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Dla tych, co méwiq prawde



Konflikt pomiedzy checiq wyparcia strasznych zdarzen
a checiq glosnego opowiedzenia o nich tkwi w samym centrum
dialektyki traumy.

Judith Lewis Herman, Trauma. Od przemocy domowej do terroru poli-
tycznegol

Mow prawde, dopdki bedzie ona do zniesienia, a potem nie
przestawaj mowic.

James Baldwin, The Cross of Redemption: Uncollected Writings



Otwierajac oczy pod woda

Pierwszy raz otworzytam oczy pod woda, kiedy mialam siedem lat.
Moja nauczycielka ptywania byta wysoka, umiesniona, nosita ubrania
firmy Aertex i chlopiecq fryzure, na imie miala Linda. Byla twarda,
powazna i przerazajaca. Nie wzruszaly ja tzy w oczach, jeki, drzace
kaciki ust - nic, czego prébowalismy, zeby uniknaé tych okropnych
rzeczy, ktére kazata nam czasem robié, na przyklad otwierania oczu
pod woda. Nie wiem, czego sie balam. Zapewne kryjacego sie pod
powierzchnia wody nieznanego.

Lindzie najwyrazniej sprawiato to przyjemno$é. Kazala nam zanu-
rzaé glowe, wkiadata dlonn pod wode przed naszymi oczami, a po
wynurzeniu musieliSmy powiedzied, ile palcéw wystawita. To byto po
to, zebysmy nie oszukiwali. Wisialam z boku basenu, trzymajac sie
mocno barierki. Udawalam, Ze jestem chora, i dlatego nie moge wyko-
nywaé tego ¢wiczenia, zarazem zazdro$nie spogladajac, jak pozostali
zanurzali i wynurzali glowy. Gdy sama prébowalam to zrobié, nie
potrafitam otworzy¢ zacisnietych mocno oczu. Czutam, jak chloro-
wana woda prébuje przedostad sie przez mocno zamkniete powieki.
Wyskakiwatam z powrotem i, pokonana, spogladatam na Linde, kre-
cac glowg na znak, ze znéw sie nie udato.

Az w koncu pewnego dnia chyba zmeczylo mnie to wiszenie
z boku basenu, a moze nie moglam juz wiecej znies¢ motywacji
w stylu Lindy, czyli krzyku - i otworzytam oczy. Woda byla piekaca,
tak jak sie spodziewalam, ale to byta moja nagroda: zamazana piesé
z wystajacym z niej zamazanym kciukiem. Udalo mi sie.

Wynurzylam sie. ,Jeden!” - krzyknetam. Linda mrugneta do mnie
i zajeta sie kolejnym dzieckiem. Podryfowalam z powrotem z poczu-
ciem niewazkos$ci. Odwazytam sie. Otworzytam oczy pod woda, wiec



teraz wszystko jest mozliwe. Moje mozliwosci wzrosly. Czulam sie
odurzona sama sobg.

Przez ostatnich osiem lat pisalam anonimowo o ukrytej czesci mojego
zycia. To byly Swiadectwa, przemyslenia, opowiadania i artykuly, wysta-
pienia; na kanwie moich historii powstata tez sztuka teatralna. Wspot-
pracowatam z niezwyktymi ludzmi i organizacjami, by zakonczy¢ ciagle
narastajaca epidemie przemocy mezczyzn wobec kobiet. Mialam
zaszczyt niejednokrotnie dawac §wiadectwo i przekazywaé wiedze orga-
nizacjom pozarzgdowym oraz charytatywnym, politykom, dziennika-
rzom i studentom. Pracowatam przy telefonie zaufania dla ofiar prze-
mocy domowej. Opowiadalam o gwalcie na TEDexie. Nawiazalam kon-
takt z osobami, ktére doswiadczyly przemocy seksualnej, i z aktywi-
stami z catego $wiata. Prezydent Irlandii Michael D. Higgins napisat do
mnie w nawigzaniu do jednego z moich wystapien, proszac o zaangazo-
wanie mezczyzn w walke z przemoca seksualng. Ten list wisi w ramce
pod naszym wspélnym zdjeciem zrobionym w Aras an UachtarinZ. Sa
dni, kiedy wiele razy wciaz od nowa czytam ten list, bo zwlaszcza frag-
ment: ,Twoje stlowa sa radykalna prawda” przypomina mi, ze to, co
moéwie, naprawde ma znaczenie.
Ogladatam réwnie?, siedzac na widowni, debaty w D4il Eireann
i przestuchania w Seanad Eireann2, wystuchujac, jak o mojej traumie
rozmawia sie w spos6b celowo znieksztalcony. Czasami musiatam po
prostu stamtad wyjsé i tapaé powietrze, poniewaz nie moglam juz tego
stuchad.
Zostalam psychoterapeutka, co dalo mi poczucie radosci
i naprawde wielkiego przywileju nawiazywania z innymi relacji, ktére
nie zdarzajg sie tak czesto w codziennym zyciu. Wspdtpracowatam
z obywatelami innych krajéw na rzecz zakazu prostytucji i poznatam
ofiary handlu ludzmi w celach seksualnych z calego $wiata. To
wszystko niestety nie wystarczyto mi, bym mogta zakopac glteboko
wlasna, przeszywajaca mnie od $§rodka prawde.



W swoim aktywizmie zachowywalam sie najczesciej podobnie jak
wtedy, gdy wisialam na barierce u brzegu basenu. Anonimowa praca
frustrowala mnie i ograniczala - praktycznie i psychologicznie. Fru-
strowato mnie to, ze nie czuje sie gotowa, uwazalam sie za tchdrza.
Hamowaly mnie niezliczone leki. Myslalam, ze jesli zar zaangazowa-
nia w zwalczenie meskiej przemocy wobec kobiet bede przelewad
w walke z gwaltem i wykorzystywaniem seksualnym, w pomoc
w wychodzeniu z tej tramy, to moze zagtuszy to potrzebe opowiedze-
nia mojej wlasnej historii.

Jednak pracujac w ten sposéb, czulam zawsze, jakby byla mnie
w tym tylko polowa, wcigz wycofana, jakbym nie mogta siegngé wia-
snych granic z obawy, ze ktos zobaczy mnie cala.

Ludzie chwalili mnie za odwage, kiedy opowiadatam co$, o czym
gotowa bytam méwid, a ja tak naprawde wzdrygatam sie na ich stowa,
czujac sie jak ktamca i tchdrz. Nie bylam wtedy gotowa, dalej nie
jestem gotowa. Ale oto jestem: czasem trzeba przesta¢ prébowac i po
prostu zanurzy¢ glowe i otworzy¢ oczy.

Zawsze wiemy, kiedy jest na to dobry moment.

Tylko Ze on nigdy nie nadchodzi.

Nigdy nie bedzie tak zle, jak myslimy.

Lato 2018

Wychodze z psem na plaze. Zajmuje mi to okolo pieciu minut. Kiedy
jestesmy juz przy schodach z wiaduktu, spuszczam suczke ze smyczy,
a ona, z uszami przy gltowie, z jej matym bialym cialkiem przybieraja-
cym ksztalt strzaly, biegnie do piasku. Toruje sobie droge miedzy
falami, tapki ma po kostki zanurzone w wodzie. Zatrzymuje sie
i odwraca, zeby sprawdzi¢, czy na pewno za nia ide.



Gdy nastepuje odplyw, idziemy daleko, tam, gdzie jest ciszej, sli-
zgamy sie po wodorostach. Wpatruje sie w morze. Lubie te niebiesko-
szare dni, gdy morze i niebo mieszajq sie w jedng calosé. Latem, przy
stonecznej pogodzie, na plazy jest pelno ludzi. Zmienia sie jej energia
i staje sie nowym miejscem, nie naszym. Razem z moja suczka ostroz-
nie lawirujemy wokoét rodzicédw, dzieciakéw i $mieci. Czuje sie wtedy
nie na miejscu, odrealniona.

W cieple dni jak ten siadam na promenadzie, wygrzewajac sie na
kamieniu, a pies weszy dookota. Nigdy nie bylam w miejscu, ktdre
bardziej przypominaloby azyl. Woda jest niedaleko, marszczy sie,
przyplywajac i odplywajac, na kamieniach i glazach. Dzi$ jest szaro-
zielona, to méj ulubiony kolor morza. Przyciaga do siebie. W tym
miejscu kazdy dzien jest inny. Woda to balsam, ktéry nadaje rzeczom
ksztalt, potem go zmienia. Przechodnie usmiechaja sie do nas. Lubie,
gdy ludzie co§ méwia mi o moim psie. Lubie, kiedy ludzie do mnie
mdéwia, kropka. Wyciagam telefon i pisze do najlepszej przyjaciétki
w sprawie opieki nad moja chrze$nica w najblizszy weekend.

Jestem osoba, ktéra patrzy, jak pies kopie dotki w piasku. Jestem
osoba, ktéra patrzy na ptaszki kamuszniki przelatujace w grupach
nad wodorostami. Jestem osoba, ktéra spoglada w dal za wieze Mar-
tello, na kominy Poolbegu, dalej na Howth, todzie, dzieciaki trenujace
zeglarstwo, tyly zachodniej przystani. Przylaczam sie do suczki
i razem sobie kopiemy w piasku. Gdy widze tadny kamien, chowam go
do kieszeni. Moglabym tu zosta¢ caly dzien, ale pies zaczepia trdjke
matych dzieci, ktérych rodzice wymownie na mnie patrza.

W domu dostrzegam w korytarzu ogromny stos gazet. Znajoma
startuje w wyborach samorzadowych i poprosita mnie, Zebym roznio-
sta magazyn socjaldemokratéw w sasiedztwie. Zgodzitam sie niechet-
nie. ,Postuchaj podcastéw” - powiedziala, kladac szescset egzempla-
rzy na podlodze.

Wychodze z setka. Roznoszac, nie stucham podcastéw.

Mysle, mysle, mysle.



Chodze od domu do domu i mysle.

Mam to napisa¢ czy nie? Czy jest jakis inny sposéb? Czy musze
tamaé rodzicom serce? Czy musze zranié¢ ludzi, ktérych kocham? Czy
musze az tyle poswieci¢? Czy musze narazi¢ swoja praktyke terapeu-
tyczna? Co sie ze mna stanie? Czy cokolwiek, co napisze w przysztosci,
zostanie powaznie potraktowane? Czy ktos mnie jeszcze pokocha? Czy
bede znana tylko z tego, co napisalam?

Gdy jaka$ poirytowana, zéttowlosa kobieta krzyczy na mnie za to,
ze przynosze jej do domu ,$mieci”, nagle zupelnie niedorzecznie oczy
napelniaja mi sie }zami. Réwnie niedorzecznie przypominam sobie,
ze jestem kim$ dobrym.

W domu patrze na lezacego na kuchennym stole laptopa. Robie
sobie kawe i siadam przy nim.

Zyje z dnia na dzien, z chwili na chwile, z oddechu na oddech.
Kiedy zbliza sie cos$ wielkiego, zycie staje sie doprawdy czyms$ mikro-
skopijnym. Dopdki nie skoricze tej ksiazki, moje zycie, moja przy-
szlo$¢ beda trwaé w zawieszeniu, a ja w niepewnosci. Mysle, ze chyba
probuje sie w ten sposdb wyzwolié.

Trauma trzyma sie nas i sprawia, ze kurczowo $ciskamy te porecz
z boku basenu tak dtugo, az bedziemy gotowi ja puscié. Na wszystko
spogladam jakby przez soczewke, ktéra tkwi w przesztosci.

Musze zy¢.

Nie znam innego sposobu, jak tylko spisac to wszystko.

Postanowitam sie odstonié.

To wszystko zmieni.

I wszystko bedzie dobrze.



Na tym polega tajemnica pisania: jego Zrodtem jest cierpie-
nie, te ciemne chwile, kiedy krwawi serce.

Edna O’Brien, Country Girl



Ostatni

Ostatni klient na oko ma trzydziesci pieé lat. Ty masz dwadziescia
cztery, pojawiasz sie pod blokiem w South County Dublin, wcisnietym
za ulica, przy ktdrej stoja wysokie budynki i w szeregu rosna duze,
pelne lisci drzewa. Pojechatas tam, by wykonaé prace i wrécié¢ do
domu. Jest okoto dziewigtej wieczorem. Wciskasz dzwonek. Czekajac,
az cie wpusci, nie czujesz nic szczegélnego. Poprosit o trzydziesci
minut.

Gdy zblizasz sie do jego drzwi, sa juz lekko uchylone, wiec wcho-
dzisz i w ciemnos¢ rzucasz: ,Jest tu kto?”. Jest wysoki, stoi plecami do
ciebie, z rekami na biodrach, posrodku ogromnego salonu. Na wiel-
kim plaskim telewizorze oglada futbol amerykanski, bez glosu. Na
podtodze walaja sie opakowania po chipsach, puste pudetka po jedze-
niu na wynos i ubrania.

Odwraca glowe, tak jakby zapomnial, Ze cie w ogdle wpuscil. Nie
moéwi czesé, nie zagaduje, jestes tym zaskoczona. Wiekszos¢ mez-
czyzn co$ moéwi, zeby zagluszy¢ wlasne poczucie niezrecznosci tej
sytuacji. Zazwyczaj twoim zadaniem jest sprawié, by facet poczut sie
swobodnie, jestes w tym bardzo dobra.

Ten czlowiek juz czuje sie zupelnie swobodnie. Podchodzi do cie-
bie, nie odwracajac sie, oczy wciaz ma wlepione w ekran telewizora.
W rece trzyma gotéwke, ktora ci podaje.

- Masz wydac? - pyta.

- Nie mam niestety - odpowiadasz, a on robi zirytowang mine.

- Gdzie moge sie przebraé? - pytasz, a on wskazuje drzwi do
tazienki. Wanna stuzy tam do przechowywania magazynéw i ksigzek.
Brudng umywalke pokrywa osad z mydta i zaschnieta pasta do zebéw,
a chodnik na podlodze jest szary z brudu. Zatrzymujesz sie tuz za



drzwiami, byle tylko nie wchodzi¢ za daleko, i ostroznie zdejmujesz
wiekszo$¢ ubran.

Zanim wrdcisz do pokoju, robisz jeszcze jedna rzecz. Zakladasz
jakby maske, jakby$ miata wyj$é na scene, odgrywac kogos innego.
Bedziesz tym, kogo opisuje scenariusz, a prawdziwa ty zostaniesz
gdzie$ pod spodem, niewidoczna. Bierzesz wdech.

Klient stoi w tym samym miejscu, dalej dziwnie trzyma te rece na
biodrach. Zeby wymusié jakakolwiek ludzka reakcje, obdarzasz go
swoim najszerszym u$miechem. Trzeba koniecznie wywotaé
us$miech.

On sie nie u$miecha. Ledwie zauwazyl, ze wrdcitas. Rozpina
pasek, szykujac sie na robienie laski. Dziesie¢ lat pdzniej wciaz
bedziesz nienawidzi¢ odgtosu i widoku rozpinanego paska, ale w tam-
tej chwili jeszcze nie wiesz, co sobie robisz.

Jego penis smakuje jak kwasne mleko i pachnie tak, jakby od wielu
dni byl niemyty. Prosisz, zeby zatozy! prezerwatywe, a on robi to, nie-
mal jakby sie tego spodziewal. Gumowy smak nie hamuje zapachu,
ale robisz, co mozesz, zeby mieé to z gtowy, pracujac szybko i udajac
entuzjazm.

Jedna rekg trzyma cie za wlosy, agresywnie tam i z powrotem przy-
ciaga i odpycha ci glowe. Jestes do tego przyzwyczajona (do wszyst-
kiego mozna przywyknad). Rzucasz okiem w gore, a on dalej oglada
telewizje, druga reka drapiac sie po brzuchu. Masz poczucie catkowi-
tego uprzedmiotowienia, twoje czlowieczeristwo zostalo wymazane.
Dla niego nie jestes cztowiekiem, nie istniejesz. Zamykasz oczy i sku-
piasz sie na oddychaniu. Czujesz, jak 1zy naplywaja ci do oczu.

- Jeste$ taka piekna - mamrocze. - O Boze, jestes taka piekna, ssac
mojego fiuta. Jestes taka piekna, krztuszac sie moim kutasem. -
Powtarza to w kétko, wciaz wpatrzony w ekran, ciagle drapiac sie po
brzuchu. Brakuje ci tchu. On wcale nie uwaza, ze jeste$ piekna. Nawet
na ciebie nie patrzy. On nie wie, czym jest piekno.



Kazde pchniecie jego fiuta w twoim gardle jest dowodem na to, ze
nic nie jeste$ warta, jeste$ tylko dziwka, nie zastugujesz na czutosd,
tyle tylko jeste$ warta. Jesli nie jeste$ dziwka, to co robisz przed tym
mezczyzna, udajac entuzjazm, Ze rucha cie w twarz? W tym przy-
padku brakuje fasady, jak to jest z wiekszoscig z nich, ktérzy usmie-
chaja sie, zeby podtrzymaé pozor, ze to wszystko jest w jakis sposéb
akceptowalne.

Zaczyna lekko uderzaé cie w policzek i jestes bliska zatamania.
Jestes $wiadoma niemej prawdy - ze kiedy mezczyzna nie widzi
w tobie istoty ludzkiej, jest zdolny do wszystkiego. Uderza troche moc-
niej, zmuszajac cie do uklekniecia, bo inaczej stracitabys réwnowage.
Odciaga ci glowe i uderza w twarz tak mocno, ze upadasz na bok. Sci-
ska cie w gardle tak bardzo, ze nie mozesz wzia¢ oddechu, a cale ciato
zalewa fala goraca. Jeste$ w szoku.

Lewa strona twarzy jest goraca i pulsuje bélem, chcesz jej dotknad,
ale on juz tu jest, pcha cie na brzuch, chwyta za wtosy i prébuje odby¢
stosunek analny. Prébujesz sie uwolnié, a on pyta po prostu, zdzi-
wiony:

- Anala nie robisz?

Trzyma cie za wtosy i kark, czujesz, jak napinaja ci sie miesnie.
Trudno odméwié, kiedy kto$ juz zaplacit. Zeby co$ powiedzie¢, musia-
tabys wierzy¢, ze jest taka mozliwosc.

Dla klientéw wiasnie do tego stuza kobiety pracujace seksualnie:
maja robié to, czego oni chca, za optata. Mie¢ wtadze nad kobieta.
Uprawiac seks wtedy, gdzie i jak chca. O to chodzi. To cala atrakcja.
Opierajac sie, tamiesz te umowe. Oczywiscie ten czlowiek nie powi-
nien prébowa¢ wymuszaé na tobie seksu analnego, ale nie powiesz
mu tego, bo nie wiesz, co sie¢ stanie, jesli na to nie przystaniesz. Moze
by¢ jeszcze gorzej. Jestes sama w mieszkaniu z duzo silniejsza, duzo
wieksza od ciebie osoba. Psychologicznie latwiej jest spokojnie mie¢
to juz za soba i przekona¢ sama siebie, ze to, co sie dzieje, jest
w porzadku, niz narazac sie na jeszcze wieksze niebezpieczenstwo.



Jeszcze ponad dziesieé lat pdzniej bedziesz pamieta¢ dotyk jego
twardych palcéw na swojej twarzy. Bedziesz sobie to przypominaé
bardzo zywo i bedziesz modli¢ sie do Boga, cho¢ nie jeste$ pewna, ze
w niego wierzysz, zeby w konicu to wspomnienie zbladio. Potem znéw
tapie twoje wlosy piescia i ciagnie w tyt tak bardzo, ze nie mozesz
oddychad. Wydaje ci sie, ze wyrwie te wlosy. Myslisz, ze umrzesz. Ale
wtedy on puszcza, a ty padasz twarzg na podtoge.

Bez ostrzezenia wpycha ci sie w wagine. Jest brutalny, to boli, ale
ty czujesz tylko ulge. W zasadzie to jeste$ mu wdzieczna. Wydajesz jek
zachwytu, chcesz sprawi¢ mu przyjemno$é. Zeby skoriczyé, potrze-
buje tylko kilku minut. Patrzysz na dywan, rozmywasz sie w jego gra-
natowos$ci, a potem spogladasz na plamke na swoim prawym nad-
garstku. Jest tam, odkad pamietasz.

Wychodzisz przez brame z kutego Zelaza. Ciemny asfalt pod sto-
pami wydaje sie plynny. Niebo jest czarne, w twarz uderza cie zimne
powietrze. Wsiadasz do samochodu, oddychanie sprawia bdl. Boli cie
cialo, kosci. Boli cie kark, a w innych miejscach jeste$ zdretwiata.
Wyjezdzasz z miejsca parkingowego, zupelnie tak jak kazdego innego
dnia.

Jak to sie stalo, ze sie tu znalaztas? Dlaczego to robisz? Wydaje ci
sie, ze wskutek katastrofy naturalnej, a nie jakichkolwiek twoich dzia-
tan, ktdre jeste$ w stanie sobie przypomnieé. Lecz choé katastrofy
naturalne wygladaja z zewnatrz na samorzutny chaos, nawet one dzia-
taja wedlug okreslonego schematu.

Wracasz do centrum miasta, do swojego normalnego, codziennego
zycia. Do wspotlokatordw, przyjaciol, swojej sztuki.

Tutaj to sie konczy. Zostaje na tych przedmiesciach. W koricu cho-
dzito tylko o przyjecie jednego ciezszego uderzenia w twarz.



Na tyle, na ile wcigz od nowa bedziemy wystawiac si¢ na
unicestwienie, na tyle mozna w nas odnalezc to, czego nie da
Sig Zniszczyc.

Pema Chodron, When Things Fall Apart



Miejsca, ktére wzbudzaja strach

Nie pamietam, jak do tego doszto.

Pewna psychoterapeutka, ktdra pracowala z mezczyznami ptaca-
cymi za seks, powiedziala mi, Ze oni jakby ,nie wiedza, jak do tego
doszlo”. To tak samo jak ja. Nie rozumiem, jak mozna podejmowac
podobne decyzje i nie by¢ tego swiadomym, ale to wlasnie mi sie
przydarzyto.

Gdy pracuje z dwudziestoparoletnimi kobietami, patrze na ich
twarze, na ich wyuczone maniery, na to, jak sa zagubione, jak
sztuczng pewnoscig siebie przykrywajg wlasna krucho$é. Weiaz im sie
wydaje, Ze nie sa wystarczajaco dobre. Nie maja poczucia wlasnej
wartosci, nie cenig tego, co wnosza do zycia innych ludzi. Watpig
w siebie, w swoje przyjaznie. Sa dla siebie surowe. Prébuja dowiedzied
sie, kim sa i jak zy¢ w $wiecie. Najbardziej ze wszystkiego boja sie
bycia ocenianymi.

Znam wielu mezczyzn po czterdziestce. Zastanawiam sie, czy sa
w stanie zgodzi¢ sie na to, by klekneta przed nimi za pieédziesiat fun-
téw dwudziestojednoletnia studentka, bedac swiadomymi, co to zna-
czy by¢ w takim wieku. Czy oktamuja sie sami i wmawiaja sobie, ze to
jest akceptowalne? Czy ci mezczyzni, ktorzy twierdza, ze nie zgodzi-
liby sie na co$ podobnego, nie sa przypadkiem po prostu dobrymi
aktorami?

Gdy osiagnetam wiek dwudziestu jeden lat, moje cialo byto juz
narzedziem - wykorzystywanie go dla pieniedzy nie bylo dla mnie
problemem, a otrzymywanie zaplaty za seks wydawalo sie catkiem
w porzadku. Dawalo mi poczucie kontroli i wiadzy, a tego potrzebowa-
tam, by méc odzyskiwa¢ moje skradzione cialo. Nie miatam nic do
stracenia. Zarabialam pieniadze na rachunki, mogtam sobie kupowaé



lepsze jedzenie. Zastugiwalam na to! Moje cialo nalezato do mnie, do
nikogo innego. Miatam prawo robi¢ z nim, co tylko chciatam.

Tego wlasnie nie pamietam. To bylo jeszcze przed czasami
powszechnej dostepnosci do internetu w domach, przed mediami
spotecznosciowymi i smartfonami, wtedy nawet jeszcze nie mialo sie
wlasnego laptopa. Nie mam wiec pojecia, co na ten temat przeczyta-
fam, co o tym myslalam albo co w zwigzku z tym czutam. Pomyst, by
zostaé prostytutka, zaczat przybiera¢ konkretne ksztalty, cho¢ ja jak-
bym w ogdle sie glebiej nad tym nie zastanawiata.

Nie pamietam tego, ale wiem, Ze skorzystalam z opcji zamieszcze-
nia ogloszenia w sieci i zrobilam to. Tak sie po prostu stalo. Nie wiem,
jak do tego doszto - doktadnie, jak mdwita tamta terapeutka.

Kiedy bylam mala, chcialam w przyszlosci zostaé¢ biolozka morska.
Mogtabym wtedy by¢ caly czas blisko wielorybow, delfinéw i rekindw,
przebywaé w morskich gtebinach lub w ich poblizu. Chodzac z psem po
plazy podczas odptywu, spogladam pod nogi i przypominam sobie, ze
stgpam po morskim dnie. Ta mysl uderza mnie na tyle mocno, Ze sie
zatrzymuje. Wchodze na czarne skaly, ktdre zazwyczaj sa pod woda i nie
wida¢ ich. Nie znajduje stéw zachwytu nad tym, jak to mozliwe, Ze co$
jest czyms, a kilka godzin pdzniej staje sie czyms$ zupelnie innym, juz
wecale nie glebokim i niebezpiecznym. Nie wiem, dlaczego az tak mnie
to zachwyca. Morze fascynuje mnie od zawsze. Plywam w nim, rozu-
miem jego sile, odpychanie i przycigganie, glebie. Ptywajac w dziecin-
stwie, zawsze uwazalam, ze szare wody Morza Irlandzkiego sa o wiele
bardziej interesujace niz krystalicznie czyste wody morz zagranicznych,
w ktérych mozna byto zobaczyé wszystko, a wszystko mogto zobaczyé
ciebie.
Gdy bytam prostytutks, cieszylo mnie to, ze jakas cze$¢ mojego
zycia jest ukryta przed innymi. Nie czulam wstydu, byé moze dlatego,
ze nikt nie wiedzial, co robilam. Sama decydowatam o tym, z kim sie

spotkam i ile ten kto$ za to zaptaci. Ci mezczyzni chcieli ptacié¢ za



dostep do mojego ciata. Taka bylam warto$ciowa. Uwazali, Ze jestem
piekna, i pragneli mnie. Miatam potrzebe czu¢ sie piekng i pozadana.
Czymze bylabym, gdyby nie to seksualne dowarto$ciowanie? Byle
nastolatka, ktéra znalazla sie w dziwnej sytuacji ze starszym mezczy-
zna.

»Po co dziewczyna taka jak ty to robi?”

Nie lubitam tego pytania, reagowatam na nie Smiechem. Za bardzo
zblizalo mnie do prawdy. Nie bylo takiej dziewczyny jak ja. Byta taka,
jakg chciatam by¢ dla ktéregokolwiek z tych mezczyzn.

Aby uniknaé nieprzyjemnych uczué takich jak rozczarowanie,
pustka i smutek, oddawatam sie catkowicie tej drugiej osobie, wyma-
zujac w danej chwili samag siebie i to, co czutam. Gdy udato mi sie zro-
zumied¢, kim sa i czego potrzebuja, mogtam sie skupi¢ na nich i wrecz
nie zauwazaé, jak ja sama sie czutam. Gdy bierze sie odpowiedzial-
nos¢ za stan emocjonalny innej osoby, mozemy uniknaé¢ odpowie-
dzialno$ci za wlasny.

Zawsze udawato mi sie jako$ do tych mezczyzn zblizyé. Dzialam
intuicyjnie, instynktownie potrafie staé sie czyim$ lustrzanym odbi-
ciem, dostosowad sie do réznych osobowosci. Im silniejsza osobo-
wo$é, tym bardziej sie kurczytam, by zostawi¢ mu wiecej miejsca.
Moje naturalne ciepto i umiejetnosci komunikacyjne sprawialy, ze ci
mezczyzni czuli sie ze mna swobodnie, dobrze. Rozbrajato ich czasem
juz samo to, jak bylam przyjazna. Spotkatam sie z pelnym spektrum
ludzkich charakteréw, cech i zachowania: roszczeniowo$é, poczucie
humoru, nekanie, zawstydzanie, hojnos¢, przemoc - dostownie ze
wszystkim. To wszystko mnie spotkato.

Pierwszego nie pamietam. Z jakiego§ powodu nie pamietam
niczego i czasem denerwuje mnie, Ze nie mam wspomnien o tak waz-
nej sprawie. Prébowatam sobie przypomnieé, ale nic, pustka. Jedno-
cze$nie mnie to denerwuje i nie. Czasem odczuwam wrecz wdziecz-

nos¢ za to, ze nie umiem wréci¢ do tego wspomnienia.



Mam poszatkowane wspomnienia wind, schodéw, hotelowych
recepcji, twarzy, szerokich drég na przedmiesciach, pieter autobu-
s6w, parkingéw - wszystkie w oderwaniu od kontekstu, surreali-
styczne. Najgorsze wspomnienia wracaly do mnie nagle ni z tego, ni
z owego, czasem wciaz tak sie dzieje. Gdy przychodza, czuje
wewnetrzne przeplywy, jakby udawalo mi sie uciec od ich trzewi, jak-
bym je z siebie wyciagneta. Nie ruszam sie i nie odzywam, a pod skoéra
odbywa sie rozrywanie na kawatki.

Kilka lat temu po wizycie na jarmarku $wiatecznym w Smithfield poze-
gnalam sie z przyjaciélmi niedaleko miejsca, w ktérym zaparkowatam
samochéd. Spieszac sie na spotkanie z nimi, nie uswiadomitam sobie,
ze zostawilam auto dokladnie naprzeciwko szklanych drzwi do bloku,
w ktérym bylam wiele lat wczesniej, gdzie dostalam dwiescie euro,
gdzie wkladano we mnie ogromne przedmioty. Maly mezczyzna, ktéry
mnie wtedy wynajal, ubrat to naduzycie w rodzaj gry, jakiejs eksploracji
seksualnej. Przed dotarciem tam nie wiedzialam, ze witascicielami
mieszkania byli ludzie, ktérzy wynajmowali wolny pokéj klientom pro-
stytutek.

Kiedy wychodzitam, siedzieli w kuchni, rozmawiajac $ciszonym
glosem z malym mezczyzna. Prébowal wynegocjowac z nimi umowe,
umowe na moje ciato. Mieli pomysl, Zebym dla nich pracowata w tym
pokoju na seks. Odméwitam pomimo usilnych staran tego matego,
ktory - zdaje sie - prébowal wystapié¢ w roli mojego alfonsa.

Zobaczylam te szklane drzwi, gdy na pozegnanie przytulalam sie
do moich przyjacidl. Pojawily sie te obrazy i nagle oddzielitam sie od
przyjaciét. To byli normalni, dobrzy ludzie, ich zZycie i ciata byly nie-
splamione. Ja bylam obrzydliwie brudna, nie powinnam byta w ogdle
zajmowac¢ miejsca w ich Zyciu ze swoim wstretnym cialem. To zato-
sne, ze prébowatam byé normalna. Ze na chwile zapomniatam, czym
jestem.



Jakis facet dzwoni, odbiera cie skad$ w miescie czy na uniwersytecie
i dokads wiezie - do domu, do hotelu - i chce tylko poczué twoje cycki
i zeby$ mu zrobita loda. Zawsze po kilku minutach jest po wszystkim. To
najlatwiejsza robota, bo jest mily i nie chce uprawiac z toba seksu. Ogo-
lony podbrédek, piwny brzuch. Blyszczace czarne wiosy. Opowiada ci,
ze styszal o nalotach na burdele, czujesz sie zazdrosna, ze mdgltby p6jsé
do kogo$ innego niz ty. Masz okoto dwudziestu jeden lat, on okoto czter-
dziestu pieciu, chcesz sie czu¢ wyjatkowa. Jest stolarzem, wykonuje zle-
cenia w réznych miejscach w centrum miasta, dzwoni wiec dos¢ czesto.

Jedziesz az do Swords na spotkanie z beztroskim facetem po trzy-
dziestce, ktéry rozgaduje sie na temat swojej dziewczyny, ze wyjechata
na weekend, ze wie o jego ,uzaleznieniu od prostytutek”, ale sadzi, ze
to juz mineto. Przyjeta go z powrotem, znéw zaufata. Wysoki, szczu-
ply, z kilkudniowym zarostem i blyszczacymi, zlosliwymi oczkami.
Siedzisz na skraju 16zka, a oto on, opowiada ci to wszystko z fiutem
w reku. Trajkocze, jakby omawial prognoze pogody albo plany na
weekend. Mo6wi, ze teraz jest ostrozniejszy. Spotyka sie z prostytut-
kami tylko podczas przerw na lunch albo kiedy jego dziewczyna
wyjezdza, tak jak teraz. Jest naprawde zabawny i polubitas go, mimo
Ze najwyrazniej nie ma sumienia.

Zdolnosci mezczyzn do oktamywania partnerek sg doprawdy nie-
samowite. Méwia, ze kiedy w gre nie wchodza uczucia, to nie jest
przeciez romans. Wiedza, Ze to, co maja, jest cenne. Po prostu tego
nie szanuja. To, co robia, tak bardzo zlepione jest z ich Zyciem, Ze
klamstwo przychodzi im juz naturalnie. Powiedzie¢ Zonie, ze beda
w domu nie o siédmej, ale o 6smej. Tak tatwo wciaz to powtarzaé. Tak
naprawde nie interesuje cie to, to nie twoja sprawa. Pieprzy cie ostro
w wolnym pomieszczeniu, tak szybko, ze tracisz oddech, a potem
zgarniasz dwiescie pieédziesiat euro i idziesz do domu.

Regularnie odwiedza cie ten mlody, dwudziestoparoletni facet,
ktéry bez przerwy narzeka na swoja dziewczyne. Jest niski i zaro-
$niety, nosi bluzy z kapturem i sportowe buty. Méwi bez przerwy, co



jest wybitnie meczace, bo moim zadaniem jest tez bycie uwazna na
klienta. Zadaje za duzo pytan.

- Dlaczego to robisz? Wiekszo$¢ dziewczyn pochodzi przeciez
z zagranicy. Co cie do tego popchneto?

Rozglada sie wokoto, bierze do rak rzeczy, ktére gdzies potozytas,
odklada je z powrotem. Czujesz sie obnazona, wkurza cie. Jakie to
moze mie¢ znaczenie, ze obraca w dtoni jedna z twoich tanich branso-
letek? Dlaczego miatoby to mie¢ na ciebie jakikolwiek wptyw?

Idziesz do pustego mieszkania, do ktérego wzywa cie elektryk pod-
czas przerwy lunchowej. Rznie cie obok szafy z lustrem, dlatego przez
caly czas patrzysz na sama siebie. Niczego o nim nie pamietasz.

Mezczyzna po piecdziesiatce wynajmuje cie na godzine. Wysoki,
chudy, duzy, dlugi nos, zaczerwieniona twarz, malefkie oczy. Ma na
sobie koszule i krawat. Siedzi na skraju 16zka, z rak na podtoge wysli-
zguja mu sie trzy banknoty po piecdziesiat euro. Nie wiesz, czy to byt
przypadek. Oboje patrzycie na te banknoty. USmiecha sie z wyczeku-
jacym wyrazem twarzy - chce, zebys$ podniosta te pienigdze, i robisz
to. Nastepnie kiadzie sie i rozpina pasek, szykujac sie na robienie
laski, a ty w tym momencie jestes w pelni upokorzona.

Widujesz sie z mezczyznami w pokojach hotelowych w calym
Dublinie. Jeste$ zawsze wesota i opiekuricza.

- Powiew $wiezo$ci - méwi pewien piecdziesieciojednolatek.

- Taka postuszna - komentuje inny, a w srodku co$ cie $ciska.

Wiekszos¢ z nich jest w srednim wieku, klasa $rednia, Zonaci,
bogaci. Mieszkaja w tadnych domach, maja duze samochody i grube
portfele ze zdjeciami swoich rodzin. Spotkania z tobg to hobby, na
ktére - jak im sie wydaje — majg prawo sobie pozwoli¢. Nie wyrazaja
zadnych emocji. Lubia sobie sprawdzac¢ nowe dziewczyny. Méwia, ze
chcg cie ;wyprébowac”, a ty czujesz wdzieczno$c za to, ze wybrali wla-
$nie ciebie. Wrecz czujesz sie przez to wyjatkowa. Czujesz sie wyjat-
kowa réwniez dlatego, ze potrafisz sprzedawac seks, ze masz odwage
i pewnos¢ siebie, ktérych to wymaga.



Wobec tych mezczyzn jestes obezwladniajaco otwarta i przyjaciel-
ska, sama nie okazujesz nigdy uczué, niczego nie czujesz. Akceptujesz
ich dokladnie takimi, jacy sa. To ty rzadzisz, ciebie to wzmacnia.

- To wtasnie nam kazano robié, prawda? Skoro seks sie sprzedaje,
dlaczego nie miatabym na tym zarabiaé? To mezczyzni sg idiotami,
placac za seks, czyli co$, co tak fatwo mozna dac.

Wyjezdzasz na przedmiescia, do mieszkania potozonego nad
punktem sprzedazy pizzy. Otwiera ci mlody, wysoki, szczuply i lekko
intelektualnie niepelnosprawny mezczyzna. Nie wiedzialas o tym,
dopdki go nie poznalas, teraz jestes tu i nie mozesz wyjsé, i chcesz go
uszczesliwié¢ nawet bardziej niz innych. Musisz sie nim zaopiekowad.
Czujesz, ze to zle. Méwisz sobie: ,Za dwadziescia minut bedzie po
wszystkim”.

Wspomnienia sa fragmentaryczne. Jego twarz, blisko$¢ jego ciata.
Wystajace czesci jego ciata, ktére dZgaja twoje miekkie czesci. To, jak
cie pcha. Caluje cie z otwartymi, zalzawionymi oczami, wciska w cie-
bie swoja twarz. Uspokajasz go, zawsze uspokajasz. Musisz by¢
uwazna, upewni¢ sie, ze nic mu nie grozi. Napiecie, ktére poczutas,
kiedy otworzyly sie drzwi, teraz uformowato twarda kule w brzuchu.
Trwa tam nieporuszona, dopdki nie zamkniesz drzwi, wychodzac. Tu
nie ma udawania, surowo$¢ tego doswiadczenia tamie ci serce.
W samochodzie ptaczesz.

Gdy mezczyzna dzwoni do ciebie, musisz oszacowad, jaki moze
by¢, czy nie ma w nim nic podejrzanego. Ton glosu, akcent, wiek, co
mowi i jak to méwi, to wszystko tworzy rozmazany portret kogos, kto
moze byé w porzadku albo nie. Poniewaz nie bardzo obchodzi cie wta-
sne dobro, zwykle dajesz im kredyt zaufania, chyba ze wprost przez
telefon sg agresywni. Zazwyczaj ignorujesz pojawiajacy sie cien wat-
pliwosci albo traktujesz to jako test. Postawitas sobie za cel potrafi¢
uszczesliwié kazdego mezczyzne, wiec jesli ci sie to nie uda, to bedzie
twoja porazka.



Mezczyzni dzwonia i przeciagajg rozmowe, jak dlugo sie da. Szcze-
golowo opowiadaja, co chcg ci zrobié, trzepigc konia. Niektérzy
wydzwaniajg ciagle, az w korficu musisz zablokowac¢ ich numer. Wysy-
laja wiadomosci tekstowe o tresci: ,Pracujesz teraz?” albo czesciej:
»Gdzie jestes?”.

Jeste$ mila, zabawna i hojna, tak bardzo hojna (oddajesz
wszystko), wiesz, jak sprawié, by poczuli sie dobrze, a dzieki temu
sama dobrze sie czujesz. Lubisz czué sie jak rzecz. Lubisz odgrywac
role, stawad sie pustym naczyniem, w ktére klient wlewa swoje ocze-
kiwania co do tego, jaka powinnas by¢, a ty je spelniasz. Brak koniecz-
nosci poznania samej siebie przynosi ulge. Cze$¢é ciebie chce tego, bo
wiesz, jak to dziata. Czes$¢ ciebie chce tego, bo uwazasz, ze nie zastu-
gujesz na to, by traktowano cie z delikatnoscig.

Spotykasz sie z mezczyzna po szesédziesigtce w jego mieszkaniu
w centrum miasta. Wynajat cie jako urodzinowy prezent dla siebie
samego. Nie uswiadamiasz sobie, ze to dziwne, Ze czlowiek czterdzie-
$ci lat starszy od ciebie chce z tobg uprawiaé seks. Jest postawnym,
wysokim, szczerym mezczyzna z duzg liczba siwych wloséw. Ma na
sobie kamizelke. Za dwie godziny ptaci ci pieéset euro i bardzo ci sie
podoba. Jest peten szacunku i delikatny. Spodziewatlas sie trudnosci,
bo wczesniej wystal wiadomo$é tekstowa, w ktérej dokladnie opisal,
jak powinna$ mie¢ zwiazane wlosy, ale okazuje sie, ze jest mily
i nawet ci nie wsadza. Nawet nie widzisz jego penisa, czujesz wdziecz-
nosé, chod nie rozumiesz jeszcze dlaczego.

W mlodosci nie wiesz, gdzie czyha niebezpieczenstwo albo
w jakiej sytuacji kto$ moze cie skrzywdzié. Uczysz sie tego w praktyce.
Z wiekiem szybciej sobie to u$wiadamiasz. Ze nie wszyscy starsi
ludzie sa madrzy albo godni zaufania.

Otwierasz drzwi i widzisz meZczyzne, ktéry czeka na ciebie
w t6zku. Niski, lekko po piecdziesiatce. Bardzo ciemne wilosy, czarne
oczy. Patrzy na ciebie wielkimi, martwymi oczami i czujesz, ze co$
jest nie tak. Nic nie méwi, nie uSmiecha sie, nie wykonuje zadnego



gestu, tylko ten bezlitosny kontakt wzrokowy. Jego spojrzenie jest
lodowate, jakby byl gotéw zabié cie z zimng krwig. Jest jak Sciana.
Zagrozenie wisi w powietrzu. Szybko podnosi sie w kierunku twojej
klatki piersiowej i wbija szpony w twoje gardlo. Robisz to dopiero od
dwoéch miesiecy i nie wiesz, jak zareagowac. Wciaz milczy, rozpina
pasek na loda i pokazuje ci penisa, jakiego w swoim krétkim zyciu
jeszcze nie widziatas. Wyglada, jakby co$ byto z nim nie tak. Wiesz, ze
to nie jest normalne. Jest obrzydliwy. Nie wiesz, co robi¢. Ale moze
jest normalny i zwrdcenie uwagi okazatoby sie niegrzeczne. Jest doro-
sly, musi sie na tym znad.

Zmuszasz sie, by zrobi¢ mu laske, bo ci placi, powiedziatas, ze to
zrobisz, masz tylko dwadziescia jeden lat, a on ponad dwa razy tyle.
Czujesz go na ustach i w ustach. Czujesz jego zapach. Jeste$ jednak
uprzejma i przestraszona, a on placi ci za to, zebys to zrobita.

Czternascie lat pézniej wciaz bedziesz zywo przypominac sobie to,
jak patrzyt na ciebie i jakie fizyczne odczucia to wywotywato. Cialo nie
pozwoli ci tego zapomniec.

Idziesz na studia, na ktérych rozwijasz sie w swojej dziedzinie
sztuki, spotykasz sie z przyjaciétmi, wszystko jest normalnie. Prosty-
tutka funkcjonuje w innej barice. Robisz to, kiedy tylko potrzebujesz
dodatkowych pieniedzy. Lubisz ustala¢ terminy spotkania ze swoimi
»klientami”. Robiac takie potajemne plany, czujesz sie dorosta. Lubisz
dostawad gotéwke. Gdy ktos wrecza ci sto piecdziesigt euro, czujesz
sie silna i wazna. To istotne, zeby patrze¢ na zegarek, zeby na pewno
nie przekroczy¢ trzydziestu minut, za ktére nalezy sie to sto pieédzie-
siat euro. Czujesz sie dorosta, wrzucajac gotéwke do szuflady, czesto
o0 niej potem zapominasz. Méwisz sobie, ze ,potrzebujesz tych pienie-
dzy”, ale patrzac na nie, czujesz sie nieswojo, wydajesz je szybko, cza-
sem na rachunki, czesciej na jakie$ rzeczy niewazne, powierzchowne,
takie jak kosmetyki do makijazu, zeby tylko sie ich pozbyé. To oczysz-
cza te kase, legalizuje ja, a przy tym jest lekko ekscytujace.



Pewnego razu wydajesz te pieniadze na bozonarodzeniowy pre-
zent dla kogo$, a przyjaciel z college’'u pyta, skad miatas tyle kasy.
Odpowiadasz, ze oszczedzalas. Wydaje sie, ze stowa zaklejajg ci buzie,
jakbys$ w ustach miata smote.

Musze by¢ zla, straszng osobg - myslisz - zeby potrafi¢ tak tatwo
klamad. Ktamaé, skad wzielas pieniadze, dokad idziesz i gdzie bytas.
Musi we mnie tkwi¢ jakie$ niezwykle zlo.

Czasem, zwlaszcza w Stanach Zjednoczonych, o pracy seksualnej
moéwi sie, ze to ,zycie” przez to, jak bardzo jest to pochtaniajace.
Potrafi oples¢ mackami gardlo, blokuje cie, sprawia, ze czujesz, jakby
to bylo najlatwiejsze, najbezpieczniejsze miejsce ze wszystkich mozli-
wych.

Jedziesz autobusem na péinocne przedmiescia, na spotkanie
z klientem, gubisz sie posrdd szerokich, cichych ulic, wzdtuz ktérych
stoja olbrzymie domy. Znajdujesz adres, facet wpuszcza cie do srodka.
Teraz, gdy to piszesz, przypominasz sobie, ze miatas bardzo jasne
wlosy. Nie méwi wiele. Korytarze wypelnione sa pozowanymi zdje-
ciami rodzinnymi - wszyscy szeroko sie usmiechaja, ubrani sa na
czarno, trzymaja sobie nawzajem dlonie na ramionach.

Léniaca czysto$cig kuchnia jest ogromna. On - ma ciemne wlosy,
jest w $rednim wieku, ma tagodne rysy - opiera sie o blat, pijac kawe.
Ty stoisz troche dalej, niepewna, co zrobié z torba, trzymasz ja przed
soba. Bierze tyk i mierzy cie wzrokiem. Jego obojetno$é sprawia, ze
zaczynasz co$ betkotaé. Mégltby sie uémiechngé. Mégtby co$ powie-
dzieé, zeby cie uspokoi¢. Mégtby zazartowaé. Niektorzy to robia. Ten
tutaj ma w nosie to, jak go widzisz.

Pyta:

- Co robisz?

Odpowiadasz, ze jestes w akademii sztuk pieknych i chcesz byé
rzezbiarka. Motasz sie, opowiadajac o tym, a on ci przerywa.

- Nie, powiedz, co robisz. - Powietrze brzeczy, tezeje, a ty stoisz
tam z ta torba przed sobg. Wycofujesz w myslach to wszystko, co



powiedzialas, i podajesz mu liste tego, co robisz, ale juz za pézno.
Przypuszczenie, ze pyta cie o twoje zycie, bylo idiotyczne, a teraz
jeste$ bezbronna. Taka naiwna, mloda i glupia.

Zabiera cie na gére do wolnej sypialni, nie odzywajac sie po dro-
dze stowem. Kaze ci zdja¢ ubrania, robisz to. Siada na t6zku i patrzy.
Méwisz sobie: To tylko godzina, tatwa godzina za dwiescie pieddzie-
siat. Moglaby$ wyj$é, ale nie dopuszczasz do siebie takiej mysli,
poniewaz juz sie zgodzilas, a tacy oschli klienci po prostu zdarzaja sie
w tym fachu. Zostajesz wiec, mimo zZe sie boisz i czujesz sie przezro-
czysta. Kaze ci potozy¢ sie na 16zku i odwrdcié. Robisz, co méwi. Nie
mozesz na niego patrzeé. Uprzedmiotowienie to utrata autonomii cie-
lesnej, moze sie wydarzyé w ciagu sekundy. Moze wystarczy¢ jedno
spojrzenie, stowo albo rozkaz. Czujesz sie najbardziej uprzedmioto-
wiona w Zyciu.

Twoéj umyst kurczy sie, robi sie taki bardzo, bardzo malutki. Opusz-
czasz ciato i myslisz o szkole, o tym, co bedzie sie dzialo w ciggu reszty
dnia, gdy wrdcisz do domu. Jeste$ tylko postacig odgrywajaca swoja
role. Tak naprawde nie jeste$ teraz soba. Nic sie nie dzieje. Jedna
z wielu twoich osobowos$ci znajduje sie poza tym miejscem, nie
weszla na gore, jest w drodze do domu. Inna opuscita swoja cielesng
powloke, siedzi na parapecie, patrzy i $mieje sie z gtupoty tej dwudzie-
stojednoletniej dziewczyny, ktérej wydaje sie, ze ma jakakolwiek wia-
dze w ktérejkolwiek dziedzinie swojego zycia.

Mysle, ze mezczyzn majacych w domu pozowane portrety swoich
rodzin, na ktérych wszyscy ubrani sa w ten sam kolor, szczegdlnie
odrzucataby mysl, ze ich cérki moglyby sie zajaé praca seksualna. Ci,
ktérzy maja dla prostytutek najmniej szacunku, to wtasnie ci, ktérych
nie podejrzewatoby sie o to, Ze placa za seks, ci, ktdrzy noszg w port-
felach zdjecia zon i matych dzieci. Czesto sie méwi, ze klienci sie
oszukuja, wyobrazaja sobie, ze kobiety, ktérym ptaca, w chwili spotka-
nia pragng ich naprawde. Nie zgadzam sie z tym. Mysle, ze doskonale
wiedza, co robia, i majg to gdzies.



Nie chcesz z nim uprawia¢ seksu.

On za$, robiac to, uderza cie mocno i wiedzialas, ze tak bedzie, bo
napisal w esemesie, ze chce brutalnego seksu, nie mozesz wiec tak
naprawde narzekac.

Juz po nie méwi dziekuje ani do widzenia. Kiedy wychodzisz,
wykrzywia twarz, prébujac wymusi¢ usmiech.

Wsiadasz do autobusu. Masz wrazenie, ze jako$ bardzo go nie
uszczedliwitas. Nie sprawitas sie. Jestes odpowiedzialna za przyjem-
nosé, jaka odczuwa, spedzajac z toba czas. Jesli mezczyzna nie jest
zadowolony, to twoja wina. Musisz zrobi¢ tak, zeby byt zadowolony.
Placa za taki rodzaj seksu, jakiego chcg, a nie za to, co jest dla ciebie
bezproblemowe. To nie o ciebie chodzi. Nawet w zwigzku czasem
trudno jest okresli¢ swoje potrzeby i granice. Ale tutaj ptaca ci, zeby$
sprawiala przyjemno$é, wytrzymata to, data rade, a nie za to, zeby
tobie bylo dobrze. ,Niewazne, czy im [prostytutkom] to sie podoba,
czy nie. Wazne jest tylko to, Ze sie na to godzg”, jak napisal jeden
z klient6w na internetowym forum.

Doskonale wiesz, ze tak naprawde uprawialas seks z mezczyzna,
z ktérym nie chcialas$ tego robié. Zdradzitas siebie sama. Potrzebujesz,
zeby klienci dowartosciowali cie, nienawidzisz ich, kiedy sprawiaja,
ze czujesz sie wykorzystana, porzucona i skrzywdzona. Potem potrze-
bujesz ich bardzie;.

Ten czlowiek w $rednim wieku mial traktowaé cie jak istote
ludzks. Powinien byt dostrzec, ze masz dwadziescia jeden lat i co to
znaczy. By¢ moze gdyby to zrobil, to nie przypominatabys$ go sobie
wciaz, duzo, duzo péznie;j.

W autobusie, trzymajac pieniadze w reku, czujesz sie troche lepie;j.

Czasem czujesz, ze moze doj$¢ do przemocy, ale nie dochodzi. Juz
prawie jest - ostre pociagniecie za wlosy albo dloni obejmujaca brode.
Ale niewystarczajaco mocne, zeby to przerwaé. Nie mozesz wiedzie¢,
jakie ma zamiary, najlatwiej i najbezpieczniej wiec jest pozwoli¢ spra-
wom biec swoim torem i zapobiec eskalacji. Tak samo jak robig to



kobiety, ktére majg do czynienia z drapiezcami seksualnymi poza biz-
nesem. Myslisz: to bedzie trudny przypadek, akceptujesz i poddajesz
sie tym trudno$ciom. Robisz tak ze wszystkimi mezczyznami, caly
czas.

Podczas seksu jestes zdana na taske klienta, ktéry zaptacit za to, by
uprawiac seks tak, jak chce. Gdy méwi ,,odwrdcé sie”, odwracasz sie.
Gdy spycha cie w dét na obciaganie, obciagasz mu. Zaciskaja ci rece
na gardle. Ciagna cie za wlosy. To wszystko dzieje sie tak szybko, ze
nie ma czasu na rozwazanie, jak sie czujesz. Jak mozna negocjowac
zgode na cos, skoro zaptacono ci, zeby robié¢ wtasnie to, z czym chcia-
tabys dyskutowad?

Jesli chodzi o penetracje, niewiele mozna zrobié, zeby zachowaé
kontrole. Jak gteboko, jak szybko - to wszystko zalezy od mezczyzny.
Dlaczegéz by jednak ci mezczyZzni mieli zastanawiac sie nad tym, co
bedzie w porzadku dla ciebie? To jakby zastanawiac sie, czy podajaca
ci kawe kelnerka rzeczywiscie czerpie przyjemno$¢ z tego, co robi.

Jeden z mezczyzn tak mocno opiera sie o twoja klatke piersiowa,
ze nie mozesz oddychaé. Zgniata cie, jednoczesnie mdéwiac ci co$ do
ucha. Najspokojniejszym, na jaki cie staé, glosem prosisz go, by sie
przesunal. To wiasnie sa realia optacanego seksu. Nie chodzi o eska-
pady, podczas ktérych obie strony radosnie eksplorujg swoja seksual-
nos¢. Chodzi o to, by daé sie wyruchaé za pieniagdze i udawaé, ze
wszystko jest w porzadku.

Sa tez ,,mili” klienci. Wiekszo$¢ z nich, pomijajac przemoc polega-
jaca na tym, ze penetruja cie za pieniadze, nie byla brutalna. Z wie-
loma mozna byto sie posmiaé i spedzié czas tez pdzniej. To nie znaczy,
ze to, co zrobili, bytlo w porzadku. Z dystansu wydaja sie nawet gorsi,
aich zdrada ciezsza.

To nie byl seks. Seks jest dobrowolny, a zgoda na seks jest ela-
styczna i odwracalna. Seks jest darmowy i jest swobodng ekspresja. To
nie jest cos, wzgledem czego trzeba mieé strategie, przejs¢ przez to
albo mieé to z glowy. Nie jest to cos, co musisz zrobié, zeby co$



dostaé. Nie jest to traumatyczne doswiadczenie. Seks platny nie jest
seksem. Seks to wzajemna komunikacja miedzy dwiema osobami. To
co$, co ludzie tworza razem. Mezczyzni nie placa za ,seks”, ale za
wykorzystanie kobiecego ciata. Wykupuja sie od zgody na seks, placa
za pojecie zgody. Praca seksualna to finansowo rekompensowana
przemoc seksualna.

Nasza seksualno$¢ jest nierozerwalnie zwigzana z tym, jak czu-
jemy siebie, jak siebie wyrazamy, jak idziemy przez swiat. Z wielu
powoddéw uprawiamy seks - chcemy by¢ mili, chcemy wyrazi¢ uczu-
cie - nie zawsze dlatego, ze czujemy cheé nie do odparcia. Jednak
zawsze jest wzajemnos¢. Uprawianie seksu poza tymi ramami moze
by¢ destrukcyjne, moze wywola¢ w nas poczucie bycia wykorzysta-
nym, pustki i depresji. Nasze ciala absorbujg traume niechcianego
seksu, nawet jesli sie na niego zgodzimy, a pieniadze tego nie zmie-
niaja, nie rekompensuja tego.

To, ze na cos$ sie godzimy, wcale nie oznacza, ze to co$ jest mniej
krzywdzace dla ciala i umystu. Kiedy musisz udawac, ze laczy cie
z kims$ co$, zwlaszcza seksualnie, to jest to psychologicznie wyczerpu-
jace, wyniszczajace i toksyczne. Nie méc byé swobodnie soba w tak
delikatnej i intymnej sytuacji fizycznie i psychicznie wyczerpuje.
Dostawac pieniadze za to, ze uprawia sie seks na czyichs warunkach,
to rzecz najdalsza jak sie da od autonomii seksualne;j.

Dlaczego sadzitam, ze to dobry pomysl, Zeby sprzedawac seks? Na
wiele zwiazkdéw i przypadkéw uprawiania seksu patrze w ten sam spo-
s6b. Jak moglam mysled, ze on jest dobra osoba, by podzieli¢ sie z nim
sercem? Dlaczego wytrzymatam seks z tamtym? Podejrzewam, Ze na
tym polega rozwdj. Z wiekiem zyskujemy nowa swiadomos¢, wzmac-
niamy poczucie wlasnej wartosci.

Nie wiem, dlaczego sprawia mi to tyle klopotu. Przeciez to
wszystko jest oczywiste. Wtedy nie wiedzialam tego, co wiem teraz.
Piszemy nasze narracje podczas biegu zycia, zbieramy doswiadczenia,
uczymy sie nowych rzeczy i tatamy brakujace czesci wczesniejszych



wersji siebie. Teraz w nowym $wietle widze wiasng zgode na to, co
przydarzylo sie mi, z moim udzialem i przeze mnie. Zastanawia mnie,
jak puste jest pojecie ,zgody” w doswiadczeniu seksualnym, jesli nie
upewniamy sie jednoczesnie, co ono znaczy, jesli rozumiemy przez
nie tyle co ,okej”.

Naprawde trudno jest wyrazi¢ stowami, jaka atmosfera nieodlacz-
nie towarzyszy temu, jak starszy, obcy mezczyzna wrecza ci pienia-
dze, zdejmuje ubrania i méwi ci, jakiego rodzaju czynnosci seksual-
nych od ciebie oczekuje. Naprawde trudno jest wyrazi¢ stowami te
wyrazna, specyficzng presje, poczucie wlasnej bezsilnosci. W prosty-
tucji nie ma przestrzeni emocjonalnej czy fizyczne;j dla kobiety. Klient
wypelnia sobg calg przestrzen. Moze sie w tej przestrzeni swobodnie
poruszad. Jest jego, zaplacil za to. Siedzi na 16zku z fiutem w rece
i patrzy sobie na kobiete. Placi jej za to, by pozbyla sie siebie, byta
mniej soba, wymazala sie, stala sie mniejsza, poddata sie jego pra-
gnieniom. Tej kobiety tak naprawde nie ma tam z nim. Rozbiera sie
przed nim jaka$ jej wersja. On moze tylko dostrzec maske przetrwa-
nia, jaka ma na sobie. Ale tez nie chce nic innego. Placi za cialo i to
wystarczy, by sadzil, Ze to, co robi, jest w porzadku.

Dwodch mezezyzn zapytalam o to, czy sa Zonaci. RozmawialiSmy
sobie, kiedy zbieralam sie do wyjscia. Przytakneli. W sumie wydali na
mnie pieéset euro. Zapytatam, dlaczego korzystaja z ustug prostytu-
tek. Powiedzieli, Ze to jest co$ fajnego. Ze ich zony nie robia w seksie
tego, czego oni chca. Zapytalam, czemu nie rozmawiajg z zonami
o swoich pragnieniach. To pytanie wywotalo u nich uniesienie brwi ze
zdziwienia - jeden z nich wciaz siedziat nago - nastepnie zasmiali mi
sie w twarz. Mysl, Ze to, co robili w tym $wiecie, mogloby stac sie cze-
$cig tamtego Swiata, warta byta obsmiania. Mysl o tym, ze mozna by¢
szczerym, zostala ob$miana. Sama tez sie $miatam, to byta absurdalna
sytuacja. Ci mezczyzni nigdy nie beda szczerzy wobec swoich Zon.
Wazniejsze dla nich jest to, by zaspokoi¢ potrzebe skorzystania



z prawa do seksu i wtadzy, ktdra daje placenie za tatwy i pozbawiony
emocji seks.

Media opisujg mezczyzn, ktérzy oplacaja sobie droge do kobiecych
whnetrz, stowami zwolennikéw pracy seksualnej jako samotnych, star-
szych, z niepelnosprawnoscia lub spotecznie izolowanych. Opisuje sie
ich jako mezczyzn, ktérzy potrzebuja ,zwiazku”, potrzebuja dotknad
kobiecego ciala, przytulié¢ sie, pogadaé. W ciagu czterech lat, kiedy
ystuzytam” przypadkowym mezczyznom, nigdy nie spotkatam
takiego, ktdry chciat tylko pogadaé czy potrzebowat sie przytuli¢. Ani
razu. Znakomita wiekszos¢é byla po czterdziestce, po piecdziesiatce,
z klasy Sredniej — pewni siebie, pekajacy z poczucia wyzszosci. Nie
bylo Zadnej ,chorobliwej nieSmiatosci” czy fobii spotecznej. Ale
chocby i sto procent klientéw jezdzito na wdzku, byto trwale samot-
nymi, altruistycznymi filantropami, to nie majg prawa wykorzystywaé
ciata kobiety do tego, zeby mie¢ orgazm. Nic nikomu nie daje takiego
prawa. Osiagniecie orgazmu nie jest prawem. Seks nie jest ani
potrzebg ciata, ani prawem. Klienci czasem mogg by¢ ludZmi zabaw-
nymi, mitymi, hojnymi. Sa réwniez leniwi, niedojrzali emocjonalnie,
wspotuzaleznieni, samolubni i mizoginistyczni. Wiem, ze tak jest,
poniewaz placa za seks. Nie potrzeba innych dowodéw.

Jeden z mezczyzn wchodzi do sypialni w czarnym garniturze do
pracy, rzuca ,,czes¢” i natychmiast zaczyna sie rozbierac¢. USmiechasz
sie do niego i siedzisz na 16zku w bieliznie, czekajac. Odpycha cie
i zdejmuje ci majtki. Porusza sie miedzy twoimi nogami, wskazujesz
wiec na kondom, ktdry czeka na szafce nocnej, obok stu pieédziesie-
ciu euro, ktére ci dat. ,Tam jest kondom” - méwisz, ale on cie igno-
ruje. Rozpycha twoje nogi na boki i wktada ci do srodka palce. Masz
jakie$ dwadziescia trzy lata, on jest dobrze po czterdziestce. Zacho-
wuje sie jak natarczywy, napalony nastolatek. Nie jest osoba, ktérej
chcesz sprawié¢ przyjemnosé, zadowoli¢ ja. To pewny siebie ositek,
najgorszy typ. Wktada ci penisa do srodka, ty odskakujesz do tytu.



- Hej, zat6z kondom. Wtedy bedziesz mdgt mnie rzeczywiscie pie-
przy¢. - Starasz sie, by to zabrzmiato wesoto. Nie moze poznaé, ze sie
boisz, bo wtedy zyska nad tobg dodatkowa wladze.

- Przepraszam - mowi.

»Przepraszam”.

Zndéw w ciebie wchodzi, a ty sie wyslizgujesz.

- Tylko zatéz kondom. Jest tam. - Ignoruje to, co mdéwisz, i odpo-
wiada ,przepraszam”. Chyba tylko to stowo umie powiedzie¢. Choé
rozumie, ze wkladanie nieostonietego penisa kobiecie do srodka jest
zle, nadal to robi. Wykonczyta cie juz ta walka i préby utrzymania
dobrej miny. Dobra mina jest konieczna - nie chcesz go zdenerwo-
wad, bo ostatecznie mdgiby cie zgwalcic¢ bez kondoma.

W koricu meczy go wchodzenie w ciebie i wychodzenie bez zaspo-
kojenia i przewraca cie na brzuch. Lezysz nieruchomo, oczekujac, ze
zalozy kondom i bedzie cie pieprzyl, ale on wali konia na twoich ple-
cach. Kiedy to robi, méwi:

- Wréce do ciebie. Na pewno znéw sie spotkamy - i tak dalej i tak
dalej, o Boze, jakie to nudne stuchaé ich powtarzajacych te stowa.

Po tym, gdy dochodzi, prawie wybiega z pokoju. Ubiera sie, nie
patrzy na ciebie, kiedy sie myjesz i wktadasz majtki. Wyglada, jakby
byt zupelnie inng osoba. Jego okragla, otwarta twarz o szerokich
oczach przeobrazita sie w twarz matla, pomarszczong. Rzuca na ciebie
okiem, siegajac po kluczyki do samochodu, i mamrocze:

- Napisze znowu.

Wstydzi sie na ciebie spojrze¢. Wielu mezczyzn tak sie zmienia po,
jakby nagle sie obudzili. Jeste$ przyzwyczajona, to ty jestes ta wsty-
dliwg rzecza, na ktéra sobie pozwolili.

Nie chce wecale tego pisaé. Mdj $wiat kurczy sie. Im bardziej rozdrapuje
te traume, tym mniej rozumieja mnie ludzie wokdt mnie, tym bardziej
sie wycofuje. Nie potrafie by¢ normalna. Mierzac sie nieustannie z naj-



ciezszymi aspektami przeszlosci, staje sie zimna i zamknieta na wiek-
szo$¢ osO6b w moim zyciu, zastaniam zastony, zeby za duzo nie dostrze-
gli. Moim $wiatem staje sie dom, stét kuchenny, przy ktérym pisze,
i spojrzenie psa leZacego na swoim legowisku. To niedobrze i nie wiem,
jak to zmienic.

Gdy pisze, oblewaja mnie ogromne fale wstydu, dlatego ze zrobi-
lam te rzeczy, ze pozwolitam sie wykorzystaé. Uczestniczylam w tym
chetnie. Tak bardzo siebie nienawidzilam. Opisujac jakie§ doswiad-
czenie, po jednym czy dwdch akapitach spogladam za okno i zamiast
drzew, samochodu sasiada, doniczek widze przed soba tych mez-
czyzn.

Jest mi zimno w $rodku i prawie caly czas jestem wycieniczona.
Prébuje nie poddaé sie temu ostatecznie. Pracuje w krétkich odcin-
kach. Dziennie pisze przez godzine albo dwie, albo nawet kréce;j.
Przypominam sobie, jaka bylam mloda, jak wtedy ukiadalam sobie
wlosy albo w co sie ubieratam, albo przypomina mi sie, co powiedziat
do mnie jakis$ klient, jego wiek, jego twarz, i czuje pustke, jakby mnie
tu tak naprawde nie byto.

Czytam ksiazke The Places that Scare You, buddyjskiej mniszki Pemy
Chodron. Znalaztam ja jakie$ dwa lata temu porzucona na plazy wsrod
innych ksiazek, na stosie przy schodach na wiadukt kolejowy. Podnio-
stam je, przeniostam na pobliska tawke, spuscitam psa ze smyczy, zeby
sobie pobiegal, gdy bede je przegladac.

Przyciagnal mnie do niej tytul. Pema opisuje w swojej ksiazce, jak
w chwilach doswiadczenia trudnych uczud, strachu mozemy potaczy¢
sie z innymi istotami na calym Swiecie, ktére czuja lub czuli sie
podobnie. Z samego faktu bycia ludZzmi wynika to, ze wszyscy
doswiadczamy samotnosci, izolacji, wstydu, poczucia winy, zalu. Nie-
wazne sg zdarzenia, ktére je wywolaly, poniewaz uczucia te sg
powszechne. Wdycham uczucia wstydu, braku wiary w siebie, samot-
nosci, taczac sie z pozostalymi mieszkanicami $wiata, ktdrzy tak sie



czuja, ktérzy tez sa wpatrzeni w morze albo trzymaja psa, i czuja
wstyd, brak wiary w siebie albo samotnos¢. Z wydechem odczuwam
wspolczucie dla siebie i wszystkich pozostatych. Kiedy to robie, uczu-
cia te staja sie lzejsze, a ja czuje sie w stabilniejszym zwiazku
z innymi, bardziej twardo stoje na ziemi.

Nie chce byé znana wylacznie przez pryzmat tej matej czesci
mojego zycia, ktéra wydarzyta sie ponad dziesiec lat temu. To wiasnie
co$ najtrudniejszego. Chce by¢ znana jako ktos, kim naprawde jestem,
nie przez to, co mi sie przydarzylto, nie z powodu najgorszego btedu,
jaki w zyciu popelnilam. Dzi$§ rano poszlam z psem zaglosowac
w wyborach, a wszyscy sie do nas usmiechali. Lubie, gdy ludzie
u$miechaja sie do nas. Nie chce stracié¢ u$miechéw ludzi wokét mnie.

Row Marianski lezy w Pacyfiku i jest najgtebszym rowem oceanicz-
nym na $wiecie. Uksztaltowatl sie, gdy dwie plyty tektoniczne zderzyly
sie, na skutek czego jedna z nich znalazla sie pod druga. Ma 11 034
metry glebokosci, zmiescitby Mount Everest i zostalyby jeszcze dwa
kilometry zapasu, i jest ponad pieé razy szerszy, niz wynosi jego gle-
bokos¢. Cisnienie na dnie rowu wynosi 1086 bardw, co utrudnia jego
badanie ze wzgledu na ryzyko implozji. Woda ma temperature ledwie
powyzej zera. W czarnym jak smota Rowie Marianskim istnieje zycie
- w postaci dennikéw, ogérkowcow i stworzen w typie ameby. Dotych-
czas tylko trzem osobom udato sie dotrzeé¢ do najgtebszej czesci. Wie-
cej ludzi bylo na Ksiezycu niz tam na dnie.

Ostatnio eksplorowatl go w 2012 roku rezyser filmowy James Came-
ron. Ogladam transmisje internetowsg i robi mi sie stabo, kiedy
pochyla sie, by wejs¢ do malenkiej todzi. Zanurzanie trwa trzy
godziny, nastepnie Cameron spedza cztery godziny na dnie rowu.
Jeszcze nie wszystko zostalo odkryte. Jest tego zbyt wiele. Przez cate
popotudnie przechodze przez krdlicza dziure Googlea, a scrollujac,
czuje coraz wiekszy strach, coraz bardziej alienuje sie ze swojego
ciata. Odklikuje to i rozgladam sie wokdét mnie, patrze na biurko,
szklanke z woda, pomadke do ust.



A kiedy burza sie skoriczy, sam nie bedziesz wiedzial, jak ci
sie udato jq przezyc. Nie bedziesz nawet pewien, czy naprawde
juz mingta. Ale jedno powinno byc jasne - kiedy z niej wyj-
dziesz, nie bedziesz juz tym samym czlowiekiem, ktory w niq
wszedt. Wiasnie na tym polega sens tej burzy.

Haruki Murakami, Kafka nad morzem?



Zadowalaczka

Czasem pytam nastoletnie dziewczyny krecace sie po mojej wsi, ile
maja lat, po to, zeby sie zorientowad, jak moglam wygladaé i zachowy-
wac sie, kiedy bytam w ich wieku. Podstuchuje ich rozméw o nauczy-
cielach, przyjaciotach i rodzerstwie. Prébuje sobie przypomnied,
o czym rozmawialam z przyjaciétmi, gdy sama mialam szesnascie lat,
i nie udaje mi sie to. Patrze na te dziewczyny jednoczes$nie z podzi-
wem i z podejrzliwo$cia. Udaje, ze zbieram materiaty do ksigzki, cho¢
przeciez méwiac to, tak naprawde nie ktamie.

Kiedy bytam mata, bylam niewiarygodnie nie$miata, zadowalanie
innych ludzi dawato mi poczucie bezpieczenistwa w sensie emocjonal-
nym i spotecznym. W wieku sze$ciu lat zostalam przytapana na tym,
ze powiedziatam dwdém dziewczynkom, ze rysunek kazdej z nich jest
»najlepszy”. Przyszly, zeby mi to zarzucié, a ja spojrzatam na nie nie-
wzruszona. Nie chcialam oszukiwaé. Myslatam, ze sprawie im po pro-
stu przyjemno$é. Nawet jako szesciolatka dbanie o dobre samopoczu-
cie innych ludzi postrzegatam jako wazniejsze niz wlasna uczciwo$é
wobec samej siebie, moja wlasna prawda moéwiaca, ze jeden z tych
rysunkow byt zdecydowanie ,najlepszy”.

W wieku czterech czy pieciu lat na wakacjach z rodzing zgubitam
sie w centrum Diisseldorfu. ZatrzymaliSmy sie przed wystawa skle-
powa, w konicu oni poszli dalej, zakladajac, Ze ide z nimi. Gdy zauwa-
zytam, ze ich nie ma, pobiegltam ich szukac. Czekalam na swiattach
z innymi pieszymi, gigantycznie wysokimi, postepowalam zgodnie
z zasadami, ale placzac i chcac za wszelka cene biec dalej. Biegtam
i ptakatam. W konicu jakas Turczynka ziapala mnie za reke, zatrzy-
mata, zabrata do siebie i zadzwonita na policje. Kiedy czekatysmy,
zaproponowata mi kinder czekoladke i jabtko. Wzietam jabtko, cho¢



miatam okropna ochote na czekolade. Potrzeba bycia postrzegana
jako ,dobra”, nawet w sytuacji, kiedy sie zgubitam i w rozpaczy, byta
tak przemozna, ze nie umialam przyjaé pocieszenia w postaci matej
tabliczki czekolady. Nie pamietam tego, jak przyjechala policja albo
kiedy znéw zobaczylam cztonkéw mojej rodziny. Weiaz jednak pamie-
tam mieszkanie kobiety, ktéra mnie znalazla, jakie bylo ciemne
i chtodne, pamietam tez jabtko lezace na szklanym stoliku kawowym.

2000

W telefonie mam pewnego mezczyzne.

Wysyta mi wiadomos$ci tekstowe.

Nikt o nim nie wie oprécz mnie.

Jest moja tajemnica.

Czasem przez kilka dni wysyla mi wiele wiadomosci.

A czasem w ogdle nie pisze przez wiele miesiecy.

Telefony komérkowe to wzglednie nowa rzecz. Nowe jest wysyta-
nie wiadomosci tekstowych. Nowy jest internet i e-maile. Mam szes-
nascie lat. W parku pijemy woédke i gramy w weza na telefonach
z klapka, poréwnujac, kto ma najmniejszy. Kto§ ma jakie$ czasopi-
smo, czyta ogloszenia. Bardzo nas $miesza, zbieramy sie wokodt, by
nabijaé sie z ich autoréw. Jest wiosna, siedze na trawie, te ogltoszenia
prywatnych oséb intryguja mnie i ciekawig. Wiekszos¢ z nich nie
pozostawia watpliwos$ci, ze autorom chodzi tylko o seks. ,Bez zobo-
wiagzan”. ,Konieczna dyskrecja”. To sami mezczyzni. Sarah i Michelle
ukladajg tekst wiadomosci, ktéra chca wystaé pod jeden z podanych
numerdw. To trwa sto lat. Wszystkie piszcza. Czekamy. Brak odpowie-
dzi. Pisza do innego. Nic. Rozczarowanie. Jak zwykle bardziej obser-



wuje, niz angazuje sie. Po chwili zajmujg sie czyms innym. Wiedza, ze
to bez sensu.

Wszystkie oprécz mnie.

Mnie sie wydaje, ze oto nadarza sie mroczna, smakowita okazja,
by troszeczke sie podniszczy¢. Jako szesnastolatke ciagnie mnie w kie-
runku przepasci, wszystko jedno jakiej. Nic na to nie poradze. Wsu-
wam czasopismo do plecaka i przez calg podréz ze szkoly do domu
autobusem wysytam wiadomosci pod numery obcych mezczyzn.
Przez nastepnych kilka dni ekscytuje sie, kiedy odpowiadaja, méwia
mi cos, o cos pytaja. Udaje ciagle kogo$ innego. Gram, a jednocze$nie
jestem powazna. Chichocze do telefonu, odurzona seksualng wtadza
nad tymi dorostymi mezczyznami. Jestem wlascicielkg catkowicie
nowej seksualnosci i posiadtam calkowicie nowa moc. Sita plynaca
z tego, ze kto$ cie pragnie, jest odurzajaca. Wiekszos¢ z mezczyzn
szybko sie orientuje, Ze nie jestem doroslta, wkurzaja sie i przestaja
pisaé. To nie szkodzi. Wazne, zeby jeden dat sie ztapad.

Udaje sie.

To byly nastoletnie wygtupy.

Nikomu nie powinna stac sie zadna krzywda.

J. byl moim tajemniczym mezczyzng z telefonu. W niczym mi nie
zagrazal. Nie szukat mnie, nie urabial, nie szukal mojej rodziny ani
nie przesladowal w internecie. To ja sztam do niego. Byt bezpieczny
w moim telefonie.

Duzo do mnie pisal, a mi bardzo to sie podobato. Fakt, ze kto$ byt
calkowicie skupiony na mnie, byt upajajacy. Wiedzialam, Ze to troche
nie w porzadku. Wiedzialam, Ze mnie chce w sensie seksualnym.
I pozwolitam na to. Ucieszyto mnie to. Nie ze radzitam sobie z tym, ja
to po prostu zaakceptowalam w moim Zyciu. Bylo warto. Kiedy do
mnie pisal, tak mocno czulam, ze w tej wiasnie chwili jestem dla
kogo$ wazna. To bylo niczym narkotyk albo jak kupowanie czego$
drogiego, na co nie mozna sobie pozwoli¢, dreszcz emocji, ryzyka,
brawury i kapitulacji. Moja seksualno$é byla wazna. Ja bytam wazna.



Nie wydawato mi sie, zeby cokolwiek miato nies¢ ze sobg jakies$ kon-
sekwencje. Siadywatam na 16zku pochylona, z telefonem w rekach,
weciaz od nowa odczytujac jego wiadomosci.

Wiedzial, ze chodze do szkoly, i zapytal mnie o mundurek. Spetni-
tam jego Zyczenie. Nic mi to nie szkodzilo. Warto bylo to zrobié
w zamian za jego szczegdlne seksualne zainteresowanie mna. To nor-
malne, ze meZczyzn podniecaja mysli o uczennicach. Nie wiem, gdzie
sie tego dowiedziatam. Nieswiadomie przyswoitam juz tak wiele.

Chronity mnie dom i rodzina, przez to wszystko inne wydawato sie
bezpieczniejsze. Mialam bogate Zycie wewnetrzne, on byt tylko dodat-
kiem do niego, zapewnial wiecej osobistych doswiadczen, jeszcze
bogatsze wnetrze. Bawito mnie to. A czesciowo tez bylo to lekarstwem
na to, jak czulam sie sama ze soba. Moja swieza kobieca seksualno$é
wydawatla mi sie warto$ciowa i fajna. Podobato mi sie utrzymywanie
tego w sekrecie. Kiedy nic cie nie trzyma przy ziemi, gotowa jestes
poddacd sie czemukolwiek.

J. byt wiadczy i stanowczy. Méwil do mnie ,grzeczna dziew-
czynko”. Pytal, czy danego dnia bylam grzeczna. Troche mi sie podo-
balo, ze sto razy kto§ mowil, ze jestem ,grzeczna”. Jesli nie odpowia-
datam, dopytywal dlaczego. Zawsze odpowiadatam tak, jak sobie tego
zyczyl. Niczego nie kwestionowalam. Nie znalam samej siebie, dla-
tego tatwo byto mi wej$¢ w role narzucona przez kogos, zamiast czué
sie zagubiong. Péznym wieczorem wysytalam mu wiadomosci, majac
pewnosé, ze szybko odpisze, ze poswieci mi uwage, ktdrej potrzebo-
watam. Slyszac sygnal przychodzacej wiadomosci, czutam ulge, w tej
wymianie byly bezpieczenistwo i eskapizm, dreszcz podniecenia.

Od razu miato to charakter seksualny, tak jak sie spodziewalam.
Chcial wiedzieé, jakie jest moje cialo. Opowiedzial mi o swoich prefe-
rencjach seksualnych. Powiedziat mi, jak sobie wyobraza mdj mundu-
rek, ze ma juz dla mnie taki. Z czasem stal sie bardziej wymagajacy.
Domagat sie, zebym méwita do niego ,,prosze pana”, a kiedy sie zapo-
mniatam, skarzyt sie i musiatam przepraszad.



Styszalam sygnat i troszeczke $ciskalo mnie w Zotadku. Mimo to
odpowiadatam. Za kazdym razem, gdy przychodzita wiadomosé, czu-
tam jednoczesnie ekscytacje i strach. Oddychatam z ulga, jesli okazy-
walo sie, ze to tylko chlopak, ktérego poznatam na imprezie. Jednak J.
mnie pragnal, a ja do bélu pragnetam, by ktos mnie chcial. Wiedzia-
fam, ze jest dorosly, ze jestem od niego mlodsza. Dzieki temu mialam
te seksualna moc, ktdrg rozumiatam bez stéw. Byt dorostym mezczy-
zng, ktéry mnie pragnal. To ja miatam sile miodosci - dar, ktéry
mogtam mu powierzyc.

Pisanie do siebie stato sie troche mniej intensywne, a zycie toczyto
sie dalej. Wciaz umawiatam sie z chtopcami i pitam w parkach. Opie-
kowatam sie dzie¢mi sgsiadki. Nauczytam sie prowadzi¢ samochdd.
Napisatam krétkie opowiadanie o lisicy i jej miodych. Nauczyciel
angielskiego postawil mi piatke. Codziennie rano wyprowadzatam psa
na spacer. Skoniczytam siedemnascie lat. J. zmieszat sie z ttem mojego
istnienia. Byl jak bialy szum, radio grajace cicho w tle, kostka lodu
topiaca sie w szklance wody.

J. chcial mnie posiadad, a ja chcialam byé w czyim$ posiadaniu.
Poprosit o spotkanie, jednocze$nie okres$lajac, jak miatabym sie przy
nim zachowywad, jak mialabym pomdc mu zrealizowac jego fantazje,
jak miatam wygladad, jak sie ubraé. To trwalo wiele miesiecy.

Miatam dzieki niemu tajemny swiat, w ktérym kto$ pragnat mnie
na zly sposéb, ale jednak pragnal. Czutam sie jak trofeum. Jego pra-
gnienie schlebiato mi i przyttaczalo mnie jednoczesnie. Jego uwaga
byla niczym narkotyk. Zgodzilam sie z nim spotkad. Nie pamietam,
jak to sie stalo. Pamietam tylko samo spotkanie.

Skoro juz sie zgodzitam, to nie moglam zmieni¢ zdania. Nie
moglam go rozczarowac - to zaszlo juz za daleko, zebym mogta obré-
ci¢ sie na piecie. Musiatam go zadowoli¢. Moje poczucie sprawczosci,
wolnej woli, byto woéwczas prawie nieistniejace.

Przestrzegal mnie, bym nie ,uwodzila” go swoim ,seksownym cia-
lem”. Przestrzegal, Ze moge go ,podnieci¢” i zebym nie ,wykorzysty-



wala” mojej ,wladzy” nad nim. Kiedy méwit mi, kim jestem i jak mam

sie zachowad, czutam sie spokojna i bezpieczna.

Dom lezal posrodku wielkiego podmiejskiego osiedla, w rodzaju tych,
w ktérych gubisz sie i wydaje ci sie, ze nigdy nie znajdziesz drogi wyj-
$cia. W rodzaju tych, ktére dysponuja ogromnymi, ptaskimi terenami
zielonymi, gdzie stychaé krzyczace dzieci, tyle ze tych dzieci tam nie
byto.

J. mégt by¢ po trzydziestce. Trudno powiedzie¢. Byt wysoki, szczu-
ply, miat rude wlosy i blyszczace buty. Jego twarz byla lekko czerwo-
nawa, z ostrym, spiczastym nosem. Nie byl przystojny, ale tez nie nie-
atrakcyjny. Na ulicy zmieszalby sie z thumem i mozna by go prze-
oczyé, nawet specjalnie go wypatrujac. Miat akcent dubliniskiej klasy
Sredniej, ubrany byt absolutnie nijako, co pasowato do jego absolutnie
nijakiej twarzy. Kazal mi wlozy¢ krétka spodnice, postuchatam. Byta
z6tta, falbaniasta. Wpuscit mnie do srodka bez usmiechu.

Mieszkal wciaz z matka, a moze tylko korzystal z jej domu podczas
jej nieobecnos$ci. Pamietam korytarz, schody po prawej, na wprost
salon. Dom byt zatechty, ciemny i wyplowialy. Wyczuwatam jakis cie-
zar, co$ nieprzyjemnego, ale nie umialam powiedzie¢, co to bylo. Nie-
przyjemne, klaustrofobiczne wrazenie. Wszedzie cos stalo - obrazki
$wiete i krzyze, kolekcje oczu, zwierzeta i figurki patrzace na mnie
beznamietnie.

Meble byly do siebie niedopasowane. Bylo ich za duzo. Jakby kto$
je po prostu wnidst i przypadkowo porzucit. Na kanapach i krzestach
staly stosy starych gazet. Tapeta byla bladozdtta z kwiecistym wzorem.
J. nie emanowat dobra energia, podobnie jak ten dom.

Wystat mnie na gére do lazienki. Nie pamietam jego glosu ani
stow, ale wiem, ze kazal mi zaple$é wtosy. Waskimi schodami wspie-
fam sie i posztam w lewo do lazienki. Byla malernika, wszystko w niej
byto jakby z taniego plastiku. Uczesalam sie. Nie przeszkadzalo mi to.
Wiedziatam, ze chciat uczennicy w stylu porno. Zostaltam tam chwile,



wahajac sie miedzy checia opuszczenia tazienki i pozostania w zawie-
szeniu miedzy przed a po.

Wrécitam na dét.

J. czekal na mnie przy schodach.

Schwycil mnie za nadgarstek i przeciagnat przez salon. Jego zacho-
wanie sie zmienilo. Byl teraz bardziej nieprzyjemny, w moich porwa-
nych wspomnieniach juz nie taki uprzejmy. Pamietam poszczegdlne
obrazy - przesuwne drzwi, to, jak jego palce chwytaja méj nadgarstek.
Teraz mysle: czy to naprawde sie wydarzyto? Czy ja to sobie wszystko
wymyslam? Moze nie bylo tak Zle. Czy skoro sama tam przysziam, to
mozna powiedzied, ze mnie wykorzystat? Mysle: po co robisz z tego
jakas wielka sprawe?

Mysle, mysle i mysle. Dochodze do wniosku, ze nie warto pisac¢
o tym ksigzki, i przestaje. Prébuje robi¢ w zyciu inne rzeczy, cokol-
wiek, ale czuje sie pusta, nie mam celu. Nieuchronnie co$ pcha mnie
z powrotem do tego miejsca.

J. przeciagnat mnie na drugg strone pokoju. W srodku mnie $ci-
sneto, ale prébowatam udawad, ze wszystko jest w porzadku. Mniej
bolalo, kiedy godzitam sie na to, niz kiedy stawialam opdr. A teraz
nalezalam do niego. Teraz juz nie mialam wszystkiego pod kontrola.
Tak naprawde nigdy nie miatam. To byla naiwna, nastoletnia wiara,
ze miatam nad nim jaka$ seksualng wtadze. Pozwolit mi w to wierzy¢,
cho¢ wiedzial, Ze zadnej wiadzy nad nim nie miatam.

Znalam jego zamiary. Przesytal mi dlugie wiadomosci tekstowe,
opowiesci i fantazje o tym, co chciatby mi zrobi¢. Wiedziatam, ze chce
mnie skrzywdzié. Nie przeszkadzalo mi to, bo pociagata mnie idea
samookaleczania. ,Prosze, niech nagroda za to nie bedzie seks”. Nie
méwitam, ze to w porzadku. Ale zgodzitam sie tu przyj$é. Zgodzitam
sie.

Kazal mi zdjaé bielizne, wiec to zrobilam, a on gdzie$ ja schowal.
Pamietam, jak pomyslalam: Hej, to moje! Ale na glos nic nie powie-



dziatam. Kazal mi podnies¢ rece, zdjal mi bluzke i biustonosz,
a nastepnie wtozyt mi bialy T-shirt. Byt za maly, bylam zazenowana.

Nie podobat mi sie ten czlowiek.

Nie wiedzialam, dlaczego ciagle tam jestem. Moglam po prostu
wyjsc.

Ale nie przyszito mi to na mysl. W tej gestej, ciasnej przestrzeni nie
powstata na to szansa.

Przeciez sie zgodzitam. Powiedziatam: w porzadku.

Wiedziatam, Ze mi sie nie podoba, jak tylko go zobaczylam przez
przesuwne drzwi. Nienawidzita§ go, zanim go poznala$ - zastana-
wiam sie podczas jednego z moich myslowych maratonéw wiele lat
pdzniej.

Przycisnal mnie do $ciany twarza do zéltej tapety. Czulam jego
wzrok na swoim ciele. Czutam, jak sie wpatrywat. Czutam sie poni-
zona, cho¢ przeciez do niczego jeszcze tak naprawde nie doszlo.
Chciatam przej$é, jak duch, przez smutng tapete, przez $ciane, na
druga strone, do domu sgsiada. Tapeta wciagnela jakas czesé mnie,
ktéra patrzyta, jak on patrzy na mnie. Zadal mi niewyrazne pytanie
i pociagnat za warkocz, czekajac na odpowiedz. Byta nieprawidiowa.
»Nie dotykaj mnie”. Moje wnetrznosci byly spiete w maly wezetek.

J. droczyt sie ze mna na temat mojego wygladu, ubrania. Ciagnat
z miejsca w miejsce za warkocz. Rozkazywal mi, kazal przybieraé
r6zne pozy w tym zawalonym salonie. Robit mi krzywde.

Ciagle powtarzal, ze jestem odwazna i zla. Problem w tym, zZe ja
chciatam by¢ ponizona. Chciatam, zeby mnie Zle traktowal. Nalezato
mi sie. Zastuzytam sobie na to, bo i tak bylam juz zepsuta. On chciat
wladzy i kontroli, a ja chcialam, zeby kto§ pokazal mi, kim bylam
weczesniej, 1 zeby powiedzial, ze jestem dobra, grzeczng dziewczynka,
Ze jestem spoko.

Poszlam na gére przebraé sie w swoje ubrania, ale zdatam sobie
sprawe z tego, ze nie mam bielizny, bo ja zabral. Wrécitam na ddt,



a on czekal tam, trzymajac ja w rece. Kazal mi wréci¢ do tazienki
i przeptukac bielizne pod kranem. Zrobitam tak, jak kazat.

Potem powiedzial mi, zebym ja przed nim potozyla, zrobitam to.

Przetknetam $line i poczutam, jak zaciskaja mi sie szczeki.

Zatuje, ze nie pokazatam mu, jak bardzo Zle sie czulam. Bytam jed-
nak wowczas w stanie znie$¢ wszystko i mialam ponadto taki updr
w sobie, zeby nie domyslit sie, ze jest mi zle. Wtedy pierwszy raz
zauwazylam, ze zostala przekroczona jakas granica, ze to bylo o jedno
upokorzenie za duzo. Jednoczesnie ignorowanie przekroczonych gra-
nic wychodzito mi dobrze. Uruchamialam w glowie zagluszajacy
dzwiek, ktéry wypieral to uczucie. On chce, zeby$ czula sie Zle -
myslatam - a wiec nie pozwdl, by zauwazyt, ze mu sie udato.

Czasem wyglaszam w szkotach odczyty do mlodziezy wchodzacej
w kolejny etap nauki, obserwuje wtedy szesnasto-, siedemnastolet-
nich chlopcéw. Ide do kiosku z gazetami, widze nastolatkdw z sgsied-
niej szkoly. Przygladam im sie uwaznie i troche jakby zbiera mi sie na
mdtosci. Wyobrazam sobie, jak idg do szkoly, odrabiaja lekcje, wysy-
laja przyjaciolom memy. Widze te bezbronnosé, ktéra prébujg ukryé
za krucha otoczka. Wydaja mi sie czysci. Widze, jak mocno mozna by
ich skrzywdzi¢. Jak tatwo jest im krzywdzié. J. kiedys byl naiwnym,
delikatnym, niedo$wiadczonym, niedojrzalym nastolatkiem, a wcze-
$niej byl dzieckiem, przedszkolakiem, niemowlakiem. Ciekawe, co sie
z nim stato.

Kiedy w koricu wychodzitam w falbaniastej zéttej sp6dnicy, pod
ktdra przyklejaty mi sie do ciala mokre majtki, J. wcisnal mi do rak sto
funtéw irlandzkich, dwie pieédziesiatki.

- Masz troche kieszonkowego - powiedzial, stojac w drzwiach, by
mnie wypuscic.

Nie wiedziatam, co powiedzieé.

- A, okej.

Wzietam pieniadze i wyszlam, wpychajac banknoty do torebki.

Bytam zachwycona.



Sto funtéw! Za tak niewiele?

Za sto funtéw warto byto to zrobic.

Oto wlasnie zostatam kupiona, uciszona szerokg gama mozliwosci,
jakie niosto ze sobg sto funtéw. Bytam wspétwinna, bytam w zmowie.

Uczucie strachu i tego, ze kto$ ma nade mng kontrole, rozwialy sie,
tak po prostu. Wszystko bylo dobrze. Ja trzymam lejce. W drodze do
domu dostatam od niego wiadomos$é: ,Mam nadzieje, ze dalej masz
na sobie mokre majteczki?”.

To sformutowanie obrzydzito mnie, odpowiedziatam, ze tak, cho¢
to nie byla prawda. Zdjetam je i wcisnetam na dno torebki. Jednak on
placit mi teraz za to, by sprawiaé mu przyjemnos¢.

Zwykte zycie dominowato nad tymi od niego watkami, ktére nie byly do
konica normalne. Chodzitam do szkoly, martwitam sie o przyjacidt, pisa-
tam eseje z angielskiego, pitam wédke w parkach i opiekowalam sie
$winkami morskimi.

Co kilka miesiecy widywalam sie z J. w pokojach hotelowych
w okolicach centrum miasta, za kazdym razem mi placil. Nie wplywat
negatywnie na moje zycie w zaden odczuwalny sposéb, przynajmniej
jeszcze nie. Inni przewaznie sie mna nie zajmowali. Zycie wydawalo
mi sie samotne, azylem byt mdj swiat wewnetrzny. Dojrzatam juz do
tego momentu, kiedy jestes prawie dorosta i zaczynasz mysleé, ze ze
wszystkim trzeba sobie radzi¢ same;j.

Czworo mojego rodzenistwa juz wyprowadzito sie z domu, duzo
czasu spedzalam w samotnosci. Jeszcze bardziej wycofalam sie do
wlasnego wnetrza i podzielitam sie na pét - czesci zewnetrzne zacho-
wywaly sie normalnie i chronily moje wewnetrzne doswiadczenia.

Z J. nigdy nie rozmawialiSmy o tym, co chcialby, Zebym miata na
sobie, ani nigdy nie rozmawialiémy o pienigdzach. Zawsze lezaly na
ubraniach zloZonych na sedesie w hotelowej tazience. Niewypowie-



dziane niewypowiadalne ma o wiele wiecej mocy i ciezaru niz to,
czemu dajemy ujscie.

To bylo zawsze to samo - mundurek szkolny. Nigdy prawdziwy,
tylko taki ,seksowny” - krétka plisowana spddniczka, bialy T-shirt,
podkolanéwki, granatowe majtki. Wiosy musialam mieé zaplecione
w warkocze. Kierowal mnie do lazienki, gdzie wktadalam mundurek
i uktadatam wlosy. Poniewaz mi placit, wszystko odbywato sie na jego
warunkach, a doszto do tego stopniowo, poprzez atmosfere, intona-
cje, niewypowiedziane opresyjne oczekiwanie i bezsilno$¢ nastolatki
znajdujacej sie w jednym pokoju z dorostym mezczyzna. Nie prze-
szkadzato mi ubieranie sie w ten sposdb, przynajmniej jeszcze nie
wtedy. Brzydzilo mnie to, ale jednoczesnie rozpoznawatam Kklisze
i wydawato mi sie to niegrozne. Tak bardzo bylam odigczona od siebie
samej, ze mogt mi zrobié wszystko, poprosi¢ o cokolwiek, a ja bym sie
zgodzila.

Chciatabym, zeby to byla fikcja, wymys$lona historia.

Pamietam, jak wsiadam do kolejki podmiejskiej, siedze i obser-
wuje siebie, jak nie chce jechad kolejka do miasta.

Wktadam mundurek, a wraz z nim uleglos¢. By¢ moze nie zrobila-
bym niektérych rzeczy, gdybym nie miata na sobie mundurka. To mu
pomagalo postrzega¢ mnie przez pryzmat tej roli, postaci. Mnie
pomagato widzie¢ w tej roli siebie.

Piszac to, czuje ni to lek, ni to strach, ni to niepokdj, jakbym byta
tam z nim teraz, jakbym byla ze szkla. Czuje sie wyzuta z korzeni,
mam poczucie zagrozenia, nie czuje sie bezpiecznie, tak jakby moglo
mi sie przydarzy¢ co$ zlego. Pamietam ryse na granatowych tramp-
kach, ktére kazat mi nosic.

On miat racje, a ja sie mylitam. Musiat caly czas mnie poprawiaé
i uczy¢ mnie, jak by¢ grzeczna. Wiasnie tak do mnie méwit - jakby byt
moim nauczycielem przekazujacym swoje madrosci, narzekal na
mnie, poirytowany przewracal oczami. Ja bytam glupia matlq dziwka,
a on odpowiedzialnym dorostym, ktéry prébowat mi pokazaé, co robi-



fam zZle. Za pézno odpowiadalam na jego wiadomosci; zawsze sie
sp6zniatam; bytam zle ubrana; miatam niezaplecione warkocze.

Méwil do mnie, jakbym byla dzieckiem, uzywal takiego dziecie-
cego jezyka. Instruowal mnie.

- A teraz bedziesz grzeczna dziewczynka i wstaniesz na 16zku.
Obro¢ sie. Rozchyl nogi... Tak jest, grzeczna dziewczynka. Rozchyl je,
prosze, bardziej. Kim ty jestes? Tak jest, jeste$ bardzo odwazna dziew-
czynka.

Robit mi krzywde na rézne sposoby, a ja chcialam, zeby mnie
bolato, bo to zmniejszato poczucie winy. Robil mi takie rzeczy, ktdre
nie byly dla mnie w porzadku, a ja godzilam sie na to. Wyczuwalam
toksyczny, obrzydliwy brud. Czulam, ale nie umiatam go nazwad.
A przeciez bralam w tym udzial. Zgodzitam sie na to. By¢ moze to ja
jestem brudna.

Gdy bytam naga, nie pozwalal mi sie okryé. Kazal mi klasé rece
wzdtluz tutowia. Patrzyl na mnie swoimi malymi oczami i wsysat
mnie. Smakowatl mnie cala, kazda czes¢ mnie. Moje cialo nie nalezato
do mnie. Strzasnelam z siebie skore. Moje cialo nalezalo do niego, do
wszystkich.

ByliSmy w jednym z hoteli w centrum Dublina. Kazat mi podejsé
do okna, ktére wychodzilo na parking. Powiedzial, ze kazdy, kto spoj-
rzy w gore, zobaczy mnie naga. Stalam tam. Stopniowo zdejmowat mi
ubrania, powoli przejmujac mnie w swoje posiadanie. Moja zgoda,
pragnienie czy ich brak byly nieistotne. Kiedy skoriczyt, powiedziat,
ze bylam taka grzeczna dziewczynka, a ja poczulam, jak wzbiera we
mnie fala perwersyjnej dumy, ze cos zrobitam dobrze.

Maya Angelou napisala: ,\W pietnastym roku zycia nauczylam sie
juz, ze kapitulacja bywa niekiedy réwnie honorowa jak opdr, zwlasz-
cza gdy nie ma sie wyboru”2. Podejrzewam, ze nauczylam sie ulegaé,
bo nigdy nie poczutam, ze mam wybdr. Ulegtam roli, w ktérej moje
cialo istnialo dla przyjemnosci mezczyzn.



J. lubit rytuat i rutyne. Ubieranie mnie w mundurek. Stopniowe
rozbieranie. Ustawianie mnie w réznych pozach. Wydawanie rozka-
z6w udawanym szefowskim tonem. Wszystko byto zaplanowane i zor-
ganizowane. Tak bardzo to lubil, Ze zaczal wysyla¢ mi maile o tym, co
dokladnie bedzie sie dzialo, kiedy kolejny raz sie spotkamy.

Miat wladze, a jego malutkie ego puchlo i wybuchalo. Z czasem
wybieral dla mnie coraz bardziej niewygodne pozycje. Podobato mu
sie, kiedy odnajdowat takie, ktérych utrzymanie sprawiato mi trud-
nosé. Jesli sie poruszylam, miat kolejng wymodwke, by mnie skrzyw-
dzié.

Kiedy robil mi rézne rzeczy, skupiatam sie na zagtéwku tézka albo
bezowym dywanie w pokoju hotelowym, albo jego butach, albo zasto-
nach. W jego obecnosci bytam uparta, posepna nastolatka. Zaczepiat
mnie i szturchal, prébujac zirytowad, prébujac przedrzeé sie przez te
fasade. Zblizyt sie za bardzo, wéliznat za mnie, odciagnat mi gtowe do
tylu za wlosy i szeptal mi co$ do ucha. Czasem to bylo pytanie, po kto-
rym ciagnal mnie za warkocz, tak zebym musiata mu odpowiedzieé,
zwrocié na niego uwage.

- Co? - Pociagniecie. - Co? - Pociagniecie. Pociagniecie.

- Taka nieprzyzwoita dziewczynka - mawial. - Jeste§ brudng mata
dziwka. Czym jeste$?

-Jestem brudna dziwks - odpowiadalam. - Jestem zlg dziew-
czynka. Jestem kurwa.

Méwitam wszystko, co chcial, wszystkie mozliwe zniewagi zwia-
zane z byciem kobieta. Uderzal mnie szpicruta miedzy nogami i po
udach. Udawal, ze za chwile uderzy mnie naprawde mocno, a ja robi-
tam uniki. Smiat sie. Sekunde péZniej uderzat mnie naprawde mocno.

- Popatrz na mnie - powiedziat.

Spojrzalam na niego.

To sprawilo, ze stalam sie catoscig. Zmusito do tego, by zauwazy¢
ten bdl i go doswiadcezyé. Cierpienie mentalne i fizyczne potaczylo sie
w jedno. Wymuszona intymno$¢ nie jest intymno$cia. Twarz stezata



mi w obojetnosci. Oczy zaroslty mi nowa skora, tak ze teraz mogltam
patrzed, ale nie naprawde. Patrzed, ale nie widzieé. Krzywda polegata
nie na tym, ze bolalo fizycznie, ale na tym, ze uciszalam swdj umyst,
by trwa¢ w miejscu i wytrzymaé, zlekcewazy¢ ten cichutki glos ze
$rodka, ktéry méwil, ze to byto zte.

Tak tatwo poddawatam sie kontroli, bo tak bardzo jej potrzebowatam.

Bytam pozadana.

Sprébowatam, jak to jest, i okazato sie, ze to jest odurzajace.

Niewiele mam wspomnien o tym czlowieku, ale te, ktére mam,
laczg sie, jak ksigzki utozone razem na podice. Niektdre z nich dotycza
jego gtosu albo moich uczué, sa migawkami albo faktura materiatu.

Kiedy mysle o tej mieszaninie sytuacji, czasem trudno jest mi
zachowad chronologie. Musze prébowad przypisa¢ wydarzenia do
klasy w szkole, w ktdrej bytam w danym czasie, do tego, jakich mia-
tam wtedy przyjacidt, czy to wydarzylo sie przed jakas istotna okazja,
czy po niej. Myli mi sie. Czasem wydaje mi sie, Zze wiem co$ na pewno,
a potem uswiadamiam sobie znéw co$ innego. Nie ufam wiasnej
pamieci. Trudno zgadnad, kiedy dane rzeczy sie wydarzyly, ile miatam
lat, gdzie to bylo. Pamietam troche z tego, troche z tamtego.

Préba roztozenia wspomnien na czesci oznacza probe rozlozenia
na czesci cierpienia. Oznacza, ze musze skupi¢ sie i zastanowié nad
kazdym szczegétem. To niemozliwe. Gdy o tym mysle, chce rzucié sie
w najdalszy kat pokoju. Chce oderwac te czesci mnie, ktérych dotykat.
Nie moge by¢ tutaj, kiedy jestem tam. Musisz to zrobi¢ ostatni raz -
méwie sobie.

Nie pamietam, kiedy pierwszy raz robitl mi zdjecia, ale odtad za
kazdym razem w pokoju hotelowym przygotowany byl statyw, jego
duzy aparat fotograficzny i przewody. Nie bylo dyskusji. Po prostu
bylo to przygotowane. Jesli kiedykolwiek znajdowatas sie w towarzy-
stwie aparatéw i statywow, to rozumiesz, jak duzy dyskomfort to moze



powodowac. Nie mam pojecia, jak sie czutam w ogéle. Przyjmowatam
to, co sie dzialo, ustepowatam, pozwalatam, sprawiatam przyjemnosc.

Ustawial mnie w pozie, jaka mu sie podobala, i robit kilka zdjeé.
Potem zmienial poze i robil dalej zdjecia. Mial przewdd z wyzwala-
czem przyczepiony do aparatu, zeby moéc robié zdjecia, kiedy mi co$
robil.

Nienawidzitam tego. Nie patrzylam w obiektyw. Prébowatam
ukryé twarz.

Trudno jest wyjasnié, jak sie czulam, kiedy slyszalam dzwiek
lampy btyskowej. To bylo, jakby zimna woda przeplyneta nagle przez
potprzezroczystg skore. Czutam sie duzo bardziej naga niz bez ubra-
nia. W ogdle nie chcialam, zeby to wszystko sie dzialto, ale nie umia-
lam tego przerwac. Stowa mogace wyrazi¢ moje uczucia tkwity
niczym geste bloto w zacisnietym gardle. Za godzine bedzie po wszyst-
kim - méwitam sobie. To tylko czas. Mijanie czasu nic ci nie zrobi. Za
godzine bedzie po wszystkim. Sciskalo mnie mocno w Zotadku
i wytrzymywatam. Nie umiatam powiedzieé nie.

Raz czy dwa razy pokazalam mu, ze jest mi Zle. Wymamrotatam,
ze nie chce. Usiadl na brzegu 16zka i wciagnal mnie do siebie na
kolana. Objal mnie rekami w pasie. Przysiadlam na nim z nienawi-
$cia, nienawidzac swojej nagosci, tego, jak byltam unieruchomiona
i Ze nie umiatam zatrzymad tego wtedy, kiedy sie zaczeto, nienawidzac
tego, ze tak bardzo chciatam sprawia¢ mu przyjemnosé. Czutam pod
soba jego kosciste nogi, czutam jego zapach. Trzymal mnie mocno
i méwil do mnie glosem, jakiego uzywa sie w stosunku do matych
dzieci. To byl ton uspokajajacy. Kiwatam glowa, potakujac. Méwit
szybko i nie zadawatl pytan, nie pozwalal nic powiedzieé, zachecit,
zebym wrécila do t6zka.

Innym razem wyszlam z tazienki w pokoju hotelowym i zobaczy-
tam, jak chowa kamere pod jedna z pétek. Udato mi sie wydusi¢ stowo

P
Hnie”.



Potem zamiescit moje zdjecia w internecie. Na poczatku nie rozpo-
znalam w nich wlasnego ciata. Kiedy to sie stato, zemdlito mnie i dzia-
tajac jak na autopilocie, udato mi sie doprowadzié do tego, ze zostaty
usuniete. Wystat mi wscieklego maila. Wysmiewal moje uczucia
i odrzucal mnie. ,Nikomu nie przeszkadza pare zdje¢ nagiej dziew-
czyny na 16zku. Twarzy nie widac”.

Przyzwyczailam sie do robienia zdjeé, bo do wszystkiego mozna
sie przyzwyczaié. Bratam pieniadze, kupowatam rézne rzeczy i dzieki
temu czulam sie lepie;j.

Pewnego dnia czekatam przed hotelem, do ktdrego J. jeszcze nigdy
wczesniej mnie nie zabral. Byt duzy i drogi. Miatam jakie$ osiemna-
$cie lat. Pamietam, ze wahalam sie i Ze miatam na sobie bialy lejacy
sie top z szerokimi rekawami, ktéry bardzo lubilam. Natychmiast
naskoczyl na mnie swoim szefowskim tonem, Ze mam na sobie co$
przezroczystego (to nie byta prawda), i stwierdzit, ze to kurewskie.

Kazal mi wnies$¢ do hotelu swoja aktéwke, posztam za nim. Czeka-
liSmy w recepcji, a ja chcialam umrzed. Spojrzatam na recepcjonistke
stojaca za ogromnym, ciemnym, drewnianym kontuarem i poczutam
sie jak w filmie. Nie moglam na nig patrze¢. Chciatam, zeby spytala
mnie, czy wszystko w porzadku, czy czego$ nie potrzebuje. W moim
wspomnieniu ta recepcja jest taka wielka, ze ledwie widzialam, co
bylo za nia. Ciagle patrzytam w dét, jak dziecko, ktére czeka, zeby
ojciec skoriczyt sie meldowaé w hotelu. Recepcjonistka, niezaniepoko-
jona, robita swoje. Wymienili miedzy sobg kilka nieistotnych zdan,
a ja stalam obok, miedzy dwoma $wiatami. Wiele lat pdzniej, wracajac
z pracy do domu, weszlam do tego hotelu i sprawdzitam: kontuar
recepcji byt normalnych rozmiaréw.

Nie moglam diuzej znie$¢ tego, jak bardzo walilo mi serce.
Wymknetam sie do damskiej toalety, zamknetam sie w kabinie i przy-
gladatam sie wyszczerbionemu lakierowi na paznokciach. Myslatam
o moim 6wczesnym chiopaku. Chciatam, zeby przyjechal i zabrat

mnie pociagiem do domu. Usiadtam i zastanawialam sie, czy do niego



nie zadzwonié. Nie, nie moglabym tego zrobi¢. Co miatabym mu
powiedzieé? Nie moge go w to mieszac. Nie zrozumialtby i zerwalby ze
mna, nie miatabym nikogo.

J. czekal w recepcji, pewnie zdenerwowany opdznieniem. Nie uda-
toby mi sie go omingé. Wiedzial, gdzie jestem. Instynktownie wiedzia-
tam, Ze nie wystarczy mu powiedzieé, ze chce wyj$é. Nie bylo takiej
mozliwosci, zebym powiedziata:

- Wiesz co, jednak ide do domu. - To bylo nie do pomyslenia.
Pozostawalo mi tylko chowacd sie dalej w kabinie. Falami przeplywata
przeze mnie adrenalina, kazac zrobi¢ cos, ruszy¢ w jakim$§ kierunku,
ale ja nie mogtam. Bylam w putapce.

W koficu napisatam J. w wiadomosci, zZe nie chce i$¢ na gére do
pokoju, ze moge zrobié, cokolwiek innego zechce. Nie byto to jedno-
znaczne ,nie”. Nie moglam powiedzie¢ ,nie”. Dzwonit wiele razy, ale
nie odebralam. Nie pamietam, co stalo sie pdznie;j.

By¢ moze nie powiedziatam ,nie”.

Nie powiedziatam: ,Nie chce” albo: ,,Przestan, prosze”, ale pokazy-
walam mu ,nie”, pokazywalam, Ze nie chce. Pokazywalam mu, zZe
czuje sie niekomfortowo, ze waham sie, ze jestem niechetna. Tak
wiele razy pokazalam mu ,nie”.

Kiedy miatam jakies dziewietnascie lat, J. poprosit mnie, zebym poznata
jego ,przyjaciela”. Nie pamietam, jak to méwil, ale wiedziatam, ze cze-
kata mnie zaptata. To byt prosty sposéb na zarobienie stu funtéw. Tylko
godzina mojego czasu. To tylko mijajacy czas. Mijajacy czas nie moze
zrobié¢ mi krzywdy. A potem bede z powrotem na zewnatrz z pieniedzmi
w rekach.
Przyjechalam pod hotel i krecitam sie na zewnatrz, spogladajac
w gore, w okna. Denerwowatam sie. Nie chciatam przej$é na Sciezke
prowadzaca do wejscia. Czutam, jak mocno bije mi serce, ale przeciez
zgodzitam sie przyjsé, wszystko byto zorganizowane, wiec nie moglam



teraz zawrdécic z drogi. Gdybym teraz odeszla, nie dostalabym pienie-
dzy, ktére poprawialy mi nastréj, o ktdre teraz wytacznie chodzito.

To byto jak prawdziwa praca, nie jak spotkanie z J. Bylo inaczej. To
opieralo sie na zgodzie, w ktérej wyraznie byla mowa o wynagrodze-
niu. Mialam nazwisko, miejsce i godzine, o ktérej miatam sie stawié.
Mezczyzna, ktéry otworzyt drzwi pokoju, byt stary, miat siwe wiosy
i pomarszczong twarz. Zemdlito mnie. Poczulam, Ze co$ sie wydarzy.
Przetknetam to. To dzialo sie naprawde.

Starszy pan byl podekscytowany, duzo méwit. Szybko mnie wpu-
$cit do Srodka i zachowywat sie, jakby wszystko bylo w porzadku.
Wszyscy sie wczesniej na to zgodzilismy.

Mial na stole przygotowany komplet bielizny - gestem wskazal,
zebym go wtozyla. Kiedy wyszlam z tazienki, majac na sobie jaskrawo-
rézowe majtki zwigzywane po bokach i réwnie jaskrawordzowy top na
ramigczkach, siedziat rozpromieniony na krzesle.

- Przejdz sie po pokoju - powiedzial, a ja to zrobitam.

- Wolniej! - ryknal.

Sztam wolniej.

- Bardziej seksownie!

Chodzitam wolniej i dziwniej wokdt matego pokoju, tam i z powro-
tem, przed nim. Nie wiedzialam, co miat na mysli, mdéwiac ,bardziej
seksownie”.

Siedzial na krzesle i patrzyt.

- Na nastepny raz kupie ci co$ innego do ubrania - stwierdzit. -
Moge tez dac ci pieniadze, zebys$ sama co$ kupita. - Byt rozanielony.

Kazal mi wejs¢ do 16zka i usiadl zaraz obok mojej twarzy. Poczu-
tam dobrze znang lekkos$¢, jakby moje cialo nic nie wazylo, jakby
mnie tak naprawde tam nie bylo.

Obrdcit mnie i bardzo delikatnie pocieral cate moje ciato. Z jakie-
gos$ powodu delikatny dotyk byt o wiele trudniejszy do zniesienia niz
brutalny. Zamknetam oczy i zanurzylam twarz w poscieli. Cos ustysza-



tam, $wist odpinanego paska, a potem uderzenie leku. To sie stanie
teraz - powiedzialam sobie. On bedzie z toba uprawial seks. Ten stary
facet bedzie z tobg uprawial seks. Ale on tego nie zrobil. Bil mnie
paskiem po calym ciele. Rozchylil mi nogi i uderzyt tam. BSl byl prze-
szywajacy. Zdjal top i majtki i dalej bil. Przy wydechu wydatam z sie-
bie cichy dzwiek i pamietam, ze on wtedy sie cicho zasmial.

Zrzucil pasek, rozepchat mi szerzej nogi na boki i znéw pomysla-
fam: Dobrze, to sie dzieje teraz. Teraz bedzie z toba uprawial seks. Ale
on tego nie zrobit. Wlozyt za to we mnie palce tak mocno, ze musia-
tam wstrzymaé oddech i wgryz¢é sie zebami w posciel. Ten bdl byt
o wiele gorszy niz ten wczesniejszy. Zacisnetam nogi, ale on znéw je
rozepchat na boki. Czutam sie tak, jakby wykopywal mi wnetrznosci
na zewnatrz. Zabraklo mi stéw, dZzwiekéw, sily. Nie miatam niczego.
Bylam niczym.

- Nie jeste$ bardzo mokra - stwierdzit. - Ale bardzo ciasna.

Wyciagnatl palce, poczulam sie ztachmaniona. Kazal mi sie nie
ruszad i zostawit mnie na t6zku. Styszalam, jak siada na krzesle. Usty-
szatam, jak czyms$ porusza, i uéwiadomitam sobie, Ze sie masturbuje.

Czekalam, spieta, zrozpaczona. Wraz z jego orgazmem nadejdzie
wolnosé, pieniadze i to mile uklucie swiadomosci, ze wykonatam
prace i zostalam doceniona. Tylko tego malenkiego uktucia potrzebo-
watam, zeby poczué sie dobrze. Musialam pamietaé jeszcze przez
kilka minut, Ze to jest smutny stary facet. Czutam na sobie jego wzrok.

To nie bylo to samo co z J. Tym razem bylo inaczej. Z J. miatam jed-
nak jakis rodzaj trwalej relacji. Widywatam sie z nim regularnie. Zna-
tam go w kontekscie, w ktérym cho¢ mnie uprzedmiotawiat, to oboje
byliSmy osobami. Ten tutaj byl obcy. Nie mieliSmy zadnej relacji.
Obcy mnie dotykat i robil ze mna, co chce. Obcy wlozyt we mnie reke
i nie pytal, czy mam na to ochote. Czul, Ze ma prawo robi¢ z moim
cialem to, co chce.

W tamtej chwili, lezac nieruchomo na 16zku, bo tak mi kazano,
kiedy ten stary facet za mna walit konia, statam sie ,prostytutka”, cho¢



o tym nie wiedzialam. Dokladnie w tamtym momencie to sig stato.
I oto bytam prostytutka, ,,pracownica seksualng”.
Nie wiedzac o tym.
Bez wlasnej zgody na to.

To po prostu sie stato.

Po wszystkim wlozytam z powrotem na siebie swoje ubrania, on dal mi
pieniadze i wyszlam.

Powiedzialam J., Ze mi sie nie podobatlo, ale w tagodnej wers;ji.
Przeciez bylam w zmowie z nim, a tym samym i z jego przyjacielem.
Zwyrodnialec jest dobry w wykorzystywaniu seksualnym, jesli sprawi,
ze poczujesz sie czeScia szajki, jestes w tym Swiadomie. Ja chyba
bytam w tym swiadomie. Powiedzialam mu, ze ten stary gos¢ byt za
ostry.

- Porozmawiam z nim - powiedzial.

Po jego lekkim zdziwieniu zachowaniem starego faceta uznatam,
ze moze jako$ troszeczke mnie ceni. Problem w tym, ze w bardzo
rézny sposob interpretowali$my stowo ,,cenic”.

To, co mnie uderza, kiedy o tym mysle, na tak wielu poziomach, to
wiek obu tych mezczyzn. Lapie sie na tym, ze biore gltebokie oddechy,
nie dowierzam. Okolo trzydziestu pieciu i moze okolo szesc¢dziesieciu
pieciu lat. Ja bytam nastolatka, dopiero co dorosta wiekiem. Oni mieli
za soba doswiadczenia zmartwieni i radosci, gniewu, bdlu, rozpaczy,
straty i wiedzy, ktdre przychodza z wiekiem. Prébuje to w glowie prze-
formutowad, tak by okazali si¢ nieswiadomi krzywdy, jaka wyrzadzali,
nieswiadomi, jak delikatna byla moja mtodos¢. Jednak gorzka, trudna
prawda jest taka, ze oni chcieli mnie, poniewaz bylam taka mloda,
dlatego ze nie mialam doswiadczen zyciowych, dlatego ze bytam taka
delikatna.

Pytajac nastolatkéw, ktérzy gromadza sie przy kiosku w mojej wsi,
ile maja lat, chyba prébuje urealnié przed soba wiasng mtodosé, uspo-



koi¢ sie, wybaczy¢ sobie.



Celem pisania jest pisanie do siebie, zeby dac sobie znac
o tym, czego do tej pory tak starannie unikalismy.

Bessel van der Kolk, Strach ucielesniony. Mozg, umyst i ciato w terapii
traumyg



Milosé i Smieré

Zakochanie, zwlaszcza kiedy nie masz pojecia, na czym polega, jest
upajajace. Swojego pierwszego chlopaka, D., poznalam, kiedy miatam
siedemnascie lat. Byla wiosna albo lato, bytam w ogrodzie u znajomej,
pitam i palitam, on tez tam byl. Wczesniej juz co$ o nim styszatam,
moze gdzie$ go widzialam, ale nigdy nie rozmawialiSmy. Zobaczylam,
jak siedzi przy ogrodowym stole, i od razu wiedzialam, ze jest dla
mnie, tak jak wie sie takie rzeczy. Duzo tamtego wieczoru rozmawiali-
$my, siedzac blisko siebie. Kilka tygodni pézniej, po imprezie,
w moim samochodzie pierwszy raz sie catowalismy.

A potem bardzo dlugo nic sie nie dziato. Ustyszatam, ze pocatowat
jakas inng dziewczyne, i bylam zrozpaczona. Ale pdzniej, w koncu,
w autobusie w drodze powrotnej z wycieczki do Donegal, pozyczyt mi
swoja jasnoczerwong bluze z kapturem, a ja zapytatam:

—Jestes méj? — A on odpowiedzial, ze tak. SpedziliSmy razem dwa
lata, dop6ki nie ztamatam mu serca.

On juz wczesniej byt w zwigzku. Wiedzial, co robi, i jestem pewna,
ze bylo oczywiste, Ze ja nie wiem. Nie mialam pojecia, z czym wiaze
sie stosunek seksualny. On nie prébowat zadnych sztuczek, byt cier-
pliwy i czulam sie bezpiecznie. Pierwszy raz uprawialiSmy seks w jego
sypialni. Pamietam, jak myslalam: A wiec to tak powinno wygladac.
Ale tez: I to by bylo na tyle? Nic wiecej w tym nie ma? To bylo tak nor-
malne i pozbawione dramaturgii, Ze niemal nudne. Pamietam jego
16zko, promienie §wiatta wdzierajace sie spod zaston na posciel, swia-
tlo dzienne, ktdre zatrzymywaliSmy na progu.

Zakochalismy sie w sobie. Uwielbial mnie. JezdziliSmy na rowe-
rach, chodziliSmy na pikniki. ZbieraliSmy muszle i kamienie na plazy.
Pojechali$émy samochodem do Mayo, gdzie pierwszy raz palitam zioto,



zle sie poczulam i calg noc musial sie mng opiekowad. Zawsze miat
dla mnie zrobione lub znalezione upominki. Robil rysunki mojego
imienia i dawal mi je na urodziny, pod choinke albo na walentynki.
Wciaz mam jakie$ rzeczy, ktére od niego dostalam, schowane
w pudetku ze starymi uczuciami, do ktdrych nie jestem w stanie wra-
caé. Kochat mnie taka, jaka bytam.

Czasem mysle o tym doswiadczeniu i wiem: To sie wydarzyto
naprawde. Kochal cie mily, dobry czlowiek. To moze zdarzy¢ sie
znowu. Jeste$ w stanie otrzymac dobro¢. Zamykam oczy i dziekuje D.,
gdziekolwiek jest teraz na $wiecie.

Mozna by pomysleé, ze ten chlopiec zakoriczylby sytuacje z J., ale
tak sie nie stalo. W trakcie tego zwiazku J. pojawial sie sporadycznie
w moim zyciu. Kiedy mysle o tamtym okresie, to choé te dwa zZycia
trwaly jednoczesnie, D. widze na jednej $ciezce, a J. na drugiej - to
dwa rézne nurty. Brak polaczenia, te wspomnienia sie nie mieszaja.
Mysle, ze tak jest z tajemnicami - musza tkwié¢ zamkniete w osobnych
przedziatach umystu, zeby tajemnicami pozostaé. Nie wpuscitam J. do
tej czesci mojego zycia. Chronitam ja przed nim.

Mam wspomnienie chwili, kiedy moje dwa zycia przeslizgnely sie
obok siebie. Bylam z moim z chlopakiem w centrum. PoZegnatam sie
z nim na ulicy. Patrzylam, jak ten wrazliwy osiemnastolatek znika
w oddali, a potem skrecitam za rogiem do hotelu, w ktérym czekat na
mnie J. Jakby dwie plyty tektoniczne przesunely sie o milimetr od zde-
rzenia. Potrafitam oddzieli¢ kazda rzecz, tak ze byly z dwdch réznych
Swiatdw, skladaly sie z réznych uczué, rzeczywistoSci, nieidentycz-
nych wersji mnie same;j.

Skoro potrzebowatam, zeby kto§ mnie pragnal, to dlaczego méj
chlopak nie spetnit tej potrzeby? Co sie ze mng dziato, ze musiatam
tkwi¢ w tak niezdrowej sytuacji? Dlaczego ciagnelo mnie do tych
mrocznych zakatkéw umystu, w ktérych czyhalo niebezpieczenstwo?
Czy czegos$ w sobie szukatam? Czy to byt autosabotaz?

Nie znam odpowiedzi na te pytania.



Podczas zwigzku z D. bylam rozerwana miedzy wraZeniem, Ze nie
jestem dla niego wystarczajaco dobra, i przekonaniem, Ze to on nie
jest wystarczajaco dobry, bo gdyby byt, nie kochalby mnie. Jak mdgt
mnie kocha¢? Tu musiala byé gdzie$ jakas putapka. Musiat by¢
powdd, dlaczego ktos byt dla mnie dobry, i nie mogto chodzié o to po
prostu, ze bytam warta mitosci.

Wydawalo mi sie, ze za akty milosci musze co$ przehandlowad.
Regularnie prébowatam sprowokowaé mojego chlopaka do ztego
zachowania. Na przyklad wywolywatam kidtnie albo krytykowatam
go, dopdki sie nie zeztoscil na mnie, a wtedy przychodzila ulga. Aha!
A wiec tak naprawde mnie nie kochasz! Wiedzialam! Ale zwyciestwo
- znalez¢ potwierdzenie na to, co podejrzewatam. Bylo ze mna ciezko.
Nie umiatam przyjaé prawdziwej mitosci. Bylo to co$ zbyt nieznanego
itrudnego do przewidzenia, natomiast ja zytam w napieciu, oczekujac
krytyki albo tego, ze kto$ mi powie, co zrobitam Zle.

Kiedy mialam osiemnascie lat, prébowatam odebraé sobie zycie.
To bylo zaraz po tym, jak skornczylam szkote. Niewiele pamietam
z tygodni przed tym zdarzeniem, oprécz tego, ze od dawna planowa-
tam samobdjstwo. Kiedy prébowatam sobie przypomnieé, dlaczego
warto zy¢, wpisywalam na liste w dzienniku wielkimi literami imie
mojego chtopaka, dookota rysowatam serduszka.

Tak naprawde nie chcialam umrzeé, ale przechodzitam kryzys
i brakowato mi wystarczajacej tacznosci z zZyciem, by ten kryzys prze-
trwaé. Tylko tyle wystarczy. Zeby mieé mysli samobéjcze, nie trzeba
wecale by¢ umystowo chorym. Nie trzeba mie¢ depresji. Wystarczy, ze
w czasie kryzysu brakuje ci zasobéw.

Chciatam, zeby sie skonczylo. Chciatam przestaé czué, jak przy-
gniata mnie ciezar tak wielkiego bélu. Chcialam zatrzymacd $wiat,
zatrzymac¢ cale moje jestestwo. Nie myslatam o tym, zeby poszukaé
pomocy, bo nie czulam sie zwiazana z zyciem. Doswiadczalam go
z pewnym zaciekawieniem zza szyby, z zewnatrz, jak obserwator. Ist-
nienie byto dla mnie bardzo interesujace, do wtasnego podchodzitam



lekko, przekonana, ze moge spontanicznie zdecydowac, czy je konty-
nuowad, czy nie.

Codzienne chodzenie do szkoly zakotwiczalo mnie w jakims$ zyciu,
przywiazywalo do struktury, dokad mogtam pdjs¢ i oderwad sie, sku-
pi¢ dluzej na innych rzeczach. Teraz nie bylam przywiazana do
niczego, dryfowatam w przestrzeni i nie bylo czegos, co wystarczajaco
mocno polgczyloby mnie z ziemia. Czulam straszna samotnos¢ zycia
w odlaczeniu. Nie wiedziatam, kim jestem i po co.

Miatam poczucie winy z powodu tego, ze chcialtam umrzeé, ponie-
waz kto$ patrzacy z zewnatrz zobaczylby dobre, uprzywilejowane
$rednioklasowe zycie w szczesliwej rodzinie. Dobrego chiopaka. Tak
dobra bylam w ukrywaniu zycia wewnetrznego przed innymi i w uda-
waniu, ze wszystko jest w porzadku, ze nikt nie podejrzewal, ze tak
nie bylo. Oprécz mojego chtopaka nie miatam z nikim bliskich relacji,
nie miatam nikogo, komu mogtabym zaufaé. Nie chciatam robi¢ kto-
potu rodzicom, od ktérych tak wiele dostatam. Ja bylam tg, ktéra tago-
dzita kiétnie, ktéra nie dopuszczata do wystapienia problemdw. Nie
moglam wiec staé sie ich Zrédtem. Zylam we wltasnym umysle, za
wysokim, coraz wyzszym murem, mogltabym tam zostaé¢ na zawsze.
To, co na zewnatrz - cialo, twarz, glos - nie dawalo wiele po sobie
poznad.

Moj swiat wewnetrzny wciaz stanowi dla mnie wyzwanie. Niektd-
rych rzeczy po prostu nie umiem wyrazi¢ stowami. Wyczuwam cos,
jaki$ niewyrazny posmak czego$, ale brakuje mi stéw, zeby o tym opo-
wiedzieé. To troszke tak, jak gdy dopiero po kiétni przychodzi ci do
gtowy miazdzaca riposta, ktérej kilka minut wcze$niej nie miatas pod
reka, tylko Ze tutaj chodzi o wszystko. Musze przez jaki$ czas posie-
dzie¢ z tymi wrazeniami i posmakami, dopdki nie ujawnia sie w sto-
wach, a potem szansa na to, by wyrazi¢, o co mi chodzi, znika.

Bardzo trudno mi jest bra¢ udzial w dyskusjach panelowych,
poniewaz gdy kto$ zadaje mi pytanie, to mam pustg glowe. Nad

wszystkim musze dlugo mysle¢. Zawsze mi sie wydawalo, Ze jestem



troche glupia, zwlaszcza w okresie nastoletnim, ale teraz wiem, ze
jestem osoba intuicyjng i wrazliwa, ze codzienne doswiadczenia sa
czasem zlozone i majg swdj ciezar. Kazde spotkanie oznacza koniecz-
nos¢ przemyslenia, potrzeba czasu na to, by pouktadaé sobie rzeczy
w glowie tak, by dostepne byty stowa. Jestem jednocze$nie wdzieczna
za to bogate zycie wewnetrzne i przerazona nim. Czuje, jak wiele
dzieki temu dostaje, ale tez, ze mnie to izoluje.

W czasie tych najmroczniejszych tygodni méj chiopak spedzat ze
mna caly wolny czas. Gdy wracat z wizyty u rodziny w Irlandii Péinoc-
nej, czekalam na niego na stacji Connolly. SzliSmy na plaze, na molo,
jezdziliSmy samochodem bez celu. Wchodzilismy na cypel Bray Head.
Pojawial sie z prezentami, koszami piknikowymi. Przytulal mnie
i prosil, Zebym sie nie zabijala. Powiedzialam, ze sprébuje. Codzien-
nie dzwonil do mnie przed snem i podtrzymywat rozmowe, dopdki
nie odplywalam z wycieficzenia. Kiedy go wspominam, robi mi sie
cieplo na sercu.

Che¢ pozbawienia siebie zycia, szczera che¢ przerwania swojego istnie-
nia, to szaro$¢, ktéra naktada sie filtrem na kazdy aspekt zycia. Wyda-
walo mi sie, Ze jestem szara, Swiat jest szary, ze juz bedziemy na zawsze
szarzy. Czulam sie wymazana, jakbym byla w srodku pusta, sktadata sie
tylko z kosci i skéry, chodzaca pustka. Bralam udzial w codziennym
zyciu - rozmawiatam, usémiechatam sie i $miatam, kiedy tego ode mnie
oczekiwano.

Tej nocy, kiedy prébowatam popelnié¢ samobéjstwo, zadzwonitam
do mojego chtopaka. Nie pamietam, o czym rozmawiali$my. Ustyszat,
ze zle sie czuje, i zapytal, czy co$ zrobilam, a ja powiedzialam, ze tak,
i wpadtam w panike, w histerii zaczetam mdéwié¢ mu, ze go kocham.

Obudzil swoja matke, a ona zadzwonila po karetke. Przyjechala
cicho, $wiecac niebieskimi §wiattami na podjezdzie. Obudzili si¢ moi
rodzice. Wiem, Ze byli w domu, ale nie pamietam, Zeby byli ze mna.



Mysle, ze to wypartam. Za bardzo boli, gdy mysle o tym, jak sie budza,
jak uswiadamiaja sobie, co zrobitam, jaka krzywde im wyrzadzitam.

Pamietam uczucie poddania sie pod kontrole ze strony wszystkich
tych dorostych, ktérzy byli wokét. Odczuwatam to jako ulge. Stalam
w korytarzu z torba, ktéra dostatam od ratownikéw, zeby zwymioto-
wac. Pamietam szeleszczacy papier w dloniach, plastikowe kétko na
gorze.

Nie pamietam jazdy do szpitala. Budzitam sie w réznych miej-
scach, tacznie z SOR-em, gdzie jaki$ lekarz pojawil sie wraz z grupa
studentéw medycyny, Sciagneli ze mnie przykrycie, zaczeli dotykaé
moich nég, nie méwiac mi, co sie dzieje. Zaden z nich nie patrzyt mi
w oczy. Studenci zadawali lekarzowi pytania. Chcialam im powie-
dzied, ze jestem przytomna, ale nie umiatam wydoby¢ stéw z gardia.
Potem obudzitam sie w jakiejS przechowalni, w ktérej bylo peino
maszyn. Otworzytam oczy i zobaczytam maty wazonik z z6ttymi kwia-
tami na pdlce obok mnie i wiedzialam, ze byla tam moja mama.
Pamietam swoje slabe cialo. Potrafitam sie skupi¢ tylko na wlasnym
oddechu, trzymalam sie go, wciagajac i wypuszczajac powietrze,
powoli, chrypiac z kazdym wydechem. Nigdy wczesniej nie bytam tak
bardzo zdana na taske innych ludzi.

Nastepnie znajdowatam sie na oddziale, czulam sie juz troszke
lepiej. W chwilach przenikliwego bélu méj wewnetrzny swiat stat sie
o wiele wygodniejszy. Nie trzeba byto méwic, stowa nie mialy juz zna-
czenia. I tak by ich brakowalo, zeby opisac to, co sie ze mng dziato.
Stowa nigdy nie wydawaly mi sie odpowiednim nos$nikiem moich
uczud. Podobato mi sie to, jak sie mna zajmowano, w taki podstawowy
sposdb, jak lekarze i pielegniarki opiekujg sie ludZzmi w szpitalu,
z u$miechem dbajac o zaspokojenie fizycznych potrzeb pacjenta.
Pojawila sie tez psycholozka o blond wlosach, ale nie przypominam
sobie naszej rozmowy.

D. nie zwazal na godziny wizyt, przychodzit codziennie o wpét do
6smej, bo wiedzial, ze wtedy mnie budza. Przynosit mi lizaki ze skle-



piku szpitalnego, siadal na moim t6zku i duzo sie u$miechal. Mitosé
do mnie przepelniala mu serce i nie moglam nic powiedzieé. Nie
moglam doréwnad ze swoja mitoscia do jego.

Ludzie boja sie cho¢by wymdwié stowo ,samobdjstwo”, boja sie
o tym rozmawiad, zadawaé pytania. Dorosli zachowuja sie dziwnie,
nie wiedza, co powiedzieé. Mysle, ze przede wszystkim boimy sie
uswiadomié sobie, jak bardzo nie potrafimy sie zachowad w takich
sytuacjach, jak bardzo sa nam obce, boimy sie tego nieznanego cie-
nia, tego, ze usltyszymy co$, czego bySmy nie chcieli slyszeé, ze
powiemy cos, czego nie powinni$my méwic.

Jednak ten chtopak mnie znatl i kochat - i nie bat sie mnie. D. ktad}
sie przy mnie w ciemnosci i zostawat ze mna, zebym nie byta sama.
Nie mégt mi przynie$é lepszego prezentu podczas tych trzech dni
w szpitalu, kiedy siedziat bez leku, w ciszy, czekajac, by powstala
woko6t mnie pusta przestrzen, bym przekierowata sie z powrotem na
zycie.

Dochodzenie do siebie po prébie samobdjczej jest skomplikowa-
nym procesem. Nie jest tak, ze przezyjesz taka probe i potem od razu
znéw chce ci sie zy¢. Nie budzisz sie z wdziecznoscia za zycie. Musisz
dojs¢ do siebie po bardzo powaznym akcie przemocy, jakiego dokona-
ta$ na samej sobie. Cze$¢ ciebie, ktdra chce zyé, musi wybaczy¢ tej
czesci, ktéra chce umrzeé, i przytaczyc ja do siebie. Ta czesé, ktéra
chce umrzed, musi wybaczy¢ tej, ktéra chce zyé. Musisz znalezé spo-
s6b polaczenia ich na powrdt ze soba. W jednym miejscu odczuwacé
rozczarowanie, ze wciaz zyjesz, i ulge, ze wciaz zyjesz. Musisz nauczyé
sie odnosié¢ do ludzi, ktérzy cie kochaja i bojq sie ciebie, ktérzy nie
wiedza, co powiedzie¢ albo zrobié, ktdrzy méwia nie to, co potrzeba,
albo prébuja cie mie¢ pod kontrola. Musisz im wybaczy¢. Musisz
wybaczy¢ sobie. Musisz znalezé sposéb na zycie. Musisz zaczaé
patrzeé na przysztosé jako co$ realnego. To nie jest tatwe. Jedno tylko
jest jasne: od tej chwili nigdy juz nic nie bedzie tak samo, a to jest
pewne pocieszenie.



Wrécitam ze szpitala, a zycie toczyto sie normalnie dalej. Zrobitam
kurs w terapii grupowej, podczas ktérego psychiatra stwierdzita, ze
poniewaz nie méwie, oznacza, ze potrzebuje uwagi. Tak bardzo chcia-
fam ,wyzdrowiec”, z takim zapatem zrealizowaé ten proces ,zdrowie-
nia” jak nalezy, tak naiwnie wierzytam, ze od tej pory wszystko bedzie
inaczej. Wyzdrowieje, naprawia mnie, ludzie beda mnie stuchad.
Przerwy miedzy zajeciami i na obiad okazaly sie jednak lepsze
w leczeniu niz sama praca w grupie.

Cisza wokét mojej proby samobdjczej z czasem stawala sie coraz
bardziej znosna, az w koricu stala sie miekkim, szerokim szlafrokiem,
do ktérego wskakiwatam w poszukiwaniu pocieszenia, a nie ta klau-
strofobiczng, za ciepla i zbyt gryzaca rzecza, jaka byla na poczatku.
Wszystko wrécito do normy.

Pewnego wieczoru rozmawiatam w kuchni przez telefon z D., a on
zaczal ptakad. Nawet nie poruszyliSémy tematu mojej préby samobdj-
czej. A on krztusil sie Izami. Pierwszy raz uswiadomilam sobie, jak
bardzo go skrzywdzitam. Sprawitlam wielki bdl osobie, ktéra mnie
kochata. By¢ moze wyrzadzitam mu trwale szkody. Dziewczyna, ktdra
kochal, prébowata sie zabié, prawie umarta, a ja wciaz nie dostrze-
gltam jego bélu, ktéry byl czyms innym, ré6znym od mojego wlasnego.

Depresja i samobdjstwo sprawiaja, ze czlowiek zupelnie nie-
chcacy, niecelowo i nieswiadomie jest catkowicie zaabsorbowany
soba. Siedziatam i stuchatam, jak tka. Pozwolitam sobie dostrzec jego

uczucia. Po tej rozmowie telefonicznej juz nie chciatam umrzed.



Trauma potrafi byc piektem na ziemi. Uleczona staje sig
darem bogow. Proces wychodzenia z niej to heroiczna
wyprawa, ktorq kazdy z nas moze odbyc.

Peter A. Levine, ObudZcie tygrysa. Leczenie traumy~



Gluptaska

Po ukoriczeniu szkoly Sredniej posztam do University College Dublin
studiowaé jezyk angielski, ale zrezygnowalam przed koricem pierw-
szego roku. College okazal sie za duzy, byto tam za duzo ludzi i za duzo
anonimowosci jak dla tak nadwrazliwej osoby jak ja. Zostalam przy-
jeta do National College of Art and Design (NCAD) w Dublinie i prze-
prowadzilam sie do centrum miasta.

Moj zwigzek zakonczyt sie - stalo sie to powoli i bez jakich$ szcze-
goélnych wydarzen. Wyrostam z niego. D. nigdy sie nie dowiedziat o J.,
a ja nigdy nie mialam poczucia winy dlatego, Ze mu nie powiedzia-
tam. Nie zdradzalam go - to bylo cos, co kto$ od czasu do czasu mi
robil, co mi spowszedniato. Stworzytam w zyciu przestrzen, ktéra byla
catkowicie odseparowana od calej reszty. Trudno$é polegata na tym,
ze nie bytam zdolna dostrzec problemu w tej sytuacji.

Jezdzac rowerem po bruku w NCAD w kierunku budynku Akade-
mii Sztuk Pieknych, codziennie czutam sie, jakbym wracata do domu.
To byta wspdlnota, a ja bytam jej czescia. Tam byto bezpiecznie. Prze-
bywanie w towarzystwie innych artystdw bylo czyms$ wyjatkowym.
Wsrdd ludzi, ktérzy byli otwarci na dziwne rozmowy, ktérzy rozumieli
te niepewnos¢ i niepokdj towarzyszacy pierwszym etapom tworzenia
czego$, ktérzy akceptowali cie jako artystke. Mogtam w bezpieczny
sposéb wyrazac czes¢ siebie i pozwoli¢ innym, by tego doswiadczali.
Znalaztam w swoim wnetrzu dom.

Trudno mi pisa¢ o tym okresie w moim zyciu, poniewaz, choé
moje dwa $wiaty wspoélistnialy, to nie chce tego czasu kojarzyé z J.
Chce, zeby te swiaty byly przed sobg szczelnie zamkniete.

Wspominajac czas, jaki spedzitam na NCAD, mysle o moim
dobrym, zabawnym nauczycielu, zmartym Jamesie O’Nolanie, o tym,



jak pokazywalam mu notatki, jak bardzo chcialam ustysze¢ od niego
zachete do dalszej pracy. Mysle o dozorcy Pacie, mial u§miechniete
oczy i siwe wlosy. Mysle o sztuce, ktéra tworzytam - wielkich instala-
cjach, ktérych teraz nie miatabym odwagi zrobic¢. Pamietam warsztaty
drewna i metalu, technikéw: Johna i Brendana, ich swobodne Zarty,
zapach spawania, trociny na skérze. Mysle o pracy dyplomowej, ktéra
dotyczyta prac Bruce’a Naumana i jego przerazliwych klaunéw. Mysle
o przyjazniach, o tym, jak bardzo byliSmy wiaczajaca grupa i jak byli-
$my uwazni na siebie nawzajem. Nie chce tego obrazu zaburzaé osoba
J., ale on tez byl wtedy w moim zyciu, musze wiec go wlaczyé.

Nie bylo go calymi miesigcami, minat moze wrecz rok, a potem
jakby znoéw sie wslizgnat do $rodka. Bardzo stabo pamietam, kiedy
byl, kiedy go nie bylo. Nie byl czescia reszty mojego zycia. Wspomnie-
nia o pierwszym chtopaku wywotuja mgliste skojarzenia z innymi
miejscami, ludZmi i sytuacjami. Tamte czasy istnieja w kontekscie,
ktéry jest szerszy niz pamieé jednostki. Powstaje wielowarstwowe,
zlozone z réznych faktur malowidlo. Ale gdy wspominam przypadki
z J., pamietam tylko ten jeden obraz. To wiasnie czyni trauma. Trau-
matyczne wspomnienia pozostaja szczegdtowe i wyrazne. Pamietajac,
jaki miatam kolor wloséw, moge na przyktad odgadnaé swdj wiek
w danym momencie. W wiekszosci jednak pamietam te spotkania
jako oddzielne wydarzenia, ktére dryfuja w tym réwnoleglym $wiecie
inie da sie ich przyporzadkowa¢ do zadnej linii czasu. Wiem, ze J. byt
w tle mojego zycia, odkad mialam od szesnastu do dwudziestu lat.
Pamietam, Ze byt w moim zyciu, potem go w nim nie byto, potem byt
znéw i w koricu na dobre z niego zniknatl. Nie pamietam, jak sie znow
do niego przedostal.

Widywatam go sporadycznie - czasem nie spotykaliSmy sie miesia-
cami, czasem tygodniami - to zalezalo od jego nastroju, jak bardzo byt
napalony. Kiedy przez kilka miesiecy sie nie odzywal, czulam sie
jakby odrzucona, brakowalo mi dowarto$ciowania, chcialam znéw
poczué sie wazna. Najszybciej pomagala na to uwaga, jaka darzyt



mnie J. Podobalo mu sie, kiedy napisalam do niego z prosbha o spotka-
nie. Czasem wysytalam wiadomos$¢é tylko po to, zeby dostaé odpo-
wiedz, a potem nie zawracatam sobie glowy spotkaniem, co doprowa-
dzalo go do szatu.

Zycie nadalo temu nowy bieg. Gdy skoriczytam dwadziescia lat, J.
stawat sie jednym z moich obowiazkéw domowych. To juz trwalo trzy
lata. Juz sie go nie batam, nie onie$mielal mnie. Jego maile i esemesy
co najwyzej mnie wkurzaly. Na studiach mogtam uprawiac tyle przy-
padkowego seksu, ile chciatam, przyciagajac uwage, ktérej wydawato
mi sie, ze potrzebuje, znacznie tatwiej i zazwyczaj bez narazania sie
na bol.

Zaczeltam odwotywacd spotkania z J. Raz na jaki$ czas dalej sie
z nim widywatam, bo to sie stalo moja praca, sprytnym sposobem na
zdobycie stu funtéw. Ale z czasem zaczetam czué, ze te pieniagdze nie
s tego warte. I dalej sztam po nie, wyjaé je z mundurka, schowaé do
torebki.

Po odwotaniu spotkania nastepnym razem, gdy widzialam sie z J.,
cale jego tyczkowate ciato kipialo wsciekloscig. Wiele inwestowat,
zeby zorganizowac spotkanie ze mna: musiat optacié¢ pokoje hotelowe,
czesto wziaé dzien bezplatnego urlopu (tyle bytam dla niego warta).
Odwolywalam w ostatniej chwili, czasem kiedy juz czekal na mnie
w pokoju. Przez caly dzien prébowalam nie mysle¢ o tym, ze tam
pdjde. Gdy nieubtaganie zblizal sie czas wyjscia z domu, zaczynalam
czu¢ w srodku znajomy ucisk leku, ktéry stawat sie coraz mocniejszy.
I kiedy juz nie moglam wytrzymad, pisalam do niego z jakas$ kiepska
wymoéwka albo po prostu nie pojawialam sie w uméwionym miejscu.
Nie widzac go tak czesto, uniknetam sytuacji, w ktérej by mnie to
przerosto. Uodpornitam sie, a poniewaz nigdy nie dochodzilo do
penetracji, mogltam mie¢ przekonanie, ze wszystko jest w porzadku.
To nie byt gwalt. Gdyby byt milszy, to pdzniejszy efekt bylby gorszy,
trudniej bytoby to wszystko zrozumieé. Jednoczesnie bytam wykorzy-
stywana i doceniana. Te dwie rzeczy sie polaczyly. Podobnie czutam



sie, idac w mundurku szkolnym, a mezczyzni gwizdali na mnie z prze-
jezdzajacych samochoddw. Jednoczesnie dobrze i Zle.

Gdy J. byt obok, wcigz utrzymywatl kontrole. Pewnego dnia wcze-
$niej wyszlam z uczelni, a on przyjechat po mnie samochodem (catym
cialem przyciskalam sie do wnetrza drzwi, atmosfera miedzy nami
byla napieta. Patrzylam za okno. Patrzylam na boczne lusterko).
Zabral mnie do swojego domu, ustawial sila w niewygodnych pozy-
cjach, zeby zrobi¢ takie zdjecie, jakie sobie zyczyt.

0Od chwili, gdy bralam pieniadze i wktadalam mundurek, wigzato
mnie poczucie bycia podleglta wobec niego, przekonanie, Ze musze,
i jaki$ rodzaj lojalnosci. Kiedy fizycznie nie byto go obok, czulam sie
wolna, natomiast w jego obecnosci catkowicie zamknieta w putapce,
wtedy ja nie istnialam, bytam wymazana.

Pewnego razu prébowatam przekonaé go, zeby czego$ nie robil,
proponujac mu w zamian seks oralny. Szybciej byloby po wszystkim
i moze udaloby sie uniknaé¢ upokarzania mnie. Co najistotniejsze, to
byl méj pomysl, na moich warunkach. To bylo co$, co ja mogtam zro-
bié, ja mogtabym podja¢ dziatanie. Kontrolowatam sytuacje. Napisa-
tam mu, Ze moze mogtabym zrobic to, zamiast jak zwykle spotykac sie
z nim na dwie godziny. Nie odpowiedzial. Kiedy wkrétce potem sie
spotkalismy, nie patrzyt na mnie.

- O co nagle chodzi z tym obcigganiem? - wymamrotat.

W jego glosie wybrzmialo co$ delikatnego, jakas niesmiatosc,
jakie$ podskdrne zawstydzenie. Chciat tego. Zachowywat sie dziwnie.
Moze bylo to dla niego krepujace. Moze czul sie dziwnie, bo lubil
decydowaé, co bedzie sie dzialo z moim nagim cialem, podczas gdy
wlasnego nigdy nie odkrywal, chowal za ubraniami. A ja wszystko
odwrdcitam do géry nogami, przejmujac inicjatywe. Nigdy wczesniej
takim go nie widzialam. To byl dziwny, bolesny, niewypowiedziany
moment jego obnazenia sie, taki sam byt tez dla mnie. O ironio, on
moglby zazadaé ode mnie seksu oralnego w dowolnej chwili, a ja
prawdopodobnie bym to zrobita.



Pewnego ranka obudzilam sie i przypomnialo mi sie, Ze mam sie
z nim spotkaé. Poczulam znajome uklucie strachu i powiedziatam
sobie: pierdoli¢ to. Miatam kaca i nawet nie wychodzitam na uczelnie.
Wyslatam mu wiadomosé, ze nie dam rady. Poczulam lek, ale zdusi-
tam go w sobie. Pomyslalam: On tylko wtedy ma na ciebie wplyw,
kiedy jest z toba. Wszystko dobrze. Nic nie musisz robié.

Tego samego ranka, troche p6zniej, bytam w swojej sypialni, kiedy
zadzwonil dzwonek do drzwi. Zignorowalam go. Styszalam juz, jak
jedna z moich wspédtlokatorek idzie odebra¢ domofon. Pézniej doszly
do mnie odglosy ozywionej rozmowy. J. wsciekle na nia krzyczal,
przynajmniej tak to pamietam, a potem znalazla sie w drzwiach
mojego pokoju, przygladajac sie mi doktadnie i méwiac, ze szuka
mnie jaki§ bardzo wkurzony facet. Scisneto mnie w $rodku. Nie wie-
dziatam, jak to wytlumaczy¢, i przestraszytam sie.

Gdy tylko stanetam w drzwiach, od razu zaczal na mnie krzyczeé.
Chwycil mnie mocno za nadgarstek.

- Co to jest? - syknal, wskazujac na nowy tatuaz.

Nie lubit tatuazy. Powiedziat, Ze jestem ghuptaska. Ze jestem odra-
zajaca. Zastanawialam sie, czy wciagnie mnie do swojego samochodu.
Byl na mnie wsciekly. Niskim glosem, stanowczym tonem rozpoczat
litanie skarg za wszystkie razy, kiedy odwotatam spotkanie. Okazywa-
fam mu brak szacunku. Wszystko mial juz zawsze przygotowane. Nie
mogtam dalej go tak traktowacd.

Stalam nieruchomo w drzwiach, a jednoczes$nie wcale mnie tam
nie bylo. Obserwowalam go. Zmarszczki na jego matej twarzy, jak
ruszaly sie wokot ust i oczu. Patrzytam, jak zakola poruszaly sie razem
z czolem. Patrzylam, jak otwieral i zamykat usta, na jego zeby i male
oczy, na czerwong skore.

Patrzytam w dét, odwracatam wzrok. Statam jak sparalizowana na
matym stopniu przed drzwiami. Wéciekly odszedl. Zamknetam drzwi
iznéw wzietam oddech.



Wrdcila moja wspoétlokatorka, cheiata sie dowiedzied, co sie dziato.
Wymyslitam co$ na poczekaniu. Nieporozumienie. Znajomy. Jej mina
mdéwila mi, ze mi nie wierzy. To byto co$ innego. Znata mnie z tego, ze
krecitam sie po domu, siadywatam na kanapie, przygotowywalam
budzetowe positki, narzekalam na studia, nauczycieli, eseje, rozba-
wiatam ja. Teraz doswiadczyla czegos nowego, co$ sie przed nig
odkryto. Musiatam przystopowac.

J. napisat w mailu, Ze na nastepnym spotkaniu bedzie ze mna
uprawiac¢ seks. Kilkakrotnie przeczytalam te wiadomos$¢ i zrobito mi
sie niedobrze. Uprawiatam seks tylko z tymi, z ktérymi chcialam, nie
z nim, jego rudymi zakolami, chudg figura i bladymi piegami na
rekach. Nie z nim, z jego zwiedlg osobowoscia, nawet gdyby zaptacit
mi tysigc funtéw. Bylam tego pewna. Nie bylo mowy, zeby mogto do
tego doj$é. W miedzyczasie zrozumialam, ze nie musze juz robic tego,
czego ode mnie chce.

Prawdopodobnie sadzil, ze zyskal pewng przewage dzieki swojemu
ostatniemu zagraniu, poniewaz moglam sie bad, ze znéw pojawi sie
na moim progu. Pewnie myslal, ze znéw bede sie go stuchad, ale sie
mylit. Nie powinien byl wkraczaé do mojego normalnego zycia,
mojego oddzielonego zycia. Nie powinien byl zrobié¢ czegos, co spo-
woduje, ze osoba z mojego zycia spojrzy na mnie w taki sposéb jak
moja wspoétlokatorka wtedy. On chyba nie zdawat sobie sprawy z tego,
jak bardzo stat sie dla mnie przerazajacy, a ten strach, sam fakt, ze
prawie doszlo do potaczenia mojego sekretnego swiata z tym normal-
nym, sprawil, ze przejrzalam na oczy. Juz nigdy wiecej sie z nim nie
spotkatam.

Trudno mi jest sobie poradzi¢ z wltasnymi wyborami. Obwiniam siebie.
Obwiniam jego. Obwiniam nas oboje. Zapisuje w notesie liste, potem
chowam ja w szufladzie. Ma mi pomdc pamietaé, ze to nie byta relacja
réwnych sobie 0s6b, zgadzajacych sie na wszystko dorostych.



- Doskonale wiedzial, co robi - méwie pewnego dnia swojemu
terapeucie, C.

Kilka tygodni pézniej C. mi to powtarza, ale ja juz nie wierze.

- Za kazdym razem przychodzitam.

- Wysytalam mu bardzo niejasne sygnaly.

- Mogtam po prostu z tym skoriczy¢.

Przeszlam wiele kurséw, warsztatéw, przeczytalam niezliczone
ksigzki o traumie wykorzystania seksualnego i jej oddzialywaniu.
Codziennie pracuje z ludZzmi, z ktérymi dziele te same samopokonu-
jace sie przekonania wynikajace z traumy, ktérych nie akceptuje jako
prawdziwych. I z cala tq wiedza i Swiadomoscia - pietnascie lat p6z-
niej - patrze na swojego terapeute i mysle, ze méwi to tylko po to,
zebym sie lepiej poczula, a ja przeciez bytam idiotka, nastolatka, ktéra
dala sie zwie$¢ starszemu mezczyznie.



Cierpienie w pewnym sensie przestaje byc cierpieniem
w chwili, gdy nada mu sig sens, chocby sens ofiary.

Viktor E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu®



We $nie

Unikam okolic Temple Bar w Dublinie wieczorem, bo wtedy musze
przedzieraé sie przez Brazylijczyk6w noszacych na sobie tablice ze
starymi zdjeciami prawie nagich kobiet, reklamujgce pobliskie kluby
ze striptizem. Czasem z nimi rozmawiam, a ich poczucie humoru ude-
rzajaco nie ma zwigzku z obrazami, w ktdre sa ubrani. Méwia, ze tego
nie lubia, ale musza jako$ zarabiac.

Wynajmowanie kobiecych cial tak bardzo spowszechnialo, ze
zaréwno turysci, jak i lokalsi, przechodzac tedy, nie widza tych zdjec.
Nikt nie dostrzega w tym problemu. Nikogo to nie interesuje.

Kiedy z rzadka nadarzy sie okazja, zaklejam kilka nagich ciat anty-
pornograficznymi naklejkami i uciekam, zanim facet mnie zlapie.
Bardzo sie ciesze, gdy widze tablice ponownie, a na nich biate paski
pozostate po prébach usuniecia naklejek.

2004

Brian, mdj wspotlokator, ogladajac telewizje w salonie, méwi o jednej
z aktorek:

- Wyglada na taka, ktéra podczas seksu mogtaby sie rozptakaé.

- Ha! - reaguje. - Jasne.

Czuje lekki przyplyw dumy z tego, ze nigdy nie pozwolitabym
sobie na to, by ulec takiego rodzaju stabosci emocjonalne;j.

Na studiach bylo duzo picia, narkotykéw i seksu. Tabletkami
ecstasy czestowano sie tak samo naturalnie jak papierosami. MDMA



dawat mi okazje odpuszczania kontroli, tak silnej we mnie na co
dzieni, do pewnego stopnia i na okreslony czas. Byta to wolnos¢ $cisle
kontrolowana - pozwalatam sobie ptynaé w réznych rytmach techno
i dark roomach, dawalam sie potknaé, zarys mojego ciala mieszat sie
z innymi, bylam bezpieczna w ramach tych niestatych, chaotycznych
granic. Narkotyki nie niwelowaly mojej potrzeby, by czué sie poza-
dang przez mezczyzn. Uprawialam seks niemal ze wszystkimi, ktérzy
chcieli to ze mng robié, z wyjatkiem oczywistych zboczenicéw. Nigdy
sie tego nie wstydzitam. Korzystatam z okazji, by nawiazac¢ wiez z inng
istotg ludzka, najbardziej intymna i wrazliwa, by zobaczy¢ te osoby,
a one mogly zobaczy¢ mnie. Okazji, by pozna¢ kogo$ w taki krétki,
tymczasowy, kruchy sposéb. Docenialam szczerosé¢ tych sytuacii.
W wiekszosci przypadkéw odbywalo sie to po przyjacielsku, ale cza-
sami nie. Im seks byl bardziej nieprzyjemny, tym bardziej czutam, ze
do mnie pasuje, ze na niego zastuzytam.

Czasem z nas obojga emanowal smutek albo samotno$é, wtedy
bardziej sie staralam wyczud, kogo potrzebowal, i ta osoba sie stawac.
Kochajcie mnie - prositam - albo przynajmniej kochajcie to - i dawa-
tam im swoje cialo. Czasem, gdy czulam sie szczegdlnie Zle albo
samotnie, wykorzystywalam seks jako rodzaj dzialania autodestruk-
cyjnego.

Obracatam sie wsrdd ludzi bedacych twérczymi, wolnymi
duchami, co wiele utatwiato. Nikt mnie nie ocenial. Nie zwazalam na
moje cialo, dlatego nie liczylo sie dla mnie tak naprawde to, co sie
z nim dzialo. Podobato mi sie, kiedy widzialam, ze umiem kogo$
uwiesé albo zdecydowaé, czy reagowaé na jego zachete, czy nie,
w zaleznos$ci od nastroju. Odczuwatam seksualng moc, powierz-
chowng pewnos¢ siebie.

Nie rozumiatam swojej seksualnosci. Jednoczes$nie chcialam seksu
- zeby nawigzaé kontakt, dostrzec kogos i zostaé dostrzezong - i jed-
noczesnie go nie chciatam. Chciatam, zeby mezczyzni pragneli mnie,



i chciatam, Zeby mnie odrzucali. Chcialam zarazem, Zeby ktos seksem
wyrwal mnie z odretwienia i pomdgt popasé w odretwienie.

Wystarczylo, ze spojrzal na mnie w okreslony sposéb, i zauwaza-
fam w nim mrok, reagowatam, dopasowywalam sie, wsysalam go do
siebie. W tym miejscu mogtam roztadowywac moja traume, bo kazdy
inny sposéb - na przyklad picie czy narkotyki - wiazat sie z utrata
kontroli. Musialam kontrolowaé wszystko i w tych ramach dotrze¢ do
tego, co w $rodku, co nie poddaje sie kontroli. Moje cialo jednocze-
$nie stanowito o mojej wartosci i mi ja odbierato. Czasem czutam, ze
te wedréwki w glab siebie moga sie okazaé¢ niebezpieczne, wiedzac,
jak daleko, z jaka tatwoscig jestem w stanie sie posungé.

Seksualno$¢ mnie cieszyta. W pewnym sensie wiedzialam, ze
dobrze jest by¢ jej swiadoma i méc swobodnie ja wyrazaé. Mysle, ze
nie zawsze chodzilo mi o seks, bardziej chciatam doswiadczacé blisko-
$ci z inng ludzka istota, kiedy czutam, ze zyje, kiedy mogtam by¢ tro-
skliwa i hojna, potrafitam z wprawg i bezpiecznie zajmowacd sie inng
osoba w chwili, gdy byta bezbronna. Gléwnie chodzito mi o seks
w zamian za to, co pdzniej. Za obejmujace mnie ramiona, ciepla
klatke piersiowa, na ktérej mogtam oprzeé gtowe, i to uczucie, ze kto$
mnie trzyma, kto$ mnie kocha. Zdarzalo sie, ze ten mezczyzna po pro-
stu przewracal sie na drugi bok, a ja zostawalam sama. Czasami to ja
sie odwracatam.

Na studiach bylo kilku znanych drapiezcéw seksualnych. Robiono
sobie z nich zarty. Ja tez to robitam, krecac przy tym gtowa, tak jakby
mowa byla o jakim§ zabawnym zgrywusie, a nie przestepcy seksual-
nym. Ktérego$ wieczoru na pierwszym roku bylam ze znajomymi
u kogo$ w mieszkaniu. To byta grupa wyluzowanych gosci, muzykdw,
artystéw. PiliSmy, niektérzy palili jointy. Ja, jak zwykle, szybko sie
zmeczylam, posztam wiec do sypialni i zasnetam.

Jaki$ czas pdzniej obudzila mnie Nadine, moja przyjaciétka,
widzialam w ciemnosci jej twarz o zamknietych oczach, uktadata sie
obok mnie. PézZniej obudzitam sie jeszcze raz. Nadine nie bylo, byt



kto$ inny. Czutam czyjas obecnosé, ciezar. Rozejrzalam sie zaspanymi
oczami i zobaczylam chlopaka z czwartego roku, P. Tak naprawde go
nie znatam. Mieszkal tu, gdzie spedzaliémy wieczér. Byt znajomym
moich znajomych z czwartego roku, jednym z tych fajnych chtopakéw,
a ubieral sie dokladnie tak jak Bob Dylan.

Gdy prébowal sie na mnie potozyé, zesztywnialam. Uslyszalam
dzwiek rozpinanego paska, przetknelam S$line i sprébowatam sie
odwrdcid.

- Co robisz? - zapytalam szeptem.

P. westchnal, najwyrazniej rozdrazniony, a jego penis byt juz
w moich ustach.

Nie chcialam go tam. Nie powiedzialam, ze moze tam byd¢, ale to
juz sie dzialo, a ja bylam pijana i zmeczona, bylam w jego 16zku,
bylam dopiero na pierwszym roku, a on na czwartym, i kazdy uwazal,
Ze on jest super, wiec pewnie to jest w porzadku.

Wymusil na mnie zrobienie laski. Nie ruszatam sie, czekatam, az
bedzie po wszystkim. Kiedy skoriczyl, natychmiast wstat i wyszedt
z pokoju.

Prébowatam udawad, ze wszystko jest w porzadku, ze to bylo po
prostu tak jak z innymi. Ale tych wszystkich innych w jakims$ sensie
sama chcialam. W tym przypadku bylam pijana, w jakims t6zku. Ni-
gdy nie zamienitam stowa z P., z wyjatkiem ,,cze$¢”. Nie podobatam
mu sie. Nie uciektam od niego, nie opowiedzialam natychmiast znajo-
mym, co zrobil. Dlaczego tego nie zrobitam? O co chodzi w tym para-
lizu?

W poréwnaniu ze wszystkim, co wydarzyto sie wczesniej i dziato
sie wtedy, tamta noc nie zdawala sie jakos bardzo wyjatkowa. Nie zro-
zumiatam, Ze to byla napasé. Kiedy jeste$ przyzwyczajona do bycia
wykorzystywana, napasci seksualne staja sie ttem twojego zycia.

Tydzien po tym zdarzeniu bylam w biurze zwiazku zawodowego
studentéw, kiedy wszedt tam P. Opart sie o drzwi i rozmawiatl z prze-
wodniczacym zwiazku, podczas gdy ja szukalam czego$ w glebi



pokoju. Spojrzatam na niego z daleka i myslalam. Mial na sobie kape-
lusz kowbojski. Moze moglabym sie zmusi¢, zeby mi sie spodobat.
Moze udatoby mi sie na sile zmieni¢ sens tamtego zdarzenia - zasta-
nawiatam sie.

Nie odezwat sie do mnie do korica studiéw. Ostatecznie dowiedzia-
lam sie, ze byt seryjnym przestepca seksualnym, napastowat zwlasz-
cza dziewczyny z pierwszego roku. W 2005 roku nie istniala w col-
lege’u swiadomo$é w sprawach niezgody na gwatt i zgody w relacjach
seksualnych w ogdle. Nie bylo systemu wsparcia dla ofiar, a przynaj-
mniej nie byto oczywiste, Ze to wsparcie mozna uzyskad.

Cztery lata pdzniej spotkatam P. na imprezie sylwestrowej i spe-
cjalnie zrobitam tak, zeby usiadl obok mnie. Ewidentnie czul sie nie-
komfortowo, wiercit sie, unikat kontaktu wzrokowego ze mna.

- Dobrze znéw cie zobaczy¢ - szepnetam. - Ostatnim razem, kiedy
sie widzieli$my, twdj fiut byt w moich ustach.

Zapanowala okropnie, a jednak cudownie niezreczna atmosfera.

- Mia, to nie miejsce i czas - stwierdzil, patrzac przed siebie.

Kiedy zastanawialam sie, co zrobi¢ w nastepnym kroku, méj przy-
jaciel Manus, ktéry wiedzial, co wtedy zaszlo, patrzyl! na mnie
wymownie zza drugiej strony stotu, ostrzegajac, btagajac, az w koricu
datam temu spokdj. Kolacja dobiegla korica i w tej samej sekundzie P.
wyszedt.

Z pracy w wypozyczalni kaset wideo wracalam przez mala dzielnice
czerwonych latarni nieopodal mojego mieszkania. Pewnego wieczoru
szlam owinieta z6ltym plaszczem, ze stuchawkami w uszach. Byto po
dwudziestej trzeciej, sztam wiec szybko. W okolicy Benburb Street
i konica Stoneybatter mezczyzni krazyli samochodami, zwalniajgc
w poszukiwaniu prostytutek. To bylo nielegalne, ale nie przejmowali sie
tym, bo i tak nigdy nie bylo zadnej policyjnej kontroli. Co jaki$ czas
samochéd zwalnial, przejezdzajac obok mnie, a w nim jaki$ ciefi obni-
zal sie, Zeby na mnie spojrzeé. Nie zatrzymywalam sie, sztywna i wscie-



kla. Kobiety, ktére widzialam w bocznych ulicach, poruszaly sie tam jak
duchy - byly bardzo chude, mialy cienkie wtosy, nie wygladaly dobrze.
Ktdrego$ razu torowatam sobie droge do domu z pracy w weekendowe
popoludnie. Gdy zblizalam sie do budki przystankowej, spojrzala na
mnie dziewczyna, ktéra sie o nig opierala. Tego samego dnia rano
widziatam ja po drodze do pracy.

- To twoja ulica? - zapytala.

- Przepraszam?

- To twoja ulica?

Spojrzalam na nig zdezorientowana, prébujac zrozumieé, o co
pyta.

- Niewazne - dodata szybko.

Poczutam sie dziwnie, jakby kto$ odgadt. Myslatam o tym w drodze
do domu. Czy wygladam jak prostytutka? Jak one wygladaja? Czy ona
wie? Czy ludzie, ktérzy byli wykorzystywani, jakos sie nawzajem
wyczuwaja? Czy ona co$ we mnie szczegdlnego dostrzegla? Czy
wszystkie kobiety sa potencjalnie prostytutkami? Podejrzewam, ze
tak, po prostu dlatego, Ze sa kobietami. Bralam pieniadze od J. i jego
znajomego w zamian za akty seksualne, ale wciaz jeszcze nie polaczy-
tam kropek. Nie uwazalam sie za ,prostytutke”, bo nie uprawialam
z nimi seksu. Nie podobalo mi sie to, Ze zrobilo mi sie szkoda tej
dziewczyny w szarym dresie, szukajacej schronienia na przystanku.
Nie podobalo mi sie to, Ze sama wracalam do swojego normalnego
zycia dziewczyny z klasy sredniej. Mojego spokojnego zycia, codzien-
nego tworzenia sztuki. Podczas gdy ona byla tam, zaraz obok, za
rogiem.

Innego wieczoru, kiedy wracalam do domu z pracy, ustyszatam
w swoim kierunku jakies krzyki z samochodu wypetnionego mtodymi
chlopakami. Stuchalam muzyki na iPodzie i nie slyszalam dokladnie,
co méwili. Pomyslalam, Ze moze pytaja o droge.

- Prosze? - powiedzialam, spogladajac przyjaznie spod wielkiej
zimowej czapki.



- Za ile?! - wykrzykneli jeszcze raz, wyjac, wychylajac sie z okien
jak psy goricze.

Z natury nie potrafitam zachowaé sie w niebezpiecznych okoli-
cach, bylam tatwowierna, zakladalam zawsze dobre intencje innych
ludzi. ,Za ile co?” Wreszcie do mnie dotarlo i w tej samej chwili zalata
mnie fala wécieklosci. Oni gardzili kobietami, nie tylko tymi z seksbiz-
nesu, ale wszystkimi. Co za S$wietna zabawa -jezdzi¢ po ulicach
i napastowaé kobiety. Jak oni $mieja? Zdecydowanym krokiem ruszy-
fam w kierunku samochodu z zamiarem wyrwania wycieraczek, ale
zmienily sie $wiatla, a ich ziemiste nastoletnie twarze za$mialy sie
z ulga.

Wisciekatam sie cala droge do domu. Skoro tak traktujg przypad-
kowa kobiete w drodze do domu, to jak mogliby sie zachowaé wobec
takiej, ktéra zajmuje sie prostytucja? Poczulam troske o kazda
z kobiet, ktére krecily sie wokét tych ulic, poczutam sie przezroczysta,
zrobiona jakby z kalki kreslarskie;.

Kiedy miatam dwadziescia dwa lata, zwigzalam sie z L., starym
przyjacielem. Bardzo potrzebowatam mitosci, ale nie umiatam tego
zrobi¢ normalnie. Odpychalam go, jednoczesnie sie go mocno trzy-
majac, az po kilku miesigcach mnie zostawil. Im bardziej mezczyzni
byli dobrzy i ,,czysci”, tym trudniej byto mi przyjac ich mitosé. Im bar-
dziej czegos pragnetam, tym bardziej to odrzucatam.

Po tym zerwaniu czulam, Ze nic mi juz nie pozostato. Bedac z L.,
potrafitam przeja¢ od niego troche dobroci. Po tym, jak zakonczyli-
$my ten zwiazek, czulam sie tak, jakby ktos mi co$ ze srodka wyrwat.
Tego wieczoru dlugo nie mogtam spac i caly czas wymiotowatam.

Kilka tygodni pdzniej rozpanoszyla sie juz przedswiateczna jowial-
no$¢é, bytam na miescie ze znajomymi z pracy i bawitam sie okropnie.
Okoto trzeciej nad ranem wracatam pieszo do domu. Trwalo to dlugo.
Bytam pijana i smutna. Caly czas dzwonitam do L. Plakatam, przemie-
rzajac chwiejnym krokiem zarzygane centrum miasta. Nic mnie nie
obchodzito. Nie prébowatam wycierac tez, wygladaé¢ normalnie, wziaé



sie w gar$¢. Wokét mnie miasto wybuchalo, a nikt i tak mnie nie
zauwazal.

Dwoch facetéw mniej wiecej w moim wieku, idacych przede mna,
zatrzymalo sie, slyszac mdj placz. Porozmawiali ze mna. Byli mili.
Opowiedzialam im, Ze mam zlamane serce. Prébowali mnie pocieszy¢
i odprowadzili do domu. Jeden z nich jakby zniknal. Nie pamietam.
Pamietam tylko urywki. Ten drugi wszedl ze mna do domu. Pil her-
bate, podczas gdy ja siedzialam na schodach i patrzytam w gére na
niego z twarza umazang tuszem do rzes jak farba, prébujac wyjasnic¢
mu, co zaszlo z moim bytym, jak bardzo byto mi smutno, jakie to byto
okropne uczucie, jak bardzo bolalo - za bardzo, by mdc sie poruszy¢,
méwic czy mysled.

Powiedzial, Ze jego kumpel nie odbiera telefonu. Ze nie wie, gdzie
sie podzial. A on sie zgubil. Jesli nie mam nic przeciwko temu, to nie
ma innego wyjscia, jak tylko zosta¢ u mnie. Nie ma jak wréci¢ do
domu. Mnie bylo wszystko jedno, jak bardzo bytam pijana czy
smutna. Nie obchodzilo mnie, jak wygladalam. Nic mnie nie obcho-
dzito. Chciatam tylko przestaé czud.

Nie pomyslatabym, ze mégltby w jakimkolwiek stopniu uzna¢ mnie
za atrakcyjna, biorac pod uwage mdj stan. Nie sgdzitam, Ze zrobi mi
krzywde. Nie bylam w stanie temu zapobiec. To bylo brutalne
i okrutne. Nie mialam ciala, zZycia, wysztam z ciata i z umystu. Pamie-
tam, ze nazwat mnie suka. Pamietam, Ze wymiotowalam. Zwymioto-
watam na niego. Nie przerywal. Nie przeszkadzalo mu to. Caly czas
trzymal mnie rekami, przytrzymywal w tym samym miejscu. Pamie-
tam kneblowanie. To nie byt seks za obopdlna zgoda. A jednak by}, bo
wykorzystalam go do zrobienia sobie krzywdy.

Nie mialo jednak znaczenia, co zrobitam albo czego nie zrobilam,
bo to dziato sie obok mnie, tak jak wokdt zmienia sie temperatura
powietrza. Zamknetam oczy i udawatam, ze to mdéj byly chiopak. Przy-
tulitam sie do niego, udajac. Objetam go. Byt wysoki i chudy, w ogéle
nie przypominat mojego bylego, ktéry byt duzo lepiej zbudowany, bar-



dziej miekki. Wymusitam na nim przemiane w moja byla mitosc.
Moge sie przyzwyczai¢ do tego nowego ciala - pomyslatam, do tego
wecielenia mojego bytego chlopaka. To juz sie stalo, wiec musialam
jakos to wyttumaczyd, tak jak dzieci, ktdre pomieszajg puzzle w ukla-
dance. W nocy krew z rany na jego ramieniu pobrudzita posciel. Kiedy
zobaczylam wyschnieta krew, to az podskoczylam, sadzac, ze jest
moja, spodziewalam sie, ze tak jest.

Zgoda i granice wspolistnieja - jedno uruchamia drugie. Gdy czu-
jesz, ze ktos za bardzo zbliza sie do jakiej$ granicy, mozesz ja wzmoc-
nié. Ja tego nie potrafitam. Nie mialam tej §wiadomosci. Brakowato
mi stéw. Kiedy czutam, Ze cos jest nie tak, nie mialam jezyka, by to
wyrazi¢ stowami. Przekroczenie granic przez kogo$ dziatalo na mnie
paralizujaco. Bezposrednio reagujac na zagrozenie, mozemy albo wal-
czy¢, albo uciekaé, albo znieruchomieé¢ lub sie tasié. Cialo samo
wybiera najbezpieczniejsza opcje. Walka i ucieczka nie byly nigdy
mozliwe w moim wypadku. Ja tylko zawsze nieruchomiatam albo sie
fasitam.

W trzeciej dekadzie zycia doswiadczytam wielu prawie gwattow.
Zasypiasz u znajomych i budzisz sie, kiedy kto$ sie na ciebie pcha.
Méwisz:

- Nie, dzieki - ale on tak diugo sie naprzykrza, az ustepujesz. Albo
gdy przytulanie zmienia sie w macanie i cho¢ jezykiem ciala méwisz
nie, odwracasz sie do niego plecami, a jemu wciaz udaje sie jakos
zwalczy¢ twdj opdr. Wiele kobiet wie, o czym pisze, ale nie méwia
o tym, bo to nie jest gwalt - przeciez sie zgodzily, wydaly ,zgode”, ale
jednak nie jest to seks, ktérego chciaty.

Uczestniczenie w akcie przemocy wobec siebie samego wywoluje
szczegblnie gleboki wstyd. Czujesz sie tak samo jak po gwalcie, ponie-
waz w jakim$ sensie to jest gwalt. Czujesz, zZe to jest przemoc i ze to
jest zte, bo takie jest. A pdzZniej czujesz sie brudna i zaniepokojona
tym, ze ulegtas. I nie chcesz rozmawiaé o tym doswiadczeniu, bo
w koricu to nie byt gwalt gwalt, prawda? Nie wedlug prawnej definicji.



Moze nie masz prawa zatem czué sie napastowana. Powiem ci co$ -
moze i nie podpada to pod prawng definicje gwaltu, ale pasuje do
moralnej definicji. Masz pelne prawo do wtasnych uczud, pelne prawo
wyrazac je i masz pelne prawo odczuwaé gniew na czlowieka, ktéry
zlekcewazyl twoje granice i wykorzystat twoje cialo, by uzyskac seksu-
alne zadowolenie.

Gdy granice erodujg powoli, tak bardzo, ze wrecz trudno $wiado-
mie dostrzec ten proces, moze by¢ trudno je odbudowac. Trudno zro-
zumied, jak to jest mieé granice.

Trudno moze byé mtodej kobiecie zachowaé swoje granice, jesli
chodzi o seksualnosé, skoro spoteczeristwo ocenia je po tym, jak bar-
dzo chciatoby sie je rznaé. Mysle, ze wielu mezczyzn jest tego swiado-
mych. Zwyrodnialcy wyczuwaja te stabo$¢, jak wilki zdolne wyczud
zapach krwi. Ci, ktérzy nie maja podobnych sktonnosci, nie rozumieja
tego, nie muszg tego doswiadczy¢, wiec nie wiedza, o czym méwimy,
opowiadajac swoje historie. Nie jestem pewna, czy nawet najbardziej
wspolczujacy rozumiejacy mezczyzni moga to kiedykolwiek zrozu-
mied.

Za kazdym razem, kiedy jaki$ mezczyzna okazywal mi brak szacunku,
bylam pewna, Ze jestem przedmiotem seksualnym. Nie uwazatam, Ze to
mezczyzni popelnili btad, widziatam tylko wiasne, kobiece porazki. Nie-
ktére z moich znajomych twierdza, ze nigdy nikt za nimi na ulicy nie
wotal. Inne, zZe to lubig albo uwazaja, ze to zabawne, wiec nie mysla
o tym wiele. Mnie denerwowato, Ze nie widza w tym aktu jawnej mizo-
ginii. Mnie jednak obchodzito to tak bardzo, bo wtasng warto$é ocenia-
tam po tym, jak odbierali mnie inni. Jesli bytam traktowana jako przed-
miot seksualny, to nim bylam. Zastanawiatam sie, czy wymyslam sobie
te uczucia, czy nie powinnam troche wyluzowacd.
Wszystko bylo normalnie. Robilam projekty wideo z udzialem
klaunéw. Odgrywatam role klauna. Miatam dni paniki z powodu nie-



ukorniczonego projektu. Gapitam sie na kawalek metalu, kiedy Bren-
dan, technik, powiedzial mi:

- Na wszystko musisz poswieci¢ trzy razy wiecej czasu, niz ci sie
wydaje. - A nastepnego dnia pitlam, bralam narkotyki, uprawiatam
seks, zastanawialam sie, czy podobam sie nowo poznanemu chlopa-
kowi.

Moje zycie bylo pelne, niezrozumialte, intensywne, nie intereso-
watla mnie polityka, sytuacja na $wiecie, feminizm, gwalty czy kwestia
wykorzystywania seksualnego. Wszystko mialo krétkg perspektywe.
Mialam dwadziescia jeden lat, latwo nawiazywatam wiele przyjazni.
Zasadniczo lubitlam siebie. Czulam sie wolna, nic nie wydawalo sie
jeszcze trudne czy powazne.

Péznym wieczorem pewnego dnia wracatam swojg ulicg do domu
z centrum miasta, a za mng maszerowal niski, krepy mezczyzna. Roz-
poczal rozmowe, nie bylo w tym nic zlego. Mialam na sobie oliwkowa
spédnice i z6lty pasek. Pamietam cienki material spddnicy, wzdr, to,
jak czulam jq na ciele.

Mezczyzna byt ode mnie dwa razy starszy, po czterdziestce. Zbliza-
lismy sie do mojego domu. Nie wiem, jak do tego doszto, ale wszedt
na herbate, a ja mu obciagnetam. Gdyby mial przy sobie jakiekolwiek
zabezpieczenie, to wiem, ze pozwolitabym mu uprawiac ze soba seks.
Nie wiedzialam, dlaczego to robie. Nie wiedziatam, ze wszystko to, co
stalo sie wczesniej, prowadzilo do tego miejsca. Wiedziatam tylko, ze
w chwili, gdy mezczyzni czego$ ode mnie chcieli, opuszczata mnie
cala moja sita. Stawatam sie bierna, milczaca i dostepna. Poddawatam
sie i udawatam trupa. Jakby ktos uszyt dla mnie sukienke, ktéra ideal-
nie byla dopasowana do kazdej kragtosci, kazdego zakatka mojego
ciala i osobowosci. Jakbym zostata do tego stworzona. Ten czlowiek
byl zabawny, przyjazny, zachwycony mna, zachwycony tym, co sie
dzialo, a mnie sie to podobato. Wspaniale byto sprawi¢ temu przyja-
znemu malemu mezczyznie taka niespodzianke. Wspaniale byto by¢
tak otwartg i hojna.



Zapytal mnie o numer telefonu. Podalam mu go i dodatam, ze
jestem prostytutka. Te stowa wyplynely z moich ust, jakby czekaly na
to, az kto$ je uwolni, jakbym grata w jakims$ filmie. To byta moja rola
i tak bylo dobrze. To byla teraz moja praca. Nie bycie mna, ale bycie
tym czyms. Uszcze$liwianie ludzi sprawialo, ze bardzo dobrze sie ze
soba czulam. On powiedzial, Ze nie ma w zwyczaju ,za to placic”,
czym wywolal we mnie jednoczesnie poczucie ulgi i zniewazenia. To
mi nie wystarczylo. Chciatam znéw mie¢ swojg warto$¢ w garsci i wie-
dzied, ze ona istnieje naprawde.



W sercu optakuje tych, ktorzy nie przezyli. W duszy jest
wojowniczkq za tych, ktérzy dzis sq tam, gdzie ona byta
wtedy. W Zyciu celebruje kobiece mozliwosci i wolg przetrwa-
nia, stawania sie, dziatania, zmiany siebie i spoleczeristwa,
i sama jest na to dowodem. I z kazdym rokiem staje sie silniej-
sza i jest jej wiecej.

Andrea Dworkin, Letters from a War Zone



Kobiety do towarzystwa

Dostaje od jednej do pieciu gwiazdek.

Komentowane sa poszczeg6lne czesci jej ciala.

Ocenia sie jej osobowos¢ - te czesé, ktora decyduje sie ujawnié.
Ocenia sie to, czego ona nie jest w stanie ukry¢.

Komentowany jest ksztalt jej biustu, brzucha, ud.

Czy wyglada na swdj wiek.

Do jakiego stopnia jest sktonna wytrzymacd seks analny.

Skarza sie, ze w ogéle nie jest sklonna.

Pisza, jak to bylo uprawiaé z nig seks.

W ich oczach jest towarem. Jest kawatkiem miesa.

Aby sie zareklamowad, skorzystalam z kilku réznych stron poswieco-
nych seksbiznesowi, na kazdej uzywatam innego imienia. Mezczyzni
moga na tych stronach znalez¢ setki kobiet w catej Irlandii, ktére sprze-
daja ,ustugi” seksualne. Co najmniej jedna w kazdym miescie. Jeden
z najwiekszych portali prowadzi skazany alfons i byly policjant Peter
McCormick razem ze swoim partnerem biznesowym Audreyem Camp-
bellem. W 2010 roku syn McCormicka, Mark, zostat skazany za prowa-
dzenie burdeli. Na tych stronach znaleziono ogloszenia kobiet - ofiar
handlu ludZmi powiazanych z rumuniskim gangiem. Kobiety te mialy
wytatuowane kody kreskowe. Portale te same okreslaja sie jako ,kata-
logi online”.

Mozesz sobie wybraé prostytutke z menu na stronie - obejrzeé jej
zdjecia, przeczytaé opinie o niej, zadzwonié¢ i uméwié sie z nia po
pracy. Mozesz ja kupic¢ tak samo, jak kupuje sie w sieci wszelkie inne
rzeczy. Nie musi to byé ostatecznie ta sama ,dziewczyna”, ktdra



»podziwiales” na zdjeciach, ale jesli jestes napalony i spodziewasz sie
seksu, to kazde kobiece cialo sie nada.

Mezczyzni w kazdym wieku wchodzg na forum tej internetowej
spotecznosci. Bycie ,szwagrem” jest dla nich jak hobby. Czasem tak
wlasnie o sobie méwia, ze sa hobbystami. Czasem mdwig o kobiecie,
ktérej ptaca za to, zeby uprawiac z nig seks, jako o ,ustugodawczyni”.
Dyskutuja o tym, ,kto obecnie jest najlepszy w analu” i gdzie znajda
»dobry oral w Kildare”. To grupa wsparcia dla gleboko nieszczesli-
wych ludzi, wzajemnie utwierdzajacych sie w swoim nieszczesciu.

Potrzebe utrzymywania kontaktéw z osobami, ktére podzielaja
nasze wartosci i przekonania, mamy zapisang w genach. Nie majac
takich oséb wokét siebie, mozna sie poczué¢ samotnym i odizolowa-
nym. Te strony internetowe normalizuja zachowania, o ktérych
klienci nie mogg rozmawiac z nikim innym. W koricu, skoro ci wszy-
scy inni tez to robia, to znaczy, ze to jest w porzadku.

Ta kultura online mi tez pomogta poczué, ze to, co robie, jest
w porzadku. Gdy nie mamy silnego poczucia siebie samych, bardzo
tatwo jest nam przywiazywac sie do os6b i wartosci, co do ktérych tak
naprawde nie wiemy, czy sa dla nas dobre. Przypominam sobie siebie
w mlodszym wieku - miatam akceptujacy, nieoceniajacy, otwarty spo-
s6b bycia - i czuje potrzebe ochrony tej dziewczyny, trzymania jej pod
kloszem i ostoniecia drutem kolczastym.

W kazdej chwili na specjalnych stronach internetowych w Irlandii
reklamowane sg ustugi seksualne od o$miuset do tysigca kobiet. Nie
wlicza sie w to zjawiska sponsoringu ani mediéw spotecznosciowych.
Szacuje sie, ze jeden na pietnastu mezczyzn w Irlandii ptaci za dostep
do seksu, co oznacza, ze moze tu by¢ ponad stu tysiecy ,klientéw”
w poréwnaniu z mniej wiecej tysiacem ,ustugodawczyn”. Dlaczego
nikt nie méwi o tych mezczyznach? Dlaczego oni sami nie méwia? Nie
styszymy ich gloséw w debatach na temat prostytucji. Nie ,ujawniaja
sie”. Nie zakladaja stowarzyszer, nie prowadza kampanii na rzecz



»praw klientéw”. A dlaczego nie, skoro bycie szwagrem jest wedlug
nich takim uprawnionym i niegroznym hobby?

Na prowadzeniu burdeli i stron internetowych dla klientéw prosty-
tutek mozna zarobi¢ duzo pieniedzy. Reklama jest bardzo droga -
»katalog online” kobiet zajmujacych sie prostytucjg miat w 2015 roku
obrét w wysokosci szesciu milionédw euro. Mezczyzni placa za trzy-
dziesci minut seksu z kobietg okoto stu euro, za godzine okoto dwustu.
Przy liczbie ponad stu tysiecy klientéw oczywiscie nie moze byc
mowy o niskim popycie na kobiece ciala. Wiadomo, ze wiekszo$é
kobiet nie jest w tym biznesie dobrowolnie. Majac swiadomos$é, ze
zgoda na seks musi byé wyrazona swobodnie, dobrowolnie i musi by¢
odwracalna, musimy by¢ réwniez swiadomi tego, ze ktos, kto broni
biznesu ustug seksualnych w Irlandii, broni odbywajacych sie
codziennie gwattow na kobietach i dziewczetach. Alfonsi prowadzacy
te strony internetowe zostaja multimilionerami dzieki temu, Ze two-
rza dostowny rynek gwattu.

Aby co$ sobie uswiadomid, najpierw trzeba to nazwaé. Jezyk czesto
znieksztalca znaczenie niedajgcej sie wyrazi¢ prawdy. Zamiast o ,gwal-
cie na dziecku” méwimy o ,wykorzystywaniu dzieci”. W ostatnich latach
pojawito sie akceptowalne pojecie ,,seksu bez zgody”, stuzace do opisa-
nia gwaltu. Zamiast wskazywac na tych, ktérzy dokonuja krzywd - mez-
czyzn - méwimy o ,przemocy wobec kobiet” i ,przemocy ze wzgledu na
pted”, nie wspominamy o sprawcach i traktujemy te zbrodnie jako co$
nieuniknionego, jak burze, ktére pojawiaja sie znikad, wobec ktérych
jeste$my bezradni.

Wspominajac stowo ,,meska” albo ,,mezczyzn” przed stowem ,prze-
moc”, dokonuje sie radykalnego aktu, na ktdry reakcja jest catkowita
cisza, napieta atmosfera albo natychmiastowe i oczywiste: ,Nie wszy-
scy mezczyzni”. Méwimy o tym, jak wiele kobiet jest gwalconych,
zamiast mowi¢ o tym, ilu mezczyzn gwalci. Méwimy o ,prze-
mocowych zwiazkach”, a przeciez zwiazek nie potrafi postugiwac sie



przemoca, robi to jedna z 0s6b w zwigzku. Nagtéwki krzycza o wzro-
stach liczby przypadkéw ,przemocy domowej”, zamiast mowic
o wzrostach liczby przypadkéw przemocy mezczyzn wobec kobiet.
Jedyna osoba widoczna w tych strukturach jezykowych jest kobieta,
a zatem nasza $wiadomos¢ skupia sie na niej - zamiast na sprawcy.

Japoriczycy méwili dawniej o chiriskich, koreariskich i filipiriskich
niewolnicach seksualnych, ze sa ,kobietami do towarzystwa”, usuwa-
jac z tego pojecia fakt brutalno$ci mezczyzn wobec kobiet ze wzgledu
na wlasny komfort psychiczny. Jezyk ma moc zmiany kultury, a ci,
ktdrzy czerpia zyski z wyzyskiwania kobiet, chca, by kultura stata po
ich stronie, co pomaga im bezkarnie funkcjonowac.

Gdy prostytucja zostaje uznana za legalng ,prace”, a klienci staja
sie zatem legalnymi klientami, to nie ma potrzeby niczego krytyko-

’

wac. Wtedy uzywa sie pojeé takich jak ,praca seksualna”, ,,pracownica
seksualna”, ,przymus ekonomiczny pracy seksualnej”, ,,mtodziezowa
pracownica  seksualna”, ,dziecieca  pracownica seksualna”
i ,migrancka pracownica seksualna”. Jest to jezyk uspokajajacy, osta-
biajacy wymowe zjawiska, maskujacy je. Uzywamy jezyka i stéw, ktdre
przeobrazajg cos, co sie dzieje, w co$ innego. Nie méwimy ,prostytu-
cja”. Myslimy sobie, ze do prostytucji dochodzi na ulicach, gdzie petno
jest os6b uzaleznionych, zdesperowanych, jest to co$ innego niz
»prawdziwa, ekskluzywna praca seksualna”. Taki dyscyplinujacy jezyk
powstrzymuje te osoby, ktére maja watpliwosci, od wypowiedzenia
ich. Osoby te boja sie, ze powiedza co$ w nieodpowiedni sposéb,
obrazg kogos albo okaze sie, ze nie sa ,,dobrymi” feministkami. Nie-
ktérzy znajduja w tym jezyku pocieszenie, innych on wyklucza.
Zwyczajowo mowi sie w obronie prostytucji, ze to ,najstarszy
zawdd $wiata”, ktéry ,,nigdy nie zniknie”, dlatego trzeba go zaakcepto-
wacd. Stwierdzenie to jest nieprawdziwe, pozwala na uniki, jest defety-
styczne. Réwnie stare jest niewolnictwo, a jednak go nie akceptujemy.
Podobnie nigdy nie zniknie gwalt, wykorzystywanie seksualne dzieci



i bieda, a jednak nie akceptujemy tych strasznych zjawisk jako takich,
ktére mozna w naszym spoteczenistwie tolerowac.

Zwolennicy seksbiznesu poréwnuja ,prace” w jego ramach do
pracy w McDonaldzie albo do sprzatania toalet, czyli zaje¢, w ktérych
zarabia sie najnizsza godzinowa stawke. Nie mdéwia o tym, dlaczego
»odwiedziny” u prostytutki kosztuja dwiescie euro za godzine. Twier-
dza, ze jesli to jest wymuszone, to nie jest ,,sekspracg”, ale i tak moéwia
o yprzymusie ekonomicznym pracy seksualnej”, tak jakby wymusze-
nie przez biede réznilo sie czymkolwiek od wymuszenia przez
alfonsa. Méwi sie ,sekspraca to tez praca” i ,moje cialo, méj wybdr”,
ale zapomina sie o tych, ktére nie maja nic do powiedzenia, jesli cho-
dzi o wtasne ciato, przewozone po Irlandii, by seksualnie ustugiwad
stu tysiacom mezczyzn. I jak dlugo nasza uwaga jest odwrécona, bo
zajmujemy sie debatami o tym, czy prostytucja jest ,praca”, nie
myslimy o tym, ze to mezczyZzni decyduja sie placi¢ za to, by méc
gwalci¢ bezbronne kobiety. A mezczyZzni zarzgdzajacy seksbiznesem
tylko na tym korzystaja. Moga sobie z usmiechem obserwowac debaty
na Twitterze i opiniotwdrcze artykuly na Medium.com.

Poziom A lub A oznacza seks analny.

Na oklep oznacza seks bez prezerwatywy.

CIM oznacza ,wytrysk w ustach” [come in mouth].
Przykryty oznacza z prezerwatywq.

Do twarzy oznacza ,wytrysk na twarz”.

GFE oznacza ,,jak z dziewczyng” [girlfriend experience].
OWO oznacza oral bez prezerwatywy [oral without condom].
PSE oznacza ,jak z gwiazdq porno” [porn-star experience].

Odstoniety oznacza bez prezerwatywy.

Mezczyzni pisza opinie o kobietach, ktérym ptaca za seks, i przy-
znaja im do pieciu gwiazdek w réznych kategoriach: zgodnosé ze zdje-
ciami, lokalizacja, zadowolenie, wyglad, optacalnos¢, ogélne wraze-



nia. Zaznaczajga, czy poleciliby dana kobiete innym, czy nie i czy
chcieliby sie z nig jeszcze raz spotkac. Wiekszos$¢ z nich nie robi tego,
poniewaz lubig réznorodnos¢.

Méwiac o seksie, méwimy o czyms$ tak ztozonym i osobistym, ze
nie da sie tego ocenic¢. Seksualnos¢ to instynkt, sposéb wyrazania sie-
bie, a nie umiejetnosc. Oceniac czyjs seks to jakby oceniaé tego kogo$
gusta, jesli chodzi o sztuke, muzyke czy wino. To niesprawiedliwe
i bezsensowne, to odbiera nam czlowieczenistwo. Nie istnieje model
SWypozyczania przyjaciét” dla samotnych oséb, poniewaz w relacji
miedzyludzkiej rozumiemy, co to jest wzajemnos¢ i jesli sie za to
placi, to nie moze to by¢ autentyczne, a zatem nie jest to prawdziwa
przyjazn. Co zatem zmienia fakt, Ze jest to relacja o charakterze sek-
sualnym?

Cytowane wyzej opinie jasno pokazuja, ze mezczyzni ptaca kobie-
tom za seks, zeby nie musie¢ mieé¢ do czynienia z nimi jako pelnymi
jednostkami ludzkimi, z ich wlasnymi preferencjami seksualnymi,
myslami i uczuciami, nie musie¢ zwracaé uwagi na to, czego one
doswiadczaja podczas seksu. Placg kobietom réwniez za zgode na
seks, tak by nie musieli mierzy¢ sie z wltasnymi porazkami czy niedo-
skonalo$ciami, ktére ujawni¢ sie mogg w momencie odrzucenia przez
kobiete. System wystawiania opinii to toksyczna meskosé¢ na stery-
dach, a jednak, z korzyscia dla mezczyzn, nie skupia uwagi feminizmu
gtéwnego nurtu.

W niektdrych opiniach mezczyzni obsypuja kobiety pochleb-
stwami. Opowiadaja kiepskie, osobiste dowcipy. Dodaja emotki mru-
gajace jednym okiem, tak jakby zdradzali kobietom jakis sekrecik, tak
jakby to wszystko nie bylo tym, czym jest naprawde, czyli zenujaca
farsa. Jako konsumenci maja prawo do krytycznej oceny kobiety
itego, jaka byla jej seksualna reakcja. Mezczyzni tupig nogami, bo nie
dostali seksu oralnego bez prezerwatywy. Skarzg sie, ze caly czas kto$
stal na zewnatrz pokoju, ze gdy czas minal, uslyszeli pukanie do
drzwi, zZe styszeli meskie glosy dobiegajace z innego pokoju. Narze-



kaja, Ze miata obwisty brzuch albo Ze okazala sie starsza, niz napisata
w ogloszeniu, albo Ze miala nieszczera wymdwke od seksu analnego.
Bez przerwy powtarzaja, ze ,nie znala stowa po angielsku” i ,to nie
byla dziewczyna ze zdje¢”. Zamiast dostrzec w tym rzeczywistos¢ - sa
to oczywiste sygnaly, Ze dochodzi do handlu kobietami - oni po prostu
sobie na ten temat narzekaja podczas swych drogocennych sesji
brandzlowania sie na internetowej grupie wsparcia. Myslisz, ze mez-
czyzni, ktérzy pisza te opinie, dzwonig na policje albo na telefon
zaufania dla swiadkéw handlu ludZzmi? Oczywiscie tego nie robig.

Klienci pisza, ze zabraklo ,chemii” albo ,dobrego kontaktu”, tak
jakby to byly rzeczy, ktére kobieta powinna wyczarowaé albo udawac.
Gléwnie skarza sie na to, ze byla jakby ,niechetna”, ,leniwa”, nie
wczuwala sie, ze seks ,wydawatl sie mechaniczny”. Jeden z nich napi-
sal w opinii: ,,Catkowicie bezuzyteczna, praca wykonana chujowo”.

Chca, zeby kobieta byta maszyna do seksu i robita wszystko, czego
zazadaja, bez skarzenia sie czy odmowy, a zarazem chca, zeby uda-
wala, ze nie jest maszyna do seksu. Robigc to, musi wygladaé na
szczesliwa. Moze wyrazac uczucia, ale tylko takie, ktére sprawig przy-
jemno$é mezczyznie. Pewien elokwentny klient na forum grupy
wsparcia dla podobnych sobie napisat: ,Musze widzie¢, ze moja przy-
jemno$¢ jest dla niej wazna i ze nie prébuje po prostu jakos dotrwaé
do korica spotkania. W rzeczywisto$ci moze byc¢ inaczej, ale dla mnie
liczy sie to, jakie ona robi wrazenie”. Oni doskonale rozumieja, co
robia.

Mezczyzni opisujacy kobiete przymiotnikiem ,mechaniczna”
dobrze wiedza, ze co$ z nig jest nie tak. Reagujac zamrozeniem na
zagrozenie, odiaczamy swiadomo$¢ od ciala i dziatamy mechanicznie,
jak roboty. Zamrozenie i dysocjacja to reakcje na traume. Mezczyzni ci
$wiadomie uprawiajg seks ze straumatyzowanymi kobietami, ale nie
obchodzi ich to, bo ptaca za to, zeby sie nie przejmowac. Zwolennicy
tego biznesu méwia, ze chodzi tu o zgodnos¢ z zasada ,jej cialo, jej



wybdr”, tylko Ze placenie za seks w sensie dostownym oznacza, ze
mezczyzna placi, zeby mdgt robic to, co on chce, z jej ciatem.

Najistotniejsze jest to: gdyby mezczyzni wierzyli, ze seks to wza-
jemna aktywno$é dwdch ludzkich istot oparta na takim samym sza-
cunku i poczuciu wladzy, to seksbiznes by nie istniat.

W badaniach dowiedziono, co nie jest zaskakujace, ze mezczyzni,
ktérzy placa za dostep do seksu, statystycznie czesciej sa gwalcicie-
lami niz ci, ktérzy tego nie robia. Placenie za to, zeby kobieta podpo-
rzadkowala sie mezczyZnie seksualnie, to inny sposéb na obejscie
wymogu autentycznej, wzajemnej zgody. Jak inaczej nazywamy stosu-
nek seksualny, w ktérym jest tylko jedna strona aktywna i tylko jednej
stronie sprawia on przyjemno$é? Albo gdy seks odbywa sie na warun-
kach jednej z os6b? Albo kiedy cialo kobiety ulega zamrozeniu i dyso-
cjacji, zeby moc to znies¢? Jakie jest inne stowo na niechciany seks?

W platnym seksie kobiety sa produktami, a mezczyzni konsumen-
tami. Kobiety sa przedmiotami, mezczyzni z nich korzystaja. Mez-
czyzni, ktérzy placa za dostep do seksu, nieodlgcznie sa seksualnymi
drapiezcami, poniewaz to, ze mozna kupi¢ ,zgode na seks”, pozbawia
idee zgody wszelkiej tresci. Jest tak nawet, jesli dany mezczyzna nie
jest swiadomy, ze jest napastnikiem. I cho¢ klient najpewniej nie
postrzega siebie jako gwalciciela, to gdyby okazalo sie, ze na t6zku
czeka jego dwudziestojednoletnia cérka, a nie inna mloda kobieta,
by¢ moze bardzo szybko jednak uswiadomitby sobie, co tak naprawde
robi. Klienci prostytutek i gwalciciele wywodza sie z tej samej mizogi-
nistycznej grupy mezczyzn narcystycznie roszczacych sobie prawa do
kobiecego ciala, dlatego mozna ich wrzuci¢ do jednego worka.

Prostytucja to idealne srodowisko, w ktérym tacy mezczyzni moga
mieé wladze i kontrole, poniewaz w naszym spolteczenstwie zjawisko
to jest uznawane za norme, ignorowane albo lekcewazaco ob$mie-
wane. W kazdym innym kontekscie dostrzega sie w tym doktadnie to,
czym to jest - przemoc. Nie zauwazytam takiego podejscia, gdy mowa
byta o wlascicielach mieszkan prébujacych wykorzystaé kryzys miesz-



kaniowy i proponujacych najemczyniom darmowe zakwaterowanie
w zamian za seks raz na tydziend. Wszyscy rozumiemy, Ze to ma cha-
rakter wyzysku. A jednak wielu ludzi, jak sie wydaje, akceptuje fakt,
ze pewna grupa kobiet moze stawacd sie ofiarami seksualnych drapiez-
cow, jesli dostaja w zamian rekompensate finansowa. Tym samym
klienci zupelnie swobodnie moga dowartosciowywaé sie, cieszy¢
poczuciem wiladzy i kontroli. Odczuwaja dzieki temu orgazmiczny
dreszcz emocji podczas spotkania z prostytutka, a kiedy wrdca do
domu, mogg na nowo przywolac te odczucia, siadajac przy kompute-
rze, by zostawié opinie.

Uwiodto mnie ulotne poczucie dowarto$ciowania i dopieszczenia
przez cala te otoczke - bez przerwy informowano mnie o tym, ze
jestem wazna, dlatego ze seksualnie pociagam mezczyzn. Nazywatam
ich ,klientami” i obcigzatam finansowo za poswiecony mi czas. Nie
bylo Zadnego problemu. Musialam wierzy¢, ze wszystko byto
w porzadku. Dlaczego nie mieliby mi ptacié za seks? Dlaczego miata-
bym go nie sprzedawac? To moje ciato. Moge robié, co chce, tylko nie
moge nikomu mdwié. Jestem z siebie dumna, bo jestem wystarcza-
jaco twarda, zeby to robié. Klient mégt mi zrobid, co tylko chcial, a ja
to znositam. Bylam z tego dumna -to byla tajemnica, wspdlna dla
tego, ktdry wykorzystywal, i wykorzystywane;j.

Sadzilam, Ze razem z klientami gramy do jednej bramki, o ile
kazdy przestrzega niepisanych zasad i zachowuje pozory. Dopdki nie
musiatam za duzo mysle¢ o tym, co robie, potrafitam psychologicznie
to przetrwad. Jednoczesnie lubitam i nie lubitam klientéw. Nie ocenia-
tam ich. Zdarzaly mi sie z nimi chwile czulo$ci, zabawne momenty.
Wydawali mi sie niebezpieczni i bezpieczni. Zatosna wydawala mi sie
tatwo$é, z jaka wymyslali ktamstwa i sami je tykali. Nienawidzitam ich
za to, ze oszukuja swoje zony. Lubilam, kiedy przy mnie stawali sie
wyluzowani. Nienawidzitam czué sie jak narzedzie do masturbacji.
Podobato mi sie, Ze jestem uzyteczna.



W radiu RTE wystuchalam wywiadu z kobieta z Afryki, ktéra
zostala nielegalnie wywieziona do Irlandii i zamknieta w domu na
zachodzie kraju na dwa lata. W koricu udato sie jej ukrasé klucz
i uciec. Gdy spotkata kogo$ na ulicy, pierwsza rzecza, jaka powie-
dziata, bylo pytanie: ,W jakim jestem kraju?”. Dwa lata to ponad sie-
demset dni wielokrotnych gwattéw. Powiedziala, ze co najmniej
osiemdziesigt procent mezczyzn, ktérzy placili za korzystanie z jej
ciata, to byli Irlandczycy. To mezczyzni, ktérych znamy, sa czlonkami
naszych rodzin, grup i wspélnot. Co im sie stato, ze ptaca, by wykorzy-
staé ciato niewolnicy, zeby mie¢ orgazm?

Przez nasza akceptacje dla mezczyzn ,placacych za seks” nasze
przyzwyczajenie do postrzegania kobiet jako seksualnie podleglych
mezczyznom, przyzwolenie na coraz bardziej powszechna, brutalng
i mizoginistyczng pornografie i jeszcze wiele innych rzeczy, przypa-
dek tej kobiety nie wywotal narodowego wybuchu gniewu. Nie wywo-
tat odpowiedniej reakcji na fakt, ze w naszym kraju istnieje zjawisko
niewolnictwa seksualnego.

Oburzaja nas historie z zagranicy o dziewczetach i mtodych kobie-
tach porywanych przez ,potwory”, ktére trzymaja je w piwnicach jako
osobiste niewolnice seksualne. Jednoczesnie gdy w gre wchodza pie-
niadze, a ,potwora” juz nie jest tak tatwo zidentyfikowac, to juz tak sie
nie przejmujemy. Dlaczego nie gotujemy sie z wsciektosci, gdy mez-
czyzni w naszym kraju codziennie placa za to, zeby gwalci¢ bez-
bronne kobiety z innych krajéw? Jak daleko musi to zaj$é, zebysmy
zaczeli czud ten gniew, i jakim kosztem musi to nastapic?

Strony internetowe oferujace ustugi ofiar handlu ludZmi sg reje-
strowane za granica, co oznacza, ze obchodzg irlandzkie prawo zaka-
zujace posrednictwa ustug seksualnych. Skoro alfonsi moga legalnie
reklamowacd ustugi seksualne, to chyba nie ma wiekszego sensu zaka-
zywac placenia za dostep do seksu.

Zeby sprzedawac seks, nie musisz byé obecna na stronie reklamu-
jacej ustugi prostytutek, sama nawet nie musisz ich reklamowaé. Mez-



czyzni sami wymysla sposéb, by cie znalezé. Zawsze, gdy jakas kobieta
jest bezbronna - czy to psychologicznie, czy to ze wzgledu na okolicz-
nosci, w jakich sie znajduje, czy z innych powoddéw - mescy drapiezcy
seksualni beda na nia polowaé. Media donosily, ze mieszkanki tym-
czasowych obozéw dla uchodzcéw w Irlandii byly narazone na kon-
takt z osobami, ktére prébowaly je naktonic¢ do prostytucji. Podejrzani
Irlandczycy podjezdzaja samochodami, zwalniaja i namawiaja albo
prosza uchodzcédw pici meskiej o posrednictwo.

Kiedy kobieta odmawia, zaczynaja naciskad, zadajac pytania
w stylu: ,Nie chcesz zarobi¢ na rodzine?”. Postrzegajac prostytucje
jako ,prace”, przemieniamy takie préby wymuszenia w dzialania
majace na celu zaoferowanie kobiecie pracy. Lekcewazymy uczucia
kobiety - upokorzenie, naruszenie integralnosci. To tylko praca.
Mozna odméwié i dalej zyé za dziewietnascie euro tygodniowo, jesli
kto$ nie chce tego robic.

Nie musisz jednak byé w az tak trudnej sytuacji jak kobieta
w osrodku dla uchodzcéw, aby poczué, jak oplataja cie macki seksual-
nego wyzysku. MezczyZzni szukaja stabosci na profilach w mediach
spotecznosciowych i aplikacjach randkowych. Gdziekolwiek jest bez-
bronnosé, tam sg i drapiezcy. Ostatnio styszalam, Zze osoby rekrutu-
jace aktorki do filméw porno korzystaty z takich aplikacji, zeby szukaé
kobiet w wieku doktadnie miedzy osiemnascie a dwadziescia dwa.

Kilka lat temu zarejestrowalam sie na stronie ,Sugar Baby”, udajac
dwudziestotrzyletnia studentke o imieniu Emma. Strony te nie méwia
nic wprost, opisuja ,relacje z korzyscia dla obu stron” oraz ,ukiady”,
zamiast precyzowad, o co naprawde chodzi - ze starsi mezczyzni
placa, zeby rznac¢ kobiety, ktére moglyby by¢ ich cérkami, ptaca, zeby
moce ulepié ich osobowos$ci wedle wtasnych pragnien. W zwiagzkach
miedzy starszymi mezczyznami i mlodszymi kobietami istnieje
z natury rzeczy nieréwnowaga sily, pieniadze stuzg wyzyskaniu tej
nieréwnowagi.



Jezyk jest obojetnie zabarwiony, brzmi niewinnie - ,,stodkie kocha-
nie”, ,stodki tatus” - jego celem jest zamydlenie nam oczu, zebySmy
mysleli, ze to jest uprawnione. Ma nawet wlasny czasownik: sugaring,
czyli co$ jak ,,0stadzanie”. Niejednoznacznos¢ tego okreslenia, niosa-
cego z soba raczej wymowe podobng do ,randkowania”, sprawia, ze
jest ono duzo mniej stygmatyzujace niz ,pracownica seksualna”. Ist-
nieje wiele stron internetowych dla sugar babies stad realnie angazuja
sie w to tysiace kobiet, ktére niekoniecznie musza reklamowacd sie na
stronach dla prostytutek.

Zanim zaakceptowano moje zdjecie, dostatam dziesiatki wiadomo-
$ci od mezczyzn w Srednim wieku, ktérzy zapraszali mnie na ,spotka-
nia w aucie” albo ,,dwugodzinne spotkania” w pokojach hotelowych.
Wiadomosci zaczynaly sie pytaniem: ,,Czy dzi$ jeste$ dostepna?”.

Dostawatam wiadomosci od mezczyzn, ktérzy proponowali mi za
seks sto piecdziesiat, trzysta euro. Kiedy jednemu z nich odpowiedzia-
tam, Ze sto piecdziesiat to za malo, zaoferowat dwa razy tyle. Stwier-
dzil, ze jest ,calkiem fajny, wiec by¢ moze nawet zwolnisz mnie
z zaplaty”.

Inni zaczynali od pytania o to, czy jestem ,zboczona laska, ktéra
lubi anal”, czy jestem ulegta, czy pozwole sie zwiagzac. Jeden z nich
zapytal, czy chce sie spotkad na ,zabawe”, a kiedy zapytatam, co ozna-
cza ,zabawa”, odpowiedzial: ,seks raz na jaki$ czas BZ [bez zobowia-
zan]”. Inny stwierdzal: ,Konieczna peina dyskrecja. Godzinne spotka-
nie w hotelu, zadnych dziwactw, wszystko za obopdlna zgoda, upomi-
nek w wysokos$ci stu piecdziesieciu euro”. Pieédziesieciopiecioletni
mezczyzna, przekonany, ze rozmawia z dwudziestotrzyletnig kobieta,
napisal, ze za kazdym razem, gdy bedziemy uprawiac seks, dostane od
niego ,drobiazdzek w gotéwce”. Jeden z okoto pietnastu zaprosit mnie
na kawe, zamiast naklania¢ mnie do platnego seksu. Mezczyzni ciggle
prosili mnie, zebym wystala im swoje zdjecie za posrednictwem apli-
kacji ,Kik”, o ktérej wczesniej nie styszalam. Okazuje sie, ze jest to
aplikacja do przesylania anonimowych wiadomosci ze zdjeciami, do



ktérej nie trzeba wymieniad sie numerami telefonéw. Piszac ,zdjecie”,
mieli na mysli fotografie przedstawiajaca moje nagie ciato.

Tysiace kobiet w wieku od osiemnastu do dwudziestu pieciu lat sg
obecne na portalach randkowych dla sugar baby i sugar daddy, ponie-
waz potrzebuja pieniedzy - zeby przetrwad, zeby sie dowartosciowad,
zeby sie wzmocnié, a moze zeby ponownie odegra¢ traumatyczne
przezycie - kto wie? Liczy sie to, Ze tam sa i Ze zbyt wielu jest mez-
czyzn gotowych je wykorzystac.

Kiedy w 2012 roku jedenastu mezczyzn z Limerick zostalo skaza-
nych za streczycielstwo, gazeta ,Limerick Leader” postanowila nie
publikowad ich nazwisk. W mediach spotecznosciowych dostata za to
wielkie wsparcie. Po co ich jeszcze bardziej zawstydzaé poprzez publi-
kacje nazwisk? A moze w ich malzenistwach brakuje mitosci? Po co
niszczy¢ ich rodziny? Naciaganie usprawiedliwienia takiego zachowa-
nia byto oburzajace.

Pytania, ktére powinny byly wybrzmieé zamiast powyzszych, to:
Co takiego wyrdznia zbrodnie popelnione przez tych mezczyzn, ze
moga oni by¢ wyjatkiem od reguly stosowanej przez media? Dlaczego
ciagle istnieje przyzwolenie na to, by bronié¢ godnosci mezczyzn kosz-
tem gwalconych dziewczat i kobiet? Gdzie wspoétczucie dla tych bied-
nych streczonych obcokrajowczyn, do ktdrych wnetrz dostali sie za
pieniadze? Gdzie wspoélczucie dla zon, partnerek i rodzin tych mez-
czyzn? Dlaczego mezczyzni, ktdrzy maja nastoletnie corki, ptaca mio-
dym Rumunkom za to, by im obciagaly w trakcie przerwy obiadowej?

Dlaczego mamy tak duzo zrozumienia i wybaczamy mezczyznom,
ktérzy ptaca za dostep do seksu, a tak surowo oceniamy osoby, ktére
go sprzedaja? Moze z tych samych powoddw, dla ktérych ttumaczymy
i usprawiedliwiamy dzialania gwalcicieli i innych przestepcéw seksu-
alnych, jednoczes$nie nie dowierzajac ich ofiarom, dyskredytujac je
i pomniejszajac ich cierpienie. Dzieki temu nie musimy przyznawac,
ze dany mezczyzna naprawde sam zdecydowal, co chce zrobié, ze zto
dzieje sie naprawde, codziennie. Jesli uda nam sie przekona¢ siebie



samych, ze za zachowanie mezczyzny cho¢ w niewielkim stopniu
odpowiedzialna jest kobieta, mozemy odwréci¢ glowe od jej bélu
i zajaé sie wltasnymi sprawami. Unikna¢ uczucia dyskomfortu i odpo-
wiedzialno$ci za to, zeby cos$ z tym zrobié. W tle tych btedéw poznaw-
czych znajduje sie nieréwne, patriarchalne spoteczenstwo, co przeja-
wia sie podstepnie i w wykoslawiony sposéb w naszych przekona-
niach i postawach wobec kobiet i mezczyzn. To nie jest nasza wina,
ale gdy juz sobie to uswiadomimy, jestesmy zobowiazani dostrzec te
zjawiska, zamiast odwracac gtowe.

Kobiety i dziewczyny Zyja w Swiecie, w ktérym nie moga zwycie-
zy¢, w ktérym jedyna dostepng dla nich opcja jest zebrad resztki
z tortu wladzy, pogodzié sie z tym i jako$ je wykorzystaé. Patriarchat
polega na tym, ze mezczyzni majq przewage nad kobietami, a najbar-
dziej mozna podporzadkowac sobie kobiete poprzez dominacje seksu-
alnag -to przez to mozna ja zlamad. Nasza kultura kaze kobietom
i dziewczynom spodziewad sie, ze beda uprzedmiotowione, i cieszy¢
sie z tego. Ze mezczyZni beda mieé prawo do ich ciat, ze beda musiaty
znosi¢ bdl i sie tym szczycié. I bedg nam wmawiaé, ze jestesmy jedno-
czesnie przyczyna problemu i jesteSmy odpowiedzialne za jego roz-
wigzanie. Nie chcialabym, zeby kobiety uzyskaly réwny status
w patriarchalnym $wiecie. Chciatabym, zeby zostaly z niego wyzwo-
lone.

Wiem, ze czasem latwo przychodzi mtodym kobietom zaakcepto-
wanie tego status quo i podtrzymywanie go. Prébuja w ramach
patriarchatu stworzy¢ sobie wygodne miejsce, wlaczy¢ sie w dziata-
nia, ktére sprzyjaja usprawiedliwianiu, a nie odrzucaniu. Nie dziwi,
ze wchodza w bycie sugar babies, w prostytucje i pornografie czy tez
uprzedmiotowiajg sie w mediach spotecznosciowych i sprzedaja
swoje nagie zdjecia w sieci. Nie dziwi, ze w mediach spotecznoscio-
wych mozna zobaczy¢ filmiki, na ktérych mezczyzni bija po twarzy
albo dusza bardzo mlode kobiety, ktére potem usmiechaja sie do
kamery. Publikuja te filmiki i zyskuja uznanie od innych, chwalacych



przedsiebiorcza postawe, site, ,odwage” w zachowaniach seksual-
nych.

Duszenie podczas seksu, ktére ostatnio byto przyczyng wszczecia
kilku Sledztw w sprawach o morderstwo, stalo sie heteroseksualnym
strendem” w seksie. Oczywiscie to mezczyzni dusza kobiety i nikt nie
podwaza tego odwiecznego wyrazu meskiej sity. W rozpaczliwej proé-
bie zinternalizowania przez spoteczenstwo akceptacji dla rosnacej
popularnosci tej brutalnej meskiej praktyki artykuly w magazynach
ilustrowanych, memy i wpisy na Twitterze zaczely pokazywad instruk-
cje dla mezczyzn, jak robié to w sposéb ,,bezpieczny”.

Gdy raz dostrzezemy jaki$ aspekt mizoginii, nie mozemy go odzo-
baczy¢. Latwiej jest udawaé, ze nie widzimy, niz stanal twarza
w twarz wobec faktu, ze nasz swiat utkany jest z trujacej materii.

To niemozliwe, zeby wszystko przez caly czas bylo opresyjne.
Musimy jako$ przezy¢ w srodowisku, jakie nas otacza. Musimy uza-
sadni¢ racjonalno$é jego elementéw i uznaé, ze ich doswiadczanie
jest w porzadku. Musimy znalezé przestrzenie, w ktérych nie
bedziemy czué, Ze toniemy, inaczej by$my oszaleli.

Sprzedaja nam ten wykoslawiony obraz ,wyzwolenia” kobiet,
pokazujacy, co ono ma oznaczac, czym ma by¢ réwnosé - ze podpo-
rzadkujemy sobie mezczyzn, uzywajac ich cech dla wiasnych ,korzy-
$ci”. Ale tak naprawde jestesmy poddane manipulacji, nie zdajac sobie
z tego sprawy. Odnosze wrazenie, ze cho¢ mozna zaobserwowac jakis
postep w dziedzinie réwnosci praw kobiet, to jesli chodzi o ich seksu-
alno$é, cofamy sie. Bunt przeciw feminizmowi jeszcze nigdy nie byt
tak silny. Mamy grupy Mezczyzn Idacych Wiasng Droga, aktywistow
na rzecz praw mezczyzn czy tez terrorystyczne grupy laczace osoby
trwajace w ,wymuszonym celibacie”. A to wszystko w kulturze inter-
netowej wypelnionej pornografia, w ktérej fakt, ze mtode kobiety
sprzedaja swoje nagie zdjecia, oceniany jest jako wzmacniajacy je,
a nie karmiacy seksualne roszczenia mezczyzn do kobiecych cial.
Mlode kobiety w tych okolicznosciach maja uczyni¢ wlasne odczlo-



wieczenie cze$cig swojej seksualnosci i jest to doceniane. Ttamszenie
i uprzedmiotowianie seksualnosci kobiecej to dwie strony tego
samego medalu opresji. Tak czy inaczej, kobieca seksualno$¢ jest
w rekach mezczyzn.

Wyobrazmy sobie, ze w parku rosnie gnijace drzewo. Trzeba je
usuna¢. Zamiast tego pojawia sie grupa ludzi i poprawia jego wyglad.
Przycinajq galezie, oczyszczaja kore, drzewo przestaje sie wyrdzniac
na tle innych w parku. Nikt juz na nie nie narzeka, lecz drzewo nadal
gnije w korzeniach. To drzewo symbolizuje nasze patriarchalne spote-
czenstwo. Liberalny feminizm ma bardzo dobre zamiary i robi dobra
robote, usuwajac wiele gatezi z tego drzewa, ale jednoczesnie w peini
akceptuje fakt, ze drzewo wciaz stoi, sadzac, ze zalatanie paru dziur
i przedstawienie czego$ zepsutego jako co$ zdrowego poprawi sytu-
acje wszystkich, ktérzy tego drzewa doswiadczaja.

Liberalny feminizm nie chce zawraca¢ sobie glowy mrocznymi,
chorymi korzeniami, ktére zanieczyszczaja glebe. Ludzie podziwiaja
drzewo za jego urode i zapominaja, ze w srodku gnije.

Druga grupa ludzi przychodzi i siekierami wykopuje drzewo
z ziemi. To ciezka praca, ktéra zajmuje duzo czasu. W parku jest wiele
zametu i hatasu. Wszyscy sa niezadowoleni. Ludzie muszg zmienia¢
trasy spacer6w z psami, nie mogg przysiada¢ na swoich ulubionych
tawkach. Piekne drzewo, na ktdre lubili patrzed, znikneto. W miejscu
drzewa pojawila sie wielka, brzydka dziura. Spacerowicze obwiniaja
te druga grupe ludzi o to, ze to wszystko spowodowali. Ta grupa to
radykalny feminizm. Odbywaja sie protesty. Ludzie wykrzykuja hasta
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w stylu: ,,Oddajcie nam nasze drzewo!”. Radykalny feminizm wie, ze
mozliwe jest nie tylko wyrwanie drzewa z ziemi, ale tez wyhodowanie
w jego miejscu czego$ innego. Nie jest popularny, ale siega do Zrédta
problemu (czyli korzeni), zamiast scinaé mu galezie.

Wsrdd zwolennikéw seksbiznesu wiele argumentéw krazy wokot
prawa kobiety do decydowania o swoim ciele. Ma to by¢ perspektywa

feministyczna. Jednak w feminizmie nie chodzi o jednostki. Femi-



nizm to ruch spoteczny i polityczny majacy na celu wyzwolenie
wszystkich kobiet z system6éw meskiej opresji. Jestem przekonana, ze
nasze osobiste wybory moga by¢ polityczne, ale jesli polityka zostanie
w obszarze osobistego wyboru, nasza zdolno$¢ do tego, by dostrzec
szerszy kontekst i spowodowad trwalg zmiane, bedzie ograniczona.
Moje osobiste doswiadczenie réwnosci jako feministki nie ma znacze-
nia, dopdki kobiety wozi sie po kraju, by Irlandczycy mogli je wyko-
rzystywaé seksualnie. Nie ma znaczenia, dopoki sprawcy przemocy
dostaja wyroki w zawieszeniu za bicie swoich partnerek i dopdki mez-
czyzni dalej gwalca kobiety. Nie ma znaczenia, bo ja réwnie dobrze
mogtabym doswiadczaé tego, co tamte kobiety.

Gdy kobiety tkwig w nieréwnych uktadach takich jak prostytucja,
latwiej jest nam te uktady bronié. Myslimy: ,,Na Twitterze jest dziew-
czyna, ktéra twierdzi, ze uwielbia te prace. Na oko nic jej nie jest. To
jej cialo”. Krytyka systemu zatrzymuje sie na poziomie jednostki.
Odwracamy gtowe, probujemy nie widzieé. Nie dostrzegamy tego, ze
mezczyzni placa kobietom za to, by stuzyly im seksualnie. Lekcewa-
zymy wyniki badan, ktére pokazuja, jak przerazajacy wplyw wywiera
na psychike kobiet i dziewczat prostytucja. Ignorujemy szersze tto
seksizmu i nieréwnosci. Nie chcemy zrobi¢ niczego, co mogloby
doprowadzi¢ do powrotu sytuacji z nie tak dawnej historii Irlandii,
kiedy kobiety i dziewczeta doznawaly przemocy za to, ze w ogéle maja
seksualnosé. Tlumaczymy sobie, ze skoro same decyduja, to musi to
by¢ w porzadku.

Argument, ze kobiety maja prawo sprzedawacd seks, przykrywa
inny - Ze mezczyzni maja prawo go kupowaé. Rzadko, prawie wcale,
nie méwi sie o tym aspekcie seksbiznesu, co jest dosy¢ ciekawe, bio-
rac pod uwage, ze mezczyzni gotowi placi¢ za dostep do seksu to
jedyny powdd istnienia tej branzy.

Technologia pozwala nam i$¢ coraz dalej, a seksistowskie systemy
przystosowuja sie, zmieniajac przebrania. Sadzimy, Ze jest inaczej, bo
mtoda kobieta sprzedajaca seksualne tresci na ,OnlyFans” robi to



sama, a nie za posrednictwem alfonsa. Sama wlada swoim uprzed-
miotowieniem - przedstawia sie to jako postep. Jest niewielka grupa
wybranych kobiet, ktére zarabiajq duzo pieniedzy, co kaze nam
mysleé, ze to bardzo je wzmacnia. Wzdychamy i czujemy dreszczyk
emocji na mysl o matym okruchu wiadzy. Przypomina mi sie cos, co
przeczytalam dawno temu - mniej wiecej, ze o wiele wygodniej jest
nie$¢ wlasng smycz, niz by¢ prowadzonym przez kogos innego. A jed-
nak w kazdym z tych dwéch wypadkéw masz na sobie te smycz.

W kolejnych latach pojawi sie wiele straumatyzowanych kobiet,
ktére zrobily po prostu to, co wedlug wzorcéw kulturowych miato je
wzmocnié, byto feministyczne, ktére utozsamily sie z dokonanymi
przez siebie wyborami i trzymaly sie ich, nawet jesli wigzato sie to
z doznaniem krzywdy.

Zwolennicy seksbiznesu w odpowiedzi na pytanie: ,,Czy chcialbys,
zeby twoja cérka sprzedawata seks?” odbijaja piteczke, mdéwiac na
przyklad: ,Tak samo nie chcialbym, zeby byla ratowniczka
medyczng”. Albo twierdza, ze pytanie jest nieistotne, ze wazne sa
y,warunki pracy”. A jednak to skierowane subiektywne pytanie o nasze
corki jest bardzo wazne - otwiera nam oczy, a instynktowna odpo-
wiedZz odkrywa przed nami wszystko, co powinniSmy wiedziec.
Wymowne jest, ze zwolennicy seksbiznesu wolg odbi¢ piteczke - bo
albo chcemy dla naszych cérek najlepszego mozliwego zycia, albo
jestesmy socjopatami.

Widziatam, co sie dzialo z kobietami, ktére opowiadaly o swoim
doswiadczeniu przemocy seksualnej, zwlaszcza wyzysku za pieniadze.
Widzialam przemoc w internecie, niemozliwy do zniesienia poziom
okrucienistwa. Widziatam upublicznianie wrazliwych danych, grozby,
proby zamkniecia ludziom ust lekiem, falszywe strony internetowe,
falszywe zdjecia, dokumenty, petycje, protesty, awantury podczas pro-
mocji ksigzki, préby ,wymazania”, oczywiste klamstwa i plucie jadem
z kont w mediach spotecznos$ciowych - zaréwno anonimowych, jak
inie - na ofiary przemocy ze strony mezczyzn.



Skoro dostatas pieniadze za to, by te przemoc znies$é, to jakims
cudem juz nie jestes ofiara. ,Jak bratas kase, to nie narzekatas”. Oczy-
wiscie media spotecznosciowe, ktére maja potencjal wzmacniania
krzywd z ,realu” i to wlasnie robia, nie sa miejscem na bioraca pod
uwage niuanse i oparta na zrozumieniu dyskusje o kwestii tak ztozo-
nej jak seksbiznes. Ale to, ze to wiemy, nie ostabia wcale wplywu, jaki
wywieraja, jesli atak skierowany jest na ciebie. Martwi mnie, ze tak
niewielu z nas jest gotowych czerpaé wiedze poza internetem -
odnosi sie to gtéwnie do osdb nazywanych dzis ,cyfrowymi tubyl-
cami”, ktére od dziecka maja do czynienia z siecia.

Chce, zeby dziewczeta, dorastajac, nie doswiadczaly zadnego
ryzyka bycia wciagnietym w seksbiznes. Niewazne, ze kobiety bedace
w tym biznesie ,z wyboru”, majace przywilej wybierania sobie klien-
téw, mogace sobie pozwoli¢ na wolne i nieprzyjmujace klientéw
z desperacji, beda musialy poszukaé innej pracy. Chce, zeby to
wszystko po prostu przestalo istnie¢. W tym nie chodzi o Zzadne odzy-
skiwanie czegokolwiek. To wzmacnia system. Seksbiznes jest bardzo
stara, w oczywisty sposdb patriarchalng struktura, ustanowiona przez
mezczyzn dla mezczyzn. Utrzymywanie patriarchalnej struktury nie
jest wiec feministyczne, bez wzgledu na czyjas osobista sytuacje.
Feminizm to stuzba kobietom jako klasie spotecznej. Chodzi o swiat,
jaki chcemy zostawi¢ naszym cérkom.

Gotéwka jest dowodem na przymus i dowodem na ,zgode” w seksbizne-
sie. Rekompensata finansowa usuwa uczucia i mozliwo$¢ zadawania
pytan, bo zazwyczaj widzimy czern i biel: wybdr albo wykorzystywanie
seksualne. Dotyczy to zaréwno kobiet (w koricu zaplacil mi, prawda?),
jak i mezczyzn (zaplacitem jej, prawda?). Gdy wybdr i przemoc wspotist-
nieja, trudno nam odré6zni¢ ziarno od plew - to zbyt mroczne i trudne,
by o tym mysleé. A przeciez ludzie ,decyduja” sie robi¢ sobie niezli-
czone rzeczy, ktére rozpoznajemy jako krzywdzace -to kobiety bro-
niace przemocowego partnera, to naduzywanie alkoholu i narkotykdw,



slady po samookaleczeniu na nadgarstkach, palenie tytoniu. Widzimy,
ze te rzeczy sa szkodliwe, a jednoczes$nie wspodlczujemy jednostkom,
ktérych one dotycza. To samo trzeba zrobié z seksbiznesem. MezczyZzni
krzywdza kobiety, a my nazywamy to ,praca’, czyniac prostytucje
potencjalnie najbardziej podstepna forma wykorzystywania seksu-
alnego, bo nie jest ona za wykorzystywanie seksualne uznana. Mozna
prowadzi¢ kampanie spoleczne przeciw nieréwnosci plac, seksistow-
skim dowcipom w pracy i nagabywaniu na ulicy, ale prostytucja i por-
nografia odnosza sie do znacznie mroczniejszej strony meskosci, i kiedy
podejmujemy temat, przypomina sie nam, tak jak czyniono przez
wieki, ze mamy sie zamknaé -robia to zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety.

Wspieranie istnienia seksbiznesu czy pornografii nie prowadzi do
zadnej radykalnej feministycznej zmiany. Feminizm powinien two-
rzy¢ glebokie rysy na meskiej roszczeniowosci i systemach wartosci,
a nie je tagodzié. Placenie za przyjemnos¢ seksualng jest nielegalne,
a osoby, ktére opowiadaja sie wciaz za ,wyborem” i twierdza, ze
»praca seksualna to tez praca”, po prostu wpisuja sie w to, co wygodne
dla mezczyzn, i pozwalajg im unikaé¢ odpowiedzialnos$ci za przemoc
wobec kobiet. Wymazuja psychiczng i fizyczng traume, ktéra wiekszo-
$ci tych kobiet bedzie towarzyszy¢ do korica Zycia, a one nie bedg
umialy jej nazwad czy méwié o niej otwarcie, poniewaz spoteczeristwo
postrzegac to bedzie po prostu jako zawdd, ktéry glupia kobieta posta-
nowita wykonywac.

W wojnach o seksbiznes i porno kusi nas, by szufladkowac i szka-
lowaé tych, ktérzy znajduja sie ,,po drugiej stronie”. Proponuje, zeby-
$my pochylili sie nad uderzajacym brakiem spéjnosci miedzy pogla-
dami a wnioskami i byli otwarci na to, co odkryjemy w przestrzeni
miedzy nimi. Wyobrazam sobie, ze bardziej chodzi tu o zlozonosé
istoty ludzkiej - do czego jesteSmy przywiazani, w czym brakuje nam
pewnosci, nasze ego - niz o prawde.



Nie ma nic ztego w przetrwaniu, w byciu mtoda kobieta, ktéra proé-
buje torowaé sobie droge i negocjowal warunki funkcjonowania
w tym niesprawiedliwym, seksistowskim, mizoginistycznym $wiecie.
Z1a jest natomiast kultura, ktéra mtodym dziewczetom przedstawia
utowarowienie kobiecej seksualnosci jako co$ postepowego, i zli sg
wspotwinni dorosli mezcezyzni, ktérzy z pewnoscia wiedza, o co cho-
dzi.

Poniewaz seksistowskie postawy sa od wiekdéw nieodlgczna czescia
naszej kultury, nie potrafie sobie wyobrazi¢, jak wygladatby swiat ich
pozbawiony. Zamykam oczy i widze nico$¢, miejsce zréwnane z zie-
mia. Pewnego dnia, kiedy ja juz dawno nie bede zyta, nasi nastepcy
z trwoga beda patrzeé w przeszlos$é, w ktdrej istniat seksbiznes, kluby
ze striptizem i pornografia, dlatego ze traktowaliSmy kobiety w taki
sposdb, podobnie jak my patrzymy na nieodlegle czasy, kiedy legalny
byt matzeriski gwatt, azyle siéstr magdalenek?, zakaz pracy zon, brak
pelnych praw wyborczych dla kobiet czy prawa do edukacji. Powstana
muzea, ludzie beda w przerazeniu kreci¢ glowami.

Chce sobie wyobrazi¢ ten swiat. Wyobrazam sobie, jak bezpiecznie
czulyby sie w nim kobiety, ze moglyby mu troche bardziej zaufaé. Jak
terapeutyczny skutek mialoby to dla kobiet, bo zyskalyby poczucie
sprawiedliwo$ci, wiedzac, ze nasza historia opresji zostala wyraznie
potepiona. Swiat, w ktérym dziewczeta, dorastajac, odkrywaja swoja
seksualnosé na wiasnych warunkach, a nie uczac sie na wzorach
z pornografii albo na tym, jak traktuja je skrzywieni pornografia
chlopcy.

Seksualnos¢ rozwija sie naturalnie, w swoim czasie, w naturalny
sposdb, sa chwile nawigzania wiezi i eksploracji. Wyobrazam sobie
$wiat, w ktérym kobiety wysysaja prawo do bezpieczeristwa z mle-
kiem matki, w ktérym cierpienie z ragk mezczyzn nie jest uznawane za
nieszczesliwa, tragiczng norme, ktérej nie da sie przeciwdziataé.
W tym $wiecie mizoginia nie ma szans sie rozwina¢ - kobiety sa sza-
nowane w kazdym aspekcie swojej seksualnosci. Sa wolne od uscisku



potrzeby bycia lubiang i wyluzowana i nie ,za bardzo”, bo nie ma
w ogdle w kulturze przekazu na temat koniecznosci zamykania sobie
ust czy powstrzymywania sie od czegos. Kobiety nie doswiadczaja nie-
potrzebnego bdlu, upokorzenia i konkurencji z innymi kobietami
o dobra zarzadzane przez mezczyzn. W sprawach zdrowia ufa sie im
i wierzy. Nie umniejsza sie ich, nie spycha na margines ich bélu. Nikt
nie ocenia kobiet wscieklych i glosnych. Moga bez przeszkdd byé
soba. Nikt nie gwalci, nagabuje na ulicy i nie manipuluje w celach
seksualnych dziewczetami. Jesli na wolnos$ci bedzie drapiezca seksu-
alny albo morderca, nikt nie zabroni kobietom spacerowac¢ w samot-
nosci po zmroku. Zamiast tego to mezczyzn bedzie dotyczy¢ godzina
policyjna, a oni to przyjma ze zrozumieniem. MezczyZzni nie oceniaja
kobiet liczbg gwiazdek na internetowych stronach seksbiznesu, bo
one nie istnieja. Wiem, ze to $wiat idealny, i moze jestem naiwna, pré-
bujac sobie go wyobrazi¢. I nie moge sobie go wyobrazié, ale wiem, ze
jest w nim czyste powietrze. Wyobrazam sobie, jak wdycham to czyste

powietrze.



Z legend ukochatam tylko jednqg
Te o céree utraconej w piekle
I tam odnalezionej i uratowanej

Eavan Boland, The Pomegranate



Berlin

Po studiach przeprowadzilam sie do Berlina. Mieszka tam jedna
z moich sidstr i za kazdym razem, gdy bytam u niej w odwiedzinach,
zauwazalam, ze tam odczuwam prawdziwa wolnos¢ bycia soba.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze ludzi w Berlinie nie bardzo
obchodzi, czym sie zajmujesz albo jaka jestes. Po prostu cie akceptuja.

Mysle, ze to byt dla mnie czas przejscia miedzy jednym a drugim
Swiatem, jedna wersja mnie przetapiala sie w inna, méj okres rozmro-
zenia. Obchodzita mnie tylko ja sama. Mimo Ze musialam podejmo-
wacé proby zarobienia pieniedzy i nie bylo wokét moich przyjaciot,
czulam sie tam dobrze. Nigdy nie poczulam mocniej albo lepiej wol-
nosci niz wtedy, gdy jezdzilam po ulicach Berlina rowerem. Wtedy
jeszcze nie zajmowaly mnie kwestie spoteczne albo to, co mi sie przy-
darzyto, albo to, jak mogtabym przyczyni¢ sie do podniesienia
poziomu bezpieczenistwa kobiet w spoteczenstwie. Miatam dwadzie-
$cia pie¢ lat i w zyciu liczytam sie tylko ja.

Czesto widywatam sie z siostra, zabieralam jej dzieci na plac
zabaw i kiedy sie¢ bawily, wdychalam czyste, jesienne powietrze. Cho-
dziliSmy na pchle targi, jedliSmy Apfeltaschen i piliSmy kawe. Uczy-
tam angielskiego i bytam w tym dobra. Lubitam skupiaé sie na innych,
by¢ pomocna - caly ten proces. Uprawialtam swoja sztuke. Pracowa-
fam na miedzynarodowych targach sztuki i odbylam w tej branzy
praktyki, ktdre okazaly sie niezbyt madre. Zdobytam kilkoro przyja-
ciét. Czesto chodzitam do teatru. Kupitam tanie meble i wprowadzi-
fam sie razem z para, ich starym rottweilerem i dwoma kotami do
mieszkania na parterze. Polozone byto w podwoérku, na ktérym rosty
drzewa. Kazdego ranka, kiedy sie budzilam, promienie stoneczne wle-



waly sie miedzy zastonami na moje Sciany i posciel. Wszystko bylo
nowe. Nawet zakupy spozywcze. Jezdzenie wszedzie rowerem.

Odkrytam English Theatre Berlin i firme, dla ktérej potem praco-
watam przy tworzeniu i budowaniu scenografii. Kiedy pierwszy raz
sie tam udalam, przejezdzajac rowerem przez dziedziniec budynku,
minetam sie z jakims$ chlopakiem. Spojrzatam na niego. Nie wiadomo,
z ktdrego biura wyjezdzal, ale wiedzialam, Ze go poznam i Ze bedzie to
mialo znaczenie. I oto on na nastepnym spotkaniu firmy: asystent kie-
rownika planu, z Dublina, tak jak ja.

S. byl najpierw moim przyjacielem, przez dwa miesiace. Miat wla-
sne stabosci i dziwactwa, ale zdawalo sie, ze akceptuje siebie samego,
co mnie intrygowato. Lubitam by¢ blisko niego. Wiedziatam, ze musze
poczekaé, a w konicu do mnie przyjdzie. Nie ujawnialiémy swoich
uczud, az do pewnego wyjatkowo cieptego listopadowego wieczoru,
kiedy pocalowal mnie na pustym placu zabaw. Znaczylo to dla mnie
tyle, ze brak mi stéw. Nie znajduje wyrazu, by opisaé, jak bardzo
potrzebowatam tagodnosci, miekkosci, tego, jak mnie trzymat, troski.
Tego wieczoru nie prébowat uprawiaé ze mna seksu, a ja odczutam
ulge, malenka presja znikla. Nie ma zadnych wystepow. Jest
w porzadku. Jestem bezpieczna.

TrzymaliSmy sie za rece, chodziliSmy na spacery i jezdziliSmy po
Berlinie rowerami. Czesto grywaliSmy w tenisa stolowego. Specjalnie
celowatam pitka pod stdl, zeby musiat jej szukaé, a wtedy chowatam
sie, wstrzymujac oddech, za drzewem, gdy on musiat szuka¢ mnie.
Bylam jak dziecko. Tak dobrze sie bawitam.

Seks tez byt fajny, wolny, tatwy. Zdjal ze mnie warstwe albo
z jakiej$ czesci mnie. Czutam sie troche jak w pierwszym zwiazku,
kiedy mialam siedemnascie lat, towarzyszyto mi to samo poczucie
bezpieczenistwa, ze ktos widzi mnie calg i za to mnie kocha. Cé6z za
nowos$é, ktéra musialam dopiero zrozumieé - byl mily, ale to nie
oznaczalo, ze jestem mu co$ winna. Pozwolitam sobie mu zaufaé
i doswiadczytam, jak to jest uprawiaé seks na réwni, w ktérym sita



podzielona jest na po6l. Robi¢ cos$ z kims zamiast dla kogos. Razem
tworzy¢ seks, zamiast by¢ narzedziem dla kogo$ innego. To nie byto
poddanie sie, ale wspdlne dawanie. To, ze mnie kto$ penetrowal, nie
bylo zniewagg. Przestalam udawaé, odczuwalam, co sie dzialo,
i zaczetam czué poprzez niego troche wieksza wiez ze soba samg.

Kiedys$, w poczatkowej fazie zwigzku, uprawialiémy seks i bardzo
doktadnie pamietam moment, w ktérym uswiadomilam sobie, ze
doswiadczam doskonatosci, chwili tak glebokiej, ze brak mi stéw.
Pamietam, ze poczulam pelnie bezpieczenistwa z druga osoba, ze
pomyslatam: Tak powinno to wygladad. To jest dobro. Zapamietaj to
uczucie. Nie potrafie teraz go przywotac, ale pamietam moje wielkie
okno i promienie stoneczne przebijajace sie przez liscie drzewa na
podwdrku. To bylo w dzieri, pamietam méj stolik z Ikei, jego ramie,
jego zarost na brodzie.

Podobato mi sie, ze moge sie skupié na S. w taki troskliwy, mitosny
spos6b. Podobatam sie w tym sobie. Wydawalo mi sie, Ze nie wolno
mi go pragnaé seksualnie, ze jesli wyraze takie pragnienie, ujawni sie
jakas straszna prawda. Ale to tez mineto i byto czyms gteboko terapeu-
tycznym, ze mogtam pozwoli¢ swojemu ciatu na bezpieczne odczuwa-
nie przyjemnosci. Nigdy nie byliSmy zakochani. Czego$ brakowato
w tej relacji, jakiejs glebi, ale byta bardzo piekna taka, jaka byla. Jed-
nego dnia przyszedt do mnie z bukietem réz, innego z matym misiem,
ktorego kupit w second handzie. Nazwatam go Schnecke Bér, co ozna-
cza ,Mi$ Slimak”. Zawsze mnie zadziwiato, ze myslat o mnie pod moja
nieobecnosc.

Swiat otworzyt przede mna wczeéniej zamkniete drzwi. Stat sie
bardziej miekki. Nie moglam sie samokaleczy¢ za pomoca seksu, co
w Dublinie bytoby takie proste. Prawie w ogdle nie wierzytam w swoja
sztuke, ale lubitam swoje zycie. Czulam sie delikatna i uprawniona do
zycia po swojemu. Jak wyjasnié to poczucie delikatnosci, ktére drzato
w moich zylach? To bylo tak, jakbym bardzo ostroznie przechodzila
przez zamarzniete jezioro.



S. juz od kilku lat mieszkat w Berlinie. Zabieral mnie do ulubio-
nych restauracji, pokazywal swoje ulubione widoki, w miejsca, gdzie
najbardziej lubit gra¢ w ping-ponga na ulubionych stotach. Nawet
wchodzac z nim do pociagu, czutam, jakbym wyprawiata sie w jakas
szczegblng podréz. PojechaliSmy nad pobliskie jezioro o nazwie
Schlachtensee, wynajelismy t6dke i przez kilka godzin po nim wiosto-
waliSmy. Poszli$my na goraca czekolade do kawiarni na czwartym pie-
trze ponurego domu towarowego. PoszliSmy do zoo, akwanarium,
sklep6w z uzywana odzieza. Jedliémy na ulicy currywurst, jak turysci.
Pozyczylam mu zbidr krétkich opowiadan Dylana Thomasa, nie zro-
bily na nim wrazenia. Pracowalismy razem przy sztukach teatralnych,
robiac sztuczne szklo z cukru, ktére miato by¢ rozbite podczas pro-
dukcji Koza albo kim jest Sylwia? Probowalismy znalezé miejsce, gdzie
mozna dosta¢ martwa koze. Przez caly czas trzymaliSmy sie za rece
i czutam sie tak bardzo bardzo, bardzo bezpiecznie.

S. wyjechat na dwa miesigce, a kiedy wrdcil, nasz zwiazek sie
zmienil. Ja potrzebowalam bardziej intensywnej glebi, a on nie byt
zbyt emocjonalng osobg.

W konicu ze soba zerwali$my, na moscie Friedrichshain. Za kaz-
dym razem, gdy co roku przyjezdzam do Berlina, mysle o S. i tamtym
dniu. Bylam zrozpaczona, choé¢ wiedzialam, ze kiedys$ do tego dojdzie.
Musiatam stawié czota temu, co zrobitam, na przyklad ze wchionetam
go do swojego zycia, zeby nie musie¢ zbytnio przygladaé sie wia-
snemu, ze wykorzystalam go, by odwrdcié swojg uwage od wzbieraja-
cego we mnie gniewu, od wlasnych schematéw wspétuzaleznienia.

Tyle sie dowiedzialam o tym, jak funkcjonuja zwiazki oparte na
partnerstwie, o tym, jak potrafie kochaé. Nauczytam sie, co to jest sza-
cunek, jak to jest by¢ szanowana, jak szanowac jego uczucia wobec
mnie bez odczuwania potrzeby zaoferowania mu w zamian czegos.
Czasem tak trudno jest by¢ czlowiekiem. Mamy pelno wad, uprze-
dzen, przekonan i potrzebe kontroli. I to wszystko, co ze soba nie-
siemy od dziecinstwa. Tak pieknie jest poznaé kogos, kto wszystko to



w tobie akceptuje, kto sadzi, Zze warto, pomimo tego, jaki masz
w sobie chaos. Czuje gleboka wdziecznosé dla tego, co S. wnidst ze

soba do mojego zycia i do tego zwiazku.

Gdy mieszkalam w Berlinie, znalaztam w sieci nagranie sadowego
zeznania bylej aktorki porno, opowiadajgcej o swoich doswiadczeniach
w tej branzy. Byla elokwentna, méwila z pasja, a gniew plonal w jej
oczach, miotajac ogniem w kierunku wszystkich zgromadzonych.
Patrzac na to, urzeczona, poczulam spazm w piersiach, piekaca gule
w gardle i gorace 1zy ztosci w oczach. Czutam, jakby moje ciato chciato
co$ z siebie wyrzucié. Czutam taka zlosc¢, ze chciatam co$ rozwalid.

Ta reakcja mnie zaskoczyta. Nie chodzilo o mnie, to nie byla moja
historia, ale gniew wzbieral we mnie po cichu, wzmacniany za kaz-
dym razem, kiedy jaki$§ mezczyzna nagabywal mnie na ulicy albo inte-
resowal sie mna seksualnie -w kazdej chwili, kiedy czulam sie
uprzedmiotowiana, co czasem prowadzilo do nadmiernych wybu-
chéw zlosci. Ta kobieta, ktéra postawila sie ludziom czerpiacym
korzysci z pornografii, ubrala w stowa moje uczucia i doswiadczenia.
Méwita prawde o sobie. Czutam w srodku ci$nienie wzbierajace az po
krarice ciata. To byta moja przesztos¢. Moja wlasna prawda. Wszystko
nabralo sensu, wszystko sie uruchomito.

Nic z tego, co mi sie przydarzyto, nie byto w porzadku. Bytam ostu-
piata, w szoku. Byto mi zimno, batam sie, tak jakby ktos zdart ze mnie
wierzchnia warstwe skory. Juz nie miatam do dyspozycji kota ratunko-
wego w postaci tagodnego i czulego zwigzku. Sama doswiadczatam
tego wewnetrznego wybuchu, rozdzierania na czesci. Tak siedziatam.
Co sie ze mng stalo? Co ja zrobilam? Patrz, jak jedno zmieszalo sie
z drugim. Wszyscy ci mezczyzni zrobili ci krzywde, a ty krzywdzitas
siebie sama, a to mogta by¢ kazda inna zwykla dziewczyna.

Ktérego$ dnia, kilka tygodni po zerwaniu, pitam kawe z S. w pro-
mieniach storica, w kawiarni na zewnatrz. Troche mu o tym wszyst-
kim opowiedzialam. Nie zamierzalam mu mdwié. To sie po prostu



stalo. Nie rozumial, wiec wyjasnitam. Jest bardzo spokojng osobg
i wtedy tez byt spokojny. Nie robil scen. Przytulil mnie. To byta dluga
rozmowa, piekny dzien, czutam ciepto storica na skérze, na wybruko-
wanej berlinskiej ulicy. Czutam ulge i lekko$é, dzielac z kims$ ciezar,
ktéry - chod nie zdawatam sobie z tego sprawy - wisial mi na szyi jak
ciezki gtaz. To juz nie byto tylko to, co kiedys$ zrobitam. To bylo praw-
dziwe i obecne. Teraz, gdy otworzylam te cze$¢ mnie, to, co niewi-
dzialne, stalo sie widzialne - ukiul mnie bdl i zal, tagodnie zanurzy-
fam sie w nich, poniewaz S. sprawil, Ze to bylo bezpieczne.

Postanowitam wréci¢ do Dublina. Zle sie czutam z powodu przesztosci
i zerwania, poczulam silna potrzebe, by zrobié¢ cos produktywnego,
zaplanowanego i znanego. Przebywanie w nieznanej przestrzeni nie jest
przyjemne, ale konieczne, zebysmy mogli dostapic¢ i wystuchaé madro-
$ci, jaka to miejsce moze sie z nami podzielié¢. Czesto wolimy odwracad
wlasna uwage, zeby unikna¢ uczud, jakie to w nas wywotuje. Mojg oso-
bista specjalno$cia w tej dziedzinie jest kolekcjonowanie tytutéw akade-
mickich. Jak tylko wrécitam do domu, rozpoczetam intensywny pro-
gram magisterski w zakresie dziennikarstwa audiowizualnego. Poczu-
fam w zwigzku z tym znajome uklucie niepokoju, ale zignorowatam to.
Pomyslatam: To jest w porzadku. To jest co$, co bedzie dobre dla kogos
takiego jak ty. Cho¢ bytam w Berlinie nieco ponad rok, czulam sie tak,
jakbym wyjechala znacznie dalej i na znacznie dtuzszy czas. Gdy wkta-
datam do walizek to wszystko, co zgromadzitam, targaly mna emocje.
Nie Zegnatam sie z miastem czy S., ale z szansa, jaka sobie stworzylam,
by by¢ wolng - byé artystkg. Powr6t do Dublina oznaczal powrét do
domu, do calej reszty mnie samej, gdzie szanse wydawaly sie ograni-
czone, gdzie mieszkaly inne sprawy.

Gdy wrécitam, uswiadomitam sobie, jak niedawne, jak obecne jest
to, co wyjezdzajac, zostawialam za soba. Przeszlo$é¢ byta po prostu
czescia Dublina. Byla tak samo czescia domu, jak sa nig znaki dro-
gowe, bruk i drzewa rosnace wzdtuz ulic. To zyje na wszystkich dro-



gach Dublina, tak samo jak zZyje we wszystkich Sciezkach mojego
ciala. Przez kilka miesiecy bytam zrozpaczona, przystosowujac sie do
powrotu do zycia tam, poczulam od razu pociag z powrotem do bycia
wykorzystana. Bylo to zbyt blisko, bym mogla sie temu oprzeé. To pra-
gnienie, by odtwarza¢ traume, jest trudne do wytlumaczenia. To byto
jak prad, przyciaganie, co$ ciagneto mnie ku temu, co dobrze znane,
gdzie znatam swoja role, gdzie nie musze sie zastanawiaé, kim jestem.
Bylam wolna, ale nie bylam wolna. Trzymanie w jednej garsci traumy
i wolnosci byto skomplikowane, poniewaz jedno prébuje przezwycie-
zy¢ i zanegowad drugie. Liczylam sie, cho¢ nie czulam, zebym sie
liczyla.

Jechalam rowerem, kiedy zobaczylam baner pewnego hotelu. Zabolato
mnie nagle w piersiach. Bytam w obszernym lobby, potem w windzie.
Musialam zatrzymacé rower, zej$¢ z niego i zorientowad sie, gdzie tak
naprawde sie znajduje, co robie, dokad zmierzalam. Tego samego dnia
siedzialam poézniej ze znajoma w kawiarni i nie moglam przestaé
patrzeé na kazda wchodzaca tam osobe. Tak czesto spogladatam w kie-
runku drzwi, ze wygladalo to, jakbym miata jaki$ tik nerwowy. Przed
znajomg musiatam udawad, ze wszystko jest normalnie, zadawatam jej
pytania, zeby tylko wypelnié¢ te napietg przestrzen w sobie. Moze by¢
jeszcze gorzej, pomyslatam. Dopdki nie wrdcitam do domu, bylam na
skraju.

Innym razem jechatam samochodem i nagle zobaczylam wzér na
poscieli 1 wlasng dlon scisnieta w pie$é na tej poscieli, podczas gdy
jaki$ starszy mezczyzna tak ostro i szybko robil mi palcéwke, ze nie
mogtam oddychaé. Nie zapomnialam tego mezczyzny, ale te czesé
wyparlam. Czutam, jak sie otwieram, a w ciele powstaje mi wielka
dziura. Zatrzymatam auto i siedzialam z rekoma na kierownicy, oddy-
chajac, dopdki nie wrécitam do stanu, ktdry pozwalal dalej prowa-
dzié. To naprawde sie wydarzylto, pomyslatam. Po to tam bylas. To sie
tobie zdarzyto. To przydarzylo sie temu ciatu.



Myslatam, ze jestem bliska obtedu. Chodzitam codziennie na zaje-
cia w ramach mojego nowego programu magisterskiego, w tym
samym ciele trzymajac zadania domowe, notatki i nowe przyjaznie,
a takze odswiezone wspomnienia i $wiadomosé. Wiedziatam, ze
potrzebuje pomocy, ale nie wiedziatam, gdzie moge znalezé kogos$, kto
moégtby mnie wesprzed bez oceniania mnie i uprzedzen. Na stronie
internetowej dla prostytutek przeczytalam narzekania klientéw na
organizacje, ktéra wspiera kobiety dotkniete prostytucja. Napisatam
do nich mail, a tego samego dnia do mnie zadzwonili. Jakis tydzien
poézZniej poznalam opiekunke w Srednim wieku, wielbicielke pséw.
SpotkalySmy sie w kawiarni niedaleko O’Connell Street. Plakalam
i trzymatam w rekach filizanke z herbata.

- Przepraszam - powiedziatam.

- Wiekszos¢ os6b placze - odparta.

Pomyslalam, ze moze mdj bdl jest prawdziwy. Moze nie wymyslam
sobie tego, nie histeryzuje i nie jestem egocentryczna, skoro to zdarza
sie wiekszosci kobiet, z ktérymi ona sie spotyka. Raz na jaki$ czas jez-
dzitam do biura agencji. Pozwalali mi zabierac ze soba nowo adopto-
wana suczke, ktéra walesata sie po pokoju, podczas gdy ja rozmawia-
tam z opiekunka. Dobrze byto mie¢ kogos, kto rozumiat, jak sie czu-
tam, Ze trauma atakuje po czasie, kto mnie nie oceniat. Moja zto$¢ na
uprzywilejowanie klientéw i tych, ktérzy czerpali korzysci z seksbiz-
nesu, byla coraz wieksza, zamieniajac sie w moim wnetrzu w kule
gniewu. Chciatam zmienic $wiat.

Studia z dziennikarstwa otworzyly mnie na media, pokazaly, jak
fatwo sa dostepne, ze dajg mi mozliwosci méwienia wlasnym glosem.
Naiwnie sadzitam, ze juz sama moja historia wystarczy, by obali¢ nar-
racje w mediach, ktdrg ciagle styszalam, a ktdra akceptowata seksbiz-
nes jako zjawisko w spoteczenistwie prawomocne. Dowiedziatam sie,
ze jest dziennikarz, ktéry w swoich tekstach bronit seksbiznesu i tych,
ktérzy czerpig z niego korzysci. Z tg nowa wiedza i ogélnym naiwnym
zaufaniem do ludzi skontaktowatam sie z tym dziennikarzem, sadzac,



ze gdy pozna moja historie, to zrozumie, ze doszed! uprzednio do
ztych wnioskéw. Z rado$cia przyjmie moje wyjasnienia. Wierzytam
w dobre dziennikarstwo i w dziennikarzy. Zaryzykowatam i zadzwoni-
fam do niego. Powiedzial, ze bardzo chetnie pozna szczegdly mojej
opowiesci.

- Jestem stary - stwierdzil. - Juz nie wiem, jak to wszystko dziata.
- Powiedzial, ze nie znal zadnych agencji, ktdre pracuja z kobietami
zajmujacymi sie prostytucja. Ze nie ma o tym pojecia. — Bedziesz
musiata uzupetni¢ moja wiedze - powiedziat.

Zapytal, gdzie mieszkam, powiedzialam mu. Stwierdzit, Ze moze
sie ze mna spotkaé na kawe w mojej okolicy. Byt bardzo chetny na to
spotkanie, a ja tez bylam chetna, podekscytowana mozliwo$cia doko-
nania istotnych sprostowan. Sadzitam, zZe jeden artykut wystarczy, by
zado$éuczyni¢ wszystkim innym, ktére pojawily sie uprzednio. Z ta
ekscytacja opowiedzialam o tym mojej opiekunce. Kiedy wypowie-
dzialam nazwisko dziennikarza, oniemiata.

- On wszystko o tym wie - powiedziala. - Doskonale wie, jak dziala
ta branza. Wiele razy kontaktowaly$my sie z nim, ale on nie chce
z nami rozmawiac.

To, ze sie tego dowiedzialam, co$ we mnie poruszyto i juz wszystko
stato sie jasne. To, jak méwit swoje ktamstwa, ton gtosu, przeprosiny
za to, ze niewiele wie, jego zapal, by znaleZz¢ sie ze mna w jednym
pokoju, zeby mdgt wykorzystaé moja historie i naiwnos¢ do jakiego$
artykutu, ktéry z pewnoscia by mnie skrzywdzil. W tej szczegdlnej sfe-
rze zycia nie bylo dla mnie nic gorszego niz uswiadomienie sobie
zdrady, ze kto§ mnie w zlej wierze zmanipulowal.

Dostarczytam agencji anonimowego $wiadectwa dla jej dorocz-
nego raportu. Kiedy raport sie ukazal, fragmenty mojego swiadectwa
zostaly wykorzystane w kilku gazetach. Jeden z artykuléw opowiadat
sie za seksbiznesem. Natknetam sie na niego, siedzac w poczekalni
u dentysty. Autorka nie wspominata nic o0 moim $wiadectwie az do
konca, kiedy w ostatnim wierszu przytoczyta moje stowa: ,Jak dlugo



istnieje prostytucja, nie bedzie réwnosci kobiet i mezczyzn”. Stwier-
dzita nastepnie, ze moje przekonanie jest ,nie tylko $mieszne, ale tez
wypaczone”. Nie mogtam zrozumieé, dlaczego wysmiata moje stowa.
Wyguglowalam adres siedziby tej gazety - bylam tak wsciekla, ze
chcialam namierzy¢ te dziennikarke.

Czy ona nie miata pojecia, jak wielkiej odwagi wymagato danie
tego $wiadectwa i zgoda na to, by poszlo w swiat? Czy nie chciata
poznaé innej niz swoja perspektywy? Czy nie ciekawito ja, co ma do
powiedzenia kto$ dziatajacy w seksbiznesie? Czy nie miata szacunku
dla takiej opinii? Czy moja glupota bylo mieé nadzieje na taki szacu-
nek? Moja naiwnos¢ sie posypata i zostatam z niczym. Zrozumiatam,
ze nie mozna ufaé nie tylko obcym mezczyznom, ale tez osobom, kt6-
rych zadaniem byto przekazywanie prawdy. Wydawalo mi sie, ze §wiat
sklada sie z wyzyskiwaczy, z tych, ktérzy czerpia korzysci z istnienia
branzy, i ich cynicznych, zlych apologetéw. Znéw kto$ mi powiedzial,
ze sie nie licze, ale tak bardzo sie tym nie przejetam. Uratowala mnie
wiara w to, ze moge méwié wlasnym glosem, dlatego zalozylam ano-
nimowy blog w internecie.

To byt rok 2012, blogowanie bylo czym$ wzglednie nowym. Blog
stat sie moim dziennikiem online, miejscem, w ktérym robitam co$
wiecej niz wygadywanie sie przed opiekunka. Wpisywalam tam bez-
posrednio moje mysli i uczucia, publikowatam to natychmiast. Czy-
talo to co najmniej sto tysiecy oséb. Wciaz napltywaly komentarze.
Jeden mezczyzna poprosil mnie, zebym nie przestawata pisac¢. Inny
napisal, ze kto§ wystal mu jeden post, a on potem przez cztery
godziny, zamiast spaé, czytal caly blog. Chowalam te komentarze
w sercu. To, co pisalam, bylo surowe, pozbawione wstydu i peilne
gniewu. Pojawiali sie klienci, prébowali by¢ niemili. Nie obchodzito
mnie to, tylko dolewali mi paliwa. Nic nie mogto mnie dotknaé. Moja
strona internetowa stala sie przedmiotem dyskusji na portalach
i wszedzie w mediach spoleczno$ciowych, moje posty byly tluma-
czone na rézne jezyki. Ludzie twierdzili, Ze zupelnie zmienily sie ich



poglady na temat seksbiznesu. Dostawatam pozdrowienia od kobiet
i mezczyzn z calego $wiata. Komentarze pisaly tez inne ofiary seksbiz-
nesu. Nawigzywaly$my prywatne kontakty, a ja znéw mogtam oddy-
chad spokojnie. Ci, ktdrzy korzystaja na tej branzy, i osoby ja wspiera-
jace w desperacji pisali komentarze, ze zbyt dobrze pisze, Zebym
mogta w przeszlosci by¢é wlaczona w seksbiznes, ze jestem
swyuczong’ autorka, wynajeta, by stworzy¢ okreslong narracje. Ktam-
stwa na mdj temat pojawialy sie w calym internecie, tam, gdzie tylko
rozmawiano o moim blogu. Niezwykle byto widzie¢, jak grozna bytam
dla tych, ktérzy woleliby, Zzebym zamilkla. Niezwykle byto byé swiad-
kiem wlasnej mocy.

Dziennikarze pisali o moim blogu dilugie artykuly w gazetach
codziennych i magazynach. Bylam panig wiasnej historii i miatam
prawo czu¢ gniew. Dzieki mnie dokonywata sie zmiana. Plonetam, ale
pozary gasna - i tak po kilku miesiagcach bylam wypalona.

We wrzesniu 2012 w Melbourne zostata zgwalcona i zamordowana
Jill Meagher. Byta przyjaciéitka mojej przyjaciotki, kiedy zaginela, kaz-
dego wieczoru diugo nie chodzitam spaé, z poczuciem paniki w pier-
siach, sprawdzajac wiadomosci, patrzac na zmeczong twarz jej meza,
kiedy rozmawial z dziennikarzami.

Gdy odnaleziono jej ciato, wystatam mojej przyjaciétce wiadomosé
z kondolencjami i przez godzine ptakalam, siedzac na sofie. Wysztam
z psem na trawe z pitka i ciagle ptakalam, zdziwiona tym, Ze tak bar-
dzo optakuje kogos, kogo nigdy nie poznatam. O Jill byl méj ostatni
post na blogu. Nie moglam juz dluzej pisa¢. Nie moglam dalej sama
dzwigaé meskiej przemocy. Wrdg byt zbyt wielki, a ja pod jego cieza-
rem bylam coraz bardziej wyciericzona. Skasowatam blog. Po co to? -
myslatam. Sama niczego nie zmienisz. Zapomniatam jednak wtedy
o innej broni: wszystkich ofiarach, z ktérymi nawiazalam kontakt,
wszystkich aktywistach z catego swiata, ktérych wéwczas poznatam.

To jest najlepsze. Nie jestem sama. Jestem cze$cig czego$ znacznie
wiekszego. W ciezkich momentach, ktdre czesto sie zdarzajg - kolejna



kobieta zostaje zgwalcona lub zamordowana, zapada kolejny wyrok
w zawieszeniu, bielizne kolejnej kobiety pokazuje sie w sgdzie jako
»dowdd” jej zgody na seks, rozpowszechnia sie kolejne ztosliwe ktam-
stwo, kolejna ofiara uznawana jest za niewiarygodna, wysmiewa sie ja
lub jej grozi - a ja zndéw czuje mrok i zmeczenie, przypominam sobie,
ze ja znam te kobiety. Wysytam im wiadomos¢, wracam do kontaktu
z nimi, przypominam sobie, Ze nie jestem w tym sama, ze nigdy nie
bylam. Jestem zolnierka niewidzialnej armii, ktéra nigdy sie nie
wycofa, nigdy sie nie podda.



...wszystko, na czym mi zalezy, znajduje si¢ gdzie indziej
i tylko czeka, zebym przyznat sie, kim jestem.

Arthur Miller, Smieré komiwojazeral



Gwalt, czyli poczatek

Mam w glowie obraz, stop-klatke z tamtej nocy, niezapomniang
pamigtke. To obraz wysokich drzew nade mna, ktdre jak ramiona sie-
gaja w gore ku blyszczacemu czarnemu niebu, $wiatu i wszystkiemu,
co dzieje sie w nim pod powierzchnia. To bardzo wazne, by pamietad
o tej zyciowej witalnosci. W tej samej chwili mozemy mie¢ w sobie
wiele rzeczy - zniszczenie, mitos¢ i wszystko, co miedzy nimi.

To sie zaczelo, kiedy miatam szesnascie lat, cho¢ raczej duzo, duzo
wczesniej. Ta napasé nie byta wydarzeniem brutalnym i dramatycz-
nym, jak chciatam ja w pdzniejszym zyciu postrzegad. Tak, zaluje, ze
nie bylto to dramatyczne i brutalne. W moim przypadku nie chodzito
0 oczywisty ,gwalt przez nieznajomego”. M6j przypadek byl brudny,
poplamiony moimi wlasnymi bledami, pokryty moimi odciskami pal-
c6w, podobnie jak jego. Duzo wypitam, znaczgco komplikujac nieska-
zitelnos¢ tego, ze bylam ofiara. Sprawca réwniez byl nastolatkiem, sie-
demnasto- albo osiemnastoletnim, réwnie pijanym. Jak bardzo pdz-
niej zalowalam, ze nie byl to ewidentnie brutalny atak ,,prawdziwego”
drapiezcy. Jako$ instynktownie zrozumialam, jakie pietno sie z tym
wiaze. Pragnetam nozy, podbitych oczu, ran swiadczacych o stawianiu
oporu, pobytu w szpitalu. Ewidentny dowdd, a zatem ja jako oczywista
ofiara. Pragnetam wielkich czarnych nagléwkéw na pierwszych stro-
nach gazet. Zalowalam, ze nie bylo latwo. Albo przynajmniej na tyle
latwo, na ile sie da.

Nie moge o nim zapomnie¢ - jego wloséw, oczu, szczuplej syl-
wetki. On moze o mnie zapomniec. Jestem pijackim wspomnieniem.
On pewnie w nastepny weekend w taki sam sposdb zupelnie bez zasad
podszedt inng dziewczyne. Moze sie zgodzila, moze nie. Mozliwe, Ze
ma juz rodzine. Moze czuje op6r wobec ruchu #metoo, ale skrywa go,



bo mysli o sobie, ze jest woke, czyli ,,przebudzony”, i nazywa sie femi-
nista. Moze nie wie, ze mnie zgwalcil.

Nikt nie pisalby o tym gwalcie, zostalby zignorowany, pomniej-
szony i prawdopodobnie zapomniany. Wyszedlby na jaw i przez
chwile zostalby uznany przez moja kochajacg rodzine dwa lata pdz-
niej, kiedy podjetam prébe samobdjcza, a potem juz nikt by o tym nie
moéwit. To nie jest niczyja wina. Trauma seksualna jest czasem jak
mina - miejscem, ktére najbezpieczniej dla wszystkich jest omijac
z daleka.

2000

Jeszcze nie wydarzyto sie nic zlego. W mojej klasie jest dziewczyna
o imieniu Una. Chodze z nig do szkoly, od kiedy mialysmy siedem lat.
Una jest wysoka, piekna i ma diugie blond wtosy. Nie prébuje skrywac
niewiedzy, zagubienia, pragnieni i stabosci. Kiedy dobrze jej w czyms$
pojdzie w szkole, jest zachwycona i nieco zaskoczona. Gra w hokeja
i mocno sie w to angazuje. Nie przeszkadza jej to, Ze jest bardzo
wysoka, podczas gdy ja, rowniez wysoka, probuje sie pomniejszad.
Jest soba, jest otwarta, kazdy moze patrzeé, dotykad, zaprzyjaznic sie.
Caly czas jest soba, a ja jestem zazdrosna.

Una przeglada magazyny dla nastolatkéw i gapi sie na zdjecia
meskich gwiazd popu. Przykleja ich fotografie pod spodem biurka
masg samoprzylepna. Bezwstydnie adoruje chlopakéw. Podczas prze-
rwy gtosno pordéwnuje fizyczne atrybuty pitkarzy, a ja wtedy zazeno-
wana wierce sie obok. Robi sobie makijaz w klasie, w obecnosci
wszystkich, nikomu to nie przeszkadza. Una mnie zadziwia.

Na wszystko, co wywoluje emocje, reaguje ptaczem. Wszyscy bezli-
toénie sie z niej przez to $mieja, ale dobrotliwie, a ona podchwyca ten



$miech. Mnie jej emocjonalna kongruencja wydaje sie czyms dziwacz-
nym, na co mozna reagowac, cedzac dlugie ,,okeeeej”. Jej mazanie sie
mnie denerwuje. Dlaczego nie moze powstrzymaé emocji? Czy
koniecznie chce przykuwaé do siebie uwage? Ja mam w sobie sztywny
rodzaj stalowej mocy, kontroluje wiele zlozonych i emocjonalnych
reakcji.

Chce czu¢ sie wolna i by¢ ,,dostrzezona”, tak jak Una, ale mam zbyt
wiele do stracenia. Obsesyjnie czytam swdj horoskop w magazynach
ilustrowanych, prébujac zrozumie¢ samg siebie. Dowiaduje sie, ze
Skorpion jest jak wrzacy kociol emocji przykryty stalowa pokrywa.
Nie jestem pewna, do jakiego stopnia wierze w tego typu rzeczy, ale
wydaje mi sie, ze to ma sens. Ja rzeczywiscie jestem wrzacym kottem
emocji przykrytym stalowg pokrywa. Jesli cokolwiek sie wydostaje na
zewnatrz, dociskam pokrywe, zazenowana i zawstydzona, ze kto$
mogt zahaczy¢ o mnie wzrokiem. Una sie nie wstydzi. Ona nie stosuje
pokrywy, wszystko wyplywa na zewnatrz i ludzie ja za to kochaja. Una
z pewnoscig nie jest Skorpionem.

Dlaczego nie moge by¢ taka jak ona?

Prébuje byé normalna, wpasowuje sie, udaje, zeby nie wydato sie,
jak bardzo nie jestem przystosowana. Jestem zbyt niesmiata, melan-
cholijna, za bardzo nastawiona na zadowalanie innych ludzi. Czasem
sie zapominam i przypadkowo zbytnio podnosze gtos, potem staje sie
zabawna, robie przedstawienie, a p6zZniej zazenowana obawiam sie,
ze odstonitam zbyt wiele.

Nie mam pojecia, kim jestem, co ogdlnie jest norma, kiedy ma sie
szesnascie lat.

Moje urodziny przypadaja podczas listopadowej szarzyzny. Moja
przyjaciétka Sarah przyniosla z tej okazji czekoladowe ciastka. Wycho-
dze z bezowego przenosnego domku, z ktérego korzystamy podczas
przerw, a ona wychodzi zza rogu, trzymajac wielka puszke bez
pokrywki, a na wierzchu wystaje $wieczka. Jestem w takim szoku, ze
prawie robi mi sie niedobrze. Sarah intonuje Sto lat, pare innych oséb



przechodzacych obok przytacza sie do niej. ,Nie trzeba, nie trzeba”,
blagam, chcac umrzeé¢ na miejscu. Koriczg $piewad i wszyscy jemy
ciastka. Jestem zachwycona i koszmarnie zawstydzona. Potem wsty-
dze sie tego, jak bardzo mnie to cieszy. Bez przerwy dziekuje Sarze.
Chce, zeby naprawde zrozumiata, jak bardzo doceniam ten przejaw
mitosci z jej strony.

- Dobra, juz dobra, zrozumiano! Jestes wdzieczna! - wykrzykuje
Sarah, wchodzac mi w stowo, zniecierpliwiona, ze nie moge by¢ nor-
malna, powiedzie¢ raz dziekuje, przytuli¢ ja, zje$é ciastko i daé juz
spokéj. To, w jaki sposéb mi to rzuca, wszystko psuje. Teraz jg wkurzy-
fam, teraz na serio spierdolitam i bede musiala jej to jako$ wynagro-
dzic.

W drugiej klasie szkoly $redniej jaki§ dziennikarz z tabloidu
wybral sie na dyskoteke dla nastolatkéw. Zrobit zdjecia trzynasto-
i czternastoletnim dziewczynom, ktére miaty na sobie malerikie mini-
spédniczki i ,kurewskie” kozaki, rézowe topy zakrywajace waskim
pasem same biusty, kolczyki w pepku i rozjasnione pasemka. Sfoto-
grafowat je w kompromitujacych sytuacjach - siedzace na kolanach
u chlopakéw albo powciskane w ciemne katy. Uwazaltys$my, ze staly sie
stawne. Zdjecia opublikowano na calej pierwszej stronie gazety razem
z pelnym oburzenia tytutem. Obok bylo male zdjecie modelki w bie-
liznie, obiecujace, ze w srodku mozna zobaczy¢ wiecej.

Pierwszy raz uswiadomilam sobie, Ze mezZczyZzni trzymaja wiadze,
w 1995 roku. Miatam jedenascie lat, bylam w kiosku z przyjacidtka.
Kazda z nas miala po funcie na stodycze, bylo to wiec powazne przed-
siewziecie. Starszy, moze piecdziesiecioletni mezczyzna otart sie reka
o moje plecy i zostawil ja tam, tagodnie przyciskajac, jakby przez przy-
padek, a jednak zbyt pewnie, by nie robit tego celowo. Nie odwracatam
wzroku od stodyczy lezacych za witryna z pleksi, paleta barw domagata
sie mojej uwagi, probowatam zebraé mysli, zeby dostad jak najwiecej za
jednofuntowa monete, ktéra mogltam wydaé. Léd na patyku czy sto



malenkich cukiereczkéw? Fajnie byloby mied tez co$ na pdzniej, zeby
sobie rozciagnal te rzadka przyjemnosé, cieszy¢ sie nig przez caly
dzieni. Paczke chewits czy frosties? A moze wiekszg liczbe cytrynowych
lizakéw? Z matematyki bytam beznadziejna, moja przyjaciétka juz pra-
wie koriczyta przy kasie, musiatam wiec szybko zdecydowaé, podczas
gdy reka tego mezczyzny przyciskala mnie miedzy lopatkami przez
z6tty T-shirt. Bylam w pulapce, az gruba kobieta w granatowym fartu-
chu krzykneta:

- Nastepny! - Musiatam tylko poprosi¢ o to, czego chciatam,
a potem znalazlabym sie z powrotem na storicu, poréwnujac stodycze
i rozmawiajac o wszystkim, tylko nie o mezczyznie z kolejki, tak jakby
nic sie nie wydarzyto.

Pézniej mialam czternascie lat i na sobie letnia sukienke, bylam
w Hamburgu w odwiedzinach u starszej siostry. Jaki§ mezczyzna na
ulicy patrzyt na mnie, mierzac mnie od stép do gtéw. Wokét oczu miat
zmarszczki, usta ukladaly sie w usmiech. To znaczy, ze uwaza mnie za
fadna. Ale przyjemnie.

W wieku pietnastu lat, w pociagu do Dublina, uswiadomitam
sobie, ze jestem przedmiotem zainteresowania seksualnego przez
sam fakt bycia kobieta. Usiadl obok mnie starszy mezczyzna i przez
cala droge obmacywat mnie z boku. Nie wiedziatam, w jaki sposdb
mezczyzni moga krzywdzi¢ dziewczeta i kobiety. Kiedy masz pietna-
Scie lat, wszystko jest nowe. Uczysz sie od dorostych. W tym przy-
padku nie wiedziatam, co zrobi¢, czekatam wiec, az macanie sie skon-
czy. Zamartam w bezruchu i tak trwalam.

Czlowiek ma w sobie naturalne zaufanie do $wiata, do dorostych,
a takie zdarzenia powoli zaczynaja to zaufanie podwazac. Zamienity
one nieznajomych dorostych mezczyzn w potencjalnych drapiezcéw,
cho¢ wczesniej w ogdle mi sie z tym nie kojarzyli. Sprawili, ze moje
wlasne cialo stalo sie czyms, co potencjalnie moglo Sciagnaé na mnie
krzywde. Zmienili pierwsze chwile $wiadomosci seksualnej w co$
podejrzanego, pelnego wstydu, na co nie wyrazitam zgody. Zostalam



sitg wciagnieta do fantazji i zycia seksualnego innej osoby, cho¢ jesz-
cze nie mialam swojego.

Jej wspomnienia:

Blyszczace, pelne zapatu oczy.

Mokra trawa, twarde bloto, zimno.

Para lecgca z ust przy wydechu.

Kora na gateziach drzew.

Czarne nocne niebo, zarys gatezi drzew.
Jedwabisty dotyk bluzy Adidasa.

Czekam na autobus. Mam na sobie duzg szara bluze z porwang
kieszenia, tak Ze wszystko zawsze z niej wypada, i naszyjnik z btysz-
czacym metalowym delfinem. Spotykam sie z trzema przyjaciétkami
i ich chlopakami pod monopolowym, jedno z nas z podrobionym
dowodem wchodzi i kupuje alkohol. Wdrapujemy sie na wysoki,
walacy sie mur i siadamy w opuszczonej cze$ci ogromnego parku.
Kiedy otwieramy puszki i mate butelki, rozposcierajace sie nad nami
niebo jest tak wysoko, tak czyste.

Ten chlopak, Peter, ma duzZe cienie pod oczami, ostro zarysowang
szczeke i chude palce. Podszedt zagadaé do naszej grupy z innym chto-
pakiem, emanowal luzem, spokojem i pewnosciag siebie. Mnie nie
przeszkadza, ze jest tam, siedze na mroznym powietrzu i udaje, ze nie
jest mi zimno. Czuje sie czescia grupy, czuje sie normalna. Rozgrze-
wam sie wodka z sokiem porzeczkowym, by¢ moze rozgrzewa mnie
tez mys$l o tym, Ze co$ tu moze sie wydarzy¢.

Peter wciska sie miedzy mnie i Sinead. Po jego spojrzeniu poznaje,
ze mu sie podobam. Wpatruje sie we mnie caly czas ciemnymi
oczami, przeszywa mnie wzrokiem. Za kazdym razem, gdy spojrze
W jego strone, on juz na mnie patrzy. Jestem zawstydzona, ale w taki
ekscytujacy sposéb.



Upijam sie bardziej, on trzyma mnie za reke na trawie, odplywam.
Wszystko jest nowe, chce sie dowiedziec.

Potem prowadzi mnie dalej, w strone drzew na skraju parku, a ja
nie oponuje. Trawa jest wysoka, czasem musze sie o niego oprzed,
zeby sie nie potknal. Jestem dumna, bo trzyma mnie za reke. A wiec
tak to jest! - mysle pijacko. Podobam sie mu. Brne przez trawy
w strone szczescia, dowarto$ciowania, uczucia, ze jestem spoko, kt6-
rego dzien w dzien desperacko szukam, w strone poczucia totalnej
ulgi, bo okazuje sie, ze mozna mnie lubi¢, kochaé. Jego dtori $ciska-
jaca moja lagodzi moje kompleksy i szepcze: ,Widzisz? Jestes spoko
taka, jaka jestes. Wszystko z toba w porzadku”. Wierze w to, a w pola-
czeniu z oszalamiajaca, pijackg mgla po wddce czuje sie bardzo
dobrze. Wszystko w tej sytuacji mi odpowiada. Wreszcie dostalam to
i czuje, Ze mi sie to nalezalo. Zastuzytam sobie. Dzieki ci, BozZe, ze
w koricu pozwoliles mi to dosta¢. Wpadamy w dziure w wysokim
murze okalajacym park. W kolejnych latach moja pamieé o tym
bedzie zaburzona. Mur bedzie wysoki na sto metréw, bedzie dotykat
nieba, z wielka dziura na s$rodku, zawalong nie kamieniami, ale
poszczerbionymi glazami, bedzie karykatura siebie.

Rzucamy sie na ziemie pod drzewami, obok dziury w murze. Nad-
chodzi noc, powietrze jest ciemniejsze, stoi. Wszedzie wokét rozgoscit
sie zmierzch. Moje przyjaciétki i ich chtopcy sa daleko z tytu, siedza
wsréd wysokich traw, w oparach dymu. Wciaz slysze, jak brzecza
szkta. Dwie z tych trzech par potem stworza malzernstwa.

Calowalam sie do tej pory z chlopakiem jedyny raz na zapoconej
dyskotece dla nastolatkéw, w lokalu z niskim sufitem, kiedy moje usta
spenetrowalo co$ dziwnego, sktadajacego sie z jezyka, zeb6w, aparatu
i liny, podczas gdy ostre matle palce prébowaly szpera¢ pod moja
bluzka na ramigczkach w poszukiwaniu biatego stanika. Peter caluje
szorstko, naprawde Zle. Ma ostre usta, caly jest taki ostry. Jest jak diu-
gonosy szczur, goraczkowo szukajacy jedzenia, gryzie. Gardlo mnie
drapie od ciagtego palenia, mé6j mdzg jest jak mucha w smole. Czuje,



jak spadam, krecac sie w kétko w kierunku podloza, bojac sie
zamknad oczy na wypadek, gdyby juz nie udato mi sie ich otworzy¢.
Gwiazdy mrugaja do mnie poprzez galezie wysokich drzew, jednocze-
$nie czuje sie malutka i najwazniejsza rzecza, jaka wiasnie sie dzieje.

Peter wczepia sie we mnie swymi bialymi, chudymi diorimi.
Pozwalam mu na to. Tak naprawde jest mi wszystko jedno. Nie zasta-
nawiam sie, co o tym mysle. Gdy jest sie pijanym, to, co absolutnie
zabronione, staje sie dozwolone. Zaburzone jest dzialanie instynktdw,
zdolno$¢ mowy.

Ale to w porzadku, bo on mnie caluje, a to mi sie podoba, mimo Ze
jest szorstki, nie chce, zeby przestawal. Nie chce straci¢ tej uwagi,
poczucia bycia pozadang. Dlatego jestem gotowa posungé sie ciut
dalej. Nigdy wczesniej czego$ takiego nie robitam. Nie wiem, jak to
bedzie. ,, Zawsze musi by¢ ten pierwszy raz. Moze ci sie spodoba”.

Prébuje jako$ ogarnad sie, zeby lepiej wygladaé na twarzy, prébuje
wzigé sie w garsé. Jego szorstkie palce dostaja mi sie pod bielizne.
Dobra - mysle - a wiec teraz to wlasnie sie dzieje.

Jeszcze bardzo diugo, bedac juz dorosta, bede pamietac to uczucie,
jak jego palce laduja w moich majtkach. Bede umiata w ciagu sekundy
je przywotaé. Przemoc i fakt, ze natychmiast ja zaakceptowatam.
Zawiodlam samag siebie. Jego zimne koniuszki palcéw na mojej cieplej
skorze, ktdrej dotad dotykatam tylko ja sama. Ale Zalosne, moje przy-
szte ja wysyczy w kierunku tego nastoletniego ja. Jakie to zalosne, Ze
na to pozwolitas. Udaje, ze wiem, co sie dzieje. Nie chce wyjs$¢ na gtu-
pia. Przede wszystkim on nie moze sie domyslié, ze to wszystko dla
mnie nowos$¢. Niesamowicie uwalniajacy jest wplyw alkoholu. Stan
upojenia pozwala mi zluzowad, nie musze juz tak bardzo sie kontrolo-
wacé, cenzorowaé¢ swoich dziatan. Potrafie by¢ spontaniczna. Nie
musze ciagle wszystkiego kwestionowac. Doswiadczam siebie niemal
swobodnie, podobam sie sobie taka - wyluzowana, fajna, zdolna zro-
bi¢ pewne rzeczy.



Nie umiem jeszcze stuchacd siebie, by¢ stanowcza, nie wiem, jak
sie méwi: ,Tak, prosze” albo: ,Nie, dziekuje”. A Peter jeszcze nie umie
stuchaé. Grzebie palcami, a ja mu na to pozwalam. Dzieje sie to bez
mojego udzialu. Moze jeslibym go odrzucila, to zostawitby mnie tutaj
na tej trawie. Moze poczulby sie urazony. Chce, zeby mnie lubil. A nie
jest tak zle. Wszyscy tak robia. To normalne. Ile razy juz sttumitam
wlasne uczucia, zeby nie zasmucié albo nie rozgniewa¢ jakiego$ mez-
czyzny? Setki razy - mysle.

Ide wiec w to, udajac, ze wszystko jest dla mnie okej, zZe jestem
fajna, wyluzowana, ze mi sie to podoba, a gdy to robie, czuje, jak sie
zamykam, jak robie sie mata. Czuje rozczarowanie. Nie ruszam sie
z miejsca, ale chciatabym, zeby wrdcilo to wrazenie z trzymania sie za
rece, mam nadzieje, Ze moze jesli pozwole mu na wiecej, ono wroci.
Leze tak blisko niego, a jednoczesnie nigdy wczesniej nie czutam sie
tak daleko od innej ludzkiej jednostki, nie rozumiem, jak to mozliwe,
ze wszystko tak szybko przeszlo od przyjemnego, cieptego uczucia
w to dziwne cos teraz.

Trawa jest wilgotna, bloto twarde i zimne. Lezymy na nim, dwoje
nastolatkéw w swietle ksiezyca w piatkowy wieczér, jak wiele tysiecy
innych nastolatkéw w calym kraju, w parkach i na fakach, na murach,
w ogrodach, na plazach.

- Podoba ci sie? - pyta Peter.

Myslac, ze tak jest fajnie, mowie:

- Nie zamierzam cie pieprzy¢. - Uzywam stowa ,,pieprzy¢” tak, jak-
bym nie byla szesnastoletnia dziewica, ale osoba, ktéra dobrze zna
regularny, przypadkowy seks, postacig w serialu, zwiezZle i z pewno-
$cig siebie. Uzywam go tak, jakbym robila to czesto, jak broni, wyplu-
wam to z siebie.

To wystarczy. Zaznaczyta$ granice. Teraz on juz wie - mysle.

Ale on nie wie albo nie chce wiedzieé, a ja juz nie mam ciala. Zja-
diam wlasny jezyk. Nic nie moge zrobi¢. Prébowatam. Prébowalam
i nie udato mi sie.



Cialo, przepraszam. Wnetrze, przepraszam. Czesci ciala, ktére
bylyscie wciaz dla mnie tajemnicze, przepraszam. Okradlam was
z lagodnosci i troski, przepraszam za to. Zawiodlam cie, moje cialo.
Granica, ktdra zaznaczytam, nie wystarczyla, bo to byly tylko stowa.
Wykrzywia twarz i napomina mnie:

- Nie mégtbym pieprzy¢ dziewczyny bez kondoma.

Jego malenika, ostra, catkiem szczera twarz. Nie mdgiby pieprzyé
dziewczyny. Jakiej$ dziewczyny.

Nie ,ciebie”. Jakiejs ,dziewczyny”. Jakiejkolwiek.

Zimno mi.

Pod skoéra na szyi widze jego zyly. Nastoletnia krew plynie szybko,
zalana podnieceniem, przypltyw krwi. Moja krew tez przyplynela, pul-
suje z tylu glowy, uderzajac miedzy czaszka i zimna ziemia, trace przy-
tomnos¢.

Budze sie i czuje nacisk na nogach. I jeszcze gdzie$. Stysze odgtos szura-
nia, ocieranie kurtki o moje ciato. Wyczuwam jaki$ obcy zapach. Peter
mnie gwalci. A wiec jednak pieprzy mnie bez kondoma.

Zamykam oczy.

Moja glowa stopita sie z podtozem. W nogach i biodrach zatrzy-
muje mi sie krew. Czuje upojenie alkoholowe, ktére odcina wszystko.
Moze wiesz, co sie dzieje, ale tak bardzo w glebi umystu, Ze nie potra-
fisz powigzac tego z cialem. MozZesz racjonalnie mysle¢ o tym, co sie
dzieje, catkiem trzezwo rozmawiac sama ze sobg w myslach, ale préba
wyrazenia mysli stowami albo poruszenia jest jak préba wydostania
sie spod koldry zrobionej ze smoty.

Czuje, jak kluje. Uklucie i wepchniecie. Rozdzierajace uczucie,
jakby ktos wyciagal mi wnetrznos$ci. Kolejne pchniecie i stabsze uklu-
cie, bardziej jak otarcie, ostre, jakby chciat wyjac co$ cennego stamtad
i nie zmarnowaé ani odrobiny, tak jak ja wygrzebywatam tyzka jogurt
truskawkowy w dziecinistwie tak dlugo, az spdd znéw stawal sie prze-



zroczystym plastikiem. Tak wilasnie jest teraz. Jestem przezroczysta.
Jestem twarda, sztywna, ze szkla, moje cialo tlucze sie od wewnatrz.
Nigdy w zyciu czegos takiego nie czutam. Bél odbiera mi oddech. Czy
tak wiasnie wyglada seks? Ten bdl sprawia, ze chciatabym sie zwinaé
w kiebek, doktadnie zacis$niety, be zadnych otwordw, a jednak pozo-
staje otwarta i sparalizowana.

Czuje sie tak, jakbym cala - od miejsca, ktére zaatakowal, az po
gardio - byta rozdarta, widaé calg te wypelniong alkoholem, stojaca
krew, organy, jelita. Szklana dziewczyna z wnetrznosciami w zakrze-
plej krwi. Czuje sie, jakby kto$ rozerwat mnie na pét. Bo tak rzeczywi-
$cie sie stato. To, co przedtem i co potem, to dwa rézne miejsca. Ta
noc jest jednym z punktdéw zwrotnych w zyciu. Bytam niezgwalcona
szesnastolatka, a teraz jestem zgwalcong szesnastolatka.

To sie wkroétce skoriczy - mysle.

To nie moze trwaé wiecznie.

Czekam.

Krew zn6w chyba zaczeta krazy¢ mi w zytach, bo kiedy Peter scho-
dzi ze mnie, jestem w stanie wciagnaé¢ majtki, a wszystkie moje
czlonki wracaja do przyjaciétek, przez mur, wychodza z parku, ida
droga az do autobusu. Mam otwartg buzie. Zamykam jg dla przyjaciét
w autobusie, by ukry¢ swojq strate, swojg zalobe, to, co zostalo ze
mnie wydarte, o czym oni nie maja pojecia. Siedze na szkle, opieram
sie o szklane okruchy samej siebie. BSl jak guz tkwi w moim brzuchu,
uporczywy, popsuty.

Jedna z przyjacidtek w autobusie pyta:

- Wszystko w porzadku?

- Tak, spoko, ale tak naprawde nie podoba mi sie ten Peter - odpo-
wiadam.

- To po co posztas z nim w krzaki?

Nie mam nic do powiedzenia. Nie wiem, dlaczego z nim poszlam
pod te drzewa. Nie pamietam juz zadnych dobrych uczué.

Nie rozumiem.



Boje sie.

2009

Mialam dwadziescia pie¢ lat, mieszkalam w Berlinie i prébowatam
zrozumied, dlaczego czuje, ze musze ukrywac to, ze zostalam zgwal-
cona. Teraz bylam catkowicie ,wyoutowana” feministka. Dyskutowa-
fam o gwalcie i napasciach seksualnych, braku zainteresowania mez-
czyzn meska przemoca seksualng i o pornografii, ktérej kiedys broni-
fam. Podnositam kwestie meskiej przemocy wobec kobiet jako pro-
blem meski, a nie ,kwestie kobiecg”. Bytam wsciekta na mezczyzn za
to, ze nie robig nic, by powstrzymaé epidemie przemocy. Nie rozu-
miatam, dlaczego nie obchodzilo to ich na tyle, by podejmowac jakie$
dziatania. W tych uczuciach i watpliwo$ciach bytlam bardzo samotna.
Bylo wiele oporu wobec feminizmu. Atmosfera byta nieprzyjemna.
Wtedy wtasnie narodzilo sie sformutowanie ,nie wszyscy mezczyzni
sg tacy”. Rozpoczetam dyskusje na Facebooku na temat nieprzemysla-
nego kalendarza bozonarodzeniowego Ryanaira, w ktérym stewar-
desy wystapily w bikini. To byla zazarta walka. Wszyscy byli przewraz-
liwieni, a zwlaszcza ci, ktérzy zarzucali mi, ze jestem przewrazli-
wiona. Mezczyzni, ktérych uwazatam za przyjaciét, $miali sie ze mnie,
ze sie tym przejmuje. Przejrzalam te komentarze i westchnetam. Taka
dluga byta droga przed nami.

Powstrzymywalam gniew, bo wazne bylo, zeby by¢ postrzegana
jako ,rozsadna”, nie za bardzo bezposrednia, nie za bardzo wsciekta.
Wisciekte kobiety traktuje sie jako wrogie i koniec rozmowy. Ja nie
chciatam tego, chciatam, zeby mnie wystuchano. Nie chcialam nikogo
zniechecié¢. Pomimo tego, jak okropnie niekt6rzy z nich rozmawiali ze



mna o traktowaniu kobiet jak przedmiotéw seksualnych, o przemocy
seksualnej i tak dalej.

Zalezalo mi na tym, by przeciagnaé na swoja strone moich
meskich przyjacidt, bo gdzies w glebi duszy wiedziatam juz, ze to mez-
czyzni trzymaja w reku rozwiazanie problemu przemocy. Powstrzy-
mywalam sie z obawy, ze pokaze sie jako osoba zbyt emocjonalnie
zwigzana z ta kwestia, tak jakby motywacja emocjami byla czyms$
strasznym, zenujacym, co oznaczalo odejscie od argumentacji. Nie
chciatam, zeby ktokolwiek domyslit sie, ze zostalam zgwalcona. M6j
lek przed wyjsciem prawdy na jaw byl niemal namacalny. Czutam, jak
podchodzit mi do gardta. ,Badz cicho - mdwit. - Nie ruszaj sie”. Ten
lek kazal mi zapomnieé, wyluzowaé, przestaé byc taka sztywniara,
wsciekly i rozemocjonowang. Miatam w sobie tyle uczué i nie wiedzia-

fam, co z nimi robi¢.

2001

Przez wiekszos¢ czasu mam to wyparte, ale zdarza mi sie spedzaé go
duzo na mysleniu o Peterze i o tym, co mi zrobil. Mysle, mysle, mysle.
To byt tylko seks - tlumacze sobie. Czuje sie winna i nie wiem dla-
czego. Czuje sie staba. Powinnam by¢ silniejsza. Prébuje sobie wmé-
wic przekonanie, ze wszystko bylo w porzadku.

Prébuje zyé normalnie. Siadam na 16zku i wysylam wiadomosé do
chlopaka, ktérego wlasnie poznatam. Mysle o Peterze. Otwieram
notatnik na pustej stronie. Musze jeszcze raz opisaé, co sie stato.
Musze jeszcze raz napisaé Petera.

Pisze o jego oczach. Pisze, jak trzyma mnie za rece. Pisze, jak roz-
mawia ze mna, uSmiecha sie do mnie. Wszyscy to robig - mysle - to
bylo normalne. Po prostu upita$ sie i uprawiatas seks. Mysle: On nie



chciat cie skrzywdzié. Odrabiajac zadanie domowe, wyobrazam go
sobie. Wszystko od nowa, kazde spojrzenie, dotyk i stowo, rozbieram
te wydarzenia na czesci, by utozy¢ z powrotem w co$, co bedzie dla
mnie w porzadku. Przypominam sobie, jak sie u$miechal. Widzisz?
Nic wiecej tam nie bylo. Moje serce siegajace ku jego sercu. Byl nasto-
latkiem tak jak ja. Byt wczes$niej bardzo mily. Podobatam mu sie. To
bylo takie oczywiste. Wszyscy to widzieli. Bytam tak bardzo pijana. On
byl po prostu nastolatkiem, tak jak ja, zagubionym, niepewnym sie-
bie, zapewne tak samo jak ja analizujacym swoje mysli i uczucia. Nie
rozumial. Miat tylko siedemnascie lat. Skad mial wiedzie¢? Pewnie
sadzil, ze chcialtam. W koricu juz byliSmy w trakcie robienia réznych
rzeczy. Bylam tak bardzo pijana, skad miat wiedzieé, ze nie chciatam?
By¢ moze powiedziatam, ze to jest w porzadku.

Odkladam pidro. Trzymal mnie za reke. Wygladam przez okno na
morze. Moze powiedzialam, Ze to w porzadku, ale nie pamietam tego,
po prostu dlatego, ze bytam tak bardzo pijana. Ale przeciez bylam nie-
przytomna. Nie jestem glupia. Robi mi sie niedobrze na Zotadku,
biore piéro do reki. Ale moze pamie¢ mnie zawodzi.

W szdstej klasie przyszla do szkoly pewna kobieta i opowiedziala nam
o miesigczkach i seksie. To byla lekcja biologii. Nie padio ani stowo na
temat uczud, zgody, zwiazkow, jak moze wygladaé pierwszy raz, co
moze spowodowacd. Kilka lat pdzniej wiedzialam, czym jest gwalt,
w pewnym sensie, dzieki filmom i wiadomos$ciom, telewizji. I tyle. To
byla cala moja wiedza.

Codziennie chodzitam do szkoly, wszystko szlto normalnym torem. Nie
powiedzialam rodzinie, co mnie spotkato.
Bytam najmiodsza z piatki rodzenstwa, kiedy do tego doszto, wszy-
scy juz mieszkali poza domem. Miatam sze$¢ lat, kiedy do Anglii wyje-



chala moja najstarsza siostra, siedem, kiedy druga - najstarsza - wyje-
chata do Niemiec. Teraz nie miatam wokot siebie sojuszniczek.

Pamietam, ze w tamtym czasie czulam sie bardzo samotna. Nie
mogtam powiedzie¢ rodzicom. Nie mogltam zbrukaé tym ich swiata.
Tyle dla mnie zrobili. Dostalam od nich takie dostatnie zycie. Nie
mogtabym im tego powiedzieé. Te stowa nie utozylyby sie w moich
ustach, bo nie ulozyly mi sie w glowie. Staralam sie zy¢ mozliwie nor-
malnie, uwazatam, zeby nikt nie zaczal podejrzewad, ze cokolwiek jest
nie tak.

W domu bylam niczym kameleon, uzupetnialam stany emocjo-
nalne oséb, ktére mnie otaczaly. Skasowatam czes¢ wilasnych uczud,
by dostosowaé sie do uczué, mysli i opinii innych. Tracilam siebie,
pozwalatam, zeby inni wypelniali puste miejsca we mnie soba. Wyda-
watlo mi sie, Ze nie mam kontroli nad swoim Zyciem, ale zaczetam sie
mocno kontrolowac. Nositam w sobie dwa stany emocjonalne - jeden
publiczny, drugi prywatny, a ten pierwszy byl moja staranna kreacja.

Batam sie tez, ze narobie sobie probleméw. Gdybym powiedziata
im, co zaszlo, wyszloby, ze bardzo duzo wypitlam. Balam sie krytyki.
Nie chciatam, zeby kto$ na mnie narzekal, obwiniat mnie albo méwil,
ze powinnam zrobic to czy tamto. Trauma potrafi zaburzy¢ rzeczywi-
stosé, wszystko wydaje sie wieksze, niz moze by¢ w rzeczywisto$ci.
Zdarzaly sie momenty, kiedy rozwazalam, czy im nie powiedzie¢,
slowa wzbieraly we mnie, czekajac na pozwolenie, by je z siebie
wydusié. Po kolacji mieli zwyczaj ogladania wiadomosci, czasem robi-
fam to razem z nimi. Chcialam powiedzieé: ,Hej, kochani, rok temu
spotkalo mnie co$, cos zlego”. Ale nigdy tego nie zrobilam. Rozwali-
toby to luzna atmosfere wspdlnego ogladania wiadomos$ci w domu.
Musiatabym to przedstawi¢ w taki sposéb, zeby dato sie zachowaé
dajaca sie przewidzie¢ normalnosc.

Wyobrazatam sobie, ze nie umiem diuzej tego w sobie trzymad,
oddaje wiadze innym. To ja bylam ta rzecza, ktéra trzeba bylo
powstrzymad. Nic dobrego to by nie przyniosto. Tylko sceny i utrate



kontroli nad sytuacja. Kontrola byla dla mnie bardzo wazna. W domu
nic nie mogto sie zmieni¢. Gdybym im powiedziala, dom statby sie
czyms$ innym. Ja bym stala sie czym$ innym. Siedzialam wiec dalej
zwinieta w kacie na sofie, z psem na kolanach, ogladajac nudne wia-
domosci.

Jako$ w tym samym czasie zaczelam odczuwacd tepe, pulsujace
béle glowy. Zdarzaly sie, kiedy sztam dlugim korytarzem w strone
laboratorium naukowego, kiedy siedziatam na lekcjach niemieckiego,
kiedy pieklam chleb serowy na zajeciach z gospodarstwa domowego.
Przychodzily, kiedy biegtam w deszczu do pracowni artystycznej,
kiedy stalam w kolejce po twarda bulke i zupe, ktére byly w kantynie
na lunch, kiedy szlam do sklepu i z powrotem, kiedy stuchalam piyt
CD w swoim pokoju.

Mama sie martwita, wystala mnie do szpitala na badania. Piele-
gniarka wpinata mi wokdt glowy co$ klejacego, musiatam gleboko
wtedy oddychaé. Poszlam na badanie rezonansem magnetycznym,
a tam, sama w tej tubie, czulam sie nierealnie, jakbym byta w kosmo-
sie. Poruszatam rekq przed twarza, zeby sie upewnié, ze nadal zyje.
Jaki$ glos dobiegajacy z boku mojej glowy kazal mi sie przestac
ruszad, zawstydzitam sie, bo nie wiedzialam, Ze ktos mnie obserwuje.
Badanie nie wykazato zadnego schorzenia.

Na lekeji biologii przeptynal mi przed oczami obraz korony drzewa
nade mnga. Poczulam nagle co$ dziwnego, myslalam, ze zemdleje, nie
mogtam dobrze oddychad. Wpadtam w panike. Nie wiedziatam, co sie
ze mna dzieje. Kto$ przyniost torbe papierowa, zebym w nia oddy-
chata.

Pewnego dnia jedna z moich nauczycielek, pani Foley, poprosita
mnie o rozmowe podczas lunchu, ewidentnie chciala sie dowiedzie¢,
co zamierzam robi¢ po ukoniczeniu szkoly. Zaintrygowana, ze kto$ tak
wyjatkowo poswieca mi uwage, uméwitam sie z nig w bibliotece. Nie
bylam pewna, co chce robi¢ po ukonczeniu szkotly, ale nie chciatam
wychodzi¢ przed szereg i dla siebie zachowywalam pragnienie, by



zostaé artystka, aktorka albo pisarka. Powiedziatam jej, Ze chcialabym
zostaé nauczycielka angielskiego, a do tego dodatkowo poetka. Takim
rozsadnym, bezpiecznym planem chciatam zrobi¢ na niej dobre wra-
zenie. Sadzitam, ze to wlasnie chciataby ustyszed.

- W porzadku, Mia - powiedziala. - A co poza tym? Jak tam
w domu?

- Spoko - odpowiedzialam, natychmiast zjeZzona tym niespodzie-
wanym osobistym pytaniem.

- Okej, no céz... - Pani Foley prawie sie skrzywita.

Spuscitam wzrok na zeszyt.

- W gronie kilkorga nauczycieli rozmawialiémy o tobie. Zauwazyli-
$my, ze jestes... jakas inna albo, no wiesz, moze co$ sie dzieje.

Przeszla przeze mnie fala goraca i zaczeto mi sie zbieraé na ptacz.
Bede plakaé, zatrulam wilasnie swoje szkolne zycie. To, jak mysla
o mnie nauczyciele. Moje przyszlte lekcje z panig Foley. Rozmawiali
o mnie, zauwazyli co$ we mnie. Szkota juz nie byta bezpiecznym miej-
scem.

- Cos sie stalo - powiedziatam, a lzy niekontrolowanie poplynety
mi z oczu. Bylam zawstydzona i chcialam umrzeé, a jednocze$nie
poczutam cudowna ulge, bo wyrzucitam to z siebie. Teraz to méwie.
Moje ciato siedzace na fotelu w bibliotece zmiekto. Teraz wszystko sie
skoniczy, to trzymanie sie, to napiecie.

- Co$ sie stalo - powtdrzyla pani Foley. Siedziala teraz zupelnie
wyprostowana, poczucie dyskomfortu wypetniato wszystkie komoérki
jej ciala. Za ogromnymi okraglymi okularami jej oczy byly wielkie.

Przytaknetam, w myslach btagajac, by dopytata co, zeby zrobita to
tagodnym, sciszonym gtosem, zeby powiedziata, ze wszystko dobrze,
ze moge jej wszystko powiedzied. Prosze, zapytaj mnie, co sie stato.

- Dobrze. No céz. Porozmawiasz z mama o tym, cokolwiek sie
stato?

Zebrala swoje rzeczy.



- Tak - odpowiedziatam.

Pani Foley, ukontentowana, wstala i wyszla, zostawiajac mnie
sama z zeszytem wstydliwie otwartym przede mna, piéro réwno uto-
zone obok.

Zndw sie spietam, przetknetam $line. Przyzwyczajatam sie do tego,
ze musze panowac nad soba.

Mineto kilka miesiecy, az paru ludziom zasygnalizowatam, co sie stalo.
Czutam sie zatosna, glupia. Nie wiedzialam, co mam méwic. Brakowato
mi stéw. Nigdy nie posztam znéw do tego parku i oddalitam sie od tej
grupy przyjaciét. Wszystko inaczej teraz smakowato. Wszystko bylo
zatrute. Dobre chwile zdarzaly sie i mijaly - eseje, sztuki teatralne,
debaty. Byly wazne, a jednocze$nie niewazne. To, co kochatam, spra-
wiato mi bdl, bo nositam to w sercu razem z tg najgorsza rzeczg. A obok
tych rzeczy pieknych i tych strasznych bylo jeszcze banalne, pozba-
wione fajerwerkéw nastoletnie zycie. Egzaminy i puszki na plazy,
nagrody, mate przyplywy entuzjazmu, male rozczarowania.

Zalezato mi na przyjaciotach i tym, zeby sie wpasowac. Prébowa-
tam by¢ normalna. Przyjaznie zawiazywaly sie i rozpadaly. Moje dzi-
waczne poczucie humoru zaczeto stabnaé. Bytam teraz zbyt przewraz-
liwiona, zeby w jakikolwiek sposéb wyrazaé siebie sama. Pisatam diu-
gie, okropne wiersze o tym, jak promienie storica przecinajg kamienie
na poét. Siedzialam przy bialtym biurku w sypialni, a dramat sytuacji
rozgrywal sie w bezpiecznym zaciszu kartki papieru. Kurczylam sie
w sobie.

Jestem winna. Winna. Winna.

Jestem toksyczna, bo moje ciato pod skéra chowa ten gwalt, on piynie
we krwi, we mnie. Chce go wyskroba¢. W moim jestestwie nosze wstyd
przestepstwa Petera. Jestem wstydem. Chciatam jego uwagi, jego uczué



i biernie zaakceptowalam jego agresje. Wina rozsiada sie¢ w moich
kosciach, stamtad przechodzi na cale ciato. Zrobitam co$ zlego, a wiec
jestem gorsza.
Uczucia puchna mi w Zotadku i wybuchaja w postaci probleméw
z oddychaniem, béléw glowy lub gniewu, sg tak skondensowane, nie-
ruchome, Ze czasem prawie wpadam w katatonie. Pierwszy raz dosta-
fam okresu w wieku pietnastu lat. Kiedy mnie zgwatcono, zaledwie od
roku bylam kobiets.

Kiedy miatam siedemnascie lat, nic juz nie bylo w stanie mnie zdziwié.
Jedna z przyjaciétek wyznata mi kiedys po szkole, ze cierpi na bulimie.
- Wiedzialam, ze nie spanikujesz - powiedziata. Ludzie doceniali
mnie za to, ze umiatam stuchaé. Miatam dar wystuchiwania bez oce-
niania. Zdalam sobie sprawe, Ze to moja dobra cecha. Sporym odkry-
ciem byto dowiedzie¢ sie, Ze ktos mnie za to ceni. Okazalo sie, ze moja
wrazliwo$¢ do czego$ moze sie przydaé.

Trauma, jak gwalt, niekoniecznie przejmuje kontrole nad zyciem ofiary.
A jednak drazy kazdy jego aspekt, z czego mozna nawet nie zdawad
sobie sprawy. Radzimy sobie z tym sami, nikt o tym nie moze wiedziec,
bo mogliby, co zreszta czesto sie zdarza, zaprzepasci¢ wszystkie nasza
starania, by sie ,trzymaé”. Nasze problemy i tak nigdy nie sa pojedyn-
cze. To, jak doswiadczasz zycia, zmienilo sie. Kto$ wyrwal z ciebie
zaufanie do $wiata. Zycie toczy sie dalej, a to co$ ciagnie sie wraz z nim,
w cieniu, poza zasiegiem wzroku, jak dziwne uczucie, ze ktos cie §ledzi,
tylko Ze to nieprawda.

Pewnego ranka, przed szkota, wyprowadzalam moja mata suczke Molly.
Jeden z sasiadow zamierzal zaladowaé swojego olbrzymiego psa strézu-
jacego do bagaznika specjalnie dostosowanego dzipa. Molly byta spusz-
czona ze smyczy, biegla ktusem przede mna, nieswiadoma zagrozenia.



Nagle wielki pies byl na niej, przewracat ja na plecy. Pod jego ciezarem
Molly znikneta, nie miata szans cholby zaskowytaé. Oszotomiona,
zatrzymatam sie nagle. M6j maly pies zostal zaatakowany, a ja nie
mogtam sie ruszy¢. Sasiad ryknat i zaczal okladaé swojego psa paty-
kiem, dopdki ten nie uwolnit przerazonego, czarno-biatego pudla. Wto-
zyt psa do bagaznika, ale nie przeprosit. W ogdle jakby nie zauwazyt
mojej obecnosci, nie méwiac o brutalnosci tego, co przed chwilg sie
stato. Tak jakby w ogdle nic sie¢ nie wydarzylo. Jakby mnie i Molly
w ogdle tam nie bylo.

Wzielam Molly na rece i zaniostam do domu. Miala siniaki na
rézowym brzuchu, ale nie miala rozcietej skéry, wydawalo sie, ze nic
jej nie jest. Nie pamietam, co sie potem dzialo, ale pamietam te blo-
kade, niezdolno$¢ wykonania ruchu, i to, jak znajome wydalo mi sie
to uczucie. Skoro sasiad zachowywat sie tak, jakby nic sie nie stato, to
moze nic sie nie stalo.

Obserwuje swoja dwuletnia chrzes$nice podczas ataku histerii, jak stoi
w drzwiach kuchni, wielkie 1zy plyna jej po policzkach, wota mnie gto-
$nym zawodzeniem. Rgczki po bokach, bezradne (kruche ciasteczka sa
poza zasiegiem), krzyczy w rozpaczy. Patrze na nia i mysle: Krzycz dalej
swoim glosikiem. Trzymaj ten swdj kawalek ziemi, st6j twardo na ziemi
w swoich $§wiecgcych trampkach. Krzycz.

Dla mnie juz nie byto miejsca na $wiecie. Trauma odlacza cie od $wiata
- ktos umarl, a ty nagle uswiadamiasz sobie, ze jestes w supermarkecie,
nie pamietajac, po co przysztas. Trauma musi rozwijaé¢ sie w latwiej
przyswajalnych, pojedynczych kesach. Musi jako$ sie karmié. Nie
mozna po prostu dzwignaé jej caltej za jednym razem. Ona nie pozwoli
na to, nawet jesli sprébujesz. Dlatego nie robitam nic i prébowalam zy¢
normalnie i udawaé, ze nie odczuwam tak naprawde tego przemoznego
wrazenia izolacji. Czutam sie jak przydatny gosé w zyciu, ale nie prawo-



mocny mieszkaniec, z wlasnym zyciem. Moim zadaniem byto obserwo-
wac innych, a nie by¢ obserwowana.

W tamtym czasie postrzegalam swoje ciato jako co$ oddalonego,
odlaczonego. Przecinalam jego skdore kawatkami rozbitego szkta.
Lubilam to uczucie. Podobalo mi sie, bo czutam, ze kontroluje to, jak
bardzo boli. Moglam sama decydowaé o tym, kiedy i do jakiego stop-
nia sie ranié. Kiedy chcialam, moglam przerwac bél. Ja miatam stery,
a cierpiato tylko moje ciato.

Zaczeta krazyé plotka, ze dwoje moich przyjaciél, Ellen i Phil,
uprawiali seks. Sarah powiedziata mi to w drodze na lekcje geografii.

- Styszatas o Ellen? - zapytata powaznie, podkreslajac jeszcze cie-
zar pytania zmarszczong brwia.

- Nie. A co? - odpowiedziatam, jak zwykle chetna stuchad.

- Spata z Philem w piatek. W jego domu.

Sciszyta glos.

- Nie byto jego rodzicéw.

Scisneto mnie w zotadku.

- I to wszystko?

Wesztam do klasy i rozmowa nie mogtla toczy¢ sie dalej. Czutam
w piersiach i na twarzy goraco, chwytalo mnie za gardlo. Plonelam
z bélu i zazdrosci. Ellen i Phil byli para, odkad poznali sie na jakiej$
imprezie urodzinowej rok wczesniej. A teraz uprawiali seks. W 16zku.
Jak normalni ludzie. Przy obiedzie Ellen stwierdzila, Ze to byto dla
nich ,idealne”, bo dla obojga to byt pierwszy raz. USmiechnetam sie,
przytaknelam, a nastepnie ucieklam od tej rozmowy na drézke z tylu
szkoty, zeby nie musie¢ tego stuchaé. Bardzo uderzyta mnie zbiorowa
naiwnos¢ moich przyjaciét w temacie seksu. To tylko seks - jest sie
wymidconym, przepchanym i wykorzystanym. Nic wiecej. Taki wla-
$nie jest seks — budzi strach, boli, nie ma zadnego znaczenia.



Sztam skrétem w kierunku stacji kolejowej, gdy zobaczytam trzech star-
szych nastolatkéw idacych w moja strone. Gdy mnie mijali, jeden z nich
zlapal mnie za posladek. To sie odbylo tak szybko, ze mogloby réwnie
dobrze by¢ wytworem mojej wyobrazni. Udawatam, ze sie wkurzylam,
ale tak naprawde podobato mi sie to. Scisneto mnie w brzuchu. Podo-
bato mi sie. Nie podobato mi sie. Wsiadtam do pociagu, czujac sie obna-
zona i zagubiona, poniewaz to, ze kto§ mnie uprzedmiotowit, dawato mi
jednoczesnie poczucie wiadzy. By¢ moze reklamy w magazynach kobie-
cych, teledyski i magazyny dla chtopakdéw nie mialy racji. By¢ moze jed-
nak moglam podobaé sie chlopcom. Kiedy trabili na mnie kierowcy
samochodéw, udawatam, ze jestem zla, ale tak naprawde nie bylam.
Czutam lekkie podekscytowanie.

Byto lato, mialam siedemnascie lat i jechalam do domu starym audi 80
mojej siostry. Zatrzymalam sie w dlugiej kolejce samochodéw przed
skrzyzowaniem, z do konca otwartym oknem. Mezczyzna sprzedajacy
gazety szedl wzdiluz kolejki, proponujac magazyn kazdemu z kierow-
céw. Nie mial szczescia. Na desce rozdzielczej zauwazytam dwudziesto-
pensowq monete: duza i brazows. Widzialam konia, jakim byta ozdo-
biona. Nie wystarczytaby na gazete. Czekatam, nie chcac rozczarowad
sprzedawcy.

Podszed! do mojego okna, usmiechnetam sie do niego.

- Kupuje? - zapytal lamanym angielskim.

- Nie, dziekuje - odpowiedzialam, wciaz sie usmiechajac. - Mam
tylko dwadziescia penséw.

Nie ruszal sie z miejsca, patrzac na mnie.

- Kupuje? - powto6rzyl pytanie.

- Nie mam pieniedzy. Przykro mi.

- Prosze.

- Nie mam pieniedzy, serio.



Prébowalam sie $miad, Zeby ostabié rosnace napiecie. Swiatta
sprzysiegly sie przeciw mnie i nie chcialy sie zmienic.

Wtedy mezczyzna wrzucit wszystkie gazety na moje kolana
iwepchal gérna czes¢ ciala przez okno samochodu.

- Dla ciebie za darmo - powiedzial. Siegnal pod gazety, miedzy
moje nogi i brutalnie spenetrowal mnie palcami przez legginsy.

Czutam twardo$¢ jego ciala na swoim. Czulam jego zapach.
Widzialam pojedyncze wtosy na jego rekach. Czutam gazety na kola-
nach.

Jakos udato mi sie ruszyc¢ jedna reka i pchnieciem otworzyé drzwi.
Mezczyzna potknat sie, cofajac, wyrzucitam za nim wszystkie gazety,
zasunetam okno i z powrotem przywartam do siedzenia.

Spojrzatam w lusterko. Juz go nie byto. Nikt z innych samochodéw
nie przyszedt spytaé, czy wszystko w porzadku. Nikt nie zamigat $wia-
tlami ani nie zatrabit. Nikogo nie zaniepokoilo to, ze jakis facet przed
chwila wepchat sie komus$ do samochodu przez otwarte okno i pojawit
sie z powrotem kilka sekund pdzniej, a za nim stos trzepoczacych
gazet.

Pojechatam do domu. Zwymyslatam sie za to, ze nie zamknetam
okna, kiedy zaczat robi¢ sie denerwujacy. Zalewat mnie wstyd i gniew
na siebie sama. Musialam zrobi¢ tak, zZeby to, co zaszlo, bylo
w porzadku, a to oznaczalo obwinienie samej siebie. Nikomu o tym
nie powiedzialam.

Nie wiedziatam, jak méwic o seksie, a wiec nie mialam tez stéw, by
moéwié¢ o napasci seksualnej. To byto zbyt wstydliwe. Nie chciatam,
zeby rodzice zwrdcili uwage na moje intymne czesci ciata. A gdybym
jednak cos powiedziala, stalabym sie otwarta rang. Mogliby co$ zrobié
albo powiedzieé, co sprawiloby mi jeszcze wiekszy bol. Wyobrazatam
sobie, co by powiedzieli: ,Dlaczego nie pochylitas sie, zeby zatrabic?
Dlaczego po prostu nie zamknela§ okna? Dlaczego nie wotatas
pomocy?”. Co jesli powiedza mi, jak powinnam sie czué, co powin-
nam byla zrobié, co jesli beda dalej méwié? To dlatego ludzie uzywaja



oglednego jezyka, kiedy zamierzajg komus$ powiedzied, ze ktos co$
zrobil, Ze co$ sie stalo. Sprawdzaja. Pytaja tym samym: ,Czy tu jest
bezpiecznie? Czy jestem bezpieczna? Czy mozesz nie méwié gtosniej
niz ja? Powstrzymasz sie przed wypelnieniem tej dziury, ktdra jest we
mnie, soba? Po prostu podtrzymaj mnie, kiedy to mi sie dzieje”.

W kazdym razie nie uwazalam tego za zbrodnie. Przemoc ze strony
mezczyzn jest woda, w ktdrej nieswiadomie pltywaja kobiety i dziew-
czynki. Dosztam do wniosku, ze to musiata by¢ moja wina, bo prze-
ciez bytam juz tego rodzaju dziewczyna, ktdrej takie rzeczy sie przy-
trafiaja.

Pewnego pdznego wieczoru, kiedy wszyscy juz $pia, schodze po cichu
do gabinetu mojego taty. Wlaczam komputer, zaktadam stuchawki i cze-
kam, az modem potaczy sie z internetem. W wyszukiwarce wpisuje
»gwalt porno”. Jestem czujna i nerwowa, nastuchuje wszelkich odgto-
sow, jakie mogtyby dochodzié z gdry. Nie jestem pewna, co robie. By¢
moze szukam odpowiedzi na jakie$ niewyrazone pytanie. Przegladam
filmy. Poréwnuje sie z ,,ofiarami” w tych filmach. Przegladam i przegla-
dam. Jak wyglada gwalt? Czy ja wygladalam tak jak ona? Czy tez robilam
takie miny? Jak bardzo mocno sie opieratam? Czy w ogdle sie opiera-
tam? Czy jesli nie walczysz, to w ogdle jest gwalt? Czy to jest w ogdle
gwalt, skoro nie pamietasz? Czy to jest gwalt, skoro stracitas przytom-
nos¢é? Jakiego typu ofiarg gwattu jestem?

Ogladam filmy, zegar tyka. Obraz kobiety cierpiacej z powodu
seksu sprawia mi przyjemnos¢. Lubie patrze¢ na ich zbolale twarze.
Przyciagaja mnie. Lubie widzie¢, jak nie maja wyboru, zadnej kontroli
nad tym, co dzieje sie z ich cialami. Jestem po stronie gwalciciela.
Chce, Zeby ja bolato. Zeby skrzywdzono je bardziej niz mnie, zeby
bolato je bardziej niz mnie. Chciatam zobaczy¢ ich uczucia i poczud je.
Nie chce by¢ jedyna. Chce, zeby bdl okazal sie normalny. Szukam
dalej, a filmy staja sie coraz gorsze. Czuje zimno w kosciach i uswiada-
miam sobie, ze od dlugiego czasu nie poruszylam sie, ale siedze tak



dalej unieruchomiona tym, co dzieje sie na rozéwietlajacym ciemny
pokéj ekranie.

Potem znajduje film z naga dziewczyng o splatanych blond wto-
sach i bladej skorze i mysle sobie, ze moze ta jest bardziej podobna do
mnie niz inne. Czuje, jakbym za chwile miala zrozumie¢ co$, na co
jestem za mtoda, za miekka, Swiadoma, nad jaka przepascia stoje.

Dziewczyna spoglada w kamere trzymana w reku wilgotnymi, nie-
obecnymi oczami, bo mezczyzna, ktéry filmuje, kaze jej to zrobié. Jest
pod wpltywem alkoholu albo narkotykéw, a moze i tego, i tego. Pene-
trujac palcami, nazywa jg suka. Nienawidzi jej.

Czuje sie tak, jakbym ogladata scene $mierci. Rece trzesa mi sie
z zimna, strachu albo z innego powodu, ale juz tak bardzo sie zaanga-
zowalam, a wciaz nie znalaztam odpowiedzi na moje pytanie.

Patrze na wyraz twarzy tej dziewczyny i zastanawiam sie, czy rok
wczesniej robitam takie same miny. Nie wiem. Nie widzialam tego.
Ale mysle, ze twarz nie bardzo mi sie poruszata. Mysle, Ze nie otwiera-
fam oczu.

Mezczyzna, ktéry nienawidzi tej kobiety, méwi co$ niezrozumiale
do innego mezczyzny, méwi gtosno, prawdopodobnie dlatego, ze jego
twarz znajduje sie blisko mikrofonu kamery. Jest w moim uchu, dla-
tego przyciszam glos, ogladajac sie przez ramie na drzwi, ale o drugiej
w nocy wszyscy w domu $pig.

Jakis meski glos bez ciata méwi: ,,0dwrdé sie, suko”. Po tym nikt
nic nie mdéwi, a cisza jest przygniatajaca. Na chwile ekran wypelnia
meski tors. Jedna reka chwyta wtosy dziewczyny i wklada w nig swo-
jego penisa. Uderza ja. Dziewczyna ma naprezona szyje, ale nic nie
méwi. Ma pdlzamkniete powieki. Jej milczenie wywoluje u mnie
strach.

Ja tez nic nie powiedzialam, teraz czuje zwiazek z tg piekng dziew-
czyna o blond wlosach.

Peter nie uderzyl mnie, nie nazwal suka ani nie ciggnal za wtosy.
Kiedy szli$my przez wysokie trawy, trzymat mnie za reke. To byto cos,



z czego nie dalo sie wyrwad, odbywalo sie w ciszy, jesli nie liczy¢ szu-
rania jego kurtki i odglosu powietrza wyplywajacego z jego ust. On tez
nic nie méwil. Wolatabym, zeby wydawat z siebie bardziej ludzkie
odgtlosy. Gdyby tak bylo, moze potrafitabym dojrze¢ w nim czlowieka.

Wedtug Freudowskiej teorii popedu seksualnego ludzie uprawiajg
seks, poniewaz kieruje nimi nieswiadomy instynkt tworzenia Zycia
i unikania $mierci. Ale pornografia i gwalt to niszczenie ludzkosci,
przyblizanie jej raczej do ,popedu” $mierci, nieSwiadomego pragnie-
nia samodestrukcji. W tym kontekscie seks nie jest seksem. Jest
balansowaniem na granicy $mierci, rznieciem sie na $mieré, fetowa-
niem $mierci. Droga ku $mierci.

Cala sie trzese. Czuje sie wydrazona, moje wnetrza sa jak korzenie
placzace sie przy proézni, ktéra wymiotuje z pragnienia, by zostaé
wypelniona.

Ja nie do$wiadczytam tego, co tamta dziewczyna. Peter tego nie
zrobil. Rozmawial ze mna o szkole. Dal mi swoja puszke cydru.
Pomégt mi sie podniesé, kiedy potknetam sie w wysokich trawach.
Trzymatl mnie za rece.

Ale w tej szczuptej, bladej dziewczynie znalazlam towarzyszke. Za
oceanem, gdziekolwiek jest, jestem z nia, a ona w jaki$ sposéb co$ mi
przekazata. Mam odpowiedz, ktérej szukatam.



Jak miatbym zaczqc cokolwiek nowego z catym wcezorajszym
dniem tkwigcym we mnie?

Leonard Cohen, Pigkni przegranitt



Trauma

Czasem wpisuje nazwisko J. w Google. Robie to trzy, cztery razy
w roku. Za kazdym razem mam nadzieje znalez¢ to niewarte zapamie-
tania, nudne nazwisko na stronie z nekrologami, ale nigdy mi sie nie
udaje. Tak jakby online nie istnial. A przeciez kazdy jako$ gdzies
w internecie istnieje. I czasem zastanawiam sie, czy to wszystko
w ogdle naprawde miato miejsce. Czy tez to zmyslitam.

Whpisuje jego nazwisko w wyszukiwarke na Facebooku i analizuje
wszystkie profile, ktére wyskakuja, w poszukiwaniu jakich$ tropéw.
Wiem, ze nigdy go nie znajde. Przewijam bardzo dluga strone z sza-
rymi glowami bez twarzy na profilach tych oséb, ktére nie chca mieé
tam zdjecia. To mi sie wydaje dziwno-straszne, bo teoretycznie kazdy
z nich mégtby by¢ nim, ukrywajacym sie. A potem ja czuje sie jak dzi-
wadlo. Czuje sie pusta, jakbym miala w sobie wielka dziure. Mineto co
najmniej szesnascie lat, odkad ostatni raz go widzialam, ale i tak
wciaz chce wiedzieé, czy zyje, czy umarl. Wdziera sie do moich mysli
prawie codziennie, zwlaszcza teraz, kiedy pisze te ksiazke. Jesli prawi-
dlowo oszacowalam jego wiek, to teraz powinien powoli dobiegad
szescdziesiatki. Mozliwe, ze jeszcze diugo poczekam, az umrze.

Kiedy tak googluje i Zycze mu $mierci, czuje, jak wpadam do glebo-
kiej, ciemnej studni. Celowo sobie to robie. Wiem, ze chodzi tu
o ponowne odegranie traumy, ale nie potrafie przestaé. Ogladam
kazdy film dokumentalny czy fabularny o gwalcie i przemocy seksual-
nej, jaki uda mi sie znalez¢é. Lubie sie uczy¢, zatem przekonuje sie, ze
to cze$¢é procesu nauki. Pochtaniam wszelkie Zrédla na temat traumy
seksualnej, do jakich dotre. Odbywam szkolenia z leczenia traumy dla
psychoterapeutéw. Kupuje ksiazki, stucham podcastéw i wywiadéw
z ekspertami od traumy. Przyswajam tak wiele, jak potrafie.



Przemoc seksualna przedostaje sie do mojego codziennego zycia.
Wciagam sie w procesy sadowe o gwalt, wczuwajac sie w role ofiary
i przezywajac niesprawiedliwe wyroki. Skazanie winnego daje mi
tymczasowe zaposredniczone poczucie wyréwnania krzywdy, czego
sama nigdy nie doswiadcze. Czuje ulge w imieniu ofiary i w imieniu
wszystkich kobiet i dziewczat w kraju. A jednak przeciez doszlo do
gwaltu, a jutro bedzie kolejny przypadek. Przygniata mnie przemoc
mezczyzn wobec kobiet.

Bedac jednocze$nie ofiarg wykorzystania i prébujac byé akty-
wistka, czujesz sie pét martwa, pét zywa. Cierpienie, ktére obserwu-
jesz, podtrzymuje cie przy zyciu, ale jednoczesnie prébuje cie zabid.
Podly sprzeciw, kiedy opowiadasz o swoich doswiadczeniach, zjadliwe
klamstwa na temat prostytucji i jej ofiar, ciggle obwinianie, zawsty-
dzanie i ocenianie, systemowe unormowanie przemocy mezczyzn
wobec kobiet, promocja seksualnego wyzysku - to wszystko trzyma
cie w sidtach kotwicy, pod woda, podczas gdy twoje cialo rozpaczliwie
prébuje wyptynaé w gére. Ta czesé ciebie, ktdra chce zyé w wolnosci
od tego wszystkiego, nigdy nie bedzie miala szansy spelnié tej
potrzeby.

Trauma wyraza sie relacyjnie, poprzez nasze reakcje. Staramy sie
zadowoli¢ innych, unikamy emocji, jesteSmy pelni gniewu, defen-
sywni. Slady traumy odnajdujemy w codziennych relacjach z innymi.
Im jest starsza, tym bardziej §lady te zakorzenione sa w danej osobo-
wosci. Nieleczona trauma niszczy poczucie wlasnego ja, relacje z wia-
snym cialem, tozsamos$¢. Zatruwa relacje. Ludzie, miejsca i rzeczy
zaczynajg dzieli¢ sie na bezpieczne i niebezpieczne - trudno jest roz-
strzygnad, ktore sa jakie. Ludzie, ktérzy kiedys nie stanowili zagroze-
nia, by¢ moze juz nim sa. Miejsca, ktére kiedy$ byly neutralne, teraz
maja swoj ciezar. Rados¢ jest czyms$ niedostepnym. Znikneta sponta-
nicznos¢, bo zawsze musisz sie¢ upewniaé, ze jest bezpiecznie. Nie
umiesz powiedzieé, jak sie czujesz w danym momencie, poniewaz
najpierw musisz sprawdzi¢, czy bezpiecznie jest co$ powiedziec.



Dopiero w ostatnich latach zaczetam odczuwad, co mezczyzni mi zro-
bili - skutki tego, co w tamtych momentach wydawato mi sie nie nies¢
ze soba zadnych konsekwencji. I im bardziej uswiadamiam sobie, ze
sie licze, im bardziej doswiadczam poczucia wlasnej wartosci, tym
jasniej rysuje mi sie przesztos¢. Ale im jasniej, tym bardziej bolesnie.

Dysocjacja jest metoda radzenia sobie z rzeczywisto$cia, ktéra jest nie
do zniesienia, jest odlaczeniem od ciata i danej chwili, opuszczeniem
przestrzeni, niebyciem ,tutaj”, pdjsciem gdzie indziej. Mozemy tak bar-
dzo sie do tego przyzwyczaié, ze stajemy sie chronicznie odiaczone. To
bezpieczny azyl - podobnie jak wrazenie bycia przedmiotem - pomniej-
szenie siebie, ktére wydaje sie¢ bardziej bezpieczne niz ryzykowne
poczucie potencjalnie rosnacej otwartosci na $wiat i jego tajemnice.
»sNormalno$é” jest trudna. Rozmowa o nowej pracy przyjaciotki
albo o tym, jacy sa jej wspolpracownicy, wydaje sie banalna, wkurza-
jaca. Tak jakbys byta duchem, ktdrego zaproszono na rozmowe
o pogodzie, podczas gdy duchéw pogoda nie interesuje, natomiast
wazniejszy temat, czyli sam fakt, ze jestes teraz duchem, pozostaje
niezauwazony i niedoceniony. Czujesz sie w zwiazku z tym niezrecz-
nie, nie umiesz by¢ ,normalna” i nawigzywac¢ wiezi z innymi, wycofu-
jesz sie z kontaktéw, a potem czujesz sie jeszcze bardziej niedostoso-
wana i niezdolna do ich nawigzywania. Trauma oznacza, ze jeste$
samotna, zyjesz razem z niechcianymi wspomnieniami, fizycznymi
doznaniami, czujesz sie wyizolowana, czujesz lek przed wiezia. Zyjesz
nad przepascig, miedzy dwoma swiatami. Czuje sie jak wielki czarny
worek na $mieci, maksymalnie wypelniony trauma, ktéremu ktos
nadat ksztalt czlowieka.

Moje cialo pamieta, co mu uczyniono. Trauma wdrukowana jest w mdj
uktad nerwowy. Nie lubie, gdy ktos$ niespodziewanie mnie dotyka, kiedy
kto$ za bardzo sie do mnie zbliza albo gdy kto$ podnosi rekaw mojej



koszulki, zeby zobaczy¢ tatuaz na ramieniu. To mnie catkowicie parali-
Zuje, czuje sie napastowana.

Kiedy jakis mezczyzna méwi co$ do mnie w apodyktyczny sposéb,
Sciska mnie w Zotadku. Infiltruje wszystkie moje doswiadczenia.
Kiedy ktos traktuje mnie z gory, kiedy stysze podniesione glosy, kiedy
widze ,tatusiowa sylwetke”. Kiedy mezczyzna wpada w gniew za kie-
rownica, kiedy widze napastowanie na ulicy i mizoginie. Odnajduje to
w zgietym karku i przekrzywionej gtowie. W meskim roszczeniu sobie
prawa. W tym, jak kto$ wyjasnia mi moje witasne do$wiadczenia,
uktada je dla mnie na nowo. W tym, jak kwestionuje sie zachowanie
i moralno$é ofiary, jednoczesnie wynajdujac usprawiedliwienie dla
sprawcy. W zdumiewajaco nie$miesznych memach, ktére przekazuja
sobie w sieci moi znajomi, na temat nastoletnich dziewczat i ksiecia
Andrzeja. W pojeciach w rodzaju ,rzekomo”. W §wiadomej niewiedzy.
W opisach charakteru podczas odczytywania wyroku gwalciciela.
W uznaniu za norme i akceptacji dla przemocy mezczyzn wobec
kobiet. W tym, ze rzad przyznaje 93 miliony euro branzy wyscigéw
konnych i psich, a 23 miliony przeznacza na wszystkie ustugi w dzie-
dzinie zwalczania przemocy domowej i seksualnej. Psy i konie sa bar-
dziej wartosciowe dla tego kraju niz zycie kobiet i dziewczat, a pier-
wotna trauma tylko zyskuje na sile.

Przetrwanie nie konczy sie, ale toczy sie kotem. Czasami czuje, ze dosta-
tam wyrok dozywocia, a to zycie i wszystko, co z nim zwigzane, jest
szare. Trauma odbiera kolory wszystkiemu. Piszac te ksiazke, czuje, Ze
wszystko jest martwe. Musze to odgrzebac.

Trauma potrafi by¢ nudna codziennoscia, ktérej nie sposéb opi-
saé. Zawsze my$latam, ze brakuje mi zdolnosci, by to wyrazi¢ stowami
albo zrozumied, czego doswiadczam. W ksiazce Strach ucielesniony
Bessel van der Kolk twierdzi, ze zadziwiaja go osoby, ktdre potrafig
wyartykulowa¢ stan traumy, nie opowiadajac, co sie stato, ale stan na



skutek tego, co sie stalo. Autor pisze, Ze nie mozna tego wyjasnic¢ - nie
da sie opisaé stowami. Czytajac to, wéciekle dwa razy podkreslam.

»Uleczy¢” (ang. recovery) oznacza odzyskaé co$ utraconego, ode-
branego, co oplakujemy, podczas gdy tego nie ma. Zastanawiam sie,
co takiego utracitam, co powinnam odzyskac. Moje doswiadczenia tak
wiele mnie kosztowaly - zdolno$¢ do zaufania sobie i innym, do czu-
cia sie bezpiecznie w relacjach z innymi. Czasem chcialabym cofnaé
sie w czasie, podjac inne decyzje, choé przeciez nie mogto by¢ inaczej.
Ale zaluje, ze tak jest. Zaluje, ze nie moge szepnaé do ucha sobie dzie-
wietnastoletniej: , To skrzywdzi cie na dlugi czas, na wiele sposobdw,
ktérych nawet nie mozesz sobie wyobrazi¢”. Zatuje, ze nie moge jej
powiedzieé: ,,0 wiele za duzo sily przypisujesz temu mezczyznie. To
trauma. Doznatas traumy i musisz po prostu na chwile sie zatrzymac”.
Zaluje, ze nie moge jej powiedzied, jaka jest piekna, idealna, zabawna,
utalentowana, ze nie musi ciagle szuka¢ potwierdzenia wtasnej warto-
$ci. Nie musi odczuwadé falszywej wtadzy nad mezczyznami. Zatuje, ze
nie moge jej powiedzied, ze juz ma te wladze, wladze bycia soba, sile
wynikajaca z samej egzystencji i Ze nie potrzebuje niczego poza tym.

W stanie traumy mozna tez poczué sie bezpiecznie. Czasem oba-
wiam sie, ze tak wiele odnalazlam w mojej traumie seksualnej, Ze cat-
kowicie przejeto to moja tozsamosé. Nie jestem pewna, kto tam pod
spodem jest. Moje doswiadczenia wplynely na to, jak sie bronie, na to,
ze w ogble uwazam obrone wlasng za co$ mozliwego.

Tragedia zwigzana z trauma polega na tym, ze odciaga nas ona,
czasem trwale, od zyciowych celéw, od tego, czym mieli$my sie staé.
Zycie z trauma wypchalo gdzie§ moje prawdziwe pragnienia, moje
talenty, moje pisanie, kreatywnos¢, artystyczna dusze. Wszystko
zostalo wyciszone, podczas gdy ta wielowarstwowa trauma stanela na
pierwszym miejscu. Podyktowata mi, jak pracowaé, co robi¢ w czasie
wolnym. Mogtabym spelniaé sie artystycznie, za to latami pisalam
$wiadectwa, skladalam sprawozdania, przemawialam - robiac

wszystko, by przegnaé ciemno$é, zebym nie musiala z nia zyc.



Dopiero teraz robie jej miejsce, zapraszam moja traume. Chodz, pro-
sze, zrujnuj reszte mojego ja, ostatecznie wymaz moje ego. A w tym
zniszczeniu byé moze da sie zaczaé¢ od nowa. Znalezé réwnowage. To
nie musi by¢ konkretnie to czy tamto - mozemy na nowo potaczy¢
wszystko.

Podnosi sie zastona i dostrzegasz wiecej. Wpadamy w gniew i pla-
czemy, bo kto§ mocno nas zranil, i to jest oczywiscie w porzadku. Nie
chcemy zagladaé za zastone. Potrzeba czasu, by przyzwyczaié sie do
tego nowego spojrzenia. Prébujemy schowaé sie przed surowa
prawda: osobista, rodzinna, dotyczaca relacji i calego spoteczenistwa.
Musimy byé cierpliwi i empatyczni wobec siebie, lagodzac te droge
w kierunku nowego swiata bez klapek na oczach.

Uczysz sie, jak poruszaé sie w tym nowym s$wiecie. Organizujesz
go wokdt straty, stopniowo tracisz to, co sie nagromadzito. W zjawisku
traumy obserwuje sie dynamike polegajaca na tym, Ze sprawcy przy-
pisujemy zbyt wielka sile, pozostajac zamknietymi w perspektywie,
ktéra mieliSmy w mtodszym wieku. Duza cze$¢ procesu leczenia
polega na porzuceniu narracji sprawcy, na dostrzezeniu, ze nie jest to
wszechmocny, przerazajacy mezczyzna, a za to spojrzeniu na niego
wzrokiem osoby dorostej.

Inny proces dotyczy porzucenia wlasnych przekonan, ktdre wyni-
kaly z wiary w to, co sprawca méwil o tobie, z jego postawy, racjonal-
nych argumentéw, ktére przedstawial. To trudne. Potrzeba czasu, by
oddzieli¢ jego gtos od swojego i zaczaé stuchaé tylko samej siebie.
Twoja dusza znajduje sie gdzie$ pod myslami, doznaniami fizycznymi,
uczuciami. To madre centrum twojego ja lezy pod tym wszystkim, co
zasmieca powierzchnie. Jesli nauczymy sie zatrzymywac i oddychad,
tak by mogla sie rozproszy¢ ta kakofonia gloséw, bedziemy mogli zro-
bi¢ miejsce dla naszego wewnetrznego ja, by odkry¢ to ja, ktére jest
skryte pod powierzchnia traumy. Odzyskujemy w procesie leczenia te
czesci siebie, ktére musielismy odrzucié, zeby przezyé.



Przezwyciezenie traumy nie jest procesem indywidualnym.
Potrzebujemy wsparcia bliskich. Skutki leczenia dotycza zaréwno jed-
nostki, jak i otoczenia. Aby przezwyciezy¢ trame, to, co niewidzialne,
musi wyj$é na powierzchnie. Wyciagajac na powierzchnie to, co nie-
widzialne we mnie, wyciagam niewidzialne, ktdre kluczy poprzez kul-
ture i spoteczenistwo, rodzine, przyjaznie i dynamike srodowiska,
poprzez mysli i przekonania.

Proces leczenia, ktére mozna by réwnie dobrze nazywac ,uswiada-
mianiem”, zatrzymuje sie, zaczyna i idzie ,do przodu” i ,do tylu”,
i choé wydaje sie to sprzeczne, to ostatecznie rozpocznie sie tylko
wtedy, jesli nie zaktécimy tego porzadku. Nie da sie tego procesu
przyspieszy¢, wymusi¢ albo wyczarowad, zeby dopasowal sie do
naszego zycia. On bedzie domagal sie uwagi wtedy, kiedy beda ku
temu sprzyjajace warunki. Najlepsze, co mozemy zrobié, to zwrdcié
sie ku niemu i go rozpoznaé. To wlasnie dzieje sie teraz i tak jest
dobrze. Trauma to nie wyrok dozywocia. Nie zniszczyla nas. Czasem
dlatego, ze wspoélczujaco dostrzegamy straumatyzowane aspekty swo-
jej osobowosci, dlatego ze stajemy twarza w twarz z wlasnym cierpie-
niem, ujawnia sie gtebia naszego piekna, piekna innych ludzi i $wiata.

Ludzie, ktérzy nie doznali traumy, dla ktérych przesziosé jest prze-
szlo$cia, moga radzi¢ nam z troska, zebySmy ,zapomnieli”. Wspo-
mnienia niezwigzane z trauma sg tam, gdzie trzeba, czyli w historii.

Ale trauma, podobnie jak gleboka zatoba, zyje dalej w komdrkach
naszego ciata. Kiedy pojawia sie wspomnienie, co$ przypominajacego
nam o tym albo specyficzne fizyczne doznanie, te aspekty przesztosci
wychodza na pierwszy plan, i znéw jesteSmy oniemiali, doswiad-
czamy terazniejszosci przez pryzmat przesztosci. To troche, jakby kto$
cie przesladowal. Pracujac nad soba, w duzej mierze dazylam do
pozbywania sie doswiadczenl, opowiesci, wspomnien, przywiazania,
dawnych narracji.

Bardzo trudno jest powiedzie¢ sobie ,odrzuc¢” co$ i oczekiwad, ze
to sie po prostu stanie. W pierwszym etapie trzeba wziaé to cos do



rak, delikatnie, z ciekawoS$cia, miloscig i akceptacja, Ze to trzymamy.
Dopiero wtedy moze nam sie udaé to odrzucié, nie wczesniej. Trauma
moze wywotaé poczucie rozbicia na kawatki. To dlatego, ze gdy ude-
rzaja w nas traumatyczne wspomnienia albo doznania, pozostate
aspekty naszej osobowosci uciszaja sie i tracimy poczucie réwnowagi.
Musimy po prostu rozpozna¢ to w terazniejszosci, przyjaé ze wspot-
czuciem te naznaczone trauma elementy zycia i potaczy¢ je na powrdt
z tymi wyciszonymi.

Te uczucia i mysli, ktérych prébujemy sie pozby¢, paradoksalnie,
jak juz sobie u nas zagrzaly miejsce, tak ze uznajemy je za neutralne,
zazwyczaj troche odpuszczaja. Zyjemy dalej z nimi, nie bez nich. Nie
trzeba znéw sktadac sie w ,,catos¢” - przedtem bylas cata - w trakcie
i po tym, co ci sie stalo. Musisz jako$ po prostu pogodzi¢ sie z soba
poza cierpieniem odziedziczonym po tych doswiadczeniach.

Pracujac z trauma i przemoca, znajdujemy sie w miejscach mrocz-
nych, miejscach $mierci. Aby wczué sie w cierpienie tych, ktérzy
w takich miejscach sie znajduja, musimy stanaé twarza w twarz
i zaakceptowad to, co mroczne i $miertelne w nas. Przyjacidtka, ktdra
usiluje towarzyszy¢ ci w twojej rozpaczy, po prostu nie jest zdolna sta-
wi¢ czota wilasnej. Dopiero gdy dobrze poznamy wiasny mrok,
mozemy S$wiadomie towarzyszy¢ mrokowi innych. Dopiero kiedy
zaakceptujemy wlasny cienl, mozemy stac sie bezpiecznym azylem dla
tych, ktérzy walcza z wltasnymi demonami. Nie jesteSmy zdolni wsp6t-
odczuwaé z innymi, dopdki ze wspoéiczuciem nie podejdziemy do
mrocznych zakamarkdw w sobie.

Chcac zmienié $wiat, musimy najpierw zmieni¢ samych siebie, co
oznacza robienie czego$ przeciwnego do tego, do czego jesteSmy przy-
zwyczajeni. Oznacza rozgoszczenie sie we wltasnym mroku, odstonie-
cie tego, co dotad chroniliSmy przed zewnetrznym $wiatem, naraze-
nie na niebezpieczenstwo. To czasem wywoluje strach, upokarza.
Pozwala nam to oddzieli¢ sie od naszego defensywnego ego i pomaga
nawigzaé kontakt z innymi w bardziej otwarty, akceptujacy sposéb,



bez zwracania tak wielkiej uwagi na to, jak inni sie zachowuja. Wiecej
dostrzegamy, jesteSmy mniej oceniajacy. Uczymy sie, ze zadne
z naszych wewnetrznych doswiadczen nie méwi tak naprawde
niczego o nas samych. Nieustannie broniac sie i chroniac, tracimy
okazje, by dotrze¢ do zlota skrytego tam, gdzie nie zagladamy. Dlatego
musimy sie zmierzy¢ wlasnie z tym, czego najbardziej boimy sie
o sobie dowiedzieé. Uczac sie obserwowania wlasnego ego i akceptacji
dla probleméw, ktére pojawiaja sie tymczasowo i naturalnie, przesta-
jemy tak bardzo sie soba przejmowaé. Mozemy podej$¢ do siebie
o wiele mniej powaznie.

Latwiej jest uleczy¢ sie po gwalcie, bo w tamtym przypadku nie
bylam w zmowie. Byltam w zmowie, jesli chodzi o calg reszte. Gwalt
przynajmniej byl czarno-bialy, rozumiatam go - ludzie podejmuja zle
decyzje, sa sprawcy i ofiary. Nie miatam wplywu na bycie zgwalcona.
Jednak pézniej, w przypadku J. i jego znajomych, a nastepnie wszyst-
kich klientéw, to byta moja decyzja. To ja odpisalam: ,Tak, przyjade”.
Sama zaproponowalam, zeby mnie wykorzystano. I cho¢ teraz rozu-
miem, jak i dlaczego ponownie odgrywamy traume, i cho¢ teraz rozu-
miem to, czego nie moglam rozumie¢ wtedy, jesli chodzi o ,wolny
wyboér”, jakiego dokonywalam, to wciaz jestem przesigknieta wsty-
dem, bo ta czes$¢ mnie, ktéra chciata byé Zle traktowana, jest teraz
obecna w mojej seksualnosci. Ale taki jest skutek traumy.

Ponowne odgrywanie traumy polega na wchodzeniu w podobne
sytuacje czy miejsca jak te przypominajace oryginalna traume albo
wynajdywanie podobnych ludzi i tworzenie nowej narracji, usitujac —
tym razem - zachowaé kontrole, napisa¢ nowe zakornczenie, w ktérym
ty rzadzisz, nie jestes ofiara. Seksbiznes jest idealnym miejscem dla
ofiar traumy seksualnej, w ktérym moga nieswiadomie prébowaé
pozby¢ sie pierwotnego cierpienia, poniewaz niezliczona liczba mez-
czyzn chce tutaj wykorzystac twoje cialo. To jeden z powodéw, dla kté-
rych kobiety, ktére doswiadczyly wykorzystania seksualnego, tak cze-
sto odnajdujemy w tej branzy.



Nie wiemy, ze to sie dzieje, poniewaz jest to proces nieswiadomy.
Doswiadczajac osobiscie odlgczenia przy traumie, nie musisz zdawaé
sobie sprawy z tego, Ze jest to traumatyczne, poniewaz twoje cialo
i umyst prébuja wlasnie przetrwaé. Nie ma bezpiecznej przestrzeni,
do ktérej mozna by przyjac to, co sie dzieje. Nie ma przestrzeni na
uczucia czy namyst. Nasza $wiadomos$¢é ogranicza sie do tego, co jest
do zniesienia. Nie mam teraz potrzeby bronienia ,przemystu” stwo-
rzonego przez mezczyzn dla mezczyzn. W tamtym czasie nie wiedzia-
fam, co czuje. Nie wiedzialam, dlaczego czasem placze bez powodu.
To jak préba przejscia przez bagno - widzisz tylko to, co jest w najbliz-
szej odleglosci. Zeby zobaczyé bagno jako cato$é, potrzebujesz
dystansu.

W dzieciiistwie czasem myslatam o dzikich zwierzetach, jakie to nie-
sprawiedliwe, ze gdy maja jaki§ problem zdrowotny, to pozostaje im
tylko kustykanie w nadziei, Ze nic sie nie stanie. Mys$lalam o chorych
krukach i zranionych lisach. Myslalam o tym, jak wielkie szczescie
mamy jako ludzie, Ze dysponujemy tyloma zasobami, ze w przypadku
choroby mozemy leczy¢ sie w cieptych domach i szpitalach.

W pracy terapeutki odkrytam, ze nie réznimy sie od tego kruka czy
lisa. Zycie jest wobec nas tak samo okrutne, tylko ze w inny sposéb.
Pracuje gléwnie z kobietami, ktére zostaly zgwalcone lub napasto-
wane seksualnie przez swoich przyjacidl, braci, partneréw, ojcéw
albo obcych mezezyzn. Krzywdy sg tak ogromne, Ze prawie nie da sie
ich wystuchad. Wobec niedajacego sie znies$¢ cierpienia praktykujemy
razem $wiadome oddychanie.

Nie zlicze klientek, ktére wyjawily doswiadczenia bycia wykorzy-
stana seksualnie, czasem po dekadach skrywania sekretu, a nastepnie
padly ofiara obwiniania, zawstydzania, ostracyzmu albo tez fakt
wykorzystania pomniejszono lub zignorowano. Najbardziej bezradna
i przygnebiona jestem, pracujac z mtodymi ludZmi, ktérych rodzice
nie sg zdolni do bezwarunkowej milosci. Niemal nie do zniesienia jest



obserwowanie, jaki skutek to wywiera. Takie bywa Zycie, a my nie
mamy nad tym kontroli. Niewiele mozemy zrobié, zeby zapewni¢ bez-
pieczenistwo. Jedna z ofiar przemocy domowej powiedziata mi, ze
»dlaczego nie ja? to tak naprawde bardziej odpowiednie pytanie niz
»dlaczego ja?”. Uswiadomienie sobie, ze to, co sie stalo, w zaden spo-
s6b nie ma zwiazku z ofiara, jest zarzewiem nadziei. Mozemy przestaé
walczyé o zrozumienie, co to ,znaczy”, ze przydarzylo sie to nam,
i ponownie skupic sie na sobie w terazniejszosci - jak chcemy zy¢, na
co zaslugujemy, a czego nam brakuje.

Osoby, ktére zostaly wykorzystane seksualnie w dziecinistwie, to
najodwazniejsi ludzie, z jakimi miatam okazje pracowaé. Dla niekté-
rych z nich aktem radykalnej odwagi jest wejscie po schodach do
pokoju, w ktdrym spotkaja sie z kims, kto jest nimi szczerze zachwy-
cony i bezwarunkowo je akceptuje. To, co bylo bezpieczne w przeszio-
$ci, nie zawsze po6zZniej takie sie okazywalo. Poczucie bezpieczenistwa

wydaje sie niebezpieczne.

Trauma sprawia, ze robimy dziwne rzeczy, takie, ktérych sie wstydzimy
i ktére ukrywamy przed innymi. Wstyd jest po prostu tego czescia.
Sama siebie przekonuje, ze to nic ztego odczuwaé wstyd. Oddycham
i pozwalam, by zyt we mnie. Mysle: Bylam staba, bo zostalam zgwat-
cona. Mysle: Bytam staba, bo drapiezca naklonit mnie do sprzedawania
seksu. Mysle: Gdyby ci nie zaptacil, to wszystko, co pézniej, w ogéle by
sie nie wydarzylo. Nie przyszloby ci do gtowy, zeby sprzedawacd seks.
Méwie to sobie, ale brzmi pusto. Mysle, ze z powodu mojej przesziosci
siegnetam dna. Przypisuje siebie do tej samej kategorii spotecznej co
pedofiléw. Ale przeciez nigdy nie skrzywdzitam nikogo oprécz siebie.
Nie zabitlam nikogo, nie bytam dilerka narkotykéw, nie wykorzystatam
nikogo. Nigdy nie skorzystalam z wladzy nad druga osoba.

Wstyd przedostaje sie do moich zwiazkéw. Siedze u terapeuty
i czuje, jak wstyd mnie paralizuje. Niemal sie nie ruszam, prawie nie
méwie, nie checac przykuwaé niekoniecznej uwagi do mojego fizycz-



nego ksztaltu. Czuje wstyd z powodu samego bycia cialem w tym
samym pokoju, co on, tak jakby to go obrazalo, czysto$é, ktérg projek-
tuje na niego. Wstydze sie, opowiadajac mu o tym, ze lubie joge i ply-
wanie w morzu. Wstydze sie powiedzie¢ mu, ze moim ulubionym
napojem alkoholowym jest guinness, dlatego moéwie, ze lubie co$
innego. Tak bardzo sie wstydze by¢ widziana. Czekam, az kto$ pokaze
mi méj lek, ze jestem niczym, nadaje sie do wyrzucenia.

Czasem udzial w terapii jest niczym performance, polegajacy na
testowaniu wytrzymatosci, do ktérego ciagle trenuje. Praktykowanie
bycia widziang, praktykowanie méwienia, czego chcialabym w swoim
zyciu, bardzo trudne sprawy do opowiedzenia, praktykowanie nieby-
cia pasywna. Praktykowanie zaufania wobec siebie.

Gdy pieke ciastka dla taty, wreczam mu puszke, a on natychmiast
wyciaga jedno, czasem w oczach mam izy i musze odwracaé od niego
wzrok. Gdyby tylko wiedziat - mysle. Gdyby tylko wiedzial, jaka jeste$
brudna, toby go tu nie bylo. Nie interesowalyby go ciastka, ktére upie-
ktas. Nie kochatby cie. Nikt by cie nie kochal. Méwie sobie, Zze mnie
kocha. Ze mnie naprawde kocha.

Nieswiadomie ustanowilam dla siebie glupie zasady. Musze by¢
silniejsza dla tych, ktérzy w patriarchalnym $wiecie czuja sie mniej
bezpiecznie, dla tych, ktdrzy sa niepewni pojawiajacych sie w nich
uczué, dla tych, ktérzy tatwo tamia sie pod ciezarem krytyki i ocen.
Musze byé ofiarg gwaltu, ktéra ma byé swiatlem dla innych ofiar
gwaltu. Musze by¢ silna. Odwazna. Musze pokazal, ze jest zycie po
gwalcie. Moje zyly musza by¢ wykute ze stali. Nie bedzie mozna mi
zaufad, jesli nie bede ani o jote odbiegaé¢ od wzoru idealnej ofiary
gwaltu. Beda mnie widzie¢ jako przegrang i nikomu nie bede mogta
przywraca¢ nadziei. Nic wiecej by nie widzieli, tylko przegrana.
Ludzie mysleliby, ze jestem fatalna terapeutka,.

Ze wstydem jest tak, ze on sie bierze z tego, ze kto$ inny projektuje
wlasny wstyd na ciebie. Kiedy kto$ nas ocenia albo zawstydza, to albo



mozemy to kupié, albo dostrzec w tym nowg informacje o wewnetrz-
nym $wiecie autokrytyki i poczuciu wstydu tej osoby.

Im mocniej poruszymy czyj$ wstyd, tym bardziej ta osoba bedzie
prébowata zawstydzié nas.

Nie czujemy wstydu, kiedy ugryzie nas pies albo kto$ ukradnie
nasz samochdéd. To pomocne wiedzieé, ze wstyd nie jest mdj, ale ze
przejetam go od kogos innego. O, znéw to samo - mysle sobie, gdy
pojawia mi sie pod skdra - meski wstyd. A kiedy zrobimy cos przeciw-
nego niz to, co kaze nam zrobié wstyd, on uczy sie, Ze nie jestesmy dla
niego dobrym miejscem do zycia. Kiedy wstyd méwi nam, ze sie nie
liczymy, mimo to musimy robi¢ rzeczy dla nas wazne. Kiedy wstyd
kaze nam milcze¢, musimy méwic gltosno. Kiedy wstyd méwi nam, ze
jestesmy bez znaczenia, musimy robié rzeczy, ktére dla nas maja zna-
czenie. Kiedy wstyd moéwi nam, Ze niezaleznie od wszystkiego
musimy stucha¢ sie autorytetéw, musimy sie zbuntowac. Kiedy wstyd
kaze nam na zawsze zachowad co$ w tajemnicy, to za wszelka cene
musimy ja wyjawi¢. Az w koricu wstyd nie bedzie umial sie w nas
odnalezé.

Wstyd jest niekomfortowy, ale jest tez strzatka, ktéra pokazuje
nam, co za nim stoi, zazwyczaj jest to jakas krytyczna ocena skiero-
wana do nas. Wstyd usituje tak nam uprzykrzy¢ zycie, ze podejmu-
jemy dzialanie. Wstyd naprawde prébuje nam wyleczy¢ rany. Dlatego
jesli doswiadczajac wstydu, potrafimy robié¢ to ze wspdiczuciem
wobec samych siebie, mozemy podchodzi¢ do wstydu jak do przyja-
ciela, a nie wroga. Wyrzucenie z siebie na oczach innych rzeczy, kté-
rych najbardziej si¢ wstydzimy, jest przejawem buntu. Ludzi nie inte-
resuja wyjasnienia naszych decyzji, lecz to, kiedy kto$ inny wchodzi
w posiadanie ich rzeczy. To daje nadzieje i upowszechnia odwage.

Jakie$ pieé lat temu zorganizowalam spotkanie z kilkorgiem moich
dobrych przyjacidl, zeby powiedzie¢ im, co mi sie stato. Za bardzo bole-
sne stawalo sie skrywanie tego sekretnego swiata i ograniczanie siebie.



Potrzebowatam ich wsparcia. Niektérzy z moich przyjaciét od kilku lat
juz wiedzieli. Powiedziatam Ruth, przy frytkach i herbacie w pubie na
Francis Street. Po prostu powiedzialam to i nie wybrzmialy fanfary. Nic
sie nie rozpadto.

W koncu, w najodleglejszym rogu jakiegos dziwnego pubu, opo-
wiedzialam im o mojej przesztosci. Powiedziatam wszystko naraz,
zeby nie musie¢ odczuwad tej samej stabosci i leku wciaz od nowa,
i tak bylo w porzadku. Wszyscy po prostu stuchali, a ja nie czulam
jakiegos potwornego wstydu. Wstyd karmi sie tajemnica, oceng i mil-
czeniem. Moze ci, ktérych kocham, dostaja ode mnie co$ wiecej niz
gwalt, wykorzystanie seksualne i prostytucje. Przypominam sobie, ze
dla nich jestem normalng osoba.

Tyle czasu spedzilam, wmawiajac sobie, Ze moja historia nie jest
wazna, ze nie jest wystarczajaco ,,okropna”, zeby ja opowiadac, ze nie
bylam w wystarczajacym stopniu ofiara. Moja historia byla jednocze-
$nie niewystarczajaco tragiczna i zbyt tragiczna, zeby ja opowiadac.
Ale opowiadajac ja, zrozumiatam, Ze to, co mi sie przydarzylo, miato
znaczenie, a zatem i ja bylam wazna, Ze nie jestem suma moich
doswiadczen, ze powiedzenie ,jestes sumag swoich doswiadczen” jest
bardzo nieprawdziwe i gleboko niesprawiedliwe. Oceniamy charakter
ludzi na podstawie ich zachowania, ale nasz charakter schowany jest
pod zachowaniem, ktére jest reakcja na traume. Nasz ,charakter”
zazwyczaj ujawnia sie w tym, jak reagujemy na to, jak zareagowaliSmy
na traume. Nie jesteSmy tym, co nam sie przydarza. Nie jeste$my
nawet tym, jak postepujemy z tym, co nam sie przydarza. JesteSmy
czyms§ wiecej niz to wszystko.

Skoro trauma jest glebokim odigczeniem od samego siebie, to siegam
rekami w ciemnosci, prébujac odnalezé te wszystkie czesci siebie. Pro-
buje sie dowiedzieé, kim jestem. Wydaje mi sie, ze mogtabym by¢ kaz-
dym, ze z latwoscig mogtabym wybraé jakakolwiek role. Kiedy bytam
nastolatka, to zalowalam, ze nie wiem, jaka chcieliby mnie widzie¢ moi



znajomi, bo gdybym wiedziata, to taka bym byta i nie musialabym sie
czu¢ niepewnie. Wéwczas wydawalo mi sie to tak bardzo racjonalnym
rozwiazaniem.

Wrciaz nie wiem, kim jestem. Nie jestem zdolna do small talkéw,
cho¢ chciatabym. Troche udaje i to chyba dziata. Chce poznawac ludzi
poprzez ich emocje. Chce wiedzieé, co kryje sie za czyjas nienawiscia
wobec kolegi z pracy. Na wyjezdzie dla pisarzy jedna kobieta opowia-
data w grupie o szczegétowym, bardzo realnym $nie, jaki jej sie przy-
$nil.

- Co czutas$ w tym $nie? - zapytatam. - Kiedy zazwyczaj czujesz to
samo? Gdzie jeszcze w swoim Zyciu to uczucie dostrzegasz?

W konicu zauwazytam, ze wywoluje w niej poczucie skrepowania,
a reszta tej matlej grupy catkowicie zamilkla. Znéw to zrobitas - upo-
mnialam samgq siebie - alienujesz ludzi tak glebokimi pytaniami,
swoim $ledztwem. Nie kazdemu odpowiadajg tego typu rozmowy.

Chodzi mi o to, ze chce poznaé prawde o danej osobie. Osoby,
ktére przezyly traume, ogélnie cenig prawde. Kto$ nami manipulowat
i oklamywal nas. Nasza rzeczywistos¢ zostala przeciagnieta przez
wyzymaczke, przekrecona, przemaglowana, zlekcewazona i wyci-
szona. Jestem istota ludzka - prosze okazaé mi szacunek przez powie-
dzenie prawdy. Relacja psychoterapeutyczna polega na mdwieniu
prawdy. Dostajesz szanse na szczero$é, ktéra w innych relacjach
mogtaby by¢ trudniejsza. W roli terapeutki mozesz da¢ nazwe swoim
watpliwo$ciom i w zartobliwy sposdb reagowaé na strategie obronne
klienta. Dana osoba opowiada prawde o sobie, kiedy czuje sie bez-
pieczna. Wtedy mozemy i$¢ dalej na bazie zaufania. Tak wazne jest
dla kobiet, zeby mdéwié prawde o swoim zyciu. Nie ma znaczenia, jaka
jest twoja historia. Po prostu powiedz prawde o tym, kim jestes.

Moje samopoczucie w danej sytuacji zalezy od energii ludzi, ktérzy
mnie otaczaja. Zawsze wole spotkania jeden na jeden, poniewaz moge
poswiecié uwage danej osobie i tatwo dostosowac sie do jej obecnosci.



Grupy sa inne - nie umiem dostosowaé sie do tak wielu ludzi
w tym samym czasie. Czuje sie niekomfortowo, bo nie ma jednej
osoby, na ktérej mogtabym sie skupié¢. Moje poczucie ,jak sie mam”
jest zwiazane z tym, kto jest wokét mnie, z ich oczekiwaniami, tymi
postrzeganymi i nie. To umiejetnos¢ przydatna dla terapeutki, ale nie
jako model nadrzedny w kazdej relacji. Musze wspéiczué sobie
w $rodku, temu komus, czyli mnie samej. We krwi mam ochrone
innych przed dyskomfortem. Wciaz nie nauczytam sie pozwalac
innym uspokajaé¢ moje burze z piorunami. Wciaz nie umiem by¢ sama
zrédlem chaosu. Czasem, poruszajgc sie z pozycji polegajacej na nie-
ustannym dopasowywaniu sie i prébujac odkryé, co sie za tym kryje,
czuje sie jak nieosoba, jak puste, gapiace sie dziwadlo bez osobowo-
$ci. Musze zaryzykowaé, pozwoli¢ sie zobaczy¢, nawet jesli nie wiem,
co zostanie odstoniete. Jakbym uczyta sie stawaé kims.

Samotnosc jest jak ciezki koc, ktéry owija méj swiat. Wszystko wydaje
sie ciezkie, kazdy li$¢ na ziemi, $mieci rozrzucone wokét kosza przed
sklepem - wszystko przepelnione jest samotnoscia. Gdy czuje tepy bdl
samotnosci, to mam wrazenie, ze tak naprawde nie ide $ciezka, ale
jestem w jakiej$ barice, w czym$ w rodzaju papamobile. Sune tu i tam,
odigczona, mechanicznie. Spotykam jakich$ ludzi i rozmawiam z nimi,
ale to udawanie - namalowany usmiech, wymyslone stowa, zniecierpli-
wienie ukryte za uprzejmoscia. Chce tylko by¢ w domu, sama, gdzie
moge sie schowac.
Czasem chodze po cienkiej i szorstkiej linie pomiedzy zZyciem
i wymazaniem siebie, jakbym byta kleksem na kartce papieru. Nawet
wtedy, kiedy czuje sie najbardziej samotna, wycofana, kiedy prawie
znikam, to dzieje sie co$, co przypomina mi, Ze Zyje, i to zawsze jest
wiez z inng osobga. Przyjaciétka wysyta mi jaka$ glupia wiadomos¢é bez
konsekwencji, a moje zycie nagle nabiera wartosci, patrze na telefon,

jestem tu i teraz, i to wlasnie sie liczy - bezposrednios¢ zycia i wiezi.



Znalez¢ co$ zabawnego, przypomnieé sobie, Ze mam poczucie
humoru.

Wskrzeszam wszystkie inne rzeczy z mojego zycia i prébuje zacho-
wac je w umysle - moje przyjaznie, relacje, sukcesy z czaséw szkol-
nych, rozczarowania, moje poczucie humoru, to, jak uwielbialam roz-
bawiaé ludzi wystepami, moje zwierzeta, wielkie serce, jakie zrobitam
ze stali i frytek na trzecim roku w National College of Art and Design,
ktére ze srodka swiecito ogromna zaréwka, tak ze catos¢ wygladata
jak wielki ottarz uwielbienia mitosci. Prébuje je ugruntowad, tak jak
ugruntowaly sie rzeczy traumatyczne. Musze pamietac o tych pozosta-
tych.

Gdy pisze te stowa, moja przyjaciétka Riadhna jest na goérze
w mojej sypialni i przymierza jedna z moich sukienek. Co$ krzyczy,
ale nie slysze co. Wszystkie aspekty Zycia sa wazne. Zycie nie jest
jakim$ przypadkowym dodatkiem do umystu. Moge w nim istniec.
Moge mie¢ to wszystko w garsci.

Czasem wydaje mi sie, Zze upiekszam jak moge méj dom i ogrdd, zeby
ostoni¢ sie przed wszystkimi nieustannymi gwattami i przemocg mez-
czyzn, jaka zachodzi w $wiecie - nieustannymi gwaltami i meska prze-
moca, ktéra dzieje sie¢ we mnie. Niedawno wypetnialam ankiete do
badan nad migrena i jedno z pytan brzmiato: Czy doswiadczasz radosci?

Siedzialam i myslalam: O Boze, nigdy. Nigdy nie czuje radosci.
Moje zycie wewnetrzne to szara nicos¢. Chyba ze pracuje w ogrodzie,
uswiadomitam sobie. Pekam z dumy, kiedy kazda wiosng i latem
obserwuje kwitnace kwiaty. Ide do centrum ogrodniczego i wydaje za
duzo pieniedzy, godzinami wybieram nowe kwiaty do donic okien-
nych i wiszacych koszykéw. To jest tak wspaniate, ze rados¢ wrecz
mnie rozpiera. Wymyslam jakie$ pytanie i zadaje je tylko po to, zeby
mie¢ pretekst do rozmowy z pracownikami centrum. Ide do sklepu
ogrodniczego w mojej okolicy i prosze o porade w sprawie uprawy
roslin domowych.



- Ostrzyz ja - odpowiada ten facet na pytanie o moja stabnaca
rosline o nazwie ,zwisajace serca”, a ja Smieje sie zdecydowanie prze-
sadnie.

Moja przyjaciétka Clair nieustannie podrzuca mi szczepki swoich
domowych kwiatkdw, a ja ostroznie je pielegnuje, nagabujac ja o rady.

- Jak duzo wody? Ile $wiatla? Jaki rodzaj ziemi? Skad bede wie-
dziec, ze czas przenies¢ je do wiekszej doniczki? - Obserwowanie, jak
rosna, daje mi wielka satysfakcje.

Latem zabieram laptopa do ogrodu, siadam tam z kawg i patrze na
kwiaty. Storice swieci nad jedna polowsg ogrodu, druga jest w cieniu
domu, a kwiaty jak mate bojki w ciemnosci. Z jednej strony platki
i liscie odbijaja w mojg strone swiatlo, tak jasno, ze niemal oslepia-
jaco. Czuje sie tak, jakbym sie znalazla pomiedzy dwoma swiatami,
jakbym byta u progu czegos, czego znaczenia jeszcze nie uchwycitam.
To tak naprawde niewazne - wciaz widad, jak jasne kwiaty wychylaja
sie z cienia, sa tez inne, w oslepiajagcym blasku.

Niechetnie zaakceptowalam z czasem to, ze musze by¢ dla siebie naj-
wazniejsza sprawa. Testuje swoje zaufanie do siebie, patrze, czy dalej
wszystko w porzadku, sprawdzam jeszcze troche bardziej. Nie musze
wiedzied, ze na swiecie jest bezpiecznie, dopdki do niego nie wyjde.
Napisanie tej ksigzki jest najwiekszym aktem zaufania sobie, na jaki
mnie sta¢. Moja historia jest juz poza moja kontrola. To, jak inni na nia
zareaguja, zalezy od nich samych. Dalej bede stucha¢ swojego serca,
bede szta tam, dokad bedzie mnie ciagneto, i bede ufaé, ze moja histo-
ria sie rozwinie, bo wiem, ze w calym tym procesie znalaztam bez-
pieczne miejsce.

Lubie czytac teksty z psychoterapii o leczeniu traumy, sprawdzajac, czy
siebie w nich odnajde, czy znajde jakas droge. Judith Herman, autorka
doniostej ksiazki Trauma. Od przemocy domowej do terroru politycznego,



twierdzi, Ze leczenie odbywa sie w trzech etapach: ,zapewnienie bez-
pieczenstwa”, ,rekonstrukcja traumatycznej historii” i ,odbudowa wiezi
miedzy zdrowiejacg osoba i wspélnotg”.
Tesknie za zwykloscia. Wybieram sobie aspekty codziennego zycia
i staje sie na nie uwazna. Jazda samochodem do pracy, ptacenie za
benzyne. Codziennie wyprowadzam psa, codziennie na te sama plaze,
podlewam moje kwiaty. Robie kawe. Wysytam wiadomosci do przyja-
ciét. Rozmawiam z sasiadami przez plot. Odkurzam dom. Pieke. To
wszystko sg zwykle rzeczy, ktére robie. Zyje od oddechu do oddechu.
Klade reke na bijacym sercu i stucham odgloséw dzieci za oknem,
ruszajacych samochodéw. Dzieci sa najlepsze w dostarczaniu zwy-
ktych bzdurek, dlatego chodze w odwiedziny do mojej chrzesnicy i sie
z nig bawie. Czuje sie dobrze. Niezwykta zwyklosé, swieta zwyktosc.

Zazwyczaj wstaje o piatej trzydziesci albo szostej i przez chwile siedze,
myslac i piszac. Korzystam z tego porannego czasu, bo wtedy mam duzo
jasniejszy umysl, jestem bardziej skupiona, zanim jeszcze wkroczy
codziennosé. Jeszcze nie stychaé uderzen zamykanych drzwi samocho-
déw, nikt jeszcze na zewnatrz nie krzyczy. M6j pies jeszcze $pi. I jest
jeszcze ciemno. Pisze, az dzieci z sasiedztwa ida do szkoly, a $wiado-
mos$¢ codzienno$ci zaczyna wkradaé sie do mojej baniki. Potem ¢wicze
joge, pranajame i medytuje. To trwa bardzo dlugo, dlatego w niektére
dni z tego rezygnuje. W domu porozstawiane mam rzeczy przypomina-
jace o wspdtczuciu, takie jak mate posazki Buddy i Guanyin, bogini
mitosierdzia. Zdjecie duchowego przewodnika Rama Dassa, stojace
w salonie, przypomina mi, ze ,wszystko jest idealnie”, cokolwiek by sie
dzialo. Rzeczy te naprawde przypominaja mi, kim jestem, kiedy dzieje
sie co$ zlego i obawiam sie przysztosci, w chwilach, kiedy chciatabym
wyparowad. Posazki Buddy przypominaja mi, ze taka reakcja ego to nie
jestem ja, ja jestem skryta pod spodem.

Na ludziach, ktérzy doswiadczyli jakiegos nieszcze$cia, wywierana
jest niepokojaca presja, by wyniesli z tego jakas nauke, zeby byta to



dla nich okazja do rozwoju. Nie powinni wprawia¢ innych w zaklopo-
tanie - powinni raczej te ponurg i nieszczesliwg twarz zachowac dla
siebie, a wobec innych okazadé twarz wojownika, ktéry moze by¢ inspi-
racja. Pokazywad, ze przetrwalas, ze teraz jestes posiadaczka cennej
wiedzy, a przede wszystkim masz by¢ swiadectwem czego$ pozytyw-
nego: zdolno$ci przemiany narracji o nieszczesciu. Ja tego nie zrobi-
fam. Nie mam w sobie zadnej madrosci, ktéra moglabym sie dzieli¢
z innymi, oprécz tej jednej: pozwoél, by mrok sie pojawil, i obserwuj
go, bo to cicha samoswiadomos$¢ pomaga nam dokonywaé $wiado-
mych wyboréw, a nie funkcjonowanie na autopilocie albo dzieki
naszemu systemowi przetrwania.

Cho¢ skupienie sie na procesie leczenia i wlaczenie w niego skut-
kéw traumy pomaga wielu ofiarom i tym, ktdérzy ich wspieraja, to
trzeba zaznaczy¢, ze nie kazdemu wystarczy zycia na wyzdrowienie.
W przypadku niektérych ludzi wydarzylo sie zbyt wiele, jest to zbyt
skomplikowane albo osoby te nie maja dostepu do odpowiednich
zasobow.

W kulturze istnieje takie przekonanie, ze jesli doznali$my traumy,
a kazdy z nas w pewnym stopniu jej doswiadczyl, to musimy ,by¢
odpowiedzialni” i wykonaé zadanie pod tytulem ,uleczenie”. Jasne,
ale nie ma to sensu, jesli weZmiemy sie za to zadanie pod presja albo
wywierajac na innych presje ,uleczenia”.

Przede wszystkim mozna po prostu zaakceptowaé siebie takimi,
jacy jeste$my, neutralnie uznajac, jak to jest by¢ takimi jak my, zauwa-
zajac, jakie aspekty naszego ja pokazujg sie w zaleznosci od kontek-
stu. Najpierw trzeba zaakceptowac traume, przyjac ja tam, gdzie ona
jest, bez ulegania presji rozpoczynania procesu leczenia. Jedynym
zadaniem jest by¢. Presja zmiany moze wydluzy¢ wykonanie tego
zadania, mozna tez je utatwi¢ dzieki poszanowaniu czystej akceptacji:
»T0 oczywiste, ze tak sie czujesz” - mozna na przyklad zapewnié te
cze$d siebie, ktora jest straumatyzowana albo cierpi z innego powodu:
»T0 jest catkowicie normalne”.



Podczas swojego wystapienia na TEDTalk w 2014 Andrew Solomon
moéwil o ,tworzeniu znaczenia i budowaniu tozsamosci”. Jego sto-
wami: ,Jworzenie znaczenia dotyczy zmiany samego siebie. Budowa-
nie tozsamosci dotyczy zmiany $wiata. Twoim zadaniem jest uznanie,
ze traumy wplynely na to, kim sie stales, musisz z tych najgorszych
wydarzen swojego zycia stworzy¢ narracje triumfu”. ,Triumf” oznacza
tutaj porzucenie ciaglych staran, by czegos uniknaé, i zaakceptowanie
tego, co jest.

Kazdego dnia musisz walczy¢ o siebie i karmic¢ to, co dobre - to
moze byé wspélczucie, mitosé, przyjaciel, ogrdd, pies. Musisz sie trzy-
mac i pamietaé, ze ta wewnetrzna, tymczasowa zawierucha i trudno-
$ci mina, wrdca i znéw mina, podobnie jak kazde odczucie, i pamie-
tad o tym, Ze jeste$ czyms wiecej niz tylko jedno twoje doswiadczenie.
Przetrwanie oznacza pozwolenie sobie na odczuwanie, doswiadczanie
wszystkiego, wiedzac, ze w pewnym momencie pogoda sie zalamie,
a kiedy to sie stanie, moze pojawi sie nowy, tagodniejszy front.

Dostatam nieszczescie, ktére nauczyto mnie zrozumienia. To, Ze nie
rozumiem swoich decyzji z przesztosci, ukazuje mi, ze teraz wszystko
jest jasne. Poczucie izolacji sugeruje, ze powinnam doceniaé wiezi.
Samotnos¢ sktania mnie do zaopiekowania sie wlasnym sercem. Bycie
$wiadkiem najciemniejszego mroku w innych i w sobie nauczylo mnie
wspolczucia, tego, ze umiem zrobi¢ miejsce dla mroku, ze moge trzy-
ma¢é go dla innych. Daruje mi potrzebe przebudzenia sie, bym mogta
glebiej doswiadczaé zycia i by moje zycie po bylo odmiennym doswiad-
czeniem. Juz nie liczg sie pytania: Czy jestem wystarczajaco dobra? Czy
da sie mnie zaakceptowac? Jak moge podniesé wlasng warto$¢?, ale: Czy
kocham? Czy jestem kochana? Czy méwie prawde?
Wiezi z ludZmi, ktérych wokét siebie mam, przyjmowanie i dawa-
nie milosci, to rdzed mojego zycia. Kochaé, kochaé i kochaé. To
prawda dos$¢ uniwersalna - ze sensem zycia jest wzajemno$é, sa nim

ludzie, ktérzy w naszym zyciu czujg sie jak w domu.



Zamierzam sprawié, by to, co mi sie stalo, mialo znaczenie. Zamie-
rzam sprawié, zeby to mialo znaczenie nie tylko dla mnie i mojego
zycia, bo to, co mi sie stalo, jest o wiele wieksze niz ja. Z determinacja
bede dazy¢ do tego, by wiedza, ktéra moge przekazad, chronita dziew-
czeta i kobiety. Nieszczescie czyni tych, ktérzy pomagaja i lecza, a ja
pomagam i lecze. Odkrywam sie. Rzucam sie w $wiat. Wszyscy zoba-
cza moje ztozone, niechlujne ja. Nie jestem ofiara gwattu albo wyko-
rzystania seksualnego, byl prostytutka. Znalaztam w sobie taka czesé
ja, ktéra nie zgodzila sie poddal. Jestem osoba, ktéra piszac te
ksigzke, pragnie wyswiadczyé przystluge. Jestem osobg, ktora
odkrywa, kim jest. Jestem osoba, ktéra na kolanach ma psa. Jestem
osoba, ktdra stresuje sie przyszioscia. Jestem osoba, ktéra rozmawia
ze swoim krzaczkiem truskawek. Jestem osoba, ktéra rysuje z chrze-
$nica kreda. Taka jestem, zyjac od jednej chwili do drugiej, od pierw-
szego do ostatniego oddechu.



Jaskinia, do ktdrej boisz si¢ wejsc,
zawiera skarb, ktorego szukasz.

Joseph Campbell, The Hero with a Thousand Faces



Mitos¢ i mezczyzni

Gdy mieszkaltam w Berlinie, méj 6wczesny chlopak powtarzal, ze
kiedy ma erekcje, to nie znaczy, ze musze cokolwiek z tym zrobic.
Méwil, ze sama przejdzie. Nie miatam pojecia, ze tak sie dzieje. My$la-
tam, Ze jesli pojawia sie erekcja, to ona nie zniknie bez ejakulacji,
a jesli pojawia sie przeze mnie, to musze sie nig zajac.

W czasie seksu dos$wiadczam dysocjacji. To niezbyt przyjemny, ale
bezpieczny azyl. Nie musze by¢ tu i teraz, moge sie wycofaé, moge
przej$é przez to bez uczué. Moge patrzeé¢ i nie doswiadczaé. Moge
wejsc 1 wyjsé z wszystkiego, cokolwiek by sie dziato. Dysocjacja ozna-
cza, ze mozesz wytrzymaé wszystko. Doswiadczajac jej, nie jestem
w swoim ciele, jestem na zewnatrz, obserwuje danego mezczyzne,
jego miny, ruchy jego ciala, jego zyly, skére, miesnie, patrze, jak
otwieraja sie i zamykaja jego usta. Patrze bezstronnie, jakby byt eks-
ponatem w muzeum, ktéremu z ciekawoscia sie przygladam. Moje
cialo niewiele czuje. Nie moge sie w nim zrelaksowad, nie czuje sie
w nim bezpiecznie. Jest mi obce. Nauczylam sie, jak latwo potrafie
doswiadczaé réznych rzeczy, po prostu wychodzac z ciata i obserwu-
jac, co sie dzieje.

W przypadku, kiedy naprawde znam danego mezczyzne i ufam
mu, moge sie zmusi¢ do powrotu do siebie. To decyzja, ktéra musze
podjaé, radykalna decyzja o tym, Ze zostaje. Zostann - méwie sobie.
Czuje na sobie jego skére. Czuje posciel. Dotykam jego wloséw. Pro-
buje skupié¢ sie na tym, by poczué go w sobie. Prébuje to poczud,
zamiast to obserwowac.

Dokonywalam dysocjacji podczas seksu, odkad pamietam. Kiedy
zostalam zgwalcona, moje cialo musiato doj$é do wniosku, ze to, co
sie dzieje, nie ma znaczenia, co pomogto mi wytrzymac ten akt prze-



mocy. Nie pomaga jednak, kiedy dochodzi do seksu za zgoda obu
stron. Doceniam intymno$¢ seksualng i swoja seksualno$é, a jedno-
czes$nie ona nie ma dla mnie znaczenia. Bez trudu potrafie wycofaé
sie, cokolwiek by sie dzialo, tak Ze nawet nie zauwazam, co sie dzieje.
Jestem osoba seksualng i bardzo doceniam seksualng wiez, posiadam
tez zdolno$é uprawiania seksu z kimkolwiek, poniewaz w jednej

sekundzie umiem sprawic¢, ze to nie ma znaczenia.

Dla ofiary wykorzystania seksualnego dotarcie do zdrowej seksualnos$ci
moze przypominaé balansowanie miedzy dwiema stronami - kazda
z nich prébuje przeciagnaé cie na swoja strone. Jeszcze kilka lat temu
tak samo bezmyslnie wchodzitam w role, jak zapalalam silnik samo-
chodu, wykorzystywatam seks jako sztuczna intymnos¢ i nie§wiadomie
sprzedawatam cialo w zamian za czyja$ uwage i afekt. Seks byt aktem
czysto performatywnym, skupionym na mezczyznie, ja odkladalam na
bok wlasne uczucia i granice, zeby zrobi¢ miejsce dla tej drugiej osoby.
Znéw bytam ,,prostytutka” (ang. escort) w pelnej krasie, jedyne co, to nie
bralam za to pieniedzy. Uwewnetrznitam seks skupiony na mezczyznie
jako normalny seks. Prawdopodobnie niewiele by tu zmienito, gdybym
nie miata za soba doswiadczenia pracy jako prostytutka. Przez to, ze
stworzylismy kulture przesigknietg pornografia, kobiety musza do pew-
nego stopnia w ten sposéb to zinternalizowad.

Seks jako sprawa czysto meska pasowat mi, bo nigdy nie musiatam
zmierzy¢ sie z tg czescig siebie, ktéra potrzebowala troski i trwala
w zatobie po tej stracie. Gubitam sie w momencie, kiedy mezczyzni
byli delikatni i chcieli sie wiecej o mnie dowiedzieé. Nie wiedziatam,
jak sie zachowac. To nie pasowato do tego, co znatam. Bedac w pozy-
cji podporzadkowanej, bedac wykorzystywana, czulam sie bezpiecz-
nie, bo to bylo znane i znalam swoja role. To ciagle jeszcze wraca.
Wciaz ucze sie, jak przyjmowac ten dobry rodzaj uwagi ze strony mez-

czyzn. Czasem nie odrdézniam tej dobrej od ztej. Martwie sie, Ze znéw



kto$ mnie oszuka, ze sama sie oszukuje. Jestem czujna, gotowa do
obrony. Nie pozwole, by ktos kiedykolwiek jeszcze mnie oszukal.

Dokonuje dysocjacji podczas seksu, ale tez wéwczas, kiedy moja prze-
szlo§¢é w pewien sposdb to u mnie wywota. Teraz zdarza sie to rzadziej.
Na przyktad méwie albo opisuje jaki§ aspekt moich doswiadczen,
a nagle cialo usztywnia sie i paralizuje. Jestem oniemiata. Przelykam,
nie umiem wydaé¢ z siebie stowa, Zadnego dzwieku. To trwa kilka
sekund, a jest tak donioste, Ze nie potrafie tego wyrazié. Dotykam krze-
sta, na ktérym siedze. Wyczuwam tkanine swoich ubran. Rozgladam sie
dookota. Oddycham.

Co ja wiem o mezczyznach? Wiem, zZe sa agresywni i przyznajg sobie
prawo do seksu. Wiem, ze $mieja sie z aktorek porno i samodzielnych
matek. Wiem, ze kwestionuja szczero$é ofiar gwattu, ze je opuszczaja,
ze wyjawiaja ich sekret na grupach na WhatsAppie, ze dalej przyjaznig
sie z gwalcicielami, ze zakladaja strony internetowe poswiecone ,por-
nografii zemsty”.

Znam ich lek, kiedy méwia, ze feminizm charakteryzuje nienawisé
wobec mezczyzn, albo kiedy zaprzeczaja uciskowi kobiet, ktérego
wspotwinni sg wszyscy mezczyzni.

Wiem, ze gdy jechalam rowerem do pracy, bylam zaczepiana nie-
zliczong liczbe razy. Wiem, ze piecdziesieciopiecioletni mezczyzna
zaproponowal mi dodatkowe piecddziesigt euro za seks analny. Wiem,
ze kto$ za mocno ciagnal mnie za wlosy. Wiem, ze inni wciskali we
mnie palce. Wiem, ze kto$ napastowal mnie seksualnie w moim
samochodzie. Wiem, ze ich rece pojawialy sie tam, gdzie nikt ich nie
chcial, ich oczy mierzace mnie, znam kontakt wzrokowy, ktéry
wystarczy, by poczué ten ucisk.

Znam mezczyzn, ktérzy chcieli mnie tak samo, jak chcg jedzenia -
czego$ do skonsumowania. Znam takich, ktérzy bili mnie po twarzy



tak mocno, ze batam sie, ze oSlepne. Widzialam nastolatkéw bucza-
cych na mdj widok w pubie. Znam gwalcicieli, ktérzy kontynuuja
kariery na oczach spoleczeristwa. Znam mezczyzn w $rednim wieku,
ktérych nie obchodzita naturalna wrazliwos¢ dwudziestotrzyletniej
dziewczyny. Wiem, ze jacys$ nastolatkowie szli za mna do domu wie-
czorem, wykrzykujac co$ o obcigganiu. Znam takich, co zwalniaja
koto kraweznika, ogladaja mnie od stép do gléw bezkarnie z samo-
chodu. Znam przypadkowych przechodnidw, ktdrzy pytali mnie:

- Pracujesz?

Znam mezczyzn, ktérzy pomniejszajg znaczenie traumy seksual-
nej, a swoje prostackie opinie nazywaja korzystaniem z ,wolno$ci
stlowa”. Wiem, jaki komfort daje mezczyznom poczucie wladzy nad
kobietami.

Znam mezczyzn ostro potepiajacych kobiety, ktére sprzedaja seks,
ale jednocze$nie usprawiedliwiajgcych mezczyzn, ktérzy go kupuja.
Znam wybitnie defensywng reakcje wielu mezczyzn, ktérzy prébuja
ze mng dyskutowac o pornografii. Znam nerwowe reakcje i lek, jaki
wywoluje, méwiac o roszczeniowosci do seksu. Znam przyjacidl, kto-
rzy usprawiedliwiali to, ze placili za dostep do kobiet w obcych kra-
jach, ktérzy méwia mi, ze moja przeszlo$é powinna byé moja tajem-
nica.

Wiem, jak beznadziejne moze by¢ milczenie mezczyzny.

Znam Dbrzydkie, puste centrum ,toksycznej meskosci”’, bo
z powodu bycia kobieta nie mam wyboru, mieszkam tam.

Cho¢ sytuacja sie poprawia, to wcigz niewiele potrzeba, zeby ktos
zarzucit ci, ze ,nienawidzisz mezczyzn”. Mozna zarobi¢ te latke, juz
tylko méwiac o meskiej przemocy bez wspominania o tym, ze mez-
czyzni réwniez bywaja ofiarami przemocy.

Ja nie ,nienawidze mezczyzn”. Nawet nie wiem, co to znaczy. Ni-
gdy nie skrzywdzilam mezczyzny. Nigdy zadnego nie uderzytam, nie
wykorzystalam, nie zdradzilam. Nie oszukalam ani nie zgwalcitam

mezczyzny. Nigdy nie wykorzystywalam mezczyzny seksualnie. Nigdy



nie prébowatam zaptaci¢ mezczyznie za to, zeby uprawial ze mna
seks. Nigdy nie napastowalam mezczyzny - czy to w sieci, czy w realu,
nigdy nie grozitam mezczyznie przemoca. Nigdy nie ocenitam seksu-
alnych umiejetnosci mezczyzny w sieci. Nigdy nie obsmiewatam wagi
mezczyzny z okna samochodu. Nigdy nie sztam za Zadnym mezczyzna
az do domu. Nigdy nie poszlam tam, gdzie jest duzo mezczyzn, i nie
otworzylam tam ognia. Nie zalozytam zadnych organizacji, ktérych
celem jest uczenie innych kobiet, jak manipulowa¢ mezczyznami, by
byli ulegli. Nigdy nie pisalam dziwacznych manifestéw w internecie
na temat tego, jak nienawidze mezczyzn. Zawsze zakladalam dobra
wole mezczyzn, ktdrych znam, czasem niestusznie. Mam mnéstwo
powodéw, zeby nienawidzi¢ mezczyzn jako klasy, ale nie nienawidze
ich, i nie umiem.

Siedze w kawiarniach i zastanawiam sie, ktérzy z mezczyzn, ktérzy sa
wokot, kupuja albo kiedys kupili dostep do seksu. Ktory z nich zacisnat
reke na gardle kobiety, pociagnat ja tak mocno za wlosy, ze nie mogla
oddychac? Ktéry sposréd nich zastanawiatl sie diugo, ile gwiazdek przy-
znaé w swojej recenzji? Musze odpychaé od siebie mysl, ze otaczaja
mnie klienci, ale trudno jest uwierzy¢, ze tak nie jest, kiedy wiesz, jak
fatwo jest im funkcjonowad w swiecie, nie bedac odkrytymi, podobnie
jak to jest w przypadku wiekszosci gwalcicieli.

Mezczyzni - mtodzi, w srednim wieku i starsi - placa za to, zeby maéc
wktadaé swoje penisy w ciata osiemnasto-, dziewietnasto-, dwudziesto-
letnich, a czasem i mtodszych dziewczat. Zostali wychowani w patriar-
chalnym spoteczenistwie przesigknietym przekonaniem, zZe maja prawo
tak sie zachowywacd. Wyrosli w mizoginistycznej kulturze, w ktdrej sek-
sizm w miejscu pracy jest bez znaczenia, ewentualnie mozna sie
posmiac.
Zostali wychowani w przekonaniu, Ze zachowania krzywdzace
nalezy wys$miaé¢ albo zignorowac. Wyrastali, widzac, jak kobiety



wykonuja nuzace prace domowe - pranie, odkurzanie, gotowanie,
bieganie po supermarketach i mycie tazienek. Wychowywali sie, sty-
szac stowa takie jak ,zdzira”, ,dziwka”, ,suka”, ,latawica”, ,kurwa”,
»cipa”, ,puszczalska”. Zostali wychowani w przekonaniu, ze napastli-
wym i brutalnym zachowaniom mezczyzn winne sa kobiety. Zostali
wychowani tak, ze tylko ich nazwisko ma sie kojarzy¢ z ich rodzina.
Wyrosli, widzac gléwnie mezczyzn na stanowiskach dajacych wiadze,
we wtadzach publicznych - ukrytym zatozeniem bylo, Ze kobiety nie
maja prawa do wiadzy. Wychowywali sie, widzac, ze mezczyzni chwa-
leni sa, jesli w minimalnym stopniu zajmuja sie dzieémi. Wyrastali,
wiedzac o istnieniu azyléw sidstr magdalenek, wiedzieli, jak stygma-
tyzowane i niesprawiedliwie traktowane sa samodzielne matki. Wyro-
§li, slyszac o zawieszonych wyrokach za gwalt, w przekonaniu, ze
zaczepianie kobiet na ulicy to zarty, uczac sie, ze kobiety, ktére wyra-
zaja swoja opinie, nazywa sie ,histerycznymi” lub ,zbyt emocjonal-
nymi”. Wyrastali, widzac, ze kobiety sa odpowiedzialne za utrzymanie
spokoju, za wykonywanie pracy socjalnej i emocjonalnej, a wiec nigdy
sami sie tego nie nauczyli.

Nikt nie zachecit ich, by siegneli w glab siebie, a za to dostali
poczucie, ze im sie co$ nalezy.

Ciezko pracuja i za to, co zarobig, oczekujg okreslonej wartosci.
A jesli nie, to napisza recenzje na stronie internetowej, ze prostytutka
wygladala na starsza niz na zdjeciach. I przez ten caly czas mieli swo-
bodny dostep do ostrej, mizoginistycznej, brutalnej pornografii przed-
stawiajacej kobiety ulegle wobec mezczyzn.

Masturbuja sie do obrazéw kobiet duszonych, opluwanych, ude-
rzanych, bitych, kneblowanych, zamykanych w klatkach, chtostanych,
wykorzystywanych i oszukiwanych. Trzepia konia do obrazéw kobiet
krzywdzonych, nazywanych zdzirami, dziwkami, sukami i ,miesem
do pieprzenia”. Trzepia do obrazéw wykorzystania - na twarz, anal-
nego, wykorzystania uczennic, bolesnych stosunkéw analnych, wyko-
rzystania nastolatek. Trzepig do seksu grupowego i wymuszonych



faciali. Prébujg pornograficznych ruchéw na swoich partnerkach sek-
sualnych. Spuszczaja sie, ogladajac rzeczy, ktérych nie zrobiliby swo-
jej dziewczynie czy zonie, i to nie ze wzgledu na ich uczucia, ale dla-
tego, ze w ten sposob za bardzo by sie odstonili.

Mezczyzni, ktérzy gwalca kobiety, ptaca za dostep do seksu, napastuja
kobiety na ulicy i w pubie, dreczeniem zmuszaja do seksu, robia pod-
chody do nastolatek na Instagramie i rejestruja sie na stronach dla
sugar daddies, to mezczyzni, ktérych wszyscy znamy. Ci sami, ktérzy
ogladaja ,ekstremalnie ostre upokorzenie analne nastolatki”, ogladaja
tez wystepy sportowe swoich dzieci. Mezczyzni, ktdrzy zabieraja swoje
dziewczyny na mite weekendowe wypady, by¢é moze tez czasem placa
dwudziestojednoletniej dziewczynie porwanej z innego kraju bez znajo-
mosci angielskiego, zeby w jakim$ mieszkaniu w Sandyford potkneta
ich nasienie. To nasi menedzerowie, koledzy z pracy, sasiedzi, lokalni
politycy, synowie i ojcowie. To ustawodawcy, szefowie i mezczyzni na
przywddcezych stanowiskach. Glosowali za réwnoscia i zniesieniem
6smej poprawki 12, Nosili plakietke i mieli naklejke na samochodzie, ale
nigdy nie zaglosuja za zniesieniem ich prawa do kobiecego ciata. Nigdy
nie poswieca swych drogocennych orgazméw doznawanych przy
pomocy optaconego kobiecego ciala, zeby nie wiem, ile by ja to koszto-
wato.

Nie chca wyzwolenia kobiet, bo to by oznaczato koniec ich orga-
zméw karmionych poczuciem wiadzy. I nigdy tego nie powiedzg na
glos, bo wiedza, Ze to jest zte. Wiedza, Ze to rodzaj gwaltu, a wiec tym
samym oni sa rodzajem gwalcicieli.

Jest tysiace razy wiecej mezczyzn, ktérzy placy za seks, niz kobiet,
ktére go sprzedaja. Wiemy, ze ogromna wiekszo$¢é kobiet w seksbizne-
sie znalazla sie tam przymuszona sila, bieda, uzaleznieniem i despe-
racja. A po co? Zeby jaki§ mezczyzna miat orgazm. Jaka jest réznica
miedzy tymi i innymi mezczyznami? Ci mezczyzni sa tak odlaczeni od
swojego czlowieczenistwa, ze latwo im przychodzi odczlowieczanie



innych. Odczlowieczajac kobiety, jeszcze bardziej odczlowieczaja sie-
bie.

Moéwiac o seksualnosci, a wrecz nawet o czymkolwiek, co o nig
zahacza, skupiamy sie na kobietach, mezczyzn zazwyczaj ignorujemy.
Kobieca seksualnos¢ jest tajemnicza i zakazana. Meska seksualnoscé
najwyrazniej jest do$¢ prymitywna, oczywista, nic ciekawego. Najbar-
dziej widaé to w dyskusjach o kwestiach zwigzanych z seksbiznesem.
Kobiety w nim dziatajace sg skandalicznymi obiektami przestuchan
i odpytywania: Jak to sie stalo, ze zaczeta$ to robi¢? Kto byl najgor-
szym klientem? Czy niektérzy dopuszczali sie przemocy? Jak to wygla-
dato? Chcemy sie wszystkiego dowiedzied o jej doswiadczeniach i per-
spektywie. Po tym, jak doznala przemocy fizycznej, my brutalnie ata-
kujemy jej umysl, zadajac szczegdtéw. Mezczyzni, ktérzy jej zaplacili,
stoja gdzie$ w tle. Oni sami i ich mizoginia to co$ tak naturalnego, ze
nawet o tym nie wspominamy. Niczym sie nie wyrdzniaja, bo nasze
standardy zachowania mezczyzn sg tak niskie, bo tak bardzo przyjeli-
$my za naturalne to meskie uprawnienie do seksu, ze nawet zbo-
czenicy to juz standard. W Irlandii jest ponad tysiac kobiet dzialaja-
cych w seksbiznesie i ponad sto tysiecy wiecej klientéw. Uderzajaca -
a jednak tatwa do przewidzenia - jest ta nieréwnowaga w podejsciu
do obu pici.

Wedlug psychologa Nicholasa Grotha istniejg trzy rodzaje gwalcicieli.

Rozgniewany gwalci ze zlosci, w celu upokorzenia ofiary i zawlad-
niecia nia. Stosuje nadmiarowa site fizyczna, jest brutalny, podczas
gwaltu uzywa wulgaryzmow.

Pragnacy wladzy ma poczucie niedostosowania w spoleczenstwie,
od ofiary chce poczucia wiadzy i kontroli. Zazwyczaj nie stosuje nad-
miarowej przemocy. To najczesciej kompulsywny oportunista, wielo-
krotny gwalciciel. Prawdopodobnie najczestszy typ.

Dla sadysty bl stat sie czyms erotycznym. Jego gwalty ciagna sie
w czasie, gwalciciel stosuje tortury, penetruje ofiare réznymi przed-



miotami. Czerpie przyjemnosc¢ z bezradnosci i bélu ofiary. Czesto bie-
rze na cel kobiety pracujace w prostytucji oraz inne, ktdre postrzega
jako ,rozwiazle”. Takie gwalty moga korczy¢ sie morderstwem.

Gdy bylam w tym biznesie, spotkatam wielu podobnych mezczyzn.
Nie musieli stosowa¢ przymusu, zeby sie zaspokoié, sprawe zatatwialy
pieniadze i sSwiadomosé, ze pracuje.

Skoro mezczyzni, ktérzy mi placili, nie byli gwalcicielami, skoro to
byt seks za obopdlng zgoda, to dlaczego czuje sie tym straumatyzo-
wana? Dlaczego mam flashbacki wywolywane takim samym tonem
glosu i faktura tkaniny, jakie miewam z powodu tego, ze zostalam
zgwalcona? Wiele razy uprawialam seks i zaluje tego, ale nie wywotato
to u mnie traumy. Czasem smutek, ale nie traume. Traumy i flashbac-
kéw doswiadczam tylko w zwigzku z wykorzystaniem seksualnym.
Seks bez pieniedzy, podczas ktérego czutam sie odigczona, albo nie
miatam checi, albo gdy nie przerwatam czegos, co mi sie nie podo-
balo, nie spowodowat u mnie traumy takiej jak seks w branzy - taki,
na ktéry sie ,zgodzitam”.

Z dystansu i wspodlczuciem dla samej siebie patrze na tych mez-
czyzn jak na zupelnie mi obcych. Potrafia wej$¢ do jakiego$ mieszka-
nia, przekazaé gotéwke kobiecie, ktéra otworzy drzwi, potem zdej-
muja majtki i wchodza w nia. Jest to dla mnie absolutnie nie do poje-
cia, jak bardzo kto§ musi nie mie¢ w sobie wspédtczucia i jak bardzo
musi brakowaé mu kontaktu ze sobg samym, zeby by¢ zdolnym mieé
erekcje i wsadzi¢ penisa w kogos, kto go tam wcale nie chce. Zgwalcic
i mie¢ to gdzies.

Pewien terapeuta pracujacy z mezczyznami, ktérzy ,wykorzysty-
wali” kobiety w seksbiznesie, powiedziatl mi, ze mezczyzni ci w Zyciu
zazwyczaj czuja pewien rodzaj niedostosowania. COz to za satysfakcja
- ptacisz komus, zeby udawal intymno$¢é - jesli nie masz w sobie
pustki, masz zdrowe poczucie wilasnej wartosci i jeste$ zdolny do
wspolczucia sobie i innym? Jesli masz odwage stawienia czota wia-
snym problemom, nieprzystosowaniu i cierpieniu?



Jesli jestesmy zdrowi i dbamy o wlasne potrzeby emocjonalne, to
w zadnej z naszych relacji nie ma miejsca dla kontroli i dominacji.
Mezczyzni, ktérzy placa za seks, musza i$¢ na terapie i zderzy¢ sie ze
swoimi najwiekszymi problemami, wyleczy¢ swoje liczne rany i wzia¢
za nie odpowiedzialno$¢, zamiast projektowac je na stabe kobiety
dzialajace w seksbiznesie. Prostytucja polega na tym, ze mezczyzni
zmuszajg kobiety, by przejely ich traumy.

Kiedy$ wystepowalam przed nastoletnimi chlopcami i méwitam
o tym, jaka jest ich rola w zapobieganiu meskiej przemocy wobec
kobiet. Wciaz wierze, Ze to ma sens, ale sadze, Ze najpierw powinno
by¢ co$ innego. Podobno Carl Jung powiedzial, Ze ,przyczyna zta na
$wiecie jest to, ze ludzie nie potrafia opowiada¢ swoich historii”.
Musimy ich wystuchiwaé, zwlaszcza w przypadku dzieci, tak by
w koricu nie prébowaly w pdzniejszym zyciu kompensowaé sobie
tego, ze nikt ich nie stuchal. Chce zaproponowac chtopcom i mezczy-
znom alternatywe dla sztywnych, odiaczonych, z géry zatozonych,
niewypowiedzianych zasad co do tego, jak odnosié¢ sie do kobiet, tak
samo jak chce zaproponowac alternatywe kobietom. To, Ze chiopcy
dowiaduja sie o obopdlnej zgodzie na seks, nie wystarczy - zwlaszcza
ze to sie dzieje za p6zno. Fatalng w skutkach role odgrywa lekcewaze-
nie tego, jakie konsekwencje dla mézgéw chlopcéw i miodych mez-
czyzn niesie ze soba pornografia gtdéwnego nurtu. Meska seksualnosé
jest réwnie zlozona jak kobieca i wierze, Ze postepujac zgodnie z pew-
nymi normami co do plci, zawodzimy meZczyzn, bo lekcewazymy ich

wrazliwos$é, ich leki i pragnienie nawigzania wiezi.

Kilka dni po tym, jak udzielitam radiowego wywiadu na podstawie
mojego wystapienia w ramach TEDx o gwalcie, stalam oparta o drzwi
wejsciowe do domu, z miseczka jogurtu w rece i patrzytam, jak méj pies
chodzi sobie miedzy krzakami. Z domu obok wyszedt sasiad z dzie¢mi.
- Dobra robota w radiu - méwi nagle, patrzac mi prosto w oczy,
a ja chce umrzed. Nie spodziewatam sie, ze co$ powie, nawet jesli wie



lub styszat.

- Ach, dziekuje - odpowiedzialam, $miejac sie, tak jakby to byto
bardzo zabawne: opowiada¢ setkom tysiecy ludzi na zywo o tym, ze
kto$ mnie zgwalcit.

- To musiato by¢ trudne - powiedzial.

- Ha, ha, tak, no c6z, jestem do tego przyzwyczajona - odrzeklam,
zeby tylko przestal tak otwarcie o tym méwié. Nie bytam przyzwycza-
jona, zwlaszcza do reakcji ze strony mezczyzn. Nie bylam przyzwycza-
jona do tego, ze ktos mi tak ufa. Nie bylam przyzwyczajona, ze ktos
moze tak bardzo ufaé sobie.

- Tak, ale mimo wszystko to musi by¢ trudne.

- No c¢6z, dziekuje - powiedziatlam i wesztam z psem do domu.

Co$ we mnie sie zmienito. To bylo wrazenie, ze ,nic nie szkodzi”.
Nie szkodzi otwarcie méwié¢ o tym, ze kto$ nas zgwalcil. Poczutam
wsparcie w sferze zycia, w ktorej zbyt wielu mezczyzn - i kobiet tez -
obawia sie okazaé zdecydowane uznanie albo wsparcie, bo sami czuja
sie dziwnie, niekomfortowo, nie na miejscu. Niedawno zbieratam pie-
niadze na rzecz dubliiiskiego centrum kryzysowego do spraw gwattu.
Jakis czlowiek minal mnie, teatralnie mnie unikajgc. Za nim szla jego
zona, ktéra powiedziata:

- Nie przejmuj sie nim. Jest po prostu zawstydzony. - Gdy odeszli,
myslalam: Zawstydzony czym? I zastanawialam sie, dlaczego miata-
bym dostosowywaé sie, usprawiedliwiaé to, ze jaki§ mezczyzna sie
zawstydzit.

MJ¢j sasiad zobaczyt mnie i moje doswiadczenia. Jest mezczyzna,
a nie byl zawstydzony, nie unikal tematu ani nie udawat, nie przesli-
zgnal sie po temacie. Z tego powodu wiem, ze moge mu zaufad.
A swiadomo$é, ze sa na tym $wiecie mezczyzni godni zaufania, jest
troszke kojaca. Odwazni mezczyzni tagodza cze$é¢ bélu zadanego mi
przez innych mezczyzn.

W 2015 roku pomogtam mojej przyjacidice Grace napisaé sztuke
pod tytutem The Game, o mezczyznach placacych za seks. CzeSciowo



przedstawienie angazowato publicznosé, czesciowo stanowito odegra-
nie prawdziwych historii z seksbranzy, a ja spisalam na jego potrzeby
trzy moje wlasne doswiadczenia. Kazdego wieczoru pieciu mezczyzn
ochotnikéw musialo zaangazowacé sie w gre jako konkurujacy ze sobg
yklienci”, natomiast dwie aktorki odgrywaly role przyjmuja-
cych/kobiet. Mezczyzni ci odbywali warsztaty, ktére miaty ich przygo-
towa¢ do spedzenia godziny na scenie, ale scenariusza nie byto. Nie
wiedzieli, co ich czeka, na co tak naprawde sie zgodzili.

Pierwszy raz, kiedy to ogladatam, jednym z uczestnikéw byt mez-
czyzna wielkiej postury i o silnej osobowosci. Podczas pewnej sceny
poproszono go, zeby wziat do reki bron i zagrozit nia jedne;j z aktorek.
Nie mogt tego zrobi¢. Rzucit bron, ,wyznaczyl” innego ochotnika
i zszedl ze sceny. Nastepnie znalazl sie pod opieka superwizora - tera-
peuty. Chwile pdzniej wrécit i zajal miejsce obok pozostatych ochotni-
kéw. Jeden podszedt do niego i potozyt mu na ramieniu dion, a ja czu-
fam, jak tamie mi sie serce, jak szloch wzbiera mi w gardle. Nie mia-
fam takiej reakcji, ogladajac sceny, w ktérych odgrywane byly moje
wlasne historie, ale wywotlalo ja to, czego w tym wszystkim zabrakto:
meskiego serca, meskiej czutosci i meskiej odwagi.

W trakcie tej godziny w teatrze ci ochotnicy wykazywali sie
odwaga, podczas gdy ja nie musialtam. Moglam zajmowac sie soba.
Wchodzac w role prawdziwych mezczyzn, ktdrzy stali za tymi histo-
riami, pomagali pozbawi¢ sily tych prawdziwych klientéw i w zamian
za to oferowali troske, delikatno$é, mitos$¢ i stale wyrazana glosno
deklaracje, Ze nie sg ,tacy jak tamci”. Szanowali mnie i moje doswiad-
czenia. Wiekszo$¢ mezczyzn nie placi za seks. Jest o wiele wiecej
takich, ktdrzy trwajg w tacznosci ze sobg samym, niz takich, ktérzy sg
tak tragicznie odiaczeni. Chowam te wiedze w tych czesciach serca,
ktére jeszcze wciaz sie nie zrosty.

Jestem teraz bezpieczna. Ten facet z przedstawienia istnieje
naprawde. Przypominam go sobie, a moje cialo reaguje. Mocnym
wdechem absorbuje to uczucie. Jestem teraz bezpieczna. Ten mezczy-



zna, ktéry wstal, by pocieszy¢ tamtego, istnieje naprawde. Jestem bez-
pieczna.

Chwytam sie chwil meskiej czulosci i trzymam je w sercu, by byly
dostepne, kiedy usztywnia mnie $wiadomosé¢ kolejnych przypadkéw
meskiej przemocy wobec kobiet, kiedy czuje, Ze swiat jest zamieszkany
przez zto. Widziatam, jak wielu mezczyzn $wietowato, kiedy uniewin-
niono wszystkich zawodnikéw rugby oskarzonych w procesie o gwatlt
w 2018 roku. Widzialam obrone postawy i dziatan zawodnikéw, czutam
sie wtedy chora i samotna - czutam tak wielka bezradno$é, ze odretwia-
fam.

Kilka dni po wyroku uniewinniajacym, na spontanicznym prote-
$cie przed GPOX w Dublinie, poznatam kobiete, ktéra powiedziata, ze
jej koledzy z pracy, styszac wyrok, zaczeli klaskad. Klaskaé. Stuchajac
jej, poczulam, jak cate moje cialo robi sie ciezkie ze zmeczenia.
Widze, jak gwalcicieli zwalnia sie z kary pozbawienia wolnosci na
podstawie referencji dotyczacych ich dobrego charakteru i do$wiad-
czenia w pracy. I widze kobiety z innych krajéw, ktére dostaja
grzywny i sa skazywane za swoje traumy, podczas gdy ich alfonsi cze-
kaja w samochodach na zewnatrz budynku sadu, anonimowi, nikomu
nieznani, udaje im sie unikna¢ konsekwencji. Tak jak to sie dzieje od
Zawsze.

Jestem zmeczona widokiem kobiet zajmujacych sie prostytucja,
zawstydzanych i ocenianych przez tych samych mezczyzn, ktérzy wie-
czorem wchodza na Pornhuba. Jestem tak bardzo zmeczona tym, ze
na ofiary gwattu patrzy sie podejrzliwie, a na tych, ktérzy sa oskar-
zeni, patrzy sie z litoScig. Strasznie meczace jest funkcjonowanie
w $wiecie, gdzie przemoc mezZczyzn wobec kobiet jest uznawana za
normalne zjawisko, gdzie pomniejsza sie znaczenie gwaltu, gdzie
wciaz kto$ broni idei placenia za seks, gdzie sie na ten temat zartuje,
zacheca sie do tego, gdzie czasem tylko rzucamy okiem na wiadomo-
$ci o tym, jak mezczyzni gwalca i wykorzystuja kobiety.



Podczas jednego z protestéw kilka tygodni po wyroku w sprawie
zawodnikéw rugby z Belfastu? wygtositam mowe, w ktérej chciatam
zawrzel przesltanie, ze mezczyzni stanowia klucz do rozwigzania pro-
blemu meskiej przemocy wobec kobiet. Spogladajac na kilkutysieczny
thum ludzi, uswiadomitam sobie, ze jeszcze nigdy nie widzialam na
podobnym protescie tak wielu mezczyzn. Byli poruszeni, chcieli
przyjsé i glosno wyrazi¢ brak tolerancji dla aktéw przemocy dokony-
wanych przez innych mezczyzn. Patrzac na nich, wzruszylam sie -
byli mtodzi, w $rednim wieku, starsi. Wykreslitam te cze$¢ mojej prze-
mowy, a zamiast niej zawartam podziekowania dla mezczyzn, ktérzy
tam sie pojawili. W tamtych chwilach zaraz po procesie, kiedy mieli-
$my zlamane serca i poczucie bezradnosci, nie potrzebowaliSmy
kolejnych wyzwan. Nie potrzebowali$my wyktadu. Musieliémy wnik-
nac¢ w glab naszych serc i pozwolié sobie na optakanie straty.

Frustruje mnie to, Ze wzruszam sie takim absolutnym minimum
meskiego zaangazowania. Tak bardzo potrzebujemy poczué sie bez-
piecznie, ze tak bardzo cieszy nas kazdy podobny okruch. Moja naj-
wieksza troska jest to - parafrazujac Martina Luthera Kinga - Ze na
drodze kobiet ku bezpieczenistwu stoi nie fakt, ze niereformowalni sg
gwalciciele, ale fakt, ze szczerzy, dobrzy mezczyzni milcza, gdy ich
bracia stosuja przemoc.

Lubimy mysled, ze to sg rézne sprawy - ze gwalciciel to nie klient,
ze sprawca przemocy domowej i pedofil to rézne kategorie ludzi. A juz
w zupelnie innej szufladzie przyporzadkowujemy mizogindéw w miej-
scach pracy i mezczyzn zaczepiajacych kobiety na ulicy. Ale to nie sa
osobne kategorie, wszyscy biorg sie z tego samego zrddla, jakim jest
meskie poczucie uprzywilejowania. Oni tylko wykorzystuja je
w mniejszym lub wiekszym stopniu, w zaleznosci od réznych zmien-
nych swojego zycia.

Kiedy mamy do czynienia ze zjawiskiem kulturowym, to mamy do
czynienia z postawami i przekonaniami, ktére bezposrednio wplywaja
na dzialania, i to wszystko mozna zmienié, ale muszg to zrobi¢ mez-



czyzni. Tak samo jak wszyscy biali sg odpowiedzialni za to, by skon-
czyt sie rasizm, tak samo klucz do rozwiazania problemu meskiej
przemocy wobec kobiet trzymaja w reku mezczyzni. Reakcja typu ,,nie
wszyscy mezczyzni” pomija fakt, ze tak, naprawde to ,wszyscy mez-
czyzni” sa odpowiedzialni za meska kulture. Wszyscy mezczyzni nie-
$wiadomie sg obcigzeni seksizmem i mizoginia, tak samo jak wszyscy
biali sg obciazeni nieSwiadomym rasizmem, a wszyscy heteroseksu-
alni ludzie do pewnego stopnia charakteryzuja sie homofobig. I wszy-
scy mezezyzni do jakiego$ stopnia korzystajg z istnienia patriarchal-
nych struktur i postaw, niezaleznie od tego, czy sa tego $wiadomi, czy
nie.

Juz dawno minat czas, kiedy mozna by zrozumieé, ze mezczyzna
jako$ uklada sie z poczuciem dyskomfortu. Kazdy mezczyzna, ktéry
milczy, wiedzac o przemocy wobec kobiet stosowanej przez innych
mezczyzn, staje sie wspotwinnym.

Aby spowodowa¢ liczace sie zmiany, mezczyzni musza otworzy¢
sie na odkrywanie i analize wlasnych uprzedzen i ich nieodlacznej
mizoginii. Spuszczanie sie przy pornograficznych obrazach przedsta-
wiajacych pieddziesieciolatka duszacego dziewietnastoletnia dziew-
czyne (90 procent pornografii pokazuje meska przemoc wobec
kobiet), a nastepnie pomaganie kobietom poprzez tweety z dobrymi
radami, jak poczud sie bezpiecznie na ulicy, na przyktad przechodzac
na drugg strone, to hipokryzja.

Trudno jest dokonaé zmiany w spoteczenistwie. Przejscie na druga
strone ulicy jest tatwe i tatwo jest poczué sie z tym dobrze. Podwaze-
nie tego, ze korzystasz z pornografii i jakie materialy pornograficzne
sprawiaja, Ze osiagasz orgazm, juz nie jest takie latwe i nikt nie bedzie
temu przyklaskiwal, bo taka praca nad zmiang jest osobista i intymna.

Najsilniejszym bodzcem do zmiany jest wplyw réwiesnikéw. Mez-
czyzni, ktérzy stosuja przemoc, nie interesuja sie tym, co méwia albo
robia inne kobiety. Interesuje ich to, co méwia i robig inni mezczyzni.
Potrzebujemy tego bodzca, zeby zastapi¢ czyms dobrym toksycznosé,



w ktdrej toniemy, i tylko mezczyZzni niestosujacy przemocy moga to
zrobié, staé sie wzorami do nasladowania w gronie przyjacidt,
w rodzinie, w miejscach pracy i w réznych organizacjach. Oni moga
zmienié kulture, jesli beda stawiali sprawy jasno, bez ogrddek i szcze-
rze, méwiac o swoim braku tolerancji dla przemocy mezczyzn wobec
kobiet. Mezczyzni w jednej chwili moga wywrzeé ten wplyw,
a w nastepnej go wycofaé. Mogg pokazad sie na protescie. Albo nie.

Jestem przekonana, ze wszyscy mezczyzni, ktdrzy placa za dostep do
seksu, sg seksualnymi drapiezcami. W najlepszym przypadku sa mez-
czyznami, ktérzy uwazaja, ze seks im sie nalezy. W najgorszym - sady-
stycznymi gwalcicielami. Kiedy kto$ broni mezczyzn, ktérzy placg za
seks albo swobodnie snuja teorie na temat branzy seksualnej z bardzo
uprzywilejowanych pozycji, Sciska mnie w piersiach tak mocno, ze
zaczynam widzie¢ tunelowo, a cate cialo nagle ogarnia fala goraca.
Jestem sparalizowana, stucham, jednoczesnie analizujac, na ile bez-
piecznie jest co$ odpowiedzied, na ile obnazenie siebie w tym przy-
padku bedzie oznaczalo powrdt do traumy.

Okoto dwdch lat po spotkaniu z ostatnim klientem, tym przemoco-
wym, ktéry prébowat mnie zgwalcié¢, podjechalam pewnej sobotniej
nocy samochodem pod jego mieszkanie w nadziei, Ze go zobacze.
Postanowilam, Ze zrobie to okolo pierwszej w nocy, poniewaz wtedy
bedzie spokojnie i moze uda mi sie ztapaé go w drodze powrotnej
z miasta do domu. Teraz wydaje mi sie to nielogiczne.

Myslatam, Ze jesli mogtabym z nim porozmawiaé, to udatoby mi
sie wytlumaczy¢ mu, zZe to, co zrobil, bylo zle, a on zrozumialtby to,
przeprosit i juz nigdy nie skrzywdzitby w ten sposéb innej kobiety.
Wszystko zostatoby wyprostowane. Trzymalam sie przekonania, ze
w $rodku gdzie$ byto w nim dobro, Ze to wszystko byto nieporozumie-
niem. Tak samo jak prébowatam siebie przekonywaé, ze nastoletni
gwalciciel tak naprawde nie chcial mnie zgwatcié, tak prébowatam
zy¢ w przekonaniu, ze tamten mezczyzna po prostu nie zdawat sobie



sprawy z tego, Ze robi co$ zlego. Wyjechalam w kierunku budynku,
w ktérym mieszkal, ale nie moglam znalez¢é wtasciwej ulicy. Jezdzitam
w koétko i robitam sie coraz bardziej zta. Sporo w to przeciez zainwe-
stowatam. W koricu gdzie$ sie zatrzymatam i przez dwie godziny sie-
dziatam tam, odpalajac jednego papierosa od drugiego, az w korncu
pojechatam do domu. Bytam zrozpaczona. Tak bardzo chcialam usty-
sze¢ stowo ,przepraszam”. W swej naiwnosci chciatam, zeby zdat
sobie sprawe z tego, jak bardzo krzywdzace byto jego zachowanie, aby
sie okazalo, ze to byl przypadek, ze on wcale tego nie chcial. Tak bar-
dzo chciatam, zeby okazalo sie, ze on w glebi serca jest dobry.

Nie wybaczam zadnemu z mezczyzn, ktérzy postanowili mnie
skrzywdzié. Mozemy o tym od razu zapomniec. Tylko przeprosiny
otwieraja droge do przebaczenia, a zaden z nich nie zamierza jako$
wkrétce mnie przeprosi¢. Bardzo ciezko pracowatam nad tym, zeby
poczu¢ gniew z powodu tego, co mezczyzni mi zrobili. Nie potrzebuje
przebaczac im, zeby psychologicznie zamknaé sprawe, mimo ze daze
do tego zamkniecia. ,Wybaczenie” im w niczym mi nie pomaga. Nie
wspolczuje tym mezczyznom, ale potrafie tak diugo analizowad, az
docieram tam, gdzie muszg czué bdl albo lek, albo niepewnos$é, tam,
gdzie rodzi sie wiara, ze zastosowanie przemocy wobec kobiet przy-
niesie ulge. Mezczyzni, ktdrzy maja sie dobrze i sg dojrzali emocjonal-
nie, nie placg kobietom za dostep do seksu.

Odmawiajac im pelni czlowieczenistwa, w pewien sposéb odma-
wiam jej réwniez sobie, a spisujac ich na straty, musze trwa¢ w prze-
konaniu, ze sytuacja jest beznadziejna i nic nie da sie zrobi¢. Nie spi-
sze tych mezczyzn na straty, podobnie jak oni spisali na straty kobiety
i bezcenna kobiecg seksualnosé¢. Gdybym to zrobita, wpisatabym sie
W narracje o ,micie potwora” - wyrazenie to ukut Tom Meagher®® -
czyli przekonanie, ze mezczyzni albo sa ,dobrzy”, albo sa zlymi
potworami.

Spisujac ich na straty, gramy na zasadach patriarchatu, gdzie rza-
dzg specyficzne normy, stereotypy, niskie standardy, jesli chodzi



o postrzeganie ,prawdziwych mezczyzn”. Spisujac ich na straty, spisu-
jemy na straty nadzieje, poniewaz nadzieja bierze sie z przekonania,
ze ludzie, miejsca i spoteczeristwa mogg sie zmienic¢ - moze by¢ lepiej,
moze by¢ tak, ze ludzie beda przywolywani do odpowiedzialnosci za
swoje dzialania. Nie znaczy to, ze mezczyzna placacy za seks zostanie
moim najlepszym przyjacielem, natomiast dostrzegam, ze nikt nie
sklada sie tylko z jednej rzeczy. Jesli odméwimy czlowieczenstwa mez-
czyznom, ktdrzy placa za seks, to réwnie dobrze mozemy sie poddaé
i zaakceptowad status quo. Jednoczeénie klienci nie beda braé na sie-
bie odpowiedzialnosci. Chodzi o to, Ze my wszyscy nie mozemy by¢
bierni.

Nie spisze na straty tych gwalcicieli. Nie pozwole, by ich zabu-
rzone, roszczeniowe ego, brak poczucia wlasnej wartosci i uprzedmio-
towienie spotkalo sie z moim ego. Bede sie przed tym opiera¢ calym
swoim jestestwem. Bede oddychaé mitoscia i bede nadrabiaé za to, co
ci mezczyzni przynosza $wiatu. Bede kochaé siebie radykalnie i nie-
skruszenie wyrazaé siebie w odpowiedzi na to, Ze oni nie sa zdolni sie-
bie kochad. Zemsta nie jest potrzebna, bo oni i tak musza zy¢ $wia-
domi konsekwencji swoich czynéw. Dopdki nie zastanowia sie nad
swoim zachowaniem i nie postaraja sie staé lepszymi ludZzmi, ich
dusze pozostang niedostosowane, samolubne, a oni beda musieli
z tym zy¢.

W pewnym momencie ostatniego lata, kiedy jeszcze bylam prosty-
tutka, poznatam klienta, ktérego nazwe Sean. Mial trzydziesci trzy
lata i potezng sylwetke. W poréwnaniu z innymi wytwarzal inng
atmosfere. Kiedy go poznatam, poczulam dziwne skrepowanie, glupio
zartujac na temat jasnobrazowego dywanu w pokoju hotelowym. On
byl wyluzowany, spokojny i niewiele méwit. Bylo tak, jak czasem
kogos poznajesz i wydaje ci sie, ze juz go znasz i to jest co$ przyjem-
nego. Poczulam mocniej moje wlasne ja niz to ja-prostytutka. Obja-
wito sie moje poczucie humoru. Zapytatam go, jak naprawde ma na
imie.



- Sean - odpowiedzial, wygladajac na zaskoczonego. Nie pospie-
szal mnie, nie przeszedl od razu do rzeczy. Wrecz wydawalo sie, ze
dostrzega we mnie kogo$ wiecej niz ta, ktéra przyszia tu w wiadomym
celu. Nie czulam wewnetrznego napiecia, podenerwowania.

Tak naprawde nie pamietam tamtego seksu. Pamietam, ze bylam
na 16zku, i to wszystko. To jedyne spotkanie, ktérego nie wspominam,
zalujac, Ze do niego doszlo. Zapytal mnie, dlaczego to robie, a ja, jak
zwykle, ucieklam sie do okropnego zartu, ze kocham seks. Stwierdzit,
ze jestem piekna, co bylo mile, i Ze pewnie jestem nimfomanks, co
bylo juz mniej poruszajace.

PozostaliSmy potem w kontakcie mailowym. Pisal mi, Ze jest uza-
lezniony od pornografii i korzystania z ustug prostytutek. Wiedzial, ze
tak jest, ale nie potrafil przesta¢. Dwa lata pdzniej zgodzit sie wystapic
w reportazu radiowym, ktéry tworzytam w college’u, i tak znéw sie
zobaczyli$émy. Zeby méc to zrobié, wzial dzien wolnego z pracy i prze-
jechat autem na druga strone miasta. Mialam na sobie sukienke
w kwiaty i czulam sie jak idiotka, nerwowo wyczekujac jego pojawie-
nia sie. Spotkaniu sie w kontekscie innym niz branza, niedotyczacym
seksu, towarzyszyta jakas dziwna delikatnosc.

Chciatam sie dowiedzie¢ wiecej o jego sytuacji. Mial w sobie co$
takiego, co wyrézniato go sposréd innych klientédw, z ktérymi miatam
do czynienia, i chciatam odkry¢, co to jest. RozwineliSmy temat jego
uzaleznien, jak to sie stalo, ze w ogdle zaczal ptacié¢ za seks. Kiedys,
w drodze do domu po wieczorze na miescie, przyjaciel zasugerowat
wizyte w burdelu i tam ztapal haczyk. Wiele lat pdzniej spotkal sie
z prostytutka, ktéra nie byla Irlandka, niewiele umiata powiedzieé po
angielsku. Bylo jasne, Ze jest ofiarg wykorzystywania, ze dziata pod
przymusem. Powiedzial, Ze na jej rekach dostrzegl swieze $lady po
cieciu sie. Wyszedl, nie realizujac celu spotkania, ktdre stalo sie dla
niego bodZcem, zeby skoniczy¢ z tym ,hobby”. Wiekszos¢ klientow
kontynuowataby to spotkanie. Sean byl niezwykly. R6znica miedzy
nim a pozostalymi polega na tym, ze on mial lepsze poczucie wiezi



z samym soba, co oznaczalo, ze potrafil nawigzaé wiez z ludzmi, z kté-
rymi sie spotykal, co w koricu zaktécito jego umiejetnos$é odtaczania
sie poprzez akt zaplaty kobiecie za to, zeby zgodzita sie uprawiac
z nim seks.

Sean wyznal mi, ze ma powazne problemy finansowe. Powiedzial,
ze placenie za seks miato wplyw na jego relacje z kobietami. Przez to
stracit wszelkie pragnienia, by sprébowacé z ,normalnymi” kobietami.
Powiedzial, ze chcialby by¢ z kims w zwiazku, ale nie ma do tego cier-
pliwosci - tego, czyli prawdziwej wiezi, ktdra zajmuje czas, wymaga
wysitku, zaufania sobie i tej drugiej osobie, a takze samoswiadomosci.
Nie uzalat sie nad soba. Znosit sam siebie w taki sposdb, ktory teraz
nazwalabym gleboko odwaznym.

W pozbawionej oceniania przestrzeni, jakg stworzylismy, pozwoli-
fam sobie opowiedzie¢ mu, jak ja zaangazowalam sie w branzy seksu-
alnej. Na logike wiedziatam, Ze jedno prowadzilo do drugiego. Gwalt
sprawil, Zze wobec mezczyzn czutam sie staba, a J., placac mi za swoja
satysfakcje seksualna, zasial we mnie pomyst, Zeby sprzedawaé seks.
Wtedy jeszcze nie uswiadomilam sobie, Ze ta historia zawiera w sobie
watki przemocowe i traumatyczne.

Kiedy mu to powiedziatam, byt zaskoczony. Bardzo przekonujaco
brzmial w jego uszach argument, ze kocham seks i dlatego jestem pro-
stytutka. Stwierdzil, ze nie domyslitby sie, Ze moglabym mieé taka
przesztosé. Mysle, ze méwiac nieprawde, w ktéra inni bardzo chcie-
liby uwierzyé, bardzo tatwo jest ci ich przekonaé, ze to prawda. Roz-
mawialiémy dalej o moich doswiadczeniach z branzy seksualnej,
o rodzajach mezczyzn, z ktérymi sie spotykatam, o tym, ze nienawi-
dze internetowej kultury seksbiznesu, recenzji. RozmawialiSmy o jego
uzaleznieniu. AZ w koricu nasz kontakt sie urwat.

Pomimo tego, co przez tak diugi czas robit kobietom, mam jaka$
stabo$¢ do Seana. Zastanawia mnie, jak to mozliwe, zeby mezczyzna
tak wobec mnie otwarty, tak samoswiadomy, mdgt ,zatrudnié¢” tak
wiele kobiet, zastanawia mnie sila jego uzaleznienia i sita narracji, do



ktérej przyczyniajg sie zwolennicy funkcjonowania branzy seksual-
nej, a ktéra zacheca mezczyzn do tego, by wypierali to, co naprawde
robia.

Kiedy przychodzi mi poruszy¢ temat intymnej wiezi z druga osoba,
wzdrygam sie i mam dreszcze na skdrze. Pojawiaja sie niemite, nieroz-
sadne, obronne mysli: Nikt by cie nie pokochal. Jeste$ skazona. Nie
jestes taka jak inni. Jeste$ brudna. Nie zastugujesz na milo$é. Nie wolno
ci. Pomysl o tym, do czego bytas zdolna. Napominam sie, ze trzeba
pozby¢ sie tych mysli. Przypominam sobie, ze moje mysli nie sg praw-
dziwe.

Czuje sie zakazona. Wiem, Ze nie jestem, ale wciaz czuje, ze meska
toksycznos¢ przedostata sie do mojego krwiobiegu, stata sie cze$cia
mnie. A kt6z by chciat zblizy¢ sie do czegos takiego.

Kiedy czuje sie samotna, mdéwie sobie: Zostatas zgwatcona i opo-
wiedziatas o tym publicznie. Mezczyzni beda sie baé. Beda sie intere-
sowad tym, co sadzg ich przyjaciele, ich rodziny. MezczyZni zdecydo-
wanie nie chca mie¢ dziecka z byla dziwka. Nie chca kogos obciazo-
nego mezczyznami. Oni chca kobiety, ktérg przedstawia swojej matce,
a nie kogos, kto obciagal za pieniadze.

Uzywam stowa ,dziwka”, bo jest okrutne. Redukuje mezczyzn,
redukuje siebie, bo czujac, ze jestem warta mitosci, poczutabym sie
niebezpiecznie.

Czuje sie, jakbym stata u wejscia do czarnej jaskini, otwieram oczy
szeroko, zeby co$ dojrze¢ w ciemnosci. Boje sie mysleé¢ o tym, ze
zastuguje na mitosé, bo co, jesli to nieprawda? Moglabym wtedy juz
tylko obwini¢ wlasna glupote o myslenie, ze to mozliwe. Mogtabym
wini¢ tylko siebie za to, ze weszlam do nieprzeniknionej, czarnej
jaskini. Doswiadczylam powolnej erozji zaufania do mezczyzn,
a nastepnie zaczetam sie przez to zastanawiac, czy przypadkiem pozo-
stajac niezalezna, samowystarczajacq osobg, nie wybieram najbez-



pieczniejszej sciezki przejscia przez zycie. A jestem w tym bardzo
dobra.

Czesciowo zdaje sobie sprawe z tego, ze to nieprawda, wiem, Ze to
inna cze$é mnie prébuje mnie chronié. Ale to nie znaczy, ze tak jest,
a nawet jesli, to co? Dlaczego by nie sprébowaé sie przekonad? Waz-
niejsze jest, by zycie mialo znaczenie, niz Zeby bylo bezpiecznie.
Porzucenie wewnetrznych doswiadczen oznacza obserwowanie leku
i w konsekwencji mysli bez wiary w nie, bez wplywania na nie. To nie
jest tatwe - pewne czesci o wiele bardziej sa przekonane do swoich
racji niz inne, i wtasnie w tym momencie musimy skoncentrowaé sie
na praktyce nieoceniajacej $wiadomosci. Uczac sie obserwowania
swoich mysli, zamiast da¢ im sie wciagnac, uwierzyé, ze sa prawdziwe
albo stuszne, zyskujemy przestrzen i wolno$¢ dokonywania spokoj-
nych, wolnych od wszelkich wplywdéw decyzji.

Przypominam sobie, ze poznatam juz mito$é. Mam na to dowody.
Wiem, ze znéw moge pokochaé. W ciggu ostatnich kilku lat prébowa-
tam skupic sie na wlasnych potrzebach i pragnieniach, wypeinié zycie
tym, co sprawia mi rados¢, pozwoli¢ sobie na rzeczy, ktére kocham.
Tym wtlasnie jest ,stuzba” - to odnajdywanie tego, co kochasz, i prze-
kazywanie tego $wiatu. Pozwalam sobie daé sie przeciagnaé w kie-
runku, ktéry mnie wzywa. Ufam temu uczuciu. Czesciej mdéwie ,nie”.
Podniostam ceny. Prosze o pokrycie wydatkdw. Przestalam pracowaé
za darmo. Z kazdym oddechem ucze sie nowego sposobu odnoszenia
sie do siebie samej.

Staram sie przypominac sobie ostatni raz, kiedy kilka lat temu kto$
mi sie spodobal. Pamietam to uczucie. Pamietam, jak otworzyto sie
moje serce, jak nieokielznane bylo moje pragnienie nawigzania wiezi.
Pamietam, ze sie nie batam. Nie batam sie.

Mezczyzni mnie krzywdzili, bo chcieli.

To nie byla moja wina.

Nie bylo nic wrodzonego we mnie, co sprawilo, Zze mezczyzni

wykorzystywali mnie i krzywdzili.



Nie w tym bylam dobra.

To nie byta czes¢ mojej osobowosci.

Wolno mi by¢ kochana.

Nie jestem skoriczona.

Nie skladam sie z fragmentéw przesziosci prymitywnie ztozonych
w ksztatt dziewczyny, kobiety.

Moja skdra jest moja, jest doskonata.

Moje wnetrznosci sa moje.

Moje cialo jest moja wiasnoscia.

Zastuguje na mitos¢ i na to, zeby kochaé. Nie musze tego czué
w kazdej sekundzie dnia, zeby wiedzied, ze to prawda. Jestem warta
mitos$ci, bo jestem istota ludzka.

Co ja wiem o mezczyznach? Znam mojego przyjaciela, Damo, ktéry
zawsze pojawia sie na imprezach urodzinowych swoich przyjacidt, nie-
zaleznie od samopoczucia czy kaca. Znam mojego przyjaciela Fintana,
ktéry mieszka w Anglii i od czasu do czasu przesyta mi wspierajace wia-
domosci, ktére pomagaja mi o wiele bardziej, niz on jest w stanie sobie
wyobrazié¢. Znam Rossa, ktéry delikatnie pomdgt mi pozby¢é sie przemo-
cowego mezczyzny z domu. Znam jego wielka posture i site i wiem, ze
korzysta z nich, zeby budowaé, podnosi¢ swojego synka, przytulad
mojego malenkiego pieska do swojej piersi.

Znam bezmiar mitosci, jaki czulam do mojego przyjaciela Keva,
kiedy razem plynelismy do zielonej boi na plazy w Seapoint. To, jak
entuzjastycznie opowiadal mi, dlaczego bierze tylko zimne prysznice,
bylo tak $mieszne, Ze z powodu $§miechu napitam sie morskiej wody.

Wiem, Ze prezenter RTE Ryan Tubridy zapewnil mnie przed
wywiadem o doswiadczeniu gwattu, ze bedzie mnie prowadzit i nie
péjdzie w strone, ktéra mogtaby u mnie wywota¢ poczucie dyskom-

fortu.



- Bede cie pilnowatl - powiedzial, a ja wtedy musiatam przetknaé
rosnacg w gardle gule. Nie zdawatam sobie sprawy, ze potrzebowatam
tego, ze dobrze jest, kiedy kto$ mnie pilnuje.

Znam chlopcéw przechodzacych do nastepnego etapu nauki, kté-
rzy rozmawiali ze mng po moim wystgpieniu. Znam wlasnego brata,
eksperta w opowiadaniu dzieciom historii. Znam mojego terapeute,
ktéry bezwarunkowo akceptuje mnie cala, ktéry zapewnia mi cierpli-
wie uwage w poczuciu bezpieczeristwa i ktdry jest stabilny tak, ze
moge sie w nim zakotwiczy¢. Znam wrazliwos$¢ i tagodno$é mojego
przyjaciela Thurlowa. Wiem, jak bardzo wspiera moja prace. Znam
Dave’a, ktdry przychodzi z Baldoyle, zeby chodzi¢ na spacery ze mna
i moim psem, i ktéry calymi wrecz miesiagcami wystuchiwal mnie,
kiedy wciaz analizowalam, jak dziwnie jest mie¢ cialo. Znam Toma,
ktéry w swym plonacym sercu nosi $wiatto, pomimo ciemnosci, ktéra
wkroczyla do jego zycia, a on dzieli sie tym, po prostu bedac sobg, jak
promien, jak latarnia morska sygnalizujaca bezpieczeristwo.

Znam mojego tate, ktdry zostawia mi na stole w kuchni pod moja
nieobecno$¢ pudetka czekoladek albo tabletki do zmywarki, ktéry
pomdgt mi zaptacié za nowg pralke i opiekuje sie mna, méwi na przy-
klad:

- Milo spedzaé z tobg czas. - I nie oczekuje niczego w zamian.
Znam go i znam jego bezwarunkows milo$¢é. Wiem, ze ci wszyscy
mezczyzni kochaja.

Prébuje ich wszystkich zestawié ze sobg. Czy wszyscy sa moim
tata, Kevem czy Dave'em? Czy wszyscy sa tym starym czlowiekiem,
ktéry przez godzine mnie wykorzystywat? Czy wszyscy sa jak klienci?
Musze wiedzie¢. Czy mozna sie ich nie bac¢? Czy trzeba sie ich baé?
Nie wiem.

Kiedys znalaztam bezpieczny azyl w przekonaniu, ze to przemoc
i uprzedmiotowienie sa mi najlepiej znane, skad mam wiec wiedzieé,
czego albo kogo mozna sie nie bac¢? A przeciez wiem, jak sie czutam,
plynac z Kevem. Wiem, Ze beznadziejne suchary Damo bardzo mnie



$miesza. Wiem, jak spokojnie sie czuje w towarzystwie Dave’a, kiedy
wyjasniam mu trudna relacje z wlasnym cialem. Znam poczucie bez-
pieczenistwa, ktdre przejmuje od mojego terapeuty. Znam site ekscyta-
cji na widok samochodu Rossa, ktéry parkuje przed moim domem.
Wiem, jak sie czuje, kiedy dostaje maila od Toma. To jest w porzadku.
Ci mezczyzni sa w porzadku. Ty jestes w porzadku. Wszystko bedzie
dobrze.



Rozpacz to cena, jakq sig ptaci za samoswiadomosc.
Prosze spojrzec glebiej w zycie i znajdzie pan rozpacz.

Irvin D. Yalom, Kiedy Nietzsche szlochal. Powies¢ terapeutycznat®



Moje cialo

Kiedy bytlam mata, przezywatam czasem chwile malenikiego egzysten-
cjalnego o$wiecenia, gltebokiego uswiadomienia sobie czegos, czego
nie da sie ubraé¢ w stowa. To nie byto tylko uswiadomienie sobie, ze
Zyje, istnieje, lecz uswiadomienie sobie, Ze jestem mna. Te chwile ni-
gdy nie tracily na znaczeniu, niezaleznie od tego, jak wiele razy sie
pojawily. To nigdy nie stalo sie czym$ normalnym. Pamietam, jak
pobiegtam do tazienki do mamy, ktéra robita cos przed lustrem, zeby
poinformowad ja o fakcie mojego istnienia.

- JESTEM MNA! - oglositam poruszona, choé¢ niepewna dlaczego.

Nie byta zaskoczona ani nawet rozbawiona, tylko wesoto odpowie-
dziata:

- Tak, jestes!

Dzisiaj wciaz odczuwam te sama potrzebe poinformowania kogos
innego o tej gtebokiej, egzystencjalnej prawdzie. Oto moje rece. To
moje paznokcie. To moja skéra. Najwyrazniej wiasnie to jestem ja.

Moje cialo jest rzeczywiste. Zajmuje przestrzen. Ma metr siedemdzie-
siat osiem centymetréw wzrostu, wazy okolo szescdziesieciu trzech
kilograméw. Ma trzydziesci szesé lat. Ma diugie brazowe wlosy i dwoje
zielonych oczu - lewe ma mniej rzes niz prawe. Jest dwoje uszu, dwie
rece, dwie nogi, zestaw bioder i kregostup, ktéry trzyma to wszystko
razem niczym rusztowanie. Na klatce piersiowej mam male rozstepy
w miejscach, gdzie piersi rosty, kurczyly sie i zmienialy.

Uwazam istnienie w ciele w najlepszym wypadku za $mieszny
absurd, w najgorszym za zamkniecie w klatce z drutu kolczastego. Jest



to miejsce zbyt bolesne, zeby tam zostac, a jednoczesnie ucieczka jest
niemozliwa.

Moje ciato pokrywa skéra. Skdra sie nie zatrzymuje - idzie az do
srodka miejsc, ktére sie otwieraja - ust, gardla, waginy, uszu - to
wszystko skdra. Kiedy skéra w naszych ustach przestaje by¢ skérg
i zamienia sie w co$ innego? Moja skéra przybiera rézne kolory - od
bardzo bladego, kremowobrzoskwiniowego na karku, piersiach
i brzuchu, przez rézowy na rekach i dioniach, czerwone placki na
kolanach i tokciach, po bialy w miejscach, gdzie skéra umarta. Skdra
czesciowo zostala zabarwiona atramentem tatuazu -na rekach,
ramionach, plecach, brzuchu, klatce piersiowej i z boku.

Na lewej brwi mam blizne po tym, jak w wieku siedmiu lat wpa-
dlam na drzwi, inng na serdecznym palcu lewej reki po incydencie
z parg ciezark6éw i cienkg bialg linie przecinajaca jedno udo - poklosie
wypadku z udziatem noza z 2009 roku. Skéra powieki prawego oka jest
grubsza niz lewego, co mozna zauwazy¢, kiedy jestem zmeczona albo
mam migrene. Dziwnie wtedy to oko wyglada. Wygladam wtedy jak
nie ja. Nie rozpoznaje siebie, a moze raczej nie podoba mi sie to, co
widze. W dni, kiedy to sie dzieje, zastanawiam sie, czy mogtabym by¢
kim$ innym. Czy zeby staé sie kim$ innym, wystarczy mieé jedno
dziwne oko.

Najgorzej czuje sie ze swoja skora. Frustruje mnie to, bo ona jest
przeciez miekka i gladka. W niektérych miejscach wrecz niezwykle
miekka. Glaszcze je jednym palcem, swiadomie wywolujac u siebie
wspotczucie dla nich. Nie moge cieszy¢ sie swoja skdra, bo to wlasnie
ona byla dotykana, ona jest na pierwszej linii, kiedy wychodze do
$wiata, kiedy swiat spotyka mnie. To wiasnie tam wypalone zostaly
znaki wszystkich przestepstw na mnie popelnionych - na skérze, w jej
$rodku. Moja skéra doznala krzywdy i wciaz mozliwe jest, ze znéw do
tego dojdzie.

Regularnie mysle o tym, ze przeciez komoérki skéry co szesc tygo-
dni regeneruja sie. Ta skdra nie jest tamta skéra. Tamta skéra zostala



umyta, wytarta, a w koricu sie zuzyta i odpadia. Spltyneta w umywal-
kach, zostala na t6zkach i ubraniach. Znikneta pod wplywem dziata-
nia peelingéw, kreméw, zostala zeskrobana i zerwana. Jej miejsce
zajeta nowa skora.

Myje cialo pod prysznicem. Patrze w ddt, na Smieszne wypustki,
czyli moje piersi. Blade, gabczaste guzki. Chwytam tluszcz na brzuchu
i patrze, jak wychodzi spomiedzy moich palcéw. Prébuje obiektywnie
spojrzeé na moje ciato jako co$ uzytecznego. Kazdy chodzi po $wiecie
owiniety skérg i nie ma z tym kiopotu. Nikt nawet sie nad tym nie
zastanawia. Nikt nie wie, Ze masz te mysli, te doznania - méwie sobie.
Googluje: ,Jak przestac sie przejmowaé tym, ze sie ma cialo”. Patrze
na swoje ciato w taki sam sposéb, jak patrze na prézniowo zapakowa-
nego kurczaka w lodéwce w supermarkecie, osobne czesci catosci
zupelnie nieprzypominajace ptaka, ktéry miat kiedy$ peilne upierze-
nie.

Skupiam sie na miejscach, w ktérych kosci sa bardzo blisko
powierzchni skéry. Nie mam problemu z czescia reki od tokcia do
ramienia, tam kosci schowane sa gteboko. Klopot sprawiaja mi jednak
szczeka, czaszka i koSci biodrowe. Jestem przekonana, zZe trauma zyje
w kosciach, w komdrkach naszych kosci. Trafia tam, zadomawia sie
i mieszka w najgtebszym wnetrzu. Obciaza kosci. Cicho i niepostrze-
zenie przesigka do szpiku kostnego. Istnieje teoria, ze aby trauma
opuscila ciato, potrzeba dziewieciu pokolen. Podczas jednego z ekspe-
rymentéw dwa pokolenia miodziutkich myszy odczuwaly lek w kon-
takcie z zapachem kwiatu wisni. Dziadkowie tych myszek réwniez
wachali zapach kwiatu wisni, a nastepnie zostali lekko porazeni pra-
dem. Te mate myszki urodzily sie z wieksza liczba neuronéw wykry-
wajacych zapach kwiatu wisni niz inne myszki. Dziedziczymy traumy
po naszych przodkach i jesli sobie z nimi nie poradzimy, przekazemy
je dalej. Trudno jest wykopad ja ze srodka kosci. Potrzeba rozwaznosci
i cierpliwo$ci archeologa.



Najlepiej czuje sie, myslac o swoich wnetrznosciach - tym, czego
nie widaé - jelita, organy, cialo, zoladek, ptuca. Krew i plyny. Kiedy
bylam mata, czasem rozcinatam skére na kciuku czyms$ ostrym i roz-
ciagalam jg na dwie strony, zeby zobaczyé, co jest w srodku. Surowa
rézowosé, znaki ostrzegawcze, ze bedzie cieknaé krew. Rwatam mar-
twa skére wokdt paznokci, siegalam w koricu zbyt glteboko (czesto
miatam plastry na kilku palcach jednoczesnie). Lubitam patrzeé na
krew. Zyje. Czuje bdl. Jestem. Rzeczywiscie istnieje na tym $wiecie.
Skladam sie z materii fizycznej.

Podobno cialo catkowicie wymienia swoje komérki co siedem do
dziesieciu lat. M6j nauczyciel jogi czesto uzywa sformulowania ,gdy
nadejdzie pelnia czasu”. ,Gdy nadejdzie pelnia czasu, dosiegniesz
reka do podlogi” - na przyktad. Méwie wiec sobie: Gdy nadejdzie pel-
nia czasu, nie bedzie juz sladu po ciele, ktére miatam w tamtym cza-
sie.

Pytam mojego terapeute, co sadzi o posiadaniu ciata:

- Tobie nie przeszkadza to, Ze masz ciato?

- Nie - odpowiada. - Ono sobie gdzie$ tam w tle jest. Nie mysle
o nim za duzo.

Chce odpowiedzieé: ,Tez tak bym chciata. Mieé tak samo”. Ale tego
nie robie, a za to przez moje cialo przeptywa fala wstydu. Rece obej-
muja mocno kolana i czuje sie, jakbym miata piec lat.

- Po prostu chce by¢ szczesliwa - méwie.

- Wiem.

Stowo ,,skdra” wypowiada gtosno, jak fanatyk. To mnie rozwala.
Zaczynam sie trza$¢ i wiercié, chce znikngé wewnatrz ciala, wyparo-
wacd. Skdra. Chce ja z siebie zdjaé jak kurtke, wtozy¢ do kosza na pra-
nie, a nastepnie wypieprzy¢ ten kosz przez okno. Czasem mam ochote

ja z siebie zerwacd.



Moja skére pokrywaja wlosy. Codziennie usuwam je z nég, pach
i wulwy. Nie lubie uczucia wtoséw pod ubraniami. Czuje sie nieczysta,
cho¢ wiem, ze nie ma w tym chocby ziarna prawdy. Mimo to tak czuje
- brud z calego dnia przykleja sie do wloséw, méj, brud innych ludzi,
brud $wiata.

W nielogicznej sprzecznosci z powyzszym obsesyjnie dbam
o wtosy, ktére wyrastaja mi z glowy. Uwielbiam je czesac¢ i dotykac.
Czesto ich dotykam, owijam sobie wokét palcéw, przeczesuje palcami.
Przektadam z jednej strony szyi na druga.

Przesuwam palcami po skdrze, biore w rece szczeke, i probuje
w tym ciele zmieni¢ miejsce. Bardzo szeroko otwieram oczy, zeby
poczué, jak rozciaga sie skéra na powiekach. Praktykuje uwaznosé
wobec ciala. Oddycham. Jestem $wiadoma fizycznych doznan. Nie ma
lepszego sposobu, zZeby zamieszkiwanie ciala nie wydalo sie ciut
mniej dziwaczng rzecza. To wyglada troche tak, jakby sie rozmawiato
przez telefon i przez przypadek ustyszalo sie swoj glos w telefonie jako
echo - obserwujesz siebie, widzisz swoje niepozowane zdjecie bez fil-
tréw. Ja nie chce patrzeé, nie chce stuchaé. Tak wygladam naprawde.
Tak brzmie naprawde. Taka naprawde jestem - jak to mozliwe, zeby
tamto bylo prawda, skoro nie rozpoznaje ani kawalka? Moje
wewnetrzne doswiadczenia i to, co widze albo slysze na swdj temat,
maja absolutnie niewiele wspdlnego ze soba.

Czasem zdejmujac ubrania, ogladam swoje cialo w lustrze. Zmuszam
sie do tego, zeby patrzed i zeby docenié. Wiem, ze to wielkie szczescie
dysponowaé tymi wszystkimi czesciami ciata. Nigdy nie miatam zabu-
rzen zywieniowych, probleméw z wygladem, co w przypadku kobiet
zdaje sie prawie nieuniknione. Wiem, jakie mam szczescie, ze moje
cialo jest takie zdrowe. Nic tak naprawde mnie nie boli. Prébuje czué
wdziecznos¢. Przemierzam to cialo wzrokiem, ale ta wdziecznos¢ jest
niewiele warta. Problem nie dotyczy tego, jak to cialo wyglada czy jak
funkcjonuje, ale tego, ze ja musze w nim mieszkac.



Miatam mieé niewielki zabieg chirurgiczny, musialam bardzo
dlugo na niego czeka¢ w szpitalnym korytarzu. Nie miatam zadnej
ksigzki ani telefonu, wiec bylam zmuszona siedzie¢ tak sama ze soba,
patrze¢ na przechodzace obok pielegniarki. Wysoka temperatura
dawatla sie we znaki i przez chwile bytam wdzieczna za bialozielone
szpitalne ubranie, ktére na sobie miatam. Lekko dotykato meszku na
moich przedramionach. Przeskanowatam s$wiadomo$é réznych
doswiadczen zwiazanych z tym ubraniem - ze zostawia kieszonki
powietrza w miejscach zgniecen, a potem niektdre jego fragmenty
znéw dotykaja mojej skéry - tak delikatnie, ze prawie tego nie czuje.
To byta chwila, w ktérej bardzo docenitam to szpitalne ubranie. Nie
chcialam go zdejmowad. Czutam sie tak, jakbym od nowa zaczynata
uczy¢ sie $wiata, moja fizycznos¢ wydawala sie nowa.

Korzystam z rady terapeuty somatycznego i autora ksiazek, zeby
poszuka¢ w ciele miejsc, ktére wydajg sie bezpieczne, w ktérych
mozna mieszkaé. Odkrytam, ze te mate kostki, ktére wystaja z nad-
garstkdw, sa takim miejscem. Czuje, ze moge mieszka¢ we wilosach.
W oczach i powiekach. Nawigzuje z tymi miejscami kontakt, delikat-
nie ich dotykajac. Z czasem odkrylam, ze moge poczué skdére na
wewnetrznej czesci przedramienia, ktéra jest przyjemnie jedwabiscie
miekka, zamiast poczué obrzydzenie tym, jak skdra rozciaga sie wokot
miesni, Sciegien, a w $rodku kosci. Czuje skére po wewnetrznej stro-
nie przedramienia i napawam sie radoscia.

Pewnego letniego dnia 2018 roku, przy bezchmurnym niebie rzucalam
mojemu malemu, zwinnemu psu pitke na trawiastg przestrzenn obok
domu. Wszystko byto w porzadku. Nagle stanal mi przed oczami obraz
ciemnowtosego klienta w §rednim wieku, patrzyt na mnie zimnym, nie-
widzacym wzrokiem. Te puste oczy byly jak piecze¢ w moim mozgu.
Jedno po drugim uderzyly mnie wspomnienia do$wiadczer, jakie mia-
lam z tym mezczyzna, jak brutalni wlamywacze rozerwaly one mdj



terazniejszy $wiat. Czulam doktadnie fakture jego penisa na ustach,
w buzi.

Zakaszlalam, prébujac strzepnaé ten obraz sprzed oczu. Nigdy
wczesniej nie poczutam tego tak mocno jak wtedy. Ja przeciez tylko
bawilam sie na trawie z psem. Nic takiego sie nie stalo, co wywolaloby
wspomnienia. Tak sie po prostu stalo. Juz wcze$niej musiatam sobie
z tymi obrazami radzié. Poprzednio zalozytam temu klientowi wielkie
modne okulary przeciwstoneczne, zeby nie byto wida¢ tych martwych
oczu. Zaciagnetam miedzy nim a sobg zastone, zeby nie mdgt mnie
widzieé. Zalozylam mu na glowe jaki$ glupi kapelusz, zrobitam
z niego klauna. Ale tym razem te sposoby nie pomogly, zeby przestac
widzie¢ jego twarz i oczy. Tym razem to bylo jak cios, zabrakto powie-
trza. Obrazy pojawialy sie tak szybko, ze nie bylo przestrzeni na
myslenie. Czulam takie samo obrzydzenie i odrzucenie wobec siebie
samej, majac trzydziesci cztery lata, jakie czutam, majac ich dwadzie-
$cia jeden.

To byto nierealne, jakby w ogdle mnie tam nie bylo, jakby kto$
inny to wymyslil, a ja w pewnej chwili wrdce do wiasnego zycia. Czu-
tam sie lekko, odtaczona. Prébowatam nawigzaé kontakt. Spojrzatam
na psa i na trawe. Dotknetam ubran. Naciggnetam kaptur na gltowe.
Poczulam w dloni puszysta pileczke do tenisa. Nalozytam na ten
obraz, ktéry sie wdarl niechciany, obraz dobrego wspomnienia: gram
z moim berliriskim chiopakiem w tenisa stolowego na placu zabaw, to
moje ulubione wspomnienie z tamtego okresu. Jednak tamten obraz
nie blednie. Wpycha sie i jest jak mur przed moimi oczami.

Czulam, Ze trace rozum. Podniostam psa, wesztam do srodka, usia-
dlam przy kuchennym stole. Po twarzy lecialy mi lzy, siedzialam
w poczuciu bezradno$ci, bo oto znéw ponad dziesieé¢ lat pdzniej
musialam mierzy¢ sie z tym wspomnieniem, z tym mezczyzna, jego
martwymi oczami.

W takie dni, kiedy jakies wspomnienie przejmuje nade mng wia-

dze, nic innego sie nie liczy, a za chwile juz ja sie nie licze i zaczynam



mysleé: Po co to wszystko? Po co zyje? Po co jestem?

Najgorsze wspomnienia sg bardzo wyrazne, wszystkie szczegdty
mam w glowie: jak doktadnie wygladat pokdj, jak pachniato, jakie byty
faktury réznych rzeczy. Nie potrafie przywota¢ w pamieci czegos,
o czym prébuja mi przypomnieé¢ przyjaciele, natomiast potrafie
w sekunde przypomnie¢ sobie cate doswiadczenie z tym mezczyzna.
To wspomnienie do$é regularnie pojawia sie i znika, kiedy pisze te
ksigzke. Za kazdym razem sie opieram. Jeszcze nie wiem, jak sie
z nim zaprzyjaznié.

Tego samego wieczoru spotykam sie z przyjaciétmi na piwo. Zmu-
szam sie, probuje zachowywaé sie normalnie, ale czuje, ze jestem
gdzie indziej, zupelnie odlaczona, sztuczna.

Kiedy przychodzi jaki$ obraz albo wspomnienie, stysze w glowie specy-
ficzny dzwiek. Jakby krew nagle przyspieszala, ale to nie to. Przez kilka
sekund to moje jedyne doznanie. To jednocze$nie dZzwiek i uczucie. Cza-
sem wydaje mi sie przez to, ze oszalalam. Kiedy$ myslatam, ze to reak-
cja oporu wobec wspomnienia, obrazu, albo objaw dysocjacji. Teraz po
prostu to sie pojawia, a ja nie prébuje analizowad, co to moze by¢. To
dzwiek pchania, jakby przyptyw uderzal w linie brzegowa, ciemna
chmura przechodzaca przez mdj mozg.

Wydaje sie niedorzecznym miec takie normalne ciato i czu¢ sie w nim
tak bardzo zle. Poniewaz to wyglada na zbyt daleko posuniete zaabsor-
bowanie sama soba, z nikim o tym nie rozmawiam. Tak wielu ludzi wal-
czy z réznymi fizycznymi problemami, a ja w tym zdrowym ciele nie
potrafie sie spokojnie rozgoscié. Czuje, jakbym istniata poza nim albo
jakbym dryfowata wokét niego, nie potrafiac wrécié do niego, do domu,
nie potrafiac wréci¢ do siebie, tej zracej trucizny, ktéra tkwi w moim
ciele. Jednak nie mogac otworzy¢ sie na to, nie moge tez otworzy¢ sie na



szczedcie, wolnosé, spontaniczno$é. Zycie, ale nie zycie naprawde, to
funkcjonowanie jak zywy trup.

Kiedys budzitam sie i przez kilka chwil udawatam, zZe nie zyje, zeby
zatrzymac¢ neutralng przestrzen nicosci - tej pieknej, pustej, niczym
niezakldconej przestrzeni. Lezalam w 16zku bez ruchu, spowalniajac
oddech jak tylko sie dalo, ze wzrokiem niewzruszenie whitym w sufit.
Jesli wypre ten dzieni, to moze go nie bedzie, moze ten caly ciezar nie
bedzie musiat opasé. Tylko dzi$. Lecz to oczywiscie nie byto mozliwe.
To byta chwila wytchnienia, préba ucieczki. Nagratam sie w tym cza-
sie, zeby zachowaé obraz pokazujacy, jak prébuje by¢ znieruchomia-
tym obrazem. To artystyczne przedsiewziecie nie przyniosto mi zad-

nej ulgi.

Jesli twoje ciato bylo w przeszlosci przestrzenia, w ktérej doswiadczytas
upokorzenia, to posiadanie ciala moze by¢ bolesne, nie mdéwiac juz
o tym, zeby w ciele poczué sie bezpiecznie. Chce zdjaé z siebie moje
ciato, wywrdcic je na lewa strone, chce wybieli¢ kosci, wydrapac resztki
mezczyzn z wewnetrznej strony mojej skory, tak jak lyzeczkuje sie cysty.

Rozmawiajac z terapeuta, zakrywam usta. Czasem wlosami zakry-
wam calg twarz. Jak moéglby wziaé mnie na powaznie, skoro wie, co
zrobily moje usta? Jak moze go to nie odrzucad?

Wzietam udzial w warsztatach u aktora i rezysera ruchu Bryana
Burroughsa. Zrobitam to, Zeby poméc sobie wypracowaé nows relacje
z cialem. Po zajeciach zapytatam go, czy kiedykolwiek juz miat do czy-
nienia z kims§, kto miat taki problem jak ja.

-Tu nie chodzi o $wiadomo$é ciata - powiedzialam, zeby na
pewno zrozumial - chodzi o to, Ze bolesne jest posiadanie ciala
w ogdle.

Juz wtedy przytakiwal i méwilk:

- Tak, caly czas. Zwlaszcza jesli mamy do czynienia z doswiadcze-

niem ofiary przemocy.



Uswiadomitam sobie, Zze prawdopodobnie odgadl, Ze co$ mi sie
przytrafitlo. Niewazne, ze byt mily i delikatny. Teraz czulam sie pieé-
dziesiat tysiecy razy mniej komfortowo w jego towarzystwie we wla-
snym ciele, niz zanim odbyliSmy te rozmowe. Dlatego Ze obnazony
zostal méj wstyd.

Kilka lat temu wreszcie zdecydowalam sie na zalozenie aparatu na zeby.
Moim ortodonta byt mlody cztowiek z akcentem z Limerick. Byl
zabawny, czulam sie przy nim jak normalna osoba z normalna buzig.
Nienawidzitam do niego przychodzi¢, bo ten powazny czlowiek nie-
chcacy miat dotykaé miejsc, ktérych nikt nie powinien dotykaé - mojej
buzi w Srodku. Cala ta $lina, rézowe cialo. Czutam wylacznie wstyd.
Wiedziatam, ze to nielogiczne. On nie wiedzial, co moja buzia w prze-
szlo$ci robita, a przypuszczalnie wiekszos¢ dorostych miata doswiad-
czenie seksu oralnego jako strona aktywna lub bierna. On wie, co robia
buzie. Moze w tym tkwil problem.

Dopasowanie aparatu zajeto mu péltorej godziny. Wydawalo sie, ze
kto§ w ustach rozktada mi jakies rusztowanie pelne zadzioréw
i ostrego plastiku. Przejechalam po nim jezykiem, to bylo bardzo
przyjemne. Dotknetam aparatu koniuszkiem palca, niepewnie, jakby
mogto to sprawié, ze odpadnie. P6zniej dentysta chcial mi co$ poka-
zaé na ekranie - jak moje zeby bedg wyglada¢ za kilka miesiecy, ale
mnie to nie interesowato. Chciatam wyjs¢ i zostaé¢ sama z moja buzia.
Juz mialam wobec niej odruch obronny. Podobato mi sie to uczucie,
ze mam tam jakie$ obce przedmioty, bytam prawie radosna. Poszltam
do samochodu, zrobitam zdjecie i wystatam przyjaciétce. Na tym zdje-
ciu maksymalnie szeroko sie usmiecham.

Bardzo dobrze sie obchodzilam z moim aparatem. Czesto go czy-
$citam, pitam kawe przez metalowe rurki, zeby za mocno go nie
zabrudzi¢. Nauczylam sie, co jesé. I bardzo szybko nauczylam sie,
czego unikaé. Czasem aparat utrudnial mi mdwienie, ale zazwyczaj
wszystko byto w porzadku, a ja i tak nie za wiele méwie. Czytajac



wiersz podczas jakiego$ warsztatu, seplenitam i czutam sie jak nasto-
latka.

Chcialam wiadomos$é o tym, ze mam aparat, oglosi¢ calemu
$wiatu. Chciatam, zeby wszyscy zobaczyli. Moja buzia dostosowywata
sie do aparatu, co nieco zmienialo jej ksztalt. Po obu jej stronach mia-
tam nowe mate wznoszace sie linie, jak w usmiechu delfina, wiec
nawet na zewnatrz usta sie zmienily. W pubie mdj znajomy Eoin
powiedzial mi, ze by¢ moze bedzie musial usunaé kilka zebdw. Przez
kilka minut rozmawiali§my o zebach i aparatach, a ja nie chcialam
umrzeé. Pokazal mi zdjecie czaszki dziecka z zebami, ktére stoja na
sobie w oczekiwaniu na zastapienie zebdéw mlecznych stalymi.
»Paskudne, co?” - powiedzial, ale mnie to nie odrzucalo. Bylam pozy-
tywnie zaskoczona. Nawigzalam wlasnie zupelnie nowa relacje z moja
buzia i bylam tak szczesliwa, ze mogtabym peknaé. Méj dentysta nie
miat pojecia, co niechcacy umozliwit.

Uklad nerwowy mojego ciala wytrzymat setki niechcianych aktéw
plciowych. Moje ciato wchioneto je i niezaleZznie od tego, czy zgodzitam
sie na nie, czy nie, one zostawily slad w uktadzie nerwowym. Moje ciato
nauczylo sie nie protestowad, bo nikt by nie postuchat, podobnie jak
ignorowane dziecko uczy sie, ze nie ma sensu ptakaé, i milknie. W oko-
licach genitaliéw nasz uklad nerwowy jest tak wrazliwy, ze nawet niede-
likatne badanie ginekologiczne moze odcisnaé traumatyczne pietno.
Jesli kiedykolwiek po wyjsciu z kliniki ginekologicznej czutas sie poru-
szona, roztrzesiona, to moze wlasnie to byto powodem.

Stres pourazowy to niedokoriczona reakcja na przeszie zagrozenie.
Jesli po jakim$ traumatycznym zdarzeniu nie przezyjemy swoich
uczud, nie bedziemy mieli mozliwosci ptakad i trzasé sie, jesli kto$
inny nie dostrzeze i nie uzna faktu naszej traumy, to nasze ciala nie
moga wyrzucié z siebie energii powstalej w trakcie traumatycznego
zdarzenia. Ta reakcja - walka, ucieczka, zamrozenie lub uleglosé -
pozostaje zablokowana w ukladzie nerwowym, tworzac wewnetrzng



mape. Reakcja zamrozenia, najblizsza $mierci, jest najczestsza reak-
cja ukladu nerwowego na przemoc seksualna. Cialo instynktownie
wyczuwa, Ze istnieje zagrozenie jego Zycia, i przestaje sie ruszaé, tak
jak robig to zwierzeta.

Jesli nie odnajdziemy drogi z powrotem do naszego ciala po
do$wiadczeniu traumy, jesli nasza trauma nie zostanie za taka
uznana, mozliwe, ze ,utkwimy” w reakcji zamrozenia. W tym stanie
wydzielaja sie endorfiny, ktére stepiaja bdl, nasza tolerancja na bdl
rosnie. Nastepnie jestesmy fizjologicznie w stanie przetrzymac
kolejne przypadki zastosowania wobec nas przemocy, jesteSmy do
tego przygotowani.

Tacy ludzie mogg sie bardzo zdziwié, gdy pojawi sie jaki$ bodziec,
a oni nie sa w stanie podjaé zadnego dziatania, nic powiedzie¢. Gdy
podlegamy dziataniu takiego bodZca, nasz uktad nerwowy natychmia-
stowo przechodzi do takiej reakcji na zagrozenie, jaka zostata w nim
zapisana, kiedy bylas gwaltcona. Jesli doswiadczaliSmy traumy wielo-
krotnie i nie widzieliSmy ucieczki od niej, to nasz uklad nerwowy
moze ,oklapnacé”, sta¢ sie bierny i poddawac sie wobec przemocy.
Wybrana reakcja zawsze stanowi najlepszy wedlug naszego ukladu
nerwowego spos6b na zapewnienie sobie bezpieczenistwa.

Srednio dwa razy w tygodniu dopadaja mnie migreny. Mam je od ponad
dwudziestu lat, ale w ciagu ostatnich kilku, odkad zaczetam pisac te
ksiazke, staly sie intensywniejsze i bardziej natarczywe. Odcinajg mnie
od zwyklego Zycia. Jeszcze bardziej odcinaja mnie lekarstwa przeciwbé-
lowe, staje sie senna, moézg przykrywa mi mgta. Migreny nie pozwalajg
mi pracowad, czytad, pisa¢, wychodzi¢ z psem, spotykaé sie z przyja-
ciétmi, wychodzi¢ na zakupy. Czesto czuje sie wtedy rozbita, jakbym
byta jakims nieudacznikiem. Obwiniam siebie o to, ze nie jem, ze pije
alkohol, niedostatecznie si¢ wysypiam albo nie potrafie unikaé stresu.
Migreny zdarzajq sie same z siebie, niewywolane przez zaden bodziec.
Budzi mnie bdl i walg sie plany na kolejne dni.



B4l jest jak srubokret wkrecajacy sie powoli w glowe za prawym
okiem. Fantazjuje wtedy, ze wyciagam sobie prawe oko tyzka. Z fru-
stracji przez ten bdl czasem uderzam glowa o $ciane. Uderzam bok
gtowy dolna czescia dloni, co przynosi mi milisekunde niczego. Jak
mozna sie spodziewad, to jeszcze pogarsza migreny. Wypijalam
butelke wina, $wiadoma, ze pdzniej bedzie bolato bardziej, ale uzna-
jac, ze bylo warto dla tymczasowego przytepienia bélu. Nie zawracam
juz nawet glowy przyjaciolom, nie mdéwie, ze mam migrene, chyba ze
zdarzy sie jaka$ szczegdlnie silna, bo to juz tak normalne u mnie, ze
nudne wydaje mi sie ciagle opowiadanie o tym.

B6l izoluje mnie od reszty $wiata, wcigga mnie do $wiata
wewnetrznego i odcina od spontanicznego zycia i jakiegokolwiek
zaangazowania w relacje. Zazwyczaj spada mi nastréj, bo kazde zada-
nie, choéby napisanie wiadomosci do przyjaciétki, przybiera skale
wspiecia sie na jaka$ gore. Jesli lekarstwa nie dzialaja, jestem zmu-
szona tkwi¢ w tym wszystkim, lacznie z poczuciem winy, co mi
w $rodku rosnie. Podobnie jak wiele choréb przewleklych migrena to
prywatny bol, ktérego nikt nie jest Swiadkiem. Nikt nie widzi, jak to
jest, kiedy przychodza najgorsze momenty ataku. Nikt nie widzi, jak
pojawiaja sie depresja i nienawis¢ do samego siebie, trucizna sgczaca
sie do mojego zepsutego mézgu.

Dwa lata temu u$wiadomitam sobie, ze musze sprébowaé czego$
jeszcze oprocz lekarstw. Migrena jest zaburzeniem ukladu nerwo-
wego, a to tam trzymamy nasze traumy i je przepracowujemy.
Migrena jest jednym z najczestszych zaburzen uktadu nerwowego,
a jednoczesnie jednym z najczestszych objawéw traumy, obok kiep-
skiego uktadu odpornosciowego, ,zmeczenia nadnerczy” i fibromial-
gii. Zrozumiatam, Ze musze po prostu zaakceptowad migrene jako
cze$é mojego zycia, zamiast wypatrywa¢ dnia, w ktérym minie na
dobre. Osiagniecie momentu, w ktérym przyjmujesz migrene ze
wspotczuciem dla siebie, juz samo w sobie jest wynikiem procesu.
Polega on na tym, zeby pozwoli¢ sobie zwolni¢ w obliczu migreny,



uczyni¢ ja elementem zycia i istnienia, zrobi¢ miejsce dla bdlu i nie
oceniac tego, ze pojawia sie poczucie winy, zamiast na site prébowac
zy¢ normalnie dalej i w cierpieniu prébujac to przetrzymac.

Odkrylam mezczyzne o imieniu Conor, o wielkich brazowych
oczach, ktéry wykonuje terapie czaszkowo-krzyzowsa i akupunkture.
Terapia czaszkowo-krzyzowa polega na delikatnym dotykaniu réznych
czesci ciala. Nic o niej nie wiedziatam, ale styszalam, Ze moze pomadc,
zatem poszlam na spotkanie z nim. Opowiedzialam mu obszernie
o moich migrenach i o tym, ze mam dos$wiadczenie wielokrotnej
traumy seksualnej.

Gdy Conor zblizyt sie do mnie, poczutam, ze moje cialo odru-
chowo wciska sie w 16zko, na ktérym lezatam, tak jakby, gdyby sie
dobrze postarato, to udatoby sie mu zwiekszy¢ dystans. Gdy pracowat,
zauwazylam, Ze moje cialo zamrazalo sie w réznych miejscach,
zwlaszcza jego dolna czesé, a oddech ulegt sptyceniu. Po zakoriczeniu
sesji bylam roztrzesiona i wycieficzona. Potem mialam trzytygo-
dniowg przerwe miedzy migrenami - wytchnienie wczesniej nie do
pomyslenia.

Podczas innej sesji Conor potozyt mi reke na gérze klatki piersio-
wej niedaleko obojczyka. Wczesniej poprosit mnie, zebym moéwita
mu, jak reaguje moje cialo i czy chciatabym, zeby zrobil przerwe albo
skoniczyl. Nie podobato mi sie. Pod ciezarem jego ciata czulam sie jak
w pulapce. Zamknetam oczy i prébowatam odsunaé od siebie to uczu-
cie. Przekonywalam siebie, ze Conor nie jest zagrozeniem. Jednak on
zauwazyl dyskomfort w moim ciele i zabrat dlon, a ja poczutam wstyd,
ze bylam zdolna przetrzymaé akty przemocy, ale trudno byto mi
znies¢ jego tagodny sposdb leczenia. Powiedzialam mu, ze milczatam,
bo wiedzialam, ze jestem bezpieczna, Ze on nie zrobi mi krzywdy.
Chciatam, zeby moje cialo uswiadomilo to sobie, zrelaksowalo sie
i poddato leczeniu.

Odpowiedzial:



- Ale jesli twoje cialo méwi: dosy¢, nie czuje sie bezpiecznie albo
to dla mnie za duzo, szanujemy to i przesuwamy sie gdzie indziej.

Poczutam wielki smutek, znéw zawiodtam swoje ciato, tak samo
jak setki razy wczesniej, kiedy ignorowatam jego sygnaly. Wcigz nie
miatam dla niego szacunku. To byla wielka nauka o relacji z moim
cialem. Jeszcze dluga droga byla przede mna. Niezaleznie od kontek-
stu mozliwe jest stuchad ciata, kiedy méwi ,,nie” albo ,,za mocno”, albo
Hhie teraz”, i w ten spos6b potaczyé sie z nim. Leczenie traumy nie
polega przede wszystkim na opowiadaniu o tym, co sie stalo. Polega
na lagodnym przywracaniu ciala do terazniejszosci i zauwazaniu,
kiedy ono poczuje, Ze grozi mu niebezpieczenistwo. Nie musimy zmu-
szaé ciala do wytrzymywania réznych rzeczy w imie leczenia. Ono
wrecz polega na szanowaniu potrzeb ciala i powolnym tworzeniu
przestrzeni dla nowych doswiadczen, z cierpliwo$cia i wspdtczuciem,
obdarzeniu go zaufaniem, ktérego wczesniej nie miato.

Uktad nerwowy musi nauczy¢ sie budowaé poczucie bezpieczen-
stwa, a to nie dzieje sie z dnia na dziel. Musi poczué, ze zyje, Ze moze
czu¢ przyjemnos$é, wiez i dobro¢ - najpierw w matych, bezpiecznych
dawkach. Mozemy to zrobié, ptywajac w morzu, uwaznie oddychajac,
prébujac nowego jedzenia. Moze zadziala¢ uzdrawiajacy dotyk, przy-
tulanie albo trzymanie psa na kolanach. Mozemy to zrobi¢, siadajac
i dostrzegajac siebie. Mozemy to zrobi¢, wykonujac uwazne ruchy
powiazane z oddechem, jak w jodze. Straumatyzowany uklad ner-
wowy moze poczuc zagrozenie, kiedy bedzie uwaznie obecny w danej
chwili, ale mozemy wahacd sie miedzy byciem obecnym a byciem odta-
czonym czy uruchomionym w inny sposdéb, podchodzac do tego
z cierpliwoscia i wspdtczuciem, stopniowo zwiekszajac naszg elastycz-
nos¢ i budujac zdolnos¢ znajdowania poczucia bezpieczeristwa tam,
gdzie naprawde jest bezpiecznie. Nasze cialo jest tak cudowne réw-
niez dlatego, ze chol traume mozna przekazywad z pokolenia na
pokolenie, réwniez przekazywac dalej mozna leczenie i poczucie bez-
pieczenistwa.



Moja macica nerwowo lezy nad wagina, ktéra réwniez czuje sie we
mnie niepewnie. To wiasnie w tych miejscach, ktére czynia mnie
kobietg, zostalam zaatakowana i brutalnie skrzywdzona. To réwniez
miejsca, przez ktére bylam kochana, czutam czyjas troske. Obszar we
mnie, ktéry czyni ze mnie kobiete, jest obszarem przemocy i obszarem
rehabilitacji. To tam zlo pozostawilo po sobie resztki i to tam mogtoby
sie potencjalnie narodzié¢ czyste, nowe zycie. Przestrzen we mnie,
w ktorej daje i przyjmuje mitosé, to réwniez przestrzen, ktdra przyciaga
mizoginie i przemoc - ta przestrzen, ktérej przeznaczeniem jest mitosc,
zostala wypelniona nienawiscia.
Chciatabym mie¢ dziecko. Méwiac to, czuje, jakbym dzialata
w sprzecznosci z moimi feministycznymi zasadami, wedtug ktérych
nie musze podporzadkowad sie oczekiwaniom spoleczeristwa wobec
kobiety, ktéra nieuchronnie musi pragna¢ dziecka, ale mimo to go
chce. To nieposkromione, nieSwiadome, mimowolne pragnienie. Jed-
noczes$nie inna cze$¢ mnie niekoniecznie chce mieé¢ dziecko - ta,
ktéra chce sie zajmowad wlasnym zyciem i wie, jak tatwo przychodzi
mi wymazac siebie, by stworzy¢ przestrzen dla innych. Choé wiek-
sz0$¢ ludzi chce mieé dzieci, to stwierdzajac to, jednocze$nie musimy
uswiadomié sobie, jak bardzo tym samym siebie narazamy w réznych
aspektach. Piszac te stowa, zdaje sobie sprawe z tego, ze tyka we mnie
biologiczny zegar i ze do stworzenia dziecka potrzebuje drugiej osoby.
Gdy juz uswiadomilam sobie, ze chcialabym mieé dziecko, poczu-
fam tak wielki wstyd jak nigdy dotad. W tej samej chwili dosztam do
wniosku, Ze moja macica i wszystkie narzady rozrodcze nie sg bez-
piecznym miejscem dla rozwijajacego sie zycia. Widze kobiety w ciazy
- kobiety, ktérych nie znam i na ktére moge swobodnie projektowac
niemozliwe, nieprawdopodobne wzorce czystosci i pelni - i czuje, ze
nie powinnam sie znajdowa¢ w ich poblizu. Nieswiadomie odsuwam
sig, tak jakby moja obecno$¢ mogta skazi¢ zaréwno je same, jak i to
czyste, nietkniete co$, co nosza w sobie. Czuje sie w nieprzyjemny
sposdb nieadekwatna do tej roli.



Wnetrze mojego ciata byloby dla rozwijajacego sie dziecka srodo-
wiskiem toksycznym. Jesli zajde w ciaze, dziecko poczuje te potworna
trucizne, ktéra zainfekowano jego matke. Nie mogtoby mi zaufad. Jak
ktokolwiek mégtby mi zaufaé po tym wszystkim, co zrobitam, po tym
wszystkim, co za moja zgoda uczyniono mi, wiedzac o wszystkich
moich tajemnicach. Dziecko oczywiscie musi mieé zaufanie do ciata,
w ktérym rosnie. A moje cialo mnie zawiodlo. Skoro nie potrafitam
siebie ochronié, to skad miatabym wiedzieé, jak je ochronié? Wszyscy
ci nieprzyjemni, brutalni mezczyzni pozostawili we mnie po sobie
swoja zastygla, zraca, toksyczna energie, dlatego dziecko, ktére sproé-
buje rozwina¢ sie w mojej macicy, bedzie czulo strach i zagrozenie.
A kiedy przyjdzie czas porodu, dziecko bedzie musiato przej$é przez
miejsca, ktére zostaly zgwatcone. Musialoby dotykac tej samej skory,
ktérej dotykali ci mezczyzni.

Dochodze do wniosku, ze to prawda absolutna, jestem zrozpa-
czona.

Chcialabym, zeby w tym ciele rozwineto sie dziecko.

Wyjawiam to C., méwie o tej zakazonej macicy i zaraz chce znik-
nac. Nie moge patrzeé na niego, na te osobe bez macicy.

- Uwazam, Ze bytabys bardzo, bardzo dobra mama - méwi.

Chyba zaraz umre. Chce zniknaé w glebi jakiego$ wielkiego czar-
nego worka na $mieci albo zamienié sie w chmure. Nienawidze go za
to, ze kieruje na moje najgtebiej skrywane leki jakas szkodliwa smuge
Swiatla. Nienawidze tego, ale wracam do niego, bo on widzi we mnie
co$, w co zaczynam niepewnie wierzy¢, wiec tak naprawde kocham
go. Nikt wczesniej nie powiedzial mi czego$ podobnego. Odczekuje,
az to minie. Jego stowa sg jeszcze zbyt kruche, zeby je wypowiedzied,
zeby mogly znie$¢ czyj$ wzrok, zeby sie nimi teraz zajac.

Podczas kolejnych dni wracaja do mnie w myslach, a za kazdym
razem, gdy to sie dzieje, czuje, jak usta formuja sie w usmiech. Tak
jakbym dostata od niego zgode. Nigdy wczesniej o tym nie pomysla-
tam. Kazda mys$l o macierzynstwie do tej pory zazwyczaj dusitam



w zarodku, byla zbyt bolesna. Jedyne, czego bytam pewna, to Zze moje
cialo jest rzekomo toksyczne.

Zeby zostaé matka, potrzeba odwagi, potrzeba jej cztery razy tyle,
jesli doswiadczylas wykorzystania seksualnego, kiedy twoje zaufanie
do siebie i $wiata zostalo porwane na strzepy. Powtarzam stowa C.
w glowie. Jakby zastona zostata lekko podniesiona i promien $wiatta
wydobyt z mroku rzeczy, ktére stracitam, a teraz je widze. W moim
sercu otwierajg sie drzwi do innego miejsca. Byé moze w pewnych
kwestiach sie myle. By¢ moze nie jestem skazana na to, zeby do korica
zycia nieskoniczenie powtarzaé traume. Moze wszystko bedzie
w porzadku. Skoro méj terapeuta, czlowiek, ktéry widzi mnie w cato-
$ci ze wszystkimi dziwacznos$ciami, a takze moi przyjaciele uwazaja,
ze moglabym by¢ dobra matka, to moze to nieprawda, ze moje
wnetrznosci zainfekowane sg resztkami zla pozostawionymi tam
przez jakich$ mezczyzn. By¢ moze pozwalajgc na to, by rozwineto sie
w nich dziecko, siegajac do rdzenia kobiecosci, zrobitabym dla
mojego ciala rzecz najczystsza, najczulsza, o odtruwajacej mocy. Przy-
pominam sobie, ze gdy ktos mnie kochat, nigdy nie wracaty podobne
mysli o wlasnych wnetrznosciach.

Calg trzecia dekade zycia nienawidzilam mieé okresu. Moje cialo bylo
dla mnie jedng wielka tajemnica. Nigdy tak naprawde nie wiedzialam,
kiedy dostane okresu. Przeszkadzal. Niszczyt ubrania, plany wyjaz-
dowe, seks, powodowat bdl. Nie znositam tego wszystkiego. Obecnie
czuje dziwne pragnienie okresu. Nawet w pewnym sensie wyczekuje go,
tego tepego rwania w brzuchu. Plawie sie w nim, w zmeczeniu, w bélu
dolnej czesci kregostupa, w tym, jak co$ ciagnie mnie w dét. Moje ciato
naturalnie jest soba. Nie mam nad nim kontroli. Nie mam wtadzy nad
nim, przyciaga je ksiezyc. Tak niewiele wiem o swoim ciele, ze nie
powinnam tak naprawde podejmowac zadnych decyzji jego dotycza-
cych. Istnieje naturalnie, oddzielone od umystu, oddzielone od pojecio-
wosci. Kazdy miesiac przypomina mi, ze dziecko jest mozliwe, niezalez-



nie od tego, co mysle o sobie, swoich organach rozrodczych czy zdolno-
$ci do tego, zeby by¢ dobra matka. Moje cialo robi to, co nalezy,
pomimo wszystkich moich przekonan na jego temat.

Nie ma we mnie zla. Nie ma trucizny. To, Ze moje ciato pamieta, co
mu sie stalo w przeszlosci, nie czyni go brudnym, zainfekowanym
obszarem. To tamci mezczyzni maja sie wstydzié, a nie moja macica.
Moje wnetrznosci chca rozwina¢ w sobie nowe zycie i maja do tego
prawo. One tylko chcialy, zebym dostrzegta bdl, ktérego doswiadczyty.
Leze na macie do jogi i mysle o swojej macicy, waginie, catym ukla-
dzie rozrodczym. Nie wiem, jak zaczaé te nows relacje. Ktade dion na
podbrzuszu i méwie: ,To nie twoja wina. Zrobie wszystko, co w mojej
mocy, zeby moglo rozwinaé sie w tobie zycie”. Robie wdech, wydech.

Joga oznacza ,laczy¢”. To praktyka taczenia ciata, umystu i ducha, ktéra
laczy nas z naszym $wiatem wewnetrznym, z tym madrym rdzeniem,
jaki znajduje sie w samym $rodku, ale i taczenia ludzi miedzy soba. Pod-
czas zaje¢ joga shala kucam na szeroko rozstawionych nogach, tokciami
wypychajac na zewnatrz kolana. Czuje, jak miesnie delikatnie sie roz-
ciagaja. Oddycham tym bdlem, tym usciskiem, ktéry powoli odpuszcza,
splywa fala po udach, po bokach. Fizyczna $ciezka jogi jest jedng
z o$miu, inne to miedzy innymi pranajama, czyli $wiadome oddycha-
nie, i medytacja. Praktyka jogi to proces aktywnego zaangazowania w tu
i teraz, ktére pozwala nam odnalezé swéj wewnetrzny spokdj. Joga
zaprasza nas, bysmy zajrzeli, co jest pod spodem, tam, gdzie lezg klucze
do odpowiedzi na wszystkie pytania.

Joga pomogta mi nawigza¢ nowa relacje z cialem. Pomogla mi
dotrzeé do jego madrosci i zaufaé jej. Pomogta w procesie dochodze-
nia do samoakceptacji i poczucia wlasnej wartosci. W asanie, ktéra
jest jedna z gatezi jogi, nie chodzi przede wszystkim o to, by nabraé
sity i elastyczno$ci ciala. Chodzi o to, zeby z kazdym oddechem coraz
bardziej akceptowad cialo i by¢ mu poddana.



Wydaje mi sie, ze joga i psychoterapia maja ze soba wiele wspdl-
nego. Na macie poznajemy swoj $wiat wewnetrzny - nie mozemy
uciec od tego, co sie nam objawi - poréwnywanie, niecierpliwos$c,
wstyd, niepewno$¢é. Z tym, z czym walczymy na macie, walczymy tez
w zyciu. To, co wychodzi na jaw w pokoju terapeuty, objawia sie réw-
niez poza nim. W obu przypadkach chodzi o obranie $ciezki ku $wia-
domosci, akceptacji i wspoétczucia dla samego siebie. Zaréwno psy-
choterapia, jak i joga ucza nas dostrzegaé, bez oceniania, nasze mysli,
uczucia i doznania. Uczymy sie, jak uspokajac sie za pomoca odde-
chu, jak spowolnié¢ ciato i umyst, jak pielegnowaé bezruch, nawet jesli
mialby trwaé milisekundy. Uczymy sie zwracaé twarza ku wlasnym
doswiadczeniom i wdychaé je wraz z powietrzem. Uczymy sie odrzu-
caé przywiazanie do konsekwencji czy aspiracji. Powtarzamy bez-
pieczny i spdjny rytuat - porannej jogi albo wsiadania do samochodu,
zeby udaé sie na sesje u terapeuty, spedzania codziennie o tej samej
porze pietnastu minut w pozycji siedzacej, medytujac. Powoli rozluz-
niamy sie i zaczynamy by¢ soba, jakkolwiek bySmy sie czuli, z chwili
na chwile, nieprzywiazani do niczego.

Méj nauczyciel pomaga mi w trakcie zajeé - uci$nie tu i tam, przy-
ciagnie, poczuje, jak noga stabilizuje moja pozycje. Jestem na to
gotowa, moje cialo wie, Ze to jest bezpieczne. Inna istota ludzka
trzyma mnie w niezagrazajacy sposob. Czuje sie bezpiecznie, kiedy
moje ciato utrzymuje te wszystkie dziwne pozy z jego pomoca. Za kaz-
dym razem mu dziekuje. Nie méwie:

- Dziekuje, ze tak delikatnie mnie popchnates$, zebym mogla zejsé
gtebiej w tej pozycji. - Méwie: - Dziekuje za bezpieczny dotyk. Dzie-
kuje za wsparcie.

Przez niemal dziesie¢ lat pozwalatam, by moje ciato nie doswiad-
czyto bezpiecznego dotyku ze strachu, ze on zmieni sie w zagrazajacy
bezpieczenistwu.

Joga pomaga mi wrécié¢ do domu, do mojego ciata, mojego natural-
nego rdzenia. Istnieje z wnetrza. Jest we mnie bezpieczne centrum,



ktére towarzyszy mi w codziennym zyciu. Moje cialo jest czyms zupet-
nie naturalnym, ma prawo by¢ na tym $wiecie tak samo jak drzewo
albo meduza. Ram Dass, nauczyciel duchowy, powiedziat kiedys, ze
prébowal zamieni¢ ludzi w drzewa. Drzew nie oceniamy ani nie
poréwnujemy, patrzymy na nie po prostu i doceniamy za to, czym sa.

- Nie towarzysza temu jakie$ wieksze emocje - powiedzial. - Po
prostu pozwalasz na to.

Plyne w morzu, z zimna prawie nie moge oddychac. Przez chwile
moje cialo czuje sie tak, jakby mialo za chwile doznaé szoku. Jednak
po trzech glebokich oddechach zaczynam odczuwad tez inne rzeczy
niz zimno. Czuje, jak woda podtrzymuje mnie na powierzchni. Czuje
uderzenia wody na twarzy, wilgoé na wilosach, czuje, jak czesci
mojego ciala powoli sie w tym poruszaja. Czuje, ze moje cialo znajduje
sie w jednym miejscu, a ja jestem w jego wnetrzu. Jestem nim i jestem
soba, jestem tez morzem, zyje. Czuje euforie, szeroko usmiecham sie
do innych plywajacych obok, macham do pieska przywigzanego przy
rowerach i patrzacego przed siebie z troska. Czuje te gleboka, wypel-
niajacg dusze satysfakcje, jak wtedy, kiedy zauwaze, ze jaki$ kwiatek
wypuscil co$ nowego, albo gdy doswiadczam chwili radosci w gronie
przyjaciét. Czuje sie tutaj tak bezpiecznie, ze nie chce wychodzié
z wody. Przekrecam sie na plecy i dryfuje, stuchajac otaczajacych
mnie dzwiekéw. Mysle: Pozwdl storicu rozgrzaé twoja skére. Wystaw

swoje cialo na storice.



Im bardziej jestes cichy, tym wiecej ustyszysz.

Ram Dass



Podda¢ sie

Jesli mam pusci¢ moje stowa w swiat, to musze zbudowad serce ze
stali z tej miekkiej grudki, ktéra bije w samym srodku mojego ciata.
Nie wiem, jak to zrobi¢. Kiedy$ lubitam budowaé budki dla ptakéw -
malowalam je na pastelowe kolory i wieszalam na kratce pokrytej
bluszczem, ktéra przylega do tylnej $ciany mojego ogrodu. Wiedziona
naglta potrzeba, przegladam rzeczy w domku narzedziowym, pelnym
pajeczyn, réznych przyrzadéw, rekawic ogrodniczych i wiszacych,
powkladanych jeden w drugi koszykéw, w nadziei ze znajde jakies
resztki drewna. Znajduje trzy kawalki, to za mato. Mimo to zabieram
je ze sobg i ktade na stole w ogrodzie. To juz co$, przynajmniej. Patrze
na nie. To samo robie z wnetrzem ciala, ktére musze zbudowad.
Patrze na to, co mam, i widze, ze jest tego za mato. Musze wziaé te
kawatki i zrobic tak, zeby zaczely dziatal.

Jesli charakteryzuje nas przesadna samodzielno$é, to w naszym ukla-
dzie nerwowym zakorzeniony jest instynkt obrony innych przed uczu-
ciem dyskomfortu, co jednoczesnie broni przed nim nas samych. Jak
dalece zrezygnowali$my z siebie, zeby chronié¢ innych i sta¢ na strazy
spokoju? Nie mozemy chroni¢ ludzi kosztem wiasnej tozsamosci. Uczu-
cia innych naleza do nich i musimy uwierzy¢, Ze oni sami potrafia sie
soba zaopiekowad. Musimy zgodzi¢ sie z tym, ze to, jak inni reaguja, jest
ich wyzwaniem, ich zadaniem. Musimy mieé swobode opowiadania
o naszych wstydliwych, mrocznych sprawach, niewazne, czego dotycza,
inaczej nigdy sobie z nimi nie poradzimy. Musimy wyciagna¢ prawde
o swoim zyciu na $wiatlo dzienne i zrobic to, kochajac siebie samych.
Nie ma w tym nic zlego, jesli to wokét ciebie koncentruje sie
chaos. Nie ma nic ztego w tym, Ze to ty jestes zrédiem problemu. Zda-



rza sie, ze jestem Zrédlem klopotéw i to przeze mnie inni czujg sie
okropnie. W takim przypadku potrafie dziataé ze wspdiczuciem dla
siebie i dla nich. Nie ma nic zlego w tym, Ze czasem to przez nas
powstaja fale, czasem o sile przyptywu. Nie ma nic zlego w uczuciu
dyskomfortu. Nie ma nic ztego w bélu. Nie ma nic ztego w poczuciu
krzywdy. Regularnie wzbieraja we mnie i opadajg fale wstydu. Prawda
jest réwniez to, ze nie wstydze sie niczego, co zrobitam. Nie wstydze
sie siebie. Moje dwa $wiaty - jeden znany, jeden nieznany - zblizaja
sie do siebie i wkrétce nastapi zderzenie. Musze by¢ na to gotowa. Nie
bedzie juz powrotu do bezpiecznej przestrzeni posrodku. Wiele rze-
czy zakorzenionych we mnie bedzie wyrwane z korzeniami.

Kurczowo trzymam sie tych, ktérzy wspieraja mnie podczas pisa-
nia tej ksigzki. Bardzo boli mnie samotnos¢. Moje wnetrznos$ci zdaja
sie puste i zrobione z pylu. Nie wiem, jak osiagnaé gotowos¢, oprécz
tego, ze skupiam sie na szczerej, czulej swiadomosci tego, co sie
dzieje we mnie i w innych. Mysle, ze to wystarczy.

Pewnego dnia méwie C., ze kiedy ksiazka bedzie gotowa, poczuje sie
wolna. Pod skéra juz czuje wzbierajaca wolnosé¢, niech sobie plynie
falami, wibruje, jakbym byla r6zdzka do wykrywania zyt wodnych. Czy-
tam cytat z Jacksona Pollocka: ,,Obraz zyje swoim wiasnym zyciem. Ja

tylko pomagam mu sie ujawni¢”

. Jestem nos$nikiem moich historii,
mojego pisania, wszelkich moich doswiadczen. Nie jestem historia.
Wolno$¢ polega na tym, ze cokolwiek rodzi sie nam w srodku, nie trzy-
mamy tego w sobie. Jestem tym, przez co przeplywaja doswiadczenia.
Nie jestem tymi doswiadczeniami. Plynace po niebie deszczowe

chmury nie naruszaja integralnosci nieba.

To wszystko wydarzylo sie naprawde - méwie sobie. To stanowi czesé
mojego zycia. To naprawde mialo miejsce. Jestem zdumiona. Brak mi
stéw, nie moge tego poja¢. Bylam wykorzystywana seksualnie. To sie
wydarzylto. Zeby w to uwierzy¢, musze sobie to w myslach powtarzad.



Pozwalam tej Mii, ktéra zna prawde, przeméwic¢ do tej Mii, ktéra sie
boi. Wszystko w porzadku. Bylam wykorzystywana seksualnie.
Wszystko, co o tym napisalam, brzmi dramatycznie, ale ja tego tak nie
czuje. Nie czuje tego dramatyzmu, kiedy spogladam wstecz. Gdy spogla-
dam wstecz, czuje ten niepotrzebny bodl, saczacy sie przez cale moje
zycie wskutek tego, co sie stalo. Gdy spogladam wstecz, widze, ile siebie
zmarnowaltam. Jakie to wszystko byto nudne. Jakie to nuzace i przytla-
czajace, kiedy trzeba grac¢ wedtug zasad patriarchatu, podczas gdy mysl
0 jego zakoniczeniu rozpala iskre w moim sercu.

Sa takie dni, kiedy dochodze do wniosku, ze powinnam przestaé
pisac. Wzbiera we mnie poczucie pewnosci, jak zduszony, cichy
krzyk, jak babel, ktéry rosnie. Siedze w ogrodzie, w ciszy, otepiata,
oniemiala, zaluje zmarnowanego przez ostatnie pdttora roku czasu.
Wiele razy rozmawialam o zaletach i wadach pisania ksiazki z moja
przyjaciotka Riadhna. O moich nadziejach i obawach. Zastanawiam
sie. Probuje przewidzieé liczne negatywne skutki. Prébuje zrozumied,
co jest dla mnie najlepsze, ale gubie sie w leku. Méwie sobie, ze prze-
ciez juz wystarczajaco duzo przeszlam, ze nalezy mi sie co$ dobrego,
jak napisanie czego$ innego, co z wiekszym prawdopodobieristwem
przyniesie mi uznanie ze strony innych ludzi, to wszystko, czego pra-
gna pisarze.

Sa tez takie dni, kiedy znéw jestem pewna, Ze to jest dobry kierunek.
Przypominam sobie, jak bardzo wszystko nie ma znaczenia, jak jest nie-
pewne -i to mi pomaga. Ze kiedy umre, nie bede my$lata o tym, ze
powinnam byta napisa¢ cos innego. Juz nie musze wiedzieé, czy to jest
dla mnie ,dobre”, czy ,zte”. Porzucitam réwniez przekonanie, ze pisanie
tej ksiazki w jakis sposéb o mnie swiadczy. Méj umyst prébuje obronié
mnie przed krzywda, ale ja nie potrzebuje obrony.
A przede wszystkim jestem gotowa porzuci¢ moje ego, gdy mysle
o odwaznych ludziach, ktérzy ujawnili prawde o swoim zyciu pomimo
konsekwencji. Zawdzieczam to im i wszystkim tym, ktérzy przyjda po



mnie. Nie bez powodu ciagnie mnie do pisania o tym, wciaz od nowa
po wszystkich stronach, juz od oémiu lat. Nadszedl czas, zebym
powiedziata prawde o tym, kim jestem.

Zdobycie sie na odwage zrobienia czegos, co stuzy wiekszej spra-
wie, uwalnia mnie od ograniczen zwiazanych ze zwatpieniem w siebie
i wstydem przed odstonieciem sie, dlatego Ze tu juz nie chodzi o mnie
czy moje uczucia. To sie staje aktem stuzby. Nigdy nie mialam
wyboru. To jest jak przyciaganie, jak zakochiwanie sie, co$ ptongcego
od wewnatrz, co$ mnie do tego zmuszato, co$ przynaleznego natural-
nemu porzadkowi rzeczy. W tym przypadku wolny wyboér nie jest tak
naprawde mozliwy. Musisz po prostu poddacé sie i czekad, co sie sta-
nie, poddad sie rezultatom pracy, ktéra powstaje za twoim posrednic-
twem.

Utrzymywanie czego$ waznego w sekrecie bywa tak samo rujnu-
jace jak to, przez co przeszias. Poruszasz sie po $wiecie, trzymajac sie
jako$ w kupie, jeste$ czujna, nie ufasz, zawsze sie cenzorujesz na
wypadek, gdyby co$ wyciekto, nie umiesz uznaé catosci swojego zycia
za wlasne. Milczenie o mojej przesziosci z pewnoscia bylo dziataniem
obronnym, jednak odciecie przesztosci oznaczato odciecie jakiejs cze-
$ci siebie. To samotny proces. Nie chodzi tylko o przemoc seksualnag
czy branze seksualng - mogtabym pisaé o innych sprawach, czesciach
mnie trzymanych w tajemnicy. Wyzwolenie to powolny, mréwczy pro-
ces integrowania i akceptowania twojej historii, wszystkich czesci cie-
bie i jesli masz szczescie, to ten proces odbywa sie z jakim$ wspar-
ciem. Wszyscy mamy takie sekretne zakatki w sobie - osobiste
i intymne, przeznaczone tylko dla nas, kolejne warstwy nieznanego.
Zupelnie niemozliwe jest poznaé czyjes warstwy, wrecz twoje wlasne
czesto mogg by¢ tajemnicg dla ciebie. Wszyscy mamy takie rzeczy,
o ktérych nikt nigdy sie nie dowie. Wszyscy mamy sekretne zycia.
Kazdy ma jakas historie.

Za kazdym razem, kiedy opowiadam moja, robi mi sie z nig troche
1zej. Za kazdym razem, kiedy opowiadam moja historie przyjacielowi,



ktéremu ufam, i nic to nie zmienia w naszej relacji, $wiat staje sie bez-
pieczniejszy. Méj pies mnie kocha i moja chrze$nica mnie kocha. Ona
kocha mnie za to, kim jestem - kim jestem naprawde - chociaz pod-
skdrnie ja czuje sie kims zupelnie innym. Ona nie zna zadnej historii,
na ktérej bazie mogtaby zbudowac woké6t mnie jakis wzorzec, ona zna
mnie w najczystszy sposéb. Przyjezdzam do niej do domu, zeby sie
z nia bawié. Wciagam ja na kolana i wkladam twarz w jej miekkie
blond wtoski, udaje mi sie ja mie¢ przez dwie sekundy, zaraz mi sie
wyrwie. Ma piec lat i nie zgodzi sie na przytulanie, na ktére nie ma
ochoty. Kocham ja tak bardzo, ze czasem naprawde czuje bdl w pier-
siach. Chce ja ochronié¢ przed spornografizowanym swiatem, ktory
stworzyliSmy. Robie, co moge, dla niej i dla jej siostry, dla siebie, dla
mtlodszej siebie i dla moich przyszlych dzieci, i dla wszystkich dzieci.
Mali chlopcy nie zastuguja na to, Zeby - pod wplywem otoczenia -
w starszym wieku zaczaé rosci¢ sobie prawo do kobiecego ciata i do
uprzedmiotowiania go. A mate dziewczynki nie zastuguja na to, zeby
- pod wplywem otoczenia - czué, ze musza te meskie roszczenia prze-
tknad i dostosowacd sie do nich.

Cokolwiek przesztas, cokolwiek dziwnego zrobilas, jestem z toba.
W chwilach, kiedy czujesz, ze juz dluzej tego nie zniesiesz - niewazne,
czym ,to” jest - jestem z toba. JesteSmy bardzo surowi wobec decyzji,
ktére podejmowalismy w mlodosci, patrzac z perspektywy osoby doro-
stej, ktéra juz dawno zapomniata, jak to jest by¢ mtodym, naiwnym
i niedoswiadczonym. Latwo jest poczué frustracje, wspominajac czasy,
kiedy zawiedliSmy samych siebie albo zlekcewazylismy, pozwoliliSmy
odebraé sobie godnos¢, a przeciez z taka swiadomoscia, jakg mieliSmy
wtedy, robiliSmy, co mogliSmy, zeby zaspokoi¢ swoje potrzeby. To, ze
teraz jestesmy bardziej swiadomi, nie oznacza, ze wtedy tez ,powinni-
$my”. To nie znaczy, ze jesteSmy glupi. Mozna poczu¢ wspdlczucie
wobec tych czesci siebie, ktére wciaz cierpig. Powiedzieé: ,Wszystko



dobrze, jestem tutaj, zaopiekuje sie toba”. Mozesz zaopiekowad sie ta
mtlodsza wersjq siebie. Obdaruj siebie radykalnym przebaczeniem.

Nie ma potrzeby szukaé czegos szczegélnego, analizowaé, co jest
wybaczalne, a co nie. Po prostu wybacz wszystko za jednym razem.
Wybacz sobie to, jak reagowalas na mezczyzn, ktdrzy chcieli cie
skrzywdzié. Wybacz sobie to, ze zaspokajatas ich ego. Wybacz sobie
to, ze bylas czlowiekiem. Zréb wdech i uswiadom sobie, jak wielu
ludzi na calym $wiecie walczy z niska samoocena. Ze nie jeste$ sama.
Z wydechem wybacz sobie i wszystkim innym, niech to bedzie jeden
szeroki gest radykalnego wybaczenia. Jesli nie pozwalasz sobie czué
tego, co czujesz, i wiedzie¢ tego, co wiesz, pdzniej to do ciebie wrdci.
Zaufaj swoim uczuciom i swojej wiedzy. A jesli nie wiesz, co zrobid,
nie réb nic, poddaj sie bezruchowi. Niech on ujawni twojg wrodzona
madros¢.

Byt czas, kiedy chciatam by¢ czymkolwiek innym, niz jestem, bo nie
wiedziatam, kim jestem. Chciatam mieé pudetko, do ktérego mogtabym
wejs¢ i wiedzialabym, jaka role mam do odegrania - czy bedzie to ofiara
gwaltu, prostytutka, osoba ocalata z gwattu, ofiara wykorzystania seksu-
alnego, opiekunka ofiar przemocy domowej, aktywistka walczaca ze
zjawiskiem gwattu, aktywistka walczaca z wykorzystaniem seksualnym,
terapeutka traumy. Wszystkie te nic nieznaczace tozsamosci. Lubie per-
formance jako forme sztuki, ale przekonalam sie, ze wykonywanie go
w zyciu codziennym, bez scenariusza, jest dos¢ trudne. Jesli damy sie
przekonad, ze musimy z czyms sie utozsamiad, to ladujemy w putapce,
wiecznie oceniajac sie, czy w oczach innych aby na pewno wystarcza-
jaco dobrze te tozsamos¢ reprezentujemy.

Chciatam przetozy¢ moja traume na cokolwiek innego, zamiast
skupic sie na bélu i wstydzie, chciatam zostaé kims, kto moze zrobié¢
co$ dobrego, i na tym skupié¢ uwage. Sadzitam, ze to wlasnie byto
»leczeniem”. Myslatam, Ze jesli bede robié co$, czym udowodnie swoja
wartosc¢, to w korficu w nia uwierze i poczuje sie dobrze. Dlatego skoni-



czytam trzy kierunki studiéw, szukajac miejsca, gdzie mogtabym udo-
wodni¢ moja warto$¢ i najlepiej stuzyé innym. Sadzitam, ze ja leczenie
mam za sobg, ze moim zadaniem bylo zapobieganie krzywdzie wyrza-
dzanej przez mezczyzn i pomoc tym, ktérzy z tego powodu potrzebuja
leczenia. Jednak gdy czujemy, ze musimy co$ udowodnié, to jestesmy
na tancuchu tych, ktérzy mieliby oceniaé, czy naprawde czego$
dowiedliSmy. Nie da sie zy¢ z chwili na chwile, jesli wystepujemy
przed wyimaginowanym sedzig. Odgrywanie rdl i usitowanie spelnia-
nia rzekomych oczekiwan w koricu nas tamie, bo okazuje sie, ze cier-
pienie zwigzane z tym, Ze nie mamy swobody wyrazania siebie, jest
silniejsze niz wygoda pozostawania w ukryciu.

Oddalajac od siebie potrzebe odgrywania roli, swobodnie robie to,
co nakazuje mi serce, wykonuje te prace, jaka mialam wykonad. Jesli
uda ci sie stworzy¢ warunki dla bezruchu, twoja dharma - przezna-
czona ci na tej ziemi praca - odnajdzie cie sama. Mysle, ze w posiada-
niu celu w zyciu chodzi wlasnie o to. Zeby i§¢ za glosem serca, nawet
jesli powoduje to pewien dyskomfort - twéj czy innych oséb. Zeby
postawi¢ samych siebie w centrum swojego zycia, cieszy¢ sie nim i nie
musie¢ udowadniad, ze jest sie tego wartym. Zwlaszcza jesli kto$ gte-
boko cie skrzywdzit.

Pomimo bélu, jaki masz w sercu, i pomimo bélu, ktéry widzisz
dookota siebie, pozwdl sobie czerpaé radosé z zycia. Niech to bedzie
jedynym twoim zyciowym zadaniem - cieszy¢ sie zyciem. To moze
okazaé sie prawdziwym ,uzdrowieniem” - twoim, wszystkich oséb
wokot ciebie i catego Swiata.

Kiedy bylam w pierwszej klasie, opiekowala sie nami pewnego dnia
przez dwie godziny starsza dziewczyna. To byl czas przedswiateczny,
robiliémy kartki. Opiekunka poprosita nas, zebysmy pospiewali koledy.
Siedzialam tam, mialam swoéj kawalek papieru i kredki, i tak bardzo
chcialam zaspiewac¢ kolede, ze az mnie co$ bolato. Bylam jednak spara-
lizowana, nie odezwatam sie. Inna dziewczynka zaspiewala, a ja ziele-



niatam z zazdrosci, jednoczes$nie napominajac to szescioletnie dziecko,
ktérym bytam, ze tak naprawde nie chciatam zaspiewad, duszac w sobie
ten zar, zanim mogiby zechcie¢ wyjsé na zewnatrz. Bylam przerazona
na mysl, ze ktos mdgiby zauwazy¢, ze ja czegos$ chce. Bytam zbyt wraz-
liwa. Za bardzo zawstydzona.

Przezylam wiele innych petites morts, kiedy to musiatam uciszaé te
czes¢ siebie, ktéra probowata glosno co$ o sobie powiedzieé. To ta
czes$é, ktdra pozwala sobie przerywacd. Ta, ktéra przez dziesied lat
pisata wiersze, ale nigdy Zadnego nikomu nie przeczytata. To ta czesc,
ktéra postanawia, ze to, czego ja chce, ma stuzy¢ innym, nie mi. Ta,
ktéra sie przymila. Ta, ktéra zamyka sobie usta w zderzeniu z agresja
i brakiem szacunku. Ta, ktéra czeka na to, co bedzie, zamiast i§¢
i méwié. Ta, ktéra nie wyszla z pokoju. Ta, ktéra ustepuje wobec
yracjonalnych” argumentéw. Ta, ktéra nie zglosita gwaltu i napasci
seksualnych na policje. Ta, ktéra byta zaskoczona, oniemiata i sparali-
zowana wobec wciaz powtarzajgcego sie blasku flesza aparatu na sta-
tywie. Male rzeczy waza tyle samo, co duze, bo jedne i drugie maja
zrédio w tym samym miejscu. Poczatkiem wszystkiego jest zamykanie
sobie ust, wymazywanie siebie. Mata $mier¢ jest jednak okazja do
matej odnowy. Kiedy cos umiera, zmienia sie¢ w nas co$ innego -
dokonuje sie reorientacja, dostosowujemy sie do nowego zycia z ta
strata. Zmiana ta moze okazad sie niepozadana i trudna, ale jesli ja
zaakceptujemy, to moze przyniesc trwaty skutek.

Wiem, ze niektére grupy spoteczne nie przyjma tej ksigzki pozy-
tywnie. Nic nie szkodzi. A mimo to ja musze powiedzieé rzeczy, ktére
musza by¢ wypowiedziane. Ubranie prawdy w stowa to dar dla wszyst-
kich, ktdrzy stuchaja, niezaleznie od tego, czy zgadzaja sie z tymi sto-
wami, czy nie. Wtedy ci inni zyskujg mozliwos¢ wypowiedzenia swojej
prawdy, zwlaszcza jesli tez jest trudna do ubrania w stowa. Wéwczas
jest to szczegdlny dar. Méwiac z glebi serca, przemawiamy do serc
tych, ktérzy nas stuchaja, a przez to oni czujg sie bezpieczniej,
moéwiac z glebi swoich serc. Jeéli nie zaznaczymy wiasnych granic,



inni bedg uwazali, Zze przemoc ma do nas wolny dostep. Jesli ulegamy
systemom lub dostosowujemy sie do nich, podtrzymujemy ich istnie-
nie. Jesli zdusze swoja odwage, nie pozwole jej przemdwié, to nie
zainspiruje innych ludzi, Zeby zrobili to samo. Niczego to nie zmieni,
nie zakwestionuje, na nic nie wplynie.

Istnienie w ciele wciaz wydaje mi sie dziwne, a jednak uwielbiam, kiedy
cieple powietrze zahacza o wlosy na mojej rece. Zamykam oczy, wycia-
gam rece przed siebie, zwrdcona w strone morskiej bryzy, i czuje, jak
ona przeplywa miedzy moimi palcami. Czuje wdziecznos¢ za to, ze
moge teraz by¢ w tym miejscu. Czuje wdziecznos$¢ za ten maly ciezar
mojej suczki, ktéra trzymam w ramionach. Jestem wdzieczna za z61¢
stonecznikéw, jestem wdzieczna, ze moge patrzeé, jak moja chrzesnica
bawi sie z siostrg w ogrodowym baseniku, jestem wdzieczna za to, ze
istnieja wieloryby i walenie, jestem wdzieczna za to, ze uliczna kotka
znalazla schronienie dla siebie i czwérki kocigt w szopie moich rodzi-
cow.

Nauczylam sie tego, ze odczuwanie wdziecznosci to kwestia doj-
rzalosci. Jestem wdzieczna za dary, ktére dostaje od innych, na ktére
zastuguje - ich obecnos¢, wiadomosci tekstowe, zaproszenia, chwile,
kiedy przypominaja mi, ze jestem normalna, zwykla. Czuje wtedy, jak
wzbiera fala ,to nie do korica prawda”, i czekam, az minie. Zglebiajac
podbrzusze ludzkiej egzystencji, to ciemne miejsce, jakie ma w sobie
kazdy z nas, odnalaztam drogocenne klejnoty. Nie ma winy i nie ma
oceniania. Jest tylko to: uczucia, mysli, inne rzeczy. Mozemy da¢ sie
poniesé przypltywom uczud, majac swiadomosé, ze kazdej fali, ktéra
sie wznosi, odpowiada inna fala, ktéra opada. Jedyng prawdziwg rze-
cza jest ta chwila, w ktdrej przygladamy sie sobie.

Rzeczy, ktére zrobili mi mezczyZzni, zostaja u nich, a nie w moim ciele.
Kiedy wychodze z psem, kiedy roztadowuje zmywarke, kiedy zmiatam

zwir ze $ciezki w ogrodzie, wtedy mdwie sobie: Robisz wszystko, co



mozliwe. Sprzatam w ogrodzie, patrze na kwiaty i wszystkie ogrodowe
dekoracje i zalewa mnie poczucie zenady, znéw pelno we mnie brudu.
Chce to wszystko zniszczyé. To by bylo takie przyjemne, powyrywad
wszystko z ziemi. To by mi dalo dziwne, smutne poczucie ulgi. Stawiam
opor tej mysli i méwie do siebie: Zastugujesz na te kwiaty. Wolno ci je
lubié. Wolno ci zbieraé¢ ogrodowe dekoracje. Takie momenty pojawiaja
sie i znikaja. Pojawiaja sie i znikajg chwile, kiedy czuje sie cudownie.
Nie wiem, na jakim etapie jestem obecnie, wiem tylko, Ze jest mi ciut
tatwiej by¢ tu i teraz niz kiedykolwiek wczesniej. Zdaje sobie sprawe
z tego, ze bycie uwaznym na zwykte chwile wiele mi daje. Nigdy wcze-
$niej nie czutam takiej wiezi ze soba sama. Potrafie zmiesci¢ w sobie
bél, wdziecznosé i lekkos¢ i wiem, ze one mogg wspotistnieé, bo sg
wszystkie czescig mnie. Nie mam do zaproponowania zadnych rozwia-
zan, bo nie jestem pewna, ze przedstawiam jaki$ problem. Moja przyja-
ciétka Grace powiedziata mi kiedys:

- Odpowiedzig na trudne pytania jest mito$é.

Sprébuje by¢ mitoscia: dla siebie, dla innych, dla moich ,wrogéw”,
mito$cia dla swiata, zwlaszcza wtedy, kiedy trudno jest kocha¢ innych
albo te czesci nas, ktére najbardziej potrzebuja mitosci. Naszym zada-
niem nie jest zamartwianie sie tym, czy inni ludzie nas kochaja.
Naszym zadaniem jest ich kochac.

Amerykaniska pisarka Chanel Miller, ofiara sprawcy napasci seksualnej
Brocka Turnera, w swoich wspomnieniach wydanych pod tytutem
Nazywam sig¢ napisala, ze wyjawienie prawdy o swoim doswiadczeniu
napasci seksualnej ludziom, ktérych znata, byto duzo trudniejsze, bo
oni ,nosza w sobie odrobine twojej przeszlosci; to, kim byles, jak cie

postrzegali”l®

. Wyjawienie prawdy o swojej traumie oznacza zniszcze-
nie tego, co o tobie wiedzieli, i wprowadzenie zupelnie nowych elemen-
téw. One moga by¢ zle przyjete, moga nie by¢ dokladne, moga by¢ nie-
sprawiedliwe. I tutaj pojawia sie ryzyko, ze trauma wyprze wszystko

inne, ze zakryje twoje wczesniejsze ja i zostaniesz uznana za oszustke.



Ludzie, ktérych kocham, moga poczué, ze nigdy tak naprawde mnie nie
znali. Co gorsza, poczuja sie skrzywdzeni, zasmuceni, a ludzie obecni
w ich Zyciu mogg zaczaé ocenia¢ ich. Mimo to musze opowiedzie¢ im
o czesciach siebie, ktdre nie czuly sie dobrze, by¢ moze dalej sie dobrze
nie czuja i to samo w sobie jest w porzadku. Nie obronie ani siebie, ani
ich przed cierpieniem, jakie moze wigzaé sie z wyznaniem prawdy.
A kiedy przyjdzie czas, zrobie przestrzen dla chaosu, zaloby, a moja
zachwiana tozsamo$¢ na ich oczach bedzie formowaé sie na nowo.
I moze nie bedzie wcale az tak Zle. Nie mozemy tak naprawde przewi-
dzie¢ przysziosci. Mozemy robic¢ zalozenia, spekulowaé i w nieskoniczo-
nos¢ sie zastanawiad, ale nie dowiemy sie, dopoki nie przekonamy sie
w praktyce. Nie wiemy, co przyniesie kolejny oddech, dopdki nie wcia-
gniemy powietrza do pluc.

Koncze pisaé te ksiazke w Centrum Tyrone Guthrie - rezydencji twor-
czej dla pisarzy - w Annaghmakerrig, w hrabstwie Monaghan. Przez
pierwsze dwa dni przede wszystkim uswiadamiam sobie, jakie mam
szczescie, ze tu jestem. Musze wyciagnad z tego, ile sie da, zachwycié sie
piekna okolica, ciezko pracowaé, dobrze wykorzystac czas. Z kazda fili-
zanka kawy, kazda rozmowa i kazdym uruchomieniem laptopa uswia-
damiam sobie, jaka wspaniala rzecz mi sie przydarzyta. Z kazdym ude-
rzeniem w klawiature méwie sobie: Masz takie szczescie. Nie zapomi-
naj o tym. To tak wielki przywilej mdc tutaj byc. Jestem jeziorem, ktdre
emocjonalnie chwyta sie przeplywajacych obok tabedzi, czuje, ze cze-
go$ potrzebuje, powtarzam sobie, ze musze pamietaé o trwaniu
w chwili, o tym, Ze te chwile trzeba chtonaé.

Chyba jednak nie o to chodzi.

To byl dziwny poranek, postanowitam wiec przejechad sie samo-
chodem po okolicznych drogach. Zobaczytam kucyka na polu i wréci-
lam. Nastepnie poszlam nad jezioro, ledwie widoczne za zastona
mgly. Chodzitam wsréd zwykltosci trawy, zwyklosci mgty, zwyklosci
chrzestu zwiru, kiedy kto$ szedt za mna ta sama Sciezka. Uswiada-



miam sobie, ze choé od wielu miesiecy odczuwatam gleboka samot-
nosé, to odkad tutaj przyjechatam, zupelnie nie czuje sie sama, mimo
ze mieszkam w domu pelnym obcych, a kontakty z innymi sa ograni-
czone do minimum. Jestem tylko ja i moja praca, czyli tak naprawde
jestem tylko ja.

Bedac tutaj, naprawde duzo ucze sie na temat traumy - jak porusza
sie w nas, przypominajac przemijajace pory roku, ma swoje miejsce
w naturalnym porzadku rzeczy. Jestem tutaj, nad jeziorem i czuje
w $rodku, Ze nie jest zle. Skdra, ktéra owiniete jest moje ciato, jest jak
stary wygodny sweter. Robie wdech i wydech, niech to jezioro przytuli
mnie do swej miekkiej, bialej peleryny. Po prostu jestem tutaj, jestem
kobieta. Nie mam nic do roboty. Zadnych zadan, terminéw. Gdy
pozbedziemy sie wszystkiego, co zaprzata nasza uwage, zostajemy
sami z tym, co mamy w Srodku, z naszym naturalnym ja. Jestem
w swoim $rodku. Siedze na mokrej trawie. Nie musze szukac natury,
zeby co$ od niej dostac¢. Musze by¢ w niej, by pomdéc sobie dotrzeé do
swojego naturalnego ja.

Nie jestesmy oddzieleni od natury. To nie jest tak, ze czasem
wychodzimy do niej -na przyklad podczas spaceréw z psem -
a potem wracamy do naszego nienaturalnego zycia. Ja tak samo
jestem jeziorem, jak jezioro jest mna. JesteSmy wylgcznie naturg.
A zatem jeste$my bez wad, nikt nie moze nas oceniac.

Jade samochodem do domu i méwie sobie: Pewnego dnia poczu-
jesz, ze jestes catoscia. Nie bedziesz czué sie brudna. Bedziesz zado-
wolona, zamieszkujac swoje ciato. Bedziesz je kochaé. Nie bedziesz
wiecznie kwestionowaé swojego istnienia. Nie bedziesz wiecznie trzy-
mac¢ wspomnienn zamknietych w umysle - niecierpliwych, gotowych
sie ujawnic¢. Pewnego dnia skojarzenia rozpikseluja sie, zbledna. Pew-
nego dnia bedziesz potrafita wyrazié¢ siebie i swoje najglebsze pragnie-
nia i nie bedziesz czuta przy tym wstydu. Pewnego dnia znéw bedziesz
kochana. Pewnego dnia by¢ moze uro$nie w tobie dziecko i nie
bedziesz sie bala, ze bedziesz okropna matka albo matka skupiong na



sobie, albo rozgoryczona, albo nadopiekunicza. Nie bedziesz czula, ze
ze wzgledu na twoja przeszto$¢ moze cie odrzuci¢ nawet nienaro-
dzone dziecko.

Wstyd nie bedzie zaciskat ci petli na gardle. Dalej bedziesz poma-
gac ludziom. Jeste$ w tym dobra. Bedziesz dalej pisa¢ i nie bedziesz
sie baé, bo zrobita$ to, te najstraszniejsza rzecz, jaka mozna sobie
w ogdle wyobrazi¢. Bedziesz szczesliwa i wolna. Nie bedziesz
samotna, a moze i tak, ale nie bedzie w tym nic zlego. Bedziesz ze
swoim psem zbiera¢ kamienie na plazy. Coraz bardziej bedziesz czuta
sie czescig Swiata natury. To wszystko sie stanie. To wszystko sie
dzieje. Staii nad brzegiem morza, otwdrz szeroko ramiona i poczuj,
jak zimne powietrze slizga sie po twojej skorze. Otworz sie na $wiat.

Ide na plaze i wpatruje sie w morze, patrze, jak kamuszniki prze-
biegaja po wodorostach w malych grupkach. Moja suczka kopie
dziury i skomleniem domaga sie uwagi. Mam gesig skorke, a czubki
palcéw zbielaly mi z zimna. Moje wlosy skrecily sie pod wplywem
mgty, mokre kleja mi sie do karku. Idziemy do domu dluzsza droga,
wokot wioski, wchodzimy schodami na gére, do domu. Pies wskakuje
na swoje legowisko, a ja wlaczam ekspres do kawy. Tutaj skoncze,
pozwole sobie postawi¢ kropke tutaj, gdzie jestem. Jest wczesna zima,
patrze na mzawke i brazowiejace kwiaty za oknem i pozwalam sobie
tagodnie wej$¢ w porzadek rzeczy.



Podziekowania

Jestem wdzieczna za wsparcie podczas pisania tej ksigzki, jakiego
udzielito mi bardzo wiele cudownych oséb.

Dziekuje mojemu agentowi Jonathanowi Williamsowi - za wielka
troske i wsparcie dla mnie i dla tej ksiazki, za jego madros¢ i stowa
otuchy. Dziekuje mojej wydawczyni Ciarze Considine za to, ze od razu
uwierzyla tej ksiazce i zaufala jej, dziekuje za przemyslana redakcje
i fagodno$é. Dziekuje Elaine Egan i Joannie Smyth z Hachette Books
Ireland za pelne pasji zaangazowanie i entuzjazm dla tej ksiazki. Dzie-
kuje Ami Smithson za idealna i piekna okladke. Dziekuje Ednie
O'Brien za dodawanie mi odwagi, nigdy tego nie zapomne. Dziekuje
Brianowi Langanowi za uwrazliwione uwagi na temat wczesnych wer-
sji ksigzki i nieustanne stowa otuchy pomimo mojego nieustajacego
braku wiary w siebie. Dziekuje Eoinowi McHugh za kawe w 2015 roku.
Dziekuje Vanessie Fox O’Loughlin za to, Zze porozmawiala ze mna
przez telefon, kiedy nie mogtam sie zdecydowad, jaki rodzaj ksiazki
pisze. Dziekuje nauczycielom pisania, z ktérymi pracowatam przez
lata, za stowa otuchy i za szczerosé: Mary O’Donnel, Niamph Camp-
bell, Gavinowi Kostickowi i wielu, wielu innym.

Dziekuje wszystkim ofiarom przemocy seksualnej, ktére méwity
o tym publicznie, aby spowodowac¢ zmiane - macie ogromna site.
Dziekuje Wam za odwage. Dziekuje osobom pracujacym przy telefo-
nach zaufania, w centrach kryzysowych dla ofiar gwattu i osrodkach
dla ofiar przemocy domowej, osobom towarzyszacym ofiarom
w sadach i w SATU [Sexual Assault Treatment Units]. Dziekuje wszyst-
kim wolontariuszom. Dziekuje feministkom, ktére prowadza swoje
kampanie na rzecz nazywania rzeczy po imieniu i szerza prawde,
mimo ze spotykaja sie ze szkalowaniem i wrogos$cia. Dziekuje Mary



Crilly z Sexual Violence Centre w Cork, Noeline Blackwell z Rape Cri-
sis Centre w Dublinie oraz Tomowi Clonanowi za ich prace na rzecz
sprawiedliwos$ci dla ofiar przemocy seksualnej. Dziekuje wszystkim ze
SPACE International [Survivors of Prostitution Abuse Calling for Enli-
ghtenment]. Dziekuje Jacksonowi Katzowi i Robertowi Jensenowi za
ich prace na rzecz zaangazowania mezczyzn. Dziekuje wszystkim,
ktérzy zagladaja w otchlan przemocy mezczyzn wobec kobiet.

Dziekuje artystom za to, ze pokazali mi, jakie piekno jest mozliwe,
jesli zaryzykujesz ujawnienie siebie $wiatu. Dziekuje Grace Dyas za
wiadomos¢ o tresci: ,to prawda, to prawda, to prawda”, w odpowiedzi
na moja prosbe, zeby przypomniata mi, dlaczego pisanie tej ksigzki
ma sens. Bryanowi Burroughsowi za ulatwienie mi spraw, o ktérych
on nawet nie wie. Dziekuje Raymongowi Keane za zaproszenie do uzy-
skania dostepu do tego, co pod, pode mna, i tego, co nad, nade mna:
dziekuje ci za ,terapie ekspresowg”, jaka byl program I A Clown. Mary
Coughlan za jej muzyke i odwage. Ste Murrayowi za tagodnos¢. Komi-
kowi Shane’owi Cliffordowi za to, Ze mnie rozsmieszal i przypominal,
zeby do zycia i siebie nie podchodzié zbyt powaznie. Dziekuje Denni-
sowi Tirchowi za te szczegdlng przestrzen medytacji podczas pande-
mii koronawirusa - przypominata mi, ze jestem miloscia i Ze ,nie ma
innych”. Zmarlemu Ramowi Dassowi za dziedzictwo w postaci wspot-
czujacej $wiadomosci. Mojej bylej terapeutce C. za to, ze pomogta mi
wydoby¢ z siebie stowa. Dziekuje wszystkim psychoterapeutom za to,
ze zdecydowali sie na te prace - czasem samotna, ale znaczaca prace
polegajaca na wiezi z innymi. Dziekuje, zZe jeste$ tego rodzaju osoba,
ktéra chce pomdc.

Dziekuje wszystkim z IICP College, zwlaszcza Trionie i Pam. Dzie-
kuje Judith Herman, Peterowi Levine'owi, Christiane Sanderson
i Robowi T. Mullerowi za ich wkiad w rozumienie traumy. Nastepuja-
cym osobom za szczegdlne akty wsparcia i przyjazni: Ross Hethering-
ton, Christina Van Der Kamp, Daisy Gaffney, Lauren Larkin i Peter
Daly, Sarah Benson i Women’s Aid, L.A. Ronayne, Mary Clancy, Sinead



Fulcher, Shaun Dunne, Gemma Collins, Fintan Ryan, Phoebe Dick,
Claire Twyford, Ruth Breslin i Monica O’Connor, Tom Meagher,
Joseph Byrne, Caitlin Roper, Kev Banfield, Damien Quill i Laura
Dowling, John-Michael Maher i Avril Darcy - dziekuje.

Dziekuje moim nauczycielom jogi, Davidowi i Pauli, za ich
madros$¢ i poczucie humoru, za wspieranie mnie w poglebianiu zaan-
gazowania w praktyke jogi, ktéra jest kotwica. Mojemu bytemu
nauczycielowi angielskiego, Panu B., za to, ze wystuchiwal w swojej
kuchni godzinami moich monologéw o tym, ze tej ksiazki nie da sie
napisad, i za wszystkie ksiazki. Dziekuje centrum ogrodniczemu How-
bert & Mays za wszystkie rosliny i rozmowy o roslinach. Moim sasia-
dom, rodzinie McDonoughdéw, za to, Ze czesto stanowili najlepsza
czes$¢ dnia podczas tego procesu, zwlaszcza w czasie pierwszego lock-
downu. Kawiarni Cafe du Journal, ze moglam tam przez pieé¢ godzin
siedzie¢ w kacie i pisaé przy jednej kawie. Claire F. za to, Ze podzielita
sie ze mng radoscia pielegnowania ogrodu. Mojej siostrze Simonie za
pchle targi, Apfeltaschen, za to, ze wizyty u Ciebie w Berlinie sg jak
spokojne powroty do domu.

Mezczyznom w moim zyciu, ktérzy pomagaja mi tataé rany na
sercu swoim sercem, odwaga, mitoscig i czuloscia: mojemu Tacie W.
(nie mam stéw, zeby wyrazié, jak bardzo Cie kocham), Stephenowi,
Dave’owi i Ericowi, Rossowi, Tomowi, Dave’owi Clownowi, Fintanowi,
Kevowi i Damo. Dziekuje Ci, ,,C.”, za to, ze byles ze mna od samego
poczatku, co tydzien. Dziekuje za cudowny dar - przestrzen, zaufanie
i szacunek -1 za to, ze nigdy sie nie zmieniasz. Jestem tak bardzo
wdzieczna.

Zycie obdarowalo mnie niezwyklymi przyjaciétmi - dziekuje, Ze
trwali$cie przy mnie, Ze przynosicie mi tyle radosci, zwtaszcza Tom,
Daisy i Claire T. Dziekuje mojej drogiej kumpeli Rachel Moran za to,
ze byla przy mnie nieustannie, czy bylo dobrze, czy Zle, za tyrady
i przezabawne chwile, i dziekuje Mary - mojej sojuszniczce w femini-
zmie i migrenach. Dziekuje Riadhnie Holohan, bez ktérej ta ksigzka



by nie powstala, za to, ze promieniowata miloScia, akceptacjq i wspar-
ciem na kazdym etapie tego procesu i w kazdej chwili pomiedzy. Dzie-
kuje, ze stuchatas§ mnie, kiedy tyle razy przechodzilySémy z psami
przez Killiney Hill.

Bardzo szczegélnie dziekuje ,dziewczynom” za to, ze byly przy-
czyna i sitg dla mnie, zeby to zrobié. Dziekuje, Ze mogtam z wami spe-
dzac czas, kiedy bylo mi trudno pisa¢. Najbardziej jednak chciatabym
podziekowa¢ swoim rodzicom, wspanialym mamie i tacie, za stworze-
nie warunkdéw, w ktérych piszac te ksiazke, czutam sie bezpiecznie.
Dziekuje, ze zniesliscie to upublicznienie faktéw o swoim najmiod-
szym dziecku w sposo6b taskawy i hojny. Dziekuje za wsparcie i pelna
akceptacje dla tego, co robie. Na koricu chcialabym podziekowaé
mojej ukochanej suczce rasy jack russell terrier, Missy, mojej malen-
kiej towarzyszce, ktdra pokazuje mi w kazdej chwili, czym jest bezwa-
runkowa mito$é, z kazdym spojrzeniem w goére, kazdym matym roz-
ciagnieciem mies$ni, kazdym oddechem.
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skuje zdrowie
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C.S. Lewis, Smutek
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sci losu

Pema Chodron, Miejsca, ktdre budzq lek

Gail Dines, Pornoland. Jak skradziono naszq seksualnos¢

Robert Jensen, Getting Off
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widzq kobiet i co wszyscy mezczyzni mogq z tym zrobi¢
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Naomi Alderman, Sita
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Przypisy koficowe

1 Judith Lewis Herman, Trauma. Od przemocy domowej do terroru politycz-
nego, przel. Maria Reimann, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2020, s. 11.
(Wszystkie przypisy pochodza od ttumaczki).

2 Oficjalna rezydencja prezydenta Irlandii.
3 Nizsza oraz wyzsza izba irlandzkiego parlamentu.

4 Haruki Murakami, Kafka nad morzem, przel. Anna Zieliniska-Elliott, Warszaw-
skie Wydawnictwo Literackie MUZA SA, Warszawa 2007, s. 11.

5 Maya Angelou, Wiem, dlaczego ptak w klatce $piewa, przet. Ewa Horodynska,
Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1996, s. 233.

6 Bessel van der Kolk, Strach ucielesniony. Mézg, umyst i ciato w terapii traumy,
przet. Malgorzata Zatoga, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2018, s. 318.

7 Peter A. Levine, ObudZcie tygrysa. Leczenie traumy, przel. Barbara Jarzabska-
Ziewiec, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 19.

8 Viktor E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, przet. Aleksandra Wol-
nicka, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2012, s. 170.

9 Azylami magdalenek nazywano osrodki prowadzone przez Kosciét katolicki,
w ktérych az do potowy lat 90. XX wieku dokonywano ,resocjalizacji” kobiet, ktére
zaszly w pozamalzeniska ciaze lub zostaly uznane za winne cudzotéstwa. W osrod-
kach tych kobiety zmuszane byly do ciezkiej pracy, na porzadku dziennym byto sto-
sowanie przemocy fizycznej

10 Arthur Miller, Smieré komiwojazera, przet. Anna Bartkowska, Wydawnictwo
Proszynski i S-ka, Warszawa 2009, s. 247.

11 Leonard Cohen, Pigkni przegrani, przet. Anna Kotyszko, Wydawnictwo Sic!,
‘Warszawa 2005, s. 45.

12 Osma poprawka do irlandzkiej konstytucji zréwnywata zycie zarodka
z zyciem kobiety, co przekladalo sie na jedno z najbardziej restrykcyjnych praw



aborcyjnych w Europie. O zniesieniu 6smej poprawki, a tym samym legalizacji tego
prawa, zadecydowano w 2018 roku w referendum.

13 Dawny budynek poczty gléwnej, jedno z centralnych miejsc w miescie.

14 Chodzi o wyrok uniewinniajacy dwéch zawodnikéw rugby oskarzonych
o gwalt w glosnym procesie z 2018 roku.

15 Tom Meagher pisat o ,micie potwora” po zabdjstwie zony.

16 Irvin D. Yalom, Kiedy Nietzsche szlochal. Powie$¢ terapeutyczna, przel. Elz-
bieta Smoleniska, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2023, s. 181.

17 Simon Gray, Jackson Pollock w: 501 wielkich artystow, red. Stephen Farthing,
przet. Dominika Zieliniska, Ryszard Jacoby, MWK, Warszawa 2009, s. 435.

18 Chanel Miller, Nazywam sie, przet. Kamila Slawinski, Wydawnictwo Margi-
nesy, Warszawa 2021, s. 305.
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