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PODZIEKOWANIA

Wydaje sie, ze ksiazka ta powstawata przez cala wiecznos¢. Jej ukoricze-
nie musiato wyczekiwa¢ wystapienia (a moze je spowodowato?) pew-
nych poteznych przemian we wszechswiecie, a przynajmniej w moim
whasnym uktadzie cialo—umyst. Za to wszystko jestem niestychanie
wdzigczna Bogu, przejawiajacej si¢ w postaci oddanych zawodowych
aniotéw, ktérych udziat byt kluczowy w wydaniu tej ksiazki.

Na zawsze pozostang wdzigczna za pomoc Susan Moldow, ktdrej
entuzjazm i blyskotliwa wizja stanowily nieustanng inspiracj¢ i wspo-
magaly moje wysitki; Nancy Griffith Marriott, starej znajomej, konsul-
tantce i autorce prac na temat Swiadomosci, ktéra pomogta mi przeto-
zy¢ mysli na zrozumialy jezyk; Beth Rashbaum, ktéra skierowata mnie
na wyzyny jasnosci i spéjnosci; Muriel Nellis, mojej wrézce chrzestnej,
najlepszej, najwspanialszej agentce §wiata; Jane Roberts za wnikliwa,
nieustanng pomoc wszelkiego rodzaju; a takze Bernardowi Isselowi za
pomoc biblioteczng i anielskie materializowanie si¢, gdy byl potrzebny.
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PrzZEDMOWA

d wielu lat podziwiam Candace Pert i jej prace. Tak naprawdg pa-

migtam pierwszy raz, kiedy ustyszalem jej przemowg i z zachwy-
tem zdatem sobie sprawg, ze wreszcie pojawit si¢ zachodni naukowiec,
keéry przeprowadzit badania wyjasniajace jednos¢ materii i ducha,
ciata i duszy!

Poszukujac sposobu, w jaki umyst, duch i emocje polaczone sq z cia-
tem fizycznym w jeden inteligentny uktad — co ja nazywam ,polem in-
teligencji” — Candace uczynita ogromny krok w kierunku obalenia nie-
ktérych wierzeri, od ponad dwustu lat uznawanych przez zachodnich
naukowcow za $wigte. Jej pionierskie badania ukazaly, ze wewngtrzne
zwiazki chemiczne, neuropeptydy i ich receptory, stanowig faktyczne
biologiczne podpory naszej swiadomosci, przejawiajac si¢ pod postacia
naszych emocji, przekonan i oczekiwan, a takze majac gteboki wptyw
na to, jak reagujemy na nasz $wiat i jak go doswiadczamy.

Badania te zapewnily dowody na istnienie biochemicznych pod-
staw $wiadomosci i samowiedzy, potwierdzajac to, co od stuleci wiedza
i praktykuja filozofowie Wschodu, szamani, ryszi i osoby zajmujace
si¢ medycyng alternatywng. Cialo nie jest bezmyslna maszyna, ciato
i umyst stanowia jednos¢.

Sam pisz¢ i wykladam o tej waznej roli, jaka dla zdrowia i dtugo-
wiecznosci odgrywaja postrzeganie i $wiadomos$¢ — jak ta ostatnia moze
tak naprawde przeksztalci¢ materie, stworzy¢ catkowicie nowe ciato.
Twierdzg tez, ze umyst jest nielokalny. Teraz Candace zapewnia nam
wyrazny naukowy obraz tych prawd. Pokazuje nam, ze nasi bioche-
miczni postaricy dziataja z inteligencja, przekazujac informacje, w kaz-
dej chwili dyrygujac szerokim zespotem $wiadomych i nie§wiadomych
czynnosci. Ten przekaz informacji odbywa si¢ za posrednictwem sieci
taczacej wszystkie nasze uklady i narzady, jako Srodek przekazu wy-

9



10 Molekuly emocji

korzystywane sa wszystkie nasze molekuly emocji. To, co widzimy, to
obraz ,mobilnego mézgu” — takiego, ktéry porusza si¢ po calym ciele,
znajduje si¢ wszedzie naraz, a nie wylacznie w glowie. Ta obejmujaca
cate cialo sie¢ informacyjna stale si¢ zmienia, jest dynamiczna, nieskon-
czenie elastyczna. To jedna ogromna petla, jednoczesnie przyjmujaca
informacje i nimi sterujaca, inteligentnie kjerujqca tym, co nazywamy
zyciem.

Obecnie ksztatt przybiera rewolucja sposobu, w jaki medyczna
spolecznos¢ Zachodu postrzega zdrowie i chorobg. Wktad Candace
Pert w t¢ rewolucjg jest niezaprzeczalny, a jej zawodowa integralnosé
w poszukiwaniu naukowej prawdy — niezaleznie od miejsc, do ktérych
ja zaprowadzita, i od osobistych, a takze zawodowych kosztow, ktére
za sobg pociagneta — uwypukla kobiecy, intuicyjny potencjal nauki
w jego najlepszym przejawie.

dr Deepak Chopra
La Jolla, Kalifornia



ROZDZIAL 1

REWOLUCJA RECEPTOROWA
— WYKEAD WSTEPNY

aukowcy z natury nie naleza do istot poszukujacych $wiatet re-

flektoréw ani je lubiacych. Szkolenie, jakiemu podlegamy, rozwija
w nas sktonno$¢ do unikania wszelkich otwartych zachowar, ktére mo-
glyby wies¢ do obustronnej komunikagji ze spofeczeristwem. Zadowala
nas raczej poszukiwanie prawdy w pozbawionych okien laboratoriach
i odpowiadanie jedynie przed innymi cztonkami naszego bardzo ek-
skluzywnego klubu. Chociaz jesteSmy zachgcani do przedstawiania
swoich prac podczas zawodowych spotkari — a w zasadzie wymaga si¢
tego od nas — rzadko zdarza si¢, zeby kto$ z nas wodzit rej na zattoczonej
sali, $miejac si¢, opowiadajac dowcipy i zdradzajac tajemnice handlowe.

Chociaz sama od dawna jestem dobrej wiary cztonkiem tego klubu,
nie moge powiedzie¢, zeby przestrzeganie zasad stanowitlo moja ce-
che charakterystyczng. Dziatajac jakby w oparciu o program zapisany
w blednym genie, robig to, czego wigkszo$¢ naukowcéw nie znosi —
daze do informowania, edukowania i inspirowania ludzi wszelkiego
rodzaju, od laikéw po profesjonalistéw. Staram si¢ interpretowac i roz-
powszechnia¢ naj$wiezsza wiedzg, ktéra odkrywam wraz z kolegami
po fachu — informacje, ktére sa praktyczne i moga odmieni¢ ludzkie
zycie. Czyniac to, praktycznie przechodzg do innego wymiaru, w kté-
rym najnowsze odkrycia medycyny biomolekularnej staj si¢ dostgpne
dla kazdego, kto chce o nich uslyszec.

Misja ta czgsto stawia mnie w centrum publicznej uwagi. Dwanascie
razy w roku jestem proszona o zwrécenie si¢ do zebranych w réznych
instytucjach, wigc kiedy nie jestem zaabsorbowana praca w Szkole Me-
dycznej Uniwersytetu Georgetown, gdzie jestem profesorem badari na
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12 Molekuly emocji

wydziale biofizyki i fizjologii, kursuj¢ od wybrzeza do wybrzeza, a cza-
sem przekraczam nawet wielkie wody. Przez prawie caly okres mojej
kariery tak mocno zwigzana bylam z dominujacym w $wiecie laborato-
riéw i moich badani trendem unikania rozglosu, ze nigdy nie planowa-
tam zosta¢ naukowym artysta, rzecznikiem nauczajacym spoteczeristwo
i pracownikéw alternatywnego ruchu zdrowotnego. Przesztam jednak
naturalng ewolucj¢ i obecnie w swojej nowej roli czuje si¢ zupetnie
swobodnie. Wydaje si¢, ze efektem przektadania moich naukowych
poje¢ na jezyk potoczny byt wzajemny wplyw mojego zycia naukowego
i prywatnego na siebie, przez co odkrycia, ktérych dokonatam, nauka,
ktora si¢ zajmuje, oraz sens, ktéry nieustannie odkrywam, wzbogacity
mnie i rozwinely na mnéstwo niespodziewanych sposobdw.

Napisanie tej ksiazki stanowito prébe przelania na papier — w formie
znacznie bardziej szczegdlowej i nadajacej si¢ do uzytku — materiatu,
ktéry przedstawiam podczas wyktadéw. Cel, jaki cheg osiagnaé, zaréw-
no wydajac t¢ pracg, jak i wykladajac, jest dwojaki: wyjasnienie nauki
lezacej u podstaw nowej medycyny uktadu ciato—umyst oraz zapewnie-
nie wystarczajacej ilosci informacji praktycznych dotyczacych implika-
¢ji wynikajacych z tej nauki, a takze terapii i uzdrowicieli wcielajacych
je w zycie — a wszystko to, zeby umozliwi¢ czytelnikom dokonanie
najlepszych wyboréw zwiazanych z osobistym zdrowiem i dobroby-
tem. Moze moja podrdz, tak intelektualna, jak i duchowa, okaze si¢
pomocna innym na ich $ciezce. Tak wigc — zacznijmy ,wyktad”!

PRZYJAZD

Jezeli to tylko mozliwe, staram si¢ przyjezdzaé do sali wykladowej
wezednie, jeszcze zanim publicznos$¢ zajmie swoje miejsca. Ekscytuje
mnie siedzenie w pustym pomieszczeniu, kiedy panuje cisza i istnieje
stan czystej mozliwosci, w ktérym wszystko moze si¢ zdarzy¢. Dzwigki
otwieranych drzwi, sttumionych gloséw ttumu powoli wlewajacego si¢
do sali, brzgczacych szklanek na wodg i przesuwanych krzeset tworza
zachwycajaca kakofoni¢ — muzyke dla moich uszu — uwerturg tego, co
ma nastapic.
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Obserwuje ludzi szukajacych swoich miejsc, odnajdujacych je, gawe-
dzacych z sasiadami i rozluzniajacych sie, szykujacych si¢ do zdobycia
informagji, majacych nadziej¢ na dobrg zabawe, niezdajacych sobie spra-
wy, ze moj cel ma szerszy zakres: cheg odkrywaé przed nimi tajemnice,
inspirowad, podnosi¢ na duchu, a moze nawet zmienia¢ zycie.

— Kim jest ta Candace Pert? — pytam czasami, zachowujac anonimo-
wos¢, kiedy figlarnie zagadujg osobg siadajaca akurat obok. — Czy ma
by¢ dobra? — Odpowiedz niesie nieraz ze soba wiele informacji i zawsze
jest zabawna, na krétka chwile pozwala mi pozna¢ myfli i oczekiwania
tych, do ktérych mam si¢ niedtugo zwréci¢. Kiwam glowa ze zrozu-
mieniem i udajg, ze rozsiadam si¢ wygodniej i skupiam uwagg.

Czgsto wystepuje przed bardzo zréznicowana publicznoscia.
W zaleznosci od natury goszczacej mnie organizacji przewazaja oso-
by zwiazane z gléwnym nurtem medycyny — lekarze, pielegniarki
i badacze naukowi — albo z nurtem alternatywnym — chiropraktycy,
bioenergoterapeuci, masazysci i inni ciekawi uczestnicy — jednak
najczgdciej przedstawiciele obu tych obozéw obecni sa mniej wigcej
w réwnej liczbie. Taka mieszaning najlepiej opisa¢ jako Establish-
ment stykajacy si¢ z Nowym Paradygmatem. Tego rodzaju sktad zde-
cydowanie rézni si¢ od bardziej homogenicznej publicznosci obecnej
na setkach odczytéw, jakie wyglaszam od ponad dwudziestu czterech
lat przed innymi naukowcami, moimi kolegami po fachu. Na nich
uzywam technicznych zwrotéw obecnych w jezyku naszego klubu,
nie muszac tlumaczy¢ kodu, ktéry wszyscy doskonale rozumiemy.
Nadal wyst¢puje przed takimi grupami, co roku objezdzajac na-
ukowe spotkania, teraz jednakze zapuszczam si¢ réwniez i na tereny
obce, na ktére niewielu innych naukowcéw odwaza si¢ — ani pragnie
— wkraczac.

Przez chwile gleboko oddychajac, rozluzniam si¢ na moim miej-
scu i zamykam oczy. Méj umyst oczyszcza sig, kiedy zanosze krétka
modlitwe, zeby wejs¢ w bardziej otwarty stan. Proszac o intuicyjne
wyczucie oczekiwari i nastroju stuchaczy, czujg, jak opada zastona:
urojony mur oddzielajacy nas, naukowcéw od laikéw, eksperta, auto-
rytet od tych, ktérzy nie wiedza. Osobiscie przestalam wierzy¢ w ist-
nienie tego muru juz jakis czas temu.
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PUBLICZNOSC

W miarg zapelniania si¢ sali czuj¢ rosnace podekscytowanie. Kiedy
otwieram oczy i rozgladam si¢ po jednym z tych zréznicowanych tu-
moéw, najpierw zauwazam, ze — w odréznieniu od spotkan naukowcéw
— tu obecnych jest zazwyczaj wiele kobiet. Nadal zaskakuje mnie wi-
dok tak wielu pan, przepicknie ubranych w optywowe, barwne suknie
w kalifornijskim stylu. Zawsze zadziwia mnie liczba odcieni fioletu
wystepujacych w ich kreacjach — jest ich wigcej, niz kiedykolwiek mi si¢
wydawato! Nastepnie, siegajac wzrokiem pod powierzchnig, staram si¢
oceni¢ rézne sktadowe mojej publicznosci i pobudki jej zjawienia sig.

Moja uwaga najpierw kieruje si¢ ku lekarzom i innym specjalistom
zwigzanym z medycyna konwencjonalna, wsréd ktérych przewazaja
mezezyzni. Siedza oni prosto w dobrze dopasowanych ciemnych gar-
niturach i $nieznobiatych koszulach, podczas gdy siedzace niedaleko
kolezanki po fachu rozgladaja si¢ nadgorliwie w poszukiwaniu znajo-
mych twarzy.

Rzadziej porozrzucani po sali sa neofici, powazni miodzi mezezyZni
i kobiety z plecakami na plecach i marzeniami w oczach. Ich postawa,
pelna energii i gorliwosci, ujawnia nie tylko ich szczero$¢, ale réwniez
niepewno$¢ pragnieri i kierunku, w ktérym zdazaja.

Kiedy sala juz si¢ zapetni, a rozmowy przycichna, zaczynam sig za-
stanawia¢: jakich wiadomosci oczekuja ode mnie ci ludzie? Czego cheg
si¢ dowiedzie¢, na co maja nadziejg?

Niektérzy znalezli si¢ tu, poniewaz widzieli mnie w odcinku spe-
¢jalnym programu Billa Moyersa w PBS — Healing and the Mind
(Uzdrawianie i umyst). Wystapili w nim réwniez: Dean Ornish, Jon
Kabat-Zinn, Naomi Remen i wielu innych lekarzy, naukowcéw i te-
rapeutdw starajacych si¢ odkry¢ te same polaczenia pomigdzy ciatem
a umystem, ktérym ja poswiecitam swoja pracg. Bycie gosciem tak
dobrze poinformowanego i otwartego dziennikarza umozliwito mi
rozprawianie o molekutach umystu i emocji z pasja i humorem, ktére
rzadko kojarzone sa z badaczami. Staralam si¢ ulatwi¢ widzom pozna-
nie ekscytujacego $wiata biomedycyny, teorii molekularnej oraz psy-
choneuroimmunologii, skrytego zazwyczaj za nieprzenikniong zastong
jezyka — pokaza¢ im, ze maja szansg¢ zrozumie¢ t¢ dziedzing wiedzy,
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poniewaz dzigki temu uzyskaja mozliwo$¢ poprawienia stanu swojego
zdrowia.

Zebrani na sali lekarze, pielegniarki i inni ludzie zawodowo zwiazani
z leczeniem — co ich tu sprowadzito? Czy natkngli si¢ na jakas nowa sy-
tuacje, ktdrej nie sa w stanie wytlumaczy¢ wiedza zdobyta dotychczas?
Wielu z nich zna mnie jako byta szefowa wydziatu biochemii mézgu,
przez trzynascie lat harujaca w Narodowych Instytutach Zdrowia,
przedstawiajac i mapujac substancje, ktére pdzniej zaczgtam okreslaé
mianem fizjologicznych odpowiednikéw emocji. Czgé¢ z tych specjali-
stéw moze wiedzied, ze odesztam z Narodowych Instytutéw Zdrowia,
kiedy opracowatam nowe, silne lekarstwo na AIDS, ale nie udato mi
si¢ zainteresowa¢ nim rzadu. Wszyscy zdajg si¢ mie¢ $wiadomos¢, ze
nauka prze naprzdd, a to, czego nauczyli si¢ na studiach dwadziescia
czy chocby dziesig¢ lat temu, nie jest juz aktualne, a czasem nawet nie
ma juz zastosowania. Wiedza, ze moje badania dotycza przelomowej
dziedziny — nawet kronikarz wspélczesnej kultury, sam Tom Wolfe,
w niedawnym wydaniu magazynu Forbes nazwat neurobiologie ,naj-
$wiezsza dziedzing w $wiecie akademickim” — ktéra whasnie wkracza do
szkét medycznych na catlym $wiecie.

Obecni sa réwniez masazysci, akupunkturzysci, chiropraktycy — oso-
by praktykujace tak zwang medycyne alternatywna, oferujace swoim
pacjentom podejscie niebedace czgécig gidwnego nurtu medycyny.
Zdajg sobie spraweg, ze ludzie ci od lat sa spychani na margines, rzadko
sa traktowani powaznie przez gléwne sity — szkoly medyczne, firmy
ubezpieczeniowe, Amerykariskie Stowarzyszenie Medyczne, Agencje
Zywnosci i Lekéw — chociaz ludnos¢ wydaje na ich ustugi miliardy do-
laréw rocznie, co jest dobrze udokumentowane. Pézniej, kiedy koriczg
wyklad i przychodzi czas na pytania, ludzie ci méwia, ze ich zdaniem
przeprowadzone przeze mnie badania doprowadza do naukowego po-
twierdzenia ich teorii i przekonan. Czytali o mojej teorii emocji, o tym,
ze zaktadam istnienie biochemicznego potaczenia pomigdzy umystem
a cialem — to nowe spojrzenie na organizm ludzki jako sie¢ komunikagji,
ktére przedefiniowuje pojecia zdrowia i choroby, przekazujac jednost-
kom nowa odpowiedzialno$¢, wigcej kontroli nad wlasnym zyciem.

Sa tu réwniez filozofowie, poszukiwacze. Niekt6rzy sa bardzo cisi —
stuchacze, nie méwcy. Ci bladzi, powazni mlodzi mezczyzni i kobiety
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po wykladzie méwig mi, ze podrézowali po Indiach albo mieszkali
w Azji. Postrzegaja moja prace jako dowdd na potwierdzenie tego,
co od dawna méwig ich guru oraz nauczyciele, i pragna wigcej odpo-
wiedzi, czasem pytaja o znaczenie tego wszystkiego. By¢ moze slyszeli
o mnie jako o tym naukowcu, ktdry powiedzial: ,,Bég jest neuropepty-
dem”. Wiedza, ze nie boje si¢ podczas wyktadéw uzywaé stowa, keére
wiekszo$¢ naukowcéw uwaza za czteroliterowe tabu — dusza — i ocze-
kuja, ze odniosg si¢ dzisiaj do ich poszukiwari duchowych.

Wiele 0s6b przychodzi z czystej ciekawosci. Moze styszeli o mojej
reputacji mlodej uczestniczki studiéw magisterskich, ktora polozy-
ta fundamenty pod odkrycie endorfin — produkowanych przez sam
organizm substancji redukujacych bol i wywotujacych ekstazg. Albo
styszeli o mlodej kobiecie, ktéra zostata pominigta podczas przyznawa-
nia Nagrody Laskera (prestizowego wyréznienia nazywanego w USA
nieformalnie ,przed-Noblem” lub ,Amerykanskim Noblem”). Ale
odwazyla si¢ domaga¢ od swojego mentora uznania, na ktére swoim
zdaniem zastuzyta. Ci ludzie moga pamigta¢, ze wynikla z tej sytuacji
kontrowersja opisywana byla na pierwszych stronach gazet i ujawnita
uktad, ktéry byt na wskro$ seksistowski oraz niesprawiedliwy, a takze
spowodowala wstrzas zawstydzajacy pewna medyczna dynastic.

Jeszcze inne osoby pojawily si¢ na moim wyktadzie, poniewaz po-
trzebujg nadziei. Sa chore, przykute do wézkéw — widzg je zebrane
w przejéciach, w poblizu drzwi. Wiedza, ze w swoich badaniach wyko-
rzystuj¢ najnowsze techniki, facz¢ dyscypliny i poszukuje przefoméw
w pracach nad leczeniem raka, AIDS, choréb umystowych. Widzac
je wéréd mojej widowni, zawsze czuj¢ si¢ lekko zdenerwowana. Czy
oczekuja, ze dostarcz¢ im cudownego uzdrowienia, niczym duchowny
na spotkaniu odnowy duchowej? Nadzieja to stowo nieprzyzwoite,
z rzadka wymawiane w kregach, w kt6rych si¢ obracam, i nadal nie-
przyjemnie szarpie moj wizerunek wlasny jako naukowca. Mydl, ze
mogg by¢ postrzegana jako uzdrowiciel — brori Boze! — uzdrowiciel
postugujacy si¢ wiarg! Nie mogg jednakze zignorowa¢ dostrzegalnej na
ich twarzach desperagji i cierpienia. Informacje. Tak, przynajmniej to
moge im da¢ — co$, co moga wykorzysta¢ do poszukiwania alternatyw,
gdyz medycyna gléwnego nurtu nie ma im do zaoferowania juz zad-
nych odpowiedzi, terapii ani nadziei.
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Niezaleznie od ich zawodéw, orientacji czy oczekiwan emocjo-
nalnych lub intelektualnych zaczgtam wierzy¢, ze wigkszos¢ laikéw,
pojawiajacych si¢ na moich wykladach, ma nadziej¢ na ustyszenie
objasnienia nauki, pozbawionego zargonowego jezyka, przekazane-
go zrozumialymi stowami. Chcg mie¢ wigksza kontrole nad swoim
zdrowiem, dowiedzie¢ sig, co si¢ dzieje w ich wlasnych organizmach.
Niemoc nauki w spetnieniu obietnic i zapewnieniu lekarstw na powaz-
ne choroby gleboko ich rozczarowala i pozbawita ztudzen. Teraz chea
przejaé czg$¢ mocy z powrotem we wiasne rece i musza wiedzied, co
w odniesieniu do uzyskania optymalnego zdrowia oznaczajg naj$wiez-
sze odkrycia naukowe.

Moze i ty, méj czytelniku, nalezysz do przynajmniej jednej z opisa-
nych powyzej grup. Jezeli tak, to przez wzglad na ciebie mam nadziej¢
— ktéra zawsze zywi¢ w stosunku do moich stuchaczy — ze jakas czgs¢
zawartych w niniejszej ksiazce informacji zmieni co§ w twoim zyciu.

WEJSCIE NA SCENE

Nagla cisza zapadajaca wsréd zebranych za kazdym razem mnie za-
skakuje. Obracam glowe, widzac posta¢ powoli przemierzajaca sceng
w kierunku o$wietlonego podium. W tym momencie nast¢puje za-
zwyczaj szczegbtowe wyliczenie moich osiagnieé. Czujg si¢ szczerze po-
ruszona uznaniem wyrazanym przez gospodarzy, ale zawsze tez trochg
zawstydzona, jakbym nie zastugiwata na tak pochlebne stowa.

W ciagu tych wszystkich lat nauczytam si¢ utrzymywaé swoje ego
na wodzy, odmawiajac w czasie tych wstgpnych uwag krétka modli-
twe. Prosze, zebym nie data si¢ ani onie$mieli¢, ani ponies¢ mojej mi-
sji. Przypominam sobie, ze pomimo $wiatet reflektoréw, w ktdre mam
wlasnie wkroczy¢, w pierwszej kolejnosci jestem naukowcem, poszuki-
waczem prawdy — a nie gwiazda rocka! W myslach przyrzekam sobie,
ze nie dam wodzie sodowej uderzy¢ mi do glowy — chociaz z tatwoscia
mogloby si¢ tak sta¢, o czym juz raz si¢ przekonatam.

W konicu slysze swoje imie i wstaj¢ z krzesta, rozpoczynajac dtugi
spacer w strong sceny. Mijajac pierwszy rzad i czujac, jak w moja strong
zwracaja si¢ wszystkie oczy, pamigtam, zeby gleboko oddychaé. Gdy
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id¢, do moich uszu docierajg niektére szepty: — To ona! To naprawdg
ona? Nie wyglada na naukoweca!

A czegéz oczekiwali? Zastanawiam sig, $miejac si¢ w myslach. Prze-
ciez pozostaj¢ kobieta, zong i matka. Czyzbym nie pasowata do ich
wyobrazeri o naukowcach? Oczywiscie wszyscy maja swoje pomysly,
a wigckszo$¢ z nich zwiazana jest ze standardowym stereotypem kon-
serwatywnie ubranego naukowca, zazwyczaj me¢zczyzny, o powaznym
spojrzeniu. Nie tak dawno temu sama nositam te oficjalne kostiumy,
mundurki majace zapewnic¢ sukces, dostosowujac si¢ do obrazu czto-
wieka pozbawionego fantazji, jakiego oczekuja stuchacze. Aktualnie
jednakze moja wlasna przemiana odzwierciedla si¢ réwniez w sposo-
bie, w jaki si¢ prezentuj¢ — obecnie méj wyglad lepiej pasuje do prze-
stania. Ewoluujac wraz z moimi naukowymi pogladami, moje ubrania
réwniez przeszty ewolucje i teraz w wyzszym stopniu przypominam
te kobiety w zwiewnych sukniach — moj stréj jest luzniejszy i bardziej
kolorowy, wygodniejszy, jest nawet bardziej fiolecowy! W tej chwili
odwazam si¢ na bycie bardziej skandaliczna, chociaz ci, ktérzy mnie
znaja, utrzymuja, ze skandaliczno$¢ zawsze byla cecha charakterystycz-
na mojej osobowosci, nawet jezeli chwilami staratam si¢ ja skrywad,
zeby przetrwad.

Zajmujac miejsce na podium, czekam, az technicy ustawia mikro-
fon i dostosujg ekran projekcyjny stojacy obok. Gdy patrze na morze
zwréconych ku mnie twarzy, uderza mnie, jak idealnie nieruchomo
siedzg ci ludzie. Wiem, Ze nie rusza si¢, dopdki nie opowiem zartu,
dajac im tym samym pozwolenie na dobra zabawe i wybuchnigcie
$miechem, ozywiajac salg i wypelniajac ja energia.

Widownia jest gotowa, ja rowniez — setki, czasami tysigce ludzi siedzg
przede mng i czekaja na moje stowa. Poswigcam ostatnig minute, zeby
skupi¢ si¢ wewngtrznie na swojej misji: powiedzie¢ prawde dotyczaca
faktéw odkrytych przeze mnie i moich kolegéw. Po pierwsze i najwaz-
niejsze, jestem poszukiwaczem prawdy. Moja intencj jest zapewnienie
zrozumienia metafor, ktére wyrazaja nowy paradygmat i kedre oddaja to,
jak naprawde nierozerwalnie zjednoczone s ze sobg ciato i umyst, oraz
opisuja rol¢ emocji w przypadku zdrowia i choroby.

Swiatla zostaja przygaszone, a ja odchrzakuje i wyswietlam pierwszy

slajd.



ROZDZIAL 7

BIOCHEMICZNE SUBSTANCJE ZWIAZANE
Z EMOCJAMI — DALSZA CZESC WYKEADU

estem pewna, ze moi stuchacze otrzymali wlasciwe wprowadzenie

do podstaw biochemicznych substancji emocji, neuropeptydéw
1 rozmaitych innych ligandéw oraz ich receptoréw, a takze nauczyli
si¢ co nieco o tym, w jaki sposéb rozumienie to zdobylismy my —
naukowcy. Dowiedzieli si¢ réwniez trochg zaréwno o elektrycznych,
jak i chemicznych aspektach mézgu oraz jak to neuroprzekazniki,
wykonujac swoje natadowane elektrycznie skoki przez synapsy, sta-
nowia jedynie jeden element znacznie bardziej rozrzuconej po calym
organizmie sieci informacji przenoszonych przez neuropeptydy i ich
receptory. JesteSmy wigc juz gotowi zglebi¢ moja teori¢ méwiaca, ze
te substancje biochemiczne stanowia fizjologiczne podloze emociji,
molekularne fundamenty tego, czego doswiadczamy w postaci uczud,
doznan, mysli, popedéw, a moze nawet ducha lub duszy. W efekcie
pracy wykonanej zaréwno w moim, jak i w wielu innych laborato-
riach, a przedstawionej w licznych rozprawach teoretycznych oraz
wykladach, obecnie istnieje wiele dowodéw na poparcie tej teorii.

Tak wigc, chociaz $wiatta na sali sa przyciemnione, wpatruje si¢
bezposrednio w znajdujace si¢ przede mna morze przejetych oczu,
umystéw oraz serc i zaczynam wyjasnia¢ najbardziej radykalne kon-
sekwencje mojej pracy — implikacje, ktére ledwo co zaczynatam for-
mutowaé w czasie, kiedy po raz pierwszy opisywalam swoje badania
w magazynach naukowych. To, co opisz¢ ci dzisiaj — dlaczego czujesz
to, Co czujesz — to moje najswiezsze pomysly na temat, kedry pochtania
mnie od ponad dziesi¢ciu lat. Moje pomysty wyrosly z syntezy wie-
lu réznorodnych 7rédet obejmujacych nie tylko moja whasng prace
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w laboratorium, ale réwniez badania wykonywane przez wiodacych
obecnie teoretykéw emocji i najnowsze odkrycia ogélno$wiatowej sieci
neurobiologéw. Moja wlasna stycznos¢ z wieloma terapiami medycyny
uktadu ciato—umyst, podkreslajacymi wage emocji — zwlaszcza moc
ich petnej ekspresji do uwalniania nas od ostabiajacych nasza rados¢
i zdrowie wzorcédw z przeszlosci — stopniowo wzmocnita moje prze-
swiadczenie co do stusznosci tych pogladéw.

CO MAM NA MYSLI, MOWIAC O EMOCJACH?

Na poczatku powinnam zastrzec, ze niektérzy naukowcy mogliby
uzna¢ koncepcje biochemicznych podstaw emocji za oburzajaca. Inny-
mi stowy, nawet obecnie nie stanowi ona cz¢sci ugruntowanej wiedzy.
W rzeczy samej, dorastatam w tradycji, w ktérej nawet podreczniki
psychologii eksperymentalnej (skupiajacej si¢ na tym, co da si¢ za-
obserwowa¢ i zmierzy¢) nie zawieraly w indeksie stowa emocje, wigc
z pewnym niepokojem odwazytam si¢ zacza¢ méwic¢ o ich biochemii!
Statam si¢ odwazniejsza w roku 1982, kiedy to Paul Ekman — cieszacy
si¢ duzym powazaniem psycholog zglebiajacy zagadnienie ludzkich
emocji na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco — przedstawit
mi ksigzke Karola Darwina na ten temat. Jezeli sam wspaniaty Darwin
uznal, ze to wazne, z pewnoscig znajdowatam si¢ na twardym gruncie.
Y O wyrazie emocji u cztowicka i zwierzqt Darwin ttumaczy, ze ludzie
na calym $wiecie uzywaja podobnych wyrazéw twarzy, a niektére z nich
wykorzystywane sa réwniez przez zwierzgta. Na przyktad obnazajacy
kty wilk wykorzystuje t¢ sama muskulaturg twarzy co cztowiek, kiedy
czuje si¢ rozztoszczony lub zagrozony. Ta sama prosta fizjologia emocji
zostata zachowana w toku ewolugji i jest stosowana od milionéw lat
przez rézne gatunki. W oparciu o uniwersalnos¢ tego zjawiska Darwin
spekuluje, Ze emocje musza by¢ kluczem do przetrwania osobnikéw
najlepiej przystosowanych.

Cytujac fragment ksiazki Richarda Dawkinsa, zatytutowanej Samo-
Iubny gen, traktujacej o zaleznosci pomigdzy ewolucja a mechanizmami
przetrwania: ,Kaczka jest automatycznym narzedziem rozprzestrzenia-
nia kaczych genéw”. To po prostu inny sposéb wysuniccia darwi-
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nowskiej propozycji, ze jezeli emocje sa tak szeroko rozprzestrzenione
w krélestwie zaréwno ludzi, jak i zwierzat, to znaczy, ze ewolucyjnie
okazaly si¢ zasadnicze dla procesu przetrwania i s3 nierozerwalnie
zwiazane z pochodzeniem gatunkéw.

Kiedy uzywam terminu emocja, mam na mysli najszersze znacze-
nie obejmujace nie tylko swojskie ludzkie doswiadczenia ztosci, lgku
i smutku czy tez radosci, zadowolenia i odwagi, ale réwniez podstawo-
we doznania, jak przyjemno$¢ i bdl, a takze ,stany popedowe” zgte-
biane przez psychologéw eksperymentalnych, jak gléd i pragnienie.
Oprécz emocji i stanéw dajacych si¢ zmierzy¢ i zaobserwowaé odnoszg
si¢ réwniez do calej gamy innych, nieuchwytnych, subiektywnych do-
$wiadczen, ktére sa prawdopodobnie wyjatkowe dla ludzi, jak cho¢by:
inspiracje duchowe, trwoga, blogo$¢ i inne stany swiadomosci. Wszy-
scy w jakim$ momencie ich do$wiadczylismy, ale nie zostaly one do tej
pory wyjasnione fizjologicznie.

Muszg ci powiedzied, ze eksperci — teoretycy emocjonalni, ktdrzy
maja wlasne dane naukowe do interpretacji — nie zgadzaja si¢ co do
wielu rzeczy, tacznie z tym, czy uczucia sg tym samym co emocje, ile
tak naprawdg jest emocji podstawowych czy tez gtéwnych ani nawet
czy to w ogdle pozyteczne pytania! Zgadzaja si¢ jednakze, ze posiada-
my obecnie wyrazny dowdd eksperymentalny na to, ze wyraz twarzy
cztowieka rozzloszczonego, przestraszonego, zasmuconego, radosnego
i zniesmaczonego jest taki sam zaréwno w przypadku badanego Eski-
mosa, jak i Wlocha. Miny wyrazajace inne emocgje, takie jak: zaskocze-
nie, pogarda, wstyd/wina, prawdopodobnie takze sa ponadkulturowe,
co oznacza, ze one tez naleza do emocji o wrodzonych genetycznych
mechanizmach ekspresji. Mozliwe, ze istnieje wigcej emocji zakodowa-
nych w genach, jakich jeszcze nie odkryli$my.

Robert Plutchik, profesor psychologii na Uniwersytecie Hofstra,
ktérego badania nad emocjami wptynely na mnie, jeszcze kiedy bytam
na studiach, zaproponowat teori¢ o§miu gtéwnych emocji. Sa to: smu-
tek, wstret, zto$¢, oczekiwanie, rados¢, akceptacja, strach i zaskoczenie,
ktére — niczym podstawowe kolory — moga by¢ ze soba zmieszane,
tworzac inne, wtdrne emocje. Na przyktad: strach + zaskoczenie =
poploch, rados¢ + strach = wina i tak dalej. Niezaleznie od tego, czy
klasyfikacja Plutchika zostanie poparta dalszymi badaniami, pomyst,



162 Molekuly emocji

ze zmieszanie pewnych emocji wywoluje inne emogje, jest interesujacy
i sugeruje, iz kiedy weZmie si¢ pod uwage réwniez inne czynniki, jak
nasilenie i czas trwania, z fatwoscia moze si¢ okaza¢, ze istniejq setki
subtelnych stanéw emocjonalnych.

Eksperci odrézniaja od siebie réwniez emocje, nastrdj i tempera-
ment — emocje sg najbardziej krotkotrwale i daja si¢ wyraznie ziden-
tyfikowa¢ w kategoriach tego, co je wywoluje; nastréj utrzymuje sig
przez cate godziny, a nawet dni i trudniej wytropi¢ jego przyczyne;
temperament ma podstawy w genach, wigc ogélnie rzecz biorac, je-
ste§my na niego skazani (zdarzaja si¢ pewne modyfikacje) przez cate
zycie. Na przyktad profesor psychologii na Harvardzie Jerome Kagan
udowodnil, ze dajace si¢ fatwo zmierzy¢ cechy charakteru, jak sklon-
no$¢ do reagowania na nowe bodzce poplochem, zostang najszybciej
stwierdzone u tych niemowlat, ktére wyrastaja pdzniej na niesmiate
dzieci i dorostych.

UKEAD LIMBICZNY MOZGU:
TRADYCYJNE OGNISKO EMOC]I

Przez dtugi czas neurobiolodzy zgadzali si¢, ze emocje kontrolowane sa
przez konkretne cz¢éci mézgu. To powazne, ,neurocentryczne” zatoze-
nie — i obecnie uwazam je za bledne (a przynajmniej niekompletne)!
Jednakze jako neurobiolozka i dawna wyznawczyni pogladu, ze mézg
jest najwazniejszym narzadem ciala, kierowatam si¢ tym zalozeniem,
kiedy postanowitam przeprowadzi¢ wlasciwg analiz¢ z niewlasciwego
powodu. W potowie lat osiemdziesiatych dwudziestego wieku, wraz
z kolezankami z mojego laboratorium w NIH: Joanng Hill oraz Birgit
Zipser, systematycznie analizowatam wzorce rozmieszczenia w mézgu
dwudziestu dwéch réznych receptoréw neuropeptydéw, ktdre w cia-
gu wszystkich tych lat mapowato nasze laboratorium, poréwnujac je
z klasycznymi obszarami ukladu limbicznego mézgu emocjonalnego
— hipotetycznym konstruktem znanym jako ognisko emocji, ktéry
wraz z uplywem czasu zaczal obejmowaé coraz wigcej struktur méz-
gu. Potwierdzily§my, ze wiele receptoréw innych peptydéw bylo roz-
mieszczonych w mézgu podobnie jak receptory opiatowe, ktére byly
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mapowane jako pierwsze: najwazniejsze struktury limbiczne mézgu,
takie jak: cialo migdatowate, hipokamp i kora limbiczna — jak uwazali
neurobiolodzy, zaangazowane w zachowania emocjonalne — zawieraly
ogromny odsetek réznorodnych, badanych przez nas, receptoréw neu-
ropeptydéw — od osiemdziesigciu pieciu do dziewigédziesigeiu pigciu
procent! Ta zgodno$¢ podsycita moje przekonanie (ktére zaczgtam
zywié, kiedy pod koniec lat siedemdziesiatych i na poczatku osiem-
dziesigtych dwudziestego wieku mapowatam receptory opiatowe), ze
istnieje co$ takiego, jak molekuty emocji.

Eksperymenty przeprowadzone na ludziach, a wykazujace zwigzek
emocji i tych czg$ci mézgu, w ktdrych lokalizowaly$my niemal wszyst-
kie receptory neuropeptydéw, zostaly przeprowadzone w latach dwu-
dziestych dwudziestego wieku na Uniwersytecie McGilla w Montrealu
przez Wildera Penfielda. Pracujac z osobami przytomnymi podczas
operacji na otwartym mézgu, majacymi na celu powstrzymanie ostrej
i niedajacej si¢ kontrolowa¢ padaczki, Penfield odkryt, ze kiedy stymu-
lowat elektrycznie korg limbiczng nad ciatem migdatowatym (dwie-
ma strukturami o ksztalcie migdatéw, potozonymi po obu stronach
przodomézgowia mniej wigcej dwa i pét centymetra w glab mézgu
na wysokosci matzowin usznych), méglt wywota¢ petna game przeja-
wéw emocjonalnych, podczas gdy pacjenci ponownie przezywali stare
wspomnienia: potezne reakcje zalu, ztosci lub radosci, dopetnione
odpowiednimi ruchami ciala, jak: trzesienie si¢ z furia, $miech, szloch,
a zachodzily takze zmiany ci$nienia krwi i temperatury ciata.

Kolejna wskazéwka, ze neuropeptydy i ich receptory moga by¢ wia-
rygodnymi kandydatami na umiejscowienie emocji, byto to, ze spet-
nialy one kryterium Karola Darwina: przewidywat on, ze fizjologiczne
podstawy emocji okaza si¢ zachowane w toku ewolucji. Ze wzgledu
na ich waing role w przetrwaniu gatunku mialy si¢ coraz to pojawiaé
na réznych stadiach ewolucyjnych krélestwa zwierzat. W rzeczywistosci
eksperymenty mapujace receptory, ktére przeprowadzatam, uzywajac
radioaktywnych opiatéw, na przyktad morfiny i naloksonu, wykazaty,
ze identyczne receptory opiatowe mozna znalezé w mézgach wszyst-
kich kregowcow, od prostej, odrazajacej $luzicy po ztozonego, stojacego
u szczytu drabiny ewolucyjnej cztowieka. Receptory te mozna znalezé
nawet u owaddéw i innych bezkregowcédw. Sam Darwin mégt pisaé wy-
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tacznie o fizjologii emodji, a nie o ich biochemii czy genetyce, poniewaz
koncept biochemii, wraz z jej szczegbtowymi sktadnikami — biatkami
i peptydami (bezposrednimi produktami genéw) — nie zostal wymy-
Slony niemal przez kolejne sto lat. Ale mysle, ze w takiej pracy Darwin
dostrzeglby potwierdzenie swojego blyskotliwego przeczucia.

To pracujacy w NIMH badacz Paul MacLean spopularyzowat zato-
zenie, ze uktad limbiczny jest ogniskiem emocji. Uktad ten byt czgscia
jego teorii mézgu tréjjedynego, ktéra utrzymywata, ze istniejg trzy
struktury ludzkiego mézgu, przedstawiajace trzy etapy ludzkiej ewolu-
cji: pien moézgu (tytomdzgowie), czy tez mozg gadzi, odpowiedzialny
za oddychanie, wydalanie, krazenie krwi, temperature ciata i inne
funkcje autonomiczne; uklad limbiczny otaczajacy szczyt pnia mézgu
i odpowiedzialny za emocje oraz kora mézgowa w przodomdézgowiu,
ktéra jest siedliskiem rozumu.

Miatam przyjemno$¢ odwiedzi¢ tego wybitnego lekarza-badacza jesz-
cze w 1974 roku, kiedy to udatam si¢ do jego laboratorium w NIMH,
zeby wyglosi¢ prezentacj¢ na temat mojego nowego w tamtym czasie
odkrycia receptoréw opiatowych. Po niej Paul figlarnie poprowadzit
mnie wzdtuz klatek z matpami, ktére wrzeszczaly na mnie i potrzasaty
genitaliami, emocjonalnie przejawiajac zachowania rozwinigte w toku
ewolucji do odstraszenia ze swojego terytorium intruzéw. Juz nawet
wtedy Paul odpowiadat na pytania dotyczace stopnia, w jakim koncept
o uktadzie limbicznym jest poprawna nauka, a w jakim metafora. Ale
tym, co naprawde¢ tamtego dnia mnie podekscytowato, byta podjeta
dyskusja dotyczaca tego, ze receptory opiatowe s3 zdecydowanie najge-
Sciej skupione w platach czotowych kory mézgowej mézgu cztowieka,
ktére majq wiele potaczeni z cialem migdatowatym, jedng z tak zwa-
nych struktur limbicznych. Kiedy Paul wymownie postukat si¢ w czoto
przed swoja korg czolowa — ta strukturg mézgu, ktéra wyewoluowata
najpézniej i ktora jest najpetniej rozwinigta u ludzi — pomyslatam o fi-
zjologicznych i biochemicznych $ciezkach, jakie musialy zosta¢ stwo-
rzone pomiedzy ta kora a caly resztag mézgu, zeby umozliwi¢ ludziom
nauke kontrolowania emodji i bezinteresownego zachowania. Chociaz
zdolnos¢ uczenia si¢ w pewnym stopniu charakteryzuje juz najprostsze
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stworzenia, sita woli jest wyjatkowo ludzkim ,duchem w maszynie”
i Paul byl pewien, ze swoje siedlisko ma wylacznie w korze czotowe;.

CZY EMOCJE RODZA SIE
W GLOWIE CZY W CIELE?

Az do roku 1984 bytam przekonana, ze stynne eksperymenty na lu-
dziach, przeprowadzone przez Wildera Penfielda, udowodnily ponad
wszelkg watpliwo$¢, ze emocje rodza si¢ w mozgu. Ale tamtego roku
pojechatam z prezentacja na organizowane na Harvardzie Drugie
Migdzynarodowe Spotkanie Stowarzyszenia na rzecz Badania Emocji
i poznatam tam Eugene’a Taylora, historyka naukowego z wydziatu
psychologii. Byl podekscytowany moim wyktadem, ktéry dopiero co
wyglositam. Przedstawitam w nim teorie, ze peptydy i inne ligandy
sa biochemicznymi substancjami emocji. Gene chcial wiedzie¢, jakie
jest moje zdanie na temat stawnej debaty pomi¢dzy Jamesem a Can-
nonem, ktéra — jak mi przypomniat — dotyczyta ostatecznego zrédta
emocji. Czy rodza si¢ one w ciele, a nastgpnie sa odbierane w glowie,
gdzie tworzymy historie, zeby je wyjasni¢, jak twierdzit William James?
Czy tez zaczynaja si¢ w glowie i powoli sptywaja do ciala, jak utrzymy-
wat Walter Cannon?

W 1884 roku bedacy adiunktem filozofii na Harvardzie William
James opublikowat esej ,,Czym jest emocja?”, opierajac swojg teori¢ na
introspekcyjnych obserwacjach i ogélnej wiedzy na temat fizjologii.
Napisal w nim, ze doszedt do wniosku, iz zrédlo emocji jest czysto
biologiczne, czyli pochodzi z ciata, a nie kognitywne, czyli pocho-
dzace z umystu, oraz ze prawdopodobnie nie istnieje osrodek mézgu
odpowiedzialny za ekspresj¢ emocjonalng. Odbieramy wydarzenia
oraz mamy odczucia cielesne i dopiero po spostrzezeniu, ktére po-
budza nasze wspomnienia i wyobraznig, okreslamy doznania fizyczne
mianem tej czy innej emocji. James uwazal jednakze, ze emocja jako
odr¢bna jednostka nie istnieje. Jest po prostu odbiér i reakcja ciata.
Natychmiastowe czuciowe i ruchowe echa, ktére pojawiaja si¢ w od-
powiedzi na odbiér — walace serce, zacisnigty zotadek, napiete migénie,
spocone dlonie — sz emocjami. Z kolei emocje odczuwane sa w calym
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ciele jako doznania, ,ktérych kazdy kawalek wnosi swoje uderzenie
uczucia, niewyrazne badZ ostre, przyjemne albo bolesne lub watpli-
we, do tego poczucia osobowosci, ktére kazdy z nas niezawodnie nosi
w swoim wnetrzu”. Emocje skladajg si¢ z organicznych zmian w ciele,
mig$niowych oraz trzewnych, i nie s3 gtéwnym uczuciem wywotanym
bezposrednio, ale uczuciem wtérnym, wywolanym posrednio przez
funkcjonowanie ciafa.

Jak wiele atrakcyjnych teorii gabinetowych i ta Jamesa zdawata si¢
upas¢ pod cigzarem faktycznych danych, w tym przypadku pochodza-
cych z laboratoryjnej pracy nad zwierzgtami, przeprowadzonej przez
studenta Jamesa, Waltera Cannona. Ten fizjolog eksperymentalny
i autor ksiazki pod tytutem Wisdom of the Body (Madros¢ ciata) wyjasnit
dziatanie wspétczulnego autonomicznego uktadu nerwowego przed
rokiem 1927. Pojedynczy nerw, zwany blednym, wychodzi z tylu
mozgu przez otwér na dnie czaszki (otwér wielki), nastgpnie rozdziela
si¢ i biegnie wzdtuz ktgbkéw komoérek nerwowych (zwojéw nerwo-
wych) po obu stronach rdzenia krggowego, a jego odgalezienia siggaja
do wielu narzadéw, acznie ze Zrenicami oczu, gruczotami §linowymi,
sercem, oskrzelami ptuc, zotadkiem, jelitami, pecherzem moczowym,
narzadami plciowymi i nadnerczami (z ktérych uwalniany jest hor-
mon o nazwie adrenalina). Kiedy Cannon stymulowal nerw btedny
elektrodami wszczepionymi do podwzgérza w dolnej czgsci mozgu, tuz
nad przysadka mézgowa, wykazal wystapienie fizjologicznych zmian
we wszystkich tych narzadach. Zmiany te byly zgodne z reakcjami,
ktére bylyby potrzebne organizmowi w naglej sytuacji, kiedy zasoby
musza by¢ przekierowywane szybko i wydajnie, bez tracenia czasu na
proces myslowy. W efekcie takiej stymulacji podwzgérza, na przyklad,
krew zostawata szybko przekierowana z narzadéw odpowiedzialnych
za trawienie do mig$ni w celu walki lub ucieczki — trawienie mogto po-
czekad, az zagrozenie przeminie — a wzmozone wydzielanie adrenaliny
pobudzato serce oraz zmuszato watrob¢ do uwalniania dodatkowych
ilo$ci cukru w celu zapewnienia natychmiastowej energii.

Z punktu widzenia Cannona teoria Jamesa o emocjach trzewnych
byla catkowicie bl¢dna. Cannon byl w stanie doktadnie zmierzy¢, ile
czasu mijato od chwili, kiedy podwzgérze otrzymato impuls elekerycz-
ny, do momentu wystapienia zmian w krazeniu krwi, trawieniu i akcji
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serca. Doszedl do wniosku, ze zmiany te sa po prostu zbyt wolne, zeby
by¢ przyczyna emocji, a nie ich skutkiem. Co wigcej, sztuczne wywota-
nie zmian trzewnych, typowych dla silnych emocji, w tym przypadku
uzycie pradu elektrycznego do spowodowania silnego skurczu jelit,
podobnego do tego pojawiajacego si¢ w pierwszej chwili paniki, nie
doprowadzito do wystapienia innych oznak tej emocji. W dodatku
Cannon zauwazyl, ze zwierzeta, ktérych nerw bledny zostat przeciety,
wigc prawdopodobnie ich organizm nie byt zdolny do wywotywania
wspdtczulnych zmian w trzewiach, mimo wszystko zdawaly si¢ za-
chowywa¢ réwnie emocjonalnie jak zwierzeta zdrowe, kiedy zostaly
umieszczone w sytuacji zagrozenia. Zdaniem Cannona podwzgérze
mozgu jest siedliskiem emocji, ktére sptywaja do ciata nerwowymi
potaczeniami podwzgérza z tylem mézgu, tudziez pniem moézgu, albo
z substancjami wydzielanymi przez przysadke mézgowa.

Podczas gdy Eugene Taylor niecierpliwie czekal na moja oparta na
wiedzy dostgpnej pod koniec dwudziestego wieku interpretacjg tej nie-
co tajemniczej dyskusji Jamesa i Cannona, nagle doznatam ol$nienia: —
Przeciez to jedno i drugie zarazem! To nie ,a albo b”, w rzeczywistosci
jedno i drugie, @ zarazem zadne z nich! To dzieje si¢ symultanicznie,
dwukierunkowo — wypalitam. Wtasnie zdalam sobie sprawe, ze roz-
wigzanie debaty sprzed niemal wieku byto kluczowe dla zrozumienia
bardzo wspélczesnej zagadki: w jaki sposéb emocje mogg przeksztatcad
ciato albo poprzez stworzenie choroby, albo poprzez jej zwalczenie,
poprzez podtrzymywanie zdrowia albo jego podkopywanie?

Pomogto mi to réwniez zrozumie¢ tre$¢ prac na temat biologicznego
sprzgzenia zwrotnego (ang. biofeedback), ktdre nieco wezesniej czyta-
tam. Biologiczne sprz¢zenie zwrotne to technika wykorzystujaca urza-
dzenia monitorujgce do mierzenia réznych funkgji ciata (na przyktad
tetna badz przeptywu krwi) jako krok do przejecia kontroli nad tymi
funkcjami. Biologiczne sprzezenie zwrotne moze umozliwi¢ zwyklym
ludziom (a nie jedynie zaawansowanym joginom) osiagniccie glebszego
stanu rozluznienia, w ktérym mozliwe bedzie przejecie $wiadomej kon-
troli nad procesami fizjologicznymi, wczesniej uwazanymi za autono-
miczne i niepodatne na interwencje $wiadomosci. Na przyktad kazdy
jest w stanie podnies¢ temperaturg swojej dfoni o pi¢¢ do dziesieciu
stopni, czgsto juz przy pierwszym podejsciu. Elmer Green, lekarz pra-
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cujacy w Klinice Mayo, ktéry jest pionierem stosowania biologicznego
sprzezenia zwrotnego do leczenia choréb, powiedzial kiedys: , Kazdej
zmianie procesu fizjologicznego towarzyszy odpowiednia zmiana w sta-
nie psychiczno-emocjonalnym, swiadomym badz nie, i odwrotnie: kaz-
dej zmianie stanu psychiczno-emocjonalnego towarzyszy odpowiednia
zmiana stanu fizjologicznego”. Pytanie Taylora doprowadzito mnie do
kolejnego wgladu w znaczenie odkry¢, ktérych dokonywalismy, zwia-
zanych z rozmieszczeniem peptyddéw i ich receptoréw, oraz teorii, ktére
formutowali§my na temat tych molekut emocji.

WYKRACZAJAC POZA SYNAPSY:
NOWY MODEL WYMIANY INFORMAC]I

W latach sze$¢dziesiatych dwudziestego wieku pojawiajaca si¢ nauka
neurofarmakologii skupifa si¢ na neuroprzekaznikach uwalnianych
przez zakoriczenia nerwowe, przeskakujacych przez synapsy, zeby
zainicjowa¢ kolejne wytadowanie elektryczne w mig¢dzyneuronalnym
potaczeniu podrézujacych impulséw neuronowych. Wszystkie funkcje
moézgowe, nawet w przypadku najbardziej ztozonych pozioméw ak-
tywnosci psychicznej i zachowania, uwazano za determinowane przez
polaczenia synaptyczne pomigdzy miliardami neuronéw. Synapsy te
tworzg sieci i okreslaja obwody nerwowe, ktorych drganie uwazano
za odpowiedzialne za kazdy aspekt percepcji, adaptacji i wykonania.
Modele mézgu chemicznego i elektrycznego zdawaly si¢ faczy¢ przy
synapsie. Nie bylo rozbieznosci, jedynie ekscytujace zgodnosci, kiedy
neurochemia, nowa dziedzina mapowania neuroprzekaznikdéw, zdawa-
ta si¢ potwierdza¢ istnienie odkrytych wezesniej neuroanatomicznych
obwodéw mézgu — a takze ujawnia¢ nowe.

Na przyktad Arvid Carlson i Szwedzi (jak my, neurobiolodzy ame-
rykanscy, nazywamy wspélnie szkole pierwszorzednych neurohisto-
chemikéw pracujacych w Sztokholmie) wynalezli metodg obrazowania
zakoniczert nerwowych w mézgu, kedre zawieraly norepinefryng, zwana
réwniez noradrenaling. Wykorzystujac to nowe narze¢dzie, dostrzegli,
ze malutkie skupisko niczym si¢ wczesniej niewyrézniajacych komoérek
w tylomézgowiu, zwane miejscem sinawym, wysuwa swoje zakon-
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czenia nerwowe zawierajace norepinefryne do przodomézgowia oraz
ze cafa norepinefryna obecna w przodomézgowiu pochodzi whasnie
z tego zrodia. Nastgpnie psycholog Larry Stein z Wyeth Labs i Bryn
Mawr College wykazal, ze to, co w poprzednich badaniach zostato
nazwane ,o$rodkiem przyjemnosci” albo ,,$ciezka przyjemnosci” — ob-
szar mozgu, kedry sprawiat, kiedy zostal poddany elektrostymulagji, ze
szezury (i ludzie) w szaledistwie przyjemnosci i podekscytowania igno-
rowaly potrzebg jedzenia i spania — zawieralo w sobie to miejsce sina-
we. O czym nie wiedzieli tamci poprzedni badacze, bodziec elektrycz-
ny dziatat poprzez pobudzanie wydzielania norepinefryny z zakoriczen
nerwowych wzdtuz tej Sciezki. Wykazano, ze amfetaminy i kokaina
dzialaja poprzez wzmacnianie tej samej ,$ciezki przyjemnosci” i blo-
kowanie wychwytu zwrotnego neuroprzekaznika norepinefryny, tym
samym zwigkszajac jej ilo§¢ wiazaca si¢ z jaj receptorami, z ktérych
wszystkie uwazano za obecne zaraz za synapsa.

Tak sprawy mialy si¢ przez kilka dziesigcioleci: neurochemicy roz-
budowywali to, co przez poprzednie dekady zrobili neuroanatomowie.
Ale te prace nie zaszly zbyt daleko.

Wkroczyla nowa teoria wymiany informacji poza granicami fizycz-
nego uktadu nerwowego, skupiona na czysto chemicznej, niesynaptycz-
nej komunikacji pomiedzy komérkami. Moje laboratorium w NIMH,
specjalizujac si¢ w neuropeptydach, nie tylko mapowato rozmieszcze-
nie ich receptoréw w moézgu, ale do wezesnych lat osiemdziesiatych
dwudziestego wieku, przy pomocy postdoktoranta Stafforda Macleana,
obmydlito nowa metod¢ autoradiograficzna identyfikowania miejsc,
w ktérych neuropeptydy sa produkowane. Technika ta umozliwita nam
przyjecie znacznie szerszej perspektywy. Nagle poczulismy sig, jakby-
$my lecieli ponad lasem, zamiast bada¢ kore drzew.

Podczas gdy wraz z Milesem Herkenhamem udowodnitam wezesniej
cudowna zgodno$¢, jaka mielismy nadzieje, ze znajdziemy pomiedzy
pewnymi Sciezkami elektrycznymi a chemicznymi wzorcami receptoréw
opiatowych, ta nowa metoda ujawnita rozbieznos¢. Analizujac masg no-
wych danych na temat nowych neuropeptydéw i ich receptoréw, danych
uzyskanych podczas eksperymentéw przeprowadzonych do wezesnych
lat osiemdziesiatych dwudziestego wieku w jego laboratorium, w moim
laboratorium i wielu innych, Miles zauwazyt zaskakujaca niezgodnos¢
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pomiedzy tym, co przypuszczaliémy, ze wiemy, a tym, co w rzeczywisto-
$ci widzielismy. Co$ bylo nie tak. Jezeli peptydy i ich receptory komu-
nikowaly si¢ przez synapse¢ pomigdzy nimi, to powinny si¢ znajdowac
w malutkiej odlegtosci od siebie, ale ich rozmieszczenie nie odpowiadato
temu oczekiwaniu. Wiele receptoréw byto zlokalizowanych w odlegtych
obszarach, kilkanascie centymetréw od neuropeptydéw. Musielismy
wigc zastanowi¢ si¢, w jaki sposob si¢ porozumiewaly, jezeli nie przez
szezeling synapsy. Miles doszedt do wniosku, ze najwicksza cz¢é¢ infor-
magji podrézujacych po mézgu utrzymywana jest w porzadku nie przez
synaptyczne potaczenia komérek mézgu, ale przez swoisto$¢ receptoréw
— innymi stowy, przez zdolnos¢ receptora do wigzania si¢ jedynie z li-
gandem jednego rodzaju. Miles oszacowat, ze wbrew wspélnej wiedzy
neurofarmakologéw i neurobiologéw do komunikacji pomigdzy neuro-
nami przez synapsy zachodzi w mniej niz dwéch procentach przypad-
kéw. Koncept ten byt tak radykalny, ze przez kilka lat obserwacje Milesa
zwiazane z rozbieznosciami byly ignorowane i przypisywane artefaktom
technik mapowania. W rzeczywistosci sposob, w jaki peptydy prze-
mieszczajg si¢ po organizmie, odnajdujac docelowe receptory w obsza-
rach znacznie bardziej odleglych, niz kiedykolwiek wczesniej uwazano
za mozliwe, sprawil, ze system komunikacji mézgu zaczat przypominaé
uktad wydzielania wewngtrznego, ktérego hormony moga przemierzy¢
ludzkie ciato wzdluz i wszerz. Mézg przypomina worek hormonéw!
Nasze wyobrazenie mézgu oraz metafory, ktérych uzywalismy w celu
opisania go, zostaly permanentnie zmodyfikowane.

W 1984 roku, mniej wigcej w tym samym czasie, kiedy Miles
uswiadamial mnie na temat wagi niezgodnosci w badaniach mapuja-
cych, Francis Schmitt — nestor neurobiologii z MIT, ktéry rozpoczat
Program Badan Neurobiologicznych — wprowadzit termin ,,substancji
przenoszacych informacje” do opisania réznorakich przekaznikéw,
peptyddéw, hormondw, czynnikéw i ligandéw biatkowych. Obok tra-
dycyjnego modelu synaptycznego zespotu obwodéw neuronowych
Schmitt zaproponowat parasynaptyczny, czy tez drugorzedny, uktad
réwnolegly, w ktérym chemiczne substancje przenoszace informacje
przemieszczaja si¢ w plynach zewnatrzkomérkowych przez cale ciato,
zeby dotrze¢ do swoich receptoréw docelowych. Jego pomyst, a takze
sugestywna terminologia zostaly ochoczo przyjete.
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POLACZENIE CIALA I UMYSLU:
PEPTYDY PRZENOSZACE EMOCJE

Nagle zdawato mi si¢, ze liczba mozliwych srodkéw komunikacji pomig-
dzy mézgiem a cialem gwattownie wzrosta. Istniato wiele alternatyw dla
synaptycznych polaczeni nerwowych, ktére ongis§ wydawaly si¢ niezasta-
pione w komunikacji pomiedzy ciatem a umystem, i teraz zaczynalismy
si¢ dowiadywaé, co jest przez te potaczenia przekazywane. Na przyktad
receptory hormonéw plciowych, ktére zostaly niespodziewanie odkryte
w mdzgu, a nast¢pnie na wiele lat zapomniane, wyraznie stanowily me-
chanizm, za pomoca ktdrego testosteron albo progesteron, jezeli zostat
wydalony do ptodu w czasie ciazy, mégl okresli¢ potaczenia nerwowe
w mézgu i na stale wplyna¢ na identyfikacje seksualng dziecka. John
Money, stawny psychiatra z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa, wykazat, ze
zeniskie plody wystawione na dziatanie testosteronopodobnych hormo-
néw sterydowych (nieprzewidywalnie produkowanych przez nadnercza
matki) miaty wigksze szanse wyrosna¢ na chlopczyce i unikaé lalek!
Liczne dodatkowe potaczenia nerwowe mogly by¢ obecnie odkrywa-
ne réwniez dzigki wynalezieniu nowych narzedzi biochemicznych, ktére
umozliwialy ich badanie. Naukowcy zaczgli uzupetnia¢ pionierska pracg
Tomaasa Hokfeldta (jednego ze Szweddw) z potowy lat osiemdziesiatych
dwudziestego wicku, w ktdrej donidst on, ze okazato sie, iz tradycyjny
autonomiczny uktad nerwowy opisany przez Cannona niespodziewanie
zawieral w zasadzie kazdy neuropeptyd, ktérego Tomaas w nim szukat.
Neuropeptydy obecne byly nie tylko w rzedach zwojéw nerwowych po
obu stronach kregostupa, ale réwniez w narzadach docelowych. Kiedy
naukowcy zaczeli tropi¢ dokladne polaczenia pomiedzy wszystkimi
czg$ciami ciata, rozpoczela si¢ nadal bedaca w petnym toku era odkry¢.
Kazdego dnia szczegbtowo opisywane sa nowe zawierajace peptydy gru-
py nerwowych ciat komérkowych w mézgu, zwanych ,jadrami”, zrédta
wickszosci potaczent pomigdzy mézgiem a ciatem oraz cialem a mézgiem.
Zeby podaé chociaz jeden niedawny przyktad: Rita Valentino z Uni-
wersytetu Pensylwanii wykazata, ze jadro Barringtona w tylomézgo-
wiu, wezesniej uwazane za kontrolujace jedynie mikcje (opréznianie
pecherza), wysyta aksony zawierajace neuropeptyd CRF wzdtuz nerwu
blednego przez cala droge az do najdalszej czgéci jelita grubego, w po-
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blize odbytu. Rita udowodnila, ze odczucie rozstrzeni okreznicy (to
jest odczucie potrzeby zrobienia kupy), a takze pobudzenia narzadéw
plciowych sa przenoszone z powrotem do jadra Barringtona. Stamtad
wiedzie krétka $ciezka nerwowa (zwana ,,projekcja’), faczaca si¢ z miej-
scem sinawym — zawierajacym norepinefryng zrédlem ,$ciezki przyjem-
nos$ci”, na ktorej znajduje si¢ znaczna liczba receptoréw opiatowych.
Sciezka przyjemnosci laczy si¢ z obszarem kontrolujacym wspomnia-
ne powyzej funkcje tazienkowe, ktéry znajduje si¢ w przedniej czgsci
moézgu. Doprawdy, czyz znajac wyniki neuroanatomicznych badan
Rity, mozemy si¢ dziwi¢, ze uczenie dzieci korzystania z toalety jest tak
emocjonalnie natadowane? Albo ze ludzie podejmujg dos¢ niezwykte
prakeyki seksualne zwiazane z zachowaniami tazienkowymi! Najwy-
razniej klasyczni fizjologowie znacznie nie doceniali stopnia ztozonosci
i mozliwosci neurochemii oraz neuroanatomii autonomicznego ukfadu
nerwowego. Jednakze ograniczenia przesztosci ustgpuja obecnie przed
nowo odkryta mozliwoscia $ledzenia tych fascynujacych potaczen.

Jezeli zaakceptujemy poglad, ze peptydy i inne zwiazki przenoszace
informacje sa biochemicznymi substancjami emogji, ich rozmieszcze-
nie w nerwach ciata pociaga za soba rézne znaczenia, ktére Zygmunt
Freud — gdyby zyt w czasach obecnych — wskazatby triumfalnie jako
molekularne potwierdzenie swoich teorii. Cialo jest nieswiadomym
umystem! Sttumione traumy wywotane przyttaczajacymi emocjami
moga by¢ przechowywane w jakichs$ cz¢dciach ciata, wplywajac na-
stepnie na nasza zdolno$¢ odczuwania, a nawet poruszania ta czgscia.
Nowe prace sugeruja, ze istniejg niemal nieograniczone $ciezki, kté-
rymi umyst §wiadomy moze polaczy¢ si¢ z umystem nieswiadomym
i cialem — a takze moze je modyfikowad. Zapewniaja one wyjasnienie
licznych zjawisk, ktére rozwazaja teoretycy emocjonalni.

UMYSLE W CIELE:
FILTROWANIE, PRZECHOWYWANIE,
UCZENIE SIE, ZAPAMIETYWANIE, TEUMIENIE

Przez wzglad na badania, ktére opisatam powyzej, nie mozemy dhuzej
uwazaé, ze mézg emocjonalny ogranicza si¢ do tradycyjnych obszaréw
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ciala migdatowatego, hipokampa i podwzgérza. Na przyktad odkry-
lismy inne anatomiczne miejsca wysokiego zaggszczenia receptoréw
niemal wszystkich neuropeptyddw, takie jak rég grzbietowy, czyli tylna
czg$¢ rdzenia krggowego, ktdry jest pierwsza synapsa ukladu nerwo-
wego, gdzie przetwarzane s3 wszystkie informacje somatosensoryczne.
(Termin somatosensoryczny odnosi si¢ do wszelkich uczu¢ albo doznar
cielesnych, czy bedzie to dotyk reki innej osoby na naszej skérze, czy
doznania wywotane ruchami naszych wlasnych narzadéw, kiedy te
wykonuja swoje funkeje). Nie tylko receptory opiatowe, ale receptory
niemal wszystkich poszukiwanych przez nas peptydéw obecne sg w tym
miejscu rdzenia kregowego, ktére filtruje wszystkie przychodzace do-
znania cielesne. W rzeczywistosci odkrylismy, ze praktycznie we wszyst-
kich miejscach, w ktérych informacje pochodzace od pigciu zmystéw
— wzroku, stuchu, smaku, zapachu i dotyku — docieraja do uktadu
nerwowego, znajdziemy wysokie zaggszczenie receptoréw neuropepty-
déw. Nazwalismy te obszary ,,punktami weztowymi” (czy tez, bardziej
kolokwialnie, ,,hot spots”), zeby podkresli¢, ze sa to rejony, w ktérych
tacza si¢ znaczne iloéci informagji. Informacje te przenoszone sa przez
aksony i dendryty z wielu cial komérek, ktére przechodza w poblizu
lub pozostajq ze sobg w synaptycznym kontakcie.

Zdaje sig, ze te punkty weztowe sa tak zaprojektowane, zeby mogly
by¢ dostgpne dla niemal wszystkich neuropeptydéw, kiedy te wy-
konuja swoje zadania: przetwarzaja informacje, nadaja im priorytet
waznoéci i polaryzuja w celu wywotania wyjatkowych zmian neurofi-
zjologicznych. Jednym z takich punktéw weztowych jest, na przyklad,
jadro Barringtona, poniewaz zawiera wiele receptoréw neuropepty-
déw i w zaleznosci od tego, ktéry neuropeptyd zajmuje akurat jego
receptory, uczucia zwigzane z podnieceniem seksualnym albo potrzeba
skorzystania z ubikacji moga zosta¢ przelaczone albo zmodyfikowane,
zepchnigte do nieswiadomosci albo przeniesione na szczyt listy prio-
rytetéw. Emocje i doznania cielesne s zatem nierozlacznie ze soba
splecione w dwukierunkowg sie¢, w ramach ktdrej moga oddziatywac
na siebie nawzajem. Zazwyczaj proces ten zachodzi na poziomie nie-
$wiadomym, ale w pewnych warunkach moze réwniez wyplyna¢ do
$wiadomosci albo zosta¢ do niej przywotany intencja.
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Wszelkie informacje sensoryczne podlegaja procesowi filtracyjnemu,
podrézujac przez jedna albo wiele synaps, docierajac ostatecznie (cho-
ciaz nie zawsze) do obszaréw odpowiedzialnych za procesy wyizsze, jak
platy czotowe. Tam sensoryczne dane wejsciowe — dotyczace widoku,
zapachu, pieszczoty — wkraczajg do naszej swiadomosci. Wydajnos¢
tego procesu filtracyjnego, decydujacego, na jakich bodzcach w danym
momencie skupiamy nasza $wiadoma uwagg, uzalezniona jest od ilosci
i jakosci receptoréw znajdujacych si¢ w tych punktach weztowych. Ta
wzgledna ilo$¢ i jako$¢ receptorédw okreslana jest przez wiele czynnikdw,
miedzy innymi przez dos$wiadczenia dnia poprzedniego i z dzieciristwa,
a nawet przez to, co danego dnia zjadto si¢ na obiad.

Pomysl o mézgu jak o aparacie nie tylko filtrujacym i przechowuja-
cym te sensoryczne dane wejsciowe, ale réwniez kojarzacym je z innymi
wydarzeniami badZ bodZcami wyst¢pujacymi réwnoczesnie przy kazdej
synapsie albo receptorze po drodze — czyli uczacym si¢. Spéjrzmy, jak to
zachodzi w procesie widzenia, ktéry u ludzi jest bardzo zaawansowany
i skomplikowany. Po tym, gdy sygnal wzrokowy dotrze do siatkéwki,
musi pokona¢ jeszcze pigé nastgpnych synaps, przemieszczajac si¢ od
tylnej czgsci mézgu, zwanej kora potyliczna, do kory czotowe;j. Przy kaz-
dej synapsie neurofizjologiczne wzorce przywolywane przez dany obraz
staja si¢ coraz bardziej ztozone, proste linie i krawedzie sygnalizowane
przy pierwszej synapsie powickszaja si¢ o coraz bogatsze szczegdly i sko-
jarzenia w miar¢ zblizania si¢ obrazu do przedniej czgsci mézgu. Czy
kiedykolwiek zdarza ci si¢ rozpozna¢ osobe, za ktéra tesknisz, w miejscu,
gdzie nie moze si¢ ona znajdowaé? Kiedy podrézuje, czgsto przez kilka
milisekund sadze, ze nastoletni blondyn, jaki mignat mi na lotnisku, to
moj syn Brandon, zanim zdam sobie sprawe, iz to niemozliwe.

Zmyst zapachu natomiast jest starszy oraz bardziej prymitywny
i posiada niewielki potencjal wywotania btednych skojarzen, poniewaz
dociera do $wiadomodci trasg szybsza, pozbawiong filtracji. Pomiedzy
nosem a cialem migdatowatym znajduje si¢ tylko jedna synapsa, punkt
weztowy, ktéry bezposrednio kieruje przychodzace informacje zmysto-
we we wszystkich formach do wyzszych centréw skojarzen w korze. To
tlumaczy, dlaczego nasze skojarzenia z zapachami sa tak silne i zapada-
jace w pamigé. Catkiem niedawno méj maz nagle zdat sobie sprawe,
dlaczego przez cale zycie nienawidzi modroséjek biekitnych. Majac sie-
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dem lat, w zamkni¢tym pomieszczeniu pomalowal model tego ptaszka
farba o odrazajacym zapachu, co spowodowato, ze zaczal wymiotowad!

Wykorzystujac neuropeptydy jako sygnal, nasz uktad psychofizycz-
ny przywotuje albo ttumi emocje i zachowania. Doktor Eric Kandell
i jego wspélnicy z College’u Lekarzy i Chirurgéw Uniwersytetu Co-
lumbia udowodnili, ze biochemiczne zmiany, do ktérych dochodzi
na poziomie receptoréw, stanowiag molekularng podstawe pamieci.
Kiedy receptor zalewany jest ligandami, zmienia blon¢ komérki w taki
sposéb, ze prawdopodobienistwo przeskoczenia impulsu elektrycznego
przez blong, na ktérej znajduje si¢ dany receptor, zostaje zwigkszone
lub zmniejszone, tym samym wplywajac na wybdér obwodéw elek-
trycznych, jakie zostana uzyte. Te niedawne odkrycia pozwalaja doce-
ni¢ spos6b, w jaki wspomnienia przechowywane sa nie tylko w mézgu,
ale réwniez w sieci psychosomatycznej rozciagajacej si¢ do organizmu,
a zwlaszcza we wszechobecnych receptorach pomiedzy nerwami
a skupiskach cial komérek zwanych zwojami, ktére rozmieszczone sa
nie tylko w rdzeniu krggowym i jego poblizu, ale tez wzdtuz $ciezek
prowadzacych do narzadéw wewnetrznych, a nawet na powierzchnie
skéry. Decyzja, co stanie si¢ mysla wyptywajaca do swiadomosci, a co
pozostanie nieprzetrawionym wzorcem myslowym, pogrzebanym na
glebszym poziomie ciala, jest podejmowana za posrednictwem recep-
toréw. Powiedziatabym, ze fake, iz pamig¢ jest zakodowana, czy tez
przechowywana, na poziomie receptoréw oznacza, ze procesy pamie-
ciowe s3 napedzane emocjami i nieSwiadome (ale, jak inne procesy
przeprowadzane za posrednictwem receptoréw, moga czasami zostaé
uéwiadomione).

PAMIEC ZALEZNA OD STANU
I ZMIENIONY STAN S\VIADOMOSCI
EFEKT DZIALANIA PEPTYDOW

Jeszeze bedac w college’u, podczas jednego z seminariéw na wydziale
psychologii Bryn Mawr dla przysztych magistréw ustyszatam wyktad
psychologa Donalda Overtona z Temple University, ktéry udokumen-
towal zjawisko wystepujace wsrdd zwierzat na szeroka skale; pézniej
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okazato sig, ze dotyczy ono réwniez i ludzi. Szczur, kedry uczy sie po-
ruszaé po labiryncie albo jest razony pradem, kiedy znajduje si¢ pod
wplywem narkotykéw (teraz potrafisz sobie wyobrazi¢, ze oznacza
to zewngetrzny ligand wiazacy si¢ z receptorami w moézgu i ciele tego
szczura), najlepiej bedzie pamigta¢, jak poruszad si¢ po tym labiryn-
cie albo unikna¢ porazenia pradem wtedy, kiedy znowu znajdzie si¢
pod wplywem tego narkotyku. Kiedy uznamy emocje za chemiczne
ligandy — czyli peptydy — lepiej zrozumiemy zjawisko znane jako
dysocjacyjne stany uczenia sig czy tez przypominanie zalezne od stanu.
W taki sam sposéb, w jaki narkotyk utatwia przypomnienie sobie
danych zapamictanych wcze$niejszej, kiedy szczur znajdowat si¢ pod
wplywem tego narkotyku, przenoszace emocje ligandy peptydowe uta-
twiaja przywolywanie zapamigtanych informacji ludziom. Konkretna
emocja jest odpowiednikiem narkotyku — tez jest ligandem wiazacym
si¢ z receptorami obecnymi w ciele. W codziennym zyciu oznacza to,
ze znacznie bardziej prawdopodobne jest, iz pozytywne doswiadczenia
emocjonalne przypomnimy sobie, bedac w dobrym nastroju, podczas
gdy bedac juz w ztym humorze, tatwiej przywotamy emocjonalne do-
$wiadczenia negatywne. Nasz nastrdj wplywa nie tylko na pamig¢, ale
i na nasze zachowanie. Pr¢dzej pomozemy innym i wykazemy si¢ altru-
izmem, doswiadczajac dobrego nastroju; i odwrotnie: jezeli wiele razy
skrzywdzisz osobg, ktora kochasz, nauczy si¢ ona odczuwaé w twoim
towarzystwie zagrozenie i bedzie si¢ odpowiednio zachowywad. Nie
potrzeba eksperta teorii emocjonalnych, zeby zauwazy¢, ze emocje
i pamig¢ s3 ze soba mocno zwiazane. W przypadku wigkszosci z nas
pierwsze i najstarsze wspomnienie jest tym o niesamowitym fadunku
emocjonalnym.

Jednym z ogromnie waznych celéw emocji z ewolucyjnego punktu
widzenia jest utatwienie nam zadecydowania, co zapamigtad, a o czym
zapomnie¢: bardziej prawdopodobne, ze nasza przodkinia jest ta ko-
bieta, ktéra zapamicetata jaskini¢ zamieszkana przez tagodnego mezezy-
zng, dzielacego si¢ z nig jedzeniem, niz ta, ktéra pomylita jaskinie i we-
szta do innej, zamieszkanej przez niedzwiedzia. Emocja mitosci (albo
czego$ ja przypominajacego) i emocja strachu pomagaly jej utrwali¢
wspomnienia. Najwyrazniej neuropeptydy — zupetnie tak jak narko-
tyki moga wplywac na to, co sobie przypominamy — mogg dziata¢ jak
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wewnetrzne ligandy i ksztaltowa¢ nasze wspomnienia w chwili, kiedy
je formujemy, a pézniej wprawia¢ nas w ten sam stan umystu, kiedy
chcemy przywola¢ te ostatnie. To jest uczenie si¢. Whasciwie wykaza-
lismy, ze hipokamp, bez ktérego nie zdotamy nauczy¢ si¢ niczego no-
wego, jest punktem wezlowym receptoréw neuropeptydéw — zawiera
praktycznie wszystkie ich rodzaje.

Stany emocjonalne albo nastroje wywotywane sa réznymi liganda-
mi neuropeptydowymi, a to, co akurat czujemy, jest rowniez mecha-
nizmem aktywujacym szczeg6lny obwdd nerwowy — symultanicznie
w calym mdzgu i ciele — ktéry powoduje zachowanie obejmujace cate
stworzenie, wraz ze wszelkimi zmianami fizjologicznymi niezbednymi
do przejawienia tego zachowania. Precyzyjnie pasuje to do eleganckiego
stwierdzenia Paula Ekmana, ze kazda emocja do§wiadczana jest przez
caly organizm, a nie jedynie w glowie lub ciele, a takze posiada odpo-
wiedni wyraz twarzy. Ten ostatni jest czgscig zbioru cielesnych zmian,
jakie pojawiajg si¢ z kazda wariacja subiektywnych uczud.

Czy z kazda poszczegblng emocja zwiazany jest konkretny peptyd?
Motzliwe. Osobiscie tak wlasnie uwazam, ale przed nami jeszcze mndstwo
pracy, zeby to ustali¢. W przypadku angiotensyny, typowego hormonu,
ktéry jest réwniez peptydem, mamy dobry, prosty przyklad zwiazku
pomiedzy neuropeptydem a nastrojem oraz tego, jak ten nastréj moze
koordynowac i integrowa¢ wszystko, co dzieje si¢ w ciele, z tym, co dzieje
si¢ w mézgu. Od dawna wiadomo, ze angiotensyna przekazuje pragnie-
nie, wigc jezeli wszczepi si¢ kanalik do pewnego obszaru mézgu szczura,
ktory jest bogaty w receptory tego hormonu, a nastgpnie wpusci tym
kanalikiem kilka kropli angiotensyny, w ciagu dziesigciu sekund szczur
zacznie pi¢ wodg, nawet jezeli jest nig juz catkowicie napetniony. Méwiac
chemicznie, angiotensyna przektada si¢ na zmieniony stan $wiadomosci,
na nastrdj, ktory kaze ludziom i zwierzgtom stwierdzi¢: — Cheg szklanke
(albo koryto) wody. — Innymi stowy, neuropeptydy wywotuja w nas sta-
ny $wiadomosci oraz ich zmiany. Podobnie angiotensyna zaaplikowana
do swoich receptoréw w ptucach albo nerkach réwniez wywota zmiany
w ciele, wszystkie majace na celu oszczgdzanie wody. Na przyktad zmniej-
szy si¢ ilo§¢ pary wodnej wydychanej z kazdym oddechem z ptuc albo
mniej bedzie wody w moczu wydalanym przez nerki. Wszystkie uklady
dziataja wspélnie w jednym celu — wigcej wody — ktéry zostal okreslony
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przez jakas emocje (albo przez to, co psychologowie eksperymentalni na-
zywaja ,stanem popedowym”) —w tym przypadku pragnienie.

Czy suma ilosci peptydéw wydzielanych przez nasz mézg i ciato —
nasz stan emocjonalny — nastawia nasza pamig¢ i zachowanie w ten
sposob, zeby$my automatycznie dostawali to, czego chcemy? Céz, jest
to interesujace pytanie, ktdére rozwaz¢ w nastgpnej kolejnosci.

TWORZENIE WLASNE]J RZECZYW [STQSCI,
SPELNIANIE SWOICH OCZEKIWAN

Nie istnieje rzeczywistos¢ obiektywna! Zeby mézg nie zostat przyttoczo-
ny nieustannym zalewem danych przekazywanych przez zmysly, jakis
uktad filtracyjny musi umozliwi¢ nam zwracanie uwagi na informacje
najwazniejsze dla naszego uktadu psychofizycznego, a ignorowanie in-
nych. Jak juz méwitam, nasze emocje (albo substancje psychoaktywne,
ktére przejmujg ich receptory) decyduja, do czego warto przykuwacd
uwage. Aldous Huxley byt na dobrej drodze, kiedy w swojej ksiazce
pod tytulem Drzwi percepcji nazwat moézg ,zaworem redukeyjnym”.
Byl réwniez na wlasciwym tropie, kiedy zatozyl, ze to, co przedostaje
si¢ do punktu dowodzenia, stanowi jedynie niewielka struzke tego, co
w kazdym momencie moglo zostaé przyswojone.

Poniewaz nasze odczuwanie $wiata zewngtrznego filtrowane jest
w miejscach nagromadzenia receptoréw peptydowych, z ktérych
kazdy ma inny ton emocjonalny, czy mozemy obiektywnie okresli¢,
Cco jest rzeczywiste, a co nie jest? Jeieli to, co postrzegamy jako rze-
czywiste, jest filtrowane wzdluz gradientu przesztych emocji i nauk,
odpowiedZ brzmi: nie, nie mozemy. Na szczgécie, jednakze, receptory
nie pozostaja w bezruchu i moga zmienia¢ zaréwno swoja wrazliwos¢,
jak i ustawienie wobec innych bialek obecnych w bionie komérkowej.
To oznacza, ze nawet jezeli ,utknelismy” w jakiej$ emocji, zafiksowani
na takiej wersji rzeczywistosci, jaka nie stuzy nam zbyt dobrze, zawsze
istnieje biochemiczny potencjal zmiany i rozwoju.

Wigkszo$¢ psychofizycznych zmian w naszej uwadze zachodzi na
poziomie pod$wiadomym. Chociaz neuropeptydy swoimi dziataniami
faktycznie kieruja nasza uwaga, nie jesteSmy $wiadomie zaangazowani
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w decyzje na temat tego, co zostaje przerobione, zapamigtane i wyuczo-
ne. Mamy jednakze mozliwos¢ przywotywania niekt6rych z tych decyzji
do $wiadomosci, zwlaszcza za pomocy réznorakich typéw intencjonal-
nego treningu, jakie zostaly rozwinigte doktadnie w tym celu — zwigk-
szenia naszej $wiadomosci. Poprzez wizualizacjg, na przyktad, mozemy
zwickszy¢ przeptyw krwi w jakiej$ czesci ciata, zwigkszajac w ten sposob
dostepnos¢ tlenu i sktadnikéw odzywezych, zeby usunaé toksyny i od-
zywi¢ komorki. Jak juz méwitam, neuropeptydy moga przekierowaé
przeptyw krwi z jednej czgsci ciata do innej — natgzenie przeptywu krwi
jest bardzo waznym aspektem wyznaczania priorytetéw i dystrybuowa-
nia ograniczonych zasobéw dostgpnych dla naszego organizmu.

Norman Cousins powiedzial mi kiedys, ze doszed! do siebie po zta-
maniu tokcia, do ktérego doszto, gdy grat w tenisa, i w rekordowym
czasie wrocit na kort — po prostu skupiajac si¢ codziennie na zwigksze-
niu przeptywu krwi przez uszkodzony staw. Robit to, poniewaz lekarz
poinformowat go, ze to niewielka ilos¢ przeptywajacej krwi sprawia, iz
ta czgs¢ ciata powoli zdrowieje.

Nie cheg jednak pozostawi¢ wrazenia, ze wspieram poglad, iz we
wszystkich pomyslnych terapiach nalezy uswiadamia¢ sobie tresci nie-
$wiadome. Wlasciwie nieSwiadomy umyst ciala wydaje si¢ wszystkowie-
dzacy i wszechmocny, a w niektérych terapiach moze by¢ zaprzezony
do uzdrawiania albo zmiany, podczas gdy umyst swiadomy nigdy nie
zorientuje sig, co zaszto. Hipnoza, oddychanie jogiczne oraz wiele terapii
opartych na technikach energetycznych i manualnych (od bioenergote-
rapii i innych psychoterapii opartych na pracy z ciatem po kregarstwo,
masaz i dotyk terapeutyczny) — wszystkie one mogga by¢ wykorzystane
do wywolania zmiany na poziomie ponizej $wiadomosci. (W oparciu
o dramatyczny i szybki przebieg niektérych z tych terapeutycznych
przemian wierzg, ze thumione emocje sa przechowywane w ciele — umy-
$le nieswiadomym — poprzez uwalnianie ligandéw neuropeptydowych,
a wspomnienia gromadzone sa w ich receptorach). Czasami przemiany
zachodza na drodze emocjonalnego oczyszczenia, powszechnego w wie-
lu terapiach psychofizycznych, ktére skupiaja si¢ na uwalnianiu emocji
uwigzionych w sieci psychosomatycznej, chociaz nie zawsze.

Na przyktad stynny psychiatra i hipnoterapeuta Milton Erickson
zwrécit si¢ do podswiadomego umystu kilku mtodych kobiet, ktérym
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Odpowiedzi na te pytania udziela nieszablonowy naukowiec, ktorego odkry-
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i oczekiwan. To wtasnie owe zwiagzki maja gteboki wptyw na to, jak reagujemy
na Swiat i jak go doswiadczamy. Badania te zapewnity dowody na istnienie bio-
chemicznych podstaw Swiadomosci i samowiedzy, potwierdzajac to, co od stuleci
wiedza i praktykuja filozofowie Wschodu, szamani i osoby zajmujace sie medycy-
na alternatywna.

NOWE SPOJRZENIE NA LUDZKI POTENCJAL!

Wtasnie trzymasz w dtoniach najfajniejszg, najmgdrzejszg i najbardziej odlotowq
ksigzke na temat uktadu umyst-ciato, jakg czytatam od bardzo dtugiego czasu.

- Lynn Harris, New York Daily News
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