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1. WPROWADZENIE

Poradnik ten bedzie Ci pomocny w przyswajaniu wiedzy z zakresu stosowania wybranych

form terapii zajeciows.
W poradniku zamieszczono:

- wymagania wstgpne — wykaz umigjgtnosci, jakie powinienes posiadac, abys bez
problemdw magt korzysta¢ z poradnika,

- cele ksztatcenia— wykaz umiejetnosci, jakie opanujesz podczas pracy z poradnikiem,

- material nauczania— wiadomosci teoretyczne niezbedne do osiagniccia zatozonych celéw
ksztalcenia i opanowania umiejetnosci zawartych w programie jednostki modutowey,

- zestaw pytan, abys mogt sprawdzi¢, czy juz opanowates okreslone tresci,

- ¢wiczenia, ktére pomoga Ci zweryfikowaté wiadomosci teoretyczne oraz uksztattowad
umiegjetnosci praktyczne,

- sprawdzian postepow,

- gprawdzian osiagnie¢, przykladowy zestaw zadan. Zaliczenie testu potwierdzi
opanowanie materiatu catej jednostki modutowej,

- literatur¢ uzupetnigjaca.

346[02]).22
Czlowiel: niepelnosprawiy
w rodzinie i srodowisku

! ' I

346[02].22.02

346[02].22.01 Realizowanie potrzeb 346[02].Z22.03
Organizowanie wsparcia osoby niepelnosprawnej Stosowanie wybranych
gpolecznego w zakresie wykorzystania form terapii zajeciowej

czasu wolnego

' '

346[02].22.04 346[02].22.05
Pomaganie osobie niepelnosprawnej Wepieranie osoby
w lcorzystaniu z ofert edukacyjuych, niepelmosprawnej w zalatwianiu
lulturalnych, sportowych spraw wrzedowych
1 turystycznych

Schemat uktadu jednostek modutowych
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2. WYMAGANIA WSTEPNE

Przystepujac do realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:
- korzysta¢ z r6znych zrodet informacii,
- uzytkowac komputer,
- wspollpracowaé W grupie,
- okresla¢ podstawowe potrzeby cziowieka,
- stosowat zasady komunikacji interpersonalnej,
- rozpoznawac potrzeby i problemy osoby niepelnosprawnej,
- rozwigzywaé problemy 0sob niepetnosprawnych,
- wspiera¢ 0soby niepetnosprawne w korzystaniu z kompleksowej rehabilitacji.
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3. CELE KSZTALCENIA

W wyniku realizacji programu jednostki modutowej powinienes umiec:

— scharakteryzowa¢ metody i formy terapii zajeciowe,

— zaprojektowac wspdlnie z terapeuta zajeciowym program terapii zajeciowe] dla osoby
niepetnosprawnej,

— dobra¢ formy i metody terapii zajeciowej z uwzglednieniem mozliwosci podopiecznego
do podejmowania samodzielnych dziatan,

— wykorzysta¢ codzienne czynnosci do podnoszenia samodzielnosci 1 sprawnosci
podopiecznego,

—  zacheci¢ podopiecznego do wykonywania czynnosci manualnych.,
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4. MATERIAL NAUCZANIA

41. Terapia zajeciowa jako forma aktywizacji 0sOb
niepetnosprawnych. Metody i formy terapii zajeciowe

4.1.1. Material nauczania

Wazna forma wsparcia 0sOb niepetnosprawnych jest terapia zajeciowa, jedna
zngstarszych form rehabilitacji. W zmienigjace] sSi¢ obecnie sytuacji politycznej,
rehabilitacja staje si¢ ,,galezia” gospodarki. Podobnie jak w krajach zachodnich, naktady na
rehabilitacj¢ zmniejszaja wielokrotnie wydatki z budzetu panstwa na pomoc spoteczna.
Im lepigj zrehabilitowany pacjent, tym mnigj trzeba srodkOw na jego opieke. Z tych zatozen
wychodzi m.in. koncepcja Warsztatu Terapii Zajeciowej. Jest ona procesem medyczno-
spotecznym, ktéry dazy do zapewnienia osobom niepetnosprawnym godziwego zycia
W poczuciu pozytecznosci spoteczne) i bezpieczenstwa spotecznego oraz zawodowego.

Rehabilitacja 0sdb niepetnosprawnych oznacza takze zesp6t dziatan, w szczego6lnosci
organizacyjnych,  leczniczych,  psychologicznych,  technicznych,  szkoleniowych,
edukacyjnych i spotecznych zmierzajacych do osiagniecia, przy aktywnym udziale tych osob,
mozliwie najwyzszego poziomu ich funkcjonowania, jakosci zycia integracji spotecznej.
Najpetniejsze warunki rozwoju osoby niepetnosprawnej stwarza jej aktywne uczestnictwo we
wiasngj rehabilitacji, rozumianej jako proces ztozony z powiazanych ze soba i wzajemnie od
siebie zaleznych ogniw. Wiktor Dega, wybitny lekarz i tworca polskiej szkoty rehabilitacji,
uimuje to nastepujaco: ,Jesli rehabilitacja lecznicza nie bedzie $cisle powiazana
z rehabilitacja socjalna i zawodowa, wynik rehabilitacji nie bedzie petny”.

Koncepcja Degi przypisuje rehabilitacji nastepujace cechy:

1) powszechnos¢ — obejmuje wszystkie dyscypliny medyczne i jest dostgpna wszystkim,
ktorzy jej potrzebuja;

2) kompleksowos¢ — jest zespolona, bo uwzglednia wszystkie aspekty rehabilitacji, tj.
leczniczy, psychologiczny, spoteczny i zawodowy;

3) wczesnos¢ zapoczatkowania— rozpoczyna si¢ mozliwie wczesnie, juz w okresie leczenia;

4) ciagtos¢ — powiazanie rehabilitacji medycznej ze spoteczna i zawodowa.

Realizacja tak rozumiangj rehabilitacji stawia nietatwe zadania osobom, ktére wiaczaja
si¢ profesionalnie w ten proces. Wymaga, bowiem od nich szczeg6lnych kwalifikacji
osobistych, w tym wiasciwych postaw wobec niepetnosprawnosci i 0sdb nia dotknigtych.

Niepetnosprawni maja mozliwosé korzystania z takich form rehabilitacji jak:

- warsztaty terapii zajgciowsy,

- turnusy rehabilitacyjne,

- zespoly ¢wiczen fizycznych usprawniajace psychoruchowo, zgodnie z potrzebami osob
niepetnosprawnych.

Warsztat terapii  zajeciowej oznacza placOwke stwarzajaca hiepetnosprawnym,
z uposledzeniem uniemozliwiajacym aktualnie podjecie pracy, mozliwos¢ udziatu
w rehabilitacji spotecznej i zawodowej przez terapig zajgciowa.

Terapia zajeciowa najogolniej jest to usprawnianie psychiczne, fizyczne i preorientacja
zawodowa (przezawodowienie lub przekwalifikowanie).

Realizacja celu odbywa si¢ poprzez:

—  0g0lne usprawnianie,

- rozwoj umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego,
- przygotowanie do zyciaw srodowisku spotecznym,

- Opanowanie czynnosci przysposabigjacych do pracy,
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- rozwijanie podstawowych, oraz specjalistycznych umigjetnosci  zawodowych,
umozliwiajacych podjecie pracy zarobkowej, badZ szkolenia zawodowego,
- innewskazane dziatania

Warsztaty terapii sa placowka pobytu dziennego. Rehabilitacja odbywa si¢ zgodnie
z indywidualnym programem przygotowanym przez pracownikdéw warsztatow na podstawie
zalecen zespotu rehabilitacyjnego. Zajecia odbywaja si¢ w réznych pracowniach migdzy
innymi w pracowni tkactwa, wikliniarstwa, stolarstwa, malarstwa, ceramiki, krawiectwa
i innych. Zajgcia warsztatowe stosowane sa na przemian z zajeciami rehabilitacji leczniczey.
Réznorodne pracownie petnia okreslone funkcje. Pracowania gospodarstwa domowego ma na
celu przygotowanie podopiecznych w miare ich mozliwosci do samodzielnego
funkcjonowania. Niepelnosprawni, na co dzieh wyreczani przez swoich bliskich
w czynnosciach domowych rzadko maja mozliwos¢ samodzielnie gotowaé, czy wyjs¢ na
zakupy. Podczas zaje¢ w pracowni gospodarstwa domowego w odpowiednim dla siebie
tempie z zachowaniem przepisow bezpieczenstwa i zasad higieny podopieczni planuja, pieka,
gotuja, dokonuja zakupOw, ucza Sie¢ obstugi zmechanizowanego sprzetu gospodarswa
domowego. Przygotowywanie positkow to wrecz wzorcowy model treningu samodzielnosci,
zachowan socjalnych i przeciwstawiania si¢ chorobie poprzez twércze zajecia. Oczywiscie
nalezy wydzieli¢ rézne zakresy te pracy, nie tylko po to, aby zajecia posuwaty si¢ do przodu,
ale takze po to, by jak najwczesniej podopieczny mogt podejmowaé decyzje, wybrat to, co
w danym momencie najbardziej mu odpowiada. Socjalizacja jest utatwiona migdzy innymi
dzieki temu, ze uczestnik terapii uwalnia si¢ z roli osoby, ktdra wiecznie co$ otrzymuje, sama
nic nie dajac. Terapeuta, z ktérym sie wspolnie gotuje, stgje si¢ partnerem, opiekun
i podopieczny sa rownouprawnieni, robia co$ razem. Dla wielu chorych jest to punkt
przetomowy, chwila, w ktére zaczynaja po raz pierwszy wierzy¢ w siebie. Tego rodzaju
zajgCia pomagaja tez lepig pozna¢ pacjenta. Spontaniczna aktywnos¢ ujawnia znacznie
wigcej, niz sytuacje tworzone sztucznie lub bezczynnosc.

Dla grupy pacjentow majacej zaja¢ Sie¢ przygotowaniem positku pracy jest dostatecznie
duzo. Trzeba ja jedynie dobrze zorganizowaé. Zebranie si¢ grupy jest pierwszym testem
punktualnosci i nastawienia podopiecznych do te terapii. Sporzadzanie listy zakupdw
wymaga 15-20 minut. Pacjenci udajacy si¢ na zakupy musza rozwazy¢, gdzie moga kupié
produkty dobrej jakosci i wzglednie tanio. Nastgpnie planuje si¢ i omawia przygotowanie
obiadu. | tu wymagana jest szczegblna uwaga terapeuty, gdyz z pewnoscia wiele bedzie przy
tym dyskusji i sporow, jak co nalezy zrobi¢, ktory przepis jest najlepszy itp. Rodza si¢ wtedy
protesty, probuje si¢ przekona¢ innego uczestnika zaje¢ 0 wiasnej racji podniesionym gtosem,
ktos§ moze si¢ obrazi¢ — uparcie milczy i odmawia dalszej wspotpracy. Terapeuta wszystkie
emocje musi zauwazy¢ i przeanalizowac. W takigj sytuacji nie ma jednego modelu
postepowania - czasem trzeba by¢ mediatorem w osiagnieciu kompromisu, kiedy indzigj
nastapi samoistne roztadowanie konfliktu, niekiedy za$ nalezy zdecydowanie przerwacé
eskalacj¢ emocji. Niektorym osobom niepetnospravnym nie da si¢ pewnych spraw
wyttumaczy¢ — oni chca po prostu bra¢ udziat w terapii i nie jest dla nich wazne, ze ziemniaki
si¢ soli, a nie stodzi. Jednak nawet ci najtrudniejsi podopieczni tez musza otrzymaé jakies
miejsce W grupie musza Si¢ z nig zintegrowaé, bo tylko wtedy odczuja rados¢ ze wspolnej
pracy.

Pracowania rehabilitacyjna, to pomieszczenie gdzie pod okiem specjalisty uczestnicy
maja mozliwos¢ pokonania swoich stabosci ruchowych, co dla jednych oznacza wytacznie
wzmocnienie fizyczne i poprawe kondycji, a dla innych cigzka pracg nad usprawnieniem
porazonej reki, poprawienie zdolnosci manualnych, nabycie umiegjgtnosci stabilnego
poruszania si¢ bez pomocy kul, czy podpierania sie o S$ciany. Rehabilitant oprocz
prowadzenia np. reki chorego, czesto stownie okresla ruch jako migkki, ptynny, obszerny czy
tez poréwnuje go z fala rozbijajaca Si¢ 0 brzeg. Pacjent zamyka oczy i stara sie ten ruch
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wykonac. W tym momencie, oprécz sity woli, wchodza tez w gr¢ ogromne emocje chorego,
powstaja wyobrazenia, wzmozona jest wrazliwosé i zwicksza si¢ motywacja takiego
postepowania. Chory czesto utozsamia Si¢ z tancerzem, a moze Si¢ tez zdarzy¢, ze pod
wplywem wrazen estetycznych zwiazanych z tancem, zaczyna wierzy¢, ze tez bedzie mogt
tanczyé. Ma to bardzo duzy wplyw na motywacje do rehabilitacji. Cwiczy, zatem chetnie,
cho¢ zdarza sie, ze czasem tez walczy z soba, gdyz zniechecaja go trudnosci ruchowe, ktore
musi pokona¢. Te wszystkie poczynania, ktore wykonuje chory, a ktére nastgpuja w wyniku
jego zmudnej pracy, wysitkowi i wielu wyrzeczeniom odwzajemniaja mu Si¢ W postaci
lepszego samopoczucia. Po opanowaniu ¢wiczen przygotowanych przez rehabilitanta, chory
zyskuje wieksza pewnos¢ siebie, a to jest juz powdd do tego, ze chetnigj zechce pokaza¢ sie
w srodowisku. Okazja do tego moze by¢ na przyktad zabawa taneczna, na ktorej pokonujac
poczatkowo pewna niesmiatosé, chetnie przytacza si¢ do niej. Podczas zabawy sam jest
tworca swoich ruchéw, ktére sa tym bardzigj fantazyjne, im blizej jego towarzystwa zngjduje
si¢ osoba, ktéregl chce sie podoba¢ lub zaimponowat. Stara Sie¢ w tancu dostosowaé swoj
(w pawnym sensie ograniczony) sposdb poruszania do styszanej muzyki, a jego che¢
poruszania wzmacnia mozliwos¢ tanczenia przy tadnej muzyce, spotegowanej dodatkowo
przezyciami zwiazanymi z jej indywidualnym odbiorem. Dzigki jej réznorodnosci wyzwalaja
si¢ w nim r6zne emocje pozwalajace na ukazanie wewnetrznych przezy¢ i doznan. Radosci
zycia dostarcza mu fakt, ze umie w tancu ukazaé swoja fantazje i zastosowaé dowolna,
zgodna z jego mozliwosciami, improwizacje ruchowa. Taka zabawa sprawia, ze zapomina Sig
0 chorobie i pozbywa si¢ przykrego napiccia psychicznego, a to juz jest powodem do
lepszego samopoczucia. Wsrdd niepetnosprawnych sa tacy, ktérzy siedza na wozku, a w tej
grupie rowniez osoby interesujace si¢ tancem. Dzigki wozkowi moga realizowaé swoje
marzenia zwigzane z tancem, a fakt taki maistotne znaczenie w ich zyciu. Nierzadko przeciez
Sa to mtode osoby, wczesnigj poruszajace si¢ i tanczace jak inni. W momencie nieszczescia,
czasem uciekaja W samotnosé, zamykaja sie w sobie, nie chca wspbtczucia i nie chca sie
w niczym wyrézniaé. Mozliwos¢ zatanczenia na woézku pozwala przywrdci¢ im wiare
w siebie i pokazat, ze tez jest sie sprawnym. Podopieczni, to niepetnosprawni z bardzo
roznorodnymi  dysfunkcjami, m.in.: gltusi, niedostyszacy, niewidomi, stabowidzacy,
poruszajacy Si¢ na woOzkach, po amputacji, osoby ze schorzeniami rdzenia kregowego,
z porazeniem moézgowym, z uszkodzeniem narzadu ruchu, z niedorozwojem umystowym.
Wielu z nich znalazto sposdb na zycie i oprécz pracy zawodowej, rekreacyjnie uprawiaja
rézne dyscypliny sportowe. Graja w pitkg, w tenisa ziemnego, uprawigja gimnastyke,
ptywaja, jezdza na nartach czy tez uprawiaja wybrane konkurencje lekkoatletyczne. Niektorzy
z nich uprawiaja sport wyczynowo i jesli nie maja przeciwwskazan ze strony lekarza
i specjalisty rehabilitacji, a sa zrzeszeni w Polskim Zwiazku Sportu Niepetnosprawnych, to
moga bra¢ udziat w wazniejszych zawodach jak, np. w mistrzostwach Europy, Swiata
i 1grzyskach Paraolimpijskich.

Kolgjna pracownia znajdujaca Sie naterenie Warsztatdw Terapii Zajeciowej to pracownia
plastyczno-pedagogiczna. Sztuka stgje si¢ dla uczestnikéw warsztatébw forma wyrazania
swoich emocji, roztadowana, wyciszenia. Zajecia moga odbywaé si¢ w oparciu 0 metode
osrodkow pracy. Najczescigj sa wykorzystywane elementy ergoterapii, pogadanka, pokaz,
instruktaz, terapia zabawowa.

Zajecia prowadzone w pracowni plastyczno — pedagogiczne daja mozliwos¢ rozwoju
zdolnosci i wyobrazni plastycznej, stymuluja rozwdj psychoruchowy i sprawnos¢ manualna
poprzez postugiwanie si¢ nowymi narzedziami, wspomagaja rozwoj koordynacji wzrokowo-
ruchowej, rozwijaja i doskonala zmysty, rozwijaja spostrzegawczos¢, ptynnos¢ ruchow rak.

Pracownia plastyczno — pedagogiczna zajmuje si¢ nie tylko rehabilitacja polegajaca na
wykonywaniu prac plastycznych, lecz réwniez na ksztalceniu realizowanym dzigki
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odpowiedniemu doborowi tematéw i umiejetnym ich przedstawianiu w trakcie

wykonywanych dziet.

W warsztatach terapii zajeciowej moga by¢ prowadzone dla podopiecznych rézne kétka
zainteresowan. Powstgja, aby stosowaé zatozenia indywidualnych plandw rehabilitacji.

W ramach kot zainteresowan mozna tworzy¢ kaciki malarskie gdzie podopieczni maja
mozliwos¢ doktadnego poznania technik, ktore im nagjbardziej odpowiadaja.

W ramach kacika muzycznego moga by¢ prowadzone proby zespotu, podczas ktorych
podopieczni doskonala umiejetnosci wokalne, gry na instrumentach, oswajaja Sie réwniez
z mikrofonem i wyst¢pami przed publicznoscia.

Zainteresowanie w dzisigjszych czasach Internetem i nowinkami technicznymi jest
ogromne, dlatego w ramach pracowni reklamowo-poligraficzngj mozna tworzy¢ koétka
zainteresowan, gdzie podopieczni beda mogli pozna¢ zasady korzystania z komputera
i Internetu, sprzetow RTV, a ci, ktorzy posiedli taka wiedzg moga wyszukiwaé informacje
w Internecie.

Pracownia rekodzieta. W nigj podopieczni maja mozliwos¢ poddania sig pasji tworzenia,
kreujac swoje wyroby nawzor swiata, w ktérym chcieliby zy¢.

Wyrozniamy nastepujace formy terapii zajeciowey:

- Ergoterapia — w ramach jej prowadzi si¢ wiele réznych zaje¢ m.in.: rzezbiarstwo,
tkactwo, krawiectwo, wikliniarstwo oraz wszelkiego rodzaju prace reczne.

- Arteterapia— terapia wykorzystujaca szeroko pojeta sztuke.

- Biblioterapia— terapia wykorzystujaca ksiazki.

— Choreoterapia — terapia wykorzystujaca taniec, mozna tu takze zaliczy¢ tance
integracyjne. Elementy leczace w choreoterapii; ruch; muzyka; tempo; grupa; rytm; czas;
przestrzen; terapeuta; dotyk. Techniki: taniec; ¢wiczenia muzyczno-ruchowe;
improwizacje muzyczno — ruchowe.

- Dramatoterapia, psychodrama — terapia wykorzystujaca elementy teatru i dramy.

- Edetoterapia— terapia wykorzystujaca kontakt z pigknym otoczeniem.

- Muzykoterapia — terapia wykorzystujaca muzyke.

- Poezjoterapia (ang. poetry therapy) — terapia wykorzystujaca poezje, polega na czytaniu,
recytowaniu, pisaniu wierszy.

—  Chromoterapia— terapia wykorzystujaca kolory np. w Salach Doswiadczania Swiata.

- Kinezyterapia— terapia ruchem.

- Ludoterapia — terapia wykorzystujaca gry i zabawy. Czynnikiem terapeutycznym jest
kontakt z przyroda.

- Zagjecia relaksacyjne — stanowiace forme psychoterapii, ich celem jest odprezenie,
roztadowanie stanu napigcia psychofizycznego i migsniowego.

Warsztat terapii zajeciowe] moga skupiac¢ uczestnikdw w réznorodnym wieku. Warsztaty
terapii zajeciowe] powstaja takze przy Domach Pomocy Spotecznel (DPS). Proponowane
formy terapii zajeciowej musza by¢ uzaleznione od zainteresowan uczestnikdw i mozliwosci
psychofizycznych mieszkancdw. Proponowane sa najczescie) nastepujace formy terapii:

1. Rekodzieto:

- malowanie farbami, kredkami samodzielnie, badZ gotowych obrazkéw,

- prace z bibuty,

- prace z papieru,

-  prace ze stomy, sznurka,

- prace z blachy,

— prace z masy solnej,

- prace z wykorzystaniem artykutow zywnosciowych tj. kasza, makaron, fasola,

- pracez plasteliny,

— pracez drewna,
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- robienie pisanek,
- ukfadanie suchych bukietéw z traw i kwiatow,
- wyszywanie, haftowanie, robienie na drutach, prace z wiéczki,
- robienie stroikdw swiatecznych, prace kulinarne.
Forma poznawczo-rekreacyjna:
- wyjazdy nad jezioro,
- wyjazdy do innych doméw,
— ogniska z pieczeniem kietbasy lub ziemniakéw,
- gpacery z mieszkancami do lasu,
- gpacery z mieszkancami po zakupy,
- wyjazdy krajoznawcze,
zabawy taneczne.
Forma potrzeb duchowych:
- wystepy dzieci, mtodziezy, dorostych,
- spotkania przy kawie,
- organizowanie imienin,
- $piewanie, recytowanie,
- czytanie prasy, ksiazek,
— organizowanie wigilii,
rozmowy indywidualne z podopiecznymi.
Przedstawlone powyzej formy moga by¢ realizowane poprzez terapie indywidualna,

grupowa lub zespotowa.

4.1.2. Pytania sprawdzajace

PONPRE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Co jest istotnym elementem terapii zajeciowej?

Jak brzmi definicja rehabilitacji?

Jakie sa formy rehabilitacji?

Jakie znasz formy terapii zajeciowe?

4.1.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

Przygotuj szkto uzytkowe (np. butelka, wazonik) oklej je masa papierowa i pomaluj.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ 1 scharakteryzowac techniki plastyczne,

przygotowaé mase papierowa,

scharakteryzowac technike oklejania,

dobra¢ barwy do swojego samopoczucia,

oklei¢ szkto uzytkowe masa papierowa,

pomalowa¢ oklejone szkio,

zaprezentowat wynik pracy i podzieli¢ si¢ spostrzezeniami z grupa.
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Wyposazenie stanowiska pracy:

masa papierowa,

mata butelka lub szklanka lub wazonik lub salaterka,
farby,

pedzel,

woda,

reczniki papierowe,

poradnik dla ucznia

Cwiczenie 2

1)

2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

Wykonaj z masy solnej wisiorek lub ozdobe na szyje.
Sposdb wykonania ¢wiczenia:

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przygotowa¢ wg okreslonej receptury mase solna (1:1 maka i sol, 1 tyzka oleju, wody
tyle ile zabierze masa do konsystencji ,,t¢pego” ciasta),

starannie wyrobi¢ masg solna,

narysowac projekt wisiorka lub innej ozdoby — zawieszki,

wykona¢ wisiorek wedtug wzoru,

zrobi¢ patyczkiem dziurke do przewlekania,

ozdobi¢ dodatkowymi elementami,

odtozy¢ do wyschnigcia,

zaprezentowac wyniki pracy na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

mate miseczki do wyrobienia masy solnegj,
sktadniki na mase (maka, sol, olej, woda),
kartka formatu A4,

miekki otowek,

koraliki lub inne elementy ozdobne,
patyczek do szasztykow.

Cwiczenie 3

Wyszukaj w bibliotece, badz w domu ksiazke, ktora Twoim zdaniem moze by¢ uzyta do

celow biblioterapeutycznych dla osoby w podesztym wieku.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

okresli¢ co to jest biblioterapia,

wyszuka¢ odpowiednia lekture,

przedstawic¢ fabule, streszczenie na forum grupy,
dokona¢ uzasadnienia wyboru,

uwagi z dyskusji zapisa¢ natablicy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
ksiazki o réznej tematyce,
tablica flipchart,

mazaki.
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Cwiczenie 4
Wyszukaj w sklepie muzycznym piyty z muzyka relaksacyjna, ktora bedzie wptywata
uspokajajaco na podopiecznego, ktory jest osoba w starszym wieku.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ co to jest muzykoterapia
2) okresli¢ podstawowe rodzaje muzyki (muzyka powazna, rozrywkowa, pop, disco),
3) zapoznat si¢ z ofertami muzycznymi pobliskiego sklepu,
4) znalez¢ dziat z muzyka, ktéra wybratbys do zaje¢ z muzykoterapii,
5) wyjasni¢ jak kataloguje si¢ muzyke, aby sporzadzic liste,
6) sporzadzi¢ liste z muzyka, zaprezentowac ja naforum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- tablicaflipchart,
- pisaki,
- kartki papieru A4.

Cwiczenie 5
Wykonaj pocztéwke wielkanocna technika natryskowa.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) przygotowaé stanowiska pracy — roztozy¢ podktadki,

2) rozdrobni¢ farby, zwréci¢ uwage na odpowiednia konsystencje i kolorystyke pasujaca do
Swiat wielkanocnych,

3) ulozy¢ szablon i umocowaé za pomoca spinaczy biurowych,

4) natryskiwa¢ farbe za pomoca szczoteczki (proba pracy na gazecie),

5) wykona¢ pocztéwke,

6) odtozy¢ mokra pracg w wyznaczone miejsce,

7) zaprezentowac wyniki na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- podktadki,
- szablony z wycigtymi wzorami do natryskiwania o tematyce swiatecznej i wiosennej,
- kolorowe kartony przyciete do formatu pocztowki,
- szczoteczki,
- farby,
- spodki,
- gpinacze biurowe.

4.1.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) zdefiniowa¢ pojecie rehabilitac)i? 0 0
2) okresdli¢ sposoby rehabilitacji spoteczne)? O O
3) wymieni¢ formy rehabilitacji? 0 0
4) wymieni¢ formy terapii zajeciowe]? O O
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4.2. Planowanieterapii zajeciowe

4.2.1. Material nauczania

Planowanie terapii zajeciowej nalezy rozpocza¢ od okreslenia wielu czynnikow. Wsrod
nich jest miedzy innymi okreslenie formy ksztatcenia, czyli organizacyjnej strony procesu
ksztalcenia, okreslajac warunki jego przebiegu i rodzae aktywnosci podopiecznych.
Reallzaqacelu czyli poprawa sprawnosci podopiecznych powinna odbywaé si¢ poprzez:

ogoblne usprawnianie,

rozwoj umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego,

przygotowanie do zyciaw srodowisku spotecznym,

opanowanie czynnosci przysposabiajacych do pracy,

rozwijanie podstawowych, oraz specjalistycznych umigjetnosci  zawodowych,

umozliwiajacych podjecie pracy zarobkowej badz szkolenia zawodowego,

inne wskazane dziatanie ktore, moga pojawi¢ si¢ w podczas planowania zajec.

Planowanie zaje¢ terapeutycznych powinno rozpoczaé si¢ od okreslenia przez nas takich
czynnikow jak:

forma ksztatcenia,

warunki jego przebiegu,

rodzaj aktywnosci podopiecznego,

Terapia zajeciowa prowadzona jest zgodnie z indywidualnym programem
przygotowanym przez pracownikéw warsztatow, lub plan wsparcia opracowany przez zespo6t
terapeutyczny Planujac program powinno zwrdci¢ si¢ uwage ha:

stanowisko terapii, ktére powinno by¢ dostosowane do stopnia sprawnosci

psychofizycznej uczestnika,

Czas przeznaczony naterapie,

zakres i metody nauki zaradnosci osobistej i przystosowania do zycia,

metody jakie moga podopieczni opanowac¢ do realizacji zadan,

formy rehabilitacji psychicznel i spotecznegj,

formy wspotpracy z rodzina lub opiekunami,

0s0by odpowiedzialne za realizacjg programu.

Usprawnienie psychiczne — ma na celu przywrécenie danej osobie zdolnosci nawiazania
kontaktow oraz umigjetnosci wspotzycia z innymi ludzmi i dostosowania si¢ do srodowiska,
w ktorym obecnie zyje.

Proces adaptacji do nowych warunkéw szczegdllnie u 0sob starszych jest bardzo ditugi.
Zdarza si¢ i tak, ze cztowiek starszy nie zaakceptuje nowej sytuacji, mimo iz niejednokrotnie
opieka instytucjonalna stwarza lepsze warunki socjalne niz miat poprzednio. Dlatego tez
terapeuta zagjeciowy, asystent osoby niepetnosprawnej czy tez pracownik socjalny, aby
osiagna¢ zamierzony efekt, powinien podchodzi¢ do starszego, psychicznie chorego czy
uposledzonego umystowo z wyrozumiatoscia, serdecznoscia i cierpliwoscia. Odpowiednio
dobrana terapia zaj¢ciowa dziata uspokajajaco, kieruje uwage nawykonywana prace, pozwala
zapomnie¢ 0 przykrych sprawach i chorobie, a panujaca atmosfera sprzyja pozytywnemu
mysleniu

Takie podejscie ma istotne znaczenie w doborze osob niepetnosprawnych do zespotu
terapii zajeciowsy.

Wyroéznia sie nastepujace formy pracy w procesie ksztatcenia:

- grupowa — polegajaca na wykonywaniu zadan przez kilka osdb. Grupy moga liczy¢ 2—6
0s0b, moga by¢ tworzone celowo lub powstawa¢ samorzutnie;
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- zbiorowa — wszyscy uczestnicy wykonuja jednoczesnie t¢ sama prace, chociaz pracuja
we wiasciwym dla nich tempie;
- indywidualna — uczestnik wykonuje zadania specjalnie dla niego przeznaczone

(przygotowane).

Formy te rozumiane sa jako sposdb organizacji zaje¢ terapeutycznych w procesie
leczniczym, ktory uwzglednia kryterium ilosci 0osob, bioracych udziat w zorganizowanych
dziataniach terapeuty.

W planowaniu terapii zajeciowej nalezy uwzgledni¢c wymienione metody i techniki
przedstawione w ponizszej tabeli.

Tabela 1. Metody i techniki terapii zajeciowel

METODA PRZYKLADY TECHNIK TERAPII ZAJECIOWEJ

—  Rysowanie kredkami otowkowymi, swiecowymi, pastelami,
otéwkiem, kreda, weglem,

—  Malowaniefarbami plakatowymi, akwarela, witrazowymi,
olginymi, do szkta, tuszem kreslarskim,

—  Gipsoryt,

—  Linoryt,

—  Drzeworyt,

—  Monotypia,

—  Druk strukturalny,

ARTETERAPIA —  Masy plastyczne — masa solna, glina, modelina, plastdina,
masa papierowa, wosk, itp.,

— Rzezbieniew drewniei innych twardych materiatach,

—  Papiero — plastyka — origami — motywy postaci, przedmiotéw,
kwiatéw; tworzenie laurek,

—  Witraz — na okna, drzwi, butdki itp.,

—  Fotografia,

—  Plakat, projekty oktadek, opakowania, ulotki reklamowe,

- Collage—wycinanie, wyklganie, wydzieranie z papieru
i tworzenie pracy faczong rznymi technikami plastycznymi,

MUZYKOTERAPIA |- Muzykoterapia bierna— muzyka aktywizujaca, relaksacyjna,
trening relaksacyjny Schultza,

—  Muzykoterapia czynna — muzykowanie pacjentow (instrumenty
Orffa, gitarai inne), nauka $piewania nowych piosenek,
$piewanie utworéw znanych i lubianych, popularnych
ludowych czy biesiadnych,

BIBLIOTERAPIA —  Czytanie gtosne fragmentdw lub catosci ksiazki / tekstu przez
pacjentéw i rozmowa po przeczytaniu,

—  Sluchanie tekstow biblioterapeutycznych (aktywizujacych badz
relaksacyjnych),

—  Poradnictwo biblioteczne — propozycje do samodzielnego
Czytaniai rozmowa po przeczytaniu,

—  Wieczory poezji,

CHOREOTERAPIA — Taniec,

—  Cwiczenia muzyczno-ruchowe,

— Improwizacje ruchowe przy muzyce.

Planowanie terapii zajeciowej uzaleznione jest przede wszystkim od znajomosci technik
wchodzacych w sktad poszczeg6lnych metod. Planowanie uzaleznione jest takze od tego czy
terapia bedzie przebiegata grupowo, czy indywidualnie. Kazda technike mozna dostosowaé
do predyspozycji podopiecznego.
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4.2.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jakie znasz formy pracy w procesie ksztatcenia?

Jakie znasz techniki arteterapii ?

Jakie 53 techniki muzykoterapii?

Jakie sa techniki biblioterapii?

Jakie znasz techniki choreoterapii?

agrwbdPE

4.2.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

Wybierz dowolna technike terapii zajeciowe] i zgodnie z jej zasadami sSporzadz
tygodniowy plan terapii zajeciowej dla osoby niepetnosprawnej z dysfunkcja ruchowa
(konczyny dolne).

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ metody i formy terapii,
2) dokona¢ wyboru rodzaju terapii,
3) okresli¢ potrzeby osoby niepetnosprawnej z dysfunkcja ruchowa,
4) racjonalnie zaplanowa¢ zadania dla osoby niepetnosprawnej z dysfunkcja ruchowa,
5) zaprezentowac plan naforum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
— tabelaryczne zestawienie metod i form terapii,
— arkusz papieru w kratke,
— poradnik dlaucznia.

Cwiczenie 2
Zaplanuj grupowe, catodniowe zajecia wykorzystujac rozne techniki terapii zajeciows.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) wyjasni¢, naczym polega planowanie zaje¢ dla 0sob niepetnosprawnych,
2) okresli¢c mozliwosci psychofizyczne osdb z okreslona niepetnosprawnoscia,
3) przeanalizowac potrzeby 0sdb niepetnosprawnych,
4) opracowa plan grupowych, catodniowych zajec,
5) kartki z planami przypia¢ do tablicy i porowna z planami innych uczniow.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartki papieru A4,
- mazai,
- poradnik dlaucznia.
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Cwiczenie 3

Zaplanuj zajecia o charakterze poznawczo-rekreacyjnym dla grupy podopiecznych.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) okresli¢ potrzeby poznawczo-rekreacyjne grupy podopiecznych,

2) przygotowaé przewodnik turystyczny, aby wybra¢ trase wycieczki wspdlnie
z podopiecznymi,

3) okresli¢c zasady organizowania wycieczek,

4) zaplanowac¢ zajeciaw plenerze dostosowane do mozliwosci podopiecznych,

5) zaprezentowa¢ opracowany plan na forum grupy.
Wyposazenie stanowiska pracy:

- przewodnik turystyczny,

- przybory do pisania,

- oferty rekreacyjne,

- poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 4

Zaplanuj impreze kulturalno-rozrywkowa pod hastem ,Jesienne spotkania’ dla grupy

niepetnosprawnych na wozkach.

1)
2)
3)

4)
5)

6)

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

przeanalizowa¢ potrzeby podopiecznych,

okresli¢ miejsce i czas imprezy,

utozy¢ program imprezy zawierajacy elementy wspdlnego spiewania, gier i zabaw
integracyjnych, itd.,

zaplanowa¢ bezpieczna organizacje ogniska (pieczenie kietbasek),

zaplanowa¢ warunki bezpiecznego poruszania si¢ w plenerze lub budynku podczas
imprezy,

zaprezentowa¢ plan imprezy na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
kartki papieru,

otowek,

zbior gier i zabaw integracyjnych,
spiewnik.

4.2.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) okresli¢ formy pracy stosowane w procesie ksztatcenia? 0 0
2) scharakteryzowa¢ metody stosowane w terapii zajeciowe)? 0 0
3) poda kilka przyktaddw arteterapii? 0 0
4) wymieni¢ kilka przyktadéw muzykoterapii i biblioterapii? O 0
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4.3. Zasady i metody arteterapii i biblioterapii
M aterial nauczania

Arteterapia to wykorzystanie twoérczosci w celach leczniczych. Jest to terapia przy
udziale sztuk plastycznych i technik zwiazanych z plastyka, z wykorzystaniem muzyki, tanca,
poezji, dramatu — teatru, zabawy, fotografii atakze hodowli roslin, kontaktu z lasem, morzem.

Konkretne dziatania arteterapeutyczne sa instrumentem okreslongl  koncepci
terapeutycznej. Dlatego tez sama technika arteterapeutyczna jest narzedziem dziatan
psychologicznych, wprowadzanych przez arteterapeute, w odpowiednim czasie po to by
realizowa¢ zamierzenie tworcze prowadzace do uzyskania terapeutycznej zmiany.

Jest to nowatorska metoda — cho¢ , arteterapia’ jako termin naukowy zaproponowana byta juz

w 1939 r. przez Hilla Kazdy bez wzgledu na wiek, pte¢, swoje aktualne samopoczucie

i Swiatopoglad moze korzysta¢ z jej dobrodziejstw, bowiem baza dla arteterapii jest sztuka,

kt6ra poprzez swiadome dziatania artystyczne pozwala na rozwiazanie wielu problemow.

Arteterapia wykorzystuje do celéw leczniczych terapeutyczne formy plastyczne,
muzyczne, literackie i teatralne. Tak szeroko pojeta sztuka daje mozliwosé symbolicznego
wyrazu trudnych przezy¢, doswiadczen i emocji w bezpiecznych warunkach, w formie
méwienia ,,nie wprost”. Obniza napiecie i pomaga nazwa¢ problem.

Lecznicza funkcja sztuki pozwala wyj$¢ poza wiasna perspektywe, polepszy¢ jakosc
zycia. Terapia poprzez sztuke ma bardzo szerokie zastosowania, moze pomoc wszystkim
ludziom chcacym skorzystac z jef mozliwosci.

Arteterapiaw swoich dziataniach przybiera wiele roznych form. Wyr6zniamy, wigc:

1. Terapi¢ za pomoca sztuk plastycznych, gdzie wykorzystywane sa techniki plastyczne:
rysunek, malarstwo, rzezba, grafika, collage; forma artystyczna jest réwnie wazna jak
i stworzone dzieto, stad tez wybranie samej techniki plastyczne jest juz pierwsza
wskazdwka w rozwiktaniu problemu pacjenta — malowanie farbami lub delikatne uzycie
mickkiego otbwka pozwala na pewne wnioski dotyczace jego sfery emocjonalne]
I samooceny; stopniowo pozwala na coraz petniejsze i swobodniejsze wyrazanie siebie.

2. Plastykoterapia — jest szczegOlnie polecana dla ludzi, ktérzy czuja si¢ ograniczeni
i przyttoczeni przez innych, poniewaz dostarcza im przestrzeni, pozwalajac na swobodna
tworczos¢.

3. Biblioterapia (ang. bibliotherapy, reading therapy) — terapia wykorzystujaca ksiazki
(np. ogtatnio bardzo popularne w ksiegarniach ,,Opowiadania, ktore lecza” przeznaczone
dla dzieci réznych grup wiekowych).

Wiasciwy proces biblioterapii powinien przebiega¢ w nast¢pujacych etapach:

- identyfikacja,

- katharsis— oczyszczenie, wglad.

Sa rézne oddziatywania i kierunki biblioterapii:

- przygotowujace (gdy czytelnik nie miat w reku ksiazki - podajemy mu pozycje
przyjemne i tatwe, sam wybiera odpowiednia),

— korygujace — gdy za posrednictwem ksiazki chcemy uzyska¢ wiasciwe zmiany
w zachowaniu i postawie. Biblioterapi¢, czyli terapic z wykorzystaniem literatury —
ksiazek, publikacji literackich, albumowych. Taka terapia pobudza wyobrazni¢, pozwala
utozsamic¢ si¢ z bohaterami literackimi i nate bazie przepracowac wiasne problemy.
Moznawyrézni¢ nastepujace rodzaje biblioterapii:

- instytucjonalna, ktorej celem jest informowanie chorego i zapewnienie mu odpowiedniej
rekreagji,
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— kliniczna, ktérgl celem jest leczenie zaburzen i uzyskanie przez pacjenta ,wgladu”
w siebie, co ma doprowadzi¢ do zmiany jego sytuacji psychologicznej,

- wychowawcza (rozwojowa), dostosowana do potrzeb uzytkownikdw zdrowych w sensie
fizycznym i psychicznym, ale majacych do rozwiazania jakies istotne dla nich problemy,
ktorej celem jest korygowanie postaw, kompensacja, samorealizacja.

Biblioterapia opiera si¢ gtdwnie nawykorzystywaniu terapeutycznych wartosci literatury.
Literatura daje szansg oderwania si¢ od smutnej rzeczywistosci. Pomaga zrozumie¢ siebie
innych ludzi. Moze sta si¢ punktem wyjscia do rozwazan nad wiasna sytuacja zyciowa, nad
sposobem pomocy samemu sobie. Czytanie, jako jeden z podstawowych elementow procesu
biblioterapeutycznego, prowadzi do istotnych zmian w procesie leczniczym wychowawczym.
Réwnie wazna jak forma przekazu jest tres¢. Niezaleznie, czy chcemy za pomoca
biblioterapii pracowa¢ z grupa, czy tez z indywidualnym podopiecznym, nalezy przed
ostatecznym wyborem tekstu odpowiedzie¢ sobie (najlepigj pisemnie, gdyz to sprzyja
lepszemu sprecyzowaniu mysli) na nastgpujace cztery pytania
1. Ktojest adresatem terapii i jakie cele chce zrealizowad poprzez te zajecia?

2. W jakig sytuacji bedziemy korzystali z tego tekstu?

3. Jaki rodzaj tekstu wydaje si¢ by¢ najbardziej przydatny w zwiazku z odpowiedziami na
dwa pierwsze pytania?

4. W jakim kierunku powinna rozwija¢ si¢ refleksa wynikajaca z przeczytanego
fragmentu?

Do tych czterech punktéw nalezy ewentualnie doda¢é jeszcze jeden, a mianowicie
dotyczacy zrozumienia przez podopiecznych sensu tych zaje¢. Niekiedy trzeba bedzie
pacjentom lub mieszkancom wyjasni¢, na czym polega ta terapia, zacheci¢ do jgj
wyprébowania. Nawet, jezeli na wstepnym etapie nie beda oni zachwyceni tym pomystem,
nie nalezy si¢ zraza¢ poczatkowa niechecia. Wielu z tych ludzi nigdy dobrowolnie nie
siegneto po ksiazke i tym wigkszy bedzie ich sceptycyzm. Poniewaz jednak stosowanie tekstu
wywotujacego korzystne zmiany jest rzeczywiscie efektywna technika, zwykle po relatywnie
krétkim czasie zyskujemy wsrod podopiecznych sprzymierzencow, ktorzy z radoscia witaja
nas, zwlaszcza wtedy, jezeli poswigcimy im odpowiednio duzo czasu na powolne wgiebianie
Sig¢ W zaczarowany swiat tekstu.

Biblioterapia:

pomaga pokonywa¢ problemy, podaje wzorce zachowan i nadaje im znaczenie,

koryguje emocjonalnie zaburzone zachowania,

integruje osoby niepetnosprawne i zaburzone spoteczne,

wzmaga poczucie wiasnej wartosci,

przygotowuje do petnienia réznych rol,

zmnigjsza strach, Ik, stres, tagodzi depresj¢, pomaga w uaktywnieniu siebie.

Etapy procesu biblioterapeutycznego

Prawidlowo przebiegajacy proces biblioterapeutyczny rozpoczyna sie od wnikliwej
diagnozy pacjenta (wychowanka), czyli rozpoznania jego probleméw oraz ustalenia celéw
terapii, ktore chcielibysmy osiagna¢. Kazde postepowanie biblioterapeutyczne przebiega
wg okreslonego modelu, na ktéry sktadaja sie state elementy:

czytanie i stuchanie odpowiednio dobranych tekstow terapeutycznych lub ogladanie

filméw,

identyfikacja odbiorcy z bohaterem literackim badz sytuacja,

refleksie odbiorcy nad czytanym tekstem, majace na celu uaktywnienie lub wyciszenie

emocjonalne,

katharsis — uczucie ulgi pojawiajace si¢ po przeczytaniu zalecone przez terapeute

publikacji, odreagowanie psychicznych napi¢c i pozbycie si¢ blokad,

szczeg6towe przeanalizowanie probleméw czytajacego (samodzielne lub z pomoca

terapeuty),
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zmiany w postawach lub zachowaniu uczestnika terapii (zaproponowanie przez

specjaliste trybu pracy terapeutycznej)

ewaluacja (uswiadomienie zaistniatych w trakcie procesu biblioterapeutycznego zmian).

Literatura, ktora rekompensuje niezaspokojone potrzeby, przedstawia inne wzory
myslenia. Swymi dziataniami buduje zasoby osobiste, symuluje rozwéj dzieci, ale takze ludzi
dorostych i niepetnosprawnych. Pomaga zaakceptowat swoja innosé, utatwia poszukiwanie
samego siebie. Nie przynosi odpowiedzi na wszystkie problemy magiczna sita, ale oferuje
drogowskazy na wszystkich poziomach zycia. Dziecko nasladujac wyobraznia i zabawa
przechodzi do naturalnego uczenia si¢, odkrywania, rozumienia, oraz zdobywania nowych
umiejetnosci.

Przyktady lektur w oparciu, o ktére mozna organizowat zajecia z biblioterapii:

Lek przed ciemnoscia — , Wiersze, ze az strach” — M. Strzatkowska,

Agresa— ,Bijacz’ — M. Musierowicz,

Z10s¢ — ,Nadasany gotab” — T. Kubiak,

Zazdros¢ —,,0to jest Kasia’ — M. Jaworczakowa,

Odrzucenie dziecka przez Klasg — ,,Odmieniec’ — M. Orton,

Niepetnosprawnos¢ —,, Spotkanie nad morzem” — J. Korczakowska,

Uczuciai ich wyrazanie —,,Ania z Zielonego Wzgérza’ — L. M. Montgomery,

» Wiadomos¢ od taty” — E. Meyer-Glitza,

Niepetnosprawnos¢ — ,,Pokochac siebie” — A. Dodziuk,

Niepetnosprawnos¢ — ,, Spotkanie nad morzem” J. Korczakowska,

Niepetnosprawnos¢ — ,, Opowies¢ o prawdziwym cziowieku” B. Polewoj,

Problemy moralne — ,, Symbole duszy” B. Braun,

Niepetnosprawnos¢ - ,, Spojrz na mnie — Jestem” - projekt socjalny,

Problem anoreksji — ,,Przeklinam cig, ciato” Wanda Lachowicz,

Tajemnicza historiarodziny — ,Poczwarka” — Dorota Terakowska,

Niepetnosprawnos¢ —,,Joni” J. Eareckson, J. Mussera,

Niepetnosprawnos¢ — ,, Historia mojego zycia’- Helena Kelner.

Basn rozwija wyobrazni¢ i fantazje, wyzwala emocje i wrazliwos¢ uczy wspoiczucia,
wyrazania uczu¢, a co najwazniejsze wzbogaca i rozwija mowe.

Przyktady basni poruszajace okreslony problem:

» Brzydkie kaczatko” — brak akceptacji dla innosci,

»Kopciuszek” — rywalizacja rodzenstwa, brak mitosci i uznania,

Basn polska ,,O dobrym przewozniku i dwéch siostrach rusatkach” — bezinteresownoscé.

Bajka terapeutyczna. Tu nalezy wymieni¢ trzy rodzaje bajek terapeutycznych:

Relaksacyjna— uspokojenie i wyciszenie,

Psychoedukacyjna — wprowadza zmiany w zachowaniu, rozszerza repertuar zachowan,

Psychoterapeutyczne — dowartosciowuje, obniza poziom leku, daje wsparcie poprzez

zrozumienie i akceptacje, buduje pozytywne emocje.

Przyktadami bajek psychoedukacyjnych sa:

»Bakao pajaczku” — odrzucenie ucznia przez grupe z powodu niepetnosprawnosci,

»Bajka o mroweczce” — niepowodzenia nauce szkolnej,

»Bajka o dwdch otdwkach” — potrzeba przyjazni.

Do bajek psychoterapeutycznych mozemy zaliczy¢:

»MrokK i jego przyjaciele’” — lgk przed nieznanym otoczeniem,

»Ufus” —Iek przed choroba i cierpieniem.

Doskonata forma zaje¢ biblioterapeutycznych jest malowanie i rysowanie ilustracji do
wybranych niedokonczonych fragmentow utwordw, lepienie z plasteliny elementow
brakujacych w przeczytanym przez nauczyciela opisie rzeczy czy sceny, wykonywanie
wydzieranek i uktadnie podpisdw adekwatnych do tresci utworu, zgadywanki, quizy,
konkursy.
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4.3.2. Pytania sprawdzajace

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Czym zajmuje si¢ arteterapia?

Jakie techniki wykorzystujemy w sztukach plastycznych?

Jak dzielimy biblioterapig?

Jakie znasz etapy biblioterapii?

PoONPRE

4.3.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1
Na podstawie, wybrane] przez siebie bajki wykona plakat z zastosowaniem jednej
z technik arteterapii.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) wybrac jedna z bajek,
2) okresli¢ technike arteterapeutyczna,
3) przygotowat plakat,
4) zaprezentowa¢ wynik pracy naforum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- duze arkusze papieru,
- farby plakatowe,
- tkaniny o réznej fakturze,
- woda,
- Klgj,
- nozyczki,
- pedzel,
- poradnik dlaucznia.

Cwiczenie 2
Sporzadz wykaz ksiazek, ktorych tematyke mozna wykorzysta¢ w biblioterapii.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ sobie rodzaje biblioterapii,
2) wyszukat w Internecie strony zawierajace opisy ksiazek,
3) sporzadzi¢ wykaz ksiazek, ktére moznawykorzystac w biblioterapii,
4) wydrukowat przygotowany wykaz.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- stanowisko komputerowe z dostgpem do Internetu,
- arkusze papieru formatu A4,
- poradnik dlaucznia,
- drukarka.
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Cwiczenie 3
Zaprezentuj w formie pantomimy tytut dowolnej bajki, basni lub opowiadania.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

1) okreslic rodzaje i przyklady opowiesci terapeutycznych, bajek psychoterapeutycznych
i psychoedukacyjnych,

2) wyjasni¢ jakie ma zastosowanie w terapii pantomima,

3) przygotowaé prezentacie,

4) wystapi¢ w pantomimie przed grupa,

5) wzia¢ udziat w podsumowaniu ¢wiczenia i dyskusji.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- karimaty,
- muzyka dobranawg koncepcji ucznia,
- wykaz tytutdw ksiazek, opowiesci, bajek terapeutycznych i psychoedukacyjnych.

Cwiczenie 4
Opracuj w formie plastycznej inny wariant zakonczenia wybranego przez Ciebie
opowiadania dotyczacego 0soby niepetnosprawne).

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) wybrat opowiadanie i przeczyta¢ jego zakonczenie,
2) przygotowac i zapisa¢ inne zakonczenie opowiadania,
3) wykona¢ pracg plastyczna prezentujaca inne zakonczenie opowiadania

Wyposazenie stanowiska pracy:
- kartki formatu A4,
- materiaty pismienne,
- duze arkusze papieru,
- kredki,
- farby plakatowe lub inne materiaty plastyczne,
- woda,
- reczniki papierowe,
- pedzle.

4.3.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:

Tak Nie
1) zdefiniowat pojecie arteterapii? 0 0
2) okresdli¢ co wykorzystuje arteterapeuta do swej dziatalnosci? 0 0
3) okresli¢ czy plastykoterapia pozwala na swobodna tworczose? 0 0
4) okresli¢ etapy biblioterapii? O O
5) wymieni¢ rodzaje biblioterapii? 0 0
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4.4. Zasady i metody muzykoterapii i choreoterapii

4.4.1. Material nauczania

Muzykoterapia (ang. music therapy) — terapia wykorzystujaca muzyke — stuchanie,
tworzenie, spiewanie, granie.

Poczatkowo muzykoterapic najczgscief stosowano w  odniesieniu  do dziatan
psychoterapeutycznych, w ktérych podstawowa rola muzyki byta pomoc w nawiazaniu
kontaktu z pacjentem, a nastgpnie dokonywanie zmian w jego zaburzonych formach
zachowania. W miarg uplywu lat zakres oddziatywania muzykoterapii zostat znacznie
rozszerzony, co wptyneto réwniez na modyfikacje terminologiczna.

Wspdiczesnie obowiazujaca w Polsce definicje muzykoterapii  wprowadzit prof.
Mirostaw Janiszewski (1993), ktory okreslit, iz muzykoterapia jest dziedzinag wykorzystujaca
muzyke w sposdb ukierunkowany, wielofunkcyjny, kompleksowy i systematyczny w celach
uzupetnienia leczenia zabiegowego, farmakologicznego, rehabilitacyjnego, psychoterapii
i pedagogiki specjalnej.

Muzyka uznawana za bodziec emotogenny, pozwalajacy dotrze¢ do procesdw
efektywnych na réznych poziomach funkcjonowania cztowieka, poczawszy od
fizjologicznego az po ziozone procesy poznawcze, okazala Si¢ cennym narzedziem
terapeutycznym. Od zarania dzigjow muzyka towarzyszy cziowiekowi stajac sie nie
odtacznym towarzyszem zycia. Od dawna byly znane wiasciwosci terapeutyczne muzyki,
kt6ra wykorzystywano w leczeniu pacjentow.

Muzykoterapia ma duze znaczenie w dziataniach profilaktycznych w celu zapobiegania
wystepowaniu schorzen psychicznych, a w szczeg6lnosci tych, ktore sa spowodowane
wspbiczesnym tempem i sposobem zycia. W tych programach muzyka wykorzystywana jest
jako czynnik sprzyjajacy wewngtrznemu wyciszeniu i uspokojeniu. Zadania wykorzystujace
materiat  muzyczny pomagaja pacjentom oderwat sie¢ od codziennych obowiazkdow,
zrelaksowat, usposobi¢ pogodnie i optymistycznie. Muzykoterapie dzielimy na:

- muzykoterapie aktywna obejmujaca podstawowe formy aktywnosci muzycznej, takie jak
ruch przy muzyce, gra na instrumentach, spiew i ¢wiczenia mowy, dziatania tworcze

z uwzglednieniem okreslonego celu leczniczego. Jegj celem jest ogblnie rozumiana

aktywizacja pacjenta pobudzajaca poszczegblne zmysty. Muzykoterapia aktywna ma

zastosowanie prawie we wszystkich dziatach zwiazanych zterapia i lecznictwem,
giéwnie w rehabilitacji i pedagogice specjalngj. Stosowana takze w gimnastyce
korekcyjnej, w usprawnianiu réznych dysfunkcji narzadowych, w terapii chordb uktadu
oddechowego i krazenia oraz wszedzie tam, gdzie lecznicze ¢wiczenia ruchowe
stymulowane sa muzyka. Bardzo istotna sprawa jest tutg) dobor materiatu muzycznego,
ktory powinien by¢ zgodny z aktualnym stanem pacjenta, jego nastrojem, tempem zycia
psychicznego czy stopniem pobudzenia psychomotorycznego. Jedna z najczgscie)
stosowanych form muzykoterapii aktywnej sa zajecia ruchowo-rytmiczne do muzyki.

Wykorzystuje si¢ je w ogromnej liczbie r6znego rodzaju niepetnosprawnosci. Zajecia

ruchowo-rytmiczne przyczynigja Si¢ przede wszystkim do rozwijania pelnego zakresu

ruchu. Poczatkowo wprowadzane sa proste eementy (klaskanie, uderzanie stopa

o podtogg), nastgpnie zostaja one stopniowo urozmaicane, az pacjent osiagnie petna

swobode ruchowa. W zadaniach muzyczno-ruchowych bodzcem inicjujacym ruch,

nadajacym mu kierunek, charakter i znaczenie jest muzyka. Najczesciej do zajeé
muzykoterapii proponuje si¢ tzw. muzyke zywa, improwizowana,

muzykoterapi¢ receptywna stosowana zazwyczaj w schorzeniach o charakterze

psychogennym. Najczesciej stosowana jest w nerwicach, schorzeniach psychicznych

i psychosomatycznych oraz w innych chorobach organicznych, ktérym towarzysza
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objawy nerwicowe. Muzykoterapia receptywna zwiazana jest z umiejetnoscia stuchania
muzyki, ktora przejawia si¢ najczesciej w takim percypowaniu muzyki, ktore oddziatujac
na sfer¢ emocjonalna, wywotuje u pacjentéw zréznicowane reakcje. Przede wszystkim
ukierunkowuje ich ekspresie (zarbwno werbalna, jak i pozawerbalna) na okreslona
problematyke. Wykorzystywane w trakcie zaje¢ utwory muzyczne spetniaja rolg
bodzcow stymulujacych wyzwolenie odczu¢ lub skojarzen. Podstawowym celem tego
procesu jest emocjonalne wsparcie pacjenta, ktory nabiera wickszej pewnosci

w wyrazaniu wiasnych pogladéw. Semantyka muzyki stanowi podstawe do pobudzenia

wyobrazni, powodujac wigksza precyzyjnos¢ imaginowanych obrazéw oraz przypisujac

im okreslone znaczenia. Muzyka jest gigboko zakorzeniona w kazdym z nas. Dzwigki

i odgtosy, jakie powstaja w czasie burzy czy wichury, wywotatyby u pracziowieka

niepokdj i lek — zas $piew ptakdéw, szum tagodnego wiatru dostarczatl poczucie

bezpieczenstwa i spokoju. Wykorzystujac te same reakcje w muzykoterapii staramy si¢

u podopiecznych wydoby¢ petna game uczué, jakie moga im towarzyszy¢ w codziennym

zyciu. Uczymy ich jak je kontrolowac. Cztowiek jest jednoscia ducha i ciata. Reakcje

emocjonalne organizmu na odbior dzwickbw muzyki maja wptyw na jakosé
wykonywania czynnosci. Dzigki muzykoterapii trudna meczaca gimnastyka, staje si¢
tagodnigjsza, przyjemniejsza i mnigl bolesna podnoszac jednoczesnie komfort
psychofizyczny osbb niepelnosprawnych. Zajecia muzykoterapeutyczne przygotuja

i usprawnia osoby niepetnosprawne do samodzielnego wykonywania podstawowych

czynnosci zyciowych, oraz przede wszystkim naucza radzenia sobie ze stresem i innymi

negatywnymi emocjami, ktére nigjednokrotnie potrafia catkowicie paralizowat
podejmowane dziatania.

Choreoterapia (gr. choreia = taniec + therapeia = leczenie), (ang. dance therapy) —
terapia wykorzystujaca taniec, mozna tu takze zaliczy¢ tance integracyjne — promowane przez
Polskie Stowarzyszenie Pedagogow Zabawy — Klanza. Jest to proces integrujacy jednostke
poprzez odczuwanie petni, cielesnosci, ekspregji, identyfikacji, samoswiadomosci.

Elementy leczace w choreoterapii to:

- ruch,
- muzyka,
- tempo,
- grupa,
- rytm,
- czas,
- przestrzen,
- terapeuta,
- dotyk.
Techniki choreoterapii to:
- taniec,
- ¢wiczenia muzyczno-ruchowe,
- improwizacje muzyczno-ruchowe.

Faza gtdbwna choreoterapii jest przedstawienie problemu, a faza koncowa — wspolna
rozmowa, dyskusia. Celem choreoterapii jest zwigkszenie swiadomosci ciata oraz
stymulowanie fizycznej i psychicznej aktywnosci.

Terapia tancem wywodzi si¢ z tanca wspoOlczesnego, nawiazuje jednak do tancow
szamanskich i plemiennych, do czasow, kiedy taniec spetniat wazna role w zyciu spotecznym
kazdego cztowieka i byt naturalnym sposobem wyrazania emocji kazdego cztowieka. Terapia
poprzez taniec nie opiera sie¢ na nauce zasad krokéw, nauki techniki czy kombinacji, mozna
natomiast odnalez¢ wiasny rytm i uwolni¢ si¢ od codziennych napigc.
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Efektywnos¢ choreoterapii to:

- na poziomie ciata — rozluznianie napie¢, usztywnien, lepsze poczucie roéwnowagi,
koordynacji ruchéw, kontrola, opanowanie, gdy potrzebne, spontanicznosé i gotowos¢ do
improwizacji. Harmonia— ciatem wyrazam, co mysle i czuje,

- na poziomie psychologicznym — swiadomos¢ emocji, s$wiadomos¢ wiasnych motywéw
(takze tych nigjawnych), pogiebianie motywacji do zmiany, wzrost empatii i intuicji,
inteligencji emocjonalngj. Przyspieszenie i ukierunkowanie rozwoju osobistego, zgodnie
z indywidualnymi celami. Pogigbienie i wigksza swiadomos¢, otwarcie i wrazliwosé
w kontaktach interpersonalnych ,¢wiczymy” elastycznosé poprzez dopasowanie si¢ do
muzyki, rytmu i wiasnych mozliwosci, a takze dopasowanie do innych,

- na poziomie duchowym — urzeczywistnianie wiasnych wartosci (pickno), poczucie
znaczenia, sensu, celu i kierunku naszego zycia. Realizujemy samych siebie jako osobg,
zyskujemy poczucie harmonii tego, co wewnatrz i tego, co na zewnatrz nas. Cele
szamanskie, magiczne, gdy prébujemy do czego$ sie przygotowaé, zmieni¢ nasza
rzeczywistos¢, uwolni¢ sie od czegos, uzdrowi¢ jakis wymiar naszego zycia. Przezycia
mistyczne, doswiadczenie wygladu.

Techniki, jakie znalazty zastosowanie w pracy choreoterapeutéw nawiazuja do
improwizacji taneczngj, pracy z ciatem, trening odczuwania i relaksacji. W zajeciach tych
moga uczestniczy¢ osoby w kazdym wieku i stopniu niepetnosprawnosci. Wykorzystanie
tanca i ruchu jako metody pomagania sobie i innym jest nie tylko atrakcyjne, ale i skuteczne.

Choreoterapia taczy zabawe i prace tworzac unikalny sposob jednoczenia ciata umystu
i duszy w celu poprawy jakosci zycia i rozwiazywania probleméw. Swobodny, naturalny,
niczym niewymuszony ruch, taniec jedynie inspirowany muzyka, podpowiedziami
prowadzacego zajecia i informacjami pochodzacymi z wilasnego ciata To odatnie
najwazniejsze.

Dzigki uczestnictwu na zajeciach z terapii tancem zachodzi w nas zmiana wiasnie dzigki
otwarciu si¢ na siebie i wstuchaniu w swoje potrzeby, marzeniai cele. Czasem potrzeba duzo
czasu, czasem potrzeba go mnigj. Ale na zajgciach nie ma presji, napigcia czy stresu.
Wszystko, co wydarza si¢ podczas sesji powinno by¢ w takim tempie, w jakim chcemy by si¢
dziato. Choreoterapia daje to, ze pracujac nad soba z duza atencja na siebie w poczuciu
bezpieczenstwa i swobody pracuje si¢ tak by cokolwiek robiac wyptywato to z potrzeby
i checi. Ruch nie jest dobry czy zty, jest po prosu nasz. Jest informacja 0 nas samych.
Wszystko, co si¢ wydarza na zajeciach terapeutycznych jest wiasciwe, bo wyptywa z wnetrza.

Choreoterapia:

—  wspierarozwoj osobisty,

— pomagaw roztadowaniu emocji (ich zrozumieniu),

—  poprawia koordynacje ruchow,

—  ksztalci wyobraznig i pamig¢ ruchowa,

— poprawia komunikacje i kontakty spoteczne,

— wyrabia pewnos¢ siebie, akceptacje siebie,

— rozwija zdolnosci tworcze.

Techniki, ktore znalazty zastosowanie w pracy choreoterapeutow nawiazuja do
improwizacji tanecznej, pracy z ciatem, trening odczuwania i relaksacji. W zajeciach moga
bra¢ udziat osoby w kazdym wieku i o réznym poziomie sprawnosci. Wykorzystanie tanca
i ruchu jako metody pomagania sobie i innym ludziom jest nie tylko atrakcyjne, ale
i skuteczne. Terapia tancem 1aczy ze soba prace i zabawe tworzac w ten sposob unikalny
instrument jednoczenia ciata, umystu i duszy w celu poprawy jakosci zycia.
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4.4.2. Pytania sprawdzajace

agrwbdPE

Odpowiadajac na pytania, sprawdzisz, czy jestes przygotowany do wykonania ¢wiczen.
Jaki jest cel muzykoterapii aktywnej?

W jaki sposob zajecia ruchowo rytmiczne wptywaja na ksztalttowanie kondycji fizycznej?
Czy muzykoterapia receptywna zwiazana jest ze stuchaniem muzyki?

Czy ruch; muzyka; tempo; grupa; rytm sa elementami choreoterapii?

Czy choreoterapia rozwija zdolnosci tworcze i poprawia koordynacje ruchowa?

4.4.3. Cwiczenia

Cwiczenie 1

1)
2)
3)
4)
5)

Wystuchaj utwory muzyki aktywnej i receptywnej, okresl réznice miedzy nimi.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

wystucha¢ muzyke aktywna, a nastgpnie receptywna,

na kartce formatu A4 narysowac¢ w potowie linig¢ pionowa,

namalowa¢ farbami emocje, towarzyszace stuchaniu obydwu utworéw muzycznych,
okresli¢ roznice miedzy muzyka aktywna i receptywna,

prace przypia¢ do tablicy,

porownaé i przedyskutowac efekty pracy.

Wyposazenie stanowiska pracy:

odtwarzacz CD,

ptyty CD z nagraniami muzyki aktywnej i receptywnej,
kartki papieru formatu A4,

farby,

pisaki,

poradnik dla ucznia.

Cwiczenie 2

1)
2)

4)

Okresl na czym polega ¢wiczenie motoryki matej i ¢wiczenie motoryki duzeyj.
Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:

scharakteryzowat rozwoj wiasciwosci psychomotorycznych cztowieka,
wyjasni¢ pojecia ¢wiczenie motoryki matej i duze,

okresli¢ na czym polega ¢wiczenie motoryki matej i duzej,
zaprezentowac wyniki pracy na forum grupy.

Wyposazenie stanowiska pracy:
» Encyklopedia powszechna’,
papier A4,

pisaki,

poradnik dla ucznia.
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Cwiczenie 3
Ut6z proste ¢éwiczenia ruchowe, ktére mozna wykorzystat w gimnastyce porannej
z podopiecznymi. Dobierz do tego odpowiednia muzyke.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ etapy dotyczace rozwoju oraz wiasciwosci psychomotoryczne cztowieka,
2) okresli¢ poziom wydolnosci fizycznej podopiecznego,
3) okresli¢ upodobania muzyczne podopiecznego,
4) zapoznat si¢ z rodzajami ¢wiczen ogolno usprawnigjacych,
5) przygotowa propozycje ¢wiczen,
6) zaprezentowa ¢wiczeniaw klasie.

Wyposazenie stanowiska pracy:
- pikki,
- maty,
- skakanka,
- odtwarzacz CD,
- piyty CD z muzyka.

Cwiczenie 4

Przygotuj, (nie dtuzsze niz 10 minut), zajecia o charakterze ruchowo-muzycznym do
wybranej przez siebie muzyki dla podopiecznego, ktéry jest osoba stabowidzaca. Napisz do
nich scenariusz.

Sposdb wykonania ¢wiczenia

Aby wykona¢ ¢wiczenie, powinienes:
1) okresli¢ wydolnos¢ fizyczna i mozliwosci podopiecznego,
2) wybra¢ muzyke,
3) dobra¢ ¢wiczenia do mozliwosci podopiecznego,
4) opracowat scenariusz zgodnie z zatozeniami muzykoterapii.

Wyposazenie stanowiska pracy:

- wykaz tytutdw muzyki relaksacyjnej,

- kasety, piyty =z przyktadowymi zajgeciami  muzykoterapeutycznymi, tancami
integracyjnymi,

- kartki,

- pisaki,

- poradnik dlaucznia.

4.4.4. Sprawdzian postepow

Czy potrafisz:
Tak

1) okresli¢c czym zajmuje si¢ muzykoterapia aktywna?

2) okresli¢ czym zajmuje si¢ muzykoterapia receptywna?

3) okresli¢ czym jest choreoterapia?

4) okresli¢ cel choreoterapii?

5) wyjasni¢ co zyskujemy dzigki choreoterapii?

O00O00
Ooooo0oZ
o
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5. SPRAWDZIAN OSIAGNIEC

INSTRUKCJA DLA UCZNIA

1

2.
3.
4

o

Przeczytaj uwaznie instrukcje.

Podpisz imieniem i nazwiskiem kartg odpowiedzi.

Zapozng] Si¢ z zestawem zadan testowych.

Test zawiera 20 zadan. Do kazdego zadania dotaczone sa 4 mozliwosci odpowiedzi.
Tylko jednajest prawidiowa

Udzielaj odpowiedzi na zataczonej karcie odpowiedzi, stawiajac w odpowiedniej rubryce
znak X. W przypadku pomyiki nalezy btedna odpowiedz zaznaczy¢ kotkiem, a nastepnie
ponownie zakresli¢ odpowiedz prawidtowsa.

Zadania wymagaja prostych obliczen, ktore powinienes wykona¢ przed wskazaniem
poprawnego wyniku. Tylko wskazanie odpowiedzi, nawet poprawnej, bez uzasadnienia
nie bedzie uznane.

Pracuj samodzielnie, bo tylko wtedy bedziesz miat satysfakcje z wykonanego zadania.
Jesli udzielenie odpowiedzi bedzie Ci sprawiato trudnosé¢, wtedy odtdz jego rozwiazanie
na pézniegj i wré¢ do niego, gdy zostanie Ci wolny czas.

Narozwiazanie testu masz 45 minut.

Powodzenial!

ZESTAW ZADAN TESTOWYCH

1

Warsztaty terapii zajeciowej, turnusy rehabilitacyjne to formy
a) zabawy.

b) rehabilitacji.

c) odpoczynku.

d) pracy zarobkowsj.

Elementem terapii zajeciowej jest proces zwany
a) rewalidacja.

b) resocjalizacja.

C) rehabilitacja.

d) kompensacja.

Ergoterapiato jedna z form
a) muzykoterapii.

b) biblioterapii.

C) terapii zajeciows.

d) terapii manualnegj.

Estetoterapia to terapia wykorzystujaca
a) kontakt z pigknym otoczeniem.

b) kontakt z drugim cztowiekiem.

c) kontakt z gruparéwiesnicza.

d) muzyke.
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5. Formy pracy grupowa, zbiorowa, indywidualna wystepuja w
a) procesie ksztalcenia
b) szpitalu.
c) zajeciach domowych.
d) terapii manualnegj.

6. Rysowanie kredkami otdwkowymi, swiecowymi, pastelami, kreda, weglem to
a) biblioterapia
b) choreoterapia.
C) arteterapia
d) chromoterapia

7. Choreoterapia zajmuje si¢
a) ¢wiczeniami rzezbiarskimi.
b) ¢wiczeniami muzyczno-ruchowymi.
c) malowaniem naszkle.
d) czytaniem ksiazek.

8. ldentyfikacjai katharsisto etapy procesu
a) plastykoterapii.
b) Kkinezyterapii.
c) biblioterapii.
d) plastyki.

9. Jednym z rodzajow biblioterapii jest terapia
a) domowa.
b) szkolna
c) wychowawcza.
d) szpitalna

10. W sktad muzykoterapii wchodza takie czynnosci jak
a) Spiewanie, granie.
b) pisaniei recytowanie wierszy.
C) czytanie.
d) malowanie naszkle.

11. W schorzeniach psychogennych stosujemy
a) muzykoterapig¢ cicha.
b) muzykoterapi¢ gtosna.
C) muzykoterapi¢ aktywna.
d) muzykoterapig receptywna.

12. Terapiawykorzystujacataniec to
a) muzykoterapia.
b) plastykoterapia
C) miedzioryt.
d) choreoterapia
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13. W pedagogice specjalngj stosujemy muzykoterapi¢ w formie
a) ciche.
b) gtosne.
c) aktywnej.
d) receptywngy.

14. Choreoterapia ma za zadanie
a) poprawiac komunikacje i kontakty spoteczne.
b) rozwija¢ mowg czynna.
C) rozwijac zdolnosci intelektualne.
d) prowadzi¢ zabawe.

15. Stwierdzenie ,pomaga pokonywaé¢ problemy, podaje wzorce zachowan i nadaje im
Zznaczeni€’ odnosi sie do
a) muzykoterapii.
b) choreoterapii.
c) biblioterapii.
d) c¢wiczen.

16. Brak akceptacji dlainnosci poruszane jest w bajce o
a) Reksiu.
b) Bolkui Lolku.
¢) Spiacej krdlewnie.
d) Brzydkim kaczatku.

17. Baka,Szewczyk Dratewka’ prezentuje
a) lenistwo.
b) zazdros¢.
c) zioscé.
d) pochwalg odwagi i sprytu.

18. Bajka, ktdra wprowadza zmiany w zachowaniu, rozszerza repertuar zachowan to
a) bakazabawowa.
b) basn.
c) baka psychoedukacyjna.
d) bajka psychoterapeutyczna.

19. Forma zajg¢ biblioterapeutycznych jest
a) malowaniei rysowanie ilustracji.
b) rzezbienie.
c) sklegjanie.
d) haftowanie.

20. Mozliwos¢ uspokojenia i wyciszenia daje bajka
a) problemowa
b) relaksacyjna
c) psychoedukacyjna
d) psychoterapeutyczna.
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Imieg i nazwisko

Stosowanie wybranych form ter apii zajeciowej

KARTA ODPOWIEDZI

Zakresl poprawng odpowiedz.

Nr
zadania

Odpowiedz

Punkty
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