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Zabawa
Wg Gilewicza

o Wszelkie stany aktywnos$ci ludzi i zwierzat, w ktorych nie mozemy dopatrzy¢ sie
motywu, jakiitmoze by¢ zaspokajanie zyciowych potrzeb, konieczno$¢ samoobstugi,
wytwarZanic ‘i gromadzenie dobr, potrzeba walki lub obrony, wypehianie
obowigzkowgzewnetrznemnaciski.

e Przeciwstawieni€ypracy i dobrowolnie podjety sposdb spedzania czasu wolnego od
zaje¢ obowigzkowych, celu za§r zabawowych czynno$ci upatrujemy w potrzebie
rozrywki 1 zado§¢uczynieniadhedoniStycznym sklonno§ciom cztowieka.

W(g Huizinga

e Dobrowolne dzialanie lub zajecie, wykonywane w obrebie pewnych, ustalonych
granic czasu 1 miejsca, wedlug dobrowolnie® przyjetych, lecz bezwarunkowych
wiazacych regut. Cel jest w niej samej, towarzyszy jej uczucie napiecia i radosci oraz
swiadomo$¢ czego$ innego niz zwyczajne zycie, Z zabawaaie wigze si¢ zaden interes
materialny.

Wg Okon

e Nie nalezy utozsamia¢ zabawy z zadna z zewnetrznych ezynno$ei dziecka. Nazwa
wskazuje na postawe psychiczng w jej catosci i jednosci. Jest tolswobodna gra, taczna
gra wszystkich wladz dziecka, jego mysli, ruchow fizycznych, przezdktora dziecko
uciele$nia, w formie sprawiajacej mu zadowolenie, swe wlasne wyobrazenia i
zainteresowania.

Wg Trze$niowski

e Forma dzialalnosci cztowieka, wystepujaca we wszystkich okresach jego zycia, w

ktorej angazujac si¢ z calg pasja, pragnie znalez¢ okazje do rekreacji i wypoczynku,

odprezenia psychicznego i fizycznego, przyjemnosci 1 rozrywki.
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Rola zabawy w procesie wychowania

W(g Gilewicz

manipulowanie przedmiotami — ksztalcenie zmystow prowadzace do poznawania cech
przedmiotow, ich stosunku do otoczenia, sit dziatajacych na nie

nasladowanie czynnosci obserwowanych w zyciu codziennym

konstruowanie zrodzonych w wyobrazni form i ksztaltéw symbolizujgcych pewna

rzeczywisto$¢

W(g Gilewicz

wichodzenie w rol¢ innych os6b

ufiksoWanieg na czynno$ciach zabawowych uwagi 1 wysitku intelektualnego,
ruchowego, emogjonalnego ksztattujacego spostrzegawczos$¢, umiejetnosé kojarzenia
zjawisk{podejmowanie decyzji i wysitku woli

wspotdzialanie'w grupie

rado$¢ w dziataniu, i zadowolenie z osiggnied

uczucie odprezenia i oderwania si€ od codziennej rzeczywistosci

strumienie dodatnich przezyé ©

poczucie wlasnych mozliwosci 1 waftosci rosnagce w miar¢ systematycznego

uprawiania zabaw i gier

Rodzaje zabaw

5.

1. manipulacyjne

2. tematyczne (nasladowcze)
3.

4. zabawy i gry dydaktyczne

konstrukcyjne

zabawy i gry ruchowe

Zabawy manipulacyjne

najprostsza forma zabawy dziecigcej

wystepuja przede wszystkim w okresie niemowlecym

polegaja na chwytaniu przedmiotow, manipulowaniu nimi poczatkowo bez celu, ale
dostarcza zadowolenia

prowadzi do usprawnienia rgk, rozwijania inteligencji sensomotorycznej, w
konsekwencji do dziatania swiadomego i zamierzonego

podzial wg Chrzanowskie;j
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zabawy manipulacyjne niespecyficzne - takie samo manipulowanie przedmiotami o
r6znym ksztalcie, rodzaju, wielkosci.

zabawy manipulacyjne specyficzne - dzieci manipulujg przedmiotami w sposob
odpowiadajgcy ich wlasciwosciom oraz przeznaczeniu.

poza strefg ruchowa dotycza rdwniez strefy poznawczej i emocjonalno — spoteczne;j
rozwdj spostrzegawczos$ci, wyobrazni, myslenia, mowy, uwagi, pamieci

aktywne oddziatywanie na przedmioty

roZW0j samodzielno$ci

Zabawyitematyczne (nasladowcze)

pojawiaja sieyw toku zabaw manipulacyjnych

wg {Dynef: @Ziddtem zabaw tematycznych jest rzeczywisto$¢, czyli zdarzenia
zaobserwowane i przezyte przez dziecko, a odtwarzanie ich dokonuje si¢ za pomoca
dziatan, w ktérych dzieeko nasladuje czynnosci dorostych i przybiera ich role.
odbywaja si¢ way wigkszych lub mniejszych grupach rowiesniczych, uczestnicy
przypisuja sobie odpowiednie rol€; zmieniaja je, ptynnie przechodza z tematu na temat
w toku zabawy podejmuja £6zne zadania ruchowe: bieganie, pelzanie, podnoszenie,
dzwiganie

zmiennos¢ zabaw tematycznych w'miare zdobywania doswiadczen

wg Dyner: Maja szczeg6lng wartos€¢ dla rozwoju dziecka. Jako oparte na
rzeczywistosci 1 z niej wywodzace swa tresC_sa prawdziwg rekapitulacjg zdarzen
poznawczych 1 przezytych, s3 tez swoista hauka Zzyci@hna plaszczyznie realnie
przezywanych stosunkéw spotecznych; umozliwiajay dziecku zblizenie si¢ do
rzeczywistosci w sposob dostepny, zajmujacy, tatwy i osQbisty.

rozwigzywanie zadan ruchowych o charakterze utylitarnym, wymagajacym
zrgcznoscl, sity, szybkosci, wytrzymatos$ci

czynne 1 wszechstronne usprawnianie ciata i opanowanie nowyeh umiejgfnosci

ruchowych

Zabawy konstrukcyjne

opieraja si¢ na obserwacjach poczynionych przez dzieci oraz na ich wyobrazeniach
trescig zabaw jest konstruowanie r6znych budowli, maszyn, z r6znego tworzywa np.
kamieni, piasku, makaronu

realizacja wlasnych pomystow
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e Dbrak wyraznych planéw w konstruowaniu budowli

e w miar¢ wzrastania, dojrzewania dzieci podejmuja zabawe w coraz bardziej
zorganizowany, celowy i efektywny

e daja poczatek czynno$ciom, w wyniku ktérych powstaja konkretne i uzyteczne
wytwory zabawowej dziatalnosci

Zabawy i gry dydaktyczne

e zabawy sg przejawem wilasnej aktywno$ci dzieci, wyrazem ich zainteresowan,
przezy¢, wyobrazni

of tresci/gier dydaktycznych decyduje dorosty, ktore je tworzy, konstruuje 1 podsuwa
dziecKu, prébujac je zainteresowac i pobudzi¢ jego wyobraznig, rozwijac pojecia takie
jak ksztaltf przestizen, czas, wielko$é, liczba, kolor

e tworzywo W grach dydaktycznych:

e kasztany, zol€dzie,zowoce, orzechy, ktore sprzyjaja poznawaniu ich ksztaltu, koloru,
wielkos$ci, twardosci, smaku

e mozaiki, kulki, z ktorych mozna uktada¢ ornamenty dobierajac odpowiedni kolor,
ksztalt, podobienstwo, wielkos¢

e zabawy dydaktyczne nie pozwalajaima ujawnienie wlasnej inwencji, tworczej postawy
1 pomystowosci

e rozwigzywanie zagadek, uzupeknianie luk w ilustracjach, wzbogacanie stownictwa

e wg Mystkowska: Gra dydaktyczna uczy pracowaéwytrwale, az do osiagnigcia wyniku
— bo to jest interesujace, bo wynik ten mozna, sprawdzi€y poszuka¢ btedu w toku
wykonywania zadania, poprawi¢ go i ... osiagnac sukcesy

e male zaangazowanie ruchowe w grach dydaktycznych

e wychowanie umystowe, ksztalcenie, rozwijanie miodych wmystow, poszukiwanie
rozwigzan w sytuacjach stworzonych przez dorostych, pedagogdéw, rodzicow

Zabawy i gry ruchowe

e zabawa ruchowa: prosta, nieskomplikowana forma ruchu oparta na podstawowych
ruchach motorycznych cztowieka: chod, bieg, skok, czworakowanie, petzanie,
rzucanie; polega na rywalizacji indywidualnej: kto tadniej, kto szybciej; proste i

nieskomplikowane
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gra ruchowa: wyzsza forma zabawy ruchowej, w ktorej biora udziat druzyny/ zespoty
rywalizujace ze sobg; ma swoj poczatek, zakonczenie, tres¢ ruchowa, fabule, swoistg
organizacje

zabawy i gry ruchowe jako podstawowy $rodek wychowania fizycznego
wszechstronne dziatanie na ustroj

wzrost wydolnosci fizycznej

wzrost wydolno$ci uktadu mig$niowo — szkieletowego, kragzeniowego, oddechowego
rezwoj sity, szybkosci, zrgczno$ci, wytrzymatosci

pozytywny wplyw na rozwdj umystowy dzieci 1 mtodziezy

pozytywnysWptyw na ksztaltowanie woli i charakteru

uczg dostrzega¢ otaczajace przedmioty i zjawiska oraz ich wspotoddziatywanie
okreslente wagiiprzedmiotu, wytrzymatosci

nauka spostrzegawezosc1, koncentracji uwagi

logiczne myslenie

rozwoj pamigci 1 tworczej wyobfazni u dziecka

pozytywny wptyw na rozwo] charakteru: samodzielno$ci, $miatosci, pomystowosci,
panowania nad sobg, doktadnos¢i

wspoétdzialanie w zespole

Rola nauczyciela:

1. umiejetne kierowanie zabawami
2.
3

. przeprowadzenie zabawy/gry zgodnie z zasadami metodyeznymi

podsuwanie bawigcym si¢ nowych odmian i postaci zabawy/gry

Zabawy i gry ruchowe - podzial

Zabawy ze $piewem

korzystny wplyw na umuzykalnienie dzieci

korzystny wptyw na ksztattowanie poczucia rytmu, koordynacj¢ ruchowa
ksztattowanie estetyki ruchow

pozytywny wptyw na ksztaltowanie prawidlowej postawy ciata
intensyfikacja procesu oddychania

wyrazaja rados$¢, usmiech, odpr¢zaja psychicznie

Zabawy orientacyjno - porzadkowe

stosowane w grupie dzieci najmtodszych
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e (¢wiczenie umiejetnosci skupienia uwagi podczas zabawowych czynnosci ruchowych,
opanowania okreslonych umiejetnosci
e uczenie zasad wymijania si¢ podczas zmian miejsca, zajmowania miejsca W
okreslonym punkcie
e opanowanie sygnatow stownych, komend lub znakéw
e sprzyjanie ksztalttowaniu szybkiej i celowej reakcji, spostrzegawczosci, orientacji
e S$wiadoma dyscyplina
Zabawyma,czworakach
o stesowane gtownie u dzieci w wieku przedszkolnym i wezesnoszkolnym
e znaczenie dl@ ksztaltowania postawy ciata
e wzmocnienieuktadu kostno — stawowo — wigezadlowego
e Kksztaltowanie Sity
Zabawy i gry biezne
e najczestsza postadaktywnosci ruchowej dzieci i mtodziezy
e pozytywny wplyw na aparat ruchowy, krazenia, oddychania, przemian¢ materii,
usprawnienie funkcji wegetatywnych
e elementy rywalizacji
Zabawy i gry rzutne
e rzut do celu, rzut na odlegto$¢
o ksztaltowanie sily i szybkos$ci
e rzut z rozbiegu — skoordynowanie obu czynno$ci
e ksztaltowanie koordynacji wzrokowo — ruchowej
e umiejetnos¢ skupienia uwagi i koncentracji
e przyktad: dwa ognie
Zabawy i gry skoczne
e wykonywanie ruchéw pozwalajgcych na oderwanie ciata od podtoza
e rozwinigcie pewnosci siebie, wiary we wilasne sity, odwagi
e ksztaltowanie zreczno$ci, zwinnos$ci, mocy, sity
e w polaczeniu z biegiem — ksztaltowanie szybkosci
e ksztaltowanie koordynacji nerwowo — ruchowej
e wzmocnienie stawow konczyn dolnych, zwlaszcza skokowych, kolanowych

e zabawy i gry z uzyciem przyrzadow badz przeszkody — ksztalttowanie rownowagi
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Zabawy i gry kopne
e doskonalenie zrecznosci, konczyn dolnych,
e w polaczeniu z biegiem — ksztattowanie zrecznosci, sity, szybkosci, wytrzymatosci
e doskonalenie szybkosci reakcji i koncentracji uwagi
e ksztaltowanie umiej¢tnosci wspotdziatania, karnosci, samodyscypliny
Wszechstronny wplyw gier i zabaw:
e wprowadzenie radosnego nastroju i dobrego samopoczucia
e poprawa stanu zdrowia
o' pozytywne warunki do czynnego wypoczynku
e wzmg@enieni® rozwoju ogdlnego
e rozwini¢cie sprawnosci fizycznej
e wyrobienie pozytywnych cech charakteru
Rola prowadzacego
e zapoznanie z trescig zabawy
e dbanie o przestrzeganie przepisow
e Sledzenie przebiegu zabawy; ocena poprawnosci przebiegu zabawy
e ogloszenie wynikéw wspotzawadnictwa
e obiektywizm, sprawiedliwo$¢, zrbwnowazénie
e daje znak do rozpoczgcia i zakonczenia
e podzial na zespoty
Dobor gier i zabaw
e rozwo0j uczestnikow
e zainteresowania uczestnikow
e mozliwosci terenowe
e zaplecze sprzetowe
e warunki klimatyczne i atmosferyczne
e potrzeby wychowawcze
e biezace tematy
Miejsce i sprzet
® miejsce: trawiaste boiska, polany, sala gimnastyczna, dziedziniec szkoty
e sprzet: choragiewki, znaki, szarfy, pitki, woreczki

e gdy zabawa/gra przeprowadzana jest na boisku: usuni¢cie kamieni, szkta, puszek
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Ubiér
e strdj gimnastyczny
e luzny, przewiewny kostium treningowy
Przybory
e ktore dzieci mogg wykona¢ same
e woreczki, szarfy, choragiewki, paleczki sztafetowe, numery, pitka palantowa,
skakanki, rakietka do tenisa stolowego
GRY | ZABAWY RUCHOWE W GIMNASTYCE KOREKCYJNEJ
Cel
e uatrakCyjnienie zaj¢c
e mobilizacja ¢wiczacych do wigkszego wysitku
e aktywnywdziabw caloksztalcie korekcji
e odpowiednia motywaeja
Gry i zabawy ruchowe
e dzieci przedszkolne i szkolne I- 141
e zabawy ruchowe zwlaszczafpod postaciag opowiesci ruchowej, formy nasladowczej,
formy zadaniowej
e zabawa nie przekracza czasu 3 minuty
e dzieci starsze
e graruchowa zwlaszcza w formie Scislej
e wskazany element rywalizacji
Kryteria
e likwidacja dystonii migsniowej
e stworzenie mozliwosci utrzymania poprawnej pozycji w trakcie trwania catej zabawy
lub gry ruchowej
e sprzyjanie odcigzenia kregostupa od naciskow osiowych
e ksztaltowanie nawyku prawidlowej postawy ciala
Organizacja
e uwzglednienie liczby ¢wiczacych, miejsca zajec, przyborow
e uwzglednienie rodzaju wady postawy! wskazania, przeciwwskazani
e podzial na zespoly, druzyny

e objasnienie zabawy/gry
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e ogloszenie wynikow rywalizacji

e podsumowanie

e



