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Przedmowa
do wydania polskiego

Emocje w naszym zyciu

Keith Oatley i Jennifer Jenkins, autorzy ksigzki Zrozumie¢ emocje, juz w jej tytu-
le umiescili zagadke. Czy emocje mozna zrozumieé czy tez emocje tytko czuje-
my, ale ich nie rozumiemy? Gdybysmy ich nie odczuwali, a tylko rozumieli, to
przestalyby by¢ emocjami. Czyzby autorzy byli tak przewrotni i chcieli doprowa-
dzi¢ do tego, by czytelnicy w koficu zrozumieli swoje emocje (oczywiscie po
przeczytaniu catej ksigzki), w efekcie czego emocje przestafyby ich nekaé?

Na szczgscie pewnie tak sie nie stanie, gdyz jedng z zadziwiajacych wtasci-
wosci ludzkiego umystu jest zdolnos¢ do analizowania wielu zjawisk i proces6w
z r6znych punktéw widzenia. Emocje fascynujg nas zaréwno wtedy, kiedy je
odczuwamy, kiedy widzimy, jak odczuwaja je inni (pomyslmy, ilu zwolennikéw
majg seriale potudniowoamerykanskie). kiedy stajg si¢ przedmiotem analiz teo-
retykow literatury, czy wreszcie, kiedy znajdg sie w polu zainteresowan psycho-
loga czy fizjologa. Za kazdym razem uwidacznia si¢ inna ich strona. Trudno
zachowa¢ wobec nich dystans, kiedy sami je odczuwamy, kiedy sktaniaja nas do
podjecia dziatan, ktérych w zadnej innej sytuacji nie podjeliby$my.

Lektura powiesci, ktérych bohaterowie przezywaja silne emocje, powodu-
je pojawienie sie emocji u nas. Wspdtczujemy Markowi Arensowi, bohaterowi
Disneylandu Stanistawa Dygata, poszukujgcemu Jowity, czujemy przygnebie-
nie, kiedy $ledzimy losy Tomasza i Teresy, bohater6w Nieznosnej lekkosci bytu
Milana Kundery, w ktérych mitosé i dalsze losy wdarta si¢ inwazja wojsk
radzieckich na Czechostowacje w 1968 roku. Jeszcze inaczej spogladamy na
emocje wtedy, kiedy staja si¢ przedmiotem badania. Badacz, chcge zrozumied
ich strukture i funkcje, moze wywolywa¢ je w warunkach laboratoryjnych.
Czuje si¢ on co najmniej tak, jak gdyby byt Matka Natura, stwarzajac wyzwa-
nia adaptacyjne ludziom, ktorzy znalezli si¢ w laboratorium.

Eksperymentator zazwyczaj stara si¢ doprowadzi¢ do tego, by emocja,
jaka uda mu si¢ wywotaé, znikata bez $ladu po wyjSciu badanego z laborator-
ium. Takie rozumowanie jest trafne tylko czgdciowo. Emocje faktycznie trwaja
krétko, w wigkszosci przypadkéw przez kilka lub kilkanascie minut, rzadziej
czas ich trwania wydtuza sie do paru godzin. Jednak mogg one pozostawiaé
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trwale ¢lady zwigzane ze zmiang sposobu myslenia, czy zmiang postaw wobec
pewnych obiektow. . S .
Siggnijmy do przykladu spoza laboratorium. ‘Wldl7_1ellsmy wybuch zlosci
znanego polityka na posta, cztonka komicji sejmowej, k.tor‘y zadawal trudne pyta-
nia. Gniew owego polityka mija po pewnym czasie, moze ]e(_inak doprowadzw do
wyksztalcenia negatywnej postawy wobec posla. a czasami naw.f.:t. moze rozsze-
rzy¢ sig na ugrupowanie, z ktorego ten posel sig wywodzi. Emocji juz nie ma, a!e
ich §lady pozostaly. Z tego tez wzgledu cksperymentatorzy, wywolg’]qc'y emocje
w laboratorium, zapominaja, ze u ich badanych mogg wykgztalcnc si¢ pewne
postawy, przekonania czy mysli zmieniajace sposob reagowania w,przyszlos.CL.

Zupelnie inna perspektywa pojawia si¢ u tych bgdaczy. ktorzy analizujg
emocje ,,pozalaboratoryjne”, czyli emocje pojawiajace sig w naturz.ilny.ch sytuac-
jach zyciowych. Znajg oni dobrze konsekwencje, tak pozytywne jak i negatyw-
ne, roznych stanéw emocjonalnych i wiedza. Ze postawa bezstronr?e.go obserwg—
tora wcale nie musi byé najlepszym rozwigzaniem. Badacz stgdlu]qcy reakc_]e
emocjonalne ofiar traumy musi niekiedy udzielaé profs:s.jonalne] pomocy swoim
badanym albo tez kierowa¢ ich do osrodkow. ktore takiej pomocy mogg u.c!21e11?.
Badani nie sa dla nich zbiorami danych. ale ludzmi, ktorzy muszg ‘porad7.1c spblc
ze swoimi problemami, a w danym momencie moga by¢ catkowicie hezradni. )

Opisane zjawiska wskazuja, jak wiele zagrozen czyha na b-adaczy emocji.
Nie do¢, ze maja do czynienia ze zjawiskami krotkotrwatymi, polaczonymi
licznymi wieziami z podmiotowoscia czlowieka, to na Qodatek sensowna ana-
liza emociji nie jest mozliwa w obrebie jedne] dyscypliny nauk(,)w.e]. Badzfn{a
nad emocjami napotykaja takze na ograniczenia e.tyczne, szczegodlnie wyraznie
wystepujace wowczas, kiedy dla celéow poznania naukowego wywoluje sig
u innych silne emocje, w tym giéwnie emocje negatyyvne. o o

Pomimo tych niebezpieczenstw i zagroZen badania nad emocjami rozwijaja
sig, a ich rozw0j jest tak szybki. ze niektorzy mowig o powstamg aﬁectlvg scien-
ce, siggajac do analogii z cognitive science. Ta \v1§l0dy§cyp.11narna d21ed21{1a
taczy wysitki psychologow, fizjologow, biologdw. socjologéw, llteraturoznawc?w
i filozofow. Badania nad emocjami przestaty by¢ wytaczna domeng psycholog()\iv.
Swiadectwem tego jest ksiazka Oatleya i Jenkins Zrozumiec’.emocje‘ Wprawdzne
autorzy s3 psychologami, ale ich ksiazka pokazuje, if.i r(')\fvm'e dobr.ze.: ]ak.w psy-
chologii orientuja si¢ w literaturze pieknej, poéwigcj,amce.:} w1ele”m1e1sca i uwagl
emocjom, czy w fizjologii, psychopatologii oraz socjologii emociji. -

Ludzie sa przekonani, ze emocje majg uniwersalny charakter izeu .wszyst-
kich ludzi sg identyczne. Wiele dowodow wskazuje jednak na to, ze}takle prze-
konanie jest mylne. W niektorych kulturach — odwoluja.lc sie dF) ba.dan ]anko‘w1a.-
ka i Fishera (1992) — ludzie nie znaja miloéci namietnej. Co wigcej, w E.lurople az
do X1 wieku mito$¢ romantyczna byta uczuciem mato znanym. Dopiero w X1

wieku w Prowansji zaczynajg pojawiaC si¢ utwory literackie opisujace mitos¢
dworska, ktéra w pozniejszym okresie stala sie prototypem mitosci romantycz-

nej. Taka konkluzja o braku mitosci romantycznej az do XI wieku moze wyda-
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wacé sie zaskakujgca, gdyz mito$é w naszej kulturze nalezy do emocji najwyzej
wartosciowanych - jest emocja, ktora dosé powszechnie traktowana jest jako
fundament zwiazkow heteroseksualnych. Mozna oczywiscie stwierdzi¢, ze
dowody pochodzgce z dziet literackich sa dowodami posrednimi, ze dawniej
udzie réwniez przezywali milo$é romantvczna, ale nie opisywali jej w literatu-
rze. JesH tak, to zapewne nie uznawali jej za wartg opisu, a wiec mitosci nie przy-
pisywali tak duzego znaczenia jak obecnie. Czy zatem mamy podstawy do twier-
dzenia, ze jest to ta sama mito$¢. o ktorej myslimy wspélczesnie?

Ta krotka analiza wskazuje. Ze nasze subiektywne przekonania nie muszg
dostarczaé nam peinej i trafnej wiedzy na temat emocji. Emocje sg nie tylko
czym§, co odczuwamy. Autorzy przyjmuja. ze w sktad emocji wchodzg nie
tytko uczucia, ale takze specyficzne procesy nerwowe i ekspresyjno-motorycz-
ne. Uczucia sg subiektywnym skfadnikiem emocji, ale choé w jezyku polskim
sq uzywane jako synonim emocji. to jednak nie sg same w sobie emocjami.

Oatley wraz z Johnsonem-Lairdem (1987. 1995) jest wspotautorem waznej
koncepcji emocji, w ktorej interpretuje si¢ je jako procesy odpowiedzialne za usta-
lanie i zmiane priorytetow dziatania. Emocje pozwalaja ,.uporzadkowaé” dziata-
nia cztowieka jak i dziatania zwierzat. Dzieki nim sposrod wielu celéw mozliwych
do realizacji wybierane sg tylko nieliczne. ktére potem realizowane sg z pelnym
zaangazowaniem. Upraszcza to znakomicie proces decyzyjny i sprawia, ze w sytu-
acjach wyzwan adaptacyjnych jednostka podejmuje decyzje bardzo szybko.

Przesledzmy pokrétce niekidre z priorytetow dziatania zwigzanych
z poszczegblnymi emocjami podstawowymi. Uczucie szczescia lub zadowole-
nia sktania ludzi do kontynuowania podjetego dziatania lub tez modyfikowa-
nia planéw, kiedy okazuje si¢ to konieczne: wystepuje wtedy takze dazenie do
kooperacji z innymi oraz okazywanie im cieptych uczué. Smutek jest emocjg
zlozong: motywuje jednostke do podjecia jakiego$§ dziatania, ale dziatanie to
nie jest doktadnie okreslone; wskazuje on rowniez na potrzebe stworzenia
nowego planu dzialania oraz na potrzebe poszukiwania pomocy. Gniew z kolei
jest emocjg wywolywang przez zablokowanie realizacji aktualnego planu -
motywuje jednostke do wzmozenia wysitkow w realizacji tego planu lub tez
pobudza do agresji. Nastepna emocja - strach - sktania jednostke do zatrzy-
mania realizacji pewnego planu oraz do czujnej analizy tego, co dzieje sie
w otoczeniu. Niekiedy konieczne okazuje sie znieruchomienie albo ucieczka.
Ta grupa 4 emocji to emocje, ktére zazwyczaj maja swoj obiekt, ale w pewnych,
niezbyt czgstych przypadkach, moga to byé emocje .niezwigzane” (free-floa-
ting). Mozemy bac sie, cho¢ nie wiemy czego. mozemy byé wsciekli nie wiado-
mo na co, itd. Badania empiryczne wykazaly. ze emocje niezwigzane stanowig
kilka procent naszego zycia emocjonalnego.

Pozostale 5 emocji to emocje, ktore maja swoj przedmiot. Mito$¢ oparta
na przywigzaniu sklania do podtrzymywaniu kontaktu z osobg obdarzang tym
uczuciem oraz do rozmawiania z nig. Mitos¢ rodzicielska obejmuje tendencje
do opiekowania sie potomstwem, udzietania mu pomocy i wsparcia. Kolejny
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rodzaj mitosci to mitos¢ seksualna — tu chyba nie trzeba dokladnie opisywac
funkgji i priorytetow behawioralnych. Inna emocja - wstret - skiania ludzi do
odrzucania pewnej substancji lub osoby, czy do wycofywania si¢ z kontaktu
z nia. Wreszcie ostatnia emocja jest pogarda, ktdra pocigga za sobg brak sza-
cunku dla innych oraz bezwzgledne ich traktowanie.

Qatley i Johnson-Laird, autorzy tej koncepcji, twierdzg, ze obie grupy pro-
ceséw emocjonalnych zwiazane sg z przekazywaniem dwojakiego rodzaju
sygnaléw w centralnym ukladzie nerwowym. Sygnalami tymi sa specyficzne
informacje dotyczace réznych stanow rzeczy: ludzie wiedzg, co jest obiektem
ich emocji albo co te emocje wywotato. Drugi, starszy ewolucyjnie sposob syg-
nalizacji wystepuje w przypadku emocji niezwigzanych ~ tu sygnaly powodujg
jedynie przejécie mézgu w inny stan funkcjonalny, nast¢puje reorganizacja
pracy mozgu, ale nie towarzyszy temu przetwarzanie specyficznych informac-
ji. Emocje niezwiazane moga wtdrnie znajdowac swoj obiekt, jesli zostanie
zaktywizowana jego reprezentacja w sieci poznawczej. Rozdraznienie znajdu-
je swoje ujscie w agresji, jesli zaktywizuje si¢ reprezentacja jakie$ osoby lub
instytucji: ta osoba czy instytucja staja si¢ ofiarg agresji.

Naszkicowana tu koncepcja rodzi kilka pytan. Nie wiadomo, jakie s3 prio-
rytety behawioralne w przypadku innych emocji. Czy inne emocje powstaja
w wyniku potaczenia niektérych sposrod 9 emocji podstawowych wymienianych
przez Qatleya i Johnsona-Lairda? Czy dum¢ mozemy przyktadowo potraktowac
jako potaczenie zadowolenia i pogardy? Czy analogiczne zjawisko pojawia si¢
réwniez podczas laczenia priorytetow behawioralnych? Pytania mozna mnozyc.

O tym, ze wiele problemow pozostaje jeszcze do rozwigzania Swiadczy
fakt, ze emocje, ktore tu zostaly wymienione. pokrywajg si¢ tylko czgsciowo
z emocjami wyodrebnianymi na podstawie ekspresji mimicznej. Paul Ekman
wymienia 6 podstawowych wyrazéow mimicznych: strach, gniew, smutek,
rado$é, wstret i zaskoczenie. Przyjmuje si¢, ze owe 6 emocji to emocje uni-
wersalne, pojawiajace si¢ w roznych kulturach, oparte na gotowym, wbudowa-
nym w organizm, programie biologicznym. Dodatkowo cata sprawg kompliku-
je fakt, ze przejawianie ekspresji emocjonalnej moze modyfikowaé (wersja
stabsza) lub wzbudza¢ (wersja silniejsza) rézne emocje. Jest to teoria ekspre-
syjnego sprzezenia zwrotnego. Wynika z niej, ze jesli krzywig si¢ na widok
jakiej$ potrawy, to nie bedzie mi ona smakowata. Zachowujac si¢ zgodnie
z regula keep smiling bedg szczesliwszy. Pomyst, ze odgrywanie emocji moze
zmieniaé nasze uczucia, wydaje si¢ paradoksalny, jednak istnieja dane empi-
ryczne, ktdre $wiadczg o jego zasadnosci.

Demonstracje eksperymentalne zapoczatkowane przez Stracka i in. (1988)
wykazaly, ze trzymanie otéwka migdzy zgbami podczas monotonnego sumo-
wania dtugich kolumn liczb sprawia, ze czynno$¢ ta wydaje si¢ bardziej atrak-
cyjna. Grupa badanych, ktéra wykonywata tg czynnos¢ bez oidwka migdzy
z¢bami oceniata atrakcyjno$¢ zadania znacznie nizej, podawata tez, ze ich
nastr6j byt gorszy. Trzymanie otéwka migdzy z¢bami powoduje, ze uklad ust
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przypomina u$miech. I nie chodzi tu o sam otéwek. Poczucie zadowolenia
i wyzsza ocena atrakcyjno$ci prostych, monotonnych dziatan arytmetycznych
nie pojawilo si¢ u badanych, ktérzy oléwek trzymali migdzy wargami — u nich
jednak uktad ust przypominat wyraz mimiczny gniewu.

Opisywane efekty nie sg zbyt silne, ale systematycznie pojawiajg sie wtedy,
kiedy przyjmowanie jakiego§ wyrazu mimicznego stanowi niejako naturalny
element wykonywania jakiegos innego zadania. Gdy badanym mowi sie¢ wprost,
by przyjmowali okrestony wyraz twarzy, zmiany w zakresie odczuwania emocji
nie pojawiajg si¢ albo s bardzo stabe. Wynika stad, ze spoleczne reguty okazy-
wania emocji modyfikujg zycie emocjonalne czlowieka tylko wtedy, kiedy sto-
sowane sg w sposob mimowolny i bezwiedny. A zatem szef, ktéry marszczy brwi
w obecnosci opieszalego podwladnego, po pewnym czasie moze zaczaé odczu-
wac gniew, cho¢ jego pierwsza reakcja mogla by¢ tylko przejawem pewnej kon-
wencji spolecznej. Na podobnej zasadzie opierajg sie niektore techniki kontroli
napigcia emocjonalnego. Hamowanie ekspresji i obnizanie napiecia miesniowe-
go to jeden z podstawowych elementéw technik relaksacyjnych. Emocje bedace
zrédiem napigcia emocjonalnego stopniowo stabng.

Okazalo sig, ze zaleznosci, o ktorych tu mowa, idg jeszcze dalej. Stwier-
dzono, ze ekspresja emocjonalna sterowana $wiadomie, wiaze sie ze specyficz-
nymi wzorcami pobudzenia emocjonalnego. Ekman, Levenson i Friesen (1983)
prositi aktoréw, ktérzy wykorzystywali w swej pracy metode Stanistawskiego,
o odegranie réznych emocji. U aktoréw mierzono rozne fizjologiczne wskazniki
pobudzenia emocjonalnego, takie jak tetno, ci$nienie krwi, czy elektryczne prze-
wodnictwo skory. Wzorzec pobudzenia fizjologicznego pojawiajgcego sie pod-
czas odgrywania gniewu byl odmienny od tego, ktéry pojawia sie w przypadku
strachu, a oba roznily si¢ od wzorca towarzyszacego wstydowi. Analogiczne zja-
wiska nie wystgpuja u ludzi, ktorzy odgrywaja r6zne emocje, ale nie maja poje-
cia o metodzie Stanistawskiego. Postawmy sobie pytanie, czy procesy wyste-
pujace u aktoréw szkolonych w postugiwaniu sie¢ metoda Stanistawskiego to
rzeczywiste procesy emocjonalne, czy tez sg to pseudoemocje. Odpowiedz jest
dos¢ skomplikowana, poniewaz metoda Stanistawskiego wymaga wzbudzania
u siebie odgrywanych emocji, a nie wykorzystywania warsztatu aktorskiego na
zimno i wykrzywianiu sie stosownie do tego, jaki wyraz mimiczny ma malowa¢
si¢ na twarzy aktora. Wzbudzanie u siebie emocji poprzez odpowiednie ,,mani-
pulacje psychiczne” wykorzystuje zasoby pamigciowe jednostki ~ moze ona przy-
pominac sobie sytuacjg, w ktorej niegdy$ odczuwala dang emocjg i wezuwaé sie
w te sytuacj¢. Nie ma zadnego zewnetrznego bodzca wyzwalajacego proces
emocjonalny, czlowiek nie stoi w obliczu wyzwan adaptacyjnych. Tworzy sobie
jednak subiektywna rzeczywisto$é, w t:térej wyzwania takie sie pojawiaja.

Podsumujmy - emocje moga powstawaé¢ w dwojaki sposob. Z jednej stro-
ny moga by¢ one odpowiedzia na pewna zmiane w sytuacji, zmiane, ktéra ma
duze znaczenie dla adaptacji podmiotu. Ta sprawa byta juz przedmiotem wielu
badan. Wiemy, ze emocje wyzwalane przez wyraziste czynniki sytuacyjne sta-
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nowig pomost fgczacy nas ze $wiatem zwierzat. Znamy tez struktury nerwowe,
ktore sa odpowiedzialne za wyzwalanie takich emocji. Najczesciej sg to - jak
wskazujg badania Josepha LeDoux i wielu innych - struktury podkorowe,
a gldéwnie ciato migdatowate. To wyjasnia, dlaczego niektére reakcje emocjo-
nalne majg stereotypowy charakter i nie ulegajg wigkszym modyfikacjom, o ile
nie podejmuje si¢ specjalnych zabiegow korekeyjnych lub terapeutycznych.

Z drugiej jednak strony istnieja emocje, ktore zapewne sa specyficznie
ludzkie. Sa to, o czym wspominali§my wczesniej, emocje wzbudzone przez
sam podmiot. Czynniki sytuacyjne albo nie odgrywaja zadnej roli we wzbu-
dzaniu tych emocji, albo tez majg charakter drugoplanowy. Czasami jest nawet
tak, ze czlowiek szuka takich czynnikow, ktére mogtby obarczyé odpowie-
dzialnoscig za powstawanie emocji. Dobrym przykiadem jest zazdrosny maz,
doszukujacy sie dowodéw niewiernosci zony w takich jej zachowaniach, ktére
dla zewngtrznego obserwatora wcale nie sg oznakami niewiernosci. W skraj-
nych przypadkach moze nawet dochodzi¢ do tego, ze éw zazdrosny maz roz-
czarowany brakiem owych dowoddéw moze zaczaé twierdzi¢, ze zona zdradza
go w myslach albo marzy o zdradzie. Emocje sa wzbudzane przez sam podmiot,
ktory dodatkowo ,,produkuje” uzasadnienia dla tych emocji.

Mozna powiedzieé, ze wszystkiemu jest winien nasz mézg, a w szczegol-
nosci kora mézgu. Mézg tworzy reprezentacje roznych zjawisk, zdarzen i proce-
sow. Dla cziowieka reprezentacje te sg rownie realne jak rzeczywistos¢ fizyczna.
Dane odbierane przez nasz mozg stajg si¢ zrodtem emocji. Mozemy zartobliwie
stwierdzi¢, ze na przestrzeni wiekéw emocje ,przewe¢drowaly” z trzewi do
mozgu. Starozytni lokalizowali emocje w ledZwiach, czy w trzewiach, a w miare
rozwoju naszej wiedzy emocje umiejscawiano coraz wyzej. Napigcie pojawiajace
si¢ na peryferiach naszego organizmu — szybsze bicie serca, drzenie kolan, czy
zasychanie w ustach — jest jednym z elementéw skiadowych emocji, ale z pew-
noscig nie jest jej Zrédlem. Dowodza tego eksperymenty przeprowadzone
w latach dwudziestych ubiegtego wieku przez francuskiego lekarza Maranona.
Wstrzykiwal on ludziom adrenaling, kt6ra silnie pobudza galazke sympatyczna
autonomicznego uktadu nerwowego i pytal, jakie emocje si¢ u nich pojawily.
Okazalo sig, ze tylko nieliczni badani odczuwali konkretne emocje, natomiast
wigkszo$¢ podawala, ze czuje tylko ogélne pobudzenie albo ekscytacje. W roku
1962 Schachter i Singer zrobili nast¢pny krok. Swoim badanym réwniez wstrzy-
kiwali adrenaling, przy czym cz¢$¢ z nich zostala blednie poinformowana o skut-
kach jej dzialania, a cz¢$¢ nie byla informowana w ogéle. Fasadowo eksperyment
dotyczyt wplywu podawanej dozylnie mieszanki witaminowej na spostrzeganie
wzrokowe. Badanych rzekomo oczekujacych na to, az mieszanka ta zacznie
dziata¢, umieszczano w pokoju, w ktérym siedziata juz inna osoba badana (byta
ona wspolpracownikiem eksperymentatora). Osoba ta swoim zachowaniem pro-
wokowala badanych do gniewu lub do radosci. Okazalo sie, ze emocje najwy-
razniej wystepowaly w grupie, ktéra nie byta uprzedzona o skutkach dziatania
adrenaliny, albo otrzymata fatszywe informacje na ten temat. Ci, ktérzy znali
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prawdg, czyli wiedzieli, ze zaaplikowany im specyfik wywoluje pewne pobudze-
nie, okazali si¢ niewrazliwi na zabiegi wspolipracownika eksperymentatora. Eks-
peryment ten dowodzi, ze jesli u czlowieka pojawi si¢ niespecyficzne pobudze-
nie, ktorego Zrodel na pierwszy rzut oka nie mozna ustali¢, wtedy czlowiek
prébuje znalez¢ w otoczeniu co$, co mogloby owo pobudzenie wywolac.

Jeszcze dalej poszla inna grupa badaczy (Sinclair i in. 1994), ktorzy
wywolywali niespecyficzne pobudzenie w bardziej ,,naturalny” sposob, a miano-
wicie poprzez ¢wiczenia fizyczne. Badani zapoznawali sie z materiatem, ktory
posiadal znaczenie emocjonalne — byty to zbiory stéw. z ktérych mieli budowac
zdania w rzekomym tescie badajacym ich zdolnosci twdrcze. Potem wykonywa-
li proste ¢wiczenia fizyczne. Mowiono im, ze celem badania jest okreSlenie
wplywu éwiczen fizycznych na zdolnosci poznawcze. Ci badani, ktérzy nie
potrafili wyjasni¢ sobie pochodzenia szczgtkowego pobudzenia fizjologicznego,
przejawiali najwigksze zmiany nastroju zgodne treSciowo ze zbiorami stow
wystepujacych w rzekomym tescie tworczosci.

Eksperymenty te pokazuja, ze emocje moga by¢ wywotywane przez sam
podmiot. Jednak w procesie ewolucji emocje pojawialy sie pod wplywem
wyzwan adaptacyjnych, ktére znajdowaly sie poza jednostkg. To wtasnie rodzi
nastgpne pytanie — czy emocje petnig funkcje adaptacyjna, czy tez sg szkodli-
we dla procesu adaptacji. Oatley i Jenkins formuluja ten problem jeszcze
ostrzej — zastanawiaja sie nad tym, czy emocje sa racjonalne. To pole proble-
mowe jest miejscem Scierania sie przeciwstawnych koncepcji. Dysponujemy
olbrzymig pula danych empirycznych i obserwacyjnych wskazujacych na to, ze
wskutek pobudzenia emocjonalnego ludzie ,,traca glowe. ze spada sprawnosé
elementarnych i ztoZonych proceséw poznawczych, czy zdolno$¢ do podejmo-
wania decyzji. W niektorych przypadkach diugotrwate emocje mogg nawet staé
si¢ przyczyng chordb, np. choréb psychosomatycznych.

Przeciwnicy tezy o dezadaptacyjnych funkcjach emocji twierdzg natomiast,
ze gdyby emocje zaburzaly adaptacje, to w procesie ewolucji musialyby zniknaé¢
jako ,,zbedny bagaz”. Tymczasem tak sie nie stalo, a ludzie pozbawieni zdol-
nosci do przezywania emocji (np. w wyniku uszkodzenia specyficznych okolic
mozgu) nie sa wcale przykladami skutecznej adaptacji. Nie potrafia podejmo-
wac decyzji w odniesieniu do samych siebie, a kiedy juz w koficu wybiorg jakas
opcje, brakuje im wytrwatosci, aby osiagna¢ zamierzony cel. Podczas realizacji
celu inne czynniki odciagajg ich od zasadniczego kierunku dzialania. Zwolen-
nicy tezy o adaptacyjnej funkcji emocji przeprowadzili wiele badan, ktére
doprowadzily powstania koncepgji inteligencji emocjonalnej. Ludzie o wysokiej
inteligencji emocjonalnej nie tylko dobrze orientuja sie we wtasnych emocjach,
lecz takze potrafia wykorzystaé je jako srodki zwiekszajace skutecznosé ich
dzialan oraz podwyzszajgce poziom zaangazowania.

Stwierdzono, ze inteligencja emocjonalna w znacznie wyzszym stopniu
anizeli inteligencja ,,akademicka” (mierzona tradycyjnymi testami inteligencji)
decyduje o sukcesach w réznych dziedzinach zycia. Inteligencja akademicka
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pozwala najlepiej przewidywaé osiagnigcia szkole lub akademickie, natomiast
gorzej prognozuje sukcesy w sytuacjach ,,pozaszkolnych”. W realnym zyciu suk-
ces zalezy nie tylko od sprawnego postugiwania si¢ zasobami poznawczymi, lecz
takze od zaangazowania, zdolnosci do pokonywania przeszkod, umiejetnosci
wspdlpracy z innymi ludZmi, zdolnosci do trafnego odczytywania ich emocji
oraz zdolno$ci do otwartego przejawiania wiasnych. Cho¢ badania nad inteli-
gencja emocjonalng czasami podazaly w niewlasciwym kierunku, to jednak
nicktore dane zebrane w tej dziedzinie wydajg sig fascynujace i godne uwagi.

Czy potrafimy juz w zdecydowany sposéb odpowiedzie¢ na pytanie
dotyczace adaptacyjnych funkcji emocji? Nauka bardzo rzadko udziela zdecy-
dowanych odpowiedzi, ale obecnie powstajg ich zarysy. Emocje pojawily sie
w $wiecie zwierzecym jako proste narzgdzie adaptacji. Pozwalaty nie tylko na
przetrwanie pojedynczych osobnikéw, ale takze zwiekszaly szanse na prze-
trwanie catych gatunkow. Procesy emocjonalne prowadzg do laczenia sie
w pary, a po narodzinach potomstwa podtrzymujg zachowania opiekuncze.
Dzigki nim zaréwno pojedyncze osobniki jak i cale ich grupy nauczyly sie uni-
ka¢ zagrozen lub aktywnie im przeciwdziatac.

Ludzie stosunkowo rzadko stajg w obliczu wyraznych zagrozen biologicz-
nych. Szanse na to, ze zostaniemy pozarci przez jakiego$ drapieznika albo na to.
ze w naszym $rodowisku zabraknie pozywienia, sg niewielkie. Jako gatunek
odnieslismy sukces ewolucyjny i zawiadngliSmy nasza planetg. Ewolucja biolo-
giczna zapewne sie nie zatrzymala 1 nie zmienila swego tempa, jednak teraz na
plan pierwszy wysuwa si¢ ewolucja kulturowa. Jest ona znacznie szybsza niz
ewolucja biologiczna. JesteSmy wyposazeni w bardzo duze (w stosunku do masy
ciala) mozgi i posiadamy wysoko rozwiniete zdolnosci do kooperacji. To wszyst-
ko sprawilo, ze nie tylko stworzyliSmy optymalne z biologicznego punktu widze-
nia warunki dla zycia, lecz takze zaczgliSmy tworzy¢ wirtualny $wiat kultury —
$wiat znaczen, symboli czy dziet sztuki. Swiat spoteczny i $wiat stworzony
przez kulturg jest zdecydowanie bardziej zlozony anizeli Srodowisko biologicz-
ne. Jest rowniez mniej przewidywalny. Dlatego tez emocje, ktore uruchamiajg
w tym $wiecie stosunkowo proste techniki adaptacyjne mogg by¢ rozwigzaniem
nienajlepszym. Widzowie uciekajacy z krzykiem w czasie pokazu filmu braci
Lumiere Przyjazd pociggu sa dobrym przyktadem nieadaptacyjnego uruchamia-
nia emocji w sytuacji, ktora wcale tego nie wymagata. We wspétczesnym kinie
efekty specjalne sa bardziej wyrafinowane i na olbrzymim ekranie, ktéry wypet-
nia niemal cate pole naszego widzenia, mozemy obserwowaé zagtade $wiata,
mozemy slyszeC dobiegajace zewszad dzwigki w systemie Dolby Surround,
a mimo to siedzimy na miejscu. Pozostajemy na miejscu, gdyz wiemy, ze sg to
tylko sceny z filmu. Nadal jednak pojawiajg si¢ u nas emocje. Sg one jednak
odmienne od emocji wystepujacych w trakcie konfrontacji z realnymi wyzwa-
niami adaptacyjnymi (Jasielska 2002}, prowadzacych do uruchomienia specy-
ficznych, gotowych do realizacji programéw dziatania. Ewolucja kulturowa
zdazyla juz oswoic nas z wirtualnym $wiatem Kkina, radia, czy telewizji.
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Emocje w zlozonym $wiecie spolecznym mogg pogarszaé adaptacj¢. Silny
lek, ktory paralizuje cztowieka, sprawia, ze nie bedzie on uczestniczyt w dys-
kusjach grupowych, a jego wplyw na decyzje grupy bedzie niewielki. Gniew
przejawiany wobec zwierzchnika moze oznacza¢ pogorszenie warunkow pracy
albo nawet jej utrate. Dlatego tez emocje s silnie modyfikowane przez wptywy
spofeczne. Mozna nawet mowié o kulturowej ewolucji emocji. Ewolucja ta
doprowadzila do pojawienia si¢ wielu emocji, ktérych nie spotykamy w $wie-
cie zwierzat. Cho¢ ludzie uczg sig tych emocji w procesie socjalizacji, to sg one
traktowane jako oczywiste, naturalne i nieodwotywalne. Autorzy ksiazki poka-
zuja wiele przykladéw emocji, ktére wykazuja znaczne réznice migdzykulturo-
we. W jednych kulturach pewne emocje sg czym$ oczywistym, w innych za$
moga by¢ zupelnie nieznane. Dobrym przyktadem jest emocja amae, ktora jest
wysoko ceniona w Japonii. Jest to emocja wspdldzialania i wspotzaleznodci,
wyrazajaca si¢ w symbiozie migdzy dwoma osobami, w radosci, ze jest sie
przedmiotem troski ze strony drugiej osoby. W krajach nalezacych do kultury
Zachodu nie wystepuje ona wcale albo wystepuje tak rzadko, ze nie pojawila
sie dla niej osobna nazwa.

Z kolei emocje z kregu rywalizacji, takie jak np. gniew, odgrywaja duza role
w naszym kregu kulturowym, natomiast sg zupeinie nieznane u Eskimosow
Utku. Autorzy opisujg przypadek Laury Briggs, ktora prowadzita badania nad
zyciem emocjonalnym Utku metodg obserwacji uczestniczacej. Kiedy$ Briggs
wybuchfa gniewem na turystéw kanadyjskich, ktérzy po uszkodzeniu jednej
todzi nalezacej do Utku poprosili o pozyczenie drugiej — ostatniej todzi. Utku
uznali, ze Briggs zachowala si¢ nienormalnie, i ze trudno utrzymywac z nig kon-
takty. Z naszego punktu widzenia jej reakcja emocjonalna byla catkowicie uza-
sadniona — wystapila przeciez w obronie swoich gospodarzy. Ci jednak, uznajac
ja za osobe niezréwnowazong, poprosili o opuszczenie ich wioski.

Wspomniane tu przyklady dowodza, ze cho¢ emocje maja swoje korzenie
biologiczne, to jednak kultura okresla ich ksztalt i reguty okazywania. Niekie-
dy nawet reguly te pozostajg w konflikcie z interesem biologicznym jak w cyto-
wanym wczesniej przyktadzie Utku. Uszkodzenie todzi oznaczalo dla nich
ograniczenie mozliwosci polowania i zdobywania pokarmu. Przy tej okazji
pojawia si¢ pytanie, dlaczego ewolucja kulturowa potoczyta si¢ w tak roznych
kierunkach. Co takiego sprawia, ze w niektorych spofeczenstwach temperowa-
ny gniew prowadzacy do rywalizacji i zachowan asertywnych jest emocjg wpa-
jang dzieciom (szczegélnie chtopcom), a w innych traktowany jest jako co$
wysoce niestosownego?

Wystepujace u wielu ludzi przekonanie o oczywistosci i naturalnosci
wiasnych emocji jest wigc utuda. Kulturowe podejécie do emocji jest niewat-
pliwg zaleta ksiazki Oatleya i Jenkins. Pozwala ono unikaé¢ etnocentryzmu
W rozumieniu emocji. Zreszta i w samej Europie poszczegélne emocje byly nie-
jednakowo traktowane w réznych okresach historycznych. W Sredniowieczu
smutek byt emocjg wysoce ceniona, Swiadczacg o tasce splywajace] na osobe
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dos$wiadczajacg tej emocji. Wspolczesnie jednak smutek jest traktowany zupet-
nie inaczej - jest to emocja o znaku ujemnym, odbierajaca cztowiekowi ocho-
te do zycia, a dla wielu ludzi jest przeklenstwem. Uznaje si¢ ja nawet za emoc-
je wymagajgca leczenia (stanowi przeciez skiadnik depresji).

Niezwykle ciekawe sg zwigzki emocji z psychopatologia. Niektore emocje
stanowig osiowe objawy roznych zaburzen psychopatologicznych — tak jest ze
smutkiem w przypadku depresji. czy z legkiem i strachem w przypadku fobii
i zaburzen o charakterze nerwicowym. Zaczynamy rozumieé zwigzki emocji
z psychopatologia, cho¢ do petnego zrozumienia jest bardzo daleka droga.
Wystgpienie niektorych emocji zwigzane jest z wysokim poziomem pewnych
substancji w organizmie: na przyklad lek 1 strach zwigzane sg z wysokim pozio-
mem cholecystokininy, stwierdzono bowiem, ze wstrzykniecie tego zwigzku
powoduje u znacznej cze¢sci badanych strach, a u niektérych nawet ataki paniki.
Z kolei w depresji pojawiajg sie wyrazne niedobory serotoniny. Czy oznacza to.
ze mozna juz farmakologicznie regulowac zycie emocjonalne? Nie, w tej chwili
jeszcze nie. Mozna tagodzi¢ cierpienia chorych, u ktérych dominuje jeden rodzaj
emocji, ale to nie rozwigzuje calosci sprawy. Gdy uwzglednimy wnioski wyii-
kajace z teoril emocji Oatleya i Johnsona-Lairda, czy wynikajgce z dwuczynni-
kowej teorii emocji Schachtera i Singera rozwijanej przez Sinclaira i in., przeko-
namy sie, ze ani stan pobudzenia ani zmiana funkcjonalnego stanu mézgu nie
wystarczaja do powstania emocji. Czlowiek musi odebraé¢ informacje, ktérym
przvpisze specyficzne znaczenie, albo ktére juz posiadajg okreSlone znaczenie.

Dopiero to pozwala zrozumieé. dlaczego wystgpuja réznice w sposobach
reagowania emocjonalnego. roznice. ktére ujawniajg si¢ rowniez w psychopa-
tologii. Przvkladowo, badania epidemiologiczne wskazuja, iz w populacji osob
dorostych depresja wystepuje czesciej wéroéd kobiet niz wsrod mezczyzn.
U tvch ostatnich dominujg z kolei zachowania antyspoteczne, agresja
1 uzaleznienia. Jednak we wczesnych okresach rozwojowych réznice takie nie
wystepuja: epizody depresyjne pojawiajg si¢ z taka samg czgstoscig wsrod
dziewczynek i chlopcéw. Musi w trakcie rozwoju dziata¢ zatem czynnik lub
grupa czynnikow, ktére prowadzg do zréznicowania zaburzen emocjonalnych
u obu plci w wieku dorostym. Moga to by¢ specyficzne praktyki socjalizacyjne.
ktére z kolei uwarunkowane sg obowiazujacym w danej kulturze stereotypem
kobiety i mezczyzny.

Skoro emocje bywajg zrodlem réznych form psychopatologii, to pojawia sie
pokusa, by powstrzymaé sie od ich przezywania. Sa ludzie, ktorzy staraja sie
odizolowa¢ od emocji, lub bardzo pieczotowicie sprawujg nad nimi kontrole.
Nasze badania przeprowadzone wspélnie z Elzbietg Scigata wykazaty, ze syn-
drom aleksytymii pozwala wprawdzie uwolni¢ si¢ od emocji, ale dzieje sie to dos¢
wysokim kosztem (Maruszewski, Scigata 1998). Odcinanie si¢ od wtasnych
emocji nie jest skuteczne, gdyz u aleksytymikéw dominujg emocje negatywne.
a jednoczesnie sa oni bardziej narazeni na rozmaite choroby psychosomatyczne,
takie jak choroba wrzodowa zolgdka i dwunastnicy, zawal czy nadci$nienie tet-
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nicze. Widaé wige, ze ludzie potrafig stworzy¢ sobie §wiat bez emocji, ale koszt
takiego rozwigzania moze by¢ bardzo wysoki. Warto tez dodac, ze aleksytymia
nie musi byé wcale wynikiem §wiadomej decyzji. Czesto jest ona forma reakcji
na sytuacje, z ktorymi jednostka nie potrafi da¢ sobie rady. Zwrémy uwagg na
podobienstwo aleksytymii do odr¢twienia emocjonalnego, stanowiacego jeden
z elementow zespotu stresu potraumatycznego (PTSD). Badania przeprowadzo-
ne w roznych odrodkach wykazaly, ze syndrom aleksytymii pojawia sie czesto
u ofiar gwaltow oraz u ofiar dlugotrwalej przemocy seksualne;j. ,,Nie czu¢” staje
si¢ odpowiedzig na sytuacje, w ktorej odczuwanie przekracza mozliwosci adap-
tacyjne jednostki. Céz moze czu¢ dziecko, ktore jest ofiarg naduzycia seksualne-
go przez swojego opiekuna, c6z moze czué kobieta. ktéra zostala zgwalcona
przez kogos$ bliskiego lub znajomego (statystyki wskazuja, ze te wlasnie osoby sa
czgscie] sprawcami gwaltéw niz osoby obce).

Wro¢my do tytutu. Mozna ,zrozumieé emocje”, ale nadmierng pyvchg
bytoby stwierdzenie, ze mozna je zrozumie¢ do konca, albo ze mozna je zro-
zumieé tylko dzigki psychologii. Zrozumienie emocji wymaga siegania do
roznych zrodel. nie tylko naukowych. Lista dyscyplin zajmujacych sie emocja-
mi jest bardzo dluga. W ksigzce Qatleya i Jenkins dominujg dane pochodzace
z psychologii, psychiatrii, neurobiologii, socjologii i etnologii. To wiasnie spra-
wia, ze ksigzke czyta sie z zapartym tchem. Gdyby byta ona praca li tylko psy-
chologiczng, zapewne szybko znudzitaby nas lektura opiséw kolejnych ekspe-
rymentéw 1 ich wynikéw. W ksigzce spotykamy nie tylko opisy eksperymentow,
ale i liczne odwolania do literatury pieknej. potem zndéw analizy z zakresu epi-
demiologii psychiatrycznej, czy dane etnologiczne.

Lektura ksigzki wskazuje na jedno - emocje mozna zrozumie¢, ale mozna
zrozumieé je tylko czesciowo. Nauka wprawdzie odziera $wiat z aury tajemni-
czos$ci, ale im wigcej tajemnic zostaje ujawnionvch, tym wiecej nowych sig¢
pojawia. Dlatego tez autorzy — cho¢ nie méwig tego wprost — sugeruja. ze nie
tylko trzeba podejmowac préby zrozumienia emocji, lecz takze trzeba otaczac
je troska i opieka. Sg one nieodlgczng czescig naszego zycia i nie mozna sie na
nie obraza¢, jak nie mozna obrazaé sie na samo zycie.

Tomasz Maruszewski
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Przedmowa

Jednym z najtrudniejszych zadan specjalistow w kazdej dziedzinie jest przedsta-
wienie wiedzy, ktérej zdobyciu zawdzigczajg pozycje w swej specjalnosci, w spo-
sOb ciekawy, gleboki i pobudzajacy intelektualnie. Do tego potrzebna jest pasja —
energia, ktdra pozwala przekaza¢ mito$¢ do przedmiotu. zdumiewajgce idee w nim
zawarte i to, jak mozna je wykorzysta¢ do wzbogacenia i poszerzenia samowiedzy.
Ta wartos¢ jest czesto pierwsza, z ktorej sie rezygnuje. chcac napisaé podrecznik.

Do napisania tej przedmowy zachecita mnie pasja i fascynacja nauka
o emocjach przenikajaca cata prace Oatleya i Jenkins. Zadziwiajgce, ze na tej
pasji nie ucierpiala naukowa precyzja. Ksiazke czyta sie jak powie$¢, ktdrej nie
spos6b odiozyé - dzieki jej zywej narracji wracatam do niej wielokrotnie
i czytatam od nowa. Ponadto przedstawione tu zostaly nierozstrzygniete pyta-
nia na temat emocji, wigc lapatam si¢ na tym, ze podczas lektury dyskutuje
z Oatleyem i Jenkins. Zdarzato mi sie nie zgadza¢ z ich twierdzeniami, lecz
wtedy zmuszona bytam do siggnigcia do mojej biblioteki i odnalezienia cytowa-
nych przez nich prac i zrédel, zeby ustalié, czy rzeczywiscie po prostu nie zga-
dzam si¢ z autorami, czy tez, dzigki swemu kunsztowi, nauczyli mnie oni przy
okazji czego$ nowego. Dominowalo we mnie poczucie, ze uczg sie nowych, nie
znanych mi przed lekturg tej ksigzki, sposobdéw myslenia o emocjach.

Poza tym Oatley i Jenkins korzystaja z najbardziej aktuainej literatury na
temat emocji 1 integrujg ja z najbardziej znaczacymi historycznie pracami w tej
dziedzinie. Laczenie nowego z tradycjg czyni t¢ ksigzke niezwykia, poniewaz
wigkszos¢ podrecznikow jest albo tak przestarzala, ze pod koniec pierwszego roz-
dzialu zmusza nas do dwudziestoletniego glebokiego snu, albo mozna odniesé
z nich wrazenie, ze w przesziosci nie zdarzylo si¢ nic istotnego ani godnego uwagi.

Autorom udato si¢ polaczy¢ to, co najlepsze z przesztosci, z fascynacja
nowos$cia, wskaza¢ drogi w przysziosé i precyzyjnie sformutowaé kiopotliwe
pytania, ktére pozostajg otwarte dla kazdego, kto stara si¢ zrozumieé emocje.
Zycze przyjemnej lektury, a moze po jej zakonczeniu przyjda wam do glowy
nastepne rozdzialy — kontynuacja tej opowiesci.

Nancy L. Stein
Profesor Psychologii
Uniwersytetu Chicagowskiego
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Dziwne w zyciu jest to, Ze chociaz jego natura musiata by¢ widoczna dla
kazdego od setek lat, nikt nie przedstawil jej adekwatnego opisu. Ulice Londynu
majq swq mapg, lecz namietnosci nie znalazly dotgd kartografa.

(V. Woolf, 1965, s. 90)

Wedlug tradycji pisanej i ustnej ludzie interesowali si¢ emocjami od najdaw-
niejszych czaséw. W wigkszosci spoteczenstw emocje sg kluczowe dla potocz-
nego rozumowania psychologicznego. Wydaje si¢ zatem dziwne, ze w badaniach
psychologicznych na emocje zwracano stosunkowo malo uwagi. Ta sytuacja sig
zmienila. Ostatnio nastapita eksplozja zainteresowania badawczego i kliniczne-
go 1 w ciggu nastepnych kilku lat emocje maja szanse zaja¢ nalezne im miejsce
w teoriach nauk spotecznych.

Nauka zalezy w duzej mierze od wykorzystania zdobyczy przeszlosci. Kazdy
z nas jest w stanie widzie¢ dalej, stajac na barkach gigantéw, jak powiedzial
Robert Burton, siedemnastowieczny autor Anatomy of Melancholy (Anatomii
melancholii). Naszym zadaniem jako autoréw jest przedstawié widok z tej pozy-
cji 1 oceni¢ teorie oraz dane empiryczne. Wowczas czytelnicy beda mogli porow-
na¢ to, co moéwimy, ze swa dotychczasowa wiedza i wzigé udzial w dyskusji,
ktora jest spotecznym krwioobiegiem nauki, srodkiem wzrostu rozumienia.

Celem tej ksiazki jest pokazanie kazdemu, kogo interesujg emocje, jak dale-
ce teorie i badania zblizyly sie do ich zrozumienia. Ta ksigzka i, naszym zdaniem,
caly temat sytuujg si¢ na skrzyzowaniu psychologii, psychiatrii, biologii, antro-
pologii, socjologii, literatury pieknej i filozofii. Wierzymy, ze wreszcie wylania sig
porzadek - jego zarysy w tej zlozonej dziedzinie stajg si¢ dostrzegalne.

Proba wprowadzenia do ludzkich emocji bez przyjecia okreslonej perspekty-
wy grozilaby nie tylko nuda, ale i niezrozumiato$cia. Obfitosé publikacji z tej dzie-
dziny nie pozwala na jej wyczerpujace przedstawienie, wybrali$my zatem badania
i koncepcje, ktore uwazamy za reprezentatywne, w nadziei, ze obraz bedzie na tyle
kompletny, by pobudzi¢ myslenie produktywne. Poza watkiem gtéwnym jest tu
takze opowies¢ przewodnia dla kazdego rozdziatu. Tam gdzie wystepuja kontro-
wersje, omawiamy je. Jednoczesnie bardzo staralismy sie stworzy¢ tekst koherent-
ny. Nasz punkt widzenia nie jest jedyny, wierzymy jednak, ze dzigki poznaniu spéj-
nej perspektywy w dziedzinie emocji, czytelnicy beda w stanie zgodzi¢ sie z nig lub
nie zgodzi¢ albo jg zmodyfikowaé. Wiedzac, ze zadne dane empiryczne nie sg kon-
kluzywne same w sobie, lecz mogg by¢ krokiem w strone sprecyzowania jakiej$ idei
lub zwigksza¢ albo zmniejsza¢ wiarygodnosé jakiej$ teorii, mamy nadzieje daé
obraz na tyle zintegrowany, by czytelnik mogt go wykorzystaé na wiasne potrzeby.
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UczyniliSmy wszystko, zeby nasze interpretacje danych empirycznych byty
bezstronne, jednakze nie sadzimy, by catkowita bezstronnos¢ byta mozliwa, gdy
trzeba dokona¢ selekcji tego, co interesujace i warte prezentacji. Nie bedziemy
wiec ukrywaé naszej stronniczosci. Zainteresowani byliSmy interpretacjg emo-
cji w kategoriach poznawczych i rozwojowych, zrozumieniem ich roli posred-
niczace] w codziennych interakcjach spolecznych i ich dysfunkcji w stanach
okreslanych jako zaburzenia emocjonalne. Traktujemy emocje jako oparte na
procesach biologicznych, a nast¢pnie dokladniej opracowywane przez kulture.
Tak jak wyspecjalizowane dzialania potrzebne przy zlozeniu podpisu, kazda
emocja ma swoje podstawy 1 ograniczenia biologiczne. Ma réwniez swojg his-
tori¢ rozwoju indywidualnego. Emocje mozna w pelni zrozumie¢ tytko w kon-
tekscie kulturowym i interpersonalnym.

Piszemy o emocjach w duchu tradycji Zachodu nie dlatego, ze zakladamy
uniwersalnos$¢ zalozen euro-amerykanskich, lecz poniewaz my sami i wiekszo$¢
naszych czytelnikéw nalezymy do tej tradycji. Wierzymy, ze przedstawiajgc tra-
dycje i identyfikujac sie z nig, mozna oddaé sprawiedliwo$¢ zawartym w niej
wazkim ideom i odkryciom. Mozemy zbudowac¢ rozumienie oparte na tej tradyc-
ji, a nastepnie zrozumie¢ lepiej nasze specyficzne kulturowo sposoby myslenia.

Ksigzka ta, procz ogdlnego wprowadzenia do dziedziny, ma pelnié role pod-
recznika dla studentéw na zajeciach dotyczacych emocji. Jest to jednak podrecz-
nik szczegolny. Wiekszo§é wspdlczesnych podrecznikéw to kompendia, w kt6-
rych jest wiele do zapamietania, a malo do przemyslenia. Natomiast zdaniem
I. A. Richardsa (1925) ksiazka jest to ,maszyna, za pomocg ktérej si¢ mys$li”
(s. 1). Zgodnie z ta maksymg napisalisSmy nasza ksigzke — nie skupiali§my si¢ na
dostarczeniu materialu pamigciowego, lecz staraliSmy sie stworzy¢ pomoc
w mysleniu. Nasze konkluzje uksztaitowaly bieg naszej narracji. Jednak mamy
nadziejg, ze przedstawiajac wystarczajaco szczegblowo dane, z ktdrych
wyciggneliSmy nasze wnioski. umozliwimy czytelnikom wyciagniecie wiasnych.

Dwanascie rozdziatow ksiazki mozna przerobi¢ na cotygodniowych zaje-
ciach trwajacych semestr lub podzieli¢ kazdy z nich na dwie czgsci do zajec
rocznych. W catej pracy staraliSmy si¢ realizowa¢ dwa zadania: stymulowac
rozumienie emocji i przedstawi¢ zastosowania praktyczne w psychologii kli-
nicznej i psychiatrii, opiece zdrowotnej, psychologii wychowania i organizacji.
Wyobrazamy sobie, ze wiekszoS¢ prowadzacych zajecia zechce uzupelnic te
lekture o inne prace, ktére sami wybiorg. Na koncu kazdego rozdziatu propo-
nujemy lekture uzupetniajacy. Przedstawiajac kolejne tematy, wspominamy
takze w tekscie — cho¢ nie zawsze omawiamy szczegblowo — najnowsze arty-
kuly przegladowe i ksigzki.

Skonfrontowalismy zatoZenia i material naszej pracy z biezacymi publi-
kacjami w dziedzinie, ktéra doczekala sie juz wlasnych czasopism, miedzyna-
rodowych stowarzyszen badawczych, prac przegladowych i podrecznikéw.
O rade co do proporcji, reprezentatywnosci, treSci i stopnia szczegdfowosci
naszej pracy prosilismy takze kolegéw z Ameryki Pétnocnej i Europy.

Podziekowania

Kazdy z wymienionych nizej naszych przyjaciot i kolegéw czytal wersje robocza
calej ksigzki i podzielil sie z nami bardzo pozytecznymi uwagami na kazdy
temat, poczawszy od sformutowan po ogélne podejscie. Oto osoby, ktorym jes-
teSmy ogromnie wdzigczni: Aaron Ben-Ze'ev z uniwersytetu w Haifie; Marga-
ret S. Clark z Uniwersytetu Carnegie Mellon; Gerrv Cupchik z Uniwersytetu
Toronto; Alison Fleming z Uniwersytetu Toronto; Lurette Larocque z Instytutu
Badan nad Edukacjg Stanu Ontario: Nancy Link. praktyka prywatna; Bernie
Schiff z Uniwersytetu Toronto; Nancy Stein z Uniwersytetu Chicagowskiego.

Nastepujacy przyjaciele i koledzy czytali pewne obszerne czesci pracy,
a nastgpnie pomogli nam bardzo swoimi uwagami. wyjasnieniami i dyskusjg:
Fabia Franco z uniwersytetu w Padwie: Nico Frijda z Uniwersytetu Amster-
damskiego; Joan Grusec z Uniwersytetu Toronto; Paul Harris z Uniwersytetu
Oksfordzkiego; George Mandler z Uniwersytetu Kalifornijskiego; Tara Moroz
z Uniwersytetu Toronto: Jim Russell z Uniwersytetu Kolumbii Brytyjskie;j.

O przeczytanie poszczeg6lnych rozdziatéw lub ich fragmentéw poprosilis-
my ponizsze osoby: Gregory’ego Burtona z Uniwersytetu Seton Hall w New
Jersey; Linde Camras z Uniwersytetu De Paul w Chicago; Antonia Damasio
z Uniwersytetu Stanu Iowa; Nancy Dees z Occidental College w Kalifornii;
Ralpha Hupke z Uniwersytetu Stanu Kalifornia w Long Beach; Normana Kin-
neya z Uniwersytetu Stanowego Southeast Missourd; Craiga Kinsleya z Uni-
wersytetu Richmond w Wirginii; Cheryl Olson z Allegeny College w Pensylwa-
nii; Marka Plonsky’ego z Uniwersytetu Wisconsin w Stevens Point; Gary’ego
Severence’a z Uniwersytetu Franciszkanskiego w Ohio; Theo Sondereggera
z Uniwersytetu Stanu Nebraska; Lelanda Swensona z Uniwersytetu Loyola
Marymount w Kalifornii; Jacka Thomsona z Center College w Kentucky; Glen-
na Weisfelda z Uniwersytetu Stanu Michigan w Wayne; Franka Wickera z Uni-
wersytetu Stanu Teksas w Austin. Wszyscy przekazali nam cenne sugestie,
ktore dokiadnie rozwazylismy i wziglismy pod uwage.

Ponadto, dzigki dyskusjom w trakcie pisania ksiazki, nastepujace osoby po-
mogly nam sprecyzowac problemy, z ktérymi sie zmagaliSmy: Janet Wilde Asting-
ton, Jim Averill, George Brown, Robbie Case, Sue Goldberg, Marc Lewis, Michael
Lewis, Jerry Parrott, Debra Pepler, Tom Scheff, Phil Shaver, Franco Vaccarino.
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Oto studenci — uczestnicy grupy- badawczej Keitha Oatleya - Laurette
Larocque, llaria Grazziani, Alison Kerr. Hiroko Yokota, Seema Nundy, Janet Sin-
clair, Tim Smith, John Thompson - oraz uczestnicy seminarium magisterskiego
,Przywigzanie i inne aspekty rozwoju emocjonalnego” prowadzonego przez
Jenny Jenkins, Joan Grusec i Sue Goldberg — Kirsten Blokland, Tara Burke,
Bruce Morton, Alan Polak, Tanya Martini. Norma Mammone, Doreen Prasse,
Ruwa Sabbagh, Alex Shendelman, Tracy Soloman - ktérym jestesmy wdzigczni
za dyskusije i za wkiad badawczy w sprawy tu omawiane. Gorgee podzickowania
dla studentéw Uniwersytetu Toronto, kiorzy brali udzial w zajeciach z psycholo-
gii 394S w semestrze letnim 1994 roku. opartych na wersji roboczej tej ksigzki.
Pracowali oni pilnie przez caly semestr i uzyskali dobre wyniki na cgzaminie
i w pracach semestralnych. Kazda z nizej wymienionych osob zgodzita sig taska-
wie zrecenzowaé jaki§ rozdzial, oceni¢. czy spelnia on swoje zadania, i sfor-
mutowa¢ sugestie ulepszenia: Christina Atrance, Linda Attoe, Sherry Ann Bar-
tram, Christopher Bassel, Margit Bishop. Sarah Bogue, Joel Brody. Alana Butler,
Janet Crocker, Shira Dollar-Camar, Jennifer Downie, Joanne Dunford, Jill Farr,
Rachel Greenbaum, Nicolette Grenier, Sarah Hales. Anna Hamer, Susan Harris,
Lanhee Hong, Karyn Hood, Tina Ishaik, Carmen Jerome-Parkes. Izabella Juch-
niewicz, Ruchi Kashyap, Megumi Kawasaki, Gita Lakhanpal. Angela Lam,
Rebecca Lee, Laura Lin, Bernice Liuson, Marci Longo, Ann Low, Tanuja Per-
saud, Pamela Pettifer, Susan Pickles, James Prochazka, Adam Radomsky, Rana-
issah Samah, Dale Summers, Monique Traubici, Brian Vincent. Lanette Ward,
Pui Man Wong, Stephen Yach, Romina Zachariadis. Jestesmy im bardzo wdzigcz-
ni za cenne i pozyteczne sugestie. Podczas tych zaje¢ Laurette Larocque i Tim
Smith petnili role asystentéw i pomogli nam wszechstronnie swymi uwagami.

Pomoc, zacheta, kompetentne wskazanie bledow, wiellkoduszne sugestie
poprawek ze strony os6b, ktére podzielily si¢ z nami uwagami. umozliwily
powstanie znacznie lepszej ksigzki, niz bylibySmy w stanie stworzy¢ bez tej
pomocy. Przepraszamy za bledy i niesluszne pominigcia. ktdre pozostaly za
sprawa naszej ignorancji lub uporu i sa tylko naszym dzietem.

Za pomoc bibliograficzng i inng dzigkujemy Marii Medved, a Laurette
Larocque i Jane King dzigkujemy za sporzadzenie indeksow. Redaktorem zama-
wiajacym ksigzki byta Susan Milmoe; na postgpy w pracy nad nig wplynela
zacheta, wsparcie i nadzér Alison Muddit, starszej redaktor prowadzacej
Wydawnictwa Blackwell. Jan Leahy pracowal nad ksiazka w Cambridge, Mas-
sachusetts. Elsa Peterson bardzo pomogla w wyszukiwaniu ilustracji. Hazel
Coleman opracowala ksigzke redakcyjnie. a Jenny Roberts wykonala adiustacje.
Jestesmy wdzigczni im wszystkim za ich kompetencjg i zyczliwos¢.

Naszym agentom, Sarze Menguc, ktéra ma piecz¢ nad nonfiction, oraz
Celii Catchpole i Murrayowi Pollingerowi, jestesmy jak zwykle wdzigczni za
profesjonalizm i wsparcie.

Rozdzial 1

PodejScia teoretyczne
do emocji

Wprowadzenie

W tym rozdziale przedstawimy niektore kierunki myslenia przyjgte w celu zro-
zumienia emocji. Kazdy z nich stanowi konsekwentne podejscie kojarzone
z jednag lub dwiema osobami, ktore zapoczatkowaly dany kierunek lub doko-
naly jego reorientacji. Kazdy kierunek jest nadal obecny w mysli wspétczesnej.
Zazwyczaj jego centrum stanowi jakie$ ogdlne zalozenie o naturze emocji lub
odkrycie na ich temat.

Gdybyscie dopiero rozpoczynali lekture literatury naukowej przedmiotu,
moglibyscie szybko dojs¢ do wniosku, ze emocje sa jedynie oderwanymi aspekta-
mi ludzkiego zycia umyslowego i zachowania, ktérym wspdlna jest tylko nazwa.
My natomiast sgdzimy, ze emocje sg zjawiskami dobrze okreslonymi. W tym roz-
dziale chodzi nam przede wszystkim o przedstawienie pewnych podej$é¢ do bada-
nia emocji i myslenia o nich, o wprawienie pewnych idei w ruch. Nie chodzi nam
tu o pytanie: , Kto ma racje, a kto sie¢ myli?” Podejécia te sa komplementarne
i gtéwne pytanie dotyczy tego, jak potaczy¢ w calosé ich rozne watki.

Fundamenty psychologii emocji

W dziedzinie, w ktérej weiaz nie wszystko jest oczywiste. gigbokie spostrzezenia
autoréw, ktorych tu przedstawiamy, nie tracg $wiezosci, a na ich odkryciach
wcigz buduje sie cos nowego. Niektorzy z nich — Darwin, James i Freud — polozyli
podwaliny nie tylko pod rozumienie emocji, ale pod cafe dyscypliny psychologii,
psychiatrii i biologii. Te pierwsza grupe uczonych mozna uznac za twdrcéw pod-
staw rozumienia emocji w naukach biologicznych i spolecznych.

Karol Darwin: podejscie biologiczne

Zrédlem naszych ztych namigtnosci jest wigc nasze pochodzenie!! -
Naszym dziadem jest Diabet pod postacig pawiana.
(K. Darwin - cyt. za: Gruber i Barrett, 1974, s. 123)

Karol Darwin, posta¢ centralna nowozytnej biologii, byl rowniez jednym z pio-
nieréw psychologii. W roku 1872 ogtosif on najwazniejsza z napisanych dotad
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ksigzek o emocjach — O wyrazie uczuc u czlowieka i zwierzql (wyd. pol.
1988). W O powstawaniu gatunkow drogq doboru naturalnego (1359; 'wyd.
pol. 2000) Darwin opisal, w jaki sposOb istoty zywe przystos’owvulq si¢ QO
swego $rodowiska. Wiedzac o tym, moglibysmy przypuszczac, ze Dgl:w.ln
zatozyt, iz emocje peinia jakas$ funkcje w naszym przetrwaniu. I. rzeczywiscie,
wielu psychologéw i biologow, bez wzgledu na to, czy czytali jego ksmzlfe
o emocjach, zaklada, ze to wiasnie w niej powiedziat. Le;z on teg9 nie uczynl.i,
Jego rozumowanie byto blizsze zdrowemu rozsadkowi i jednocze$nie znacznie
bardziej subtelne, niz na to sta¢ zdrowy rozsadek. .

W O powstawaniu gatunkéw. .. Darwin wspomniat istoty ludzkie Fylko prze-
lotnie i nieprecyzyjnie, cho¢ w ostatnim rozdziale znalazi‘ sig n.as.tf;.pumcy- krotki
akapit: ,Widze w przysztosci szerokie perspektywy znacznie wazniejszych jeszcze
badan. Psychologia oprze si¢ z pewnoscia na dobrze sformutowanyr}} przez Her-
berta Spencera pogladzie, ze kazda umiejetno$¢ i kazda zdolnos¢ umysiovxfa
mozna osiagnaé tylko stopniowo. Duzo Swiatta padnie na problem pochodzema
cziowieka i jego historig” (Darwin, 2000 s. 559). Darwin rozpoczat swoje gpser-
wacje emocji w roku 1838. Nie interesowat si¢ on, jak my dzis.ia}j, emocjami jako
takimi — jego zainteresowanie dotyczyto ekspresji emocjon_aln.e] jako ewentual.ne—
go zrédla dowoddw ewolucii gatunku ludzkiego, ciaglosci migdzy zachowamgm
ludzkim a zachowaniem innych zwierzat oraz fizycznych podstaw umystu. Przy) at
szeroka perspektywe, obserwujac ekspresje emocjonalng zwierzat oraz zarc’)wpo
dzieci, jak dorostych sposréd ludzi. Interesowato go i to, co normalne, i to, co nie-
normalne, w zwiazku z czym zaangazowat do pomocy dyrektora duzego szpltalg
dla umystowo chorych w péinocnej Anglii, ktory prowadzil obserwacje tgmtgt
szvch pacjentoéw. Opracowal takze nowe metody, zdajac sobie sprawe z waznosci
badan miedzykulturowych — byt jednym z pierwszych, ktorzy stosowali k\:VCSth-
nariusze. Wystat zestaw drukowanych kwestionariuszy do misjonarzy i }nnych
0s6b. ktére mogly obserwowac ludzi z innych kultur, proszac o Ob.Se['W?C]E; kon-
kretnych zachowan. Otrzymat z powrotem 36 wypetnionych kwestionariuszy.

Darwin studiowat takze malarstwo i zainteresowal si¢ fotografig. O wyra-
zie uczué... to jedna z pierwszych ksigzek, w ktorej uzyto fotografii do. ilustra-
¢ji wywodu naukowego. Darwin wspbipracowat z fotografem i ko‘liekqonoyv?ﬁ
zdjecia dzieci i dorostych z naturalng i pozowang ekspresja emocji. N’oyvoscnq
w jego pracy bylo zastosowanie obrazow ludzkich twarzy w kor.ltek.sme eks-
presji emocji, a nie fizjonomiki — popularnej wowezas, lecz watpliwej koncep-
¢ji odczytywania osobowosci z twarzy. o

Ksiazka Darwina ma dwa skladniki. Pierwszym z nich jest zbior Jego
obserwacji i odkryé opartych na wielu zaadaptowanych lub oprgcowany_ch
przez niego metodach. Na ich podstawie Darwin utworzy! taksonomig, nadajac
nazwy podstawowym ekspresjom emocjonalnym (zob. tab. 1.1).

Drugim sktadnikiem ksiazki jest zbior jego wnioskow teoretycznygh.
Stwierdzit on, ze ekspresje emocjonalne s to wzorce dziatania, ktore wyst¢puja.
nawet ,,choéby nie przynosily one najmniejszej korzyéci” (s. 58). Gléwna teza

é
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Tabela 1.1. Rodzaje ekspresji emocjonalnej omawiane przez Darwina (1872: wyd. pol. 1988),
zaangazowany narzad ruchowy i typ wyrazonej emocji. Tabela przedstawia czgs¢ darwinowskiej
taksonomii ckspresji emocjonalnej i emocje, do ktorych si¢ ona odnosi.

Fkspresja Narzad ruchowy Przyktad emoxji

Czerwienienie sie Naczynia krwiono$ne Wstyd. skromnosé

Kontakt ciclesny Mieénie somatyczne Serdecznosé
Zaciskanie piesci Migénie somatyczne Gniew

Placz Kanaly izowe Smutek
Marszczenie brwi Migénie twarzy Gniew. frustrecja
Smiech Aparat oddechowy Przyjemnos¢
Pocenie sie Gruczoly potowe Bol

Jezenie si¢ wiosow Aparat skérny Strach. gniew
Krzyk Aparat wokalny Bol
Wzruszenie ramion Migs$nie somatyczne Rezygnacia
Szyderstwo Migénie twarzy Pogarda
Drzenie Miesnie somatyczne Strach. lek

Zrédlo: Qatley (1992).

Darwina na temat ekspresji emocji glosita, Ze wywodzg sie one z nawykow,
ktére w naszej przesziosci ewolucyjnej lub indywidualnej byty kiedyv$ uzytecz-
ne. Nawyki te opierajg si¢ na mechanizmach podobnych do odruchéw. Pewne
dziatania wystepuja bez wzgledu na to, czy sa uzyteczne, czv nie. i wyzwalaja
je, poza kontrolg woli, ololicznosci analogiczne do tych, ktére wyzwalaty pier-
wotne nawyki. Ksigzka petna jest przykladéw takich dziatan: tzy, ktérvch
funkcja nie jest nawilzanie oczu, $miech, ktéry nie zdaje sie pornagaé wykona-
niu zadnego zadania itp. Gdyby Darwin tworzyt dzisiaj, opisalby zapewne ludzi
udmiechajacych si¢ i gestykulujgcych, kiedy rozmawiaja przez telefon.

Dla Darwina ekspresje emoc)i wykazuja ciggio$¢ miedzy mechanizmami
zachowania dorostych ludzi a tymi mechanizmami u zwierzat nizszych i dzieci.
Poniewaz ekspresje te wystepuja u dorostych, ,,chotby nie przynosity one naj-
mniejszej korzysci”, maja dla Darwina znaczenie w mysleniu ewolucyjnym
podobne do skamielin, ktére pozwalaja zrekonstruowac dziedzictwo ewolucyj-
ne gatunku. Méwiac bardziej precyzyjnie, sadzit on, ze ekspresje emocjonalne
sg jak szczatkowe czesci naszego ciala. W naszym ukiadzie trawiennym, na
przykiad, istnieje niewielki, pozbawiony funkcji narzad — wyrostek robaczkowy.
Dla Darwina stanowil on argument na rzecz naszego pochodzenia od przed-
ludzkich przodkoéw, dla ktérych organ ten byt uzyteczny. Ekspresje emocji maja
ten sam walor. Darwin dowodzil, ze szyderczy us$miech, mina. w ktorej
odstaniamy czg$ciowo zeby po jednej stronie, jest behawioralna pozostaltoscia
po warczeniu i przygotowaniu sie do gryzienia. Przygotowanie to byto funkcjo-
nalne dla jakiegos odleglego przodka, ale utracito te funkcje. Cho¢ czasem czy-
nimy zgryzliwe uwagi, doroste istoty ludzkie nie uzywajg juz zebéw do ataku.

Darwin znajdowal korzenie innych rodzajow ekspresji w dziecifstwie:
placz byt, jego zdaniem, pozostatoscig krzyku w dziecinstwie, chociaz w doro-
stoSci jest cz¢dciowo zahamowany. Opisat on dokiadnie krzyk matych dzieci



10  Podejscia teoretyczne do emocji

1 dowodzil, ze funkcjg zamykania oczu i wydzielania lez jest ich ochrona pod-
czas krzyku. Kiedy doroéli placza, nadal wydzielaja izy, lecz nie spetnia to juz
zadnej funkeji ochronnej. Jedna z najciekawszych hipotez Darwina bylo to, ze
zwyczaj wyrazania uczucia przez obejmowanie ukochanych os6b opiera sie na
nawyku przytulania dzieci przez rodzicow.

Odkryciem Darwina byta zatem prymitywna natura naszych emocji. Sg
one naszymi facznikami z przeszioécig — zaréwno naszego gatunku, jak i z nasza
historig indywidualng. Nie w pelni kontrolujemy je wola. Cho¢ zdajg si¢ poma-
ga¢ w komunikacji miedzy ludzmi, wykazuja takze nasze zwierzece i infantylne
korzenie.

Mimo ze celem Darwina bylo wykazanie cigglosci migdzy ludZmi a innymi
zwierzetami, jego przestanie mozna odczytac inaczej: byé moze jako doroste istoty
ludzkie powinni$my by¢ zdolni wznie$¢ si¢ ponad nasze korzenie zwierzece i infan-
tylne! Takie jest przestanie cytatu z Darwina w nagléwku tego podrozdziatu, ze zlo
jest efektem zwierzecych namietno$ci. Ten watek zostat ochoczo podjety w naszej
kulturze. Emocje sg czesto uwazane za co$ dziecinnego, destrulkcyjnego. za wrogie
racjonalnosci. Mocniejszej podstawy naukowej dostarczyt temu pogladowi Berko-
witz (1993), przeprowadziwszy wiele eksperymentéw wykazujacych. ze gniew
oparty jest na mechanizmach, ktore w nowoczesnych spoleczenstwach majg
wymiar irracjonalny i destrukcyjny. Ten sposéb my$lenia nie byt wynalazkiem
epoki wiktorianskiej. Omawiani nizej stoicy na stulecia napigtnowali emocje nie-
ufnoscia z powodu ich zaktdcajacego wplywu na zycie i racjonaino$é. Te nieufnosé
Darwin wspari obserwacjami biologii naukowej. Lecz wraz z ideg ewolucji
cztowieka z uprzednich form dostarczyt nam jednej z najwazniejszych podstaw
rozumienia emocji, ideg, do ktérej wrocimy w rozdziale 3.

William James: podejscie somatyczne

Zmiany cielesne sq bezposrednim nastepstwem faktu wywolujqcego pobudzenie i od-
czuwanie przez nas samych tych zmian w trakcie ich pojawiania sig JEST emocjq.
(W. James, 2002, s. 345)

Cytat w nagiowku tego podrozdzialu pochodzi ze stynnego podrecznika Willia-
ma Jamesa The Principles of Psychology (1890; wyd. pol. - wersja skrocona
2002). Zawiera on podstawowe zalozenie jego teorii emocji ogloszonej po raz
pierwszy w roku 1884. Dowodzit on, ze zdroworozsadkowy poglad, iz gdy odczu-
wamy jaka$ emocje, ta pobudza nas do dziafania jakiego$ typu (jesli spotkali-
bySmy w lesie niedZwiedzia, przestraszyliby$Smy sie i uciekli), jest catkowicie
btedny. Zdaniem Jamesa, postrzegamy przedmiot strachu, niedzwiedzia, ,fakt
wywolujacy pobudzenie” — jak to ujal, a emocja jest percepcja zmian w naszym
ciele w reakcji na ten fakt. Emocja strachu to odczuwanie drzenia, biegu itp. -
odczuwanie naszych reakgji cielesnych na to, co postrzegamy.

Przez pewien czas teoria Jamesa, reakcje na nig i jej rozszerzenia wyczer-
pywaly prawie calos$¢ amerykanskiej psychologii emocji. W tej tradycji w pra-
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wie zadnym podreczniku nie omieszkano odnotowac, ze dunski psycholog Carl
Lange (1883) przedstawit podobny do Jamesa poglad, i teoria stata sie znana
pod nazwa teorii emocji Jamesa-Langego.

James kiadt nacisk zwlaszcza na to, w jaki sposob €mocje nas poruszajg
i w jaki sposob niektére z nich — emocje ,,szorstkie” (coarse) - poruszaja nas cie-
lesnie!. Mozemy drze¢ lub pocié sig, serce moze nam tomotaé w piersi, moze nam
+zaprze¢ dech”. gdy szlochamy lub niepohamowanie Smiejemy sig. Emocje nie sg
blade ani drugorzedne. W koncu chodzi o czesé naszego systemu sensorycznego
tkwigca w naszvim wnetrzu. Sedno teorii Jamesa oddaje stwierdzenie, ktére zapi-
sal on kursywa: ..Jezeli wyobrazamy sobie jakgs silng emocje, a nastepnie stara-
my sig wyabstrahowac ze swej Swiadomosci tej emocji wszystkie doznania
mwiqzane z jej symplomami cielesnymi, to stwierdzimy, ze nie ma tam nic wig-
cgj” (James. 2002. s. 348). Entuzjazm, z jakim przyjeto teorie Jamesa, wskazuje, ze
cate pokolenia psychologéw uznaty to odkrycie za wazne. Jego waga jest dwojaka.

Po pierwsze. James potozyt nacisk na ucielesnienie emocji i przedstawit
poglad, ze symptomy cielesne moga przyczyniaé sie do ich odczuwanego
natgzenia. Nie jest obecnie niczym niezwyktym, ze w filmach z dreszczykiem
w Sciezce dzwigkowej umieszcza sie bicie serca, aby wytworzy¢ w nas na
obrzezach Swiadomosci poczucie, ze to bije nasze wilasne serce. Mozliwosé
intensyfikacji emocji w ten spos6b wykazano eksperymentalnie (Valins, 1966).
Gtéwnym obiektem uczu¢ somatycznych jest, wedtug tej teorii, zbiér zmian
wywolywanych przez autonomiczny ukiad nerwowy, czesé ukiadu nerwowego,
ktéra zawiaduje narzadami wewnetrznymi, jak serce, naczynia krwionosne,
zotadek czy gruczoty potowe. James wiaczyt tez do zrédet odczuwania zmian
somatycznych ruchy miesni i stawow.

Skupienie si¢ na odczuciach somatycznych jest dla wielu ludzi waznym
k.rokiem W procesie redukcji stresu i opanowania leku. Darwin cierpiat na
C{e;zkie ataki Igku ~ w jego przypadku wywotywaty one mdtosci i wymioty. Przy-
pllsgwai je. prawdopodobnie blednie, dziedzicznej stabej konstytucji i okropnie
sie bal, ze umrze, pozostawiajac swoje dzieci bez $rodkéw do zycia (Bowlby,
1991). Wiele os6b doznaje cielesnych objawéw leku, najczesciej w pewnych
szczegblnych sytuacjach. Nie jest to rzadkie — zastanéw sie, jak to jest z tobg.

James miat racje: to, co nazwat emocjami ,szorstkimi”, jest skojarzone
z zaktéceniami funkcjonowania somatycznego, ktére czesto sa tak silne, ze (jak
w przypadku napadéw mdiosci Darwina) same wywoluja strach. Dzieki teorii
Jamesa fatwiej pamigtamy, ze nie jestesmy bezcielesnymi duchami. Wstrzasajace
naszymi ciatami emocje sygnalizujg nam, ze dzieje sie cos waznego.

Po drugie, James stwierdzit, ze emocje nadaja doswiadczeniu »barwy i tem-
peratury”. Bez takich skutkéw emocji wszystko bytoby blade. Poglad, ze emoc-
Je nadajg barwy doswiadczeniu, zostat podjety w psychologicznych teoriach

Gra s’i,o\x.. l\tgra w oryginale jest zgrabniejsza niz w przektadzie, bowiem move znaczy zarow-
no ,.poruszac”. jak i .wzrusza¢” (przyp. tum.).
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emocji - na przyktad w idei, ze ta barwa moze by¢ przyjemna lub nieprzyjemna
1 ze emocje jako specyficzne stany ,,czucia si¢” moga by¢ przedmiotem poszu-
kiwania lub unikania.

Zygmunt Freud: podejscie psychoterapeutyczne

Odeszlam natychmiast od okna, opartam sig o Sciang i nie moglum zlapad tchu. ..
(opis przedstawiony przez Katharing. obiekt jednego z wcezesnych freudowskich

studiow przypadkow histerii).
(Z. Freud i }. Breuer, 1895)

Zygmunt Freud nie przedstawil odrebnej teorii emocji. Wiasciwie przedstawil
on trzy teorie dotyczace skutkéw probleméw emocjonalnych: teorig urazdw
emocjonalnych, ktérg tu oméwimy, teori¢ konfliktéw wewng¢trznych (Freud,
1915-1916) oraz teorie przymusu powtarzania (Freud, 1920). Za kazdym
razem modyfikowal uprzednia teorig, poniewaz nie spetnita jego oczekiwan.

Pierwsza freudowska teoria zjawisk emocjonalnych glosifa, iz pewne zda-
rzenia. zazwyczaj natury seksualnej, moga by¢ tak szkodliwe, ze pozostawiaja
blizny psychologiczne. ktére oddzialuja na reszte naszego zycia. Podstawowym
sposobem prezentacji tej teorii przez Freuda byla seria krotkich studiow przy-
padku. Oto jeden z nich, przypadek Kathariny (Freud i Breuer, 1895, s. 190-201).
Freud we wczesnych latach dziewiecdziesiatych XIX wieku byl na wycieczce we
wschodnich Alpach i staral sig, jak pisze, zapomnie¢ zupelnie o medycynie i ner-
wicach. Prawie mu sie to udato, gdy w gospodzie pod szczytem jakis glos zaktocit
mu kontemplacje gérskiego pejzazu pytaniem: .. Czy pan jest lekarzem?”. Freud
wpisal si¢ wczesniej do ksigzki gosci. Glos nalezal do ,,do$¢ posepnej dziewczy-
ny wygladajacej na osiemnascie lat, ktéra podawala [Freudowi] positek” (s. 190).
Miata na imie Katharina i byta siostrzenicg wiascicielki. Powiedziala, ze ma
klopoty z nerwami i wizyta u lekarza nie przyniosia poprawy.

Freud musiat wiec wréci¢ do nerwic, ktérg to techniczng nazwe nadaje sie
problemom nazywanym potocznie ,nerwami”. Katharina opisala swoje ataki.
Miata podczas nich wrazenie, ze sie udusi. Glowe rozsadzalo jej brzeczenie
1 fomot, miata zawroty glowy, od ktérych prawie mdlaia, i ucisk w piersi, przez
ktéry nie mogta ztapaé tchu. Freud spytat, czy czula strach. Odpowiedziala, ze
tak — normalnie byta dzielna i mogta p6j$¢ wszedzie bez lgku, lecz podczas ata-
kéw miata uczucie, ze jest bliska $mierci i nie miata odwagi wyj$¢ na dwor.

Obecnie objawy te nazwano by atakami paniki (American Psychiatric Asso-
ciation, 1994). Tego typu ataki wystepuja czg¢sto w zaburzeniach lekowych - sg to
zazwycza) chronicznie powtarzajgce si¢ stany uposledzajace funkcjonowanie,
w ktorych jednostka moze stracic catkowicie pewnos¢ siebie i czué sie niezdolna do
udzialu w zyciu spolecznym. Z punktu widzenia emocji ataki te sg epizodami stra-

chu z gwattownymi dolegliwosciami somatycznymi, typu opisanych przez Williama }

Jamesa. Ataki paniki czesto wystepujg bez jakiegokolwiek poczucia, czego dotyczy

strach, i czasami, jak w przypadku Kathariny, cierpigcy sadzi, ze same dolegliwosci |
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spowoduja Smieré. Katharina powiedziala, ze podczas tych atakéw: , zawsze widze

okr9pnq twarz, ktéra patrzy na mnie w potworny sposob, tak zeby mnie przestra-

szyC” (s. 192). Dziewczyna nie potrafila powiedzie¢, czyja to byla twarz.

Freud nie miat watpliwosci, ze s3 to ataki strachu, zwanego takze lekiem. Jego
celem w terapii byto odkrycie, w jaki sposéb ataki zaczely si¢ i co — lub kto — jest
przedmlotem strachu. Mial poczucie, 7e szczyt gbrski nie jest wlasciwym miejscem
do Ofiby\fvama hipnozy, wiec ograniczyt sie do dokfadnego przepytania Katharinvy.
Pow1edzna}a. ze ataki zaczely si¢ przed okoto dwoma laty. W tvm miejscu Freud
postanowit zabawi¢ si¢ w zgadywanie, poniewaz czesto wczes';liej stwierdzal, ze
miqd.e kobiety doznajg grozy przy pierwszej konfrontacji ze $wiatem seksualnosci.
»Jesli ty tego nie wiesz” — stwierdzit - ~powiem ci, jak moim zdaniem nabawitas sie
tych atakéw (...} musialas zobaczy¢ lub ustysze¢ cos, co ci¢ bardzo skrepowalo”
(. 192). ,Na Boga, to prawda” — odpowiedziata Katharina. »To bylo v\iedy. gdy
przytapalam wuja z dziewczyna, z mojg kuzynka Franziska” (S. 193). )

. Freud zapytal o szczegoty — dziewczyna podejrzala przez okno, jak jej wujek
lez’y.na F.rar?zisce. Powiedziata: ,,Odesztam natychmiast od okna, opartam sie

0 sciang 1 nie moglam ztapaé tchu - wiasnie od tego czasu mi sie to zdarza.
Wszg:stko pograzylo si¢ w ciemnosci, jakas sifa zacisngta moje powieki i w mojej
glowie zaczaf sie ten fomot i brzgczenie” (s. 193).

Kathar?na utrzymywata, ze nie rozumiala wowczas znaczenia tej sceny.
Twarzg, ktorg widziala podczas atakéw, nie byla twarz Franziski. Byta to
meska twarz. Jej wuja? Nie wiedziala. Nie widziala jej wyraznie i pyiala. dia-
czego ,..miaiby robic akurat wtedy tak straszne miny?” (s. 194). Freud zgodzil
s1¢ z Je] watpliwosciami, lecz nadal wypytywal. Katharina powiedziala, ze po
trzech dniach znowu poczuta zawroty glowy, a potem przez trzy dni ciérpiaia
na mdiosci i wymioty. Freud zasugerowal, Ze ta przypadlo$é moze oznaczaé
odrazg do tego. co zobaczyta w pokoju. ,Tak, na pewno czutam odraze” — przy-
znala I(fitherina Po zastanowieniu - ,ale odraze¢ do czego?” (s. 195)..

. Ani Freud, ani dziewczyna nie potrafili na to odpowiedzie¢. ale Freud popro-
sit, by opowiadata dalej. Powicdziala, ze w koficu opowiedziala o incydencie ciot-
ce, ktéra podejrzewala, ze Katharina ukrywa jaki$ sekret. Po tym nastapity sceny
ktétni m}edzy wujem a ciotk, podczas ktérych ,mozna byto ustyszeé rzeczy, kté-
rych lepiej nie styszeé”. W koncu ciotka przeprowadzita si¢ z Katharing, by é)quc'
goqude, w ktérej sie znajdowali, zostawiajgc wuja z Franziska, ktora byta
w ciazy. Jednakze, jak pisze Freud, zamiast opowiadac dalej o tym przykrym roz-
Staniu, Katharina wyrwala sig z opowiescig o incydencie, ktéry miat miejsce dwa
lata Przed opisywanymi wydarzeniami. Udala si¢ z wujem na wycieczke i w gos-
podzie, w ktdrej zatrzymali sie na noc, wuj zjawil sie w jej tozku. Powiedziata:
»Nagle obudzitam si¢ i «poczutam jego ciato» w t6zku”. .

B Katharina protestowata: ,,0 co ci chodzi, wuju? Dlaczego nie jeste$ we wlasnym
1o.zku?’.’ Qn staral si¢ ja uspokoi¢: ,,Przestan, glupia dziewczyno, uspokéj sie. Nie
wiesz, ]gkle to przyjemne”. —, Nie mam ochoty na twoje «przyjemnosci»” (s. 195)
Wstata i podeszta do drzwi, gotowa uciec na korytarz, gdyby wuj nie zostawit je]:
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w spokoju. Freud stwierdzit na podstawie jej opisu i qdpowiedzi na jego pytapla, Zﬁ
dziewczyna nie zdawala sobie sprawy Z natgry tego 1r1.cydentu..lRowmez w mnyc1
sytuacjach, gdy jej wuj byt pijany, musiata si¢ przed nim broni¢. To wtedy zaczg a
czué ucisk w oczach i w piersi, ale bez porownania stabszy od obecnych gtfikow.
Potem przytoczyta inne wspomnienia: jedn.o. vA n'ich QOtyczylo sytuacji, gdy ca;la
rodzina spata na sianie. Obudzit ja jakis hatas i jak jej sig zd.awaio, s.posu‘z?gia, 2e
wuj lezacy migdzy niga Franziska odwraca sig, ale nie med%naia, €O Sig dzlej)e. Byty
{ez inne sytuacje, gdy wuj, jak si¢ zdawalo, starat si¢ dqstac nocg Flo pql(O]u Fran-
Ziski. W swoim czasie zauwazyta te dwa incydenty, lecz nic o nich nie myslata. Fregd
opisuje, ze konczac swa opowiesc ,,byta jak ktos, kto dozr.lal przemiany. R9nura, nie-
szczesliwa twarz ozywila sig, oczy zaja$nialy, byta odprf;.zona i wzn}OSia (s 19?).
Zdaniem Freuda znaczenie przypadku stalo si¢ jasne — dzle})vczyna miala
doswiadczenia dwojakiego typu: prob wuja, by zada(.’: sie.z nia, i c1f3n1nych spra-
wek pomiedzy wujem a Franziska. Zadnego z nich ]ednak' nie rozumiaia.
I wiedy ujrzala wuja lezacego na Franzisce. W tym momencie zaczela rozu-
mie¢, lecz jednoczesnie — powiada Freud - jej un}ysi nie d.opuszc.zal dg 51el’)1e
wnioskéw. Po trzydniowe] inkubacji symptomy u]awmiy si¢ wymiotami, ktére
byly przejawem wstrgtu. Wstret nie dotyczy! tego, co ujrzata przez oknoj l::cz
zrozumienia tego, co dziato si¢ przed dwoma laty, gd}f ,,pqczuia 01'aio wuja”.

Freud przedstawil swoje wnioski Katharinie: ,.,Myslalias:.— powiedzial .Freu’fl
_ teraz robi z nia to, co chciat zrobi¢ ze mna tamte) nocy 1w mr}ych sytua}c!ach .
.To catkiem mozliwe - odrzekia — ze wlasnie to wywotato moj wstrgt 1 ze tak
wiaénie myslalam” (s. 197). o o

Freud byt na tyle $mialy, ze spytat, jakie czgsel ciata wuja jej d’otykaly,
Dziewczyna u$miechneta sig z zazenowaniem, .]akby zostala na czyms przyla-
pana, ale nie odpowiedziala. Powiedziala natomiast, ze teraz 'rozp(.)zna]e w t.wa-
rzy, ktora ja przesladowata podczas atakow, twarz swego wuja. ll\lu? byia Fo jed-
nak twarz z jednej z opisanych scen, lecz z olfresfu rozwodu wuja i c.nolkn. Bylta
wykrzywiona wéciekioscia 1 miotata Oskariema', ze to wszystkq jej wina.

Freud juz nigdy nie spotkat Kathariny,-rr.ua{ ]t?dnak nadzieje, ze odmosi.a
korzysé z ich konwersacji. Jednakze w przypisie, ’k’tory dodat w 19241r§)ktf napi-
sal: ,Zaryzykuje po uplywie tak wielu lat unlesc‘zaslon.e'dxskrecll i ujawnic
fakt, ze Katharina nie byta siostrzenica wlascicielki, lecz jej goqu. Dznewcz’yni
popédia zatem w chorobe z powodu zakusow seksualnych jej wle{snego ojca”
(s. 210). Ta rewelacja sprawia, ze historia przypadku Kathariny jest bardziej
szokujaca, ale i bardziej przekonujaca.

Freud wykazal, ze emocje nie zawsze $3 p’roste"Czqsto.odczuwa‘ne s3 one
jako co$ tajemniczego lub prowadzg do skutkow, kt.orych nie rozumiemy. Nie-
ktére emocje i ich znaczenie staja si¢ jasne tylko dZ‘I.(?kl wyrazeniu ich lub opo-
wiedzeniu o nich drugiej osobie albo dzigki refleksji na 1clh t.emat. .

juz w przypadku Kathariny sprzed ponad ’110(? !at widzimy wiele elc?men-
téw terapii psychoanalitycznej, ktora zostala poznie) opracowana: ppow1edze-
nie historii zycia, ktora zawiera luki, wypetnienie tych luk przez ,interpretac-
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je” lub sugestie terapeuty oraz wglad osoby poddawanej terapii, gdy zdaje
sobie ona sprawe z czegos nieznanego lub nieswiadomego. jak wtedy, gdy Ka-
tharina powiedziala: .No jasne! To bylo wtedy, gdy przytapalam wuja z ta
dziewczyna, Franziska™ (s. 193).

Inne elementy przypadku Kathariny wystepuja we wszystkich formach
psychoterapii. Jednym z nich bylo skupienie si¢ na emocjach jako na jednym
z glownych problemoéw do rozwigzania. Takie emocje, ktére staja sie kiopotli-
we lub uposledzajgce. nazywane sg symptomami. Symptomy zachowijg swy
podstawe emocjonalna. cho¢ sg czgsto bardziej od zwyktych emocji intensyw-
ne i dlugotrwate. Sa one anormaine czesciowo przez to. ze podmiot doznaje ich
jako niewtasciwvch. uposledzajacych. a niekiedy niezrozumiatych. Celem psy-
choterapii jest czesto uwolnienie sie spod ich wiladzy, dzieki zrozumieniu ich,
regulacji lub uczynieniu latwiejszymi do zniesienia.

Aby zrozumie¢ emocje, Freud przyjal w swych pracach zalozenie, ze
umyst zdaje si¢ rozmyslnie lub mimowolnie broni¢ przed emocjami nieprzy-
jemnymi. Procesy tego typu nazwal mechanizmami obronnymi. a jego cérka,
Anna Freud (1957) rozwinela t¢ ide¢. Badacze, ktérzy kontynuowali prace Fre-
uda na temat postepowania z wydarzeniami stresujagcymi emocjonalnie, roz-
patrywali je bardziej ogélnie w kategoriach radzenie sobie (coping) z wydarze-
niem i radzenia sobie z emocjami, ktére ono wywotuje (Lazarus, 1991).

Zaplecze filozoficzne i literackie

Ani Darwin. ani James czy Freud nie byli absolutnie pierwszymi w kulturze
Zachodu, ktérzy zajmowali si¢ emocjami. Refleksje nad emocjami mozna zna-
lez¢ w najstarszych z zachowanych dokumentdw pisanych. Niektorzy z dawnych
autorow oddzialali gtgboko na mysl nowozytng. W tymm podrozdziale rozwazymy
podejscie czworga autoréw reprezentujgcych wazne nurty myslenia o emocjach.

Arystoteles: podejscie pojeciowe

[...] nie ma rzeczy dobrych ani zlych, a jedynie myslenie czyni je takimi.
(W. Szekspir. 2000, I, 2, s. 60)

Arystoteles, kiory zyl w latach 384-322 p.n.e., stworzyl czg$¢ fundamentéw
europejskiej i amerykanskiej psychologii emocji. Jego najbardziej doniostym
odkryciem byto powigzanie emociji (afektow) z dziataniem i ich zaleznosé od
naszych przekonan. Jeden z powoddéw waznoéci podejscia Arystotelesa tkwit
w tym, ze w innych podejsciach traktowano emocje jako cos, co nam sie po
prostu zdarza (jak zakladali Darwin i James). Z takiego zalozenia moze wyni-
ka¢, ze emocje sg zwyklymi zjawiskami biologicznymi, jak kichanie, sg pozba-
wione znaczenia i sg przeciwienstwem myslenia. C6z wiec miat na my$li Arys-
toteles, dowodzac. ze emocje zalezg od naszych przekonan?
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Gléwne rozwazania o emocjach pomiescit Arystoteles w dziele Retoryka
(wyd. pol. 1988), ktére dotyczyto spraw praktycznych: w jaki sposéb twqrzy
si¢ argumenty perswazyjne, zwlaszcza dotyczace decyzji zyciowych. W Wlell.}
przypadkach nie jest si¢ pewnym. co s3dzic i co czyni¢. Nalezy wigc prébowac
zblizy¢ sie do prawdy, popierajac ja argumentami perswazyjnymi. Zdaniem
Arystotelesa obowiazuija tu trzy zasady ogdlne. Po pierwsze, jest bardziej praw-
dopodobne, ze stuchacz uwierzy osobie dobrej niz zlej. Po drugie, ludzie
zostaja przekonani, gdy wypowiedz porusza ich emocje. Po trzecie, ludzi prze-
konuja argumenty, ktore ukazujg prawde lub pozorng prawde¢ na dany temat.

Arystoteles mowi jasno. ze emocje nie interesuja go dlatego, zeby wzbu-
dza¢ uprzedzenia, litos¢, gniew itd.. czyli wpedzac ludzi w irracjonalnosé.
Uwaza on retoryke za poszukiwanie prawdy na drodze wymowy i dyskusji.
Méwi on o wystgpowaniu przed sadem: ,Nie nalezy zwodzi¢ sedziego, pobu-
dzajac go do gniewu, zawisci lub litosci. Wygladatoby to przeciez tak, jak gdyby
kto$ zniszczyt zasade budowlana, ktérg ma zamiar si¢ postugiwac” (1988,
1354a, 1.24). Jego zainteresowanie emocjami wigzato si¢ z tym, ze mowa jest
sprawa osobista. Kiedy méwimy, by kogo$ przekona¢, musimy co$ wiedzie¢
o ludziach, do kt6érych méwimy, o ich wartosciach i o wptywie. jaki moze mieé
na nich méwienie. , Te same rzeczy wydaja si¢ przeciez albo zupelnie innymi,
albo innymi co do wielkosci temu, kto jest przyjaznie nastawiony, i temu, kto
wrogo, rozgniewanemu i czlowiekowi spokojnemu” (1377b, 1.29). , Afekty -
pisze dalej Arystoteles — sa to [tego rodzaju doznania], pod ktérych wplywem
podejmujemy inne niz zwykle decyzje; towarzyszy im przy tym przykros¢ lub
przyjemno$é. Nalezy do nich na przykiad gniew, litos¢, trwoga i inne tego
rodzaju stany oraz ich przeciwienstwa” (1378a 1.20).

Arystoteles definiuje i omawia rézne emocje, poczynajac od gniewu: ,Przyj-
mijmy, ze gniew jest to ztaczona z bolem zadza jawnej zemsty za okazang bez
powodéw wzgarde nam samym lub komu$ z naszych bliskich™ (1378b, 1.32).
Gniew definiowany jest w kategoriach poznawczych — w kategoriach wiedzy,
ktorg posiada osoba, i uzytku, jaki z tej wiedzy czyni. Arystoteles méwi o anali-
zie - rozktadaniu catosci na czgéci. To whasnie jest celem definicji poznawczych.
Arystoteles objasnia wtasnoéci kazdej z czg$ci. Tym, na przyklad, co rozumie si¢
przez lekcewazenie jest to, ze kto$ potraktowal nas z pogardg lub nie spetnit
naszych zyczen, albo spowodowal nasz wstyd.

W tym starozytnym wywodzie widzimy elementy, ktore interesujg psycholo-
géw do dzi$. Po pierwsze, emocje majg podstawg poznawczg: mozna je rozlozy¢
na cze$ci oparte na tym, co wiemy i w co wierzymy. Po drugie, emocje sg zazwy-
czaj przyjemne lub nieprzyjemne — gniew jest zwykle nieprzyjemny. To rozrznie-
nie obowiazuje do dzi§ w mysleniu o emocjach jako pierwotnie pozytywnych lub
negatywnych. Po trzecie, emocje zawierajg bodziec do dziatania. W gniewie
bedziec skiania do rewanzu, do wyréwnania rachunku. Po czwarte, Arystoteles
- wykazuje, ze emocje maja tez skutki natury poznawczej — opierajg si¢ one na

. Thaszych wartosciowaniach zdarzen i wplywaja na nasze przyszie sady.
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Teza Arystotelesa, ktérg powtarza Szekspirowski Hamlet w cytacie przy-
toczonym na poczatku tego podrozdziatu, jest to, ze doznajemy wydarzen jako
dobrych lub zlych zaleznie od naszej ich oceny. Wyobrazmy to sobie w ten spo-
s6b: byt cieply letni wieczér i lekko ubrany states w kolejce do teatru. Poczufes,
ze kto$§ dotyka twego ramienia. Jesli byl to dotyk osoby, w ktorej wlasnie sie
zakochale$, mogles uznaé go za wielce przyjemny, a nawet erotyczny. Jesli
dotyk byt dzielem innego znajomej osoby, by¢ moze sygnatem, abys$ przepuscit
osobe przechodzacg, mogtes nie odczué zadnych emocji, lecz zauwazyé, ze co$
sig¢ dzieje, 1 odsuna¢ si¢. Gdyby dotyk byt dzietem osoby nieznajomej, mogtbys
poczu¢ si¢ zaatakowany, zty i dotknigty. Doktadnie taka sama stymulacja skory
moze oznaczac catkiem rdzne rzeczy, zaleznie od twojej ewaluacji.

Drugim dzietem, w ktorym Arystoteles omawia emocje, jest Poetyka
poSwigcona pisarstwu narracyjnemu. Arystotelesa fascynowat dramat i jego
praca po$wigcona jest glownie tragedii teatralnej. Miala ona by¢ pierwsza czes-
cig wigkszej rozprawy. Czes$é zaginiona dotyczyta komedii.

Dramat, twierdzif Arystoteles, traktuje o ludzkim dziataniu. Historia doty-
czy konkretdw, dziatan, ktore si¢ wydarzyty. Natomiast dramat dotyczy tego, co
uniwersalne. Traktuje on o tym, co moze sie stac, gdy istoty ludzkie dziataja.
Wraz z ostabnigciem idei, ze ludzkim zyciem kieruje przeznaczenie, wielkim
odkryciem dramaturgdéw greckich byto to, ze dzialania ludzkie, nawet z dobry-
mi intencjami, mogg si¢ nie powie$¢. Prowadzg do nieprzewidzianych skutkow.
Jestesmy ludZmi, a nie bogami. Po prostu nie wiemy dos¢, by przewidzie¢ kon-
sekwencje wszystkiego, co robimy. Niemniej jednak, i to jest istota ludzkiej tra-
gedii, jestedmy odpowiedzialni za wiasne czyny.

Arystoteles zauwazyt dwa wazne efekty dramatu tragicznego. Po pierw-
sze, ludzie sa wzruszeni. Gdy gléwny bohater boryka sie z konsekwencjami,
ktére sa nieprzewidziane i niepozadane. widzimy ponury dramat osoby, ktéra
jest dobra, a okolicznosci zimuszajg ja do podporzgdkowania si¢ skutkom jej
wlasnych dziatan. Osoba ta zaczyna dziata¢ w sposdb niezgodny z wiasnymi
przekonaniami i standardami. Wzruszenie wywoluje w nas litos¢ do tej osoby
-1 strach o nas samych, poniewaz uniwersalne oddziatywanie tych sztuk pole-
ga na naszej identyfikacji z gtéwnym bohaterem.

Po drugie, mozemy doswiadczy¢ tego, co Arystoteles nazwal katharsis
naszych emocji. Termin ten jest czesto nietrafnie ttumaczony przez przypisanie
mu znaczenia medycznego lub duchowego oczyszczenia. Sadzono, ze uzywajac
tego terminu, Arystoteles zakladal, ze w emocjach jest co§ niewlasciwego.
Niewatpliwie nauczyciel Arystotelesa Platon uwazat emocje za co$ w rodzaju nar-
kotyku, za zmacenie rozumu. Zgodnie z jego pogladem kto$ mogt p6jsé do teat-
ru, by pozby¢ si¢ klopotliwych emocji, podobnie jak uzywa sie Srodka na prze-

czyszczenie. W jezyku angielskim stowo . katharsis” ma w duzym stopniu ta}lc:;

znaczenie. Lub tez, zgodnie z poglagdem bardziej uduchowionym, kto§ meee-

doznat oczyszczenia emocji. W obu przypadkach jednostka wychodzi z ;eg"ti'u ;
uwolniona od emocji, dzigki czemu jest w stanie mysle¢ i dziataé racjonalnjel{ %~
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Lecz, jak dowodzi Nussbaum (1986), katharsis nie ozna_czatp dla Arystote-
lesa ani przeczyszczenia, ani oczyszezenia. Oznaczato klaryfnkagq — oczyszeze-
nie z przeszkod ~ i zawieralo konotacje poznawcza;: rogum}eme ’]as.ne, bez prze-
szkod. Arystoteles przez katharsis miat na mysli ldaryflkflqe;,“mowmc.: ,,ankg_q
teatru jest dokonanie poprzez lito$¢ i strach, klaryfikacji (lub 1lumlnaql)
doswiadczen wzbudzajacych litosé lub strach” (Nussbaum, 1986, s..391)‘ Zaten?
ogladajac uniwersalne powikiania ludzkich.dziaia.ﬁ w teatrze, mozemy dozn_ac
emocji litosci i strachu i $wiadomie zrozumie€ zwigzek emocyi z kofngekwenqa—
mi dziatania w znanym nam tylko w sposob niedoskonaly realpym $wiecie.

Tu zatem znajduja si¢ w zachodniej historii idei' poczgtki systematycznego
myslenia o0 emocjach 1 ich skutkach. Jest to podejéae'poz_nz_i_wczg: Zostalo ono
podjete w 111 wieku p.n.e. przez stoikow, ktérzy poszukiwali tllo,zohcznego lekgrj
stwa dla duszy w stusznym mysleniu, ktore miato kontrolowac lgb po;lu-amlac
emocje. Ich wplyw, wspominany przez nas od czasu d.o czasu w tej ksgzce, prze-
trwal do dzisiaj. Zdaniem wielu psychologow, pode)églg poznawcze !est nad{il
najbardzie] owocne w rozumieniu emocji. Nie chodZI ]edy’me o to, ze emocje
wynikaja z ewaluacji poznawczych - mozemy takze gzyskac wgl.qd wto. w ]a.kl
spos6b, w uniwersalnym ludzkim dazeniu do slucharjla 1 (?glqdanla lud;k{mh his-
torii, poruszone zostajg nasze emocie. Dzigki refleksji mozeniy zrozumieC powo-
dy tego poruszenia.

René Descartes i Baruch Spinoza: podejscie filozoficzne

Namiginosct dusz {tytut ksigzki Kartezjusza)

O niewoli ludzkiej _ .
" ) (rozdziat rozpoczynajacy Etyke Spinozy)

Zaréwno Kartezjusz, jak i Spinoza tworzyli w XVII wieku. Obaj zyli w Holan-
dii. ktéra whasnie z obskuranckiej kolonii hiszpanskiej nad Morzem Potnocnym
rozkwitta w centrum zycia handlowego i intelektualnego, byé¢ mo?e w ta}n;tych
czasach byto to jedno z nielicznych w Europie miejsc, g.dz.ie odwaz‘m mys}lclel(?
mogli pracowac i publikowal bez przesladowan. Obaj fl'lf)Z(.)fOWIB zamle{rzgll
w swym dziele wyswietli¢ naturg istot ludzkich i przyczyni¢ si¢ do zrozumienia
emocji.

Kartezjusz . .

Kartezjusza uwaza si¢ powszechnie za tworce filozofii4n0w0'zy?ne). Mozna go
uznaé réwniez za mysliciela, ktéry umozliwit powstanie nowo?,ytne.go nau-ko—
wego obrazu $wiata. Wiele swoich prac rozpoczynat s.tWIerdz,emem, ze musimy
odrzucié wszystkie uprzednie pisma na dany temat 1 zaczat od nowa. W rze-
czywistosci Kartezjusz byt wszechstronnie wyksztatcony 1 oczg{tany, pqzosta]ac
niewatpliwie pod wplywem autorow, ktorych czytat — pozwolimy sobie zatem
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uznaé deklaracje otwierajace jego dzieta za zastosowany z powodzeniem chwyt
majacy na celu przyciagnigcie uwagi czytelnikdw.

Oto poczatek Namigtnosci duszy (1649; wyd. pol. 1986): ,Nic nie poka-
zuje lepiej, jak bigdne sg nauki przekazane nam przez starozytnych. niz ich
pisma o namigtnosciach” (s. 65).

W tym momencie zainteresowany tematem czytelnik nie moze sig doczekac
wlasciwego rozwigzania probleméw. Traktat Kartezjusza potozyt podstawy pod
nowozytng neurofizjologie. Autor opisuje w nim cialo jako co§ w rodzaju
maszyny, trafnie odréznia nerwy sensoryczne i motoryczne. wskazuje, w jaki
sposdb moze funkcjonowaé pamiegé, i omawia dziatanie odruchéw. Zasadniczo
jednak dzielo traktuje o emocjach. Skiada si¢ ono z trzech czesci. W pierwszej
autor omawia emocje (uczucia) na tle ich podstawy neurofizjologicznej. W dru-
giej przedstawia sze$¢ podstawowych emocji (uczué pierwotnych) — zacieka-
wienie, pozadanie, rado$¢, milo$¢, nienawis¢ i smutek - i omawia ich aspekty
cielesne. W czgsci trzeciej ukazuje, w jaki sposdb szes¢ emocji pierwotnych
taczy sig, by wytworzy¢ wiele emocji indywidualnych. ktérym podlegamy:
pogarde, dumg, nadziejg, strach, zazdro§é, wyrzuty sumienia. zawis¢ itd.2.

Kartezjusz opart swa koncepcje emocji na zalozeniu, ze wystepuja one
w myslacej cze$ci nasze] jazni, ktéra nazwal dusza. Jednoczesnie sg $cisle
zwigzane z naszymi cialami, na przyklad z przys$pieszeniem bicia serca, z czer-
wienieniem si¢ lub 1zami. ,,Namietno$é” oznacza tu co$. co nam si¢ zdarza —
je] przeciwienstwem sa dziatania, ktdrych sami jesteSmy przyczyna. Wirod
namigtnosdci znajduja si¢ zatem spostrzezenia zdeterminowane przez wiasnos-
ci Swiata zewngtrznego, ktore przytrafiaja sie naszym organom zmystowym, jak
rowniez wydarzenia w naszym ciele, jak giéd lub bol. Lecz w odréznieniu od
naszych namietnosci zmystowych lub cielesnych. emocje przytrafiaja sie naszej
duszy - naszej czegsci myslacej. Owocng idea Kartezjusza byl pomysl, ze tak jak
spostrzezenia méwig nam o tym, co jest wazne w Swiecie zewnetrznym, jak
gtéd 1 bol méwia nam o waznych wydarzeniach w naszym ciele. emocje méwig
nam, co jest wazne w duszy ~ rzec mozna, dla naszego prawdziwego ,.Ja”.

Kartezjusz wyjasnia, dlaczego emocje nie moga byc catkowicie kontrolo-
wane przez myslenie, lecz moga by¢ przez mysli regulowane, zwlaszcza przez
mysli, ktére sg prawdziwe, Twierdzi on:

Azeby zatem wzbudzi¢ w sobie $miato$é i poskromi¢ strach, nie wystarcza cheie¢
tego, ale trzeba pilnie rozwazyé racje, przedmioty lub przykiady, ktére wykazuja, iz
niebezpieczenstwo nie jest wielkie, ze bardziej bezpieczna jest obrona niz ucieczka,
ze [...] ucieczka przyniesie nam tylko zal i wstyd itp. rzeczy (Kartezjusz, 1986, s. 93).

Cho¢ Kartezjusz nie powoluje si¢ na Arystotelesa, jego wywod §wiadczy
o tym, ze akceptuje zatozenie Arystotelesa, ze emocje, choé¢ s3 nam narzucone,

2 Ttumaczenie na polski angielskiego przektadu Kartezjusza rodzi pewne rozbieznosci z bez-
posrednim tlumaczeniem polskim (L. Chmaja), w ktérym np. mowa nie o ..emocjach”, lecz o ,,uczu-
ciach”, a zamiast ,zacickawienia” jest ,,podziw” (przyp. thum.).
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zaleza od naszego wartosciowania zdarzen. Ich natg¢zenie i wplyw na nas
zaleza od tego, co myslimy o tych zdarzeniach i o ich implikacjach.

By¢ moze w kartezjuszowskiej interpretacji emocji najbardziej znamienne
jest potaczenie wytlumaczenia mechanizmu emocji z ideg funkcji. Oto co méwi
on na ten temat:

[-.-] pozytek wszelkich namietno$ci polega na tym jedynie, iz wzmacniajg one
i czynig trwatymi w duszy mysli, ktorych zachowanie jest dobre, a ktdore w prze-
ciwnym razie moglyby sie zatrze¢. Podobnie wszelkie zio, jakie mogg spowodowac.
polega na tym, Zze wzmacniajg one i zachowuja inne mysli, przy ktérych nie warto
si¢ zatrzymywac (tamze, s. 110).

Mozemy sig zastanawia¢ nad tym, w jaki sposob nasza milo$¢ do kogos
umacnia i poszerza nasze mysli o kochanej osobie, a gdy odczuwamy nadmier-
ny lek lub depresje, zajmujemy sie sprawami, na ktére nie mamy wplywu. Idea
Kartezjusza polega wigc na tym, ze nasze wyposazenie biologiczne zapewnia
nam emocje, ktére sa funkcjonalne, ale niekiedy moga by¢ dysfunkcjonalne.

Spinoza

Tak jak Kartezjusz, urodzony o pokolenie wczesniej, i Leibnitz, Baruch Spino-
za uznawany jest za jednego z wielkich filozoféw racjonalistycznych - wierza-
cych, ze to, w jaki sposéb istoty tudzkie mysla, moze odzwierciedlac to, jak
dziala swiat, zatem prawdziwe rozumienie mozna uzyskac na drodze myslenia
czysto racjonalnego.

W swym najwazniejszym dziele, Etyce (1675; wyd. pol. 1954), Spinoza
przedstawia wizj¢ wszechSwiata jako wielkiego systemu wzajemnych
powigzan, a znaczna czes$c¢ tekstu dotyczy emocji (afektow). Wszechswiat jest
ckspresja umystu Boga. Jest to wszystko, co jest — powolane do zycia zgodnie
z tym, co fizycy nazywaja prawami. Wszystko zatem dzieje sie¢ dzigki przyczy-
nowym wlasnosciom wszech$wiata: istoty ludzkie nie sg oddzielone od siebie
nawzajem ani od Swiata. Kazde indywiduum jest niczym drobna zmarszczka
na ogromnym kawatku piétna. Totez wlasciwg funkcja naszych $§wiadomych
umyslow, zaréwno generalnie, jak i posréd zdarzen zycia codziennego. jest
rozumienie naszych powigzan z wszechswiatem i jego prawami.

Akceptujemy slusznie to, co si¢ zdarza, poniewaz wszystko, wigcznie
z naszymi osobistymi przypadio$ciami, jest ekspresjg umysiu Boga w tym wielkim
systemie. Spinoza dowodzi, ze Bog bedac doskonalym, nie moze mie¢ zadnych
brakow. Przeto Bog i $wiat, wiaczajac w to istoty ludzkie, sg jednym. Jesli to rozu-
miemy i akceptujemy, posiadamy co§, co Spinoza nazywa emocjami aktywnymi,
opartymi na milosci do tego, co jest. Mozemy jednak miec¢ takze emocje bierne,
takie jak rozgoryczenie, niecheé i zawis¢, ktore opierajg sie na pomieszaniu idei,
odrzuceniu 1 sprzeciwie wobec tego, co jest, pragnieniu, by $wiat byt inny.

Rozdzial, w ktérym Spinoza omawia te namietnosci i ,niemoc czlowieka
w opanowywaniu i powscigganiu afektow”, zatytutowany jest ,,O niewoli ludz-
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kiej”, gdyz jak twierdzi Spinoza: ,cziowiek {...] poddajacy si¢ afektom nie jest
panem siebie, lecz wiada nim los” (1954, s. 238). Ludzie sa Swiadomi swoich
pragnien, ale zasadniczo nie znajg ich przyczyn. Blednie sadzg wigc, ze to prag-
nienia sg pierwotnymi impulsami, wpadajac w zio5¢ i rozczarowanie, gdy nie sg
one speiniane. To, co dzieje si¢ naprawde, jest ekspresjg wszechogarniajacego
umyslu Boga, ktory jest doskonaty. Mozemy z jednej strony starad si¢ zrozumieé
te doskonalo$¢. z drugiej za§ mysle¢ o niedoskonatosci jako wyniku niezaspo-
kojonych pragnien.

Spinoza jest w prostej linii spadkobiercg Arystotelesa - jego teoria emocji ma
charakter catkowicie poznawczy. Emocje oparte sg na wartoSciowaniach, trybach
myslenia. Gdy widzimy $wiat, jaki jest, mamy prawdziwe przekonania, a z nich
wyplywaja aktywne emocje mitosci do innych i do Swiata, oparte na akceptacji.
W przeciwienstwie do tego, namigtnoéci sg ~ zdaniem Spinozy — mylnymi ideami
opartymi na fatszywych przekonaniach, odrzucajacymi §wiat taki, jaki jest.

Spinoza byt kim§ w rodzaju mistyka intelektu — jego $wiatopoglad jest
powiazany z tradycjami mistycyzmu zydowskiego, chrzescijanskiego, islam-
skiego i buddyjskiego. Mozecie akceptowaé te perspektywe lub nie. Jednakze,
co interesujgce, jego dzieto wzbudza wielki szacunek nawet u oséb bez inkli-
nacji mistycznych, nawet wérdd ateistow.

Traktowanie emocji czy namietnosci jako prawdziwego zrddia ludzkich
kiopotéw nie bylo niczym niezwyktym ani w tradycji zachodniej, ani we wschod-
niej. Tym co zaproponowal Spinoza. zapewne jako pierwszy w Europie, byta
teza, ze zrozumie¢ nasze emaocje 1 ich Zrédta oznacza wyzwoli¢ si¢ z niewoli. Jak
to wskazalismy w podrozdziale o Freudzie, psychoterapia na Zachodzie skupiata
si¢ na rozumieniu emocji. Jednakze rewolucyjna idea akceptacji i zrozumienia
naszych emocji jako kroku w kierunku uwolnienia si¢ spod ich przymusu byta
dzielem Spinozy.

Tak jak Kartezjusz, Spinoza przedstawit dtugg liste réznych emocji, opat-
rujac kazda z nich wyjasniajgcym komentarzem. Nie omieszkal udzieli¢ nam
wskazowek, niekiedy ironicznych w tonie, na temat tego, jak powinnismy postrze-
gaé swoje emocje:

Definicja 7. Nienawis¢ jest to smutek polgczony z ideg przyczyny zewngtrznej (s. 219).

Definicja 23. Zawis¢ jest to nienawisé, o ile pobudza ona czlowieka tak, ze smuci
si¢ z czyjego$ szczgscia, I przeciwnie. cieszy sie z czyjego$ nieszczescia (s. 224).

Tak wiec gdy Spinoza powiada, ze nienawis¢ zawiera ,ide¢” zewnetrznej
przyczyny, chce, bySmy te idee zakwestionowali. Dowodzi. ze zrozumienie
naszych emocji moze mie¢ najwyzsza wage, nawet jesli jaki$§ aspekt tego zro-
zumienia moze by¢ paradoksalny. W zakonczeniu Etyki przyznaje, ze istniejg
tu trudnosci, kiedy powiada:

Jesli teraz droga wiodaca, jak okazatem, do tego [madrosci bycia $wiadomym sie-

bie samego i Boga, i rzeczy] wydawala si¢ niezmiernie trudna. to mozna jg jednak
odnalez¢ [...] Gdyby bowiem szczeécie (salus) byto pod reka i gdyby mozna je bylo
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odnalez¢ bez wielkiego trudu, jak mogloby dojs¢ do tego, ze wszyscy nicmal je
zaniedbuja? (Spinoza, 1954, s. 376).

George Eliot: podejsicie literackie

Dla Dorothei nie bylo mozliwe inne zycie od wypelnionego emocjami. ..
(G. Eliot, 1871-1872, s. 894)

George Eliot (pscudonim literacki Mary Ann Evans) uwazata O powstawaniu
gatunkow... Darwina za ,niezbyt imponujace z braku jasnej i uporzadkowancj
prezentacji” (Burrow, 1968, s. 12). Ona sama koncentrowala si¢ na historii
naturalnej innego typu. zastanawiajge si¢ nad stworzeniem nauki spolecznej
opartej, jak biologia. na dokladnej obserwaciji, ktora jednoczesnic poruszalaby
ludzi emocjonalnie.

W roku 1856 dla czasopisma, ktorego byla redaktorks, ,Westminster
Review”, napisala esej zatytutowany The natural history of Germany life (His-
toria naturalna niemieckiego zycia) (Pinney, 1963). Zrecenzowala w nim dwie
ksigzki von Riehla. pioniera antropologii, opisujace zycie niemieckich chtopow.
Esej ten mozna potraktowaé jako rodzaj manifestu jej wlasnych powiesci.
Napisata tam migdzy innymi:

Najwigksza korzvicia. jakg zawdzieczamy artystom, czy jest to malarz, poeta, czy
powiesciopisarz. jest rozszerzenie naszych sympatii. Uogdlnienia i statystyka wyma-
gajg sympatii juz istniejgcej, sentymentu moralnego uprzednio pobudzonego; nato-
miast obraz zycia ludzkiego, jaki wielki artysta dac potrafi, zniewala i kogo$ plytkie-
go, i samolubnego do skupienia si¢ na czyms, co jest poza nim samym, co nazwac
mozna surowcem sentymentu moralnego [...] Sztuka jest rzecza najblizszy Zyciu -
jest sposobem wzmocnienia dodwiadczenia i poszerzenia naszego kontaktu z bliznim
poza granice naszej osobistej doli (Eliot, 1856, przedruk w: Pinney, 1963, s. 270).

23 wrzesnia 1856 roku narodzila sie George Eliot — powiesciopisarka. Evans
zaczela pisac The sad fortunes of the Rev. Amos Bartion, wydawane obecnie wraz
z dwoma innymi opowiadaniami w Scenach z zycia duchownych. Kiedy w latach
18711872 wydala Middlemarch, stalo si¢ jasne, ze osiggnela cel, ktéry zaryso-
wala w swym eseju o von Riehlu. Virginia Woolf okrestita Middlemarch jako
~wspanialg ksigzke. ktéra z wszystkimi swymi niedoskonalosciami jest jedng
z nielicznych powiesci angielskich napisang dla ludzi dorostych” (Woolf, 1919).

Middlemarch jest powieicia o emocjach, a gtéwnymi bohaterami jest
dwoje ludzi, Dorothea Brooke i Tertius Lydgate. Plomienna Dorothea pragnie
uczyni¢ w zyciu co$ dobrego i zyskac sobie miejsce w meskim $wiecie nauki,
i po czesci to majac na wzgledzie, postubia uczonego w Srednim wieku, Edwar-
da Casaubona, ktéry pracuje nad kompendium ,,Klucz do wszelkich mitologii”.
Opis tego zwiazku, w ktérym kazdy z partneréw dokonuje na drugiego projek-
cji wlasnych pragnien, ktérych ten drugi nie moze spelnié, jest jednym z naj-
bardziej wzruszajacych portretow nieszczesliwego malzenstwa w literaturze.
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Tertius Lydgate jest lekarzem prowadzacym badania medyczne, z renomowang
praktyka, mianowanym na stanowisko dyrektora miejskiego szpitala zakazne-
go, ktory ma zosta¢ wybudowany. Przyciaga on uwage miejscowe]j pieknosci
Rosamundy Vincy, oboje zakochuja sie w sobie i pobieraja.

Kazda posta¢ Middlemarch ma swe aspiracje. Kazda wprowadza w zycie
jakie$ plany, lecz pozostaje pod wptywem wydarzen losowych, tego, co nie-
przewidywalne. Nie ma tu wielkiego planu, nie ma ukrytego za kulisami spraw-
¢y, ktory pociaga za sznurki. Pytanie George Eliot brzmi nastepujaco: jak zna-
lez¢ droge w Swiecie, w ktérym nasze plany powodzg sie tylko czesciowo, nie
jesteSmy w stanie przewidzie¢ rezultatéw naszych dziatan, nie ma losu. ktory
wiodlby nas do nieuniknionego przeznaczenia, i Zyjemy w $wiecie. w ktérim
brak powszechnej wiary w boskie przewodnictwo, a przynajmniej to przewod-
nictwo jest interpretowane na bardzo rézne sposoby?

Odpowiedz autorki brzmi: emocje s3 czym$ w rodzaju kompasu. i stanowia
zasadniczy Srodek naszego oddziatywania na innych. W swej ksiazce zarvsowata
ona wiele kontrastéw, na przyktad pomigdzy Dorothes, ktéra pelna jest niezaspo-
kojonych tesknot, ale takze wrazliwa na emocjonalne nurty zycia swojego i innych
ludzi, a Casaubonem, ktéry ledwie w ogdle rozpoznaje swe emocje. Casaubon
doznaje ataku serca w ttumionym gniewie podczas ki6tni z Dorothea. Lydgate bada
go i radzi Dorothei, by unikata wszelkich sytuacji, ktére moga wzruszaé jej meza.

Po pewnym czasie Lydgate ponownie bada Casaubona, ktory prosi go, by
przedstawit mu szczerze jego stan. Ten méwi, ze choé trudno o jednoznaczne
rokowania, pacjent narazony jest na pewne ryzyko. Casaubon ma poczucie. ze
moze umrzeg, i pograza sie w rozgoryczeniu. Gdy Lydgate odchodzi. Dorothea
spaceruje po ogrodzie, czujgc impuls do natychmiastowej rozmowy z mezem.

Lecz wahala si¢, obawiajac, ze zostanie to poczytane za narzucanie sie. Gdyz jej
zar, wcigz odrzucany, wtérowal jej zywej pamigci w narastajacym przerazeniu. tak
jak sttumiona energia daje o sobie zna¢ drzeniem. Spacerowata tak wokét poblis-
kich kep drzew, az ujrzata nadchodzacego meza. Wtedy ruszyta ku niemu i mogta
wowczas zdawac sig zestanym przez niebiosa aniolem niosacym obietnice. ze krét-
kie pozostale godziny wypeini wierna milo$é, ktéra przylega najscisle} do
wspélczucia. Spojrzenie, ktérym jej odpowiedziat, byto tak chiodne, ze poczuia.
jak wzrasta jej niesmiato$¢, odwrocila sig jednak i wiozyta mu reke pod ramie.
Pan Casaubon miat rece zatozone z tytu i pozwolit jej chetnej rece z trudem przy-
wrzet do jego sztywnego ramienia. ’
Dla Dorothei bylo co$ nieodparcie strasznego w tym odczuciu niewrazliwej obcos-
ci. To mocne stowo, lecz niezbyt mocne — to w takich aktach zwanych banalnymi
nasienie radosci ulega na zawsze roztrwonieniu (Eliot, 1871-1872, s. 462).

W tym krotkim fragmencie widzimy wiele elementéw pisarstwa George
Eliot. Ukazuje ono, jak rodzg sie emocje i jak ludzie komunikuja je sobie wza-
jemnie, przedstawia tez komentarz wskazujacy ich skutki — do tego komentarza
czeS¢ krytyki miala zastrzezenia. By¢ moze najwazniejsze jest tu zapoczatko-
wanie, chyba na skale calej powiesci angielskiej, portretowania do§wiadczen od
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Krétka biografia: George Eliot

George Eliot byla jednym z najwigkszych angielskich autoréw powiesci. Urodzila

. si¢ jako Mary Ann Evans w 1819 r. na farmie pod Coventry. Jej ojciec, Robert

Evans, byl cieslg i farmerem, a jej matka, Christiana Pearson, wywodzita sig
z rodziny rolnikéw. Mary Ann uczyta si¢ francuskiego i niemieckiego od nauczycie-
li koscielnych i byta pod wptywem chrzescijanstwa ewangelickiego. W wieku 16 lat
odebrano jg ze szkoét z powodu sfabego zdrowia matki, lecz do trzydziestki opano-
wala takze wtoski, tacine i greke, tlumaczyta ksiegi teologiczne i filozoficzne, pro-

* wadzac jednoczesnie dom ojcu, ktory zmarl, gdy miala lat 30. Przeprowadzila sic -

i wszystko wspolnie omawiali i pracowali nad wspolnymi projektami. Na przyktad :
! Lewes byl inicjatorem popularyzacji Spinozy, a Marian zajela sie tlumaczenient |
i Etyki tego autora. Okazatio sie, ze zaden wydawca nie chce przyjac ksiazki do druku.
. To Lewes namowil Evans do rozpoczecia pisania prozy. Miyn nad Flossa (1860;
. wyd. pol. 1960) wyrobit jej marke i przyniosl bezpieczenstwo finansowe. Lewes byl

wtedy do Londynu, przyjmujac nazwisko Marian Evans i zostajac redaktorka
Westminster Review”. Musiala byc¢ jedna z niewielu w owych czasach kobiet, ktére |
zarabialy w ten sposob na zycie. Zostala bliska przyjaciolka filozofa i psychologa
Herberta Spencera. Nastepnie zyla z Georgem Henrym Lewesem do jego smierci
w 1878 r. Lewes, krytyk literacki i biolog, ktérego dzielo znalazio uznanie Karola
Darwina, byt w separacji — jego zona porzucila go dla innego mezczyzny. Rozwod
byl niemozliwy, poniewaz Lewes tolerowal romans swojej zony, zatem on i Marian !
Evans nie mogli si¢ pobrac — co byto skandalem dla wytwornego towarzystwa. |
Stworzyli oni jeden z wielkich zwigzkow emocjonalnych i intelektuainych w histo-
rii literatury. Podrozowali, razem czytali, komentowali wzajemnie swe prace,

zachwycony jej sukcesem, mimo ze przewyzszyl on jego wlasny (informacja bio-
graficzna za: Haight, 1968).

strony $wiadomosci podmiotu — ,,{...] wahata sie, obawiajac, ze zostanie to
poczytane za narzucanie si¢. Gdyz jej zar, wcigz odrzucany, wtorowat jej zywej
pamigci w narastajacym przerazeniu”. Jak poZniej stwierdzil D. H. Lawrence:
»Tak naprawde to George Eliot rozpoczeta to wszystko [...] to ona zaczefa
umieszczac cala akcjg we wnetrzu” (Purkis, 1985, s. 104).

George Eliot napisala p6zniej w liscie: ,,[...] moje pisarstwo jest po prostu
zbiorem zyciowych eksperymentow — wysitkiem, by sprawdzi¢, do czego zdol-
ne sg nasze my$li i emocje — jakie zasoby motywoéw, rzeczywistych lub podpo-
wiedzianych jako mozliwe, dajg obietnice lepszej przysztosci, o ktérg mozna
walczy¢” (Haight, 1985, s. 466).

W Middlemarch George Eliot bada pewne fundamentalne fakty dotyczace
emocji — migdzy innymi fakt, ze rozumiemy nasze wtasne emocje catkiem inaczej
niz emocje innych oséb. I, co moze by¢ najwazniejsze, my, czytelnicy, doznajemy
wlasnych emocji, identyfikujac si¢ z postaciami i wspolodczuwajac z nimi - jak
to opisal Arystoteles w Poetyce. Mamy tu nie tylko portrety zwykiego zycia,
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czego mozna oczekiwaé po historii naturalnej, nie tylko sa one sporzadzone od
wewnatrz, jak i z zewnatrz na sposéb, ktérego nie mozna oczekiwac od biologii,
ale w dodatku my sami zostajemy poruszeni emocjonalnie w sposoéb, ktory istot-
nie z powodzeniem ,.poszerza nasze sympatie” oraz ,,pomnaza nasze do$wiad-
czenie i poszerza kontakt z bliznimi poza granice doli osobistej”.

George Eliot wiedziala, na czym polegato pisanie w dziedzinie filozofii, his-
torii naturalnej albo socjologii czy psychologii w sposéb konwencjonalny. Czy-
tala prace na te tematy bardzicj zachtannie niz ktorykolwiek z jej wspotczesnych,
w czterech nowozytnych i dwdch starozytnych jezykach. Wiele podrézowala
i zyla w centrum debat intelektualnych jednego z najbardziej zywotnych miast
w epoce najwigkszego ozywienia umystowego, w czasie rewolucji w nauce, tech-
nice 1 instytucjach spotecznych. Dyskutowata o naukach spotecznych z czoto-
wymi myslicielami. Uwazala jednak, ze do opisania emocji trzeba czegos wiecej
niz konwencjonalne artykuty naukowe czy filozoficzne. Pisata po to, by ludzie
mogli doSwiadczy¢ emocji i ich zwigzkéw z aspiracjami. Pod jej piérem powie$é
stata si¢ narzgdziem takiego badania emocji i ich efektéw, ktére za pomocy
uogdlnien, statystyk i wykreséw bylo po prostu niemozliwe.

Pisarstwo, ktérego pionierkg byta George Eliot, pozwala nam, jak postu-
lowat Arystoteles w swej teorii katharsis, zrozumie¢ emocje poprzez doswiad-
czenie ich w lekturze. Ten rodzaj rozumienia ma swoje wazne miejsce obok
metod bardziej analitycznych.

Punkt kulminacyjny badan wspéliczesnych

W XX wieku badanie emocji postgpowato naprzéd wieloma drogami — biolo-
giczna, spoleczna. rozwojowa i stosowang. Do niedawna caly ten nurt badan
byt nieregularny. kaprysny i brakowato w nim §wiadomosci wzajemnych powig-
zan migdzy tymi rozmaitymi drogami. W kolejnym podrozdziale przedstawimy
niektérych z pionieréw dwudziestowiecznej psychologii, fizjologii i nauk spo-
tecznych. Od kazdego z nich bierze poczatek szczegdlny typ badan nad emo-
cjami, ktorego istotny wplyw nie wygast.

John Harlow i Walter Hess: nauka o mézgu

Najczesciej reakcja obrona/atak kota zwraca sie przeciwho najblizszej osobie
uczestniczqcej w eksperymencie.
(W. Hess i M. Briigger, 1943, s. 184)

Od czasow Darwina hipoteza o fizycznej podstawie umystu umocnita sie do
tego stopnia. ze obecnie prawie zaden psycholog nie zaprzecza, iz procesy
umysiowe zaleza od nerwowych i chemicznych proceséw w mozgu. W ramach
tego podejscia pojawit si¢ nurt badania réznego typu powiazan okreslonych
czesci mOzgu z emocjami.
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Niektére z obserwacji wskazujgcych na mézg jako siedzibe emocji pocho-
dzg z wypadkowych uszkodzen moézgu. Przykltadem moze tu by¢ przypadek
Phineasa Gage’a, sympatycznego majstra pracujgcego przy budowie kolei
w stanie Vermont, opisany przez wiejskiego doktora Johna Harlowa. 13 wrzes-
nia 1848 roku budowniczowie mieli wysadzi¢ skalg. Zostata ona wydrgzona
i otwory wypelniono prochem strzelniczym. Sam Gage upychal proch w otwo-
rach zelaznym pretem o diugosci 105 cm, Srednicy 3,3 cm i wadze okoto 6 kg.
Uderzenie preta musialo wywotaé iskre, poniewaz nastapita eksplozja. Zelazo
whilo sie w czaszke Gage'a ponizej lewego tuku brwiowego, wyszlo przez dziu-
re na szczycie glowy i wylgdowalo kilkanascie metrow dalej. Gage strasznie
krwawil. Jego ludzie zawiezli go wozem ciagnietym przez woly do miejscowe-
go hotelu, gdzie zbadat go Harlow. Gage przezyt pomimo infekcji rany.

Ryc. 1.1. (a) Czaszka Phineasa Gage'a z dziurg wybitg przez zelazny pret, kiory go zranil w 1848 r.,
oraz (b) sam Zelazny pret, obecnie w Muzeum Harwardzkiei Szkoly Medyczne;j.

Harlow (1868, s. 277) zapisal w sformulowaniach zapowiadajgcych dar-
winowskg teorie emocji, ze ,rOwnowaga, by tak rzec, migdzy jego wiadzami
intelektualnymi a sklonnosciami zwierzgcymi ulegla, jak si¢ zdaje, destrukeji”.
Zamiast Phineasa Gage’a zjawil si¢ ktos, kto, jak powiedzieli jego przyjaciele:
»nie byl juz Gagem”. Dawniej mily i rzeczowy, byl teraz niecierpliwy, lekce-
wazgcy 1 latwo wpadal w zlo$¢. Gage byl , kaprysny i chwiejny, pelen plandéw
przyszlych dzialan, ktére porzucal, zaniin zdazvl je opracowac” (s. 277). Pra-
codawcy, ktorzy uwazali go za swego ,najbardziej wydajnego i zdolnego maj-
stra”, musieli odméwi¢ mu dalszego zatrudnienia. Wedrowal po Stanach Zjed-
noczonych, wystepujac na jarmarkach z zelaznym pretem, ktory spowodowat
jego obrazenia.

Harlow dowiedzial sie o Smierci Gage’a w San Francisco, gdzie ten za-
mieszkal u swej matki, dopiero po pigciu latach. Nie byl wiec w stanie prze-
prowadzi¢ sekcji moézgu. Wymoégl jednak na rodzinie Gage’a ekshumacje
zwlok. Czaszke i zelazny pret, ktory umieszczono w trumnie, wyslano na
Wschod. W referacie, wygloszonym w Towarzystwie Medycznym Massachu-
setts 3 czerwca 1868 roku, Harlow stwierdzil. ze matka i przyjaciele Gage’a,
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,odkladajac na bok uczucia osobiste i rodzinne [...] z radoscig ztozyli te czasz-
ke (ktorg teraz wam pokazuje) w me rece, dla dobra nauki” (s. 278).

Istniejg dwie podstawowe metody psychologii fizjologicznej: mozna bada¢
skutki uszkodzen moézgu w nastepstwie wypadkéw, jak w przypadku Phineasa
Gage’a, lub w wykonanych specjalnie eksperymentach na zwierzetach albo tez
mozna bada¢ skutki stymulacji mézgu - elektrycznej lub chemicznej. By¢ moze
najbardziej uderzajgcych odkryé — korespondujacych z tym, czego dowiedzielis-
my si¢ z obserwacji naturalnych, ktérych pionierem byt Darwin - dokonano za
posrednictwem stymulacji. Stosujac stymulacje elektryczng okreslonych obsza-
row mozgu, mozna eksperymentalnie wywota¢ skoordynowane wzorce reakcji
i sktonnosci charakterystyczne dla emocji. Pionierem takich badan byl szwaj-
carski fizjolog Walter Hess pracujacy w swym laboratorium w Zurychu.

W latach dwudziestych XX wicku Hess (1950) opracowal pomystowy,
nowatorski i skomplikowany technicznie program badawczy. Wszczepial elektro-
dy w podwzgorzowy obszar mézgu kotéw. Gdy koty wyzdrowialy po tej operac-
ji, mozna bylo przez elektrody stymulowa¢ elektrycznie ich mézg, kiedy poru-
szaly si¢ swobodnie. Aby przeprowadzi¢ ten eksperyment, Hess musial trafic
elektrodami w gleboko potozone rejony mézgu i przymocowaé je do czaszki
w ten sposéb, by kot tolerowal je przez dlugi okres. Elektrody trzeba bylo wyko-
na¢ z izolowanego drutu o $rednicy 0,25 mm, tak by nie uszkadzaly mézgu.
Musial takze opracowacé metode stymulacji elektrycznej tkanki w glegbi mozgu,
poniewaz stymulacja tradycyjnie stosowana w fizjologii nie nadawata si¢ do tego.
Nastepnie, po ukonczeniu eksperymentdw, nalezalo sprawdzié lokalizacje sty-
mulacji przez oznaczenie cienkich warstw mézgu do badan pod mikroskopem,
by stwierdzi¢, gdzie utkwily koncowki elektrod. Nalezalo przygotowac mapy
moézgu do precyzyjnego wycelowania elektrod i identyfikacji odpowiednich
miejsc. Wszystko to wymagalo czasu, lecz w efekcie eksperymenty Hessa nad
swobodnie poruszajgcymi sie zwierzetami przyniosly przekonujace rezultaty.

Poza wieloma ustaleniami dotyczacymi dzialania autonomicznego ukladu
nerwowego, przetomowy dla wiedzy o emocjach rezultat Hessa byt nastepujacy.
Kiedy implantowano elektrody w jedng cze$é podwzgorza, stymulacja wywo-
tywala charakterystyczng reakeje: bicie serca ulegalo przyspieszeniu, kot stawat
si¢ czujny 1 pobudzony, a gdy kontynuowano stymulacje, wpadal w gniew,
a nawet atakowal z furig obiekty w swym otoczeniu. ,,Najczescie] reakcja obro-
na/atak kota zwraca sie przeciwko najblizszej osobie uczestniczacej w ekspery-
mencie” (Hess i Brigger, 1943, s. 184). Hess nazwat te reakcje ,,afektywng reak-
cja obrony” (affective defense reaction) i wyrazit przypuszczenie, ze pewien
obszar podwzgorza jest wyspecjalizowany w organizacji reakcji walki i ucieczki.
Stymulacja innego obszaru podwzgérza, polozonego bardziej z przodu, spowal-
niala akcje serca i wywolywala uspokojenie oraz sennos¢.

W tych badaniach najbardziej uderzajace jest to, ze stosuje sie cigg impul-
sow wyjSciowo pozbawiony znaczenia. Organizacja czgSci mozgu przetwarza
to na skoordynowana, rozpoznawalng reakcje emocjonalng charakterystyczna
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dla gatunku. Zalezy ona ewidentnie od programu motorycznego zapisanego
w moézgu. Program ten nie jest jednak stereotypowy - gniewny atak jest reali-
zowany w sposob umiejgtny i ukierunkowany.

Obecnie, po ponad stuleciu analiz wplywu wypadkow na mézg u ludzi
i ponad pigédziesieciu latach eksperymentdw na moézgach zwierzat, panuje
powszechna zgoda co do nastepujgcego stanu rzeczy. Niektore obszary mozgu,
jak podwzgdrze i Scisle z nim skojarzony uktad limbiczny uznawane sg za nizsze
w tym sensie, ze sg bardziej wydatne u zwierzat, ktoére pojawily si¢ wczesniej
w trakcie ewolucji kregowcow. Obszary te zwiazane sg z emocjami. Zazwyczaj
u ssakow uwaza si¢ je za pozostajace pod kontrolg wyzszych czesci mézgu, ktére
wyewoluowaly p6zniej, jak kora mozgowa, najbardziej rozwinieta u gatunku
ludzkiego. Zatem gdy uszkodzone zostang wyzsze osrodki, jak w przypadku
obszaru czolowego nieszczesnego Phineasa Gage'a, kontrola nad o§rodkami niz-
szymi moze zanikng¢. Ich aktywno$¢ moze przejawiac si¢ w zachowaniu emo-
cjonalnym, nickontrolowanym i aspotecznym.

Poglad ten zostal przedstawiony zwigzle przez neurologa epoki wiktorian-
skiej Johna Hughlingsa-Jacksona.

Wyzsze struktury nerwowe, ktére wyewoluowaly z nizszych, dominujg nad tymi
nizszymi, dokladnie tak jak rzad, ktéry wyewoluowal z narodu, kontroluje ten
nardd i kieruje nim. Jesli to bylby proces ewolucji, to odwrotny proces rozktadu jest
nie tylko ,,usunieciem” (taking off) tego, co wyzsze, lecz jednoczesnie ,,upustem”
(letting go) dla tego, co nizsze. Gdyby cialo rzadzgce tego narodu zostalo nagle
zniszczone, mieliby$Smy dwa powody do pozalowania: (1) utratg stuzby 0s6b wybit-
nych; (2) anarchig ludu uwolnionego spod kontroli (Taylor, 1959).

Jackson byt wnikliwym obserwatorem i jego schemat byl przekonujacy.
Postawil on na przyklad teze, ze nieprzewidywalne zachowania emocjonalne
w pijanstwie sg rezultatem zakladanego przez niego ,upustu”, gdy osrodki
wyzsze zostajg unieczynnione przez alkohol. Mamy wigc wyjasnienie, w jaki
spos6b osoba pijana moze w jednej chwili pograzy¢ si¢ w zyczliwym senty-
mentalizmie, by w nastgpnej wdaé si¢ w gwaltowng bojke.

Atrakcyjny temat zaproponowal miodszy kolega Darwina, Haeckel (Sul-
loway, 1979). Rzucit on slogan: ,ontogeneza jest streszczeniem filogenezy”.
Oznaczalo to, ze rozwdj kazdej jednostki, poczynajac od embrionu, przechodzi
ponownie przez wszystkie stadia ewolucji od pojedynczej komorki. Choé bio-
lodzy nie uwazajg juz takiego spojrzenia na rozw0j embriologiczny za trafne,
pewien wariant tej idei pozostal praktycznie ortodoksja w fizjologicznym
wyjasnianiu zachowania. Najnizsze partie uktadu nerwowego, jak rdzen kre-
gowy, zajmuja si¢ odruchami prostymi — charakterystycznymi dla kregowcow
najstarszych ewolucyjnie. Zachowanie ludzkich noworodkéw uwaza si¢ réw-
niez za zbiér odruchéw. Warstwy w centrum moézgu wyksztalcity sie jako
nastepne w ewolucji i jako nastepne dojrzewaja w rozwoju osobniczym. Obej-
muja one podwzgérze i uklad limbiczny. Zawiadujg emocjami, takimi jak
gniew, oraz dostarczajg zorganizowanych wzorcéw dzialania, takich jak ataki
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opisane przez Hessa. Takie wzorce charakterystyczne sg dla ssakéw nizszych
oraz malych dzieci, ktére nie ulegly jeszcze socjalizacji. Na koncu wyewoluo-
wala kora mézgowa - warstwa najwyzsza. U dorostych istot ludzkich obszar
ten, przeznaczony - jak si¢ uwaza — do wyzszych procesow umystowych, przej-
muje kontrol¢ nad odruchami i oSrodkami emocjonalny¥mi poiozonymi nizej.

W roku 1949 Hess otrzymal Nagrode Nobla w dziedzinie medycyny i fizjo-
logii ,za odkrycie organizacji funkcjonalnej miedzymozgowia koordvnujacej
dzialanie narzadéw wewnetrznych”. Jest dziwnym kaprysem historii, ze Hess
otrzymal nagrod¢ wspolnie z Egasem Monizem, ktory opracowal zabieg leukoto-
mii czolowe] przynoszacy ulge od pewnych psychoz. W' takim zabiegu chirurg
wywoltywat skutek podobny do tego, ktdry zelazny ubijak spowodowat przypad-
kowo u biednego Phineasa Gage’a. Przez pewien czas, przed rozkwitem nowo-
czesnych lekow psychiatrycznych, leukotomia byla popularmg metoda uspokaja-
nia pobudzonych emocjonalnie pacjentdow psychiatrycznych. Szacuje sig, ze
w latach 1936-1955 wykonano ten zabieg na 40 000-50 000 oséb (Freeman,
1971). Moze si¢ wydawac dziwne, ze zamierzony w tej operacji efekt uspokoje-
nia jest przeciwstawny do wywolanego przez uszkodzenie u Phineasa Gage’a.
Prawdopodobnie elementem wspélnym jest tu stgpienie emocjonalne, zdystan-
sowanie ,Ja” od konsekwencji emocjonalnych. W latach szesédziesiatych XX
wieku leukotomia czotowa przestala by¢ stosowana, a nawet popadia w nielaske
(Valenstein, 1973). Obecnie porzucono operacje niszczgce mozg w wiekszym
zakresie (ale nie bardziej zlokalizowane resekcje tkanki mozgowej). Chociaz
mozg ludzki znosi uszkodzenia w sposob godny podziwu, jest on instrumentem
zbyt ztozonym, by korzystne bylo niszczenie jego istotnej czesci.

Magda Arnold i Sylvan Tomkins: nowe teorie psychologiczne

[-..] emocje majq podwdjne odniesienie - zardwno do przeamiotu, jak i do jaZni
doznajqcej tego przedmiotu.
(M. Amold i J. Gasson, 1954)
Mojq intencjq jest ponowne otwarcie problemow, kidre dlugo cieszyly sig zig repu-
tacjq w psychologii amerykanskiej.
(S. Tomkins, 1962)

W drugiej polowie XX wieku daly sie stysze¢, zrazu slabe. glosy wyrazajace zanie-
pokojenie zaniedbaniem emocji przez nauke¢ akademicka. Wsréd nich byly glosy
Magdy Arnold i Sylvana Tomkinsa. W roku 1954 oboje opublikowali znaczace
teksty. Arnold (wspdlnie z J. Gassonem, 1954) postawila teze. ze emocje opieraja
si¢ na ocenie poznawczej (appraisal) zdarzen, natomiast Tomkins przedstawil
pewng idee, ktdéra utorowata droge badaniom nad ekspresjg mimiczna.

Rola ,,oceny poznawczej” we wspdlczesnych badaniach nad emocjami
wigze sie z pogladem, ze kazda emocja oparta jest na wartoSciowaniu wyda-
rzenia. Jesli wiemy, jakich dokonano ocen poznawczych (czyli wartosciowan),
mozemy przewidzie¢ emocje — a je§li znamy emocje, mozemy opisaé oceny.
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Frijda (1993b, s. 225) napisat: ,,Ocena poznawcza jest kwestig centralng w teo-
rii emocji”. Wiele oséb zgodzitoby si¢ z tym. _

Oto sedno sprawy: Arnold i Gasson postawili tez¢, ze emocja ustosunkowuje
,»Ja" do przedmiotu. Odmiennie niz percepcja, ktéra dotyczy naszej wiedz'y o tym,
co jest na zewnatrz, inaczej niz osobowosé, ktora dotyczy tego, jaki jest kazdy z nas
wewnetrznie, emocje majg zasadniczo nature relacyjna. Arnold i Gasson (1954.
s. 294) sformutowali to w ten sposdb: ,Emocja [...] jest to odczuwana tendencja
do obiektu ocenianego jako odpowiedni lub od obiektu ocenianego jako nicodpo-
wiedni, wzmacniana przez specyficzne zmiany cielesne zgodne z typem emocji”.
Cho¢ ocena poznawcza nie jest czyms$ odleglym od arystotelesowskiej idei wartos-
ciowania, idea oceny relacyjnej otwiera zupeinie nowy sposéb myslenia.

Arnold i Gasson méwig wigcej o tej idei. Odczuwana tendencja jest to
przycigganie do jakiego$ obiektu lub odpychanie przezen. Ocena (Swiadoma
lub nie) dotyczy tego, czy obiekt jest odpowiedni, czy nieodpowiedni dla ,,Ja”.
dzigki czemu emocja jest pozytywna lub negatywna. Tu nast¢puja dalsze
rozréznienia, wedlug tego, czy obiekt jest obecny, czy nie i czy wystepuja trud-
nosci w dziafaniu. Jesli nie ma trudnosci w osiagnigciu lub uniknigciu obiektu.
wowczas podmiot po prostu zmierza do lub od obiektu i takie emocje nazywa-
ne sg ,,impulsywnymi”. Jesli wystepuja trudnosci, Arnold i Gasson nazywajg
takie emocje ,,emocjami sporu” (contention). Na podstawie takich rozroéznien
przedstawiajg oni tabelg emocji pozytywnych i negatywnych, z ktérych kazda
zdefiniowana jest wedlug charakterystycznych dla siebie ocen. Zatem jezeli
obiekt jest oceniony jako odpowiedni i jest obecny, to emocja impulsywna
bedzie mitos¢. Jesli obiekt jest oceniony jako nieodpowiedni i nie jest obecny.
wowcezas emocja sporu bedzie strach. Pomyst ten zostat podjety przez Lazaru-
sa (1966) w koncepcji transakeji ludzi ze Srodowiskiem, ktéra ma szerokie
zastosowanie teoretyczne i praktyczne w teorii stresu i choroby. Niedawno
wielu eksperymentatorow sprawdzato doktadnie, jakie oceny poznawcze doko-
nywane sg w jakich okoliczno$ciach i jak rzutuja one na emocje.

Tak jak Magda Arnold, Sylvan Tomkins przypisywal emocjom centralne
miejsce w ludzkim zyciu. Jego hipotezy, oparte na idei sprzg¢zenia zwrotnego
(z teorii kontroli) i funkcjach emocji oraz §wiadomosci, zostaly przedstawione
po raz pierwszy na Miedzynarodowym Kongresie Psychologii w 1954 roku.
Teoria zaczgla przybiera¢ petng forme w roku 1962, a w roku 1995 zostat opu-
blikowany wybor prac Tomkinsa.

Pisarstwo Tomknisa jest dygresyjne, prowokujace intelektualnie i wskazuje
nowe terytoria — jest tez trudne do streszczenia. Jednakze kilka jego pomystow
teoretycznych znalazlo si¢ w szerokim obiegu. Gtowny z nich to koncepcja afek-
tu jako pierwotnego systemu motywacyjnego, zbudowana wokoét zalozenia, ze
emocje sg ,wzmacniaczami” (amplifiers). W psychologii sadzono, ze problem
motywacji zostal rozwigzany dzieki pojeciu popeddw, takich jak glod, pragnienie
czy poped seksualny. Tomkins (1970, s. 101) dowodzil, ze niezupeinie: , To rady-
kalny btad. Natezenie, gwaltowna pilnos¢, wiadza, «czad» popeddw jest ztudze-
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niem. Zrédtem ztudzenia jest biedne utozsamienie «sygnatu» popedu z jego
«wzmacniaczem. Jego wzmacniaczem jest jego reakcja afektywna”. Wizja Tom-
kinsa obejmowata pewng liczbg systeméw motywacyjnych, z ktérych kazdy zdol-
ny jest speinia¢ pewng funkcje (jedzenie, oddychanie, seks), kazdy potencjalnie
zdolny do rywalizacji z innymi i do zdominowania catej osoby. Co przesadza
o priorytecie? To emocja. Dokonuje tego, wzmacniajac sygnat jednego konkret-
nego popedu, dokladnie tak, jak glosnosé dzwigku w systemie nagtasniajgcym jest
wzmacniana przez podkrecenie potencjometru, ktéry reguluje jego natezenie.

Oto dwie ilustracje Tomkinsa. Pierwsza: kiedy z jakiego$ powodu pojawia
si¢ jakas nagla przeszkoda w oddychaniu, jak podczas tonigcia lub dlawienia
si¢, to brak tlenu nie jest oczywisty sam w sobie — dopiero paniczny lek
wzmacnia sygnat popedowy, zmuszajac nas do walki o odzyskanie oddechu. Ci
piloci w czasie I wojny Swiatowej, ktdrzy odméwili zaktadania masek tleno-
wych. réwniez cierpieli na brak tlenu, ale powoli. jego efekt nie byt przykry -
byt przyjenminy. Sygnat nie zostat wzmocniony i niektdrzy z tych pilotéw zmar-
li z uSmiechem na ustach. Druga: kiedy jeste$smy podnieceni seksualnie, to nie
nasze narzady seksualne sg podniecone, cho¢ zachodza w nich wyrazne zmia-
ny. Podniecona jest osoba, zblizajac sie do drugiej osoby w celu zaspokojenia.
Funkejg zmian cielesnych jest wzmocnienie popedu seksualnego, uczynienie
g0 czyms$ pilnym oraz nadanie mu priorytetu przed innymi sprawami.

Tomkins dowodzit, ze twarz i jej ekspresje sa pierwotnymi wzmacniacza-
mi emocji u ludzi. Zmiany fizjologiczne przeptywu krwi i ruchy mie$ni naras-
1ajg lawinowo, by skierowaé uwage na jakas konkretng potrzebe lub cel.
Doprowadzito to do skoncentrowania sie w badaniach nad emocjami na mimi-
ce — dwa z takich badan, Paula Ekmana i Carrolla Izarda odwolywaly sie do
inspiracji pracami Tomkinsa.

Arnold, z jej koncepcjg oceny poznawczej, mozna uznaé za skoncentro-
wang gléwnie na ,wejsciu”, na stronie percepcyjnej. Tomkins, ze swa kon-
cepcja somatycznego sprzezenia zwrotnego 1 priorytetéw, wsrod popedéw
skupit si¢ na ,wyjsciu”, na stronie motorycznej. Wspoélna byta im koncepcja
emocji jako zjawiska centralnego dla normalnego funkcjonowania, ktéra
umozliwita nastanie nowej ery w badaniach.

Alice Isen i Gordon Bower: eksperymenty nad skutkami emocji

Cieply blask sukcesu
(z tytulu artykutu A. Isen, 1970)

Psychologia eksperymentalna byta nurtem dominujagcym w badaniach psy-
chologicznych przez wigkszo$é wieku XX. Emocje nie umknely catkowicie jej
uwadze. Jednymi z najwcze$niejszych eksperymentéw byly badania Pawtowa
(1927; wyd. pol. 1990) nad warunkowaniem u zwierzat. Cho¢ czesto opisuje
si¢ je w innych kategoriach, badania te tak naprawde dotyczyty emocji (meto-
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de Pawtowa i jej implikacje omawiamy w rozdz. 5.). Powstaly takze rozne
podejécia oparte na eksperymentowaniu na ludziach, niektore z nich polegaty
na testowaniu hipotezy na temat roli zmian somatycznych w emocji przewidy-
wanych w teorii Jamesa, oméwionej we wczesniejszej czesci tego rozdziatu
(Ruckmick, 1936).

W czasach nam blizszych mial miejsce rozkwit nowego typu badan ekspe-
rymentalnych na ludziach - nie tylko nad samymi emocjami, ale i nad ich skut-
kami. Jednym z ich pionieréw byta Alice Isen. W jednym z wczesnych ekspe-
rymentow (1970) stosowala ona test umiejgtnosci percepcyjno-motorycznych.
Niektérym, losowo dobranym osobom powiedziano, ze powiodto im si¢ w tes-
cie. W rezultacie byly one umiarkowanie zadowolone. Isen sprawdzita skutki
tych emocji. W poréwnaniu z innymi badanymi, ktérzy po wykonaniu tego
samego testu nie otrzymali informacji o pomyslnym wyniku, osoby te z wiek-
szym prawdopodobienstwem pomagaly nieznajomej (wspoipracownica ekspe-
rymentatora), ktéra upuszczata na ziemig ksigzki.

Jednak by¢ moze najbardziej sugestywny z eksperymentéw Isen nie dotyczyt
reakcji spolecznych, takich jak pomaganie ludziom, lecz czego$, co mozna uznaé
za skutek poznawczy. Isen i wspotpracownicy (1978) wywotywali nastréj umiar-
kowanego zadowolenia u klientéw supermarketu, wreczajac im bezptatny pre-
zent. W pozornie niezaleznym sondazu ludzie ci oceniali wyzej dziatanie swych
samochodow i telewizoréw i stwierdzali rzadszg potrzebg ich naprawy od bada-
nych z grupy kontrolnej, ktorzy nie otrzymali prezentu. [sen wykazata w dalszych
badaniach, ze zadowolenie ma wysoce zgeneralizowany wplyw na organizacje
poznawczg (Iseniin., 1978). Moze zwigksza¢ tworczo$¢ w rozwigzywaniu prob-
leméw i wywolywac bardziej niekonwencjonalne skojarzenia stowne. Podsumo-
wanie wynikow [sen i jej wspotpracownikow przedstawia tabela 1.2.

Pod koniec lat siedemdziesigtych XX wieku Gordon Bower rowniez roz-
poczat badania nad wplywem nastroju na zapamigtywanie i wykonywanie innych
zadan poznawczych. W artykule, ktéry stat sie dobrze znany (Bower, 1981),
opisat on duzg liczbe eksperymentéw badajacych skutki indukowanej radosci
1 smutku. W niektérych ze swych badan Bower stosowal hipnoze. Wykorzysty-
wane sg rowniez szeroko inne metody indukowania nastroju i wydaja sie one
prowadzi¢ do réwnowaznych skutkéw — niektére z nich wymieniamy w tabeli
1.2. Jeszcze inne metody polegajg na czytaniu przez badanych 60 wesotych lub
smutnych stwierdzen na wiasny temat (Velten, 1968) albo stuchaniu przez nich
wesotych lub smutnych utworéw muzycznych (Niedenthal i Setterlund, 1994).

W jednych z badan Bower prosit badanych o przypomnienie sobie wyda-
rzenia dowolnego rodzaju z dziecinstwa przed ukonczeniem 15 lat, poszukujgc
swobodnie w pamigci przez 10 minut, i powiedzenie jednego lub dwu zdan
o kazdym z wydarzen. Nastgpnego dnia proszono badanych w nastroju neu-
tralnym o rozwazenie kazdego z wydarzen i zaklasyfikowanie go jako przyjem-
nego, nieprzyjemnego lub neutralnego. Dzien po kategoryzacji wywotywano
u kazdej osoby badanej nastré] wesoly lub smutny. Osoby wprowadzone
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Tabela 1.2. Przyklady skutkéw wzbudzania radosci stwierdzonych przez lsen i jej wspolpra-
cownikéw. W kazdym z badan dokonywano poréwnah ze skutkami nastrojéw neutralnych i/lub
negatywnych. Z wyjgtkiem dzieci w badaniach rozwojowych opisanych przez 1sen (1990). bada-
nymi byl dorosli, zazwyczaj studenci uniwersytetu.

Badania Metoda wzbudzenia Skutki wzbudzenia

Isen, 1970 Informacja o sukcesie w zadaniu  Wyzsze datki dobroczvnne i pomoc
osobie obcej

Bardziej chetni do pomocy. mniej
przeszkadzajg w bibliotece

Isen i Levin, 1972 Poczestowanie ciasteczkami

Iseniin., 1978 Prezent Lepsze odtwarzanie wspomnien
pozytywnych
Mniej skarg konsumenckich
Iseniin., 1985 Pozytywne skojarzenia werbalne  Wigcej niezwykivch skojarzen wer-
i dwie inne metody balnych
Carnevale i Isen, 1986 Komiksy i prezenty Targowanie si¢ integrujace. mniej-

sza kiotliwosé

Isen i Geva, 1987 Torebka cukierkow Wieksza ostrozno$¢ przed stratg

przy wysokim ryzyku, mniejsza

przy niskim
Iseniin., 1987 Film komediowy lub cukierek Bardziej twoércze rozwiazywanie
problemow
Kraiger, Billings Ogladanie programu TV o gafach Wigcej satysfakcji w wykonyvwaniu
i Isen, 1989 zadania
Isen, 1990 Naklejki dla dzieci Bardziej zaawansowany poziom roz-

wojowy
Informacja o sukcesie w rozwia-  Szybsza diagnoza kliniczna. dodat-
zywaniu anagraméw kowe zainteresowanie pacjentami

Iseniin., 1991

w nastro] wesoly wykazaly silna sklonno$¢ do przypominania sobie wydarzen,
ktore zaklasyfikowaly jako wesole, a tylko nielicznych uznanych za smutne.
Osoby w smutnym nastroju wykazaty nieznaczng tendencje do lepszego przy-
pominania sobie zdarzen smutnych w poréwnaniu z wesolynii (zob. ryc. 1.2).

Typowym wyjasnieniem takich rezultatéw jest hipoteza przypominania
zgodnego z nastrojem (mood-congruent recall). Eksperyment Isen i innych
(1978) wykazal odtwarzanie bardziej pozytywnych doswiadczen z samochoda-
mi. telewizorami itd. w radosnym nastroju, a w badaniach Bowera réwniez bar-
dziej radosne wspomnienia z dziecinstwa przychodzily do glowy badanym, kto-
rzy byli zadowoleni.

Oto efekty uzyskane w dwdch innych badaniach Bowera. W pierwszym
badat on wplyw nastroju na interpretacje obrazkow z Testu Apercepcji Tema-
tycznej (TAT). W tescie tym pokazuje sie ludziom obrazki wieloznaczne i prosi
o ich opis. W badaniu jedna z os6b wprawionych w wesoly nastroj powiedziata
o obrazku przedstawiajgcym kobiete spogladajaca na pole: ,,Ta pani patrzy na
piekny krajobraz. Przyszia tu spacerem z pobliskiego kempingu i chionie
piekno otoczenia. Nigdy nie czula sie tak dobrze jak teraz...” (Bower, 1981).
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25p

Wesoly nastr6j

Liczba odtworzen

Smutny nastréj

1
0 i
Nieprzyjemne Przyjemne

Ryc. 1.2. Wyniki badan Bowera (1981) nad wspomnieniami ludzi sprzed 15. roku zycia. Wykres uka-
zuje liczbe elementéw odtworzonych przez badanych w wesolym lub smutnym nastroju wywolanym
pod hipnoza. W wesolym nastroju odtwarzali oni duzo wigcej wspomnien zaklasyfikowanych uprzed-
nio jako przyjemne. W smutnym nastroju odtwarzali nieco wigcej wspomnien nieprzyjemnych.

W drugim eksperymencie u badanych wywolywano nastréj wesoly lub
smutny, a potem czytaly one opowiadanie z dwoma bohaterami, jednym weso-
lym, drugim smutnym, ktdrzy spotykaja si¢ na partyjce tenisa. Nast¢pnego dnia
badani przypominali sobie opowiadanie w nastroju neutralnym. Osoby, ktore
czytaly opowiadanie w wesolym nastroju, identyfikowaly si¢ z wesotym boha-
terem i odiwarzaly wiecej faktow na jego temat niz na temat drugiego bohate-
ra. Ci, ktorzy czytali je w nastroju smutnym, identyfikowali si¢ ze smutnym
bohaterem 1 pamigtali wigcej faktéw na jego temat.

Ekspervmenty Isen i Bowera wykazaly nie tylko to, ze emocje mogg mie¢
calkiem znaczny wplyw na pamieé, interakcje spoteczne, interpretacje itd.
Zainspirowaly one takze psychologéw pracujacych nad problemami kliniczny-
mi do sprawdzenia, czy te mechanizmy moga by¢ odpowiedzialne za uporczy-
we utrzymywanie si¢ pewnych nastrojow w zaburzeniach psychiatrycznych.
Selektywne dopuszczanie do $wiadomosci smutnych wydarzen w smutnym
nastroju moze mie¢ znaczacy wplyw na uporczywosc¢ depresji (zob. rozdz. 11.),
a takze istotne implikacje dla tego, jaka terapia moze skutecznie wplywac na
uporczywe nastroje (zob. rozdz. 12.).

Erving Goffman i Arlie Russell Hochschild: perspektywa dramaturgiczna

Wywolujcie trwoge o
(slogan na $cianie biura agencji $ciggania dlugéw)

Erving Goffman stwierdzit, ze sformutowanie Szekspira , caly wiat jest sceng”
(w Jak wam sie podoba, 1623; wyd. pol. 1993) nie byto jedynie metaforg — my
doslownie odgrywamy wzajemnie przed soba przedstawienia i tworzymy rze-
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czywisto$¢ spoleczna, w ktérej zyjemy niczym w rodzaju spektaklu. Z takich
przedstawien tworza si¢ systemy warto$ci, z ktérych wydobywamy nasz obraz
samych siebie. a inne osoby nasz obraz.

Dla zrozumienia emnocji najbardziej pouczajgca praca Goffmana jest zapew-
ne esej Fun in games zamieszczony w ksiazce Encounters (1961). Jest to jedna
z wazniejszych od czaséw Arystotelesa analiza natury szczescia. Jest to rowniez
reinterpretacja w kategoriach socjologicznych Psychopatologii Zycia codzienne-
go Freuda (1901; wyd. pol. 1993). Goffman analizuje w niej psychologie roli i to,
w jaki sposob blednie interpretujemy emocje - traktujac je jako wytacznie indy-
widualne - ich natura czgsto, byé moze przewaznie, jest spoteczna.

Zdaniem Goffmana mozemy wyobrazi¢ sobie interakcje spoteczng kazdego
typu - w sklepie, w miejscu pracy. w rodzinie — jako gr¢. Wydaje s, jak gdyby gry
wynalezione — szachy. monopol, tenis — byly uproszczonymi wersjami typowych
interakeji spolecznych. W obrebie kazdego rodzaju gry mozemy eksperymento-
wac, robic bledy i ponawia¢ proby bez konsekwencji, ktére maja one w prawdzi-
wym zyciu. Kiedy wchodzimy w jakakolwiek interakcje, czy to w grze, czy
w prawdziwym Zzyciu. to jakby$my niczym przez membrane przenikali do malego
$wiata, z jego wlasnymi regulami. wiasnymi tradycjami i historig. Podejmujemy
rolg, ktéra nam wyznaczono w interakeji tego typu — grajac w tenisa, mozemy ser-
wowac jako pierwsi, w zwyklym zyciu nasza rola moze polega¢ na byciu studen-
tem. Wewnatrz membrany dajemy zatem pewnego typu przedstawienie, aby pod-
trzymac nasza rolg, wypetniajac przypisane reguly lub scenariusze, czyli tzw.
skrypty (od ang. script). znaczace wewnatrz danej membrany. A wigc w tenisie
staramy si¢ przebiC pitke przez siatke, jako studenci staramy sie uczyé. Te czyn-
nosci® s postrzegane przez nas i innych jako dobre lub zie w swojej klasie, jako
prawidtowe, nieprawidlowe lub prawidtowe czesciowo. Wywotujg one komenta-
rze innych 0s6b zwierajace sugestie modyfikacji, obwinianie i pochwaly. Innymi
slowy. specyficzne reguly w obrebie kazdego rodzaju membrany skiadaja si¢ na
Swiat moralny. ktory stanowi temat wiekszoSci naszych rozméw: |, Powinien
popracowa¢ nad tym bekhendem”. albo: , Swietnie. Ma rednig 5 w tym roku!”.

W tym miejscu nastepuje goffmanowskie odkrycie na temat emocji: procz
tego, czy nasze przedstawienie jest lepsze, czy gorsze, mozna rowniez pytac
o to, jak bardzo zaangazowali$my si¢ w rolg. Gry sprawiajg przyjemnos¢, ponie-
waz s to interakcje spoleczne, w ktére latwo angazujemy sie z calego serca.
Rozszerzajac tg zasade, mozemy stwierdzié, ze rado$é (szczescie) pojawia sie
bardziej powszechnie, kiedy jesteSmy w pelni zaangazowani w to, co robimy.
Jednak w wielu sytuacjach zyciowych moze wystepowaé konflikt wewnetrzny:
mozemy przestrzega¢ regui, realizowac skrypt, lecz nie byé zaangazowani.
Mozemy wole¢ robi¢ cos innego. Tu ujawniajg si¢ pewne bolesne i niesatysfak-
cjonujace strony naszego zycia.

3 W oryginale performances, co oznacza zardwno wykonanic jakiej$ czynnosci, jak i odegra-
nie roli lub wystep (przyp. ttum.).
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Arlie Hochschild byta na studiach dyplomowych w Berkeley, gdzie zna-
lazla sie pod wplywem Goffmana. W swej pracy bada ona napigcie wyste-
pujace, gdy jednostka znajduje si¢ w konflikcie z odgrywa_nq przez siebie .1'013,
gdy pojawiajg si¢ pytania, kim sig jest ,,samym w sobie” i jakie przedstawienie
si¢ odgrywa. .

Rodzice Hochschild pracowali w Stuzbie Dyplomatycznej USA i wspomi-
na ona, jak w wieku lat 12 na przyjeciu dyplomatycznym czgstowala gosci
orzeszkami na tacy i zastanawiala si¢, czy usmiechy oséb przyjmujgeych
poczestunek sg autentyczne. Jej rodzice zainteresowani byli jezykiem gest().w,
potrafili dyskutowaé i interpretowaé ,wymuszony usmiech attaché bulgarskle—.
go, umykajace spojrzenie konsula chinskiego czy przedluzony uscisk dloni
francuskiego radcy handlowego” (Hochschild, 1983. s. IX). Te sygnaly niewer-
balne przenosity znaczenie nie tylko od jednej osoby do drugiej — byly to prze-
kazy miedzyrzgdowe. Czy dwunastoletnia dziewczynka czg¢stowala orze§zkan,1i
wylacznie aktorow odgrywajacych przypisane role dyplomatyczne? Gdzie kon-
czyta sig osoba, a zaczynala posada? .

Jako doktorantka Hochschild poszukiwala odpowiedzi na nastepujace
pytanie: czy sprzedawcy sprzedajg towar, czy swg 0sobowos¢? Oprz.icowalzf ona
teorie ,,regul emocjonalnych”. Mogg one mie¢ charakter prywatny i nieSwiado-
my lub by¢ programowane spolecznie w zawodach. ktéfe .wymagajq od nas
wysyvlania do innych sygnalow, zeby wplyna¢ na ich emocje i sady.

Hochschild badata trening personelu powietrznego linii lotniczych Delta,
ktory obejmowal obstuge techniczna, dzialanie w sytuacjach alarmowych, poda-
wanie positkdw itp. Hochschild najbardziej zainteresowalo to, ze aby zostac ste-
wardesa Delta Airlines, nalezalo sie nauczy¢ pewnego szczegoblnego typu przed-
stawienia. Adeptka musiata nauczy¢ si¢ odgrywac role. jak gdyby byla aktorka.
Glownym celem tej roli bylo wprowadzenie pasazerow w pewien szczegdiny
nastro] emocjonalny: ,Napominano trenowane: «Pracujcie nad swoim usmie-
chen [...] twoj usmiech jest twoim najwiekszym atutem»” (Hochschild, 1983,
s. 103). ,,Proszono je o myslenie o pasazerze w ten sposob, jakby byt «osobis-
tym gosciem w twoim salonie». Przywolywano wspomnienia emocjonalne pra-
cownic odnoszace si¢ do goscinnosci 1 ozywiano je w sposob, jakiemu przy-
klasnalby Stanistawski” (s. 105). Podejscie jest takie jak w metodzie aktorskiej
— zarowno ¢wiczenie specyficznej ekspresji emocjonalnej, jak i uruchamianie
wspomnien, by utatwié gre, sg cze¢scig przygotowania do roli zalecang przez Sta-
nistawskiego (Stanislavski, 1965) zawodowym aktorom. Latwie] gra¢ przeko-
nujavo, gdy sie w petni wchodzi w role.

Praca zwigzana z budowaniem emocji w sobie. by wywola¢ je u innych,
nie jest niczym wyjatkowym. Hochschild nazywa ja ,robotg (labor) emocjo-
nalny™. Obliczyla ona, ze w 1970 roku 38% wszystkich platnych zaje¢ w USA
wymagalo znacznej roboty emocjonalnej. Zajecia te wykonywato mniej wiecej
dwa razy wigcej kobiet niz m¢zczyzn. Stuzy to celom natury spotecznej. Sta-
nowisko sekretarki wymaga uprzejmosci, pogody, gotowosci do pomocy - jed-
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nym z jej celéw jest tworzenie przyjemnego klimatu emocjonalnego. Wiele
zaj¢C wymagajacych roboty emocjonalnej polega na posredniczeniu miedzy
firma a klientami. Jak w przypadku komunikacji lotniczej, czesto ich celem jest
sprzedaz wigkszej ilosci towaru i ustug.

Nie wszystkic zawody wymagajace roboty emocjonalnej polegajg na
wywolaniu emocji przyjemnych. Sciaganie diugéw to w tym wzgledzie jak
gdyby przeciwichistwo zajecia stewardesy: ,Wywolujcie trwoge” bylo mottem
szefa pewnej agencji $ciggania dtugéw (Hochschild, 1983, s. 146).

Cho¢ Goffman moze za Spinoza przekonywaé nas, ze zaangazowanie
calym sercem w to, co robimy, jest sekretem szczescia, Hochschild przedstawia
watpliwosci. A jesli przedstawienie, za ktére jestesmy oplacani w pracy, jest
niezgodne z tym, w co mozemy si¢ w pelni zaangazowac?

Wspolne watki

W pierwszym rozdziale naszej ksigzki zarysowaliémy niektére kierunki mysle-
nia 0 emocjach. Rozdziat ten nie ma peinié roli pierwszego odcinka jakiej$ opo-
wiesci - to przyjdzie z rozdzialem nastepnym. Funkcja tego rozdziatu jest przy-
gotowanie pewnego rynsztunku intelektualnego.

Bardzo wielu czytelnikéw literatury na temat emocji uskarza sie na jej
zroznicowanie, rozklada bezradnie rece i dochodzi do wniosku, ze dziedzina jest
zbyt chaotyczna, by si¢ w niej polapa¢. My (autorzy) nie podzielamy tego pogladu.
Zr6znicowanie rzeczywiscie istnieje, ale mamy nadzieje wykazac, ze poszczeg6l-
ne podejscia wzajemnie si¢ dopelniaja i mozna odnalez¢ jakas harmonie.

Sadzimy takze, ze dla czytelnikéw korzystne moze byé rozpoczecie od
wyboru jednego z kilku pionierow dyscypliny, ktorego zainteresowania i spost-
rzezenia sg zgodne z ich wiasnymi intuicjami. Mamy nadzieje, ze dokonana
przez nas prezentacja daje ku temu wystarczajace podstawy. Dzieki temu
odkrycia jednego z pionieréw moga by¢ wykorzystane jako punkt wyjscia. Czy-
telnik bedzie mégt odnosi¢ do nich nowe informacje i na tym fundamencie
zaczgC wznosi¢ solidng budowle.

Nie pojawili si¢ tu wszyscy pionierzy. Wybralismy tych, ktérzy zapoczat-
kowali jakis typ badan [ub myslenia, niekoniecznie za$ tych, ktorzy przesadzili
0 jego randze. Na przyklad John Bowlby i Mary Ainsworth sg, by¢ moze,
najwazniejsi w ostatnich 20 latach, jesli chodzi o rozumienie rozZwoju emocjo-
nalnego w dzieciristwie. Ich prace czerpia z Freuda, lecz nie pojawiajg sie w tym
rozdziale, jednakze ich badania zostang wszechstronnie oméwione w rozdziale 7.
Dopiero w dalszych rozdzialach spotkamy réwniez pewnych uczonych najbar-
dziej znaczacych w rozwoju samych autoréw tej ksigzki, na przykiad Herberta
Simona, Michaela Ruttera i George’a Browna. Wiasciwa opowies¢ tej ksiazki
rozpoczyna si¢ w nastgpnym rozdziale — od kwestii, czy w réznych rodzajach
spoteczenstw emocje sa rézne, czy takie same.
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Podsumowanie

W tym rozdziale przedstawiliSmy niektorych tworcow podstaw rozumienia
emocji w intelektualnej tradycji Zachodu i ich najwazniejsze idee. Istnicje wiele
réznych podej$é¢ do rozumienia emocji — wsréd metod stosowanych przez pio-
nicréw znalazly sig: obserwacja naturalna (Karol Darwin), tworzenic i testowa-
nie teorii przez przyklady i kontrprzyklady (William James) oraz uwazne stucha-
nie tego, co ludzie méwia o dowiadczeniach emocjonalnych (Zygmunt Freud).

Wiele glebokich spostrzezen na temat emocji zostalo opisanych nie przez
ludzi o aspiracjach naukowych, lecz przez filozofow, takich jak Arystoteles, Kar-
tezjusz czy Spinoza, lub przez powiesciopisarzy. jak George Eliot. Wspoiczesne
badania nad emocjami prowadzi si¢ w wielu dyscyplinach nauk biologicznych
i spolecznych — nowe wazne podejscia zapoczagtkowali psycholodzy (Magda
Arnold, Sylvan Tomkins, Alice Isen, Gordon Bower), badacze z dziedziny antro-
pologii (Erving Goffman), socjologii (Arlie Hochschild), medycyny (John Har-
low) i neurofizjologii (Walter Hess) i przedstawiciele innych dyscyplin. Nie spo-
sOb zrozumie¢ emocji ani ich znaczenia, ignorujac interdyscyplinarng nature
tego zrozumienia.

Lektura uzupelniajgca

Najlepsze, ogolne 1 wyczerpujgce wprowadzenie do problematyki emocji, zawierajace
rozdzialy na temat interdyscyplinarnego charakteru badan nad emocjami, ich podstaw
biologicznych, proceséw psychologicznych i wybranych konkretnych emocji:
Michael Lewis, Jeannette M. Haviland (red.) (1993) Handbook of emotions, New
York, Guilford.

Ksigzka ukazujgca przedstawione przez nas rozmaite podej$cia do emocji — punkt
widzenia socjologii, psychologii, filozofii i literatury pigknej - z préba ich integracji:
Thomas ]. Scheff (1990) Microsociology: Discourse, emotion, and social structu-
re, Chicago, University of Chicago Press.

Krotka historia badan nad emocjami:
George Mandler (1984) Mind and body: Psychology of emotions and stress, New
York, Norton, rozdz. 2: ,The psychology of emotion: Past and present”.

Pasjonujaca prezentacja emocji i ich wlasciwosci:
Nico Frijda (1988) The laws of emotion, ,American Psychologist” 43, s. 349-358.

Rozdziat 8

Kulturowe interpretacje emocji

[...] jest j(_zkby naturalng mowa ws2ystkicl ludzi. wszystkich ludow, polegajgcg
na wyrazie twarzy, porus:eniach oczu. na roznych gestach, jak tez na samym
bremieniu glosu, kiore ujazcnia nastawienie wewnetrzne czlowieka w prosbach,
Stwierdzeniach, odmowack:. os:rzezeniach i poleceniach.

(Sw. Augustyn. 1998, 1-8)

Kontekst kulturowy

W kulturze zachodniej panuje podejrzliwosé wobec emocji. Jej zrodel mozna
szukac juz u Platona (375 p.n.ej. ktory uwazal. ze emocjom nie mozna ufaé,
poniewaz ich zrodiem sg nizsze czesci umystu i zbtakanie rozumu. Ten brak
zaufania odnowil w czasach nowozyvinich Darwin (1872: wyd. pol 1988),
ktéry utrzymywal, ze u dorosiych osobnikéw ludzkich ekspresja emocji jest
czyms$ przestarzatym, pozostaloscia naszej ewolucji ze zwierzat i naszego roz-
woju w dziecinstwie.

W kulturze zachodniej nietrudno odnalezé lekcewazacg postawe wobec
emocji: jesli pragniesz zbi¢ argumenty przeciwnika w dyskusji, mozesz powie-
dzie¢, ze ta osoba jest po prostu ..emocjonalna”. majac w tym kontekscie na
mysli ,irracjonalna”. Emocje uwazane sg czesto za niekontrolowalne i des-
trukcyjne w poréwnaniu z konstruktywnymi plodami rozwaznego namystu.
Niekiedy uwazane sg za raczej prymitywne i dziecinne niz cywilizowane
i doroste. Lecz w niezgodzie z tym wszystkim i jeszcze bardziej stanowczo
traktuje si¢ emocje jako gwarancje autentycznosci, nasz najlepszy przewodnik
po sobie samych. Jak to ujat Solomon (1977, s. 14): ,.emocje sg sitami zywot-
nymi duszy, sg zrédlem wickszosci naszych wartosci”.

Zar6wno nieufno$¢ do emocji, jak i ich afirmacja sa produktami kultury
zachodniej. Przekonamy si¢ o tym. gdy stwierdzimy, ze ani nieufno¢, ani afir-
macja, ani ich paradoksalna mieszanka, w ktérej zostajemy wychowani w kul-
turze Zachodu, nie sa uniwersalne. W niektérych innych spofeczenstwach pa-
trzy si¢ na emocje inaczej. Przedstawimy zatem rozne sceny z zycia
emocjonalnego, ktére pod pewnymi wzgledami sa zgodne z nastawieniami
wspoiczesnych spofeczenstw zachodnich. a pod pewnymi wzgledami z nimi
sprzeczne. Przedstawimy je na dwa sposoby — opierajac sie na materiatach his-
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torycznych, ktére ukazujg, jak powstaly pewne zachodnie przekonania na
temat emocji i sposoby do$wiadczania ich, oraz poréwnujac ze wspdlczesnymi
kulturami niezachodnimi.

Romantyzm

Zeby wyrobi¢ sobie pewne pojecie, w jaki sposéb powstaly i utrwalily sie
wsp6lczesne zachodnie poglady na emocje, przyjrzyjmy si¢ najnowszej histo-
rii kultury. Wiek XVIII w Europie to wiek oswiecenia. post¢pu. naukowego
rozumienia wszech§wiata, dzieki prawom Newtona i uznania nietolerancji za
rzecz wstydliwg w zyciu publicznym, co doprowadzilo do jej redukcji. Ideatem
stal si¢ cywilizowany rozum. Kant (1784; wyd. pol. 2000) wyrazit to tak:
»Sapere aude! Miej odwage postugiwac si¢ swym wiasnym rozumem”
(s. 194).

Kiedy Kant pisal te sfowa, dokonywala si¢ juz inna zmiana, w mniej lub
bardziej $wiadomej reakcji na postawy o$wieceniowe — nazwano jg ,,romantyz-
mem”. W Europie i Ameryce, pomimo potencjalnych sprzecznosci pomiedzy
naszymi kulturowymi przekonaniami na temat emocji. .romantyczny” jest
prawdopodobnie trafnym okresleniem catego kulturowego stylu Zachodu.
Romantyzm jest to afirmacja emocji i ich nastgpstw w zyciu osobistym, w poli-
tyce, literaturze 1 w filozofii. Do roku 1800 romantyzm zyskal sobie mocng
pozycje w kulturze zachodniej, w mniej lub bardziej Scistym zwigzku z idea-
fami wolnosci indywidualne;j.

Dokladne wyrazenie ducha romantycznego przypisuje si¢ ogolnie Jeano-
wi-Jacques’owi Rousseau (1755; wyd. pol. 1956}, zubozatemu obywatelowi
Genewy. To, ze jego idee znalazly chetng akceptacjg, oznaczalo, ze ludzie byli
przygotowani na zaproponowane przez niego przesunigcia na skali wartosci.
To on pierwszy oglosit ideg, dzi§ uwazang za oczywista. ze wrazliwos¢ religij-
na opiera si¢ bardziej na tym, co czujemy, niz na autorytecie, Pismie Swigtym
czy argumentach na rzecz istnienia Boga. To on rozpoczal atak na wyksztat-
cenie klasyczne jako co$ sztucznego i prowadzgcego na manowce — propono-
wal zamiast nich edukacje naturalng i zaufanie naturalnym emocjom w ustalaniu,
co jest sluszne. Jego doniosite sformutowanie z poczatku Umowy spolecznej
(1762; wyd. pol. 2002): ,,Czlowiek urodzit si¢ wolny, a wszedzie jest w taricu-
chach” stalo si¢ zawolaniem bojowym jakobinéw podczas rewolucji francus-
kiej, mysli takie przebyly rowniez Atlantyk, podsycajac Amerykanska Wojneg
o Niepodlegiosé.

Romantyzm zainspirowat pisarzy, ktorzy podjeli dzielo wyrazenia doko-
nujacych si¢ zmian. Romantycy byli zafascynowani naturg. Dzikie krajobrazy,
wczedniej uznawane za przerazajgce i barbarzynskie, zaczely byé wysoko
cenione. Pisarze zaczgli badac zycie zwyklych ludzi, zamiast Zycia arystokrac-
ji. Eksplorowali dziecinstwo, sny, odlegte miejsca. egzotyke. Samo pisanie stato
sie sposobem odkrywania wewngtrznych prawd emocjonalnych. [ w miejsce
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rozumu, to przezywane i akceptowane emocje staty si¢ miarg ideatu. Emocje
wyrazali poeci, powiesciopisarze i dramaturdzy oraz malarze i muzycy, zas czy-
telnicy, stuchacze, widzowie wzruszali sig, zatem i oni doznawali emocji. Przy-
pomnijmy sobie nowg nauke spoleczng George Eliot (oméwiong w rozdz. 1.),
w ktorej centralne miejsce zajeto do§wiadczenie emocjonalne.

Zamiast jednak przedstawia¢ catg historie romantyzmu, rozpatrzymy
doktadniej jedng powies§é romantyczng — piora Mary Shelley, cérki stynnej femi-
nistki Mary Wollstonecraft i reformatora spoiecznego Williama Godwina.
W wieku 16 lat Mary uciekta z poetg Percy Bysshe Shelleyem. Gdy miata 18 lat,
z Percym, jej siostra przyrodnig Claire, Lordem Byronem i jeszcze jednym przy-
jacielem, pojechali w Alpy podczas ,niesympatycznego” lata. Z powodu bez-
ustannego deszczu cate dnie spedzali w domu. Duzo czytali, odbywali dtugie
rozmowy o literaturze, filozofii i biologii. Pewnego dnia Byron zaproponowat,
by kazdy napisat jaka$ historig o duchach. Kiedy Mary Shelley potozyta sie wie-
czorem, nie mogta zasng¢. Pod wraZeniem rozmowy na temat eksperymentow,
w ktérych stosowano elektrycznosé do stymulacji ruchéw miesni martwych
stworzen, przyszia jej do glowy wizja uczonego majacego za plecami potezng
maszynerig, ktéry kleczy nad stworzong przez siebie okropna ludzka zjawg. Jej
opowies¢ stala si¢ jedng z na]wczesme]szych angielskich powiesci romantycz-
nych i jedng z pierwszych na $wiecie opowiesci fantastyczno- -naukowych Fran-
kenstein (1818; wyd. pol. 1989).

s ’kenstem Znowur uc1eka w pamce Twarz best

Ramka 2.1
Romantyczna powies¢ Frankenstein Mary Shelley

Jest to powies¢ o Victorze Frankensteinie, idealistycznym uczonym, ktéry
odkrywa sposéb tchnigcia zycia w martwa materie. Zbiera czgsci ciala
z kostnic i konstruuje sztucznego cztowieka o prawie 2,5 m wzrostu. Zamie-
rzat stworzy¢ go picknym, lecz ten ,mial z6lta skére, ktdra z ledwoscig
pokrywata przechodzace pod nig arterie i pasy Wiokmstych muskuléw”
“(s. 61). Po latach ciezkiej pracy; pobudzanej ciekawoscia uczonego, urucha-
mia jskre zycia — kiedy istota zaczyna sig ruszac, wyblega z sali-z obrzydze-
‘niem. Wyczerpany prébuje zasnaé - ma przy]emny sen, ze spotyka ukochang
na ulicy i caiu]e si¢ z nia, a wtedy jej wargl ,,zsmlaiy ‘jakby te $miercia,
‘Tysy jej nagle sig zmienily i zdawalo mi su;, ze trzymam w. ranuonach»trupa
mole] zmarlej matki” (s. 106). -

Ztg zaskaku]qco nowoczean w12]q kazu'odczeg
naturze Frankenstein sie budzi::Idzie: na g
Stwor powsta]e i wyciaga rece, jakby chcial pochwyc

ka,"lecz ozleona stawata sie wizja z Plekla
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" Po dwu latach i diugiej chorobie uczony powraca ;do swej rodziny w Gene-
wie, by dowiedzieé sie, ze jego brat, jeszcze dziecko, zostat zamordou{any.
Dostrzega swego stwora w lesie i domysla sie, Ze to on byt sprawcg. starzona
o zbrodnie i stracona za nig zostaje stuzaca. Drgczony poczuciem winy Fr.an-
kenstein szuka ulgi w ucieczce w Alpy, lecz potwdr odnajduj e go poérot_i majes-
tatycznej scenerii. Deklaruje oddanie swemu stworcy. Opowiada o swej uciecz-
ce z laboratorium Frankensteina. Przy pierwszych spotkaniach z ludZmi byt
odtracany ze strachu i wstretu. Znalazl schronienie w r{ieu’iywanej szopie przy
wiejskiej chacie. Przez szpary w §cianie widzial wiesniakéw — m?od.a‘ kobletg,
mlodzienca i starego $lepca - rodzenstwo z ojcem. Kiedy starzec uspnejcl’ma‘i sie
do mlodej kobiety z czutoscig i mitoscia, w potworze ,moiaio .to ]alqes szcze-
golne i przemozne uczucia, stanowily bowiem poia‘czem(? bolu i przyjemnosci;
czego$ takiego jeszcze nigdy przedtem nie doznalem, ani od glodu czy zimna,
ani tez od ciepla czy jedzenia. I cofnatem sie od okna, niezdolny znosié dluzej
opanowujgcego mnie wzruszenia” (s. 119-120). . ‘

Przez miesigce, pozostajac ukrytym, potwor zbiera drzewq i WkaI:lEJ]e
inne czynno$ci na rzecz rodziny. Mozolnie uczy si¢ ich jezyka i zwyczajow.
Z niewinnoscia, ktéra odzwierciedla pilng lekture Rousseau przez Mfiry Shel-
ley, potwoér zaczyna odczuwaé naturalng zyczliwo$¢ i miloé.(’: do w1odqcych
proste zycie wieSniakéw. Po roku odwiedza Slepego starca, 'kl.edy pozostali sg
poza domem. Zaczyna wyja$niaé, Ze mimo swego przerazajacego wyglqdu,
zyczy im jak najlepiej — to on jest ,,dobrym duchem”, ktéry im pomagal i prag-
nie ich przyjazni. Starzec slucha go przychylnie, lecz wracaja po'zostall isg
przerazeni. Mlodzieniec bije potwora, ktéry ucieka w bezsilnej rozpaczy.
Nazajutrz rodzina opuszcza zagrodg. Noca podczas wichury, potwdr wpada
w szal i podpala swa szope oraz chatg. o

Potwor blgka si¢ zimg w rozpaczy, lecz z wiosng wraca jego zyczliwos¢.
Postanawia odnalezé swego stworce. W Genewie natyka si¢ na malego
chiopca i zaczepia go, sagdzac, ze dziecko jest zbyt miode, ?y 1.11ec u.pr.zec.ize-
niu. Jednakze chlopiec wpada w trwoge, wyzywa go od ogréw i grozi, ze jego
ojciec, ,Monsieur Frankenstein” ukarze go. 'Potwor’ dusi chiopcfa,
w przyplywie szalu po uslyszeniu nazwiska czlowieka, ktéry byt odpovvle-
dzialny za jego deformacje. o

Po wielu dniach potwoér do$ciga Frankensteina w Alpach. Uwaza, ze isto-
ty ludzkie zawsze beda go unikaé. Przyznaje, 7e stal si¢ n'{eg.odz‘iwy, lecz to dlfl—
tego, Ze jest tak ohydny — ludzka pogarda jest nie do zniesienia. ]eng uczucia
zyczliwosci zmienialy sie w szal, w reakeji na nienawis¢. Jego stworca musi
zatemn wykona¢ inne stworzenie, pici zenskiej, réwnie jak on zdeformov&(ane,
z ktérym bedzie mogt spedzié zycie we wzajemnym zrozumieniu. ,,.Gdyby ]e}ka—
kolwiek istota zywila wobec mnie uczucie zyczliwosci — powiedziat potwor -~
odwzajemnitbym je po stokro¢ razy [...] catkowicie odcigtymi od $wiata, [...]
nasze zycie nie bedzie szczeliwe, ale tez bedzie nieszkodliwe” (s. 164-165).
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. Frankenstein jest przerazony tym dylematem: czy powinien zaryzyko-
a stworzenie nastepnego potwora, tak by oboje mogli sia¢ spustoszenie,
‘czy tez odrzuci¢ zyczenie Wlasnego tworu, ktéry szuka ukojenia u swego
stwércy?

Frankenstein jest wciaz ekscytujaca lekturg - prowokujaca intelektualnie
w naszych czasach sztucznej inteligencji i robotow, wyczerpywania sie zaso-
bow naturalnych i konstruowania coraz bardziej wyrafinowanych. lecz jedno-
czesnie ryzykownych systemow technologicznych (Perrow. 1984). W powiesci
znalazlo si¢ wiele motywoéw mysli romantycznej: umiejscowienie w dzikiej sce-
nerii, odwolanie do emociji jako przyczyn akcji, nacisk na to, co naturalne, nie-
ufnos$¢ do tego, co sztuczne, i zaniepokojenie zuchwatvm przekraczaniem
przez ludzi ich naturalnych granic.

Przed XVIII wiekiem wartosci romantyczne byty obce kulturze europej-
skiej. W powiesci Shelley mozemy ujrzeé, jak wiele z tych wartosci ujawnia sie
— do dzi$ sa one dla nas wazne. Doswiadczamy emocji jako przyczyny znacz-
nej cze¢sci naszych czynéw.

Ludzie z innych kultur w poréwnaniu z nami

Na kulture mozna patrzeé przez wiele okien. Jedno z nich to historia, odczyty-
wanie dokumentéw z przeszlosci — poréwnywanie pisarstwa takiego jak Mary
Shelley z tym, co je poprzedzalo, i z naszymi obecnymi opiniami. Inne otwie-
rajg podréznicy, na przyklad antropolodzy, ktérzy przynosza relacje o kultu-
rach wspolczesnych odmiennych od naszej. Jeszcze inne otwieraja badania nad
socjalizacja, nad tym, jak dzieci przejmujg od spofeczenstwa przekonania
i umiejetnosci. W tej ksigzce bedziemy jako ,,nasza” historie kultury traktowa-
li pétnocnoamerykanska i europejska, jako ze to jest tradycja. w ktérej wycho-
wali si¢ jej autorzy (Anglik i Amerykanka) i o ktorej maja wiedze z pierwszej
reki. Aby zrozumieé¢ emocje - twoje wlasne, 0s6b dobrze ci znanych, oséb
z innych spoleczenstw — musisz okresli¢ si¢ wobec swej wlasnej tradycji kultu-
rowej. Poniewaz wigkszo$¢ czytelnikow tej ksiazki bedg stanowié¢ Potnocni
Amerykanie i Europejczycy, rozpoczynamy od kultury Zachodu. Jest to jednak
tylko punkt wyjscia, i to bardzo uproszczony, gdyz Europa i Ameryka sg ojczyz-
nami bardzo wielu kultur. Nie uwazamy, zeby nasza kultura przewyzszala inne.
Gdybysmy byli Japonczykami lub Hindusami, napisalibysmy ten rozdziat
i kilka innych partii ksiazki w odmienny spos6b. Nie ma zadnego ..punktu
oparcia” znajdujacego sie poza wszelkimi tradycjami kulturowymi.

Nie chcemy takze dowodzi¢, ze kuitura stoi w sprzecznosci z racjonal-
noscig, a jedynie tego, ze sposréd wielu wartosci, ktdre moze przyjaé¢ ludzka
spotecznosc, jedne sg bardziej preferowane od innych. Na przykiad stwierdzi-
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liSmy, ze Ameryka Poinocna jest wcigz pod wieloma wzgledami romantyczna.
W ciagu ostatnich 20 lat nasilita sie troska o $Srodowisko. Pozostaje ona w duzej
zgodzie z warto$ciami i postawami romantycznymi afirmujacymi nature, lecz
nie oznacza to, zZe jest irracjonalna.

Wschéd i Zachéd

Sprobujmy zastanowié si¢ nad atmosfers emocjonalng spofeczenstwa nieza-
chodniego, japonskiego, ktore oparte jest, jak zachodnie, na ekonomii pieniadza.
Zrédiem réznic nie jest odmienny poziom rozwoju przemysfowego. wyksztat-
cenia ani nic w tym rodzaju, jednakze klimat emocjonalny curo-ameryvkanski
i japonski sg w istocie odmienne. Gioéwny kontrast dostrzegany zaréwno przez
ludzi z Zachodu, jak i przez Japonczykow tkwi w naturze jazni (self). Na Zacho-
dzie interpretujemy jazn jako ,ja” (Lewis, 1992), autonomiczng catos¢. Zrédio
decyzji, mysli i dzialan oraz osrodek doznawania emocji. Ta jazn jest odrebna od
innych jazni. W tym spoleczenstwie wazne jest stac si¢ niezaleznym, potwierdzac
jazn, wspotzawodniczy¢, gdy trzeba, z innymi jazniami.

W przeciwienistwie do tego jazni w Japonii i wielu kulturach niezachodnich
— choé ta teza jest niewatpliwie uproszczeniem — opisuje si¢ czgsto jako
jazn-,My”, ufundowana na zwigzkach z rodzina, wspoéipracownikami i grupa
spoleczna. Najwazniejsze jest zgranie z innymi i zycie z nimi w harmonii (Mar-
kus i Kitayama, 1991). Jesli nie uwazamy niezaleznego ,,Ja” czerpigcego auten-
tyczno$¢ z indywidualnych pragnien i emocji za naturalne, musimy doj$¢ do
whniosku, Ze sam nacisk na to, co naturalne, jest czgscig zachodniego dziedzic-
twa kulturowego (zob. poprzedni podrozdzial o romantyzmie). Z punktu
widzenia kultur §wiatowych to jazn indywidualistyczna jest czym$ niezwykiyvm
(Geertz, 1975).

W kazdym spoleczenstwie u dzieci rozwija si¢ poczucie samych siebie jako
odrebnych fizycznie od $wiata. Neisser (1988) zaproponowal, zeby okreslaé
ten aspekt fizyczny ,jaznig ekologiczng”. Ponadto ludzie na calym s$wiecie
maja prawdopodobnie poczucie prywatnego zycia umystowego obejmujacego
strumien $wiadomych mysli, uczué¢ i snéw. Lecz inne aspekty jazni. ktore
wplywaja na zycie emocjonalne, sg zr6znicowane. W przypadku jazni
wspbizaleznej, czy jazni-,My”, mysli i uczucia nie koncentrujg sie na odreb-
nosci, lecz na tym, co wspdlne z innymi. Co$ takiego mozemy poczu¢ nawet
w naszym indywidualistycznym spoleczenstwie: kiedy zakochujemy sie,
mozemy dozna¢ rozszerzenia sie granic naszego ,,Ja”, a wowczas troski drugiej
osoby staja sie naszymi troskami. Stajemy si¢ bardziej ,My” niz ,Ja”.

Gniew jest na Zachodzie emocjg niezaleznosci i samopotwierdzenia.
W Japonii, cho¢ uwazany jest za stosowny w stosunkach miedzy ludzmi
w obrebie réznych grup spolecznych, na przykiad w tradycji samurajskiej sztu-
ki wojennej Japonii feudalnej, to wediug Markus i Kitayamy (1991) uczucie to
jest uwazane za wysoce niestosowne w relacjach miedzy krewnymi lub
wspolpracownikami. W przeciwienstwie do tego gniew migdzy Amerykanami,
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kt()?zy si.e znajg 1 lubig, jest dosé powszechny i akceptowany. Averill (1982)
stwierdzil, na podstawie dziennikéw w formie kwestionariuszowej, prowadzo-
nych przez grupe mieszkaficéw stanu Massachusetts, Ze incydenty gniewu
wystepowaly mniej wiecej raz w tygodniu. W wigkszosci przypadkéw gniew
dmy;zyi 0s6b, ktore badany znal i lubit (np. wspotmatzonka, rodzica, dziecka
przyjaciela). Wigkszos¢ badanych stwierdzita, ze powodem ich gniewu byie;
potrzeba potwierdzenia autorytetu lub niezaleznosci (63%) albo poprawy
Wiasnego wizerunku. Miyake i inni (1986) stwierdzili odmienne skutki gniewu
interpersonalnego w Ameryce i w Japonii we wezesnym okresie Zycia. Ekspe-
ryme’nta.torzy pokazywali interesujace zabawki 11-miesigcznym dzieciom ame-
ryl.cansklm i japonskim, czemu towarzyszyl glos matki wyrazajacy rado$é
gniew lgb strach. Czas, w jakim dziecko zaczynato poruszaé sie w kierunku7
zapawkl po ustyszeniu matczynego gtosu, nie byt rézny dla dzieci amerykan-
skich i japoniskich, gdy wyrazat on rado$é lub strach. Po uslyszeniu gniewnego
glosu matki dzieci amerykanskie rozpoczynaly ruch z opéznieniem érednio
018 se!<und, natomiast dzieci japonskie potrzebowaly na to znaczaco wiecej
czasu, sredn.io 48 sekund. Dzieci japonskie doznawaly wiekszego zahamowa-
Mia przez gniewny ton gtosu matki prawdopodobnie dlatego, ze byt on zdarze-
niem rzadkim.

Jesli chodzi o emocje bardziej pozytywne, to w Japonii istnieje emocja
zwana amae, dla ktérej nie ma dobrego ttumaczenia (Morsbach i Tyler, 1986).
{lmae jest1o eniocja wspélzaleznosci, ktéra bierze poczatek w pewnego rodza-
ju .symb1021e, w radosci catkowitej akceptacii ze strony drugiej osoby. Nie cho-
dZ.I 0 to, by to uczucie bylo niedostrzegalne w innych kulturach lub by pozba-
wione bylo uniwersalnego znaczenia. Jednakze nie ma ono jasnego miejsca
w d(?rosiym zyciu Zachodu. Odpowiadajacy mu pierwotny ideogram chinski to
plers,.ktéra karmi dziecko. Jednak kiedy ludzie Zachodu wyobrazajg sobie te
emocjg, .towarzyszy temu Swiadomos¢, ze powinno sic z niej wyrasta¢. W Japo-
nii .]est lr.wczej — Jest to emocja akceptacji relacji w rodzinie, jest ona takze
ceniona jako wzajemna zaleznosé migdzy kochankami. Okresla jg odrebne
stowo 1'ma ona szczegolne znaczenie kulturowe. Na Zachodzie bylaby trakto-
wana jako rodzaj regresji. Emocja ta nie dotyczy odrebnosci, lecz scalajgcej
wspolnoty (togetherness).

Hee}as (1986) zabiera czytelnikéw na, jak to nazywa, cookowska podréz
po emocjach w réznych spoleczenstwach. Stawia on teze, ze w pewnych kul-
turach poszczegolne emocje tub wigzki emocji sg rozpoznawane, obdarzane
odrebng nazwa i stanowig temat dyskusji spotecznej. Takie emocje s3 ,,nadpo-
znawanf?” .(hypercognized) (Levy, 1984), sa one wyeksponowane kulturowo.
w przeawnf:r'lstwie do nich pewne emocje wydaja sie w niektérych kulturach
wystepowac rzadko lub w ogéle nie wystepowaé - nie sg one konceptualizo-
wane i komentowane. Te nazywa sig ,niedopoznawanymi” (hypocognized). Na

przykiad zaleznos¢ taka jak amae jest nadpoznawana w Japonii, a niedopo-
Znawana w Ameryce.
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Na Zachodzie w naszej teorii potocznej (folk) istnieje sktonno$¢ do nie-
dopoznawania i ttumienia strachu. Jednym ze zrédet takich teorii sa poradniki
dia rodzicéw. Stearns i Haggarty (1991) dokonali przegladu 84 takich porad-
nikéw oraz popularnej literatury dziecigcej, opublikowanych w latach
1850-1950. Przed rokiem 1900 na pierwszy plan wybijaly si¢ trzy elementy:
ostrzezenia rodzicéw przed niebezpieczenstwami wywolywania w dzieciach
strachu; przemilczanie tematéw zwigzanych z lekami dziecifistwa; opowiesci
dla chlopcéw obliczone na wyrabianie odwagi - gotowosci do wiasciwego
dzialania pomimo strachu.

Potem nastapifa zmiana: ,,Rodzicom dwudziestowiecznym radzono, by nie
tylko unika¢ straszenia dzieci jako érodka wychowawczego, lecz takze pano-
waé nad wtasnymi emocjami, zeby nie dawac szkodliwych sygnalow” (Stearns
i Haggarty, 1991, s. 75). Doktor Spock (1945) w swoim wptywowym podrgcz-
niku zaleca bardzo troskliwe postgpowanie w odniesieniu do dzieci¢cego stra-
chu. Roztaka budzi w maluchach strach i nalezy jej unikaé. Jesli strach wystapi,
nalezy okaza¢ dziecku cierpliwo$¢ i mitos¢. W latach czterdziestych znikly
chlopiece historie o wiasciwym postepowaniu pomimo strachu, zastapity je
przygody, w ktorych twardzi faceci w ogéle nie odczuwajg strachu. W spofe-
czenstwie amerykanskim kontrola strachu byta istotna, po pierwsze, dlatego,
ze to uczucie uniemozliwia bycie dobrym obywatelem, po drugie, poniewaz
uniemozliwia ono zostanie jednostka efektywna. Jak to ujat Franklin Roosevelt
w stynnym zdaniu ze swej mowy inauguracyjnej w 1933 roku: ,Jedyng rzecza,
ktérej powinni$my si¢ ba¢, jest strach”. W trawestacji §redniowiecznej wizji
Sadu Ostatecznego hollywoodzki film Defending your Life przedstawia wyda-
rzenia po ziemskiej $mierci w postaci rozprawy na sali sgdowej z udzialem pra-
whnikow. Zamiast grzechéw, o dalszych losach zmartego decyduje osad, na ile
jego zyciem rzadzit strach.

Na Zachodzie uwaza sie, Ze emocje, z wyjatkiem strachu, s w znacznej
mierze poza kontrolg woli oraz ze zasadniczo lepiej jest je wyrazac. Uwazamy,
ze ttumienie emocji zagraza zdrowiu i jesteSmy podejrzliwi wobec kogos, kto
wydaje si¢ kontrolowa¢ emocjonalnie. W przeciwienstwie do tego, w Japonii
wiele emocji i stanéw cielesnych w pewnych okoliczno$ciach kultywuje sie,
lecz w innych podlegaja one kontroli. Matsumoto i inni (1988) stwierdzili, ze
Amerykanie wierzg w mozliwos¢ kontroli strachu. W porOéwnaniu z Japonczy-
kami, Amerykanie uwazaja gniew i wstret za bardziej nie podlegajace woli.

W Ameryce jednostki maja swoje prawa. W kulturach wspdtzaleznych
ludzie maja obowiazki i doswiadczajg najsilniej petni swego ,Ja”, wywigzujac
si¢ z nich. Jak wyjasnia antropolog Ruth Benedict (1946) w ksigzce napisanej
w ostatnim roku If wojny $wiatowej, a zamowionej przez rzad USA dla lep-
szego zrozumienia wroga — Japonczykow, w Ameryce by¢ szczerym to dziatal
w zgodzie z wiasnymi najglebszymi emocjami. W Japonii pojecie tlumaczone
zwykle jako ,szczero$¢”, makoto, oznacza co$ innego: wykonywa¢ obowigzek
spoteczny nie podiug wewngtrznych uczug, lecz doktadnie, kompetentnie i bez
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wewne;tr‘zny_ch konfiiktéw. Takie pojecie moze niektérym wydawacé sie dziwne,
lepz mozna je lepiej uchwycié¢ drogg posrednia ~ koncepcja calkowitego odda-
nia wykonywanej czynnosci przyciagneta ludzi Zachodu do Zen, w ktérym
kultywowany jest ten ideal. Jest to jedna z kilku odmian buddyzmu kwitnacego
w Japonii (zob. np. Watts, 1957).

W roku 1945, w akcie kapitulacji, ktéra zakonczyta II wojne $wiatows,
Japonczycy postawili warunek, ze cesarz pozostanie glowa panstwa, choé bedzie
wykonywa_é polecenia amerykanskiej administracji. Warunek zostal przyjety.
Amerykanie wywarli wptyw przez pozostate japonskie kanaly rzadowe i Japon-
czycy dowiedzieli si¢ od cesarza, ze wojna jest skonczona, militaryzm byt
bledem, a teraz nalezy przej$¢ do nastgpnego zadania. [ zaiste oddali temu zada-
niu dusze. Ta zdolnosé Japonczykow zdumiata wielu Amerykanéw. Na Zacho-
dzie w takich okoliczno$ciach mozna by oczekiwaé urazy, oporu, sabotazu -
twania przy Sprawie. Jednakze, jak wyjasnia Benedict, dla Japonczykdw podje-
cie nowych obowigzkéw nie bylo niczym zdumiewajacym. Kultura japonska
trwala nadal i nar6d nadal wykonywat obowigzki.

B .Emocje mogg stanowi¢ podstawe interakcji migdzy ludzmi, lecz takie
réznice jak migdzy Amerykg a Japonig prowadza potencjalnie do trudnosci
w komunikacji. Podczas gdy Japonczycy mogg uwazaé bezposredniosé i aser-
tywr}oéé Ameryl(anéw za niepokojace, Amerykanie moga uwazaé Japonczykow
za mepr;emknionych. Teraz, gdy Japonia odnosi najwigksze na Swiecie sukcesy
fekonomlczne, nie ma juz Amerykanéw prébujacych zrozumieé kulture
japonska, by wygra¢ wojng. Zamiast nich pojawili si¢ biznesmeni starajacy sie
zrozumie¢ odczucia i obyczaje Japonczykéw, by z nimi handlowac i rywalizowaé
ekonomicznie.

Klimaty emocjonalne

Termin ,klimat emocjonalny”, ukuty przez De Rivere (1992), odnosi sie do
nastroju dominujgcego w jakiej$ grupie kulturowej lub narodzie. Wplywa on
nie tylko na to, jak kto$ si¢ czuje, lecz i na poczucie tego, co mozna robic,
a czego nie. Na przyklad w pewnych krajach Ameryki Potudniowej i Srodko-
wej panowal klimat strachu z powodu losowych aktéw zabojstw i ,,znikniec”.
W takim klimacie poteguje sie nieufno$¢ i ustaje wspéipraca. Zmienia sie
nawet interpretacja codziennych przedmiotéw: ,czerwone S$wiatio uliczne,
ktére powinno oznaczaé «stop», moze utraci¢ to znaczenie, poniewaz kiedy
czlowiek zatrzymuje si¢, moze stac sie tatwym celem ognia karabinowego” (De
Rivera, 1992, s. 201).

. W wigkszosci krajow uprzemystowionych dominuje klimat wspolpracy
interpersonalnej, sprzyjajacy aktywnosci w spotecznosciach miejskich —w wiek-
szosci wypadkéw ludzie, ktorzy nie znaja sie nawzajem, wspdtpracujg ze sobg
pokojowo. Pod tym wzgledem miasta japonskie i amerykanskie sg podobne.
Gdybys jako cztowiek Zachodu, ktdry nigdy nie opuszczal wiasnego spoteczen-
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stwa, znalazl sie nagle w centrum Tokio z pew?q.li?zbq cz?lf()v.v podr(?znych‘, tf)
choé nie znatby$ stowa po japonsku, mégibys zy¢ szczeSliwie przez tyc:)zxein.
Mogtby$ byé zaskoczony brakiem graffit'i i wz.m(.lallzmu,. zad'owolony' z dra (E
zagrozenia napadem (Tasker, 1987) 1 zd21w1o.ny w1d0k1en.1 czcxgo nyc
mlodych dam spacerujgcych beztroskq noca po ullcac;h, lecz‘ \.m(;ksiofc): rzlesz,y
bylaby znajoma. Mégiby$ zalatwic swoje sprawy, .pgde]mowap intera kcje z ul z;
mi i zasadniczo orientowac si¢ w tym, CO SI& dzieje. Natomlﬁst gdybys zng azl
sie nagle w spoleczenstwie nieuprzemysiqwn‘(.)nym, )}qukszo?; spraw bytaby ci
nieznajoma. Potrzebowatbys czego$ wiecej niz czekow podréznych.

Emocje na Ifaluk ) ' .
Jednym ze spoleczenstw nieuprzemyslowioqych, ktorc}z badano, aby Lrozulmxec
jego zycie emocjonalne, byla liczgca 430 osqb ludnoé¢ Haluk, maieg'o atolu na
Pacyfiku, rozmiaréw jednej piatej nowoio'rskleigo Central Eiarku. }?rzelz, 9’ m1e51f;t;
cy przebywala tam Lutz. Jak napisata, chc1§ia sig prze.konac,: »CZY I W ]a'llil §posci)
jest mozliwe, by ludzie zorganizowali swe zycle w taki sposop, zeby unikaé p:jo -
leméw, ktére — moim zdaniem — degraduja kulture amfrykanskq, zwiaszcza dot-
kliwej nieréwnosci piciowej i klasowej oraz przemocy (I.dutz’, .1988, s. '17). .
Ifaluk jest spoteczenstwem o wysokie] w,spoizalezn(.)sm. Na tej wys(gn?,
ktorej najwyzszy punkt znajduje si¢ par¢ metrow nad poziomem morza, gdzie
tajfuny nierzadko zmiataja chaty, niszczz%) .ogrodye:l(:llioekazwwe i przeganiajg
ludzie musza polegaé na soble wza] .
ey \i/l?)%;:dygtawieniu Ifaizl?prziz Lutz udaly si¢ trzy rzeczy, ktdrych pglq}iz?-
nie jest w literaturze antropologiczne] bez pref:efiensu. Pp pierwsze, pojec a}?
tam ona specjalnie, by studiowac nie pokrew1enstw0, nie I‘.Cllglf;. ani s'tqsurz i
ekonomiczne, lecz... Zycie emocjonalne. Po drugie, dZ}t;kl swej wrja,zhw’osa
kulturowej i umiejgtnosciom pisarskim byla ona w stap@ prze@stawu: co$, co
Geertz (1973) nazywa ,gestym opisem” (thick dgscrzptzon) nie tylko wyst.c;-
pujacych emociji, ale i ich scenerii oraz znaczenia ‘kulturowego. Po ;r?el((:fe,
poniewaz nikt z nas nie moze zostac czion.klem innej kult}lry poEiczas 'roli. ie-
go pobytu w dorostym wieku, Lutz nie oplswaia, jak to jest by¢ ,cz.iow1ek1em.
Ifaluk, lecz opracowata wiasna metode. Zamiast po prostu poddac si¢ szo owi
kulturowemu, uczynita z niego uzytek. Ona sama byla ,,Amerykankq p¥c1
7enskiej w okreslonym momencie czasowyr}l”'(s. 15).'Z.wraca]qc uwagg na nie-
porozumienia powstajace miedzy nig a ludzmi Ifaluk i ich konsek»\{epclei emoc-
jonalne, mogta obserwowaé, jak dziataja reguly kulturowe w jej wlasnym
spoleczenstwie 1 w spolecznosci Ifaluk. L e
Oto ilustracja spotkania amerykanskie jazni-,Ja” i ifalukanskie] jazni-,My”-
W poczatkowym okresie pobytu na wyspie Lutz. spyt:':l.l,a’ miode koblety1 kto(;e
odwiedzily jej szalas: ,,Czy chcialybyscie (wszy.'stkle) pojs¢ ze mng n.abrac ’»\’/o'y
do picia?” (s. 88). Twarze kobiet wydluzyly sie. Putz. pisze, ze dOplfrO poz.n;e]
zdata sobie sprawe, co bylo niestosowne. Z\i\rrz}ca)qc sie do mc'h ’,,Wy (,,”chc13 y-
byscie”), zasugerowata odrgbnosé¢ migdzy nimi a swg wlasng jaznig-,Ja” podej-
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mujacg decyzje. Formg wlasciwa, wskazujacg jazn-,My”, byloby raczej co$
w rodzaju: ,.Pojdziemy teraz po wode, dobrze?”, sugerujace, ze takie decyzje sy
kolektywne.

Pomiedzy znaczeniem spolecznym emocji w Ameryce i na Ifalulk istniejg
godne uwagi roznice. Wezmy za przyklad ifalukanskie ker. Lutz ttumaczy je
jako ,,szczescie/podniecenie™. W Ameryce ludzie uwazajg za prawde oczywista
,prawo... do dazenia do szczescia” (Konstytucja Amerykanska). Na lfaluk
ludzie nie sadza. by mieli jakiekolwiek prawo do dazenia do ker. Przeciwnie,
myslg, ze powinni go unikaé. Ker to nie jest zadowolenie czy przyjemno$c¢
interpersonalna. ktore sg na 1faluk powszechne. Prawdopodobne jest, Ze osoba
odczuwajgca ker bedzie przesadnie zadowolona z siebie. Moze to prowadzié do
popisywania sie. a nawet do awanturnictwa, zachowan nieaprobowanych przez
ludzi Ifaluk. Przeciwnie. powinni§my by¢ , maluwelu. delikatni, tagodni i spo-
kojni” (s. 112).

Ktérego$ dnia Lutz razem z inng kobieta obserwowala piecioletnig dziew-
czynke, ktora tanczyla i stroila miny, wykazujac przy tym nieco ker. Dziewczynka
spodobata si¢ Lutz. . Nie uSmiechaj sie do niej” - powiedziata towarzyszaca jej
kobieta — ,,pomysli, ze nie jeste$ song” (s. 167). Kobieta chciata przekaza¢ Lutz,
ze dziewczynka zbliza si¢ do wieku, w ktérym powinna opanowa¢ inteligencje
spoteczna”, troske o innych, ktdra jest tak ceniona na Ifaluk. Odwotywala sie row-
niez do innej zasady zycia emocjonalnego na Ifaluk — gdyby Lutz wyrazita sorng
{stuszny gniew na pogwalcenie regul spolecznych). dziewczynka przestataby oka-
zywac ker i popisywac sie, zdajac sobie sprawe, ze jest to zte zachowanie. Dziew-
czynka powinna siedzie¢ spokojnie, jak przystato dobrym, inteligentnym spotecz-
nie osobom. Song nie jest to gniew, ktdrego ludzie Zachodu sktonni sg doznawac
w reakcjl na pogwalcenie prawa. Wyrazié song, gdy dostrzegamy cokolwiek, co
moze zakidci¢ funkcjonowanie spoleczne, to spoleczny obowiazek. Naturalng
reakcja na song jest metagu, pelna leku troska o innych.

Roznice miedzy wiasng kulturg a kulturg Ifaluk doprowadzily Lutz do
popelnienia wielu biedow spotecznych. Pewnego dnia zostata przestraszona
przez me¢zczyzng, ktdry wszedl do jej prywatnego szalasu bez drzwi, ktdry
udalo si¢ jej wynegocjowac. Jej krzyk obudzil rodzine, kiora jg zaadoptowala —
przybiegli, zeby zobaczy¢, co sie stalo. Spali w oddalonym o metr lub dwa
wsp6lnym namiocie, na stykajacych sie ze soba matach. tak by nie czué sie
samotnymi. Mgzczyzna uciekt, a rodzina $miala sie wesolo na wies¢ o tym, ze
Lutz przestraszyla si¢ takg btahostka. Powiedziano jej, ze byta wystarczajaco
ditugo na wyspie. by wiedzie¢, ze mezczyzni odwiedzaja czasem nocg kobiety
w celach seksualnych. Jednakze idee, ze nieproszona wizyta oznacza nieza-
wodnie krzywde. Lutz przywiozla ze sobg z Ameryki. Na Ifaluk, choé¢ mezczyz-
ni w bardzo wyjatkowych przypadkach sprawiajg publicznie agresywne
wrazenie pod wplywem alkoholu i mozna sie obawiaé, ze dojdzie miedzy nimi
do zwady, przemoc w stosunkach interpersonalnych zasadniczo nie istnieje,
a gwalt jest czym$ nieznanym. Zatem nocny gos¢ jest antyteza strachu. Incy-
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dent ten stat sie przedmiotem rozmowy. Cho¢ nikt nie potrafil zrozumiec jej
strachu, Lutz poczula, ze jej matka adopcyjna okazata pewna satysfakcje, gdyz
— mimo ze lek okazany przez Lutz byl niestosowny - matka docenila to. ze Lutz
jest przynajmniej w stanie okazac tg cenng emocje! . ]
Jednakze emocjg ceniong najbardziej jest fago, tlumaczone )akq ,,w'spol-
czucie/mito$é/smutek”. Jest to pierwotny wskaznik relacji pozytywne;. miedzy
innymi z dzie¢mi, krewnymi i z partnerami seksualnymi. Fago jest Qdczuwe{n?
zwlaszcza wtedy, gdy kochane osoby sg w jakis sposOb w potrzebie, rowniez
pod ich nieobecnosé, poniewaz sg wowczas rozdzieleni z tymi, na ktc’)ryfzh
moga polegaé. Fago zawiera smutek, ktory implikuje bycie w 'pOtl'Z.eble,
i wspolczucie, ktore przekazuje ten smutek komus o wiekszych mozliwosciach.

Czy istnieja uniwersalia emocji?

Klimat emocjonalny Ifaluk jest odmienny niz Nowego Jorku i Tokio. Jedng
z trudnosci w lekturze prac miedzykulturowych o emocjach jest dylemat, czy
réznice opisywane przez etnografow sa glebokie. czy powierzchownej. W tym
sporze sa dwie szkoty: uniwersalisci uwazaja, ze fundamentalr.]e emocje wyste-
puja u wszystkich istot ludzkich, natomiast relatywisci sadza, ze emocje sg spe-
cyficzne dla kultur, w ktérych wystgpuja. Relatywisci, do kt.(')rych nalezg Harré
(1986), Heelas (1986) i Lutz (1988), uwazajg za interesujace przedg »Yszyst-
kim réznice miedzy kulturami i na nich sig koncentruja. Do uniwersalistow, l?lf
Ekman (1989), Brown (1991) oraz Shaver, Wu i Schwartz (1992) bardziej
przemawiajg podobienstwa.

Lutz twierdzi, 7e jej ksigzka miata na celu wykazanie. iz emocje na Ifaluk
sa inne niz w Ameryce i ze sa sprawg bardziej kultury niz natury - stad tytu.t:
Unnatural emotions (Emocje nienaturalne). Twierdzi ona. ze na lfaluk ludzie
nie doznaja emocji jako przezy¢ indywidualnych. jak w Ameryce, lecz przfede
wszystkim jako zjawisk posredniczacych w stosunkach spoleczn'ych. phoc Fa
roznica jest widoczna, Shaver, Wu i Schwartz (1992) dokonali porownania
pojeé zwigzanych z emocjami w USA, Wioszech i Chinach. Przedstavylll
nastepnie argumenty przemawiajace za podobiefistwem emocji. Tak samo jak
na Ifaluk, w Ameryce wiekszo$¢ emocji posredniczy w relacjach spotecznych -
na przyktad mitoé¢, szczgscie, gniew, smutek. Rowniez strach ma czasem cha-
rakter interpersonalny. Lutz pisze, ze gdy na Ifaluk jakis problem interperso-
nalny pozostaje nierozwigzany, podmiot ,,zwraca si¢ do drugiej osoby specjal-
nie po to, by «wypowiedzie¢ swoje emocje, tak by go opuscity»” (s. 99)..Le<?z
pomyst, zeby wypowiedzie¢ swoje emocje do kogo$, kogo one dotycza, pojawia
sie takze na Zachodzie, gdzie wigkszo$¢ emocji na tyle wyraznych, by o nich
pamietaé, zostaje wypowiedziana do innych osob (Rimé i in., 1991). '

Problem emocii jako uniwersaliow to czgSciowo problem mozliwosci ich
miedzykulturowego rozpoznawania. Emocje Lutz podczas jej pobytu na Ifaluk,
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jak jej usmiech, gdy obserwowala strojaca miny dziewczynke, i jej strach, gdy
nocg odwiedzil ja mg¢zczyzna, zostaly rozpoznane przez jej gospodarzy. Ona
za$ rozpoznata emocje ludzi Ifaluk: widziata, jak ,rzednie mina” miodyn kobie-
tom, kiedy spytala, czy cheg p6j$é po wodg, i przettumaczyta ifalukanskie poje-
cia emocjonalne dla swych anglojezycznych czytelnikéw.

Problem w tym, na ile fundamentalne sg te podobienstwa, na ile za$ rady-
kalne roznice. Czg$ciowo jest to kwestia perspektywy. W naszych lekturach
i przemysleniach na uzytek tej ksigzki doszliSmy do wniosku, ze chociaz ist-
nieja zasadnicze roznice zycia emocjonalnego miedzy kulturami i chociaz
w pewnych kulturach pewne emocje sg ,,nadpoznawane”, a inne ,,niedopozna-
wane”, to, co ludzi Iaczy w zakresie emocji, przewaza nad tym, co ich dzieli.

Gdyby nie istniata wspélnota (commonality) miedzykulturowa, gdyby
wszystkie emocje byly idiosynkratyczne kulturowo, trudno byloby o jakiekol-
wiek porozumienie emocjonalne migdzy ludZmi z réznych spoleczenstw. Proba
zrozumienia emocji w innym spoleczenstwie bylaby poréwnywalna do préoby
zrozumienia koloréw przez daltoniste, ktéry widzi tylko czern i biel.

Fakt, ze jako autorzy tej ksigzki doszliSmy do wniosku, iz istnieje uniwer-
salna podstawa emocjonalna, nie oznacza, ze lekcewazymy réznice miedzy kul-
turami. Oznacza on, ze tradycyjna dysjunkcja migdzy uniwersalizmem a rela-
tywizmem nalezy juz do przesztosci. Tak samo jak istniejg uniwersalne cechy
anatomiczne ludzkosci, na przyklad szkielet, ktéry umozliwia chodzenie
w pozycji wyprostowanej, istnieja takie uniwersalne cechy psychologiczne. jak
przywigzanie pomiedzy matka a potomstwem, zdolnos$¢ do nauki jezyka czy
dzielenie si¢ pozywieniem (Brown, 1991). W dziedzinie zycia emocjonalnego
nie pytamy juz: , Czy to dzigki naturze, czy kulturze?” Tak popularna w dobie
behawioryzmu idea umystu ludzkiego jako tabula rasa. na ktérej kultura moze
zapisa¢ dowolne rzeczy, jest juz nie do utrzymania. Istoty ludzkie sg zaopat-
rzone w wyjsciowy program wrodzonych schematdéw, odrebnych zdolno$ci
i predyspozycji (biases). Starajac sie zrozumieé¢ emocje, zakladamy, ze istnieja
podstawy wrodzone i pytamy o zréznicowanie systeméw, ktére budujg na nich
kultury.

W dalszej cze$ci rozdzialu zastanowimy sie, w jaki sposéb emocje
w roznych kulturach moga byé podobne lub réznié si¢ i w jaki sposéb mozna
testowa¢ hipotezy na temat tych podobienstw i réznic.

Réznice w zakresie bodzcow wyzwalajacych i ich interpretaciji
w réznych kulturach

Cho¢ niektore emocje, na przykiad strach przy spotkaniu z niedZwiedziem lub
dzikiem, mogg by¢ uniwersalne, inne mogg by¢ specyficzne kulturowo. Nie-
ktére instytucje w jednych spoteczefnistwach nie majg odpowiednika w drugich.
Wiezienie postrzegane jest przez czlonkéw pewnych spoleczenstw jako barba-
rzynstwo, a bez policji i wiezien nie powstawalyby emocje z nimi skojarzone.
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Bardziej zlozone sa takie emocje jak zazdro$¢ (Salovey, 1991; Van Som-
mers, 1988). Na Zachodzie istnieje sklonnos$¢ do odczuwania zazdrosci, kiedy
uwaga seksualna partnera pierwotnego skieruje si¢ na kogo$ innego. Byloby
trudne. a moze niemozliwe, znalezé spoteczefstwo, w ktérym zazdro$¢ nie
wystepuje w ogéle, a jednoczesnie towarzyszace jej konfiguracje spoleczne sg
zroznicowane. Jak wskazuje Hupka (1991), w spoleczenistwie zachodnim mat-
zenstwo (prowadzace do powstania rodziny zlozonej z dwojga rodzicow) jest
spotecznym kluczem do uzyskania statusu dorostego, bezpieczenstwa ckono-
micznego, zamieszkania, wychowywania dzieci, dorostego towarzystwa i seksu.
Intruz seksualny zagraza calej tej strukturze, totez w spoteczenistwach zachod-
nich osoba taka jest przedmiotem zazdrosci, strachu i nienawisci.

Jednakze w innych spoteczenstwach, opartych w wigkszym stopniu na
zasadach klanowych, silniejsze jest poczucie jazni-,My”, wysitek wspotpracy
wspiera wszystkich wigcznie z osobami starszymi, wychowanie dzieci rozktada
sie na wigcej 0sob, doroste towarzystwo zapewnia wielu krewnych i zwyczajem
moze by¢ pozamaizenski seks ,rekreacyjny”. Zatem intruz scksualny nie
zagrozi tak obszernej i istotnej strukturze. Hupka (1991) przedstawia Zyjaca
w tego typu strukturze hinduska spotecznos¢ Toda, ktéra odwiedzili antropo-
lodzy na poczatku XX wieku. Toda nie byli zazdrosni, gdy partnerzy matzenscy
mieli kochankéw ze swej grupy spolecznej. Jednakze mezczyzni Toda byli za-
zdroéni, gdy zona miata romans z mezczyzng nie-Toda, i przezywali podobny
stres, gdy drugi w kolejnosci syn ozenit si¢ przed pierworodnym.

Tak jak inne emocje, zazdro$¢ zalezy od pewnych wiasciwosci uniwersal-
nych. Hupka twierdzi, ze takim uniwersalium jest odczuwanie zazdrosci. kiedy
co$ bardzo wysoko wartosciowanego i zdobytego z trudem zostaje zagrozone
przez jakiego$ intruza. Dla wigkszosci ludzi Zachodu glgboko zakorzenione
wartoéci 1 przekonania sa zagrozone przez niewierno$¢ seksualng. Dla
mezczyzn Toda poréwnywalne wartosci inwestuje si¢ w dziecko pierworodne.
Stosunek seksualny nie jest zastrzezony dla matzenstwa, a zatem gigboko
zakorzenione przekonania nie sa zagrozone przez stosunki pozamatzenskie.

Tak wiec, choé¢ moga istnieé uniwersalia emocjonalne, to, co dokfadnie ma
charakter uniwersalny, moze nie by¢ takie oczywiste. By¢ moze uniwersalnos-
ci nie nalezy szuka¢ na poziomie emocji ztozonych, takich jak poczucie winy,
skrepowanie i zazdro$é, poniewaz sposob interpretacji wydarzen w zwigzku
z nimi moze by¢ bardzo zréznicowany. Jest bardziej prawdopodobne, ze to, co
wspélne, znajduje sie na poziomie emocji bardziej podstawowych, takich jak
strach lub cieplo interpersonalne i serdecznosé (affection). Na pewno w obrg-
bie emocji istnieja réznice miedzykulturowe. To, co stosowne w jednym spote-
czenstwie, w innym moze by¢ przyjmowane z niedowierzaniem - jak strach
Lutz, gdy mezczyzna wszedt noca do jej szalasu.

Jak dotad niewiele byto systematycznych i iloSciowych badan poréwnuja-
cvch sposoby wywolywania emocji w roznych kulturach. Jedne z nich (Boucher
i Brandt (1981) mialy na celu sprawdzenie mozliwosci istnienia emocji podsta-
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wowych. Za punkt wyjscia przyjeli oni sze$¢ terminéw z kultury amerykanskie;j:
~gniew, wstret, strach, szczescie, smutek i zaskoczenie” (s. 274) 1 sze$¢ odpo-
wiadajacych im terminéw na okreslenie emocji w jezyku malajskim: marah,
bosan, takut, gembira, sedeh i hairan (s. 274). Istnialy dane swiadczace o tym,
ze w malajskim terminy te sa otoczone przez rodziny poje¢ (clusters of con-
cepls), co uwaza si¢ za kryterium ,nadpoznawania”. Nastepnie sedziowie oce-
niali ich adekwatnos$¢ jako ttumaczenia terminéw angielskich. PdzZniej popro-
szono 50 amerykanskich studentéw i 50 mlodych dorostvch informatorow
malajskich o opisanie dwu sytuacji, w ktérych ktos wywotuje w drugiej osobie
kazda z tych szesciu emocji. Odrzucono opisy, ktdre nie bvly w jasny sposdb
interpersonalne. Opisy malajskie zostaly przetlumaczone na angielski. Z uzys-
kanej puli 1200 sytuacji Boucher i Brandt wybrali losowo 96. z takim ograni-
czeniem, ze od jednego badanego mogt pochodzi¢ jeden opis i ze byto 16 sytu-
acji dla kazdej emocji, polowa opisana przez Amerykanéw. polowa przez
Malezyjczykéw. Opisy sytuacji emocjonalnych z obu kultur zostaly przeczytane
przez 18 studentéw Uniwersytetu Hawajskiego. Opisy amerykanskie zostaly
ocenione w sposob zgodny z intencjami ich autoréw w 65,8%. natomiast malaj-
skie w 68,9%. W przypadku obu kultur najtatwiej rozpoznawane byly sytuacje
strachu i radosci (okoto 80% zgodnosci), natomiast najgorzej sytuacje zwigzane
z gniewem (53% zgodnoSci). Ograniczeniem tych badan bylo to. ze pordwny-
wano tylko dwie kultury w zakresie tylko paru emocji. Ponadto kultura malaj-
ska nie byla catkowicie izolowana od wptywéw zachodnich.

W nowszej pracy Frijda i Mesquita (1994) opisuja, w jaki sposéb ludzie
z Turcji, Surinamu i Holendrzy pochodzenia europejskiego. wszyscy mieszka-
jacy w Holandii, rozumiejg takie sytuacje, jak na przykiad niestosowne zacho-
warie znajomego, partnera lub przyjaciela. Mozna by przypuszczaé, ze takie
wydarzenie jest uniwersalnym powodem emocji negatywnych. W pordéwnaniu
z europejskimi Holendrami, badani pochodzenia tureckiego i surinamskiego,
oceniajac wydarzenie, w znacznie wiekszym stopniu uwzgledniali kontekst
spoleczny - sadzili, ze sprawca wydarzenia powinien by¢ bardziej swiadomy
wplywu swojego zachowania, jako bardziej prawdopodobne oceniali celowos¢
jego dziatania i motyw korzysci. Frijda i Mesquita interpretuja to w §wietle hipo-
tezy Marcus i Kitayamy (1991) o nacisku kultury europejskiej na indywidual-
no$¢ ~ rdzenni Holendrzy uwazaja, ze ich znajomi, a nawet partnerzy maja
swoje wlasne plany i wyobrazenia, mogg wigc by¢ nieumyslnie niestosowni.
W kulturach bardziej wspéizaleznych taki brak swiadomosci skutkéw spotecz-
nych wlasnych dzialan bylby czym$ mniej prawdopodobnym.

Reguly okazywania emocji

Jeden ze sposobéw badania zar6wno uniwersaliéw, jak i zmiennosci kulturo-
wej zaproponowatl Ekman (1972) w swej teorii neurokulturowej — najbardziej
znanej z tzw. ,dwuczynnikowych” teorii emocji (Fridlund, 1994) - ktora
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wyrasta z koncepcji Tomkinsa. Jeden czynnik jest uniwersalny 1 biologiczny:
istnieje niewielki zestaw doznawanych emocji podstawowych, takich jak
rados¢ lub gniew. Jesli nie podlegaja one hamowaniu, znajduja naturalny wyraz
w takich programach motorycznych, jak u$miechy, zmarszczenia brwi itp.
Drugi czynnik jest specyficzny kulturowo: to zestaw regul okazywania (dis-
play) emocji okreslajacych, kiedy i gdzie dana ekspresja powinna zostac zin-
tensyfikowana, sttumiona, zneutralizowana lub zamaskowana.

Podstawg koncepcji regut okazywania emocji jest cytowany powszechnie
eksperyment Ekmana i Friesena. Poniewaz wyniki eksperymentu zostaly opubli-
kowane tylko czesciowo, Fridlund (1994) zrekonstruowat je z wstepnego rapor-
tu zawartego w referacie Ekmana (1972) oraz z rozprawy doktorskiej Friesena
(1972). Badano w nim 25 Amerykanéw i 25 Japonczykdéw, wszystkich we wias-
nych krajach. W fazie 1. badani ogladali samotnie krétkie filmy o podrézy cz6t-
nem, rytualnym obrzezaniu, porodzie wspomaganym prdzniociggiem i operacji
na zatoce nosowej. W fazie 2. do pokoju wchodzit student z tego samego spote-
czenstwa co badany i prowadzit z nim krotki wywiad na temat jego doznan pod-
czas ogladania filméw. W fazie 3. prowadzacy wywiad siedzial tytem do ekranu,
a przodem do badanego, gdy powtarzano projekcje bardzo nieprzyjemnego filmu
0 operacji nosa. a nastepnie prosit badanego: ,,Powiedz mi, jak czujesz sie teraz,
kiedy obejrzates ten film” (Fridlund, 1994, s. 288). W kazdej fazie ekspresja
mimiczna badanych byta nagrywana na wideo, o czym oni nie wiedzieli.

Swwierdzono, ze gdy Amerykanie i Japoniczycy byli sami w fazie 1. badan,
wykazali podobna ekspresje mimiczng strachu i wstrgtu w tych samych mo-
mentach filmu. Natomiast w fazie 3., znajdujac si¢ przodem do prowadzacego
wywiad i ekranu, Japonczycy u$miechali sie czgsciej i tlumili ekspresj¢ emocji
negatywnych bardziej niz Amerykanie. Na taSmie wideo puszczonej w zwol-
nionym tempie wida¢ bylo, jak Japoriczycy zaczynaja robi¢ ming wyrazajaca
strach lub wstret, lecz zaraz maskujg te emocje grzecznosciowym u$miechem,
w ktorym unosili w gore kaciki ust. Fridlund (1994) jest krytyczny wobec
takich konkluzji. Dowodzi on, ze wnioski eksperymentatoréw bylyby przeko-
nujace, gdyby dysponowali dowodami na to, ze badani Japonczycy, kiedy
ogladali film ponownie w fazie 3., uémiechajac sie wymuszenie i ttumiac eks-
presje negatywna, doznawali tych samych emocji co Amerykanie. Fridlund jest
zwolennikiem takiego wyjasnienia, ze badani japonscy byli bardziej grzeczni -
starali sie wiecej patrze¢ na prowadzacego wywiad niz na film i wiecej si¢ do
niego usmiechali.

Inni badacze postulowali istnienje kulturowych regul tiumienia emocji,
lecz do swych konkluzji dochodzili w sposéb calkiem odmienny. Howell (1981)
stwierdzil u Chewong, niewielkiej grupy tubylczych mysliwych i rolnikow
postugujacych sie metoda wypaleniskowa w Malezji, istnienie zakazu wszyst-
kich emocji z wyjatkiem strachu i nie$miato$ci. Zamiast emocji popychajacych
ludzi do okreslonych dzialan, co zdaje sie mie¢ miejsce w wielu spoleczen-
stwach, Chewong maja jawne reguly behawioralne méwiace o tym, co robic,
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a czego nie robi¢ w roznych okolicznosciach. Wierza, ze zlamanie regul karane
jest cigzkimi dolegliwosciami fizycznymi. W rezultacie powstato spoteczenstwo,
w ktorym — jak twierdzi Howell - ludzie, cho¢ nieskrepowani w swych interak-
cjach ze srodowiskiem, sg wobec siebie nawzajem nieekspresyjni emocjonalnie.
+Rzadko uzywaja jakichkolwiek gestow, a ich twarze rejestrujg tylko drobne
zmiany, gdy mowig lub stuchaja” (s. 134-135). Howell konkluduje, ze gdy
emocje 1 ich okazywanie sg w ten spos6b sttumione, mozna odnie$¢ wrazenie,
iz sttumienie obejmuje réwniez emocje strachu przed konsekwencjami ekspres-
ji emocji. Jednakze inni antropolodzy, jak na przykiad Heelas (1986), sugeruja,
ze emocje nie sg wérdéd Chewong wyrazista czeScia zycia, poniewaz sa ,,niedo-
poznawane” — mogg po prostu wystepowaé bardzo rzadko.

Konstruowanie kulturowe a spoleczne funkcje emocji

Trzecia koncepcja odrebnosci migdzykulturowej jest najbardziej radykalna. To
konstruktywizm kulturowy: zalozenie, ze poniewaz emocje wywodza sig
z ludzkich znaczen, ktére w sposéb konieczny majg charakter kulturowy, sa
one takimi samymi wytworami kultury, jak jezyk lub dzieta sztuki. Jednym
z argumentow przedstawionym przekonujaco przez Wierzbickg (1994) jest to,
ze koncepcje przedstawicieli nauk spolecznych na temat emocji byly dotad
etnocentryczne: badacze zachodni sklonni sa mysle¢ o emocjach, takich jak
gniew czy milos¢, tak jak wystgpuja one w ich wlasnej kulturze, a nastepnie
sprawdzajg, czy istniejg one w innych kulturach, czy tez nie. Réwnie dobrze
moglibySmy jednak wyobrazi¢ sobie psychologa z Ifaluk czy z Japonii odwie-
dzajacego Nowy Jork, zeby sprawdzi¢ wystepowanie fago lub amae.

Czy wszystkie emocje sg wytworami kultury? Istniejg niewatpliwie pewne
ludzkie uniwersalia — chodzenie na dwu nogach, uzywanie jezyka i narzedzi,
lecz, by¢ moze, nie ma uniwersalnych emocji rownowaznych miedzykulturowo.
Sadzi si¢ na przykiad, ze fago jest specyficzne tylko dla Ifaluk. Opis jego powsta-
wania i zesp6! terminéw angielskich czy polskich (wspotczucie/mito$é/smutek)
da ci pewng sugesti¢ na jego temat, nie mozesz jednak doznaé ifalukanskiej
emocji fago, jesli nie jestes cztonkiem tego spoteczenstwa. Podobnie jak dowodzi
Averill (1985), nie mogibys doswiadczyé zakochania sig, ktbre jest mieszanka
pociggu seksualnego, percepcji urody drugiej osoby, uczucia altruizmu i podej-
mowania zobowigzania, gdyby$ nie byl uksztattowany przez kulture Zachodu.

To jeden z najbardziej kontrowersyjnych elementéw badan miedzykulturo-
wych nad emocjami. Trudno$¢ uzyskania jakiej§ wywazonej konkluzji polega na
tym, ze uniwersalisci 1 relatywisci koncentrujg sie na odmiennych zjawiskach i na
odmiennych interpretacjach tych samych zjawisk. Russell (1991a), przeprowa-
dziwszy szeroko zakrojony sondaz na temat poje¢ dotyczacych emocji w réznych
kulturach, doszed! do wniosku, ze istniejg w tym zakresie roznice kulturowe, ale
i silne podobienistwa migdzykulturowe: ludzie z badanych spoteczenstw mysla
o emocjach jako o czym$ wyraznym i odrgbnym, zapewne wewnetrznym, co
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pojawia si¢ po wystapieniu zdarzen zewnetrznych okreslonego typu. Jednakze,
jak zwraca uwage Russell, przedmiotem wigkszosci badan psychologicznych sg
pojecia, a nie bezposrednie doswiadczenie, zwigzki przyczynowe czy fizjologia
emocji. Ponadto, mimo ze badacze opracowali czastkowe testy eksperymentalne
specyficznego kulturowo wywolywania emocji i kulturowych regut ich okazywa-
nia, konstruktywistom spolecznym nie udato si¢ jak dotad jednoznacznie zade-
monstrowac calkowicie spolecznej konstrukcji emocji. Wierzymy jednak, ze
dokonali rzeczy o konsekwencjach wazniejszych niz jakakolwiek demonstracja
tego typu: utorowali droge do wykazania. w jaki sposob emocje funkcjonuja
w obrebie réznych spoleczenstw jako mediatory relacji spolecznych. W ostatniej
czeéci tego rozdziatu pokazemy. jak w ten sposéb funkcjonuje milosé seksualna.

Milos¢ namietna

GdybySmy zastosowali sposéb Lutz okre$lania specyficznego kulturowego
pojgcia emocjonalnego, moglibysmy nazwac bycie zakochanym, funkcjonujace
w kulturze Zachodu, jako co$ w rodzaju ,.pociag seksualny/adoracja/wytacz-
nos¢”. Taka milo5¢ jest najbardziej ceniong emocjg w Stanach Zjednoczonych.
Wystepuje ona tylko miedzy rzeczywistymi lub potencjalnymi partnerami sek-
sualnymi. To nie pieniadze, nie wiladza. nie mlodos¢, nie zdrowie — ale milosé
maizenska okazala si¢ w sondazu Freedman (1978) na 100 000 Amerykanow
wartoscia najsilniej skojarzong ze szczesciem.

Namigtna mifo$¢ seksualna (zwana czasem takze milo$ciag romaniyczng)
jest kulturowo szeroko rozpowszechniona. Jankowiak i Fischer (1992) posta-
wili teze, ze skiada si¢ ona z przyciagania seksualnego ze rdzeniem biologicz-
nym, by¢ moze zwigzanego podniesionym poziomem fenylolaniny w mozgu
(Liebowitz, 1983). Taka milo$¢ odczuwana jest jako radosna i energetyzujaca
i realizuje si¢ w zalotach. Jankowiak i Fischer dokonali przegladu literatury
antropologicznej — 250 ksigzek i artykutéw dajacych probke 186 kultur - zeby
sprawdzi¢, czy w pracach antropologéw lub w folklorze s3 Swiadectwa wyste-
powania milosci tego rodzaju. Autorzy odrzucili z tego sondazu 19 kultur,
poniewaz pi$miennictwo nie dostarczylo przejawéw zalotéw, malzenstwa ani
zachowan seksualnych, oraz jedng, na temat ktérej nie zgadzali si¢ miedzy
soba. W pozostatych 166 spoleczenstwach uznali ten rodzaj milosci za obecny,
jezeli piszacy rozroznial milos¢ i pozadanie i odnotowat obecno$é co najmniej
jednego z ponizszych atrybutéw mitosci wystepujacych przez pierwsze 2 lata
od spotkania pary, bez wzgledu na to, czy jest ona malzenstwem: (a) osobistej
udreki lub tgsknoty, (b) piesni mitosnych itp., (c) wspdlnej ucieczki z powodu
wzajemnego uczucia, (d) tubylczych relacji o namietnej milosci, (e) potwier-
dzenia wystgpienia milosci przez antropologa.

Jankowiak i Fischer stwierdzili, ze przynajmniej jeden przypadek spet-
niajacy kryteria namietnej (romantycznej) mitosci zostat opisany dla 147 ze 166
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kultur. Oto przyklad z kultury !'Kung, plemienia mysliwsko-zbieraczego
z potudniowej Afryki. Nisa, kobieta !Kung, powiedziata: ,kiedy dwoje ludzi
taczy sig, ich serca sg w ogniu i wielka jest ich namigtno$¢. Wkrétce ten ogien
stygnie” (Shostak, 1981, s. 269).

Zakochanie

Europejska idea zakochania zawiera atrybuty, do ktorych odwoftali si¢ Janko-
wiak i Fischer w swoim systemie kodowania. Jednakze jest ona zapewne bar-
dziej wyrazista - kultura zachodnia wykorzystala uniwersalny wzorzec, by go
nastepnie upigkszy¢. Oto na przykliad historia z gazety, co$ w rodzaju sprawo-
zdania antropologicznego z kultury ojczystej.

W poniedziatek kpr. Floyd Johnson, lat 23, i Ellen, lat 19, wowczas jeszcze Skinner,
catkowicie sobie nieznajomi, wsiedli do pociggu w San Francisco i zajgli sgsiednie
miejsca po dwu stronach przejscia. Johnson nie przekroczyt przejscia do Srody, lecz
jego oblubienica méwi: ,juz wczesniej podjelam decyzjg, zeby powiedzieé «tak»,
jesli poprosi mnie o reke”. ,Wieksza cz¢sé naszej roznowy odbyla sie za posrednic-
twem oczu”, wyjasnil Johnson. We czwartek nasza para wysiadla z pociggu
w Omaha z zamiarem zawarcia §lubu. Poniewaz $lub w stanie Nebraska wymagaltby
zgody rodzicéw panny mlodej, przejechali przez rzeke do znajdujacego sig juz w sta-
nie lowa Council Bluffs i tam w pigtek stali si¢ malzenstwem (cyt. za: Averill, 1985).

Opowies¢ ta jest uderzajgca, poniewaz tak dokladnie reprezentuje zachod-
ni ideat kulturowy. Averill pokazal jg probce dorostvch Amerykanéw i 40% z nich
powiedzialo, ze przezyli doswiadczenia zgodne z idealem ucielesnionym w opo-
wiesci. Kolejne 40% stwierdzito, ze ich doswiadczenia z miloscig zdecydowanie
si¢ z nig nie zgadzaja, opierajgc swe reakcje na nieprzychylnej postawie wobec
samego idealu i wyczuleniu na jakiekolwiek z nim niezgodnosci. Reagujac w ten
spos6b, wykazali. ze rowniez pozostaja pod wptywem tego idealu.

Sredniowieczna milosé dworska

Mitos¢ tego typu - spotkanie z nieznajomym, szczegblne doswiadczenie
zakochania sig, zobowigzanie wobec drugiej osoby jako 0§ dorostego zycia,
reorganizacja wszystkich innych planéw i relacji - jest bardziej specyficzna niz
schemat stwierdzony miedzykulturowo przez Jankowiaka i Fischera. Nie od
zawsze mogl on nam towarzyszy¢ w tej formie. Przekonujacy scenariusz opo-
wiada o zapoczatkowaniu zachodniej wersji zakochania w Sredniowiecznej
Europie. pokonaniu przez nig Atlantyku, gorliwym podchwyceniu przez Holly-
wood i pojawieniu po krétkim czasie si¢ w formach tak uderzajgcych jak spot-
kanie Ellen Skinner i Floyda Johnsona w pociggu z San Francisco.

Zgodnie z tym scenariuszem, pierwowzorem zachodniej idei zakochania
byta milos¢ dworska stworzona w jedenastowieczne] Prowansji. W jezyku
angielskim stowo ,,zaloty” (courtship) ma zrédlostéw w okresleniu tego typu
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mitosci jako , dworskiej” (courtly), czyli wystgpujacej na dworze krolewskim.
Idea polegata na tym, ze szlachcic mégt si¢ zakocha¢ w damie i zostac jej ryce-
rzem, po$wiecajac zycie stuzbie dla niej, speiniajac wszelkie jej zyczenia, nawet
najbardziej niebezpieczne i kaprysne.

Mimo Ze milo$¢é dworska zostata pomyslana jako co$ w rodzaju arystokra-
tycznej gry, mimo Ze istniala w wigkszym stopniu w formach literackich niz
w realnym zyciu i chociaz nie byla bynajmniej jedyna forma milosci opisywana
w literaturze $redniowiecznej (Robertson, 1972), jej idea rozkwitta. Przez kilka
stuleci taka mitos¢ byta przedmiotem najwigkszych dziel poezji europejskiej.
Prototypem byta historia Lancelota i jego milosci do Ginewry, krélowej i zony
kréla Artura na dworze Camelot — opowiedziana przez poetg francuskiego Chré-
tien de Troyes w Rycerzu z Wozka (1180; wyd. pol. 1996). Potem byla Powiesc
0 162y (1237-1277; wyd. pol. 1997). Jego pierwsza czes¢, napisana przez Wilhel-
ma z Lorris, jest niezwykla alegorig duszy, przedstawiajacg kochankow jako
7bior whasciwosci psychologicznych, z ktérych kazda jest odrgbnym aktorem
dramatu. Na poczatku poematu mtody kochanek zapada w sen i $ni. Jak to inter-
pretuje C. S. Lewis (1936), czytelnik oglada caty historie oczami miodziefica.
Przechadza sie on nad rzeka zycia, a potem wchodzi do pigknego ogrodu dwor-
skiej mitosci. W toku zalotéw jego Swiadomos¢ przedstawiona jest przez poja-
wiajace sie kolejno rézne postaci — Nadzieje, Mysl Stodka, Rozum itp. Dama nie
pojawia si¢ jako pojedyncza osoba. Ona takze jest zestawem postaci: Bielacoil
(oznaczajace ,,pickne powitanie”) jest czym$ w rodzaju ,Ja konwersacyjnego”
damy, mitego i przyjaznego, i to oczywiscie za posrednictwem tej postaci mto-
dzieniec musi zblizyé sie do wybranki.

Nastepnie pojawia si¢ Franchise (,,przywilej”, jej poczucie statusu arystok-
ratycznego) i Lito$C. A potem zjawiaja si¢ inne aspekty tej osoby: Niebezpie-
czenstwo, Strach, Wstyd. Gdy miodzieniec uderza w falszywg nutg, Bielacoil
znika na wiele godzin i obecny jest tylko Strach lub jeden z innych aspektow.
Potem na dokladke wystepuje Zazdro$é oraz bég Milosci, ktory nie jest trwatg
wiaéciwoscia ani mlodzienca, ani damy, lecz w sposéb wiasciwie nieprzewidy-
walny moze zawladnaé kazdym z nich. Kiedy mlodzieniec sigga po Roz¢ znaj-
dujaca sie w centrum ogrodu, bog Milosci razi go strzatami i czyni stuga Mitosci.

1dea zakochania byla od poczatku petna sprzeczno$ci. Taka mifo$¢
musiala si¢ narodzié¢ poza matzenstwem, a jednoczesnie rycerz miat by¢ wzo-
rem cnét chrzescijanskich. Natomiast idea czci dla damy czy milosnego ubos-
twienia bliska byla bluznierstwu. Powodem pozamatzenskiego charakteru
mito$ci dworskiej byla konieczno$é, by dama byta wysoko urodzona. Rycerz
musiat jej ofiarowaé swe stuzby i czci¢ ja, a tak mozna czyni¢ jedynie w sto-
sunku do osoby stojacej wyzej. Gdyba para miata si¢ pobra¢, kobieta miataby
nizsza pozycje od swego meza, musiataby by¢ mu postuszna, co uniemozliwia-
toby realizacje¢ idealu dworskiego.

Niektorzy watpia, czy idea ,zakochania™ wywodzi si¢ ze Sredniowiecznej
mitosci dworskiej. W tradycji hebrajskiej, na przyktad, w Ksigdze Rodzaju, w roz-
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dziale 29., mamy opowie$¢ o Jakubie i Rachelil. jakub spotkal swa kuzynke, pas-
terke Rachele i zakochat sie w niej. Poprosit ojca Racheli o jej reke, w zamian
ofiarujac si¢ pracowac dla niego przez siedem lat. Ojciec Racheli zgodzit si¢. Te
siedem lat ,wydaly mu si¢ {...] jak kilka dni, bo bardzo mitowat Rachelg” (s. 46,
29.20). Po uplywie siedmiu lat wydano wesele. Lecz ,.gdy byt wieczér, Laban
(ojciec) wzigl corke swa Leg i wprowadzit jg do Jakuba, i ten zblizyt si¢ do niej”
(s. 46, 29.23). Laban wyjasnit Jakubowi, ze zwyczajem byto. iz corka pierworod-
na ma pierwsza wyjs¢ za maz. , Badz przez tydzien z ta. a potem damy ci druga.
za ktéra jednak bedziesz u mnie stuzyl jeszcze siedem nastepnych lat. Jakub
przystal na to i byt przez tydzien z ta. Potem Laban dal mu cérke swa Rachele za
zong [...] Jakub wigc zblizyt si¢ do Racheli i kochal ja bardziej niz Leg. I pozo-
stal na sluzbie u Labana przez siedem nastepnych lat™ (s. 16, 29. 27-30). Oto
mamy opowie$¢ o dostrzezeniu pieknosci, silnej skionnosci do niej, o okresie
oczekiwania wypelnionym ciezkg praca oraz o darze ze strony ojca w postaci
malzenstwa na cale zycie. Pewne elementy tej historii sg poréwnywalne ze $red-
niowiecznymi opowiesciami o rycerzach i damach, a takze do bardziej wspédl-
czesnych romansow zachodnich.

Mimo tych watpliwosci, pewni madrzy ludzie dostrzegali co$ szczegdlne-
go w posredniowiecznej miloéci zachodniej. La Rochefoucauld (1665; wyd.
pol. 1996) powiedzial: ,,Sg ludzie. ktérzy by nie byli zakochani, gdyby nie
styszeli 0 milosci” (maksyma 136). Averill i Nunley (1992) ida jeszcze dalej:
Watpia, by ktokolwiek zakochal sie. gdyby nigdy nie stvszal o mitosci. Moze
mySlicie, ze ida zbyt daleko. By¢ moze majg na mysli to. ze w kazdej kulturze
znajdujg sie pewne elementy uniwersalne, ale takze co$ catkowicie odrebnego.

W Europie i Ameryce sadzi sie, ze w zakochaniu istotny jest jego nagly,
nieoczekiwany 1 mimowolny przebieg. Stan ten rodzi uczucia altruistyczne,
wiaczajace drugg osobe w obreb jazni-.My"". Umozliwiaja one parze pokonanie
trudnosci spolecznych i pozwalajg na zerwanie uprzednich wigzi. Cytowany
przez Frijd¢ (1988) Rombouts stwierdzil w przeprowadzonym w Holandii
sondazu, ze poza spelnieniem powyzszych warunkéw, kochankowie powinni
by¢ otwarci na doSwiadczenie zakochania sie i ze po pierwszym spotkaniu
musi nastgpi¢ okres, w ktérym mozna skonstruowaé fantazje. Wowczas, na
znak akceptacji ze strony drugiej osoby, ktéry - jak w przypadku Floyda John-
sona i Ellen Skinner - moze byé tak ulotny jak znaczace spojrzenie, dwoje
ludzi zakochuje sie w sobie.

Bycie zakochanym jako przejsciowa rola spoteczna
Averill (1985) dowodzi, ze zakochanie, jak wiele emocji. dziala jako okresowa

rola spoleczna. Pozwala ono zarysowaé skrypt roli ,,kochanka(i)”, w ktérym

1 Cytaty pochodza z Pisma Swigtego Starego i Nowego Testamentu (1971), Wydawnictwo Pal-
lotinum, Poznafn-Warszawa (przyp. tlum.).
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dozwolone jest zawieszenie innych rél spolecznych - na przyktad w relacji
z rodzicami lub osobami kochanymi uprzednio. Emocja ,,zakochania” powodu-
je przejscie z jednej struktury relacji spotecznych do innej. Ellen Skinner i Floyd
Johnson musieli przekroczy¢ granice stanu Iowa, kiedy nie otrzymali zgody
rodzicoéw panny mlodej. Bylo to jawne ztamanie uprzednich schematéw i zobo-
wigzan spolecznych.

Nawet w swej nowoczesnej formie ten zachodni ideat zawiera sprzecz-
nosci — co by¢ moze stanowi jego urok. gdyz kazda para kochankéw musi
samodzielnie sprosta¢ wyzwaniu rozwigzania ich. Najpilniej domagajgca sie
rozwigzania sprzecznosciag - ktéra takze najwyrazniej ukazuje kulturowsg
funkcjg tego typu emocji — polega na tym. ze mito$¢. okresowa emocja wyni-
kajgca z krétkiej znajomosci, musi zostaé przeksztalcona w zwiagzek na cate
zycie. Cudzoléstwo nie jest obecnie skiadnikiem ideatu, cho¢ dla niektérych
nie jest wykluczone, i zwigzana z nim pierwotna sekretnos¢ takiej mitosci
nigdy, jak si¢ zdaje, nie zanikla. Otwarcie platkow rdézy to skonsumowanie
matzenstwa dwojga partneréw w niewoli milosci. W tajemniczy sposéb jed-
nostkowe ,Ja”, centrum decyzyjne, ,kapitan duszy”. staje si¢ czesScig skon-
struowanego obopodlnie ,My”. Potem przychodzi wspodlnota mieszkania,
wspolzaleznos¢ ekonomiczna i wychowywanie dzieci.

W kulturze zachodniej, z jej podejrzeniem, ze w emocjach jest co$ opacz-
nego, zakochanie okazuje si¢ najwyzej cenionym doswiadczeniem osobistym.
Doséwiadczenie miloSci namietnej moze, jak twierdza Jankowiak i Fischer
(1992), by¢ uniwersalne. Jednak ta krétkotrwala emocja, z wilasciwa sobie
domieszka fantazji, nie jest prawdopodobnie uniwersalng podstawa zwigzku
na cale zycie dwojga oséb dorostych. W nastepnym rozdziale zajmiemy sie
kwestig uniwersaliéw Zycia emocjonalnego z innej perspektywy — z perspekty-
wy ewolucji czlowieka.

Podsumowanie

Emocje pozostaja pod silnych wptywem idei kulturowych. W kulturze Zacho-
du emocjom raczej sie nie ufa (w poréwnaniu z rozumem), lecz jednoczesnie
cenione sg jako podstawa autentycznos$ci. Mozemy rozpozna¢ bardziej trafnie
nasze wlasne idee kulturowe, dokonujac poréwnan zar6wno z materialem his-
torycznym, jak i z odmiennymi kulturami wspélczesnymi. My, na Zachodzie,
historycznie, jak si¢ zdaje, znajdujemy si¢ wciaz w epoce romantyzmu, ktéra
trwa od okolo 250 lat. Kultura euro-amerykanska obecnej doby jest uderzajgco
odmienna od innych kultur calego $wiata w swym nacisku na autonomig jed-
nostkowa i na prawa jednostki. W kulturze tego typu takie emocje jak gniew
wystepujg w zwigzku z naruszeniem tych praw. W przeciwienstwie do tego.
wiele innych spofeczefnstw, miedzy innymi japonskie, postrzega jako baze
podmiotowosci (selfhood) grupe spoteczng. Ludzie definiujg samych siebie
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w kategoriach obowigzkow i bardziej jako ,My” niz ,Ja”, a pewne emocje
wspélnotowe sg ,nadpoznawane”. W wielu kulturach kiadzie si¢ nacisk na
posredniczacg funkcj¢ emocji w relacjach z innymi - ludzie Zachodu tez praw-
dopodobnie w nig wierzg, poniewaz wiemy, ze mito§¢, szczescie, smutek
i gniew najezesciej dotyczg naszych stosunkéw z innymi. Lecz nasz nacisk na
indywidualnos¢ kaze nam réwniez uwaza¢ emocje za stany indywidualne.

Testowanie podstaw réznic kulturowych nie jest sprawg tatwa. Na pewno
wartosciowanie roéznych emocji, sytuacje wywolujace emocje, nazwy emocji
i obfitos¢ stownictwa emocjonalnego sg zréznicowane miedzykulturowo. Prob-
lem, do jakiego stopnia emocje sa uniwersalne, a do jakiego konstruowane
przez kulture, jest trudniejszy. Na przyklad mito$¢ namigtna wydaje si¢ wyste-
powa¢ w wielu kulturach. W naszej kulturze zachodniej wystepuje taka jej
forma, ktora jest nie tylko odrgbna, lecz ma szczegélne funkcje jedynie w spo-
teczenstwie naszego typu.

Lektura uzupelniajaca

Jezeli nie masz ochoty czytaé Frankensteina Mary Shelley, moze bardziej bedzie ci
odpowiadac lektura jednej z najslynniejszych europejskich nowel XVIII wieku, na poly
autobiograficznego utworu uczonego, powiesciopisarza i dramaturga:
Johann Wolfgang Goethe (1994, oryg. 1774) Cierpienia mfodego Wertera, ttum L.
Staff, wyd. 17, Warszawa, Ksigzka i Wiedza.

Ksigzka o zyciu z rodzing Inuit i dwu zimach spedzonych w igloo - jedna z klasycznych
pozycji na temat zycia emocjonalnego i obyczajow:
Jean Briggs (1970) Never in anger: Portrait of an Eskimo family, Cambridge, MA,
Harvard University Press.

Wyczerpgjqcy artykut na temat przejawiania si¢ emocji w réznych kulturach:
Batja Mesquita i Nico H. Frijda (1992) Cultural variations in emotions: A review,
»Psychological Bulletin” 112, s. 179-204.

Artykul na temat kulturowych réznic emocji w zakresie traktowania .Ja” jako nieza-
leznego - jak w Europie i Ameryce Pétnocnej — lub wspblizaleznego - jak w Japonii:
Hazel Rose Markus i Shinobu Kitayama (1994) The cultural construction of self
and emotion: Implications for social behavior. W: S. Kitayama, H. R. Markus
(red.), Emotion and culture: Empirical studies of mutual influence, Washing-
ton, DC, American Psychological Association.
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3
Rozdzial .2 i

Tabela 3.1. Ludzkie pokrewierislwo z innymi paczeinymi, wyrazone w réinicach DNA i sza-
cunkach czasu dywergencii galezi ludzkiej

® s
EWOIUCJ a. emo CJ ]. Lud%ﬁ:?.. Szympansy Goryle Orangutany  Gibony Matpy
"4 odmicnnego DNA 1,8 2,4 36 52 7.7
Miliony tal od dywergencji 5% 7* 10 12 20

+Zmicnilismy liceby Sibleya dla czasu dywergentji ludzi od linii, ktora prowadzila odpowiednio do szym-
pans6w i goryli, zgodnie z nowszymi oszacuwaniami. Leakey (1994) szacuje czas poczgtkéw postawy wyprosto-
wanej juko jeszcze odleglejszy - 7 mln lal.
Le coeur a ses raisons gue la raison ne connait point. Zrédlo: Sibley i Ahlquist (1984).
(Serce ma swoje racje, kiorych rozum nie zna)?.
(B. Pascal, 1996, s. 477)

w liscie do Afreda Wallace'a, ze w swej ksigzce o ekspresji emocjonalnej chciat
. podwazy¢ poglad Sir C. Bella [...] ze czlowiek zostal obdarzony pewnymi mies-
niami tylko po to, by ujawni¢ swe uczucia innym ludziom”. Jego hipoteza, ze eks-
:presja emocjonalna jest atawizmem behawioralnym, zostata przedstawiona w roz-
- dziale 1.: ,niektore wyrazy uczué, jak np. jezenie sie wtosow wskutek przerazenia
 ilub szczerzenie zebéw pod wptywem wsciektosci, mozna zrozumie jedynie, jesli
~sie przyjmie, ze cztowiek zyt kiedys w stanie znacznie nizszym, podobnym do
izwierzecego” (Darwin, 1988, s. 42). Wygotski (1987) ujat to wdziecznie, méwiac,
aniem Darwina, posréd ludzkich wiasciwosci psychologicznych emocje sa
{“plemieniern na wymarciu”. ' W miare postepu ludzkoéci bgda one coraz mniej
‘wazne, az w koncu wygasna.

Ekspresja emocjonalna:
zjawisko naturalne, lecz szczatkowe?

W roku 1860 zona biskupa Worcester, uslyszawszy, ze ludzie pochodzg od malp, 38
miata powiedzie¢: ,M6j Boze, pochodzimy od matp! Miejmy nadzieje, ze to nie-
prawda, lecz jesli tak, modlmy sig, by to sig nie przedostato do publicznej wia-
domosci” (Leakey i Lewin, 1991, s. 16). Chociaz nie pochodzimy doktadnie od :
matp, mamy rzeczywiscie wspélnych przodkéw z zyjacymi obecnie. Uwaza sie,
ze linia, ktora wydala wspélczesne istoty ludzkie rozgalezila si¢ z linig pro-
wadzaca do wspdiczesnych szympanséw jakie$ 5 min lat temu. A teoria naszej
ewolucji ze zwierzat stala sig ogdlnie znana. :
Czesto mawia sig, ze Darwin (1859; wyd. pol. 2000) zdetronizowatl ludzi
z pozycji istot wyjatkowych, stworzonych na boskie podobiefistwo. Jednym :
z dowodéw ewolucji byto dla Darwina podobienstwo ludzkiej ekspresji emoc-
jonalnej do ekspresji zwierzat nizszych. Dowody naszego pokrewienstwa ;
Z nimi sa juz teraz powszechne. Zgodno$¢ anatomiczna i behawioralna dostar-
cza wskaznikow jakosciowych, natomiast obecnie analiza protein, reakeji -
immunologicznych i materialu genetycznego pozwala na ilosciowe szacunki [
stopnia podobienstwa migdzy gatunkami (Washburn, 1991), cho¢ ich dokdad- -§
noé¢ budzi kontrowersje (Marks, 1992). Naszymi najblizszymi krewnymi zwie-
rzecymi sg szympansy, ktorych material genetyczny r6zni sig od naszego !
o okotlo 2% (tab. 3.1}. 7
Darwin (1872; wyd. pol. 1988) dowodzil, Ze ludzka ekspresja emocjonalna &
ma nature prymitywna, $wiadczaca 0 naszym mocnym zakorzenieniu w §wiecie *
zwierzat. Fridlund (1994, s. 14) cytuje Darwina, ktory napisat w 1867 roku

Emocje, odruchy, schematy dzialania i predyspozycje

‘Darwina i Wallace’a teoria doboru naturalnego majaca wyjasniac¢ ewolucje stala
si¢ podstawg biologii. Teoria ta dysponuje tak wieloma réznorodnymi dowoda-
'mi, ze te z dziedziny emocji s dla biologow drugorzedne, lecz sg one intere-
jace same przez sie. Obecnie panuje przekonanie, Ze emocje nie sg bynajmniej
akim przezytkiem jak wyrostek robaczkowy. Skoncentrowano sie na tym, w jaki
'sposob przebiegala selekcja ludzkich emocji, na czym polegajg ich funkcje i jak
“'majg si¢ one do ewolucji.
Powszechnie akceptowana odpowiedZ na te pytania glosi, ze emocje dostar-
czajg zarysow (outline) wzorcow pewnych rodzajéw zachowan, zwlaszcza zacho-
- warl spofecznych, ktore leza u podioza adaptacji cztowieka do $wiata, Podstawy
- tworzenia takich wzorcow sg przekazywane genetycznie. Odwolanie do genetyki
" nie oznacza, ze jeste$my Scisle zdeterminowam.\-ﬁinacza ono, ze rodzimy sig
© Z pewnym potencjalem behawioralnyn’f. Mozecie sobie wyobrazi¢ ten potencjat
<. Jako odziedziczony program inicjujacy ™ jak program komputerowy, tyle ze zawar-
~ty w genach — kt6ry zapewnia wyjiciowa podstawe chodzeniu, uczeniu sig jezy-
" kéw, emocjom itd., a nastepnie zostaje uszczegbtowiony i wypelniony trescia na
c}rodze doéwiadczenia. ’
: W naszej ksigzce rozwazamy trzy rodzaje wzorcéw dziedzicznych, w ktore
~ zaangazowane s4 emocje: (a) eksprese, ktéra polega na drobnych dziataniach dys-

!} We francuskim oryginale, zachowana w angielskim thunaczeniv, a znikajaca w polskim, gra
siow polegajaca na wieloznacznosci raison (franc.) i reason (ang.) znaczacych zardwno ,racja”, jak
i, rozum” (przyp. tum.).
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Krétka biografia: Karol Darwin

Nie kazdy ma szczgécie pochodzi¢ z rodziny jednoczesnie stawnej i bogatej. To szezgs-
cte miat Karol Darwin, Ojcem jego ojca by! stynny biolog Erazm Darwin, a jego matki
Josiah Wedgwood, garncarz. Jego ojciec byl lekarzem, a matka zmarta, gdy miat 8 lat.
W wieku lat 186 Karol zostat wystany na Uniwersytet Edynburski, na studia medycz-
ne, lecz wagarowat, zeby kolekcjonowaé okazy bezkregowcéw na wybrzezu Firth of
Forth, kultywujac swe silne zainteresowanie historig naturalng. Ojciec, zrozpaczony
niepowodzeniem Karola w studiach medycznych, postat go do Cambridge na studia
teologiczne. I tu miody Darwin nie w peini angazowal si¢ w zajecia — byt bardziej
zainteresowany kolekcjonowaniem chrzaszczy 1 polowaniem. W 1831 r. otrzymat
licencjat i zdawalo sig, 2e czeka go los wiejskiego pastora z hobby w postaci historii
naturalnej. Jednakze w Cambridge Darwin nie tracil czasu. Zyskal uznanie wielu
uczonych i w wieku lat 22 zostal mianowany biologiem na Beagle, okrgcie Brytyjskiej
Marynarki, wystanym z misjg sporzgdzenia mapy linii breegowej Ameryki Poludnio-
wej. Po powrocie z pigcioletniej wyprawy Darwin, utrzymujac sie z wlasnych $rod-
koéw, opisat swoje odkrycia. Jego notatnik od 1837 r. ukazuje préby zrozumienia prze-
miany jednego gatunku w inny. Darwin formuluje tez w tym okresie przenikliwe
spostrzezenia na temat emocji. W 1842 i 1844 r. opracowal zarys swej teorii ewolucji
na drodze doboru naturalnego. Poprosil zong, by — na wypadek jego $mierci — szkic
z 1844 r. przekazala wydawcy, wraz z danymi na jego poparcie, i zaproponowat dla
siebie honorarium 400 funtéw za tg prace. Tymczasem pracowal powoli, gromadzac
coraz wiecej dowodow i w koncu zaczal pisa¢ wyczerpujace dzielo. Jednakze
w 1858 r. Alfred Wallace niezaleznie opracowal ten sam pomysi i przestal Darwino-
wi referat z prosha o opinig. Darwin spytal o zdanie przyjaciol, ktérzy czytali jego
wczedniejsze szkice. Zorganizowali oni wspolne odczytanje referatu Wallace'a
i pospiesznie zredagowanego szkicu Darwina na tym samym posiedzeniu Towarzys-
twa Linneuszowskiego — pod nieobecnos¢ obu autordw. W zadnym z referatéw nie
wspomniano o ewolucji czlowieka 1 zaden nie wywolal wigkszego zainteresowania
poza niewiselkim kregiem oséb, jednak cate wydarzenie pobudzilo w koncu Darwina
do wydania ksigzki, ktéra mogta doceni¢ wyksztalcona publicznodé. Rok pdzniej
ukazalo sie O powstawaniu gatunkéw.... Darwin nie poprzestat na tym: jego ksiazka
o ekspresji emocjonalnej polozyia podwaliny pod badanie emocji. a jego artykul
w ,Mind”, w ktérym opisat obserwacje rozwoju emocjonalnego i poznawczego swego
syna Williama, jest jedna z pierwszych prac z psychologii rozwojowej (informacje

biograficzne za: Bowlby, 1991; Gruber i Barrett, 1874).

e

kretnych;"(b\)“) bardziej rozlegle, charakterystyczne dla gatunku programy dziatania,
(c). predyspozycje (biases)? do takiego czy innego zestawu emocji. Ekspresja

2 Takic zastosowanie terminu bias jest wlaSciwie jego naduzyciem (wynikajacym z mody na to
stowo w pismiennictwie anglojgzycznym) i stawia ttumacza w trudnym polozeniu. Pierwotnie w lite-
raturze psychologicznej stosowano to stowo w odniesieniu do odstepstw od regut racjonalnego my%-
lenia w interpretacji prawdopodobiefistw zdarzed {wowczas znaczylo ,znicksztalcenie” lub ,odchy-
lenie”). Nastepnie zaczelo si¢ pojawiaé w znaczeniu ,stronniczo$¢” w odniesieniu do interpretacii

——
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i wzorce charakterystyczne dla gatunku (a i b) sg dziedziczone przez wszystkich.
Sg one czgscia cztowieczensiwa i to w zwiazku z nimi Darwin zauwazyl nasze
pokrewiefistwo ze wszystldini istotami Judzkimi i z innymi zwierzetami. Czyms
innym s3 predyspozycje (c): kazdy ma inne predyspozycje, a wiec jedna osoba
moze mie¢ skionnos¢ do lgku spotecznego — nazwiemy ja niesmiata. Inna osoba

.. moze mie¢ predyspozycje do gniewu — taka osobe nazwiemy agresywng. Czeéé

dynamiki nadaje ewolucji zmienno$¢ migdzyosobnicza, umozliwiajaca wybranie
pewnych ludzi i ich cech uwarunkowanych genetycznie, a odrzucenie innych. Pre-
dyspozycia, ktora jest przedmiotem korzystnego doboru, moze wiele pokolef p6z-

" piej stac sig uniwersalng cechy gatunku. Omawiamy krotko predyspozycje indywi-

dualne w podrozdziale ,Zycie spofeczne naszych zyjacych krewnych -
naczelnych”, lecz podstawowe oméwienie tego problemu znajdzie sie w rozdziale
7., poswieconym catkowicie réznicom indywidualnym w zakresie emocjonalnosci.

O ile w rozdziale 2. skupiali$my si¢ na odmiennosci emocji w réznych spo-
czefistwach, o tyle w tym rozdziale omawiamy gtéwnie wzorce odziedziczone,
ore sg pqdobne nie tylko wiréd ludzi, lecz takze taczy cziowieka z inmymi
ierzgtami,

Pankulturowe rozpoznawanie
mimicznej ekspresji emocji

Wazng zasada ewolucji jest to, Ze cecha funkcjonalna na jednym jej etapie
Imoze zosta¢ wykorzystana w dalszym rozwoju. Wczesniejsze cechy anato-
iczne i behawioralne mogg zostaé przejete i wykorzystane w nowy sposob.
Andrew (1963, 1965) zastosowat t¢ zasade do wyjasnienia, w jaki sposé@@s—
‘presja mimiczna u naczelnych, w tym u czlowieka, rozwinela si¢ z odruchc')w\.j;
LQQu_gl’i;ést to stosunkowo prosty wzorzec, w ktérym wydarzenie okres”
ane jako bodziec wyzwala dziatanie\Przyktadem moze by¢ mrugniecie, kiedy
co§ pojawi sie zbyt blisko naszego oka - jest to mechanizm odziedziczony, wpi-
bany w nasz uklad nerwowy.
: Wiele zwierzat wyposazonych jest w odruch, ktory polega na tuleniu uszu
1/.1ub cofaniu skory gtowy w chwili przestrachu. Odruch ten wystepuje rowniez,
kiedy zwierze zbliza sig do innego przedstawiciela swojego gatunku. Jego pier-

- wotng funkcja byta ochrona uszu. Ale poza tym, ze stuzy ochronie, ten efekt jest
'latwo rozpoznawalny przez innych - jesli sadzimy, ze pies wyglada przyjaznie,

c;qs’cia takiego wygladu s stulone uszy. Ludzie nie s3 zdolni do cofaniu uszu
ub skéry glowy, lecz unoszenie brwi wyksztalcito sig, jak sie zdaje, z tego same-

g0 odruchu, a Eibl-Eibesfeldt (1970), na podstawie filméw nakreconych ukryta

;?Zlfféqonej'upl’gedzc11iem do jal\:ieié grupy. W tych zastosowaniach bias oznaczal zawsze odstgpstwo
b o )ak}egos oplimum. Tutaj traci to znaczenie - dla aulor6w osobowosé jest po prostu sumg , biaséw"
) :(albO jednym duzym ,biasem”) (przyp. ttum.).
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kamera w réznych kulturach, wykazal, ze trwajgce utamki sekund uniesienie
brwi nastepuje, kiedy ludzie podchodza do siebie, by sig przywitac, oraz przy
flircie. Jest to, prawdopodobnie wtedy, wsrod ludzi uniwersalne.

_(:l\ndrew} dowodzi, ze takie akty ekspresji emocjonalnej, jak usmiech, mar-
szczenie brwi itd. moga mie¢ swoj poczatek w przesziosti ewolucyjnej, w odru
chach, ktérych pierwotne funkcje nie byly emocjonalne. Na nastepnych eta-

 amerykandw eksperymentatorzy wybrali 30 ukazujacych ,czysta” ekspresje szeé-
ciu emocji. Pokazywali te zdjecia pojedynczo badanym Fore. Dla kazdego zdjecia
padany miat wybra¢ jedno z zestawu przetlumaczonych stéw okreslajacych emo-
* jg, ktora najlepiej z nim koresponduje. Uzyskano rozpoznanie wyrazu radosci na
twarzach AmerykanGw u 99% badanych, ktérzy znali pewna melanezyjska odmia-
1ig pidgin, iu 829% tych, ktérzy mowili tylko jezykiem Fore. Dla emocji negatyw-
“nych rozpoznanie byto gorsze (56% i mniej) i badani wykazali tendencjg¢ do spo-
trzegania twarzy Amerykanow majacych wyrazaé¢ smutek jako gniewnych.
W drugich badaniach (Ekman i Friesen, 1971) brato udzial 189 dorostych Fore
130 dzieci, ktérzy mieli minimalny kontakt z kimkolwiek spoza swojej spolecz-
oéct. Standardowa metoda wybierania przez badanego ze sztywnego zbioru ely-
ietek werbalnych nie sprawdzita sig tak dobrze, jak oczekiwano. Totez informa-
rzy Fore ukiadali krGtkie historyjki, ktdre mialy korespondowaé z wyrazem
varzy na fotografii. Historyjka dla twarzy radosnej brzmiafa: ,,On si¢ cieszy, bo
1zyszli jego przyjaciele” (s. 126); historyjka dla twarzy przestraszonej byla diuz-
za.1 opowiadala o spotkaniu sam na sam z dzika $winig. Kazdemu badanemu
omocnik Fore opowiadat historyjke, a badacz unosit trzy zdjecia, patrzac na ma-
Hanetofon, Zeby uniknaé jakichkolwiek sygnafdw. Dla kazdej historyjki badany
arosty mial wskazac ten z trzech obrazkdw, ktéry z nig koresponduje. Dla histo-
ki przeznaczonej do twarzy radosnej 90% lub wigcej wybieralo zdjecie radosnej
yarzy, W porOwnaniu ze wszystkimi innymi zdjeciami, natomiast dla historii
$smutku, gniewie lub wstrecie wiasciwa twarz byta wybierana przez 69-89% bada-
h. Rozréznienia przez dorostych Fore obrazkoéw ukazujgcych strach i ukazu-
ggrch zaskoczenie nie byly lepsze od przypadkowych. Rezultaty dzieci Fore byly
_pbne do rezultatéw dorostych (dzieci wybieraly jedng z tylko dwu twarzy).
Takie eksperymenty miedzykulturowe nastreczajg skrajnych trudnodci.
ana, Sorensona i Friesena spotkal zarzut, Ze nie znajac jezyka Fore, nie
‘quli kontrolowaé swych pomocnikéw méwiacych tym jezykiem (Van Brakel,
9“1)/.,Sorenson (1976) zwrocil uwage, Ze mogly wystapié¢ nieumyslne sygnaly,
0 gm_e\fvaz 'konwencj a testowania eksperymentalnego bez ,przecieku” byta ,,cal-
bwicie niezrozumiala dla Fore i obca ich pogladowi na jezyk” (s. 139) jako
ktywnos¢ kooperacyjna. Jednak niepowodzenie badanych w odréznieniu stra-
hu od zaskoczenia jest argumentem przeciwko temu, ze za wszystkie rezulta-
-odpowiedzialne byly nieumyslne sygnaly.
¢ Ekman i Friesen poprosili pozniej Nowogwinejczykéw Fore o przybieranie
Wyra}z()w twarzy stosownych do historyjek o szedciu emocjach i nagrywali te eks-
sje na tasme wideo. PdZniej, po powrocie do San Francisco, autorzy pokazy-
ah sze$¢ min Nowogwinejczykdw 34 studentom amerykanskim, ktérzy doko-
nali od 46% do 73% trafnych rozpoznan (zob. ryc. 3.1), lecz slabo rozrézniali
trach i zaskoczenie (Ekman, 1972). .
- Ekman przyjat najpierw, ze ekspresja mimicznaradogei; zaskoczenia, smut-
gniewu, strachu i wstrqtp stanowi uniwersalium gatunku ludzl{iégo’;"péiniej
odal to tej listy pogarde (Ekman i Friesen, 1986). Jak to wyjaénilismy w roz-

pach ewolucji pojawifa si¢ sklonnos¢ do rozpoznawania tych dzialan. Wtedy
tendencje te zostaly wyselekcjonowane i w toku wielu pokolen staly si¢ dostep-
ne jako bodzce, ktére moga wywolywac nastgpne akty ekspresji u innych. Staly
sie one przedjezylowa podstawa sygnalizowania intencji i nawigzywania pew-
nych typéw interakcji. Emocje, ktére one wyrazaja, nadajg interakcji tonacje -
ptzyjazna, flirtujaca, ostrozng, antagonistyczna, bojazliwg itd.

Zatem, wedlug tej koncepcji, akt ekspresji emocjonalnej jeitﬁ)__sghe\mﬂ
odruchowy twarzy, glosu itp., charakterystyczny dla konkretnej emocji. Jak :
mo%hHa wykazaé, ze TaKie akty ekspresji sg uniwersalne, a zatem stanowia czes
wyposaZenia dziedzicznego kazdego z nas? Jedng lini¢ dowodows zawdzie
czamy dzieciom gluchym i niewidomym od urodzenia, ktore nie sg w stanie ;
uczyé sie ekspresji. Eibl-Eibesfeldt (1973) stwierdzit, ze takie dzieci postuguja :
si¢ ekspresja mimiczna, taka jak $miech, udmiech, ptacz, marszczenie brwi,
zaskoczenie lub przestrach i odymanie policzkow (pouting). Przejawiajg one :
réwniez charakterystyczne pozy emocjonalne, jak opuszczanie ramion w smut-
ku i zaciskanie piesci w gniewie. Gdy czeécia aktu ekspresji jest wokalizacja,
dzieci te takze ja przejawiaja. Ich mimiczna i wokalna ekspresja przypomina ;
ekspresje dzieci petnosprawnych, lecz niekiedy brakuje jej subtelnosci.

Jesli wyeliminujemy wszystkie inne oznaki emocji procz ekspresji mimicznej,
ona sama, z wyjatkiem wyrazu radosci, nie jest tatwa do rozpoznania (Wagner,
MacDonald i Manstead, 1986), ale pewne jej aspekty mogg zosta uchwycone
i zatrzymane w czasie przez fotograféw. Wowczas wybrane wyrazy twarzy mogg.
zostaé rozpoznane. Pierwszym, ktory wykazal, ze fotografie ekspresji mimicznych
radosci, smutku itd. s3 rozpoznawalne w réznych kulturach, byllzard (1968). Do
dzi¢ wykonano znaczng liczbe badan nad rozpoznawaniem ekspresji mimicznej
emogji (Camras, Holland i Patterson, 1993), jak rowniez nad elektryczng rejes-
tracja dzialania migsni twarzy (Cacioppo, Bush i Tassinary, 1992).

Prawdopodobnie najbardziej stynne $wiadectwo uniwersaliow w elespresji
emocjonalnej zawdzigczamy $miatemu przedsigwzigciu Ekinana i jego wspot-
pracownilkow, ktérzy udali sig na Nowg Gwineg w celu badan nad grupg zwang
Fore, kulturg neolityczna, ktéra dopiero 12 lat wezesniej wyszla z izolacji od
wszelkich wplywow zewnetrznych, i bylo niemozliwe, by jej przedstawiciele
stykali sie z zachodnimi fotografiami, filmami itp. Podstawowe prace na temat
tych badan to publikacje Ekmana, Sorensona i Friesena (1969) oraz Ekmana
i Priesena (1971), a takze artykul i ksigzka Sorensona (1975, 1976).

W artykule z 1969 roku Ekman, Sorenson i Friesen przedstawiaja dane o Fore
z Nowej Gwinei, ktorzy mieli niewielki kontalst z ludZmi z Zachodu. Z 3000 zdjet
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Kanadyjczykow, majac wybor migdzy radoscia, zaskoczeniem, pogarda, stra-
* ¢hem i zainteresowaniem, w 76% przypadkéw wybieralo pogarde. Po pokazaniu
obrazka, ktéry dla Ekmana miat przedstawia¢ smutek, i wyborze migdzy rados-
cia, strachem, odprezeniem, zaskoczeniem, podnieceniem i zainteresowaniem,
wyborem 74% badanych Russella byt strach. Badacz nie moze zatem uniknaé
jwania wyboru zgodnego z teorig, ktéra wyznaje, a taki narzucony wybor
granicza opcje badanych. Kiedy wybierajg oni swobodnie stowo na okreslenie
ispresji na zdjeciu, rezultaty moga byé odmienne.

Na przykiad Sorenson (1976) prosit trzy grupy badanych Fore (tych, kt6-
y-mieli najwigcej kontakt6w z ludzmi Zachodu, osoby z pewnym kontaktem
soby prawie go pozbawione), by nazywali przedstawione na zdjeciu wyrazy
arzy. Wszystkie grupy przewaznie okrelaly twarze radosne jako radosne,
gniewne jako gniewne, przestraszone jako przestraszone, lecz ponad polowa
sadanych we wszystkich grupach okrelata smutng twarz jako gniewna, a naj-
izestsze reakcje na twarze wyrazajgce zaskoczenie i wstret byly niezgodne
redykcjami teorii Ekmana.

;3{1_5\3&2_‘1?(;994) wymienia osiem hipotez pasujacych do istniejacych danych
g [turowych. Jedna z nich jest to wiasny poglad Russella (1980, w druku)

na wymiarach , pozytywne-negatywne” i »pobudzony-niepobudzony”.
pocje mozna uporzadkowad w koto w sposéb nastepujacy (zgodnie ze wska-
wkami zegara): 12.00 ,,pobudzenie”, 3.00 »przyjemnosé”, 6.00 |, sennosé”,
100, nieprzyjemno$c”. W tym schemacie emocje pozytywne i zwigzane z pobu-
nifem, na przyklad ,podniecenie”, wystepuja okoto 1.30 na tarczy zegara,
cje negatywne i niepobudzajgce, jak , depresja”, wypadaja na 7.30, a nega-
rne i pobudzajace emocje stresowe okolo 10.30.
e W neurokulturowej teorii Ekmana nadal najwazniejsza jest hipoteza, ze
rebne typy ekspresji odpowiadajg emocjom podstawowym, ktére sg przed-
ptem kulturowych regut olcazywania{Ekman (1994) bronit swej teorii przed
tyka Russella (1994). ’ \

Inng teorig 1 stawi%@ﬁﬂ—fib@ﬁld}q‘wﬂ)‘ Glosi ona, ze pewne wro-
Azone typ\ekspresiky powitanie, $miech, ptacz itp. - wystepuja w wielu kul-
ach oraz u dzieci gtuchych i niewidomy | Zwroémy uwage, ze tym, co uni-
d r‘s’alne w tym ujeciu, jest ekspresja, a nie emocje - na przyktad lzy mozna
onic ze smutku, ale i niekiedy ze §miechu, a takze z boly, ktérego wickszoéé
adaczy nie uwaza za emocje. W poréwnaniu z rozpoznawaniem fotografii,
adan nad ptaczem i jego powodami bylo dotad niewiele (zob. jednak Neu,
87). W s‘prz‘iwie $micchu i jego wartosci ewolucyjnej zob. Weisfeld (1993),
Zerwienienia si¢ — Leary i inni (1992).

Inna hipoteza glosi, ze uniwersalne moga by¢ poszczegdlne skiadniki eks-
8]1, jak Sciaganie brwi, marszczenie brwi, obnazanie zeb6w itp. (Ortony i Tur-
5 ,_1990), Na przykiad w eksperymencie Ekmana i Friesena, w ktérym badani
Oble?ali. zdjecie odpowiadajace spotkaniu z dzika $winig, mogli reagowaé raczej
uniesienie brwi niz na ztozong ekspresje strachu (zob. takze ryc. 3.1).

@ I8

)

Rye. 3.1. Czionkowie spolecznosci Fore na Nowej Gwinei, ktérzy nie widzieli zdje¢ we wezesniej
szym eksperymencie na rozpoznanie, odgrywaja ekspresje mimiczne odpowiadajace emocjom w his-
toryjkach (Ekman, 1972): (a) ,Przyszed! twdj przyjaciel i cieszysz sig”, (h) ,,Umarlo ci dziecko i jes
te$ bardzo smutny, (c) ,Jestes zfy i chcesz sie bic”, (d) ,,Szukasz Zrodia nieprzyjemnego zapachu f
(fragmenty historyjek za: Ekman i Friesen, 1971). Russell (1994) skrytykowat eksperymenty nad roz:
poznawaniem twarzy przedstawiajacych historyjki, poniewaz — cho¢ badacze zalozyli, ze mina wska
zuje emocje — moze ona zostac rozpoznana jako wiasciwa dla sytuacji: twarz (d) moze nie wyraza
wstretu, lecz reakcje na brzydki zapach.

i p

dziale 2., teoria Ekmana jest teorig dwuczynnikowa — autor nadat jej miano teo-
rii| neurokulturowejy wrodzonemu neuronalnemu programowanju ekspresji 38
to‘&'apzysmrﬁﬁlﬁe/ljmlturowo reguly okazywania emocji, ktére determinuja to,
kiedy moze pojawi¢ sie dana ekspresja.

Dzielo Fkmana stalo si¢ przedmiotem zazartych sporéw. W diugim artyku
le krytycznym Russell (1994) zwrécit uwagg, ze badania polegajace na wyborz
z ograniczonego zestawu obrazkéw pasujacego do ograniczonego zestawu jezy
kowych okreslen emocji moga prowadzi¢ do przecenienia rozpoznawania eks
presji specyficznych emocji. Opisuje badania, w ktérych uczestnicy wybieral
spodrdd zestawu nazw wywodzacych sig z jego wlasnej teorii (Russell, 1980)
odbiegajacej znacznie od teorii Ekmana. Przy uzyciu zestawu opublikowanege
przez Ekmana jako przedstawiajgcy gniew Russell stwierdzil, Ze 80 badanych
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matéw instynktownych badanych w nowy sposéb, opisany zostat przez Loren-
a i Tinbergena (1938). Stanowi on czgs¢ repertuaru zachowan opiekufczych
matek u gesi szarej. Kiedy jajo wydostaje si¢ z gniazda gesi, wycigga ona szyje
W jego kierunku i pozostaje w tej pozycji przez kilka sekund. Potem, spra-
iiiajac wraZenie wahania, unosi sig. Z nadal wyciagnieta szyja ges zbliza sie do
aja i dotyka go dziobem. Nastgpnie, po potarciu szyja o czubek jaja, ges-matka
rzepocze skrzydlami, wygina szyje i zaczyna toczyé jajo ku swoim stopom,
ofajac sig do gniazda. Delikatnie przenosi jajo przez brzeg gniazda. Wzorzec
¢n pojawia si¢ nawet wtedy, gdy ges nie miata okazji,do uczenia sie.

.Wzorce te, zwane przez Lorenza Jimstynkiami®) maja kilka skladnikéw.

By¢ moze najbardziej radykalng hipoteze sfomuiowai/% {1994);
ekspresje mozna interpretowaé w kategoriach ewolucji sygnalizo & intencjj
i koewolucji zdolnosci rozpoznania, lecz nie odpowiadajg one wewnetrznym
emocjom w skali jeden do jednego.

Niektore z tych stanowisk teoretycznych zostang omdwione w nastepnym
rozdziale. Najlepiej udokumentowana jest uniwersalno$¢ rozpoznawania
u$miechu jako przejawu radodci i/lub powitania, natomiast rozpoznawanie
negatywnych wyrazow twarzy jest bardziej problematyczne. Russell utrzymuje,
ze badania migdzykulturowe wykazaly istnienie uniwersaliéw w ludzkich wyra.
zach twarzy. Badania nie pozwalajg jednak jak dotad dokonaé wyboru miedzy
istniejacymi teoriami na temat tego, co dokladnie w ekspresji jest uniwersalne.

; cepcja jest bez zarzutu, jezell przyjmiemy, 26 ni epuje tu ani sztywnosc,

Wzorce dzialania charakterystyczne gatunkowo ztywne. Rozwijajg sig one w toku zycia zwierzecia i sg wysoce re na cechy
dowiska. Tak wigc dziatanie toczenia jaja zalezy od ksztalfll griazda i jaja._|

Sztywne wzorce dziatania i w zasadzie cala koncepcja instynktu znikly

zyka wigkszosci biologow, ktérzy méwia teraz o wzorcach ,, charakterystycz-

h dla gatunku” albo ,specyficznych gatunkowo”. Ideg sztywnej sekwencji

tapily dwa pojqcia.ﬁ edno z nich t& zachowanie ukierunkowane na cel,/Wie-

W wiekszo$ci wypadkdw, kiedy myslimy o emocji, my$limy o czyins wigcej niz;
o u$miechu czy zmarszczeniu brwi. Tradycyjnym, stosowanym w biologii ter-
minem na okreélenie uwarunkowanego genetycznie, rozbudowanego schem:
tu dziatania jest ,instynkt”. Willilam James_napisal w poczatkowych partiach
rozdzialu o emocjach swemgcznika: §Kazdy przedmiot, ktory
pobudza instynkt, pobudza takze emocje” (1890, t. 2, s. 442),)

Céz to znaczy? Przypomnijmy sobie rozdziat 1., w ktorym opisalismy odkry:
cie przez Hessa i Briggera (1943) schematéw ataku kotéw wystepujacych pods;
czas elekirycznejstymmlacji czesci ich podwzgérza. Mozemy stad wnioskowag;
ze stymulacja elektryczna wywotala gniew kota. W tym stanie pobudzenia mézgi:
zlozony wrzorzec ataku o cechach charakterystycznych dla kotéw byl kierowany
na najblizszy cel, na przyktad na eksperymentatora. Nie jest to prosty odruch;
lecz ztozony wzorzec. ) Wedtug tradycyjnej terminologii jest to instynkt. Z badafi]
essa 1 pozniejszych wynika jasno, Ze program inicjujacy ten wzorzec jest zdes:
terminowany genetycznieS Zazwyczaj dzialanie wywolywane jest przez odpo-
wiednie wydarzenie w §rodowisku i doskonalone dzigki uczeniu sie.

Sadzono, Ze dzialanie zwierzat nizszych oparte jest na instﬁ%tach, nato-
miast dzialania ludzi na inteligencji i uczeniu sie. Ostatnich 60 lat badan wyka-
zalo, Ze ten poglad byl catkowicie btednyfSsaki, poza cztowiekiem, $wietnie sig

dy postrzegana jest rozbiezno$¢ z celem lub ze stanem pozadanym — jajo
0za gniazdem” ~ zestaw dziatan podobnych do planowych (plan-like) prowadzi
powrotu jaja do gniazda, czyli do osiagniecia stanu docelowego ,wszystkie
ja:sg w gniezdzie”. Drugie wazne pojecie teoretyczne to skrypt (scenariusz),
jecie zaczerpnigte przez Schanka i Abelsona (1977) oraz Tomkinsa (1979)
gatru. Odnosi si¢ do selowencii dziatar, ktére i w tym wypadku prowadzg do
ghr. Schank i Abelson odwoluja sie do przyktadu otrzymania positku w restau-
i. Aby to zrobi¢, trzeba wykonaé zestaw dzialaf - zaméwid jedzenie, zjes¢,
dplaci¢ - spos6b wykonania kazdego z nich moze by¢ znacznie zréznicowany,
2 ludzie obeznani z restauracjami znaja ten schemat i potrafia go zrealizowac.
krypt restauracyjny jest oczywiscie wyuczony, natomiast idea dziatan charalte-
tycznych dla gatunku zakfada, ze niektére wyjsciowe skrypty, na przyktad
céw genetycznych, co zachowanie innych zwierzat. Jezeli czujemy sie opuszczeni e,
z powodu straty rodzica lub kochanka, nasze uczucia, pozy i dziatania sg oparte
na uwarunkowanej genetycznie sklonnosci zwanej ,przywigzaniem”. Mamy ni
dzieje wyjasnic te tezy w dalszej czeSci tego rozdziatu. W nastepnym przedstawi
my bardziej dokladng definicie emocji. N
Wielkiego kroku naprzdd w badaniu instynktéw dokonat I{orenz)(l%?),,
ktory zademonstrowal ich podstawe genetyczng, wykazujac — ze tak jak cechy:
anatomiczne — sg one wiasciwosciami gatunkowymi. Jeden z pierwszych sche-

T7e7-11asZ€ Geny. <

e.leaser) lub ,,bodzcem znakowym” (sign stimulus). Jest to porownywalne
pOJQciem »bodZca adekwatnego” w koncepcji odruch6éw albo »sygnatu” (cue)
‘percepcii wzrokowej. Jak wykazaty eksperymenty Lorenza i Tinbergena, efek-
¢ 54 czesto nawet cechy tylko w przyblizeniu zgodne ze wzorcem i termin

jerwszy z nich nazwat on \sz ym wiorcem dzialanig?. Biolodzy 7artuja, 7e . .

dziatanie. Qd czaséw Lorenza wykazali oni, ze dzialania instynktowne nie sg !

0 tym, jak osiggaCcele przez dziatania spec € gatu jest niedo- .,
epna $wiadomosci i jednostka nie nabywa jej — zostata ona zgromadzona *
itoku ewolucji w mézgu jako zestaw zaryséw procedur. Funkcjg odnajdywania
przez ge$ jest zwigkszenie prawdopodobiefistwa przetrwania gesich genéw. -

ki macierzyniskiej, doboru plciowego, agres konffiki o~
. ¥ J, doboru piciowego  agresywnego <onﬂfﬁfﬁﬁg_u\wi;ggk\o_\y

ugifi skfadnikiem instynktu byt, wedlug Lorenza“wzorze;:asye/rgficm -
"
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Iy g0 wyzwala, zwany czasami ,wrodzonym bodzcem wyzwatajaey” (nna- A~
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bodziec” jest nadal uzywany. Dla pewnych schematéw specyficznych gatunko-
wo bodziec nienaturalny bywa nawet skuteczniejszy niz naturalny i zwie si¢ go
»bodZzcem ponadnormalnym” (super-normal). Na przyktad Tinbergen (1951)
wylkazal, Ze ostrygojady wola jaja duzo wigksze od whasnych. Chot nie sg w sta-

nie ich unie$¢, prébuja niestrudzenie. Niektére gwiazdy filmowe i modelki
dziatajg jako bodZce ponadnormalne dla istot ludzkich, przyciagajac naszy
uwage, choé osobiscie moga dla nas nie mie¢ zadnego znaczenia. Inne bodzce,
na przykiad widok kogo$ w jaki$ sposob bardzo od nas odmiennego, mogg -

budzié naszg odraze. Koncepcja irracjonalnego reagowania na takie bodzce jest
dos¢ kiopotliwa. Trudne do unikniecia w tym przypadku pytanie brzmi: ,Jak
wiele z naszych zachowan ma taki charakter?”

Trzeci skladnik schematdw specyficznych gatunkowo ma charakteflr/ng_m

wacyjny. Bez niego dzialania nie wystepuja - u gesi odszukiwanie jaja Wyste-
puj@\@dko w okresie legowym, Natomiast po jego uplywie juz nie wystapi.
Schematy specyficzne gatunkowo sg latwo aktywizowane, natomiast trud-

niejsza jest ich jednostkowa modyfikacja. W swej ksiazce O wyrazie uczué
u czlowieka i zwierzqt Darwin opisuje pewien eksperyment na samym sobie,

ktéry trafnie ilustruje to zjawisko:

Przylozytem kiedy$ w ogrodzie zoologicznym twarz do grubej szyby, za ktora znaj:
dowat sie jadowity waz piaskowy, z mocnym postanowienicm, ze nie odskocze,
jesli waz rzuci sie ku mnie: jednak w chwili, gdy uderzenic nastapito, moje posta-
nowienie nie zdalo sie na nic, i z zadziwiajaca szybkoscia odskoczytem o jeden Jub
dwa jardy w tyt. Moja wola i rozum okazaty sie bezsilne wobec wyobrazonego nie-

bezpieczenstwa, ktérego nigdy nie doswiadczytem (Darwin, 1988, s. 66-67).

Pochodzenie wlasciwosci emocjonalnych rodzaju ludzkiego

Jak zatem mozemy poznaé specyficzne gatunkowo podstawy emocji ludzkich? 3
Istniejg réznorodne informacje, z ktérych mozna o tym wnioskowac. W tym
podrozdziale rozwazymy trzy ich typy z nadzieja, Ze za pomoca swoistej trian-

gulacji przyblizymy si¢ do istoty naszego zycia emocjonalnego:

v e poréwnawcze badania naszych bliskich krewnych - szympanséw z ga-

tunkiem ludzkim;

~ o badania danych prehistorycznych na temat wczesnych istot ludzkich

i przodkéw cztowieka;

v o badania wsp6lczesnych spoteczenstw ludzkich zyjacych w sposéb uwa-
zany za podobny do zycia istot ludzkich po ich wyodrebnieniu sie jako

osobnego gatunku.

-

| _Zycie spoleczne naszych zyjacych krewnych ~ naczelnych

Z

Jane Goodalj (1986) i jej wspoipracownicy spedzili wiele lat na obserwacji okoto
wyktych szympansoéw w Gombe w Tanzanii. Gombe to prawie 50 km?
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* dzungli o obszarze i ksztalcie zblizonym do Manhattanu, z wybrzeZem jeziora
Tanganika i dolinami wyziobionymi przez strumienie wpadajace do jeziora.
Szympansy z poczatku baly si¢ Goodall, wiec nie mogla sie do nich zblizy¢
lecz stoprniowo przyzwyczaily si¢ do niej. Goodall utatwita to, wyktadajac dla;

-+ nich owoce w swoim obozie przeksztatconym pézniej w osrodek badawczy. Po
‘pswojeniu obserwatorzy mogli siedzie¢ o kilka metrow od grup szympansow

lub $ledzi¢ wybranego osobnika przez wiele dni, robiac notatki i zdjecia.

Pr.aca G.oodall.jest obrazem Zycia spolecznego i osohowosci szympansow.

QOmawiamy ja, pf)mewaz' jest takze obrazem ich zycia emocjonalnego. Wedlug

‘Goodall dominuje w nim tonacja namietnej towarzyskosci. Oto jej opis wyko-

nany na podstawie §ledzenia osobnikéw i notowania ich zachowania.

Melissa 1 jej corka Gremlin zrobily sobie gniazda [na drzewach] o jakies 10 met-
row od siebie. Syn Melissy, Gimble, nadal zywl sig straczkami msongati [...] mate
Gremlin, Getty, uczepione swej matki, wierci sig, wierzga i chwyta sig za palce
u nég. Od czasu do czasu Gremlin od niechcenia taskocze swojego potomka. Po
killu minutach ten wspina si¢ po galeziach -~ mata figurka na tle pomaranczowo-
-CZerwonego, wieczornego nieba. Kiedy chwyta za galazke nad gniazdem Melissy,
paglc spada prosto na jej brzuch. Z lagodnym $miechern jego babcia przytula go
i szczypie po karku [...] Getty wraca do mamy, przysysajac sie do jej piersi [...]
Nagle z glebi doliny rozlega sie melodyjne zawodzenie samca — Evereda, prawdo-
podobnie takze znajdujacego sie w swoim gniezdzie. Odpowiedz na ten zaspiew
rozpoczyna Gimble, siedzac obok Melissy i trzymajac ja pod reke spoglada w stro-
ng dorosiego samca - jednego ze swych ,,idoli” (Goodall, 1986, s. 594).

: Nie wszystkie szympansy sg takie spokojne. Zwierzeta majg hierarchie
'tc)mmacji.' Tak zwany , samiec alfa”, ktéremu ulegajg wszystkie inne, zdobywa
§ig pozycje, pokqnujqc jej poprzedniego posiadacza w walce lub grozbami, cza-
sem z pomocg sojusznikow (Goodall, 1992), Zwykle utrzymuje swoja pozycje
zez k,llka.la_t. Inne samce zajmuja pozycje w hierarchii ponizej niego. Samice
ja rowniez swojg réwnoleglg hierarchie i zwierzeta obu pici bronig swej
zycii lub probujg w niej awansowaé, zwykle przez grozby, niekiedy poparte
of arty walks, do ktérej dochodzi czesto po tym, jak dwa zwierzeta na mniej
vigee) tym samym poziomie w hierarchii nie spotykaja sie przez jakis czas.

e qug{all pokiasyfikowata walki wedlug trzech pozioméw agresji. Na pozio-
mie hanizszym znalazly si¢ uderzenia, popchniecia lub kopnigcia mijanego
y a%a, Po;iom 2.1 3. Goodall nazywa ,atakiem”. Poziom 2, obejmuje szarpanie
1¢; Closy pigcia itp., co trwa ponizej 30 sekund. Poziom 3. przypomina 2. i trwa
n{ld 30 sekund. Ataki (poziom 2. i 3)) stanowily okolo 15% wszystkich walk
oryc}h jedna czwarta miata powazny charalter — lata sig krew lub dochodzifc;
g-urazéw. Nieliedy walka narastata lawinowo i wigcej osobnikéw wiaczato sie
0 nie), wspierajac przyjaciol lub krewnych. Goodall obliczyla na podstawie pro-
‘_a(%zonych przez 4500 godzin (przez dwa nie kolejne lata) obserwacji 13 osob-
ikdw, wyfquajqc okresy ciemnosci i takie, w ktorych zwierze bylo samotne lub
iko ze swoim potomstwem, Ze poziom atakéw wynidst srednio dwa do trzech
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\KWMQU wykazali, ze na to, czy zwierze bedzie dominujace‘, istgtny
' wptyw maja serotoninowe mechanizmy w mozgu. Eksperymentowali oni na

. pajacych naturalne. Po driigie; " mech
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na 62 godziny wirod samcow i na 106 godzin wsrod samic. Wystqpily znaczne
réznice indywidualne: jeden z samcow atakowat co 27 godzin (W Asurr\;\lzeprzez
207 godzin). Pewna samica w ogdle nie atakowata przez 230 godzin. W innym
X i  atakowal co 9 godzin. ‘ '
ok é’z;ﬁs:nil;aodiswiajq sie gic’?wnie owoca'mj, lqcz gd;_/ maja Ol(aZ]Q', polu]‘q,
zabijajgc mate ssaki, na przykiad mate maipy i prostqts‘i,. kledy natkgq sie na nie
w lesie. W polowaniach czgcie] biora udziat samce niz samice. Gdy szympan-
sy upoluja ofiare, dochodzi miedzy nimi gz;sto do kidtni o migso, E:’ho\(;;a.z fczli\1
sem tez nastepuje rozdawanie go, W nadziel na przy‘s.ziq wza]em_nosc'( eisfeld, |
1980). Zwierzgta o wysokiej pozycji w 11'1erarchu za}zwyc'za]’otrzykmula‘ je,
nawet jesli nie braly udzialu w polowanig, i zyvyklg dz.lelg sig nim tylko Z nie-
ktorymi osobnikami (krewnymi i sojusznikami) §N1sh1da iin., 1992). Ani gru-

powe jedzenie z drzew, ani dystrybucja migsa nie jest ekwiwalentem uniwer-
salnego ludzkiego wzorca dzielenia sig zywnoscia.

“* jajacy lub przeciwdzialajacy spolecznej pewnosci siebie moze dziata¢ za posred-
pictwem funkcji serotoniny.

; vs‘eksualnoéé u zwyklych szympansdéw i szympansich pigmejow
Zycie piciowe szympanséw jest bezladne. Samica dojrzewa plciowo dopiero
 wieku 15 lat; sygnalizuje swoja receptywnod¢ seksualng przez duzg, ré6Zowg
anke piciowa (labia) wielkosci duzej butki, ktéra jest bardzo dobrze widoczna
d-tytu. U zwyklych szympansic jest ona nabrzmiata przez okoto 10 dni podczas
wwajacego okoto 36 dni cyklu menstruacyjnego. Przez ten czas moze ona kopu-
swaé kilkadziesiat razy dziennie ze wszystkimi lub wigkszoscia dorostych sam-
Gw w swej grupie spolecznej. Ewentualnie moze ona wspélnie z jednym part-
erem (samcem) odizolowaé si¢ od reszty spolecznosci. Natomiast gdy samica
st w cigzy lub karmi piersig, nie jest receptywna seksualnie. Poniewaz odsta-
nie mlodych od piersi nastgpuje dopiero, gdy maja okolo 5 lat, oznacza to, ze
fodne samice majg pare dziesieciodniowych okreséw aktywnosci seksualnej na
Zemian z pigcioletnimi okresarmi braku aktywnosci.
Réwnie interesujace jak badane przez Goodall zwykle szympanse, sg
pansie pigmeje, czyli bonobosy. Gatunek ten jest wyjatkowy — uwaza sie
a naszych najblizszych Zyjacych krewnych. Kano (1992) wraz ze wspélpra-
imikami badali grupe dzikich szympansich pigmejow w Wamba w Zairze
ez okolo 10 lat. Podczas gdy doroste samice zwykiych szympanséw sa nie-
akcyjne dla samcéw po rozpoczeciu okazywania sfery erogenne;j, lecz przed
tagnieciem plodnoéci, samice bonoboséw sg aktywnie seksualne przez 5 lat
fed osiagnigciem plodnosci, receptywne przez ponad potowe cyklu menstru-
Biriego. i nieaktywne seksualnie tylko od miesigca przed porodem do mniej
scej roku po nim. Bezplodne sa, jak sie zdaje, przez caly okres karmienia,
hiewaz, jak w przypadku szympanséw zwyklych, interwal porodowy wyno-
snich okoto 5 lat.
Aktywnoséé seksualna szympansich pigmejoéw polega na kopulacji samic
eloma dorostymi samcami z ich bezposredniej grupy spolecznej. Samce
adniczo nie przeszkadzajg sobie nawzajem w kopulacji. Awanse seksualne sg
elem zaréwno samcow, ktére okazuja erekcje i mogg dotykaé samic reks, by
t6cié na siebie uwage, jak i samic, ktére wystawiaja na pokaz swojg sfere ero-
--e;;ni}v(\sfﬂiff_m_t_ﬂg&gPw_wuruichi, 1992). Agresja
aje sig nie miel zwigzku z seksualnodcig, a samce akceptujg odmowe bez
ytestow. Kopulacja odbywa sig w pozyciji twarzg w twarz, jak réwniez w bar-
_.éi powszechnej dla naczelnych pozycji od tylu. Précz stosunkéw heterosek-
lnych powszechne s homoseksualne. Samice pocierajg sobie nawzajem
olice genitalne, Osobniki doroste, w wieku dojrzewania i miodziez obserwuja
ascynowane kopulacje oraz pocieranie sfer erogennych przez samice. Samce
Znajg podniecenia i erelcji. Intromisja ze strony mtodych samcow jest akcep-
Wana przez samice, ktdre nie sg ich matkami, czesto po stosunlku z dorosiym,
fnozna uznaé za seksualng zabawe inicjacyjna.

Predyspozycje emocjonalne: L
podstawa roznic indywidualnych w dominacj:

koczkodanach poludniowoairykar’lskich 2yiqcych w 12 typowych dla gat'unlvm
malych grupach spotecznych, z ktérych kazda ziozor.la‘ byla z samca dominuja-
cego (samca alfa), dwéch innych samcéw oraz pewnej l{czby samic 1 potomst}v.a.
7 kazdej grupy wybrano losowo jedriego z SAmcow me(;iommu]zi}cych. Szeggq
z nich podano $rodek, ktory pobudzal aktywnosc se’rotomny w mozgu, a szesglu
érodek, ktory ja ograniczal. Wszystkie samce, !(tore o’EngfxnaIy $rodek pobus
dzajacy serotoning, staly sie dominujgce. W grupie, W vktore] zredl'll(ow_anio sero-t
tonine, samce pierwotnie alfa zachowaly swoja pozycje. }\Iastqpme zmel‘ze;tox’n,.
kiore otrzymaly $rodek redukujacy serotoning, .podano $rodek pobudzajacy jej
wydzielanie i vice-versa. Wowczas wszystkie zwierzeta (6) o pobudzonym systes
mie serotoniny staly sie dominujace w swych' grupact}. ' o 4
Choé jasne jest, Ze mechanizmy Serotoninowe nie 53 )edyr}yml waznymi dia
dominacji, eksperyment ten jest z kilku wzgl&;@ow ud.erza]q.cy. Stanowi on
pierwsza demonstracje eksperymentalng tg'g-?" 2e 'T‘anszlf%éﬂ
; s ezt W mGzaw Hioze déydowac o dominacy w n y
e eine. . . i ego rodzaju moze by¢ podstaws )
Zroznicowania genetycznego, ktore wpiywz'i na roznice indy\./vidualne w ze%kreS{
relacji spoleczno-emocjonalnych. Po trzecic, proces beha}wwrz'ilny uzyslﬂ}vé.inl
dominacji u tych matp nie polega jedynie na agresjl. 'Oplefa sie on r‘own?ez:l
afiliacji i przypodchlebianiu si¢ samicom, b'ez poparcia ktory_ch samiec nie ; a
nie sie dominujacy. Ponadto bardzo ostatnio re{damqwany 1.sl(ut¢.3czny §rode
przeciwdepresyjny, Prozac, dziata przez podwyz§zeme vs{ydzmlam? serotor’ur’)y k
w mozgn. Wedtug Kramera (1993) ma on je_szc'ze inne wazne skutki: podwyzszi
spoleczng wiarg we wiasne sity i zapat do zycia, zatem efekt genetyczny sprzy
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Wérdd szympanséw zwyktych i pigmejskich krzyzowanie sie jest zatem
bezladne. Samice maja sklonno$é do wedrowania razem ze swoim potom-
stwem, Wystepuje otwarta wspdipraca miedzy dorostymi samcami, ktore razem
zdobywaja pasze¢ i poluja oraz dzialajq na rzecz grupy, pilnujac granic jej tery-
torium przed intruzami. Samice w wieku dojrzewania wykazujg sklonnosg
opuszczania jednej grupy i przylaczania sig do innej.

Natomiast wiréd pawianéw zielonych (olive) wystepuje zupelnie inny typ
organizacji (Smuts, 1985). Cho¢ one réwniez s poligamiczne i zdobywaja pozy-
wienie stadnie, samice nawigzujg diugotrwale przyjaznie z dwoma lub trzema
samcami polegajgce na wzajemnej pielggnacji i trzymaniu si¢ razem. Przyjaznie te
cechuja takie emocje, jak zazdros¢, ktéra wydaje si¢ podobna do ludzkiej. Przy-
jaznie zapewniaja samicom ochrone przed agresja ze strony samcow (ktdre sg od
nich dwa razy wieksze), a samcom pielegnacje i czestszg akceptacje jako partne:
row seksualnych w okresach seksualnej receptywnosci samic. W tym gatunku to
samiec opuszcza jedng grupg spoleczng i przytacza si¢ do drugiej — czy mu sig tg
uda, zalezy od przyjaznego zaakceptowania go przez samice z nowej grupy.

7 idycia rc;dgininegdo .sziymlpanséw Gombo z glosem Donalda Sutherlanda spoza
- kadru ~ fabula, dzialania i emocje ie ni Oznieni

O b el |€ sg prawie nie do odréznienia od wyste-
Goodall wymienia charakterystyczne wzorce mimiczne szympansow wyra-
pajace strach, zmartwienie, grozbe, rozbawienie i opisuje, jak w stanie podnie-
cenia (sglfsualnego lub agresywnego) jezy sig siers¢, co jest wskaznikiem pobuy-
dzenia, i jak wygi‘adza sig ona w spokojnych chwilach, podczas pielf;gnac[;i po
kopu[f\ql, w czasie pojednania. Poza tym przedstawia tabele wokalizacji w’ielu
gmocji: p(.)chr.zqklwanie (pant-grunt) wyraza niepokéj spoleczny, szczekanie
gnieW: kwﬂeme' zmartwienie, pisk i krzyk S$wiadczy o strachu, pod)czas spotko-
ania w.ystq:pum piski kopulacyjne, radosci z kontaktu cielesnego towarzyszy
me;l; i plosell{pywa{liet, r«?doéci z positku pochrzakiwania pokarmowe (food
#ts), pohukiwania i ryk towarz i ; i i i
e vt o 3;27). ysz3 zbiorowemu podnieceniu, a chrzakanie
2 Lu_tz (1988) napisaia o ludziach z Ialuk, ze ,,ich Zycie emocjonalne jest
szyciem spotecznym” (s. 101, podkresienie w oryginale), natomiast Shaver,

Czy szympansy S emocjonaine? ;
Interpretacja pewnych aspektow zycia szympanséw jako opartych na schema
tach dziatania charakterystycznych dla tego gatunku nie wydaje sie trudna;
Miedzy gatunkami blisko spokrewnionymi, tak jak w przypadku wiasciwoses
anatomicznych, sg silne podobienstwa, ale takze pewne roznice. Sg tez podos
biefistwa i r6zZnice miedzy szympansami a nami. My, ludzie, wiemy, ze nasze
wzorce agresywnosci i seksualnosci s3 wysoce emocjonalne, co jednak sqdzig)
w tym wzgledzie o szympansach? Czy one réwniez wpadaja w gniew w sporachs
o dominacj¢ i doznajg zadzy, kopulujac? Jesli tak, mozna zbudowaé mocni
szy pomost miedzy nimi a nami.

( Heb];? (1943) stwierdzil w zwiagzku z takim pytaniem, ze nie ma problem
z iglértﬁikacja‘ emocji szympanséw, poniewaz sa one hardzo podobne do
naszych. Zgadza si¢ z tym Goddal (1986, s. 118): ,nawet niedo$wiadczo
obserwator moze zinterpretowac ich zachowanie”. Méwi ona, ze latwo sig
zorientowa¢, kiedy dziecko ma atak ziosci i rzucajgc sie na ziemie, bije w nig;
pigsciami i wrzeszczy, a kiedy szczgéliwe bawi si¢ w poblizu matki, fikajac
koziotki, pedzac do niej, gramolac si¢ na jej tono i zgdajac taskotek. Sporza:
dzila ona (s. 118-119) liste szympansich emocji i sytuacji, w ktérych o
wystepuja: lek na widok obcego, strach w obliczu agresji, dystres przy zag
bieniu sie, irytacja na niesforne miode, gniew w walce. Opisuje réwniez sp
soby okazywania emocji. Przejawy zastraszania to na przyklad atak sam
wyrywanie galezi, rzucanie kamieniami i podnoszenie wielkiego harmid
Natomiast w pojednaniu po incydencie agresywnym wystepuje kontalt ciele
ny, jak wyciagniecie reki przez jedna strong i odpowiedz drugiej przez doty
poklepywanie, obejmowanie, calowanie. Podobienstwo do ludzkiego zyc
emocjonalnego jest tak duze, ze Hugo van Lawick nakrecil serial filmo

pieczm?ne. Tak jak my, maja przyjaciot krewnych, sojusze i pozycje
le.rarcl‘m wiat.]zy. Poniewaz wickszosé lub wszystkie interakeje spofeczne
x_{]z;‘:]akz%s tonaCJf;.emocjonalnq, czg¢sto wyrazana w bardzo oczywisty sposob
ficznie, poza.tmg,‘gestami I wokalizacjami, prawdopodobny}n wnioskiem
1to, ze emocie 1 ich ekspresja sg podstawg charakterystycznych wzorcéw
rakeji. Gdy zatem szympansy znajda drzewo z obfitoicia owocow pohu-
. 'Na miejsce przybywaja inne i wszystkie razem jedzg z wyrainvn; ukon-
owanien. 4% c;asie kopulacji moga one zachowa¢ cisze lub wyde;waé cha-
: e'rystszr}e piski. Na widok aktywnosci seksuainej samce doznaja
3\dx'necc‘:ma I oczekuja na swoja kolej w kopulacji. W interakcjach matki
dzieckiem, w zabawie i w aktach pojednania dochodzi do czulego kontaktu
lesnego, dotykania, glaskania i obejmowania sie. Podczas wzajemnej pie-
ENac)l wystepuje ciche skupienie i radosc. ‘ P
Kiedy umiera matka lub dziecko, osoba opuszczona pograza sie w smut-

salob: ; . T
tobie. Osierocone _dz:ecko popada w bezruch i moze umrzed, nawet jesli

,tiqczalq sig do niej. Jedli jakies zwierzg zostanie ranne, wydaje z siebie cha-
erystyczny qkrzyk SOS - efektem jest wezwanie innych na pomoc. Pod-
8.polowania i po zabiciu ofiary panuje wielkie podniecenie. Kiedy éamce
Sfupach patrolujg swoj teren, s napiete i czujne na odglosy, a kiedy atakuj

I€1Z¢ spoza spotecznosci, wpadajg w podniecenie. ’ *
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Trafnoséé potocznych pojeé na temat emocji
Nasze pojecia o takich emocjach, jak strach, zto$¢ czy milo$¢ sa fundamental-
ne dla rozumienia zachowania. Na ile jednak moga one opiera¢ si¢ na teoriach
potocznych kultury Zachodu? OdpowiedZ na to pytanie przedstawili Hebb
(1946) w swej opowiesci o tym, co zdarzyto mu sig, gdy podjat prace w Labo-
ratorium Yerkesa, ktére miato swoja kolonig szympanséw. Dzialo sig to w dobie
behawioryzmu — zabronione byto stosowanie okreslen emocji i podobnych ter-
minéw mentalistycznych, poniewaz uwazano je za nienaukowe. W zapisach,
ktorych prowadzenie bylo obowiazkiem asystentow, dozwolone wigc byly tylke
terminy behawiorystyczne. Ale to sprawito, ze niektore zwierzeta byly nieprze-
widywalne, a nawet niebezpieczne. Hebb opisuje dwojke zwierzat, Bimbe
i Pati, kiére od czasu do czasu atakowaly asystenta, i méwi, ze zaden opis;
ktéry ograniczat sie jedynie do zachowania, nie oddawat ani nie pozwalal prze.
widzie¢ tych atakéw. Natomiast dzigki zastosowaniu termindw z potocznej
teorii emocji, zachowanie tych zwierzat stawato sig zrozumiale. Bimba byla
przyjacielska i chetna do kontaktu, ale wpadata w gniew i atakowala asysten:
ta, kiedy ten ja lekcewazyl. Natomiast Pati zdawata sie nienawidzi¢ istot ludz:
kich i niekiedy, przy pozorach przyjaznosci, atakowala asystenta z zaskoczenia;
Hebb twierdzi, ze opisujac zwierze z uzyciem ,,poje¢ odnoszacych si¢ do emoy
¢ji i postaw [...] nowicjusz w ekipie byl w stanie radzi¢ sobie bezpiecznie ze
zwierzetami, co bez tego byto niemozliwe” (Hebb, 1946, s. 88).

W zwiazku z tym jedna z waznych hipotez na temat emocji ~ cho¢ nie jest
ona dobrze ugruntowana, akceptuje ja wielu badaczy — glosi, ze przynajmniej
niektére emocje i nasze odnoszace sig do nich pojgcia tworza pomost migdzy
nami a naszymi najblizszymi krewnymi wéréd zwierzat. Tworza one réwniez
pomosty pomigdzy jedng kulturg ludzka a drugg — pomagaja nam zrozumiet
inne kultury. Bez poje¢ odnoszgcych sig do emocji wiele opowiesci z innych
kultur i z przesztodci oraz wigkszos$¢ relacji narracyjnych o naszych dziataniach
w teragniejszoéci bytaby niezrozumiata. Spoiwem interakcji spotecznych sy
zatem emocje i nastroje, ktére w skryptach wigza ze sobg jednostki — wzajem
na sympatia, intymnos¢ seksualna, dominacja i ulegtos¢, grupowe podniecenie
atakiem, grupowy niepokdj w niebezpieczenstwie. Jednostki dokonujg aktéw
ekspresji dziatajacych jak mechanizm spustowy, wyzwalajacy odpowiednie
nastroje i zachowania u tych, ktorzy je widza i slysza. »

Pewne emocje mogg nadawaé tonacje w calych spolecznosciach, a nawet %
w calym gatunku. Szympansie pigmeje na przyklad s3 silnie zainteresowane sek
sem, a odglosy, ktére wydaja, $wiadcza o tym, ze zar6wno samce, jak samic
przezywaja orgazm. Seks nie ma wigc charakteru czysto reprodukeyjnego (D
Waal, 1995; Kano, 1992) — samice szympansich pigmejéw sa receptywne seks
alnie przez dlugie okresy niepfodnosci, a zar6wno samice, jak i samce bior
udzial w stosunkach homoseksualnych. Seks staje sie alktywno$cig wspolng, m
swa przyjemna tonacje emocjonalna i tworzy wigZ spoleczna. Wsrod zwyktyc
szympansOw wyrazna jest agresja i podstgp w celu zdobycia dominacji, podczas

iy wérod bardziej aktywnych seksualnie szympansich pigmejow agresja jest
rzadka i altywno$¢ seksualna zdaje sig roztadowywac konflikty. Seks roztado-
 wujacy konflikt nie jest nieznany wsrdd ludzi — oczywiscie dysponujemy tez
i hotencjalnie wieloma innymi procz seksu aktywno$ciami, ktére prowadza do
yspolnej przyjemnosci.

wody ludzkiej spuscizny

statnio znaczenie uzyskata idea, ze ludzkie emocje oparte sg na mechanizmach
ozliwiajacych reagowanie na charalgterystyczne sytuacje, ktére powtarzaly sig
ewolucji czfowieka @ﬁs; 1990).fTednakie emocje i wzorce dzialania cha-
slderystyczne dla gatunkirtudzkiego ewoluowaty w odpowiedzi na srodowisko
Sryezne 1 spoleczne — zwane $rodowiskiem adaptacji ewolucyjnej — catkowicie
dmienne od wielkich i mniejszych miast, w ktdrych zyje obecnie wigkszo$é
n}gdrxym ze zrddet wiadomosci o pochodzeniu ludzkich emocji moze byé
anie pochodzenia rodzaju ludzkiego. Coz zatem wiemy na ten temat?
Obliczenia tempa zachodzenia mutacji pozwalajg na wsteczne sprowa-
gnie niewielkich réznic w RNA wspdlczesnych ludzi z calego $wiata do
finktu konwergencji. Wprawdzie kilka gatunkéw czlekoksztaltnych naczel-
ch, ktore istnialy przez ostatnich pare miliondw lat, wymarfo, lecz wszyscy
polczesdni ludzie moga mieé wspdlnego przodka, pewng kobiete, ktéra zyta
pto 200 000 lat temu w Afryce (Wilson i Cann, 1992). Wedtug tej (kontro-
wetsyjnej) hipotezy wszyscy pochodzimy od tej afrykariskiej Ewy. Nie byla ona
ywiscie sama, lecz byla czlonkiem krzyzujacej populacji liczacej mniej wie-
10 000 os6b ~ jej potomkami sg wspolczesne istoty ludzkie, ktére migro-
1y, by zaludni¢ wszystkie czesci Ziemi procz Antarktydy.
»: Mniej kontrowersyjne jest to, ze przez ostatnich kilkaset tysigcy lat klimat
jigmski oscylowal miedzy erami cieptymi, jak ta, w ktdrej zyjemy, a erami
owcowymi, w ktorych lodowce rozprzestrzenialy sie na potudnie od Wiel-
jeh Jezior w Ameryce i pokrywaly cata Burope, przez co poziom morza byl
30 metr6w nizszy niz obecnie. Rozwingwszy techniki ubioru i mieszkania -
zapewne przypominajgce w znacznym stopniu obserwowane w plemieniu Inuit
ktére pozwolily przetrwac arktyczne zimno, przodkowie wszystkich rdzen-
ych mieszkanicéw Ameryki przeszli prawdopodobnie w erze lodowcowej
1zez pomost ladowy migdzy obecna Syberia a obecng Alaska okofo 40-50
sigey lat temu. W tym czasie Australia i Nowa Gwinea byly potgczone i dzie-
ifo je niewiele ponad 60 kilometréw od Azji. Wezeéni ludzie (lecz nie inne
ki) byli w stanie przemierzy¢ wodg, aby jako aborygefiscy towcy i zbieracze
udni¢ Australie i Nowg Gwinee (Stringer i Gamble, 1993).
Powszechna odpowiedz na pytanie o to, co jest najbardziej charakterys-
fyczne dla istot ludzkich lub co odréznia nas od innych zwierzat, wskazuje na
fgyk. By¢ moze lepsza bylaby odpowiedz odwotujgca sig do kultury - narze-
dzi; umiejetnosci postugiwania sig nimi, pojeé - ktdrej jezyk jest czescig. Ostat-
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nio Savage-Rumbaugh i inni (1993) wychowywali szympansiego pigmeja, Kanzj,
tak jak ludzkie dziecko. Wydaje sig on znajdowa¢ dokladnie na granicy migdzy
istotami ludzkimi a innymi naczelnymi. Jest w stanie rozumie¢ Judzkg mowe
i uzywa tabliczki z symbolami do tworzenia siéw i zdafd. Rozumie takze in.
strukcje stosowania narzedzi. Ogélnie biorac, jego zachowanie jest mniej wig-
cej na poziomie ludzkiego dwulatka. Nigdy nie stwierdzono u malp zyjacych na
wolnoéci atrybutéw jezyka symbolicznego i takich dziatan, jak rozmyslne
wytwarzanie i przechowywanie narzedzi. Kultura ludzka obejmuje natormniast
takie umiejgtno$ci behawioralne, jak planowe wytwarzanie narzedzi (ktére
rozpoczeto sig okoto 2,5 mln lat temu); rozmyélne podtrzymywanie lub roznie: :
canie ognia (od okoto 700 000 lat); umiejetnosci spoteczne, takie jak dzielenie*
sie pozywieniem, podzial pracy i wymiana, a takZe jezykowe umiejgtnodei:
informowania, sporu, plotkowania, planowania, opowiadania. Wszystko to sg

ludzkie uniwersalia. (e
Bardziej kompletng liste przedstawi&%:::}:;tt)(wn). Wszystkie umieje

noéci sa wynalazkami kultury, odrézniajacytmi-nag od innych zyjacych nacze
nych. Natura wszystkich jest spoleczna. Wiele z nich ma podstawe emoc;j
nalng, jak cieplo i akceptacja charakterystyczne dla dzielenia si¢ pozywienie
i wdziecznosé we wspdlpracy wymiany. Inne emocje mogly wyewoluowac d
wsparcia dlugotrwatych aktywnoéci ludzkich, na przykiad fascynacja roznieca
niem ognia czy pochlonigcie produkowaniem czegos.

Wynalazki rolnictwa i miast (w celu handlu) pojawity sie w kilku czgsciac
$wiata okolo 10 000 lat temu. W udomowianiu roslin i zwierzat ewolucja kultus
ludzkich pokrywa sie z ewolucja gatunku. Jesli przyjmiemy szacunki Wilson
i Canna, ze 200 000 lat temu zyt wspdlny przodek wszystkich Zyjacych istot lu
kich, 10 000 lat osadnictwa i cywilizacji, w ktérej Zyje obecnie wigkszos¢ ludz
stanowi zaledwie 5% tego czasu. Ten sam okres to mniej niz ¢wier¢ proce
czasu, ktéry uptynal od oddzielenia sie istot ludzkich od malp. Przez wigkszo$
czasu, w ktérym, na drodze doboru naturalnego, ksztaltowata sig nasza wrazli
wo$¢ emocjonalna, §rodowisko — zdaniem wigkszosci badaczy srodowisko ada
tacji ewolucyjnej — tworzyly szerokie grupy rodzinne fowcéw-zbieraczy i byh
ono niepodobne do warunkéw wspotczesnych mieszkancow miast. Jest wysoc
prawdopodobne, ze gdyby$my byli w stanie przenie$¢ do wspotczesnosci dzie
ko sprzed 10 000 lat, z okresu zanim powstaly miasta, dysponowatoby ono tym
samym repertuarem wrazliwosci spotecznej i emocjonalnej, co my. Zaadapto
waloby sie ono do kultury wspoiczesnej, by stac sig takim samym jak wspéfcze
ni ludzie.

-zbieraczego. Ten tryb zycia, nim ostatnio ulegt erozji pod wplywem Zachodu
cechowal Buszmendw (znanych takze jako San) z Kalahari, ktérych czlonka:
mi sa 'Kung i G/wi (ich jezyk zawiera mlaski, clicks: ! oznacza mlask wytwa-
rzany przez ostre cofnigcie jgzyka od gérnej wargi, natomiast / to cmokniecie
.przez przednie zgby). Lorna Marshall z rodzing zyla wéréd nich w latach piec-
iesigtych XX wieku (Marshall, 1976; Thomas, 1989). W latach sze§édzie-
atych ludy te odwiedzil Lee (1984) i inni antropolodzy z Harvardu.

. Ludy !'Kung i G/wi 2yja na terenach pétpustynnych, wedrujac po obszarze
kuset mil lkewadratowych, ktéry dokladnie znajg. Thomas opisuje G/wi jako
skich i gibkich, Zyjacych w duzych rodzinach. W swych wedréwkach spoty-

ajg oni inne: r_odziny, z ktérymi sg spokrewnieni lub skoligaceni. Na nocleg
Wi wygarniaja w ziemi plytkie wglebienie wokét ogniska. Kobiety sq eksper-
ami botanicznymi: zbierajg korzenie i inne dostepne tam pozywienie roélinne,
.ciskaj'at sok z melonéw tsama. Mezczyzni polujg i strzelajg do zwierzat
tami zatrutymi trucizng z gasienic. Czasem muszg przez catg dobe Scigaé
trzelong antylopg. Potem zostaje ona zaniesiona do obozu i podzielona
wediug skomplikowanych regut. Nie marnuje sie ani odrobina. Ten lud tworzy
“iriplecznosé kooperatywng i niehierarchiczng.

Thodzenie rodziny
Srod szympans6w matka, choé Zyje w spolecznosci, wychowuje dzieci zasad-
igzo sgimod‘zielnie 1 zazwyczaj wedruje tylko ze swoim potomstwem. Dzieci
dzg sig pojedynczo w odstepach 5 lat. Kazde dzjecko wczepia sie w brzuch
'ﬂ,«:rlub. poc.lr().iuje na jej karku i nie przeszkadza w wedréwcee ani w zdoby-
'x' pozywienia. Mtodziez wedruje z matks. Samce dziatajg na rzecz wspdl-
)iy, a nie bezPos’rednio wlasnego potomstwa. W przypadku ludzi wychowy-
aﬁ(’g;e-.dmevcka jest trudne dla osoby samotnej — optymalny jest udzial dwojga
wigcej dorostych, by przeprowadzié dziecko od niemowlectwa do
stosci, czyli przez okres najwyzszej $miertelnosci.
: Z'godnie z hipoteza zaopatrywania przez samca (male provisioning)
Qvejgy, 1981), chodzenie w pozycji wyprostowanej stworzylo mozliwoséc
Szenia przedmiotéw — torba mogla by¢ pierwszg wazng ludzka zdobycza
hn.xcz.nq. Podzial pracy pojawit sig wraz z oparciem diety w znacznej mierze
migsie duzych zwierzat. Ze wzrostem moézgu, praludzie skazani byli na
{;kgzq rtiedojrzalos’(: po porodzie, poniewaz zbyt duza glowa nie moze sig
£cisnad przez kanat rodny, totez okres zaleznosci dzieci ludzkich w poréw-
1z malpimi wydtuzyt sie. Jednoczesnie dziecko ludzkie nie moglo, tak jak
fpie, przylgna¢ do matki. Nawet z zapaska do noszenia dziecka podrdz byta
pudniona. Ustalil sig¢ podzial pracy. Podstawowym zajeciem kobiet stata sie
eka nad dzieémi w przedtuzonym okresie niedojrzatoéci i od tego czasu
d,IOWaiy‘one mnie]. Poniewaz kobiety staly sig aktywne seksualnie przez
Y cykl ml’esigczny, kobieta i mezczyzna mogli zachowaé wytaczno$é we wza-
Yy zainteresowaniu seksualnym. Podziat pracy oznaczal, ze mezczyzni

Tryb zycia lowiecko-zbieraczy

Pewien wglad w pochodzenie ludzkich emocji moze nam daé takze poznani
istniejacych kultur fowiecko-zbieraczych, W Australii i na sawannach potud
niowej Afryki znajdujemy dowody kilku tysiecy lat trybu Zycia towieck
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mogli polowaé i przynosi¢ do domu mieso, natomiast trwala wigz seltsualng
pozwalata im na zapewnianie bytu jednej kobiecie i jej potomstwu,

Lovejoy postawil hipoteze, ze wszystkie te przystosowania byly wspéi.
zalezne i powstaly mniej wiecej w tym samym czasie co pozycja wyprostowa.
na. Nowsze poglady skianiajg sie ku ewolucji bardziej stopniowej. Pierwsze
stworzenia chodzace w pozycji wyprostowanej byly jak matpy, miaty mézgi roz
miaru malpiego i wystepowata duza réznica wzrostu miedzy samcami a samj
cami, typowa dla powszechnej wsrod ssakéw organizacji spotecznej, w ktorej
samce rywalizujg miedzy soba o dostep do samic. Na pewno réwniez mono
gamia nie jest charakterystyczna tylko dla istot ludzkich — jest niezwykta wsrod
naczelnych, lecz nie wyjatkowa. Heteroseksualne przyjaznie pawianéw zielo
nych omawiane wyzej, to inny przykiad diugotrwalego zwiazku seksualnegg,
w ktérym samice preferuja konkretnych samcéw, cho¢ nie parza sie wyiacznie
z nimi.

Jednakze, pomimo tych zastrzezen, biolodzy nadal dowodzg waznosci me-
nogamii wéréd ludzi. Pozwala ona samcom wiedzie¢ z rozsadnym prawdopodo:
biefistwem, Ze potomstwo, ktéremu zapewniaja byt, jest ich wlasne (Lancaster

i Kaplan, 1992). Mimo ze odsetek spoteczenstw, w ktérych (jak w zachodnich) 2
monogamia jest politykg oficjalna, wynosi tylko 16% na sprawdzonych 853 (Van

den Berghe, 1979) i mimo ze pozamalzefiska aktywnoS$¢ seksualna nie jest
w wiekszoSci spoleczenstw niczym niezwykiyin, w praktyce monogamia jest
W przewazajacej mierze najbardziej powszechnym wzorcem seksualnym, nieled-
wie ludzkim uniwersalium. Nawet w spoleczefnistwach, w ktorych jeden mezczyz-
na moze mie¢ kilka zon, jest to praktykowane przez nielicznych mezczyzn, kté:
Izy $g zamozni. : :

Uniwersalne jest takze to, ze centralng strukturg zycia ludzkiego jest
rodzina — grupa, ktéra sklada sig z 0s6b obu plci i czesto w réznym wieku;
zyjacych z kobiety i jej potomstwem. W takiej grupie jest zazwyczaj co naj-
mniej jeden dorosly mezczyzna, Moze to by¢ partner seksualny kobiety, ojciec
jej dzieci, lecz niekiedy i w niektdrych spoleczefnstwach moze to by¢ jej ojciec,
brat lub syn. W sktad rozszerzonej grupy rodzinnej wchodza przewaznie inni

krewni, jak rodzenstwo, starsze potomstwo i ich partnerzy seksualni, ktérey i
przeszli do rodziny z innych grup (tabu kazirodztwa, mechanizmy spoteczne 7 :

kojarzenia sig poza rodzing - to inne ludzkie uniwersalia).

Prawdopodobne jest zatem, ze naszym Srodowiskiem adaptacji ewolucyj-
nej, trybem zycia pierwszych wspotczesnych ludzi przed (powiedzmy) 200 000
lat byly pétwedrowne grupy towiecko-zbieracze liczace od 10 do 30 0séb, pozo-
stajacych w kontakcie twarza w twarz, w rodzinach rozszerzonych, podobne
w duzym stopniu do G/wi i |Kung{Wigkszo$¢ naszych emocji jest zatem praw-

dopodobnie efektem przystosowania do tego trybu zycia, do kooperacji z po-
\ dzialem pracy w polowaniu i zbieractwie, w przygotowywaniu pozywienia
i dzieleniu sie nim, w wychowywaniu i ochronie dzieci. By¢ moze réwniez, jak
to omawiamy w rozdziale 10., jesteSmy przysiosowani do rywalizacji z innymi

Wzorce dzialanija charakterystyczne gatunkowa
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Powtarzajgca sig sytuacja

Emocja

Spotkanie i przebywanie z obiektem przywigzania
Przerwanie kortaktu z obiektem przywigzanja
Ponowny kontak: z obiektem przywiazania

Utrata relacji przywigzania
Pomaganie innym, w tym dzieciom
Budowanie relacji i ukiadanic planéw
Realizacja pianéw

Wymiana

Seks, wzajemna pielggnacja

Utrata relacji, niepowodzenie planéw
Zdobywanie/obrona zasobéw
Porazka

Polowanie

Bycie ofiarg polowania

Znalezienie zasobéw
Niebezpieczeristwo fizyczne

Toksyny, zanieczyszczenia

Rado$é, milosé
Dystres, lek

Ulga (i byé moze gniew

Smutek, rozpacz
Milos¢ opiekunicza
Radosé

Radosé
Wdziecznosé
Szczescie, mitoéc
Smutek

Gniew

Strach, wstyd
Podniecenie, rado$é
Strach

Radosé

Strach

Wstret
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.. Kuczowy dla ludzkiego rozwoju emocjonainego: , Tym, co uwaza si¢ za pod;
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Jakie s zatem powtarzajgce sie cechy Srodowiska i dostosowane do nich
emocje, ktore zostaly wyselekcjonowane? Wielu autorow sformutowato szereg
przypuszczen (Bowlby, 1971; Oatley, 1992; Plutchnik, 1991) I niektdre z nich
przedstawiamy w tabeli 3.2.

¢ przeniosfa si¢ do Ugandy i tam podjeta antropologiczne badania naturalne na

: Or¢ » ktére demonstrowaly mate dzieci prze-
bywajace ze swoimi matkami, a nie demonstrowaty przebywajac z kimkolwiel
jnnym (zob. tab. 3.3).
Kaz'dy. z nich .to specyticzny wzorzec przywiazania. Obecno$é matki Zapew-
a poczucie bezpieczenistwa i wywoluje charakterystyczny zbiér dziatas. Kiedy
matka 1e§t nlec‘)becna, wystepuja dziatania catkowicie odmienne. Tak wiec wzor-
przywigzania mozna zaobserwowac w zupetnie réznych kulturach. Najlepie;
fiterpretowad te. wzorce jako emocjonalne. W odniesieniu do ludzi méwimy
'ch~w kate.gor{aCh milosci. Dziecieca mitosé i strach przed rozlgka sa ludzki-
uniwersaliami. Spetniaja zywotng funkcje pozostawania w poblizu matki
Inej i chetnej do opieki nad dzieckiem. ’

Przywigzanie u ludzi i innych naczelnych

Psychologicznym wymiarem pojecia ,ssak” — zwierze¢ zyworodne i karmion,
piersig przez matke — jest przywigzanie. Précz ssania piersi, dzieci ssak6w musz,
pozostawa¢ w poblizu matki, doznajg strachu po rozdzieleniu z nig i wzywajg
krzykiem. Przywigzanie jest w sposdb oczywisty wzorcem charakterystycznyn
dla gatunku. Obecnie jest ono zapewne najczesciej badanym sposrod takich zio
zonych wzorcow.
¢ ;@%ﬁapiwszy.zsi@lﬁ_cltliiﬂlwgh’emﬂﬂpz’ym’@z@g_ks
dla koncepcji przywiazania

‘ol 1935 Lorenz opisat pewien wzorzec instynktowny. Gesiatko podaza za

stawowe dla zdrowla psychicznego, jest do§wiadczanie przez niemowle i mal

dziecko ciepla, intymnego i ciagtego zwigzku z matkg (lub statym substytute tepni S1¢ W_poblizu prawie kazdego obiektu, ktéry sie przemiesz-
matki [...]), z ktdrego oboje czerpia satysfakcje i przyjemnosc” (Bowlby, 1957 wydaje dzwieki. {Proces ten zwany jest| wdrukowaniem "{imprinting)

s. 11). Jego przeciwienstwem jest deprywacja macierzytiska — Bowlby uznat, #
dzieci pozbawione miloSci macierzynskiej beda niezdolne do nawigzania satyé
fakcjonujacych relacji emocjonalnych w doroslym zyciu oraz ze mifos¢ wi
wczesnych latach zycia jest rdwnie wazna dla rozwoju emocjonalnego, ja
wiadciwe odzywianie dla rozwoju fizycznego. '

orenz wysyan tezg, ze istnieje okres krytyczny — dia gesiat wiek okoio 2 dni ~
odczas ktdrego 'uruchomiony zosiaje biologiczny .me_dﬁnfzmrrf’wa

fasciwosci llna“c_ki,‘_fééz Obiekty spetniajace wzorzec nie sg Scisle sprecyzowane,

1i nie pojawi si¢ prawdziwa matka, wlasciwosci” pierwszego ruchomego
b ¢'ktu, lgtqry jest z grubsza do przyjecia, Zostajg wyuczone (»wdrukowane™)
liast niej. W badaniach Lorenza tym obiektem byt czesto on sam. Skutlki 53
;odv.nacalne - g¢$ wdrukowana w ten spos6b nie rozpoznaje innych gesi
tOHH?St nadaje sygnaly spofeczne do obiektu wdrukowania, cokolwiek by nim’
- Kiedy Robert Hinde i Julian Huxley zapoznali Bowlby’ego z ideg wdruko-
Ania oraz pracami Lorenza i Tinbergena, ten szybko zdat sobie sprawe, ze
z lezy w etologii i w darwinowskiej teorii ewolucji:'}?zzlsadnicza strul<£ura
prii przquam’a wylonita si¢ w calosci w tym pierv.rsgym rozblysku wgladu
_adaiei spojnosé wszystkiemu, co przyszlto potem” (Ainsworth, 1992)
. Procz badan nad wdrukowaniem, na Bowlbym duze w'raienie. zrobity
okona{;e przez etologdw opisy uwarunkowanych genetycznie wzorcéw, takich
& omowione wczesniej odzyskiwanie jaja przez ges$ szarg. Uznal za, trafny

-
TYabela 3.3. Lista zachowan w relacji przywigzania wcdiug‘\A\insworth\‘(l%D

Krzyk réznicujacy (np. adresowany do matki w pordwnaniu z éfﬁéowunym do innych)
. Usmiech réznicujacy

Wokalizacja réznicujgca

. Krzyk (placz), kiedy matka sig oddala

. Pod4zanie za matka

. Orientacja wzrokowo-ruchowa na matke

. Powitanie przez usSmiech, gaworzenie i ogdlne podniecenie

Podnoszenie ramion na powitanie matki

Klaskanie na powitanie matki

. Wspinanie sig na matke

Wk N U AN

bt
o

- docelowym dla matki i dziecka jest by¢ blisko siebie. Oddalenie sie matli

11. Wtulanie twarzy w podolek matki t bods ¢
12. Fizyczne zblizanie sig do matki " zcem W)’Z‘Valﬁlﬁlcym placz dziecka, ktéry jest skuteczny - prowadzi do
13. Obejmowanie, przytulanie sig, calowanie matki (nie obserwowane u dzieci ugandyjskich, ale Agnigcia celu, czyli powrotu matki.

czgsto obserwowane u dzicci w spoleczenstwach zachodnich)
14. Eksploracja w bezpiccznej odleglosel od matki
15. Ucieczka do matki jako gwarantki bezpieczenstwa
16. Przywieranie do matki

grymenty nad sztucznym wychowywaniem maip

b

ariov (1959) wykazat w serii eksperymentéw, ze u malp zachowania typu
fZywiazania wobec rodzicow oparte sg na dzieciecej potrzebie pocieszenia

Mary Ainsworth ba‘"daia z Bowlbym przywiazanie w Londynie, a nastepnie
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‘Bowlby uznat, ze jesli u dzieci ludzkich nie wystapi ona w wieku od pét roku do
31at, skutki negatywne bedg nieodwracalne. Takie konsekwencje niepowodzenia
przywigzania byly ewidentne w badaniach Harlowa na malpach. W swoim arty-
kule z 1959 roku sformutowat on wnioski, ktére teraz wydajg sie dziwne. Stwier-
dait, ig jego sztugznie wychowywane matpy dojrzeja normalnie po zapewnieniu
bzywienia, pomieszczenia i prostego kontaktu z matka szmaciang. Napisat:
Cale nasze do$wiadczenie rzeczywiscie wskazuje, ze nasz pokryty tkaning suro-
t matki jest matkg wybitnie zadowalajacs [...] dostepna przez 24 godziny na
be [...] dyspor_luje nieskoniczong cierpliwoscia, nigdy nie tajajac dziecka ani
e bijac go w gniewie. Pod tym wzgledem uwazamy jg za przewyzszajacy zywg
alpia matke” (s. 94). Dopiero pézniej Harlow zdal sobie sprawe, ze malpki
chowywane z surogatem matki s3 uposledzone na prawie wszystkie mozliwe
osoby: emocjonalnie, spotecznie i intelektualnie.
i Skutki wychowywania matpiat ze sztuczng matkg podsumowal Kraemer
992). Gdy dorastaja, nie jedzg one ani nie pija normalnie. ‘Whpatrujg sie w prze-
trzen .i wykazujq powtarzalne i stereotypowe zachowania typu kofysania sie.
Bolesnie sie gryza, a potem same sie obejmujg. Wypadajg gorzej w wielu zada-
nlach poznawczych. Przede wszystkim jednak w kontakcie z inymi matpami
ehowuja sie W spos6b niewlasciwy spotecznie. W tym samym momencie doko-
ja wzajemnie wykluczajacych sie ekspresji strachu i grozby. Na przemian izo-
4 si¢ lub agresywnie atakujg inne malpy, od dorostych samcéw po malpigtka,
taleze przedmioty nieoZywione. Sg niekompetentne seksualnie, charakterystycz-
Hg dla samcow i samic zachowania kapulacyjne sa zaburzone, a jezeli samica
stanie sztucznie zaptodniona, ignoruje, okalecza lub zabija dziecko. Szkodliwe
m s3 najbardziej wyraZne u malp, ktére wychowywaly sie ze sztuczng matka
pierwszych 6 tygodniach zycia. Matpy wychowywané w ten sposob, a nastep-
ie poddane pewnym do$wiadczeniom »terapeutycznym” ze strony swych pobra-
nedw, kt6rzy przytulaja sie do nich, iskajg je itd., odzyskuja pewne aspekty nor-
alnego funkcjonowania spotecznego {Suomi i Harlow, 1972). )
i Jednakze, jak zwrécit uwage Kraemer, w przywiazaniu istotne jest nie
ylko przetrwanie, lecz réwniez zbudowanie wewnetrznego modelu interakeii
Innym osobnikiem. Bez kontaktu z kim§ takim, ten model nie powstanie.
Mlmr.)‘ ze malpy - ofiary deprywacji macierzynskiej, ktore poddano nastepnie
€rapii z innymi matpami, zdawaty si¢ uzdrowione, jesli chodzi o wiele codzien-
y.ch interakcji, pozostaly one patologiczne w reakcjach na stres i konflikt.
Ilaiy rowniez trwale defekty neurobiologiczne w metabolizmie neuroprzekaz-
0w mdzgowych i w anatomii pewnych komérek nerwowych.
. ?ﬁfﬁgnw_@cl'ondny schemat przywiqzarggw—()dzm/JOznacza to,
'charakterystyczne dla gatunku mechanizy 54 jak zestaw klockow. U naczel-
ych, w tym u ludzi, dorastanie z rodzicami i osobnikami tego samego gatunku
O?Wala zbudowac z tych klockéw uzyteczne struktury. Realizacja programu
g?netycznggo bez interakeji spotecznych, jak to sie zdarzyto matpom w izolacji
polecznej ze sztucznymi matkami, jest jak beztadne ulozenie klockéw w sterte.

Ryc. 3.2. Malpiatko w eksperymencie Harlowa przywiera w przerazeniu do matki szmacianej po
wpuszezenju do pomieszczenia duzego mechanicznego pajaka. Nawet jesli malpigtko otrzymyw:
pokarm wylacznie od matki drucianej, do uSmierzenia lgku uzywalo tylko matki szmaciahej. (Harlo
Primate Laboratory, University of Wisconsin). =

(comfort)3. Harlow oddzielal matpie dzieci od matek w ciggu 12 godzin po ur
dzeniu i zapewnial im dwie sztuczne matki, do ktérych mogly sie one przytula
Jedna byta to konstrukcja z drutu zwieficzona atrapg glowy. Druga wykonan
byta podobnie, lecz druciany szkielet pokryty byt pluszem i miat glowe innego:
ksztattu. W pierwszym eksperymencie Harlowa cztery malpigtka pity mleko
z butelki przyczepionej do matki drucianej, a cztery inne - do matki szmacija:
nej. Przez pierwsze 5 i pol miesigca swego zycia wszystkie osiem matpiat sp
dzalo srednio 14-18 godzin na dobe, przytulajac sie do matki szmaciane
Nawet jesli otrzymywaly mleko wytacznie od matki drucianej, spedzaly przy nigj;
Srednio mniej niz 2 godziny dziennie. Hipoteza, ze blisko$¢ matki jest wtérma;
wobec karmienia, zostala zdecydowanie obalona. ‘\.:P_rgfgencja wszystkichs
- malpigt dla matki szmacianej byla jednym ze wskaznikéw pthywa-‘

cji do kontaktu; drugi zademonstrowano, gdy do klatki wpuszcsono duzego
pajaka-zabawke. Matpiatla byly przerazone i pedzily do matki szmacianej, a nie ‘
do drucianej (zob. ryc. 3.2), bez wzgledu na to, od ktérej otrzymywaly mleke
Kiedy matpiatka umieszczano w nieznanym im pokoju, miaty sktonnosé do ch
wania sig w kacie. Jesli w pokoju byla matka szmaciana, nie wpadaty w prz
strach, lecz przytulaty sie do niej, a potem uzywaly jej jako bazy do eksploracj

Poczgtkowo teoria przywigzania zawierala wywiedziong z wdrukowani
ideg okresu krytycznego we wezesnym dziecinstwie (Bowlby, 1951). Uwazano z
niezbgdng niezaki6écong uczuciows relacje z jedng osoba, zazwyczaj matk

! Sam Harlow méwit o , potrzebie kontaktu” (przyp. Hum.).
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W toku ewolucji i w toku rozwoju indywidualnego emocje stajg sie, jak mowi

s, JNiemowleta sa, by¢ moze, podobne do nizszych ssakéw. &B’oé widzimy, ze
jeh emocje sa wywolywane przewaznie przez wydarzenia zewnetrzne, niektére
skompensowaé proceséw, ktérych zabrakio. Polega to raczej na wytworzeniy pojawiajg si¢ bez widocznych powodow. Wszystkie zatem emocje niemowlat
alternatywnych $ciezek umozliwiajacych osigganie niektdrych celéw interakgjj irioga by¢ jak nastroje pozbawione szczegdlnej treci intencjonalne;j. Osiggajac
spolecznych. Pomimo to pozostaje jednalk bralk odpornosci na stres. . ﬁéktora roku, dzieci zaczynaja méwi¢ o swoich uczuciach, a — co omoéwimy
Przywiazanie u naczelnych stanowi wiec wazny przyktad procesu charak tirozdziale 6. — trzylatki wiedza wyraznie, co czuja i dlaczego. W okresie doj-
terystycznego dla gatunku. Procesy te zapewnia genetyka, lecz nie sa ong Zewania wiekszo$¢ emociji jest w petni intencjonalna.
sztywno zdeterminowane. Nie rozwijaja sie normalnie bez wiasciwie opartych 4. Ten rozwdj znajduje odzwierciedlenie w stownictwie angielskim, ktore
na emocjach interakcji z innymi. wiera jakies 600 okreslefi emocji — wiele z nich nie tylko okresla podstawo-
¢stan uczuciowy, lecz réwniez sugeruje, czego emocja dotyczy, czesto wyda-
#enie, kiore ja spowodowato. Stawiamy hipoteze, ze we wszystkich jezykach
iata wiele okreslefi ma strukture tego typu, zaréwno odnoszgc si¢ do jakie-
iio§ uczucia, jak I sugerujac jego przedmiot. Tak wiec wprzestraszony” znaczy
dozuwajgcy strach i implikuje to, ze strach ma swéj przedmiot.

Nawet wowczas niektore z klockéw, cho¢ nie wszystkie, mozna, dzieki trosce
i wytrwatosci, polaczy¢ w bardziej znaczace uktady, lecz nie da sig w ten sposgh
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Emocje stanowig jezyk ludzkiego Zycia spolecznego — dostarczajg zarysow sche
matdw, ktére ustanawiaja relacje miedzy ludzmi. Usmiech — najlepiej utrwalon
uniwersalny sygnat emocji — jest znakiem afirmacji spolecznej, rado$¢ zas jes
emocja wspétdziatania. Zmarszczenie brwi sygnalizuje, ze co$ jest ni
w porzadku; gniew jest emocja konfliktu interpersonalnego itd. Funkcja jezyka &
werbalnego nie bylo zastgpienie emocji, lecz umozliwienie nam jeszcze bardzie
precyzyjnego komunikowania tego, co dla nas najwazniejsze — naszych relacj
emocjonalnych.

’:o'cje spoleczne
wigkszosci jezykéw wystepuja okredlenia emogji zwanych zwykle rz,éi%ion_y;/
jif. Odnosza si¢ one.dop emocit nie g\ziqzaglcﬁ]rwotnie z przetm(za fefii — nie
irelaciinwarunkowanych biologicznle, jak przywigzaie (206, tab. 5:2); tecz
HivporGura-spolecznych (Ben-Ze'ev i Oatley, uku). W jezyku angielskim
szystkie takie okreslenia majg c65 Wspdlnego &, ,Ja \najczescie @mslemu\
jakiego§ problemu spotecznego (Johnson-Lairdh tfey,’ﬁ)l—)%\la przykiad
a7 regret) jest to smutek powstajacy, kiedy poréwnujemy rezultaty nie podjetej
6Cyzji ze swoim aktualnym poiozeniem spotecznym (Landman, 1993). Zawisé
B5tito nienawis¢ wynikajaca z poréwnania samego siebie do innej osoby, nasu-
aca destrukcyjne mysli | dziatania przeciwko tej osobie. Schadenfreude jest
rminem niemieckim, lecz ta emocja wystepuje réwniez w innych kulturach,
¢ bez jednowyrazowego okre§lenia. Ma ona zwiazek z zawiscia i oznacza
,c;xpanie przyjemnoéci z niepowodzenia innej osoby. Ten termin réwniez opie-
Sig na poréwnaniu ,,Ja” z innym (Ben-Ze’ew, 1992).
W katcgoriach ewolucyjnych u ludzi wazne sa dwie rodziny emocji ztozonych,

bre nie wystepuia u prostych ssakow, lecz ich zalazli widoczne sg u szympansow.
Glowg” pierwszej rodziny jest'wdziecznosd  Wiesfeld (1980) omawia wystepowa-
fe zaczatkow tej emocji u szym\pansomy dziely sie one jedzeniem z przyjacie-

W soju.szach 1 przy wzajemnej pielegnacji. Efektem tej emodji jest pragnienie
gﬁ/za}lemmenia. Tworzy ono podstawe przedtuzonéj relacji kooperacyjnej z tym
sme mnym osobnildem. Tak jak empatia, wspolczucie i litosé —Etére to emocje
dam Smith (1759) nazwal ,sentymentami moralnvmi” - wdziecznosé nie tylko ma
¥9) przedmiot, ustanawia ona relacjgrwrktoré] zawiera sie przyjacielskosé i zobo-
1azania na przysziost. Wdzigcznoéé odgrywa w ludzkim zyciu podstawowy rolc.
,§t Oua prototypem wymiany, zjawiska uniwersalnego w spoteczefistwach ludz-
ch, tére stanowi zapewne podstawe wspdtczesnych stosunkéw ekonomicznych,

Y

Intencjonalnosé emocji

filozofowie, bardziej intencjonalne. Intencjonalnos¢ polega na tym, ze $wiado,
me stany umystowe czegos—dotyeza — ludzkie przekonania maja swoj przed
miot, maja go ludzkie pragnienia itd. U dorostych, jak w przypadku innych s
néw umystowych, wiekszo$¢ emocji jest intencjonalna: zwykle gniewamy si
0 c0$, boimy sie jakiej$ mozliwosci itd.

iekszosé ssakéw, byé moze wszystkie| posiada emocje, ktére podpowia
dajg dziataniajNa przyldad, kiedy wykryta z6staje obecnos¢ drapieznika, pod
powiada to dzialania unikajace o charakterze typowym dla gatunku. U bardziej
skomplikowanych zwierzat emocje nabraly tresci bardziej specyficznych.“e%y
ney i Seyfath ‘21990) opisujg trzy typowe dla gatunku schematy reakeji strachu
“koczkodanéw potudniowoafrykaniskich na ich trzech gléwnych drapieznilkéw.
Gdy zjawia sie orzel, matpka chowa sie w poszyciu, widzac lamparta, wspina si¢
na drzewo, a jesli to waz, cofa sie na tylnych tapach i obserwuje ziemie. Ponad:
to strach dziata nie tylko na jednostkowy mézg, lecz rozprzestrzenia sie spolecz:
nie - malpy wydajg z siebie trzy rodzaje okrzykdw alarmowych, jeden dla kaz-
dego rodzaju drapieznika, 1 kazdy wywoluje specyficzny typ strachu u innych
maip, pobudzajac je do wlasciwej reakeji ucieczkowej. Mozemy wiec powiedziet
ze w§réd malp strach ma pewng specyficzna tresé intencjonalna.




! pewnego rodzaju wystepu, ktory jest uwazany przez innych i samg jednostke za
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Druga interesujgca rodzina ztozonych emocji spofecznych o duzym znacze.
niu ewolucyjnym obejmuje zakiopotanie, wstyd, poczucie winy 1 lek spoteczny,
Darwin (1988) poswiecit im caly rozdziat, zwracajac uwage, ze jedna z ekspres-
ji tej rodziny — czerwienienie sig - jest jednoczesnie wyjatkowa i uniwersalna dla
naszego gatunku: Eales:(1992) w swym przegladzie obfitej literatury etologicz-
nej i miedzykulturowej na ten temat konkluduje, ze gesty pojednawcze i pod-
porzadkowania s dziedzicznymi uniwersaliami wsrod naczelnych, w tym réw-
niez wéréd ludzi. Skiadaja sie na nie patrzenie w dot, garbienie si¢, odwracanie
lub opuszczanie wzroku, nieruchomienie i mimiczna ekspresja strachu. Wyste-
pujg one w okolicznosciach zagrozenia ze strony osobnika dominujacego, z po-
wodu popetnienia jakiego$ wykroczenia spotecznego, spotecznego odrzucenia,
a takze w pewnych interakcjach seksualnych, zwiaszcza migdzy osobnikami
mitodymi. W pewnym sensie mozemy traktowa takie gesty jako komplementar-
ne w stosunku do dominacji. Tak jak wdziecznos¢ i empatia, maja one nie tylko
swoj przedmiot — ustanawiajg tez pewien rodzaj relacji, ktorej pierwotna funkcjg
jest umozliwienie pokojowej koegzystencji za ceng obniZenia przez osobnika
swej pozycji w trwalej hierarchii dominacji. Istnieja dane $wiadczace o tym, ze
zakiopotanie i bardziej powazng emocjg poczucia winy mozna rozr6znic na pod:
stawie sposobéw ich okazywania (Keltner, 1995). ;

Hierarchia wéréd istot ludzkich jest czym$ tak powszechnym, ze prawie uni-
wersalnym, lecz u ludzi hierarchie ustala sig nie przez walke tylko symbolicznie
(Weisfeld, 1980), na przyklad na podstawie osiggnig i wyraznego okazywania
posiadania i innych zasobéw (Veblen, 1899). By¢ moze najlepszym sposobem
analizy emocji ztozonych jest interpretacja w kategoriach autoprezentacji wobec
innych i zdolnosci wyobraZapia sobie, co oni mogg my$le¢ i czu¢ wobec nas. Pio-
nierem tej dziedziny byl Goffm, ) (1959). Jazn traktuje sig tu jako zasadniczo
“3poleczna, zalezng od histori m’fzer:’iﬁql 7 mnymi, oparta na zdolnosci do dawaria

\ wartoSciowy. (W takim ujeciu wstyd, przeciwienstwo zaufania spolecznego, jest,
WEEMbmhiej ludzka emocja. To wol6! tej emocji rozwija sig historia Raj-
skiego Ogrodu: Adam i Ewa zdobyli wiedzg i, xzec mozna, porzucili stan prostej
natury i rozpoczeli drogg cywilizacji. Czyniac tak, stali si¢ jazniami posréd innych
jazni, dokonujgc autoprezentacji i poréwnujac sie z innymi. Rezultatem tego
moze byé szacunek, ale moze tez by¢ nim wstyd. Mozna powiedzie¢, ze wazny
zmiang w stosunku do sytuacji hierarchii dominacji wiasciwej naszym przodkom,
ktora widzimy na przyklad wszympansdw, jesb pojawienie si¢ wraz z poczuciem
{ wlastiéj jazni mozliwosci poczucia nizszoéci opartego na wewngtrznych standar
| dach (Lewis, 1993). Standardy te moga tez prowadziC do poczucia winy ~ lecz 3
emocja dotyczy raczej bardziej konkretnych uchybieni konwencjom spofecznym
sygnalizujac potrzebe naprawy. Dzieci ponizej 12 lat s3 w stanie jasno odrozniac
wstyd od poczucia winy (Ferguson, Stegge i Damhuis, 1991).
Pomimo ze wsiyd jest tak wazny, jak zwraca uwage Scheff (1990)
zazwyczaj wigkszo$¢ z nas w wigkszosci wypadkow radzi sobie z nim na tyle

: :’gry, nada¢ mu imig, ustali¢, kto dla kazdego osobnika jest krewnym, przyjacie-
em, wrogiem, kto jest ponizej, a kto powyzej niego w hierarchii. Bez tego
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ymiejetnie, ze jest ledwie zauwazalny. Doznanie to jest wiec stosunkowo
rzadkie. O przypadkach wstydu mowimy swoim powiernikom, lecz op6Znie-
jjie dzielenia si¢ nim z innymi jest wigksze niz w przypadku innych emocji
(Rimé i in., 1991).
= Wstyd 1 popiienie ze strony innych moze daé¢ poczatek niepochamowane-
u gniewowl. Jak zwrocit uwag 1 tsoni (1994), miodziez, o ktérej wojnach
ylamy w nagtéwkach typu ,Nastolatek zabity z przejezdzajacego samocho-
?, 7yjac W przewaznie zamoznym spoteczenistwie amerykanskim, nie ma pie-
edzy ani prawie Zadnych innych zasobow. Jej{poczucie wiasnej wartosci ?est
Qfdpowiednio do tego chwiejne. Szacunek, jak W wiehrdaw gpoteczen-
ach, stal sie kluczem do egzystencji. Najgorsza rzecza, jakg mozna zrobi¢
wielu dzieciom ulicy, jest okazanie braku szacunku i wystarczy tu tylko spoj-
enie. Takie lekcewazenie tatwo wywotuje przemoc, a szacunek oparty jest na
putacji ,twardziela”, dla ktorego Smier¢ jest mniej straszna niz dyshonor.
Ponizenie moga odczuwac cate narody. Scheff (1990) wykazal, ze dzwig-
za pomoca ktorej Hitler pobudzit Niemcy do wojny i holokaustu, bylo
olanie do wstydu 1 ponizajagcych warunkéw traktatu wersalskiego, ktbry
konczyl 1 wojne $wiatowa, oraz okazanie gniewu, ktéry znalazi atwy
stuch u podatnych stuchaczy.
« Dla nas, istot ludzkich — zaréwno dla grup, jak jednostek ~ chol otwarte
ory o dominacje nie przenikaja zycia spolecznego w tym stopniu, jak to ma
gjsce u szympanséw, jednakze pod jego powierzchnia sg stale obecne. W wigk-
pici spoieczel’lstw\[’Zz;chodu staramy si¢ kultywowa¢ alternatywe: zdobywaé
ek za pomocg uprzejmosci i kompetencji, a nie gr6zb, zuchwalstwa i zabi-
a. Zachowanie konstruowane jest pod katem unikania wstydu, co uzaleznia
2% od norm uprzejmodci i od otoczenia spotecznego (Elias, 1939; wyd. pol.
1980). Najwazniejsze spoiwo spoleczne tworzg takie pozytywne emocje zlozone,
e przywigzanie, wdziecznosé, sympatia, empatia, wspétczucie.

atkowosé obiektu relacji u ludzai

cigz jeszcze nie przedstawiliSmy najwazniejszego zjawiska w 2yciu spolecz-
ym szympansow i ludziFPolega ono na tym, ze obiektem emocii nie sa po
ostu inni przedstawiciele gatunku, lecz konkretne osobnikij By prowadzi¢
¢ badania w Gombe, Goodall (1986} musiata rozpoznawa¢ kazdego indywi-
lialnego szympansa, w celu zapamietania go 1 komunikacji z innymi badacza-

dne z jej badan nie bytyby mozliwe. U ssakéw nizszych indywidualnosé jeszcze
& nie wyksztalcita: na przyktad szczurza matka, opiekujac sie swym miotem,
g rozréznia mtodych jako jednostek.

¢ W ludzkim zyciu spotecznym ta sprawa staje sig nie tylko wazna, lecz
erwszoplanowa: Kazdy z nas otrzymuje tozsamosé, ktéra w istocie-jest.toZsa-
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moécig spoleczna. I dla kazdego z nas nasza konkretna matka, ojciec, nasz kon-
kretny partner seksualny, nasze konkretne dzieci s jedyne w swoim rodzajy,
niezastepowalne. JesteSmy przez to dodatkowo narazeni na cierpienie - jezel;
coé zfego zdarzy sie komus z nich, moze to nas zniszczy¢ emocjonalnie.

R. 1. M. Dunbar (1993) dowodzi, ze ogromny przyrost ludzkiego mozgy
przez ostatnich 5 min lat ewolucji i wysoka proporcja kory do reszty mozgy
(okofo czterech do jednego) byty zwiazane nie ze wzrostem bieglo$ci w zadas
niach technicznych, lecz ze wzrostem ztozonosci i ilosci relacii spolecznych;
sojusz6w i antypatii z jednostkami, z ktérych kazda ma swoja historig i pewne
implikacje dla innych relacji. Dunbar nie pisze o emocjach jako takich, lecz odsumowanie
w naszej terminologii relacje, ktore opisuje, sa to relacie emocjonalne - z jeds
nostkami, ktére kochamy, do ktérych jeste$my przywiazani, na ktérych chee:
my sie zemscié, do ktérych czujemy wdzigcznos¢ itp. Dunbar obliczyt, 7e tynktami, | feraz okreélane jako wzorce cﬁegak}:’rystyezn&dla“g?tunku -
szympansy wchodzg z powodzeniem w interakcje z okolo 65 jednostkami pisaild Zarysy ich programow wsteeiaeh-koffiorek nerwowych i przekazats je
Kiedy grupa jest wieksza, dzieli sig. Cztowiek potrafi znat i wchodzi¢ z pow ino kom.JDarwin odkryl, ze niektére z tych wzorcow, zwlaszcza wyrazania
dzeniem w interakcje z maksymalnie okoto 150 jednostkami. Ludzkie w \ocji, wykazujg pokrewienstwo cziowieka ze zwierzgtami. Podobne do ludz-
czesto maja muiej wigcej wiasnie tylu mieszkaricow. U towcow-zbieraczy typd h zjawiska emocjonalne ~ przywiazania, zabawy, uczuciowych interakeji
1Kung obserwujemy zycie w grupach po okolo 20 jednostek, ktére maja jakie gmpie, $pieszenia na pomoc w opatach, zalu po émierci bliskich krewnych,
relacje z okoto 150 osobami — znaja je osobiécie, spotykajac sie z nimi w wed: esji miedzyosobniczej w hierarchii dominacji oraz seksualnoéci ~ mozna
réwee po rozleglym terytorium (Lee, 1984). . erdzi¢ w Zyciu naszych krewnych naczelnych, szympanséw. Dane z ostat-

Ludzkie emocje zatem nie tylko maja swoj przedmiot, ktérym sg zwykl kilku milionéw lat ewolucji hominidéw wskazuja, ze dla ludzkiego przy-
ludzie, lecz ten ,przedmiot” jest to konkretna jednostka: John czyj sowania charakterystyczna byla rodzina oparta na grupie dzieci i ich matce
przywiazanie do Mary, Jane jest zta na Joan. Relacje matpie i ludzkie maja naj amcem zwigzanym z nig emocjonalnie i zapewniajacym utrzymanie rodzi-
czedciej charakter kooperatywny. Genetyczna baza altruizmu tkwi przed Uwaza sig, Ze przez wigkszos¢ ostatnich 200 000 lat ludzie zyli jako fowcy-
wszystkim w rodzicielskiej opiece nad potomstwem: zostaly wyselekcjonowa ieracze, péinomadycznie. Wéréd ludzi, ktorzy nadal zyjag w ten sposéb,
ne geny wspdlne matce 1 potomstwu. Stymulowaly one zachowania pod: minuje tonacja emocjonalna kooperatywna i egalitarna. Kierunek rozwoju
noszace prawdopodobiefistwo przezycia potomstwa. U matp i ludzi altruizs czegélnie wazny dla ludzi doprowadzit do tego, ze emocje staly sig bardziej
rozszerzyl sie poza jednostki spokrewnione genetycznie, opierajac si¢ n ecyficzne i — jak moéwig filozofowie ~ bardziej intencjonalne, co obejmuje
wdziecznoéci i wzajemnych zobowigzaniach. Przyjaznie i sojusze podtrzymy mocje zwigzane z rozwojem poczucia wlasnego ,Ja”, spoleczne poréwnywa-
wane sg przez wzajemna pielegnacjg, a u szympansich pigmejéw przez sek e ,Ja” z innymi i kultywowanie relacji emocjonalnych z konkretnymi jed-
Szympansy spgdzaja do okoto 20% czasu, pielegnujac si¢ w parach, lecz wted stkami.
nie mogg robi¢ nic innego. Dunbar postawit hipoteze, ze jezyk wyewoluow
jako ,pielegnacja spoteczna” - méwimy przede wszystkim nie po to, by poro
zumiewaé sie na temat jedzenia, narzedzi czy polowania, lecz by kultywowa
nasze relacje. W poréwnaniu z wzajemna pielggnacja u szympansow jezyk m
te zalete, ze moze objaé wigcej niz jedng osobe naraz i nie koliduje z innymi
czynno$ciami, na przyktad z jedzeniem czy chodzeniem.

O czym w takim razie méwimy? Dunbar, na podstawie nagraf rozmd
dziewigtnastu grup spolecznych w stotéwece studenckiej, ustalit, ze w 453 prd
kach, w ktorych moéwili mezczyzni, 64,7% dotyczylo relacji osobistyc
doswiadczen osobistych i planéw towarzyskich. W 617 probkach, w ktoryc
méwity kobiety, tych tematéw dotyczylo 74,4%. W badaniach na parach ma
zefiskich Shimanoff (1984) stwierdzita, ze w rozmawach wymieniano najcze

iej dwie emocje o charakterze wyraznie spolecznym: mitosé i zal (w tym
oczucie winy i smutek). Rimé i inni (1991) ustalili, ze jeli chodzi o emocje
{a tyle wyrazne, by je zapamigtaé, od 88% do 96% badanych z réznych popu-
ji, bez wzgledu na pleé, opowiadato o nich komu$. W rozmowie definiujemy,
odtrzymujemy lub zmieniamy definicj¢ samych siebie i naszych relacji,
przez przedstawianie naszych doswiadczen innym - opracowujemy nasze
viezi emocjonalne i antypatie z konkretnymi, znanymi sobie ludZmi.

Jwolucja wyselekcjonowala zarysy wzorcow dzialania - zwane uprzednio

ektura uzupelniajaca

%_)rowadzenie do teorii ewolucji w tym zakresie, w jakim dotyczy ona emocji:
Randy M. Nesse {1990) Evolutionary explanation of emotions, ,Human Nature” 1,
S. 261-283.

Ausja na temat istnienia uniwersalidw w rozpoznawaniu emocji w ludzkiej ekspresji

Mimicznej:

]am_es Russell (1994) Is there universal recognition of emotion from facial expres-
sion? A review of methods and studies, ,Psychological Bulletin” 115, 5. 102-141,

oraz repliki Paula Ekmana, ,Psychalogical Bulletin” 115, s. 268-287 i Catralla

lzarda, , Psychiological Bulletin” 115, 5. 288-299.
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Przyslg;pna prezentacja zycia spolecznego | emocjonalnego szympansow:
Frans de Waal (1982) Chimpanzee politics, New York, Harper & Row.

Jasne omowienic ewolucji czlowieka:
Richard Leakey (1994) Pochodzenie cziowicka, Warszawa, CIS.
lub

Mary i John Gribbin (1993) Being human: Putting people in an evolutionary per-
spective, London, Dent.

Rozdzial

Czym jest emocja?

Kaidy wie, czym jest emocja, dopoki nie poprosié go o definicje.
(B. Fehr 1 ]. Russell, 1984, s. 446)

Definicje i przyklady emocji

Emocje zawsze bylo 1 nadal trudno jest zdefiniowaé. Mimo to o$mielimy sig
rozpoczaé ten rozdzial definicjg robocza, ktora powinna byé stosunkowo naj-
mniej kontrowersyjna. Brzmiataby ona mniej wigcej nastepujgco.

1. Emocja spowodowana jest zazwyczaj przez Swiadome lub nicSwiadome
wartosciowanie przez podmiot jalkiego$ zdarzenia jako istotnego dla
jakiej§ waznej dla niego sprawy (concern) (celu); emocja odczuwana
jest jako pozytywna, jezeli zdarzenie sprzyja tej sprawie, a jako nega-
tywna, jezeli jg utrudnia. '

2. Rdzeniem emocji jest gotowosé do dziatania i podsuwanie (prompting)
planéw; konkretna emocja nadaje priorytet jednemu lub killu rodzajom
dziatania, narzucajac poczucie ich pilnosci — moze wigc zaki6caé alterna-
tywne procesy umyslowe lub dziatania albo rywalizowaé z nimi. Odmien-
ne typy gotowosci tworzg odmienne wyjsciowe zarysy relacji z innymi.

3. Konkretna emocja jest zazwyczaj doznawana jako odrebny typ stanu
umystowego, ktéremu niekiedy towarzyszg lub nastepuja po nim zmia-
ny somatyczne, akty ekspresji i dziafania.

Przyllad: rozmawiasz, idac z przyjacielem. Gdy zaczynacie przechodzi¢ przez
ulice, rozlega sig pisk hamulcow. Przerywasz rozmowe, wskakujesz z powro-
tem na chodnik. Czujesz, Ze serce ci bije, myslisz, ze moglo ci si¢ co$ stac,
i postanawiasz by¢ bardziej ostrozny i nie pograzac sie talk bardzo w rozmowie.
Zdarzenie zostalo ocenione jako wazne, priorytety ulegly zmianie, uprzednie
dziatanie zostalo przerwane. Jeste§ pobudzony somatycznie i robisz plany na
temat przyszlego dziatania.

Definicja ta opiera si¢ gtéwnie na ksigzce Frijdy (1986), ktdra ~ naszym
zdaniem - jest ciggle najlepszym nowoczesnym omdwieniem badai psycholo-
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gicznych nad emocjami. S tez inne podejscia. Mandler (1984) uskarzal sig, zo
wzbyt wielu psychologéw do dzi§ nic potrali przyjg¢ do wiadomosci, e nie jst.
nieje ogolnic, nawet powierzchownie, akceptowana definicja przedmiotu psy-
chologii emocji” (s. 18), natomiast Van Brakel (1994) przedstawia tabelg 22
aktualnych definicji emocji. Wicrzymy jednalk, ze rozwija si¢ konsensus, lktory
pozwala nam na napisanie tej ksiazki.

Nie musimy si¢ martwic tym, 7e nasza definicfa moze nie byé catkiem traf-
na lub Ze niektdrzy autorzy moga si¢ z nia nie zgadzad. Delinicje w nauce 1o
tak naprawdg definicje robocze. Zapewniajg one ogdlna orientacjg, ale sy ska-
zane na zmiang, ilekro¢ odkryte zostanic cos waznego. Podcjscie, ktére prayi-
mujemy w tym rozdziale, polega na rozpoczgciu od definicji emocii, by nastep-
nie oméwi¢ wilasnosei i przyklady emocji, wykaza¢, co jest ich przyczyng
i w jaki sposob mozna je mierzyc. Jest ona zgodna z naszymi rozumicniem tego,
w jaki sposOb emocje sg pochodng spraw dla nas waznych | mogg wywotywag
w nas gotowo$¢ do nastepnych dziatan. Jesli znajdziesz informacje nie
pasujgce do naszej definicji. bedziesz musiat jg zmicnié.

Traktowanie definicji tylko jako punktu wyjscia nic jest niczym nie-
zwyklym - nie ma prostej ani powszechnie przyjetej definicji zdania, lecz nic
przeszkadza to badaniom i tworzeniu teorii w jezykoznawstwie. Celem nie jest
odkrywanie takich definicji. W koficu tym, do czego dazymy, nie jest zdefinio-
wanic emocji, lecz zrozumienie ich.

W stynnym pytaniu Williama Jamesa z 1884 rolw: ,,czym jest emocja?”
zawiera sig sugestia, Ze odpowiedz nie jest oczywista. Jakie sy tego przyczyny?
Zwykle ludzie nie majg zbyt wielkich watpliwosci co do tego, czym sg emocje
- w istotnym sensie wszyscy jesteSmy ekspertami: rodzic wie, jak rozpoznawaé
emocje u dziecka, przyjaciele i kochankowie sg wrazliwi na tonacje emocjo-
nalng dokonujacej si¢ miedzy nimi wymiany.

Fehr i Russell (1984) wykazali, ze ludzie potrafia z wielka latwoscig poda-
wac przyklady emocii. Poprosili oni 200 studentéw z Vancouver w Kanadzie
0 zapisywanie przez minutg jak najwigkszej liczby przychodzacych im do gtowy
termindw z kategorii ,cmocja”. Badacze potgczyli warianty syntaklyczne (np.
smutny, smutek, smutno) i stwierdzili 383 odrehne przyktady emocji, 7 ktérych
196 wymienily co najmniej dwie osoby badane. Najczestsza byla ,rado$¢” (hap-
piness)! wymieniona przez 152 badanych, nastepna ,zlo$¢” (anger)?, , smutek”
i ,mito$¢”, wymienionc przez ponad potowe badanych.

Cho¢ tatwo o przyktady, definiowanie emocji jest trudne. Wymaga ono
specyfikacji tego, co filozofowic nazywajg warunkami koniecznymi (bez kté-

! Pierwszym polskim odpowicduikiem slowa happiness jest wprawdzic ,szezgécie”, jednak
w calej ksigzce wystepuje ono zazwyczaj w odniesieniu do krotlkotrwalych pozyiywnych reakgji
cmaocjonalnyeh (sytuacji ady kios sig ,cieszy™), dla kidrych lepszym odpowiednikiom jost polska
rado§e”, i takie tlumaczenic bedzie duminowad w tekscie (przyp. tum.).

LW calym tekscie tlumaczymy anger jako ,gnicw”, jednakze mozna prigpuszczad, ie w and-
fogicznych badaniach na osobach polskejezyeznych uzglyby one potoczae] nazwy lej emocji -
2l0§¢" (przyp. thum.),
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rych dana emocja nie mogtaby istnie¢) i warunkami wystarczajgcymi (jesli one
wystepuja, mozemy byé pewni, ze wystapila emocja). Frijda zaproponowat, by
za warunek konieczny emocji uzna¢ zmiang w gotowoscl do dziatania. Jego
propozycja, obecnie szeroko akceptowana, jest waznym naukowym krokiem
naprzod, rozwigzanicm nicoczywistym. Nie zawiera ona warunku wystar-
czajgcego, ponicwaz mozemy sobie wyobrazi¢ ludzi, ktorzy przygotowujg sie
do dzialania, na przyklad sprawdzaja, czy starczy im pieniagdzy na zakupy, nie

doznajgc emocii.

Koncepcje emocji oparte na prototypach

Fehr i Russel! (1984) zastosowali uzyskane tecminy w 6 dalszych badaniach. Ich
rezultaty ukazujg, w jaki sposdb pojecia potoczne réznig si¢ od naukowych.
Pojecia potoczne odnoszace sie do emocji reprezentowane byty jako prototypy
- jako typowe przykiady tego, co znajg wszyscy. Ogblnic (nie tylko w obrebie
emocji) ludzie rzadko my$lg w kategoriach warunkéw lconiecznych i wystar-
czajacych (Lakoff, 1987). Fundamentalne dia ludzkiego myslenia potocznego s4
prototypy.

Rozumowanie jest nastepujgce: dla pewnych poj¢¢ mozemy tatwo podad
definicje zawierajaca cechy konieczne i wystarczajace - tak wige ,,babka” jest Lo
»matka osoby, ktéra jest rodzicem”. Dla wiekszosci poje¢ doktadna definicja jest
jednak trudna lub nicmozliwa, poniewaz Swiat naturalny nie jest przejrzyscie
podzielony na kategorie, a o wielu przedmiotach po prostu nie wiemy wystar-
czajgco duzo. Totez kiedy méwimy ,,drzewo”, mamy na mysli ten przedmiot
nazywany ,drzewem”, ktérego typowe egzemplarze wszyscy znamy, lecz o kté-
rym naukowcy z wydzialu botaniki moga w razie potrzeby powiedzie¢ nam wie-
cej. Jezyk | mysl majg zatem te cudowng wlasciwosé, ze pozwalajg ludziom
moéwic i by¢ calkiem dobrze rozumianymi nawet wtedy, kiedy nie wiedzg zbyt
wiele. Jest to mozliwe dzieki oparciu myslenia na egzemplarzach prototypo-
wych, ktoére stuchacz moze przywolaé z pamigci (Putnam, 1975). Nastepnie,
jesli to konieczne, mozemy sprecyzowaé modyfikacje. Nasz prototyp drzewa
moze obejmowacé ceche ,duzy”, ale mozesz ja zmodyfikowaé, méwiac: ,to
drzewko byto hodowane w doniczce i przycinane, zeby nie urosto za duze”.

Fehr i Russell przyjeli zalozenie, ze ludzkie potoczne prototypy emocii
przypominajg skrypty (charakterystyczne schematy sekwencji zdarzen oméwio-
ne w rozdz. 3.). Na przykiad sekwencjg charakterystyczng dla gniewu mozemy
sobie wyobrazi¢ nastepujaco: kto$ robi cos szkodliwego dia podmiotu — gniew-
ne uczucia — mysh o tym, jak naprawié sytuacje. Russell (1991b) uwaza, ze
chociaz w zwyklym zyciu myslimy przy uzyciu cgzemplarzy prototypowych
pozbawionych ostrych granic migdzy egzemplarzami dobrymi i gorszymi,
w nauce powinnisSmy znaé¢ wlasciwosci definicyjne emocji. W dalszym ciagu
bedziemy kontynuowaé podawanie przykladéw posiadajacych cechy prototypo-
we, starajac si¢ jednoczednie zrozumie¢ warunki definicyjne emocji.
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Proces emocjonalny

Zazwyczaj emocje nie pojawiaja si¢ natychmiast. Zwykle majg swojg przyczy-
ng, nastepnie przechodza pewien proces, a pozniej rodzg pewne konsekwencje.
Szeroko akeeptowane ujecie emocji jako ciggu faz przedstawione przez Frijde
(Frijda, 1986; Mesquita i Prijda, 1992) jest nastgpujace:

Ocena poznawcza — warto$ciowanie kontekstowe — gotowos¢ do dziatania—
—zmiana psychologiczna, ekspresja, dzialanie.

Zatem koncepcja Fehra i Russella (1984) naszych potocznych teorii cmocji
jako rodzaju skryptu jest zbiezna z naukowy tcorig Frijdy.

Stein, Trabasso i Liwag (1994) zaproponowali nieco inne fazy niz Frijda,
akceptujge rolg przekonan, wnioslkdw 1 plandw. Zaproponowane przez nich
fazy w nicwielkiej modyfikacji sa nastepujace:

1. Spostrzczone zostaje wydarzenie, zwykle nieoczekiwane, ktore zmicnia
status cenionego celu.

2. Czgsto podwazone zostajg jakie$ przekonania; powoduje to wystgpienie
zmian somatycznych i ekspresji.

3. Tworzy sie plany dzialania w odniesieniu do wydarzenia, tak by zacho-
wac lub zmodyfikowaé cel, i rozwazane sg prawdopodobne rezultaty
tych planow.

Fazy te oddajg pytania: ,,Co sie stalo, co moge na to poradzié i co moze si¢
nastepnie zdarzyé?”.

Stein, Trabasso i Liwag (1994) przytaczaja przykiad piecioletnicj Amy. Jej
wychowawczyni w przedszkolu powiedziala wtasnie grupie, ze ma farby do
malowania dla kazdego dziecka i 7¢ po namalowaniu obrazka na Dziei Matki
bedzie mozna te farby wzigé do domu. Kicdy dzieci otrzymaly farby, asystent-
ka badawcza autoréw zauwazyla, ze Amy wyglada na przestraszong. Zapytala,
dlaczego. Amy odpowiedziata: ,Jestem zdenerwowana. Nie jestem pewna, dla-
czego ona chce mi dac te farbki. Czy bgde musiata caly czas malowaé w domu?
Ja tak nie chce. Panic nie powinny chyba kazaé¢ malowaé w domu. Nie lubie tak
duzo malowa¢. Dlaczego ona chce, Zebym malowala w domu?”.

Widzimy tu, ze¢ Amy miata cel, kidry zostal zagrozony (1): nie chce malo-
wal. Pomyst zadania czego$ do domu podwaza przekonania na temat tcgo,
co powinna robi¢ wychowawczyni (2). Dalsza rozmowa dotyczyla plandw
Amy (3).

Asystentka: Co zrobisz, Amy?

Amy: Nic cheg wziad farbek do domu. Cheg wiedzied, dlaczego mam to zrobié.
Asystentka: No dobrze Amy, wiec ¢o na to poradzisz?

Amy: Wezmg farby do domu, ale jak przyjdg, to zapytam mameg, dlaczego mam to
robié.
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Dwa tygodnie pOznicj asystentka rozmmawiala pozornie przypadkowo z Amy.
Dziewczynka nadal martwila si¢ farbami. Powiedziala, ze uzyfa ich tylko raz.
Nie powiedziala o lym wychowawczyni, obawiajgc sie, Ze ta sig na nig zezlosci.

Stein, Trabasso i Liwag (1994) postawili tezg, zc to, w jaki sposdb
podmiot widzi jakies zdarzenie - zastosowana rama odnijesienia, ktora zalezy
od cclow i wartosci podmiotu - determinuje to, w jali sposOb zdarzenie jest
spostrzegane i zapamiglywane. Rozni ludzie - na przyklad wychowawczyni
Amy — maja rozne ramy odniesienia: i rzeczywiscic, wychowawczyni, gdy ja
o to spytano, miata inny poglad. Powiedziala, Ze Amy nie musi malowac
w domu, jesli nie chee, oraz ze data kazdemu dziecku farby, zchy nie walczyly
o nie. Wartoscig badania takich spraw na malych dzieciach jest mozliwo$é
obserwacji pewnych fundamentalnych procesdw w formie nie rozwiniete;j.
Stein, Trabasso i Liwag (1993) stwicerdzili, ze te same cechy pojawiajg sig regu-
larnie w procesach emocjonalnych u doroslych i u dzieci.

Fazy zaproponowane przez Frijde i przez Stein z¢ wspdipracownikami sg
podobne. Rézni badacze doszli do zbieznych interpretacji faz emocji. Nastgp-
ny podtytut jest zgodny ze schematem Frijdy.

Ocena poznawcza

Emocjc mogg byé wywolywane na rozliczne sposoby ([zard, 1993}, lecz zazwy-
czaj pierwszym krokiem jest ocena poznawcza (appraisal) - rozpoznanic zda-
rzenia jako znaczacego. Idee t¢ wprowadzili Arnold 1 Gasson (1954), a omo-
wilismy ja w rozdziale 1. Odpowiada to punktowi 1. naszej definicji roboczej
oraz fazie pierwszej w schemacie zardwno Frijdy, jak i Stein, Trabasso i Liwag.

Wsp6tczesne badania nad oceng poznawczg ukladajg si¢ w dwie grupy.
W pierwszej, zwanej podejéciem skladnikowym, poniewaz zakiada sie tu, ze
emocje posiadajg skiadniki, badacze proszg o zapamigtanie epizodu emocji
albo o zastanowienie sie nad opowiadaniem lub historyjkg (vignette), a nastep-
nie o ocene pewnej liczby ich cech. Ellsworth i Smith (1988) badaly nasteg-
pujgce cechy, czyli sktadniki:

e przyjemno$é¢ (pleasaniness),

e przewidywany wysitek,

o aktywnos¢ uwagi,

e pewnosc,

o ludzkg sprawczosé (human agency),
e lkontrolg sytuacji,

e postrzegane przeszkody,

® waznosc,

o przewidywalnodé (predictability).

Niektorzy badacze preferujg mniejszg liczbg cech. Probujac zidentyfikowad
najistotniejsze cechy, Roseman (1991) wyréznit ich 5. Inni, dgzac do komplet-
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nosci, uwzglednili 15 wymiardw czy wektordw oszacowania (Scherer, 1993)
Tropem Arnold i Gassona (1954) wielu badaczy utworzyto profite cech dia
kazdego rodzaju emocji. Na przyklad w ramach schematu Ellsworth i Smith
rado$é (happiness) jest przyjemna, skojarzona z niskim wysitkiem, wysokg
pewnoscia i wysoka uwaga. Tc cechy mozna potraktowac jako rdzefi znacze-
niowy prototypu radosci. Mozemy sobie wyobrazi¢, ze przygoda Amy z farba-
mi obejmowataby oceny poznawcze: nieprzyjemne, prowokujjce uwage, nic-
pewne, niska kontrola nad sytuacja, wazne i nieprzewidywalne. Implikuje to,
w schemacie Ellsworth i Smith, przypadek strachu lub lgku.

Oszacowania na listach, takie jak Ellsworth i Simith, nie zawsze wskazuja,
co spowodowalo emocje. Uwaga na przyklad jest rezultatem cmocji, a nie jej
przyczyng. Totez druga grupa teorii zwanych teoriami waznosct dla celu (goal-
-releyance) skoncentrowata si¢ wylacznie na przyczynach w relacji do celow
lub problemow (concerns). W tej grupie jest teoria Stein, Trabasso i Liwag
(1993) oraz teoria Oatleya i Johnsona-Lairda (1987). Dobre pudsumowanie
oceny poznawczej z punktu widzenia waznosci dla celu przedstawit Lazarus
(1991) — nazywa ja oceng pierwotna i przypisuje jej trzy cechy:

e czy wystepuje, czy tez nic waznos¢ dlu celu - emocja wystapi, jcsli zda-
rzenie jest wazne dla celu lub problemu;

s zgodnosé z celem lub niezgodnos$é - zblizanie sig do celu powoduje
emocje pozytywne, a oddalanie si¢ od niego emocje negatywne;

e typ zaangazowania ego w zdarzenie, jego wartos¢ dla podmioty, na
przykiad jezeli zdarzenie angazuje poczucie wlasnej wartosci, mozliwe
emocije to durna i gniew.

W badaniach nad oceng poznawcza zakiada sie, ze emocje sg zazwyczaj
wywolane przez zdarzenia i ze sg one (w sensie filozoficznyrn) intencjonalne -
maja obickt jakiegos typu (Reisenzein, 1992b). Na przyklad kto$ nie po prostu
kocha, lecz kocha kogo$, nie po prostu boi sie, lecz boi sig czegos.

W pojeciu oceny poznawcze] tkwig pewne trudnosci. Jedna z nich polega
na tym, ze wszystkie dane pochodza z samoopisow, czgsto na temat przesziych
cpizodéw albo prototypowych opowicsci. Istnieje wzglednie niewicle danych
obserwacyjnych na temat wywotywania emocji przez zdarzenia, ktore mozna
obiektywnie zallasyfilkowaé jako zawierajgce przewidywany wysitek czy zgod-
ne z cclem, angazujace ego itd. Chociaz, jak to omawiamy w rozdziale 6.,
obserwacje na dzieciach potwierdzaja, ze zdarzenia zgodne z celem powoduja
rado$é, ze grozby powoduja strach itd., w samej idei emocji jako zjawisk, ktére
wigza $wiat wewnetrzny i zewngtrzny, zawiera sig trudno$¢ metodologiczna.
Odpowiedzig na nig jest integracja danych z réznych Zrédet.

Inny problem wskazywany przez nicktérych badaczy polega na tym, ze
oceny poznawcze mogg sie wydawaé ,zimne”, jak co$ w rodzaju ,,spisu kon-
trolnego”, podczas gdy emocje sa ,,gorace” (Zajonc, 1980). Chodzi o sprawg
nastepujacag. WyobraZ sobie, ze szukasz chlopaka lub dziewczyny. Mozesz
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sporzadzic lislg wlasciwosci: ,lubi kino, ma poczucie humoruy, niepalgea(y)
[...)" i to przyponina trochg ideg oceny poznawczej. Albo mozesz po prostu
poznaé kogo$ i stwierdzi¢, ze bardzo lubisz t¢ osobg bez, jalc ci si¢ wydaje,
zadnych proceséw posredniczacych.

Istnieje diuga tradycja studiow nad emocjami, w ktdrych podstawowym
zalozeniem jest to, Ze emocije zawierajg odczucia, ktérych nie da sie zreduko-
wac ani podda¢ dalszej analizie. Wundt (1897) zaktadal, ze istniejg iylko dwa
uczucia tego typu, przyjemnosc i bol, odpowiadajace ocenie zgodnosci lub nie-
zgodnosci z celem z ryciny 4.1.

ZDARZENIE

Waznosé dia celu lak

[ emocja brak emogji ]

Zgodnos¢ z celem tak

emocje pozylywne

emocje negatywne

T

podwazajace poczucie [ \

Zaangazowanie e fai h
9 1€ ego nfgigtolne wlasnej wartosci /

< H |
radosc [ gniew ‘

podnoszgce poczucie - "
wiasnej warlosci \ zagrozenie dla ,Ja

f duma ( strach/lek 4‘ \
wzajermne uczucie utrata dla ,Ja"

l milos¢ J

Ryc. 4.1. Drzewlko decyzyjne pierwotnych acen poznawczych oparte na trzech cechach (wainosé
dia cefu, zgodnos¢ z celem i zaangazowanie ego) oraz rodzaje emocji wystepujace w zwigzku z tymi
oszacowaniami, na podstawie; Lazarus (1991). Dalsze rdznicowanie emocji odbywa sie na podsta-
wie ocen widrnych.

{ smutek {
i

Inni autorzy, w $lad za Kartezjuszem (1649; wyd. pol. 2001), ktérego
poglady oméwiliSmy w rozdziale 1., uwazali za podstawowa, a zatem nicredu-
kowalny niewiclka liczbe specyficznych emocjl. Ci, ki6rzy obrali ten kierunek
myslenia, zasadniczo wymieniaja co najmniej rados¢, smutek, gniew i strach
jako nieredukowalne emocje podstawowe (Stein 1 Qatley, 1992). Istnieje

poglad, ze na przyklad smutek i strach sa odczuwane catkowicic odmiennie,
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a nie tylko sg stanami szacowanymi jako nicprzyjemne, spowodowane przez
rozne rodzaje wydarzen, wymagajgee réznej itosei wysitku itp.

Nic musimy by¢ §wiadomi tego, co wywolalo emocje, i $wiadome nie
muszg by¢ oceny poznawcze, nie mowiac juz o ich ,zimnie”. Spdjrz ponownie
na rycine 4.1 ~ wyobraz sobie ewaluacje czego$ szkodliwego lub niedelikatne-
go, co kto§ wyrzgdzil tobie. Chociaz narusza to twoje poczucie wlasnej war-
tosci, nie jestes w stanie zajrze¢ do wlasnego wnetrza, zeby zobaczy¢ mecha-
nizm tego procesu. Nie mozesz tez bezpoSrednio go zmieni¢ — moze on zatem
byé¢ doswiadczany jako ,goracy”. Ocena poznawcza nie oznacza, ze emocja
wywolana jest przez podmiot rozmy$lnic i §wiadomie zaznaczajgcy odpowiedz
Jtak” lub  nic” na pytania: ,,czy to jest wazne dla jakiego$ celu?”, ,.czy fest to
z nim zgodne?” itd. Swiadome aspekty emocji pojawiajg si¢ zazwyczaj dopie-
ro w nastepnej fazie.

Wartosciowanie kontekstowe

Wyrazistym elementem naszego doswiadczania emocji sa mysli. Jesli jeste$ od
niedawna zakochany, twoje mysli biegng ku ukochanej osobie; jesli odczuwasz
lek, trudno przestaé martwié sie o to, co maze ci sie przytrafi¢; w gniewie glowa
jest peina mysli o odplacic. Mysli te dotyczg kontekstu: plandw i tego, jak pora-
dzié sobie ze zdarzeniem, ktore wywolato emocje. Jest to trzecia faza procesu
u Frijdy, a druga i trzecia u Stein, Trabasso i Liwag. Lazarus (1991) nazywa to
oceng wtorna,

Dobrg metoda uchwycenia mysli w tej fazie jest notowanie ich w specjal-
nym dzienniku. Jedng z pierwszych, ktdra to robita, byla Joanna Field (1934),
pragnaca si¢ przekonag, co daje jej szczescie. Oto niektdre z jej mysli po zako-
chaniu sie, dotyczace me¢zczyzny, ktérego miata poslubic: 8 czerwca. Pragne,
bysmy wspdlnie podrézowali, poznawali, patrzyli, jak zyja inni ludzie [...] spali
w wiejskich zajazdach, ptywali todzia, wedrowali razem polnymi drogami {...}”
(s. 48). Tuta) mysli przyhierajg forme wspolnego z ukochanym zycia petnego
nowych doswiadczen.

W leku mysli sg catkiem inne. Ota znéw Joanna Field:

Czy nie powinnismy zaprosi¢ tych ludzi na herbatg? To jest mysl, powiedz: ,Czy
w ogdle miewacie czas na filizanke herbaty? Moze wpadlibyscie ktéregos dnia?”
Powiedz, e jesteSmy wolni przez caly tydzien, puzw6l im wybraé. Czy stuzgca
otworzy drzwi, czy moze pani domu bedzie zbyt zajeta? Co powinni$my podac?
Pojechad do miasta kupi¢ jakies ciasto? Nie staé mnie na takie specjaly, ale chieb
z dzemem nie wystarczy. Co sie podaje ludziom do herbaty [...}? (s. 114).

W tym przesyconym lekiem ciggu mysli Field zastanawia sie, jak zblizy¢
si¢ do ludzi, ktorzy sg od niej zamozniejsi, wyprébowuje rézne formy zapro-
szcnia, martwi sig, jak bedzie sig czuta, kiedy pdjdzie 7 zaproszeniem, a stuzgca
powie, Ze osaba, ktorg Joanna chee zobaczyé, jest zajeta.
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Obecnie mamy wiele przyktadéw zastosowania metody prowadzenia
przez badanych dzienniczka emocii. Qatley i Duncan (1992) opisuja przykiad
dwudziestoletniej kobiety, Abigail, ktdra miata ostrg ktétnie ze swoim chiopa-
kiem na temat roznicy gustéw muzycznych. Kigtnia trwala przez 2 { pdt godzi-
ny, ale natr¢tne mysli trawily Abigail przez 3 dni. Dziewczyna powiedziata: W
ogole nie moglam do niego dotrzeé¢”. Myslata miedzy innymi: ,Czy to nie idzie
za daleko? Jesli tak, to bedzie koniec {zwigzku z chlopakiem]”. Przychodzity
jej do glowy wspomnienia: kidtnia , przypominata jej o poprzednim chiopaku”
i kazata ,,zastanawiac sig, czy to [zwigzek] ma sens” (s. 275).

Te przykiady stanu zakochania, umiarkowanego lgku i gniewu ilustruja to,
jak ozywiong aktywno$¢ umyslowg pobudzajg emocje. Jesli w rezultacie wyda-
rzenia, ktore wywotato dang emocje, majg nastapié zmiany priorytetéw, musi
ono zosta¢ wszechstronnie rozwazone. Konieczna moze byé intensywna praca
myslowa, ktéra wymaga zawezenia uwagi, poszukiwania sensu zdarzed nie-
zgodnych z przekonaniami podmiotu, przypomnienia podobnych sytuacji
w celu poréwnania ich z biezgcym problemem, poczynienia planéw na przy-
szlosC. Jezeli adaptacja istot ludzkich zalezy do zrozumienia lego, co nieocze-
kiwane, i tworzenia nowych planéw, to znaczenie przetwarzania slerowanego
emocjami, podczas ktérego decydujemy o znaczeniu tego, co sie stalo i jak
sobie z tym poradzié, jest kluczowe.

W czedel tego procesu bierze udziat atrybucja, wnioskowanie o przyczynie
zdarzenia znaczacego emocjonalnie. Jak to wykazali Wiener i Graham (1989)
od ,atrybucji”, tworzonych przez ludzi wyjasnien przyczyn zdarzef, moze
zaleze¢ charakter emocjl. Wiener i Graham opisujg badanie, w ktérym dzie-
ciom w wieku od 5 do 11 lat przedstawianc krotkie historyjki 1 proszono
o odgadniecie, jala wystapi emocja. Oto jedna z historyjek:

To historia o chlopcy, ktéry miat na imie Chris. Nauczyciel Chrisa zrobil klasowke
z ortografii i chlopiec napisal wszystkie slowa poprawnie. Chris dostal piatke z kla-
sowki (Wiener i Graham, 1989, s. 407).

Gdy dzieciom powiedziano, ze Chris uczy! sie poprzedniego wieczora
wszystkich trudnych stéw (sugerujac, ze przyczyna sukeesu byto jego whasne
dzialanie), wystapila tendencja do przypisywania mu uczucia dumy, fecz kiedy
przyczyng bylta fatwos¢ tekstu podyktowanego przez nauczycicla (przyczyna
zewnetrzna wobec Chrisa), wowczas dzieci, zwlaszcza starsze, nie uwazaty,
by Chris odczuwal dume. Poréwnywalne rezultaty uzyskano dla poczucia
winy: jedli jalie$ zdarzenie powodujgce szkody byto kontrolowalne, dzieci
uwazaty, ze osoba, ktéra je spowodowata, bedzie miata poczucie winy, nato-
miast jesli byt to wypadek, starsze dzieci uwazaly, ze sprawca nie bedzie miat
poczucia winy.

Czy mysli wywolane przez emocje sg przystosowawcze? Niektore z nich,
krazace bez konca wokdl leku, samooskarzen i rozgoryczenia takimi sie nie
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wydaja (Lyubomirsky i Nolen-Hoeksema, 1993). Klasyfikuje si¢ je jalko sym-
ptomy choroby psychicznej. W celu uchwycenia takich wzorcow Beck i innj
(1979) zalecali forme dziennika, w ktérym pacjent zapisywal wypadki pro-
wadzace do emocji, same emocjc | pojawiajgee sig mysli. Mysli sg interpreta-
cjami zdarzed. Czeicig terapii Becka jest proszenie pacjentdw o generowanic
mysli alternatywnych w stosunku do tych, ktére pojawity si¢ spontanicznie. Te
alternatywne mysli mogg z kolei prowadzic do odmiennych emocji. Cto
przyklad zapisu archiwistki rejestréw medycznych, ktora pracowata w pewnym
szpitalu (skrét na podstawie: Beck, 1979, s. 165).

Zdarzenie Emocje Mysli Mysli alternatywne
Kiedy przysztam zebra¢ Smutek
karty dla komisji kon-  Lekki gniew

troli medyczncj, siostra  Osamotnienie

Ona mnie nie lubi.  To glupic z jej stro-
ny. Raporty medycz-

dyzurna na oddziale na w przypadku
wieficowym rzucila ewentualnego pro-
przez z¢by: ,Nie zno- cesu.

$7¢ raportow medycz-

nych”.

Sedno terapli Becka stanowi starozytna idea Arystotelesa, ze emocje sq to
wartoéciowania, a poniewaz do pewnego stopnia jestedmy w stanie wybiera¢
warto$ciowania zdarzer, mozemy zmienia¢ nasze emocje. W tym przypadku
smutek, gniew i poczucie osamotnienia archiwistki spowodowane byly mysla,
ze siostra dyzurna jej nie lubi. Lecz w swym wartosciowaniu kontekstowym
byta cna w stanie zintcrpretowa to zdarzenie odmiennie — w $wietle faktu, ze
siostra moze potrzebowaé raportéw w przypadku procesu sadowego — dzigki
czemu mogla poczud sig inaczej. Terapeuci poznawczy opierajg sie na hipote-
zie, Zc osoby depresyjne i lekowe doznajg emocji smutku i strachu z powodu
pewnych nawykow umystowych. Praca terapeutyczna polega wiec na odkryciu
takich wartoSciowan zdarzen, ktére nic prowadzg do smutku i strachu.

Gotowo$é do dzialania

Wedtug Frijdy glownym rdzeniem emocji jest zmiana w gotowosci do dzialania.
To punkt 2 definicji roboczej z poczatku rozdziatu, a w schemacie Frijdy faza 2.
Zeby to zbadad, Frijda, Kuipers i ter Schure (1989) przygotowali 32 nazwy emocji
(np. rados¢, smutek, gniew) i prosili studentéw o przypomnienic sobie epizodéw
emocjonalnych korespondujgcych z tymi nazwami. W odniesieniu do kazdego
epizodu proszono o zaznaczenie ich intensywno$ci na 19 wymiarach (podob-
nych do przedstawionych w podrozdziale o ocenie poznawczej). Mozemy sobie
wyobrazi¢, ze gdyby Abigail miala oceni¢ incydent, ktéry doprowadzit do jej
sprzeczki z chlopaliem, okreslilaby go jako ,bardzo nieprzyjemny”, , bardzo koli-
dujacy z celanii” itd.

ne to jej jedyna obro-
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Nastepnie ten sam incydent byt oceniany na kazdym z 29 wymiarow goto-
woséci do dzialania. Ponizej przedstawiamy wybor wymiaréw gotowosci do
dzialania i pozycje lestujgce je, ktére nalezato ocenié od ,,zupetinie nie” do
,bardzo mocno™.

Wymntiar Pozycja gotowosci do dzialania

Antagonistyczny  Chciatem sie przeciwstawié, zaatakowac, skrzywdzié lub obrazié

Zblizanie sie Chciatem zblizy¢ sig, nawigzac kontakt

Unikanie Nie chciatern mie¢ nic wspdlnego z kims lub czyms§, by sprawial
jak najmniejszy ktopot, by trzymaé si¢ z daleka

Wylewnosé Chcialem ruchu, byé wylewnym, $piewaé, skaka¢, dziala¢

Bezradnosé Chcialem co$ zrobié, ale nie wiedzialem co, bytem bezradny

Kontrola Panowafem nad sytuacja; czufem, Ze mam kontrole; trzymalem

rclee na puisie
Zzhamowanic Czulem si¢ zahamowany, sparalizowany albo zdretwiaty
Qdprezenie Czutem si¢ odprezony, uwazafem, ze wszystko jest w porzadku,
czulem, Ze nie musze nic robié

Frijda, Kuipers i ter Schure (1989) stwierdzili, ze ukiad ocen ich 29 pozy-
¢ji gotowosci do dzialania pozwalal na prawidlowe przewidywanie 46% nazw
emocji, o ktore pylano badanych - ten procent bylby niewatpliwie wyzszy,
gdyby niektére nazwy emocji nie byly synonimami (np. smutek [sadness], zal
[sorrow), zanicpokojenie [upset]). Trafne przewidywanie emocji na podstawie
pozycji oceny poznawczej bylo podobne, lecz nieco nizsze (43%).

Profile gotowosci do dzialania sa zatem réwnie dobrg charakterystylkg emo-
cji, co profile oceny poznawczej. Ponadto oceny sg w sposéb znaczgcy powig-
zane ze stanami gotowosci do dzialania (z ogblng Srednig korelacji wiclokrotnej
0,55). Dzieki temu w analizic pojedynczych grup emocji wylaniajg si¢ znaczace
wzorce. Na przylkiad emocje pozytywne (jak duma, ulga, entuzjazm) cechuje
»przyjemnosé” i ,wlasna sprawczo$¢” (self-agency) w oszacowaniach oraz
wylewnos$e” (exuberant) jako stan gotowosci do dziatania. Gniew i wécieklo§¢
pociggaly za sobg ,nieprzyjemnos$¢” i ,cudzg sprawczo$C” (other-agency)
w oszacowaniach i ,antagonizm” w gotowosci do dzialania.

Stein, Trabasso i Liwag (1993) dowodza, ze w tradycyjnych badaniach nad
emocjami po$wigcano zbyt malo uwagi roli emocji w stymulowaniu planéw, totez
ktadg nacisk na ten aspekt w fazie 3. swojego modelu cmocji. Od wieku 3 lat dzie-
ci wiedzg, ze emocja tworzy problem i w konsekwencji wymaga dzialan, ktére
moga go rozwigzal. I od tego wieku duza cze$¢ aktywnosci umystowej przybiera
forme myslenia: ,,Co z tym zrobi¢?” Tak wiec Ann, ktéra nie lubila malowaé,
natychniiast zastanawia si¢ nad odmowg zabrania farb do domu, a potem rozwaza
wziecie ich do domu, ale zapewnienie sobie pomocy matki. Abigail, ktéra miaka
klotnig ze swoim chiopakiem, podwieca duzo czasu na zastanawianie sig, jak do
nicgo dotrzeé¢ i - bardziej powaznie - czy nie powinna zerwaé zwiazku.

Emocje zatem wyznaczaja Sciezki poérdd naszych dzialaf. Stato si¢ cos,
o jest dla nas wazne. Emocje sg to procesy, ktdre pozwalaja nam skupié sig na
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kazdym pojawiajgcym sie problemie { zmicnic¢ bieg zdarzen, jesli to konieczne.
A gdy spytamy, czego dotyczy gotowosé 1 czego dotycza plany, to w najwick-
szej czesci dotyczg one innych tudzi.

Ekspresja, zmiany somatyczne, dzialanie

Myshi majg charakter prywatny, do pewnego stopnia omawiane tu gotowos¢ do
dziatania i plany — rdwniez. W jaki zatem sposdb rozpoznajemy emocje u innych?
Jak to ujat Frijda (1986), czesto rozpoznajemy je, liedy ich ,zachowanie zdaje
si¢ ustawac. Nastepuje zatrzymanie efektywnych interakeji z otoczeniem i zaste-
puje je zachowanie skoncentrowane na samym podmiocie, jak w napadach pta-
czu, $miechu, gniewu fub strachu” (s. 2). Te efekty somatyczne i ekspresyjne
zostaly wskazane jako trzeci skladnik roboczej definicji emocji z poczatku roz-
dzialu. Sg one czescig koncowej fazy procesu emocjonalnego wediug Frijdy oraz
fazy 2. u Stein, Trabasso i lLiwag. Pytanie, w ktdrym doktadnie momencie proce-
su emocjonalnego wystepuja te efekty, budzito w historii badan nad emocjami
kontrowersje. Omdéwimy kolejno elsspresje, zmiany somatyczne i dzialanie,

Ekspresja

Darwin zaproponowat taksonomi¢ ekspresji emocjonalnych (tab. 1.1) i zaktadat,
ze kazda emocja jest stanem dyskretnym, z przypisang sobie ekspresja, po ktorej
mozna jg rozpozna¢ - czasem dziataniem, nickiedy, jalkk w przypadku lez lub
pocenia sig, procesem fizjologicznym. Termin ekspresja odnosi si¢ do czego$, co
jest uzewnetrznione ~ ,wyrazone™ (expressed). Ta idea koresponduje z potoczng
intuicjg emocji jako stanéw wewnetrznych, podobnych do substancji, ktdre
mozna ,zakorkowaé w butelce” lub wypuscié na zewnatrz. Niektore implikacje
tej metafory mogg by¢ zwodnicze (Hinde, 1985), ale termin si¢ przyjal.

Od czaséw Darwina, a zwlaszcza od prac Tomkinsa i jego kontynuatoréw,
Ekmana i Izarda, badacze skupiali sig na twarzy jako podstawowym siedlisku
ckspresji i obszarze, na ktorym mozna dokonal obiektywnych pomiarow.
Gdyby ekspresja w kazdej kulturze byta inna, to po stwierdzeniu, Ze wyraza
ona emocje, pozostawaloby nam tylko ukiadanic stownikéw znakéw elspre-
syjnych podobnych do stownikéw jezyka obcego. W duchu tego podejscia
Birdwhistell (1970, s. 126) przekonywal nas, Ze ,,nie istniejg prawdopodobnie
uniwersaine symbole stanéw emocjonalnych {...] Mozemy oczekiwac, ze sa
one (ekspresje emocjonalne) wyuczane 1 ksztaitowane wediug konkretnych
struktur konkretnych spoleczefstw”,

[stniejg rzeczywiscie niewerbalne znaki emocji podobne do jezyka. Morris
i inni (1979) opracowali stownik niewielkiej grupy takich znakéw wraz z ich
znaczeniami i rozmicszezeniem geograficznym. Jesli masz ochote, mozesz sig¢
nim postuzyé, podrézujgc po Europie, w uzupelnieniu ,rozméwek”, zwlaszcza
jesli pragniesz wyrazi¢ pogarde. Na przykiad gest wystawienia palca wskazuja-
cego i malego w czyim$ kierunku (zob. ryc. 4.2) wskazuje pogarde we Wtoszech
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Rlyc. 4.2 nya obrazliwe gesty pogardy: (a) obserwowany we Wloszech i innych krajach $réd-
ziemnomorskich, a nie wystepujacy w Europie Polnocncj; (b) obserwowany w Wielkiej Brytanii,
a nie wystepuiacy w Europic Poludniowej. Takie gesty, tak jak slowa, oparte sq na wyuczonych kon-
wencjach (Morris i in., 1979),

i w Hiszpanii, ale jest nieznany powszechnie w Wielkicj Brytanii i Skandynawii.
W Wielkiej Brytanii odpowiednikiem tego gestu jest uniesienie pierwszego
i drugiego palca z dionig odwrécona ku nadawcy, co z kolei jest zasadniczo nie-
znane gdzie indziej. Odpowiednik amerykanski to uniesienie palca srodkowego
a australijski - uniesienie kciuka. Wszystkie cztery gesty maja znaczenie obel-
zywe poréwnywalne z ordynarnymi konotacjami seksualnymi, ale z wyjatkiem
samego uzycia palcow, maja niewiele wspdlnych cech morfologicznych - s
niczym stowa w czterech réznych jezykach. Politycy pragnacy uchodzi¢ za
»swoich ludzi” i wierzacy w uniwersalno$é¢ takich gestéw, czesto uzywaja ich
niewlasciwie. Widzimy zatem ostatnie zdjecia Prezydenta George’a Busha, jak
unosi kejul podczas wizyty w Australii, co najwyrazniej miato oznaczaé ,QK.”,
lecz jest postrzegane przez Australijczykéw catkiem odmiennie. Birdwhistell
postawil tezg, ze ckspresja cmocjonatna twarzy i glosu skladaja si¢ réwniez
z tego typu znakéw niewerbalnych specyficznych kulturowo.

Zeby opracowac stanowisko alternatywne zakladajace, ze istnieja pewne
ekspresje emocjonalne, ktére mozna ujaé w uniwersalnej taksonomii, niezbed-
nych bylo kilka krokéw. Pierwszym bylo wykazanie, ze sposréd wszystkich eks-
presji tylko niektére wyrazajg emocje jako takie. Ekman i Friesen (1969) opi-
sali pi¢¢ kategorii ekspresji niewerbalnych: (a) nemblematy” (emblernes) znane
bardziej powszechnie jako gesty, jak te obrazliwe opisanc w poprzednim aka-
picie; (b) ,ilustratory”, ktére towarzysza mowie i zmieniaja si¢ wraz ze stop-
niem podniecenia, jak machanie rekami czy zaciskanie piesci; (c) ~Legulatory”,
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jak kiwniccia glowg stosowanc do utrzymania plynnosci rozmowy; (d) ,.prze-
jawy afektu” (affect displays) - ekspresje, takic jak usmicch | zmarszezenic
brwi; (¢) ,,adaptatory” (adaptors), czyli manipulacje ciclesne typu samopicleg.
nacji, dotykania sig itd., ktdre cz¢sto wystepujg jako cos, co ctologowie nazy.
wajg czynno$ciami przemieszczonymi — znaki feku Jub konfliktu wewnetrzne-
go (Maestrpieri i in., 1992).

Kolejnym posunigciem byfo sprawdzenie, czy ktore§ z powyzszych eks-
presji sa typowymi gatunkowo, jak odruchy, wskaznikami emocji. Potencjalnie
tylko te z kategorii (d) (przejawy afelktu) majg tali charakter. Badania miedzy-
kulturowe nad rozpoznawanicm fotografii, omowione w rozdziale 3., mialy na
celu ustalenic, czy tak jest w istocie.

Trzecim krokiem dokonanym mniej wicce) w tym samym czasic przez Izar-
da ze wspoipracownikami i przez Ekmana ze wspolpracownikami byto opraco-
wanie systemu kodowania do klasyfikacji mimicznych ekspresji emocji. Syste-
my Izarda MAX (Izard, 1979) i AFFEX (Izard, Dougherty i Hembree, 1983)
oparte s3 na zalozeniu, ze istnieje zbidr dyskretnych podstawowych emocii; jego
systemy kodujgce okreslajg cechy, ktdre pozwalajg na najlepsze rozrdznianie
miedzy nimi. System Ekmana - System Kodowania Ruchéw Twarzy (Facial
Action Coding Systent -~ FACS) (Ekman i Friesen, 1978) jest katalogiem migsni
twarzy (bardziej konkretnie | jednostek ruchowych”) i ich widzialnych ruchow.
Dodatek EM-FACS (Ekman i Friesen, 1984) opisuje konfiguracje tych ruchow
uwazanc za ekspresje konkretnych emocji. Nauczenie sig subtelnych rozréznien
w tych systemach wymaga kilkumiesiecznego treningu. Sama technika jest bar-
dzo czasochlonna: dla bieglego kodera FACS kazda sekunda w peini widocznej
twarzy na taSmie wideo wymaga co najmniej 100 sekund kodowania. Postep
dokonal si¢ dzieki uzyciu komputerowego systemu eksperckiego interpretacii
recznych pomiardw sfotografowanych elspresji mimicznych (Iearney i McKen-
zie, 1993), a Pilowsky i Katsikitis (1994) przedstawili system komputerowego
rozpoznawania mimicznego bezposrednio z nagrania wideo, ktory z catkiem
sporym powodzeniem klasyfikuje ekspresje emocjonalne odgrywane przez akto-
réw, zwlaszcza radosé — system jest w stanie trafnie jg zaklasyfilkowac w 70%.

Zeby zademonstrowaé, jalk dziala system, wezmy przykiad usmiechu
radosci. System kodujacy okresla kazdy odrebny ruch twarzy jako jednostke
dzialania (action unit — AU). Na rycinie 4.3 (a) to twarz neulralna, pozbawio-
na ruchdw, a (b) to twarz, w ktérej wystgpuja trzy jednostki dzialania. AUS jest
zacisnieciem orbicularis oculi, miesnia otaczajgcego kazde oko. Zacisnal si¢
on z obu stron, unoszac policzki i przesuwajgc skorg w strong nasady nosa.
U ludzi starszych utrata clastycznosci skéry i powtarzajgce sie zaciskanie tego
mieénia powoduje zmarszczki, ktére promieniujy od kycikdéw kazdego oka
i stajy si¢ fatwo widoczne przy usmiechu, lecz u tej imtodej badanrej zmarszcz-
ki sie jeszcze nie uformowaly. AU12 to zaci$niecie mi¢sni zygomaticus major,
podciagajac do gory kaciki ust. AU25 jest rozluznieniem migsni, kidre pozwo-
{ilo rozewrze¢ sie wargom przy stykajacych sie zebach. Migsnie AU6 i AU12
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Ryc. 4.3, _[-'ulogra['ie chspresji mimicznej wykonane preez Camras: (1) neutrainej i (
(a) migdnic twarzy sa rozhuznione, a kodow

i b} radosnej. Na
wni anie (b) w kategoriach jednostek dzialania FACS to AU6
+ AlJl? i AU25. C'/,ys!y usmicch Duchenne’a, taki jak ten, jest polaczeniem AU6 i AULZ z brakiem
dzialania jednostek zwigzanych z emocjami negatywnymi. {(Linda Camras).

zostaly zaznaczone na prawcj czesci zdjecia (1), wraz z napieciem Sciggajacym
skorg w kierunku otoczonych kétkiem jednostek dziatania.

Ludzie majg kontrole dowolng nad miesniami wokét ust, zapewne
z’powodu postugiwania sie mowa; mogg zatem dowolnie wykrzywial wargi do
gory. Lecz druga czes¢ usmiechu radodei stanowi zaci$nigcic migénia obicula-
ris aculi AU6, ktdre nie jest tatwo dowolnie kontrolowaé. Samo wykrzywienie
warg do géry wyglada sztucznie. Moze tylko wskazywaé, ze kto$ stara sig
pokry¢ w ten sposéb jakas inng emocje, na przyktad tek.

_ Ekman nazwal wrodzony wzorzec radosci (jednoczesne zaciéniecie zygama-
licus major i orbicularis oculi) uémiechem Duchenne’a (Ekman, Davidson i Frie-
sen, 1990), od francuskiego uczonego, ktéry pierwszy go opisat i pierwszy wyko-
.na! fotogratic ekspresji emocjonalnych (Duchenne de Bologne, 1862). Ekman
I Davidson (1993) wykazali za pomoca elektroencelalogramu (EEG), ze uémiech
Duchenne’a skojarzony jest z innymi wzorcami aktywno$ci mozgu niz wymuszo-
ne usmiechy wykonywane rozmyélnic bez zaciskania miesni wokot oczu.

Dla ekspresji istotny jest réwnicz gtos (Pittam i Scherer, 1993). Pewne jego
aspelty mogy byé réwniez uniwersalne. Van Bezooijen, Van Otto 1 Heenan
(1983) prosili czterech mezczyzn i cztery kobiety, ktérych jezykiem ojczystym
byt holenderski, o wymaowienie siéw (wee maanden zwanger (oznaczajacych:
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,»0d dwéch miesigey w cigzy”) glosem neutralnym oraz glosem wyrazajgeyn
dziewi¢¢ emocji (obrzydzenic, zaskoczenie, wstyd, zainteresowanic, radosc,
strach, pogarde, smutek i gniew). Nagrania magnetofonowe tych wypowiedzi
przedstawiano nastepnie badanym holenderskim, a takze badanym z Tajwanu
i Japonii, ktérzy nie znali holenderskiege | micli niewielki kontakt z jakimkol-
wiek jezykiem zachodnim. Badani holenderscy wypadli duzo lepiej od innych
w prawidlowym rozpoznawaniu toriéw neutralnego i innych. Glos smutny byl
dobrze rozpoznawany przez wszystkie grupy (53% przez Tajwaniczykdw, 70%
przez Japonczykéw, 73% przez Holendrow), podobnie jak przestraszony (47%
przez Tajwanczykow, 40% przez Japoriczylkéw, 70% przez Holendréw). Rados-
ne tony glosu nie byly rozpoznawane dobrze przez stuchaczy tajwanskich
(24%) i japonskich (20%).

Chociaz twarz byla obiektem przewazajacej wigkszoSci badan nad eks-
presja, nie zajmowano si¢ w nich wagyg takich sygnaiéw w rozpoznawaniu
emocji w prawdziwym zyciu. Planalp, DeFrancisco i Rutherford (w druku) pro-
sili ludzi, ktorzy mieszkajyg z druga osoba o rejestracj¢ sygnatéw, na podstawie
ktérych dochodzili do wniosku, ze ta osoba doznaje emocji. Stwierdzono sto-
sowanic bardzo szerokicgo zakresu oznak, w pewnych przypadkach wymienia-
no ich az 12. Wigkszo$¢ oséb (97%) uzywalo dwu lub wiecej oznak do rozpo-
znawania kazdej emocji. NajczeSciej uzywane byty oznaki wokalne (w dwéch
trzecich epizod6éw), a ponad polowa epizoddw byla rozpoznawana na podsta-
wie kombinacji oznak mimicznych, werbalnych i kontekstowych.

Zmiany somatyczne

Jak to omawialiSmy w rozdziale 1., James na wiasne pytanie ,,Czym jest emo-
cja?" odpowiadal, ze lak samo jak posiadamy systemy widzenia, slyszenia,
dotyku itp., ktére wykrywajg zdarzenia w $wiecie zewnetrznym, tak istnieje
inny system, ktérego przedmiotem sg zdarzenia wewngtrz ciala. Dla Jamesa
i wielu autordw po nim ,,czué emocje” nie jest metafora — emocja jest to odczu-
cie tego, co dziejc sig wewnagtrz naszego ciala. Koncepcja gloszaca, ze cmocje
powstajg jako wrazenia w naszym ciele, stala sie znana jako tcoria obwodowa,
w opozycji do koncepcji powstawania emocji w mézgu (Cannon, 1927), zna-
nej jalo teoria o$rodkowa.

— A —
Kroétka biografia: William James

! William Jomes urodzit sig w 1842 r. jako najstarszy z pigtki utalentowanych dzje-
I ci. Ojclec Williama, marzyciei, cziowiek nieco zdziwacezaly, niepracujacy i nieza-
} lezny finansowo, odziedziczyt po swoim ojcu — imigrancie z Irlandii — duzy dom
w Nowym Yorku, w ktorym urodzi! sie Willlam. Matka Williama, Mary, byla w rodzi-
nie strony praklyczng. Jego brat Henry, urodzony w 1843 r., zostal jednym z naj-
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wigkszych $wiatowych powiesciopisarzy, natomiast jedyna siostra Alice, réwnie i
utalentowana jak bracia, nie byta w stanie przezwycigzy¢ ograniczes stawianym |
w tamtej epoce kobietom i podupadia na zdrowiu, Rodzina prowadzita pelne uczu- -
cia, lecz. chaotyczne zycie, dajac dzieciom edukacyjne potpourri z korowodem
guwernantek | prywatnych nauczycieli, dlugimi wizytami w Europie i okresowymi
pobytami w prywatnych szkotach cksperymentalnych. W wieku 18 lat William -
studiowal przez rok sztuke, po czym brzerzucit si¢ na chemig. Dwa lata pdinicj
przeniodsi si¢ na medycyne, zdobywajgc stopien magistra w 1869 r, W 1872 1. otrzy-
mal stanowisko asystenta na Wydziale Fizjologii na Harvardzie. W 1878 r. nastgpil
punkt zwrotny: poznal Alice Gibbens, kréra wprowadzila w jego Zycie pewien
potzgdek, dzielifa jego zainteresowania i pomogla mu skoncentrowaé rozaroszong
erergi¢. Od teyo czasu hipochondria, na kiérg cierpial, ostabla. W 1885 r. James -
zostal profesorem filozofii. Byt gléwnym tworcg psychologii amerykanskiej, jak |
rowniez wywarl znaczny wplyw na filozoficzng szkol¢ pragmatyzmu, do ktorej
nalezal m. in. John Dewey. Sympatyczny, tolerancyjny, szeroko czytany, mial rzad-
ki dar giebokiej ekspresji literackicj. Jego Principles of Psychology wciaz uwazane -
sg 7a najlepszy podrecznik, jakiego dorotila si¢ psychologia. Procz tej ksigzki naj~
bardziej znany jest ze swej teorii emocji.

l'c‘iea Jamesa miata w sobie intuicyjna alrakcyjno$é i obietnice powigzania
emocji 2 fizjologig. Wysuwala testowalne predykcje: na przykiad zmniejszenic
dozna}ma Z wngirza organizmu powinno zmniejszyé intensywnosé¢ emocji. I na
odwro.t ~wywolanic pewnych zmian somatycznych powinno wywota¢ emocije.

Pierwsza z tych predykeji byla testowana przez Hohmanna (1966). Prze-
prowadzil on wywiad z 25 dorostymi mezczyznami z obrazeniami kregostupa.
Utracili oni cate czucie ponizej miejsca uszkodzenia, Wszyscy mieli $rednie
wyksztalcenie i Zaden nie mial probleméw psychiatrycznych. Hohmann sam pro-
wadzit wywiady i - jak powiedzial — fakt, ze on sam byt paraplegikiem, pozwolit
mu na\yiqzaé dobry kontakt z badanymi. Pytat ich o uczucia seksualne, strach,
gniew, zal, sentymentalnosé i ogélng cmocjonalnosc. Wiekszo$¢ mezczyzn infor-
mpwgta o spadku uczu¢ seksualnych od czasu uszkodzenia. Osoby z uszkodze-
niami na poziomie szyi informowaty o wigkszym spadku - przed uszkodzeniem
pewlen 29-letni kawaler opisywat swoje uczucia podczas kontaktéw seksual-
nycvh: »gorace uczucie napigcia w calym ciele”, lecz powiedzial, ze od urazu ,nie
robi . to na mnie zadnepo wrazenia” (s. 148). Relacja pewnego mezczyzny
w wielu 33 lat byta typowa dla paraplegikéw z uszkodzeniem nizszych czesei
kregoslgpa. »54dzg, Ze zainleresowanie seksem jest tylko troche mniejsze. Trud-
No powiedzied, bo teraz jestem zonaty i emocie sg silniejsze, bo chee, zeby zonie
bylo dobrze, wiec trudniej mi powiedzie¢, jakie sy moje wtasne wewnetrzne
uczucia. Wezedniej bytem ciagle ,na polowaniu”, moZe cheiatem przez podboje
zysl‘(a.c pewnos¢ siebic. Wszyscy méwia, ze napiecie i presja na seks wydajg sig
mniejsze” (s. 149). Hohmann stwierdzil takze, i3 uczucie strachu si¢ zmniej-
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szylo. Jeden z badanych mial uszkodzenic w gornym odcinku picrsiowym. Gdy
pewnego dnia fowit ryby na jeziorze, nadszedt sztorm i pici pracdziurawil jegg
{6d7. Powiedzial: | wicedziatem, ze si¢ zanurzam, bylem — owszem - przestraszo.
ny, ale z jakicgo$ powodu nie mialem tego uczucia $miertelnej paniki, kitre ng
pewno miatbym przedtem” (s. 150).

Temu spadikowi uczué seksualnych, strachu I gniewu, towarzyszyt u wigk-
szosci badanych wzrost uczucia, ktore Hohmann nazwal sentymentalnoscia,
a ktorego przejawami byto zbieranie si¢ na placz i Sciskanie w gardle w takich
sytuacjach jak rozstanie. Opis Hohmanna, nasuwa pewnc pytania: Jaki jest wplyw
swmego uposledzenia na ludzkie reakcje na zdarzenia wywolujace emocje? Jak go
odr6zni¢ od zwyktego efektu starzenia sie (uptyw czasu od urazu wahal si¢ od 2
do 17 lat ze $rednig 10)? Czy na wyniki Hohmanna mialy wptyw oczekiwania
badanych lub prowadzacych wywiad co do zaleznosci emocji od ciala?

Jeden z badanych, opowiadajac o gniewie, powicdzial: Teraz nic doznaje
uczucia fizycznego poruszenia [...] Czasem zloszcze sig, kiedy widzg jakas nic-
sprawiedliwo$¢. Wrzeszeze, kine i robie pickto, poniewaz nauczylem sig. zc jak
czlowiek tego czasem nie zrobi, ludzie wejdyg mu na glowe, ale w tym juz nie
mna takiego ognia. To taki gnicw przez rozum” (s. 151).

Na zadne z powyzszych pytan nic da sig¢ tatwo odpowiedzie¢. Bermond
i inni (1991) wykonali replikacje badan Hohmanna. Przeprowadzili oni wywia-
dy z 37 badanymi, ktérzy cierpieli na uszkodzenia krggostupa przez okres od
roku do 9 lat (Srednio 4,5 rolku). Osoby prowadzace wywiady byly starannie
przeszkolone. Aby uniknaé stronniczosci, powiedziano im, ze zar6wno obwo-
dowa, jak i osrodkowa teoria emocji sg wartoSciowe.

Badanych pytano osobno o intensywno$¢ zaburzen fizjologicznych 1 o su-
biektywna intensywno$¢ doznan emocjonalnych. Proszono ich o przyponmnienie
sobie dwdch doSwiadczen strachu podobnych co do przyczyny i znaczenia dla
badanego - jednego sprzed urazu i jednego po nimt: 23 badanych byto w stanie
przyponmieé sobie pary takich incydentow. Niezgodnic z predylcja Jamesa, bada-
ni opisywali subiektywne doznania strachu po uszkodzeniu jako znaczaco wicksze
{p < 0,05). Stwierdzono, ze czysto fizjologiczna reakeja w emocjach po uszkodze-
niu zmniejszyta sig, o mozna bylo przewidzie¢ na podstawie uszkodzenia, oraz ze
zakres tego spadku byl skorelowany z utrata materialu sensorycznego, lecz nie
wywolal on zauwazalnego efeltu zmniejszenia doznawania emociji.

Badanych proszono réowniez o przypomnienie sobie dwéch podobnych
incydentéw gniewu, jednego sprzed uszkodzenia, jednego po nim; 32 badanych
przypomniato sobie takie incydenty. W tych odpowiedziach badani stwicrdzali
lekki wzrost subiektywnego doznania gniewu, lecz nic przypominali sobie
zimian w cielesnym doznaniu gniewu.

Bermond i inni prosili rowniez swoich badanych o oszacowanic strachu,
gniewu, zalu, sentymentalnosdci i radosci na skalach wskazujacych wzrost i spa-
dek od czasu urazu. Ani w calej grupie, ani u 14 badanych z uszkodzeniami
w partii szyjnej, a wige z wigkszym ubytkiem sensorycznym, nie wystapit zaden
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ogolny spadcl szacowancj intensywnodcei emocji - wickszo§¢ badanych nie
informowala o zadnych zimanach na wickszosci skal, natomiast niektorzy
informowali o pewnym wzroécie intensywnosci od czasu urazu.

Badani Hohmanna czgsto mowili o intensywnych emocjach na poziomie
umyslowym, przy jednoczesnym ostabicniu aspektu cielesnego. Na tej podstawie
Bermond i inni uznali, Ze ich wlasne rezultaly nie muszg byé tak niespdjne, jak
sie pozornie wydawaty. To, w jaki sposéb ludzie doznajg emocji, moze zalezeé od
tego, jak je interpretujg, od tego, na ile sg przekonani, Ze na emocje wplywajg
wrazenia ciclesne. Musimy pamietad, Ze oba badania opieraly sig na wspomnie-
niach, lecz jesli wspomnienia sa wierne, rezultaty nowszych i bardziej systema-
tycznych badan zdajg si¢ stawiaé hipotez¢ Jamesa pod znakiem zapytania.

A gdyby tak podejs¢ do problemu 2z innej strony? Gdyby zmian somatycz-
nych dokonad rozmysinie? Czy taka zmiana mogtaby wywola¢ cmocje? Lange
(1885) w swej wersji hipotezy Jamesa-Langego pofozyl nacisk na zmiany
wywolywane przez autonomiczny uktad nerwowy - te cze$é uktadu nerwowe-
go, klora kontroluje procesy mimowolne, jak tetno, szeroko$¢ naczyn krwio-
nosnych czy pocenie si¢. Andalmann i Zajonc (1989) zwrdcili uwage, ze cho-
ciaz James rowniez kladl nacisk na efekty autonomiczne, wazna byta dla niego
talze rola informacji zwrotnych z mieéni, stawéw i skoéry. Byé moze wige
mozna wywolac emocje, wykonujge pewne ruchy ciata,

Zajonc, Murphy i Ingelhart (1989) postawili hipoleze, ze pewne elspresje
mimiczne wywolujg skutki emocjonaine przez zmniejszenie przeptywu krwi
w naczyniach lirwiono$nych twarzy. Zacie$nienie naczyn wplywa z kolei na obieg
kewl przez pewne czgsci mézgu, co prowadzi do zmian temperatury, ktdre sq
doznawane jako pozytywne lub negatywne. Autorzy przeprowadzili eksperymenty,
ktdre mialy wykazag, ze takie skutki moze wywotywat zwykle zaciéniecie pewnych
mie$ni. Osoby niemieckojezyczne czytaly historyjki liczace po 200 stéw, z ktérych
dwie mialy wysoky czestotliwosé samogloski ,i”, a dwie zadncj. Niemieckie ,,i”
brzmi jak francuskie ,,u”, jak w sur, i przypomina trochg angielskie ,,00". Wymaga
wyraznego ruchu migéni woké! ust, wyciagnigcia warg w sposoh przeciwstawny do
uSmiechu. U badanych czytajacych dwie historyjki z ,,i” (w poréwnaniu z czy-
tajagcymi dwic historyjki bez ,,i”) nastgpowal wzrost temperatury twarzy i pojawita
si¢ niechgé do tych historyjek, choé wszystkie cztery historyjki byly podobne.
W innym elesperymencie badani po prostu wypowiadali samogloske ,,ii” oraz inne
samogloslii i - jal si¢ okazato - bardziej lubili te pozostatc.

Stosujge inng dyskreing manipulacje, Strack, Martin i Stepper (1988) stwier-
dzili, ze trzymanie przez badanych pidra w ustach, co wywotywato bezwicdne
wykonywanie ruchéw migéni charakterystycznych dla uémiechu, spowodowato
ocenianie komikséw jako bardziej Smiesznych, niz wydawaly si¢ one badanym nie
zaciskajgcym tych mie$ni. Natomiast Larsen, [Kasimatis i Frey (1992) namawiali
badanych do rysowania iwarzy ze zlaczonymi brwiami, co sugeruje smutck.
Stwierdzili, ze badani oceniali obrazki jako bardziej smutre, choé nie zdawaii
sobie sprawy z lego, ze ten smutek sugeruje pozycja brwi.
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Istnicjq zatem sugestywne dane $wiadczace o tym, "Le.zmiany w tv.\./a.rzy
moga wywotywac lub intensyfikowaé emocje, cho¢ natgzenie tych emoci jest
niskie. Jak powiedzieli Zajonc, Murphy i Ingglhart (1989, s. 412): ,Nie ocze-
kujemy od kogo$, kto wtasnie dowiedziat si?, ze ma Falfa, by od roz”paczy prze-
szedt do radogci dzieki zwykiemu slurczeniu migSnia Jarzmowego .

Dzialanie »
7 emocjami $cisle wiaza si¢ plany i dziatania. Niektdre quzaje dz'iataﬁ €MOoCcjo-
nalnych sa powszechnie znane. W opartych na samoopisie badamach_na temat
epizodéw emocjonalnych na studentach 27 narod'pv.voscx‘ Wal‘l}:)ott i S?heArer
(1986) wyodrebnili dziatania specyficzne dia emocji l.SthCI‘,dZﬂl male roznice
miedzy reakcjami zaleznie od kraju: ,,poruszanie si¢ ku’ }_:>yfo skojarzone
2 radoicia, ,,poruszanie si¢ przeciwko” (mouving agan.'zsl) z gmgwem, a ,,odda-
lanie sig” (moving away) ze wszystkimi negatywnymil emocjami. '
Mozna by oczekiwaé, 2e w dobie behawioryzmu skonce'ntrowar}o si¢ na
dziataniach w relacji do emacji, lecz oczywiscie w tym okresie emocje zostaly
wyjete spod prawa. Tak wige w glosnej pracy Fru;ln}ztfon and Agifgreszorz (Dollard
i in., 1939), mimo Ze ustalono relacjg pomiedzy iloscia fr.ustraql a prawdopodo-
bienstwem agresji, nie traktowano gniewu jako zaangazowanego przyczynowo
w te zalezno$¢. Zostal on wspomniany w ksigzce tylko raz (dys!(rfetnle, w przy-
pisie, w ktérym cytuje sig badania nad zwigkszona podfatnosc.'fa na irytacje
w starszym wieku, s. 77). jednakze w bardzie] noWO0CZesne] wersji tej koncq)gp
Berkowitz (1993) wykazal eksperymentalnie, ze reakcje agresywne rzeCzywiscie
ujg po sotaniu gniewu. .
naswgmlgc?e stwoyj:ce za wg;(‘)rcami dzialania sg latwg) rozpozr}av{alne’ dla 1nn¥ch:
Sogon i Masutani {1989) sfilmowali dwéch japoﬁsklch.aktorow i dwie ak'torlu od
tytu, tak ze widzowie nie mogli widzie¢ ich twarzy. Akcja f'llmu przedstawiata caty
wachlarz emogji (rado$¢, zaskoczenie, strach, wstrgt,.gmew, pogflrdq) Qraz trzy
struktury poznawczo-afektywne” (mitosc, antycypacig, akceptac;}e;), k't(.)re a}do-
rzy odgrywali wedfug otrzymanego scenariuszfm B@dam an’leryka:nsc.y i ]aponsSy
ogladali sfilmowane sceny i wybierali z listy slow jedno, ktore na]lep?lej pdp(f)chll-
da kazdej scenic. Trafne rozpoznanie wyniosto 52% dla Amerykanow i 57 Y% dla
Japonczykéw. Pewne wzorce dziatania — strach, smutek, wstr?t - by?y derzc roz-
poznawane przez obie grupy. Niektore z nich, jal opuszczanie ramion t powplne
siadanie w smutku, moga by¢ uniwersalne. Inne, jak gleboli ukl.on przed zwierz-
chnikiem, mogg wskazywaé strach, lecz niewgtpliwie pozostaja pgd_wplywem
kultury - ukion jest w Japonii skonwencjonalizowaqq forma p.ow1ta'n1a i .pozeg;n.a-
nia (zob. takze omowienie pozycjl ciata jako wskaznika dumy i dpmmacp w: Wels-
feld i Beresford, 1982, informacje o tym, jak ludzie dziatajg pod wplywem
poszezegdlnych emocji lub nastrojow w: Cunninghami 1988, oraz na temat roz-
poznawania emocji po chodzie w: Montepare, Goldstein i Clausen, 1987), ‘
Oprocz takich dzialan indywidualnych, 'spoieczenstwa stponu;’q tal(fe_
specyficznymi kulturowo rytualami dzialan zbiorowych na wazne olcolicznoscl

Relacje miedzy bodzcami wyzwalajgcymi. .. 115

emocjonalne. Pogrzeby pozwalajg osobom, ktére stracity bliskich, wyrazi¢ zatobe,
wycofaé sie ze zwyklych dzialan zyciowych, uzyskac¢ wsparcie i wspétczucie od
krewnych i przyjaciél. Inne uroczystosci dostarczajg spolecznie zaprogramowa-
nych okazji do wspoinej radosci. [ - na co zwraca uwagg wielu autorow —walo-
rem oracji i muzyki, ktére towarzyszg takim rytuatorn, jest wzbudzanie i pod-
trzymywanie wlasciwych cmocji w grupach dziatajacych zgodnie ludzi, co gdy
moéwimy o spoteczenstwach innych niz nasze, okreslamy czgsto mianem ,magii”
(Collingwood, 1938).

Relacje migdzy bodicami wyzwalajgcymi,
doswiadczeniem, ekspresja i azmianami somatycznymi

Wedlug wielu teorii emocji nalezy oczekiwaé jednoczesnego wystgpowania
roznych aspektow emocji. Oczekuje sig, ze rado$é¢ ma jeden rodzaj bodzcow
wyzwalajacych (elicitors), jeden rodzaj doéwiadczen, jeden typ ekspresji
mimicznej, jeden zestaw cielesnych zmian towarzyszgcych; ghiew powinien
mieé inny zestaw, strach inny itd. Najbardziej wpiywowa teorig spdjnosci mig-
dzy poszczegblnymi aspektami emocji jest teoria Tomkinsa:

Afekty sg to zbiory reakeji migéniowych | gruczolowych zlokalizowanych w twarzy
a takZe szeroko rozproszonych w ciele, generujgce sensoryczng informacje zwrotna,
lctora jest albo wewnetrznie ,,akceptowalna” albo ,nicakceptowalna”. Te zorganizowa-
ne zbiory reakeji sa uruchamiane ({riggered) w osrodkach podkorowych, gdzie zmaga-
zynowanc sg ,,programy” dla kazdego odrebnego afektu. Programy te sg zorganizowane
w sposdb wredzony i zostaly odziedziczone genetycznie. Sq one w stanie przejac jedno-
cze$nie kontrolg nad tak oddalonymi od siebie organami, jak twarz, serce, gruczoly wy-
dzielania wewnetrznego i narzucié im specyficzny wzorzec reakeji (1962, s. 243-244).

James (1884) réwniez zakladat, ze specyficzne zmiany cielesne korespon-
dujg ze specyficznymi emocjami. Istniejg jednak teorie catkiem innego rodza-
ju, na przyktad Cannon (1927) przeciwstawil sie obwodowej teorii Jamesa
i postawit teze, ze zmiany cielesne tworzone sg w mézgu i ze sg one podobne
w przebiegu réznych emocji, jak gniew i strach (1929). Wedtug tej koncepcii,
na catkiem odmienne emocje skiada si¢ dokladnie ta sama ogoélna aktywacja
autonomicznego uldadu nerwowego w jego czedci sympatycznej. W reakcji
pobudzenia nastgpuje wydzielanie hormonu adrenaliny. Skutkiem tej reakcji
sympatyczno-adrenergiczne) jest mobilizacja zasobéw cielesnych przygoto-
wujgca do dziatania - czy to walki, czy ucieczki, czy zachowania selisualnego.

Bodice wyzwalajace, doznanie i zmiany somatyczne

Relacje miedzy emocjami a zmianami somatycznymi byly przedmiotem wielu
badan. We wezesnych badaniach Dysinger i Ruclanick (1933) wyéwietlali filmy
dzieciom przed okresem dojrzewania, mtodziezy i osobom dorostym, rejestrujac
ich przewodnictwo skérne (wskaznil niedostrzegalnego pocenia sig). Sceny
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milosne wywotywaly zmiany w przcwodniclwic. skf’)rnym - najwi‘(l;l(s'zc w wicku
dojrzewania. Ustalono rowniez pewne '/,wiz}zkl 'T“f?dzy zdar'/,cr’uaml ‘zevynciltrz-
nymi a zmianami cielesnymi w innych okollcznosma.ch: na przyldaﬁdl §.t\:/}cr 701
no, ze tetno lekarzy wzrasia podczas wyl(on'ywama trudnych za )lC[,OW,. jak
wprowadzanic cewnika do serca (Ira, Whglen i Bogdanoff, 196?. qur‘l'O ndect
doswiadczonych pilotéw podczas lotow re]sowy_cl'} wzrasta 0 50 /'o pO' lt.za}l]slstar-
tu, a podczas ladowania niekiedy jeszcze bardziej, zwlas’zcza pr‘/,ay”ta cic t(Tm
p]ikacjach, jak zta pogoda (Smitl, 1967) Lecez ,.chwytal za serce” moga la t(yc
zupetnie inne sprawy: Harrer i Harr'cr (1977‘) prowady..m njlomtormg dq na
stynnego dyrygenta Herberta von Karajana, Lccna.i on swoim pllywatnsynllztk))urrw.
towcem. Jego tetno wzrosto podczas ladowania na lgtms ku w Salzburgu.
Warosio jeszcze bardziej, gdy polecgno‘mu opuszczenic samol(fjlu lWy]SZlCI'n{
awaryjnym tuz po wyladowaniu, ale nic az talk bardzo, jak wtedy, gdy dyrygowa
emocjonalnymi pasazami uwertury Leorora m Bcethov_cna. o lonkretiych
Czy jednak takie zmiany somatyczne sa spccyflczn'e a kon rEkn}]an
emocji? Ekman i inni (Ekman, Levcnson 1 [-rle/seq, 1983; che':nson,d m
i Fricsen, 1990) poprosili 12 zawodowych aktoréw i 4 naul(owco'w o odgry w]d-
nie mimiczne szesciu emocji (zaskoczenia, wst.rqtu, smutku, gniewu, stfac’m
i radoéci). Twarze badanych zostaty sfilmqwane i doko‘nano czu%rech ponjlz.lro‘vz
somatycznych (tgtno, temperatura dtoni, przewodnictwo sk'orne 11 papnc};c_::—
mie$nia przedramienia). Nastepnie podawang l(rgl( po kroku lil,stru <(f1e ro )il :
nia min, na przyktad: ,najpierw unie$ i éc1qg‘m).r?zem b“rw1 , ,,t‘mgz lungs
gérne powieki” itd. Badanym nie pow’ledzianq, Jak.le] emocii odp?w? a kazda
mina ~ po zrobieniu miny proszono ich o opisanie wszclklc}? uczu?, wsporn-
nieh lub wrazen, ktore pojawily si¢ podczas jej v.vykonyw.am?. Nasthp;ne.éaol
krotkiej przerwie przystgpowano do nastQpl'w] miny. Stwnerd}zong, 7€ <atzC:]_
udawancj clkspresji towarzyszyl nieco odmlenny. wzorzee rca}<c11 ;omz:jylc.i
nych. Niskie t¢tno bylo charakterystyczne dla min odprowu?ld'a]qcyc ’ra 05 e:
gniewowi i zaskoczeniu. Ekspresje gniewul wyrozniala rowniez wysoka temp
: skéry, niska dla min strachu i smutku. o
1atur;;lt(;/)lgeksperymencie z robieniem min bafia‘nych proszono o odt\yor'éin::
epizoddw z wlasnego zycia z udzialem tych szeSciu emocyt | oszacowgr{lle in ea
sywnosci kazdej z nich na skali od 0 do 8, gdzie 8 o%nggzato ,,najsi nle}slfn;
jakiej doswiadczytem”. Wykorzystano tylko da'ne powyze] srod‘l(owego pg?cmA
skali i poproszono o stosowng do niL:h el(Spre§]¢ mimiczng. P}m tcm?ﬁ ani v
peratura palca nic pozwalaly na roznicowanle cmoc;l.prze/,;‘/w,anyg w wy
brazni, pcwnc zroznicowanie wykazato tylko przewodnictwo skorne’.

i i Soetwslkieeo, Polega oni na wzbu-

5 Badani aktorzy byli w przeszlosel trenowant melody Stanistawskicgo. Polega ?l,u n(; l'wia
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dzeniu w sobie emocji, ktorg ma sig vdegrac. A zatem w plcr\vszcl.fdl,le. cz;‘:t bddalp’l, 1 2’132;\:‘mydl

i izaé sichie ¢mocje oa fuza badania odnosile si¢ do cmocji praCzywdiy

domic wzbudzaé u siehie emocje. Drugs da s i¢ do emocii precaniily

w preesziogei. Emocje 54 procesanii krotkotrwatymi i w badaniu pojawily si¢ g(\p(.wna' Ilyl‘!\n b

\&'K]](){\\l\iclliil Nic dziwnego wige, ze nic udalo si¢ wykryé zrGznicowanych ziian somatycs yeit,
typowych dba wézuych cmocii (preyp. red. nauk.).

Relacje migdzy bodZcami wyzwalajacymi... 117

Stosujac inne podejécie, Stemmler (1989) poddal 42 studentki procedurze
polegajacej na podigezeniu do poligrafu (,wykrywacza klamstwa™), za posred-
nictwem klorego rejestrowano osiem wskaznikéw somatycznych. Procedura
obejmowala rowniez warunki kontrolne i byta wieloetapowa. Obejmowata trzy
realistyczne sytuacje, ktdre mialy wywolaé emocje: strachu (stuchanie prze-
razajgcego zakonczenia Zagtady domu Usherdw Edgara Allana Poe z akompa-
niamentem przerazliwe] muzyki, po czym nicspodziewanie na minutg gasty
wszystkie $wiatla); gniewu (wymaganie rozwigzania nierozwigzywalnych
anagramOw | szorstkie instruowanie, by krzyczeé glosno ,,nie wiem” z powodu
rzekomej awarii aparatury naglasniajacej) oraz radoéci (informacja, ze wszyst-
kie rejestracje poligrafem wypadly pomyslnie, Ze nastapi krétki odpoczynek,
a oplata za udzial w eksperymencie zostata podwyzszona).

Zastosowano lakze dwa rodzaje wzbudzenia emocji w wyobraZni - pro-
szono badane o przypomnienie sobie jakiegos epizodu strachu i epizodu gnie-
wu. Dla kazdego sposobu wzbudzenia emocji badane wypetnialy skale, wska-
zujac natezenic specylicznych emocyi, pytano je réwniez w wywiadzie
o doéwiadczenia subiektywne. Srednie skal realcji wykazaly, Ze zardwno realis-
tyczne, jak i imaginacyjne wzbudzenie emocji dziatato skutecznie i wywolato
podobne reakcje subicktywne, chociaz wywiady ujawnily, Zze jedna trzecia bada-
nych nie doznata zamierzonych emocji. Dla syluacji realistycznych pewne
porniary somatyczne {takie jak przewodniclwo skérne i temperatura glowy) nie
roznicowaly strachu, gniewu i radosci. Niektére inne wskazniki, ktére byly
roznicujgce w innych badaniach (np. tetno), tu mnie rdéznicowaly emocji.

W warunkach emocji wyobrazonych zaden ze wskaznikow somatycznych nie
roznicowat ich. '

W zrozumieniu relacji miedzy emocjami a zmianami somatycznymi moze
pomdc praca przeglagdowa Cacioppo i innych (1993). Przeanalizowali oni
dokladnie wiele badan, sprecyzowali kryteria metodologiczne i doszli do
wniosku, ze to, czy specyficzne zmiany somatyczne odpowiadajg doznawaniu
specyficznych emocji, nie jest jasne. Dla wigkszosci wskaznikéw zmian soma-
tycznych (np. przewodnictwo skérne, lemperatura twarzy) nic stwierdzono
rzetelnej odpowiedniosci jeden do jednego zec specyficznymi emocjami
w roznych badaniach: najbardziej rzetelng miarg jest tetno, lecz nawet w tym
przypadku rezultaty nie sg jasne. Z dziesieciu poréwnaf radosci i gnicwu
w réznych badaniach pofowa wylkazala znaczgce rdznice migdzy tymi dwiema
emocjami, lecz potowa nie wykazala ich.

Cacioppo 1 inni konkludujg, Ze istnicjg dane $wiadczace o co najmniej
rzech rodzajach powigzan migdzy zmiang somatyczng a doznawang emoc)a.
Jeden rodzaj, wazny i dla Jamesa, i dla Tomkinsa, to odpowiednioéé pomiedzy
specyficznymi zmianami cielesnynii a specyficznymi emocjami. Drugi to, zgodna
z konceepejg Cannonna, bardzicj ogdlna, a nie specyficzna aktywacja somatycz-
na, ktdra nastepuje, gdy ciato przygotowuje sie do ozywionej aklywnosci. Trzeci
polega na jozliwej dwuznacznosdel pewnych wzorcdw zmiany cielesnej. Wicmy,
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Ryc. 4.4. Figura dwuznaczaa (za: fastrow, 1900). Doldadnie laki sam uklad linit na papicrze wmoze
hy¢ postrzegany jako glowa aibn kaczki, athe ladlika; podobnic jeZeli emocja zalezy od percepeji
wzorcow somatycznych, okreélone wzorce pobudzenia mogg by¢ doznawane na dwa sposoby, na
przyklad jako podniccenie Jub strach.

7e dwuznaczne moga byé figury wizualne (zob. ryc. 4.4), fatwo zatem sobie
wyobrazi¢, ze taki charakter mogg mie¢ wzorce realwji somatycznych: kto$
w kolejce $mierci moze oscylowa¢ migdzy radosnym podnieceniem a prawie
panika. Ten typ dwuznacznosci byt podstawa siynnego eksperymentu Schachte-
rai Singera (1962; omawianego bardziej szczegétowo w rozdz. 9.), ktdrzy stwicr-
dzili, Ze ten sam stan pobudzenia moze by¢ interpretowany zardwno jako rados¢,
jak i jako gniew, zaleznie od sytuacji spoteczne]. Efekty tego typu staty sig pod-
stawa teorii Mandlera (1984). Cacioppo i inni postulujg réwniez istnienie
réznych rodzajéw relacji w réinych fazach przetwarzania: by¢ moze najpierw
pujawia sie¢ vgdInie puzytywne pobudzenie skojarzone ze zblizaniem si¢ lub ogél-
nie negatywny efekt skojarzony z unikaniem, nastgpnie, w miar¢ przetwarzania
poznawczego, wystapi¢ moga efekty bardziej specyficzne lub dwuznaczne.

Bodzce wyzwalajgce, doswiadczenie i ekspresja

Jakie jest przelozenie sytuacji wyzwalajacych na do$wiadczenie i ekspresjg
mimiczna? Czy te aspekty wystepuja tacznie? Jak dotgd najbardziej rozbudo-
wany elssperyment na ten temat przeprowadzili Rosenberg i Ekman (1994).
Badali onj 20 studentek micdszych lat, ktdre ogladaty krétkie filmy obliczone
na wywolanie wstretu. Jeden pokazywat amputacjg, w innym szczur wchodzit
do ust §piacego mezczyzny. Kiedy badane ogladaly indywidualnie film na
duzym, kolcrowym ekranie, ich twarze byty ukradkiem filmowane. Nast¢pnie
ich ckspresjc mimiczne kodowano w systemie FACS. Po obejrzeniu filmu bada-
ne ogladaly go ponownie na malym czarno-biatym ekranie, wskazujgc momen-
ty, w ktérych doznawaty emocji podczas pierwszego pokazu. Eksperymentato-
rzy stwierdzili pewne korespondencje migdzy budzacymi odraze fragmentami
filmu, informacjami badanych o przezywanych emocjach i ich mimiczng eks-
presja wstretu — lecz jedynie 50% ekspresji mimicznych emocji towarzyszyty
uczucia subiektywne. Poréwnywalny brak odpowiednio$ci stwierdzili Tomar-
ken i Davidson w podobnych badaniach nad ogladaniem nieprzyjemnych fil-
mow (zob. Davidson, 1992b). Badani czesto informowali o strachu, demon-
strujac mimiczng ckspresje nie strachu, lecz wstretu.
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Jeszcze bardziej nicoczekiwane rezultaty uzyskali Kraui i Johnson (1979).
Obserwowalj oni dyskretnie ludzi bioracych udziat w zawodach sportowych
jako zawodnicy i jalio widzowie i stwicrdzili niewielki zwigzek pomiegdzy zda-
rzeniami, ktdre powinny sprawiaé ludziom radosé, a ich ekspresjg mimiczna.
Jedne badania odbyly si¢ w kregielni. Na podstawie obserwacji 1793 rzutow
badacze stwierdzili, Ze uSmiechy byty catkowicie nie powigzane z jakoscia
kazdego z rzuiéw. W bardziej rygorystycznym tescie Kraut i johnson obserwo-
wali 116 rzutéw bilg i zaliczali jako dobry wynik strike (stracenie calej puli
kreght jednym rzutem) lub spare (stracenie calej puli kregli w dwéch rzutach),
a jako zly pozostaie rezultaty. Jeden obserwator stat dyskrctnie za kreglami
i obserwowat przez lornetke twarz gracza, gdy ten patrzyt, czy trafil, czy chybit.
Drugi siedzial za zawodnikiem i rejestrowal ekspresje mimiczna, gdy gracz
odwracal sie do przyjaciét. Zgodnie z teoria spdjnosci pomigdzy wskaznikami
emocji, dobry wynik powinien wywolywaé rados$¢ i mozna oczekiwac jej oka-
zania w postaci u$miechu, byé moze wzmocnionego przy obroceniu sie do
przyjaciél. W przypadku ztego wyniku mozna przewidywaé frustracje, ktéra
moze by¢ wyrazona przez niezadowolong ming lub ekspresje gniewu.

Kraut i Johnson stwierdzili co$ catkiem odmiennego. Obserwacje zza kregfi
wykazaty tylko czterokrotne usmiechnigcie si¢ na 116 rzutdw i tylko jednokrot-
ne przy dobrym wyniku (na ogdlng sume 26 dobrych wynikéw). l.ecz gracze
czesto uSmiechali sie, kiedy odwracali twarz do przyjaciél. Wtedy u$miechali sie
po 36 rzutach 1 - oto obserwacja prowokujgca myslowo — nie wystapila rdznica
czestosci uémiechu zaleznie od tego, czy wynik byt dobry, czy ziy.
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Ryc. 4.5. (u) - warunki eksperymentalne w badaniach Jones i innych (1991); bawigee sig zabaw-
kami dziecko bylo odwrocone plecami do matki, kidra siedziala na krzedle; {b) — Srednic i odchyle-
nia standardowe liczby uimicchéw zdefiniowanych przez aklywacie FACS AUL2 (miesien jarzmo-
wy). Wigcej usmiechdw bylo adresowanych do matki niz do zabawek i ten efekt byl silnicjszy, kiedy
proszono matke, by okazywala dziecku uwage. Jednakze nawet w lej sytuacji wickszo5¢ udmiechow
dziecko rozpoczynalo, odwracajac si¢ do matki, zanim znalazta si¢ ona w polu widzenia.
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Ten problem podjeli Jones, Collins i Hong (1991). Filmowali o 10-mie-
sigczne dzieci bawigce si¢ zestawem interesujacych zabawek i momenty. gdy
odwracaly si¢ one do siedzacych za nimi matck. Dzieci usmicchaly sie do zaba-
wele, ale znacznie czgsciej usmiechaly si¢ do matek. W sytuacjach, kiedy poin-
struowano matke, by pomagala dziecku, u$miechy dziecka do niej byly duzo
czestsze, niz gdy matka pozostawala bierna (zob. ryc. 4.5). Jedli ekspresja mimicz-
na ma zasadniczo charakter komunikacyjny, to oczywiscic sens ma u$micchanice
sie przede wszystlkim do innych ludzi.

Fridlund (1994) traktuje brak $cislej odpowiedniosci ckspresji do bodz-
cow wyzwalajacych jako argument przeciwko nieklérym teoriom emocii,
szczegOlnie Ekmana (np. 1994) neurokulturowej wersji teorii Tomkinsa. Alter-
natywna propozycja Fridlunda, ktorg nazywa on stanowiskiem ekologii beha-
wioralnej, zaklada, ze ekspresje nie wyrazajg emocii, lecz intencje. Ekspresia
wspolewoluowata ze zdolnoéciami do interpretowania jej. Pewne ckspresje
sygnalizujg powitanie [ub przyjazne nastawienie, inne sygnalizujg gotowosc do
ataku itd. Zadnego typu ekspresji nie sposéb zrozuinieé poza spolecznym kon-
tekstem zawartych w nim intencji i rozpoznania ich przez innych. Pomagaja
one w negocjacjach kontakiéw spotecznych.

Odrebne funkcje systeméw poznawczego, somatycznego i ekspresyjnego

Jak zatem zrozumie¢ relacje pomiedzy bodzcami wyzwalajgcymi, subiektywnymi
uczuciami, zmianami fizjologicznymi i ekspresjg? Dysponujgc tyloma obiektyw-
nymi miarami, mozna by mie¢ nadziej¢, ze bedzie to najjasniejszy aspekt badan
nad emocjami; w istocie jest on najbardziej zagmatwany. Tytulem hipotezy uwa-
zamy, ze najlepszgq odpowiedZ w tym zakresic zaproponowal Lang (1983, 1988).
Zwrbcil on uwage, ze po terapii psychologicznej Igk pacjenta moze zostac zre-
dukowany, gdy okresla sie go za pomocy pewnych narzedzi pomiaru, na przyklad
na werbalnych skalach samoopisu, lecz pozostaé¢ wysoki w zakresie pomiarow
fizjologicznych.

Lang zafozyl istnienie trzech odrebnych systemow realkeji, ktore nie s3 zc sobg
Scisle zwigzane: poznawczo-werbalnego, somatyczno-fizjologicznego i beha-
wioralno-ekspresyjnego. W badaniach stwierdza sig, Ze korelacje miedzy zmianami
w jednym systemie a zmianami w innym sa niskie, czasem nawet nie sa dodatnie.

Mozemy rozszerzy¢ teze Langa, przyjmujac, ze kazdy z trzech systemow
(poznawczo-werbalny, somatyczno-fizjologiczny i behawioralno-ekspresyjny)
ma swe wtasne funkcje. Rozumowanic jest nastepujgce: systemem, ktérym naj-
bardziej interesujg si¢ teorie emocii, jest poznawczo-werbalny. Mozemy dozna-
wac pewnych jego aspektow i na podstawie tych doznain epizod emocji trwa od
paru minut do paru godzin (Frijda i in,, 1991). To sg emocje, ktére zauwazamy,
do ktoérych mozemy sig odwolaé, gdy przypominamy sobie ostatnich pare godzin,
to te emocje omawiamy z innymi ludzmi: , Bylem szczesliwy, ze znalazlem tg
ksigzke w antykwariacic”, ,Bylem zly, ze John umoéwil to spotkanie, nie uprze-
dzajae mnie”, ,Kiedy moje dziecko nie wracalo do domu, przerazilam sig, Ze
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moglo mie¢ wypadek”. Rolg kazdego 2 tych stanéw jest powiadomienie nas
o czym$ waznym 7 punkiu widzenia naszych trosk, naszych celow. Funkejy sys-
temu poznawczo-werbalnego jest to, ze kazda emocja, jak stwierdzil Frijda, jest
to stan gotowosci, ktory nadaje priorytet i angazuje w jeden zbiér celéw i planéw
kosztem innych - chee przeczytania ksigzki, ktora zdobylismy, gotowosé do roz-
mowichia si¢ z Johnem, niecierpliwe oczekiwanic powrotu dziecka.

W przeciwienstwie do lego ekspresja mimiczna i zmiany somatyczne
trwajg zaledwie parg sekund i wiekszosé z nich mija niczauwazona. Co wigcej,
ludzic zasadniczo nie potrafig trafnie opisa¢ wlasnych zmian somatycznych
(Rimé, Philippot i Cisamolo, 1990). Systemy somatyczne majg wiasne funkcje,
ktdre mogg obejmowac ztozone wzajemne przystosowanie dziatania réznych
narzgdow. Kiedy w ciggu paru minut nastgpuje zmiana, jak u pilota, ktorego
tetno wzrasta podczas ladowania przy ztej pogodzie, jej funkeja moze polegaé
na przelaczeniu zasobéw cielesnych na energiczne dziatanie w razie nagfej
potrzeby. To przelgczenie moze mieé czesciowo charakter genetyezny, czescio-
wo wyuczony - wiadomo, ze systemy somatyczne tatwo podlegajg warunko-
waniu klasycznemu na oczekiwania. Funkejg tego systemu jest wywolywanie
gotowosci i zarzadzanie zasobami cielesnymi do réznego rodzaju dziatan.

Procz pomiaréw kritkotrwalych zmian cielesnych, ktére omowilismy w tym
rozdziale, dokonywano takze pomiaréw w diuzszych odcinkach czasu, poréw-
nywalnych do okresow subiektywnej Swiadomosci emocji. W tych badaniach
wykryto bardziej specyficzne relacje. Na przykiad Elmadjian i inni (1957) bada-
li poziom hormonu noradrenaliny (znanego takze jako norepinefryna) i jego
relacje do gniewu oraz poziom hormonu adrenaliny (znanego takze jako epinci-
ryna) i jego relacjg do Igku lub strachu w kilku sytuacjach. W jednej z nich pobie-
rali probki moczu od zawodowych hokeistéw przed meczem i trzy godziny po
meczu. W hokeju wystgpuje znaczna ilo$é rywalizacyjnej agresji. Poziom norad-
renaliny 20 napastnikow i obroficow byt Srednio szeSciokrotnie wyzszy po meczu
niz przed; u bramlarza byt on trzykrotnie wyzszy. U 2 graczy, ktorych trener po
badaniu lekarskim nie dopuscit do gry, poziom noradrenaliny pozostat taki sam.
Natomiast wzrost poziomu adrenaliny byt wyzszy u bramkarza i 2 graczy, ktorzy
obserwowali mecz z tawki. Elmadjian i inni przypisujg wzrost poziomu noradre-
naliny gniewowi i agresji: nie wywotata go aktywnos¢ fizyczna, poniewaz nie
wystapit on u tych badanych, ktorzy wykonywali ciezki wysitek fizyczny przez
dwie godziny, wystapil natomiast u bramkarza, ktory podczas meczu nie rusza
si¢ zbyt wiele!. Wagner (1989) w swym przegladzie historii | wspétczesnych
badaf nad fizjologia emocji dochodzi do wniosku, ze istniejg przekonujgce
przestanki na rzecz zroznicowania wydzielania hormonalnego w strachu i gnie-
wie, natomiast zrdéznicowanie pomigdzy innymi emocjami jest miniej jasne.

- the u;]f:l()giczrryu!1 whnioskéw doszed! Funkenstein w 1957 roku, Stwierdzit on, ¢ w orgi-
nizmach dl'u[?l(."l.l])l\'()\‘.’ poziom noradrenaling byl wyzszy niz w organizmach ich oliar, natomiast
wyeh ustatnich wysszy byt pozinm adrenating (prayp. red. nauk.)
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Zgodnie z koncepcja trzech systemow, spdjnosé w badaniach, takich jak Elmad-
jiana, zawdzigczamy temu, ze doSwiadczenie, ekspresja w interakeji agresywne;
lub w leku i zmiany somatyczre wystapily tacznie w zblizonym czasie.

Interpretacja trojsystemowa typu zaproponowanej przez Langa pomaga
wyjasni¢, dlaczego emocje wyobrazone lub przypominane wywoluja stabsze
i mniej zréznicowane reakcje cielesne niz zdarzenia realne, Ten typ rezultatéw
co w badaniach Ekmana i innych (1983) oraz Stemmlera (1989) uzyskuje sig
powszechnie. Jest on kontrargumentem dla zmian somatycznych specyficznych
dla emocji, lecz jest wyjasnialny w interpretacji trdjsystemowej, poniewaz wyob-
raznia nie potrzebuje mobilizacji zasobdw cielesnych. Cacioppo i inni (1993)
zwrocili uwage, ze cmocje nie sa wywolywane tylko na jeden sposab (np. zmia-
ny ciclesne). Niekiedy silne subiektywnc emocje wystepujg zupeinie bez zmian
cielesnych, Czasem stwicrdza si¢, Ze temu samemu rodzajowi emocji towarzy-
szy kilka roznych rodzajéw zmian cielesnych. Nieldedy wykazuje sic towarzy-
szenie tego samego rodzaju zmian cielesnych calkiem réznym emocjom.

Swoje funkcje ma réwniez system ekspresji mimicznej: ma on w znacz-
nym stopniu charalter spoleczny. Jak stwierdzili Kraut i Johnson (1979),
zazwyczaj nie u§miechamy sie, jesli nie ma do kogo. Zatem i w tym wypadku
mozemy zrozumie funkcje, zakladajgc za Langiem istnienie odrgbnych syste-
mow. Jezeli funkcja ckspresji jest zasadniczo komunikowanie intencji we
wspdlnej aktywnosci, to czasem bedzie ona spdjna z doznawang emocja, a cza-
sem niespdjna. Zazwyczaj, jak wiele zmian somatycznych, ekspresje mimiczne
s ulotne; ludzie sg ledwie ich §wiadomi. Ale jesli ich funkcja jest zasadniczo
spoteczna i polega na regulacji biezacej interakcji — zachecajgcy u$miech,
wyrazajace frustracj¢ zmarszczenie brwi - nie ma powoddw, by zaklada¢, ze
ekspresja odpowiada w spos6b konieczny bardziej dtugotrwatym stanom, ktd-
rych jesteSmy Swiadomi u siebie Jub innych ludzi, jak radosdé¢ wspdlnej aktyw-
nosci z przyjacioimi lub gniew ktotni,

Czym naprawde s emocje?

Rozwazali§my rézne interpretacjc teoretyczne i rozne aspekty emocji. Czym wigc
sg one naprawdg? Aby odpowiedziel na to pytanie, proponujemy pewng hipote-
z¢. Emocje byly tradycyjnie traktowane w psychologii jako pewien dodatek, cos
inncgo niz powazne funkcje umysiowe, takie jak percepcja, jezyk, myélenie, ucze-
nie si¢. Przeglad literatury, ktérego dokonali$my na uzytck tej ksiazki, prowadzi
do odmiennego wniosku: emocje nie sg dodatkiem. S3 one samym centrum ludz-
kiego zycia. Campos i inni (1994, s. 285) ujeli to w ten sposdb: emocje sa to te
procesy, ktére ,,ustanawiaja, podtrzymuja, zmieniaja lub przerywajg relacje mie-
dzy jednostlky a Srodowiskiem w sprawach znaczacych dla tej jednostki”. Innymi
stowy, emocje wigza to, co jest dla nas wazne, ze $wiatem ludzi, rzeczy i zdarzen.

Spdjrzmy na to od strony neuropsychologii. Przypomnijmy sobie Phinea-
sa Gage'a (przedstawionego w rozdz. 1.), majstra na budowie kolel, z platami
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czolowynmi uszkodzonymi, kiedy zZelazny pret przebil je w efekceie przypadko-
wego wybuchu, po czym Gage stal si¢ niezdolny do organizacji swojego zycia.
Hanna Damasio ze wspdlpracownikami zbadala czaszke Gage’a metodami
komputlerowymi i ustalifa, ze zniszczonym obszarem jego mézgu byla nizsza
érodkowa cz¢$¢ platow czofowych. Antonio Damasio (1994) i jego wspdlpra-
cownicy zbadali wielu pacjentéw z podobnymi uszkodzeniami platow
czolowych i zauwazyli, ze tak jak w przypadku Gage’a, ich uczucia zdajg sig
stepione. Poza tym deticytem emocjonalnym, pacjenci z uszkodzonymi platami
czolowymi majg wielkie trudno$ci w planowaniu zycia codziennego: podej-
mujg oni katastrofalne decyzje spoleczne - na przyklad wigza sie z nieodpo-
wiednimi osobami -~ przezywajac jednoczes$nie niekonczace sie rozterki na
temat zupelnic btahych spraw.

Antonio Damasio (1994) proponuje nastgpujaca hipoteze: u pacjentow
z uszkodzonymi pfatami czolowymi deficyty w emocjach i w planowaniu maja
wspolng przyczyng. Emocje sa niezbedne, gdy planujemy nasze zycie - nic
musimy sprawdza¢ wszystkich mozliwosci, gdyz emocje blokujg niektdre
z nich. Nawet nie zastanawiamy sig nad decyzjami, ktére spotkalyby si¢ z karg
spoteczng. Inne kierunki dziatania sg atrakcyjne emocjonalnie, szukamy zatem
bardziej intensywnie rozwigzan zgodnych z nimi. Damasio przypuszcza, zc
w mozgu plerwszego Phineasa Gage’a | wspbiczesnych Phineaséw Gage'ow
zakiécony zostal wladnie ten socjoemocjonalny system sterowania.

Dla Damasio systemem sterowania jest samo cialo: zdarzenia cmocjonal-
ne doznawane sg jako reakcje cielesne - jak je nazywa ,znaczniki somatycz-
ne”. Tych znacznikéw mozna sig nauczyé, totez w mysleniu o mozliwych
decyzjach kazdy rezultat tego typu, jaki-byl uprzednio zly, ,doznawany jest
jako nieprzyjemne uczucie w trzewiach” (1994, s. 173). Automatycznie, na
podstawie uwarunkowanego unikania, skionni jeste$my nie podejmowaé
decyzji prowadzacych do tego typu karzacych nastepstw. Analogicznie przy-
ciggaja nas zdarzenia, ktére byly skojarzone z nagroda.

Damasio postawil hipoteze, ze cho¢ pochodzenie emaciji jest ciclesne, gdy
staja si¢ one wyuczone i stabilizujg si¢, moga wystepowaé wylacznie w mozgu,
nie potrzebna jest juz bowiem petla sprzezenia zwrotnego biegngca przez cialo.
Jak to wczesniej oméwiliémy, somatyczne podstawy emocji pozostajg niejasne,
totez ten aspekt hipotezy Damasio jest kontrowersyjny. Wazniejszy, naszym
zdaniem, jest glebszy z omawianych przez Damasio probleméw - zwiazek
emocji z planowaniem w Zyciu.

Rozwazmy drobne uzupetnicnie do idei Damasio, pewna metafore: wyob-
raz sobie podejmowanie decyzji o swoim zyciu jako wedréwke w krajobrazie,
w ktorym wysoko$¢ oznacza trudnos$é emocjonalng. Gory utrudniajg posuwa-
nie si¢ w niektérych kierunkach: strach lub potencjalna strata to koniecznodé
wspinania sig po stromiznie. 'Zyzne doliny sa atrakcyjne i oznaczajg latwiejszg
wedrowke, ktdrej sprzyjaja swojskosé, drogi, znaki drogowe, ludzie i inne
aspekty kultury.
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Simon (1967) dowodzit, zc my, ludzie, ograniczeni jesteSmy naszg cicles-
noécig: mozemy znajdowaé si¢ tylko w jednym miejscu naraz. JesteSmy takze
ograniczeni znaczna {ragmentarycznoscig naszej wiedzy o Swiccie. Bedye
w stanie widzie¢ nie dalej niz do nastepnego wzgérza lub zakretu $ciezki, nigdy
nie wiemy doéé, aby przewidzie¢ dokladnie, co sig stanie. Zatem nasza wicdza
o takim metaforycznym krajobrazie i nasze badanie go sg nieuchronnie
niepetne. Czesto natykamy sie na cod nieoczekiwanego. Oatley (1892) roz-
wingt wywo6d Simona, zwracajgc uwagg, ze petna racjonalnos¢ ludzkiego zycia
jest ograniczona nie tylko przez czastkowa wiedze i ograniczone zasoby, ate
i przez dazenie do celéw, ktdrych nic da si¢ w pelni pogodzic: na przykiad dia
nicktérych ludzi kariera i satysfakcjonujacy zwigzek seksualny pozostajg
w konflikcie. Co wigcej, wickszo$¢ naszych probleméw obejmuje innych ludzi,
Cho¢ istoty ludzkie sg biegle we wspotpracy, ci inni majg czg¢sto rownicz takic
cele, ktérych my nie podzielamy.

W prawdziwym Zyciu czysto logiczne rozpatrzenie wszystkich mozliwosci
jest niemozliwe (z powodu ograniczen zasobéw, wiclorakich celdw i proble-
moéw koordynacji z innymi ludzmi). Niemniej jednak jeste$my skazani na
dziatanie i ~ jak to ukazali wielcy dramaturdzy kultury Zachodu ~ tu tkwia
korzenie tragedii czlowieka: pomimo naszych ograniczen, musimy brac¢ odpo-
wiedzialno$é za nasze czyny i znosic¢ ich cfekty. Wiasnie dlatego emocje (Jub
co$ podobnego do nich) sg niezbgdne do stworzenia pomostu ponad nicocze-
kiwanym i nieznanym, do kierowania rozumem i do wyznaczania priorytetow
posréd mnogosci celow.

Emocje nie sg zatem przeciwienstwem rozumu. Emocje i ich potencjat
ogdlncgo kierowania mysla sg czym$ bardziej podstawowym. Uzupetniajg one
niedostatki mySlenia. [ byé moze najwaznicejsze jest to, co podkreslalidmy
w rozdziale 3. — emocje budujg infrastrukture zycia spotecznego: plany, ktore
one stymulujg, to przewaznie plany angazujgce innych. Teorie oceny poznaw-
czej, teorie waznosci ze wzgledu na cel oraz badania nad zmianami somatycz-
nymi i ekspresja nie negujg tego faktu, lecz czgsto go lekcewaza. Gotowosc,
ktorg wzbudzajg emocje, dostarcza zaryséw struktur do szczegélnych typow
stosunkéw miedzy ludzmi (relating): emocje radosci i przywigzania (worzg
podstawe wspélpracy, smutek pozwala na wycofanie z intcrakeji spoleczne;
i poszukiwanie pomocy, gniew jest podstawg konfliktu z innymi, a lgk powo-
duje ostroznost i podporzgdliowanie.

Emocje zatem to tak naprawde struktury sterujgce naszym zyciem -
zwlaszcza naszymi stosunkami z innymi ludZmi.

Domena afektywna: emocje — nastraje — dyspozycje

Na okreslenie emocji uzywa sig wiclu terminéw. Termin ,,uczucie” jest synoni-
mem emocji, jednakze ma szerszy zakres. W dawniejszej literaturze psycholo-
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gicznej’ uzywano terminu atekt”. Jest on uzywany nadal, obejmujac nawet
szerszy zakres zjawisle, kiore majg cokolwiek wspélnego z emocjami, nastroja-
mi, dyspozycjami i preferencjami. Na rycinic 4.6 pokazujemy to spektrum
z punktu widzenia czasu trwania kazdego ze stanéw.

Nicktére trudnosci w odpowiedzi na pytanie ,,Czym jest emocja?” wyni-
kaja z lego, Ze ,emocja” i przymiolnik ,emocjonalny” sg nickiedy uzywane
w ten sam sposOb co .,afekt”, denotujgc caly zakres stanéw. Jednak w miare
rozwoju badan stalo si¢ jasne, ze stosowanic tych samych wyjasnien do roz-
nych zjawisk prowadzi tylko do rozczarowain. Lepiej uzywac terminow i pojgé
w sposOb bardziej selektywny (Ekman i Davidson, 1995).

Epizody emocji

Zaczyna si¢ rysowac konsensus: terminy ,.emocja” i ,,epizod emocji” sg general-
nie stosowane do stanow, ktére trwajg ograniczony czas. Jak ukazuje rycina 4.6,
ekspresja mimiczna i wigkszo$¢ realcji somatycznych trwajg zasadniczo od 0,5
do 4 sekund.

——Ekspresje—

Zmiany.
aulonomiczne

Emocie
relacjonowane
Nastroje
— Zaburzenia emaocjonalne —
—— Cechy osobowosci—
[ | J I | | | | |
Sekundy Minuty Godziny D Tygednie Miesigce Lata Cale zycie

Ryc. 4.6, Spektrum prrebicgu zjawisk afektywnych w czasie.

Stany, ktorych ludzie sa Swiadomi i potralia je opisa¢, mozna wygodnie mie-
rzy¢, proszac ludzi o prowadzenic ustrulcturalizowanych dziennikdw tych epizo-
doéw rejestrujacych czas trwania, intensywno$é, okoliczno$ci wyzwalajace itd., jak
to opisano wyzej, albo prosi¢ ludzi o przypominanie sobie epizoddw, a nastepnie
dokonanie oszacowania pewnych ich cech. Emocje rejestrowane w ten sposob
opisywane sg zazwyczaj jako trwajgce od paru minut do paru godzin.

Nastroje

Termin ,nastréj” odnosi sic do stanu emocjonalnego, ktory trwa zwykle przez
godziny, dni lub tygodnie, czasem jako tlo o niskiej intensywnosci. Moze by¢

3 Por. lukze cytaly 7 dawnych rozpraw o emocjach w rozdziale 1. tej ksigzki. Interesujgee, ze
wszedzie lam, gdzie w polskim thunaczeniu wysiepuje slowo ,afekt”, w tlumaczeni angielskim
wystepuje emotion {przyp. thum.).
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nicjasne, kiedy si¢ zaczyna i lonczy. O ile epizody gmoc]i maj.q zazwyczaj SWo)
przedmiot, o tyle nastroje s czgsto bezpnp@mlotowe, nlleuk.xcrunkowane
(free-floating). Frijda (1993a) uznal, ze ta r(’)zm.ca moze blyc. na].lepszym kr)f—
terium rozréznicnia emocji 1 nastrojow. 1 jedne, 1 drugle. wigza sig 7. gotowgst
cia: w epizodach emocji zawicra si¢ tendencja dg zmiany stanu gotowoscet
w dzialanie, nastroje podtrzymuja te stany i opierajg sig zmianie. Na pr.zykla'd
w smutnym nastroju odrzucamy zaproszenie nd spotkame ngar;y.skle. Nie
zawsze staramy sig stworzy¢ stan afektywny, ktory jest najprzyjemniejszy (Par-
rott, 1993).

Pomiar nastroju staje si¢ coraz bardzicj popularny: we wczesnyf:h ba‘da-
niach Nowlis i Nowlis (1956), w eksperymencic, w ktoérym grupy lgdm mu31.aly
wchodzi¢ w interakeje, sprawdzali, czy takie §rodki, jalk amfetaln}na, barbitu-
rany i antyhistaminy maja wptyw na nastroj. Umiarkowane Qawkl t.ych trzech
rodzajow §rodkow miaty wplyw na nastrdj ordz na zachowa'me’ludzll, Ale efek—
tv nie byty proste: zalezaly od nastroju badanych przf:d zazyciem srodka‘l od
r;astroju innych ludzi. Chot kazdy wie, 7e takie érodk'l maja wplyw na nastroj,
kiedy ruzpoczeto te badania, nie uwazano tego za 101} poclistawE)wy sk‘utek.
Obecnie, jak na to zwrocili uwage Nowlis i Nowl}s, vxfxele s.rodko“f st.o.sowa-
nych jest gtownie w celu zmiany nastroju. Alkohol ]e)st $rodkiem zmieniajgcym
nastréj zapewne najczgécicj uzywanym w spoleczcns.tw.ach z‘achgd.nlc@. jego
pierwotne dziatanie to obnizenie leku. Zmiana nastroju jest rowniez ~glownym
celem lekéw na recepte klasyfikowanych jako antydeprcsar}ty i leki Elspoka-
jajace. Nastroje sg to zatem dtugotrwale stany emoc;qnalnc i moga by¢ mody-
fikowane w sposob nie angazujacy oszacowan zdarzerT zewnetrznych, .

Do pomiaru nastroju Nowlis i Nowlis zastgsowah metodelnagy“’anq l}stq
przymiotnikows. Nic jest ona obecnie czgsto uzywana. Ostgtmo listy do diag-
nozy nastrojéw pozytywnych i negatywnych zaproponowali Green, Goldman
i Salovey (1993), na przyldad:

wesoly przygnqb‘i.ony
ucieszony w depresji
radosny strapiony
zadowolony ponury
usatysfakcjonowany smutny
zyczliwy nieszczesliwy

Zasada jest taka, ze przygotowuje sie Jiste przymiotnikow, kidre sg syno-
nimami interesujgcych nas nastrojéw (w powyzszym przypadlfu wesoly/smu.t-
ny lub nastroj pozytywny/negatywny). Nastgpnie nal‘ezy wynpesza‘é wszys§l<le
przymiotniki i poprosi¢ badanego o wybranie t}_!ch, .ktore pasuja do jego nastro-
jow. Przyznajemy jeden punkt za kazdy przymiotnik z ka?dcgo ’ze§tawu.

Druga mctoda polega na przedstawieniu takich twierdzen, )gk: ,,]»:as@n
‘smutny i zniechgcony”. Nastgpnie prosimy badanego 0 zaznaczenic, na ile sK’f
z nim zgadza, na jakicj$ skali - najpowszechniejsza, pigciopunktowa skala to:
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catkowicic si¢ zgadzam, zgadzam sig, nie jestem pewien, nie zgadzam sig,
zupelnie sig nie zgadzam”. Alternatywnie mozna przygotowal skalg wska-
zujgcg stopien, w jakim kazde twierdzenie ,,opisuje mnie”.

Trzecia metoda polega na zastosowaniu skali takicgo typu:

Zakresl liczbg na ponizszej skali, Zeby wskazag, jak bardzo jestes smutny;
Zupelnie nie 0~1-2-3-4-5-6-7-8-9-10 Najsilnicj jak kiedykolwiek w zyciu.

Krance skali tego typu opisane sg okresleniami werbalnymi nazywanymi
punktami zakotwiczenia, z ktdrymi badany moze poréwnaé swoje aktualne
doswiadczenic.

Green, Goldman Salovey (1993) dokonali dobrego przegladu skal nastro-
ju i wykazali, ze rozne skalc zawierajg rozne typy znieksztalcen. Na przyktad
w liscie przymiotnikowej kto§ moze wybraé wszysikie przymiotniki wsla-
zujace smutek i uzyskaé & punktéw na 6 mozliwych (w powyzszym przykladzie
skali), chociaz moze nie czu¢ si¢ skrajnie smutny. Czesio wiec dobrym
rozwiazaniem jest zastosowanie kilku z powyzszych metod tacznie i zsumo-
wanie wynikoéw dla uzyskania skumulowanego pomiaru nastroju.

Zaburzenia emocjonalne

Na okreslenie stanéw emocjonalnych, ktére trwajg dluzej niz nastroje, stosuje
si¢ inne terminy: ,,zaburzenie emocjonalne” jest to termin stosowany do dwéch
najpowszechniejszych syndromdw psychiatrycznych — zaburzenia nastroju
(depresja [ mania) i zaburzenia lgkowego (ktére ma wiele réznych form).
Zaburzcnia emocjonalne trwajg przez cate tygodnie lub miesigce, niektére
przez wiele lat. Takie zaburzenia diagnozuje si¢ rutynowymi metodami, ktére
pozwalajg przypisac je do kategorii Diagnostic and Statistical Manual of Men-
lal Disorders — DEM-1V (Podrgcznika diagnostyczno-statystycznego zaburzen
psychicznych) (American Psychiatric Association, 1994).

W DSM-1V wielka depresja (major) jest zaburzeniem nastroju, ktore pole-
ga na obniZzonym nastroju albo utracie zainteresowania wiekszoscig aktywno$-
ci lub przyjemnosci z nich plyngeych, trwajacym co najmniej 2 tygodnie, kté-
rym towarzyszg co najmniej cztery z ponizszych dalszych symptoméw
w sposéb trwaly lub prawie codziennie:

e znaczacy spadek lub przyrost wagi (bez rozmyslnego stosowania diety),
o bezsennos¢ (niemoznos$é spania) lub hypersomnia (spanie zbyt wiele),
ozywienie lub wyrazne spowolnienie (widoczne dla innych, a nie tyllo
subieltywne),

zmigczenie lub utrata energii,

poczucie bezwarto$ciowosci lub niestosowne poczucie winy,

brak koncentracji 1 niezdecydowanie,

powracajace mysli o $mierci i plany samobojcze.
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.Oczywis'cic nic wszystkic te objawy maja charakter emocjonainy (np. spadek
wagi), lecz waznym problemem badawczym jest ustalenie, w jakim stosunkuy
pozostajg epizody depresii do normalnych epizodéw smutku. Podejmiemy ten
problem w rozdzialach 8. i 11. Diagnoza wskazuje kategorie zaburzenia. Nasi-
lenie zaburzenia mierzy si¢ czegsto za pomocy skal kwestionariuszowych: dla
depresji prawdopodobnie najpowszechniej stosuje si¢ Inwentarz. Depresji
Becka (Beck, Steer i Garbin, 1988). Z lewej strony kazdego twierdzenia poda-
no odpowiadajgcy mu w przypadku potwicrdzenia wynik:

0 Nie placzg czgsciej niz zwykle.

1 Placze teraz wigcej niz zazwyczaj.

2 Placze teraz bez przerwy.

3 Zwykle bylem zdolny do ptaczu, ale teraz nic jestem w stanic plakaé,

nawet kiedy tego pragne.

Skala sktada si¢ z 21 pozycji; wynik od 10 do 15 jest zazwyczaj traklowa-
ny jako wskaznik lagodnej depresji, a od 20 do 29 jako wskaznik depresji
umiarkowanej do cigzkiej.

Osobowaosé

Kolejny zakres w naszym spektrum opisuja terminy stosowane do opisu aspek-
tow osobowodci, ktdre moga trwaé przez cafe zycic. Wicle aspektéw osobo-
woSci zawiera komponent emocjonalny, na przykiad niesmialosé implikuje
skfonnosc do leku spolecznego. Na okreslenie kazdego dlugotrwatego aspektu
osubowosci uzywa sie terminu ,,cecha” (trait).

Chociaz ludzie zachowuig si¢ odmiennie w roznych sytuacjach, w zwigzku
z czym wazne jest badanie interakeji osoba-sytuacja (Mischel, 1968), istnieje
takze spdjnosé¢ pewnych uwarunkowanych emocjonalnie aspektéw zachowa-
nia w czasie. Diugotrwale réznice temperamentalne i cechy osobowosci oma-
wiamy w rozdziale 7.
. Tutaj przytoczymy przyklad z powszechnie uzywanego Inwentarza Stanu
1 Cechy Leku (Spielberger i Krasner, 1988). Cze$é inwentarza diagnozuje stan
aktualny ~ nastréj lekowy — przedstawiajyc twierdzenia i pylajyc o stopien
zgody z nimi, jak to opisaliSmy wyzej. W celu diagnozy Igkowosci jako cechy
osobowosci wybrano pozycje kwestionariusza w ten sposéb, by nie zachodzity
one na aktualny stan leku jako nastrdj, na przyktad:

Martwig si¢ nadmier.nie czyms, co tak naprawde jest nieistotne.
Wpadam w stan napiecia tub zdenerwowania, kiedy mysle o moich aktu-
alnych troskach i sprawach.

Do kazdego z takich twierdzen badany wybiera jedna =z nastgpujgcych
odpowiedzi: ,,prawie nigdy, czasami, czesto, prawie zawsze", Odpowiedziom
plzyznajg si¢ odpowiednio wynik 1, 2, 3, 4 i suma wyhikow dla 20 pozycji,
l<t()1t')c wlozyli autorzy testu, tworzy calkowity wynik dla Igku jako cechy u danej
osoby.
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Relacje pomiedzy jednostkami spektrum emocji

Relacje pomiedzy zjawiskami emocjonalnymi w roznych czesciach spektrum
z ryciny 4.6. mogg byé ziozone. Ogdlnie biorac, nie rozumiemy jeszeze dobrze
relacji migdzy epizodami emocji, nastrojami, objawami psychiatrycznymi
i cechami. Tylko niektdre z nich sg znane: dla radosci Diener, Sandvik i Pavot
(1991) wykazali, zc to, czy kto$ jest ogolnie szczgsliwy wedtug réznych testéw
psychometrycznych, jest zdeterminowane w wigkszym stopniu czestotliwoscia
nastrojow pozytywnych niz ich intensywnoscia. Zagadnienie relacji emocji
i nastrojow do osobowosci i do zaburzen ecmocjonalnych podejmiemy w dal-
szych rozdziatach.

Skiladniki emocji podstawowych

Jednym z gtéwnych celow teorii jest zredukowanie zlozonosci do ,,porgeznych”
proporeji, ujecie emocji jako ztozonych 7z czescl, ktore bedy bardziej zrozumiate
niz caly kalejdoskop zjawisk emocjonalnych. W ujgciu Reisenzeina (1992a),
takie proby przybieraja dwie gtéwne formy: albo teoretycy redukuja emocje do
czeded, ktére same nie sg emocjami (np. oszacowan lub wymiardow), albo dowo-
dzg, ze réznorodny zbiér emocji mmozna sprowadzi¢ do emocji podstawowych,
a wiele roznych form emocji to zespoly tych emocji podstawowych.

Wickszo$¢ badaczy zgadza sie, Ze emocje majq podstawe biologiczng. Nie-
ktérzy teoretycy przvjmuja poglad przedstawiony w lewej potowie tabeli 4.1
i uwazajg emocje za zlozone z potgczonych czeéci, dlatego tez o emacjach mowi
sig w rdzny sposéb w rdéznych kulturach, zaleznie od tego, ktdrg cz¢$¢ sig w nich
akcentuje. Wspolna dla tego stanowiska metafora zaklada, ze istnicje wrodzona
biologiczna podstawa emocji, tak samo jak jezyka, i stanowi ona ludzkie uni-
wersalium. Specyficzne emocje sg pochodng ukladu czesci, tak jak specyficzne
jezyki ludzkie sy pochodng ukladu sléwb. W swiecie emocji te uktady odzwier-
ciedlajg style zycia 1 socjalizacji w kulturach, w ktorych si¢ ksztaltuja.

Alternatywa ukazana w prawej kolumnic tabeli 4.1 zaklada, ze ,cale”
emocje (a nie tylko ich skiadniki) sq uniwersaliami. Istniejg pewne podstawo-
we programy inicjujace emocji uksztaitowane przez selekcje ewolucyjng. Zgod-
nic z zasadami wykrytymi dla przywiazania, ktdrc omowilismy w rozdziale 3.,
aby programy te rozwinely sig, musza nastapi¢ intcrakcje z innymi, totez
w roznych spoleczenstwach oraz dla réznych jednostek moga one przybraé
calkiem odmienny ksztatl.

Bez falszywej neutralnoscl powinnismy powiedzicé, ze na podstawie analizy
demych na uzytek tej ksigzki sklaniamy sie ku pogladowi, iz pewne emocje pod-
stawowe sg uniwersalne dla gatunku ludzkiego, chot¢ widzimy réwniez zalety dru-
gieso pogladu. W kwestii koherencji skfadnikéw — doswiadczeniowego, soma-

®Ta definicja jezyka jest wysoce nieprecyzyjua, pomija bowiem jego 1zw. podwdjng arlykulacje
(przyp. tam.).
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Tabelu 4.1. Owa zbiory skladnikow dwu glownych grup teorit emocji. Cytowane arlykuly
stanowig preyklady omowien jakicgos aspekty jednej z teonii iflub krytycznego nrzegladu danych,
z konkluzjg preferencii jednef z rodzia teordi.

Teorie sktadnikowe Teoric emecji podstawowych

Padstawawe Emocje sq oparte na skladnikach Emocjc wywuodzy sie z uwarunkowa-
zalozenic podobnych do odruchéw (Ortony nych genetyeznie programow cha-
i Turner, 1990) rakterystycznych dla gatunku
(Tomkins, 1962)
Oszacowania Oparte na cechach (Ellsworth, 1991)  Oparte na istotnosci dla celu (Oatley
Jub wymiarach {Russell, 1978) i Johnson-Laird, 1987)
Ocena istotnoéci  Pojecia emocjonalne, w tym mowa Niepodzielne epizody emocjonalne sy
wewngtrzng, $3 2zmienne kulturowo  zgodne z wzorcami podstawowymi
{Harré, 1986) (Stein, Trabasso i Liwag, 1993)
Gotowosé do Zinienna kulturowo {Mesguita Wynwodzi sig z opartych na ewolucji
dziatania i Frijda, 1992) pragramow gotowosci (Toeby i Cos-
mides, 1990)
Ekspresja Ekspresja zmienia si¢ wraz z konlek-  Ekspresje mimiczne sg szlywnymi

ludzkimi uniwersaliami i odpowia-
dajg emocjom podstawowym

stem | moice nie odzwierciedla¢
emocji (Fridiund. 1994)
Zmiany Niska korelucja 7 innymi aspeltami Spoinosé pomigdzy ekspresjy, aspek-
fizjologiczne ewnocji (Lang, 1988) tami fizjologicznymi i dodwiadcze-
niowymi Levenson, Ekman i Friesen,
1990)

tycznego i ekspresyjnego — przychylamy sie (jak to wyzej oméwilismy) do pogladu
Langa, ze systemy te sa rozlaczne. Problemy te sg dalekie od rozstrzygniecia i nie
wylduczamy, ze kiedy$ zmienimy zdanie. Odpowiada nam metafora, ze emocie nie
sg nieskoficzenie zmienne jak ludzkie jezyki, lecz s bardziej podobne do nut.
W wiekszosci systemdw muzycznych wystepuje tyllo nicwielki zbior dyskretnych
nut powtarzalnych w interwalach oktaw. Uwazamy, Zc tak samo istnieje skofczo-
ny zbidr emocji. Mogg one by¢ powtarzalne na réznym poziomie intensywnosci.
I tak szczedcie moze wystepowac przy spokojnym zaangazowaniu w jaka$ aktyw-
noéé, jako przyjemnos¢ wspdipracy z druga osobg, jako rados¢, jako ekstaza. Ta
sama emocja moze mieé rézne jakosci, tak jak inaczej brzmi srodkowe C na pia-
ninie, inaczcj na puzonie. Sekwencje emocji mogg nastepowaé po sobie
w ukladach charakterystycznych dla danej kultury, tak jak nuty nastgpujg po
sobie w melodii. I moga one wystepowa¢ zmieszane, tak jak nuty w akordach.

W te] metaforze emocje w rdznych kulturach sa jak odrebne gatunki muzycz-
ne: piedn chéralna, kwartet smyczikowy, ballada country, jazz. Kazdy gatunek jest
odrebny (kazdy powstal w istocie jako szczegdlna forma kulturowa). W kazdym
niewielki zestaw tych samych podstawowych elementow, jak 12 nut w muzyce
Zachodu, odpowiednik emocji podstawowych, wystepuje w formach, sekwen-
cjach i kombinacjach, ktére sg calliem odmicenne.

Migdzy zwolennikami skladnikowego ujecia emocii a zwolennikami emo-
cji podstawowych toczy si¢ ozywiona debata. Stanowi ona wyzwanie i dla
autorow, i dla czytelnikow tej ksiazli - zjawiska zlozone mogg mie¢ kilka inter-
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pretacji. Jak w przypadku figur dwuznacznych, powstale obrazy moga si¢ wza-
Jemr}ie wyklucza¢. Dla czytelnikow moze to byé deprymujgce. Moze wymagaé
zaw1es;cm’a wiary w samg mozliwosé stworzenia «prawdziwej” teorii pewnych
aspektoy\' emocji. Dla badaczy ten stan rzeczy jest czym$ normalnym wobec
wzrastajacej wiedzy.

' Ogélnie biorac, uwazamy, 7e choé $cisla definicja emocji moze jeszcze by¢
nlemozliwa, poglad, zc emocje sa to stany, ktére wigza zdarzenia z tym. co
wazne dla jednostki, ze stymuluja one plany i dostarczajg wyjsciowej struktu-
ry dla stosunkéw z innymi, pozwoli nam oddac sprawiedliwos¢ ich funkcjom
1 stworzy podstawe do ich zrozumienia.

Podsumowanie

Na co dzien myslimy o emocjach w kategoriach prototypéw, typowych
prz.ylfi.adéw, lecz naukowo emocje powinny zostat¢ zdefiniowane. Emocje naj-
lepxe} mterpre.towac’ jako procesy o rozpoznawalnych etapach: najpierw zda-
rzenia sg oceniane z punktu widzenia ich znaczenia dla tego, co dla nas wazne,
pote.m nastepuje ocena kontekstu — co mozna zrobi¢ w sprawie danego zda-
rzenia. Emocja jest to stan gotowosci do dziatania, ustalanie priorytetdw i sty-
{pglowame planoéw. Towarzyszg jej komponenty zmian somatycznych, ekspres-
ji i dzialan lub podniet do dziatania. Badania nad relacjami pomiédzy tymi
komponeptami emocji wykazaty, Ze choé¢ niekiedy wystepuja one razem, ich
powigzania sa luZne, czasem doznawanej subiektywnie emocji towarzysza
zmiany somatyczne i ekspresja, czasem nie. jedna z mozliwych przyczyn tego
stanu rzeczy jest odmienno$é funkcjj poznawczego, sqmatycznego i ekspresyj-
nego aspektu emocji. Jednakze centralnym aspektem emoacji jest zmiana
w gotgwos’ci do dzialania, ktéra daje pierwszefistwo jednym celom i planom
przed innymi oraz posredniczy w relacjach spolecznych. Rézne zjawiska emoc-
Jonalne maja rézne przebiegi czasowe. Ekspresja mimiczna i wiele zmian soma-
chz’ny‘ch zwykle koncza sie po paru selundach. Emocje, ktére zauwazamy
tmowimy o nich innym, to kwestia minut lub godzin. Nastroje utrzymujg sic
przez godziny, dni lub tygodnie. Zaburzenia emocjonalne, takie jak depresja
i sta‘ny lgkowe, to skala miesiecy lub lat. Cechy osobowosci réwnies maja
Jako$¢ emocjonalng i moga utrzymywaé si¢ przez cale zycie.
Jednym z nierozwigzanych probleméw w badaniach nad emocjami jest lo

Z Czego 54 one nzbudowane”. Jeden poglad glosi, sc tworzg je sktadniki, ktéré
same nle sg emocjami, na przykiad oceny poznawcze [ub akty ekspresji. Ta
hlpoteza ulatwia zrozumicnie tego, w jaki spos6b rozne kultury faworyzuja
1 obd.arzajq nazwami rozne wigzki takich skladnikéw. Zgodnie z innym poglg-
Ficm istnieje maly zbi6r zaprogramowanych biologicznie emocii podstawowych
153 one opracowywane przez kulture, co tworzy duzy zbiér emocji doznawa-
nych przez ludzi.
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Lektura uzupelniajaca

Najlepsza nowa ksigzka dla niespecjalistow, zawicrgjqca ana!izc somaltycznych aspek-
tow odpowiedzi na pytanic Williama Jamesa ,,Czym jest crp()clu? : ) ‘
Antonio R. Damasio (1999, oryg. 1994) Blgd Kartezjusza, Poznan, Rebis.

Obszerna praca akademicka przedstawiajgca poznawcze aspekly emocii, ich nature oray
implikacje dla zycia i zdrowia: . o
Richard S. Lazarus (1991) Emotion and adaptation, New York, Oxford University
Press.

Bardziej popularna prezentacja tej tematyki: . ‘
Richard 8. Lazarus i Berenice N. Lazarus (1994) Passion and reason: Mahking
sense of our emations. New York, Oxford University Press.

Podejécie prototypowe do pojec emocjonalnych w porownaniu z podejsciem warunkdw
koniecznych | wystarczajgeych: . ‘
James A. Russell (1991) /n defense of a prototype approach to emution concepls,
JJournal of Personality nad Social Psychology” 60, s. 37-47.

W kwestii rozroznienia emocji i nastrojéw - zob.: ) .
Nico H. Frijda (1993) Moads, emotion episodes, and an:otxglfs. W, M. Lewis,
J. M. Haviland (red.), Handbook of emotions, New York, Guilford, s. 381-403.

Rezdziat

Mozgowe mechanizmy emocji

Tu takze mozna odczuc bezsitnose zwyklej togiki |...] @ rozwigzywaniu proble-
mow, kiore thwiq najblizej naszych sere.
(G. Boole, 1854, 5. 416)

Jak dzialajg mézgowe mechanizmy emaocji?

Oblicza sig, Ze w fudzkim mézgu znajduje si¢ olcolo 100 000 min komorek ner-
wowych, typowe komorki majg zapewne 10 000 synaps, a niektére az 150 000
(Kandel, Schwartz | Jessel, 1991). Mozna sobie wyobrazi¢, jak trudno sig
zorientowaé w jego dziataniu. Mozemy bada¢ anatomig, stosujyc metody poka-
zujace szlaki nerwowe i pojedyncze komorki nerwowe, a dzieki nowym tech-
nikom skanowania mozemy zlokalizowaé metabolizm podczas réznych aktyw-
nosci psychicznych. Mozemy badaé skutki uszkodzen powypadkowych lub
lezji wykonanych celowo na mézgach zwierzat dla celow eksperymentalnych,
Mozemy stymulowaé partie mézgu elektrycznie lub substancjami, ktére
wptywajg na chemiczne mechanizmy neuronalne, stosujac je ogdlnie lub miej-
scowo do matych obszaréw mézgu i zestawic efekty tej stymulacji z wiedzy
0 biochemii i biologii komérki. I mozemy rejestrowac aktywnosé elektryczng
pojedynczych komérek nerwowych lub ich grup. Na tym to polega: anatomia,
lezje, stymulacja, rejestracja.

Mozg jest pod wieloma wzgledami niepodobny do komputera, lecz gdyby
byt komputerem, to nicporwnaie bardziej zlozonym niz jakikolwiek istniejacy
obecenie. Gdyby$my probowali dowicdzied sig, jal pracuje komputer, powiedz-
my tald, ktdry realizuje program rozmowy z istoty ludzka, opisane techniki
moglyby odpowiadac ogladaniu schematow uzwojenia, obserwacji skutkow eks-
plozji malych bomb w urzadzeniu, sprawdzaniu, co si¢ stanie, gdy zadzialamy
pradem clektryeznym na ten czy inny obszar, refestracji napigé z réznych czes-
¢l w czasie dzialania maszyny. Widzimy wige, ze choé biologia i neuronauka
(neuroscience) traktowane sa jako naulki wtwarde” w pordwnaniu z bardzicj
»migkkimi” dyscyplinami psychologii i antropologii, nie znaczy to, ze ich dane
tatwo prowadza do wyjasniania. Wycigganie z takich danych jakichkolwielk
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kategorycznych wnioskow na temat procesdw psychologicznych wymaga wielu
krokdéw posrednich i nie jest bynajmniej latwe.

W obliczu takicj zlozonodci docickanic tego, w jaki sposdb dziala mozg,
generujac i rozpoznajge emocje, wydaje si¢ zadaniem ponad sily. | rzeczywiscie
byloby takim, bez odpowiedniego schematu pojgciowego i ozywionej wspolpracy
migdzy specjalistami od mézgu i przedstawicielami naulk spolecznych. Schemat,
ktory pozwolil nam rozpoczaé duciekanie mechanizméw mézgowych emocji, za-
wdzieczamy Kartezjuszowi (1649; wyd. pol. 1986). Opisany przcz niego mecha-
nizm zostal nazwany odruchem. Dziala on w sposob nastepujgcy. Zdarzenia
(hodZce) sy zdolne pobudzaé receptory zmyslowe, a te wysylaja przekaz nerwa-
mi czuciowymi do moézgu, gdzie przez zestaw przclacznikéw przechodzi on do
nerww ruchowych, by uruchomic¢ migénie. System urzadzony jest w ten sposob,
ze przelgezenie przekazow tworzy reakeje, ktora jest mniej lub bardziej odpo-
wiednia do bodzca. Kartezjusz sadzil, ze bodZce zmyslowe pociagajg malenkic
sznurki wewnatrz nerwdw czuciowych, co otwiera zaworli, ktére pozwalajg
plynowi z centralnego zbiornika splyna¢ rurkami nerwéw ruchowych, co z kolei
nadyma mieénie. Obecnie wiemy oczywiscie, Ze mozg nic dziala przez sznurki
i hydraulike. Historia neurofizjologii polegala w znacznej mierze na odkrywaniu,
w jali spos6b mechanizmy postulowane przez Kartezjusza dzialajg na drodze
elektrycznej i chemicznej.

Badacze zadawali sobie pytanie, czym sg szlaki przekazéw nerwowych.
Dokad zmicrzajy? Jak si¢ rozdzielajg i zbiegaja? Na rycinie 5.1 mozemy zobaczy¢
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Ryc. 5.1, (a) - widok ukazujgcy wzajemnc polozenie czesdei ludzldego mozgu. Najwickszy czgsciy
na tym rysunku jest kora prawej potkuli — strona lewa nie jest pokazana. Platy czolowe s3 po lewej
stronie rysunku, a okolica, gdzie informacja wzrokowa dociera do kory — po prawej. Rycina ukazu-
je rowniez uldad limbiczny po obu stronach. Podwzgorze (nie pokazane) leky 7 przodu i ponizej
wzgorza. (b) - przekroj podiuiny mdzgu w linii Srodkowej. Tu widoczne podwzgodrze i przysadla,
z ktdrg ma onu poldczenie, natomiast niewidoczoe glowne czgsci uldadu limbicznego, ktdre znaj-
dujg si¢ z boku od linii §rodkowej. {Za: R. L. Atkinson i in. 1990. Copyright @ 1990 by Harcourt
Brace and Company).
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niektére z obszardbw uwazanych za wazne dla przekazéw nerwowych zwigza-
nych z emocjami. Obejmujg one okolice prazkowana, podwzgérze i ukfad lim-
biczny, ktore znajdujg sie w nizszych i srodkowych partiach mézgu. Dochodzi do
tego kora nowa, klorej cze$¢ stanowig platy czolowe, uwazane za szczegdlnie
wazne dla emocji.

Kartezjanska koncepcja odruchu zaklada kontrole przez Srodowisko nad
lym, co si¢ dzieje, za posrednictwem zestawu przetgcznikéw. Zasadniczo
pomija ona jednak wptyw mdzgu na droge przekazu. Do zrozumienia emocji
potrzebne byly dwie istotne modyfikacje. Pierwsza to koncepcja, ze dziatania
uruchamianc przez emocje nie sg wylacznie reakcjami. Sg onc generowane
przez samoregulujacy system oparty na wewnetrznych reprczentacjach celéw
i porébwnaniu zdarzen z tymi celami. Druga modyfikacja polegafa na przyjeciu,
ze zwierzgta i ludzie nie wykonujg po prostu odruchowych reakeji na zdarze-
nia, lecz tworzg wzorce dzialania typu planow, ktdre sg charakterystyczne dla
gatunku.

Wezesne badania nad lezjami i stymulacja moézgu

Pierwsza znaczacy teorie moézgowych mechanizméw emocji przedstawili Cannon
i Bard. Badania w laboratorium Cannona w latach dwudziestych XX wieku,
szczegblnie te, kidre przeprowadzil Bard (1928), wylkazaly, 7e koty pozbawione
kory nowej (zob. ryc. 5.2) mialy tendencjc do naglych, nieuzasadnionych atakow
na oélep. Zjawisko to zostato nazwane ,wéciekio$cig pozorng” (sham rage) (Can-

@)

Rye. 5.2, Wylkonane przez MacLcana diagramy rozwoju mézgu ludzkiego embriona, WyZsze diag-
ramy (a i b, cdpowiednio z tytu i z boku) przedstawiaja stan czgdci mozgu po czterech tygodniach
zycia, z widocznym przodomdzgowiem (1), srédmozgowiem (2) i tylomdzgowiem (3). Na diagra-
mie nizej (c, nicco pdinici) przodembzgowie caczyna si¢ roznicowad na kresomézgowie (1A},
w sktad ktérego wehodzi kora nowa, ukiad limbiczny i prazlowie, oraz migdzymézgowie (1B},
w sldad ktorego wehodzi podwzgorze.
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non, 1931). Koty zupelnie pozbawione nowej kory mogly zy¢ stosunkowo dlugo,
gdy je sztucznie karmiono i starannie sig nimi opiekowano. Bard i Rioch (1937)
opisali kota utrzymywanego przy zyciu przez rok po pozbawieniu calego przodo-
mozgowia z wyjatkiem niewielkiego szczatlka miedzymoézgowia i skrawka uklady
prazkowancgo. Kot nie odzywial sie samodzielnie i nic wykazywal innych spon-
tanicznych ruchéw, z wyjatkiem jednego przypadku ostrzenia pazurdw. Nie dawal
oznak reakcji przyjemnosci, okazywal natomiast nieukierunkowane zachowania
agresywne, ,wicicklo$é pozorng”, jesli zostat sprowokowany.

Obserwacje te sklonily Cannona do tezy, 7e wzgorze jest o$rodkicm ckspres-
ji emocji w reakcji na bodzce, i do wniosku, ze kora zwykle dziata hamujaco na te
ekspresje. Jak to opisaliémy w rozdziale 1., Hess (Hess i Briigger, 1943) uzupelnij
badania nad lezjami eksperymentami z zastosowaniem stymulacji elektrycznej,
ktore wykazaly, ze gniewne zachowanie wywoluje draznienie nie, jak przypusz-
czal Cannon, wzgMza, lecz lezgcego tuz pod nim podwzgdrza.

Poglad Cannona i Barda byt tak naprawdg kontynuacjg dziewigtnastowiecz-
nej hipotezy na temat systemu nerwowego przedstawionej przez Hughlingsa-
-Jacksona (1959, oméwionej w rozdz. 1.). Wedlug niej najnizsze poziomy mdzgu
stanowia proste szlaki odruchowe obejmujace takie funkeje, jak rcalkcje na pros-
te bodzce, postawe ciata i ruchy. Na nastepnym poziomie znajdujg si¢ struktury,
ktére wyewoluowaly po7niej, obejmujace emocje modyfikujace wymienione
wyzej funkcje. Na poziomic najwyzszym, ktéry wyewoluowal najpéiniej, kora
kontroluje wszystkie polozone nizej poziomy. Zgodnie z tg koncepcja, dzieci sa
petne niekontrolowanego podniecenia i cmocji, dopéki ich kora nie rozwinie si¢
na tyle, hy hamowaé nizsze funkcje. Analogicznie, wedlug Jacksona, mozna
obserwowaé rézne mechanizmy degradacji ukladu nerwowego do nizszych
pozioméw ewolucyjnych: nastepuje ona nie tylko, gdy uszkodzenie uposledra
funkcje wyzsze (jak u nieszczgsnego Phineasa Gage'a), ale i w stanie upojenia
alkoholowego, ktore zmniejszajgc aktywnos$¢ wyzszych rejondw, uwalnia nizsze
od zahamowan.

Lepiej uzasadniong teori¢ wzajemnych relacji migdzy czeSciami mozgu
sformulowal MacLean (1990, 1993). Jak twierdzi autor, impulsem do rozpo-
czecia przez niego prac byt spekulatywny artykut Papeza (1937). Papez dowo-
dzil, ze o ile podwzgérze (miedzymbzgowie) jest waine dla ekspresji emocji,
o tyle inne, polaczonc z nim okolice sg odpowiedzialne za ich doznawanie.
Wykorzystujac kartezjafiskg idee luku odruchowego, Papez dowodzil, zc
impulsy zmyslowe z ciala i ze $wiata zewnetrznego dochodza do wzgdrza i roz-
dzielajg si¢ na trzy gléwne szlaki. Jeden biegnie do prazkowia — to strumien
ruchu. Drugi biegnie do nowej kory — to strumicit mysh. Trzecl, ktory biegnie
do ukladu limbicznego z jego licznymi potaczeniami z podwzgarzem, to stru-
mien uczué. Podstawowym dowodem specjalizacji ukladu limbiczncgo
w emocjach bylo dla Papeza to, ze u chorych na wécieklizng, doznajgcych nie-
kiedy skrajnej paniki, wirus atakuje uklad limbiczny, ponadto guzy w tej oko-
licy czasem powodujg utrate uczud i pamigei.
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MacLean poprowadzil to rozumowanie dalej. Dowodzit, Ze ludzkie przo-
domdzgowie skiada si¢ zasadniczo z trzech odrebnych systemoéw podobnych
nieco do trzech szlakdw Papeza. Rozw(j kazdego systemu rozpoczynal si¢
w odrebnej fazie ewolucji. Nastepnie kazdy obszar ewoluowal przez nawar-
stwianie si¢ na tym, co juz istnialo. Wszystkie starsze struktury majg polacze-
nia z tymi, ktére wyewoluowaly pozniej, lecz kontynuujg wypetnianie swych
funkeji pierwotnych i pozostajg zalezne od swych pierwotnych mechanizmdow.

Nowym elementem w wywodzie MacLeana bylo to, ze kazdy nowy szlak
nie tylko kontroluje nizsze szlaki odruchowe. Dowodzil on, ze mézg dostarcza
repertuaru dziatan charakterystycznych dla gatunku typu omoéwionych przez
nas w rozdziale 3. U krggowcdw nastapity trzy pokazne kroki ewolucji mézgu.
Kazdy z nich dodal pewien repertuar charakterystyczny gatunkowo, ktéry
spetnial nowe funkeije; kazdy opicral sie na odrebnej sieci mozgowej. Jedli to
prawda, ta okolicznosé byta doprawdy pomysina dla neurobiologdw, poniewaz
oznacza to, ze mozg ma czgdciowo strukturg modutows. Usuniecie jednej jego
czeSci moze po prostu wyeliminowaé funkcje, ktorej ona sluzy, pozostawiajac
reszte nienaruszong. Oznacza to takze, iz elektryczna lub chemiczna stymu-
lacja jakiego$ obszaru powinna uruchomic funkcje, za ktérg ten obszar jest
odpowicdzialny. 1 to stalo sie glowna strategia wykrywania lokalizacji poszeze-
gbinych funkcji w mozgu. Péjscic tg droga oznaczalo gromadzenic dowoddw,
ze lezja konkretnej okolicy climinuje jaki$ wycinek zachowania, natomiast
lezja innych okolic nie wplywa na niego, oraz dowodow, zc elektryczna stymu-
lacja konkretnego obszaru wywoluje okreslone zachowanie.

Ukiad prazkowany

Procz podwzgorza, najstarsza i najbardziej podstawowsa czescia przodomdzgo-
wia jest prazlkowie. Okolica ta, jak twierdzi Macl.ean, powiekszyla sie podczas
cwolucji gadow i stanowi podstawe calegu zachowania zwierzat z tego pnia
ewolucyjnego. Zajmuje si¢ ona planowaniem i generowaniem wyjsciowych
skryptow zycia codziennego i zachowari opartych na modyfikowaniu tej aktyw-
nosci w reakeji na dziatanie innych przedstawicieli gatunku. Opierajgc sie na
pracach kilku badaczy, Macl.ean (1990) opisuje zachowanie gadéw na przy-
kiadzie wspotczesnych jaszczurek. Skiada sie na nie przygotowanie i zatozenie
gniazda, oznaczanie i patrolowanie terytorium, sformalizowane walki w obronie
terytorium, pasienie sie, polowanie, gromadzenie zapasdw, tworzenie grup
spolecznych z hicrarchig, pozdrawianie sie, pielegnacja, krzyzowanie, taczenie
w stada i migracja. Aktywnosci te reguluje rozkiad dzienny, ktory przewiduje
przebudzenie, powolne wyjscie na powierzchnie, wygrzewanie si¢ na stoncu
w celu podniesienia temperatury ciala, delekacje (zwykle codziennie w tym
samyn miejscu), pasienie si¢ w poblizu gniazda, okres braku aktywnosci, pasie-
nie si¢ na dalszym obszarze, powro6t do okolicy kryjéwki i na koniec udanie sie
na nocny odpoczynel.



138  Mézgowe mechanizmy emocji
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Ryc. 5.3. Diagram Macleana trzech gldwnych warstw przodomdzgowia. W rozwoju embrionalnym
przodomézgowie dzieli sie na dwie czesci: migdzymozgowie (w skiad ktorego wehodzi podwzgérze)
i kresomozgowie. Ewolucyjnie najstarszg cz¢Scia kresomozgowia jest \zw. mézg gaddw (obejmujacy
prazkowie). Istnieje on u gaddw, ptakow i ssakéw. Nastepng czedcia mozgu, kidra wyewoluowala
najwezedniej u ssakow, jest uldad limbiczny charakterystyezny dla tzw. paleossakow, ktory obejmu-
je cialo migdatowate i przegrode. Ostalnia pojawila sie kora nowa, kiory MacLean nazywa mézgiem
neossakow.

MacLean wymienia rowniez cztcry sygnaly komunikacyjne dla innych
cztonkéw gatunku: sygnal sygnatury (sygnal ,to ja”, kiedy zwierze zmienia
polozenie w réznych kontekstach spolecznych), sygnal wyzwania nadawany
czesto w zwiagzku z terytorium, sygnat zalotéw i sygnal uleglosci. Ponadto
wystepuje sze$¢ innych rodzajow zachowania: rutynizacja (uczenie si¢ rutyno-
wego zachowania, aby byé w stanie je powtorzy¢), imitacja, czyli mimikra, tro-
pizm (poruszanie sie w kierunku specyficznych zjawisk), zachowania powta-
rzalne (repetitious), ponawianie proby (reenactment), zachowania zwodnicze
(deceptive). Ptaki (prawdopodobnie pochodzace od gadéw) i ssaki majg te
zachowania wspdélnc z gadami.

MacLeanowi i jego wspotpracownikom zalezalo na maksymalnie peinym
odtworzeniu repertuaru behawioralnego jaszczurck 1 w tym celu wykonali dwa
posuniecia. Picrwszym byta lokalizacja mechanizméw generujgcych typowe dla
gatunku wzorce zachowania. U jaszczurek najwicksza czes¢ przodomézgowia
stanowi okolica prazkowana. Uklfad limbiczny i nowa kora nie wyksztalcity si¢
szczegbinie po odiaczeniu sig linii prowadzace] do jaszczurek z pnia, ktdry
doprowadzif do ssakow. Zeby sprawdzi¢, czy okolica prazkowana zwierzat
wyzszych nadal zawiaduje mechanizmami obserwowanymi u gadéw, Macl.ean
(1990) badal charakterystyczne, typowe gatunkowo sygnaly pozdrowienia
u maip. Sygnat ten zawiera elementy sygnatury, wyzwania oraz zalotow i maipa
nadaje go, kicdy inna matpa zjawia sie w je] polu widzenia, a takze (co jest
uzyteczne w eksperymentach), gdy malpa widzi swoje odbicic w lustrze. Usu-
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niecie czesci okolicy prazkowanej prowadzi do zaprzestania nadawania sygnatu
do lustra, podczas gdy usunigcie innych czgsci Srodmdzgowia i przodomoézgowia
nie zaktdca tej czynnosc.

Hipoteza brzmi zatem: prazlkowie jest zaangazowane w programowanie
(scheduling) charakterystycznych gatunkowo wzorcéw zachowania u ssakow,
poréwnywalne do wystepujacego u gadéw — uszkodzenic prgzkowia u ludzi ma
skutki sugerujace réwnicz taks funkeje programujaca. Pewien typ uszkodzenia
wystepuje w chorobie dziedzicznej zwanej plgsawica Huntingtona, ktéra ujaw-
nia sie dopiero w p6inym okresie zycia: pacjenci staja si¢ niezdolni do organi-
zacji codziennych aktywnodci. Zazwyczaj siedzg bezczynnie, cho¢ sprawia im
radoé§¢ przytaczanie sie do aktywnosci zaprogramowanych dla nich przez
innych.

Uklad limbiczny

Nastepne posunigcic Macleana (1993) wiazalo si¢ z pylaniem: ,,Co robig
ssaki, czego nie umicja robi¢ gady?” Sa tylko trzy innowacje: opieka macie-
rzynska z przywigzaniem dziecka, sygnaty wokalne i zabawa.

MacLean podkredla szczegdlng wagg faktu, ze struktury ukiadu limbicz-
nego ssakéw majg znaczenie dla samozachowania poprzez aktywnosci
odzywiania si¢ i rywalizacji z innymi o zasoby oraz dla zachowania gatunku
poprzez aktywnosci krzyzowania sig, opieki i dzieciecego przywigzania. Te
ostatnie funkcje wprowadzajg do zycia ssakow zasade uspotecznienia general-
nie nieobecnyg u gadéw. Gady po wykluciu sie z jaja rozpoczynajg samotnicze
zycie, cho¢ wchodza niekiedy w interakcje. U wielu gatunkow gadéw miode
muszg uciekad jak najszybciej po wylegu, zeby unikngé zjedzenia przez rodzi-
cow. Cho¢ nielctore gatunki tworza gromady, gady przewaznie prowadzg samo-
tne zycie. W przeciwienstwic do tego kazdy ssak po urodzeniu jest w bliskim
zwigzku z innym i - ogdinic rzecz biorac — ssaki sy wspotzalezne. Zastanowmy
sig, jak milczace sa weze i jaszczurki: najwezes$niejsza wokalizacjg u kregow-
cow mogt by¢, zdaniem MacLeana, krzyk dystresu separacji u pierwszych ssa-
kéw, ktorego funkejg byto wezwanie rodzica. Nie ma on odpowiednika
u gadow. Wigkszos¢ ssakéw nigdy nie traci spolecznego komponentu swego
zycia, Sposrdd ssakdw najbardzicj uspotecznieni jeste$my my, istoty ludzkie.
Wickszod¢ naszych dokonan i znaczna cze$¢ naszego Zycia zalezy od dzialan
innych tudzi, poczawszy od rozmowy, po produkcje wszelkiego typu uzylecz-
nych przedmiotéw, ktdrych jednostki nie sg w stanie wykonaé same.

Co wiemy o glownej okolicy przodomézgowia, ktéra wyewoluowata w dru-
giej kolejnosci? To MacLean nazwal jg ukladem limbicznym. Ma ona icisla
tacznosé z podwzgdérzem (MacLean, 1949), ktére nie tylko kontroluje autono-
miczny ukiad nerwowy (cze$¢ odpowiedzialng za zmiany somatyczne, takie jak
tetno i pocenie sie, ktére s3 wazne w wielu teoriach emocji), ale i za poérednic-
twem swej wypustki, gruczotu przysadkowego, kontroluje system hormonalny
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organizmu. MacLean (1993) dowodzi, ze uldad limbiczny ulegt istotne] ewolu-
cyjnej rozbudowic u ssakow wraz z odgalezieniem sig ich linii od gadow.

Badania, ktore stworzyly podstawg wickszosci poznicjszych prac, prze-
prowadzili Kliver 1 Bucy (1937). Opisali oni skutk neurochirurgicznej ope-
racji usunigeia kory nowej plata skroniowego i znacznych partii ukladu lim-
bicznego u nieoswojonych malp. Bezposrednio po operacji malpy utracily
strach przed ludimi i normalng agresywnost, stajac sig ulegle 1 pozbawione
ckspresji mimicznej. Uporczywie badaly kazdy przedmiot, nawet szkodliwy,
(np. potfuczone szklo), wldadajac go do ust. Ponadto, cho¢ zwykle jadaly wy-
tacznie owoce, teraz jadly surowe micso i ryby, a nawet kat. Wystapily tez zmia-
ny seksualne: matpy nieustannie manipulowaly genitaliami i nieselektywnie
probowaly pokrywac inne malpy, samce i samice, a nawet przedmioty nieozy-
wione. Lacznic efekty te znane 53 pod nazwg zespolu Kliivera-Bucy'ego. Wia-
domo, ze ten syndrom wystepuje jedynic, gdy usunigta lub uszkodzona zosta-
nie struktura zwana cialem migdalowatym. Jest to niewielka struktura
o ksztalcie migdata; jedli jest ona nienaruszona, zespol Kliivera-Bucy'ego nie
wystepuje (Weiskranz, 1956).

Ciato migdalowate nie byto pierwotnie uwzglednione w schemacie Pape-
za. Jalk zwrdcil uwage LeDoux (1993), poglad, ze MacLean wywiddl koncepcje
uktadu limbicznego ze schematu Papeza, jest watpliwy, ponicwaz ~ jak wyka-
zaly badania zespotu Kliivera-Bucy'ego — wicle z zaktadanych funkcji emocjo-
nalnych tego ulkiadu moze by¢ zlokalizowanych bardziej specylicznie w ciele
migdatowatym. Zgodnie z powszechng pralctykg bgdziemy w te) ksigzce mowi-
li o ciele migdalowatym jako czgsci uktadu limbicznego.

Od czasu tych wezesnych badan w wielu pracach nad emocjami stosowa-
no technike wszczepiania elektrod do okrelonych partii mozgu i stymulowania
ich, a nastepnic rejestracji zachowania zwierzat, ktére po wyzdrowieniu po tej
operacji sa w stanie normalnic sie poruszaé (pionierem tej techniki byl Hess, co
omo6wilismy w rozdz. 1.). Zeby zrozumiet, co dzieje si¢ w takim eksperymencie,
wyobraz sobie elektrodg jako cienka igte izolowana précz czubka. W momencie
stymulacji elektrycznej pobudzonych zostaje kilka tysiecy komérek nerwowych
wokot czubka elekirody i po otaczajacej je sieci rozprzestrzeniaja si¢ impulsy
nerwowe. Kiedy sztucznie wzbudzone impulsy przechodzy z neuronu do neu-
ronu, zostaja zorganizowane w sposob charakterystyczny dla sieci. Tak wigc na
przyklad Hess wykazal, ze przy stymulacji podwzgbrza koty gniewnie atakujq
wszystko, co znajduje sig W poblizu. Od czasu prac Hessa wykryto, ze jedna
okolica mozgu kota jest zaangazowana W ciche ataki zebami charakterystyczne
dla polowania na ofiarg, a inna w gniewna agresje charakterystyczna dla strac hu
i walki 7 innymi kotami (Siegel i Brutus, 1990: Siegel i Pott, 1988).

W roku 1954, eksperymentujac na szczurach z wszcezeplonymi elekiroda-
mi, Olds i Milner w zasadzie przypadkowo odkryli zjawisko zwane ,autosty-
niulacjg”. Kiedy szczur szedl do kata duzej skrzynki eksperymentalnej, elespe-
rymentatorzy wigczali elekirostymulacje jego mdzgu — szczur wiclokrotnie
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pO\‘vracai do tego kata. Lub tez w skrzynce z diwignia, ktora wiaczata stymu-

lacje. szczur wielokrotnie naciskal dZzwigni¢. W tych eksperymentach szczury

nie by’iy glodne ani spragnmione, a mimo to z elektrodami wszczepionymi

w cze$¢ przegrodows ukladu limbicznego potrafily naciskaé diwigni¢ przez

okoto 75% czasu, do czlerech godzin dziennie, aby dostarczy¢ sobie stymula-

cji- Stymu}agia elektryczna byla ewidentinie nagradzajgca: szczury uczyly sie
zaf;howama instrumentalnego, zeby ja otrzymaé. Po zbadaniu réznych okolic
mozgu tg technikg Olds przedstawil rezultaty wszczepiania elektrod 76 kotom

E.fekt nagradzajacy uzyskano dla 35 na 41 lokalizacji elektrod w uktadzic lim:
bicznym. Na 35 lokalizacji poza ukiadem limbicznym tylko dwie wykazat
efekt nagradzajacy. ) !

» M_nic}-wxqcej w tym samym czasie, przedstawiajgc badania na ludziach -
schlzotreml(ach, Heath (1954) opisal, w jaki sposéb stymulacja elektryczna
okol!cy przegrodowej wywoluje rozmaite doznania, miedzy innymi pewng
przyjemnos¢ lub zlagodzenie strachu czy gniewu albo uczucia wznioste
W roku 1956 Olds nazwal okolice imbicznce, w ktorych uzyskuje sie efekt aul'o:
stymulacji, po prostu ,o0srodkami przyjemnosci”. '

' ]falc zatem dokiadnie dziata uklad limbiczny? Stwierdzono, ze stymulacja
nlgktorych okolic tego ukladu wywotuje rdéine wzorce dzialani]a na przyklzid
gniewne ataki, a takze jedzenie i picie. Czy zwierzeta z elektroc,iami umiesz-
czonymi w tychﬂokolicach bedg dostarczaly sobie stymulacji nagradzajacej? Po
wykonaniu serii pomystowych eksperymentéw Valenstein, Cox i Kakolewski
(1970) . zakwestionowali dominujaca w kregu tych badan koncepcje
zakiad'a)acq, ze elektryczna stymulacja ukiadu limbicznego aktywuje obwody
specyficznych popedéw, takich jak agresja, glod 1 pragnienie. Stwicrdzili oni
u badanyc_h przez siebic szczuréw, zc elektroda wszczepiona dokliadnie w tym
samym miejscu i przy identycznej stymulacji moze spowodowac jedzer;ie
kx.edy dostarczBI si¢c pokarm, picie, gdy jest woda, lub gryzienie, gdy sa drew:
niane klocki. Stymulacja nie wywolywala specyficznych dziatan anj nawet nie
aktywowala specyficznych popedow, jak gléd czy pragnienie. Zachowanie
szczura byto zalezne od kombinacji stymulacii i tego, co byto dostepne. Oto
wigc nastgpne Swiadectwo tego, ze wzorce charakterystyczne gatunkowo l"liC s
sztywne, lecz wrazliwe na §rodowisko. *

W. mnej. serii eksperymentéw Valenstein, Cox i Kakolewski réwnicz
wykryh lokalizacje elekirody, ktéra wzmaga autostymulacje. Szczury przecho-
dzﬂy'w gkreélone miejsce skrzynki eksperymentalnej, przecinajac $wiatio foto-
komqul, co wiaczalo stymulacje. Lecz kiedy tym samym szczurom w takicj
samej §krzynce polozono kawaltki drewna, gumki do wycierania i kulki pokar-
mu w jednym jej konicu, wraz z wtaczeniem stymulacji przez eksperymentato-
ra szezury przenasity te przedmioty na drugi koniec, co jest typowe dla groma-
dzenia zapaséw lub budowania gniazda.

' Yalenstein, Cox i akolewski doszli w zwigzlku z tym do wniosku, ze orga-
mzacja podwzgorza i ukfadu limbicznego sklada sie z sieci stanowiqc’ych pod-
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stawe dziatan typowych gatunkowo. Jesli stymulowaé sztucznie te sieci, organi-
zacja impulsu nerwowego wokot czubka clektrody jest wypadkowa organizacji
sicci 1 obserwacji aktualnego stanu $rodowiska. Uruchamiane w ten sposob
skrypty specyficzne gatunkowo, jak jedzenic, picie, piclegnacja lub gromadzenie
zapas6w nie s3 efektem bezposrednim, lecz zapodredniczonym przez zgenerali-
zowang gotowos¢ lub tendencj¢ do zblizania sig. Yon Holst i Von Saint Paul
(1963) stwierdzili, zc ciekt takiej stymulacji jest analogiczny do wywolania
jakiego$ nastroju, totez pojawiajace sig zachowanie ujawnia wzorce charakte-
rystyczne gatunkowo i pewien zalkres ich wzajemnych relacii, a jednoczesnie ich
wrazliwosé¢ na $rodowisko, ktorg ten nastréj podnosi.

Najbardziej wyczerpujacy teorie efektéw stymulacji mozgu przedstawili
Glickman i Schifl (1967). Ich tezy sg nastgpujgce: (a) stymulacja nie tylko akty-
wuje mechanizmy odpowiedzialne za wzorce typowe gatunkowo, lecz (b) po ich
aktywacji skojarzona z nimi przyjemno$¢ lub nieprzyjemnos¢ (co ujawnia si¢
w autostymulacji) zalezy od tego, czy dzialanie polega ogdlnie na zblizaniu sig,
czy na wycofywaniu. Innymi stowy, jezeli nastroj wywolany przez pewne typy
stymulacji elektrycznej opiera si¢ na zblizaniu sig, pobudza ona do ciekawosci
i eksploracji. A jesli w poblizu jest pokarm, woda lub osobnik przeciwnej plci,
wystapi skionnos¢ do jedzenia, picia lub zachowania seksualnego. U drapiezni-
kéw podobna tendencia do zblizania sig jest skladnikiem atakowania ofiary. By¢
moze dzialania w ochronie wlasnego terytorium réwniez opierajq si¢ na mecha-
nizmie zblizania sie. Wzorce oparte na unikaniu angazuja inne obszary ukladu
limbicznego i w tym wypadku dzialanja charakterystyczne gatunkowo obejmuja
ucieczke od zrédet bolu, zamarcie w bezruchu lub ucieczke przed drapiezni-
kiem, unikanie przykrych smakéw i zapachéw. Nowsza wersja tej teorii opisana
jest w pracy Vaccarino, Schiffa i Glickmana (1989).

Istotne dane pochodza nie tytko z badan nad zwierzetami, ale i nad ludz-
mi: pewien pacjent z uszkodzonym cialem migdatowatym przejawial regularnic
wadliwe podejmowanie decyzji spotecznych i byl bardzo nieudolny w rozpo-
znawaniu ekspresji emocjonalnej (Adolphs i in. 1994). Ponadto uwaza sig, ze
uklad limbiczny czlowicka uczestniczy w subiektywnym doznawaniu emaocji.
Najwyrazniejsze dowody na to mozna, zdaniem MacLeana, znalez¢ w przypad-
kach padaczki — plata skroniowego lub psychomotorycznej (Gibbs, Gibbs i Fus-
ter, 1948). W padaczce wszystkie komorki nerwowe w jakiej$ czgsci mézgu
nagle zaczynajg samoisine wyladowania, ktore rozprzestrzeniaja sie falowo na
coraz. wiekszy obszar, Te wytadowania moga trwa¢ od kilku sekund do kilku
minut i chory moze straci¢ przytomno$¢. W padaczce psychomotorycznej
wyladowania nie rozprzestrzeniaja si¢ poza uklad limbiczny, co jest dowodem
na to, ze ta struktura jest fizjologicznie odrgbna. Ten rodzaj padaczki jest sto-
sunkowo powszechny. Wystepuje na skutek porodowego uszlkodzenia uldadu
limbicznego, na drodze wirusowej lub z innych przyczyn. Poczatkiem ataku epi-
leptycznego w tej okolicy jest tzw. aura, subicldtywny stan czesto niosacy ze
sobg silne emocje. Rosyjski powiesciopisarz Dostojewski, ktory cierpial na

Jak dziulajg mdézgowe mechanizmy emocji? 143

padaczke, tak opisal aure swoich atakéw: ,uczucie szczescia nieledwie nicwy-
obrazalne w normalnym stanic, takie, o ktérym inni ludzie nie majg pojecia [ ...]
w calkowitej harmonii z samym sobg i z calym $wiatem” (Magarshak, 1955,
s. 8). Oprécz zmian emocjonainych podczas aury, cierpigey na padaczke psy-
chomotoryczng doznajg czesto zmian osobowosci, stajq sie na przyllad mnicj
zaintcresowani seksem, a bardziej agresywni spolecznie, co nie wystepuje
w padaczce zogniskowanej w innych olkolicach mozgu (Bear, 1979).

MacLean (1993) wymienia sze$é rodzajow emocji wystepujgcych
w aurach padaczki psychomotorycznej: uczucia pragnienia, strachu, gniewu,
przyghebienia (smutku), uczucia podniosie (szczescia, wgladu, znakomitosci)
i1 uczucia serdecznosci. Czgsto, jak w przypadku uczucia opisancgo przez
Dostojewskiego, wystepuje poczucie caikowitej pewnosci. MacLean pisze
dalej: ,Co charakierystyczne, uczucia te sq nieukierunkowane, kompletnie
nie zwiqzane z jakqkolwiek rzeczq, sytuacjg lub ideq” (s. 79, wyrdznienie
w oryginale). Uczucia te wspéiwysigpuja czesto z pewnymi autornatyzmami
ruchowymi, na przyklad z ,wymachiwaniem r¢kami na podobienstwo walczy-
cego szympansa’ (tamze) lub okazywaniem uczucia komukolwiels, kto jest
akurat obecny. Na przyklad Gowers (1881) opisal 20-lctnig kobiete, u ktérej po
Jkazdym nawet slabym ataku nastgpowal paroksyzm pocalunkéw”. Feindel
i Penfield (1954) byli w stanie wywolaé efekty emocjonalne, stymulujagc moézg
swych pacjeniéw w miejscach, ktérych uszkodzenie, jak podejrzewano, bylo
odpowiedzialne za ataki epileptyczne.

Atakom epileptycznym tego rodzaju towarzyszy zwylle utrata §wiadomosci
1 niepamieé zdarzen, ktére nastapily podczas ataku. To zasugerowalo MacLea-
nowi, ze emocje moga zaleze¢ od pamieci i od ciaglosci poczucia tozsamosci.
I oddzielajac funkeje uktadu limbicznego od funkcji kory nowej, w ktérej zloka-
lizowane sg mechanizmy jezyka, MacLean przyjal, ze funkcjg tego pierwszego
jest laczenie bodzcow ze Swiata zewnetrznego z bodZcami z wnetrza ciata. Sys-
tem ten dziala w kategoriach emocji i ,wymyka si¢ pojmowaniu intelektualnemu,
poniewaz jego zwierzegce i prymitywne strulctury sg niekomunikowalne w kate-
goriach jezykowych” (MacLean, 1949, s. 348). Cho¢ ten cytat dobrze oddaje
tonacj¢ opisdw z pierwszej reki, na przykiad autorstwa Dostojewskiego, dzisiaj
brzmi troche staroswiecko ~ wiemy juz, ze emocje nie sa czym$ nieskompliko-
wanym. Ale tez zawiera si¢ w nim sugestia, Ze emocjc mogg mie¢ funkcje pier-
wotng, na ktérej dopiero pézniej kultura i jezyk buduja swoje struktury.

Emocje a kora nowa

Trzeci wielki krok w ewolucji ludzkiego umyslu wyréznia wyzsze ssaki. Kora
nowa (czesto nazywana po prostu kora) osiaga najwieksze rozmiary u istot
ludzkich: zajmuje ona okolo 80% naszych mozgéw. Kora (fac. cortex, oznacza
,warstwe zewnetrzng”) ma grubosé od 1,5 do 3 mm, ale jest glgbolko pofatdowa-
na. Rozpostarta miataby okoto 24,4 m2. Kora ludzi jest ogramnie powickszona
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w poréwnaniu z naszymi najblizszymi zwicrzecymi krewnymi. Najwigkszy byt
wzgledny przyrost rozmiardw platow czolowych. Pamiglamy, ze to uszkodzenig
tej okolicy doznat Phincas Gage (co omowiliSmy w rozdz. 1.). Platy czolowe
majg Sciste powigzania z ukladem limbicznym.

Wyzszos¢ prawej strony w rozpoznawaniu ekspresji emocjonalnej

U ludzi informacja o $wiecie zewnglrznym przechodzi do przeciwleglej strony
mozgu. Jesli wiec patrzymy prosto na co$ pionowego, jak krawedZz drzwi, to
informacje o przedmiotach po prawej stronic drzwi sg przesylanc poprzez
wzgdrze do okolicy wzrokowej w tylnej korze po lewej stronie, nalomiast infor-
macje o przedmiotach po lewej stronie drzwi sg przesytane do strony prawej.
W analogiczny sposéb krzyzuja si¢ szlaki nerwowe dziatania. Jezeli zatem sie-
gasz po co$ prawa rgka, czynnosé ta jest kontrolowana przez lewa strong kory,
okolice ruchowa, ktdra znajduje sie¢ mniej wiecej w rownej odlegtosci od przo-
du i tylu mézgu. Jedli klo§ ma udar (krwotok wywotany peknicciem naczynia
krwionoénego, ktory powoduje uszkodzenie mozgu) po lewej stronie, moze
utraci¢ zdolnos¢ mowy polaczong z paralizem prawej strony ciala. W przeci-
wienstwie do niego osoba z uszkodzong prawg strong mozgu nie bedzie upo-
$ledzona jezykowo, lecz moze byé nieczdolna do rozpoznawania emocji innych
ludzi. Zeby zobaczyé, jak szlaki zmystowe krzyzujg sig na swej drodze do prze-
ciwleglych stron mozgu, obejrzyj rycine 5.4.

Stwierdzono, ze silniej zwigzana z przelwarzaniem wydarzen emocjonal-
nych jest kora prawej pétkuli. Oprocz odkrycia, ze pacjenci z uszkodzeniem
kory prawej pétkuli maja czgsto trudnosci z rozpoznawaniem mimicznej eles-
presji emocji, przemawiaja za tym trzy rodzaje danych (Etcoff, 1989).

Po pierwsze pacjenci, ktorych poddano operacji przecigcia polaczenia mig-
dzy dwiema poétkulami w celu zapobiczenia rozprzestrzenianiu sic wyladowan
epileptycznych z jedne] pétkuli na druga - tzw. pacjenci o rozszczepionym
mabzgu — potrafig rozpoznawaé zdarzenia znaczace emocjonalnie na filmie tylko
wtedy, gdy jest on pokazywany prawej potkuli. Gazzaniga (1988) opisuje pewna
pacjentke z rozszczepionym moézgiem, do prawej potkuli ktorej wyswietlano
krotki film o osobie wrzucane] do ognia. Pacjentka nie potrafila opisaé tego, co
widziala, poniewaz posiugiwanic si¢ jezykiem zalezy od lewej potkuli. Powie-
dziata: ,,Naprawde nie wiem, co widziatam; mysle, ze to byt tylko bialy rozbtysl.
Moze jakies drzewa, drzewa jak jesienig”. A nastgpnie powiedziata do Gazza-
nigi: ,Czuje sie jakby przestraszona. Podenerwowana. Nie podoba mi si¢ ten
pokdj. Albo moze to pan mnie denerwuje” (s. 235). Film ogladany przez korg
prawej poikuli najwyrazniej jg przestraszyl. Doznanic strachu objeto zapewne
ukiad limbiczny, ktéry znajdowal sie ponizej punktu przeci¢eta i byt nienaru-
szony, ale ani kora prawej pétkuli, ani uktad limbiczny nie operuja kalegoriami
werbalnymi. Sygnaly strachu dotarly do dysponujacej stowami lewej potkuli,
lecz nie wiedzac nic o ich przyczynach, pacjentka zaczeta szukaé jakiego$ kon-
kretnego wytlumaczenia: ,[...] moze to pan mnie denerwuije”.
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(a) (b)

Ryc. 5.5. Twarze chimeryczne. Te karykatury wyrazajg radosé po jednej stronie. a snutku po dru-
giej. Patrzge va nos kazdej 2 twarzy sprawdz, klora wydaje ci sig radosna, « Ltora simulnd, Jeslijes-
Le§ praworcczny, prawdopodobnie {b) wyda ci sig bardzicj radosna niz (a). Prawdopudobne wyjas.
nienie: wigksza czg$é lewej strony kazdego obrazke lub sceny rzecaywiste] przeiwarzana jest pracz
prawi potkule mézgu, gdzie, jak sig sgdzi. u 0sb praworeeznych dokonuje sig plerwotne rozpo-
snanie ckspresii emocjonatne]. (Copyright ® Julian Jaynus 1976. 1990).

prawdopodobnie dlatego. ze jedna polkula jest stosunkowo waznieisza od dru-
giej w przetwarzaniu ckspresji emocjonalnej.

Po trzecie, gdy wySwietla¢ obrazy twarzy przez krotky chwile na ekranie,
rozpoznanie ekspresji emocjonalnej jest lepsze dla twarzy w lewym polu widze-
nia (przekazywanej do prawej polkuli) (Strauss i Moscovitch, 1981). Jednakze
roznica nie jest znaczna i jest bardziej wyraina dla wyrazow twarzy trudniej-
szych do interpretacji. Jest to kolejny dowdd przewagi prawej strony kory
w rozpoznawaniu ekspresji emocjonalnej.

Etcoft i inni (1992) testowali zdolnosé do wykrywania klamstwa. Drzypo-
mnijcie sobie badania Ekmana i O'Sullivana (1991) nad iudzkg zdolnoscia
wykrywania klamstwa na podstawie mimicznych oznak l¢ku (omowione
w rozdz. 4.). W cksperymencie Etcoff i innych pacienci z uszkodzeniem lewe;
kory wypadli w rozpoznawaniu klamstwa znaczgco lepiej od pacjenlow
2 uszkodzenicm kory potkuli prawej i od 0s6b normalnych. Autorzy wyjasnili
to wieksza podatnoscia oséb normatnych, nastawionych jezykowo, na wpro-
wadzenie w blad slowami, podczas gdy ludzie o uposledzonej zdolnosci jezy-
kowej, lecz nienaruszonej wrazliwosci na mimiczna ekspresje emoc]i polegali
na oznakach mimicznych.

W swoijej pracy przeglagdowej Etcoff (1989) zwraca uwagg, e wyzszost
prawej polluli w rozpoznawaniu mimiczne;j ekspresii emocji jest czyms odrgb-
nym od rozpoznawania tozsamosci twarzy. Analizuje ona badania nad rozpo-
znawanierm emocji na podstawie tonu glosu i innych niewerbalnych aspektow
mowy. Zdolnosci te sy odrgbne zarowno od wizualnego rozpoznawania cnioc-
ii, jak i od przetwarzania przekazow werbalnych o znaczeniu emocjonalnym.
Ponadto lezja pewnego obszaru prawej okolicy czolowe] moze uposledzic
emocjonalne aspekty produkeji mowy i gestykulacji (Ross, 1984). Elcoll pod-
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P _
kresla, Ze nie jest prawdq. iz prawa pOlkula globalnic przetwarza wszystko
emocjonalnie. Jedynie specyficzne mechanizmy rozpoznawania i wykonywania
ekspresji emocjonalnej majg silniejszq reprezentacj¢ w korze prawej potkuli
0séb praworecznych.

Tucker i Frederick (1989), z perspeklywy bardzicj ogdlnej, dowodzg, 7¢
prawa strona kory ma scislejsze polgczenia z cialem migdalowatym, rozwija sig
wezesnie] w dziecinstwie i jest generalnic nastrojona na przetwarzanic emoc-
jonalne. by¢ moze szczegdlinie na te formy aklywnosci, ktdre angazuja stosun-
ki z innymi. Funkcje przypisywane tej stronie kory przez Tuckera i Fredericka
przypominajq to, co Epstein (1993) opisuje jako doswiadczeniowy system
jazni, opa}'ty na emocjach, dzialajgey calo$ciowo, analogowo i bezposrednio
w kategoriach doswiadczen. W przeciwienstwie do tego kora lewej potkuli jest
wyspecjalizowana w przetwarzaniu werbalnym, symbolicznym 1 analitycznyn.
Waznym problemem istot ludzkich jest integracja tych dwoch rodzajow prze-
{warzania, ponicwaz wicle wskazuje, ze sg one do pewnego stopnia odrebne.
Jednym z przejawodw tej odrebnoscel, wykrylym przez Lois Bloom (1989), jest
fakt, ze im wigcej ekspresji emocjonalnej dokonujg male dzieci, tym pdznicj
zaczynajg one mowic. Gdy badane przez nig dzieci zaczynaty mowié w wieku
okoto 13 miesiccy, ich ekspresja emocjonalna podczas wypowiadania siow byfa
ncutralna — ekspresja emocjonalna i werbalna okazaly si¢ statystycznie nierza-
lezne. Dopiero okoto 19. miesigca zycia dzieci byly w stanie w sposob skoor-
dynowany wypowiada¢ slowa 1 w lym samym momencic wyrazaé emocje.

Doznawanie i ekspresja emocji:

emocje pozytywne sg silniej reprezentowarie po lewej stronie,

a negatywne po prawej

Oile 91<olice perccpeyjne znajduja sie w tyle kory, o lyle doznawanice i ekspresja
emocji reprezentowane sg blizej jej przodu. Dla doznan nie wystepuje caloscio-
wa d9n1111acia prawostronna zdarzen emocjonalnych w poréwnaniu ze zdarze-
niami neutralnymi emocjonalnie. Jednak przynajmnicj niektdrc mechanizmy
zwigzane 2 doznawaniem i ekspresjg emocji pozytywnych usytuowane sg pZ)
lewej stronie, a zwigzane z emocjami negatywnyimi po stronie prawej. Uzyska-
no dwa rodzaje danych $wiadczacych o tym (Davidson, 1992a).

} Da}nc pierwszego rodzaju dotyczg doznawania i ekspresji specyficznych
epizodow emocii {lych z krotkiego bicguna spektrum czasowego przedstawio-
nego na ryc. 4.6). Dla negatywnych epizoddw emocjonalnych silniejsza jest
glfty\yac;a prawej strony, dla emocji pozytywnych — strony lewej, Davidson
i inni (1990) pokazywali badanynr indywidualnie cztery krétkie filmy. Dwa
fl]my-'/_abawne przedstawialy bawigce si¢ zwicrz¢ta. Dwa makabryczne byly fil-
mam} instruktazowymi dla pielegniarek - jeden przedstawial oliary poparzen,
drugi ampultacje. Poderas ogladania {ilméw rejestrowano elekiroencefalogram
(EEQ) Z §zterech punklow po obu stronach czaszki i lilmowano na wideo eks-
presje mimiczng. Stwierdzono ckspresjy radosci {przejawianej udmiechem
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Duchennc’a opisanym w rozdz. 4.) i wslrelu (przejawiancgo marszezenicm
nosa). Kiedy badani wyrazali rado$é, nastgpowat znaczaey $redni wzrost akly-
wacji lewej okolicy czolowej w pordwnaniu z prawg. Podczas ckspresii wstire-
{tu wystgpita silnicjsza prawostronna aktywacja okolicy czolowej. Dla kazdej
osuby badanej cksperymentatorzy obliczyli wspdtezynnik asymetrii aktywacji
czotowej. Kazdy badany wykazal silnicjsza aktywacje po prawej stronie dla epi-
zodow, w ktorych ich mina wyrazala wstrgt, w poréwnaniu z epizodami, w kio-
rych okazywali mimicznie radosc.

Davidson (1992a) dokonal przegladu innych badan wykonanych w jego labo-
ratorium. Jedne z nich polegaty na tym, Ze oscby doroste graty na Playstation
i zaleznie od wyniku otrzymywaly nagrode pienigzna lub placity karg. W innych,
do 10-miesiecznego niemowlecia zblizata sie albo matka, albo osoba obca. W obu
badaniach stwierdzono podobne uklady wynikow EEG: emocjom pozylywnym
towarzyszyla silnicjsza aktywacja lewostronna okolicy czolowcej, natomiast emoc-
jom negatlywnym silnicjsza aktywacja prawostronna. Davidson przedstawil naste-
pujace wyjasnicnic: obszar czolowy mdzgu jest wyspecjalizowany w intencjach,
samoregulacji i planowaniu. Ponadto u wigkszosci ludzi zblizanie si¢ do czegos
wigze sie z sigganiem po to prawg reka, a ta kontrolowana jest przez lewa poticulg;
skiadnikiem tendencji do zblizania sig jest pozytywna emocja radosci. Negatywne
emocje, Lakie jak wstret fub strach, skojarzone sa z wycofywaniem sig i aktywacja
kontrolowana jest przez czotowe 1 skroniowe obszary prawej potkuli. U osob
leworgeznych mozna oczekiwaé odwrotnego ukladu aktywacit, lecz wykonano na
nich jak dotad zbyt mato badan.

Badania Davidsona mialy charakter korclacyjny. Eksperymentalne potwier-
dzenie lateralizacji doznain emocjonalnych bylo dzielem Schiffa i Lamona (1989,
1994). Stwierdzili oni, Ze napinanie migsnie lewej strony twarzy lub Sciskanie
z catej sily gumowej pileczki w lewej dioni przez cztery okresy 45-sekundowe
rozdzielone 10-sekundowymi pauzami wywoluje cmocje negalywne, przewaznie
smutel. Napinanic migsni twarzy lub dloni z prawej strony wywolywalo emocje
znacznic bardzie pozytywne, a nickledy asertywne. Takiemu indukowaniu emoc-
ji nie towarzyszyly zadne wypowiedzi na ich temal, a zatem odmienne efekly
emocjonalnc wystapily niezaleznie od $wiadome] wiedzy podmiotu. Pomiaru
emocji dokonywano na r6zne sposoby, ale najbardziej uderzajgce byly rezultaly
uldadania historyjek do wieloznacznych obrazkow z Testu Apercepeji Tema-
tycznej (Bellak, 1986), co - jak wiadomo ~ jest dobrym wskaznikiem nastroju.
Niezalezni sedziowie, ktorzy nie wiedzieli, jakiego typu indukeji poddano kaz-
dego badanego, zliczali twierdzenia pozylywne, negatywne i neutralne w opo-
wiadaniach ulkladanych przez badanych. W nastgpstwie napinania lewej strony
twarzy lub migsni lewej reki (z zalozenia aktywujgcych prawg polleule) badani
ulkladali historyjki o znaczaco wickszej liczbie iwicrdzen negatywnych emocjo-
nalnic. Przy napinaniu mig$ni prawej strony twicrdzen negatywnych byto mniej.
W trybic bardziej anegdotycznym Schiff i Lamon informuja o tym, co badani
mdwili spantanicznie. Jeden z nich po éwiczeniu powicdzial:
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Zaciskanice lewej dloni: ,Czulem. e bzy naplywajg mi do oczu. Czalem sig jule
nadgsanc dziecko™.

Zaciskanic prawej dloni: | Ceulem agresje, »losé na brata. Silng determinacie”
(Schiff i Lamon, 1994, s. 253).

Opisana asymelria aktywacji mozgu dotyczy emocji krdlkotrwalych. A jak
sic ma sprawa z dlugotrwalymi cpizodami, nastrojami, (emperamentemn, syn-
dromami psychiatrycznymi? Pacjenci po lewostronnych udarach, kiére uszko-
dzity okolice czotowe majg duze szansc zapasc na depresje kliniczng, natomiast
gdy udar zniszczy prawg okolice czolowa. bardziej powszechne sg objawy manii
(Starkstein i Robinson, 1991). Henriques i Davidson (1991) stwierdzili u pac-
jentow 7 depresjg (bez uszkodzen mozgu) nizszg aklywacje lewej okolicy
czotowej niz u ludzi bez depresji.

Davidson (1993) okreslit uwarunkowane genetycznie asymetric funkeji
Lstylami afektywnymi”. Opisuje on badanta wykonane przez Kagana i innych
(Davidson, 1992a). Badali oni 386 dzicci w wieku 31 micsicey w parach z mat-
kami podczas 25-minutowe] sesji w duzej sali zabaw, gdzic wsrod zabawel
znajdowat si¢ tunel, Dziesig¢ minul po rozpoczeciu sesji wehodzit ekspery-
mentator zc zdalnie sterowanym robotem, ktdry podchodzit do dziecka i mowit
do niego. Po trzech minutach robot stwierdzal, Z¢ musi si¢ zdrzemnaé, i usu-
wano go z sali. DwadzieScia minut po rozpoczeciu sesji obca osoba wtaczata
do sali wozek z interesujaco wygladajacymi zabawkami, zapraszala dziecko do
zabawy nimi i po trzech minutach wychodzita. Na podstawie tych sesji wyse-
lekcjonowano trzy grupy dzieci. Dzieci z grupy zahamowanej: (a) spedzaly
ponad 9,5 minuty 25-minutowej sesji w poblizu matki, (b) nie dotykaty zaba-
wek, (c) odzywaly si¢ nie wezesniej niz po trzech minutach od rozpoczecia
sesji, (d) nie zblizaly si¢ do robola, (¢) nie zblizaty sie do obcego, (f) nie wcho-
dzily do tunelu. Drugg grupe stanowily dzicci niezahamowane. Spedzaty onc
mniej niz 30 sekund w poblizu matki i wykonywaly chetnie wszystkic czyn-
nosci (od b do f}). Byla tez grupa podrednia, ktora miescita sie miedzy tymi
dwoma bicgunami. Do kazdej grupy wybrano 28 dzieci, rownowazac w przy-
blizeniu proporcje plei. Po siedmiu micsigecach zbadano u nich wykres EEG
spoczynkowego. Jak o ukazuje rycina 5.6, wystapily zasadnicze réznice. Dzie-
ci zahamowane wykazaly znacznie wyzszg aktywacje prawoslronng od dzieci
niezahamowanych. Dzieci z grupy posrednie] uplasowaly si¢ pomigdzy tymi
dwiema grupami.

Rezultaty badan nad lateralizacja emocji pozylywnych i negatywnych
w korze mozgowej czlowicka sa zgodne z teorig Glickmana i Schiffa (1967),
stworzong pierwotnie do wyjasnienia wynikdw eksperymentow na zwicrze-
tach. Kiedy dzialania typowe dla gatunku, w tym pewne zachowania agresyw-
ne, polegajg na zblizaniu sig, majg one tonacj¢ pozylywna i s przyjemne.
W przeciwicenistwic do nich dzialania wycofywania sie majg lonucje negatywna.
Zblizanie si¢ | unikanie sg oparte na odrebnych nechanizmach anatomicznych
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Ryc. 5.6. Srednie wyniki wskaznika wigkszej aktywacji lewej polleuli w pordwnuniu 2 prawg w
wicku 38 miesicey u dzieci, ktore w wieku 31 miesieey zaklusyfikowano jako zahamowane, posred-
nie i niczehamowane w 25-minutowej sesji zabawy (Davidson, 1992a).

w ultadzie limbicznym. U ludzi ta odr¢gbna organizacja mechanizmow mozgo-
wych zwigzanych ze zblizaniem sie i z unikaniem ma swojg kontynuacje w late-
ralizacji korowej i jest skojarzona z pozytywnymi i negatywnymi doznaniami
emocjonalnymi.

Cialo migdalowate jako komputer emocjonalny

Omawiane dotad badania wskazujg, gdzie zlokalizowane sa mechanizmy gene-
rujgce pewne aspekty emocji. A jakiemu dziataniu mézgu emocje zawdzieczajg
swoje powstawanie? Najwigksze znaczenie ma tu hipoteza LeDouxa (1993).
Dowodzi on, ze cialo migdatowate jest centralnym komputerem emocjonalnym
mozgu, dokonujac ewaluacji materiatu zmystowego na wejsciu z punktu widze-
nia jego znaczenia emocjonalnego. Argumentacja jest zfozona i skiada sig
z nastegpujacych punktéw. Ciato migdatowate ma polaczenia z whasciwymi do
pelnicnia tej roli okolicami. Otrzymuje impulsy 2 obszarow kory odpowiedzial-
nych za wizualne rozpoznawanic przedniiotéw i z obszardw odpowiedziainych
za rozpoznawanie diwigkow. Ma rownicz $cisfe powigzania z podwzgdrzent,
o ktorym od czasu prac Hessa wiadomo, Ze zajmuje si¢ zachowaniem cmocjo-
nalnym. W ciele migdalowatym mozna wywolal nagradzajacy autostymulacjg
(Kane, Coulombe i Miliaressts, 1991) i przez elektryczng stymulacje tego regio-
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nu mozna wywota¢ pewne skladniki zachowania emocjonalnego oraz reakeje
autonomiczne! (Hilton | Zbrozyna, 1963).

Najbardzicj charakterystyczna czese hipotezy LeDouxa méwi o tym, 7e
poza infqrmucjami z kory wzrokowej i stuchowej, ciato migdatowate otrzymuje
informacje wzrokowe i stuchowe bezposrednio przez wzgorze - z pominigciem
szlakow, kiore prowadzy do rozpoznawania przedmiotow i dzwigkow. LeDoux
i inni ('np. 1990) wykorzystali w swych cksperymentach pawtowowskie warun-
kowanic, uwazane za podstawowy mechanizm uczenia sig znaczenia zdarzes,
kiore ygnalizujq co$ przyjemnego fub nieprzyjemnego. Interpretuje sig je jako
uczenie si¢ struktury czasowej przyczyn zdarzen waznych w odniesieniu do
celu. Standardowy schemat zawiera dwa bodzce. Jeden z nich zwany jest bod-
cem warunkowyni — to jego znaczenic zostanie wyuczone -~ moze to byé na
przykiad zapalajyca sie lampka lub ton dzwigkowy. Przed elssperymentem nie
ma on zadnego znaczenia poza tym, ze jest zauwazalny. Drugi bodziec, zwany
bezwarunkowym, ma znaczenie hiologiczne: jest 1o co$ nagradzajgcego - w ory-
ginalnych cksperymentach Pawtowa byto to wlozenie do pyska glodnego psa
sproszkowanego migsa (Pawtow, 1927; wyd. pol. 1990) - lub co$ przykrego, jak
\vstl'?qs gle_l(tryczny. Tym, co podlega wyuczeniu w pawlowowsl}im warunko-
waniu, nie jest reakcja jako taka ani skojarzenie migdzy dwoma bodzcami. Jest
.to emocja wobec tego, co sygnalizuje wazne zdarzenic: gotowos¢ na co$ przy-
jemnego (radosna antycypacja) lub na cos nieprzyjemnego (strach lub lek).

Takie cfekty emocjonalne wyrazaja si¢ jako dziatania typowe dla gatunku
na przykiad podskakiwanie, machanie ogonem i $linienic si¢ psa, kiedy widzi:
jak pr.zygotowuje si¢ dla niego jedzenie, lub znieruchomienie, skradanic sie,
I(ulemuf, wyrywanie sig do ucieczki w sytuacji zagrozenia. U naczelnych warun-
l<9wame emocjonalne mozc nastapic przez samg obserwacje: matpa pierwotnie
nie b.oyjlca si¢ wezy, po obserwacji inngj matpy, ktdra rcaguje na weza strachem,
bedzie juz trwale baé sig wezy (Mineka i Cool, 1993). Warunkowanie na boclz-
ce negalywne dokonuje si¢ szybko, ale wygasza powoli — jest to jeden z powo-
dow glebokosci i trwalosci leku jako zaburzenia Klinicznego.

LeDoux j j?go wspélpracownicy, stosujac jako bodziec warunkowy prosty
tO_n .lub za[?a!enle .lampkl, stwierdzili, 7e szczury uczyly sie skojarzenia migdzy
nimi, dopdki posiadaty ciato migdatowate 1 wzgérze. Temu uczeniy si¢ nie
p_rzeszk}adza nawet usunigcie kory. LeDoux interpretuje to w ten sposéb, ze
cialo migdatowate moze otrzymywacé informacje sensoryczna, ktéra nie zos’tafa
przetworzona przez korg. Uczenie sie emocjonalne moze opieraC si¢ na naj-
prosiszych cechach bodzcéw, takich jak natezenie. -

[TCDOUX uznat cialo migdatowalte za rdzen centralnej sieci przetwarzania
emocjonalnego. U ludzi moze ono otrzymywaé informacje z kory, zalezne od
znaczen werbalnych. Moze rowniez otrzymywac mnicj szczegétowe informacje
Popizez szlak, ktéry, jak dowodzi MacLean, wyewoluowal wezesniej niz sieci

LK 2 ey 2o A A e i
1o znacey zawiadywane pracz autonontiezny uklud nerwowy (przyp. tum,),



152 Mozgowe mechanizmy emocji

przelwarzania korowego. Modyfikujac lezg Weiskrantza (1956), z¢ cialo
migdalowatc jest odpowiedziaine za przypisywanic bodzicom znaczenia moty-
wacyjnego, LeDoux twierdzi, ze jest ono odpowicdzialne za przypisywanic
znaczenia emocjonalnego zdarzeniom ~ za 0Ceng POZNAWCZY. Uwaza, 7¢
w takich cmocjach, jak radosna antycypacja czy nacechowane strachem uni-
kanic cialo migdalowate nruchamia systemy typowe dla gatunku i moduluje
aklywnosé wiclu innych czg¢sci mozgu, wplywajge na pobudzenie (jak Lo jako
plerwszy stwicrdzil Lindsley, 1959) 1 zawiadujgc uwagd.

Neurochemia, modulacja i emocje

Jesli najwazniejszym jak dotad odkryciem na temal ukladu nerwowego bylo
odkrycie elektrycznej natury dzialania wldkien nerwowych — bylo ono dziclem
Gulvaniego i inspiracjg dla Mary Shelley przy pisaniu Franhensteina (Tropp,
1976) - to nastepnym pod wzgledem doniosloéci byto odkrycie, ze postancami
miedzy jedna komorka nerwowd a drugy sa substancje cheniczne. Dokonal go
Otto Loewi, prowadzgc eksperymenty nad elektryczng stymulacjg nerwu bledne-
go 7zaby. Stymulacja spowalniala pracg screa tego zwierzecia (Brazier, 1959).
Kiedy w czasie slymulacji Loewi oblal serce zaby plynem, a nastgpnie zadzialal
tym plynem na serce drugiej zaby, wowczas serce tej drugicj takze zwolnilo
prace. Wywnioskowal z tego, 7¢ jakas substancja chemiczna zostala wydzielona
do plynu z zakonczen nerwowych i to ona byla odpowicdzialna za spowolnienic
pracy serca drugiej zaby.

Substancja odkryty przez Loewiego byla acetylocholina. Nastgpnie odkry-
to ponad 50 substancji wydzielanych przez komérki nerwowe i oddzialujgcych
na inne komérki nerwowe tub na migénie. Wyodrebniono ich rézne parametry:
jeden z nich wiaze si¢ z rozréznicniem substancji neurochemicznych zbudowa-
nych z malych czasteczek o szybkiej dyfuzii i wykrytych poZniej substancji
0 wiekszych molekulach zbudowanych z krétkich taficuchéw aminokwasow. 54
{0 jak gdyby male [ragmenty {ancuchdw bialka, ktére nazywa si¢ peptydami.

Substancie neurochemiczne mozna podzieli¢ na trzy grupy funkcjonalne,
miedzy ktérymi granice s3 plynne. Pierwsza to substancje przekazniliowe
wydzielane na synapsach komorek nerwowych. Istnicje ograniczona ilos¢
takich substancii, w wigkszosci zbudowanych z malych czgsleczek. Inne, procz
acetylocholiny, neuroprzekazniki to noradrenalina, dopamina, serotonina
i kwas y-aminoaslowy. Jako substancje przckaznikowe mogy dziala¢ proste ami-
nokwasy, z kiorych najwazniejsza jest glutamina (w formie glutaminianu sodo-
wego), czesto stosowana do poprawy smaku. Substancje przckaznikowe
dzialajg na zasadzie uwalniania ich przez impuls nerwowy na zakoniczeniu
aksonu, a nastepnie blyskawicznej dyfuzji wolt malej luki synaptyczne] pomig-
dzy komorkami, w celu pobudzenia [ub zahamowania odhiorczej komorki net-
wowej lub widkna migS§nowego.
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Drugi rodzaj substancji o hoymony, przenoszone w organizinie z krwig do
narzgdow wrazliwych na ich oddzialywanice, Zwykle hormony zaczynajy dziatac
po diuzszym czasic niz neuroprzekazniki, dluzej tez trwajg ich elekty. Mogg one
by¢ zardwno drobnymi czasteczkami, jak adrenalina i kortyzol, jak i peptydami.
Gruczotem, ktory kontroluje wickszos¢ ukladdw hormonalnych, jest przysadka
przylegajgca do podwzgdrza i w duzej micrze przez nie kontrolowana. Inne gru-
czoty, odlegle od mdzgu. wydziclajg hormony, ktore oddzialujg ha organizm,
a w pewnych przypadkach réwniez na komérki nerwowe podwzgdorza.

Trzecig grupe substancji stanowia neuromodulatory. Wiele z nich jest pe-
ptydami. Dopievo zaczynamy poznawal ich znaczenie, lecz wiemy jui,.ic
endogqnnc opiaty (podobne chemicznie do uzaleznigjgcych narkotykdw, jak
np. opium czy heroina) modulujy system bolu, a inne peptydy (jak np. chole-
cystokinina) wywoluja wazne efekty emocjonalne. Niektare peplydy sa prze-
kaznikami, lecs kiedy dezialajy jako ncuromodulatory, po wydzicleniu przez
komorki nerwowe rozprzestrzeniajg si¢ na wigkszyg odleglosé, oddziatujyc na
wicle tysigey inych komérek nerwowych.

Pierwszym powodem wielkiego znaczenia procesow chemicznych w mdzgu
dia zrozumicnia emacji jest to, ze odrebne systemy emocjonalne korzystaija, jék
sic zdaje, ze speeylicznych przekaznilkdw chemicznych — zatem systemy te sg
odr¢bne nie tylko anatomicznie, ale i chemicznie. Ten stan rzeczy jest korzysiny
dla badaczy i klinicystow: pewne substancje wprowadzone do organ“iznw
(doustnie lub dozylnie) mogy rozchodzi¢ sig po calym ciele przez krwiobieg,
przenikajgc do plynu mézgowo-rdzeniowego, ktory otacza komorki nerwowe.
Dzieki zréznicowaniu przekaznikdw chemicznych uzywanych przez systemy
moézgowe, wprowadzane do organizmu substancje mogg oddzialywac na jedné
systemy silnicj niz na innc. Jest to podstawa dziatania wszystkich lekow
wplywajacych na emocje, nastroje, pobudzenie i inne stany psychologiczne. Na
przyklad jaki$ Srodek moze wywolywaé strach (jak przy tzw. bad trip, kidrego
ryzyko niesic zazywanie narkotykow ,rekreacyjnych”), inne mogg go redukowaé
(co jest z zalozenia celem lekdw uspokajajacych i przeciwlekowycl) lub
wywolywal szczedcie (,,haj”), a jeszeze inne redukowaé uczucie rozpaczy (do
czego stworzono leki przeciwdepresyjne).

Przywracanie funkcji przekaznikéw w prazkowiu

Ieclien 7. najhardzicj uderzajacych efektdw manipulacji systemem chemicznym
mozgu, potwierdzajacy hipolezy MacLeana na temat organizujgcych funkeji
prgzkowia i znaczenia ukladu limbicznego dla emocji, opisal Sacks (1973:
wyd. pol. 1997) w ksigzce Przebudzenia, o osobach, ktore przezyty $pigezko-
we zapalenie mozgu (enicephalitis lethargica). Epidemia tej choroby wybuchla
w Europic zimg 1916/1917 voku i rozprzestrzenita sie po calym $wiecie, Trwala
ponad'l 0 lat 1 dotknela 5 min oséb. Chorobe wywoluje wirus atakujacy okoti-
c¢ prazkowang mdzgu. Ofiary popadaly w stan zawieszenia - byly , tak nicma-
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terialne jak duchy i pasywne jak zombic” (Sacks, 1997, s. 41), sicdzialy bez
ruchu i bez sfowa, calynii dniami wpatrujgc si¢ w przestrzen i nic nie robige.
Nicwielka ich liczba przezyta tak w szpitalu do 50 lat. Wtedy to odlaryty zostal
lek L-Dopa, prekursor substlancji przekaznikowej dopaminy. Zaaplikowanic
L-Dopy przywracalo funkcje przekaznika w ukladzic prazkowanym. Sacks
opisat do§wiadczenia przcbudzenia tych ludzi. Znowu byli oni zdolni do spon-
tanicznych dzialan i planowania swych codziennych aktywnosci.

Ta zmiana przyniosta nic tylko emocje radosci i podniccenia po ocknigciu
si¢ z paru dziesigtek lat letargu - zazycie leku wywolalo caly gamg ekscytacii,
oscylacji nastroju i inne efekty emocjonalne. Przckazy nerwowe zaczely pree-
mierzaé pozostajgce dlugo w uipieniu szlaki neuronalne. W przypadku Fran-
ces D, jak pisze Sacks:

[...] pewnych gwaltownych Zadz i pasji oraz obsesyjnych idei { obrazdw nic mozna
si¢ byto pozbyt jako czysto fizyeznych lub calkowicie wyalicnowanych w stosunku
do jej ,realnej jazni”, ale przeciwnie, byly odezuwane w pewnym sensie jako
uwolnienie ukazanie ujawniceniccezy przyznaniec si¢ do
bardzo glgbokich, odleglych czgsel jej samej [...] prehistoryezne. a moze przed-
ludzkic krajobrazy, kidrych cechy byly zarazem kratcowo dziwne i tajeminiczo
znane (s. 72~73).

Takie emocje, namigtnosci i silne zachcianki, seksualne i inne, byly w przy-
padkach opisanych przez Sacksa powszechne. Mozna by domniemywad, ze efek-
ty te wystgpily, poniewaz aklywnos¢ neuronalna wywotana przez lek w powaznie
uszkodzonych obszarach prazkowanych nie byta doktadnie taka sama jak aktyw-
nos¢ w normalnie skoordynowanych funkcjach, a ponadto czesciowe przywréce-
nie funkcji uszkodzonej okolicy prazkowanej spowodowato wyladowania impul-
séw do pobliskiego ukiadu limbicznego, gdzie — wedtug MacLeana - rodzg sig
doznania emocjonalne. Doznania te byty po czesci wlasciwe normalnemu funk-
cjonowaniu, po czesci jednak byly jego osobliwymi transformacjam.

Wplyw peptydéw na strach

Zeby zilustrowaé role peptydéw, opiszemy pewne badania nad panika. Ataki
paniki sg to nagle wybuchy strachu trwajace od 13 do 30 minut, z rzadka
godzine lub dluzej (American Psychiatric Association, 1994). W odréznieniu
od fobii, ktdre polegajg na strachu przed rozpoznawalnymi przedmiotami lub
sytuacjami, panika jest nieoczekiwana i pojawia sie bez jasnych powoddw.
Atak paniki zazwyczaj niesic ze sobg takie objawy poznawcze, jak wyt¢zona
czujnosé oraz somatyczne, jak splycenie oddechu, oszolomienic i gwalttowne
bicie serca. Bradwejn i inni (Bradweijn, 1993; Harro, Vasar i Bradwejn, 1993)
stwierdzili, ze pewien peptyd zwany cholecystokining (CCK) wywoluje ataki
paniki, bez zadnc) przyczyny zewnelrznej. Jak wiele innych peptydow i ten
zdaje si¢ dziala¢ modulujgco na wplyw przekaznikow. W lormic najbardzie]
aktywnej CCIK sklada sig z caterech aminokwasow 0 nastgpujgeej strukturze:
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Trp-Met-Asp-Phe-NIH,

Glownymi clementami tej struktury (Trp, Met itd.) s4 pojedyncze aminok-
wasy, i peptyd ten okresla si¢ jako CCK,, wskazujgc jego cztery komponenty.
U 97% pacjenidw doznajacych atakéw paniki i 60% hadanych, ktérzy ich nie
doznawali, wstrzykniccie 25 pg lub 50 pg CCK, wywolywalo wiarygodny lel,
niepokoj fub strach, zazwyczaj wraz z innymi objawami, takimi jak oszotomie-
nic i depersonalizacja. Objawy strachu stwierdzono réwniez po wstrzyknicciu
CCK malpom i szczurom. Ponadto gdy badano aktywno$é mézgu ludzkiego
tomografig pozytronowsy (skanowanie PET) [ obrazowaniem rezonansem mag-
netycznym (MRI), stwierdzono zwickszenie przeplywu lawi w uktadzie lim-
bicznym. Przy uzyciu skanowania PE1 obszar ten okazal si¢ uczestniczy¢ row-
niez w lgku antycypacyjinym (Raiman i in., 1989).

Badacze w dziedzinie farmakologii narzucajy sobie rygorystyczne warun-
ki formaluego uznania sposobu dziatania danej substancji neurochemicznej,
zatem uznanice strachu za specyliczny elekt CCIK wymagato, aby:

e cholecystokinina w sposéb wiarygodny wywolywala strach lub panike;

¢ pacjenci odbicrali subieklywnie te objawy tak samo jak swoje samo-
rzutne ataki paniki;

e pacjenci podatni na takie ataki byli bardziej wrazliwi na dziatanie tej
substancji od pacjentow niepodatnych;

e istniafa korelacja dawka-reakeja, zgodnie z ktory placebo nic wywotuje
zadnego efektu, a wieksze dawki $rodka prowadzg do silnicjszych obja-
wow u wigkszosci badanych;

e clekly wystapily w badaniach tzw. ,,podwdjnie §lepych”, w ktérych ani
badany, ani eksperymentator nie wiedzg, czy wstrzyknigto srodek, czy
placebo.

o clekty byly neutralizowane lub redukowane przez substancie, o ktdrych
wiadomo, 7e dzialajg antagonistycznie do wptywu danej substancji neu-
rochemicznej w komérkach nerwowych;

o clekty nie ulegaty redukeji pod dziataniem substancji antagonistycznych
do innych systeméw neurochemicznych,

CCK zdata z powodzeniem wszystkie te egzaminy. Wydaje sie zatem, Ze ten
neuromodulator peptydowy moze by¢ odpowiedzialny za rozprzestrzeniania sig
w mozgu efektu strachu, z lokalizacjg proceséw szczegolnej wagi w uldadzic
limbicznym.

Integracja informacji neurochemjcznych i anatomicznych
w zachowaniu emocjonalnym

Jest wysoce prawdopodobne, ze, jak to ujat Panksepp (1993), mozg dysponuje
maly liczbq mechanizméw emocjonalnych wspdlnych wielu gatunkom. Kazdy
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system ma wlasng, odrghng organizacj¢ mozgowaq i po aktywacji kazdy z nich
uruchamia wzorzee dziatan istotnych dla dane emociji {emotion-relevant),
Ktory dostarcza skryptu charakterystycznego dla danego gatunku. Istnicjg wige
systemy dla gnicwu, strachu, przywigzania, opieki macicrzynslkicj, nadzici
(eagerness) antycypacyinej, zabawy i seksualnodcei. Kazdy system jest w jakis
sposob zlokalizowany anatomicznic, totez ich podatno$é na lezje i stymulacie
jest odmienna. Ponadlo kazdy system posluguje si¢ swoimi wlasnymi substan-
cjami przekaznikowymi, neuromodulatorami i w niektorych przypadkach hor-
menami, totez manipulacja neurochemiczna, np. podanic leku, takze wplywa
na nic w sposdb zrdznicowany.

Zachowania maciergynskie

Wedlug MacLeana (1993) najbardzicj charakterystycznym atrybutem zycia
ssalkow jest struktura emocjonalna interakeji matka—dziecko. Tu wkraczamy na
teren, na ktorym bedziemy si¢ przygladac nie tylko pojedynczym zmienaym
cechujgeym jednostki, lecz interakcjom — migdzy matky a jej polomstwem,
migdzy mechanizmami uksztattowanymi genetycznie a uczeniem sig oraz mig-
dzy obwodami mézgowymi & substancjami neurochemicznymi.

Zwierzeciem, na kiorym prowadzi sig najwiccej badan jest szezur. Mlode
szezuréw rodzg sie slepe i slabo rozwinigte, w miotach od 6 do 12. Zyja
w gniczdzie zbudowanym przez ich matkg. Po urodzinach matka dokladnie
wylizuje noworodki. Miode dysponujy mechanizmem ruchowym ssania sutek
matki oraz wydawania pisku o wysokiej czestotliwosci, kiedy znajdg si¢ poza
gniazdem. Skutliem tych piskow jest zaalarmowanie matki, ktora odnajduje
miode i zanosi je z powrotem do gniazda. Wokalizacje dystresu przez miode s3
charakterystyczne i wykryto odrgbne mechanizmy dla separacji i innych rodza-
jow strachu (Panksepp, Newman i Insel, 1992). Zdolnos¢ do sygnalizacji dys-
tresu zalezy od nienaruszonego ukiadu limbicznego, a niezalezna jest od kory.
Ponadto pisk moze by¢ modulowany przez specyficzne substancje neuroche-
miczne, choé u réznych gatunkow na system dziataja rozne substancje.

Fleming i Corter (w druku) dokonali przegladu dotychczasowej wiedzy na
temat mechanizméw lezgcych u podloza zachowan macierzynskich u szczu-
row, w tym pewnych badan przeprowadzonych przez samg Fleming 1 jej
wspdlpracownikéw. Pod koniec cigzy u szczurzej matki zachodzg zmiany pole-
gajace na wzroscie poziomu hormonéw estradiolu i prolaktyny przy spadku
poziomu progesteronu. Ponadto podczas porodu nastepuje wzrost poziomu
peptydu oksytocyny, ktory moze réwniez pobudzal wczesne przejawianie
zachowan macicrzyiskich. Oksytocyna zaangazowana jest w wydzielanie
micka u matek karmiacych. Przypuszcza sie tez, ze redukuje ona stres scpara-
cyjiny u mtodych zwierzat, a takze uczestniczy w innych aspektach wiczi
spolccznych (Panksepp, 1993).

Fleming i Corter podkreslajg, zc hormony, kktére osiggajg wysoki poziom
u szczurzych matek przed porodem, majg wplyw na zachowanic oraz na
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mechanizmy [izjologiczne. Na przyklad w ciggu pét godziny od porodu §wiczo
upieczona szczurza matke $ciaga torby owodniowe, zjada lozyska i wylizuje
calkowicic mlode, by je aczydcic. Nastepnie gromadzi wszystkic noworodki
w gniezdzie, po czym przyjmuje pozycj¢ pozwalajacg na karmienic. Robi to
wszystko bez jakichkolwiek uprzednich doswiadczen z noworodkami, mozemy
wiec zalozyC, zc te dzialania majg podstawe genctyczng. Szczurze dziewice —
u ktérych nic nastgpila zadna ze zmian hormonalnych zwiagzanych z porodem
- uEnieszgmne przy pniczdzic z mlodymi nic przejawiajg zadnego z tych zacho-
wan macierzynskich. Przeciwnie. bojg sie one mlodych i aktywnie ich unikaja.
A zatem nastepujgce wraz z porodem zmiany hormonalne wywolujg u szczu-
rzych matek stan emocjonalny, ktéry ,wylacza” strach przed miodymi
i ,wlgcza” pocigg do zajmowania sie nimi. Wiemy, Zc jest to spowodowanc
dzialaniem hormonéw na mozg, poniewaz po podaniu zestawu hormonow imi-
tujgcych te, ktdre krgzg w krwiobiegu w czasic porodu, szczurze dziewice
w zetknigelu z miotem miodych w okresie karmicnia okazujy zachowanta
macierzynskie: odszukiwanic 1 wylizywanie mlodych oraz przyjmowanic
pozycji karinienia.

. Rozwazmy teraz pewien problem adaptacyjny: poziom hormondw zaan-
gazowanych w poréd i rozpoczgeie produkeji mieka, ktorych efektem emocjo-
nalnym jest wszczecie macierzynskic] reaklywnosci, po porodzie szybko
opada. To jasne, ze utrata zainteresowania mfodymi nie bytaby w tym momen-
ci_e dla szczurzej matki przystosowawcza. Wtedy wlasnic nastgpuje uzupeinic-
nie, a nastgpnie zastgpienie wyjsciowego, opartego na hormonach mechaniz-
mu wyW(')luja_cego zachowania macierzynskie innym mechanizmem opartym
na uczeniu sie. Szczurza matka ,uczy sie swoich mtadych”. one same staja sie
d]fi niej nagradzajace. Demonstrujg to dwa eksperymenty opisanc przez Fle-
ming i Cortera. W pierwszym z nich mtode w okresie karmienia zetknicto ze
szczurzymi dziewicami, ktérym nie podano zadnych hormonow. Cho¢ dziewi-
cez poczqtku unikaty mtodych, po jednym lub dwéch dniach zaczely chetnie
znimi przebywad, a po 5-10 dniach, przejawiaé wobec nich zachowania macie-
rzyn‘skie. W'yclaje sie wigc, ze normalny proces polega na zainicjowaniu zacho-
wania macierzynskiego przez hormony, a nastepnie podtrzymaniu tego zacho-
wania pod wptywem dodwiadczenia.

Co przyciaga szczurza matke do mlodych? Wydaje sig, ze pierwotnym
sygngtem jest zapach. Na przykiad szczurzyce ,,pierworddki” tuz po porodzie,
lecz jeszcze bez dodwiadczenia ze swoimi miodymi, majac do wyboru do
bt‘idowy gn?azda material z gniazda nowej szczurzej matki i z gniazda samicy
nle.t{edqce] mat.kq, wybiorg ten pierwszy. Szczurze dziewice nie wykazujg
t(é;:ll(:T}u;;rgf::r:]llqllg—ggg()ul\fht;llll(ll\;l; k;f)]:}fm podano hormony Z\\:iqza}njc z porodem

. ). , 7e istotnym sygnalem sg rdwniez wydawane
przez 11110ch qzwiqlu - niczawodnie budzg onc szczurze matki, natomiast nie
E:;:::y ci/rllcl;v:;“iﬁ;muc 131a‘t’ki slarzz} uczu.ciami caly miot, nickoniecznie

\ wrOzniajg poszezegolnych mlodych.
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Gdzic zlokalizowane sg mechanizmy odpowicdziatne za te zjawiska? Fle.
ming i Corler opisujg lokalizacje najbardzicj prawdopodobne, przede wszystkim
okolice przedwzrokows podwzgorza, o kidrej wiadomo, ze jest reakiywna ng
nicktore z hormondw okoloporodowych (estradiol | prolakiyng). Ponadto, kon-
trolujge, dzicki pomiarowi wytwarzania nowych bialek, altywnos$é neurongy
podezas uczenia si¢ przez matke swojej roli. odkryto specyficzne cleldy anato-
miczne. Eksperymentem objeto szczurze matki po porodzie. Podzielono j¢ na
czlery grupy: jedna spedzala godzing 7 noworodkami, druga spedzala godzing
z innym dorostym szezurem, trzecia — godzing « nowym pozywicnicm, a czwarla
pobawiona byla nowej stymulacfi. Najwyzszy poziom ak Lywacji mozgu, mierzo-
ny wytwarzaniem nowych bialek, wystapil w grupic z noworodkami; stwicrdzo-
no aktywacje glownie w okoliey przedwzrokowej podwzgdrza i clala migdatowa-
tego. Efekt ten uznano za specyficzny dla kontak(u z miodymi, poniewaz nicktore
inne okolice mézgu byly w réwnym stopniu aklywowane przez mlode ¢o przez
kontalt z innym doroslym szczurem.

A zatem w zachowaniu macierzyfiskim mozna dostrzee zlozong orkies-
tracje: jej instrumenty to dzialania charakterystyczne gatunkowo (jak przyj-
mowanie pozycji do karmienia), ktorych sieci sg zlokalizowane analomicznie.,
emocjonalne odpychanie i przycigganie (jak strach samicy szczura przed
mtodymi przeksziatcajgcy sic w przyciaganie) oraz sygnaty zmyslowe (jak
zapach). Mechanizmy te maja podstawe genetyczng, pozostajg pod wplywem
hormondw, ale 1 zmian na drodze uczenia si¢. Inne systemy oparte na emoc-
Jach zbudowane sa z podobnego zestawu skladnikow. Syslemy takie zapew-
niaja podstawe sekwencjom dzialan ukierunkowanym na cel, ktére sg istotne
dla jednostki i dla przekazywania gendw. Sekwencje te sy nastepnie doskona-
lone przez indywidualne do§wiadczenie.

Podsumowanie

Od czas6éw dziela Darwina jasne bylo, e wicle zwierzat wyraza emocje. Nie
jest to oczywisle w $wiecie gaddw, chociaz zwierzeta te nadajg sygnaty mie-
dzyosobnicze, na prayklad sygnaly zalotéw lub agresji. Obecno$¢ emocji staje
si¢ w ewolucji wyrazna wraz rozwojem ukladu limbicznego u wezesnych ssa-
kow, kiedy to ksztaltuja sig u nich przystosowania oparte na opiece macie-
rzynskiej nad mlodymi, zycie spoleczne z przewaga wspoizaleznosci nad
mechanicznym grupowaniem sie oraz behawioralne wzorce zabawy. Wymiar
spoleczny zycia ssakow i ptakéw sprawia, ze jest ono bardziej skomplikowane
od zycia gadéw. Wymagane sa mechanizimy dostarczajace wyjsciowych skryp-
tow interakeji spolecznych — we wspélpracy i rywalizacji ~ oraz mechanizmy
zmiany zachowania w reakcji na nieoczekiwane zdarzenia., Tym funkcjom
uklad limbiczny zapewnia repertuar dzialan specyficznych gatunkowo, Niekto-
re z nich majy wlasnosci emocjonalne, na przyklad atralcyjnosé¢ konkretnych
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osobnikow wigze si¢ z cmociy puzylywnd, a unikanic ich z cmociq negatywng.
wraz z ewolucjg kory nowej mechanizmy le nie przestajg by¢ wazne, leez
zostajg uzupeinione przez uczenice sig, a u wyzszych naczelnych Przez rosnycy
Zlozonosé lozsamosci, przez co pudstawa wspdlzaleznoscl moze staé si¢ wspol-
praca z konkretnymi osobnikami i wspdlne dzialania planowe.
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Rozdziat 6

Rozw@j emocji

Dlaczego kazdy krytyczny moment losu doroslego lub dziecka jest tak wyraZnie
zabarwiony emocjami?
(L. S. Wygotski, 1987, s. 335)

Rozw6j emocjonalny

Emocje sg pierwszym jezykiem nas wszystkich. W ciggu sekund po urodzeniu
ludzki noworodek nadaje pierwszy komunikat emocjonalny — krzyk. Wedtug
MacLeana (1993) takie dzwigki odegraly doniostg role w ewolucji. Byly syg-
nalem poczatku nowego typu przystosowania, gdy ssakopodobne gady zaczely
przeksztalca¢ sie w ssaki. Wsrdd kregowcéw zaczeto si¢ rozwijaé dzialanie
spoleczne i wspblpraca. Zrozumienie rozwoju emocji wymaga zrozumienia tego,
w jaki sposob oparte na podstawach biologicznych wzorce odgloséw wokalnych
(Papousek, Jiirgens i Papousek, 1992) i widzialnej ekspresji umozliwiajg komu-
nikacje dziecka i rodzica oraz w jaki sposob te wzorce przyjmujg nastepnie formy
kultury i indywidualnosci.

W tym i w nastepnych rozdziatach uzywamy niekiedy pojgcia ,,opiekun”
(caregiver) ktdre odnosi sie do kazdego z rodzicow. Piszemy o matkach wiece]
niz o ojcach nie dlatego, ze uwazamy ojcéw za mniej waznych w rozwoju
emocjonalnym dzieci, lecz dlatego, ze wigkszosS¢ badan na dzieciach obejmo-
wala ich matki, cho¢ obecnie zaczyna sie to zmieniac.

Teoria emocji réznicowych przeciw teorii systeméw dynamicznych

Co dokladnie dzieje sie podczas rozwoju emocjonalnego? Rozwazmy to w §wie-
tle dwu teorii, aby sprecyzowaé pytania i zaja¢ dobry punkt obserwacyjny.
Pierwsza to teoria emocji roznicowych, ktora jest wariantem koncepcji ist-
nienia niewielkiego zbioru emocji podstawowych, oméwionych w rozdziatach
4.15. W badaniach nad rozwojem dzieci najbardziej znanymi zwolennikami tej
teorii sg Izard (np. 1991) oraz Malatesta i inni (1989a). Teori¢ wywiedziono
z tezy Tomkinsa (1962), ze kazda emocja wrodzona tworzy ,pakiet”: konkret-
na emocja laczy sie z zestawem zmian somatycznych i odrebng ekspresja
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mimiczng, a ptynaca od nich informacja zwrotna wzmacnia te emocje. Ekspres-
je emocji sg wigc zewnetrznymi, widocznymi znakami wewnetrznych progra-
moéw. W trakcie rozwoju programy te ulegaja modyfikacjom. Studiowanie emoc-
ji dziecigcych jest pouczajgce, poniewaz procesy te ujawniajg si¢ tu, zanim
ulegng modyfikacji przez kulture.

Druga teorig jest teoria systemdéw dynamicznych. Gléwni jej autorzy to
Fogel i jego wspélpracownicy (1992), Camras (1992) i Marc Lewis (1995).
W tej teorii nie méwi si¢ o wrodzonych programach neurofizjologicznych,
zewnetrznych objawach ani o takich rdzeniowich aspektach emocji, jak eks-
presja mimiczna. Zamiast nich jest pewna liczba sktadnikéw pochodzenia gene-
tycznego, ktore zostajg zorganizowane we wzorce interakcji. Zwolennicy tej
teorii przychylaja si¢ do przedstawionej w rozdziale 4. tezy. ze emocje zbudo-
wane sg z pewnych skladnikéw. Z jedng wszak réznica: w teoriach skiadniko-
wych emocji doroslych skladniki wystepuja tacznie, poniewaz wywolujg je
wystepujgce tacznie cechy Srodowiska (Ortony i Turner, 1990). W spojrzeniu
Fogla na emocje z perspektywy rozwojowej skladniki zostajg ze sobg powiazane
w odpowiedzi na cechy $rodowiska, ale takze w miare rozwoju calego systemu
hamujg si¢ wzajemnie. Twierdzi on, ze w interakcjach takich systeméw ze $wia-
tem spotecznym pojawiajg sie dalsze wspdlzaleznosci. Caly system osoba—inny
staje sie samoorganizujacy, a emocje przejawiaja sie jako typy interakcji pomie-
dzy skladnikami a zdarzeniami zewnetrznymi. Typy te maja wiasciwe sobie
przebiegi czasowe — na przyklad fala wznoszaca i opadajgca w epizodzie $mie-
chu. Wiele systeméw biologicznych ma wilasciwosci samoorganizujace i istnieja
matematyczne teorie takich systemow. Prawdopodobne jest takze, ze sieci neu-
ronalne i ich interakcje ze Srodowiskiem sa pochodna kilku wspétdziatajacych
ograniczen — przypomnijmy sobie opisany w poprzednim rozdziale eksperyment
Valensteina, Coxa i Kakolewskiego (1970). ki6rzy stwierdzili, ze identyczna
elektrostymutacja mézgu moze wywolywaé rézne wzorce dziatania, zaleznie od
tego, co jest dostepne w otoczeniu.

Hipoteza Fogla zawiera trzy zasady: (a) podstawg emocji sg samoorgani-
zujgce si¢ systemy dynamiczne; (b) systemy te zalezg od wciaz ewoluujacych
sekwencji dzialania w poszczegotnych srodowiskach, a nie tytko od programéw
wewnetrznych; (c) poszczegolne kategorie emocji skonstruowane sg z gradien-
tow czasowych oraz intensywnosci cech wokalnych. gestykulacyjnych i innych.
Wedtug tego stanowiska emocje majg charakter emergentny — powstaja z inter-
akcji proceséw nizszego rzedu, ktdre same nie sa emocjami.

Jak si¢ domyslacie, istnieje wiele innych stanowisk, a niektére z nich tworza
ogniwa posrednie migdzy dwoma oméwionymi typami. Jednakze na poczatek
potraktujmy te teorie odrebnie, poniewaz pomoze nam to uwydatnié znaczenie
zgromadzonych dotad danych empirycznych. Przyjrzyjmy sic najpierw dyskusji
wokot problemu, czy i kiedy dyskretne (w sensie ,,nieciggte”) emocje pojawiaja
sie w dziecinstwie. Czy dzieci wpadajg w gniew? Czy kiedy okazujg gniew, ma to
takie samo znaczenie co u dorostych?
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Ekspresja emocji w pierwszym roku zycia

Istnieje niewiele argumentéw za tym, ze we wczesnym dziecinstwie pewne
emocje majg charakter dyskretny. Na przykiad u noworodkéw zaobserwowano
mimiczng ekspresje wstretu w reakcji na kwasny smak (Steiner. 1979). Ta
wyrazna reakcja na wiasciwy bodziec wyzwalajacyv Swiadczy o tym. ze nowo-
rodki rzeczywiscie wyrazajg wstret.

Jeden typ badan polega na pokazywaniu dorosivm fotografii twarzy dzieci
i proszenie ich o odgadnigcie. jakie emocje wyrazaja. Dorosli wypadajg dobrze
w rozpoznawaniu radosci na twarzach niemowlakow w wieku od 2 do 12 mie-
siecy (Emde i in., 1985). Takie niemowlece usmiechy byly rowniez oceniane
jako oznaka radosci przez ekspertéw wyszkolonych w jednym ze schematow
(Oster, Hegley i Nagel, 1992). ktére opisaliSmy w rozdziale 4.

Chociaz niemowleta rzeczywiscie usmiechaja si¢, zwigzek tych us$niie-
chéw z odpowiednimi bodzcami wyzwalajgcymi jest juz mniej wyrazny (Srou-
fe i Waters, 1976; Wolff, 1987). W pierwszych tygodniach zycia usmiechy poja-
wiajg si¢ w fazie snu, podczas ktorej wystepuja zywe marzenia senne. tzw. sen
REM (rapid eye movement ~ szybkie ruchy gatek ocznych). Po pierwszym
miesigcu u$miechy zaczynajg sie¢ pojawia¢ podczas delikatnego glaskania
dziecka, a po dwoch pojawiajg sie czesto w kontakcie z opickunem (Malatesta
i in., 1989a). Zatem jezeli uSmiech jest wskaznikiem emocji. to radosé moze
pojawiaé sie w ciggu pierwszych godzin po urodzeniu; jesli jednak sen REM
wyzwala uSmiech jako pewien odruch bez zadnego wewnetrznego stanu rados-
ci, to wyrazne oznaki radosci pojawiaja sie dopiero po jednym lub dwéch
miesigcach zycia (Sroufe, 1978).

Niewatpliwie, osiggngwszy wiek 3 miesiecy. dzieci uSmiechajg sie w reak-
¢ji na zdarzenia tego samego rodzaju jak te. ktére wprawiaja w rados¢ dzieci
starsze 1 doroslych — zwracanie na nie uwagi, zaproszenie do zabawy itp.
Lewis, Alessandri i Sullivan (1990) wykazali rOwniez, ze uSmiech pojawia sie.
kiedy mate dziecko opanuje jaka$ umiejetno$é. Umieszczali oni niemowleta
w foteliku i przywigzywali im do rgki sznurek. W jednej grupie pociagniecie za
sznurek wigczalo na krotko muzyke — dzieci 2-, 4-. 6- i 8-miesigczne szybko
uczyly si¢ wlaczaé muzyke przez pociggnigcie sznurka. Okazywaly wiecej zain-
teresowania i czesciej sie usmiechaty niz dzieci, do ktérych muzyka dobiegata
bez zwiazku z pocigganiem sznurka. Tak jak doroslych, opanowanie umiejet-
nosci wprawialo dzieci w rados¢.

Jedna z funkcji dziecigcych usmiechéw jest wzbudzenie zaréwno zainte-
resowania, jak i radosci dorostych. Malatesta i Haviland (1982) stwierdzily, ze
kiedy dzieci okazujg zainteresowanie zabawg z rodzicami, ekspresja zaintere-
sowania u rodzicéw réwniez wzrasta. Huebner i Izard (1988) pokazywali foto-
grafie dziecigcej ekspresji mimicznej; matki méwily, ze ekspresja emocji pozy-
tywnej lub zainteresowania wprawia je w dobre samopoczucie, wzbudza cheé
rozmawiania 1 bawienia sie z dzieckiem, pozostawania z nim w kontakcie i oka-
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zywania im mitosci. Zatem u$miechy, nawet zanim dzieci sg w stanie kierowa¢
je do konkretnego adresata, stymulujg dorostych do czulych z nimi interakcji.
To, czy te usmiechy rzeczywiscie wyrazaja radosé, czy tez sa odruchami mies-
ni twarzy, jest mniej wazne niz ich funkcja sprzyjajaca pozytywnej relacji.

Dane empiryczne $wiadczgce o wczesnej ekspresji dyskretnych emocji
negatywnych sa bardziej problematyczne. Niektérzy badacze, na przyklad
Oster, Hegley i Nagel (1992), utrzymuja. ze ekspresja negatywna niemowlat
ukazuje tylko niezréznicowany dystres, podczas gdy inni, jak Izard i Malatesta
(1987), uwazaja, ze ekspresje zaréwno strachu. jak i gniewu oraz smutku
mozna stwierdzi¢ juz od wczesnego dzieciristwa. Jak to opisaliSmy w rozdzia-
le 4., istniejg dwa schematy analizy ekspres;ji mimicznej: MAX lzarda (Izard,
1979) wraz ze swg pézniejsza modyfikacja AFFEX (Izard i in., 1983) oraz
Baby-FACS Oster (Oster i Rosenstein, w druku) - adaptacja FACS Ekmana
i Fricsena (1978) dla malych dzieci. Oster, Hegley i Nagel (1992) wybrali 19
zdje¢ matych dzieci oszacowanych w systemie MAX jako wyrazajace dyskret-
ne emocje negatywne (gniew, smutek i wstret) i zinterpretowali je ponownie
przy uzyciu Baby-FACS. Tylko 3 z tych 19 zdje¢ przypisano w FACS te same
emocje co przy uzyciu MAX. Przy tak niskim poziomie zgodnosci prawdopo-
dobne jest wycigganie odmiennych wnioskéw dotyczacych tego, jakie emocje
pojawiajg si¢ w rozwoju i kiedy przy uzyciu réznych systeméw kodowania.

Niektorzy badacze kodujg ekspresje mimiczng matych dzieci wprost —
jezeli spetnia ona wyznaczone kryteria, wnioskuje sig o wystapieniu specyficz-
nej emocji negatywnej. W ten sposéb badacze postugujacy sie systemem MAX
dostrzegali ekspresje gniewu, smutku i bolu-dystresu u dzieci 3-miesiecznych
podczas zabawy z matka, podczas rozdzielenia z nig i podczas ponownego
spotkania (Malatesta i in., 1986). Izard, Hembree i Huebner (1987) filmowali
na wideo dzieci w wieku 2, 4, 6 i 18 miesiecy podczas rutynowych szczepien
przeciw dyfterytowi i innym chorobom. Wszystkie dzieci 2-miesigczne wyka-
zaly ekspresje dystres-bol, 96% przejawiato gniew, a 44% smutek.

Inni badacze réwniez zaobserwowali ekspresje gniewu w pierwszym roku
zycia. Przypomnijmy, ze w eksperymencie Lewisa, Alessandri i Sullivana
(1990) jedna z grup dzieci wigczata na krétki czas muzyke, pociggajgc za sznu-
rek przywigzany do ich reki. Dwumiesieczne dzieci wykazywaly w tych warun-
kach wiecej gniewu i rozkapryszenia (fussiness), kiedy pociaganie za sznurek
przestawalo wigcza¢ muzyke, niz wtedy, gdy jeszcze mogly ja wlgczaé. Gniew
byl reakcja, ktérej oczekiwalibysmy w odpowiedzi na frustracje ~ i rzeczywis-
cie wystapil. Jednakze dzieci w reakcji na frustracje okazywaly takze wzrost
strachu, smutku i rozkapryszenia. Kiedy widzimy ekspresje mimiczna, ktéra
wyglada na strach, w reakcji na cos, czego nie uwaza sie za typowe zdarzenie
wywolujace strach, czy mozemy to nazwaé strachem?

Ta watpliwos¢ skionita niekt6rych badaczy do pogladu, ze »prawdziwym”
sprawdzianem tego, czy male dzieci doznaja emocji dyskretnych, jest okazy-
wanie specyficznej ekspresji mimicznej w reakeji na wlasciwy bodziec wyzwa-
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lajacy. Sa to uscislajgce kryteria wystgpienia emocji dyskretnej: emocja nie jest
rownoznaczna z sama ekspresjg mimiczna, lecz z ekspresjg we wlasciwym kon-
tekscie.

Elegancko zaplanowane badania, ktére przeprowadzili Hiatt, Campos
i Emde (1979) umozliwily wglad w powigzania pomigdzy stanami wewnetrz-
nymi, ekspresjg mimiczng a bodzcami wyzwalajgcymi. Poddali oni dzieci
10-miesigczne 1 roczne sze$ciu rodzajom warunkéw wyzwalajgcych. Przyjeli
hipoteze, ze zabawa w chowanego lub zabawka wywola radosé; konfrontacja
z pozornym urwiskiem (visual cliff) (zob. ryc. 6.1) lub widok zblizajacego sie
obcego wywola strach, a widok zniknigcia obiektu (uzywano tachistoskopu lub
lustra) lub sztuczka polegajaca na schowaniu zabawki i zastgpieniu jej inna,
wywola zaskoczenie. Skladniki ekspresji mimicznej dziecka kodowano przy
uzyciu cech opisanych przez Ekmana i Friesena (1978). Zeby przyjac wystgpie-
nie emocji dyskretnej, musialy zosta¢ spelnione dwa kryteria:

Ryc. 6.1. Urwisko pozorne. Wrazeniem wzrokowym dziecka jest stromy spadek ~ zwrdo¢ uwage na
drobniejszy desen szachownicy na prawo od prawego kolana dziecka - ale tafla z gmbego szkiz.i pod-
trzymuje je bezpiecznie, kiedy pelznie ku matce (Gibson i Walk, 1960). (Zdjecie William Vandivert).
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e w konfrontacji ze specyficznym bodzcem wyzwalajacym przewidywana
ekspresja powinna wystapi¢ znacznie czesciej niz jakakolwiek ekspres-
ja nieprzewidywana, na przyktad w konfrontacji z pozornym urwiskiem
1 0bcg osobg ekspresja strachu musi wystapié czesciej niz zaskoczenie;

o przewidywana ekspresja musi by¢ okazywana czesciej we wiasciwych
sobie warunkach wyzwalajacych niz w nieprzewidywanych warunkach
wyzwalajacych, na przyktad ekspresja strachu musi wystapi¢ czesciej
w reakcji na pozorne urwisko i obca osobe niz w reakcji na znikajacy
przedmiot lub wymiane zabawlki.

Hiatt, Campos i Emde stwierdzili u dzieci rzeczywistg ekspresj¢ radosci:
oba kryteria zostaly spetnione. Strach spetniat kryteria w spos6b mniej zado-
walajgcy. W reakceji na bodice, ktére mialy wyzwalac strach, dzieci okazywaly
szerokg game ekspresji i znaczgco wigcej ekspresji nieprzewidywanych niz stra-
chu. Jednakze jedne z warunkéw strachu wyzwalaly jego ekspresje czesciej niz
warunki radosci i warunki zaskoczenia. Jesli chodzi o sytuacje, ktére miaty
wyzwalaC ekspresje zaskoczenia, to ekspresjg przewidywang obserwowano
czgSciej niz nieprzewidywang, lecz zaskoczenie bylo wyzwalane réwnie czesto
przez bodice, ktére mialy hipotetycznie wyzwalaé strach i rado$é. Zatem radosé
spelnita kryteria emocji dyskretnej w wigkszym stopniu niz pozostale emocje.

Rezultaty te ukazujg trudno$¢ dowiedzenia, ze u niemowlat wystepuje
szeroki zakres emocji dyskretnych. Niewatpliwie istnieja rézne typy ekspresji,
lecz wydaje si¢, ze poza radoscig nie majg one dyskretnego przelozenia na
wewngtrzne stany emocjonalne.

Dalszg ilustracjg tego problemu sg pewne dane z obserwacji naturalnej.
Camras (1992), badaczka z dziedziny emocji, nagrywata na wideo ekspresjg
mimiczng swojej corki Justine w jej pierwszym roku zycia. Prowadzita réwniez
dokladne notatki na temat okolicznosci, w jakich wystapila kazda ekspresja.
Stosujac schemat kodowania AFFEX Izarda, Camras stwierdzila, ze Justine
w pierwszych miesigcach Zzycia wykazywala ekspresje wstretu, strachu,
dystresu-bolu oraz gniewu. Jednakze ekspresja ta czesto nie wystepowata pod
dzialaniem oczekiwanych bodzcéw wyzwalajacych. Na przyktad Justine prze-
jawiala ekspresjg strachu, protestujgc przeciw karmieniu. Choé nie jest wyklu-
czone, ze byla rzeczywidcie przestraszona, jej matka uznata to za nieprawdo-
podobne w tych okoliczno$ciach. Justine wykazywata ekspresj¢ smutku, jedzac
kwasng witaming. Dlaczego to zdarzenie mialoby powodowaé smutek? Cam-
ras przedstawia wiele takich obserwacji epizodéw, w ktérych warunki wyzwa-
lajace zdawaly si¢ by¢ niezgodne z ekspresjg emocjonalng dziecka.

Jak nalezy interpretowac ten zakres ekspresji we wczesnym dziecinistwie,
ktory nie koresponduje z dyskretnymi wewnetrznymi doznaniami emocjonal-
nymi? Niektorzy autorzy uwazaja, ze male dzieci doznajg niezréznicowanego
dystresu (Oster, Hegley i Nagel, 1992), natomiast istotne jest jego natezenie.
Stanowisko to opracowala bardziej precyzyjnie Camras (1992): wigkszo$é
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przypadkow ekspresji negatywnej malych dzieci mozna zaklasyfikowac jako
dystres-bdl, jako gniew lub jako mieszaning ekspresji dyskretnych. Dokonujac
ekspresji negatywnej, mate dzieci czesto napinajg migsnie orbicularis oculi
i zamykaja oczy. W AFFEX jedyng roznica przesadzajgcg o zakodowaniu eks-
presji jako wyrazu gniewu, a nie bdlu sg oczy — w tym pierwszym przypadku
otwarte. U matych dzieci wystepuje niewatpliwic ekspresja emocji negatyw-
nych. zalezna jednak od ich nat¢zenia: przy wysokim natezeniu ekspresja
kodowana jest w AFFEX jako dystres-bol, przy nieco nizszym jako gniew,
a przy natezeniu niskim lub stabngcym jako smutek. W toku rozwoju nast¢puja
zmiany w ekspresji mimicznej. Camras przypuszcza, ze emocje sg komunika-
tami, kiore ulegajg modyfikacji w miare zmian potrzeb dziecka. Popiera ona
koncepcje systeméw dynamicznych Fogla: odrgbne wzorce emocji widoczne
u dorosiych nie wystepujg we wezesnym dziecinstwie. Dopiero w trakcie roz-
woju te odrebne wzorce integrujg sie w rozpoznawalne formy jako pochodna
wewnetrznych ograniczen i interakeji z innymi ludzmi.

Rozpoczeliémy ten podrozdziat od dwu teorii: teorii emocji réznicowych
Izarda i teorii systeméw dynamicznych Fogla. Teorie te roznie rozkiadajg akcen-
ty, jesli chodzi o rozwdj emocjonalny. Jedna z przeszkod w ich ocenie polega na
trudnosci skonstruowania rozstrzygajacych testow. To, co przeciwnikowi jednej
teorii wydaje sie rezultatem falsyfikujacym ja, patrzacemu z innej perspektywy jej
zwolennikowi wyda sie rezultatem przemawiajgcym na jej rzecz (por. komentarz
Fogla i Reimersa, 1989, oraz replike Malatesty i innych, 1989b). Z tej dyskusji
dowiadujemy sie, ze dzieci w pierwszyim roku zycia sg w stanie okazywac emocje
korespondujace z koncepcjami dorostych na temat tego, jak wyglada specyficzna
ekspresja mimiczna danej emocji. Jednakze nie wiemy. czy te akty ekspresji
mimicznej sg trafnymi wskaznikami wewnetrznych doznan przypisywanych im
emocji. Nie potrafiagc rozmawiaé z niemowletami, nie wiemy, co one czujg. Naj-
lepszym sposobem, by to odgadnad, jest skonfronowanie ich z czyms, co powin-
no wyzwoli¢ dang emocje: na przyklad pozorne urwisko powinno wyzwoli¢
strach. Jezeli dziecko reaguje na ten bodziec wyzwalajacy emocja nieoczekiwana,
w gre wchodza dwie mozliwosci. Pierwsza polegataby na tym, Ze nie istniejg nie-
zmienne relacje miedzy wewnetrznym doznaniem emocjonalnym a ekspresjg
mimiczng i taka interpretacja bytaby argumentem przeciwko koncepcji emocji
roznicowych. Jednakze inne wyjasnienie moze polegaé na tym, ze sytuacja, w kt6-
rej oczekiwali§my wyzwolenia wewnetrznego doznania strachu, nie wywoluje go
u wszystkich dzieci. Niektére z nich moga by¢ zaskoczone lub sfrustrowane.

Obie teorie sa nadal do przyjecia. Chociaz nie ma w bliskiej perspektywie
testow rozstrzygajacych dla tych teorii, zauwazmy, ze kierujg nas one w rézne
strony. Teoria emocji roznicowych w strone dojrzewania struktur wrodzonych,
wstepnie zaprogramowanych (prewired) i podzielonych na ,,pakiety”, natomiast
teoria systeméw dynamicznych — w strong transakcji jednostka—$rodowisko,
w kidrych powigzania pomiedzy wewnetrznym doswiadczeniem a zewnegtrzng
ekspresjg nie s z gory ustalone.
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Naszg wiasng konkluzjg jest przypuszczenie, ze we wczesnym dziecin-
stwie emocje negatywne nie sg dobrze wzajemnie zrdznicowane. Nie sadzimy,
by istnialy powigzania ,jeden do jednego” pomigedzy wewnetrznymi doznania-
mi emocji a sposobami ich ekspresji we wczesnym dziecifistwie. Dopiero
w trakcie rozwoju stany wewnetrzne przybierajg charakter dyskretny, a jedno-
czesnie ich ekspresja staje si¢ charakterystyczna dla danej jednostki i kultury.
Wewngtrzne doznania emocji dotyczg gotowosci do dzialania, dzigki czemu
stany wewngtrzne sg najczgscie] skojarzone z poszczegdlnymi wzorcami
zachowania ckspresyjnego: ekspresjg mimiczng, tonem glosu itd. Jednakze
wptywy Srodowiskowe sg wazne w ksztaitowaniu zaréwno doznan wewngtrz-
nych. jak i sposobu wyrazania gotowosci do dzialania. Teoria systeméw dyna-
micznych zvskuje na atrakeyjnosci, jesli potozyé nacisk na relacje miedzy jed-
nostkg a srodowiskiem w tworzeniu tych wzorcéw reaktywnosci.

Nim zakonczymy omawianie tego sporu, zastanéwmy si¢ chwile nad
funkcja emocji w zyciu niemowlat. Usmiech dziecka wywoluje rados¢ i zain-
teresowanie opiekuna - jak gdyby rado$¢ dziecka byla komunikowana bezpo-
$rednio. Dziecieca ekspresja emocji negatywnych sygnalizuje, ze co$ jest nie
w porzadku. Wtedy prawdopodobnie rodzic wezmie dziecko na rece, przytuli
je, poda jedzenie. a takze zastanowi sie nad innymi mozliwymi przyczynami
dystresu. W pierwszym roku zycia, zanim dziecko zyska wigksza swobodg
poruszania si¢. réznicowanie doktadniejsze niz emocji pozytywnych i emocji
negatywnych moze byé po prostu bezcelowe. Zamiast niego rodzic zwraca
uwage na kontekst. aby zrozumie¢ sygnaly dziecka: ile godzin mingto od czasu
ostatniego karmienia (Richards i Bernal. 1972) Czy dziecka nie uderzyla sios-
tra? Czyv kto$ obcy wszed! do pokoju? Czy dziecko wturlato si¢ na ostrg
zabawke? Dopiero kiedy dziecko zacznie sie swobodnie poruszac i przebywac
w pewnej odleglosci od opiekuna, istotne stang sie subtelniejsze rozréznienia
emocji.

Zmiany rozwojowe w wyzwalaniu emocji

Wraz ze zmianami w zdolnosci dzieci do sygnalizowania odrebnych emocji,
z wiekiem zachodza réwniez wyrazne zmiany co do typéw wydarzen wyzwa-
lajacych emocje. Scarr i Salapatek (1970) przeprowadzili eksperymenty doku-
mentujace niektére z tych zmian w pierwszych 2 latach zycia. Konfrontowali
oni dzieci w wieku od 2 miesigcy do 2 lat z osobami obcymi, z urwiskiem
pozornym, pudetkiem z wyskakujacg figurka, poruszajaca sie zabawkg-psem,
glosnymi hatasami i osobg w masce. Nieliczne dzieci ponizej 7 miesigcy reago-
waly wytazng ekspresja strachu lub dystresu na jakikolwiek z tych bodicow.
Z wiekiem dzieci wykazywaly coraz wiecej lekliwego unikania w reakeji na
pozorne urwisko i strachu w reakcji na obcych i maski. Strach przed naglym
ruchem lub nieznang zabawkg miat inny rozklad czasowy: zaczynal si¢ okoto
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sibdmego miesigca zycia, osiagat szczyt pod koniec pierwszego roku, a potem
jego natezenie spadalo (zob. ryc. 6.2).
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Ryc. 6.2. Proporcje dzieci okazujgcych strach przed (a) urwiskiem pozornym oraz (b) psami,
hatasami i figurka wyskakujaca z pudefka jako funkcja wieku (Scarr i Salapatek, 1970).

W dalszym ciggu dziecinstwa zachodzg kolejne zmiany rozwojowe. Przed-
szkolaki doznajg strachu glownie pod wplywem motywOw imaginacyjnych:
potworéw, duchéw, koszmarnych snow. We wezesnych latach szkolnych domi-
nuje strach zwigzany z obrazeniami cielesnymi i niebezpieczefistwem fizycznym
(Bauer, 1976). W okresie dojrzewania leki spoleczne biorg gor¢ (Bamber, 1979).
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Ryc. 6.3. Proporcje dzieci, ktére plakaly podczas rozlaki: wykresy te ukazuja przebi.e_g dystresu
separacyjnego u dzieci afrykanskich Buszmenéw, gwalemalskich Indian, z rodzin nizszej klasy

z Antiguy w Gwatemali oraz dzieci z izraelskiego kibucu (Kagan i in.. 1980). (Copyright © 1978 by
The President and Fellows of Harvard College).

Niektore zdarzenia sg uniwersalnymi Zrédtami strachu. Jednym z nich jest
rozlgka z obiektem przywigzania i, na co zwrocit uwage Bowlby (1973), roz-
wojowi strachu przed nig towarzyszy rosngca ostrozno$¢ wobec obcych -
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wobec 0s6b nie bedacych obiektem przywigzania. Dystres roztaki rozpoczyna
sie w drugiej potowie pierwszego roku zycia, osiggajac szczyt miedzy 15 a 18
miesigcami, a potem spada do tego stopnia, ze z ukoniczeniem 3 lat reakcje sil-
nego dystresu na rozlake sg rzadkie.

Mimo ze ten wzorzec strachu jest uniwersalny, zalezy on od kontekstu.
Kiedy dzieci odpeizajg lub odchodzg od rodzica same, wykazujg duzo mniejszy
dystres, niz gdy to rodzic sie oddala (Rheingold i Eckerman, 1970). Mate dzie-
ci doznajg takze mniejszego dystresu, jesli rodzice wychodzg z domu przez te
same co zwykle drzwi (Littenberg, Tulkin i Kagan, 1971). Wynika z tego, ze
mate dzieci dokonujg oszacowan zdarzen, a obco$é (unfamiliarity) jest jedna
z determinant reakeji dystresu i unikania.

Zdolnosc¢ dzieci do rozrézniania emocji innych ludzi
1 reagowania na nie

Zastanowmy si¢ teraz, jakie informacje docieraja do dzieci i jak wczeénie
zaczynajg one postrzega¢ emocje innych oséb. Jaki wplyw majg emocje innych
ludzi na male dziecko?

Jednym z najwigkszych wyzwan w badaniach rozwojowych jest poznanie
tego, co wiedzg mate dzieci — niemowlgt nie mozna o 1o spyta¢ wprost. Dobrze
sprawdzona metoda polega na wykorzystaniu habituacji opartej na odkryciu, ze
male dzieci patrza na nowe bodzce wzrokowe diuzej niz na znane. Zatem jezeli
pokazywac dzieciom radosng twarz, patrzg one na nig dtugo, a potem odwracajg
sig. Jesli pokaza¢ im nastepng radosng twarz, mozemy oczekiwaé, ze tylko krot-
ko na nig spojrza, poniewaz jej wyraz nie jest nowy. Lecz jeli teraz pokazemy
twarz smutng, mozemy oczekiwaé, ze niemowleta beda patrze¢ na nig diugo,
jako ze jej wyraz bedzie dla nich nowy. Dzigki tej metodzie jesteSmy w stanie
stwierdzic, do jakiego rodzaju rozréznien emocji zdolne sg mate dzieci.

Field i inni (1982) postuzyli sie tg metods, zeby sprawdzié, czy noworod-
ki sg w stanie rozroznia¢ typy ekspresji emocjonalnej. Dzieci w 36 godzin po
narodzinach patrzyly na doroslego, kiéry przybieral wyraz twarzy radosci,
zaskoczenia i smutku. Najpierw wywolywano habituacje noworodka do jednej
miny, a nastgpnie pokazywano mu inng. Kiedy noworodek przyzwyczajat sie
do drugiej miny, pokazywano trzecig. Noworodki rzeczywiscie ulegaty habitu-
acji i dyshabituacji do trzech réznych typow ekspresji. Wykazaty one rowniez
pewng zdolno$¢ do nasladowania ogladanej przez siebie miny. Stwierdzono
czegstsze rozwieranie ust 1 oczu w reakcji na ekspresje zaskoczenia, czestsze
wydymanie warg w reakcji na ekspresje smutku oraz czestsze rozcigganie warg
w reakeji na ekspresje radoéci. Haviland i1 Lelwicka (1987) potwierdzity te
rezultaty na dzieciach 10-tygodniowych.

Wyciagnigto stad wniosek, ze zanim pojawig si¢ okazje do uczenia sie,
noworodki potrafig rozréznia¢ emocje okazywane przez t¢ samg osobe dorostg
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i sa w stanie imitowa¢ niektore ich aspekty. Impli.ku'je to istnieni'e zaprogra-
mowanego genetycznie mechanizmu rozpoznawania }.quopywama eksprgsn,
by¢ moze wytlumaczalne w kategoriach teorii emocji roznicowych. qul{we
jednak, ze w tym wnioskowaniu pominieto jeden krok (Nelsqn, 1987): mf.:.]est
wykluczone, ze dziecigea habituacja dotyczy innych aspelftow. twarzy‘mz te,
ktére naprawde wyrazajg emocje. Przypomnijmy szxe, ]alf- zi.oz.onyc‘h
rozréznien wymaga AFFEX i FACS do rozpoznania dane] .ek‘spresn mimicznej.
Pamietajmy rowniez, jak subtelna jest oznaka odrdzniajgca pra’wc!mwy
uémiech, w ktérego sktad wchodzi zaciéniecie mig$ni wokét oczu, od usmiechu
ndawanego, w ktérym poruszajg sig tylko usta. o _

Caron, Caron i Myers (1985) wykazali, ze male le(?Cl prawdopodqug
nie potrafig rozréznia¢ ekspresji emocjonalnych jako takich. Pokazywali oni
dzieciom 7-miesiecznym zdjecia kobiety z ming gniewnq. lub rafl.os.n,q, uka-
zujaca w tych ekspresjach zgby lub nie. Dzie.:ci po'trzlif.liy odrozm(.: twarz
7 widocznymi zgbami od twarzy z niewidocznymi, lecz jesli byty one V\fl@g(;zne
zaréwno w minie gniewnej, jak i radosnej. nie potrafity tych min rozroznic.

A zatem niemowleta potrafig rozrozni¢ wyraziste cechy twarzy, ale te cecby
nie musza odpowiada¢ cechom odrézniajacym od siebie poszczeg()lr?e emocje.
Caron, Caron i MacLean (1988) sprawdzali nastepnie, kiedy mate dzieci zaczy-
naja rozréznia¢ krytyczne aspekty ekspresji emociqnalne.zi.. Przep.ro“{adzall oni
habituacje dzieci do emocjonalnej ekspresji mimiczne) i brzmienia gtosu 6
roznych os6b dorostych. Nastepnie dzieci widzialy d’Wf)](.? ~nowy(:h dorosiych
prezentujgcych zarGwno nowa ekspresje. jak i ekspresj¢ juz im znang. Po habl.-.
tuacji do ekspresji radosci lub smutku, a nastgpnie pfez?ntaq‘l nowcj ekspr.esp
(smutku lub radosci) przez nowego dorostego, dznecn. S-mlgchzne umlai'y
rozréznia¢ ekspresje jako takie, natomiast dzieci 4—n1ie51¢f:zr}e jeszeze tego nie
potrafity. W dalszych sprawdzianach eksperyment;torzy F:hmmowah glos i d21'e—
ci widzialy tylko twarze dorostych, dzieci pieciomiesieczne nada}l potfe?fxix
odrézniaé radosé od smutku, ale nawet 7-miesigczne nie byly w stanie od.rozr?lc
radosci od gniewu na podstawie samych twarzy. Z tyc'h badan wy)n.ika, ze nie-
mowleta nie rozrozniajg odmiennych ekspresji emoclf)pa}n.ych rozpych osqb
przed ukonczeniem 4 miesigcy 1 prawdopodobnie rozrbzniaja emocje w glosie
weczedniej, niz potrafig dokonac tego samego rozréznienia wizualnie.

Glos jest wazny w komunikacji emocjonalnej. Fernald (.1989) wykazala,
ze doroéli méwia innym gtosem do dzieci niz do dorostych. N1emowl§ta zwra-
cajg wigksza uwage na specjalny glos ,macierzynski” .(moth?rese) i olfazu]q
wiecej emocji pozytywnej podczas mowy skierowanej do r.nch. Od piatego
miesigca zycia potrafig rozrézni¢ przekaz afektywny oznaczajacy aprobgtq ll_{b
zakaz zaréwne w jezyku swoich rodzicow, jak i w jezyku, ktorym“rodz1ce nie
méwia. Niemowleta wykazaty wiecej afektu pozytywnego w reakcji na aproba-
te, a wiecej afektu negatywnego w reakcji na zakazy (Ff:rnald, 1993). o

Dzieci 7-miesieczne potrafia dopasowat do siebie EkSPI‘ES)Q' mimiczng
i wokalna. Walker-Andrews (1986) pokazywata dzieciom 5- i 7-miesigcznym
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sfilmowana ekspresj¢ radosci i gniewu i towarzyszace im glosy. Usta osoby
widocznej na filmie byly zaciemnione, tak ze dziecko nie moglo do gtosu dopa-
sowac ich rucliu. Od wieku 7 miesiecy dzieci patrzyly diuzej na te filmy, w kt6-
rych ekspresja wizualna pasowala do glosu, niz na te, w ktorych nie pasowala.
Ta §wiadczaca o rozrdznianiu réznica nie wystapila u dzieci 5-miesiecznych.
Tym, co nie budzi watpliwosci, jest posiadanie przez dzieci w pierwszych
kilku miesigcach zycia umiejgtnosci eskpresyjnych i percepcyjnych dostosowa-
nych do ich potrzeb interpersonalnych. Potrafig one od poczatku sygnalizowac
dystres, a krotko po urodzinach sa w stanie sygnalizowac rados¢. Potrafia takze
rozpoznawac pewne aspekty stanu emocjonalnego swoich rodzicéw, zwlaszcza
na podstawie tonu glosu. Wiekszos$¢ dzieci. ktére maja tylko jednego lub dwéch
podstawowych opiekundéw, nie musi spelnia¢ rygorystycznego wymogu po-
twierdzenia rozpoznania emocji u wiekszej liczby 0s6b. Mozliwe ponadto, ze
zdolnosci nasladowcze, ktére dzieci wykazuja juz w pierwszych godzinach po
urodzeniu, majg dla nich wazne skutki emocjonalne. Melzoff (1993), ktéry
wykazat istnienie tych zdolno$ci, postawil hipotezg, ze nasladowanie mimicz-
ne ekspresji emocjonalnej dorostych przez dziecko moze wywolywac u niego
emocje. Dzieje si¢ tak albo dzieki istnieniu dyskretnych programéw neuronal-
nych emocji. ktore wigczajg sig po aktywacji jakiejkolwiek swej czgsci — w tym
przypadku emocja wywotana u dziecka bedzie taka sama jak emocja rodzica -
albo dzieki temu, ze dokonanie specyficznej ekspresji przyczynia si¢ do specy-
ficznego stanu wewngtrz dynamicznego, samoorganizujgcego si¢ systemu.
W obydwu przvpadkach moze to oznaczaé, ze dziecigce zdolnosci imitacyjne
sg istotne dla wspoélnoty stanéw afektywnych dzieci i opiekunoéw (Stern, 1985;
Trevarthen. 1979). Po skonczeniu pierwszego roku zycia rozwinigte sg juz
umiejgtnosci. ktore pozwalajg dziecku uczestniczyé w ztozonych interakcjach.

Konstruowanie relacji dziecka z innymi

Jak funkcjonuja emocje w konstruowaniu relacji? Emocje wskazuja, ze inte-
rakcja przebiega dobrze lub ze potrzebne sg korekty. Ponizej mamy na przyktad
opis reagowania matki 3,5-miesiecznego dziecka na sygnaly emocjonalne oraz
regulacji przez nig wlasnego zachowania w ten sposob, by dopasowac je do
zachowania dziecka (ktére jest niewidome), siedzacego w dziecinnym foteliku.
Jest to wyjatek z pracy Als, Tronicka i Brazeltona (1980).

[...] matka wchodzi z przyjaznym i nieco gardiowym: , Cze$¢ orzeszku, czes¢ orzesz-
ku”, Marci zwraca twarz bardziej w strone matki, otwiera usta i kieruje ku niej palec
wskazujacy. Jest nieruchoma, z twarza skierowang ku matce. Matka pochyla si¢ bar-
dzo blisko do Marci, dotyka jej prawej dloni i prawie dotyka twarzg jej twarzy. Méwi
cieplym, $piewnym glosem: ,,Co robimy?” Powtarza ,,Co robimy?” jeszcze kilka razy
i przytula twarz do twarzy dziecka. Marci odchyla sie, chtongc weiaz kazdy dotyk
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i diwiek [...] Matka poklepuje jg po nosie. Marci natychmiast wpada w niepokdj
i odsuwa si¢, wysuwa jezyk, po czym otwiera i zamyka usta. Matka odsuwa sie
i méwi: Tak!”, Siada obok i mowi lagodnie: ,Ale bylo patataj! Ale bylo patataj!”. Na
co Marci znow nieruchomieje. unosi brwi, otwiera usta i jest catkowicie skoncentro-
wana na matce. Teraz matka przebiega palcami po jej ramieniu i brzuchu, méwige
figlarnie: ,,Co robimy? Co robimy?”. Marci zbliza twarz do matki. Matka zaczyna
przybliza¢ i oddala¢ twarz od twarzy Marci. méwigc ..Cha-buch! Cha-buch!” w rytm
swoich ruchéw. Marci ma usta szeroko otwarte. Unosi ramiona w kierunku matki
i jej prawa reka porusza sie w rytin jej glosu. Potem uSmiecha si¢ do matki. przytu-
lajac si¢ do niej tulowiem i twarza. Matka wyraza uznanie, mowige gruchajgcym
glosem: ..Jaki pigkny usmiech' Cha-buch!”. Méwi: .Cha-buch!” jeszcze raz. Nastep-
nie obraca Marci na bok. Mina Marci si¢ zmienia. Matka natychmiast podejmuje
zabawg w Cha-buch, przyblizajgc jeszcze bardziej twarz do twarzy Marci. Marei
znowu sie odpreza. szeroko otwiera usta. podnosi prawg r¢ke, unosi brwi i zndw
zaczyna sie uSmiechac (Als, Tronicka i Brazetton. 1980. s. 30).

Widzimy tu subtelnie zharmonizowang interakcje¢. w ktérej matka Sledzi
stan emocjonalny dziecka i dostraja do niego swoje reakcje. Angazuje dziecko
w interakcje przez spieszczanie i dokonujac zmian intonacji glosu, ktére przy-
ciagaja uwage dziecka (Fernald, 1989). Zbliza si¢ do dziecka i wtula w nie
twarz. Stymulacja stopniowo wzrasta. gdy matka dotyka dziecka i mowi. Jest
wrazliwa na poziom pobudzenia dziecka, totez gdy wpada ono w niepokdj,
nieco si¢ wycofuje, po czym ponawia probg w wolniejszym tempie. Matka ini-
cjuje zabawe z glosem i dotvkaniem. Marci sygnalizuje uSmiechem, ze gra
sprawia jej rado$¢. Kiedy matka obraca jg na foteliku, Marci sygnalizuje, Ze nie
chce, zeby zabawa si¢ skonczyta. Kiedy matka ponawia zabawe, Marci zndw
sygnalizuje przyjemno$é. Podobnie Stern (1985) stwierdzil empirycznie, ze
kiedy dziecko us$miecha sie. rodzic bardzo czgsto odwzajemnia ekspresje
radosci, tyle ze w inny sposob. na przykiad glosem: Ach! Co za mity usmiech”.
Field (1994) przypuszcza, ze opiekun pomaga regulowaé¢ pobudzenie dzigki
odczytywaniu sygnatéw od dziecka, dotrzymywaniu mu kroku i uczuleniu oto-
czenia na utrzymanie najlepszego dla dziecka poziomu stymulacji. To dotrzy-
mywanie kroku nazywa sie ,,dostrajaniem” (attunement). Oddziatuje ono na
dobre samopoczucie dziecka bez dezorganizacji jego zachowania.

Role emocji w regulacji interakcji miedzy matkami a matymi dzie¢mi zade-
monstrowano réwniez eksperymentalnie. Cohn i Tronick (1983) wykazali
istotng role emocji w interakcji matka—dziecko, sprawdzajgc, co sie dzieje,
kiedy matki nie okazuja emocji niemowletom. Badano 12 dziewczynek i 12
chiopcédw. Matka siedziala twarzg w twarz ze swoim dzieckiem umieszczonym
w foteliku. W jednych warunkach eksperymentalnych (okreslonych jako ,afekt
plaski” - flat) proszono matki o skierowanie wzroku na dziecko, méwienie do
niego bezbarwnym, monotonnym glosem, pows$ciagnigcie mimiki, ograniczenie
do minimum ruchéw ciata i niedotykanie dziecka. Bylo to skontrastowane z 3-
minutowym okresem normalnego zachowania matki. Zachowanie dzieci byto
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nagrywane na wid‘eo. Kiedy matki demonstrowaty afekt ptaski, niemowleta
wyl(ﬁzy\vaiy bardziej ostrozng ckspresje, czesciej protestowaly, ich akty eks-
presji szyty\vnej byly krétsze, ich zachowanie bardziej zdezorganizowane
i cg(;s.aej.wys’tc;.pgwafy u nich stany negatywne. Podczas normalnych interakeji
d21ec1.n'a]cz<;SC1e] na przemian bawily sig, dokonywaly krétkiej ekspresji pozy-
tywnej i obserwowaly. Kiedy wchodzity w ten pozytywny cykl, mniej prawdo-
podobne byto popadniecie przez nie w stan negatywny. 7
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Ryc. 6.4. Diagramy zmiany stangw niemowlat, kiedy
(b) w stanie depres;j. Proporcje czasu spedzanego w da
strzalek reprezentuje prawdo
Strzalki przerywane wskazuj

ich matki byly (a) w normalnym stanie oraz
U s nym stanie wskazuje wielkos¢ kota. Grubos¢
podobieristwa warunkowe., z ukazang obok nich warltoscig liczbow:

g prawdopodobiensiwa warunkowe 0p < 0.05 (Cohn i Tronick, 41983?

Jak widzimy nawe

t u dzieci 3-miesiecznych emocie i je re
tort torael eczny je petnig funkcje regula-

row Ekspresja radosci u dzieci sygnalizuje, ze ich cel zostat
oangr}nqt.y; ekspresja negatywna sygnalizuje, ze interakcja nie przebiega dla nich
pomysinie. W opisie interakcji matki z Marci mozemy zauwazy¢, jak matka
zwraca uwage na sygnaly dziecka, interpretuje je jako komunikaty na temat
interakeji i zqunie z nimi zmienia swoje zachowanie. Tronick, Cohn i Shea
(1,986) nazywajg to modelem wzajemnej regulacji: nastgpuje wymiana przeka-
zow e.rpoqonalr.nych, dzigki czemu kazdy z partneréw osiaga swoje cele w koor-
dynaacn z qelaml drugiego. Emocje sg komunikatami: dziecko przesyla je rodzi-
Cowi, rodzic przesyta je dziecku | oboje zmieniaja zachowanie zgodnie z nimi
T.en postep sensowne) komunikacji uchwycit Wolf (1963) w precyzyjnyéh
badama(.:h etologicznych dzieci w pierwszym pélroczu ich zycia, prowadzo-
nych w ich domz?ch. Obserwowat on 22 dzieci $rednio przez 30 g’()dzin w ich
Plelt'WSZ)fm.. tl‘Z€C.lm i szostym miesigcu zycia. Nawet w pierwszych tygodniach
zycia dzieci u$miechaly sje czesciej na dzwiek glosu matki niz glosu badacza.
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W pierwszych 6 tygodniach uémiechaly si¢ czesciej w reakcji na gio’sy‘mi nka
twarze, natomiast potem te preferencje zostaty odwrdcone — dziecl usmiechaty
i Sciej ji na twarze.
T CZ\;S(C::Z;: ;Zzlt(;p]mych miesiecy spadata cze;.s.totliw'oéé us’m‘iech()w, wraz ze
wzrostem iloéci wokalizacji. Kiedy dzieci zbhzg{y sig df) w1e.ku. 3 ‘mlesu;?,
wydluzal sie takze czas od uslyszenia glosu matkl df) ’us/mlechm(;m‘a sl1q.'pon’1ig-
waz dzieci zaczynaly si¢ rozgladac, aby zlokalizowac Zrodi(_) glosu,_? uér.me.chla i
tylko po odnalezieniu go. Zatem juz we wezesnym ()l_<r651e I'(,‘.laC]l d‘zlfgu oka-
zuja rodzicom, jak bardzo s3 wazni, wciagajac ich w mtcr.akcu; specy 1czny£n‘{
dla siebie komunikatami emocjonalnymi. Nast(;pl.l]e 1al<ze“wzrost‘zdolnosu
dzieci do wiasciwego zestrojenia czasowego 5\-\’01ch reakeji e_moqqna}ny;hz
dzieki czemu staja si¢ one rzeczywiscie kom.umkatyiwr.\c. Zar'mast’ usmiec (zjtc
sie na dzwigk oderwanego od ciata glosu, dziecko u$miecha si¢ wowczas, gdy
S i re odebraé jego przekaz. /
os {;nggz(z;raﬁnowarllif pri)cesu komunikac.yjnego mozemy .zac‘)bsgrwogvac
na przykladzie sposobu wyrazania gni?wu w Pler}A'szym rgku ?yc1a.Dt?n .elr_g
i Campos (1990) badali ukierunkowanie dzne.:ue';ce] ekspreS}l gniewu. zvecll .
4- i 7-miesieczne byly umieszczane w dznec1¢.cym fptehku. _Zcby wywolac
gniew, jeden z badaczy siadal z jednej strony dz?ecka‘l trzymat )ego.rgcekprzy-
ciéniete do ciala. Matka siadata po drugiej stronie dziecka. Przy tak{m skrepo-
waniu ruchéw tylko dzieci 4- i 7-miesif;c?ne \\3'kazy\valy‘el<s;)'rf:51¢ g}r]ue'wu.
Podczas gdy 4-miesigczne patrzyty cz¢§c1f:] na osobg ](FQPUJQ?Q ich fuc 341 na
jej rece, 7-miesigczne, po przybraniu gniewnego wyrazu t-wa_rz’y, pfltr?y y nzi
matke. Sugeruje to, ze starsze dzieci wyks‘ztaicx{y w SOb.l(’, jakie$ po;qcne‘gnlle
wu stosowanego jako komunikat do matki. Bezposrednio po n'egatywne] e1<s-
presji mimicznej do zwrécenia uwagi uzywana byla wokalizacja. 'Zatem akty
ekspresji nie sa tylko symptomami stan’c')w we\\'nf;tr'znych: sFopn.l.o.wo1 zaczy-
naja by¢ kierowane do okreslonych osol?. Sekwencla wo!<allzac11 i E‘:(SpreS]i
sugeruje, 7e dzieci staraja si¢ zwrécié na siebie uwagg matki, a nastgpnie zasyg
i ¢ swoj dystres. ‘
nallz?vw;(i:e:vvg;n{sroku zycia dzieci nie tylko z'm'\eni:_aj.q sygfxgly emoqonalr}e
wraz z rozwojem swoich relacji, ale i nab’ywa]q umle;]f;tnc?sc1 wykorzys(;an(;a
informacji od opiekundw, zeby modyfikowac wlas'n? dua/ia.ma, na przykla dg' \
w otoczeniu znajdzie si¢ co$ wieloznacznego. Umiejetnosci te-r?aZ\'vano 0 kme—
sieniem spolecznym” (social referencing). Na przyktad Sorce 1 inni (1985? kon-
frontowali roczne dzieci z urwiskiem pozornym O tak dobrapel wysokosc'l, by
nie wywoltywata wyraznego unikania - 74%‘d21ec1 Pnechqdzﬂo przez urwnskli),
kiedy matka ukazywala radosng ming, lecz zadne nie zrobilo tego, kiedy matka
i i aszona. L
mlalaDnz]ilgfi P;)E)Z\f/;tirej 10 iiesiecy w poréwnaniu zf» i 9-rf1iesif;cznym'1. czgscie)
patrza na twarz rodzica w poszukiwaniu informac1.1 emocjonalnych niz na inne
czescl ciala i tylko te starsze dzieci patrzg na rodzica przed zareagowaniem na—
wieloznaczny bodziec wyzwalajacy (Walden 1 Ogan, 1988). A zatem po pierw
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szym roku zycia dzieci zaczynajg modyfikowac wiasne dzialania na podstawie

oszacowan i emocji rodzicéw 1 wplywa to na ich wlasne oszacowania i reakcje
na $wiat.

Dzialania kooperacyjne
i partnerstwo korygowane przez cel

Jak to omawialisSmy w rozdziale 4., funkcja emocji moze by¢ umozliwianie
ludziom wspolpracy w realizacji zlozonych planéw. Bowlby (1971), twérca teo-
rii przywiagzania. przedstawil pewien wariant tego mechanizmu. ktéry nazwat
ypartnerstwem korygowanym przez cel” (goal-corrected partnership) - polega
ono na wspdlpracy migdzy dwiema osobami pozwalajacej im osiggac ich cele.
{w rozdz. 3. omawialiSmy zachowanie ukierunkowane na cel). ..Ukierunkowa-
ne na cel” (goal directed; termin, ktory wprowadzilisSmy w rozdz. 2.) i , korygo-
wane przez cel” maja to samo znaczenie. Bowlby preferowal drugie okreslenie
i interesowato go gldwnie to, w jaki sposéb dochodzi do partnerstwa korygo-
wanego przez cel miedzy dzie¢mi a rodzicami. Uznawal je za podstawe relacji
kooperacyjnych w catym dalszym zyciu. We wezesnym okresie zycia dziecko wie
niewiele o celach swoich rodzicéw, lecz w miare wzrostu dojrzalo$ci poznawczej
i dzigki powtarzajacym si¢ interakcjom, dziecko tworzy model pragnien i inten-
cji drugiej osoby. umozliwiajacy partnerstwo. w ktorego ramach rodzice i dzieci
wspoldzialajg we wzajemnym spetnianiu swych celow. Prace Bowlby'ego oma-
wiamy w nastepnym rozdziale, w tym miejscu interesujg nas wazne zmiany

w rozwoju poznawczym, ktére pozwalaja na wvpracowanie i doskonalenie
dziatan kooperacyjnych.

Rozréznienie ,,Ja” i innych

Zdolnos¢ do nawigzywania partnerstwa opiera si¢ na zdotnosci odréznienia
,Ja” od innych. Psycholodzy rozwojowi uwazaja, ze rozpoznawanie samych sie-
bie jako odrgbnych od innych jest w pierwszym roku zycia jedynie zaczatkowe
(Stern, 1985) i zalezy od dojrzewania poznawczego. Nalezy takze pamigtaé, ze,
jak to omawialiSmy w rozdziale 2., w niektorych kulturach rozréznienie ,Ja”
i innych jest w poréwnaniu z indywidualistycznymi spoleczenstwami zachodni-
mi mniej wyrazne. W ciggu drugiego roku zycia odrdznienie ,Ja” i innych stabi-
lizuje sig. W tym czasie obserwujemy pojawienie si¢ emocji, ktore opieraja sie na
tym rozrdznieniu — empatii i zakiopotania.

Noworodki reaguja krzykiem na krzyk innych dzieci. Niektdrzy autorzy
dowodza, ze te wczesne przejawy ,,zarazliwosci” emocji sg zalagzkiem pdzniej-
szej empatii, inni jednak uwazaja, ze te reakcje moga by¢ czym$ w rodzaju
odruchu polegajacego na myleniu czyjego$ ptaczu z wlasnym. Niemniej jednak
juz po 6 miesiacach zycia niemowleta zaczynajg okazywac bardziej wyrazne
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zainteresowanie emocjami innych, wychylaqugs;;; ku réwiesnikom. ktorzy oka-
j dotykajac ich itd. (Eisenberg, 1 - . o
e Sgsc;x;lm riku]qiycia dzieci reaguja na fiystr.es innego lededfatpOC]ze;ﬁ;:
niem, przyprowadzeniem rodzica, ofiarowamem ]a’lqegos prze r.1'110 1}1(.( ann
-Waxler 1 in., 1992). Reaguja troska — lecz najezgsciej propo.fluml‘tia 1} N ]
pocieszenia, jaki same lubig. Kiedy nasza corka Han.nah mlc.dz% " ’mlcszlé,zgi
inne dziecko rozptfakatfo si¢ u nas w domu. Hannah miata bLlClkl: tor}e s' -
golnie lubila. Kiedy ustyszala placz innego dziecka, podes'zia. popc}tlr:)}f Zn’(»ljl-
i prébowata wreczy¢ mu swoje buty. Inny przyktad podaja Dunn i Kendrick:

[To] zdarzylo sig, kiedy 15-miesi¢czny chlopiec. byl w ogfodl'(u‘.z:e bwonls:t::,
Len byl krepym chiopcem z okraglym brzuszkiem. Z’w.yk‘l bd\;)l(_l :&].Lna ! ;m i
w szczegdlng gre, ktéra zawsze doprowadzala go do srmeLhu. do'ffi?'?c 1'()35“;11((;
chlopiec podchodzil do rodzicow dziwacznym. 1<F0k1crr{. pé bcn'qh_d]q'd‘\y d_rabi\
i wypinajac swoj pokazny brzuszek. Pewnego dnia jego stdrszyw I‘dl\xspet ;ic o
nek w ogrédku i krzyczal wnieboglosy. Len ok?serwowa] g0 Z uwagy. ) as g;’)xt”.;z o
szed! do nicgo, podciggajac koszulke, pokazujac brzuszek, pokrzykujac i patrzg
brata (Dunn i Kedrick, 1982, s. 115).

Takie scenki pokazuja, w jaki sposéb dzieci postrzegajq dyst.reskl {notywoé
wane s3 do zaradzenia mu. Oferujg jednak} te sposot?y pOC1es(j7.en1§,. 1or§ sam
lubia, zamiast zastanowié sie, co moze byé pocieszajace dla drugiej 0s0 Isll,ia .

Gdy dzieci koncza 3 lata, proponowane przez nie sposoby .pogleszgesm.é
bardziej dostosowane do potrzeb drugiej qsoby. Na przyktad d?lf.!C.l E)O:Cly \;,,‘]e:
dziecko przezywajace dystres, sprowadza}]qc jego matlfe;: Czqsc1e] ez 'é e
kiem dzieci reagujg na dystres innego dziecka trqskq, Jezehrsame go mta. ie'
wodowaly (Zahn-Waxler i in., 1992). Jest.to przejawem ’zarovy(n(():1 wzras ]qbv]
zdolnosci dziecka do myslenia o zdarz'enlu z punktu widzenia drugiej osoby.
jak i, by¢ moze, poczatkdw poczucia winy. . B
el I\E%CZEC;ZE F;duciowa; rglf; dziecigcego poczgcia wiasnej qsoby w rgzr:zcg
przejawach empatii. Hoffman (1984) wy‘od're;bmt c‘zFer‘y §tad}a 'roz“(;o.]u Cgh
poczucia, zalezne od wzrastajacej zdolnosgl do odrozma'ma Sl?ble 0 mnlyané

Empatia globalna ma miejsce, gdy poczucie f:ls’/’stresu d’ZleCka ].es;t wyéwa ane
przez dystres drugiej osoby poprzez »zarazenie lub nasladownlc.wo. dmspl)[res
egocentryczna wystgpuje, kiedy dziecko wie, ze dr’uga osoba 'prziz%\‘va 3613 ! al
ale reaguje, jak gdyby to ono samo byto w dy§tr§51e. w tr.zec1m sta 1urg1 g
tia dziecka wobec innych zawiera zrozumienie, ze uczucia nglej osod y)m.a%a}
rézni¢ si¢ od jego wlasnych. Stadium fi'nalm,/m‘ jest err}Patla wpbe(":t T(suwgz :
czenia zyciowego drugiej osoby, obejmujgca swta'domosc t;:g.(.), ze w to y
jego$ zycia rozne doswiadczenia prow’adzq do réznych r?'i (}:(]1 o widsime 3
Jak wygladalyby usilowania wspplpracy bez empatu’.. iedy widzi C‘le'e-
druga osoba reaguje na nasze dziatania §mutk1em lub ztoscnq., zazwyczaj ;| C]e_
my pewng motywacj¢ do zmodyfikowania naszego zachowama.l ponownie oce
niamy nasze dziafania. Od wczesnego okresu zycia doznawanie emocji po
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nych do emocji drugiej osoby otwiera okno na $wiat wewngtrzny innych. Wraz
ze wzrostem mozliwosci poznawezych, nasza zdolnos¢ rozumienia $wiata stanic
si¢ bardziej ztozona i pozwoli na bardziej wiasciwe reakcje na inne osoby.

Z rodzacym sie dziecigcym rozpoznaniem wiasnego ,,Ja” $cigle powiazane
g inne emocje zlozone. Mianem emocji zlozonej okresla si¢ na przyktad
zaklopotanie, poniewaz nie wystepuje ono wyraznie we wezesnym dziecinstwie
I opiera si¢ na rozréznianiu wlasnego ,Ja”, ktére przychodzi z dojrzatoscig
emocjonalng. Doznajemy zaktopotania, kiedy czujemy si¢ przedmiotem nie-
cheianej przez nas uwagi. Lewis i inni (1989) poréwnywali zdolnos¢ dzieci do
odczuwania zaklopotania z ich zdolnoscig do odczuwania strachu, uznajac, 7e¢
strach jest emocjy bardziej podstawowa, niezalezng od rozpoznania wlasnego
»Ja”. Jako reakeje testowg dla strachu zastosowano wejscie obcej 0soby. Rozpo-
znawanic wlasnego ,ja” testowano, ustawiajac dziecko przed lustrem, umies-
ciwszy mu przedtem niepostrzezenie troche rézu na nosie. Dzieci, ktére rozpo-
znawaly siebie w lustrzanym odbiciu, okazywaly to, dotykajac wilasnego nosa.
Testem zakiopotania byly takie sytuacje, jak zasypywanie dziecka przesadnymi
komplementami i proszenie 80, Zeby zatanczylo. Badacze postawili hipoteze, ze
wszystkie dzieci okazg strach, jednak tylko te dzieci, ktore rozpoznaja siebie
w lustrze, beda zdolne do doznawania zaktopotania,

Relacje mi¢dzy rozpoznaniem samego siebie a zaklopotaniem przedstawia
tabela 6.1. Doznawanie zaklopotania okazalo si¢ duzo bardziej prawdopodob-
ne u dzieci, ktére potrafity rozpoznaé siebie w lustrze. Nie stwierdzono nato-
miast istotnego zwiazku miedzy rozpoznawaniem samego siebie a odczuwa-
niem strachu. Plynie stad wniosek, ze zakiopotanie doznawane jest zasadniczo
po uksztattowaniu si¢ poczucia wlasnego ,,Ja”.

»Ja” nie jest jednak izolowanym obiektem: samo pojecie ,Ja” (jazni) ma
charakter spoteczny,. Dokfadniej opisywalby je termin , Ja w relacji do innego™,
poniewaz kiedy rozpoczynamy ksztattowanie koncepcji samych siebie, nie jes-
tesmy jak Robinson Crusoe samotnj 1 niezalezni od spoleczeristwa. »Ja” jest
tym aspektem osobowosci, ktéry umozliwia nam Poznanie tego, jak postepo-
wac w interakcji z innymi. W badaniach nad empatig widzimy pewien aspekt
jego rozwoju: ,ja z innym w dystresie”. A w badaniach nad zaktopotaniem
zakfopotane ,Ja” to »Ja przyciagajace zbyt wiele uwagi innych”. Zatem
w spoteczenstwach zachodnich idealnym ,Ja” nie jest jazn odcigta od
spoleczeristwa, Pojmujemy samych siebie nie jako izolowanych, tecz jako pole-

Tabela 6.1. Liczba dzieci, kigre okazaly zaklopotanie, jako funkeja rozpoznania samego siebie
W . tescie rozu na nosie”
@

Rozpoznanie samego siebie Brak rozpoznania sarnego siebie
Zaktopotanie 19 5
Brak zaklopotania 7 13
Zrddlo: Lewis i in. (1989).
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gajacych na samych sobie (self-reliant), niezaleznych. W spolecze.r'lst“./ach
azjatyckich i innych ,opartych na «My»”, idealne ,,'Ja”.po)m(.)wane jest ]a!co
wspolzalezne. Totez na Zachodzie emocje sg 0dzw1erc1_edlenlem tego, na ile
skutecznie osiggamy niezalezno$¢, wbrew potrzebom innych. Zapewne na
Wschodzie sa one odzwierciedleniem tego, na ile skutecznie utrzymywana jest
wspo6lzaleznosé, pomimo odrgbnosci fizycznej.

Jezyk emocji w dzialaniach kooperacyjnych

Badania oparte na obserwacji naturalnej ukazaly, w jaki sposob d7..i.eci uczg si¢
sléw emocjonalnych i jak wicle wiedzg o emocjach — Br.eth'erton i inni (1?86_!
dokonali wyczerpujacego przegladu na ten temat. Dz?ecx. zaczynaja mowic
o stanach wewnetrznych okolo osiemnastego miesigca zycia 1 zvv.wveklem’ pro-
cent czasu spedzanego przez nich na tej czynno$ci ro$nie. Dl.mn i jej wspoipra-
cownicy (Dunn, Bretherton i Munn, 1987; Dunn, .Brown i Bearc.lsall, 19?1).
nagrywali rozmowy o stanach uczuciowych pomiedzy matkami, 3-letnimi
dzieémi i ich rodzenstwem w ich domach. Najczgstszym tematem dla matek
i dzieci byla przyjemnos¢ i bol, lecz 5% lub wiecej wyplowiedzi matek dotyczyto
bardziej specyficznych kwestii emocjonalnych, jak gniew, dystres, troska, sym-
patia (ewentualnie wspolczucie) i wstret. . .

Uczenie si¢ omawiania doznan emocjonalnych ma wazne kopsckwcnq_e dlé
dzialan kooperacyjnych. Najpowszechniejszg wczesna funl.<c1q wyp0w1ed.ZI
o emocjach jest po prostu komunikowanie ich (Dunn, 1987). I?I.Cd.y badane dzie-
ci skonczyly 3 lata, Dunn. Brown i Beardsall (1991) stw1erd21.h, ze/p.okov’va-roz—v
méw o emocjach dotyczyla przyczyn uczud i éwiadcgyla o zlozonosci d21ec1¢(.:e].
wiedzy. Na przyklad dzieci 28-miesigczne rozumie]q.p(.)wszec.hng popr}zednlkl
dystresu - ,Mama smutna. Co tata zrobil?” - jak réyvnlez to, w jaki .sposlob emo-
¢je jednej osoby moga wplywac na dzialania drugiej: ,,Placzc;,’a pani mnie bl'CI‘ZC
na rece i trzyma” (Bretherton i in., 1986). W tym wypadku méwienie o emocjach
moze by¢ bardziej czgscig negocjacii relacji niz zwyklym komentarzem.

Matki wyraznie zwigkszajg liczbg wypowiedzi 0 stagach wewn?trznych do
dzieci miedzy 13. a 28. miesigcem zycia, przypus?czalnle w rf:akcp na lepsze
pojmowanie przez nie tych spraw. Kiedy dzieci konczg 28 miesigcy, 60% wypo-
wiedzi matek do nich zawiera odniesienia do stanéw wewngtrznych (Beegh.ly,
Bretherton i Mervis, 1986). Przez swe wypowiedzi matki poérednio.uczq dz'le-
ci reprezentacji ich (dzieci) stanow wewnetrznych, tego, jak. emocje funkf:]q-
nuja miedzy ludzmi, jak s wyrazane itd. (w rozdz. 7. omawiamy taka socjali-
zacje bardziej szczeg6lowo). o . B

Widzimy, ze dzieci w tym wieku prébujg zrozumie¢ emocje v\{lasne 1 innych
0s6b. Uczac sie méwié o emocjach i ich przyczynach,.wyl{ra(.:za]q Qalece poza
prosty system komunikacyjny, ktory zapewnia ekspresja mimiczna 1 ton glosu.
Jezyk dotyczacy emocji umozliwia rozwdj wspolnych znjaczen stanon w?wnqtrz-
nych (Stern, 1985). W ten sposob otwiera sie nowy poziom stosunkow interper-
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sonalnych (relatedness). Dzieci mogg mowic¢ o okreslonym uczuciu, przedstawié
swojg wersj¢ jego przyczyn, odwolaé sie do emocji, zmieniaé swoje ich rozumie-
nie. I, co szczegdlnie istotne, w miejsce modelu opartego tylko na do$wiadczeniu
dziecka, rodzice mogg mu przekazaé swoje rozumienie emocji, ktére zostaje zin-
tegrowane z rozumieniem dziecka. Podobnie rodzice mogg zrozumieé dane zda-
rzenie z perspektywy dziecka. Tworzgce sig wspolne znaczenia stajg sig czgscia
relacji 1 wspolnej historii rodzicéw i dzieci. Dunn i Brown (1991) dostarczaja tu
wspanialtych przykladow - oto zainicjowana przez 21-miesi¢gczne dziecko roz-
mowa z matka na temat zdarzenia, ktére nastgpilo podczas $niadania (s. 97).
Dziecko: Zjadlem moje Weetabixy (platki $niadaniowe). Zjadlem moje Weetabixy.
Plakalem.

Matka: Co ty powiesz? Byta mala wojna. ,Jeszcze lyzke, Michael”. I co zrobile$?
Wyplules to!

Dziecko: (Udaje placz).

Matka i dziecko odtwarzajg zdarzenie, przy czym dziecko nazywa emocje
- ,Plakalem” - a potem odgrywa je. Matka dowiaduje si¢, ze dziecko myslato
o wydarzeniu, a dzieeko dowiaduje sie, co matka uwaza za jego przyczyne.
Moze Michael przeprasza, moze stara si¢ dowiedziec, czy matka nadal na niego
si¢ gniewa, moze zastanawia sie, jak przebiegnie nast¢pne $niadanie. Oboje
podzielili si¢ wzajemnie doswiadczeniem i podlegajg procesowi tworzenia
wspolnej reprezentacii, ktdra zapewni obojgu lepszy model drugiej osoby. Pros-
te doswiadczenia empatyczne wigzg ludzi ze sobg: dzigki jgzykowi mozliwe
staja si¢ wspolne znaczenia utatwiajace dzialanie kooperacyjne.

Rozumienie przyczyn emocji przez dzieci

Miedzy drugim a trzecim rokiem zycia dokonuje si¢ blyskawiczny rozwéj jezy-
ka, w tym takZe terminologii emocjonalnej i zdolnosci porozumiewania si¢
z innymi na temat emocji. Od tego momentu wida¢ wyraznie, ze dzieci mysla
o przyczynach emocji, zastanawiaja si¢, jak mozna je kontrolowac itp. Mozna
by powiedzieé, ze tworzg one wiasne teorie na temat emocji.

Rozumienie emocji przez dorostych odwoluje si¢ implicite do ludzkich
pragnien: ,,Chcial mie¢ te ciezaréwke, wiec sie zezloscil, kiedy kto$ jg zabratl”,
lub przekonan: ,,byl zaskoczony, kiedy ja zobaczyt, bo myslal, ze juz wyszla”.
Dowodzi si¢. ze dzieci ponizej 4 lat nie sa zdolne do reprezentacji tego typu.
W konsekwencji ich pojecie o emocjach jest bardziej .,.behawiorystyczne” niz
»mentalistyczne” (Harris i Saarni, 1989). Dowodzi¢ ma tego fakt, ze male dzie-
ci czeSciej opisujg emocje jako ekspresje mimiczng lub zachowanie niz jako
stany wewngtrzne oraz jako spowodowane raczej przez sytuacje zewngtrzne niz
przez zjawiska umystowe, na przyklad pragnienia czy przekonania danej osoby.
Nasza cérka Hannah w wieku 3 lat dostarczyta nam stosownego przykiadu. Po
tym, jak zostala zganiona za to, ze zrobila co$ Jenny. skrzywila sie i zaczela
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plaka¢. Po chwili wybuchta: ,,Patrzcie, co zrobiliScie z mojg twarzg”. Moglibys-
my powiedzieé, ze jej dwezesna teoria emocji glosila: ,,To, co kto$ okazuje, jest
tym, co czuje”.

Jednakze dysponujemy obecnie wieloma kontrprzykladami, ktére §wiad-
czg o ty, ze juz w wieku 2 lub 3 lat dzieci potrafiag méwié o emocjach w sposdb,
ktéry wydaje si¢ mentalistyczny, jak gdyby rozumialy, ze ich dzialaniami powo-
duja wewngtrzne stany umysiowe. Wellman (1995) relacjonuje intensywne
badania nad jezykiem 5 dzicci, rozpoczete, gdy mialy one po 2 lata. Postawit
on pytanie, czy dziecigca reprezentacja emocji zawiera zalozenie, ze jeden
rodzaj sytuacji wywotuje tyiko jeden rodzaj emocji. Zatozyt, ze jezeli dzieci
rozumieja, iz jeden rodzaj sytuacji wywotuje rézne rodzaje emocji u roznych
ludzi, to musza one dysponowac jakas koncepcjg emocji jako wewnetrznego
stanu umystowego. Wellman stwierdzil, ze dzieci w wieku od 2 do 3 lat istot-
nie méwia o wywolywaniu przez ten sam przedmiot ré6znych emocji u r6znych
ludzi:

Adam (lat 3): Do golenia. Nie lubie kremu do golenia [...]

Matka: Nie lubisz kremu do golenia.

Adam: Nie. Tata lubi krem do golenia. Tata lubi krem do golenia. Mama go $ciera
(Wellman, 1995, s. 296).

W czwartym roku Zycia dzieci, podajac mozliwe powody doznawania
emocji, odwoluja si¢ do nastawienia na cel (albo pragnien) innych ludzi. Stein
i Levine (1989) czytali dzieciom w wieku od 3 do 6 lat historyjki, w ktérych
cele i zwigzane z nimi rezultaty byly rézne dla roznych bohaterow. W jednej
historyjce pewne dziecko pragnelo czego$ i dostawalo to. W innej dziecko nie
dostawalo tego, czego pragnelo. W jeszcze innej dziecko nie pragneto czegos,
lecz to dostato. Gdyby dzieci rozumialy, ze okreslone emocje sg konsekwencija
posiadania celéw (tj. doznaniem okreslonej emocji kieruja stany umystowe), to
oczekiwalibysmy przewidywania przez nie emocji negatywnych i pozytywnych
na podstawie celu bohatera. Trzylatki okazaly si¢ do tego zdolne, potrafily row-
niez tworzy¢ wyjasnienia odwotujace si¢ do celéw bohateréw. Dalsze dane na
temat wyjasniania przez dzieci w wieku przedszkolnym emocji z odwotlaniem
do stanéw umystowych pochodzg od Harrisa i innych (1989). Opowiadali oni
dzieciom w wieku od 3 do 6 lat historyjke o Ellie, stoniu, ktory lubi tylko
mleko. Nastgpnie zjawia si¢ matpa i wylewa mleko z dzbanka, zastepujgc je
Coca-Cola. Autorzy pytali dzieci. jak poczuje si¢ Ellie, poznajagc smak Coca-
-Coli. Czterolatki, chociaz same wolaly Colg¢, méwily, ze poczuje ona niesmak.
Byly w stanie przewidzie¢ emocje na podstawie pragnienia drugiej osoby.
W obu tych badaniach wazny byl wiek: im starsze byly dzieci, tym wiecej z nich
dokonywato przewidywan uwzgledniajacych cele bohatera.

W warunkach naturalnych dzieci w wieku przedszkolnym czgsto wyjasniaja
emocje innych dzieci, odwotujac sie do ich pragnien i przekonan. Fabes i inni
(1991) w swoich badaniach rejestrowali incydenty emocjonalne u dzieci 3-, 4-
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i 5-l‘etnich w przedszkolu. Dziecko, ktére bylo najblizej incydentu, lecz nie bralo
w nim udziatu, pytano, jaka emocja wystapila i co ja spowodowalo. Dzieci doko-
nywaly atrybucji zewnetrznych odwotujacych sie do zachowania, takich jak:
sJest vxfécickiy, bo ona mu zabrata zabawke”. Zeby zosta¢ uznane za wewnetrz-
ne, wyjasnienie dziecka musialo odwolywa¢ sie wprost do wewnetrznego stanu
psychologicznego, jak na przykiad: ~Jest smutna, bo tgskni za mama” albo Jest
zla_, bro myslata. ze teraz jej kolej”. Wiekszosé {55%) podawanych przez trzﬁatki
wy!a§n.i01’i' emocji negatyvwnych miata charakter zewngtrzny, ale i procent (45)
wyjasnicn wgwngtrznych byt wysoki - wiele z nich odwolywato sie do niespetnie-
nia celow. dziecka. Emocje negatywne uzyskaly wigcej wyjasnien wewngtrznych
niz emocje pozytywne. Dzieci podawaly tez wigcej wyjasnien wewnetrznych dla
emocji 111tep§y\\’11ych, zarowno pozytywnych. jak i negatywnych. Zatem emocje
neg'at,yv.vn’e tintensywne przejawy emocji ukierunkowujg dzieci na poszukiwanie
wyjasnien bardziej ,mentalistycznyeh”. Badania $wiadcza o rozpoczeciu
w w1e?l<u przedszkolnym myslenia o $wiatach wewngtrznych innych ludzi. jezeli
emocje sg komunikatami w $wiecie spolecznym, to ukierunkowanie myslenia
0 stanach‘ wewngtrznych innych w przypadku emocji negatywnych i siinych ma
sens: .takle emocje sygnalizujg potrzebeg uwagi i mozliwosé, ze zachowanie
podmiotu we wspélnej aktywnosci wimaga zmiany.

Przekonalismy si¢, ze dzieci w wieku przedszkolnym wyjasniajac emocje,
od.wolujq si¢ do stanéw wewnetrznyvch protagonisty - do jego celéw i pragnieﬁ:
Nlew.qtp.liwie ta zdolnos¢ wzrasta z wiekiem. lecz u wielu dzieci juz w wieku 3
lat widzimy jej przejawy, Te POstepy w rozumieniu przyczyn emocji s wezes-
nym przejawem dzieciecej teorii umysiu: rozumienia, ze wlasne stany
}meslowe sg czyms odrebnym i moga si¢ zmieniaé oraz ze stany wewnetrzne
innych mogg byé rézne od wlasnych (Astington, 1993: Harris, 1989).

Tft postgpy zdolnosci dziecka do tworzenia reprezentacji stanéw umysto-
wych mny-ch ludzi sg waznym osiagnieciem z punktu widzenia partnerstwa
kgoperacy)nego. Kiedy dzieci zaczynajg pojmowac pragnicnia, cele i przekona-
nia innych l‘udzi, $§ w stanie negocjowaé plany, opierajac si¢ na wiedzy o tym
czego cheg i co sadzg inni. W badaniach Astington i Jenkins (1995) dzieci dys:
ponujace pelniejszym rozumieniem tego, w jaki spos6b przekonania moga
wplywaé na zachowanie. wykazaly wigcej wspélnego planowania podczas
zabawy z graniem ré!.

Rozumienie maskowania emocji

Jezeh.emo.cje majg przynajmniej czesciowo charakter umysiowy, pojawia sie
pyta}me 0 ich ukrywanie. Jako dorosli rozpoznajemy réznicg migdzy tym, co
Czu’Jemy wewnetrznie, a tym, co wyrazamy lub jak dzialamy. MoZzemy modulo-
waé (quulqte) swojg ekspresje gniewu, jezeli sadzimy, ze otwarte zademon-
Strowanie gniewu mogloby mieé negatywne konsekwencje. Czasami nawet sta-
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ramy sie okazaé na zewnatrz inng emocjg niz ta, ktorg czujemy wewngtrznie.
Postepujemy w ten sposéb zaréwno dla siebie, jak i dla innych, na przykiad aby
podtrzymaé pozytywne stosunki z ludzmi, ktorzy sa dla nas wazni. Czasami
jakie$ wydarzenie wzbudza w nas skrajny smutek, lecz zamiast pozwoli¢ sobie
na myslenie o nim, zmuszamy si¢ do myslenia o czym$ innym. Kiedy dzieci
potrafig rozréznia¢ okazywanic i odczuwanie czegos$? W jaki sposob kontrolo-
wanie emocji pomaga im realizowa¢ plany kooperacyjne?

Swiadome modulowanie emocji lub zastepowanie jednej emocji inng roz-
poczyna si¢ w mtodszym wieku szkolnym. P. L. Harris i inni (1986) czytali
dzieciom 4-, 6- i 10-letnim historyjki o dzieciach, ktore czuly si¢ w okreslony
sposob, lecz wyrazenie emocji wywotaloby niepozadane dla nich konsekwen-
cje. Badane dzieci pytano, co naprawdg czuly postacie i jakic uczucia okaza.
Na przyktad: ,Diana chce wyj$¢ na dwor, ale boli jg brzuszek. Wie, ze jesli
o tym powie, mama zabroni jej wyjs¢. Diana stara sig ukryé to, jak si¢ czuje,
zeby mama pozwolita jej wyj$¢ na dwor”. Nastepnie pytano dziecko: ,»Jak czuta
sie Diana, kiedy bolat ja brzuszek? Jaki wyraz twarzy miata Diana, kiedy bolat
ja brzuszek?”. Szesciolatki dokonywaly konsekwentnie rozréznicnia tego, co
czuto dziecko, i tego. co okazywato. To rozréznienie zaczynato si¢ pojawiac
dopiero u czterolatkow w odniesieniu do uczu¢ negatywnych, ale nie do pozy-
tywnych. Mimo ze czterolatki rozumialy, ze emocja rzeczywista i okazywana
nie musza sobie odpowiada¢, wykazywaly mniej konsekwentne rozumienie
tego problemu niz starsze dzieci.

Co dzieci mysla o takich historyjkach, jak te, kiore czytali im Harris
i wspotpracownicy, i co potrafig zrobi¢ w celu modulowania wasnych emocji
w zyciu codziennym — mogg to by¢ dwie rézne sprawy. Saarni (1984) zaaranzo-
wala sytuacje, w ktorej spodziewata si¢ modulacji emocji przez dzieci pod
wplywem nacisku spotecznego. Na pierwszej sesji dzieci 6- i 10-letnie otrzy-
mywaly odpowiedni do wieku prezent po wykonaniu jakiegos nicistotnego
zadania. Na drugiej sesji prezent stanowita zabawka dla matych dzieci. Czy
dzieci okaza rozczarowanie prezentem ,,dla maluchow”? Ich ekspresja emocjo-
nalna byla rejestrowana na wideo i kodowana jako negatywna, pozytywna
i przejiciowa (uznawana za przejaw niepewnosci lub napigcia). Obliczono
réznice miedzy ekspresjg po otrzymaniu prezentu stosownego do wieku i sto-
sownego dla matych dzieci. Zdolnos¢ dzieci do zamaskowania rozczarowania
wzrastata z wiekiem, a u szesciolatkéw zaobserwowano jg w ograniczonym
zakresie. Dziewczynki czesciej niz chiopcy maskowaty emocje.

Rowniez Terwogt, Schene i Harris (1986) sprawdzali, w jakim zakresie
dzieci potrafia manipulowaé swoimi emocjami. Czytali smutng historyjke gru-
pie szesciolatkéw, proszac ich, by nie poddawali si¢ jej wptywowi. Drugiej gru-
pie powiedziano, by poddata si¢ oddziatywaniu historyjki. Przed i po przeczy-
taniu historyjki dzieci wykonywaly test pamigciowy. Dzieci z pierwszej grupy
wykazaly pewne pogorszenie pamigci i ocenily same siebie jako smutniejsze,
niz byly wczesniej, w poréwnaniu z druga grupg. Dziewczynki byty znacznie
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lepsze od chlopcéw w intensyfikacji i w tagodzeniu emocji. Interesujace jest to,
ze niewiele dzieci bylo w stanie co$ powiedzie¢ o strategiach, ktore stosowaty,
co sugeruje, ze Swiadome rozumienie tych proceséw pojawia sie pézniej niz
one same.

Mozemy sobie wyobrazi¢, ze dzieci zyskalyby wiecej na szybkim rozumie-
niu rozréznienia emocji rzeczywistych i okazywanych w spoleczenstwach
o nacisku na zewnetrzng kontrole emocji. Hess i inni (1980) stwierdzili na
przykiad, ze japonskic matki oczekuja od dzieci kontroli ekspresji emocjonal-
nej wezesniej niz matki w Ameryce Poinocnej. Koresponduje to z oméwionym
w rozdziale 2. pogladem, ze Japonczycy generalnie uwazajg takie emocje, jak
gniew i wstr¢t za bardziej kontrolowalne niz Amerykanie (Matsumoto i in.,
1988). Jednakze Gardner i inni (1988), stosujac metode Harrisa, polegajaca na
pytaniu dzieci o emocje przezywane przez bohateréw historyjki, nie stwierdzi-
li réznicy miedzy dzieémi japonskimi i zachodnimi, jesli chodzi o wiek, w kto-
rym pojawia si¢ $wiadome rozumienie rozrdznienia emocji wewnetrznych
i okazywanych.

Swiadomos¢ kentrolowania emocji w szerokim zakresie sytuacji raczej nie
pojawia si¢ przed wiekiem 6 lat. Koresponduje to z omawianym w rozdziale 2.
ustaleniem, ze w wielu kulturach rodzice oczekuja od dzieci zachowania zgod-
nego w mniejszym lub wigkszym stopniu ze standardami spotecznymi
dorostych wtasnie w tym wieku.

Zdolno$¢ do maskowania emocji moze ludziom pomaga¢ wspoldziataé
w Swiecie spolecznym, w ktérym oni i inni ludzie majg wielorakie cele. Niekiedy
cele pozostajg ze sobg w konflikcie i mozemy by¢ zmuszeni do ustalenia wsrdd
nich preferencji. Dziecko czuje rozczarowanie po otrzymaniu niestosownego
prezentu, lecz wie, ze okazanie rozczarowania moze wywolaé u drugiej osoby zie
samopoczucie. Kiedy dzieci zaczynajg rozumie¢ te procesy wewngtrzne u siebie
i innych ludzi, moga planowaé swoje postepowanie na podstawie bardziej precy-
zyjnego i obiektywnie lepszego modelu rozumienia innych ludzi. Umiejetnosé
konstruowania takich modeli przysposabia do negocjowania w ztozonych sytu-
acjach, w ktorych cele drugiej osoby rozumiane sa w swej wielorakosci, czasem
sprzecznosci, niekiedy skrytosci. Przez maskowanie emocji uczucia ludzkie
mogg czasem umykaé im samym — ten proces omawiamy w rozdziale 12.

Dzieciece rozumienie ambiwalencji

Ambiwalencja polega na doznawaniu dwu konfliktowych emocji w tym samym
czasie. Zdolnos$¢ dzieci do rozumienia ambiwalencji jest przejawem ich rosna-
cej zdolnosci do tworzenia bardziej zlozonych modeli stanéw umystowych
wlasnych i innych ludzi.

Tak jak w przypadku maskowania i modulacji emocji, dzieci okazujg ambi-
walencje, jeszcze zanim sg tego Swiadome. Na przykiad niektére jednolatki
reaguja na ponowne spotkanie z matka po rozlace pragnieniem bycia jak naj-
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blizej niej, a jednoczesnie probuja ja gniewnie odepchnaé (Ainsworth i in.,
1978). Jednakze dopiero dzieci mniej wiecej dziesigcioletnie rozumiejg jasno, ze
mogg doznawac jednoczesnie dwu przeciwstawnych emocji. Harter i Buddin
(1987) prosili 126 dzieci w wieku od 4 do 12 lat o posortowanic obrazkow
przedstawiajacych cztery emocje negatywne i trzy emocje pozyltywne na dwie
kupki. Dzieci wybieraly dwa obrazki albo z tej samej kupki, albo z réznych.
Pytano je, czy bytyby w stanie przezywac emocje ukazance na obrazkach w tym
samym czasie w stosunku do tego samego obiektu, czy tylko w stosunku do
odr¢bnych obiektéw. Badacze wykryli pewng sekwencjg ewolucyjng: niektére
z miodszych dzieci powiedzialy, ze nie mogg doznawal dwu emocji naraz.
W nastepnym stadium dzieci méwily. ze mogg doznawac dwu pozytywnych lub
dwu negatywnych emocji jednoczesnie w odniesieniu do roznych obiektow.
»Bylbym szczesliwy, ze dostalem motocykl, 1 zadowolony, ze dostalem samo-
chéd wyscigowy”.

Kolejne stadium polegalo na doznawaniu dwu emocji o tej samej walencji
wobec jednego obiektu: ,,Bylem sz¢zesliwy i dumny z uderzenia na homerun!”.
Pozniej dzieci mowily, ze mozna doznawa¢ dwu emocji o roznej walencji
wobec réznych obiektow jednoczesnie: ,,Bylem zadowolony, Ze ogladam
Guwiezdne wojny, ale i smutny, ze nie obejrze meczu kosza™. Na koniec dzieci
potrafily méwi¢ o emocjach roznej walencji wobec tego samego obiektu:
»Bylem szczgsliwym, Zze dostalem rower na Gwiadke, ale i smutny, bo miat
tylko trzy biegi”. Przyklady dzieci ukladaly si¢ w taka sekwencj¢ wraz z wie-
kiem, a $redni wiek osiagniecia ostatniego stadium wynosii 11,3 lat.

Rozpoznawanie ambiwalencji stanowi wazny krok w rozumieniu wielosci
celow, ktore stawiamy sobie zaréwno my sami, jak i inni w zyciu codziennym.
Ponadto odczuwanie emocji nie jest jedynie sprawg doznawania dzialania
mechanizmo6w biologicznych, jak kichanie. Zaprogramowane genetycznie pod-
stawy emocji zostajg przelworzone w zlozone umiej¢tnosci spoleczne i sg
budulcem, a nie wytworami koncowymi w tworzeniu naszych wewnetrznych
teoril samych siebie, innych 1 relacji spolecznych.

Podsumowanie

Emocje sg kluczowe dla wzajemnych stosunkow rodzicéw i dzieci i dla rozwo-
ju tych stosunkéw. Poprzez ekspresje emocjonalng rodzice i dzieci uzyskujg
nawzajem wiedze o swoich pragnieniach i przekonaniach. Wlasne do$wiadcze-
nia emocjonalne dziecka sygnalizuja, co w interakcji dziata dla nich korzystnie,
a co niekorzystnie. Nawet bardzo male dzieci zmieniajg zachowanie w realkcji
na negatywna i pozytywna ekspresje emocjonalng drugiej osoby, totez emocje

! W baseballu uderzenie, ktore umozliwia zdobycie najwigkszej liczby punktéw, dzieki dobieg-
nigciu kolejno do wszystkich | baz” (przyp. tium.).
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sg podstawowymi skiadnikami do$wiadczania innych przez dziecko. Systemy
komunikacji emocjonalnej opierajg si¢ z poczatku na prostej formie ~ dziecko
sygnalizuje stany negatywne, jak dystres. i stany pozvtywne przez usmiech
I kontakt wzrokowy. Réznicowanie sie ekspresji emocjonalnej (np. radosci,
zaskoczenia, strachu, gniewu) i adresowanie jej do konkretnych os6b rozwija
sig stopniowo w pierwszym roku zycia. W tym okresie réwniez dziecko zaczy-
na rozroznia¢ odmienne emocje dorostvch - najpierw na podstawie tonu glosu,
pozniej rowniez na podstawie ekspresji mimicznej dorostych. Mate dziecko
i opiekun jak gdyby oddawali si¢ wspolnemu taficowi, w ktérym emocje jedne-
go traktowane sg przez drugiego jako wazne komunikaty i wplywaja na jego
dziatania i rozumienic partnera. Ekspresja emocjonalna ukierunkowuje dzieci
na myslenie o stanach wewnetrznych innvch i tworzenie ich modelu (czyli
wewngtrznej teorii). Pojawienie sie wypowiedzi o emocjach umozliwia rozwoj
wspblnych znaczef dotyczacych doswiadczenia emocjonalnego. Takie wspélne
znaczenia staja sig tworzywem relacii.

Umiejgtnodci metapoznawcze umozliwiaja tworzenie rozbudowanych
modeli innych oséb. Kazdy z nas jest $wiadomy tego. ze ludzie majg wielorakie
cele i ze czasami cele te wchodzg w konflikt. Reakcje na wynikajace stad dyle-
maty polegajg na maskowaniu emocji i doznawaniu ambiwalencji. Bez zlozonych
modeli innych ludzi, ktére stajg si¢ atrakcyjnym przedmiotem dyskusji starszych
dzieci i doroslych, wspéldziatanie i wspolpraca byvivby trudniejsze.
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Rozdziat 7

Roznice indywidualne
w rozwoju emocjonalnosci

Opuszczone dziecko, budzqc sig nagle,
Wodzi przestraszonym wzrokiem po wszystkim dokota
I widzi tylko, e nie dostrzega
Oczu petnych mitosci.
(G. Eliot, tlum. E. Kaczmarek)

Wprowadzenie

Jak sie przekonalismy w rozdziale 6., emocje matych dzieci sg ich najwczesniej-
szym $rodkiem komunikowania si¢ z opiekunami. Komunikaty tego typu s
funkcjonalne w relacji rodzic-dziecko. Sygnalizujg one potrzebe pokarmu,
ciepta, bliskosci, milosci. Chociaz emocje majg aspekty uniwersalne, oparte na
naszej potrzebie komunikacji z innymi oraz doznawania opieki i ochrony w dzie-
cifistwie, to rézne emocje sg doznawane i okazywane odmiennie przez rozne
jednostki. Jedne dzieci sg przez wigkszo$¢ czasu radosne i zadowolone i zacho-
wuja ten sposob bycia w doroslym wieku. Inne latwo wpadajg we frustracjg i zly
humor. Jeszcze inne sg czesto smutne lub przestraszone. Takie roznice indywi-
dualne w zakresie emocji sa kluczowe dla osobowosci. W jaki sposob powstajg?

W tym rozdziale koncentrujemy si¢ na dwoch glownych tematach. Pierw-
szy, ktory omawiamy w pierwszej czesci rozdziatu, dotyczy tego, ze roznice
indywidualne w zakresie emocjonalno$ci zrozumie¢ mozna tylko w kontekscie
funkcjonowania dziecka w relacji z innymi ludZmi. Wzorce emocjonalnosci s3
po czesci ekstraktem z historii bliskich relacji dziecka z rodzicami, rowiesni-
kami, nauczycielami, rodzenstwem i innymi osobami. Oprocz tego, ze istnieje
wiele roznych relacji waznych dla ksztattujacej sig emocjonalnosci dziecka, jest
réwniez wiele réznych proceséw w obrebie tych relacji, waznych dla sposobu
doznawania i ekspresji emocji przez dziecko. Drugi temat, omawiany w drugiej
cze$ei rozdziatu, wigze sie z tym, ze do interakcji z opiekunami i innymi oso-
bami dzieci wnosza wlasng konstytucj¢ emocjonalng. Jedne latwo pocieszy¢,
biorac na rece i przytulajac. Inne pocieszy¢ trudniej. Takie réznice wrodzone
okre$lamy mianem ,temperamentu”.
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Regulacja emocji

By¢ moze najbardziej rozpowszechniony poglad na temat réznic indywidual-
nych w zakresie emocjonalno$ci zaktada, ze przejawiajg si¢ one w sferze regu-
lacji doznawanych emocji. Na przyktad wzorce ekspresji emocjonalnej zalezg
w znacznym stopniu od wieku i fazy rozwojowej dziecka. Placz trwa dluzej
i jest bardziej intensywny u matych dzieci niz u kilkulatkéw. Napady ztosci
(temper tantrums) sa najbardziej powszechne w drugim roku zycia, a nastep-
nie ich intensywnos$é spada (Goodenough, 1931). Mozemy wiec zatozy,
zaréOwno w odniesieniu do ptaczu, jak i napadow ztosci, zalezno$é rozwoju
réznic indywidualnych od skutecznosci regulaciji przez dzieci tych rodzajow
ekspresji.

Istotnym czynnikiem wplywajacym na sposéb regulacji przez dzieci
wiasnych emocji jest zdolno$¢ postugiwania sie jezykiem. Gdy dzieci naucza
sie mOwic, sg w stanie powiedzie¢ o tym, co wprawia je w dystres [ub gniew,
zamiast komunikowaé si¢ jedynie za pomoca ekspresji mimicznej czy gestow
(Kopp. 1992). Zdolnos$¢ méwienia o sprawach emocjonalnych moze w sposéb
istotny oddziatlywac na relacj¢ dzieci z rodzicami, gdyz wtedy sa one zdolne
»spierac sig, zamiast uciekaé si¢ do ataku fizycznego, czekaé, zamiast zawo-
dzi¢. opanowac swoje zniecierpliwienie, zamiast wybuchaé zioscig” (Dunn
i Brown, 1991, s. 89). Istotny wplyw ma réwniez mobilnosé: kiedy dziecko jest
zdolne poruszac si¢ o wlasnych sitach i zaczyna samodzielnie zaspokaja¢ nie-
ktore ze swoich pragnien, zmniejsza si¢ jego zapotrzebowanie na system inten-
sywnej sygnalizacji (Campos, Kermoian i Zumbahlen, 1992). Do zmian w la-
bilnosci emocjonalnej i kontroli nad pobudzeniem przyczyniajg sie réwniez
zmiany rozwojowe o charakterze neurofizjologicznym (przeglad — zob. Thomp-
son. 1994).

Jedna z koncepcji glosi, ze regulacja rozpoczyna si¢ wraz z modulacja eks-
presji najpierw pod wplywem opiekuna, a nastepnie modulacjg zinternalizo-
wana przez dziecko. Na przyklad Kopp (1989) uwaza, ze funkcja regulacyjna
rozpoczyna si¢ wraz z uspokajaniem dziecka przez rodzica. Placz dziala na
rodzicow w sposob trudny do odparcia, staraja sie oni go usmierzy¢, modulujac
emocj¢ przez wzigcie dziecka na rece, uspokajanie, kotysanie itp. Sednem
wyjasnienia jest tu proces okreslany w literaturze angielskojezycznej jako con-
tainment, polegajacy na przetworzeniu przez matke emocji przezywanych
przez dziecko. Buduje on zaufanie i intymno$¢; na tej podstawie mate dziecko
jest w stanie uspokaja¢ samo siebie.

Cicchetti, Ganiban i Barnett (1991) opisali precyzyjnie kolejne stadia,
czyli zadania, w ksztaltowaniu sie regulacji emocji. Nicpowodzenie w jednym
stadium ma konsekwencje dla przebiegu regulacji w nastgpnych. W pierwszych
miesigcach zycia glownym zadaniem jest stabilizacja funkcjonowania. Kiedy
dziecko popada w nadmierny dystres, jego dominujacg potrzeba jest odzyska-
nie zdolnosci funkcjonowania. Osigga to dzigki zdolnosci do sygnalizowania
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dystresu i niosgcym uspokojenie reakcjom rodzica. Przez nastepnych parg mie-
siecy przybywa ekspresji emocjonalnej, przez co kluczowa staje si¢ interakcja
spoteczna miedzy rodzicem a dzieckiem. Rozwijaja si¢ systemy neuronalne,
dzieki czemu dziecko potrafi hamowaé pewne akty ekspresji i w pewnym
momencie jest juz zdolne uspokajaé samo siebie. Pod koniec pierwszego roku
zycia sprawg centralng staje sie przywigzanie. W tym okresie systemy afektyw-
ny, poznawczy i behawioralny organizujg si¢ w taki sposob, by zapewnic blis-
kos¢ i dostepnosé emocjonalng opiekuna. Tworzg si¢ reprezentacje umystowe
interakcji z opiekunem, tego, kiedy, gdzie i w jaki sposob jest on dostepny.
Totez i dziecko, i opiekun reguluja swoje emocje na podstawie oczekiwan
wobec partnera. Nastepna faza to rozw6j systemu jazni i samoregulacji. W tym
okresie dziecko zaczyna ksztaltowad pojecie swojego autonomicznego ,Ja”.
Proces regulacji przeksztalcil si¢ z zasadniczo sensomotorycznego w symbo-
liczny. Dzieci zaczynaja mysle¢ o wydarzeniach, znajdowaé rozne sposoby
interpretowania ich, uspokajac sie myslami.

W tym ujeciu kladzie sie nacisk na zdolnosc ,,Ja” do opanowywania dys-
tresu. Dzieci w coraz mniejszym stopniu polegaja w regulacji emocji na opie-
kunach. Lecz traktowanie regulacji emocji jako procesu catkowicie wewnetrz-
nego juz w okresie przedszkolnym, a nawet pod koniec dziecinstwa bytoby
btedem. Jak sie dowiemy z nastepnych rozdzialéw, jednym z najbardziej
waznych czynnikéw pomagajacych zaréwno dzieciom, jak dorosiym zachowaé
rownowage emocjonalng jest obecno$¢ w ich zyciu ludzi dajacych oparcie. Ulge
w dezorganizujacych emocjach przynosi przebywanie z kochajgcymi osobami.
Nie powinni$my zatem traktowaé utrzymania réwnowagi emocjonalnej jako
zadania czysto indywidualnego.

Po rozwazeniu rozwojowych zmian intensywnosci, z jaka dzieci doznaja
i wyrazajg emocje, przechodzimy do trudniejszych pytan. Czym doktadnie jest
regulacja emocjonalna? Tego pojecia uzywa si¢ na wiele roznych sposobdw.
Niektorzy badacze uzywajg go w odniesieniu do indywidualnych réznic
w zakresie natgzenia, czestosci i czasu trwania emocji. Zatem, na przyklad,
kiedy cel jest niedostepny, jedna osoba moze wpas¢ w skrajny gniew, przez
kilka minut krzyczgc i robigc gniewne miny, podczas gdy inna moze odczuwaé
lekka niewygode, zrobié przez chwilge gniewna ming, a nastepnie przestac sie
przejmowaé. Inni badacze, tak jak Cassidy (1994) odnosza to pojecie do bilan-
su emocji okazywanych przez jednostke. Na przyktad jedna osoba moze wyka-
zywad wigkszg sktonno$é do gniewu niz do smutku lub okazywac ogdtem nie-
wiele emocji.

Pojecie regulacji emocji bywa réwniez odnoszone do proceséw uczest-
niczacych w modyfikacji reakcji emocjonalnych: proceséw radzenia sobie
(coping), ktére zmniejszaja lub zwigkszaja natgzenie doznania. Jezeli utkwisz
w korku, spieszac sie na samolot, mozesz probowac réznych sposobdw
zmniejszenia swojego niepokoju: wigczy¢ radio, pomysleé, ze mozesz polecieé
nastgpnym samolotem, oddychaé gteboko i stara¢ sie zrelaksowaé. Procesy
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regglacyjne dzialajg na kazdym etapie procesu emocjonalnego: oceny poznaw-
cze] wydarzenia, ewaluacji kontekstu, ttumienija presji wewnetrznej oraz
selekeji i kontroli réznych rodzajow ekspresji i dziatania (Frijda, 1986).
Th011.1pson (1994) definiuje regulacje emocji jako ..procesy zewnetrzne
(extrinsic) i wewnetrzne (intrinsic) odpowiedzialne za monitorowanie, ocene
i modyfikacje reakeji emocjonalnych, zwtaszcza ich cech natezenia i czaso-
wych, aby osiggna¢ cele podmiotu” (s. 27). Jako przykiad takiego procesu
Rothbart, Ziaic i O’Boyle (1992) zademonstrowali, w jaki sposéb mate dzieci
regulujg pobudzenie, odwracajac uwage od przedmiotow i ludzi, wywotuja-
cych jego wysoki poziom. )

. Pojecie dysregulacji wynika z takiej definicji regulacji. w ktorej kladzie sic
nacisk na zdolnos¢ jednostki do modulacji ekspresji najbardziej fundamental-
n}f?h czy podstawowych doznan emocjonalnych. Dysregulacja dotyka ludzi,
ktorzy nie potrafia modulowaé lub kontrolowaé swoich emocji. Stosowanie
Fego terminu jako synonimu psychopatologii (Garber i Dodge, 1991) impliku-
je uznz’mie za przyczyne patologii psychicznej deficytu zdolnoéci do modulacji
dpznan wewnetrznych. Jezeli dziecko jest w depresji. oznacza to, ze nie potra-
fi ono regulowac doznania smutku. Jesli cierpi na jakies zaburzenie lekowe, 10
nie jest zdolne modulowaé wtasnego doznania strachu, co prowadzi do unika-
nia pewnych sytuacji.

.Ta wielo$¢ zastosowan sprawia, ze pojecie regulacji jest mylace. Stosowa-
no je w odniesieniu zaréwno do wzorcéw emocjonalnosci (np. okazywania
wysokiego poziomu gniewu), jak i do hipotetycznych proceséw dziatajacych na
naszg ekspresje emocji (np. starania odwrécenia uwagi). Ukrytym zatozeniem
wsp(’)l.n.n{m tym znaczeniom ,regulacji” jest to, ze kazdy doznaje pewnych
emocji i ze istnieje optymalny poziom doznawania i ekspresji tych emocji.
Catkiem inne zaloZenia moga prowadzi¢ do bardziej trafnych opiséw. Na
przyktad jesli traktujemy emocje jako komunikaty wymieniane migdzy rodzi-
cem a dzieckiem, bedziemy zapewne méwi¢ o efektywnosci komunikacji, ale
czy wtedy potrzebne bedzie pojecie regulacji? A jesli uwazamy emocje za zbu-
dowane ze sktadnikéw wchodzacych ze soba w interakcje w dynamicznych sys-
temach samoorganizujgcych, jak to omawialiSmy w rozdziale 6. (Camras,
1992), to sam fakt doznawania emocji lub jego natezenie sg pochodna wzorca,
ktory rozwinat sie w odpowiedzi na ograniczenia wewnetrzne i ze strony $ro-
dowiska.

. Na przyktad jaki$ rodzic nie lubi, kiedy jego dziecko ptacze. Zacheca
dziecko, zeby zamiast ptakaé, méwilo i nie przejmowalo sie drobiazgami.
Z czasem dziecko placze mniej — po czesci z powodu zmiany oceny poznaw-
czej zdgrzer’l, a po czesci poniewaz placz nie sprawdza sie jako Srodek
osiggania jego celow. Czy lepszy bedzie opis tego procesu jako regulacji, czy tez
jako organizacji sktadnikéw ze wzgledu na ograniczenia wewnetrzne i $rodo-
wiskgwe? PrzekonaliSmy si¢ réwniez, ze emocje doznawane sa odmiennje
w roznych kulturach. Czy lepiej uznaé, ze niektére emocje zostaty do tego stop-
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nia wyregulowane” w pewnych kulturach, ze sg w nich nieznane, czy moze
lepiej zafozy¢, ze aby funkcjonowaé w danym spoleczenstwie, potrzebujemy
umiejetno$ci komunikowania pewnych sygnatow?

Przywigzanie

Bez wzgledu na stosunck do pojecia regulacji emocji, wigkszos¢ badaczy tej
dziedziny jest zgodna, ze wptyw zaréwno $rodowiska, jak i czynnikoéw konsty-
tucjonalnych jest istotny w wyjasnianiu roznic indywidualnych w zakresie
emocjonalnosci. Oméwimy je w kategoriach predyspozycji (biases) emocjo-
nalnych: niektore osoby, z racji wychowania lub wyposazenia genetycznego,
albo obu tych czynnikow, majg predyspozycje do wigkszego zakresu doznawa-
nia i ekspresji pewnych emocji niz innych. Niektorzy badacze za kluczowe
uznajg tu pewne aspekty relacji rodzic—dziecko, na przykiad przywigzanie,
poniewaz stanowig one podstawe najwazniejszych predyspozycji emocjonal-
nych (Cassidy, 1994). Dla innych wazniejszg rol¢ odgrywaja wrodzone, wew-
netrzne czynniki w samym dziecku (Kagan, 1994). Nasze oméwienie rozpo-
czniemy od przywigzania.

Ochrona przed zagrozeniami i ,,Nieznana Sytuacja”

Teoria przywigzania jest, by¢ moze, najbardziej rozbudowanym i najpo-
wszechniej uznawanym podej$ciem do oddzialywania relacji migdzy rodzicem
a matym dzieckiem na predyspozycje i wzorce emocjonainosci. System przy-
wiazania funkcjonuje wewnatrz relacji rodzic—dziecko, determinujgc wza-
jemng blisko$¢ obojga. Emocje pelnig funkcje sygnalow: dziecko placze, syg-
nalizujac strach i potrzebg ochrony, co kaze rodzicowi sig zblizy¢. Bowlby
(1971) uwazal przywigzanie za wyksztalcony ewolucyjnie wymiar relacji
rodzic—dziecko, aktywowany wtedy, gdy dziecko doznaje zagrozenia. Przy-
wiazanie utrzymuje matke w poblizu dziecka przez pierwszych pare lat zycia.
Jest tak wazne psychicznie jak mleko matki fizycznie. Dzigki interakeji z opie-
kunem w chwilach strachu, male dziecko tworzy wewngtrzny model zaufania
do opiekuna. Jezeli w dziecku wyksztalci si¢ oczekiwanie, ze opiekun bedzie
obecny, zeby je w razie potrzeby chronié, bedzie czul si¢ bezpieczne, co
pozwoli na eksploracje $wiata i nauke nowych umiejetnosci.

Decydujacym krokiem badawczym bylo wigczenie przez Ainsworth przy-
wigzania do dwoéch najbardziej charakterystycznych i popularnych paradyg-
matow psychologii empirycznej: uczynita je jednoczesnie przedmiotem ekspe-
rymentdw oraz badan nad réznicami indywidualnymi. Opracowata test reakcji
malych dzieci na sytuacje im nieznane -~ test ,Nieznana Sytuacja” (Strange
Situation) - oparty na obserwacjach reakcji dzieci na krétka rozigke z opieku-
nem i ich zachowania, gdy opiekun powraca.
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Za pomocg tego testu Ainsworth i inni (1978) wykryli trzy odrgbne style
przywiazania'. Dzieci, ktére cechuje pierwszy z nich, sa ,,przywigzane bez-
piecznie” (securely attached). Rozlaka wywotuje w nich dystres, lecz kiedy
opiekun powraca. poszukujg z nim kontaktu i mozna je pocieszy¢. Drugi styl
prezentuja dzieci ..przywigzane ambiwalentnie”. Kiedy ich opiekun wraca po
rozigce, dziecko pragnie by¢ blisko niego, ale jednocze$nic nie chce by¢ pocie-
szane 1 wykazuje wiele reakcji gniewu i oporu. Trzeci styl cechuje dzieci ,,przy-
wigzane unikajaco™ (avoidantly). Te dzieci nie starajg sie wehodzi¢ w interak-
cje. kiedy opickun powraca.

Czeslotliwos¢ placzu w 15-sekundowych
odcinkach czasowych

I I ! | |
2 3 4 5 6 7
(MB) (SMB) (SB) (MB) (B) (S.B)

Epizody

Ryc. 7.1. Czg¢stotliwosé placzu na 15 sekund obserwacji w roznych epizodach testu ..Nieznana
Sytuacja”. Na osi x nastgpujgce epizody (wg klucza: M — obecina matka, B — obecne dziecko, S — obecna
osoba obca): 2 - matka siedzi spokojnie z dzieckiem; 3 - wchodzi osoba obca i siedzi spokojnie, na
koniec epizodu matka dyskretnie wychodzi; 4 - osoba obca probuje nawigza¢ interakcje z dziec-
kiem: 5 - matka wraca, a osoba obca dyskretnie wychodzi. nastgpnie na koniec epizodu matka
wychodzi mowigc ,.pa-pa”; 6 — dziecko samo; 7 — osoba obca wraca i nawigzuje interakcje z dziec-
kiem (Ainsworth i Bell. 1970).

Kazdy styl przywiazania ma specyficzny wzér emocjonalnosci, skojarzone
ze sobg predyspozycje. Dzieci bezpieczne okazuja emocje zaréwno pozytywne,
jak negatywne. Dzieci ambiwalentne okazuja wigcej emocji negatywnych,
a dzieci unikajace okazuja mniej emocji kazdego rodzaju (Goldberg, MacKay
i Rochester, 1994).

Niektérzy badacze (Cassidy, 1994) uwazaja, ze sam styl przywigzania
wskazuje na przeszly sposob reagowania rodzicow na ekspresje emocji i na to,

! W literaturze polskiej w odniesieniu do stylow wyréznionych przez Ainsworth czesciej
uzywa si¢ terminu ,wigz", a nie , przywigzanie” (przyp. thum.).
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jak dziecko musiato sobie radzic¢ z ich stylem reagowania. Dowodzono, ze dzie-
ci bezpieczne demonstrujg caly zakres emocji negatywnych i pozytywnych,
poniewaz rodzice byli reaktywni na caty zakres ich ckspresji ¢mocjonaine;.
1 rzeczywiscie, Goldberg, MacKay i Rochester (1994) skonstatowali, ze kiedy
matki dzieci bezpiecznych wracaly do nich w teScie ,,Nieznana Sytuacja”,
reagowaly na szerszy zakres emocji niz matki dzieci ambiwalentnych i uni-
kajgcych. Reaktywnos$¢ zdefiniowano jako powiedzenie lub zrobienie czegos$
w reakeji na emocje dziccka i obejmowala ona takie zachowania, jak odwraca-
nie uwagi, zabranianie i zachecanie dziecka. Uwaza sig, ze w — przeciwienstwie
do wyzej opisanego stylu — na emocje dzieci przywigzanych ambiwalentnie
reagowano nickonsekwentnie, totez wypracowaly one strategi¢ halasliwej eks-
presji, starajgc sie zmusi¢ rodzicow do reakeji. Goldberg, MacKay i Rochester
stwierdzili, ze matki dzieci ambiwalentnych byty bardziej reaktywne na afekt
negatywny, a mniej na pozytywny. Uwaza si¢, ze dzieci unikajgce doznaly
powtarzajacego si¢ odrzucenia. Autorzy wykazali, ze matki tych dzieci byly
mniej reaktywne na ich emocje negatywne. Sadzi si¢ wigc, ze chociaz dzieci
unikajgce odczuwajg emocje negatywne, przyjely one strategie nieczgstego ich
okazywania.

Rezultaty potwierdzajgce uzyvskali Spangler i1 Grossmann (1993), kidrzy
w swych badaniach mierzyli tetno i poziom hormonu kory nadnerczy (korty-
zolu, ktory jest zwigzany ze stresem) podczas i po tescie ,Nieznana Sytuacja”.
Chociaz dzieci unikajgce wykazywaty mniej mimicznej i wokalnej ekspresji
emocji niz dzieci bezpieczne. miaty one podobny do nich poziom tetna podczas
testu 1 wyzszy poziom kortyzolu po nim. Wynika z tego, ze pomimo braku eks-
presji, test byt dla nich réwnie stresujgcy podczas i, zgodnie ze wskaznikiem
poziomu kortyzolu, po jego wykonaniu, co dla dzieci bezpiecznie przywiaza-
nych. Te zjawiska ni¢ majg charakteru §wiadomego — przypomnijmy sobie
z rozdziatu 6., ze Swiadome maskowanie emocji pojawia si¢ dopiero w duzo
pozniejszym okresie dziecinstwa. Zatem maskowanie emocji przez dzieci uni-
kajgce moze pomagaé w podtrzymaniu relacji przywigzania — bardziej obfite
okazywanie emocji negatywnych mogloby jej zagrozic.

W badaniach prowadzonych w krajach angloj¢zycznych na dzieciach
z klasy $redniej stwierdzono, ze okoto 65% dzieci wykazuje w tescie ,,Niezna-
na Sytuacja” przywigzanie bezpieczne, w poréwnaniu z 15% dzieci ambiwa-
lentnych i 20% dzieci unikajacych. W innych krajach te proporcje sg catkiem
odmienne. W Izraelu Sagi i inni (1985) stwierdzili bardzo wysoki procent dzie-
ci o stylu ambiwalentnym w tescie ,Nieznana Sytuacja”: wykazywaly one
wyrazny dystres podczas roztgki oraz gniew i smutek po powrocie matki. Dla
wielu izraelskich dzieci trzeba bylo skrécié procedurg ,Nieznanej Sytuacji”,
poniewaz popadaly one w dystres niemozliwy do ztagodzenia. W niemieckich
badaniach Grossmannéw i ich wspotpracownikéw (1985) blisko polowa dzie-
ci okazala sie unikajgca — wykazywalta stabe reakcje emocjonalne i na roziake
z matka, i na jej powr6t. W Niemczech, w poréwnaniu ze Stanami Zjednoczo-
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nymi, rodzice mniej zachecajg dziecko do bliskiego kontaktu fizycznego,
natomiast bardziej do samodzielno$ci, kiedy tylko zacznie si¢ samodzielnie
porusza¢. W Japonii (Miyake, Chen i Campos. 1985) zadne dziecko nie
okazalo sie unikajace.

Sadzi sig, ze takie réznice miedzy dzieCmi z réznych spoteczenstw sg
funkcja stopnia przyzwyczajenia dzieci do rozigki z rodzicami — procedura
roztaki i ponownego spotkania moze by¢ dla jednych czyms przerazajacym, dla
innych czyms$ zwyklym. Mozliwe rowniez, ze w niektorych kulturach ceni sie
wczesng niezalezno$¢, natomiast w innych zniecheca sie do niej. Jeszcze inna
interpretacja odwoluje si¢ do tego, ze zachecanie do ekspresji strachu i smut-
ku w jednych kulturach, a zniechecanie do nich w innych prowadzi do
wyrazania roznych emocji podczas testu ,,Nieznana Sytuacja”.

Wewnetrzne modele robocze przywigzania

Bowlby postawit hipoteze, ze na podstawie do§wiadczenia w okresie niemow-
lectwa i wczesnego dziecinstwa dziecko buduje wewngtrzny model roboczy
relacji. Jest to umystowy model tego, czego mozna oczekiwaé po bliskim
zwigzku. Czy mozna polegaé na drugiej osobie w chwilach stresu? Czy mozna
oczekiwac pocieszenia? Przyjmuje sie, ze modele te powstajg, zanim dziecko
nauczy si¢ mowié, lecz gdyby mozna byto je ujgé w stowa, model dziecka bez-
piecznego bylby sformutowany mniej wiecej tak: ..Kiedy jestem w niebezpie-
czenstwie. moge ufaé, ze rodzice mnie ochronig”. Natomiast dziecko unikajgce
powiedziatoby co§ w rodzaju: ,Kiedy jestem w niebezpieczenstwie, powinie-
nem by¢ ostrozny i polegaé na samym sobie”. Uwaza sie w zwigzku z tym, ze
takie modele tworzg podstawe trwatej predyspozycji emocjonalnej. Argumen-
tem za istnieniem modeli jest dla Bowlby’ego wiasnie trwalo$¢ takich predys-
pozycji w czasie. Ksztaltuja si¢ one we wczesnych relacjach z opiekunami, sg
w pewnym stopniu odporne na zmiane i wptywaja na wszystkie przyszie relac-
je intymne (Bowlby, 1988). Tak wiec, na przyklad, dzieci zaklasyfikowane jako
przywigzane bezpiecznie, kiedy mialy rok, w wieku przedszkolnym okazywaty
si¢ bardziej towarzyskie i komunikatywne w stosunkach z doroslymi (Lutken-
haus, Grossmann i Grossmann, 1985; Main, Kaplan i Cassidy, 1985), wykazy-
waly wigksze umiejgtnosci rozwigzywania problemoéw i wieksza ulegtosé (Lon-
derville i Main, 1981; Matas, Arend i Sroufe, 1978), a takze miaty lepsze relacje
z innymi dzieémi (Sroufe i in., 1984).

Jezeli modele robocze sg tak wazne i jezeli wplywaja na pdézniejsze relacje,
to mozemy oczekiwaé, ze do$wiadczenie dorostych z wtasnego dziecinstwa
wplynie na ich postawy rodzicielskie, kiedy sami beda mieli dzieci. W naj-
wczesniejszej pracy w tej dziedzinie George, Kaplan i Main (1985) opracowa-
li Wywiad Wiezi Dorostych (Adult Attachment Interview), zeby sprawdzié, co
ludzie sadza o swoich wczesnych relacjach przywigzania - wywiad zawiera
pytania na temat relacji badanego z rodzicami w dziecifistwie i obecnie. Pyta-
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nia dotycza tego, co badany pamieta na temat swojego zachowania w dziecin-
stwie w sytuacjach zlosci, czy kiedykolwiek czul si¢ odrzucony itp.

Na podstawie tego wywiadu doroslym przypisuje si¢ wiez bezpieczna/
/autonomiczna, zaklécona (preoccupied) lub zdezorganizowang (dismissing)
i te kategorie majg wywodzi¢ si¢ odpowiednio z bezpiecznego, ambiwalentnego
i unikajacego przywiazania we wczesnym dziecinstwie. Autonomiczni dorosli to
tacy, ktorzy mowig o swoich doswiadczeniach z dziecinstwa w sposob obiek-
tywny i zrownowazony. Ich relacje o trudnosSciach w dziecinstwie, zaréwno
o dobrych, jak i zlych doswiadczeniach, sg spéjne. Wigz zaklocong przypisuje
sic tym dorostym, ktérzy relacjonuja swoje doswiadczenia w sposob niespojny
i wydaja sie wciaz przytioczeni wspomnieniami z czgsto traumatycznego dzie-
cinstwa. Dorosli o wiezi zdezorganizowanej relacjonujg swoje dziecinstwo
w sposOb wielce zdystansowany, nacechowany trudnoscia w przypominaniu
sobie zdarzen, idealizacja, nadmierna racjonalizacja i niewielkim okazywaniem
emocji. Postawiono pytanie: ,W jaki spos6b rézne style dorostych wplywajg na
style przywigzania ich wtasnych dzieci?”

Zeby na nie odpowiedzie¢, Fonagy, Steele i Steele (1991) przeprowadzili
Wywiad Wiezi Dorostych z kobietami w ciazy, a nastgpnie badali styl przywig-
zania ich dzieci, gdy te miaty rok, za pomoca testu ,Nieznana Sytuacja” 75%
rocznych dzieci kobiet bezpiecznych/autonomicznych bylo przywigzanych
bezpiecznie, a 73% dzieci kobiet o wigzi zakidconej i zdezorganizowanej
cechowal inny niz bezpieczny (ambiwalentny lub unikajacy) styl przywigzania.
Dane te $wiadcza o tym, ze dorosli rzeczywiscie odznaczajg si¢ stylami inter-
personalnymi, ktére mozna zmierzy¢, oraz ze co$ z tych stylow jest przekazy-
wane z pokolenia na pokolenie. Podobne rezultaty uzyskali inni (Van Ijzen-
doorn, 1992).

Nie powinnismy z tych danych wycigga¢ wniosku, ze ta zgodno$¢ jest wyni-
kiem jedynie sposobu odnoszenia sie dorostego do dziecka. Jak to oméwimy
dalej, wzorce emocjonalnosci dorostych i ich dzieci wynikajg czgSciowo z dzie-
dziczenia. Dziecko rodzica, ktéry z powodu temperamentu postrzega interakcje
spoteczne jako niesatysfakcjonujace. moze odziedziczy¢ jego niewrazliwoS¢ spo-
teczng (lack of sociability), co prowadzi do zaliczenia do 0sob o wigzi zdezor-
ganizowanej (w dorostosci) i unikajacym stylu przywigzania (w dziecinstwie).

Do niedawna brak byto bezposrednich danych wigzacych pozycje
w Wywiadzie Wiezi Dorostych ze stylem przywigzania w dziecinstwie. Klasyfi-
kacja dorostych, choé ma informowa¢ o dziecinstwie, moze jedynie mierzy¢ to,
co badany mysli o relacjach, a zaleznosci stwierdzone przez Fonagy i innych
mogly odzwierciedla¢ to, w jaki sposob ten styl generalizuje sig na dzieci. Waters
i wspolpracownicy (1995) przeprowadzili badania nastepcze (follow-up) osob,
ktérych typ przywiazania diagnozowano po ukoficzeniu pierwszego roku zycia.
W wielku 20 lat przeprowadzono z nimi Wywiad Wiezi Dorostych. Stwierdzono
znaczaca ciaglo$é miedzy typem przywigzania w wieku jednego roku a wyni-
kiem w wieku 20 lat (zob. tab. 7.1). Zwréémy uwagg na widoczng w pozycjach
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Tabela 7.1. Liczba oséb, ktérym przypisano bezpieczny, ambiwalentny lub unikajacy styl przy-
wigzania w tescie ,Nieznana Sytuacja” w wicku jednego roku, a kiore poZniej zaklasyfikowano
jako bezpieczne/autonomiczne, zakldcone lub zdezorganizowane w Wywiadzie Wigzi Dorostych
w wieku 20 lat

Status w Wywiadzie Wigzi Status w tescie ,,Nieznana Sytuacja” jako dziecko

Dorostych w wieku 20 lat bezpieczny ambiwalentny unikajacy
Bezpieczny/autonomiczny 20 3 2
Zakldcony 3 4 2
Zdezorganizowany 3 2 8

Zrédto: Waters i in. (1993).

tabeli od lewej gdrnej do prawej dolnej ciaglo$¢ w zakresie reakcji badanych
jako dzieci na spotkanie po rozlace z dorostym opiekunem z ich postawa wobec
relacji w Wywiadzie Wiezi Doroslych. Dwie trzecie dzieci przywigzanych bez-
piecznie i unikajgcych zachowalo swoj styl we wczesnej dorostosci, natomiast
mniej niz polowa dzieci przywigzanych ambiwalentnie zachowata styl zgodny
z przewidywaniami.

Mimo ze pojecie modeli roboczych bylo kluczowe dla wyjadnienia
ciggtosci, nie powinniSmy sadzi¢, ze te modele programuja zachowanie w spo-
s6b sztywny - zmiany w otoczeniu dziecka okazaly sie powiazane ze zmiana-
mi w zachowaniach zwigzanych z przywigzaniem (Vaughn i in., 1979). I nawet
osoby, ktére doznaly wczesnych niepowodzen w przywigzaniu. mogg wrocic do
rownowagi, by tworzy¢ satysfakcjonujace relacje w pozniejszym zyciu. jak sie
o tym przekonamy w nastgpnym rozdziale.

Czynniki wplywajace na styl przywiazania

W naszej dotychczasowej prezentacji problematyki przywigzania opieralismy
sie na pierwotnej koncepcji Bowlby'ego, z je) zakorzenieniem w teorii ewolu-
cyjnej. Wedltug niej system przywigzania jest systemem specyficznym, opartym
na niemowlecej ekspresji strachu i dystresu, ktéra utrzymuje matke w poblizu
dziecka i wzywa ja na pomoc. Ustalono, ze reakcja matki na dystres wplywa na
styl przywiazania. Aby to zbada¢, Ainsworth i inni (1978) przeprowadzili sze-
roko zakrojone badania, w kt6rych odwiedzali matki z dzie¢mi w ich domach
co 3 tygodnie w pierwszym roku zycia dzieci. Rejestrowali oni miedzy innymi
szybkos¢ reakcji matek na ptacz dziecka. Dzieci matek. ktére reagowaty na ich
placz szybko i konsekwentnie, byly czesciej zaliczane do bezpiecznych w tes-
cie ,Nieznana Sytuacja” wykonywanym, kiedy mialy rok.

Istniejg jednak rowniez dane $wiadczace o tym, ze reaktywno$é matek na
dystres dziecka nie jest jedynym czynnikiem wplywajacym na styl przywia-
zania. Na przykiad Crockenberg (1981) badata reaktywnos$¢ matek na dystres
dzieci w wieku 3 miesigcy, a nastepnie testowala styl przywiazania dzieci, gdy
konczyty rok. Wykazala ona. ze pdzniejszy styl przywigzania zalezat od reak-
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tywnosci matek tylko przy spetnieniu pewnych warunkow, na przyktad kiedy
matki mialy niewiele pomocy od matzonkéw i innych 0sob - kiedy matki otrzy-
mywaly znaczng pomoc, zwiazek nie wystapil. W innych badaniach podobne-
go typu Bates, Maslin i Frankel (1985) stwierdzili jedynie staby zwigzek mig-
dzy reaktywnoscia matek na dystres ich podirocznych dzieci a stylem
przywigzania dzieci, gdy mialy rok. Wydaje si¢ zatem, ze wprawdzie reaktyw-
noéé matki na dystres rzeczywiscie wplywa na dziecigce doznanic zaufania,
a wiec i na poziom bezpicczenstwa przywigzania mierzony testem ..Nieznana
Sytuacja”, ale ten wplyw nic jest tak silny, jak wezesniej sadzono (Goldsmith
i Alansky, 1987). Dla typu przywiazania istotne sg rowniez inne wplywy.

Ogoélna wrazliwo$¢ macierzynska

Ainsworth i inni (1978) sformutowali hipotezg, ze poczucie zaufania i bezpie-
czenistwa rozwija si¢ u matych dzieci w rezultacie wrazliwej reaktywnosci rodzi-
cow zarbwno na sygnaly dystresu. jak i emocji pozytywnych. To pojgcie
wrazliwoéci macierzynskiej oddalito nas znacznie od argumentacji Bowlby’ego
na rzecz ewolucyjnej wartoéci macierzynskiej reaktywnosci na dystres. Ain-
sworth i wspotpracownicy obserwowali matki podczas ich interakeji z dzie¢mi.
Szacowano takie cechy zachowania matek, jak: trafne interpretowanie sygnatow
dziecka, akceptujace zachowanie wobec dziecka, respektowanie autonomii
dziecka, dostepnoéé dla dziecka, czulo$é. Stwierdzono zwigzek wszystkich tych
oszacowan z bezpieczefistwem przywigzania. Inni potwierdzili te ustalenia, lecz
zwiazek miedzy ocenami wrazliwosci macierzynskiej a przywigzaniem okazat sig
nie tak silny (Goldsmith i Alansky, 1987). Na przykiad Grossmann 1inni (1985)
stwierdzili u dzieci matek, ktore wykazaly wyzsza wrazliwos¢ w pierwszym roku
zycia dziecka, wyzsze bezpieczefistwo przywiazania pod koniec tego roku, cho¢
ten zwiazek nie wystepowal w pomiarach dokonywanych w ciggu roku.

Synchronizacja

Rozwinigciem pojecia wrazliweéci macierzynskiej jest ,synchronizacja”. Jak
widzielismy wyzej, wrazliwo$¢ macierzynska mierzono za posrednictwem glo-
balnych ocen poziomu ,zestrojenia” matki z dzieckiem. Inni prébowali je wery-
fikowaé przy uzyciu bardziej subtelnych narzedzi: badajgc interakcje sekunda
po sekundzie. Przypomnijmy sobie szczegotowy opis interakcji migdzy matka
a jej niewidomym dzieckiem, Marci. z rozdziatu 6. Ta matka i dziecko byli ze
soba wzajemnie zsynchronizowani, matka dotrzymywata kroku dziecku niczym
w taficu. Isabella, Belsky i Von Eye (1989) okreslili wskazniki zachowania tego
typu i podzielily matki na dwie kategorie. Matki zsynchronizowane byly zestro-
jone w czasie z dzieckiem: gdy dziecko wokalizowalo, one takze, gdy dziecko
patrzyto im w twarz, one odwzajemnialy to spojrzenie, kiedy dziecko miato
ochote na eksploracje, matka mu w tym pomagata itd. Interakcje pary byty wza-
jemne i obopdlnie nagradzajace. W przeciwienstwie do tego matki niezsynchro-
nizowane wokalizowaly lub staraly si¢ stymulowaé dziecko, gdy ono zasypiato
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lub byto spokojne, pozostawaly spokojne i niereaktywne, gdy dzieci wokalizo-
waly itp. Autorzy stwierdzili, ze dzieci, ktérym matki w interakcjach bardziej
dotrzymywaly kroku, kiedy mialy miesigc i 3 miesigce, byly czesciej przywia-
zane bezpiecznie w wieku roku.

Tak rozumiane pojgcie synchronizacji oddala si¢ jeszcze bardziej od ewo-
lucjonistycznej teorii Bowlby’ego, w ktérej funkcja placzu jest zdobycie opieki
1 ochrony rodzicielskiej. Tres¢ tego pojecia stanowig zaréwno sposoby reago-
wania rodzicOw na pozytvwne i negatywne emocje, jak i stopien wzajemnego
zharmonizowania stanéw emocjonalnych matki i dziecka. Badacze w dziedzi-
nie przywigzania stosowali to pojecie szerzej, niz to zamierzyl Bowlby (Bret-
herton, 1985; Hinde, 1976). Naszym zdaniem to rozszerzenie zakresu terminu
bylo mylace teoretycznie. W nastepnym podrozdziale wyswietlimy niektére
wazne dla rozwijajacej si¢ emocjonalnosci dziecka mechanizmy w obrebie
relacji rodzic-dziecko, ktore wykraczaja poza aktywacje systemu przywigzania.
Wrocimy wprawdzie do pewnych proceséw, ktére juz omawialiSmy, na
przyktad do synchronizacji, po to jednak, by sprawdzié. jak inni autorzy, spoza
teoretycznej szkoly przywigzania, interpretujg znaczenie tych proceséw dla
rozwoju roznic indywidualnych w zakresie emocjonalnosci.

Socjalizacja emocji w obrebie relacji

Jak si¢ przekonaliSmy w rozdziale 2., w roznych spoleczenstwach kladzie sie
nacisk na rdzne emocje i r6zne bywa znaczenie poszczegolnych ekspresji. To
samo dotyczy rodzin: w jednej rodzinie moze wciagz rozbrzmiewaé smiech,
w innej panuje powaga, a w jeszcze innej unika si¢ wszelkich przejawow gnie-
wu itd. W tym podrozdziale przekonamy sie, w jaki sposob rodziny, rowiesni-
cy i dorosli spoza rodzimy socjalizujg okazywanie emocji przez dzieci. Jakie
typy proceséw uczestniczg w doznawaniu i ekspresji przez dzieci pewnych
emocji w wigkszym stopniu niz innych?

Jeszcze raz o synchronizacji

ZastanOwmy si¢ ponownie nad synchronizacja: sytuacja wzajemnego zgrania
matek i malych dzieci niczym w przyjemnym dla obojga partneréw taficu.
Niektorzy autorzy dowodza, ze takie zgranie jest wazne dla budowy przez mate
dzieci reprezentacji mozliwosci osiagania celéw w relacji z innymi, co z kolei
wplywa na wyrazane emocje (Stern, 1994; Tronick, 1989). Jak si¢ przekonalis-
my w rozdziale 6., autorzy ci uwazaja, ze poprzez ekspresj¢ emocji dzieci wyra-
zajg cele. Nawet bardzo mate dzieci majg swoje cele: przezy¢ wspolnie chwile
przyjemnosci, eksplorowac otoczenie, wydaé dzwigk 1 wywotac reakcje. Wyra-
zone cele mogg zostaé osiagnigte lub nie. Jesli matka jest zbyt zajeta innymi
sprawami, moze nie zwr6ci¢ uwagi na zaproszenie dziecka do interakeji. Jezeli
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to doswiadczenie wcigz si¢ powtarza i dla niektorych dzieci jest gtownym
doswiadczeniem w relacji z innymi, moze w nich powsta¢ poczucie, ze w jej
obrebie ich cele nie moga zosta¢ osiagnigte. W interakcji dzieci tworzg repre-
zentacje wlasnych celow. Jesli cele nic sg osiggane, beda czeSciej doznawaé
gniewu lub smutku. Z wiekiem stworzg one oczekiwania w stosunku do inte-
rakcji. Wkrotce wrocimy do tego problemu.

Cieplo

Cieplo i serdecznos$¢ (affection) s prawdopodobnie szczegdnic wazne w ludz-
kim rozwoju. MacDonald (1992) zwraca uwageg, ze cieplo skojarzone jest
z radoscia, podczas gdy strach i dystres, ktore w ujeciu Bowlbv'ego urucha-
miajg system przywigzania, wywodzg si¢ z zupelnie innego systemu emocjo-
nalnego. Omawiali§my rézne systemy emocjonalne w rozdziatach 4.1 5. Istot-
nym argumentem w dyskusji nad nimi jest zjawisko aktywacji kory lewej
potkuli u dzieci okazujgcych radosé na widok zblizajacej sig z otwartymi ram-
ionami matki i kory potkuli prawej przy dystresie rozigki (Fox i Davidson,
1987). MacDonald zwraca takze uwage, ze chociaz przywigzanie wystepuje
u wszystkich naczelnych, tylko niektére gatunki tworza wiezi uczuciowe. Nie
ma wiec powodow zakiadacd, ze te dwa systemy sg tozsame.

Réwniez wérdd ludzi pewne oznaki Swiadczg o tym, ze w niektorych
spoleczenstwach opiekunowie, przy silnych przejawach przywigzania, okazujg
jednoczesnie dzieciom stosunkowo niewiele ciepta. Tak jest w spoleczenstwie
Ugandy, od ktérego Ainsworth (1967) zaczeta swoje badania w celu wyzna-
czenia zakresu wzorcow behawioralnych przywigzania. Matki ugandyjskie nie
starajg si¢ zacheca¢ swych dzieci do przytulania ani do pocatunkéw. Nie zeby
byly zupetnie pozbawione ciepla — zaobserwowano na przyktad sporadyczne
wtulanie twarzy w dziecko (nuzzling). Tyle ze ich cieplo nie bylo tak silne jak
reaktywnos¢ na dystres. Ainsworth doszta do wniosku, ze amerykanskie matki
sg cieplejsze, ale ich reaktywno$¢ na dystres dzieci jest nizsza niz matek ugan-
dyjskich. Zatem, zgodnie z hipotezg MacDonalda, ciepto 1 przywigzanie
tworza odrgbne systemy. Typowe jednak jest taczne dziatanie tych systemow,
z priorytetem jednego w pewnych spoleczenstwach, a drugiego w innych. Sys-
tem ciepla i serdecznosci nie opiera si¢ na zapobieganiu roztace dziecka
z matka, lecz na nagrodach pozytywnych?. Wyewoluowal on w celu tworzenia
i podtrzymywania wigzi uczuciowych charakterystycznych dla gatunku ludz-
kiego. System ten moze by¢ szczegolnie istotny, gdy spoleczenstwo jest zorga-
nizowane zasadniczo wokol monogamicznych relacji seksualnych, w ktérych
mezczyzni zabezpieczaja byt ekonomiczny konkretnej rodziny (Lovejoy,
1981), jak to omawialiSmy w rozdziale 3.

2 To znaczy polegajace na dostarczaniu przyjemnosci, a nie, jak w przypadku przywigzania.
na usuwaniu przykrosci (przyp. ttum.).
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W swoich oryginalnych badaniach majacych za zadanie ustali¢ macie-
rzynskie antecendensy typu przywigzania Ainsworth i inni (1978) dokonywali
réwniez pomiaru zaangazowania uczuciowego matek w interakcje z dzieémi
w pierwszym roku zycia — ta zmienna réwniez byla dobrym predyktorem stylu
przywigzania po osiggnieciu przez dziecko wieku jednego roku. Wydaje sie
wiec mozliwe, ze nawet we wskaZnikach poczucia zaufania w tescie ,Niezna-
na Sytuacja”, przynajmniej w spoteczenstwach zachodnich, zmienna ta nie jest
zdeterminowana wylacznie uzyskiwaniem uwagi w chwili strachu ani reago-
waniem matek na sygnaly dzieci. Nieobojgtny jest dla niej rowniez cieply i ser-
deczny styl rodzicielski. Sg dwa powody, dla ktérych to rozréznienie kluczo-
wego pojecia teorii przywigzania (reaktywno$§é matki na sygnaly dziecka)
i alternatywnego pojecia ciepla i serdeczno$ci moze mieé¢ duze znaczenie.

Pierwszy powod wynika ze stwierdzonego w wielu badaniach wpiywu
rodzicielskiego ciepla i serdecznosci na bardzo wiele aspektéow rozwoju dziec-
ka — nie tylko na styl przywigzania. Cieplo i serdecznos$¢ wplywaja na przyjaz-
nie w dziecinstwie i wiele innych aspektéw pozniejszego dobrostanu emocjo-
nalnego (Maccoby i Martin, 1983). Drugi powdd dotyczy bardziej spotecznosci
badaczy. Przywigzanie stalo si¢ ,,stowem wytrychem™ do relacji rodzic—dziecko
oraz do rozwoju socjoemocjonalnego. Po stwierdzeniu réznic miedzy dzie¢mi
w stylu przywigzania przyjmuje sie milczgqce zalozenie. ze wynikajg one
z roznic w zakresie macierzynskiej reaktywnosci lub wrazliwosci na dziecko.
Nie ulega jednak watpliwosci, ze dla zrozumienia emocjonalnosci istotne sa
takze inne typy proceséw. W nastepnych podrozdzialach rzucimy na nie wiecej
$wiatla.

Nauka méwienia o emocjach

Wsrod proceséw waznych dla rozwijajgcych sie wzorcow ekspresji emocjonal-
nej zastanéwmy si¢ na przyklad nad rolg jezyka. Dzieki nauce werbalnego
okreslania emocji, rodzice i inni opiekunowie porzadkujg Swiat. co ksztattuje
doswiadczenie emocjonalne dziecka. Doroéli robig to na kilka sposobow. Jed-
nym z nich jest méwienie dzieciom o tym, jakie zdarzenia wywotujg w ich
spoleczenstwie emocje. Na przyklad w jednej sytuacji ojciec méwi do corki,
ktora cofa sig¢ na widok wielkiego psa: ,,Nie musisz si¢ go ba¢”. W innej sytu-
acji dziewczynka spaceruje po $ciezce rowerowej i rowerzysta omal jej nie
przejezdza. Qjciec pedzi do niej i moéwi: ,To niebezpieczne! Naprawde mnie
przestraszylas”. Takie komunikaty emocjonalne ucza dzieci, ktére zdarzenia
powinny wywotywaé emocje w ich zbiorowosci, przekazujac im kulturowe
reguly ekspresji emocjonalnej. Méwienie o emocjach strukturalizuje rowniez
wlasne do$wiadczenie wewnetrzne dziecka i pozwala mu zdobyé wiedze
o doswiadczeniach wewnetrznych innych.

Dunn i jej wspolpracownicy (Dunn, Brown i Beardsall, 1991) zademon-
strowali wage méwienia o emocjach w relacjach rodzinnych dla p6Zniejszego
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rozumienia emocji. Nagrywali rozmowy o stanach uczuciowych mig¢dzy dziec-
mi i matkami oraz rodzenstwem, kiedy dzieci mialy 3 lata. Srednia liczba roz-
moéw (definiowanych jako dwie lub wiecej wymiany wypowiedzi migdzy dziec-
kiem a innym czionkiem rodziny) wyniosta 8,4 na godzing; w niektorych
rodzinach byty tylko dwie, w innych az 25 takich rozméw na godzing. Stwier-
dzono, ze méwienie o uczuciach ma dtugotrwate konseckwencje dla rozumienia
przez dzieci komunikatéw emocjonalnych. Im wigcej matki méwily o stanach
uczuciowych do dzieci w wieku 3 lat, tym wigksze byly umiejetnosci dzieci
w rozpoznawaniu emocji okazywanych przez nieznajomych doroslych. kiedy
mialy 6 lat. Silniej zwigzane z wigksza zdolnosScig do rozpoznawania emocji
w standardowym zadaniu bylo omawianie emocji negatywnych. Uwazamy ten
rodzaj mowy za pomocny dzieciom w opracowywaniu $wiadomych modeli
celéw, plandw i emocji wlasnych i innych oséb.

Zastan6wmy sie na przyktad nad sytuacja, kiedy matka méwi o tym. dla-
czego jest zla. Wyjasnia ona swoje motywacje i intencje, a dziecko moze sobie
utworzy¢ model tego, co wywoluje gniew matki i dlaczego. Jesli matka nie
ttumaczy swoich uczué, informacje dziecka sg mniej kompletne i czesciej
btedne. W badaniach Zahn-Waxler, Radke-Yarrow i Kinga (1979) wyjasnienia
ze strony rodzicéw (udzielane przy wysokim natgzeniu emocji) okazaly sig
powigzane z wyzszym poziomem okazywania empatii przez dzieci. Gdy dzieci
otrzymaty lepsze informacje o stanach wewngtrznych drugiej osoby za posred-
nictwem jezyka, wzrosta ich zdolno$¢ do reagowania na innych ze zrozumie-
niem i troska.

Cicchetti i Beeghly (1987) przedstawiajg w swojej pracy wplyw pewnych
ekstremalnych do$wiadczen rodzinnych na méwienie o emocjach. Porownywa-
li oni wypowiedzi o umystowych i innych stanach wewngtrznych grupy dzieci
maltretowanych z grupa dzieci niemaltretowanych o podobnym statusie socjo-
ekonomicznym. Dzieci w wieku przedszkolnym (toddlers). ktore byty maltre-
towane, uzywaly mniej okreslen takich stanéw somatycznych. jak glod czy
pragnienie oraz takich emocji negatywnych, jak nienawis¢, gniew, odraza.
Przypuszczalnie dzieci maltretowane albo mialy mniej sposobnosci do oma-
wiania stan6éw wewnetrznych, albo baly si¢ to robi¢ z powodu negatywnych
konsekwencji.

Skutki modelowania

Za kazdym razem, gdy rodzic wykonuje jaka$ czynnos¢, na przykiad wyciera
naczynia lub przemawia gniewnie do kota, dziala jako model dla znajdujacych
sie w rodzinie dzieci. W konsekwencji zwigksza si¢ prawdopodobienstwo
wystapienia u tych dzieci zachowan tego samego rodzaju. Proces ten uwaza si¢
za bardzo istotny w komunikowaniu tego, jakie emocje nalezy okazywaé
1 w jaki sposob. Rodzice rdznig sie co do typéw i czgstotliwosci emocji okazy-
wanych dzieciom. Malatesta i Haviland (1982) stwierdzily, ze wigkszo$¢ matek
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tylko z rzadka okazuje matym dzieciom emocje negatywne. W 6-minutowych
odcinkach interakeji matka~mate dziecko matki okazywaly Srednio 21 ekspres-
ji radosci, 0,5 smutku i 0,2 gniewu. A wiec matki okazywaly swoim dzieciom
100 razy wigcej radosci niz gniewu i 40 razy wiecej radosci niz smutku. Kiedy
dzieci dorastaja, rodzice okazujg im coraz wiecej emocji negatywnych, lecz
ekspresja tego typu nadal pozostaje bardzo rzadka. Jak sie dowiemy w roz-
dziale 8., niektorzy rodzice, kiedy doznajg powaznego stresu, klopotéw
matzenskich lub takich problemow psychiatrycznych, jak depresja, okazuja
swoim dzieciom znacznie wiecej emocji negatywnych.

Z czasem dzieci stajg si¢ bardziej podobne do swoich matek pod wzgle-
dem ekspresji emocjonalnej (Malatesta 1 Haviland, 1982). Jezeli ekspresja
wiasnej matki zawiera wiecej gniewu niz ekspresja innych matek, to w széstym
miesigcu zycia dziecko okazuje wiecej gniewu od innych dzieci. Jesli matka
okazuje wigcej radosci, to i pdtroczne dziecko okazuje jej wiecej. Zjawisko
zdolnosci dzieci do tworzenia tych samych emocji, co u obserwowanych przez
nie 0s0b nazwano zarazliwoscia emocjonalng (Hatfield, Cacioppo i Rapson,
1994). Jak si¢ dowiedzielismy z rozdziatu 6., pojawia sie ona we wczesnej fazie
rozwoju.

Wybiércze reagowanie na emocje

Opanowujac jezyk, dzieci uzyskuja wiele réznych sposobéw komunikacji sta-
néw wewnetrznych. Widzac, ze dzieci majg bardziej elastyczne sposoby
wyrazania swoich potrzeb, rodzice zmieniaja spos6b reagowania na ich emoc-
je. Jedna z takich zmian polega na zwracaniu uwagi na akceptowalne formy
ekspresji 1 ignorowaniu innych. Brooks-Gunn i Lewis (1982) stwierdzili, ze
matki reagujg bardziej na ptacz w pierwszym péiroczu zycia dziecka niz w dru-
gim roku. Natomiast wzrasta ich reagowanie na dziecigce wokalizacje i proby
mowienia (zob. tab. 7.2). Takie zachowanie mowi dziecku: ,Bede zwracaé na
ciebie uwage, kiedy méwisz, a nie kiedy tylko ptaczesz”. Stwierdzili oni row-
nicz, ze matki reaguja mniej na placz chlopcow niz dziewczynek. Jak widzimy,
nawet dwulatkéw matki przysposabiajg do zycia w kulturze, w ktdrej mniej
akceptowany jest placz dla osiagniecia jakiego$ celu oraz okazywanie smutku
przez chiopcoéw niz przez dziewczeta.

Tabela 7.2. Proporcje reakcji matek na rézne rodzaje ekspresji dzieci w roznym wieku

Reakcje matki na zachowania dziecka

Wiek dziecka na wokalizacje¢ dziecka na placz dziecka
od 2 do 7 miesigcy 13 21
od 8 do 16 miesigcy 35 8
od 17 do 27 miesigcy 50 6

Zrddto: Brooks-Gunn i Lewis (1982).
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Dane $wiadczace o tym, ze rodzice zmieniajg sposoby reagowania na
emocje dzieci, kiedy te sg starsze, uzyskali takze w swoich badaniach Dunn,
Bretherton i Munn (1987). Stwierdzili oni, ze odwolywanie sie przez matke do
stanu uczuciowego po dystresie dziecka malato migdzy 18. a 24. miesigcem
zycia dziecka. Przypuszczalnie matki staraly si¢ umniejszy¢ znaczenie (de-
-emphasize) emocji negatywnych, nie omawiajac ich.

Z naszego oméwienia przywiazania i reaktywnosci rodzicielskiej mozna
by wywnioskowaé, ze najlepszg rzecza, jakg moga zrobic¢ rodzice jak najszyb-
ciej, kiedy dziecko przezywa dystres, jest natychmiastowa i wspéltczujgca reak-
cja. Rzeczywiscie, przedstawiliémy badania prowadzone w ramach modelu teo-
rii przywiazania, w ktérych stwierdzono, ze matki dzieci o bezpiecznym stylu
przywiazania reagowaly na szerszy zakres dziecigcych emocji niz matki dzieci
o innym stylu przywigzania (Goldberg, MacKay i Rochester, 1994). Jednak
selektywne zwracanie uwagi na emocje dziecka pokazuje jasno, ze cele rodzi-
cOw s3 bardziej zlozone niz zwykla ochrona czy pocieszanie dziecka, zwtasz-
cza w stosunku do starszych dzieci. Wyobrazmy sobie na przyktad 3-letnie
dziecko, ktore narzeka za kazdym razem, gdy inne dziecko probuje bawié sie
jego zabawka. Prawdopodobnie obserwujacy to rodzic moze je pocieszac, ale
rowniez wyjasni¢ mu potrzebg dzielenia si¢ z innymi. Jezeli narzekanie i odmo-
wa uzyczenia zabawki narastajg, rodzic moze odwola¢ sie do taktyki
autorytarno-nakazowej (power-assertive) typu: ,Nie bgdziesz mogl bawic sie
tymi zabawkami, jak bedziesz tak dalej jecze¢”. Kiedy dziecko ma juz pare lat,
rodzice dokonuja ziozonej oceny tego. jak silny jest dystres dziecka, jaki jest
kontekst jego ekspresji, jak wazna jest sytuacja z punktu widzenia nauki na
przysziosc itd. (Dix, 1991).

Biorac pod uwage zlozonos¢ interakceji dziecko-rodzic, nie zaskakuje to, ze
wiemy stosunkowo niewiele o zaleznosci migdzy reakcjami rodzicéw a réznymi
osiggnieciami emocjonalnymi po okresie wczesnego dziecinstwa. Bada sie
zazwyczaj dwa rodzaje osiagniec: czgstotliwosé ekspresji pewnych emocji nega-
tywnych (np. gniewu) oraz to, czy dziecko jest lubiane przez réwiesnikéw (kom-
petencja spoleczna). Roberts i Strayer (1987) badali reaktywno$¢ rodzicielska na
emocje dzieci 3- i 6-letnich. Stwierdzili oni, ze wigkszos$¢ rodzicow reagowata
stanowczo, pomagajgc jednoczes$nie dzieciom w znalezieniu przyczyn dystresu -
w ten sposob komunikowali, ze rozumieja cele dziecka. Z wyzszym poziomem
kompetenciji spolecznej dziecka zwigzany byt §redni poziom reaktywnosci rodzi-
cielskiej, natomiast wysoki poziom reaktywnosci nie wykazat z nig zwiazku.
Niektérzy rodzice byli zbyt reaktywni na emocje negatywne i ich dzieci okazaty
si¢ mniej kompetentne w swoich interakcjach z innymi.

Inne prace réwniez sugerujag potrzebe uzyskania przez rodzicéw pewnej
delikatnej rownowagi w reagowaniu na emocje dzieci. Eisenberg i Fabes (1994)
stwierdzili, ze dzieci, ktoérych rodzice w wigkszym stopniu starali si¢ kontrolo-
wac lub ogranicza¢ do minimum wyrazanie przez nie emocji negatywnych — na
przykiad kazac dziecku wyjs¢, kiedy zaczyna plakac — okazywaly mniej gniewu
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w grgpie réwiesniczej. Jednakze badacze ci stwierdzili rownicz, ze z mniejszym
przejawianiem gniewu w grupie rowiesniczej powigzana byta takze bardziej
wspolczujaca 1 pocieszycielska postawa rodzicow wobec dzieci uzewnetrz-
niajgcych emocje negatywne.

Mozliwe, ze kiedy dziecko jest starsze, wspotczujace reagowanie na prze-
jawy emocji negatywnych bez jednoczesnego instruowania na temat akcepto-
walnych rozwojowo, spotecznie i kulturowo sposobéw komunikowania gniewu
czy dystresu, moze wzmacniac ekspresje emocji negatywnych. Snyder i Patter-
son (1986) stwierdzili, ze pewne rodzaje rodzicielskiej reakcji na gniew mogg
g0 wzmacnia¢, podnoszac prawdopodobiefistwo przysziych reakcji gniewu lub
agresywnych w podobnej sytuacji. Patterson zaobserwowat, ze kiedy dzieci sa
agresywne, inni cztonkowie rodziny maja sklonnos¢ do wycofywania sie lub
fagodzenia swoich wymagan, dajac w ten sposob dziecku to. czego chce,
i udzielajgc nagrody za okazanie agresji. Wiaze sie to ze wzrostem agresji.

A co z kolei wptywa na spos6b reagowania rodzicow na emocje dzieci? Jed-
nym z czynnikow moze by¢ sposob radzenia sobie samych rodzicow z emocja-
mi we wlasnym zyciu. Weze$niej w tym rozdziale mowilismy o zgodnosci stylow
przywiazania rodzicow i dzieci. By¢ moze jednym z mechanizmow odpowie-
dzialnych za t¢ zgodnos¢ jest uczenie dzieci przez rodzicow tych stylow emocjo-
nalnych, ktore sami akceptuja. Mozna to zbada¢, pytajac rodzicéw o ich poglady
na temat ekspresji gniewu i smutku. Hooven, Gottman i Katz (1995) okreslili te
poglady mianem , metaemocji”. Przeprowadzili oni wywiady z rodzicami na
temat metaemociji, kiedy ich dzieci miaty 5 lat. Stwierdzili, ze w wieku 8 lat dzie-
ci rodzicow, ktorzy zaréwno byli $wiadomi wiasnego smutku i gniewu. jak
i informowali dzieci 0 znaczeniu tych emocji i sposobach radzenia sobie z nimi.
wykazywaty mniej przejawéw stresu, uzewnetrznialy mniej emocji negatywnych
w zabawie z przyjaciéimi, lepiej radzity sobie w szkole i wykazywaly mniej pro-
blemoéw zachowania.

Nie wydaje si¢ mozliwe, by istniata jedna formuta optymalnego reagowania
na emocje dzieci. Nie istnieje tez formuta optymalnej ekspresji emocji dla dzie-
ci. Naszym zdaniem emocje, zaréwno pozytywne, jak i negatywne. stuzg celom
komunikacyjnym w interakeji. Mozemy jedynie powiedziec, czy okreslony wzo-
rzec ekspresji emocjonalnej dziata na nickorzysé¢ podmiotu, analizujgc ekspres-
J¢ w kontekscie. By¢ moze rodzice staraja si¢ poméc dzieciom wiasnie w zrozu-
mieniu ich ekspresji w kontekscie: czy ekspresja byta wiasciwa ze wzgledu na
sytuacje wyzwalajacg i normy kulturowe, w jaki spos6b oddziatata na adresata?
Jesli ten poglad jest sluszny, zachowania rodzicow zachecajace dzieci do
rozwazenia swojej ekspresji emocjonalnej w kontekscie interakcji beda najbar-
dziej efektywne. Poza wczesnym dziecinstwem, nie zawsze oznacza to bycie
wspotczujacym i reaktywnym. Niekiedy bedzie to oznaczaé zignorowanie dziec-
ka. Czasem okazanie silnych reakcji emocjonalnych i stanowczosci, by uzmy-
stowi¢ dziecku, e jego forma ekspresiji jest nie do przyjecia dla innych. Nalezy
tez pamigta¢, ze méwigc o reakcjach rodzicéw na emocje dzieci, uwzgledniamy
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tylko dyskretne aspekty relacji rodzic—dziecko. Jezeli zacho.wania‘ autorytamo-
-nakazowe wystgpujg w globalnym kontekscie ciepla i uczucia, majg dla dmecka
catkiem inne znaczenie, niz gdy wystepuja w kontekscie wrogosci i odrzucenia.
Totez ogolna tonacja emocjonalna relacji rodzic—dziecko moze wplywacé na to,
jak rodzicielskie reakcje na emocje sa rozumiane przez dziecko.. o

Poswiecilismy duzo miejsca oddzialywaniu reaktywnosci rodz.1c1els.kle.].
A jakie jest oddziatywanie reakcji innych oso6b znaczacych na emocje dzieci?
O tym obszarze socjalizacji emocji wiemy mniej. Strayer (1980) obsenx’owal
bawigce si¢ ze soba 4- 1 5-latki 1 rejestrowal, w jaki sposob ng-eks‘pre_sm €mocjo-
nalng dzieci reagowali ich rowiesnicy. Podczas tych interakeji dz.lem‘ okazy\,\./aly
najczeseiej radosé (34%), nastepnie smutek (30%), gniew (22%) {najngdllej to,
Ze co$ im sie stato (13%). Towarzysze zabawy czgsto nie zwracali uwagi na e[(§-
presj¢ dziecka. Najczesciej ignorowano okazywanie przez nie tegg, ze co$ mu sig
stalo, nastepnie gniew, smutek, a najrzadziej rado$¢ — zatem najezescie] okazy-
wane byly te emocje, na ktore najczesciej reagowaly inne dzieci. Na ekspregq
radosci byto wiecej reakeji empatycznych niz na wszystkie pozostale razem wzig-
te. Poszczegolne emocje wywolywaly rézne reakeje: okazanie radosci spot)y’kaio
sie zwykle z radoscig, okazanie smutku z proba wciagnigcia w jaka$ czynnos¢ lub
2 dzieleniem si¢ zabawka, ekspresja gniewu najczegsciej spotykala sie z werbalj
nym lub fizycznym ustgpstwem, jak np. usunigcie si¢ z drogi, a ekspreSJa. ,COS§ mi
si¢ stalo” z pocieszaniem lub pytaniami typu ,juz w porzadku?”. Tak wiec dzie-
ci reaguja na rézne emocje bardzo réznie.

Nalezy dodac, ze te reakcje zmieniaja si¢ z wiekiem. Na przykiad Defl’ham
(1986), obserwujac dzieci 2- i 3-letnie, stwierdzila wyzsza. reaktywnosc na
gniew niz na smutek innego dziecka, co jest rezultatem catkiem 9dn11ennym niz
w badaniach Strayera. Niewykluczone, ze dzieci z wiekiem lepiej rgdzq sob¥e
w reagowaniu na emocje o nizszym natezeniu (jak smutek). W kazdym razie
takie zréznicowane reagowanie wptywa prawdopodobnie na dziecigca ekspres-
Jg emocji wobec rowiesnikow. Dzieci uczg sig tego, co sig dziejeZ kiedy sa z?e,
kiedy sa smutne itd., w kontekscie swojej grupy wiekowej i zgodnie z tym zmie-
niajg swoja ekspresje.

Wptyw kultury na rozwdj emocjonalnosci

Usytuujmy te zjawiska na szerszym tle kulturowym. Rodziny .funkcj.onujq
w spoleczenstwie | wzorce emocjonalne tego spoleczenstwa wplywaja na nie. Jflk
si¢ dowiemy z rozdzialu 10., wérdéd Yanomamé cenione sg gniew i agresja. le.e-
ci 1 dorodli, ktoérzy nie sg zawadiakami, maja w tej spolecznosci cigzkie zycie,
a wychowanie ma na celu podsycanie agresji (Eibl-Eibesfeldt, 19792. Pattersop
(1985) odnajduje ten sam mechanizm w agresji dzieci z rodzin', w ktérych domlj
nuje przymus (coercive). Kiedy inni sg wrodzy, zeby si¢ chronié, jednqstka musi
réwniez nasili¢ gniewna agresje¢. Briggs (1970) opisuje swoje obserwacje calklerr}
innego typu spolecznosci — poblazliwy styl wczesnego wychowania w pewnej
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rodzinie Inuit: w wieku 6 lat dzieci Inuit nie wykazujg w ogéle lub wykazuja bar-
dzo niewiele leku. W jeszcze innych kulturach celem wychowania jest to, by dzie-
ci byty ,twarde”. I tak Harkness i Super (1985) opisali Kipsigi, male plemie
w Kenii. Kiedy 2-letnie dziecko placze, matka czeka, az samo do niej podejdzie.
Pociesza dziecko. ale szybko odwraca jego uwage. Na pierwsze oznaki uspoko-
jenia przekazuje dziecko pod opieke rodzefistwa. Dzieci tego plemienia socjali-
zowane s3 tak, by ignorowaly wszelkie wewnetrzne doswiadczenie smutku
i bolu. W okresie dojrzewania dziewczeta i chtopcy poddawani sa obrzezaniu
w rytuale inicjacji do dorostego zycia. Podczas tych bolesnych zabiegéw nie
wolno im krzyczeé, gdvz sprowadzi to na nich samych i ich rodziny nielaske
o bardzo niefortunnych konsekwencjach.

Te uwarunkowane kulturowo przekonania na temat emocji i ich okazy-
wania maja gleboki wplyw na emocjonalnosé dzieci. Dotyczy to réwniez naj-
bardziej skrajnych przejawéw emocjonalnosci. W réznych kulturach pewne
rodzaje zaburzen emocjonalnych w dziecinstwie wystepuja w catkiem odmien-
nych proporcjach. W Tajlandii (Weisz i in., 1987) dzicci rzadko bywaja kiero-
wane do klinik z powodu zaburzen zwiazanych z gniewem - przejawiajacych
sig agresja, wrogoscia. kradziezami i klamstwem — w porownaniu z dzieémi
w USA. Dzieci tajskie zvjg w kulturze buddyjskiej, w ktérej wysoko ceni sie
lagodno$¢ i powsciagliwosé, ktéra kaze unikaé przeszkadzania innym. Lecz
dzieci te czedciej niz ich amerykanscy rowiesnicy wykazujg problemy zwigzane
z bojazliwoscia, lekiem i symptomami psychosomatycznymi.

Schematy emocji: pomosty od wczesniejszych do pézniejszych relacji

Nasza konkluzja jest t0. ze dzieci tworza schematy, czyli modele umystowe
emocji w relacjach z innymi. Schematy te sa podobne do ,»skryvptéw” Tomkinsa
(1979) omawianych w rozdziale 4. Sg to reprezentacje sekwencji dziatania, zna-
czenia danej emocji oraz tego. jak funkcjonujg emocje. Kazdy z nas, wchodzac
w interakcje z innymi. w rodzinie i poza nig. zdobywa wiedzg¢ o tym, kiedy
i gdzie pewne emocje sg stosowne, a inne nie. Wiemy, ze tylko niektére z nich
beda stuzy¢ naszym celom. Wiemy, ze w jednym otoczeniu mozemy okazaé
gniew bez zlych konsekwencji, a w innym, Iub z innymi ludzmi, ta ekspresja
moze przysporzy¢ nam probleméw. Zatem nasze schematy emocji wywiedzione
s3 z oczekiwan i opierajg si¢ na naszym uprzednim doswiadczeniu emocji
w relacjach z innymi (Baldwin, 1992). Schematy te obejmujg reprezentacije
wlasnej osoby. innego oraz siebie i innego w interakeji (Mitchell, 1988).

Stern (1994) opisuje. w jaki sposoh tworzymy r6znorodne schematy , bycia
z drugq osobg”, opierajac sie na naszych wczesnych doswiadczeniach. Rdze-
niem takich schematéw jest reprezentacja naszych celéw w interakcji. Male
dziecko chee, zeby co§ sig zdarzyto, i oczekuje od rodzicéw. ze pomoga mu
w osiggnigciu tego celu. Cel i emocje z nim skojarzone rozwijajg sie z uplywem
czasu, prowadzac do wytworzenia réznych reprezentacji tego. jak to jest ,byé
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z druga osoba”. Stern opisuje, jak moglaby wygladac¢ interakcja matego dziecka
z matka, ktora jest w depresji. Najpierw dziecko zaprasza matke do Zabaw¥Z stg-
rajgc sie wywola¢ reakcje przez swoje ozywienie. Ale matka w depresji nie
potrafi dostroi¢ si¢ do niego. W kolejnej probie bycia z ma.tkat dziecko zaczyna
podzielaé jej depresyjny nastréj. Od ozywienia przechodzn do smutku, dostra-
jajac sie do smutku matki. Nastgpnie dziecko moze, zamlast' w matce, W samym
sobie poszuka¢ zaangazowania i pobudzenia, wcigz doznajac obecnosci mgtlﬂ
w tle. Z kolei matka moze poczuc si¢ silniejsza i zmusi¢ sie do kontaktu z d.ZlCC—
kiem. Dziecko odbiera ja jako ozywiong, lecz czuje si¢ lekko n.icdostro!(’m.c,
poniewaz interakcja jest wymuszona. Z tej fatszywej interakeji moze wyllom.c sie
nowy schemat: ,fatszywego Ja~ z .falszywa matkq": SFernAprzy].mule, ze te
,schematy bycia z”, gdy dziecko jest starsze. aktyWIZl:l]a( sic w interakcjach
z innymi ludzmi. Z dziecinstwa i nastgpnych relacji 1.1i651emy. ze sobq“schem‘aty
emocjonalne dotyczace tego. w jaki sposob uczestniczy¢ w interakeji, zalezne
od tego, jakiego typu ,bycia z” doswiadczyliSmy. ) . .

To jeden poglad na sposéb wykorzystania informacji o relacjach i emoc-
jach w budowie naszych schematow. czyli modeli. Kazda odrqbna‘ tradycja
badawcza ma swéj wiasny sposob opisu mechanizmoéw oddziaiywama’wczes—
nych doswiadczen relacji i emocji na pozniejsze relacje oraz przenoszenia reak-
¢ji emocjonalnych wyuczonych w jednych warunkach na inne (Baldwin, 1992.)‘
Zaproponowano co najmniej szes¢ typow procesow istotnych dla powslawama
roznic indywidualnych w zakresie emocjonalnosci: .(a) wzro.st poczucia
wlasnego ,Ja” i zaufania do samego siebie, dzigki re_akgi otoczenia na dystres
jednostki; (b) ciepto i serdecznosc: (c) modelowanie i podobne procesy; (d)
wzmocnienie, z czestszym wystepowaniem ekspresji nagradzanych. a r.za{i-
szym ekspresji ignorowanych; (e) instruowanie. metaemocje i nauka mow1cfn1a
o emocjach; (f) struktury wspolnych celow z rolg dla kgide] Qsoby. ]es‘tesnu{
wciagz daleko od zrozumienia natury tych modeli, wiemy ]ed'nal(, ze co$
w rodzaju modeli lub schematow jest niezbedne do wyja?niema twgrzer’ua
przez nas wzorcOw reagowania emocjonalnego z jednym zb}orgm lud.z1, k?org
nastepnie odtwarzamy w innym czasie. w innych miejscach i z innymi ludzmi.

Temperament

W powyzszym podrozdziale przedstawiliSmy skutki socjalizacji. emoc.jiA Przej-
dziemy teraz do tych aspektéw emocjonalnosci, ktérych korz.eme’tkwu; w kqn—
stytucjonalnym wyposazeniu dziecka - wspominalismy juz me.ktore. z tych zja-
wisk, omawiajac mechanizmy ksztaltowania si¢ stylow przywigzania. o
Juz od pierwszych godzin po narodzinach dzieci wykazuja wyrainfa roznice
indywidualne w zachowaniu i emocjach. Jedne noworodki sg pogodn.e i ?atwo je
uspokoi¢, kiedy sie zdenerwuja. Inne sa bardziej porywcze; denerwuja sig ?atw.o
i silnie. Niektére noworodki lubia interakcje spoteczne i latwo angazujg si¢
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w kontakt z innymi ludZmi. Inne doznajg dystresu. kiedy kto§ prébuje sie z nimi
bawi¢; starajg si¢ wycofa. Takie réznice nazywamy ,temperamentem”.

Temperament definiuje sie jako te aspekty zachowania i emocji, ktore
majg charakter konstytucjonalny, sa trwale w czasie i niezalezne od sytuacji,
majg podloze fizjologiczne i sg w pewnym stopniu dziedziczne (Goldsmith,
1993). Istnicje wicele interpretacji teoretycznych natury temperamentu, a emo-
cje odgrywaja w nich mniej lub bardziej wydatng role.

Predyspozycje emocjonalne jako o$ temperamentu

Campos 1 inni (1983) dowodzg, ze temperament opiera sie na wrodzonej struk-
turze, ktora organizuje ekspresje emocji, oraz ze wigkszos¢ wymiardw tempe-
ramentu wchodzi w skiad systemu ekspresji emocji. Przedstawili oni tabelg,
ktérej adaptacjg jest nasza tabela 7.3, ilustrujaca te tezy przez ukazanie, w jaki
sposOb wymiary temperamentu proponowane przez gléwnych jego teoretykow
przekiadajg si¢ na dyskretne emocje, ktére omawialiSmy w rozdzialach 4.1 6.

Tabela 7.3. Analogic wymiaréw temperamentu i aspektow emocji dla dwéch popularnych
schematow temperamentu: czterowymiarowego Bussa i Plomina (1973) i szesciowymiarowego
Rothbart (1981)

Wymiar temperamentu Aspekty emocji. ktorym odpowiada dany wymiar

Buss i Plomin (1975)
Emocjonalnosé
Aktywnosé

Strach, gniew i dystres

Ogolne pobudzenie ukladu ruchowego

Towarzyskos¢ Zainteresowanie ludzmi i wyrazanie pozytywnych emocji de

nich
Impulsywnosé Czas potrzebny do wyrazenia emocji lub podjecia dzialania

Rothbart (1982)
Aktywnosé

Ogolne pobudzenie ukladu ruchowego
Usmiech i Smiech

Radosé¢ lub przyjemnos¢
Strach Strach
Dystres w reakcji na ograniczenia  Gniew

Eatwos¢ pocieszenia Czas odzyskiwania rownowagi po emocjach negatywnych

przy pocieszaniu

Wytrwalosé Czas trwania zainteresowania

Zrédlo: na podstawie: Campos i in. (1983).

W tym rozdziale przez pojecie temperamentu rozumiemy istotny sktadnik
emocjonalnosci, ktéry ma podstawe biologiczna, zazwyczaj jest odziedziczony
1 wplywa na emocjonalnos¢ i osobowosé. Niektérzy badacze ograniczajg wymia-
ry temperamentu do tych, ktérych dziedziczny charakter zostat ustalony (Buss
1 Plomin, 1984). Niestety przy pomiarze temperamentu trudno zachowa¢ takie
ostre rozrdznienia. Pomiar polega na oszacowaniach dzieci przez ich rodzicéw
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~ jak szybko pobudzaja sie do gniewu lub jak wiele strachu okazuja w okreslo-
nej sytuacji. Inna mozliwoscia jest oparcie diagnozy temperamentu na takich
wskaznikach, jak ilo$¢ negatywnej ekspresji emocjonalnej podczas badania,
Takie wskazniki w istocie diagnozujg to, co okreSlamy w tym rozdziale jako
emocjonalnos$¢ dzieci, 1 zalezg zarowno od jednostkowej konstytuciji, jak i od
wplywéw Srodowiska.

Nawet roznice emocjonalnosci niemowlat w pierwszych kilku miesigcach
Zycia nic sg wylacznie konstytucjonalne, co wykazali w swoich badaniach Bel-
sky, Fish i I[sabella (1991). Sprawdzali oni, na ile zmiany w negatywnej i pozy-
tywnej emocjonalnosci dzieci w wicku od 3 do 9 miesigey sa funkejg wiasci-
wosci ich rodzin. Dzieci, u ktorych poziom emocjonalno$ci negatywnej zmienit
sie z niskiego na wysoki, réznity sie od dzieci, u ktérych niski poziom utrzymat
sie, jesli chodzi o postawy ich ojcow: byli oni w mniejszym stopniu zoriento-
wani afektywnie na innych, mniej przekonani do swojego malzenstwa przed
narodzinami dzieci, a ich zaangazowanie w opieke nad dzieckiem pozostawato
w wiekszej rozbieznosci z zaangazowaniem matki. Natomiast dzieci, ktérych
emocjonalno$¢ negatywna spadta z wysokiej do niskiej, roznily od dzieci, ktére
utrzymaly wysoka emocjonalno$é negatywna, cechy ich matek: mialy one
wysokie poczucie wlasnej wartosci, odbieraly mniej negatywnie swoje
malzenstwo i w interakcjach z dzieémi byty bardziej harmonijne, partnerskie
(complementary) i reaktywne. Wynika z tego, ze na zmiany emocjonalnosci
niemowlat w czasie wplywa tonacja emocjonalna srodowiska rodzinnego.

Stabilno$¢ temperamentu

Jednym z kryteriéw uznania jakiej$ cechy za sktadnik temperamentu jest jej sta-
bilnos¢ w czasie. Stabilnos¢ ponad poiroczna i roczna jest cafkiem wysoka,
zwlaszcza jesli podstawa diagnozy temperamentu sa sprawozdania rodzicow.
Rothbart (1986) stwierdzita korelacje migdzy oszacowaniami przez rodzicoéw
usmiechu/$miechu, strachu i dystresu w reakcji na ograniczenia, dokonanymi
w odstepie 6 1 9 miesiecy, w wysokosci odpowiednio r = 0,48,0.37 1 0,51. Woro-
bey i Blajda (1989) stwierdzili korelacj¢ oszacowan w wieku 2 miesiecy i jed-
nego roku dla reaktywnosci pozytywnej 0,46, a dla reaktywnosci negatywnej
(podatnosci na irytacje) 0,50. Wykryto réwniez cigglo$¢ na przestrzeni wielu lat.
Chess i Thomas (1990) zbadali grupg dorostych, ktorzy podlegali corocznej
diagnozie temperamentu przez pierwszych pie¢ lat swego zycia. Stwierdzili oni
niewiele istotnych statystycznie korelacji migdzy wymiarami temperamentu
a cechami w dorostosci. Kiedy jednak potaczyli oszacowania w wynik cafoscio-
wy na wymiarze temperament , latwy” vs. ,trudny”, korelacje byly wyzsze. Dla
poréwnania wynikéw w wieku 3, 4 i 5 lat z wynikami doroslych wynosily one
odpowiednio: r = 0,31, r = 0,37, r = 0,15.

Nawet przy zastosowaniu pomiaru emocjonalnosci opartego tylko na
czgstosci okreslonych typow mimicznej ekspresji emocji ciaglo$¢ w czasie jest
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e\a‘/ld.entnaA Hyson i Izard (1985) nagrywali na wideo dzieci w wieku 131 18
miesigcy pgdczas ich krétkiej rozigki z matka w trakcie badania testem Ain-
sworth ,',Nleznana Sytuacja” i kodowali ich ekspresje mimiczng w systemie
M{\X. Clqgio§§ W tym przedziale czasowym byla bardzo wysoka dla ekspresji
z{ilnteresowanla (r = 0,90), gniewu (r = 0,61) i dia ekspresji negatywnej facz-
nie (r = 0,90), natomiast dla smutku byta niska. Poréwnywalne rezultaty uzys-
kapo z zastosowaniem procedury Lewisa, w ktérej dziecko porusza r¢ka. pocig-
gajac za przywigzany do niej sznurek. zeby wlgczvé muzyke - Sullivan, Lewis
i Alcs§an‘dr1 (1992) poréwnywali wplyw tych samych warunkéw w odstc;pie
dyvum}?51¢cznym na dzieci w wieku od 2 do 9 miesiecy. Stwierdzono wysoka
cigglos¢ w zakresie czestosci ekspresji gniewu. zainteresowania, radosci i za-
skoczenia, natomiast niskg dla smutku i strachu. 7

w b.adaniach cytowanych w poprzednim akapicie stosowano te same bodsce
v.vyzwala]qce w dwdch sytuacjach. Jeszcze bardziej przekonujace rezultaty uzyska-
lf Malz?ttlasta iinni (1989a) w badaniach, w ktérych wystapito wigcej réznych oko-
hcznosc;lwyzwalajqcych. Kodowano ekspresje mimiczng dzieci podczas zabawy
z Tatkq i ponownie po powrocie matki po krotkiej roztace. Dzieci wykazaly cigg-
?osc pomigdzy wiekiem 7 i 22 miesiecy dla ekspresji negatywnych: gniewu (r = 0,32)
ismutku (r = 0,3.7). Nie stwierdzono ciaglosci dla eksp}esji pozytywnych. .

. Innyrp wymiarem temperamentu jest nieSmiato$é. Bardzo nieémiate dzieci
majg stab1/lne wysokie tetno i wigksza reaktywnos¢ sympatyczna, co sugeruje
nizszy prog pobudzenia Iimbiczno—podwzg(’)rzoweg(; przy nieoczekiwanych
zmlangch w otoczeniu. Te wskazniki fizjologiczne réwniez wykazujg ciagiosé
w czasie (Kagan, 1982). Davidson i Fox (1989) byli w stanie prz~ewidywaé ~kt(’)re
n1err.1.owlf;ta bedq plaka¢ przy roztace z rodzicem na podstawie wigkszejy akty-
wagcji w elektroencefalogramie (EEG) w okresie spoczynkowym (baseline) po
prawej s.tronie kory niz po lewej. Kagan, Reznick i Snidman (1988) badali
pO\th(?mlC wlwieku 7 lat dzieci, ktére w wieku lat 2 byly skrajnie zahamowane
Dzieci 2-.letn1e, w reakeji na nieznanych dorostych lub inne dzieci, przywiera&
do matki, przestawaly méwic i przez dlugi czas nie podejmowaty interakcji
z obcg osoba. Do tej grupy zakwalifikowano 7% z niewyselekcjonowanej grupy
dwulatk(?w. W wieku 7 lat ponownie szacowano zahamowanie zachowania
ol?serwy]qc dz.ieci podczas pierwszego kontaktu z grupg dziesieciorga rc’)wies’ni-’
kéw t’e] samej plci. Mierzono czestoéé wypowiedzi spontanicznych i dtugosé
o%cresow. tr‘zymania sig z boku. Nie stwierdzono ciaglosci w calej prébie, a jedy-
nie u‘d21ec1, ktére oceniono w wieky 2 lat jako skrajnie niesmiate. W wiéku 7 lat
dzieci te rzadziej podchodzily do innych dzieci i byty mniej rozmowne wobec
badaczy. Cigglosé nieSmiatych zachowari wykazat réwniez Rubin (1993), ktory
prz:eprowadzii badania podtuzne dzieci zahamowanych spolecznie od wiek,u 4 lat
dg srodkowego okresu dojrzewania. Oceny nie$miatosci w wieku przedszkolnym
nie byiy'dob_rym predyktorem zachowa# spolecznych w wicku lat 14, natomiast
oceny m'eémlaloéci siedmiolatkéw byty dobrym predvktorem samotnoéyci (r=05)

i braku integracji z grupa réwiesniczg (r = 0,4) cztémastolatkéw. ’
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Zatem na podstawie oceny rodzicow, jak i ekspresji mimicznej stwierdzo-
no, ze dzieci maja pewne charakterystyczne style emocjonalnosci. Pewne pre-
dyspozycje, ktore mozna zaobserwowaé we wczesnym dziecinstwie, wplywaja
na typowe wzorce emocjonalne w jego pozniejszym okresie i w calym zyciu.

Genetyczna podstawa temperamentu

Wiekszos$¢ teoretykdéw temperamentu uwaza, ze jest on czesciowo odziedzi-
czony (Buss i Plomin, 1984). W celu oceny wielkosci tego wplywu prowadzo-
no badania na bliznietach. Poréwnywano bliznigta jednojajowe, czyli monozy-
gotyczne (MZ), ktére majg wspélne wszystkie geny, i bliznigta dwujajowe,
czyli dyzygotyczne (DZ), w zakresie ocen temperamentu przez rodzicow,
a w pewnych pracach w zakresie obserwacji laboratoryjnych. Wérod innych
strategii badania wplywu genetycznego jest poréwnywanie rodzenstwa natu-
ralnego i adopcyjnego.

Istnieja dane $wiadczace o wplywie genetycznym na giéwne wymiary tem-
peramentu (Campos i in., 1983), chociaz oceny odziedziczalnosci (keritability)
zalezg od tego, czy pomiar temperamentu opiera si¢ na obserwacji, czy na spra-
wozdaniach rodzicéw, od schematu badawczego i od badanych wymiardw tem-
peramentu. Tabele 7.4 zaadaptowano z przegladu Plomina (1988) podsumo-
wujacego szereg badan na bliznietach. Spojrzmy na kolumne ,Wyniki”. Ujrzymy
pary wspoiczynnikow korelacji, na przykfad 0,37 vs. 0,13. Pierwszy wspolczyn-
nik w kazdej parze to konkordancja (korelacja okreslonego wymiaru) dla bliz-
nigt MZ, a drugi dla bliznigt DZ. Na wplyw genetyczny wskazuje wyzsza kon-

Tabela 7.4. Zbiorcze rezultaty niektérych badan nad emocjonalnoscia bliznigt. W kazdej parze
wynikéw pierwsza liczba oznacza stopien zgodnosci migdzy bliznigtami jednojajowymi. a druga
migdzy dwujajowymi

Wyniki
Autorzy badan Techniki pomiaru w wieku w wieku
6 miesiecy 2 lat
Matheny i in. (1981) Wywiady z rodzicami na temat:
0,37 vs. 0,13

zranionych uczué -
czestotliwosci napaddw ziego humoru 0,39 vs. 0.26 0.41 vs. 0,15i

skionnosci do irytacji 0,45 vs. 0.29 0,46 vs. 0,28
ptaczu 0,62 vs. 0.51 0.59 vs. 0,39
Matheny i Dolan Oszacowania emocjonalnosci w sali

(1973) zabaw po wyjsciu matki 0.66 vs. 0,30

Goldsmith i Campos  Oszacowania dokonane przez rodzicow:
(1982) strachu 0.66 vs. 0,46
dystresu w reakcji na ograniczenia 0,77 vs. 0,25
0,71 vs. 0,69

latwosci pocieszenia

Zrodlo: zaadaptowane z: Plomin (1988).
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kf)‘rd.ancja dla blizniat MZ niz dla DZ, a wielkos¢ tego wplywu mierzy sie
roznicg konkordancji. Zatem badania te swiadczg o wplywie czynnikéw gene-
tycznych na emocjonalno$é, jako ze we wszystkich przypadkach konkordancje
sa wyzsze dla blizniat MZ niz DZ. Goldsmith (1993), na podstawie sprawozdan
.rodzxcow, stwierdzila silny wplyw genetyczny na poziom aktywnosci, strach
i .d}istres w reakcji na ograniczenia. Natomiast wplyw genetyezny na inr’le czyn-
niki. na przyklad tatwogé uspokojenia, okazal si¢ znikomy (zob. ostatni wiersz
wiab. 7.4 1 bz%rdzo matg réznice konkordancji na tym wymiarze).

w bgdavr}lach Emdego i innych (1992) emocjonalnosé zostata zdefiniowa-
na szerzej niz tylko przez wskazniki temperamentu. Badano 200 par czternas-
tomles’ugcz.nych blizniat, potowe MZ, potowe DZ. Niektére wymiary emocjo-
n?an’SCl I temperamentu oceniano na podstawie sprawozdan rodzicéw,
niekidre oceniali niezalezni obserwatorzy, a niektére byly oceniane na oba té
sposoby. Wplyw genetyczny byt ewidentny dta zahamowan zachowania (oce-
manyf:h przez obserwatoréw) i dla bardzo podobnego konstruktu nie$miatosci
(ocenianej dwojako). Informacje rodzicéw na temat temperamentu i emocji
negatywnych réwniez wskazywaty na wplyw genetyczny. Nie bylo jednak
dany(?h z obserwacji przemawiajgcych za wplywem genetycznym w zakresie
emocji negatywnych i pozytywnych, ogélnego nastroju i frustracji. Pewne
rgzultaty dla wskaznikéw rzekomo tych samych konstruktéw byly sprzeczne —
kiedy emocjonalnosé negatywng oceniali rodzice, szacunki odziedziczalnosci
byly wysokie, natomiast przy ocenie obserwatoréw — niskie.

. W sumie badania na bliznietach wskazuja, ze wplywy genetyczne odgry-
wajg pewng role w emocjonalnosci dziecka, lecz nie jest jasne. jak duza. Czeéé
Problemg stanowi pomiar i wciaz daleko nam do pewnosci, ktére wskazniki
1nter?su1qcego nas konstruktu sa najbardziej trafne. Badania nad adopcjg
w ktor.ych sporzadzano charakterystyki emocjonalne rodzicéw oraz ich dzieci
blologlcznycll i adopcyjnych, przyniosty rezultaty $wiadczace w mniejszym
stopniu o dziedzicznym charakterze styléw emocjonalnych (Plomin, 1988)

Temperament a styl przywiazania

Bowl'l.)y i inr?i (Hinde, 1976) kladli nacisk na wage wzajemnos$ci w budowaniu
relacji en19c10nalnej rodzica z dzieckiem. Doktadnie tak jak dziecko musi sie
dopasowa'c do rodzicéw, rodzice muszg nauczyc si¢ dopasowywac do tempera-
mentu dziecka. .Dla rodzic6w to, ze jedne dzieci sg trudniejsze od innych, jest
twardq.rgeczwlstoéciq — sg dzieci, ktére wystawiaja ich mozliwosci adapt’acyj-
ne na cigzky prébe. Niektérzy badacze dowodzg, ze na rdéznice w reakcjach nie-
mowlat na roztake i ponowne spotkanie w tescie , Nieznana Sytuacja” mniej-
szy wplyw ma reaktywnos¢ czy wrazliwo$¢ rodzicéw, a lepiej wyjasnia je
ter'nperament dziecka - na przyklad tatwosé wpadania w gniew i sklonno$¢ do
zainteresowania przedmiotami w poréwnaniu z zainteresowaniem ludzmi
(Kagan, 1987). Inny przyklad: dziecko nietowarzyskie z powodow tempera-
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mentalnych moze slabiej zareagowat na wyj%cie matk.i iijej powrc’)t. do %OkOliu;
Ten sposOb reagowania moze zostaé zaklasyfikowany jako pozbawiony bezpie
efstwa styl przywigzania. o .
- Potwiei’dzenie roli temperamentu w przywigzaniu p.ly.lm.e na PfZSl’(l?fld
z badan Miyake, Chen i Camposa (1985), ktorzy stw1erd21l(;, zcddztif‘:;l\,stwce);i
jej dki z wiekszym prawdopodo
bvly podatne na irytacj¢ jako noworodkn z- . prawdope ‘ _
bs(;({q Ij)ako jednolatki przywigzane inaczej niz bezpleczme..k ,Fakl(e/gio potwclcdrltlj(?ss
i ja réwnicz ani i btpracownikow (Aaron, L
dostarczajg rownicz badania Foxa/n wspot kins
im:ox 1990: Calkins i Fox, 1992), w ktorych na]lepszym.p_redylftorem arrllbl,wti1
lentn,ego st’ylu przywiazania okazal sie¢ pewien neuroflzl('}lﬁglczny WSC(:rf:él(l
Sci dzi zdarzeni lekko stresujace. Thompson,
ktywnosci dziecka na zdarzenia tylko : nell
?e%riﬁ;es (1988) stwierdzili powigzanie trudnego tempere.lmentu duec;
z natezeniem ich dystresu separacyjnego I sposobekrln gegngamadr::i (E)t(:::l)iwrio
i Sli i ai i tych dzieci prze ,
otkanie. Jeéli chodzi o zainteresowanie ma : . mi,
ipewis i Feill'ing (1989) stwierdzili, 7e niemowleta, kt(')re w 'W}l(ek'u; en;l(;zsrl(;;l((:z
iej zai dmiotami niz ludzmi, w wieku jedn :
byly bardziej zainteresowane prze im . u o roku
i iej unikaj ieja 16 estanki, by sadzic, ze z wiekie
byly najbardziej unikajace. Istme]:q réwniez prz ' z v -
styyf’ przywiazania dzieci pozostaje pod wiekszym wplywem czynnikow wro
¢h (Vaughn i in., 1992). ) ) . o
dzonilntui(cyjntige wydaje sig prawdopodobne, z¢ rodzlge reag;;q odmk;enqlfa r}:;
ieci o). . Na przyklad mozna sobic wyobrazic, z
dzieci o rdznych temperamentach : 102
rodzice beda reagowac na dziecl podatne na 1ryt§qq ldtmfir}e. do Léjgt):sfrﬁf
i 7 i ic jami bezradnosci 1 rozcz .
wycofaniem, zeby si¢ uchronic przed uczuciami 0 :
nyockenberg (1986) dokonata przegladu wynikow ba'dan i d'O;?,an So V\\,/vrrllli(zi}ig,
7 1 . ¢ ni ilne, wsparcie empiryczne. -
e ta hipoteza ma pewne, choC mezby’t’51 , Zne. -
fych bart)janiach stwierdzano sktonno$¢ matek do wyf:of.y\C/;nlke: 51;;9\év4)relle:(::];
iecki ie (Peters-Martin 1 Wachs, ,
dzieckiem trudnym temperamentalnie ( : N 1984), lecz
if irZ\lnych matki okazaly sie bardziej zaangazowane w I‘.ClaC]l z takimi fimecmi
(Bates i in., 1982). Pewni badacze testowali bardziej Ziozonq. hipotezg, ze neg;l
tywny tem’perament wiaze si¢ z negatywnynii rezult(';ltaml tylko wttel:jggZige Cy
i i i tosowac sie do temperamen -
rodzice nie sa na tyle elastyczni, by przys . ament dHee
i j ici tywne” (negalive parenting). .
ka, i popadajg W rodzicielstwo nega : Ten kon-
struktp Wgrunkowej zaleznosci migdzy tempergmentem dzu.ac}fa a wiasc1w05(;1izt1)
mi rodzicéw nazywany jest modelem jakosci dopasowania (goodness of
Thomas i Chess, 1977). _ . 5
( Zjawisko to badali Manglesdorf i inni (1990). Stwierdzili on:j, zli:tpodat?t(;lc1
i iesi bie nie byla dobrym predyktorem sty
na dystres w wieku 9 miesigcy sama w sobie: ' : om s
i ia dzieci i i byla nim takze osobowosSC ma
rzywiazania dzieci po uplywie 4 miesi¢ey, mie e 0sob
I])ed?[l\:kze dzieci. ktore doznawaly wigkszego dy.stresu, czgseie] wykazy.wtzig
przywiazanie pozbawione bezpieczenstwa, kiedy ich matki (tj)y.iy fsztyv;mep:) .
j i znosci ie stwierdzono u dzieci malo -
dvcionalistyczne. Zaleznosci tego typu ni€ s 10 U podat-
nill?h na dyztres. Mamy tu wigc dane $wiadczace o zaleznoscn' warur%koy\,fe]. terpb
perament jest istotny dla relacji przywiazania, kiedy matka jest w jakis sposO
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sztywna. Cho¢ wydaje sig¢ to catkiem wiarygodne, rezultaty nie wszystkich
badan sg zgodne z modelem ,jako$ci dopasowania” (Windle i Lerner, 1986).

Styl przywigzania zalezy zatem od wspoldziatania rodzicielskich zachowan
opiekunczych i temperamentu dziecka. Goldsmith i Alansky (1987) przeprowa-
dzili metaanalizg badan nad zwigzkami opieki rodzicielskiej i temperamentu ze
stylem przywiazania dzieci. Okazalo sie, ze stopien wplywu tych czynnikow na
styl przywigzania jest podobny i w obu wypadkach umiarkowany.

Jednakze ten stosunkowo nikly efekt statystyczny moze nie by¢ bez zna-
czenia dla rodzicdw i jakosci relacji rodzic—dziecko. Rodzice, ktdrzy borykaja sie
z trudnymi dzie¢mi moga przyjac z ulga wiadomos$¢ od klinicysty, ze majg dziec-
ko, ktore wystawia ich zdolnosci opiekuncze na cigzka probe. Odwotanie do
temperamentu moze catkowicie zmieni¢ postrzeganie sytuacji przez rodzicow
poszukujacych pomocy dla siebie i swojego dziecka. Moze im pomoc w podje-
ciu z nowa energia wysitkow poradzenia sobie z idiosynkrazjami dziecka.

Predyspozycje afektywne — reakcje na srodowisko

W sumie wzorce emocjonalne zaréwno samego dziecka, jak i w interakcji
dziecko—opiekun z czasem sie stabilizujg. W kategoriach konkretnych emocji
moze wystapi¢ dominacja niektdrych z nich. W kategoriach systeméw dyna-
micznych powtarzajace sie typy interakcji moga uksztattowac ich specyficzne
wzorce i nadaé im cigglto$¢ w czasie. Bez wzgledu na to, jaka przyjmiemy teo-
rie, jasne jest, ze emocje stajg sie strukturami organizujacymi w interakcjach
dziecka ze $wiatem i z innymi ludZmi.

Niektore utrwalone wzorce sg przystosowawcze: dziecko uczy si¢ wlasci-
wosci Swiata spofecznego, Zeby uksztattowac realistyczne oczekiwania i wzor-
ce interakgji, ktére sie sprawdzg. Ponadto jezeli dziecko jest w pewnym stop-
niu przewidywalne, opiekun moze antycypowac jego reakcje i zaadaptowac
otoczenie w ten sposéb, zeby zmniejszy¢ mozliwos¢ wystgpienia tych reakcji.
ktére prowadza do najwiekszego dystresu. Ponizej przedstawimy taki wplyw

organizujacy emocjonalnosci na zycie dziecka, ktéry prowadzi do rozlegtych
konsekwencji w wieku dorostym.

Wzorce emocjonalnosci dzieciecej, ktore oddziatuja w dorostym zyciu

Kiedy mowilismy o cigglosci, chodzito nam o te wzorce reakeji emocjonalnych,
ktore pozostaja podobne mimo uptywu czasu. Jak wzorce uksztattowane
w dziecinstwie wptywaja na dorostych? Caspi, Elder i Bem (1987, 1988) bada-
li po 30 latach osoby, u ktorych stwierdzono problemy usposobienia lub nie-
$miato$¢ w wieku 8 lat.

Autorzy ci stwierdzili, Ze dla osob, kiére mialy wybuchowe usposobiente
w wieku 8 lat, istnieje wieksze prawdopobieristwo probleméw temperamental-
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nych w dorostosci. Chtopcy z problemami usposobienia cz?éciej porzycal%
szkole i ich doroste zycie zawodowe byto chaotyczne.. Prowadzito to d(? nizszej
pozycji zawodowej i czestszej tendencji do obniz'ar}la statusu w poréwnaniu
z ich zrownowazonymi temperamentalnie r()wieémkaml'. Sl'(ut!(l prob'lemow
temperamentalnych u kobiet byty wyraznie widoczne w ich zyciu rod%lpqyrr‘l.
Wychaodzily one za maz ponizej oczekiwan ich klasy sp'oi’ecz'ne;, czgsciej sig
rozwodzity, wyrazaly mniej satysfakeji ze zwigzku malzensk’lego i m3z oraz
dzicci przypisywali im zte usposobienie jako matkom'— w poréwnaniu z kobie-
tami, ktore byly zréwnowazone temperamentalnie, !(1eij Wlaly 8 lat. o ‘

Mgzezyzni nic$miali w dziecinstwie pozniej sie zemlf, ;osFawah ojcami
1 uzyskiwali stabilizacj¢ zawodowa. Ich pdzne rozpoczynanie zycia zawqdou{e?
go mialo negatywne konsekwencje dla osiggnieé zawodowy'ch’ 1.stab11nosc1
pracy. Natomiast kobiety wprawdzie jako dorosle byly nadal 'mesmlaie., z.ile bez
tak szkodiiwych konsekwencji. Nie wychodzily pdzniej zamaz, lec? mniej czasu
poswigcaly pracy zawodowej. Wychodzily za maz za mezczyzn, ktérzy ‘OSI.':{'gth
wyzszg pozycje zawodowa, byé moze dlatego, ze nieémlaiosc‘ L[lSpO?&Pl’aia je dq
pozostania w domu i mniejszych wymagan wobec mezow, jesli chodzi
o obowigzki domowe. o o '

Badania te dajg nam wglad w sposoby przejawiania 316;,(’:lqgiosc1. funkclo.—
nowania emocjonalnego. Nie tylko reakcje zachowuja ci.qg{(?sc w czasie, a{e tez
wzorce reagowania emocjonalnego uksztaltowane w dziecinstwie wptywaja na
wybory. ktérych ludzie dokonujg przez cate Zycie.

Wymiary i cechy osobowosci

Wigkszos¢ wymiaréw i cech osobowosci jest z definicji stala. Omgwig!lémy juz
podstawy genetyczne i utrzymywanie sie niektorych cech oq .d21ec1nstwa do
wieku dorostego. Uwarunkowane genetycznie cechy osot?ov.v’osm s3 podot?ne do
wzorcéw charakterystycznych gatunkowo, ktére omawialismy w rqzdznale ‘3..
Pewne wzorce charakterystyczne gatunkowo prowadza do Powstam'a bar’dzm]
specyficznych wzorc6w zachowania, jak przywiazanie czy oplel(:? mac1er.zy’n'ska‘
Jednak inne wplywy genetyczne nie sg tak specyﬁczne..Mogq sig wyrazac,]’ako
predyspozycje, na przyktad ciepto i serdecznosé, nieérplalosc czy sktonnosé do
gniewu. Wiemy, Ze zréznicowanie jest kluczowa czescig mech:‘imzr’nu fzwolucllf
totez cho¢ na przyklad wszyscy ludzie sg zdolni do strz?chu, niektore !ednostkl
sg bardzo nie$miale, a inne mniej. W kazdym z nas takie predyspozycje tworza
si¢ na bazie indywidualnego doswiadczenia i kultury. . o

By¢ moze najbardziej intrygujace jest tu istnieqle Qany.c}.l $wiadczacych
0 podstawie genetycznej konstelacji czynnikéw obejmujacej '1r}terpersonfi[ne
cieplo, serdecznos¢ i tatwos$é interakcji spotecznych w rodzinie (om§w1ane
wczesniej w tym rozdziale) (Plomin i Bergeman, 1991). Genetyka behawioralna
moéwi nam wiec, ze geny tworza podstawe takich charakte{y.styclznych‘ gatunko-
wo zachowan, jak staranie dzieci, by pozostawaé w blisko$ci opiekunow. Wply-
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wajg one réwniez na zrdznicowanie predyspozycji, na bycie mniej lub bardziej
nieSmialym, mniej lub bardzie] cieplym itd. Niemniej jednak miary takich zmien-
nych, jak cieplo i uczuciowosé ttumaczg tylko czesé (generatnie migdzy 20
a 50%) wariancji zdeterminowanej czynnikami genetycznymi.

Osobowos¢ bada sie zazwycCzaj za pomocy kwestionariuszowych testow
reaktywnosci na pewne sytuacje. sprawdzajac w ten sposob, ktore postawy, pre-
dyspozycje i sktonnosci taczg sie w grupy i sg trwale w czasie. To podejscie do
osobowosci mialo sie bardzo dobrze, wilaniajge rézne koncepcje osobowosci,
z ktérych kazda lansowata wlasny zestaw cech, do czasu az Mischel (1968)
podwazyl zatozenie, ze osobowosé zalezy tytko od wewngtrznych dyspozycji:
w sytuacji jednego rodzaju dana osoba moze zachowywac¢ si¢ w jeden sposob,
a w innej w sposob odmienny. Uznano zatem, ze przez pojecie osobowosci
nalezy rozumie¢ zakres, w jakim dana osoba ma tendencje do dziatania w cha-
rakterystyczny sposéb w roznym czasie i w réznych sytuacjach. W pewnych
pomystowych badaniach poréwnywano rezultaty samoopiséw z informacjami
od wspotmatzonkéw (Costa i McCrae, 1988) i stwierdzono ich stabilnog¢ przez
co najmniej 6 lat. Jest prawdopodobne, ze osobowosé stabilizuje si¢ z wiekiem
(Wiggins i Pincus, 1992), zapewne wraz z krystalizacja zawodéw, partneréw,
przyjazni, warunkéw zyciowych i umiejetnosci sposrod catego wachlarza
mozliwosci. a nastepnie jest wspierana przez wykreowane srodowisko.

Teoretycy osobowosci byli bliscy konsensusu w uznaniu tzw, swielkiej
piatki” wymiaréw osobowosci (John, 1990; McCrae, 1992; Ozer i Reise, 1994):
neurotyzmu (sktadajgcego si¢ z cech leku. wrogosci i depresji), ekstrawersji
(sktadajacej sie z ciepla, towarzyskosci i skionnosci do emocji pozytywnych),
otwartoSci (na fantazje, estetyke, uczucia, idee), ugodowosci (agreeableness;
sktadajacej si¢ z zaufania, prostolinijnosci i ustepliwosci) oraz sumiennodci
(sktadajgcej si¢ z wytrwaltego dazenia do osiagnie¢, samodyscypliny
1 obowigzkowosci). Neurotyzm i ekstrawersja maja wyraznie charakter bezpo-
Srednio emocjonalny. otwartosé ma takze jakos¢ emocjonalng. Ugodowosé
bliska jest emocjonalnemu pojeciu ciepla i serdecznosci.

Neurotyzm z .wielkiej piatki” odpowiada wymiarowi o tej samej nazwie
zaproponowanemu przez Eysencka. Eysenck dowodzil, ze ma on podstawy
w ukiadzie limbicznym (Eysenck, 199 ). Przypomnijmy sobie opisane w roz-
dziale 5. zaangazowanie ukiadu limbicznego w warunkowanie klasyczne reak-
cji strachu na bodzce sygnalizujace karg. Teoria Eysencka glosi, ze ludzie
réznig si¢ latwoscig nabywania przez ich uklad nerwowy takich skojarzen,
w tym takze zakazéw socjalizacyjnych i ksztattowania sumienia. W fatwo
warunkujacych sie ukladach nerwowych powstaje zwykle silny strach, ktéry
ma istotne skutki negatywne, totez osoby strachliwe maja sktonno$é do takie-
g0 organizowania sobie Zycia, zeby unikaé okazji do strachu.

Wyjasnienie Eysencka dla czynnika ekstrawersji odwoluje sie do innej
czg$ci ukladu nerwowego. Dowodzi on, ze ludzie réznig sie poziomem tia
(background levels) pobudzenia w mozgu, zaposredniczonym przez siatkowa-
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ty uktad aktywacyjny. Ludzie staraja si¢ utrzymac SV\{O]C ‘pobudzemc na opbty-
malnym poziomie. Ekstrawertycy to osoby generalnlg me.dostateczr.].le pobu-
dzone. Aby podtrzymac poziom optymalny, poszuku]q oni cks'cytacn_ w }nt?-
rakcjach spotecznych i stymulacji zewngtrzne;. Introwertycy majg sami z sxeblf:
wystarczajace pobudzenie. Starajq si¢, zeby me/d.okiada¥y si¢ do megf) czynm};
ki zewnetrzne, preferuja wigc spokéj i aktywnosci organizowane przez samyc
siebie. . . . ’

W tym zakresie, w jakim wymiary osobowosct sg §tabllnc" mozemy ocze-
kiwa¢ ich dziedzicznego charakteru. Aktualne szacu—nk)l z bzfdan. nad bh’zr’u(;ta—
mi jedno- i dwujajowymi wskazujg na znaczny st.oplen OleCd'LlCZal}]OSCl eks-
trawersji 1 neurotyzmu (Plomin. Chipuer i Loelln,‘ 1’990_)‘ Dateko ].c‘c‘lnz‘lk' d?
peinej akceptacji biologicznej podstawy tych czynnikow; jest ona najsilniejsza
dla wymiaru ekstrawersji {Eysenck, 1990). _ . ‘ .

Podejscie Graya (1991), oparte giownie na bfidamach_ na/d uczeniem sig
zwierzat, doprowadzifo do hipotezy na temat dwdch wymiarow o poqstaw1e
biologicznej. Pierwszy to skionnosc do lqku‘oparta na wrazliwosci na sygpaiy
kary, braku nagrody i nowosci. Wymiar ten jest podobny do eysen_ckowsluego
neurotyzmu”, ale wedlug Graya jest pochodng §ystemu h’amowa’ma behaw1.o-
ralnego zlokalizowanego w okolicach przegrody i pody’zgorza mozgu. Drgglfn
wymiarem Graya, raczej odmiennym od ,ekstrawersji” Eysencka, jest nieza-

Z tem impulsywnosci. .

1eZny()sgglnie bioprqc,yj\:sne jest, ze chociaz jestt‘:émly inn,i,w réinyct} s.ytue.lclach
i z roznymi ludzmi, dla wiekszosci z nas istnieje cu;gi'osc 0§ob9w0501. Wl(;kSzg
cze$é tej ciagiosci ma pewng jakos¢ emo.cjonalnq i O.t.)(i!ml'l]e’ nasze rc'lacle
z innymi: czy jeste$my zasadniczo serdeczni, melatholx)nx, m'esxTuah lub agre-
sywni? Przedstawiono hipotetyczne struktury, ktore transm'ltulq st.yivnasze]
emocjonalnosci: schematy emocjonalne. Po’zosta_]q one mequtphwie .'pod
wpltywem predyspozyciji emocjonalnych, z kto.ryml przychodzlmy na S\.Vldt -
wlasciwosci temperamentu — lecz te sg znacznic modyflko'wane.przez l’ustopq
naszych bliskich refacji. W nastgpnym rozdzia.le zastanowimy sie, co si¢ dzie-
je, kiedy te schematy przybierajg u dzieci skrajne formy.

Podsumowanie

Réznice indywidualne w zakresie emocjonalnosci maiq~d§va gtowne zrodia: efek-
ty bliskich relacji rozpoczynajacych si¢ zwykle w rodzinie oraz g.ene‘tyczne, zde-
terminowanie zachowania i emocji zwane temperamentem. N‘a]wu;ce] b.e.ldan nad
wczesnymi relacjami emocjonalnymi dotyczyto przywiqzamg — relacji matego
dziecka z rodzicem, w ktorej budowane jest poczucie zaufam.a opgne na r.eak-
cjach rodzicéw na strach dziecka. Wyrézniono trzy style przywigzania: bezpiecz-
ny, ambiwalentny i unikajacy. Istniejg dane smadczqccf Q‘trwai(.)s.cl Qewnych
aspektow tych stylow od wieku jednego roku do dorostosci i o mozliwosci prze-
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kazania go przez rodzicéw dzieciom. Na taka ciaglos¢ moze wplywaé zaréwno
temperament, jak i do$wiadczenia w relacji. Wazne sa jednak réwniez inne
aspekty opieki rodzicielskiej, zwtaszcza cieplo i serdecznos$é. Rodzice ksztattujg
emocjonalnos¢ dzieci na rdzne sposoby: za posrednictwem jezyka, przez mode-
lowanie okreslonych wzorcéw emocjonalnych i przez reagowanie na jedne emoc-
je bardziej niz na inne. Temperament interpretuje si¢ zwykle w kategoriach gene-
tycznie uwarunkowanej sklonnosci do takiej lub innej formy emocjonalnosci, na
przykiad podatnosci na emocje negatywne. Istnieja dane Swiadczace o tym, ze
niektdre z tych predyspozycji, szczegdlnie wystgpujace w formie ekstremalnej,
utrzymuja si¢ od wcezesnego do pdinego dziecinstwa, a nawet do wieku
dorostego.

Trwale wzorce emocjonalnosci u dorostych sa zwykle analizowane w kate-
goriach osobowosci, a wspofczesne teorie osobowosci skionne sa uznawac ist-
nienie pigciu wymiardw: neurotyzmu, ekstrawersji, otwartosci, ugodowosci
i sumiennosci. Pierwsze cztery maja charakter bezposrednio emocjonalny. Byé
moze najlepszym ujeciem roznic indywidualnych w zakresie emocjonalnosci jest
to, zgodnie z ktérym ludzie tworza schematy emocjonalne oparte czgsciowo na
doswiadczeniu, czeSciowo na temperamencie, stanowigce podstawe skionnosci
do ckreslonych styldw reagowania emocjonalnego w relacji z innymi.

Lektura uzupelniajgca

Klasyka, ktora jest ciggle stymulujaca dzigki swemu przenikliwemu i wszechstronnemu
ujeciu fundamentalnych probleméw emocji istot ludzkich:

John Bowlby (1971) Attachment and loss, t. 1. Attachment. London, Hogharth
Press (przedruk Penguin, 1978).

By¢ moze najlepsza ksigzka na temat zycia emocjonalnego i interpersonalnego
najmiodszych:

Daniel Stern (1985) The interpersonal world of infant, New York, Basic Books.

Wywéd teoretyczny na temat schematéw emocjonalnych w interakcjach spolecznych
wraz z przegladem réznych podejsc do tej kwestii:
Mark Baldwin (1992) Relational schemas and the processing of social informat-
ton, ,Psychological Bulletin” 112, s. 461-484.

O cigglosci emocji na przestrzeni calego zycia:
Carol Magai (wczedniej Carol Malatesta) i Susan McFadden (1995) The role of
emotions in social and personality development, New York, Plenum.



Rozdzial 8

Emocje a psychopatologia
w dziecinstwie

[...] naszym obowigzkiem jest poswigcac tyle samo uwagi w {zaszych historigch
preypadkow czysto ludzkim i spotecznym okolicznoscion zycia naszych pacjen-
(6w, co danym somatycznym i objaworn zaburzenia. Nade wszystko nasze zain-
teresowanie winnismy skierowac ku ich warunkom rodzinnym.

(Z. Freud, 1905, s. 47)

Emocje w psychopatologii dziecka

Psychopatologia! jest to badanie standw umysiowycl.l, z ktérymi ludzie r}ie
moga sobie dtuzej poradzi¢ w zyciu. Dziedzina ta wigze sig [.)r.zede wszystklm
ze skrajnym doswiadczeniem emocjonalnym — intensywnymi i d'lElgot.rwalyml
stanami leku, depresji lub gniewu. Takie stany wystepuja w dziecinstwie: cz¢s-
to méwi si¢ o nich jako o ,zakltdceniach funkcjonowania” (disturb.an.ces) alb9
_zaburzeniach”. Naszym celem w tym rozdziale bedzie zrozumienie rela}cll
migdzy normalnymi emocjami a psychopatologig. Chociaz w najpowszechniej-
szych stanach psychopatologicznych w dziecinstwie glévyne komppncnty 53
natury emocjonalnej, zaburzenie nie jest po prostu skrajng emocja. Bardzo
smutne dziecko rézni si¢ od dziecka w depresji.

7 rozdziatu 7. dowiedzieli$my sie, ze dzieci tworza schematy emocjona.l—
ne i ze te schematy moga by¢ trwate. Tutaj przyjmujemy, ze czasami‘ staja sig
one mniej elastyczne i z wiekiem utrwalaja powtarzalne wzorce interakcji
z innymi.

Przypadek Petera

Jakie s3 wzajemne powigzania emocji i psychopatologii? Zeby da¢ o tym ppje-
cie, opisujemy chlopca z zaburzeniem zachowania. Jest to kompozycja z kilku

1 W pismiennictwie anglojgzycznym przyjelo sig, i przeszio do‘polskiego, Exiywan‘ie tego ter-
minu réwniez w odniesieniu do przedmiotu takich badaf, czyli fio ogétu zaburzed psychicznych. "I_'a
dwuznacznosé wystepuje takze w tekscie Oatleya i ]epkins i zostata za;howan? w przekiafizlle
(przyklad znajdziemy juz w czwartm zdaniu tego rozdzialu). Jeszcze raz, jak to si¢ zwykle dzieje,
puryzm musi ustapic przed sila zwyczaju (przyp. tlum.).
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przypadkéw chiopcdw, z ktorymi jedno z nas (J.].) spotkalo si¢ podczas pracy
klinicznej i wywiadéw badawczych. OpracowaliSmy te sylwetke, zeby uszano-
wacé anonimowo$¢ i zilustrowad zakres probleméw wérdd dzieci, w rodzinie
i w spotecznosci, ktore omawiamy w dalszym ciagu rozdziatu.

Peter, lat 11, mieszkal w bloku z rodzicami oraz starsza i miodszg siostrg. Czesto
miat kiopoty w szkole, a ostatnio zostal zawieszony na kilka dni, poniewaz pobil si¢
z innym dzieckiem. Kiedy interweniowata nauczycielka, Peter rzucil w nig krzeslem.
Wrzeszczal na nig i przeklinal, przestal by¢ agresywny dopiero wtedy, gdy
obezwladnito go dwéch dorostych. ktérzy weszli do klasy. Ten wybuch byl gwaltow-
niejszy niz poprzednie, lecz przez ostatni rok dyrektor szkoly skarzyt si¢ rodzicom
Petera, ze chlopiec jest niepostuszny. niegrzeczny, agresywny slownie i wagaruje.
Jego zachowanie w domu byto podobne. Kiedy tylko matka prosita, zeby co$ zrobit,
odmawial, krzyczal na nig i sporadycznie podnosil na nig rgke. Bil sie regularnie
z siostrami i ostatnio mlodsza skarzyla sie, ze wykrecil jej reke, ktéra bolala jg
potem przez kilka dni. Matka Petera odkryla kilkakrotnie, Ze z jej portfela zginely
pienigdze, chociaz Peter zaprzeczal, ze to jego sprawka. Czula, ze stracila kontrolg
nad synem. Ojciec Petera ostatnio ignorowal jego zachowanie, poniewaz kiedy
ostatni raz karcii syna, wpadl we wicieklo$¢ i uderzyt Petera mocniej, niz zamierzal.
Rodzina bala sie przyj$é¢ do kiiniki. Do czasu spotkania z nimi psychologa Peter
przejawial znaczace zaktdcenia funkcjonowania przez ponad péttora roku.

W Lkategoriach stanu emocjonalnego ten chlopiec jest bardzo gniewny.
Kiedy rodzice odzywaja sie do niego. odpowiada wrogim tonem. Jego wyraz
twarzy, kiedy mowi do innych, jest czgsto gniewny. Zwierza sie jednak réwniez
z doznawania uczué¢ smutku i samotnosci. Niekiedy bywa przestraszony,
zwlaszcza ostatnio, kiedy zostal zawieszony 1 rodzice sa na niego bardzo zli.
Widzimy dziecko, ktdre jest wrogie wobec innych, a jego wiasne doswiadcze-
nie emocjonalne obejmuje réwniez samotno$¢ i strach.

Klasyfikacje zaburzen dzieciecych

Obraz zakiécen funkcjonowania Petera nie jest wyjatkowy. Wielu chlopcow
i mniejsza liczba dziewczat przejawia podobne zakldcenia. Specjalisci zdrowia
psychicznego opracowali systemy klasyfikacyjne dla takich wiazek (clusters)
zachowan. Gtéwny system to system diagnozy psychiatrycznej, w ktérym roz-
poznaje si¢ przypadek, zwykle za pomocg wywiadu, na podstawie pewnych kry-
teriow wywiedzionych z doswiadczenia psychiatréw, psychologéw, pracowni-
kow socjalnych i innych specjalistéw zdrowia psychicznego. Kryteria te sg to
fragmenty zachowania i emocji, jak na przyklad: ,,nadmierne i nierealistyczne
martwienie si¢ o przyszie zdarzenia”. Do postawienia diagnozy potrzebne jest
wystepowanie pewnych wzorcéw zachowania, doswiadczen lub emocji przez
okreSlony okres w pewnym przedziale wiekowym. Diagnoza psychiatryczna
opiera si¢ na ,modelu choroby”. Kto$ jest zaklasyfikowany jako ,,przypadek”,
jezeli spelnia kryteria danego zaburzenia. Waga diagnozy plynie z faktu, ze
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ludzie klasyfikowani jako przypadki sg uposledzeni w swoim funkcjonowaniu:
dla dzieci moze to znaczyé, ze ich stosunki rodzinne i szkolne sa skrajnie napie-
te lub Ze symptomy dziecka uniemozliwiaja mu prowadzenie normalnego zycia.

Aktualny schemat stosowany do klasyfikacji probleméw psychiatrycznych
doroslych i dzieci w Ameryce Potnocnej to DSM-IV (American Psychiatric Asso-
ciation, 1994). Zostal on opracowany przez grupe roboczg Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego i jest poddawany cigglej rewizji, w miare jak bada-
cze i klinicysci gromadzg informacje o zaburzeniach. Innym szeroko stosowanym
psychiatrycznym schematem klasyfikacyjnym jest ICD 10 (World Health Organi-
zation, 1992). Schematy te zawierajg podobne kryteria diagnozy zaburzen.

Inna teoretyczna interpretacja psychopatologii, czesto preferowana przez
psychologbw, opiera si¢ na zatozeniu, ze nie ma ostrego rozroznienia posiada-
nia i nieposiadania zaburzenia. Istnieje natomiast kontinuum. Metodg diagno-
zy jest zwykle zastosowanie listy symptomow. czasem kwestionariusza,
wypelnianego dla dziecka przez rodzica lub nauczyciela. Listy i kwestionariu-
sze pozwalaja na pomiar ciaggly. Wiazki zachowan (podobne do tego, co psy-
chiatrzy nazywaja zespotami lub syndromami) ustala sie za pomocg analizy
czynnikowej, ukazujacej, ktére zachowania wystepuja lacznie. Dzieci uznaje
si¢ za zaburzone na podstawie kryterium statystycznego, kiedy uzyska wynik
mieszczacy si¢ w skrajnych 5 lub 10% populacji. Mimo ze zgodno$¢ pomiaru
tego typu z diagnozami psychiatrycznymi jest daleka od doskonalej (Jenson
i in., 1988), stosowanie obu metod orzekania prowadzi do podobnych kon-
kluzji na temat czynnikéw powodujacych psychopatologie.

Stosujac obie metody, badacze ustalili, ze zaburzenia dzieciece z udziatem
emocji wystepuja w dwu szerokich kategoriach. Pierwsza to zaburzenia eks-
ternalizujace definiowane przez gniew, wrogo$¢, agresj¢, kradziez i ktamstwo.
Druga to zaburzenia internalizujace oparte na emocjach smutku i leku pota-
czonych z tendencjg do wycofywania sie.

W jaki sposéb psychopatologia angazuje emocje?

Dwa gléwne zaburzenia eksternalizujace to negatywizm (oppositional defiant
disorder) i zaburzenie zachowania (conduct disorder). Kryterium zaburzenia
negatywizmu jest to, ze dziecko czesto przejawia cztery lub wiecej nastepuja-
cych zachowan przez okres 6 miesiecy, co prowadzi do pogorszenia jego funk-
cjonowania spolecznego, szkolnego lub zawodowego:

e traci panowanie nad soba,

e kiéci sie z dorostymi,

e przeciwstawia si¢ lub odmawia zyczeniom lub regulom dorostych,
e rozmyslnie podejmuje czynnosci dokuczliwe dla innych ludzi,

e obwinia innych za swoje wiasne bledy,

e jest drazliwe lub tatwo mu dokuczyé,
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e jest gniewne, ,,obrazalskie”, zlo§liwe lub méciwe,
e czesto przeklina lub uzywa obscenicznego jezyka.

Kryteria zaburzenia zachowania sg podobne, lecz zawierajg bardziej
powazne zachowania antyspoteczne, jak wagarowanie przed ukonczeniem 13
lat, kradzieze, podpalenia, napasci seksualne, b6jki, okrucienstwo fizyczne
wobec ludzi lub zwierzat, uzywanie broni. Peter, kt6rego przypadek przytoczy-
liSmy na poczatku rozdzialu, otrzymatby diagnoze zaburzenia zachowania na
podstawie trwajacych pét roku niepostuszenstwa, kradziezy, béjek i wagaro-
wania. Chociaz negatywizm i zaburzenia zachowania definiujg dzialania, a nie
emocje, dzialania te s wskaznikami gniewu, agresji i, by¢ moze, pogardy.

Jesli chodzi o zaburzenia internalizujace, to dwa gtéwne typy stanowia lgk
i depresja. Kluczowe w opisie zaburzen lekowych jest doznanie strachu o nie-
normalnym natg¢zeniu, czasie trwania i sposobie wywolania. Jednym z syndro-
mow uposledzajgcych jest zaburzenie w postaci lekliwosci (overanxious), ktore-
g0 objawami sg nadmierny i nierealistyczny lek lub martwienie si¢, z wyraznym
napigciem przez co najmniej 6 miesiecy, dotyczace takich obszaréw, jak: przyszie
zdarzenia, poczucie niekompetencji, zazenowanie (self-consciousness), troska
o to, jak si¢ wypadto wczesniej. Lek separacyjny definiuje si¢ jako, utrzymujacy
si¢ przez co najmniej 2 tygodnie, nadmierny lgk przed rozlaka z gléwnymi obiek-
tami przywigzania dziecka — obawa, Ze stanie im si¢ co$ zlego, odmowa chodze-
nia do szkoly lub do t6zka z powodu roziaki, przywieranie itp.

W wielkim (major) epizodzie depresyjnym dziecko albo ma bardzo obni-
zony nastrdj, albo nie jest niczym zainteresowane przez co najmniej 2 tygodnie
I ten stan musi si¢ rézni¢ od wczesniejszego samopoczucia dziecka. Diagnoza
wymaga takze wystapienia pigciu symptomow typu opisanego w rozdziale 4.,
jak zmiany wagi, zakl6cenia snu, meczliwo$é, poczucie bezwarto$ciowosci, nie-
zdolnos¢ do koncentracji i powracajace mysli o $mierci lub samobéjstwie.

Doznania emocjonalne sg zatem kluczowe dla naszej definicji pewnych
typow psychopatologii w dziecinstwie. Jednakze w tych kryteriach deskryp-
tywnych i w naszej ogdlnej wiedzy o zaburzeniach brakuje zrozumienia,
w jakich wzajemnych zwiagzkach pozostajg te rézne poziomy doswiadczenia
emocjonalnego. Przypomnijmy, ze w rozdziale 4. opracowalismy kontinuum
doswiadczenia i ekspresji emocjonalnej. Na jednym jego kraficu sg ekspresje
emocjonalne trwajace sekundy i epizody emocjonalne trwajace minuty i godzi-
ny. W poblizu drugiego kranca znajdujg sie patologie psychiczne, jak zaburze-
nie zachowania czy depresja, w ktorych przediuzajace sie stany emocjonalne
wplywajg dramatycznie na zycie codzienne. Psychopatologia jest pojegciem syn-
tetycznym (aggregate), jak osobowos¢, i poziom opisu jest tu rozny niz w przy-
padku emocji, ktdre trwajg par¢ minut lub godzin. Naszym obecnym zadaniem
jest rozwazenie relacji migdzy krétkotrwalymi emocjami a dlugotrwatym syn-
tetycznym poje¢ciem psychopatologii. Chociaz praca nad tym zadaniem juz sig
zaczela, na razie nasze rozumienie jest wstepne (Cole, Michel i O’ Donnell-Teti,
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1994). Przedstawiamy niektére z zarysowanych mozliwosci wyjasnien, cho¢
jak dotad nie ma dos$é danych, by wybra¢ jedng z nich.

Hipotezy na temat relacji miedzy emocjami a zaburzeniem

Jedna z hipotez na temat relacji migdzy emocjami a psychopatologia glosi, ze
u osoby cierpigcej na jakie§ zaburzenie w organizacji emocjonainej dominuje
jedna emocja. Przedstawil jg Tomkins (1962, 1963). Mozna to zoperacjonalizo-
wac w ten sposdb, ze ludzie w depresji doznajg wigcej smutku niz innych emocji
1 by¢ moze doznajg smutku czg¢sciej niz inni ludzie. Tomkins uwazal, ze predys-
pozycja emocjonalna, w ktorej jeden afekt dominuje nad innymi, moze rozwinaé
si¢ w reakcji na wydarzenia zyciowe. Podaje przyklad pewnej dziewczynki
rozlaczonej z rodzicami, kiedy umieszczono jg w szpitalu (Tomkins, 1979). To
zdarzenie wywoluje wielki strach i smutek. Wspomnienia o nim ~ kto przy tym byt
i jak to si¢ odbylo - zostajg wigczone do schematu umystowego. Nastepne zda-
rzenia w jakikolwiek sposob podobne do okolicznodci wyzwalajacych wywolaja te
same emocje, zwigkszajac je i wzmacniajgc. Tak wiec kiedy tylko ta dziewczynka
jest rozdzielona z rodzicami, wracaja do niej wspomnienia poprzedniej roztaki.
Jakis$ czlowiek w biatym plaszczu ujrzany, kiedy nie jest z rodzicami, przypomina
jej lekarza w szpitalu i dziewczynka znowu si¢ boi. Zatem bolesne emocje wyzwa-
lane sg przez szerszy zakres zdarzen niz u innych dzieci. Tomkins nie dowodzi
tego, ze pojedyncze zdarzenia wywoluja diugotrwale zaburzenie, lecz tego, Ze
pézniejsze zdarzenia afektywne intensyfikuja skutki wczesniejszych zdarzen
w ten sposdb, ze z czasem wylania si¢ nowy wzorzec reaktywnosci.

Wedlug innego pogladu na relacje migdzy krétkotrwalymi emocjami a psy-
chopatologia, dzieci nig dotkniete odpowiadajg na zdarzenia reakcjami dewiacyj-
nymi, odmiennymi od reakcji innych dzieci: $miechem, gdy ktos jest w dystresie,
ptaczem, kiedy nic sie nie stalo, gniewem na czyje$ przyjazne gesty. Ich reakcje
emocjonaine sg niezwykle i inni ludzie nie znajduja w nich sensu. W tej koncep-
cji nie chodzi o to, zZe pewne dzieci okazuja wigeej emocji niz inne, ale o to, ze
wzorzec wyzwalania reakcji wydaje sie innym ludziom niezwykly i niewlasciwy.

Jeszcze jedna mozliwos¢, omawiana juz w rozdziale 7., polega na tym, ze
emocje dzieci z psychopatologig nie podlegaja wlasciwej regulacji - sa bardziej
intensywne, trwaja dluzej i przeszkadzaja w codziennym zyciu. Zgodnie z tym
zalozeniem mozemy oczekiwaé u dzieci z psychopatologia emocji o0 wyzszym
natezeniu i dluzszym czasie trwania niz emocje dzieci niezaburzonych.

Jakie aspekty procesu emocjonalnego u dzieci

z psychopatologia sa dewiacyjne?

Jak to omawialiémy w rozdziale 4., w sklad procesu emocjonalnego wchodzi
wiele komponent6éw: posiadanie celu, oszacowanie zdarzen w relacji do celu,
ekspresja mimiczna, zmiany somatyczne, dzialania itp. Przejdziemy teraz do
pytania: jakiego typu dewiacyjne formy tych réznych elementéw procesu emo-
cjonalnego stwierdza sie¢ u dzieci z psychopatologig?
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Najwigcej uwagi poswigcono predyspozycjom do ocen poznawczych.

- W badaniach Dodge i Coie (1987) dzieciom agresywnym i nieagresywnym czy-

tano historyjki lub pokazywano krotkie filmy wideo, w ktérych dzialo si¢ co$
negatywnego - jedno dziecko wpadato na drugie lub jedno dziecko nie dopusz-
czalo drugiego do zabawy — a nastepnie pytano, czy sprawca tego typu postepku
zrobil umyslnie Zle. Wér6d dzieci agresywnych bardziej prawdopodobne bylo
przypisanie sprawcy umyslnej wrogosci. Predyspozycja do atrybucji wrogosci
(jak nazwano ten styl dokonywania oceny poznawczej) nie jest specyficzna dla
dzieci nadmiernie agresywnych. Stwierdzono go réwniez w mysleniu dzieci dep-
resyjnych w poréwnaniu z niedepresyjnymi {Quiggle i in., 1992). Inny schemat
oszacowania to ,depresjogenny” styl atrybucyjny. Dzieci depresyjne w poréwna-
niu z niedepresyjnymi bedg w wyjasnianiu przyczyn zdarzen czgiciej odwolywaty
sie do czynnikow negatywnych stabilnych (tak bedzie zawsze), wewnetrznych
(to moja wina) i globalnych (tak bedzie we wszystkich sytuacjach) (Bodiford
iin., 1988). Teori¢ wyjasniajaca styl depresjogenny rozpatrujemy w rozdziale 11.
Tego wzorca oceny poznawczej nie stwierdzono w odniesieniu do zaburzen eks-
ternalizujgcych, moze wiec by¢ specyficzny dla depresji (Quiggle i in.. 1992).

Wykazano, ze réwniez inne aspekty procesu emocjonalnego ulegajg dewia-
cji. Dzieci z zaburzeniami eksternalizujgcymi réznig si¢ od swoich niezaburzo-
nych rowiesnikéw celami w interakcji z innymi: przypisuja wigkszg warto$¢
uzyskaniu kontroli nad innym dzieckiem, ktére im si¢ narazilo (Boldizar, Perry
i Perry, 1989). Stwierdza si¢ takze ro6znice w ocenie konsekwencji ekspresji
emocji miedzy dzie¢mi z psychopatologia a niezaburzonymi. Dzieci z zaburze-
niami eksternalizujgcymi oceniaty rozwigzania agresywne bardziej pozytywnie
niz ich nieagresywni réwiesnicy (Boldizar, Perry i Perry. 1989). Chiopcy czesciej
niz dziewczeta uwazajg, ze agresja podnosi poczucie wiasnej wartosci (Slaby
i Guerra, 1988) i moze sie to przyczynia¢ do réznicy miedzy piciami w poziomie
agresywnosci. Casey i Schlosser (1994) stwierdzili u dzieci z zaburzeniami eks-
ternalizujgcymi mniejsze zrozumienie wiasnych emocji niz u dzieci wolnych od
takich zaburzen. Podawaly one bardziej prymitywne wyjasnienia przyczyn swo-
ich uczué i byly w stanie mniej zapamieta¢ z wydarzen, ktére wywotaly emocje.
Wsréd dzieci z zaburzeniami internalizujgcymi (z depresja) wykazano wyzszg
ocene wycofania, na przyktad cichego opuszczenia miejsca konfliktu, niz u dzie-
ci bez depresji (Quiggle i in., 1992).

Dysfunkcja

Stwierdzenie, ze emocje maja charakter dewiacyjny. znaczy po prostu, ze
roéznia sie one od emocji wiekszosci dzieci. A czy emocje w psychopatologii
utrudniajg funkcjonowanie jednostki? W tej ksigzce dowodzimy, ze emocje sg
wielce funkcjonalne w stosunkach ludzi z otaczajacym $wiatem. Jak wiec
mozemy wytlumaczy¢ sens takich syndroméw, jak zaburzenie zachowania,
w ktérym gniew i agresja tak czesto narazajg dzieci na klopoty? Jak wyjasnimy
depresje, w ktérej uczucie smutku moze by¢ tak obezwladniajace, ze mysli sig
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o samobojstwie? Takie formy do$wiadczenia emocjonalnego wydajg sie dalekie
od funkcjonalnosci.

Jedna z mozliwych interpretacji zakiada, ze nietypowe emocje powstaja
w nietypowym otoczeniu. Jaka$ reakcja emocjonalna, cho¢ dewiacyjna w calej
spolecznosci, moze by¢ funkcjonalna w sytuacji, w ktérej si¢ pojawita. W jaki
sposob mogg byé funkcjonalne skrajne akty ekspresji emocjonalnej? Patterson
(1982) stwierdzil, ze czestg konsekwencja gniewu jest osiggnigcie przez osobe,
ktoéra go wyraza, swoich celow, jak to widzieliSmy w rozdziale 7. Dzieci agre-
sywne czgsto zyjg z agresywnymi rodzicami. W takim otoczeniu gniew i agres-
ja moga by¢ dla dzieci najlepszym srodkiem osiggania celow. W dalszej czesci
tego rozdzialu rozpatrzymy badania wykazujace, ze obnizony afekt ttumi agres-
j¢ innych cztonkow rodziny. Zatem jednym ze sposobOw interpretacji znacze-
nia funkcjonalnego emocji w psychopatologii jest ksztaltowanie si¢ dewiacyj-
nej ekspresji w rodzinach, w ktdérych przynosi ona korzystne konsekwencje,
lecz nie przenoszg sie one na inne srodowiska.

Rozpowszechnienie psychopatologii w dziecinstwie

Gtéwnymi metodami zdobywania wiedzy o emocjach w dziecinstwie sg obser-
wacja i eksperyment, natomiast w psychopatologii niektore z najwazniejszych
odkry¢ pochodza z epidemiologii psychiatrycznej. Epidemiologia polega na
badaniach nad liczbg ludzi w populacji przejawiajacych okreslone zaburzenie
i statystycznym odnoszeniu zaburzenia do czynnikéw dzialajacych w zyciu tych
ludzi. Wazne sg dwie miary statystyczne. Rozpowszechnienie (prevalence) jest
to proporcja cierpigcych na jakie$ zaburzenie przez okreslony czas w danej
populacji. Zapadalnos¢ (incidence) jest to liczba nowych rozpoznan danego
zaburzenia w okre$lonym czasie.

Rozpowszechnienie zaburzen psychiatrycznych wéréd dzieci w spolteczen-
stwach zachodnich wynosi od 15 do 22%. Szacunki te opieraja sie na bada-
niach w réznych krajach z zastosowaniem narzgdzi opartych na kryteriach
DSM-III lub ICD 9 (Anderson i in., 1987; Earls i Young. 1987; Offord, Boyle
1 Racine, 1989; Richman, Stevenson i Graham, 1982). Jednym z czynnikéw
odpowiedzialnych za te réznice odsetka rozpowszechnienia jest to, czy w bada-
niach brano pod uwage stopien uposledzenia spowodowany przez dane zabu-
rzenie.

Najczgstszymi problemami psychiatrycznymi w dzieciAstwie wiacznie
z okresem dojrzewania sg zaburzenia eksternalizujace i lgkowe (Kashani i in.,
1989; McGee i in., 1990). Przez okres pélroczny od 6 do 9% populacji dzieci
spetniato kryteria negatywizmu. Zaburzenia zachowania sa rzadsze - obejmujg
od 1 do 5% dzieci. Lek separacyjny wystepuje u 3-5% dzieci, lekliwo$¢ u 1-3%,
a fobie proste u 2-9%. Depresja i jej lagodniejsza wersja, zwana dystymia, sa
mniej powszechne i wystepujg u 1-5% dziecl.
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Zeby pokaza¢, w jaki spos6b otrzymano te wartosci liczbowe dla rozpo-
wszechnienia, przedstawiamy metody zastosowane w pierwszych waznych bada-
niach z dzieciecej epidemiologii psychiatrycznej, ktére przeprowadzili Rutter,
Tizard i Whitemore (1970), a znanych jako studium wyspy Wight. Skontakto-
wano sic z rodzicami lub opiekunami wszystkich 10-letnich dzieci mieszkajacych
na wyspie Wight lezacej przy potudniowym wybrzezu Anglii. Najpierw dokona-
no selekcji, proszac rodzicéw i nauczycieli o wypetnienie kwestionariusza na
temat zachowania i emocji dzieci, w tym zachowan wskazujacych na zaburzenia
psychiatryczne, na przyklad okazywania przez dziecko bardzo obnizonego
nastroju, czestej agresji w stosunku do rodzenstwa lub réwiesnikéw. Nastepnie
skontaktowano si¢ z dzieémi stwarzajgcymi duzo probleméw i przeprowadzono
z nimi wywiad sprawdzajacy, czy i na jakg diagnoz¢ psychiatryczng zastuguja.
Wywiad przeprowadzono takze z niektérymi dzie¢mi, ktérym w kwestionariuszu
przypisano niewiele probleméw, zeby sprawdzi¢, jak wiele zaburzen zostato
przez te metode selekcji pominietych. W ten sposob dokonano oszacowania
prawdziwego rozpowszechnienia zaburzen w populacji. Przeprowadzono wy-
wiad takze z rodzicami — na temat wielu aspektéw ich wtasnego zycia oraz his-
torii zycia dziecka, rodziny i szkoly. Poniewaz badaniami obj¢to wszystkie dzie-
ci w populacji, mozna bylo uzyskaé¢ doktadny obraz liczby zaburzen, jak rowniez
ich przyczyn.

Opieranie szacunkdéw czestosci i ustalen przyczynowych na osobach
zgtaszajacych sie do klinik jest zawodne, poniewaz zawsze stanowia one tylko
czes$é proby dotknietej problemami. Ponadto pewne typy pacjentéw sg w prob-
kach klinicznych nadreprezentowane, na przyklad dzieci z zaburzeniami eks-
ternalizujacymi oraz ludzie obrotni w wykorzystywaniu systemu opieki zdro-
wotnej dla wlasnego pozytku. Jak widzieliSmy w przypadku Petera, problemy
wystepowaly na diugo przed jego zjawieniem si¢ w klinice. W rzeczywistosci
tylko 10 do 30% dzieci z zaburzeniami psychiatrycznymi otrzymuje jakakol-
wiek pomoc (Esser, 1990; Richman, Stevenson i Graham, 1982).

Metody epidemiologiczne byly przelomem w rozumieniu genezy zaburzen
i pomogly zorganizowa¢ pomoc dla dzieci z zaburzeniami. Opracowano narze-
dzia psychologiczne (np. wywiady) stosowane z rodzicami, nauczycielami
i dzie¢mi do orzekania o obecnosci psychopatologii (Edelbrock i Costello,
1988; Rutter, Tuma i Lann, 1988). Zdefiniowano w nich kryteria zaburzen,
dzieki czemu dwie osoby przeprowadzajace wywiad z tym samym dzieckiem,
lub tym samym rodzicem na temat dziecka, zgadzaja si¢ doktadnie co do tego,
czy dziecko jest zaburzone.

Diagnozy roznia sie jednak zaleznie od tego, czy informatorem jest rodzic,
nauczyciel, czy samo dziecko. Kto ma najlepszy wglad w interesujace nas tu
stany behawioralne i emocjonalne? Od dzieci dowiemy sie wigcej niz od rodzi-
céw o obawach i lekach; rodzice powiedza nam wigcej niz dzieci o zachowa-
niach eksternalizujacych (Aschenbach i Edelbrock, 1984). Rzetelno$¢ dzieci
jako informatoréw wzrasta z wiekiem, co sugerowaloby, ze pewne niescisiosci
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informacji sa po prostu efektem ich niedojrzalosci poznawczej (Edelbrock i in.,
1985). Inny czynnik to zalezno$¢ stanéw emocjonalnych i zachowan dzieci od
sytuacji, w jakiej sie znajduja. W szkole dziecko moze by¢ placzliwe, autode-
precjonujace i wycofane; interakcje z innymi dzie¢mi moga sprawia¢ mu trud-
nos$¢, moze czuc si¢ odrzucone i samotne i sprawia wrazenie potrzebujacego
pomocy nauczyciela. W domu to samo dziecko moze by¢ zywe, czué si¢ pew-
nie i wydawac si¢ rodzicom bezproblemowe. Zatem pewne réznice moga
wskazywac na rzeczywiste réznice zachowania dzieci zalezne od sytuacji.

Zaburzenia eksternalizujace

Kiedy dzieci sg male, przejawiaja wiccej zachowan eksternalizujgcych, jak
niszczenie wilasnosci czy okruciefistwo wobec zwierzat, niz zachowan interna-
lizujacych, jak smutek, lek lub wycofanie. Achenbach i inni (1991) przeprowa-
dzili sondaz na rodzicach 2500 dzieci w wieku od 4 do 16 lat wylosowanych
z roznych spotecznosci w catych Stanach Zjednoczonych i stanowigcych probe
reprezentatywna. Kazdy rodzic wypeinial kwestionariusz na temat dziecka,
a dzieci z wyze] opisanej probki poréwnywano z dzieémi leczonymi klinicznie.
Kwestionariusz zawieral 215 pozycji dotyczacych zachowania - rodzice oce-
niali czesto$¢ przejawiania kazdego z tych zachowan przez ich dziecko.

Pozycje kwestionariusza dotyczyly zachowan i stanéw emocjonalnych
opisywanych powszechnie w diagnozie zaburzen psychiatrycznych. Przyktady
to: ,,bardzo duzo krzyczy”. ..nieSmialy lub bojazliwy”, ,dokucza innym dzie-
ciom”, ,przeklina”. . atakuje ludzi fizycznie”. W obrebie zachowan eksternali-
zujacych wzorce ekspresji zmienialy sie z wiekiem. Malala liczba zachowan
agresywnych, a rosta liczba zachowan przestgpczych (Achenbach i in., 1991).

Ten sam uktad wynikéw uzyskuje sig, stosujac narzedzia pomiaru zabu-
rzen psychiatrycznych oparte na kryteriach DSM-III. Negatywizm jest najpo-
wszechniejszy we wczesnym dziecinstwie, natomiast zaburzenie zachowania
jest czestsze u starszych dzieci (Offord i in., 1987). Moze to odzwierciedla¢
zwigkszong z wiekiem sposobno$é do zachowan powaznie antyspolecznych,
na przyktad wigkszy dostep do broni i wigksza wiedza o tym, jak mozna spo-
wodowac krzywde.

Chiopcy wykazujg wigcej zachowan eksternalizujacych niz dziewczynki
przez cale dziecinstwo (Achenbach 1 in., 1991) i ta réznica poziomu agresji jest
widoczna w wieku 2 lat (Prior i in., 1993). We wczesnych obserwacjach natu-
ralnych gniewu i agresji u dzieci Goodenough (1931) stwierdzila, ze liczba
wybuchdéw gniewu u dzieci znacznie spada w drugim roku zycia. Jednak dla
dziewczynek ten spadek jest duzo gwaltowniejszy niz u chlopcéw. Réznice czes-
tosci zachowan agresywnych u mezezyzn i kobiet stwierdzono w wielu
spoleczenstwach (zob. rozdz. 10.) i u innych gatunkéw naczelnych (zob. rozdz.
3.). Jesli chodzi o diagnozowalne zachowania eksternalizujace, to ich powszech-
nos¢ jest duzo wyzsza wérdd chlopcéw niz wérdd dziewczat (Anderson i in.,
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1987). Graham (1979) oszacowal stosunek powszechnosci zaburzefi zachowa-
nia u chlopcow i dziewczat na 3:1, co znalazio potwierdzenie w nowszych bada-
niach (Bird, Canino i Rubio-Stipec, 1988; Fleming, Boyle i Offord, 1993).

Zaburzenia lgkowe

W dziecinstwie lgk generalnie rosnie z wiekiem (Achenbach i in., 1991). Richman,
Stevenson i Graham (1982) stwierdzili w doniesieniach matek dziewigciokrotny
wzrost informacji o martwieniu sie dzieci migdzy wiekiem 3 lat a wiekiem 8 lat.
Migdzy Srodkowym okresem dziecifistwa a dojrzewaniem rozpowszechnienie
diagnozowanych zaburzen lekowych pozostaje zasadniczo stala (McGee i in.,
1990) a nawet moze trochg spadac (Velez, Johnson i Cohen, 1990). Z wiekiem
zmieniajg si¢ formy, jakie przybierajg zaburzenia lckowe (Bernstein i Borchardt,
1991). Zaburzenie w postaci leku separacyjnego jest powszechniejsze we wczes-
nym dziecinstwie. natomiast lekliwos¢ oddzialujgca na wiele aspektow zycia jest
bardziej powszechna w okresie dojrzewania (Kashani i Orvaschel, 1988).

Dziewczgta czgsciej wykazuja pojedyncze symptomy leku (Achenbach,
1991) i zaburzenia lgkowe (Anderson i in., 1987; Costello, 1989). Ta r6znica
migdzy plciami jest trwala, ale stosunkowo niewielka. Niczym wyjatkowym nie
jest okazywanic przez dziecko dwéch réznych zaburzen lekowych (Last i in.,
1992) Zaburzenia lckowe czgsto takze wspotwystepuja z depresja: Anderson
1mni (1987) stwierdzili, ze 17% starszych dzieci z zaburzeniem lgkowym miato
rowniez depresje. W okresie dojrzewania, jak stwierdzili Kashani i Orvaschel
(1990), ta proporcja wzrasta do 69%.

Zaburzenia depresyjne

Z wiekiem dzieci wzrasta powszechno$¢ zaréwno normalnego obnizenia na-
stroju, jak i depresji (Angold, 1988). Larson i Lampman-Petraitis (1989) pro-
sili dzieci przed okresem dojrzewania i w okresie dojrzewania o szacowanic
swojego nastroju w ciggu dnia, za kazdym razem, kiedy rozlegnie si¢ brzeczyk.
Emocje dzieci w okresie dojrzewania nie byly bardziej zréznicowane niz
miodszych, ale ich nastréj byt ogélnie nizszy. W badaniach populacji dzieci
przed okresem i w okresie dojrzewania w Niemczech (Esser, 1990) stwierdzo-
no podobne zjawisko — 11% osmiolatkéw informowato o nastroju depresyjnym
lub informowali o tym ich rodzice, w poréwnaniu z 30% trzynastolatkow.
Wyniki dla rozpoznan depresji sa réwniez podobne. Proporcje zaburzen depre-
syinych wzrastajg dramatycznie w okresie dojrzewania (Costello, 1989; Weiss-
man, Gammon i John, 1987), niektére badania wykazujg az dziesieciokrotny
wzrost migdzy dziecinstwem a okresem dojrzewania (Rutter i in., 1976).

W dziecinstwie prawdopodobienistwo depresji u chiopcow i dziewczat jest
mniej wigce] takie samo. W okresie dojrzewania i w dorostym zyciu, jak wyka-
zat Angold (1991), depresja jest dwukrotnie czestsza u kobiet niz u mezezyzn,
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przy coraz wickszej liczbie dziewczat zapadajacych na nig w miare dojrzewa-
nia i wehodzenia w dorostosé. Ta prawidtowos¢ nie wystepuje wsrod chtopeow,
u ktérych poziom zglaszanych objawéw pozostaje staty od wczedniejszego
dziecinstwa przez okres dojrzewania.

Widzimy z powyzszego, ze sa wyrazne roznice migdzy chlopcami a dziew-
czetami w sposobach przejawiania si¢ zaktocen funkcjonowania. Powody tych
réznic s weiaz dalekie od wyjasnienia. Prawdopodobnie pewng rolg odgrywajg
tu praktyki socjalizacyjne. Rodzice mogg w wigkszym stopniu pozwala¢ na eks-
presje strachu czy smutku dziewczynkom niz chiopcom. Natomiast ekspresja
gniewu moze byé bardziej akceptowalna u ich synéw niz u corek (Golombok
i Fivush, 1994). Pewna rolg w réznicach migdzy piciami odgrywajgq prawdopo-
dobnie réwniez czynniki biologiczne. Agresja jest czgstsza u osobnikow meskich
w roznych spoteczefstwach i u réznych gatunkow. W swietle powtarzalnosci
tego efektu w badaniach z wysoce zréznicowanymi czynnikami socjalizacyjnymi
i srodowiskowymi, udzial czynnikéw biologicznych w zachowaniach agresyw-
nych jest prawdopodobny. Do tego tematu wrécimy w rozdziale 10.

Ciaglo$¢ zaburzen

Wiemy juz, ze w normalnym rozwoju dzieci wykazujg pewng ciagtosc reakcji emoc-
jonalnej w czasie. A co z ludzmi o bardziej skrajnych reakcjach emocjonalnych?
Czy zachodzi ciagtos¢ typow zaburzen, od wczesnego dziecinstwa poczynajac?

Ciaglo$é zaburzen w czasie jest wysoka. W probie z populacji generalnej
Richman, Stevenson i Graham (1982) stwierdzili, ze 60% dzieci zaburzonych
w wieku 3 lat cierpi na to samo zaburzenie jako osmiolatki. Najwyzsza ciaglosc
wystepuje wsrod dzieci z problemami eksternalizacyjnymi (Verhulst, Koot
i Berden, 1990). W badaniu nastepczym studium wyspy Wight Graham i Rut-
ter (1973) stwierdzili, ze 75% dzieci z zaburzeniem zachowania w wieku 10 lat
cierpiato na nie nadal w wieku 14 lat. Robins (1978) wykryl ciagtos¢ w znacz-
nie wiekszym odstepie czasowym: 50% 0s6b z jakim$ zaburzeniem eksternali-
zujacym w dziecinstwie wykazywalo zaburzenie osobowosci jako dorosli. Mag-
nusson (1988) ustalil, ze u chtopcéw przejawiajacych polaczenie agresiji,
nadpobudliwosci i stabych relacji z réwiesnikami w dziecinstwie wystepuje pie-
ciokrotnie wieksze niz u dzieci bez takich probleméw prawdopodobienstwo
zostania przestepcami lub naduzywania alkoholu w dorostym wieku.

Stabilnos¢ agresji jest prawie rownie wysoka jak stabilnos¢ IQ (Olweus, 1979).
Huesmann i inni (1994) prowadzili badania w odstepie 22 lat. Chtopcy i dziewczg-
ta wskazani przez swoich rowiesnikéw jako szczegdlnie agresywni w wieku 8 lat,
okazali sie takze najbardziej agresywnymi trzydziestoletnimi mezczyznami i kobie-
tami. Mieli oni na swoim koncie wiecej wyrokéw za przestepstwa, byli agresywni
w stosunku do dzieci i stosowali wigcej przemocy wobec wspdtmatzonkoéw. Kiedy
agresywny styl zachowania si¢ rozwinie, staje si¢ trwaly w czasie.
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can Psychological Association).

W badaniach populacji generalnej ciggtos¢ zaburzen internalizujgcych
okazatla si¢ mniejsza niz w przypadku probleméw eksternalizujgcych (Esser,
1990). Offord i inni (1992) stwierdzili. ze 70-75% dzieci z diagnozg zaburze-
nia internalizujgcego przy pierwszym wywiadzie nie wykazywato tego zabu-
rzenia w badaniu nast¢pczym.

Niemniej jednak dla jednego z takich zaburzen. depresji, badania nastep-
cze na dzieciach przyjmowanych do klinik wykazaly wysoka proporcje nawro-
tow. Harrington i inni (1990) prowadzili badania nastgpcze grupy oséb z roz-
poznaniem depresji w dziecinstwie i grupy rownowaznej z nig pod wzgledem
wieku i pici, ktdre cierpialy jako dzieci na inne zaburzenie niz depresja. Ci, kto-
rzy mieli depresj¢ jako dzieci, duzo czesciej cierpieli na to zaburzenie jako
dorodli. Kovacs i inni (1984) przeprowadzili badania nastepcze grupy dzieci
w wieku od 8 do 13 lat po ich pierwszym epizodzie wielkiej depresji. W ciagu
2 lat od wyzdrowienia 40% z nich doznato nawrotu.

Zmiany zaburzen internalizujgcych na eksternalizujgce sg bardziej nietypo-
we niz ciagtos¢ w obrebie zaburzen jednego typu. Dzieci ze studium wyspy Wight
badano ponownie po 4 latach od pierwszych badan. Wprawdzie u zadnego
z dzieci zaburzenie nie zmienito sie z internalizujacego na eksternalizujace, ale
dzieci z zaburzeniem zachowania sporadycznie wykazywaty problemy typu inter-
nalizujacego (Graham i Rutter, 1973). Fleming, Boyle i Offord (1993) przepro-
wadzili badania podiuzne proby z populacji ogélnej dzieci z kanadyjskiego stanu
Ontario. Stwierdzili oni, ze jedna czwarta z rozpoznaniem depresji przy pierw-
szym badaniu miata depresje¢ 4 lata poZniej. Nikt z cierpigcych wczeéniej na dep-
resj¢ nie przejawial osobowosci antyspotecznej. U adolescentéw z zaburzeniem
zachowania przy pierwszym badaniu wystgpito wigksze prawdopodobienstwo
niz u depresyjnych rozpoznania zaburzenia osobowo$ci antyspolecznej
w doroslym wieku i szeSciokrotnie wieksze prawdopodobienstwo naduzywania
narkotykdw. U niewielkiej liczby rozwineta sie nastepnie depresja.
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Ple¢ ma istotny wplyw na trwalos¢ problemoéw i na to, czy wyraza si¢ one
w przysziodci w ten sam sposob. Chiopcy badani w wieku przedszkolnym,
a nastepnie w Srednim wicku szkolnym przejawiali ciaglo$¢ zaburzenia znacz-
nie czg$ciej niz dziewczeta (Richman, Stevenson i Graham, 1982). Zaburzenia
eksternalizujace wykazujg duzo wvzszg ciaglos¢ u chlopcéw niz u dziewczat,
a internalizujgce u dziewczat niz u chtopcow (McGee i in., 1990). Istniejg
wstepne dane Swiadczgce o tym. ze niewielki procent dziewczat z zaburzenia-
mi eksternalizujacymi moze zmieni¢ typ zaburzenia i jako doroste popasé
w depresj¢ (Quinton, Rutter i Gulliver. 1990; Robins, 1986). Mozna odnies¢
wrazenie, ze stereotypy na temat stosownosci emocji dla plci wplywajg na
powszechno$¢ i trwalos¢ problemdw pewnego typu.

Dane $wiadczace o ciaglosci typow zaburzen - czy to internalizujgeych,
czy eksternalizujgcych - u dzieci sa kolejnym argumentem na rzecz koncepcji
schematéw emocji, ktérg omawialismy w rozdziale 7. Dzieci ksztattujg w sobie
orientacj¢ emocjonalng, ktora jest trwata w czasie. Moze ona przybiera¢ okre-
sowo formg¢ zaburzona. zwlaszcza przy zaburzeniach internalizujgcych, ale
zasadniczo pozostaje taka jak przy pierwszych swoich przejawach.

Nie powinni$my jednak sadzi¢. ze ciagtosé wystepuje tylko na poziomie
0s6b (Lewis, 1990). W rozwoju zaburzen kluczowa rolg odgrywa szkodliwe
srodowisko, a wiele srodowisk cechuje stabilno$¢ w czasie. Srodowisko, ktore
powoduje zaburzenie, czesto z uptywem czasu nadal podsyca to zaburzenie.
Na przykiad Richman, Stevenson i Graham (1982) badali ciagios¢ zaburzen
w grupach rodzin wylosowanych z populacji generalnej. Polowa matek przeja-
wiajgcych depresje, kiedy dzieci mialy 3 lata. byta nadal w depresji, kiedy dzie-
ci mialy 8 lat; 60% malzenstw konfliktowych w pierwszym pomiarze pozostalo
konfliktowymi w drugim. Jesli relacje w rodzinie byty pozytywne w pierwszym
pomiarze, byly szanse, ze pozostana takimi w ostatnim.

Czynniki ryzyka i przyczyny
zaburzen psychiatrycznych u dzieci

W tym podrozdziale oméwimy przyczyny powstawania u dzieci zaburzen inter-
nalizujacych lub eksternalizujacych. Procesy zaangazowane w rozwdj psycho-
patologii sa czgsto po prostu bardziej skrajnymi wariantami tych procesow,
ktore ksztaltujg normalng emocjonainosc. Totez, tak jak w odniesieniu do
indywidualnych réznic osobowosci, kluczowg role odgrywa tu temperament
1 sposdb ekspresji emocji w rodzinie. Zaburzenia u dzieci rzadko wywotuje
jakis pojedynczy czynnik - wspotdziatanie réznych czynnikéw zwigksza lub
zmniejsza ryzyko zaburzenia u dzieci.

Wr6émy do Petera, chlopca, ktorego przypadek opisalismy na poczatku tego
rozdziaty, i zastanéwmy si¢ nad czynnikami w jego zyciu, ktére mogly przyczy-
ni¢ si¢ do jego problemow. Peter nigdy nie byt fatwym dzieckiem. Matka powie-
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 dziala, ze jako niemowlg byt trudny do uspokojenia i zwykle nie cheiat na nic cze-

kac. Uwazala, ze trudno z nim sobie poradzi¢. Gdy dorastat, zycie rodziny
stawalo sig coraz bardziej napiete. Ojciec byt robotnikiem niewykwalifikowa-
nym, ktorego ,redukowano” w kilku miejscach pracy. Rodzice nie mieli oszczed-
nosci i chociaz okresy bezrobocia byty stosunkowo krétkie, to rodzina byta wtedy
w duzym stresie. Po urodzeniu nastepnego dziecka matka Petera przestata sobie
radzi€ i na pewien czas zapadia na depresje kliniczna, rozwazata tez mozliwosé
opuszczenia rodziny. Zwiazek rodzicéw byt coraz bardzicj przepetniony gnie-
wem, wigc gdy Peter miat 7 lat, awantury byly czym$ powszednim. Pewnego razu
ojciec Petera porzucit dom na miesiac, ale troska o dzieci kazala mu wrécié.

Relacje Petera z obojgiem rodzicéw byly trudne. Kiedy matka prosita go
o zrobienie czegos, krzyczal, zeby mu nie przeszkadzaé. Ona odpowiadata krzy-
kiem, ale zaraz wychodzita, uznajac, ze sprawa nie jest warta klétni. Ojciec Pete-
ra powiedzial, ze czasami wpadat w takg wéciekto$é, ze bit mocno chtopca, choé
nie miat takiego zamiaru. Siostry Petera byly zawsze bardziej zwigzane ze sobg
nawzajem niz z Peterem. Nie dopuszczaly go do swoich zabaw, wiec czgsto czut
si¢ samotny i wychodzit z domu.

Sytuacja tego typu nie jest dla dziecka z psychopatologig niczym nie-
zwyklym. W zyciu Petera nie szwankowata jakas pojedyncza sprawa, lecz wiele
z nich. Miat trudny temperament. Jego rodzice mieli nieustanne tarapaty finan-
sowe, byli pod presja potrzeb licznej rodziny i przezywali trudnosci we wiasnej
relacji. Chtopiec byt narazony na skrajnosci ekspresji emocjonalnej, z gniewem
rodzicéw na siebie nawzajem i na niego. Juz tu widzimy korzenie tragicznego
zycia Petera, poniewaz nie miat on z nikim bardziej pozytywnej relacji.
W nastgpnym podrozdziale omowimy to, w jaki sposéb takie czynniki w Zyciu
dzieci przyczyniajg sie do zaktécen zachowania. W studium wyspy Wight Rut-
ter, Tizard i Whitmore (1970) zidentyfikowali kilka podstawowych czynnikéw
powigzanych ze zwigkszonym ryzykiem zaburzen psychiatrycznych u dzieci.
Omowimy teraz te z nich, ktére rzucaja $wiatto na stosunek migdzy emocjami
a zaburzeniami emocjonalnymi. -

Konflikt miedzy rodzicami

Dzieci narazone na dziatanie powaznego i dlugotrwatego konfliktu miedzy
rodzicami obarczone sg zwigkszonym ryzykiem zaburzen eksternalizujacych
(Grych i Fincham, 1992). Takie dzieci, zwtaszcza chtopcy, okazujg gniew
i agresje w stosunku do rodzicéw i innych dzieci. Jednym z waznych mecha-
nizméw jest tu kontakt z otwarta ekspresja wrogosci — gniewnie krzyczacymi
na siebie rodzicami. Jenkins i Smith (1991) badaty trzy aspekty wadliwych
relacji matzenskich: czgstos¢ i gwaltownosé petnych gniewu kiotni, réznice
zdah w kwestiach wychowania dziecka i okresy cichego napiecia. Ze wzrostem
objawow psychopatologii dziecka powiazane okazaly sie¢ czgsto$é¢ i gwaltow-
nos¢ kitni. Otwarte i gwaltowne klétnie byly takze powigzane z wigkszg
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liczba probleméw rodzicielskich, na przykiad z mniejszg kontrolg nad dziemi
i bardziej krytycznym do nich stosunkiem. Kiedy kontrolowano te aspekty
relacji rodzic—dziecko, bycie $wiadkiem tego, jak rodzice na siebie krzycza,
zostalo powiazane z dzieciecymi problemami eksternalizujgcymi.

W poczatkach préb wyjasnienia, dlaczego dzieci wchodzg na droge prze-
stepcza, za czynnik zwigkszajacy ryzyko psychopatologii dziecka uwazano roz-
wéd rodzicéw. Jednak teraz jest juz jasne, Ze problemy eksternalizujace wyste-
puja przed separacjg malzenskg i sq zwiazane z konfliktem rodzicow przed
rozwodem (Block, Block i Gjerde, 1986; Cherlin i in., 1991). Podobnie psy-
chopatologia dzieci po rozwodzie rodzicow jest najsilniej powigzana z ich
trwajacym nadal konfliktem (Emery, 1998).

Wspomniane wyzej badania miaty charakter korelacyjny. Weryfikacja
zwiazku przyczynowego wymaga badan eksperymentalnych. W badaniach
Cummingsa (1987) pary dzieci bawity si¢ razem, majac przy tym okazjg obser-
wowa¢ dwoje nieznanych sobie dorostych, ktérzy najpierw przyjaznie ze sobg
rozmawiali, a nastepnie kiécili sig. Jak wida¢ na rycinie 8.2, liczba agresywnych
zachowan dzieci wzrastata po kiétni dorostych. Kontakt z gniewem nieznajo-
mych moze mieé¢ catkiem inne znaczenie niz kontakt z gniewem jednego
z rodzicéw. Niemniej jednak potaczenie rezultatéw eksperymentalnych z usta-
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Ryc. 8.2. Srednia w sekundach diugo$¢ agresji pomigdzy dwojgiem dzieci, !(tére bylyiéwiadlgarr}l
gniewnej sprzeczki doroslych w badaniach Cummings (1987). Z»xréé uwagg, ze w ok‘resle 5, <’121.ecl,
ktére byly $wiadkami gnicwu dorostych, zwigkszyly poziom agresji, szczegéinie te, ktére t{yly swx.ad-
kiem gniewu po raz drugi. W przeciwiefistwic do tego grupa kontrolna. ktéra nie byta $wiadkiem
gniewu dorostych, wykazuje spadek poziomu agresji.
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‘f leniami epidemiologicznymi sugeruje, ze wrogie i negatywne emocje miedzy
dorosiymi moga powodowac agresywnos¢ dzieci, ktére sa ich $wiadkami.

Bycie Swiadkiem negatywnej ekspresji emocji moze zwigkszaé ryzyko
wyksztalcenia si¢ u dziecka zachowan eksternalizujacych na kilka sposobow

~ (Emery, Fincham i Cummings, 1992). Przez modelowanie dziecko moze uczyé
" sie od dorostych, ze negatywna ekspresja emocjonalna jest sposobem radzenia

sobie z konfliktem. Dzieci inogg zostaé pobudzone przez gniew i ich zachowa-
nie moze ulec wplywowi tego zwigkszonego pobudzenia. Widok ekspresji
emocji negatywnych rodzicow moze zmieni¢ oczekiwania dziecka na temat
relacji w ten sposéb, ze bedg interpretowac neutralne zachowania innych ludzi
w negatywnym Swietle (Jenkins i in., w druku). Takie sa bezposrednie efekty
dysharmonii malzenskiej. Konflikt miedzy rodzicami ma rowniez posredni
wplyw na zaburzenia dzieci, poniewaz ucierpie¢ moze na nim relacja kazdego
z nich z dzieckiem (Fauber i Long. 1992).

Zaburzenia psychiatryczne rodzicow

Badania epidemiologiczne wykazujg regularnie, ze problemy psychiatryczne
ktéregos z rodzicéw powiazane sa ze zwiekszonym rvzykiem zaburzenia
u dziecka (Bird, Canino, Rubio-Sripec, 1988; Richman, Stevenson i Graham,
1982). Czgsto dzieci przejawiaja podobny do rodzicow typ zaburzenia. Na
przyktad depresja rodzica jest silniej skorelowana z zaburzeniami internali-
zujacymi niz z eksternalizujacymi (Dowdney 1 Coyne, 1990; Williams i in.,
1990). Hammen i inni (1990) ustalili. ze gdy dzieci rodzicow z depresja prze-
jawiaja jakie$ zaburzenie, prawdopodobnie jest to rowniez depresja. U dzieci
rodzicéw cierpigcych na ktoére$ z zaburzen lgkowych wystepuje wieksze ryzy-
ko przejawiania symptoméw leku (Rosenbaum. Biederman i Gersten, 1988).
Dzieci, ktoére zyjg z rodzicami z zaburzeniami antyspolecznymi (w tym
z agresja), czgsciej przejawiaja zaburzenia eksiernalizujace niz inne typy zabu-
rzen (Huesmann i in., 1984; Rutter i Giller, 1983).

Zwigkszone ryzyko zaburzen u dzieci rodzicow zaburzonych psychicznie
powstaje za posrednictwem niekorzystnych efektow genetycznych i $rodowis-
kowych - jedne i drugie odgrywajg jaka$ role w rozwinieciu sie zaburzenia
(Rutter, Tizard i Whitmore, 1970). Szacunki odziedziczalnosci dla co najmnie;j
niektérych wskaznikéw emocjonalnosci negatywnej sg znaczace, co omawia-
liSmy w rozdziale 7. W $rodowisku réwniez dzialajg wspotprzyczyny: dzieci
rodzica depresyjnego maja czestszy kontakt z emocjami smutku i irytacji niz
dzieci matek bez tego zaburzenia (Cohn i in.. 1990; Field i in., 1990). Takie
dzieci z wigkszym prawdopodobienstwem bedg same okazywaty gniew i smu-
tek. Na przykiad Cohn i inni stwierdzili, Zze podczas interakcji ze swoimi mat-
kami w depresji malte dzieci spedzaly 6,7% czasu na okazywaniu smutku,
a 7,6% na okazywaniu gniewu, podczas gdy mate dzieci z matkami bez depresji
spedzaly na okazywaniu smutku 0,2% czasu, a na okazywaniu gniewu 0,8%.
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podczas interakcji 2 depresyjnymi lub tatwo wpada;a}cyml w irytacjg ro cami
dzieci nie mogg osiggal swoich celei( Cfgg;(;wadu do czestszego wyraz
7 ie emocji negatywnych (Tronick, . o )
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emocje opickuna, jak emocje opiekuna wplywaja na Jego ’wi.azne L?‘]aoilaczlna
jego komunikaty dziatajg na opiekuna. ‘I.\Ia podstawie dOSW.l.a CZ.e‘Ikl 4 F%/dd
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niz z dzieémi matek bez depresji. Zatem juz W trzech pierwszych réuesnjlc <
zycia dzicci wypracowujg wzorce reagowania op?,vr(t%eiriirz:li(ifetacu o stan
é jei matki, ktore przenoszg na no rakcje. . ’
dfeklee]ry:‘:lcigv t(::];]) rtl;i)u moga dgprowadzié‘do nieufngscn \yopec opllek'ur(]j(;w,—
zaklocajac rozwdj relacji przywigzania. S.tw1erdzo.no, ze dzw% mﬁate; :) ber;_
resjg maja wigksze szanse na wytworzenie przquzama poz a\\’ ion g1935;
pieczenstwa (Lyons-Ruth, Alpern i Repach(?ll, 199.?; Rad.ke—Yarro.\: i 1;1 , C
Dziecko dowiaduje si¢ takze o wptyw1e‘emoq.1 na mterak'C]c,.do. Se,n;{quS
kontakty swoich depresyjnych rodzicow z innymi ‘czionkaml r}i) Zl,néé respi
i inni (1987) obserwowali wzorce interak.cll w rodzinach z rpat. 3 \: p o'(l:é
Ustalili oni, ze nastroje depresyjne matki vs(ywoiy\fvaiy tiuml.eme agresji ]ed
i dzieci wobec niej. Tak wigc nastroje matki §petn_1aiy fupkge; qchrony'pvr?ko
gniewem innych cztonkéw rodziny. Kiedy ojcowie 1 dznecT mimo \iv's/.cy:;eoo
wyrazali gniew wobec matki, chwilowo ti.umlio Fo i€ depreiy]ny nfasctir(?]. . ;e
dgieci dowiaduija si¢ o emocjach z doéwngdczen .tcgo typu.. Dowia uja Sl?é\\,-u
wiasny smutek powstrzymuje innych ludzi og gniewu oraz ze okazlfl.mg gni iy
pobudza innych ludzi i wytraca ichz depresll. Zaobserwowar}o ta bzyel‘lgnedZie_
kawe zjawisko: kiedy ojcowie tlumili gniew w s.tosun'ku (.io’ zon, 3lld§r nie{
gniewni wobec dziecl. Totez dzieci mogg rowniez dov}vnedzn’ec sie, ze ludzie e
koniecznie wyrazaja emocje W stosunku do tych oséb, ktérych one naprawde
dmycl?:;q konsekwencja zycia z depresyjnym. rodzicerp moze by¢ .cze;sty k(-)m;if;
dzieci z negatywnymi oszacowaniami éwnata,_ ktore nastepnie stosg]adzﬂy
wlasnych interpretacjach zdarzen. Zahp-Waxler i Kochanskfa (1990? lslt:avle(erieci
u matek z depresja czestsze wypowied;n wyyvoiumce poczucie wmyGl f;b u guet
i czestsza ekspresjg uczu¢ rozczarowania niz u ma}ek bez dep're'sn. arber, it
ladt i Zeman (1991) wykazali, ze matki z depresja sg bard;ne] krytyczned obee
swoich dzieci niz matki bez depresji. Negatywne oceny dziecka przez rodziC
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mogg pobudza rozwéj wzorcdw oceny poznawczej, ktdre omawialiSmy wczes-
niej: atrybucig zdarzen negatywnych jako efektu wiasnych brakéw. Omoéwilismy
tu niektére z mozliwych sposobéw wypracowywania przez dzieci reakeji emocjo-
nalnych, ktore staja sie nawylowe i zostajg wbudowane w schematy emocjonal-
ne. Chociaz mogg one by¢ wyjsciowo przystosowawcze w ich srodowisku rodzin-
nym, trwajg w dalszym zyciu i sg przenoszone na inne warunki.

Relacja rodzic—dziecko

Jak to omawialiSmy w rozdziale 7., dla zrozumienia dziecigcych wzorcéw emoc-
jonalnosci wazne sg trudnosci w relacji rodzic-dziecko. W tym miejscu oma-
wiamy tylko trzy z kilku typow trudnosci powigzanych z zaburzeniami u dzieci.

Niepowodzenia przywiazania

W pierwszych wersjach swojej teorii przywigzania Bowlby twierdzii, ze dzieci,
ktore nie mialy sposobnosci utworzyé pierwotnej relacji przywigzania we
wczesnym dziecinstwie, poniosg trwalg szkode (Bowlby, 1951). Byto to kon-
sekwencjg jego hipotezy, ze milo$¢ rodzicielska jest dla rozwoju dziecka row-
nie wazna jak pokarm. Badania Harlowa i Harlow (1962) i innych omawiane
w rozdziale 3. potwierdzily te koncepcje. Badania podiuzne dzieci wychowanych
w placéwkach opiekunczych pozwalajg nam sprawdzié dtugotrwate oddzialy-
wanie pozbawienia pierwotnej relacji przywigzania we wczesnym dziecinstwie.
Tizard i Hodges (Hodges 1 Tizard, 1989a, 1989b; Tizard i Hodges, 1978) prze-
prowadzily badania nastepcze dzieci, ktore trafity do placéwki opiekuncze;j
przed ukonczeniem 2 lat i opuscily je w wieku od 2 do 7 lat. Personel placowek
zapewnial dobrg opieke fizyczna, stymulacje rozwoju poznawczego i jezyko-
wego, lecz dzieci mialy licznych opiekunéw ($rednio 50) i nie nawigzaly zadnej
specyficznej relacji przywigzania.

W wieku od 2 do 7 lat dzieci albo wracaly do swoich rodzin biologicznych,
albo byly adoptowane. Rodziny biologiczne byly mniej zasobne i wielodzietne,
byly wiec bardziej ambiwalentne w stosunku do powrotu dziecka. Rodziny adop-
cyjne byly ogdlnie bardzo chetne posiadaniu dzieci, podejmowaly wielki wysilek
na rzecz zbudowania relacji z dzieckiem i byly skionne tolerowa¢ znaczng
zalezno$¢ we wczesnym okresie relacji. Dzieci, ktore wroécity do rodzin, i adop-
towane porownywano z dzieémi w tym samym wieku pozostajgce pod nieprze-
rwang opiekg rodzicow.

Kiedy dzieci mialy od 8 do 16 lat, te, ktére byly w zakladzie, czesciej prze-
jawialy psychopatologie niz dzieci, ktére zaznaty nieprzerwanej opieki rodzi-
cielskiej. Dzieci z obu grup bylych wychowankéw zakiadéw byly przez swoich
nauczycieli uwazane za okazujace wiecej objawow psychopatologii — zwraca-
nia na siebie uwagi, niepokoju, niepopularnosci, ktotliwosci i agresji — niz ich

rowiednicy, ktorzy nie byli w zakladzie. Mialy takze gorsze relacje z réwiesni-
kami.
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Sytuacja w domu byta inna. Tutaj dzieFi, k.t()re w.réciiy do rqdziny,' i dz.le-
ci adoptowane roznily sig swymi relacjami z innynu cziopk’aml ro.d21.ny, ]‘ak
réwnies zakresem psychopatologii zglaszanym przez rqdznfzow. DZ.ICCI, ktqre
wrocity do rodzin, wykazywaly znacznie wigce] zak.locen. funkclonowamaZ
z Wyzsza proporcjg psychopatologii, siabszym pr;yw1qzan}em oraz bardfme]
konfliktowymi i trudniejszymi relacjami Fodzmnyml. Natomlgst, wgdiug in oir-
macji rodzicow, dzieci adoptowane funkclonq»\./aly dobrzg lelly z.azy!e‘ i cieple
stosunki z innymi cztonkami rodziny. Jako$§¢ ich pr'zywwtzama nie .rozm!adm.(;
od jakosci przywiazania dzieci pozostajqcyc.h pod nieprzerwang opieka rodzi-
céw. Dzieci adoptowane nie przejawialy WyZsz€go poziomu ps:ycho.patol’og.u.

Ustalenia te sugeruja, ze dzieci instytucjonallzowa.ne., ’ktor.e me.dosw1.ad-
czyly pierwotnej relacji przywiazania we wezesnym dzve_cmstw1e, m@iy \A{l(;lf-
sze trudnosci w stosunkach z réwiesnikami. Dostrzegali to nauczycnele i 16-
wieénicy i odsuwali si¢ od takich dzieci. ]edngkie. peine ‘(.)ddama rodz1'n.y
dokladz;ly specjalnych staran. Moze we wCzesnej fazie r.e‘laC)\’ tglerowal.y dzi-
wactwa. stwarzajgc dzieciom szanse na bycie kochan.ymlll dOSV\tl’adC.ZCn.lC ser-
decznych relacji? By¢ moze dzigki temu doéwiadcz_er}lu mgufnqsc fi.21ec1 mal.e—.
je. Lecz oczywiscie rodzice adopcyjni mogg ggenlac swoje d21.ec1 ]gk.o‘ mniej
zaburzone, poniewaz patrza na nie przychylme]szym‘ okiem. Nlemme.] ]et.inak
w innvch badaniach uzyskano podobne rezultaty, sw1adcz.a}ce o tym, ze cnepig
i wspferajqce relacje w pozniejszym zyciu moga ztagodzi¢ negatywne skutki

i ej deprywacji emocjonainej.

i Czelirrlzéprop\),vg\d”zogo badz:nia nastepcze 0sob dorgslych, .kt()r? we wezesnym
dziecinstwie byty w zakiadzie opiekunczym w form\.e wywiadu 1 ob§erwac.}| ich
interakeji z wtasnymi dzieémi (Quinton, Rutter i Liddle, 1984; Qu1’r1t0n i Rut-
ter, 1988). Stwierdzono, ze 33% kobiet z grupy bytych wych_owankow za}dadu
cierpiato na jakie$ zaburzenie psychiatryczne w doro}slyrp wieku —w poréwna-
niu z 5% kobiet wychowanych w rodzinie. Na]wyra?:me] pozbawienie pierwo-
tnego obiektu przywigzania naprawd¢ naraza lud’21 na ryzyko zaburze.n. Na
podstawie teorii przywigzania oraz wynikow badan‘na mgipach dora§ta]qcych
z surogatem matki, mozna byto oczekiwac, ze takw: ’kf)blety .b(;dq niekompe-
tentne w opiece nad wiasnymi dzieémi. I rZeCZ’y\./\I.IS(?le, maja one 'zpaczqce
problemy w roli rodzicielskiej - brak im wrazliwosci 4 ciepla, sa bardziej szors.t-
kie wobec dzieci i wykazuja niesp6jng lub niee_fektywnq lfontrolq. Jednakze
niektére z tych kobiet funkcjonowaly dobrze ;§k0 matki. Od [/)(?Z(.)stai’ych
réznito je posiadanie wspierajacego malzonka, ktoremu mogly ufa.c i l1c.zyc r(1ja
jego pomoc. Z badan powyzszych oraz pr‘zeprowa.dzonych przez ’lj{zard_l Ho. -
ges wynika, ze wprawdzie niepowodzenia przyw1'e1’zan1a.w dzilecmstyx'ue maja
szkodliwy wplyw na zdrowie psychiczne i zdolnos.c nawigzania refacji z inny-
mi, ale dzieci i mtodzi dorogli, ktérzy znajda w zyciu mliosc', maja qunq uwagl
zdolnoé¢ kompensacji wezesnych doéwiadczen w zakladzie. Potraf@ tworzy¢
nowe modele samych siebie w relacji z innymi, nowe schematy emocjonalne -
do tego tematu wrocimy w rozdziale 12.
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Inny rodzaj traumy przywigzania polega na utracie rodzica z powodu
$mierci. Ona takze jest powigzana ze zwiekszonym ryzykiem psychopatologii,
zarowno w dziecinstwie, jak w dorostym wieku. Na krotka mete dzieci, ktére
utracily rodzica, wykazuja reakcj¢ zaloby poréwnywalna do reakcji dorostych
(Van Eerdewegh i in.. 1982). Przejawiaja wigcej smutku, ztego humoru, spadek
apetytu, trudnosci ze snem i wigcej wycofania. Cho¢ te objawy sa zasadniczo
mniej dotkliwe po roku, u pewnych dzieci sg wcigz widoczne. Wigkszos¢ dzieci
po takiej stracie nie wykazuje trwalej zatoby przez cale dziecinstwo. Juz jako
dorodli narazeni sg jednak na wieksze ryzyko wystgpienia objawéw depresji
(Brown i Harris, 1978). Z punktu widzenia teorii przywigzania jako$¢ opieki
nad dzieé¢mi po doswiadczeniu straty jest lepszym predyktorem psychopatologii
niz sama strata (Harris, Brown i Bifulco, 1986). Dane na ten temat omawiamy
w rozdziale 11. Chodzi o to, ze dobrostan psychologiczny dziecka ksztaltuje si¢
dzigki bliskim i cieptym relacjom z rodzicami. Kiedy dziecko nie doswiadcza
milosci lub utraci ja. to mimo ze jest niewatpliwie bardziej narazone na zabu-
rzenia od 0s6b, ktore nie doznaly takich streséw, nie wszystko jest stracone.
Inne bliskie relacje mogg kompensowac wczesne doswiadczenia negatywne.

Styl przywiazania

Chociaz zadaniem teorii Bowlby’'ego mialo by¢é wyjasnianic powazniejszych
dewiacji w opiece nad dzie¢mi, na przyktad w zakladach opieki, Ainsworth
i inni (1978) rozszerzyli ja, wiazac zachowanie rodzica i dziecka w zakresie
normy. Jak wyjasnilismy w rozdziale 7., stosunkowo niewielkie roznice we
wrazliwosci matki wigzaly sie z odmiennymi stylami zachowania dziecka w tes-
cie ,Nieznana Sytuacja”. Przywiazanie wydawalo sie wielu badaczom czyms$
tak podstawowym, ze powstalo pytanie, czy styl przywigzania — bezpieczny.
ambiwalentny lub unikajacy — jest predyktorem psychopatologii. Przeprowa-
dzono wiele badan na ten temat, lecz relacja migdzy stylem przywiazania
w wieku jednego roku a péZniejszg psychopatologia okazala sie niejednoznacz-
na i staba. W pewnych badaniach stwierdzono zwigzek miedzy stylem przy-
wigzania a psychopatologia w wieku przedszkolnym i szkolnym u chlopcow,
lecz nie u dziewczat (Lewis iin., 1984), a w innych wykazano taki zwigzek tylko
u dziewczat, a nie u chiopcdéw (La Freniere i Sroufe, 1984). W jeszcze innych
zwigzek ten dotyczyl zachowania w jednym otoczeniu, a w innym juz nie
(Oppenheim, Sagi i Lamb, 1988). W kolejnych badaniach stwierdzono zupeiny
brak zwigzku miedzy stylem przywigzania a psychopatologia, pomimo staran-
nosci metodologicznej (Fagot i Kavanagh, 1990; Goldberg i in., 1989). Z tych
rozbieznosci wynika, ze styl przywigzania pozbawiony bezpieczenstwa jest co
najwyzej stabym predyktorem psychopatologii.

Jednakze istnieje jedna kategoria przywiazania, co do ktorej stwierdzono
silny zwiazek z psychopatologia u dzieci. To kategoria przywigzania zdezorien-
towanego/zdezorganizowanego, ktora dodali do trzech istniejacych styléw (bez-
piecznego, ambiwalentnego i unikajacego) Main i Solomon (1986). Dzieci
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o takim stylu reagujg na ponowne spotkanie z rodzicem dezorientacja i sprzecz-
nymi zachowaniami. Nie dysponujg one spdjng 1 zorganizowang reakcja na
rodzica w sytuacji stresowej. Ten styl przywigzania obserwuje si¢ czgsciej u dzie-
ci z ryzykiem zaburzen. W populacji klasy sredniej wystgpowat on u 13% matych
dzieci (Main i Solomon, 1990), co wzrastato do 54% wsrdd dzieci z rodzin o nis-
kich dochodach z matkg cierpigcg na depresj¢ (Lyons-Ruth i in., 1990) i 82%
w probie dzieci wykorzystvwanych (abused?) (Carlson i in., 1989).

Stwierdzono silny zwigzek tej kategorii przywiazania z psychopatologia.
Lyons-Ruth, Alpern i Repacholi (1993) prowadzili badania nastgpcze dzieci
S-letnich badanych po raz pierwszy w wieku 18 miesigcy. Dzieci te byly
narazone na wielorakie ryzyko obejmujgce ubdstwo, maltretowanie i obciazenie
matki choroba psvchiatryczng. 71% tych dzieci o znacznym poziomie wrogosci
w wieku 5 lat zaklasyfikowano do zdezorganizowanych, kiedy miaty 18 miesie-
cy, a tylko 12% do bezpiecznych. Rokowania nie byty tak znaczace: u okolo
polowy ze zdezorganizowanych w wieku 18 miesigcy psychopatologia nie roz-
wingla sie. Badanie to potwicrdza, ze u dzieci ze Srodowisk patologicznych
wystepuje wyzsze ryzyko psychopatologii, czego wczesne oznaki mozna odna-
lez¢ juz w wieku 18 miesiecy. Jednakze nie jest jasne, jakie sg konkretne ante-
cendenty $rodowiskowe lub temperamentalne tego wzorca reagowania.

Style przywiazania (bezpieczny, ambiwalentny i unikajacy) w wieku jed-
nego roku nie sg zatem istotnymi predyktorami psychopatologii. Styl zdezor-
ganizowany jest zwigzany z psychopatologia, lecz jest on tak silnie skojarzony
z gléwnymi czynnikami rvzyka w Srodowisku dziecka, ze wydaje si¢ prawdo-
podobne, iz to wiasnie one, a nie brak wrazliwosci macierzynskiej, sa decy-
dujace. W porownaniu ze skrajng wrogo$cia, maltretowaniem i zaniedbaniem,
ktére omawiamy nizej, niewielkie réznice macierzynskiej wrazliwos$ci nie maja
znaczacego wplywu na psychopatologig.

Réznice jakosci relacji miedzy rodzicem a dzieckiem

Stwierdza sig regularnie, ze wrogos$¢ i krytycyzm w relacji rodzicdw z dzie¢mi sg
waznymi predyktorami psychopatologii w dziecinstwie, zwlaszcza zaburzen eks-
ternalizujacych (Olweus, 1980; Patterson, 1982; Stubbe i in., 1993). Na przyktad
Richmond, Stevenson i Graham (1982) przeprowadzili wywiady z rodzinami,
kiedy dzieci mialy 3 ]ata, a nastepnie 8 lat. Na podstawie tonu glosu i tresci wypo-
wiedzi matki w dwugodzinnym wywiadzie, w ktérym méwita o swoich dzieciach,
szacowano cieplo i krytycyzm. W pordwnaniu z matkami dzieci bez zadnych
probleméw psychiatrycznych, matki dzieci z problemami byly czterokrotnie czgs-
ciej krytyczne wobec nich, trzy 1 pdl razy czgsciej uzyskiwaty nizsze oszacowa-
nia ciepla i trzy razy cze$ciej zdarzato im sie uderzy¢ dziecko. Uktad wynikéw dla
0jcow byt podobny.

2 Z obecnego uzusu terminu abused nie jest jasne, czy chodzi tu o wykorzystanie seksualne,
czy o maltretowanie fizyczne (przyp. ttum.).
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P.rzemoc fizyczna wobec dzieci prowadzi do powaznych konsckwencji
rozw01.0v&{ych4 poznawczych, emocjonalnych i spolecznych (Cicchetti, 1990)
W odniesieniu do psychopatologii zwicksza ona prawdopodobienstwo ypowsta-'
nia zaburzen eksternalizujacych i probleméw zwigzanych z agresjg (Simons
iin., 1991). Swwierdzono takze symptomy internalizujace, zwlaszcza depres;ji
(Sternberg i in., 1993).

- U dzieci z rodzin stosujgcych przemoc ksztaftujg sie wrogie oceny dziatan

mI.]yCh ludzi. Dodge. Bates i Pettit (1990) badali probe dzieci z populacji ogol-

nej. Pot roku przed rozpoczeciem przez nie nauki szkolnej przeprowadzono

z l.ch.rodzicami wiwiad na temat czestosci i surowosci kar fizycznych wobec

dzieci. !’o rozpoczeciu szkoly oceniano agresywnosé dzieci za pomocyg wywia-

du socjometrycznego. w ktorym wszystkich ucznidéw w klasie proszono

o wymler'n/eme dzieci. ktére sg niegrzeczne i czgsto si¢ bija. Czestotliwosé

I surowos¢ kar fizycznych w domu byty zwigzane z wicksza agresjg wobec
rowiesnikow w szkole. Dzieci proszono poza tym o atrybucje intencji dzialan
neu’tr.alvnych‘ Dzieci. ktére byty przedmiotem wigkszego karania fizycznego
czgsciej od nie karanych w ten sposéb, przypisywaly wrogie intencje neutral-]
nym dzmiapiom innych dzieci. Ich poznawcze oceny intencji innych byly czes-
ciowym wyjasnieniem zwiazku miedzy do§wiadczeniem w domuy a poziomem
agresji wobe.c réwiesnikow. Zatem w rezultacie zycia w rodzinie stosujacej
przemoc dzieci mialy wieksze mozliwosci postrzegac intencje réwiesnikow
wobec siebie jako wrogie i w konsekwencji reagowaé agresywnie.

Na ryzyko psvchopatologii naraza dziecko nie tylko kontakt z afektem
n.egatywnym. Rowniez brak afektu pozytywnego w relacji rodzic~dziecko wiaze
sig ze wzrostem psychopatologii u dzieci. Pettit i Bates (1989) prowadzili obser-
wacje interakcji rodzic~dziecko w domu, kiedy dzieci mialy 6, 13 i 24 miesigce.
Szacowan.o afekt pozytywny okazywany dzieciom przez matki: serdeczny kon-
ta!<t .(6 miesigcy). serdeczne uczenie (13 miesiccy) i stymulacje werbalng (24
Tl'yl‘leS%QCC): Kiedy dzieci miaty 4 lata, oceniano ich ewentualng psychopatologie.
I\1§k1 poziom pozytywnego afektu macierzynskiego w pierwszych 2 latach zycia
dz%ecka byt dobrym predyktorem probleméw internalizujacych i eksternali-
zujgcych w wieku 4 lat. Brak macierzynskiego afektu pozytywnego byt silniej-
szym predyktorem probleméw dzieci niz afekt negatywny.

‘ Podo.bnie jak w przvpadku konfliktu malzenskiego i depresji rodzica, mecha-
nizmy zwigzku migdzy zyciem w rodzinie bardzo krytycznej lub stosujacej prze-
moc a problemami z agresjg s3 zapewne zréznicowane. Sg wirdd nich: dostoso-
wanie do wysokiego poziomu gniewu, uczenie sig ukierunkowanej negatywnie
oceny poznawczej, predyspozycje negatywne i uczenie si¢ sekwencji emociji
w ktgzych na caly zakres emocji reaguje sie agresjg. W przewidywaniu wzorcév\;
f‘.moqona‘lnoéci‘ ktore wypracujg dzieci, wazny jest takze brak ciepta. Zbyt mato
Jeszcze wiemy o tym, dlaczego wychowanie z uzyciem przemocy czasem prowa-
dzi do zaburzen eksternalizujgcych, czasem do internalizujgcych. Pewna role
mogg tu odgrywaé czynniki konstytucjonalne, jak pte¢ i temperament.
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Ubdstwo

Ubdstwo jest silnie zwigzane z podwyzszong powszechnoscig zaburzen psychiat-
rycznych (Costello, 1989). Boyle (1991), w raporcie na temat proby z populacji
ogblnej dzieci ze stanu Ontario w wieku od 4 do 16 lat, stwierdzil, ze rozpo-
wszechnienie zaburzen wérdd dzieci, ktérych rodzice zarabiali ponad 50 000 dola-
row rocznie (w 1983 r.), wynosilo 14%, natomiast wsrod dzieci, ktorych rodzice
zarabiali ponizej 10 000 dolaréw 35%. Termin ,,ubéstwo” daje nam niewiclkie
pojecie o zwigkszonym ryzyku zaburzen u dzieci. W spoleczenstwie industrial-
nym ubéstwo oznacza posiadanie mniejszych zasob6w, a w rodzinach o mniej-
szych zasobach wystgpuje wyzszy poziom stresu (Rutter i in., 1975). To z kolei
wiaze si¢ z wickszg czgstotliwoscig ekspresji emocji negatywnych pod adresem
dziecka (RadkeYarrow, Richters i Wilson, 1988), wyzszg proporcjg psychiatrycz-
nych i osobowosciowych zaburzef rodzicow i z dysharmonig malzenska. Ale
ubbstwo ma réwniez bezposredni wptyw na problemy rozwojowe, zwlaszcza eks-
ternalizujace. Ubogie dzieci mogg czu¢ sig zablokowane w osigganiu swoich
celow; za posrednictwem mediéw i na inne sposoby poznajg przedmioty, aktyw-
nosci, osiagnigeia dostepne dla innych, ale nie dla nich samych.

Wspéldziatanie czynnikéw ryzyka

Wroémy do Petera, ktérego poznaliSmy na poczatku rozdziatu. Jak widzieliSmy,
w jego zyciu wystepowalo kilka rodzajow stresu jednoczeénie. Jego matka przez
pewien czas miala depresjg, jego rodzicie byli w konflikcie, a rodzina zyta
w ubdstwie. Wiele badan epidemiologicznych wykazato, ze dzieci ponosza naj-
wieksze ryzyko, kiedy kilka typéw stresu wystepuje lacznie (Rutter. 1979; Wil-
liams i in., 1990). Rutter opisuje szes¢ czynnikow rodzinnych, ktére narazaja
dzieci na zwiekszone ryzyko psychopatologii. OméwilisSmy cztery z nich: dep-
resje rodzicielska, dysharmoni¢ matzeniskg lub separacje rodzicow, odebranie
dziecka wyrokiem sadowym i ubdstwo — czynniki najlepiej zrozumiate w kate-
goriach udziatu emocji. Nie omowilismy dwoch innych rutterowskich czynni-
kéw: duzej wielkosci rodziny i przestepczosci rodzicow. Pierwszy z nich moze
dziataé, tak jak ubdstwo, za posrednictwem niedoboru cennych zasobdw, w tym
dostepu do rodzicow, zwigkszajac w ten sposéb czgstotliwose i natezenie emoc-
ji negatywnych. Drugi moze si¢ wigzac z bardziej negatywnymi praktykami
rodzicielskimi, jak zwickszona wrogo$¢ w stosunku do dzieci oraz oslabiony
nadzoér nad nimi (Patterson, 1986). Rutter i inni (1975) stwierdzili, ze na tere-
nach miejskich zaburzeniami dotknigtych jest dwukrotnie wiecej dzieci niz na
obszarach wiejskich, w duzej mierze z powodu wickszego wystepowania szes-
ciu wyzej wymienionych czynnikow ryzyka.

Pora na wazna konkluzje widoczng na rycinie 8.3. Dzieci z ktérymkolwiek
z tych szeiciu czynnikow ryzyka majg si¢ réwnie dobrze, jak dzieci wolne od
nich. Ale z kazdym dodatkowym czynnikiem prawdopodobienstwo doznania
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Ryf:. 8.3. W)_/kres Ruttera (1979) przedstawiajacy wplyw czynnikOw ryzyka na rozwinigcie sie jakie-
gos zaburzemz'l psychiatrycznego u dzieci. Prawdopodobiefistwo rozwinigcia sig zaburzenia u dzieci
podd.anych dziataniu tylko jednego czynnika ryzyka nie jest wigksze niz u dzieci wolnych od jakiego-
kolwick {yzyka, lecz pozniej z kazdym dodatkowym czynnikiem powszechnosc¢ zaburzenia wzrasta
w postepie geometrycznym.

przez niet zaburzenia gwattownie wzrasta. Dwa stresory w miejsce jednego
zwle;ksz.ajq czterokrotnie ryzyko rozwinigcia si¢ psychopatologii. Cztery stre-
sory zwigkszajg ryzyko dwudziestokrotnie.

Dwukierunkowe i wzmacniajace efekty Srodowiska

Cho¢ opisywaliémy tu oddziatywania rodzic6w na dzieci, malo prawdopodobne,
b}zr zaleznosci byly tak proste. Dzieci trudniejsze wywotuja wiccej gniewu u rodzi-
cow, a to z kolei prawdopodobnie sprawia, ze zachowanie dzieci jest jeszcze bar-
dziej trudne (Lytton, 1990). Patterson (1982) pisal o wzorcach wzajemnego
przymusu (mutually coercive patterns) w agresywnych rodzinach. Na agresyw-
ne c.lzialanie dziecka rodzic reaguje dzialaniem o wzmozonej agresywnosci, ktore
moze sprowokowaé dalszg agresje dziecka itd. Emocje sg komunikatami adreso-
wanymi do innych ludzi. W sekwencji komunikatéw emocjonalnych atrybucja
emocji moze prowadzié do blednego kota w relacji. Im bardziej kto§ odmawia
rozmowy ze swoim wspdlmalzonkiem. tym bardziej wspétmalzonek moze by¢
sfrustrowany i rozgniewany. A im bardzie]j jest on rozgniewany, tym mniejsza
ochot? na rozmowg¢ ma ta pierwsza osoba. Opis emocji ograniczajacy sie do jed-
nostki nie tlumaczy trafnie tego, jak ona powstaje i dzieki czemu sie utrzymuje.

Koncentrowali§my sie tu na tych sytuacjach rodzinnych, ktére wiazg sie
z poszczegblnymi typami psychopatologii. W utrwalaniu psychopatologii
pewna rolg odgrywaja rowniez grupy réwiesnicze — zwlaszcza w odniesieniu do
zallaur.zer’l eksternalizujacych. Patterson, Capaldi i Bank (1991) twierdzg, ze
dzieci uczg sie zachowan antyspotecznych w domu, a potem przenosza je do
§zkoiy. .Takie wzorce zachowania prowadza do szybkiego odrzucenia przez
inne dzieci (Coie i Kupersmidt, 1983), co zwieksza prawdopodobiefistwo kon-
tynuacji przez dziecko zachowan agresywnych.



242 Emocje a psychopatologia w dziecifistwie

Czynniki konstytucjonalne zwiazane z psychopatologia

W poprzednim rozdziale omawiali$my rol¢ temperamentu w emocjonalnosci.
Temperament uznano za jeden z elementow ksztattujacych predyspozycje
emocjonalne. Cechy temperamentalne we wczesnym okresie zycia majg tylko
skromny zwiazek z powstaniem zaburzen i ich rodzajem (Bates, 1987; Mazia-
de i in., 1990). Rende (1993) badat reprezentatywna probg 164 dzieci. Ocenia-
no ich temperament w wicku jednego roku i 2 lat, a nastepnie w wieku 314
lat. Problemy behawioralne oceniano w wieku 7 lat, na podstawie kwestiona-
riusza, ktory wypetniata matka. Dla chfopcéw emocjonalnos¢ w wieku 1-2 lat
wyjasniala 3%, a w wieku 3—4 lat dalsze 4% wariancji leku i depresji, kiedy
osiagneli lat 7. Predykcja dla dziewczat byta wyzsza — emocjonalnos¢ w wieku
1-2 lat wyjasniata 9%, a w wieku 3—4 lat dalsze 8% wariancji pozniejszego leku
i depresji. Dobrym predyktorem zaburzen w koncentracji uwagi u chiopcow
byly wezesne wyniki dla temperamentalnego wymiaru aktywnosci — wyjasniaty
one 20% wariancji probleméw z koncentracjg w wieku 7 lat. Jak widzimy, tem-
perament ma pewien udzial w rozwoju probleméw indywidualnych u dzieci.
By¢ moze psychopatologia rozwija sig tylko wtedy, gdy niekorzystne cechy tem-
peramentu wchodzg w interakejg z negatywnymi wiasciwosciami Srodowiska.
Na przykiad Maziade i inni (1990) stwierdzili u dzieci o trudnym tempera-
mencie zyjacych w rodzinach dysfunkcjonalnych wyzsze ryzyko przyszlej psy-
chopatologii niz u takich dzieci zyjacych w rodzinach dobrze funkcjonujacych.

Ostatnio panuje wielkie zainteresowanie genetycznym uwarunkowaniem
zaburzen zachowania. Nie omawiamy go tu szczegétowo nie dlatego, ze jest
nieistotne, lecz dlatego, ze wiedza o zwigzkach migdzy emocjami a $rodowis-
kowymi czynnikami ryzyka psychopatologii jest obszerniejsza niz wiedza
o zwiazku miedzy emocjami a genetycznymi czynnikami ryzyka. Metody tes-
towania hipotez genetycznych przez ostanie 15 lat znacznie si¢ poprawily
i ukazato sie kilka obszernych prac przegladowych na temat zaburzen w dzie-
cifistwie, miedzy innymi autorstwa Ruttera i innych (1990). Pewne zaburzenia
w dziecifistwie, szczegblnie autyzm, musza by¢ badane przede wszystkim
z genetycznego punktu widzenia. Rutter i inni doszli do wniosku, ze chociaz ist-
niejg dane $wiadczace o wplywie genetycznym na zaburzenia eksternalizujace
i internalizujace, trudno powiedzie¢, jak jest on silny. Uktady wynikéw roznych
badan sa trudne do interpretacii. Na przyktad w odniesieniu do przestepczosci
dorostych istnieja mocne dane na rzecz wptywu genetycznego, natomiast dane
swiadczace o wplywie genetycznym na dziecigce zaburzenia zachowania 1 prze-
stepczo$¢ nie sa mocne. Wydaje si¢ to zaskakujace, zwazywszy, ze przestep-
czo$¢ dorostych poprzedzaja prawie zawsze wczedniejsze zaburzenia zachowa-
nia. Mozliwe, ze utrzymujaca si¢ przestepczo$¢ ma silniejsza podstaw.e
genetyczna niz przestgpczo$é, ktora ustgpuje przed osiggnieciem dorosloéc.l,
lecz tego jeszcze nie wiemy. Rutter i inni, w odniesieniu do zaburzen internali-
zujacych w dziecinstwie konkluduja, ze chociaz teza o udziale czynnikéw gene-
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tycznych jest zasadna, nie bylo do czasu powstania ich pracy bezposrednich
dowod6w z poprawnie przeprowadzonych badan na bliznigtach. Do problemu
genetycznych wplywéw w psychopatologii wrécimy w rozdziale 11.

Pewne czynniki konstytucjonalne istotne dla podwyzszonego ryzyka zabu-
rzen, ktére moga (choé nie musza) oddziatywac za posrednictwem czynnikéw
emocjonalnych, to opéznienia rozwojowe i1 uposledzenia umystowe. Dzieci o niz-
szym I1Q (Anderson i in., 1987; Rutter, Tizard i Whitmore, 1970), opdznione j¢zy-
kowo (Richman, Stevenson i Graham, 1982) i lekko opdZnione umystowo w na-
stepstwie przedwczesnych narodzin (Minde i in.. 1989) narazone sg na wigksze
ryzyko doznania zaburzen psychiatrycznych w dalszym ciagu dziecinstwa.

Czynniki ochronne

Jak rézne typy stresu wspoldzialaja w podwyzszeniu rvzyvka, tak interakcja
pewnych innych czynnikéw z ryzykiem moze dziala¢ na korzys¢ dziecka (Rut-
ter, 1992). Jedno z wazniejszych pytan psychopatologii dziecka dotyczy tego.
dlaczego u pewnych dzieci rozwijajg sie zaburzenia emocjonalne i behawioral-
ne, podczas gdy u innych, narazonych na te same czynniki rvzyka. zaburzenia
nie powstajg. Pomyslmy jeszcze raz o Peterze. Dlaczego przejawial on zabu-
rzenie, a jego zyjace w tej samej rodzinie siostry nie? Siostrv Petera mialy sie-
bie nawzajem, byly ,tatwiejszymi” dzie¢mi 1 obie mialy lepszg relacj¢ z matka.
Istotna byta réwniez ich ple¢ - dziewczynki sa mniej podatne od chlopcow na
pewne rodzaje psychopatologii.

Jakic czynniki chronigce przed zaburzeniami zidentytikowano w zyciu
dziecka? Dzieci w stresogennych warunkach maja mniej probleméw, jezeli
majg bliskie sobie rodzenstwo (Jenkins, 1992), oddanych dziadkéw (Jenkins
1 Smith, 1990; Werner 1 Smith, 1982) albo doswiadczyly powodzenia w szkole
(Quinton, Rutter i Liddle, 1984). Takie czynniki mogg przesadzi¢ o dobrym
funkcjonowaniu dziecka pomimo stresu lub o ulegnigciu wplywowi stresu
i rozwoju zaburzenia. Przyldad tych mozliwosci znajdziemy w pracy Jenkins
1 Smitha (1990), ktérzy prowadzili wywiady z dzie¢mi i rodzicami z rodzin
o wysokim poziomie konfliktu miedzy rodzicami i z rownowazna probg rodzin
o niskim poziomie konfliktu rodzicéw. Patrzac na rycing 8.4 mozemy si¢ prze-
kona¢, ze dzieci z rodzin konfliktowych, ktére miaty jakas bliska relacje z kims
dorostym poza rodzicami (zwykle z ktérym$ z dziadkéw), wykazaty nizszy
poziom psychopatologii niz dzieci pozbawione takiej relacji. Nie stwierdzono
zwigzku migdzy zazyloscig z babka lub dziadkiem a psychopatologia u dzieci
nie doznajacych stresow. Sugeruje to, ze dziadkowie moga niekiedy kompen-
sowac trudnosci w Srodowisku dziecka.

Szkota moze réwniez zrobi¢ bardzo wiele, by chroni¢ dziecko przed
szkodliwymi konsekwencjami stresogennego Srodowiska rodzinnego (Rutter
iin., 1979). Jednym z najbardziej imponujacych przyktadéw byta praca wyko-
nana przez Comera (1988), psychiatre dziecigcego walczacego o poprawe
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Dobre malzerstwo  Konfliktowe matzeristwo

Ryc. 8.4. Srednia liczba symptoméw psychiatrycznych u dzieci, ktorych rodzice tworza malzedstwo
dabre albo konfliktowe, jako funkcja bliskiej relacji dziecka z osoba doroslg spoza rodziny nuklearnej
(Jenkins i Smith, 1990).

szans zyciowych dzieci zagrozonych zaréwno psychopatologia, jak i niepowo-
dzeniem szkolym. Comer rozpoczal swa prace od dwu szkét w najbiedniej-
szych dzielnicach New Haven w stanie Connecticut. Wyszedt od hipotezy, ze
czarne dzieci doznajg niepowodzen szkolnych z powodu alienacji ze srodowis-
ka szkolnego. WartoSci ich rodzicow i wartosci szkoly sa sprzeczne. Comer pra-
cowal nad zmiang struktury szk6t w ten sposoéb, aby rodzice byli zaangazowani
w zarzadzanie nimi i prowadzenie. Do szkdél wprowadzono zespoty zdrowia
psychicznego, ktére pomagaly nauczycielom zrozumie¢ zaburzone zachowa-
nia, i szybko interweniowaty, gdy dzieci przejawialy zaburzenia. Szkoly zbudo-
waly wiezi ze spoteczno$ciami lokalnymi i organizowaly imprezy, na ktérych
personel i rodzice mogli sie lepiej poznaé w niezagrazajacych okolicznosciach.
Zanim rozpoczeto ten program, dwie szkoly, w ktérych pracowat Comer i jego
zespdl, mialy najgorsze wyniki w New Haven. Dzieci byly czgsto relegowane
za zle zachowanie. Dziesie¢ lat pézZniej, bez zadnej zmiany w statusie socjoe-
konomicznym rodzicow, szkoly zajely trzecie i czwarte miejsce w mieScie
w testach z matematyki i jezyka angielskiego i przez te 10 lat nie bylo w nich
zadnych powaznych problemdéw zachowania. Jest to wazny i budujacy przyktad
tego, jak znaczgco mozna poprawi¢ los dzieci z grup ryzyka.

Podatnosé-stres: model zakldcenia funkcjonowania

Czy dysponujemy jakimi$ modelami psychopatologii i normalnego rozwoju
emocjonalnego, ktore tlumaczytyby zaleznosci omawiane w tym rozdziale?
W modelu podatno$é-stres {diathesis-stress) zaklada sie, ze zmienne fizjolo-
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giczne i srodowiskowe wchodzg w interakcje, wywotujac psychopatologie.
Niektorzy ludzie sg bardziej od innych narazeni na psychopatologi¢ z powodu
swojej konstytucji — podatnosci genetycznej, deficytow poznawczych po ura-
zach porodowych lub czynnikéw temperamentalnych. Takie czynniki mogg
tworzy¢ podatnosé, czyli predyspozycje.

Ponadto w zyciu ludzi rézne wypadki i trudnosci stawiajg im wymagania,
ktorym nie moga sprostac. Sg to stresy. Dzieci moga doswiadczy¢ utraty rodzi-
ca lub zaniedbania z jego strony albo nieustannych ktotni rodzicow. Jezeli dziec-
ko jest pozbawione zasobéw wewnetrznych lub oparcia w srodowisku do walki
z takimi stresami, jego stan emocjonalny moze ulec zaburzeniu. Kiedy obecne
sg czynniki ochronne, podtrzymuja one jednostke w walce z przeciwnosciami.
Model przewiduje dziatanie czynnikdéw na roznych poziomach — konstytucjo-
nalnym, rodzinnym i spofecznym - ktére wspoldzialaja ze sobg, wywolujac
zaburzenie lub chronigc przed nim.

W rozdziale 7. dowicedzielismy si¢ o wplywie czynnikow konstytucjonal-
nych i srodowiskowych na rozwoj wzorcéw ekspresji emocjonalnej. Te struktu-
ralizacj¢ mozna traktowa¢ jako podatnosé. Moze ona tworzy¢ predyspozycje do
okreslonych emocji - na przykiad sktonnosé¢ do reagowania na wszystko gnie-
wem lub wycofaniem w depresje albo lgkiem - kiedy sytuacja staje sie stresowa.
Takie predyspozycje emocjonalne nie sg predyktorami wystapienia u dziecka
zakiocenia funkcjonowania, lecz s prawdopodobnie wazne dla typu ewentual-
nego zakliécenia.

WroCmy raz jeszcze do Petera. Chociaz inne dzieci sg narazone na podob-
ne typy ryzyka, porzgdek, w jakim wystgpuja, ich ramy czasowe, intensywnosé
I sposob ich wewnetrznego doznawania nadajg do$wiadczeniu kazdej osoby
niepowtarzalnos¢. Takie efekty wspéldziataja, wywotujac rezultat, ktéry jest
czyms znacznie wigcej niz ich prostg sumg. Zrozumiale wiec, ze gdy w bada-
niach nad psychopatologia rozwazamy wielorakie czynniki ryzyka, rzadko jes-
tesmy zdolni do predykcji silniejszej niz okoto 25 do 30% wariancji dzieciecej
psychopatologii.

To kaze nam wroéci¢ do dyskusji nad systemami dynamicznymi rozpocze-
tej w rozdziale 6. Rozwoj emocjonalny jest zdeterminowany interakcja wielu
czynnik