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Pochwaty dla Kodu emocji

Jestem przekonany, ze odkrycia prezentowane w niniejszej
ksigzce sa w stanie przemodelowa¢ pojmowanie tego,
w jaki sposOb przechowujemy emocjonalne doswiadczenia,
a w konsekwencji - odmieni¢ niejedno zycie. To sie zreszta
juz dzieje na calym Swiecie i zywie nadzieje, ze kolejne
miliony ludzi odnajda w Kodzie emocji inspiracje,
korzystajac z tego prostego narzedzia w procesie uleczania

samych siebie i swoich najblizszych.
- TONY ROBBINS

W swojej swietnej ksigzce dr Brad Nelson oferuje nam
prawdziwie  rewolucyjna  perspektywe  postrzegania
mechanizmdéw zapadania na choroby i powrotu do zdrowia.
Wyjasnia, w jaki sposOb w ciele moze sie zagniezdzic
i zablokowaé¢ wiele roznorakich emocji, wywierajac tym
samym negatywny wplyw na zdrowie. Nastepnie autor
dostarcza nam  praktyczne narzedzia pozwalajace
oswobodzi¢ sie z ograniczajagcych nas emocjonalnych
blokad. Przeczytaj Kod emocji i naucz sie, jak by¢ swoim

wlasnym uzdrowicielem!
- JOE DISPENZA
autor bestselleru ,,New York Timesa”
Efekt placebo. Naukowe dowody
na uzdrawiajgcg moc twojego umystu



Ksigzka Kod emocji autorstwa dr. Bradleya Nelsona moze
potencjalnie zmieni¢ caly paradygmat zagadnienia
samopomocy i samouzdrawiania. Jesli jestes otwarty na
wizje przysztosci radykalnie odmiennej od tego, czego
doswiadczamy obecnie, musisz przeczyta¢ te Kksiazke
i pozwoli¢, by twdj umyst otworzyl sie na prawdopodobnie
najprostsza, a jednak najskuteczniejsza metode

uzdrawiania, jaka do tej pory poznat swiat.
- GEORGE NOORY
gospodarz programu w radiostacji
krajowej Coast to Coast AM

Przeczytalem setki ksigzek o samopomocy, ale Kod emocji
to pozycja wyjatkowa, bo dostownie daje ci do reki
narzedzia pozwalajagce zbudowac¢ wlasng rzeczywistosc.
Kazdy z nas dzwiga bagaz uwiezionych emocji, dlaczego
wiec nie nauczy¢ sie, jak zostawi¢ za soba przesztosé, aby

stworzyc¢ lepsza przysziosé...
- FRAZER BAILEY
rezyser filméw dokumentalnych E-Motion i Root Cause

Kod emocji pozwala wydoby¢ sie z bélu nie tylko po to, by
pomoc samym sobie, ale takze innym - ofiarom przemocy,

represji i wyzysku.
- TIM BALLARD
zatozyciel organizacji non profit
Operation Underground Railroad

Jesli szukasz latwego, przystepnego sposobu, by poprawic
zdrowie i finanse, a takze wnies$¢ wiecej mitosci do swojego



zycia, wlasnie znalazles to, czego ci trzeba. Prosty,
skuteczny i potezny w swym dzialaniu, kod emocji to
system uleczania, ktéry moze opanowac i zastosowac¢ kazdy

Z N1asS.

- ALEXANDER LOYD
autor bestsellera Kod uzdrawiania

Kod emocji to wehikut czasu, ktory przenosi nas lata
Swietlne w przysztos¢, zostawiajac w tyle wspolczesne
konwencjonalne rozumienie pozornie przypadkowych
objawdéw i chordb... Ta ksiazka méwi o tobie, twoim zyciu
i kazdej relacji, jakiej kiedykolwiek doswiadczytes lub
doswiadczysz. Nie mam najmniejszych watpliwosci, ze Kod
emocji jest skazany na sukces - to kamien wegielny pod
budowe skutecznego modelu terapii na miare nastepnego

milenium.

- GREGG BRADEN
autor bestselleréw , New York Timesa” -
Cztowiek jako projekt i Boska matryca

Pasja towarzyszaca dr. Bradleyowi Nelsonowi w tworzeniu
Kodu emocji i determinacja, by uwolni¢ innych od
wewnetrznej ciemnosci oraz ich uzdrowic... te jakosci
czynia z autora Kodu emocji prawdziwego mistrza zycia,
radosci, szczescia i spelnienia. W gtebi serca jestem
przekonany, ze Bradley Nelson jest dla tego swiata i jego

mieszkancéw fenomenalnym darem.

- DON TOLMAN
propagator leczenia poprzez zdrowe odzywianie



Doktor Nelson zawart w swojej ksigazce Kkonkretne,
praktyczne rozwigzania pozwalajgce uporac sie
z wiekszosciag problemoéw, z jakimi zmagaja sie ludzie
wspotczesni. Wykonal niesamowita prace, pomagajac
wroci¢ do zdrowia tysiacom cierpiacych - teraz w tej
ksigzce dzieli sie swoja metoda z nami. Przeczytaj i naucz
sie, jak pomdc sobie i swojej rodzinie.

- RAYMON GRACE
twérca i zatozyciel Raymon Grace Foundation

Medycyna energetyczna to przyszitos¢, a dzieki swej
prostocie i skutecznosci zarazem Kod emocji dr. Brada

odegra na tym polu potezna role.
- JUSTIN LYONS
producent filméw dokumentalnych E-motion i Root Cause

Sztuka przepracowywania wlasnych emocji to z pewnoscia
najcenniejsza umiejetnosé, jaka mozna przyswoi¢ w zyciu.

Kod emocji to dar nie do przecenienia.

- DARREN R. WEISSMAN
autor The Power of Infinite Love and Gratitude,
twérca The LifeLine Technique®

Doktor Nelson odkryt, ze u ogromnej wiekszosci z nas serce
okala energetyczna sSciana - mur, ktéry podswiadomy umyst
zbudowatl, by chroni¢ je przed cierpieniem. BadzZ cierpliwy,
naucz sie tego procesu emocjonalnego uzdrawiania, stosuj
go, aby pomdc sobie, swoim dzieciom i innym bliskim

twojemu sercu.

- RAZI BERRY
zatozyciel i wydawca ,Naturopathic Doctor News and Review”



Doktor Bradley Nelson to uzdrowiciel na miare dzisiejszych

czasow, a Kod emocji to lektura obowigzkowa!
- STEVE SHALLENBERGER
zatozyciel i przewodniczacy organizacji
Becoming Your Best Global Leader,
autor bestsellera Becoming Your Best

Kod emocji to niezwykle potezne narzedzie - dar
uzdrawiania dla kazdego, kto zdecyduje sie go nauczy¢

i zastosowac.

- JOHN HEWLETT
autor, twérca i zatozyciel ,Cardio Miracle”

Doktor Bradley Nelson pomoze ci zlokalizowac¢ Zrodto
twoich emocjonalnych problemow, by raz na zawsze sie
z nimi uporac¢. Wez te ksiazke... przeczytaj... i otworz sie na

pelnie zdrowia emocjonalnego.

- TOM DANHEISER
starszy producent programu radiostacji krajowej Coast to Coast AM

Uzdrawiajgca podroz z Kodem emocji zmienila zycie tak
wielu ludzi! Tobie rowniez moze podarowaé¢ nowe zycie!
Efekty po wielokro¢ wynagradzaja nieznaczny trud, jaki

musisz wtozy¢ w caty proces. Po stokroc¢ warto.
- SUSANNE HUFNAGEL
certyfikowana praktyk kodu emocji i kodu ciata
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Pamieci moich wspaniatych rodzicow, Bruce’a A.
Nelsona Seniora i Ruth Nelson, ktorzy zawsze
obdarzali mnie mitosciq i we mnie wierzyli.
Zatuje jedynie, Zze nie udato mi sie skonczyc tej
ksigzki za ich zycia, jestem jednak przekonany,
zZe i tak widzq mojg prace.

Pamieci dr Idy Glynn Harmon i dr. Alana Baina
(Idy i Doca), ktory pomogli mi odzyskac zdrowie,
gdy bytem matym chtopcem, i wprowadzili mnie
w swiat medycyny naturalnej.

Doktorowi  Stanleyowi  Flaggowi,  mojemu
nauczycielowi i mentorowi.

Moim wspaniatym kolegom z Discover Healing,
w podziekowaniu za ich pomoc przy niesieniu tej
metody uleczania w swiat.

Mojej zZonie, Jean, za jej pomysty, wktad,
refleksje, marzenia I  wsparcie, ktore
urzeczywistnity te prace.

I tobie, drogi czytelniku. Mam nadzieje, ze ta
ksigzka pomozZe ci zyska¢ Ilepsze zdrowie,
mocniejsze poczucie wolnosci, gtebszq mitosc
I wieksze szczescie - tak jak pomogta juz
tysiqcom innych na catym swiecie.
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PRZEDMOWA
Tony Robbins

Potezne, niewidoczne gotym okiem sily nieustannie
ksztaltuja nasza egzystencje. Zjawiska naturalne, ktore
czesto bierzemy za pewnik - chociazby promieniowanie,
grawitacja, elektrodynamika - w praktyce determinuja byt:
za malo ich, a zycie na Ziemi nie byloby mozliwe, za wiele
z kolei - i po nas! Ale na liscie fenomenow formujacych
ludzkie zycie musimy tez uwzgledni¢ emocje. Milosé,
nienawis¢, strach, ztos¢, wdziecznos¢ - to tylko nieliczne
z calego spektrum uczu¢, ktére w sposéb wyjatkowy,
a niezaprzeczalny Kksztaltuja ludzkie zycie, tak jak
wymienione zjawiska naturalne. Tu wlasnie nalezy
upatrywac przyczyny tego, ze neurobiolodzy, psycholodzy
i fizjolodzy od kilku dekad poswiecaja wiele uwagi badaniu
i dokumentowaniu poteznego wplywu, jaki emocje maja na
nasz sposob myslenia i zachowania, a takze na zdrowie,
samopoczucie, poziom energii i ogolna witalnos¢ cztowieka.

Obecnie niejednokrotnie mamy szanse obserwowad, jak
pracujacy z bioenergia uznani uzdrowiciele
o udokumentowanych osiggnieciach pomagaja ofiarom
nieszczes¢ lub traumatycznych wydarzen przepracowac



traume i powrdci¢ do zdrowia. Faktycznie wraz z Zona
styszeliSmy wczesniej z kilku niezwigzanych Zrédetl
o ksigzce Kod emocji autorstwa doktora Bradleya Nelsona -
w tamtym czasie jednak jeszcze jej nie czytaliSmy. Osoby
nam bliskie - mdj osobisty trener Billy czy moja
niezastapiona prawa reka Mary B. - niezaleznie przywotaty
w rozmowach temat Kodu emocji. Kiedy publikacja zostata
wspomniana po raz trzeci, moja zona Sage poczula, ze nie
jest to kwestia przypadku. Zaintrygowana, podzielila sie ze
mna tym, co podpowiadat jej wewnetrzny gtos. ,Mysle, ze
powinnismy spotkaé sie z Nelsonem i jego zona”.

Ufajac przeczuciu Sage, poprositem wspoédipracownika,
by skontaktowal sie z doktorem Bradleyem i ustalil, czy
istnieje szansa na spotkanie. MieliSmy nadzieje, ze
matzenstwo Nelsonow bedzie sklonne przyja¢ zaproszenie
do naszego domu na Florydzie. Bardzo wucieszyla nas
wiadomosc, ze owszem - Brad i Jean sa nie tylko dostepni,
ale tez od razu gotowi sie z nami spotkac¢. Nie zwlekajac,
wskoczyli do samolotu i pojawili sie u nas juz nastepnego
ranka. Oboje z Sage byliSmy niezmiernie ciekawi i nie
moglismy sie doczekaé, by uslysze¢ o epokowej pracy na
polu medycyny energetycznej, jakiej doktor poswiecat sie
przez ostatnie 30 lat. Przez kolejna godzine z oktadem Brad
i Jean szczodrze dzielili sie z nami swoja historia.
Opowiedzieli, jak to sie w ogole stalo, Ze wkroczyli na
Sciezke uzdrawiania, postanowili zaufac tasce boskiej i zdac
sie na glos powotania. Zwierzyli z glebokiej wiary, iz ich
powolaniem jest stuzy¢ ludzkosci. Nakreslili ramy wspolnej



misji i podzielili sie swym wewnetrznym pragnieniem, by
obdarowywac¢ <$wiat milosScia oraz laska uzdrawiania,
a takze inicjowaé¢ zmiane na lepsze (czemu pozostajg wierni
i co z pewnoscia czynia po dzis dzien).

Co ciekawe, Brad i Jean wspomnieli réwniez, ze przed
okoto 30 laty kupili kasete z nagraniem Personal Power
(Osobista moc) - moim programem motywacyjnym w owym
czasie dystrybuowanym na kanale telezakupéw. Byt to dla
nich okres licznych zyciowych wyzwan, postanowili wiec
da¢ Personal Power szanse, zrealizowali 30-dniowy
program i wykonali przedstawione w nim c¢wiczenia. Méj
program w rzeczy samej pomogt im wejs¢ w sSwiat
uzdrawiania - rozpoczaC praktyke kregarska - a takze
zamieszka¢ we wlasnym domu w ciggu zaledwie dwoch
miesiecy. Z ogromng radoscia przyjatem, ze nieswiadomie
odegratem pozytywna role w ich zyciu i ze cho¢ wczesniej
nie mieliSmy okazji pozna¢ sie osobiscie, byliSmy ze soba
poniekad potaczeni.

W swojej praktyce leczniczej Brad rozwijat sie dzieki
oddaniu nauce, wspéblpracy z inspirujacymi mentorami
i wlasnej praktyce duchowej - przed badaniem kazdego
pacjenta modli sie w intencji otrzymania przewodnictwa od
sity wyzszej. W tym wzgledzie jego praca ma nature
holistyczng, bo koncentruje sie nie tylko na widocznych
objawach, ale przede wszystkim dopuszcza do glosu
wewnetrzng madros¢ - zrodlo wiedzy pozwalajacej
naprawde nies¢ pomoc pacjentom. Rozmawialem z wieloma
uznanymi i utalentowanymi medykami - specjalistami,



ktéorych dzialalnos¢ przynosi spektakularne rezultaty
u pacjentow  borykajacych sie z najrozniejszymi
schorzeniami. Okazuje sie, ze wielu z nich praktykuje w ten
sam sposéb co Brad. (Cenna lekcja pokazujaca, ze warto
wyjs¢ poza ograniczenia narzucane przez racjonalny
umyst). Zdarzato sie, iz pacjent cierpiacy na wyjatkowo
trudng i bolesng przypadlos¢ zgtaszat sie do Brada, a ten
nie byt pewien, z czym przyjdzie mu sie zmierzy¢. W takich
momentach witasnie zdaje sie na wewnetrzna, wyzsza site,
proszac, by wskazala mu droge i doprowadzilta do
prawdziwego zrodia - problemu lezacego u podloza stanu
pacjenta.

W doktorze Bradzie urzekty nas przede wszystkim jego
determinacja i niestrudzone dazenie, by podarowac
pacjentom narzedzia pozwalajagce na samodzielna prace
niosaca samouzdrowienie. Identyfikuje sie z ta misja,
poniewaz sam zawsze staralem sie szukaé tego, co
okreslam mianem wiedzy glebokiej. Céz to takiego? Wedlug
mnie to prosta do przyswojenia madros¢ ukryta w nas,
ktérej natychmiastowe zastosowanie pozwala odmienic
zycie - wlasne i innych. Tego typu wglad i narzedzia staja
sie niezastgpione na drodze do tworzenia lepszej jakosci
zycia. Co wiecej, sa po prostu nieodzowne w sferze zdrowia
i dobrostanu, w ktérych wziecie odpowiedzialnosci za
wlasng kondycje emocjonalng 1 fizyczng odgrywa
kardynalna role.

Od ponad 30 lat ten piekny cel przyswieca ich
dziatalnosci i prowadzi przez zycie. Brad i Jean Nelsonowie



bez rozgtosu przemierzaja swiat, uczac ludzi, jak oczyscic
sie z emocjonalnego bagazu przeszitosci, by uzdrowic siebie
samych. W tym czasie Brad wyszkolit tysigce
certyfikowanych adeptéw metody kodu emocji na calym
Swiecie, tworzac w ten sposOb rzesze specjalistéw
shluzacych pomoca rosngcemu gronu potrzebujacych.
Zawsze powtarzam, iz ztozonos¢ jest wrogiem skutecznosci.
Tym bardziej ciesze sie, ze dane mi bylo pozna¢ metode,
ktora jest nie tylko skuteczna, ale tez tak prosta i tatwa do
pojecia. Raduje tez mnie to, ze kazdy moze siegnaé po
owoce pracy doktora Brada i zastosowac je dla siebie,
w zaciszu wlasnego domu, by poméc nie tylko sobie
samemu, ale i swoim najblizszym. Wedlug autora wszyscy
mozemy skorzysta¢ z metody zaprezentowanej w niniejszej
ksigzce - jedynym warunkiem jest che¢, by sie jej nauczyc.
Jeszcze tego samego wieczoru Brad i Jean zaoferowali
nam zaprezentowanie swojej metody na zywo. MieliSmy
osobiscie = doswiadczy¢ jej dzialania. Nie bardzo
wiedzieliSmy, czego sie spodziewac¢, ale DbyliSmy
zaintrygowani. Co6z mieliSmy do stracenia - poza
obcigzeniem emocjonalnym, rzecz jasna? Brad i Jean lubia
pracowa¢ w tandemie, wspdlnie odkrywajac wszelkie
zaburzenia réwnowagi w ciele. Bylem zadziwiony, widzac,
jak szybko i sprawnie sg w stanie ujawni¢ nieprawidtowosci
w przeplywie energii - anomalie, ktérych zrodlo siega
zdarzen z dziecinstwa c¢zy uwarunkowanych wzorcéw
rodzinnych. Naturalnie nasz sposdéb odczuwania i myslenia
ma ogromny wplyw na organizm. Tym faktem nie bytem



zaskoczony. Niesamowite jednak bylo obserwowac, jak
osoba obeznana z metoda kodu emocji jest w stanie
precyzyjnie okresli¢ zatrzymane energie dawnych traum
emocjonalnych, a takze uwolni¢ je w przecigagu kilku
sekund. Niedawno naukowcy udowodnili, ze traumatyczne
wspomnienia sa nie tylko przechowywane w ciele, ale moga
tez by¢ przekazywane potomstwu. Poniewaz kod emocji
czerpie informacje z archiwum podswiadomego umystu,
pozwala namierzy¢ i uwolni¢ réwniez te emocje, ktére
zostaly nam przekazane przez poprzednie pokolenia.

Piekno procesu uwalniania emocji ta metoda polega na
tym, ze kiedy takie =zablokowane uczucie zostaje
namierzone, nie trzeba go ujawnia¢ ani nawet o nim
rozmawia¢. Doktor Brad i Jean po prostu usuwaja
emocjonalny tadunek i likwiduja wszelkie blokady
energetyczne. Razem 2z Sage jesteSmy niezmiernie
wdzieczni za szanse poznania tej fenomenalnej metody
uzdrawiania. Spotkanie z Bradem i Jean  Dbylo
niepowtarzalnym doswiadczeniem i oboje jestesmy
dozgonnie wdzieczni za wszystko, czym sie z nami
podzielili. Od razu rozpoznaliSmy sSwiatlo, ktére nosza
Ww sobie, i jesteSmy zaszczyceni, ze mozemy zaliczac¢ te pare
do grona swoich najblizszych przyjaciét.

Ostatnie cztery dekady zycia zawodowego poswiecitem
wspieraniu innych w walce z  ograniczajacymi
przekonaniami i schematami z przesziosci, tak by na
powrot mogli cieszy¢ sie pelnia zdrowia emocjonalnego.
Jestem niezmiernie podekscytowany mozliwosciami, jakie



daje kod emocji - niesie dogtebne zrozumienie samego
siebie i pokazuje, ze kazdy, kto naprawde pragnie wyzwoli¢
sie i wznies$¢ ponad ograniczenia przesziosci, moze zaiste
wkroczy¢ na Sciezke osobistego rozwoju, poszerzy¢ wlasne
horyzonty i poprawié¢ jakosc¢ zycia.

Jestem przekonany, ze odkrycia prezentowane
w niniejszej ksigzce sa w stanie przemodelowaé
pojmowanie tego, w jaki sposob przechowujemy
emocjonalne doswiadczenia, a w konsekwencji - odmienic
niejedno zycie. To sie zreszta juz dzieje na catym sSwiecie
1 mam nadzieje, ze kolejne miliony ludzi odnajda w Kodzie
emocji inspiracje, korzystajac z tego prostego narzedzia
w procesie uleczania samych siebie i swoich najblizszych.
Sage i ja jestesmy niewymownie wdzieczni tej wspaniatej
parze za ich niezastgpiona prace oraz bezwarunkowa
mitosé¢ i dobro¢, jaka ofiaruja swiatu. Dziekujemy za kod
emocji. Dziekujemy za ten bezcenny dar.

- TONY ROBBINS






PODZIEKOWANIA

Gorace podziekowania kieruje do tych, ktérzy pomogli mi
stworzyc¢ niniejsza ksigzke.

Dziekuje moim pacjentom za to, Zze pozwolili mi by¢ ich
przyjacielem i lekarzem oraz zgodzili sie, abym podzielit sie
ich historig ze Swiatem.

Mojemu bratu Gregowi dziekuje za wprowadzenie mnie
w Swiat pracy z magnesami oraz za jego Swieze spojrzenie
na rzeczywistose.

Mojemu bratu Bruce’owi pragne podziekowaé za nauczenie
mnie, jaka moc ma intencja i bezwarunkowa mitos¢é.

Siostrom - Michele i Noelle - jestem wdzieczny za
okazywane milos¢ i zaangazowanie.

Corce Natalie pragne podziekowa¢ =za jej refleksje
i wspaniate wskazdwki pisarskie oraz edytorskie.

Corce Sarze dziekuje za wspaniala pomoc przy zdjeciach do
ksigzki.
Mojemu agentowi Tomowi Millerowi dziekuje za pomoc

przy znalezieniu wtasciwego wydawcy.

Mojemu wydawcy Joelowi Fotinosowi z St. Martin Press -
za wiare w moje przestanie i che¢ przedstawienia tej wizji



Swiatu.

Moim przyjaciolom Tony’emu i Sage Robbinsonom wyrazam
wdziecznos¢ za ich otwartos¢ i serdecznos¢ oraz za
gotowo$S¢ niesienia pomocy w uzdrawianiu Swiata
i dzielenia sie Swiatlem.

Mojej zonie, Jean za to, ze trwa przy mnie na dobre i na zte,
za to, ze jest moja inspiracjg, pomocniczka, najblizsza
przyjaciotka.

I na koniec dziekuje Bogu za odpowiadanie na moje
modlitwy i udzielane blogostawienstwa, ktére pozwolilty mi
wykonac¢ te prace, za to, ze uczynil mnie wystannikiem
niosgcym przestanie zdrowia, za jego przewodnictwo w tym
Zyciu.






DO CZYTELNIKA

Kod emocji to metoda samopomocy, ktora niejednokrotnie
przynosi praktykujacym wspaniate rezultaty pod wzgledem
poprawy zdrowia zaréwno fizycznego, jak i emocjonalnego.
Jest to jednak system relatywnie nowy, a tym samym nie
zostatl jeszcze nalezycie przeanalizowany i zbadany.

Wszystkie historie przytoczone w niniejszej ksigzce sa
prawdziwe, natomiast w trosce o ochrone prywatnosci
w niektérych przypadkach zmienione =zostaly imiona
bohateréw. Niniejsza ksiazka bazuje mna osobistych
obserwacjach i doswiadczeniu doktora Bradleya Nelsona
oraz innych osoOb, ktdre doznaly korzysci ptynacych ze
stosowania metody kodu emocji. Kazdy czytelnik musi
natomiast przyja¢ stuprocentowa odpowiedzialnos¢ za
wlasne zdrowie, tak fizyczne, jak i emocjonalne. Kod emocji
nie jest metoda diagnozowania schorzen - czy to o podtozu
psychicznym, fizycznym, czy emocjonalnym - i nie nalezy go
w ten sposéb interpretowac. Na tej samej zasadzie testu
miesniowego czy testu wahadla nie nalezy traktowac jako
metody diagnostycznej. Narzedzia te nie stuza do
rozpoznawania jakiegokolwiek schorzenia.

Niniejsza ksiazka nie moze zastepowaé¢ konsultacji
lekarskich. Ani autor, ani wydawca nie ponosza
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek nastepstwa =zaistniate



w konsekwencji stosowania sie do metod omawianych
w niniejszej pracy. Czytelnik wykorzystuje pozyskane
informacje wedlug witasnego uznania i na wlasna
odpowiedzialnos¢. Informacje zawarte w tych materiatach
sa przeznaczone do uzytku osobistego, a nie do
praktykowania jakiejkolwiek sztuki leczenia, z wyjatkiem
przypadkow dozwolonych przez prawo. Niniejszy materiat
nie stanowi porad medycznych, nie powinien by¢ tez
wykorzystywany do stawiania diagnozy lub wustalania
leczenia. W celu uzyskania diagnozy i wytycznych leczenia
skontaktuj sie z lekarzem.

Poszczegolne wyniki moga sie roznié. Autor i wydawca
nie sktadaja zadnych oswiadczen ani gwarancji zadnego
rodzaju i nie przyjmuja jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
w odniesieniu do dokladnosci lub kompletnosci tresci.
W szczegodlnosci zas zrzekaja sie wszelkich dorozumianych
gwarancji przydatnosci handlowej. Ani autor, ani wydawca
nie ponosza odpowiedzialnosci przed jakakolwiek osoba lub
podmiotem, jesli chodzi o jakiekolwiek straty lub szkody
rzeczywiste czy domniemane, poniesione bezposrednio lub
posrednio w wyniku korzystania z informacji badz
programoéw zawartych w niniejszej publikacji.






WSTEP

Z nieskrywanym zachwytem obserwuje dynamiczny rozwaj
na polu uzdrawiania energia oraz rosngca akceptacje,
z jaka spotyka sie ta Sciezka terapii alternatywnej od czasu
pierwszej publikacji Kodu emocji w 2007 roku. Czesto
powtarzam, ze wszystkie moje doswiadczenia zyciowe miaty
przygotowa¢ mnie do zadania, jakim jest ofiarowanie
Swiatu tego prostego, pieknego narzedzia. Jestem giteboko
przekonany, ze prezentowana przeze mnie metoda
uzdrawiania nie pochodzi z tego Swiata, a wyplywa ze
swietego zrdédla prawdy absolutnej. Zostata nam ofiarowana
teraz i ten czas nie jest przypadkowy - obecnie, bardziej niz
kiedykolwiek  wczesniej,  potrzebujemy  skutecznych
narzedzi samopomocy.

Moja dziatalnos¢ na polu uzdrawiania rowniez nie jest
kwestia przypadku. Zostatem na te droge nakierowany
zrzadzeniem opatrznosci - modlac sie o przewodnictwo
i wskazéwki, jak mam pokierowaé swoim zyciem,
otrzymatem bardzo wyrazng, jednoznaczng odpowiedz.

Kod emocji to metoda uzdrawiania, ktéra powstala
w latach 90. w mojej skromnej klinice medycyny
holistycznej w potudniowej Kalifornii. Dopracowywatem ja
w toku codziennej praktyki z pacjentami, obserwujac, co
dziata, i odrzucajac metody nieskuteczne, uczac sie



wszystkiego, co tylko mozliwe w zakresie metod leczenia
stosowanych przez moich kolegéw po fachu, jak réowniez
czerpiac z dawnych tekstow poswieconych temu tematowi.
W pracy towarzyszyla mi moja utalentowana zona -
obdarzona niepowtarzalng intuicja Jean okazala sie
niezroéwnanym wsparciem. W SWO0j€ej praktyce
wprowadzitem tez ZWYCZaj krétkiej modlitwy
poprzedzajacej badanie pacjenta - w odpowiedzi na moje
prosby o przewodnictwo i pomoc niejednokrotnie otrzymuje
laske intuicyjnego zrozumienia istoty problemu, z jakim
zglasza sie do mnie chory.

Poczawszy od 2009 roku, miatlem okazje uczestniczyc¢
w setkach audycji radiowych, jak rowniez wielokrotnie
wystepowa¢ w telewizji. Uczylem metody kodu emocji
osoby o najprzerézniejszych zyciowych doswiadczeniach.
Miatem szczescie obserwowad, jak technika ta zakorzenia
sie i rozwija w najdalszych zakatkach s$wiata. Bylem
swiadkiem, jak tysigce ludzi odkrywa drzemigcy w nich
wewnetrzny potencjat uzdrawiania. Wierze, ze nie
dokonaliby tego bez narzedzia, jakim jest kod emocji. Wiele
matzenstw zostalo ocalonych od rozpadu. Wiele
przypadkow depresji, zaburzen lekowych i atakow paniki -
uleczonych. Ludzie sa w stanie wyjs¢ z bdlu i odnalez¢
spokéj, do ktérego daza i tesknig. Méj zespot w Discover
Healing wyszkolit i autoryzowat tysiace praktykow z catego
Swiata. Mnéstwo adeptéw metod kodu emocji i kodu ciata
uczynito swoja zawodowa Sciezka pomaganie innym. Ich



praca pozwala ludziom na zawsze odmieni¢ zycie - nawet
jesli caly proces przebiega na odlegtosé.

Uwazam sie za postanca - dostarczyciela tej metody. To
wszystko. Jestem rzecznikiem, nauczycielem. Wierze, ze
taki jest moj zyciowy cel. Glosze swiatu, ze uzdrowienie jest
mozliwe. Méwie, Zze nad nami jest stworca - zywy, realny,
kochajacy, ktéry pragnie, bySmy sie uzdrawiali i rosli w site,
rozwijali swoje ukryte talenty samoleczenia, prosili
o pomoc, a ostatecznie - wrécili do domu bozego
zaznajomieni ze sztuka bezwarunkowej mitosci. Kiedy
staramy sie wesprze¢ blizniego, gdy prosimy o boska
pomoc w tym przedsiewzieciu, laczymy sie ze zrdédiem
nieograniczonej mocy. To Zrédlo ma dla nas wylacznie
milo$é. Pozwala osiggnac¢ catkowite zrozumienie tego, kim
jestesmy, i odkry¢ wybitny potencjatl drzemigcy w kazdym
Z nas.

Na drodze do rozwoju najlepszej, najczystszej wersji
samego siebie staje nam emocjonalny bagaz, Kktory
zgromadziliSmy w dotychczasowym zyciu. Jak dowiesz sie
Z niniejszej lektury, po czesci to rezultat twoich wtasnych
doswiadczen, po czesci moze by¢ dziedzictwem przodkow,
czyli wynika¢ z ich dawnych zmagan. W kazdym przypadku
kod emocji pomoze ci zidentyfikowa¢ i uwolni¢ emocjonalne
obcigzenie, nie tylko u samego siebie, ale rdéwniez
u czlonkéw rodziny i innych bliskich twojemu sercu.
Mozesz wykorzysta¢ kod emocji, by w sposob radykalny
odmieni¢ zycie wszystkich, na ktorych ci zalezy, wilacznie
z domowymi pupilami!



Otwérz serce i umyslt, a zabiore cie w podréoz i podziele
sie z toba najpotezniejsza, najskuteczniejsza,
a jednoczesnie najprostsza metoda uzdrawiania, jaka
poznatl swiat. Zapraszam do swiata kodu emocji.
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UWIEZIONE EMOC]E:
niewidzialna epidemia

Prawda jest dziwniejsza od fikcji, a to dlatego, ze fikcja
musi zawierad sie w granicach prawdopodobienstwa.
Prawda - niekoniecznie.
- MARK TWAIN

Jak wygladatoby zycie bez emocji? Suma zyciowych
doswiadczen z pewnoscia tka twdj gobelin Zzycia, jednak to
doswiadczane emocje przydaja tej tkaninie barw.

Sprébuj sobie przez moment wyobrazié rzeczywistosc¢,
w ktorej nie ma miejsca na emocje. Nie ma radosci. Nie
istnieje poczucie szczescia ani rozkoszy, brak empatii czy
zyczliwosci. Nikt nie doswiadcza mitosci. Wszelkiego
rodzaju pozytywne uczucia to fikcja.

Z drugiej strony, na takiej beznamietnej planecie nie ma
tez emocji negatywnych. Nie ma zalu, zlosci, przygnebienia
ani rozpaczy. Egzystowanie w takiej rzeczywistosci trudno
w zasadzie nazwac zyciem. To raczej wegetacja. Bez szansy
na odczuwanie emocji zywot sprowadza sie do szarej,
mechanicznej rutyny - od kotyski az po grob. Cztowiek to
istota emocjonalna i cate szczescie! Badzmy wdzieczni, ze
zycie bez emocji nie jest naszym udziatem!



Oczywiscie bagaz emocji potrafi da¢ sie we znaki.
Przypuszczam, ze - jak kazdy - borykates sie kiedys
z emocjami, ktérych wolatabyS nie doswiadczacd...
Znakomita wiekszoS¢ z nas przezywa w zyciu gorsze
momenty. Ty tez prawdopodobnie przez takie przechodzites
- chwile, gdy gére biora niepokdj, rozpacz, napady ztosci,
frustracja czy strach. Niewykluczone, ze przez dtuzszy czas
byles pograzony w smutku, przesladowata cie depresja,
mate poczucie wartosci, brak nadziei... czy inna
z szerokiego spektrum negatywnych emocji.

By¢ moze nie zdajesz sobie z tego sprawy, ale
doswiadczone przez ciebie negatywne emocje - nawet jesli
w teorii naleza juz do przesziosci - w praktyce moga
przyczynia¢ sie do probleméw tu i teraz. Tak, niektdre
z twoich dawnych doswiadczen nadal na ciebie wptywaja -
w sposob subtelny, a jednak wybitnie niekorzystny. Metoda
kodu emocji odnosi sie wtasnie do tego problemu - pozwala
odnalez¢ te =zablokowane w ciele przeszle odczucia
i uwolnié je raz na zawsze.

W wielu przypadkach przyczyn cierpienia faktycznie
mozna upatrywac¢ w negatywnych emocjonalnych energiach
zatrzymanych w ciele. Kod emocji to prosta, a jednoczesnie
skuteczna metoda identyfikowania, lokalizowania
i uwalniania takich uwiezionych sit.

Wielu ludzi przeszto juz pozytywne zmiany plynace z jej
stosowania - wraz z uwolnieniem zablokowanych emocji
poprawilta sie jakos¢ ich zycia, sa zdrowsi i szczesliwsi. To
logiczne i zrozumiate, gdyz nawet jedna uwieziona emocja



moze prowadzi¢ do probleméw zdrowotnych, zaréwno
natury fizycznej, jak i emocjonalne;j.

Ponizsze przyklady z zycia obrazuja, w jaki sposob
uwolnienie emocjonalnej energii za pomoca kodu emocji
moze owocowac szybka, a takze zaskakujaco znaczaca
poprawa fizycznego i mentalnego samopoczucia oraz
zdrowia:

Obezwtadniajgcy bdl biodra ustgpit, tak ze Allison byta w stanie zatanczyd¢
swojg partie w przedstawieniu jeszcze tego samego wieczoru.

Linde przestaty dreczy¢ uporczywe mysli samobdjcze.

Ciagty niepokdj towarzyszgcy Jennifer nareszcie odpuscit, a kobieta w koncu
poczuta pewnosc¢ siebie, ktérej tak bardzo pragneta i potrzebowata.

Po raz pierwszy w zyciu Laurie poczuta mitos¢ ptyngca od Boga.

Sheryl nareszcie uwolnita ztos¢ do bytego meza i zbudowata wspaniaty,
petny mitosci zwigzek z nowym partnerem.

Po wielu nieudanych prébach Julia w konhcu zdata egzaminy, i to
z doskonatym wynikiem.

B&l w stopie ustgpit i Larry przestat kule.
Zniknety objawy alergii u Connie.

Po dwéch latach Neil w kohcu uporat sie z rozgoryczeniem wobec swojej
przetozonej.

Yolaunda wygrata wieloletnig walke z nadwaga.
Joan w ciggu tygodnia wyleczyta sie z bulimii.
Tomowi poprawit sie wzrok.

Jim przestat odczuwac¢ dojmujacy bél w barku.
Mindy pozbyta sie zespotu cie$ni nadgarstka.

Konsultowany wczesniej z trzema specjalistami bél w kolanie Sandy
btyskawicznie ustgpit.

Koszmary senne trapigce Carol przeszto 30 lat zniknety na dobre.
Bytem swiadkiem wszystkich tych i wielu innych sytuaciji.
Przez lata praktyki i nauczania widzialem niezliczone



przyktady zdawatoby sie cudownych powrotow do zdrowia -
takich jak te wymienione powyzej - za sprawa prostego
uwolnienia uwiezionych emocji metoda, ktéra pragne
zaprezentowad.

Napisatem te ksigzke, aby nauczyc¢ cie, jak odnajdowac
i uwalnia¢ zablokowane emocje u siebie, ale rdéwniez
u innych.

Nie ma znaczenia, czy jestes lekarzem, rybakiem,
gospodynia domowa, czy nastolatkiem - kodu emocji moze
nauczyc sie kazdy. To bardzo proste.

Wszyscy mozemy opanowacC te sztuke i nauczyé sie
wyswobodzenia z bardzo realnych i niezmiernie
szkodliwych skutkow blokad emocjonalnych.



Czym sa emocje?

Réznorodne emocje towarzysza czitowiekowi nieustannie,
przez cate zycie. Wszystkie te odczucia stuza okreslonemu
celowi - stanowia S$rodki wyrazu, za pomoca ktorych
ludzkie ciato, wyzsza <$wiadomos¢ i boska energia
komunikuja sie z tobg, ukierunkowujac cie i motywujac do
dziatania. Negatywne emocje, cho¢ niejednokrotnie trudne
lub bolesne, sa takze potrzebne i wartosciowe. Doswiadcza
ich kazdy z nas, czasem wrecz w postaci skrajnej - to
normalna, integralna czes¢ ludzkiej egzystencji.

Emocje nie biora sie znikad - organizm czlowieka
tworzy je na podstawie dwoch zmiennych: biezacych
doswiadczen oraz informacji na temat wczesniejszych
przezy¢, ktére przechowywane sg w ciele i umysle. Nie ma
wiec zatem znaczenia, czy odczuwasz radosé¢, czy wstyd -
w obu przypadkach odczucia te pochodza z gtebi twojego
wnetrza. I jest ku temu powdd.

Z jakiej materii zbudowane sa emocje? W dalszej czesci
ksigzki poswiece temu zagadnieniu wiecej uwagi, na razie
powiem jedynie, ze - W uproszczeniu - emocje Sa
wibracjami czystej energii. Kazda emocja ma swoja wlasna,
niepowtarzalng czestotliwos¢ drgan. Wszystko we
wszechswiecie jest forma energii i emocje nie stanowia pod
tym wzgledem wyjatku.

Prawa fizyki kwantowej dowodzg, ze energie wzajemnie
na siebie oddziatuja. Znajdujemy sie wiec pod nieustannym



wplywem emocji, bo ludzkie ciato réwniez stanowi forme
energii. Ta prosta zaleznos¢ sprawia, ze emocje w potezny
sposéb oddzialuja na czlowieka - na poziomie mentalnym,
emocjonalnym i fizycznym.



Doswiadczanie emocji w pigutce

Doswiadczanie emocji przebiega trzyetapowo. W pierwszej
kolejnosci ciato wytwarza wibracje danej emocji. Nastepnie
zaczynasz odczuwaé emocje, a wraz z nig przychodza
towarzyszace mysli i doznania fizyczne. W kolejnym kroku,
zazwyczaj po kilku sekundach lub minutach, jestes gotow
zostawi¢ danag emocje za sobg, nie przywiazujac sie do niej.
Ten ostatni etap nosi miano przetwarzania i jesli przebiega
prawidtowo, catosciowe doswiadczenie emocjonalne
odchodzi, nie  powodujac zadnych  negatywnych
konsekwencji.

Jezeli natomiast drugie lub trzecie stadium calego
procesu zostanie zaklécone, doswiadczenie  jest
niekompletne, a w rezultacie energia emocji moze zostac
w ciele uwieziona.

Nie mamy jeszcze pelnej jasnosci, co dokladnie
sprawia, Ze proces przetwarzania emocji zostaje zaburzony.
Dotychczasowa analiza sugeruje, ze im gwattowniejsza
i  bardziej przytlaczajaca emocja, tym = wieksze
prawdopodobienstwo jej zablokowania. Niewykluczone, ze
istnieja tez inne powody - stabos¢ organizmu lub liczne
dawne emocje o podobnych wibracjach juz wczesniej
zatrzymane w ciele. Ten temat omoéwie szczegotowo
w dalszej czesci ksigzki.



Czym jest uwieziona emocja?

Cho¢ wiekszos$¢ z nas szczerze pragnie pusci¢ w niepamiec
przykre momenty, z ktérymi borykata sie w przesztosci,
takie trudne doswiadczenia moga wywiera¢ wplyw na
terazniejsze zycie - a to za sprawa uwiezionych emoc;ji.
W niektéorych przypadkach jesteSmy w stanie przywotac
w pamieci konkretne traumatyczne zdarzenia, kiedy indziej
nie jestesmy ich swiadomi. W praktyce nie ma znaczenia,
czy Swiadomie pamietasz bolesne wydarzenie, czy tez nie -
mozesz mie¢ pewnosc, ze twoj podswiadomy umyst pamieta
wszystko. Metoda kodu emocji pozwala dotrze¢ do tych
informacji. Osoby po  wstrzasajacych  przejsciach
niejednokrotnie wypieraja z pamieci cale lata, a zapytane
0 Owczesne przezycia twierdza, ze nie sa w stanie sobie nic
z tego przykrego okresu przypomniec. Metoda kodu emocji
dziala, poniewaz pozwala calkowicie oming¢ racjonalny,
Swiadomy umyst i dotrze¢ do zablokowanej emocji
Z poziomu podswiadomosci.

Za kazdym razem, gdy zatrzymujesz w sobie emocje,
grzezniesz w traumatycznym doswiadczeniu, ktore ja
wywotalo. I tak zamiast zostawi¢ za soba chwile ztosci, zalu
czy nawet przygnebienia, zachowujesz w ciele negatywna
energie danej emocji, potencjalnie fundujac sobie potezna
dawke stresu - fizycznego i psychicznego. Wiekszos¢ z nas
z zaskoczeniem odkrywa, iz ciezar emocjonalnego bagazu
jest bardziej materialny i rzeczywisty, niz mozna by



przypuszcza¢. W praktyce uwiezione emocje sktadaja sie
Z precyzyjnie zdefiniowanych energii o konkretnych
ksztaltach i formach. A cho¢ niewidoczne dla oczu, energie
te s jak najbardziej rzeczywiste.

ROZGORYCZENIE NEILA

Historia kanadyjskiego nauczyciela obrazuje, w jaki sposéb
trudna sytuacja moze skutkowaé¢ zablokowaniem emocji
w ciele i wywierac¢ dlugotrwaly negatywny wplyw na jakosc¢
Zycia.

Przed laty, gdy jeszcze uczytem w szkole, miatem nietatwe relacje
z dyrektorka placéwki. Chocby nie wiem co sie dziato, nie byliSmy w stanie
dojs¢ do porozumienia. Praktycznie od samego poczatku kazdy temat
rozmowy stanowit przyczynek do sporu. Przetozona byta msciwa i okrutna,
a jej zachowanie toksyczne pod kazdym mozliwym wzgledem. Ostatecznie
jakos w styczniu sytuacja mnie przerosta. Postanowitem sie wycofac. Bytem
u kresu wytrzymatosci, poszedtem wiec do lekarza i od razu dostatem
zwolnienie lekarskie z powodéw zdrowotnych na tle nerwowym. Lekarz kazat
mi zrobi¢ sobie przerwe, by dojs¢ do siebie i zebra¢ sity. Po trzech
miesigcach wrécitem do pracy z czystg kartg, ale tez z zaleceniem
lekarskim, by nie wchodzi¢ w te sama zaleznos$¢ z toksyczng szefowa.

Niestety, uczucie rozgoryczenia oraz niesmak kojarzony z dyrektorka i cata
tg sytuacja nigdy nie odeszty. Nachodzity mnie raz po raz, wywotujgc stres
i rozdraznienie. Wracatem myslami do przesztych zdarzen, rozwazatem,
czutem, ze podnosi mi sie ciSnienie i wzbiera we mnie zto$¢, ze buduje sie
opdér na mysl o tym, jak mnie potraktowano. Nie mogtem pogodzi¢ sie
z faktem, iz nikt nigdy nie podjat zadnych krokéw dyscyplinarnych wobec
osoby winnej przewinien i nekania nauczycieli, ktérzy nie zgadzali sie z jej
politykg prowadzenia szkoty.

Tak byto przez dwa lata. W nocy nie mogtem spacé, bo negatywne emocje,
ktére w sobie kumulowatem, kompletnie rozregulowaty mdéj organizm.
W koncu przy okazji podrézy do potudniowej Kalifornii trafitem do kliniki
doktora Brada Nelsona. Ten uwolnit uczucie rozgoryczenia, a kiedy to zrobit,



poczutem - naprawde poczutem - ze co$ opuszcza moje ciato. Od tamtego
momentu, cho¢ nadal nie lubie tej kobiety, nie chowam w sobie
negatywnych uczu¢ - odeszio napiecie, podwyzszone ciSnienie, gniew,
rozgoryczenie i opor, ktére na dobrych kilka lat zdominowaty moje zycie. To
jest wiasnie moja historia - przyktad odblokowania emocjonalnych barier
dzieki metodzie kodu emocji, ktérg praktykuje doktor Brad.

- NEIL B.



Twoja przysztosc¢ zaktadnikiem
przesztosci

Czy czujesz czasem, zZe co$ ci cigzy, cho¢ nie umiesz
przypisac tego poczucia przyttoczenia zadnemu
konkretnemu powodowi? By¢ moze zycie odbiega od
scenariusza, jaki sobie wymarzytes. Niewykluczone, ze
proby stworzenia szczesliwego zwigzku wciaz nie przynosza
pozadanych rezultatow. A moze wolatbys, aby okreslone
zdarzenia z przesztosci nigdy nie mialy miejsca, choc
jednoczesnie nie masz sily, by je za soba zostawic i i$¢ dalej.
Wielu z nas czuje wrecz, ze w jaki§ przedziwny,
nieokreslony, a jednak realny sposdb terazniejszos¢ jest
zaktadnikiem przesztosci.

WEWNETRZNY SABOTAZ JENNIFER

Historia Jennifer to dobry przykiad pokazujacy, w jaki
sposéb zablokowane emocje sa w stanie hamowac nas
przed wykorzystaniem peini wlasnego potencjatu. Jennifer
byta bliska kolezanka mojej coOrki. Radosna, zdolna
studentka - rysowala sie przed nig Swietlana przysztosé.
W przerwie semestralnej, jadac do domu na wakacje,
wpadta do nas z wizyta. Dziewczyna byla zasadniczo
zadowolona z uczelni i chwalila sobie studenckie zycie,
jednoczesnie jednak przyznata, ze trapia ja pewne
zdarzenia z przesztosci... Stuchajac, czym sie zajmuje,



zaczela sie zastanawiaé, czy i jej nie dotyczy przypadkiem
problem uwiezionych emocji.

Powiedziala mi, ze rok wczesniej byla w burzliwym
zwigzku, co kosztowato ja duzo zdrowia i energii. Od czasu
rozstania nie mogta sie w pelni pozbiera¢ - za kazdym
razem, gdy poznawala kogos nowego, ogarniato ja silne
uczucie niepewnosci i zwatpienia. Rozwinela w sobie
bezzasadny strach przed zobowiazaniem, od ktorego nie
potrafila sie uwolni¢, i zdawala sie mimowolnie sabotowaé
kazdy potencjalny zwigzek. ZdecydowaliSmy sie to
sprawdzi¢ i okazalo sie, ze zaiste w ciele Jennifer uwieziona
byta co najmniej jedna nieprzepracowana emocja, ktora
przyczyniata sie do jej problemu.

Postanowitlem wiec, ze naucze jg, jak za pomoca kodu
emocji pracowa¢ nad samouzdrowieniem, tak by nie byla
zdana na moja obecnosé¢ i mogla kontynuowaé uwalnianie
zablokowanych wuczu¢ samodzielnie. Jennifer szybko
i z latwoscia przyswoita sobie moje nauki. Udato jej sie
okresli¢ kilka uwiezionych emocji, w tym - przede
wszystkim - niepewnos¢ tworzenia. Ta konkretna emocja
rodzi sie z braku pewnosci w kontekscie kreowania rzeczy
nowych: namalowania obrazu, rozpoczecia nowej pracy czy
(na identycznej zasadzie) chociazby stworzenia kolejnego
zwiazku. Jennifer doswiadczyla jej w swojej poprzedniej
relacji, a poniewaz nie przetworzyta emocji w petni, ta
nadal tkwila uwieziona w ciele. Kod emocji pozwolil jednak
uwolni¢ niepewnos¢ tworzenia, jak rowniez kilka kolejnych



zablokowanych uczu¢ i to dostownie w ciagu paru minut.
Zadowolona ruszyta do domu.

Kilka dni pdzZniej odebratem telefon. Jennifer czula
niesamowita roznice - realnag poprawe. Werbalizowanie
wlasnych mysli oraz wyrazanie siebie przychodzito jej
znacznie tatwiej i naturalniej, zwlaszcza w obecnosci
pewnego mlodego mezczyzny, z ktébrym obecnie sie
spotykata. Wczesniej czula sie w jego towarzystwie
oniesmielona i zawstydzona. Po uwolnieniu zablokowanych
emocji byla soba - zachowywala sie pewniej i bardziej
spontanicznie. PozostawaliSmy w kontakcie. Mijaty
miesigce, a zwigzek rozwijatl sie i umacniat. Jennifer miata
pewnosc, ze gdyby nie pozbyta sie emocjonalnego bagazu,
nie bytoby to mozliwe - na przeszkodzie stanatby nawyk
podswiadomego sabotowania relacji, ktéry wczesniej
determinowat jej sposéb bycia.

Pozbycie sie uwiezionych emocji moze poméc i tobie. Ty
takze masz szanse pokonaé¢ przeszkody z przesziosci -
wnies¢ nowa jakos¢ do swojego malzenstwa i innych relacji
rodzinnych i osobistych.

Kiedy wyswobodzisz sie od ciezaru emocjonalnego
bagazu, poczujesz wieksza pewnosé¢ i motywacje, a takze
wolnos¢ w budowaniu nowych relacji, kariery - czy ogdétem
nowego zycia, ktorego zawsze pragnates.

Ludzie czesto czuja sie przyttoczeni dawnymi
przezyciami, nie wiedza jednak, jak skutecznie zostawic je
za soba. Zwyczajowo na Zachodzie forma pomocy
sprowadza sie do rozmowy o przesztosci z terapeuta i pracy



nad mechanizmami zachowania. Taka terapia jest
niewatpliwie pomocna - w niektérych przypadkach wrecz
ratuje zycie - jednak nie odnosi sie bezposrednio do
uwiezionych emocji, co oznacza, ze prawdziwe Kkorzenie
problemu pozostaja nienaruszone.

Uwiezione emocje powoduja, ze niejednokrotnie sami
szukamy roéznych sposobdw, by sobie poméc. Uciekamy
w prace, uzywki, alkohol czy sporty ekstremalne. Lub
zajmujemy sie problemami innych.

Wiele 0séb nie jest w stanie wykorzysta¢ pelni swojego
potencjatu, a w efekcie wiedzie niesatysfakcjonujace zycie.
I cho¢ nie zdaja sobie z tego sprawy, niejednokrotnie
u podstawy ich frustracji lezy uwieziona emocja zwigzana
z przeszilymi wydarzeniami, ktora sabotuje ich wysitki.
Kolejna historia stanowi doskonaty przykitad.

JULIA - STENOTYPISTKA SADOWA

Julia uczeszczata na kurs stenotypii maszynowej,
podekscytowana perspektywa pracy na sali sadowe;j.
Stenotypista sadowy szkoli sie w obstudze specjalnej
maszyny stenograficznej - jego zadaniem jest na biezaco
precyzyjnie zapisywac przebieg catej rozprawy. Julia radzita
sobie niezle na zajeciach, ale gdy przychodzitlo do
egzaminu, za kazdym razem oblewata. Podchodzita juz do
testu trzykrotnie i obawiata sie, ze kolejna préba bedzie jej
ostatniag szansa na zaliczenie szkolenia.

Przeprowadzitlem test, by sprawdzié, czy jej zachowanie
w warunkach egzaminu moze by¢ powodowane uwieziong



emocja - jej ciato dato odpowiedz twierdzaca. W tym
konkretnym przypadku mieliSmy do czynienia ze
zniecheceniem. Jako pietnastolatka Julia przechodzita
trudny czas zwigzany z rozwodem rodzicow. Doswiadczyta
dojmujacego zniechecenia i ta emocja zostala uwieziona
w jej ciele. W sytuacji egzaminacyjnej, pod presja,
zablokowana emocja sabotowata jej wysitki. UwolniliSmy
zablokowane wuczucie zniechecenia i przy kolejnym
podejsciu dziewczyna zdata Spiewajagco - pewna siebie
i odprezona uzyskata doskonaty wynik.

Julia nie miata pojecia, ze rozwdd rodzicéw i zwigzane
z tym dawne emocje moga negatywnie wplywa¢ na jej
doroste zycie i wyniki.

Tak samo jak powiew wiatru, ktory czujesz na skorze,
a ktérego nie widzisz, uwiezione emocje, choc¢
niedostrzegalne golym okiem, niezaprzeczalnie wywieraja
na nas wplyw. Niejednokrotnie bardzo wyrazny.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze w wielu
przypadkach wewnetrzny sabotaz, fizyczne objawy
chorobowe i zmagania natury emocjonalnej sa powodowane
przez takie wtasnie niewidoczne energie. Kolejna historia
jest tego swietnym przykladem.

MARC - WOKALISTA

Od kilku miesiecy Marc nie byt w stanie nagrywac. Upierat sie, ze nie moze
Spiewad, bo z jego gtosem jest cos$ nie tak. Obsesyjnie doszukiwat sie infekgji
gardta, co chwile chodzit do lekarzy i tykat antybiotyk za antybiotykiem.
Zaproponowatem wyprébowanie innego podejscia, a piosenkarz przystat na
mojg sugestie. Pierwszg emocja, ktéra wyptyneta w badaniu, byt uwieziony
w krtani wstret, zwigzany z sytuacjg sprzed pét roku. Kiedy zapytatem, co sie



wtedy wydarzyto, mezczyzna sie rozptakat. Okazato sie, ze sze$¢ miesiecy
wczesniej Marc odkryt, iz narzeczona go zdradza. Przyznat, ze wtedy wtasnie
zaczety sie jego problemy z gtosem. UwolniliSmy cztery emocje zwigzane
z trauma zdrady i piosenkarz z miejsca poczut sie lepiej. Jeszcze tego
samego dnia pojawit sie w studiu na nagraniu.

- LUSTIN L.



Szkody powodowane uwiezionymi
emocjami

Zablokowane emocje moga potencjalnie zaburzac¢ twoja
jasnos¢ oceny, prowadzi¢ do blednych wnioskéw czy
zalozen, wywolywa¢ nadmierne reakcje (np. na niewinne
uwagi), a takze sprawiaé, ze bedziesz btednie interpretowat
zachowania innych i powodowat spiecia w relacjach.
Niestety moga tez przyczynia¢ sie do rozwoju stanéw
lekowych 1 depresyjnych, a takze innych negatywnych
odczué, od ktérych trudno sie wuwolnié. Moga tez
rozregulowywac¢ prawidlowe funkcjonowanie narzadéw
i tkanek, odbijajac sie na zdrowiu fizycznym, wywotujac
zmeczenie 1 dolegliwosci bolowe, a ostatecznie -
sprowadzajac chorobe. I cho¢ zmagasz sie z ogromnym
cierpieniem, konwencjonalna medycyna nie jest w stanie
zdiagnozowac¢ niewidocznej energii zablokowanych emoc;i,
cho¢ to wlasnie ta energia czesto stanowi gtowny czynnik
sprawczy fizycznych i emocjonalnych dolegliwosci,
z ktorymi sie borykasz.

Aby skutecznie rozwigzac jakikolwiek problem - takze
natury zdrowotnej - nalezy w pierwszej kolejnosci zajac sie
przyczyna lezaca u jego podloza. Wspolczesna medycyna
oferuje wiele silnych lekarstw przynoszacych ulge w bolu
i likwidujacych objawy schorzenia. Ale gdy dziatanie leku
ustaje, symptomy czesto powracaja, bo Zrédito problemu nie
zostalo usuniete.



Dlatego tak wazne jest, bys rozpoznat i wyeliminowat
emocje zablokowane w ciele, zanim spowodujg one
powazne szkody. Pozbywajac sie bagazu
nieprzepracowanych uczué¢, otwierasz sobie droge do zycia
petniejszego i szczesliwszego niz dotychczas.

Ta ksigzka ukazuje prawde: uwiezione w ciele emocje to
wazna, a jednak nierzadko ukryta przyczyna cierpienia
i rozmaitych choréb, zaréwno fizycznych jak i umystowych.



Czas leczy wszystkie rany?
Niekoniecznie...

Pewnie nieraz slyszales, ze czas leczy wszystkie rany.
Z pewnoscia nie jest to jednak prawda uniwersalna. Jestes
przekonany, Zze uwolniles sie od emocjonalnego bélu
wyplywajacego z poprzednich zwigzkéw... Podjates terapie,
by sie upora¢ z trudnymi uczuciami... Myslisz, ze to
wszystko juz za toba... Tymczasem cialo moga nadal
zamieszkiwa¢ (dostownie) niewidoczne energie dawnych
emocji. To rany, ktéorych sam uplyw czasu nie zagoi. Choc¢
nie jestes ich swiadom, wywieraja wplyw na to, jak dziatasz
i jak czujesz sie w obecnej relacji. Moga wrecz doprowadzic
cie do mimowolnego sabotowania aktualnego zwiazku.
W rzeczywistosci, im dluzej dane odczucie pozostaje
uwiezione w ciele, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze
predzej czy pozniej wywota bol - fizyczny lub emocjonalny.
Wraz z uwolnieniem uwiezionej emocji dostownie
pozbywasz sie przesziego ciezaru. W rzeczy samej wiele
0s6b doswiadcza poczucia lekkosci po takim odblokowaniu.
Odnalezienie i wypuszczenie zablokowanych energii moze
prowadzic do znaczacych pozytywnych zmian
W samopoczuciu i zachowaniu - wplywa na podejmowane
wybory i osiggane wyniki. Wiele osob automatycznie
zaczyna odkrywa¢ nowe, nieznane do tej pory poczucie
wolnosci i zaskakujaco solidne poktady pewnosci siebie.



PRZELOMOWE POSTEPY J-a

M6j siedemnastoletni syn ] jest autykiem. Niezmiernie nieSmiaty i cichy, do
niedawna nie byt nawet w stanie odebrac¢ telefonu. Odkad rozpoczat sesje
terapeutyczne metodg kodu emocji, robi widoczne postepy, codziennie krok
po kroku bardziej wychodzac ze swojej skorupy.

Na wiosne pojechatySmy z cérka na jego koncert - nauczyciel wybrat
mojego syna do wykonania utworu solo podczas finatowego wystepu
w szkole. | wyszedt na scene sam i zasSpiewat przed setkami ludzi na
widowni. Nie wierzytysmy wiasnym oczom - obserwujac jego wystep,
trzymatySmy sie mocno za rece i obie ptakaty$my ze wzruszenia. Owszem,
byt zdenerwowany, ale zrobit to. Jeszcze rok temu taka sytuacja byta nie do
pomyslenia. W ciggu ostatnich tygodni tak bardzo sie otworzyt. Mimo ze
prébowatam mu wyttumaczy¢, na czym polega terapia, on tego nie rozumie
- tym niemniej bez watpienia odczuwa jej niezmiernie pozytywny wptyw.

Jestem ogromnie wdzieczna za szanse poznania kodu emocji
i doswiadczenia korzysci z niego ptyngcych!

- RICHELLE T.

OBSERWUJAC NIEMOZLIWE

Chciatabym podzieli¢ sie historig jednego 2z moich pacjentéw -
przysposobionego w procedurze miedzynarodowej adopcji szescioletniego
chtopca. Dziecko wazy niespetna 14 kilograméw, wyglada na zaledwie 2-
3 lata, a badanie zdolnosci poznawczych (standardowy klasyczny test)
sugeruje rozwdj na poziomie dziecka 16-miesiecznego. W pierwszych
miesigcach zycia chtopiec cierpiat z powodu niedozywienia - zamiast
pokarmu otrzymywat gtéwnie wode. Gdy przyjechat do nowego kraju, nie
mowit i praktycznie nie wchodzit w interakcje z otoczeniem.

Majac na celu odbudowanie zachwianej réwnowagi, do tej pory
pracowatam z nim, wykorzystujgc metody neuropatyczne. Jakis czas temu
jego mama skontaktowata sie ze mna. Byta zaniepokojona - codziennie rano
malec ptakat przez 2-3 godziny. Poprositam ja o pozwolenie na
przetestowanie metody kodu emocji w pracy z chtopcem. Kobieta nie miata
zastrzezen.

Juz po pierwszej sesji napady ptaczu ustapity - z relacji mamy dziecka
wynika, ze od tamtej pory atak nie powtdrzyt sie ani razu. Rodzice
odnotowali tez, ze malec wiecej sie uSmiecha i zdaje sie znacznie bardziej
komfortowo czu¢ w swoim srodowisku. Kontynuuje sesje terapii metoda kodu



emocji i konsekwentnie obserwuje galopujgce postepy, za ktére jestem
wdzieczna Bogu. Chtopiec zaczat wchodzi¢ w interakcje z rodzing na wiele
sposobéw - to prawdziwy przetom w jego zachowaniu. Prawidtowo reaguje
na zadawane mu pytania lub przekazywane instrukcje, podejmuje tez préby
wystawiania sie. To zapewne najwidoczniejsze i najwazniejsze zmiany, ale
praca metodg kodu emocji przynosi réwniez wiele innych, mniej
spektakularnych, acz bardzo pozytywnych rezultatéw. Podczas formalizacji
adopcji rodzicom chtopca powiedziano, ze nie mogg spodziewac tego typu
postepdéw. Tymczasem dzi$ jestesmy Swiadkami rzekomo niemozliwego.
Mam szanse korzystania z narzedzi pozwalajacych obserwowad cuda.
Traktuje to jako btogostawiefnstwo, za ktére nigdy nie przestane by¢
wdzieczna. Kod emocji jest prawdziwym darem zmieniajgcym zycie!

- DOKTOR PAMELA R.

Praca metoda kodu emocji polega na pozbyciu sie
ciazacego ci bagazu, tak bys mogt uwolni¢ swoje prawdzie
,ja”. Cho¢ nie jesteSmy emocjami, ktéore w sobie nosimy,
maja one na nas ogromy wplyw, czasem spychajac na zte
tory i wprowadzajac na Sciezke, ktoéra wcale nie chcemy
podazaé¢. Uwiezione emocje moga stanaé¢ na przeszkodzie
ekspresji i realizacji, powstrzymujac ludzi przed zyciem
zdrowym i spelnionym, ktére jest nam naturalnie pisane.



Uwiezione emocje a bdl fizyczny

Oprocz oczywistego bdlu emocjonalnego, miliony oséb
cierpi tez na rozmaite dolegliwosci natury fizycznej.
Niejednokrotnie to witasnie niewidoczne dla oka energie
zablokowanych emocji przyczyniaja sie do powstawania
boélu fizycznego lub wrecz za niego odpowiadajg.

Kolejny przyktad pokazuje, w jaki sposéb zablokowane
emocje moga poteznie wptywacé na stan zdrowia.

Zt AMANE SERCE DEBBIE

Znatem Debbie wczesniej - byta moja pacjentka od jakiegos
roku, az pewnego dnia pojawitla sie w moim gabinecie,
uskarzajgac sie na bol w klatce piersiowej. Kobieta obawiata
sie, ze dolegliwe klucie moze swiadczy¢ o grozacym jej
zawale serca. B6l w klatce piersiowej i problemy
z oddechem, utrata czucia w lewej rece, jak réwniez po
lewej stronie twarzy - jej stan stopniowo pogarszat sie
przez 24 godziny poprzedzajace wizyte. Natychmiast
kazatem jej sie potozyC i uprzedzilem zespot o mozliwosci
sytuacji awaryjnej. Badanie nie wykazato jednak zadnych
anomalii w istotnych parametrach, postanowitem wiec
przeprowadzi¢ test pozwalajacy stwierdzi¢, czy objawy
wywolane sa zablokowanymi emocjami. OdpowiedZ okazata
sie twierdzaca.

Kontynuujac badanie, szybko udalo mi sie okresli¢
rodzaj uwiezionej emocji. Debbie cierpiala z powodu



zlamanego serca. Dalszy test pokazat, ze emocja ta zostata
zablokowana przed mniej wiecej trzema laty. Kiedy
podzielitem sie z nig ta informacjg, kobieta zalata sie tzami.
,Bylam przekonana, ze uporalam sie z tym wszystkim
podczas terapii! Nie chce mi sie wierzy¢, ze to nadal sie za
mna ciggnie!”. Wytlumaczyta, ze przed trzema laty jej maz
wdatl sie w romans. Ta wiadomosé kompletnie ja przybila.
Matzenstwo sie rozpadto. Z poczatku nie byla sie w stanie
pozbiera¢, z czasem jednak staneta na nogi. Wyplakata
morze lez, przez rok pracowala z terapeutg, ponownie
wyszla za maz, zostawila przeszitos¢ za soba -
a przynajmniej tak jej sie wydawato.

Debbie nie mogla uwierzy¢, ze jej zlamane dawniej
serce nadal daje o sobie zna¢ i to w sposéb tak
dramatyczny. Jak to mozliwe, iz to zdarzenie stanowito
zrédto jej fizycznej dolegliwosci, skoro witozyta tyle pracy
i wysitku, aby sie z nim uporac? Zrobila wszystko, co
zazwyczaj doradza sie w takiej sytuacji. Pozwolitla sobie na
lzy i wyrazala emocje, szukala pocieszenia u przyjaciot,
zwrocita sie o pomoc do terapeuty, otworzyla sie na dialog
Z obecnie bylym juz mezem 1 pogodzita z faktem
o rozwodzie. Nie byl to tatwy proces, ale czynila widoczne
postepy. Byla przekonana, ze udalo jej sie wyjsé z kryzysu
i zostawié przesztos¢ za soba.

Ale Debbie nie widziala tego, czego nie dostrzega
wiekszo$¢ z nas. Jej doswiadczenie wywarto pietno fizyczne,
ktére pozostato ukryte i niedostrzegalne, dopdki nie zaczeto
wyrazac¢ sie poprzez objawy, ktorych teraz doswiadczata.



Uporata sie ze swoimi problemami na wszystkich
mozliwych plaszczyznach - poza jedna. Cierpiata z powodu
uwiezionej emocji.

Uwolnilem emocje ztamanego serca i dostownie
w przeciggu kilku sekund wrocitlo czucie w rece i twarzy.
Ponownie mogla normalnie oddychaé, a ciezar i klucie
w klatce piersiowej ustapily. Symptomy zniknety. Chwile
pdézniej Debbie opuscita mdj gabinet w pelni sit.

Przyttaczajace uczucie zlamanego serca, ktore spadto
na niag bezposrednio po rozstaniu z pierwszym mezem,
dostownie ugrzezto w jej ciele. Niezwtoczna ulga zwigzana
z ustapieniem objawow byla zdumiewajaca i mnie takze
zaskoczyla, bo w owym czasie koncept uwiezionych emoc;ji
stanowil dla mnie zupelnie nowe i niezbadane jeszcze
terytorium. Mechanizm, ktéry obserwowalem, wprawil
mnie w ostupienie. Jak to mozliwe, ze pojedyncza emocja
moze wywolac¢ tak dramatyczne objawy fizyczne?

Przyktad Debbie dobitnie ukazuje, jak uwiezione emocje
moga wplywaé na stan zdrowia fizycznego, a takze
udowadnia, ze tradycyjna terapia jest w tym =zakresie
wlasciwie bezskuteczna, bo zupeilnie nie bierze tej
zaleznosci pod uwage. (Co nie znaczy, ze pod innymi
wzgledami nie bedzie pomocna). W wiekszosci sytuacji
uwiezione emocje nie wywotuja objawéw tak intensywnych
jak u Debbie. Zazwyczaj symptomy sa tagodniejsze, jednak
mimo to prowadza do zaburzenia rownowagi fizycznej
1 umystowej.



FRUSTRACJA SHARON

Sharon przyszta do mnie na wizyte z powodu bdlu
w podbrzuszu, ktéry zdawal sie pochodzi¢ z prawego
jajnika. Badanie wykazato, ze zrdédiem dolegliwosci jest
zablokowana emocja.

Zidentyfikowatem wuczucie jako frustracje zwigzana
z relacja z matka. Ta emocja zostala uwieziona w ciele
kobiety trzy dni wczesniej. Kiedy powiedzialem o tym
Sharon, zdenerwowana zachnetla sie: ,,Och, moja matka!
Trzy dni temu zadzwonila do mnie i wyrzucila przez
stuchawke wszystkie swoje problemy! Marze, zeby znikneta
Z mojego zycia - zostawila mnie w koncu w spokoju!” -
przyznata.

Uwolnitem zablokowana emocje i bol z miejsca ustapit.
Sharon nie mogla uwierzy¢, ze dolegliwos¢ - ot tak -
catkowicie znikneta. Kobieta byla zdumiona faktem, iz
gleboka i intensywna frustracja spowodowana
zachowaniem matki wywotala materialng, fizyczna reakcje
i przyniosta bol, ktéry dokuczal jej przez ostatnie trzy dni.

Jednak na tym nie koniec. Uwiezione emocje moga
powodowaé bdl (jak widzimy na przyktadzie Sharon), ale
tez prowadzi¢ do zaburzenia réwnowagi miesniowej, co
przeklada sie na niewlasciwe funkcjonowanie stawéw, ich
potencjalny stan zapalny, a nawet zwyrodnienie. Bylem
swiadkiem setek sytuacji, w ktorych odblokowanie danej
emocji przynosilo pacjentom natychmiastowa ulge,
uwalniajac ich od dojmujacego bodlu.



KOLANA JIMA

Usuniecie  blokady emocjonalnej czesto  przynosi
zaskakujace, spektakularne efekty - likwiduje fizyczny bdl
i cierpienie, nawet u pacjentéw, wobec ktorych
konwencjonalna medycyna pozostawata bezradna.

Doktorze Bradley,
bytem Panskim pacjentem przez kilka lat. Kiedy do Pana trafitem, borykatem
sie z bélem nédg, kolan i placéw. Udato mi sie opanowad problem efektéw
ubocznych zwigzanych ze stosowaniem suplementéw, ktére zalecit mi Pan
przyjmowac, aby oczysci¢ organizm. Dzieki Panskim umiejetnosciom i pracy
pozwalajgcej wyzwoli¢ zal, ztos¢ i strach, ktére w sobie trzymatem, udato mi
sie uwolni¢ od dojmujgcego bdlu kolan. Lekarz, ktéry przeprowadzit moja
operacje wymiany stawu biodrowego, twierdzit, ze to samo czeka mnie
w przypadku kolan i ze nie ma innego wyjscia. Teraz po raz pierwszy od lat
poruszam sie bez bdélu, nawet wchodzac po schodach. Nadal jestem aktywny
i ciesze sie zyciem bez bodlu. Nie twierdze, ze artretyzm mi nie doskwiera -
starzeje sie i kolana tez nie mtodniejg, ale nadal dziatajg jak nalezy, bez
bélu. Za te ulge zawsze pozostane Panu wdzieczny. Trzymam kciuki za
powodzenie Panskiej ksigzki. Modle sie tez, by inni mieli szanse skorzystac
z tej wiedzy i na powrot cieszy¢ sie zdrowiem.

- JIM H.

Ludzie czesto wytrzymuja 2z bolem i ostatecznie
przyzwyczajaja sie do zycia w cierpieniu, zwlaszcza jesli nie
sa w stanie znalezé rozwiazania czy poznaé zZrodia
problemu. Musimy jednak pamietac, ze bdl to komunikat -
w ten sposéb ciato informuje o problemie. Dlatego bélu nie
mozna lekcewazyc.

Przez lata praktyki obserwowatem, jak osoby cierpiace
z powodu fizycznych dolegliwosci doswiadczaty ulgi,
niejednokrotnie natychmiastowej, gdy zablokowane emocje
lezace u podstawy ich bolu zostawaly uwolnione.



W rzeczywistosci w mniej wiecej 90 procentach
przypadkow bodl fizyczny mozna uzna¢ za wiadomosé
wysylana przez podswiadomos¢, a mowigca o uwiezionych
emocjach, z ktorymi nalezy sie uporac.



Przyszpileni do przesztosci

Chciatbym teraz przywola¢ pewna ciekawa sytuacje, ktora
przytrafita mi sie podczas warsztatow prowadzonych w Las
Vegas. W odpowiedzi na mojg prosbe o zgtoszenie sie
ochotnika, na scene zdecydowala sie wyjs¢ mloda, mniej
wiecej 20-letnia kobieta. Zapytalem, czy tego dnia odczuwa
jakas dolegliwos¢, ktorej chcialaby sie pozby¢, ale
zaprzeczyla - nie doskwierat jej zaden bodl, wszystko byto
w porzadku.

Przeprowadzitem  test ~miesniowy pod  katem
uwiezionych emocji - ciato dalo odpowiedz pozytywna.
Problem stanowito poczucie braku wsparcia - wrazenie, ze
jestes pozostawiony sam sobie, a w sytuacji kryzysowej nie
mozesz znikad oczekiwaé pomocy.

Poprzez badanie miesniowe zwrdcitlem sie do jej
podswiadomosci z pytaniem, kiedy doszio do zablokowania
emocji. Po serii pytan ustalitem, ze problem siega
wczesnego dziecinstwa. Najprawdopodobniej pierwszego
roku zycia. Zapytatem Jessice, czy podejrzewa, co to
takiego, ale pokrecita przeczaco gtowa. Nie miata bladego
pojecia.

Okazato sie jednak, ze dziewczyna na warsztat przyszta
z mama, ktora teraz przygladata sie badaniu z widowni.
Spojrzatem w strone kobiety i od razu zauwazylem jej
podenerwowanie.



Usta zastonitla dionig, byla przestraszona lub
zawstydzona - tego nie umialem okresli¢. Zapytalem, czy
wie, o jakie zdarzenie moze chodzi¢, bo jej coérka
najwyrazniej nie siegata pamiecia tak daleko.

Zawstydzonym, pelmym bélu glosem odpowiedziata:
,No cbz, kiedy Jessica byla mata, uzywalam pieluch
tetrowych, ktére dla pewnosci spinatam agrafka. Wstyd mi
przyznaé, ale pewnego razu niechcacy przypietam cérke do
pieluchy... Plakata i ptakala, a ja nie mialam pojecia, co jest
nie tak... do czasu, gdy ponownie musialam ja przewingac.
Nie moge uwierzy¢, ze to nadal na nig wplywa. Czulam sie
wtedy jak wyrodna matka i nadal bardzo lezy mi to na
sercu”.

Zwrocitem sie do Jessiki z pytaniem, czy to o te emocje
chodzi. Chwycilem dziewczyne za ramie, a jej ciato dato
mocna odpowiedZz potwierdzajaca moje przypuszczenia.
Uwolnitem uwieziong emocje. Jessica wrécita na widownie.
Mniej wiecej dwa tygodnie pOzniej otrzymalem maila
o nastepujacej tresci:

Dzienh dobry,

podczas warsztatu w Las Vegas uwolnit Pan mojg cérke Jessice od
zablokowanej emocji z czaséw wczesnego dziecinstwa. Mniej wiecej od
12. roku zycia corka nieprzerwanie cierpiata z powodu bdlu kolan i bioder.
Z wiekiem problem tylko sie zaostrzat. Odkad w trakcie warsztatu
(1,5 tygodnia temu) uwolnit Pan jej poczucie braku wsparcia, ani razu nie
uskarzata sie na dolegliwosci czy bdél stawdédw. To niezwykie, poniewaz
wczesniej doskwieraty jej na co dzieh - nigdy nie zdarzyto sie, zeby ustapity
na wiecej niz dwa dni z rzedu. W dodatku systematycznie sie nasilaty -
ostatnio wptywaty juz nawet na jej chdd. Jessica nie posiada sie z radosci
i odkrywa nowg jakos¢ zycia. Przesyta Panu szczere wyrazy wdziecznosci.



Powiedziata tez, ze jest gotowa dzieli¢ sie swojg historig z innymi.
Opowiedziata jg juz chyba kazdemu w Las Vegas! Dziekujemy!
- MAUREEN C.
To kolejny przyktad uwiezionej emocji wywolujacej realny,
fizyczny  bél. Zdarzenie, ktore doprowadzitlo do
zablokowania energii, mialo miejsce we wczesnym
dziecinstwie - zbyt wczesnie, by Jessica miala chocby
szanse zarejestrowac je Swiadomie w pamieci. Nie potrafie
okresli¢, dlaczego dolegliwosci w kolanach i biodrach
odezwaly sie dopiero w okresie dorastania. Bez wzgledu
jednak na powodd, teraz mltoda kobieta moze poruszac sie
swobodnie, wolna od dojmujacego, ograniczajacego bdlu.
To olbrzymia zmiana jakosci zycia. Po pierwsze, co
oczywiste, zdrowsze stawy i wlasciwy zakres ruchu pozwola
jej dtuzej cieszy¢ sie sprawnoscia mimo uptywu lat. Co
jednak nie mniej wazne, nieograniczana cierpieniem
dziewczyna ma znacznie wieksze szanse na zycie pelna
piersia i na szczescie.

DZIWNE BOLE SONI

Moja mama zmarta przed piecioma laty w wyniku zatrucia toksyczng plesnia.
Dla mnie byt to niezmiernie trudny czas. Zaledwie kilka miesiecy pdzniej mdj
jedyny syn wyprowadzit sie z domu. Z jednej strony cieszytam sie jego
samodzielnoscig, z drugiej - bardzo mocno to odczutam, bo byt catym moim
zyciem. W miedzyczasie poslubitam wspaniatego mezczyzne. Pézniej zdarzyt
sie wypadek. Potrgcitam samochodem swojego ukochanego psa... Po
operacji i trzech tygodniach w stanie krytycznym matego Jacka udato sie
przywréci¢ do zycia. Pies wymagat jednak petnej opieki, ktéra - zzerana
poteznymi wyrzutami sumienia - oczywiscie mu zapewnitam. W tym okresie
przesztam tez histerektomie. Co wiecej, pracowatam w bardzo stresujgcym
srodowisku, nie spetniajgc sie zawodowo. Bytam przyttoczona i przygaszona,
stale chciato mi sie ptakac.



Jakis czas pdzniej zaczetam odczuwac sporadyczne béle w prawym udzie.
Dolegliwo$¢ pojawiata sie zawsze wieczorami - po potozeniu sie do tézka.
Z miesigca na miesigc bdl sie nasilat, przenoszgc sie rowniez na lewg noge.
Byt na tyle silny, ze nie pozwalat mi zasna¢ lub wybudzat w srodku nocy.
Czasem lokowat sie w jednej nodze, kiedy indziej atakowat obie. Potem
zaczeta bole¢ mnie reka - najpierw lewa, nastepnie prawa. Ostatecznie
gwattowne ataki bdélu pojawiaty sie w catym ciele. Z poczatku nocne béle
zaczety mi dokuczac rowniez w dzieh - czesciej i czesciej. Konsultowatam sie
z wieloma lekarzami, ktérzy nie mieli nic do powiedzenia, moze poza tym, ze
moja dolegliwos¢ jest ,dziwna”. Badania nie wykazaty zadnych zmian ani
nieprawidtowosci. Wszystkie wyniki byty w normie.

Czutam tez potezne napiecie i bol w karku, barkach oraz plecach, co
sktadatam na karb stresu towarzyszgcemu pracy. Dorobitam sie silnego
nerwobdlu spowodowanego napieciem miesni i uciskiem na nerw. Masaz,
terapia manualna, chiropraktyka, akupunktura, a ostatecznie leki
rozluzniajgce, by zaradzi¢ spazmom mies$ni... nic nie przynosito ulgi.
Wszyscy specjalisci powtarzali zgodnie, ze moja dolegliwos¢ jest ,,dziwna”
lub ,niezwykia”. | tyle. Uposledzajacy, wyniszczajgcy bél towarzyszyt mi na
co dzieh. Bytam wyczerpana i czutam, ze osuwam sie w depresje. Oczyma
wyobrazni widziatam siebie na wodzku inwalidzkim. Jakbym byta zywym
celem i stojac w bezruchu, czekata na kolejny cios. Méj maz byt zatamany,
obserwujgc takie cierpienie, bo nie miat pojecia, jak mi ulzy¢ czy poméc.

Rok pbézniej ukonczytam dwa poziomy szkolenia reiki w nadziei, ze
samouzdrawianie da mi upragnione wytchnienie od cierpienia. Nie
podziatato. Czutam, iz nie jestem godna, by praktykowac reiki. Wtedy jeszcze
nie wiedziatam, ze wtasnie to poczucie ,bezwartosciowosci” stanowito jedna
z emocji uwiezionych w moim ciele. A potem jakim$ cudem - chyba tylko
dzieki tasce Bozej - wpadta mi w rece ksigzka doktora Bradleya. Zazwyczaj
nie potrafie skupi¢ sie dtuzej na czytaniu, tym razem jednak nie mogtam
przerwac lektury. Przeczytatam jg jednym tchem - moim zdaniem Kod emocji
powinien by¢ obowigzkowa lekturg szkolng. Wtasnie tego potrzebowatam!
Zaczetam zgtebiac temat i po tygodniu - widzac, jak potezng wiedze na
temat ciata oferuje - kupitam caty program kodu emocji.

Zaczetam stosowac na sobie kod emocji, uwalniajgc uwiezione uczucia
i zapisujac wszystko w dzienniku... strona po stronie... i kolejne. Wiele stron
pozniej ,dziwne” ataki bdélu ustaty. Zaledwie kilka miesiecy od czasu, gdy
odkrytam kod emocji. Opuscit mnie tez gteboki, rozdzierajgcy zal
powodowany ciggtym poczuciem straty i obcowaniem ze $Smiercia.



W modlitwach pytatam Boga, czy to, co mnie spotyka, jest prawdziwe
i dobre. Otrzymatam odpowiedz twierdzacg. To jest prawda. To jest dobro.
Zrozumiatam, ze dzielac sie tg wiedzg, moge zdziata¢ wiele dobrego i poméc
innym - wszystkim stworzeniom boskim. Ludzie czy zwierzeta, WSZYSCY
doswiadczamy w zyciu jakiej$ formy cierpienia i wszyscy zastugujemy, by sie
od niego wyzwoli¢. Dlatego witasnie podjetam decyzje, aby zostad
praktykiem psychologii energetycznej metodg kodu emocji... i przynosic¢ ulge
potrzebujagcym pomocy. Zaczetam wiec proces szkolenia i uzyskania
certyfikatu. Praktykuje metode z moim mezem i synem Christopherem.
Pracuje réwniez z domowymi pupilami. Pomaganie zwierzetom byto zawsze
mMojg pasjg - tak czesto je zaniedbujemy, cho¢ sg nam szczerze oddane, nie
proszgc o nic w zamian.

Dzis$, patrzac na swoje zycie (poczawszy od dziecihstwa), przestaje sie
dziwi¢, ze miatam te wszystkie objawy i schorzenia... powazne, wymagajgce
chirurgicznej interwencji, dolegliwosci bélowe i tym podobne. Kiedy miatam
13 lat, bratam udziat w wypadku samochodowym, w ktérym zgingt méj tata
(miat zaledwie 35 lat). Potem liceum, paskudny rozwéd, rozczarowujgce
zycie zawodowe, bdl utraty po rozstaniu z niemal wszystkimi czionkami
rodziny (czy to z powodu Smierci, dystansu, czy innych okolicznosci)... Kto
wie, co jeszcze we mnie siedziato, narastajgc z kazdag kolejng zablokowana
emocjg pietrzaca sie jedna po drugiej. Czuje ogromng wdziecznos<¢ i taske,
ze dane mi byto odkry¢ kod emocji. Powtarzam mezowi, ze najbolesniejszy
etap mam juz za soba. Teraz moge przezy¢ pozostate lata, cieszac sie
szczesciem i realizujgc w zyciu istotny cel. Po stokro¢ dziekuje!

- SONYA M.

Oczywiscie nie wszystkie dolegliwosci fizyczne sa
powodowane uwiezionymi emocjami. Czy jednak nie warto
bra¢ pod uwage takiej mozliwosci, skoro emocje maja tak
duzy wplyw na nasze samopoczucie i w rzeczy samej moga
wywolywac fizyczne dolegliwosci lub przyczynia¢ sie do ich
nasilenia?

Z mojej praktyki wynika, ze uwiezione emocje maja
swOj udziat (w réznym stopniu) w niemal wszystkich
schorzeniach, z jakimi sie spotkatem. Jak to mozliwe?



Uwiezione emocje a choroby

W najstarszym starozytnym wujeciu sztuki uzdrawiania
przyjmowano, ze choroby powodowane sa brakiem
rownowagi w ciele. A uwiezione emocje to najczesciej
wystepujacy typ zaburzen réwnowagi, jaki dotyka ludzi.
Jestem przekonany, ze zablokowane emocje - w sposob
posredni lub bezposredni - mozna powigza¢ z niemal
kazdym rodzajem schorzenia.

Zablokowane emocje zdaja sie powszechnym
problemem. Powoduja zaburzenia w polu energetycznym
organizmu, a poniewaz sg niewidzialne, moga prowadzi¢ do
wielu klopotéw zdrowotnych. Praktykujaca metode kodu
emocji Laurie W. przytacza kilka przykladéw z wilasnego
doswiadczenia terapeutycznego:

Claudia miata juz wyznaczony termin operacji oka. Po pracy metoda kodu
emocji jej wzrok poprawit sie na tyle, ze lekarz zdecydowat sie odwotad
zabieqg.

Od czasu wypadku, w ktérym zgineta jej siostra, Catherine w samochodzie
dostawata napaddw leku i paniki. Kod emocji przynidst niesamowite efekty.
Kobieta znowu moze podrézowa¢ samochodem,

Maty Sam wybudzat sie ze snu kilkukrotnie kazdej nocy. Z pomoca kodu
emocji odkryliSmy i uwolniliSmy emocje zablokowane w konsekwencji
trudnego porodu kleszczowego, gdy Sam przychodzit na $wiat. Od czasu
uwolnienia traumatycznych energii chtopiec (i jego rodzice) ma znacznie
spokojniejsze noce, a sen niezmacony.

Camille czuta ogdlne przygnebienie i doswiadczyta gwattownego
zmniejszenia wiary w swojg prace. Miesigc wczesniej w powaznym wypadku
stracita swoje zwierzatko. Z pomoca kodu emocji uwolnitysmy traumatyczne
uczucia wywotane stratg i jeszcze tego samego wieczoru kobieta poczuta,
jak czarna chmura dotujgcych uczu¢ rozprasza sie i znika.



Zablokowane emocje to prawdziwa epidemia stanowigca
podstepna, bo niewidoczng przyczyne wielu schorzen
i dolegliwosci, zaréwno natury fizycznej jak i emocjonalnej.

Uwiezione emocje obnizaja skutecznosé¢ dzialania
uktadu immunologicznego i1 czynia organizm bardziej
podatnym na choroby. Moga prowadzi¢ do zaburzenia
funkcji tkanek, blokowac¢ przeplyw energii i zakldcac
prawidtowe reakcje narzadéw oraz gruczotéw.

W tabeli na koncu rozdziatlu podaje przykitady choréb
i problemoéw zdrowotnych, z ktorymi zgtaszali sie do mnie
pacjenci, u ktérych - jak sie okazalo - przyczyna (lub
elementem przyczyniajacym sie) byly zablokowane emocje.

Nie twierdze, ze uwolnienie zablokowanych emoc;ji jest
lekiem na cate zlo. Kodu emocji nie nalezy uzywac¢ jako
samodzielnego rozwigzania pozwalajacego leczy¢ powazne
choroby i niedomagania zdrowotne. To raczej terapia
uzupelniajaca. Kiedy @ bowiem  uwiezione  emocje
przyczyniaja sie do rozwoju choroby, ich uwolnienie moze
wyjs¢ pacjentowi jedynie na dobre.

Kod emocji jest tatwy do zastosowania i precyzyjny.
Czasami uwolnienie zablokowanej emocji przyniesie
natychmiastowa, radykalng wrecz poprawe, jednak
w wiekszos$ci przypadkow rezultaty sa bardziej subtelne.
Ale zawsze uwolnienie przynosi poczucie zadowolenia
i przywraca spokéj.

NOWE ZYCIE

Chciatabym sie podzieli¢ zmianami, jakie odczutam po kilku sesjach terapii
metoda kodu emocji:



Zniknat lek wysokosci. Nie musze juz ¢wiczy¢ jak oszalata, by pozbyc sie
niepokoju i uspokoi¢ umyst.

Mam znacznie wieksze poczucie bezpieczenstwa. Czuje mocniejszg wiez
z samg sobg i z innymi, wiekszg pewnos¢ siebie, mam silniejsze poczucie
przynaleznosci. M6j umyst jest spokojniejszy, mocniej doswiadczam radosci
i szczescia, lepiej radze sobie z problemami rodzinnymi, potrafie zachowac
zdrowq perspektywe oraz dystans.

Lepiej sypiam. Poprawito sie moje trawienie. Lepiej komunikuje sie
z innymi, zaczetam bardziej doceniac swoich rodzicéw i naszg relacje.

Czuje ogromng otwartos¢ serca i wspaniate poczucie wolnosci.

Ucicht ciggty gtos samokrytyki w gtowie, przestatam bra¢ wszystko tak
bardzo do siebie, zniknety niepokoje i leki - nie polegam juz na terapii. Do
tego zniknat bdl w biodrze.

Traumy z przesztoSci mnie opuscity - czuje sie teraz znacznie lepiej i 1zej!
Jestem niezmiernie wdzieczna!

- LAURA J.

Jesli doswiadczasz podobnych problemoéw, co tysiace oséb,
ktére odkryly potencjat tej metody uzdrawiania, tez mozesz
poczuc jej moc i wnies¢ do zycia nowa rados¢ i cudowne
poczucie wolnosci.

Poznasz btogie uczucie spokoju, poniewaz wyzwolisz sie
od przesztego emocjonalnego obciazenia. Nawet jezeli
bezskutecznie prébowates juz wszystkiego, kod emocji jest
w stanie przywroéci¢ ci rownowage, ofiarowa¢ wewnetrzny
spokéj i prawdziwie, dogtebnie uzdrowic.

ADD/ADHD Cukrzyca Problemy z waga

Alergie Depresja Problemy z zatokami

Astma Depre;ja Przepuklina rozworu przetykowego
urojeniowa

Ataki paniki Dysleksja Schorzenia immunologiczne

Autyzm Fibromialgia Stwardnienie rozsiane

Bezptodnos¢ Fobie Toczeh rumieniowaty uktadowy

Bezsennos¢ Hipoglikemia Uzaleznienia



Bdle barku
Bdle bioder

Béle gtowy

Béle kolana

Bdle oczu

Béle odcinka ledZzwiowego
Béle odcinka szyjnego
Béle plecéw

Bdle stawow

Béle w klatce piersiowej

Choroba Les$niowskiego-
Crohna

Choroba Parkinsona

Choroby autoimmunologiczne

Impotencja
Koszmary senne

Leki nocne

Leki spoteczne
tokiec tenisisty
Migrena

Mysli samobdjcze
Nerwobdle

Niska samoocena

Nowotwory
Objaw Bella*

Problemy w nauce

Problemy
z tarczyca

Wewnetrzny sabotaz

Zaburzenia afektywne
dwubiegunowe

Zaburzenia funkcji seksualnych
Zaburzenia lekowe

Zaburzenia odzywiania
Zapalenie okreznicy

Zaparcia

Zawroty gtowy

Zespdét chronicznego zmeczenia

Zespot ciesni nadgarstka
Zespot jelita drazliwego
Zespét stresu pourazowego

Zgaga

* Opisany przez Charlesa Bella objaw charakterystyczny dla samoistnego
porazenia nerwu twarzowego (porazenia Bella), polegajgcy na tym, ze na skutek
niedowtadu miesdnia okreznego oka nie jest mozliwe catkowite zamkniecie szpary

powiekowej,

przez co mozna zaobserwowad niewidoczny w normalnych

warunkach, fizjologiczny wspétruch uniesienia gatki ocznej ku gérze i nieco na

zewnatrz (przyp. ttum.).






SEKRETNY SWIAT
uwiezionych emocji

Zamiast przepisywac leki, lekarz przysztosci bedzie edukowat i inspirowat
pacjenta, by ten zainteresowat sie catoksztattem swego dobrostanu - zrozumiat
wage odzywiania, przyczyny i sposoby zapobiegania chorobom.

- TOMASZ A. EDISON

Na tym etapie zastanawiasz sie juz zapewne, czy problem
uwiezionych emocji dotyczy rowniez ciebie i co takiego
konkretnie utkwilo w twoim ciele. W rzeczywistosci kazdy
doswiadcza zablokowanych emocji, poniewaz nikogo z nas nie
omijaja trudy zyciowych doswiadczen. A nie potrzeba wiele, by
doszto do =zablokowania. Czasem przejsciowe zmagania,
a nawet jeden wybitnie zly dzien wystarcza, by zatrzymac
w ciele negatywna energie. Ponizej wymieniam nieco
przyktadow - to stany, okolicznosci lub zdarzenia, ktére
zwyczajowo skutkuja zablokowaniem emocji w ciele:

e choroba dotykajaca ciebie badz najblizszych

e doswiadczenie zaniedbania lub porzucenia

e negatywne uczucie wobec siebie lub innych

e odrzucenie

e poczucie nizszosci

e poronienie lub aborcja

e przemoc fizyczna, psychiczna, werbalna lub seksualna



przewlekly stres

rozwdd lub problemy w zwigzku

sytuacje stresowe w domu lub pracy

trudnosci finansowe

trzymanie uczu¢ w sobie, nieuzewnetrznianie emocji

uraz fizyczny

utrata bliskiej osoby

wewnetrzy dialog 0 negatywnym wydZzwieku,
samokrytyka

zmagania emocjonalne albo fizyczne

Ta lista z pewnoscia nie jest kompletna. Jesli chcesz okreslic,
czy faktycznie dotyka cie problem uwiezionej emociji, jest na to
tylko jeden sposéb - musisz zwrdci¢ sie bezposrednio do
swojego podswiadomego umystu. W praktyce to nic trudnego,

wymaga jednak kilku stéw wstepu i wyjasnienia z mojej strony.



Swiadomo$¢ kontra podswiadomosé

W pierwszej kolejnosci przyblize «c¢i réznice miedzy
Swiadomoscia a podswiadomoscia.

Mozna na to spojrze¢ w taki oto sposob: zapewne nieraz
styszates, ze de facto cztowiek wykorzystuje zaledwie utamek
potencjalu  moézgu. Niedawno przeprowadzone badania
wykazalty, ze w rzeczywistosci Swiadomy umyst praktycznie nie
musi siega¢ do zasobéw, jakimi dysponuje moézg. Innymi stowy:
myslenie, poruszanie sie, dokonywanie wybordéw, planowanie,
patrzenie, stuchanie, smakowanie, dotykanie i wachanie
stanowia Swiadome aktywnosci, ktére angazuja zaledwie
minimalna cze$é¢ mocy przerobowych mézgu.

Jesli tak jest w istocie, nasuwa sie pytanie, czym zajmuje
sie potezny komputer w twojej gtowie? Skoro swiadomy umyst
wykorzystuje zaledwie ulamek mocy mézgu, reszta jego
zasobow przeznaczona jest dla podswiadomosci. To cicha,
podskérna inteligencja wewnatrz ciebie, bezustannie zajeta
archiwizowaniem i katalogowaniem pozyskiwanych informac;ji.
Co niemniej wazne, podtrzymuje tez wydajne funkcjonowanie
ukltadéw calego organizmu. Ponadto umyst podswiadomy
wywiera niewidoczny, a jednak bardzo gteboki wplyw na to,
w jaki sposéb dziatamy, jak sie zachowujemy i jak odczuwamy.
Zrozumienie tego faktu stanowi warunek zgtebienia kwestii
uwiezionych emocji.

Tymczasem wiekszosé zZ nas ignoruje role
podswiadomosci. tatwo jej nie docenia¢, dopoki nie
wyobrazisz sobie, ze od teraz twdj swiadomy umyst mialby
przeja¢ wszystkie jej obowiazki. Rozwaz przez chwile taki



scenariusz. Na tobie spoczywa odpowiedzialnosé¢ za
utrzymanie funkcjonowania catego organizmu. Instruujesz
uklad trawienny, w jaki sposdéb ma trawi¢ obiad, modwisz
komérkom, jak produkowaé enzymy i biatka. Dbasz, by serce
nie przestawato bié, a pluca wdychaly tlen i wydychatly
dwutlenek wegla nieustannie, bez chwili wytchnienia. Nadal
myslisz, ze twdj obecny grafik zajeé jest przeltadowany?

Niczym zaawansowany komputer, podswiadomy umyst jest
w stanie przechowywac¢ imponujace zasoby informacji.

Co fascynujace, w wielu przypadkach podczas operacji
mozgu pacjenci utrzymywani sa w stanie swiadomosci,
poniewaz w organie tym nie ma nocyceptorow, czyli
receptorow bolowych. Chirurdzy korzystaja z tego faktu - od
operowanego, ktéry nie znajduje sie pod narkozg, mozna
otrzymac¢ bowiem informacje zwrotna na biezgco, w trakcie
zabiegu.

Doktor Wilder Penfield zaobserwowal ciekawa zaleznos¢.
W okreslonych warunkach jego pacjenci na stole operacyjnym
podczas stymulacji okreslonych obszaréw mozgu doswiadczali
powrotu konkretnych wspomnien. Na przykiad dotkniecie
danego rejonu mozgu za pomoca elektrody wywotywato
natychmiastowe pojawienie sie wspomnienia - sceny, zapachu
czy dzwieku z konkretnego momentu w zyciu pacjental.

Niejednokrotnie przebtyski te dotyczyly zdarzen Ilub
okolicznosci, ktérych pacjent nie przypomnialby sobie
w normalnych warunkach. Co wiecej, ponowna stymulacja
tego obszaru (doktadnie w tym samym miejscu) powodowata
identyczna reakcje.

Tak jak ja, pewnie czasem z trudem przypominasz sobie,
co wydarzyto sie dzieh wczesniej. A jednak jestem przekonany,



ze twdj podswiadomy umyst to niesamowite urzadzenie
precyzyjnie zapisujace wszystkie informacje. Innymi stowy:
wierze, ze wszystko, co kiedykolwiek przytrafito ci sie w zyciu,
zostalo przez twoja podswiadomosc¢ zarejestrowane. Kazda
twarz wypatrzona w tlumie, kazdy zapach, gtos, kazda
piosenka, kazdy smak, dotyk, doznanie, ktére byly twoim
udzialem, wszystko to przechowywane jest w twojej
podswiadomosci. Na tym nie koniec. Kazda bakteria, wirus czy
grzyb, ktore zaatakowaly twéj organizm, wszystkie kontuzje
i urazy, wszystkie mysli i uczucia - cala historia bilionow
komérek w twoim ciele =zostala zarchiwizowana. Twoja
podswiadomos¢ doskonale zdaje sobie sprawe z obecnosci
wszystkich uwiezionych emocji, ktére moga gniezdzi¢ sie
w twoim ciele. Co wiecej - doktadnie wie, jaki konkretny
wplyw wywieraja te energie na twoja kondycje fizyczna,
psychiczng 1 emocjonalng. Wszystkie te informacje sa
skrzetnie przechowywane W archiwum twojej
podswiadomosci.



Mozg jak komputer

Twoja podswiadomos¢ wie rowniez doskonale, czego organizm
potrzebuje, by wydobrze¢. W jaki wiec sposdb zyskac¢ dostep
do tych informacji?

To pytanie zadalem sobie po raz pierwszy, gdy zaczalem
zgtebia¢ tajniki chiropraktyki*. Zdatem sobie wtedy sprawe, ze
mozg to w zasadzie biologiczny komputer. Co wiecej - to
procesor najpotezniejszy ze wszystkich inteligencji znanych
Swiatu. Idac tym tropem, zaczalem sie zastanawiaé, czy osoby
zajmujgce sie leczeniem moglyby potencjalnie podpia¢ sie pod
te potezne zasoby modzgu, tak by zyska¢ dostep do
newralgicznych informacji tlumaczacych stan zdrowia
pacjenta.

Lata praktyki potwierdzily moje domniemania. W rzeczy
samej jesteSmy w stanie wydobyc¢ z podswiadomosci potrzebne
dane - a to za pomoca formy terapii kinezjologicznej
okreslanej mianem testu kinezjologicznego (miesniowego).
Metoda ta zostata opracowana przez doktora
George’a Goodhearta w latach 60. XX wieku. Stanowita forme
pracy z pacjentem w celu wyrdwnania nierdwnowagi
posturalnej w ukladzie szkieletowym. Test miesniowy jest
i1 obecnie powszechnie stosowany. Wielu lekarzy na calym
Swiecie wykorzystuje w pracy z pacjentem praktyki oparte na
tym badaniu Kkinezjologicznym, zwlaszcza w przypadku
koniecznosci wyrownania wad sylwetki i podobnych asymetrii.
Nie zwraca sie jednak jeszcze uwagi na potencjat testu
kinezjologicznego w kontekscie pozyskiwania informacji
bezposrednio z podswiadomego umystu2.



Rozmowy z ciatem

Test miesniowy daje szanse na otwarcie kanatu bezposredniej
komunikacji z podswiadomoscia pacjenta. W swojej praktyce
szybko rozpoznatem potezne mozliwosci tego narzedzia.
Pozwala mi odkry¢, czego dana osoba potrzebuje, by jak
najszybciej  wydobrzed. Z czasem  nauczylem  sie
bezwarunkowo ufa¢ madrosci podswiadomego umystu
i poklada¢ wiare we wrodzona zdolnos¢ ciata do
przekazywania nam tej wiedzy za posrednictwem reakcji
miesniowej. Lata wykladéw i seminariow prowadzonych dla
lekarzy i dla laikéw pokazaly mi, ze kazdy jest w stanie to
zrobi¢. Kazdy moze nauczy¢ sie, jak rozmawiac¢ z ciatem, jak
uzyska¢ odpowiedzi oraz jak czyta¢ wskazéwki. Kazdy moze
poczynic kroki konieczne, by doprowadzi¢ do uzdrowienia. Nie
musisz by¢ lekarzem, nie musisz mie¢ zadnego medycznego
zaplecza - potrzebujesz jedynie woli, by sie tej sztuki nauczy¢.

Dzielenie sie ta wspaniala wiedza ze Swiatem stalo sie
moja zyciowa misja. Duzo sie modlitem i ciezko pracowatem,
by doszlifowa¢ metode kodu emocji - ostatecznie udato mi sie
doprowadzi¢ ja do formy tak prostej, ze przystepnej dla
kazdego. Juz niebawem posiadziesz cala wiedze potrzebna, by
zacza¢ ja stosowa¢ na sobie i uwolni¢ swoje cialo od
uwiezionych energii przesztych emoc;ji.



Bodzce pozytywne, bodzce negatywne

Zanim naucze cie, w jaki sposéb pozyskac informacje
z wlasnej podswiadomosci, musisz zrozumie¢ jedna
podstawowa zasade: wszystkie organizmy, nawet te
najprymitywniejsze, reaguja ha pozytywne 1 negatywne
bodzce. Na przyktadu rosliny wzrastaja, kierujac sie w strone
Swiatla, odchylajac zas od zacienienia. Ameba w akwarium
rowniez kieruje sie ku swiathu, z dala od ciemnosci. Jesli do
tego samego akwarium wpuscisz krople trucizny, petzak
odptynie od toksyny, szukajac czystej wody.

Na poziomie podswiadomosci ludzki organizm niczym sie
w tych reakcjach nie rézni. Twoje cialo z natury przyciagaja
mysli czy wartosci pozytywne, a odpychaja doznania i emocje
o negatywnym wydzZwieku. Tak to dziata i dziatato przez cate
twoje dotychczasowe zycie, nawet jesli do tej pory nie
zdawates sobie z tego sprawy. Jesli jednak pozwolisz sobie
wyciszy¢ swiadomy umyst i dostroisz sie do fal swojego ciata,
odkryjesz, ze mozesz skomunikowaé sie ze swoja
podswiadomoscia.

Jestes gotow dopuscic ja do gtosu?



Test wahadta

Test wahadla to najlatwiejszy znany mi sposéb uzyskania
odpowiedzi bezposrednio z podswiadomego umystu. W dalszej
kolejnosci poznasz réwniez inne rodzaje testéw miesniowych,
zaczynam jednak od wahadta, poniewaz to niezwykle proste
badanie, ktére nie wymaga asysty drugiej osoby, mozesz je
wiec z latwoscig przeprowadzi¢ w pojedynke.

Aby zrobi¢ test wahadla, stan wygodnie w pozycji
wyprostowanej. Zadbaj o to, aby nic ci nie przeszkadzato -
W pomieszczeniu powinno by¢ cicho i spokojnie (zadnej
muzyki, telewizji itp.). Test najlepiej wykona¢ w samotnosci,
ewentualnie w towarzystwie innych oséb, ktére ucza sie tej
techniki wraz z toba.

Test wahadta krok po kroku:

e Stan prosto, pewnie, stopy powinny by¢ rozstawione na
szerokosc¢ bioder, tak bys mial poczucie réwnowagi.



e Nie ruszaj sie 1 nie zmieniaj pozycji, rece trzymaj
swobodnie wzdluz ciata.

e Wycisz cialo i umysl, nie mysl o zmartwieniach,
catkowicie zrelaksuj ciato. Jesli nie tracisz rownowagi
i czujesz sie pewnie, zamknij oczy.

Juz po kilku sekundach zaobserwujesz, ze zachowanie
kompletnego bezruchu w relaksie nie jest mozliwe. Twoje ciato
caly czas nieznacznie sie porusza, przechylajac sie minimalnie
w réznych kierunkach, poniewaz miesnie posturalne
nieustannie pracuja, by zachowac cialo w pozycji stojacej.
Zauwazysz tez, ze te ruchy sa bardzo subtelne i nie podlegaja
twojej kontroli.

Kiedy sformutujesz wypowiedZ pozytywna, prawdziwa czy
autentyczng, cialo powinno zareagowacé, zauwazalnie
pochylajac sie w przéd - z reguly nie pézniej niz w ciagu
10 sekund. Natomiast oswiadczenie negatywne, nieprawdziwe
lub falszywe powinno spowodowa¢ reakcje przeciwng -
odchylenie ciata w tyt. Czas reakcji jest zazwyczaj taki sam.

Co za tym sie kryje? W moim przekonaniu taka reakcja
ciata wynika ze sposobu, w jaki jesteSmy przyzwyczajeni
postrzegaé $wiat dookola. Srodowisko otacza cie catkowicie,
nieustannie i ze wszystkich stron. Tym niemniej jestesSmy
uwarunkowani, by dostrzega¢ jedynie to, co znajduje sie
w danym momencie bezposrednio przed naszymi oczami.
Kiedy prowadzisz samochdd, podczas spaceru i w trakcie
positku, gdy pracujesz przy biurku - caly czas koncentrujesz
sie na rzeczywistosci ,przed”, nie zwracajac uwagi na to, co
masz za plecami czy po bokach. Kiedy formutujesz
jakiekolwiek stwierdzenie, twoje cialo postrzega te mysl



w identyczny sposdb, jak widzi obiekty wymagajace jego
reakcji. W tym znaczeniu idea nie rdzni sie niczym od pliku na
ekranie monitora czy positku na talerzu. Upraszczajac:
wyobraz sobie, ze stwierdzenie wypowiadane lub formutowane
w glowie to zadanie, ktore masz przed oczyma - wymaga
oceny i podjecia dziatania.

Kiedy bedziesz gotowy, wypowiedz stowa ,bezwarunkowa
mitos¢”. Zachowujac te mysl w glowie, postaraj sie poczuc
towarzyszace jej emocje. Po chwili powinienes zaobserwowac
delikatny ruch ciala w przod. Niczym roslina zwracajaca sie do
zrodla swiatla, cialo zacznie delikatnie kierowac sie w strone
pozytywnej energii wytwarzanej przez te mysl. W niektérych
przypadkach intensywnos¢ reakcji moze cie zaskoczy¢ - ruch
bedzie bardziej zdecydowany 1 wyrazisty, niz mozesz
przypuszczac.

A teraz wycisz umyst i oczys¢ go z emocji i mysli. Kiedy
bedziesz gotowy, wypowiedz stowo ,wojna”. Postaraj sie
poczu¢ emocje towarzyszace temu terminowi. Twoje cialo
zareaguje najprawdopodobniej tak jak kazdy inny zywy
organizm - na mysl o wojnie odchyli sie w tyl, w ten sposéb
okazujac potrzebe trzymania sie z daleka od Zrodia szeroko
pojetego zta (trujacej substancji, negatywnej mysli,
szkodliwych okolicznosci). Reakcja zazwyczaj nastepuje
w przeciagu 10 sekund od sformutowania mysli.

Pamietaj, by nie wymuszaé¢ zadnego ruchu w ciele. To
niezmiernie istotne. Ciato musi mie¢ wolnos¢, by zareagowac
instynktownie. W ten sposéb dajesz podswiadomosci pierwsza
szanse na pelne wyrazenie sie w bezposredniej komunikacji
z toba. Caly proces musi by¢ tagodny i bezstresowy - tylko tak
mozemy spodziewaé sie pozadanych rezultatéw. Z czasem



bedzie coraz tatwiej. Rozmowa z podswiadomoscia - jak kazda
inna umiejetnos¢ - wymaga praktyki.

A teraz sformuluj zdanie o tresci zgodnej z prawda.
Wypowiedz na glos swoje imie, na przykiad: ,Nazywam sie
Aleksander”. Twéj podswiadomy umyst rozpoznaje, co jest
prawdziwe i autentyczne. Kiedy wiec méwisz prawde, czujesz,
ze cialo zaczyna delikatnie pochyla¢ sie w przéd, poniewaz
przyciaga je wszystko co pozytywne, prawdziwe i autentyczne.

Na tej samej zasadzie wygtos teraz zdanie nieprawdziwe.
Zakladajac, ze masz faktycznie na imie Aleksander, powiedz
na przyklad: ,Nazywam sie Krzysztof” lub wybierz dowolna
inng falszywa tozsamosé. Twoja podswiadomosé z miejsca
rozpozna ktamstwo. Jesli umyst jest wolny od innych mysli,
w ciagu kilku sekund od wypowiedzenia falszywego zdania
cialo powinno =zareagowac¢ odchyleniem w tyl. Na tym
przyktadzie mozesz zaobserwowaé, ze organizm odpycha nie
tylko negatywna energia powiazana z takimi konceptami jak
,wojna”, ale takze energia ktamstwa i fatszu.



Zachowaj czysty umyst

Postaraj sie podczas testu wahadta nie poswieca¢ uwagi innym
myslom - umyst powinien by¢ wolny, by w pelni
skoncentrowa¢ sie na sformulowaniu, ktérego uzywasz
w tescie. Jesli bladzisz gdzies myslami, podswiadomos$¢ nie
bedzie w stanie okresli¢, co jest prawdziwym przedmiotem
analizy. Na przyktad zalozmy, ze wypowiesz zdanie o tresci
pozytywnej lub zgodnej z prawda, po czym natychmiast
wrocisz myslami do wczorajszej kiotni z partnerem - cialo
prawdopodobnie zareaguje odchyleniem sie do tytu, poniewaz
wspomnienie sprzeczki ma wydzwiek negatywny i organizm
w naturalny sposob bedzie starat sie od tej energii odsunac.

Na poczatku cialo moze reagowac z pewnym opdznieniem.
To catkowicie normalne. Stawiasz pierwsze kroki i dopiero sie
uczysz, jak wstuchiwac sie w gtos podswiadomosci, dlatego nie
zniechecaj sie i zachowaj cierpliwosé. Wszystko wymaga
praktyki. Niebawem czas reakcji znaczaco sie skréci.

Czasem najtrudniejszym aspektem zwigzanym z praktyka
tej metody jest dobrowolne zrzeczenie sie kontroli nad ciatem
cho¢by na chwile. Aby jednak podswiadomos¢ miala szanse sie
wyrazic, cialo musi by¢ wolne - inaczej nie zareaguje w sposéb
intuicyjny. Dla niektorych oddanie kontroli to duze wyzwanie.
Jest to jednak zdolnos¢, ktoérej mozna sie szybko nauczyé -
zanim sie obejrzysz, opanujesz ja do perfekcji.

Cala sztuka polega na skoncentrowaniu sie na pojedynczej
mysli lub jednym stwierdzeniu, z ktérego korzystasz. Po prostu
zachowaj spokdj umystu i pozwdl podswiadomosci przemoéwié
do ciebie poprzez fizyczne medium, jakie stanowi ciato.



Jesli z jakiegos powodu nie jestes w stanie wykonac tego
testu, nie martw sie. Istnieja inne metody, ktére przedstawie ci
szczegOlowo w rozdziale 5.




Czy masz w sobie uwieziona emocje

Kiedy poczujesz, ze problem uwiezionej emocji moze dotyczyc¢
takze ciebie, pora zrobi¢ dobry uzytek z testu wahadla.
Wypowiedz zdanie: ,Mam w sobie uwieziong emocje”. Mozesz
tez wybra¢ forme pytajaca: ,Czy mam w sobie uwieziong
emocje?”. Ciatlo najprawdopodobniej odpowie pochyleniem
w przod, potwierdzajac twoje przypuszczenie. Jesli natomiast
odchyli sie w tyl, nie =zakladaj od razu, ze nie masz
zablokowanych emocji. Moze to oznaczaé, iz energia emocji
uwieziona jest gtebiej w ciele i dotarcie do niej wymaga nieco
wiecej czasu. Nie stanowi to jednak zadnej przeszkody.
W dalszej czesci ksigzki oméwie, jak odnalezé i wyzwoli¢ tego
typu zablokowane uczucia.



Z czego zbudowane sg uwiezione
emocje

Wszystko we wszechswiecie jest jakas postacia energii.
Energia moze ujawni¢ sie w konkretnym ksztalcie fizycznym
lub pozosta¢ w formie dla nas niewidocznej. Specyficzny uktad
tych energii i ich niepowtarzalna czestotliwos¢ wibracji
wplywaja na sposob, w jaki sie nam ukazujg. Tak wiec na tym
elementarnym poziomie wszystkie byty stworzone sa
z identycznego budulca. Ty takze jestes okreslona postacia
energii, a inne jej formy przeptywaja przez twoje ciato w tym
wlasnie momencie. To rOwniez oznacza, Zze energia w postaci
niewidocznej gotym okiem nieustanie nas otacza. To chociazby
fale radiowe, promienie rentgenowskie, podczerwien, fale
mysli oraz - najbardziej nas interesujace - emocje.

JesteSmy niczym ryby plywajace w oceanie energii.
Energia jest podstawowym materiatem budulcowym, wszystko
sklada sie z energii - ona jest we wszystkim, przez wszystko
przenika, wypelnia przestrzen catlego wszechswiata.

Kazdy z nas odczuwa energie w postaci emocji, a jesli
negatywne energie emocjonalne zostaja w ciele uwiezione,
w konsekwencji z pewnoscia odczujemy ich niekorzystny
wplyw. Zablokowane emocje to nic innego jak forma energii,
tak jak forma energii jest twoje ciato i caloksztalt egzystencji.



Skad pochodza emocje

Przed  wiekami  starozytni medycy Dbyli bacznymi
obserwatorami ludzkiego organizmau. Zaobserwowali
chociazby, Zze osoby, ktérych zycie zdominowane jest przez
okreslong emocje, czesto zapadaja na schorzenia z ta emocja
powigzane. I tak na przyklad osoby tatwo popadajace w ztosé
uskarzaja sie najczesciej na problemy z watroba
i pecherzykiem zolciowym. Osoby borykajace sie z zalem
z reguly cierpiag na schorzenia ptuc i okreznicy. Osoby lekliwe
wykazuja sktonnosci do chordb nerek i pecherza.

W efekcie zatozono korelacje miedzy emocjami, jakich
doswiadcza cztowiek, a konkretnymi narzadami w ludzkim
ciele. Co wiecej - z czasem uznano, ze to w tych narzadach
wlasnie powstaja okreslone emocje.

Innymi stowy, jesli odczuwasz strach, wibracja tej emocji
wytwarzana jest przez nerki lub pecherz. Zal, z ktérym sie
borykasz, powstat w ptucach lub okreznicy itd.

Wspolczesnie wiemy, rzecz jasna, ze wraz z odczuwaniem
konkretnych emocji aktywuja sie okreslone obszary w mézgu.
Wiemy tez, ze stany emocjonalne wiaza sie rowniez
z okreslonymi reakcjami biochemicznymi. W swojej doskonatej
ksigzce Molekuty emocji doktor Candace Pert jasno ttumaczy
biochemiczna strone naszej natury?.

Ludzka natura rowniez ma swoja energetyczna strone -
podobnie emocje. Wspdtczesna nauka dopiero jednak zaczyna
odkrywac ten energetyczny komponent uczud.

Wraz z nabywanym  doswiadczeniem  klinicznym
utwierdzam sie w przekonaniu, ze narzady faktycznie tworza



emocje, ktorych doswiadczamy. Starozytni medycy sie nie
mylili. Jesli odczuwasz zlos¢, nie pochodzi ona wylacznie
z mbézgu - energia emocjonalnej wibracji faktycznie emanuje
z watroby lub pecherzyka zdélciowego. Jezeli czujesz sie
zdradzony, wyptywa to z serca lub jelita cienkiego.

Przyjrzyj sie karcie emocji ponizej. Zauwaz, ze kazdy rzad
grupuje konkretne emocje rodzace sie w jednym badz dwéch
narzadach. W rzedzie pierwszym znajdziesz emocje
pochodzace z serca lub jelita cienkiego. Tak - cho¢ moze
budzi¢ to zdziwienie - te dwa organy tworza identyczna
emocjonalng wibracje w ciele. Na podobnej =zasadzie
w kazdym rzedzie znajdziesz emocje powiazane z okreslonym
narzadem. W metodzie kodu emocji nie jest istotne, w jakiej
czesci ciata oryginalnie powstata zablokowana emocja, o ile
mozna ja okresli¢ i uwolnid.

Do tej pory patrzyliSmy na ciato i umyst jak na dwa
osobne, niezalezne byty, ale ten podzial aktualnie zaciera sie
do tego stopnia, Ze nie jestesmy w stanie jednoznacznie
stwierdzié, gdzie zaczyna sie, a gdzie konczy wplyw jednego
na drugie.

Inteligencja to cecha charakteryzujaca cate ciato, nie tylko
mozg. Narzady to kompletne inteligentne jednostki pelnigce
okreslone funkcje i produkujace konkretne emocje i uczucia.

Ludzie najczesciej reaguja zdziwieniem, styszac, ze to
narzady sa odpowiedzialne za wytwarzanie emocji. Tym
niemniej w zyciu da sie zauwazy¢ te korelacje dos¢ wyraznie -
niestety wiekszos¢ lekarzy nadal nie przywigzuje do niej wagi.



Doktadna identyfikacja wibracji

Kazdy jezyk dysponuje wtasnym, czesto niezwykle bogatym,
zestawem stow i okreslen na opisanie réznych standw
emocjonalnych, ktérych doswiadczamy. Na przykiad rézne
odcienie ztosci maja swoje specyficzne nazwy - wzburzenie,
wscieklos¢, gniew, rozdraznienie, irytacja, z6t¢, poirytowanie,
nerwowos¢ itd. Dlatego, aby sie nie pogubi¢, pamietaj, ze
w metodzie kodu emocji interesuje nas okreslona wibracja,
a specyficzne stowa, ktérych uzywamy na okreslenie niuanséw
emocjonalnych, maja znaczenie drugorzedne.

Karta kodu emocji
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Discover Healing
Rzad 1 nieodwzajemniona euforia
serce mitosc niedocenienie
lub opuszczenie niepewnos¢
jelito cienkie porzucenie wrazliwosé
zagubienie ztamane serce
zdrada
Rzad 2 martwienie sie beznadzieja
sledziona niepokdj bezsilnos¢
lub odraza brak kontroli
zotadek rozpacz niska samoocena
zdenerwowanie porazka
Rzad 3 odrzucenie bronienie sie
ptuca ptacz samokrzywdzenie
lub smutek zacietosé
jelito grube zniechecenie zdezorientowanie
zatosc zal




Kzada 4 nienawisc prak uznania
watroba poczucie winy depresja
lub rozgoryczenie frustracja
pecherzyk zétciowy uraza niezdecydowanie
ztos¢ panika
Rzad 5 groza brak wsparcia
nerki obwinianie bycie bez wyrazu
lub przerazenie konflikt
pecherz moczowy strach niepewnos¢ tworzenia
zirytowanie poczucie
sterroryzowania
Rzad 6 ponizenie bycie bezwartosSciowym
gruczoty i narzady pozadanie bycie niegodnym
ptciowe przyttoczenie duma
tesknota wstyd
zazdros¢ zaszokowanie

The Emotion™ Chart

Dowiedz sie wiecej na stronie

Jesli nie ma tu konkretnej emocji, ktérej doswiadczytes,
twodj podswiadomy umyst nakieruje cie na emocje najbardziej
do niej zblizong. Podsumowujac: 60 hasel uwzglednionych na
karcie reprezentuje i pokrywa caly emocjonalny wachlarz,
ktérego doswiadczasz - nie potrzebujesz niczego wiecej, by
stosowa¢ metode kodu emocji.

Definicje wszystkich wymienionych wibracji
emocjonalnych przedstawiam w stowniczku na koncu ksigzki.

Czy zablokowane emocje zabity Dane Reeve

W 1995 roku na planie filmowym sptoszony kon zrzucit
z siodla Christophera Reeve’a. W wyniku wypadku znany
amerykanski aktor doznat paralizu ciata od pasa w dot. Wiele
0sOb z podziwem i wzruszeniem patrzylo na niezachwiane
oddanie jego zony Dany, ktéra trwata przy mezu bez wzgledu
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na wszystko. Swiat oniemial, gdy kobieta zmarta w wieku
44 lat, niespelna 18 miesiecy po sSmierci Christophera.

Dana Reeve zmarta na nowotwoér ptuc. Nie byla palaczka,
i cho¢ powszechnie uznano, ze jej choroba to wynik palenia
biernego, mam w tej kwestii inne zdanie. W plucach powstaje
wibracja emocjonalna zalu. Przytlaczajaca fala zalu
z pewnoscia moze doprowadzi¢ do zablokowania tej emocji
w ciele, a w konsekwencji negatywnie wplyna¢ na narzad
matke. Nie ulega watpliwosci, ze Dana Reeve miata powody,
by odczuwac zal. Wedlug mnie uwiezione emocje - zwlaszcza
zal - ponosza przynajmniej czesciowa, a moze wrecz peina
odpowiedzialnos¢ za jej chorobe i Smier¢.

Za kolejny przyklad moze nam tu postuzy¢ alkohol i jego
wplyw na czlowieka. Powszechnie wiadomo, ze wsrod
alkoholikow czestag przyczyna Smierci jest niewydolnosc
watroby. Wiemy takze, ze osoby naduzywajace alkoholu maja
sktonnosé do wpadania w ztos$¢, jak réwniez do agresywnych
zachowan, szczegdlnie gdy sa pod wplywem. Alkohol
metabolizowany jest w watrobie, a jego nieumiarkowane
spozycie prowadzi do nadmiernej stymulacji tego narzadu.
Kiedy zas przecigzasz organ, przesadnie go eksploatujac, ten
bedzie produkowat wiecej specyficznych dla niego emocii.
Watroba odpowiada miedzy innymi za kreowanie wibracji
ztosci. I wiasnie ten mechanizm zostaje wprawiony w ruch,
gdy spozycie alkoholu skutkuje przemoca.

Jesli dany narzad jest ogarniety choroba i przeciazony,
a jego funkcje wytracone ze zdrowej, naturalnej réwnowagi,
odczujesz natezenie i nasilenie powigzanych z tym organem
emocji.



Bez wzgledu na to, gdzie w danym wypadku zostanie
uwieziona konkretna emocja - oryginalnie zawsze wywodzi sie
z tego samego, specyficznego dla niej zrédla. Na przykltad
zlos¢ powstaje w watrobie, ale moze zosta¢ zablokowana
w kazdym innym obszarze ciata. To istotna informacja, ktora
warto zapamietac. Niezaleznie od charakteru uwiezionej
emocji do zablokowania moze dojs¢ w kazdym dowolnym
miejscu w ciele.

Relacja miedzy narzadem a emocjami jest fascynujaca
i pozwala w pelni zrozumie¢ rzeczywiste zasady
funkcjonowania ludzkiego organizmu. A wszystko ma swoje
korzenie w starozytnej sztuce bioenergoterapii.



Medycyna energetyczna

Uzdrawianie energetyczne to jedna z najstarszych praktyk
znanych swiatu. Juz 4000 lat p.n.e. uzdrowiciele rozumieli, ze
nasze zdrowie w poteznym stopniu zalezy od jakosci energii,
ktéra przeptywa przez organizm i z ktdorej organizm jest
zbudowany. W tradycji chinskiej ta zyciowa energia okreslana
jest mianem gqi lub chi. Ajurweda - starozytny system
medycyny wywodzacy sie z Indii - méwi o pranie. Bez wzgledu
na nazwe zaburzenia réwnowagi energetycznej moga
w sposéb znaczacy i gteboki wpltywac¢ na zdrowie tak fizyczne,
jak i psychiczne.

Mozesz poréwnac¢ te energie do pradu elektrycznego.
Niewidoczny, bezbarwny i bezwonny, a jednak bardzo realny
i z pewnoscia odczuwalny. Jesli kiedykolwiek wpakowates
palec do gniazdka albo popiescit cie zepsuty toster, doskonale
wiesz, o czym mowie.

Czlowiek  jest przyzwyczajony do postrzegania
rzeczywistosci w sposdb przystajacy do jego systemu
przekonan. A przekonania o naturze Swiata zewnetrznego
formutlujemy juz we wczesnym dziecinstwie na bazie wlasnych
doswiadczen. Uczymy sie, ze upadek z drabinki lub trzepaka
oznacza bolesne spotkanie z ziemig, nie przychodzi nam
jednak do glowy, ze zarowno trzepak, jak i podloze - bardzo
twarde 1 zdecydowanie namacalne - stanowia forme
wibrujacej energii. Lubimy mysle¢, ze otaczajacy nas Swiat
jest doktadnie taki, jak zwykliSmy go postrzegac, ale Einstein,
Tesla i inni geniusze nauki pokazuja, iz wszechswiat jest



znacznie bardziej ztozony i fascynujacy, niz moglibysSmy sobie
wyobrazac.



Swiat kwantowy

Z pewnoscia nie jest ci obce powiedzenie ,,zna¢ cos jak wlasna
kieszen”, , od podszewki”. W jezyku angielskim, gdy chcemy
oddac¢, ze jesteSmy z czyms za pan brat, mowimy, ze znamy cos
jak wierzch wtasnej dtoni. Tego typu powiedzonka rzadko
budza glebsza refleksje, zastanow sie jednak przez moment,
jak dobrze faktycznie znasz swoja dton?

Przyjrzyj jej sie tu i teraz. Widzisz zewnetrznag warstwe
skéry, drobne zmarszczki, delikatne wtoski, paznokcie. Tak,
z tej perspektywy wiesz doktadnie, jak wyglada twoja reka. Ale
jesli wsuniesz ja pod mikroskop, zobaczysz obraz zupehie
inny, nieznany, zaskakujacy. Mozesz nawet odnies¢ chwilowe
wrazenie, iz patrzysz na goéry i doliny, by¢ moze powierzchnie
obcej planety.

Jesli zwiekszy¢ moc mikroskopu i powiekszy¢ obraz
20 tysiecy razy, oczom ukaze sie zywa komorkowa struktura
skoéry. Dalsze powiekszenie pozwoli dostrzec czasteczki i dalej
- atomy, z ktérych sa zbudowane; obtoki energii subatomowej,
tworzgce atomy elektrony, protony, neutrony, czasteczki
elementarne. To nadal wierzch twojej wilasnej dioni, jednak
zupelnie nie przypomina obrazu, do ktorego przywyktes.

Popatrz raz jeszcze na swoja dion. Prezentuje sie dosc¢
solidnie, prawda? Walnij piescia w stot, a ustyszysz konkretny,
donosny dzwiek. Z tej perspektywy trudno uwierzy¢, ze ciato
to w rzeczywistosci cata masa wolnej przestrzeni. Na poziomie
czasteczek subatomowych, krazace atomy oddziela od siebie
pokazny dystans. Atomy to w 99,99999999 procent pusta
przestrzen. Nie przewidzialo ci sie - twoja dlon to



w  99,99999999 procent pustka! Gdyby mozna bylo ja
wyeliminowac, dlon skurczytaby sie tak bardzo, ze mégtbys ja
dostrzec jedynie pod mikroskopem. Nadal skladataby sie
z takiej samej liczby atomoéw, nie zmienitaby sie takze jej waga
- ale wizualnie praktycznie przestataby istniec.

By¢ moze bedziesz potrzebowal czasu, by oswoi¢ sie
z tymi rewelacjami. Twoja dtoni, cho¢ ma charakter i cechy
ciala stalego, jest de facto forma dynamicznej energii, ktéra
nieustannie wibruje. Co wiecej, fizycy doszli do wniosku, ze
czasteczki subatomowe, z ktéorych zbudowane sa atomy, tak
naprawde czasteczkami nie sa. Obecnie wielkos¢ atomowag
opisuje sie w kategoriach jednostek energii, poniewaz wartos¢
ta jest znacznie dokladniejszaZ.



Mysli to tez energia

Wszystko we wszechswiecie stanowi forme energii. Dotyczy to
rowniez kazdej mysli, ktéra rodzi ci sie w glowie.
W przeciwienstwie jednak do ciata fizycznego, energia mysli
nie ma granic, nie ma zadnej objetosci ani konkretnego
potozenia.

Przewaznie zyjemy w przeswiadczeniu, ze nasze mysli to
nasza prywatna sprawa, oczywiscie poki zachowujemy je dla
siebie i nie wypowiadamy na glos. W rzeczywistosci jednak
rzecz ma sie nieco inaczej. Kazdy z nas, niczym radiowa stacja
nadawcza, nieustannie transmituje energie mysli - jak fale
radiowe - a ta wypelnia przestrzen nas otaczajaca, wptywajac
pozytywnie lub negatywnie na wszystko i wszystkich
w naszym otoczeniu.

Nie oznacza to, ze mozesz czyta¢ innym w myslach, tym
niemniej energie mysli innych osoéb da sie na poziomie
podswiadomosci do pewnego stopnia rozpoznac. Stojac
w tlumie, zacznij wpatrywaé sie intensywnie w tyl czyjejs
glowy, a gwarantuje, ze za chwile ta osoba odwréci sie
i spojrzy na ciebie. Wielu z nas doswiadczylto takiej sytuaciji.
Jesli nie wiesz o czym mowie - sprébuj. Dziala za kazdym
razem.



Wszyscy jestesmy potaczeni

Ludzkos¢ potaczona jest sila energetycznych wiezi. Kiedy na
drugim krancu swiata ludzie cierpia, choruja, umieraja,
odlegtos¢ nie ma znaczenia - na poziomie podswiadomosci
dotyka nas ich ptacz i udreka, serca ogarnia ciemnosc¢. Gdy
w jakims$ miejscu dochodzi do tragicznych zdarzen, caty swiat
odczuwa te krzywde. Ta sama zaleznos¢ dziata w druga strone
- rosniemy i promieniejemy wspélnie jako zbiorowosc¢ ludzka,
gdy dzieja sie rzeczy dobre i piekne.

t.aczaca ludzi wiez czesto manifestuje sie poprzez subtelne
mysli przenikajace z podswiadomosci do warstwy swiadomego
umystu.

Energia wspélzaleznosci najmocniej objawia sie w relacji
matki z dzieckiem. Matki bardzo czesto sa w stanie
precyzyjnie wyczué, kiedy ich dziecko znajduje sie
w tarapatach. Nazywamy to matczyna intuicja - moja mama
Z pewnoscia miata jej pod dostatkiem. Kazdy z nas zwiazany
jest najmocniej z wlasng matka, poniewaz duchowa pepowina
nigdy nie zostaje przecieta.

Doskonatltym przykitadem tego energetycznego potaczenia
jest historia, ktéra przydarzyla sie jednej z moich pacjentek
przed kilkoma laty. Pewnego wieczoru, gdy odpoczywajac na
kanapie, ogladata z mezem telewizje, poczuta nagty,
przeszywajacy bol, ktory w niewyjasniony sposob atakowat
coraz to inne obszary jej ciata. Intensywnos¢ doznania byla
przerazajaca, a kiedy w koncu atak minat, kobieta czuta sie
wyczerpana i zalekniona. Cos byto ewidentnie nie tak, ale
nigdy wczesniej nie doswiadczyla niczego podobnego i nie



miata pojecia, co stato sie z jej cialem. Incydent byl bardzo
dziwny i zaden lekarz nie potrafit wyjasni¢ jego podtoza.

Trzy dni pdzniej odebrata telefon od syna, ktory w tym
czasie pracowal na Filipinach. Dzwonit ze szpitala, gdzie
wyladowat po tym, jak dotkliwie pobita go miejscowa policja.
Gdy doprecyzowat, kiedy doszto do pobicia, okazato sie, ze to
zdarzyto sie dokladnie w tym czasie, kiedy kobieta
doswiadczyta ataku bdlu. Laczyta wiez ich tak mocna, ze
matka dostownie odczula cierpienia wlasnego dziecka. To tyle
w kwestii matczynej intuicji!



Potezna moc mysli

Idee i intencje maja wielka site. Za kazdym razem, gdy
wypowiadasz lub zapisujesz swoje refleksje, uzywasz energii
tego przekazu i wplywasz na otaczajacy sSwiat. Wszystkie
zdarzenia to rezultat mysli, przekonan i koncepcji, ktére
tworzymy.

Naukowe eksperymenty raz po raz udowadniaja, ze mysli
moga w sposob bezposredni wplywac¢ na tempo wzrostu roslin,
grzybéw i bakterii. Pracujacy na Uniwersytecie Stanforda
fizyk William Tiller wykazatl, ze mysli moga nawet oddzialywacé
na instrumenty elektroniczne2.

Badania naukowe potwierdzaja, ze intencjonalnie
ukierunkowana energia mysli jednej osoby oddziatluje na
drugiego cztowieka bez wzgledu na odlegtos¢ ich dzielaca.

W zaleznosci od tego, jaki przekaz pragnie wysta¢ osoba
koncentrujaca mysli, adresat moze odczu¢ splywajacy na
niego spokéj lub przeciwnie - doswiadczy¢ niepokoju. Efekt
jest tak rozpoznawalny, Zze mozna zmierzy¢ jego skale
w laboratorium, w badaniu przewodnictwa skornego, czyli
Z wykorzystaniem  bardzo czutej metody pomiaru
psychogalwanicznej reakcji skory?®.

A teraz zastanéw sie, jak twoje wlasne mysli wptywaja na
ciebie. Kazdy z nas od czasu do czasu prowadzi w gtowie
monolog. Co komunikujesz w takiej rozmowie? Wiekszos¢
Zz nas niestety chwali siebie samych sporadycznie -
zdecydowanie czesciej dopuszczamy do gtosu wewnetrznego
krytyka. Negatywny wydzwiek monologu ma swaoje
konsekwencje i to powazniejsze, niz mogloby sie wydawac.



A co z osobami w twoim otoczeniu? Moze sie
zastanawiates kiedys, czy wyczuwaja, co myslisz na ich temat?
Pod$wiadomos¢ kazdego czlowieka, ktoremu poswiecasz
uwage, bezustannie odbiera wibracje twoich mysli. Czy
zdarzylo ci sie kiedys, ze przyjaciel bezbtednie odgadi, co
siedzi ci w glowie? Czy odbierajac telefon, wiedziates
instynktownie, kto dzwoni, jeszcze zanim ustyszates gtos
w stuchawce? To nie jest kwestia przypadku a to dowéd na to,
jak potezna moc ma energia mysli.

Odkrywanie uwiezionych emocji za pomoca metody kodu
rzadzi sie tymi samymi zasadami, co wyczuwanie wibracji
mysli czy uczu¢ drugiej osoby. Réznica polega na tym, ze tu
mozesz skierowaé pytanie bezposrednio do podswiadomego
umyshu i dzieki testowi miesniowemu faktycznie uzyskac
konkretne odpowiedzi od ciata. Kod emocji nie polega na
zgadywaniu - to narzedzie precyzyjne. Kiedy uwolnisz juz
uwieziony tadunek, masz pewnosc¢, ze zablokowana emocja na
zawsze opusci twoje ciato.



Szczesliwy traf kontra precyzja

Kazdy praktyk medycyny alternatywnej powie ci, ze niemal
wszyscy jestesmy obcigzeni jakims bagazem emocjonalnym,
ktéry ciagniemy za soba z przeszitosci. Ciato fizyczne trzyma
zablokowane emocje. Lekarze 1 terapeuci maja tego
sSwiadomosc¢. Czesto w gabinetach obserwuja, jak zwykly dotyk
wywoluje u pacjenta potezna fale emocji lub wspomnien.
W zasadzie kazdy znany mi terapeuta - od chiropraktykéw
i energoterapeutéw po masazystow - potwierdza tego typu
doswiadczenie: terapia manualna niejednokrotnie prowadzi do
gwattownej reakcji emocjonalnej, poniewaz cialo uwalnia
poktady energii, ktére do tej pory pozostawaly zablokowane.
Wyzwolenie tych sit moze skutkowaé¢ szybkim, dogtebnym
uzdrowieniem. Cho¢ jednak takie spontaniczne odblokowanie
emocji jest niewatpliwie korzystne i pozadane, stanowi
kwestie przypadku, bo nie z taka intencja pracuje terapeuta.

Kod emocji nie zdaje sie na hut szczescia - to podejscie
ukierunkowane i celowe. Czasami okreslam te metode mianem
,emocjonalnej chirurgii”, bo podczas sesji identyfikujemy
uwieziona emocje z jasnym zamiarem jej usuniecia. Nic nie
jest pozostawione przypadkowi. Zablokowane emocje maja
olbrzymi destrukcyjny potencjat, dlatego trzeba je namierzyc,
usunac z ciata i zadbaé¢ o to, zeby niczego nie poming¢. Kod
emocji pozwala ci przeprowadzi¢ taka wtasnie operacje -
W SposOb prosty i precyzyjny.



Uwiezione emocje u dzieci

Jedno z moich najwczesniejszych doswiadczen na polu
uwiezionych emocji jest zwigzane z jednym z moich synow -
Rhettem. Rhett i Drew sa blizniakami, ale chlopcy réznia sie
od siebie jak ogien i woda. W dziecinstwie Drew byt zawsze
bardzo wylewny, tak w stosunku do mnie, jak i zony. Rhett
okazywatl czulos¢ mamie, ale gdy miat mniej wiecej trzy lata,
odsunat sie ode mnie. Kiedy prébowatem go przytuli¢ czy
ukocha¢, odpychat mnie, powtarzajac: ,Zty doktor! Odejdz!”.
Na poczatku sadziliSmy, ze to przejsSciowy etap rozwoju, ze mu
przejdzie... Ale minal rok, a jego negatywne nastawienie
jedynie sie wzmocnito. Bylem rozgoryczony i bolato mnie serce
- nie rozumiatem, czemu madj maty chtopiec tak mnie odtraca.

Ktéregos wieczoru siedzieliSmy wszyscy razem w salonie -
Jean trzymata Rhetta na kolanach. Chciatem przytuli¢ syna.
Wyciggnalem rece, ale on znow mnie odepchnal, jak zawsze
nazywajac zlym doktorem. Myslalem, Zze tym razem z bélu
peknie mi serce. WyraZnie czulem silny ucisk w klatce
piersiowej, tzy same naptywaly mi do oczu. I wtedy Jean
zasugerowata, ze by¢ moze Rhett ma w sobie zablokowana
emocje.

W tamtym czasie nasze doswiadczenia z uwalnianiem
emocji ograniczaty sie wylacznie do pracy z dorostymi
pacjentami. PostanowiliSmy jednak sprawdzi¢, czy ten
problem dotyczy réwniez naszego malca. PrzeprowadziliSmy
badanie i okazalo sie, ze owszem - Rhett trzymat w sobie zal.
Ale co ciekawe, dziecko nie wytworzyto tej emocji - pochodzita
ode mnie! Co wiecej, mdj zal nie dotyczyt nawet Rhetta.



Ktéregos razu pokiocitem sie z cérka, doswiadczytem emocji
zalu, chtopiec byl Swiadkiem tej sprzeczki, a jego ciato
zaabsorbowato i zatrzymato negatywna energie. (W dalszej
czesci ksigzki poswiece tematowi przejmowania energii emocji
wiecej uwagi).

UwolniliSmy uwieziony zal, a Rhett od razu podszedt do
mnie i sie przytulil. Nie moglem uwierzyé wlasnym oczom.
Trzymatem chtopca w ramionach, ptaczac ze szczescia,
podekscytowany i zszokowany zarazem. Proste uwolnienie
uwiezionej emocji przeobrazito mojego malca nie do poznania
- w okamgnieniu! W glowie zaczelo rodzi¢ sie pytanie, jak
wielu innym dzieciom moglibySmy pomdc w ten sposéb?

CORKA PILOTA

Nastepnego dnia w pracy opowiedziatem o tym doswiadczeniu
jednej z pacjentek.

- Zastanawiam sie... By¢ moze moja corka réwniez cierpi
z powodu uwiezionej emocji - odpowiedziata. - Maz jest
pilotem linii lotniczych i bardzo duzo czasu spedza poza
domem. Kiedy wraca, cérka ucieka i chowa sie przed tata. Tak
jakby nie chciala mie¢ z nim nic wspdlnego w tych rzadkich
chwilach, kiedy jest z nami. Maz bardzo cierpi z tego powodu
- wyjasnila.

Nastepnego dnia przyprowadzita dziewczynke do gabinetu
- okazalo sie, ze mata faktycznie trzyma w sobie uwiezionag
zalo$¢ w stosunku do ojca. W tym przypadku byta to jej wlasna
emocja - bdl z powodu jego dlugiej, powtarzajacej sie
nieobecnosci. Na jakims$ etapie uczucie musialo by¢ tak
intensywne, ze przyttoczylo ciato dziecka i emocja zostata



zablokowana. Ta negatywna energia wywierata bardzo silny
wplyw na podswiadomos¢ i sterowata zachowaniem coérki
wobec ojca. UwolniliSmy emocje i dziewczynka wrdcita
z mama do domu.

Kolejnego tygodnia znow spotkatem sie z matka.

- Doktorze Nelson, panska terapia emocji dziata! Kiedy
odwiedzilySmy pana w zeszltym tygodniu, maz byt poza
domem. Kilka dni temu wrécit z podrézy, a gdy stanat
w drzwiach, cdérka podbiegta do niego i rzucila mu sie na
szyje. Nigdy wczesniej tego nie robita. Maz nie posiadat sie
z radosci i wzruszenia! Dziekujemy panu bardzo -
opowiedziata przejeta.

TRAUMA DREW

Kiedy nasze blizniaki skonczyty cztery lata, Rhett doskonale
radzit sobie z ekspresja i byt wyjatkowo rozgadany. Drew
wrecz przeciwnie - do tego stopnia, ze zaczeliSmy sie z zonag
niepokoi¢. Czterolatek nadal nie méwil pelnymi zdaniami.
W zasadzie w ogdle méwil bardzo mato. A kiedy juz decydowat
sie odezwad, zastaniatl usta dtonig, jakby obawiat sie cokolwiek
powiedzied.

Chilopiec ogélnie byt tez bardzo strachliwy. Gdy na
przyktad zabieraliSmy synéw na basen, Rhett z miejsca
pakowatl sie do wody, Drew natomiast stal niepewnie na
brzegu, zbyt przestraszony, by ruszy¢ sie z miejsca. Do
wszelkich nowosci podchodzit z nieufnoscia i nadmierna
ostroznoscig. Miatl klaustrofobie, panicznie bal sie, ze
zamkniemy go w domu lub ze sie zgubi i zostanie sam.
MusieliSmy pilnowac, by drzwi domu nie zamknely sie za nim,



gdy wychodzil pobawi¢ sie na podwoérko - w przeciwnym razie
wpadat w histerie i krzyczat wniebogtosy.

Badania psychologiczne pokazywaty wysokie IQ, ale tez
wskazywaty, ze Drew nie rozwija sie w tym samym tempie, jak
jego réwiesnicy. Stuch byl w porzadku. Zdawato sie, ze nie ma
logicznego wyttumaczenia, co wlasciwie dzieje sie z chtopcem.

Po naszych doswiadczeniach z Rhettem, zaczeliSmy
zastanawia¢ sie, czy drugi syn réwniez nie boryka sie
z energia zablokowanych emocji. Wtedy jeszcze nie mieliSmy
pojecia, ze to wlasnie one stanowia podtoze jego problemow.

Kiedy przeprowadziliSmy test, szybko sie okazato, ze
chlopiec trzyma w sobie wiele emocji, ktore zostaly uwiezione
w dniu jego narodzin lub krétko po przyjsciu na swiat.

Sam pordd byt bardzo trudny i dlugi - lacznie Jean
walczyta przez 22 godziny. Rhett przyszedl na swiat pierwszy.
Wygladat rewelacyjnie! Zadowolony i rumiany, zanim sie
obejrzeliSmy, juz spokojnie spat. Drew urodzit sie 14 minut
poézniej - staby, wiotki i niezdrowo siny. Lekarze nie spuszczali
go z oka, niepewni, czy w ogdle przezyje. Noworodek byt
w stanie krytycznym.

Syn przetrwatl najciezszy okres, ale kolejne dni byly dla
niego nadal wyjatkowo traumatyczne. ZabraliSmy chlopcéw do
domu, gdy tylko lekarze wyrazili zgode, ale Drew musiat
wréci¢ do szpitala na obserwacje i badania, bo nie byt w stanie
przyjmowac¢ pokarmu i szybko tracit na wadze. Okazato sie, ze
w pierwszych dniach zycia ztapat bardzo powazna infekcje -
jego zycie znéw wisialo na wilosku. Aby ratowaé chlopca,
lekarze musieli wykona¢ inwazyjne naklucie ledzwiowe
i dokanatowo podac¢ antybiotyki.



Wbrew naszej woli musieliSmy opusci¢ pomieszczenie na
czas zabiegu. Nie mogliSmy w zaden sposob ukoié¢ syna. Stojac
za drzwiami, slyszeliSmy jego rozdzierajace krzyki, gdy
lekarze raz po raz prébowali wktuc sie w jego kregostup.

Nie rozpamietywaliSmy z zona tych strasznych
doswiadczen, nie rozmawialiSmy tez o nich z synem, gdy byt
dzieckiem. Cztery lata pézniej byliSmy przekonani, Zze chtopiec
nie moze pamieta¢ wydarzen z pierwszych dni swojego zycia.
WiedzieliSmy jedynie, ze wiele rzeczy budzi w nim lek.

Jedna po drugiej, odkrywaliSmy i uwalnialiSmy uwiezione
emocje zwigzane 2z tymi traumatycznymi wydarzeniami.
Z trudem mogliSmy uwierzyé, jak mocno te doswiadczenia
zagniezdzily sie w «ciele syna - ile giebokich blizn
emocjonalnych spowodowaty. Syn przypuszczalnie spodziewat
sie, ze przyjscie na swiat bedzie pieknym wydarzeniem.
Tymczasem doswiadczytl niezwykle bolesnej sytuacji, ktora
niemal przyplacit zyciem. To tak jakby zamiast na ziemie,
stapit do piekta. Nie dziwi wiec, ze jego cialtko zatrzymato
w sobie emocje strachu, poptochu i porzucenia, doswiadczane
w szpitalu podczas zabiegéw, ktore w nas wszystkich
wzbudzity przerazenie.

Drew uwiezil w sobie rowniez panike, ktorej doznat,
czekajac, az jego brat zdecyduje sie wreszcie opuscic
wygodng, bezpieczng przestrzen tona matki. A Rhett
bynajmniej sie nie $pieszyl, by zawita¢ na sSwiat. Ta uwieziona
emocja paniki okazala sie przyczyna pozniejszej klaustrofobii
Drew.

Dodatkowo trzymatl w sobie ztos¢ odziedziczona po swoim
dziadku. Wlasnie ta emocja powodowala jego nieche¢ do
mowienia. Obawial sie, ze jego stowa moga kogos$ zranic, co



ttumaczyto, czemu zawsze zastaniat usta dionia. UwolniliSmy
wszystkie te zablokowane emocje i poszliSmy spac.
Nastepnego ranka przy sniadaniu nie mogliSmy uwierzyc¢
wlasnym oczom! Drew gadatl jak najety. Ni stad, ni zowad po
raz pierwszy w zyciu zaczal mowi¢ pelnymi zdaniami. Wolny
od zablokowanych emocji, ktére wigzaly go z przeszitymi
traumami, byt w stanie odciaé¢ sie od swoich lekéw. Problem
klaustrofobii po prostu zniknal, tak jak wyparowata jego
ogdlna lekliwos¢. Chlopczyk byt wolny - nareszcie mogt
cieszy¢ sie naturalng pogoda ducha, szczesciem i ciekawoscia

Swiata.
Z czasem coraz lepiej zaczalem zdawaé sobie sprawe, jak
potezny - (nawet krytyczny) - problem moga stanowié

uwiezione emocje tak dla dorostych, jak i dla dzieci. Ponizej
przywotuje kilka kolejnych przyktadoéw - historii nadestanych
przez osoby korzystajace z kodu emocji - ktére obrazuja, jak ta
metoda moze pomoc dzieciom uwolnié¢ sie od przeszitych
traum.

SPIEWANIE POD PRYSZNICEM

Przeprowadzitam sesje metodg kodu emocji na 10-letnim Eastonie. Chtopiec byt
bardzo zasmucony i zdenerwowany z powodu separacji jego mamy i ojczyma.
Tego dnia podczas zaje¢ logopedycznych wykazywat catkowitag obojetnosc.
Uwolnitam kilka emocji uwiezionych w ciele dziecka - ptacz z bezsilnosci,
tesknote, panike, niepewnos¢, zal. Napisatam do jego mamy, a ona
odpowiedziata, ze w tym wtasnie momencie z tazienki dochodzi jg gtos syna
Spiewajacego pod prysznicem. Przed naszg sesjg nigdy wczesniej tego nie robit.

Zapytata syna, co sprawito, ze jest w tak dobrym nastroju.

»Nie mam pojecia” - odpart. ,,Po prostu czuje sie podekscytowany. Tylko sobie
nie mysl, ze to dzieki kapieli!”.

- RENEE L.



BOLE BRZUCHA

Zesztego lata mieliSmy w planach dtugg podréz, by odwiedzi¢ mojego tescia. Na
dzieh przed wyjazdem nasz szescioletni syn zaczat sie uskarza¢ na silne béle
brzucha. Ledwo trzymat sie na nogach i ptakat caty ranek. Niespodziewanie
naszta mnie mysl, ze by¢ moze jego cierpienie wywotane jest uwiezionymi
emocjami. Zrobitam z synem test wahadta, by to sprawdzi¢. W rezultacie
oczyscitam go z trzech =zablokowanych emocji: braku kontroli, smutku
i odziedziczonej niskiej samooceny. Ta ostatnia zostata zatrzymana w ciele przez
jego pradziadka - ojca dziadka, do ktérego sie wybieraliSmy. Gdy tylko
skonczylismy procedure, syn stangt na nogi, jak gdyby nigdy nic, cho¢ jeszcze
przed momentem staniat sie z bdlu.

- SAFIRE T.



Uwiezione emocje - nie taki znow
rzadki problem

Traumatyczne lub bardzo intensywne pod wzgledem
emocjonalnym  zdarzenia - na  przykltad wypadek
samochodowy, klotnia czy rozwdéd - czesto skutkuja
uwiezieniem energii, ktéra im towarzyszy. Oczywiscie nie
kazde wydarzenie spowoduje taka reakcje. Ludzkie ciato wie,
jak przetwarza¢ emocje i w normalnych warunkach radzi sobie
Zz tym zadaniem doskonale. Problem zaczyna sie, gdy
zewnetrzne okolicznosci wystawiaja nasza rownowage na
prébe i sprzyjaja zablokowaniu. Ostabienie, przemeczenie,
zaburzone funkcje ukitadu odpornosciowego - kiedy fizyczna
kondycja szwankuje, ciato staje sie bardziej podatne na
blokowanie energii emocjonalne;j.



Rezonans uwiezionych emocji

Kazda uwieziona emocja gniezdzi sie w okreslonym miejscu
w ciele i wibruje ze specyficzng sobie czestotliwoscig,
a wibracja emocjonalna przenosi sie na otaczajace ja tkanki
w ciele. Okreslamy to zjawisko mianem rezonansu.

Na swoich wykladach korzystam 2z kamertondw, by
zademonstrowac site fenomenu, jakim jest rezonans. Jeden
kamerton wibruje z czestotliwoscia 512 Hz, wydajac dzwiek
o bardzo wysokim tonie. Widetki drugiego kamertonu maja
inng dlugos¢ - w efekcie wibracja ma czestotliwosé¢ 128 Hz,
a powstaty dzwiek jest znacznie nizszy.

Jesli umiescisz w jednym pomieszczeniu dowolna liczbe
kamertonow widetkowych rdéznej dlugosci i wprawisz
w wibracje jeden =z nich, wszystkie inne o tej samej
czestotliwosci zaczna emitowa¢ cichy dzwiek. Jezeli
zatrzymasz wibracje pierwszego, pozostale nadal beda
wibrowa¢. To nie magia ani spisek przyrzadéw do strojenia
instrumentow - to przyklad, jak dziala wszechswiat.




Gdy zas uderzysz w widetki i przytozysz wibrujacy
kamerton do szklanej powierzchni, szklto zacznie wibrowac
z ta sama czestotliwoscia. Wibracje kamertonu wprawiaja
energie szkla w ruch, a czestotliwos¢ tego ruchu jest
zsynchronizowana 2z oryginalng wibracja. Na podobnej
zasadzie dziataja uwiezione emocje. WyobraZ sobie, ze masz
w ciele kamerton, ktory nieustannie wibruje z okreslona
czestotliwoscia negatywnej emocji. Wibracja rezonuje,
sprzyjajac potegowaniu sie niekorzystnej energii.

Zdarzyto ci sie kiedys doswiadczy¢ sytuacji, w ktérej
zdenerwowanie jednej osoby szybko udzielito sie catej grupie?
Ot, cho¢by w przychodni, w kolejce do lekarza. Siedzisz
spokojnie, czekajac wraz z innymi pacjentami na wizyte.
Ludzie cicho rozmawiajg, przegladaja kolorowe czasopisma.
W pewnym momencie wkracza ktos wyraZznie zdenerwowany.
Siada, wstaje, bierze do reki gazete, odktada niedbale,
podniesionym gtosem zwraca sie do recepcjonistki. Jezyk ciata
zdradza niepokdj i irytacje. Ale najsilniejszy wplyw na
otoczenie wywiera to, czego nie widad.

Ten czlowiek emituje silng wibracje podenerwowania.
Powietrze w pomieszczeniu zaczyna niag przesigkaé¢. W efekcie
komérki w twoim ciele, w ciele recepcjonistki i w ciatach
innych oczekujacych zaczna - dostlownie - wibrowac
z czestotliwoscia wlasciwa energii zaniepokojonego. Po chwili
wszyscy W poczekalni sg juz nieco poruszeni. Zmienia sie
ogolna atmosfera. Ludzie czuja sie inaczej i inaczej reaguja.
Zdenerwowany jegomos¢ nie tylko spotegowal wlasny
niepokdj, ale tez zarazit tym nastrojem wszystkich
w najblizszym otoczeniu.



Negatywne wibracje

Gdy cialo wiezi okreslona emocje, jej energia w naturalny
sposéb przyciaga wibracje o tej samej czestotliwosci - dlatego
poteguje sie natezenie tej wlasnie emocji w twoim zyciu. To
gdyby nie doszto do zablokowania.

Mozesz zwizualizowac¢ sobie taka zablokowana emocje
jako kule energii - bo w zasadzie tym wtasnie jest. Choc¢
stworzone z energii i niedostrzegalne dla oczu, zablokowane
emocje maja konkretny rozmiar i ksztalt. Wielkosé
emocjonalnej sfery miesci sie w okreslonym przedziale.
Upraszczajac - zablokowana emocja moze byC rozmiaru
pomaranczy, ale tez pokaznego melona.

Uwieziona energia emocji okupuje konkretne miejsce
w ciele fizycznym, a tkanki tego obszaru znajduja sie pod jej
wplywem, czyli rezonuja z wibracja zablokowanej energii.
Innymi stlowy - sa bezustannie wystawiane na dziatanie
negatywnej wibracji.

Powiedzmy, ze trapi cie emocja ztosci. Nosisz ja w sobie od
lat, nie bedac tego faktu nawet swiadom. I stajesz sie znacznie
podatniejszy na odczuwanie tej emocji. Kazda potencjalna
okazja do ztosci faktycznie przyniesie taka reakcje. Dzieje sie
tak, bo - co fascynujace - okreslona czes¢ ciebie juz jest pod
wplywem tej gniewnej energii.

Gdy z powodu uwiezionej emocji jakas czesc¢ ciebie juz
wibruje z czestotliwoscia wtasciwa zlosci, cate ciato staje sie
podatniejsze na j€j oddziatywanie, zwlaszcza
w okolicznosciach sprzyjajacych potegowaniu sie gniewu.



Ludzie czesto zachodza w gtowe, dlaczego okreslone
zdarzenie wywotato u nich tak gwattowna reakcje lub dlaczego
zostawienie za soba jakiejsS emocji stanowi dla nich potezny
ktopot. Otz najczesciej odczucie, z ktérego nie potrafisz sie
otrzasnac, to ta sama emocja, ktora rezyduje w twoim ciele -
poktosie dawnych zdarzen, by¢ moze nawet nieobecnych
w Swiadomej pamieci.

Dlatego wlasnie uwolnienie zablokowanej emocji przynosi
efekt nieporownywalnie lepszy niz inne formy terapii.
Niejednokrotnie uporczywe emocje i niepozadane zachowania,
ktérych nie potrafiliSmy wyrugowaé¢, w efekcie pracy ta
metoda zwyczajnie odchodza.

Zbyt piekne, by bylo mozliwe? Kiedy raz sam tego
doswiadczysz, zrozumiesz, ze nie koloryzuje. Dopoki jednak
nie uwolnisz sie od zablokowanych emocji, dopdéty bedziesz
odczuwat ich ciezar i zmagat sie z ich negatywnym wptywem.

W swojej pracy bylem sSwiadkiem tego fenomenu
wielokrotnie. Odwotam sie do konkretnych przyktadow, by ci
to zobrazowad.

LORI | CHEERLEADERKA

Ciato Lori zablokowalo emocje urazy w stosunku do innej
kobiety. Kiedy przesledzitem w czasie, kiedy doszto do
uwiezienia, okazato sie, ze Lori chowa w sobie uraze od szkoty
Sredniej. Od razu tez byla w stanie okresli¢ problem.
Wytlumaczyta, ze w liceum wprost nie potrafita zniesc
obecnosci jednej z dziewczat z zespotu cheerleaderek. Z blizej
nieokreslnego powodu przez caty okres szkolny czuta do
tamtej potezna antypatie. Co wiecej, emocja ta tak naprawde



nigdy jej nie opuscila, poniewaz w tamtym czasie zostala
uwieziona w ciele Lori.

,10 zadziwiajace, ale nadal czuje do niej gteboka niechec¢”
- mowita. ,Mam czterdziesci trzy lata. Szkola Srednia to
odlegta przeszitos¢. Zdawaloby sie, ze juz dawno powinnam
zapomnie¢ o tamtych zdarzeniach, tymczasem jakos nie moge
zostawic ich za soba. Jesli sie zastanowi¢, od tamtej pory nigdy
wiecej jej nie spotkatam, a jednak za kazdym razem, gdy o niej
pomysle, czuje te sama, dawna uraze” - wyznala.

Wytlumaczytem jej, jak dziala mechanizm uwiezionych
emocji - dlaczego te tak bardzo utrudniaja nam pozostawienie
za soba przezyc¢ i zdarzen, o ktérych wolelibysSmy zapomnied.
Za pomoca magneséw uwolnilem uwiezione odczucie
i niedtugo po tym Lori opuscita gabinet. Spotkatem ja kilka dni
poézniej. Byla niezmiernie podekscytowana.

»Doktorze Nelson, to dziata! Wczoraj wieczorem
rozmawialam z kolezanka z dawnych lat. W rozmowie padto
imie tamtej dziewczyny i... po raz pierwszy od czasu szkoty nie
wywotalo we mnie zadnych emocji! Normalnie wrdcitaby
niecheé, a tym razem nic! Nic! To cudowne uczucie!
Dziekuje!”. - Promieniata z radosci.

ODWIECZNA Zr0SC KIRKA

Ponadsiedemdziesiecioletni Kirk byl gniewnym mezczyzna.
Trafit do mojego gabinetu z powodu bélu plecow. Szybko
jednak stato sie oczywiste, ze to nie jedyny jego problem. Byt
impertynencki w stosunku do pracownikéw kliniki, do mnie
rowniez zwracatl sie w sposob opryskliwy. Karygodnie odnosit
sie do zony, ktéra okazywata mu wylacznie wsparcie i mitosc.



Poczatkowo sktadatem jego zachowanie na karb cierpienia
i bolu, ktory trawil go nieustannie. Ale cho¢ stan plecow
powoli sie poprawiat, zachowanie mezczyzny nie zmienito sie
ani na jote. Zdecydowalem sie wiec przebada¢ go pod katem
uwiezionych emocji i odkrylem =zablokowane zlosé,
rozgoryczenie, lek, uraze, frustracje i strach, z ktorych wiele
siegalo czaséw dziecinstwa.

Uwolnienie tych emocji przyniosto niebywate efekty. Kirk
zmienit sie nie do poznania. Czuly i opiekunczy, zamiast
koncentrowad sie na wilasnych dolegliwosciach
i niedyspozycjach, obecnie cala uwage poswieca zonie.
Wczesniej skupiony na sobie, wiecznie narzekajacy, teraz
z usmiechem na ustach troszczy sie o innych, nie uskarzajac
sie na wlasny stan. Ta potezna zmiana dostownie wprawita
w ostupienie wszystkich znajomych Kirka. Przypuszczam, ze
gdyby uwiezione emocje uwolni¢ wczesniej, mezczyzna
cieszytby sie zupekie inng jakoscia zycia.

Kirk, jak kazdy z nas, jest czitowiekiem wolnym i moze
decydowa¢ o tym, jakie emocje do siebie dopuszcza. Problem
w tym, ze uwiezione bolesne odczucia predestynuja nas do
okreslonych zachowan i stanéw - latwiej jest poddac sie
w takim przypadku negatywnej wibracji, niz prze¢ pod prad.
Po czesci ciato Kirka od dawna znajdowato sie pod wplywem
wibracji ztosci, rozgoryczenia, niepokoju, urazy, frustracji
i strachu. To z taka negatywna energia mierzyt sie na co dzien
przez wiekszos¢ swojego diugiego zycia. Do czasu, gdy
zdjeliSmy to brzemie z jego barkow.



Efekt zaburzenia rownowagi

Zastanow sie nad kwantowa natura ludzkiego organizmu.
Kiedy o poranku spogladasz w lustro, spodziewasz sie
zobaczy¢ siebie w tym samym ksztalcie i postaci, co kiedy
ktadles sie spa¢ poprzedniego wieczoru. W koncu ciato jest na
tyle state i przewidywalne, Zze mozesz przyjaé, iz przez noc nie
zmieni sie nie do poznania. Nie szukasz w lustrzanym odbiciu
obrazu wirujacych obtokow energii - a moze powinienes, bo
w rzeczywistosci wtasnie nimi jestes.

Nie ma znaczenia, co sobie wyobrazasz - ciato to tak
naprawde zbidr energii krazacych w uporzadkowanej formie.
Kiedy wprowadzasz negatywna wibracje uwiezionej emocji,
zmieniasz naturalng czestotliwosé¢ drgan calego ciata. Roznicy
tej nie dostrzezesz gotym okiem, czasem nawet trudno bedzie
ja odczué, istnieja jednak sposoby, by sprawdzi¢, co kryje sie
w twoim ciele.

Pamietasz efekt rezonansu kamertonow? Kiedy ciato
trzyma zablokowana emocje, ta przyciaga inne odczucia o tej
samej czestotliwosci drgan. Jesli na przyklad uwiezionag
emocjq jest lek, bedziesz ogélnie bardziej strachliwy. Im diuzej
dana emocja pozostaje w ciele, tym mocniej przyzwyczajasz
sie do jej odczuwania. Z czasem zaczniesz postrzegac siebie
jako osobe lekliwa z natury, bo strach towarzyszy ci na co
dzien. Czes¢ twojego ciala jest juz ogarnieta energia
uwiezionej emocji (kula strachu), dlatego startujesz z gorszej
pozycji. W pewnych okolicznosciach caly organizm tatwo
podda sie tej wibracji.



Gdzie rezyduja uwiezione emocje

Ludzie czesto pytaja, dlaczego emocja zostaje uwieziona
akurat w takim, a nie innym obszarze ciata. W swojej praktyce
zaobserwowatem, ze trudne emocje najczesciej moszcza sie
w czulym punkcie ciata. Upatruja sobie czule punkty, gdzie
jestesmy najstabsi - czy to ze wzgledu na uwarunkowania
genetyczne, dawna kontuzje czy niedobory skltadnikéw
odzywczych, ktére moga przyczynia¢ sie do fizycznego lub
energetycznego ostabienia lub zachwiania réwnowagi
w danym obszarze ciala.

Czasami tez role odgrywa znaczenie metaforyczne. To
w zasadzie oczywiste, gdy wzia¢ pod uwage, ze podswiadomy
umyst kontroluje nasze ciala i sny. Przenosnie stanowia
naturalny srodek wyrazu podswiadomego umystu, dlatego
zablokowane emocje czesto lokuja sie w obszarze o znaczeniu
symbolicznym.

Powiedzmy, ze czujesz zal, bo twoja przyjacidtka poronita.
Jesli odczuwasz te emocje bardzo intensywnie, mozZe ona
zosta¢ uwieziona w twoim ciele. U kobiety tego typu
zablokowana energia 2z duzym prawdopodobienstwem
zagniezdzi sie w macicy lub piersi - narzadach w naturalny
sposOb powigzanych z formowaniem i kultywowaniem nowego
zycia. Inny przyktad: by¢ moze przechodzisz trudny czas,
kiedy wszystko zdaje sie sprzysiegaC przeciwko tobie. Zycie
staje sie bardzo trudne. Jeste$ przyttoczony i sfrustrowany,
czujesz, ze dzwigasz na swoich barkach caly swiat. W tej
sytuacji negatywna energia moze faktycznie zagniezdzi¢ sie



w obreczy barkowej. W rzeczywistosci kazda emocja moze
zlokalizowa¢ sie w dowolnym miejscu w ciele.

Jesli nie zaobserwujesz tego braku réwnowagi, sytuacja
moze ciagna¢ sie latami, ostatecznie przyczyniajac sie do
rozwoju powaznych probleméw zdrowotnych - fizycznych
i psychicznych.



Podwdjna natura uwiezionych emocji

Uwiezione emocje wplywaja na ciebie na dwoch roéznych
poziomach: pod wzgledem mentalnym i fizycznym. Najpierw
zastanéwmy sie, jak oddziatuja na psychike. Przede wszystkim
poteguja reakcje emocjonalne. Ponizej przedstawiam kilka
przyktadow z zycia wzietych, obrazujacych oczywisty wplyw
zablokowanej energii emocjonalnej na sfere mentalna.

TRAUMA MARIE

Piekna, zyczliwa Marie doswiadczyta prawdziwego dramatu.
Na rok przed tym, jak ja poznatem, stracila syna - chtopak
zostatl brutalnie zamordowany. Co gorsza, proces mordercy sie
przeciagat, wiec tragedia nadal pozostawata zywa.

Marie trafila do mnie w naprawde ciezkim stanie. Przez
ostatni rok byla catkowicie pograzona w zatobie, przezywajac
nieustannie swoja strate. Badanie pod katem uwiezionych
emocji pokazalo wiele zablokowanych uczu¢ zwigzanych ze
Smiercig dziecka. Uwolnienie emocji wyzwolitlo Marie. Cho¢
naturalnie nadal brak jej syna i zawsze bedzie za nim tesknié,
odzyskata spokéj i réwnowage - teraz jest jedna
z najradosniejszych osob, jakie kiedykolwiek poznatem.

Uwiezione emocje calkowicie zaburzyly jej réwnowage,
podtrzymujac w ciele negatywna wibracje. Kiedy wyzwoliliSmy
wywolujaca problemy energie, Marie odzyskala wolnos¢
i mogta zacza¢ przezywacé swoja strate w mniej ucigzliwy dla
organizmu sposob.



SARAH | ZAMACH NA PREZYDENTA KENNEDY’EGO

Przypadek 71-letniej Sarah na zawsze pozostanie mi
w pamieci. Kiedy przyszia do mojego gabinetu, za
posrednictwem testu miesniowego zwrdcilem sie do jej
podswiadomego umystu 2z pytaniem, czego potrzebuje.
Okazalo sie, ze Sarah wiezi w sobie emocje smutku.

Cho¢ niektore wspomnienia z czasem =zacieraja sie
w naszej sSwiadomosci, podswiadomy umyst skrupulatnie
rejestruje i przechowuje w pamieci wszystkie zdarzenia, nawet
z odlegtej przeszitosci. I rzecz jasna, wie wszystko o kazdej
emocji, ktéra trzymamy w ciele. Zna jej charakter i specyfike,
wie, kiedy sie pojawita, kogo lub czego dotyczy. Wie wszystko.

Zwracajac sie do podswiadomosci Sarah, prébowalem
ustali¢, kiedy doszto do uwiezienia emocji. Okazato sie, ze jej
cialo zablokowato smutek w 1963 roku. Z miejsca nasuneto mi
sie pytanie, czy emocja ta zwigzana jest z zamachem na
prezydenta Kennedy'ego. Ciato dato odpowiedZ pozytywna.
Kiedy doszliSmy do tego wniosku, Sarah nie byla w stanie
powstrzymac lez.

,O moj Boze, tak. Ta wiadomos¢ bardzo mnie poruszyla.
A potem, kiedy syn prezydenta zgingt w wypadku
samolotowym przed kilkoma laty... wszystkie te emocje
wrocily. Plakatam i plakatam przez wiele dni” - przyznata,
szlochajac.

Dla wielu starszych Amerykanéw 22 listopada 1963 byt
dniem szokujaco tragicznym. Tego dnia Sarah cala soba
odczuta dojmujacy smutek. Emocja ogarneta ja catkowicie
i przytloczyla swoim ciezarem oraz intensywnoscia. ]Jej



fizyczne cialo nie bylo w stanie przetworzy¢ owej emocji -
w efekcie zostata ona zatrzymana i uwieziona.



Uwiezione emocje wptywaja na
kondycje emocjonalna

Uwiezione emocje wytwarzaja okreslonag wibracje
energetyczng. Co wiecej, umyst laczy je ze specyficzna
kategoria zdarzen. W przypadku Sarah podswiadomosé
powigzala emocje smutku - wibrujaca z wlasna, okreslong
czestotliwoscia - z nagla tragiczng sSmiercia kolejnego cztonka
rodu Kennedych. Kiedy doszito do katastrofy samolotowej,
naturalny i zrozumialy smutek kobiety zostal spotegowany
przez emocje, ktora wczesniej zagniezdzila sie w jej ciele. Caly
organizm zsynchronizowat sie z wibracja energii zablokowane;j
w przesztosci. W innej sytuacji Sarah przezywataby najpewniej
zalobe po John-Johnie jak wiekszos¢ rodakéw, by po niedlugim
czasie otrzasnac sie z zalu. Ale w jej przypadku bél natozyt sie
na wczesniejsze emocje uwiezione w listopadzie 1963 roku
i opanowal ja na niewspoOlmierng do okolicznosci skale.
W istocie smutek nigdy jej nie opuscil - czes¢ jej ciala
dostownie nigdy nie wyzwolila sie spod wplywu tej emoc;i.

To dosadny przyktad pokazujacy, w jaki sposdb uwieziona
emocja moze utrzymywac sie w ciele przez lata, potegujac
efekt dzialania innych emocji o zblizonym charakterze.
W wiekszosci przypadkéw jednak nie rozpoznajemy zwiazku
miedzy obecnymi zdarzeniami a traumami z przesziosci. Jesli
jednak kiedykolwiek zaobserwowales, ze sila twojej
emocjonalnej reakcji jest niewspolmierna do wydarzenia,
ktére ja wywotato, istnieje prawdopodobienstwo, iz stoi za tym
uwieziona emocja (lub emocje).



Jezeli nie uwolnisz sie od ich ciezaru, moga potegowac
odpowiedZz i powodowaé¢ bél do konca twojego zycia. To
zupeilnie zbyteczne, bo zablokowanych emocji naprawde
nietrudno sie pozbyc.

Zanim uwolnitem uwieziony smutek Sarah, postanowitem
zapyta¢, gdzie emocja ta gniezdzila sie przez niemal cztery
dekady. Jakie tkanki jej ciata byly przez te wszystkie lata
zatopione w energetycznej kuli smutku? Jaki wywarto to na nie
wplyw? Podswiadomy umyst zna odpowiedzi na te wszystkie
pytania - aby je uzyskaé, wystarczy zapytac. Odpowiedz
zaszokowatla mnie i sama Sarah.

Test miesniowy wykazal, ze uwieziona emocja smutku
zagniezdzita sie po lewej stronie klatki piersiowej.

Dilugo patrzyliSmy sie na siebie w zdumieniu, nie mogac
wydobyé¢ stowa. Cztery lata wczesniej z powodu raka piersi
Sarah przeszta zabieg pelnej mastektomii.

Energia emocji zlokalizowata sie w lewej piersi i tam tez
zostata zablokowana. Z wszystkich miejsc w ciele czemu
wlasnie tam? Prawdopodobnie miejsce to bylo ostabione,
a wiec podatne - by¢ moze z powodu pomniejszej infekcji,
wczesniejszego urazu czy innego typu zaburzenia rownowagi.

Moim zdaniem emocja zablokowata sie w okolicy serca, bo
kobieta darzyta tragicznie zmarlego prezydenta wielka
mitoscia.

Bez wzgledu na powdd, emocja pozostawala uwieziona
w ciele Sarah przez dekady, powodujac nieustanne
podraznianie dotknietych tkanek, co mogto przyczyni¢ sie do
rozwoju nowotworu. Choroba nie zostala zdiagnozowana na
czas i ostatecznie, aby ratowaé zycie kobiety, lekarze musieli
przeprowadzi¢ amputacje. I choc¢ fizycznie ogarniete choroba



tkanki zostaly usuniete, uwieziony smutek nadal pozostawat
w ciele i trawit ja pod wzgledem emocjonalnym. Uwolnienie
zablokowanej energii pozwolilo Sarah odzyska¢ réwnowage
emocjonalng. Zatuje tylko, ze nie mialem szansy poméc jej
wczesniej - z pewnoscia oszczedziloby jej to wiele bodlu
i cierpienia, a moze wrecz ustrzegto przed rakiem.



Fizyczne konsekwencje zablokowanych
emocji

Tkanki, ktére sa bezustannie wystawiane na wplyw energii
uwiezionych emocji, ostatecznie odczuja konsekwencje jej
dziatania.

Gdyby do ekranu telewizora czy komputerowego monitora
zblizy¢ magnes, ten z miejsca spowodowalby widoczne
znieksztalcenie obrazu. Dlaczego? Otéz pole magnetyczne
zaburza normalna cyrkulacje elektrondw monitora. Jesli
przytozysz magnes zbyt blisko lub pozostawisz go w poblizu
kineskopu na zbyt dtugo, dojdzie do trwatego znieksztalcenia
wyswietlanego wizerunku lub zupelnego zniszczenia sprzetu.
Uwiezione emocje wplywaja na organizm w podobny sposob.
W koncu cialo to nic innego jak energia, energia sa tez
emocje. Pamietaj jednak, ze uwiezione emocje to energia
negatywna, zakldcajaca prawidlowe funkcjonowanie komoérek
organizmu - identycznie jak magnes zaburza obraz na ekranie
telewizora. Jesli ten negatywny wptyw bedzie utrzymywat sie
wystarczajaco dlugo, spowoduje bol i niewydolnosé
dotknietego obszaru. Dlatego wtasnie uwolnienie
zablokowanej emocji tak czesto skutkuje natychmiastowa ulga
i ustgpieniem objawéw, jak réwniez daje potencjalnie szanse
na remisje niektorych schorzen.

To obiecujacy obszar do dalszych badan, ktére moga
przyczyni¢ sie do lepszego zrozumienia procesow
chorobowych.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze uwiezione emocje
moga zadziwiajaco silnie wplywaé na tkanki ciata. Co takiego



dzieje sie w diuzszej perspektywie czasu, gdy tkanki te sa
nieustannie podrazniane? W pierwszej kolejnosci dochodzi do
lekkiego zaburzenia rownowagi, czyli ostabienia funkcji danej
struktury w ciele. Oczywiscie konsekwencje uzaleznione sa od
tego, o jakim obszarze mowimy. Objawy moga obejmowac:
wzmozone napiecie miesni, obnizona zmniejszong, wieksza
podatnos$¢ na kontuzje czy przyspieszenie procesu starzenia.

Dolegliwosci bolowe o réznej specyfice i réznym natezeniu
stanowia niezwykle czesty symptom uwiezionych emocji. Od
migreny po bol dolnego odcinka plecéw, od bdlu odcinka
szyjnego po bél kolana - najczestsza przyczyna tego typu
dolegliwosci jest uwieziona energia emocji.

Co wiecej, wyglada na to, ze uwiezione emocje moga
wywiera¢ duzy wplyw na organizm rdéwniez na poziomie
genetycznym. Do niedawna panowato przekonanie, ze kobiety,
u ktorych doszto do mutacji genetycznej sprzyjajacej
rozwojowi nowotworu piersi, predzej czy pozniej zapadna na
te chorobe. Podwdjna mastektomia, ktérej poddata sie aktorka
Angelina Jolie, to ekstremalny przyktad prewencji w mysl tej
teorii. Dzis jednak wiemy juz, iz w zaleznosci od przypadku,
moze, ale nie musi dojs¢ do ekspresji tego genu. Innymi stowy
geny nie zawsze sie uaktywniajgZ. Wplywa na to wiele
czynnikow - doswiadczenia, odzywianie, toksyny na dziatanie
ktérych jestes wystawiany, poziom stresu i bagaz emocjonalny.
Z mojego doswiadczenia wynika, ze uwolnienie emocji
powodujacej zaburzenie  energetyczne  moze = wrecz
doprowadzi¢ do zmiany samej sekwencji genetycznej.
W kazdym razie kod emocji czesto tagodzi bél i inne objawy
choréb o podlozu genetycznym. Za przyklad moze postuzyc
historia Susan.



CHOROBA GENETYCZNA W REGRESIE

Jestem nosicielkg genu odpowiedzialnego za chorobe o nazwie zesztywniajgce
zapalenie stawéw kregostupa. Gen jest aktywny, dlatego od lat cierpie na te
przypadtos¢. ZZSK to przewlekta postepujgca choroba tkanki tacznej, ktéra
powoduje zesztywnienie wiezadet przykregostupowych, prowadzac do
deformacji kregostupa. Wptywa tez na inne stawy i wszystkie narzady.
W konsekwencji bdél towarzyszyt mi nieustannie - zmiana pozycji czy nawet
podniesienie sie z t6zka oznaczato fizyczne cierpienie.

Po pierwszej sesji metodg kodu emocji bél zelzat z poziomu 8 do 1. Przestatam
odczuwac bél w kosciach. Od tamtej pory minety juz trzy miesigce a dolegliwosci
nie powrdcity!

- SUSAN R.
Jesli tkanki sa przez okreslony czas nieustannie podrazniane,
moga ostatecznie wejs¢ w stan metaplazji**, czyli
przetwarzania. Innymi stowy dany rodzaj komorek przeobraza
sie do prymitywniejszej formy. Stanowi to czesto zaczatek
formowania sie komoérek nowotworowych.

Cho¢ istnieje wiele czynnikow, ktére wedlug lekarzy
powoduja rozwdj raka, uwiezione emocje moga sprzyjac
postepowi procesu chorobowego. Moim zdaniem tak samo ma
sie rzecz w przypadku wiekszosci, jesli nie wszystkich innych
schorzen.

Kazdy z moich cierpiacych na nowotwoér pacjentéw miat
jakies zablokowane emocje uwiezione w tkankach ogarnietych
choroba.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze objete choroba
obszary przyciagaja energie negatywnych emocji wtasnie
dlatego, ze sa w stanie powaznego zaburzenia réwnowagi.
Zwro¢ jednak uwage, iz mowimy tu juz o etapie postepu
choroby. Wroémy jednak do przyczyn rozwoju schorzenia -
coraz wiecej wskazuje, ze uwiezione emocje odgrywaja
znaczaca role jako nierozpoznany, a jednak istotny czynnik



lezacy u podtoza zachorowan na nowotwor. Dlatego ich
uwolnienie stanowi kwestie priorytetowa. Nawet jesli odegraty
juz okreslona role na poczatkowym etapie rozwoju raka, po
usunieciu nie beda w stanie dalej przyczynia¢c sie do
pogarszania stanu pacjenta.

ROCHELLE | NOWOTWOR PtUC

Kiedy Rochelle stawita sie w moim gabinecie po raz pierwszy,
miata w phlucach guz wielkosci pitki baseballowej i byta
w trakcie chemioterapii. Zadatem ciatu pytanie, czy w chorych
tkankach gniezdzi sie zablokowana emocja, i uzyskalem
odpowiedz pozytywna.

Emocja zablokowana w guzie siegata poczatkami wielu lat
wstecz, gdy Rochelle byla mtoda kobieta. Z pochodzenia
Filipinka, wyszla za maz za amerykanskiego marynarza. Po
przyjsciu na swiat dziecka Rochelle na wiele miesiecy byta
zostawiana sama sobie, bo rejsy meza trwaly pét roku,
a czasem i dhluzej. Mloda mezatka spodziewala sie czestej
nieobecnosci meza i pogodzita sie z tym faktem na poziomie
Swiadomosci, ale samotne wychowywanie dziecka bylo trudne
i frustrujace. Rochelle byta przekonana, ze akceptuje sytuacije.
Ale jej podswiadomos¢ mowila co innego - w tamtym czasie
uraza, frustracja i porzucenie zagniezdzity sie i zablokowaty
w jej ciele.

»Skadze znowu” - zaprzeczata ze szczerym przekonaniem.
»Nigdy sie tak nie czutam. Wiedzialam, na co sie decyduje,
wigzgc sie z Dannym. Bylam z tym pogodzona i dobrze
radzilam sobie w pojedynke”.



A jednak, gdy przesunatem magnes wzdtuz jej kregostupa,
Rochelle spojrzata na mnie z niedowierzaniem.

»10 bardzo dziwne - przyznata - ale czuje sie znacznie lzej,
jakby z piersi zdjeto mi jakis ciezar”.

Poniewaz dla Rochelle dojazd do kliniki oznaczat tgcznie
trzygodzinng podréz, spotkatem sie z nig zaledwie trzykrotnie.
Tym niemniej, owe trzy sesje wystarczyly, by uwolnic
wszystkie emocje zablokowane w obszarze dotknietym
nowotworem. Mniej wiecej pie¢ tygodni pdZniej pojawita sie
u mnie raz jeszcze - by podzieli¢ sie dobrymi wiesciami.
Ostatnie przeswietlenie nie wykazalo nawet sladu po
wczesniejszym guzie. Czy uwiezione emocje mogly stanowié
istotny czynnik przyczyniajacy sie do rozwoju nowotworu?
Wedlug mnie - zdecydowanie tak.

Rzecz jasna, nie jestem w stanie bezsprzecznie udowodnic,
ze odblokowanie negatywnych energii doprowadzito do zaniku
guza - w koncu w tym czasie Rochelle przechodzila réwniez
chemioterapie. Jestem jednak przekonany, ze usuniecie
emocjonalnego tadunku obcigzajacego obszar klatki piersiowe;j
co najmniej przyczynito sie do zwiekszenia skutecznosci tej
formy leczenia. Podejrzewam réwniez, Ze uwolnienie emocji
dato cialu bodziec potrzebny do rozpoczecia procesu
zdrowienia. Mam nadzieje dozy¢ czasow, gdy wszyscy pacjenci
beda mieli mozliwos¢ doswiadczy¢ takiego rodzaju
holistycznego podejscia do leczenia, ktdre pozwala na laczenie
metod terapeutycznych.

BOL W PODBRZUSZU JEAN



Uwiezione emocje moga wywotywac fizyczny bol. Pamietam,
ze ten fakt byl dla mnie jednym z najwiekszych zaskoczen.
Pierwsze doswiadczenie na tym polu przezytem dosé
dramatyczne. Moja zZona nagle zaczela odczuwac dotkliwy,
ostry bol po lewej stronie podbrzusza. Test miesSniowy
wykazal, iz bél emanuje z lewego jajnika i ma podloze
emocjonalne. Ku mojemu zaskoczeniu ostatecznie wytoniliSmy
nie jedna, a szes¢ roznych emocji. Jak sie niebawem dowiesz,
zablokowane emocje uwalnia sie pojedynczo, jedna po drugiej.
Bywa, ze ten sam obszar okupuje kilka emocji jednoczesnie -
tak jak to miato miejsce w przypadku Jean. Z wyjatkiem jednej
wszystkie te uwiezione energie wigzaty sie z tragicznymi lub
niepokojacymi zdarzeniami z zycia bliskich jej kobiet. Kolejno
identyfikowalem emocje sprawiajace problemy, by nastepnie
uwolnic je z ciata Jean.

Z ulga obserwowalismy, jak z kazda uwolniona emocja
stabnie bdél w podbrzuszu. Kiedy skonczylem prace
Z pierwszymi piecioma, natezenie bdlu stanowilo utamek tego,
z czym mierzyta sie jeszcze chwile wczesniej. Tym niemniej
cialo méwilo jasno, ze istnieje jeszcze jedna, szbésta emocija,
ktéra nalezy wyzwoli¢. Badanie pokazato, Ze to poczucie bycia
bezwartosciowq, uwiezione w dziecinstwie.

Byl rok 1960 - wybory prezydenckie. Richard M. Nixon
i John F. Kennedy rywalizowali o fotel glowy panstwa.
Nauczycielka poinformowata Jean, ze dwdjka dzieci - chtopiec
i dziewczynka - zostang zaproszeni do udzielenia wywiadu dla
lokalnej gazety. Rozmowa miata dotyczy¢ nadchodzacych
wyborow i to Jean zostala wytypowana do tej pary.
Dowiedziala sie, ze ustyszy kilka pytan na temat kandydatéw.



Miala tez powiedzie¢, na kogo oddataby gtos, gdyby byta
dorosta.

Dziewczynka byta bardzo podekscytowana. Kiedy nadszedt
wielki dzien, poproszono ja do sali, gdzie mial sie odby¢
wywiad. W srodku staty przygotowane dwa krzesta, po jednym
dla kazdego z dzieci. Dziennikarz zaczal zadawaé¢ pytania
chtopcu, flesze aparatu blyskaly raz po raz. Ale cho¢ fotograf
robit jej zdjecia, z jakiegos powodu zadnego pytania nie
skierowano do Jean. Oprécz wskazowek, jak ma pozowac do
fotografii, catkowicie ja zignorowano. I nagle wywiad dobiegt
konca. Jean wrécita do klasy zupelnie zbita z tropu. Powoli
zaczelo do niej docierad, jak nieistotng musi by¢ osoba.

Czula sie bezwartosciowa, a emocja ta byla na tyle silna,
ze zagniezdzita sie w jej ciele fizycznym.

Emocje to energia. Specyficzna czestotliwos¢ wibracji
precyzyjnie determinuje rodzaj emocji. Uwieziona emocja jest
niczym kula energii, ktora zawsze wyladuje w okreslonym
miejscu w ciele. Z jakiejS przyczyny to uczucie
bezwartosciowosci obralo sobie lewy jajnik Jean i tam
zagniezdzito sie na kolejne 30 lat.

Kiedy uwolniliSmy ostatnig, szésta emocje, bdl zniknat
catkowicie. W obliczu tego doswiadczenia nie byliSmy w stanie
wydobyé z siebie slowa. Jean nigdy wiecej nie odczutla
podobnych dolegliwosci. Nie moge przesta¢ myslec¢, jak wiele
0s6b doswiadcza dojmujacego bdlu fizycznego, cho¢ skuteczne
lekarstwo jest tak proste i szybkie w zastosowaniu.

JACK | £LOKIEC TENISISTY



Kolejny przyktad obrazujacy, w jaki sposdéb uwiezione emocje
moga powodowac fizyczne dolegliwosci, stanowi historia
mojego pacjenta o imieniu Jack. Mezczyzna trafit do mnie
w wieku 42 lat z powodu przypadiosci zwanej potocznie
lokciem tenisisty***. Obezwladniajacy bol trawit go od
miesiecy. Stan prawego przedramienia byt na tyle powazny, ze
najprostszy ruch - przekrecenie kluczyka w stacyjce
samochodu - powodowal ostry bodl. Zaczalem pracowac
zZ Jackiem, wykorzystujac tradycyjne podejscie
chiropraktyczne oraz terapie manualng. Ale po tygodniu
mezczyzna W zasadzie nie odczuwal poprawy. Bylem
zaskoczony - wiekszo$¢ pacjentow cierpiagcych na te
przypadilosé¢ z reguly bardzo dobrze reaguje na ten rodzaj
terapii.

Brak poprawy stawat sie frustrujacy. W tamtym czasie
zaczynatem dopiero prace z uwiezionymi emocjami. Z wolna
zaczynalem pojmowadé, jak potezny wplyw na stan fizyczny
moga wywiera¢ zablokowane energie i jak szerokie spektrum
objawéw wywolujg. Mialem juz swiadomosé, ze emocje moga
powodowacé bol fizyczny. Z drugiej strony wiedziatem tez, iz
tokie¢ tenisisty to przypadtosc¢ o podtozu zapalnym - wczesniej
wyprowadzitem z tego schorzenia niejednego pacjenta. Tym
razem jednak tradycyjne podejscie nie przynosito
oczekiwanych rezultatéw, zdecydowalem wiec zwrdci¢ sie do
podswiadomego umystu Jacka =z ©pytaniem, czy za
dolegliwoscia stoi problem uwiezionej emocji. Ku mojemu
zaskoczeniu uzyskatem odpowiedzZ twierdzaca.

Za pomoca kodu emocji zidentyfikowatem pierwsza emocje
poczucia nizszo$ci. Emocja ta zostala uwieziona w czasach
licealnych, a wigzala sie z pewna dziewczyng, do ktorej



chiopak zywit uczucie. Uwolnilem negatywna energie i ku
swojemu zaskoczeniu Jack =z miejsca odczul znaczace
zlagodzenie bélu. Ponownie zwrécitlem sie do podswiadomosci,
czy istnieja inne zablokowane emocje, ktére nalezy uwolnic.
Otrzymatem potwierdzenie - kolejnym stwarzajacym problem
odczuciem bylo zdenerwowanie. Ono réwniez siegato
poczatkami szkoly Sredniej, a powstalo w wyniku nieudanego
zwiazku (z inna dziewczyng). Po uwolnieniu tej emocji
natezenie bolu znéw zmalato. KontynuowaliSmy prace emocja
po emocji, lgcznie identyfikujac i uwalniajac pie¢ uwiezionych
energii.

Wszystkie siegaly czasdw szkolnych, wszystkie dotyczyty
dziewczat. Obecna podczas terapii zona Jacka zdawata sie catg
sytuacja zafascynowana, a nawet rozbawiona.

Po kazdym uwolnieniu natezenie bolu sie zmniejszato.
Wraz z ostatnia odblokowana emocja bdl opuscit Jacka, ktory
z niedowierzaniem poruszal przedramieniem, imitujac ruch
przekrecania kluczyka w stacyjce. Nic - zadnego dyskomfortu.
Mezczyzna od razu odzyskat pelny zakres ruchu w stawie
lokciowym. Nie odczuwal tez bélu, gdy badatem jego
przedramie, ktére wczesniej bylo nadwrazliwe na dotyk.
Wszyscy nie mogliSmy nadziwi¢ sie tej zmianie.

W liceum Jack grat w tenisa, od lat jednak nie miat rakiety
w rece. Emocje maja tendencje do =zagniezdzania sie
w tkankach podatnych i ostabionych, w miejscach, w ktérych
dochodzi do zaburzenia réwnowagi, kontuzji czy kumulacji
napiecia. W tym konkretnym przypadku wszystkie uwiezione
emocje skoncentrowaly sie w przedramieniu mezczyzny.
Wedlug mnie stato sie tak, poniewaz w szkole sredniej mtody
sportowiec regularnie przecigzat prawa reke - kilkakrotnie



doznat nawet kontuzji. W tym samym czasie przechodzit okres
trudny emocjonalnie. Ostabione przedramie przyciagneto
negatywne energie emocjonalne zwigzane z niepowodzeniami
milosnymi i tam zagniezdzily sie nieprzetworzone uczucia
chtopaka. Pamietaj, ze miejsca ostabione, a wiec podatne, to
naturalna fizyczna lokalizacja emocji sprawiajacych ktopoty.

Nadal mysle, ze gdybym nie byt Swiadkiem
btyskawicznego ozdrowienia Jacka, w zyciu nie uwierzytbym,
ze to mozliwe.

Im czesciej stosowalem metode kodu emocji w pracy
Z pacjentami, tym wieksze bylo moje zdumienie, jak czesto
uwiezione emocje przyczyniaja sie do rozwoju lub faktycznie
stanowig podloze rdéznorodnych schorzen. Przypadek po
przypadku mogitem tez obserwowac, jak potezny, negatywny
wplyw zablokowana energia wywiera na kondycje i ogdlny
stan pacjenta.

Proces zdrowienia moze rozpoczaé sie z pelng moca po
wyzwoleniu uwiezionych energii. Kto wie, ile bdélu,
nieszczescia, choréb przewleklych mozemy oszczedzi¢ sobie
i innym, eliminujac z ciatla zablokowana energie. Szybko
uswiadomitem tez sobie, ze niektdérzy z moich pacjentow
trzymaja w sobie zablokowane emocje dluzej, niz mdégtbym
zdroworozsadkowo zaklada¢. To prawdziwy dramat, iz do
pewnego stopnia cierpieli przez wiele lat na skutek czegos, co
tak latwo mozna usunaé.

POPRAWA WZROKU

Juz w pierwszym miesigcu uczenia sie metody kodu emocji zaczetam prace
z moim tata. W przeciggu kilku dni poprawity sie funkcje i aktywnos¢ jego
stabszego oka. Po dwdch tygodniach znaczgco zelzat chroniczny bdél w kolanie,



a ostatnio tata obszedt granice swojego 40-hektarowego gospodarstwa. Kiedy
zapytatam go, jak kolano zniosto ten spacer, ze zdziwieniem przyznat, ze mu nie
dokucza. Do niedawna pokonanie takiego dystansu po nierdwnym gruncie tata
Z pewnoscig przyptacitby cierpieniem. Co wiecej, w tym samym czasie miat
umowiong wizyte u okulisty. Byt pod statg obserwacjg, bo niepokojgco wysokie
cisnienie w oku Swiadczyto o niebezpieczenstwie rozwoju jaskry. Na tym etapie
zdazytam juz uwolni¢ wiele uwiezionych emocji, ktére wptywaty na stan jego
oczu. Po powrocie od lekarza tata oswiadczyt, ze cisnienie w oku jest w normie,
a niebezpieczenhstwo rozwoju jaskry wyrugowane. Zmniejszyta sie tez jego wada
wzroku! Od jakiego$ czasu noszenie okularéw wywotywato u niego dyskomfort.
Oczywiscie! Dawniej dobrane soczewki teraz byty po prostu za mocne!

- STACEY B.



Fobie

Fobia oznacza nieracjonalny, uporczywy lek przed okreslonymi
czynnosciami, osobami, przedmiotami Ilub zjawiskami.
W swojej pracy odkrylem, iz uwiezione emocje stanowia
istotng, a czesto jedyna przyczyne lezaca u podloza rozwoju tej
przypadiosci. U wiekszosci osOb zmagajacych sie z tym
zaburzeniem lekowym mozna =zidentyfikowa¢ co najmniej
jedna uwieziong emocje powiazang z dana fobia.

Fobia to realny problem, ktéry w znaczacy sposdob moze
pogarszac jakos¢ calego zycia. Tym razem przywoluje historie
przestang przez praktykujaca terapie metoda kodu emocji
Kirsty.

ULECZONA KLAUSTROFOBIA

Moja pacjentka od 50 lat borykata sie z ostrg klaustrofobig.

Jak nietrudno sobie wyobrazi¢, lek poteznie ograniczat ja na co dzieh - do tego
stopnia, ze nawet ogladanie telewizji czy wyjscie do kina stanowito problem.
Klaustrofobiczna przestrzeh pokazywana na ekranie powodowata u niej atak
paniki - kobieta wybiegata wtedy z sali kinowej!

Po naszej pierwszej sesji kodu emocji rozradowana poinformowata mnie, ze po
raz pierwszy w zyciu byta w stanie spokojnie, bez paniki, obejrze¢ pewien
program. Nastepnie bez zmruzenia oka, rzeczowo opisata mi wszystko, co
zobaczyta na ekranie. Byt to ten rodzaj show, ktérego wczesniej za nic w Swiecie
by nie obejrzata. Samo przywotanie tytutu wytrgcitoby ja z réwnowagi!
Tymczasem teraz podniecona opowiadata mi w szczegédtach, czego dowiedziata

sie 0 zyciu na todzi podwodnej!
- KIRSTY W.

LEK PRZED SAMOLOTAMI



Choc¢ niektore leki sa powszechniejsze niz inne, fobia moze sie
rozwing¢ dostownie w stosunku do wszystkiego. Jedna z moich
pacjentek cierpiala na dos¢ nietypowy rodzaj leku: nie byta
w stanie spojrze¢ na samolot - nawet przedstawiony na
zdjeciu czy na ekranie telewizora - bez silnego ataku paniki.
Kiedy styszata przelatujacy samolot, natychmiast wbijata
wzrok w ziemie - gdyby zwrécita oczy ku godrze, z miejsca
ogarnetoby ja przerazenie i panika.

Z pomoca testu miesniowego zwrocitem sie do
podswiadomego umystu z pytaniem, czy za fobig stoi
uwieziona emocja. Otrzymatem odpowiedzZ twierdzaca. W toku
dalszych badan i rozméw zdolalem okresli¢, co takiego sie
wydarzyto.

Kilka lat wczesniej kobieta trafita na artykul w magazynie
poswiecony katastrofie lotniczej. Tekst ilustrowaty zdjecia -
w tym jedno przedstawiajace wnetrze samolotu tuz przed
tragicznym zdarzeniem. Gdy czytala artykul, ogarneta ja
potezna fala przyttaczajacych emocji. Zidentyfikowata sie
silnie z przerazonymi pasazerami, co doprowadzito do
uwiezienia emocjonalnej energii. Uwolnilem zablokowana
traume i fobia natychmiast ustapita. Od tego momentu zdjecie
samolotu czy widok maszyny na niebie nie wywotuje w niej
zadnego niepokoju.



Leki nocnhe

Koszmary senne moga by¢ powodowane uwiezionymi
emocjami, moga tez mie¢ inne podioze. Natomiast gdy mowa
o lekach nocnych**** problem jest zawsze jednoznaczny - to
efekt zablokowanych energii emocjonalnych. Moja 42-letnia
pacjentka Carol przez cale zycie borykala sie z tym typem
parasomnii. Jej przerazajace krzyki budzily meza i dzieci
regularnie co najmniej trzy razy w tygodniu. Leki nocne rdéznig
sie od innego typu zaburzen sennych pod kilkoma wzgledami.
Nie sa powiazane z konkretnym zltym snem. To raczej rodzaj
skrajnego przerazenia pojawiajacego sie w konkretnej fazie
snu.

Dla Carol przypadilos¢ ta stanowila realny, zagrazajacy
zdrowiu problem. Ztamata oba obojczyki i wiele zeber, a nawet
doznata pekniecia czaszki, gdy w nocy przerazona probowata
uciec przed urojonym niebezpieczenstwem.

Podswiadomos¢ kobiety dala twierdzaca odpowiedZ na
moje proste pytanie, czy za jej problemem stoja uwiezione
emocje. Dalsze badania ukazaty emocje paniki, poptochu
i strachu uwiezione, gdy Carol miata zaledwie pie¢ lat -
w trakcie krotkiego okresu, gdy dziewczynke meczyty
koszmary. Nocne zmory dziecinstwa odeszly w zapomnienie,
ale emocje zablokowaty sie w ciele, powodujac przewlekty
problem lekow.

Po uwolnieniu emocjonalnej energii w ciaggu tygodnia leki
ustapily catkowicie - na dobre.



PTSD

Zespot stresu pourazowego (ang. post-traumatic stress
disorder; PTSD) to czesto wystepujace zaburzenie
o wyjatkowo destrukcyjnych konsekwencjach dla zdrowia. Do
objawow PTSD zaliczamy emocjonalne i fizyczne odretwienie,
depresje, stany lekowe, unikanie kontaktow z innymi ludzmi,
izolowanie sie od otoczenia (w tym réwniez od najblizszych),
wycofanie i utrate zainteresowania codziennymi sprawami.
Dodatkowo osoby cierpigce na zesp6ét stresu pourazowego
moga doswiadcza¢ skrajnych reakcji emocjonalnych
i fizycznych, jak ataki paniki, palpitacje serca i drgawki,
w zetknieciu z sytuacja, ktora przypomina im o oryginalnej
traumie. Moga ja tez przezywaé¢ ponownie w natretnych
wspomnieniach wystepujacych w ciggu dnia (tzw. flashbacks),
a takze w koszmarach sennych. Szacuje sie, ze problem ten
jest lub bedzie udziatem okoto osmiu procent dorostego
spoteczenstwa. W powszechnym wyobrazeniu PTSD to
zaburzenie zwigzane z dramatami wojny czy kataklizmu.
W rzeczywistosci jednak kazde przerazajace, traumatyczne
czy zagrazajace zyciu wydarzenie, ktérego dana osoba
doswiadcza lub ktdérego jest swiadkiem (a ktore przekracza jej
zdolnos¢ do uporania sie z trauma i do koniecznej adaptacji),
moze skutkowac rozwojem PTSD.

KONIEC PTSD | DEPRES])I

U mojego 49-lethniego meza zdiagnozowano zesp6t stresu pourazowego
i depresje, u podtoza ktérych lezaty traumy z dziecinstwa, kilka okropnych
wypadkdéw, dwa przypadki choroby, ktére niemal kosztowaty go zycie, 20 lat



toksycznego pierwszego matzenstwa i dramatyczny rozwéd. Jakby tego byto
mato, maz stracit zdrowie, a tym samym zdolno$¢ wykonywania zawodu -
wczesniej przez 20 lat zajmowat sie pracami remontowymi.

Fizycznie, emocjonalnie i mentalnie w obliczu tych wszystkich nieszczes¢ John
catkowicie sie zatamat. Codzienna egzystencja stanowita realng walke. Prébowat
réznych rozwigzan farmakologicznych, by zwalczy¢ depresje i stany lekowe - bez
powodzenia. W rzeczywistosci leki tylko pogorszyty jego stan. John byt pierwsza
osobg cierpigcg na PTSD, z ktérg podjetam prace metodg kodu emocji. Zgodzit
sie na ten eksperyment i wspdélnie postanowilismy da¢ szanse terapii.

Po tym, jak usuneliSmy mur wokét serca i uwolniliSmy ciato z zablokowanych
emocji, zespdt stresu pourazowego ustgpit. John natychmiast odzyskat energie,
postanowit wreszcie podaza¢ za swojg dawng pasjg, zapisat sie do szkoty
filmowej, dostat nawet stypendium za wyniki w nauce. Teraz pracuje jako
dyrektor ds. obstugi klienta w firmie zajmujgcej sie pomoca parom matzenskim
w kryzysie. Ani depresja, ani PTSD nie daty juz o sobie znac.

Od czasu tego pierwszego doswiadczenia z Johnem bytam swiadkiem wielu
przypadkéw ozdrowienia - po usunieciu muru wokét serca i oczyszczeniu ciata
Zz uwiezionych emocji moi pacjenci wychodzili z cienia depresji, na nowo cieszac
sie zyciem. Co wiecej, widze, ze wykonana praca pozwala im odbudowad
emocjonalng i mentalng site, dzieki ktérej maja w koncu szanse uporaé sie
z problemami lezgcymi u podtoza depresji. Kod emocji ma potezny potencjat do
zmiany zycia na lepsze!

- ALISAF.

PSTD PO UPADKU

Podczas wedrowki gérskiej w parku narodowym w Wisconsin, méj chtopak spadt
z 25-metrowego urwiska. Cudem unikngt smierci. Po pobycie w szpitalu fizycznie
wrocit do zdrowia, ale byto dla mnie jasne, ze pod wzgledem emocjonalnym
wypadek pozostawit blizny na psychice nas obojga. Michael nie pamietat wiele
z tamtego zdarzenia, nekaty go za to czeste napady paniki. U mnie rozwinety sie
powazne zaburzenia lekowe i zespét stresu pourazowego. Wtedy wtasnie po raz
pierwszy spotkatam sie z terapig metoda kodu emocji. Dzieki niej bytam w stanie
poméc Michaelowi uwolni¢ sie od atakdéw paniki i obnizy¢ poziom niepokoju,
a takze zbudowad¢ odpornos¢ na przyttaczajace czynniki stresogenne
codziennego zycia. Pomogtam réwniez samej sobie - stany lekowe i PTSD
nareszcie mnie opuscity.

- DENAY H.

WETERAN WOJNY WIETNAMSKIE)



Moim pierwszym pacjentem byt maz - weteran wojny wietnamskiej cierpigcy na
zespot stresu pourazowego. Jakis czas temu zdiagnozowano u niego réwniez
pierwszy stopien choroby Parkinsona. Od poczatku pracowatam z nim metoda
kodu emocji (teraz juz przez dziewie¢ miesiecy), osiagajac wspaniate efekty!
Poprawit sie jego nastréj, unormowato cisnienie krwi, drzenia prawie zupetnie
ustapity. Maz byt pod tak wielkim wrazeniem, ze opowiedziat o kodzie emocji
wszystkim kolegom z podobng historia wojennej traumy. Teraz pomagam
rowniez innym weteranom powrdéci¢ do zdrowia.

- JILL J.

KOD EMOC]JI A ZYCIOWA TRAUMA

Jedna z moich pacjentek cierpiata na zespét stresu pourazowego w wyniku
licznych traum, ktére spotykaty ja w zyciu juz od dziecka. Dramatyczne
przezycia wptywaty na jej nastrdj i zachowanie, zaczynaty tez odbija¢ sie na
zdrowiu fizycznym, o czym swiadczyty pierwsze symptomy. Na poczatku procesu
uzdrawiania to ja uwalniatam energie emocjonalne uwiezione w ciele kobiety,
szybko jednak nauczyta sie robi¢ to sama - rzetelnie i systematycznie. Minat
mniej wiecej rok, odkad zaczetysmy terapie, a jej stan zmienit sie nie do
poznania. Nigdy wczesniej nie widziatam tak gtebokich, poteznych skutkéw
pracy z kodem emocji! Jestem przeszczesliwa, ze miatam swdj udziat w tym
procesie zdrowienia. Wolna od strachu, w ktorym zyta do tej pory, jest
praktycznie nowg kobietg. Doswiadcza piekna gtebokich relacji, przede
wszystkim z Bogiem. Poznata na sobie moc kodu emocji i obecnie pracuje nad
ksigzkg poswiecong wykorzystywaniu tej terapii w leczeniu zespotu stresu
pourazowego.

- MEGHAN B.



Czy mozemy pozwoli¢ sobie na
pozostawienie uwiezionych emocji
w ciele?

Wierze, ze usuniecie uwiezionych emocji to w kontekscie
jakosci zycia kwestia priorytetowa. Uwolnienie negatywnych
energii moze bowiem zapobiec pojawieniu sie roznorakich
probleméw zdrowotnych. Mam nadzieje, Ze zaczynasz juz
rozumie¢, w jaki sposéb zrzucenie emocjonalnego bagazu
przynosi ulge i uwalnia od psychicznych oraz fizycznych
objawow, ktore by¢ moze trapia i ciebie.

FRANK WROCIt DO DOMU

Frank stuzyt w armii w czasie wojny w Wietnamie. Byt jednym z pierwszych
weterandéw, ktérzy trafili do mnie na terapie. Mezczyzna nie potrafit z nikim
rozmawia¢ o swoich wojennych doswiadczeniach. Na samg mysl o tamtych
przezyciach odczuwat potezng wsciektos¢ narastajgca w Srodku. Nigdy nie
wracat do nich w rozmowach - catkowicie sie zamknat.

Skontaktowata nas ze sobg jego zona. Poniewaz Frank mieszkat w innym
stanie, odbyliSmy rozmowe telefoniczng, podczas ktérej wyttumaczytam mu,
w jaki sposéb mozemy przeprowadzi¢ terapie metodg kodu emocji na odlegtos¢.
Mezczyzna przyznat, ze przekracza to jego zrozumienie i wyobraznie.

- W porzadku - odpowiedziatam spokojnie. - Zaczniemy od razu.

Podczas tej wstepnej sesji przeprowadzonej przez telefon uwolnitam pierwsze
zablokowane emocje. Ale przede wszystkim odkrytam, ze to doswiadczenia
z dziecihstwa (gdy miat pie¢ lat) zdeterminowaty reakcje mezczyzny na
wydarzenia wojenne. Zorientowatam sie, ze zespdt stresu pourazowego
w przypadku Franka siega korzeniami zdarzenh znacznie wczesniejszych niz
konflikt wietnamski. Emocjonalny bagaz cigzacy mu od dziecihstwa zostat
spotegowany dramatem wojny - traumy natozyty sie i umocnity, wptywajac na
zachowanie mezczyzny. Frank nie radzit sobie z zyciem, nie byt obecny tu i teraz,
a tkwit w przesztosci, przez co jego dziatania przebiegaty wedtug jednego,
uwarunkowanego wzorca.



Po tej pierwszej sesji Frank sie nie odezwat, zostawiajgc mnie w niepewnosci,
co takiego mogto sie wydarzy¢. Az w koncu zadzwonit.

- Musze ci powiedzieC... po tej sesji bytem w stanie méwi¢ o wojnie
w Wietnamie, tak jakby stanowita po prostu wydarzenie z historii, a nie czesc
mnie. W rezultacie postanowitem spotka¢ sie z moimi braémi i siostrami -
wyjawit.

Poszedt wiec na spotkanie lokalnej spotecznosci skupiajgcej weteranéw
wojennych i zaczagt wchodzi¢ w interakcje w innymi ekszotnierzami. Postanowit
nawet péjs¢ krok dalej i wzigé udziat w paradzie z okazji Memorial Day. Udat sie
do sklepu wojskowego. Kiedy wtasciciel zobaczyt Franka w drzwiach, zniknat na
moment na zapleczu, by po chwili wréci¢ z kartonem pod pacha.

- Jaki masz rozmiar butéw? - zapytat.

- Jedenastke.

- Czekatem na ciebie. To buty w rozmiarze jedenascie, z wojny wietnamskiej.

| tak Frank wzigt udziat w paradzie, z dumga maszerujgc w swoich wojskowych
butach.

- Dzi$ zostatem na powrét powitany w domu - powiedziat wzruszony zonie po
zakohczeniu uroczystosci.

- RUTH K.

PRZYSZtOSC W OPTYMISTYCZNYCH BARWACH

Z pomocg kodu emocji pracowatam z Garym nad wyjsciem z uzaleznienia. Gary
zyt w ciggtym strachu, ze mu sie nie uda, ze znéw zacznie brac. Borykat sie
z powazng depresja, stracit motywacje, miewat mysli samobéjcze. Uwolnienie
uwiezionych emocji catkowicie go odmienito. Promieniat szczesciem. Tydzien
pozniej spotecznos¢ rdzennych Amerykanéw, z ktérej sie wywodzit,
zaproponowata mu wspaniaty staz, i tak Gary mégt wréci¢ do nauki.
A w przysztym roku sie zeni!

- JACQUELYN W.

TRANSFORMACJA NASTOLATKA

Miatam okazje pracowa¢ metoda kodu emocji z jednym 2z ucznidw
uczeszczajacych do szkoty, w ktérej ucze. Osiemnastoletni Braden borykat sie
z depresjg, stanami lekowymi, uzaleznieniem i zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi. Zanim zaczelismy terapie, w szkole byt
przesladowany, znecali sie nad nim silniejsi uczniowie.

Braden byt emocjonalnie nieobecny. Catymi dniami snut sie jak odurzony: oczy
puste, bez wyrazu, brak pewnosci siebie, prawie zadnych przyjaciét, oceny coraz



nizsze, cho¢ chtopakowi nie brakowato inteligencji. Czut sie jak ofiara, pokonany
przez okolicznosci, na ktére nie miat wptywu.

Jak nietrudno sie domysli¢, Braden wiezit w ciele niejedng emocje - i te
zablokowane energie pomogtam mu uwolnic.

Po pierwszej sesji jego twarz catkowicie sie odmienita. Krok nabrat
sprezystosci, postura ciata i sity. Trudno byto dopatrze¢ sie w nim tego dawnego
wlokgcego sie szkolnymi korytarzami, apatycznego zombie. Mocniej angazuje
sie w interakcjach z innymi i sprawia ogdlne wrazenie bardziej zadowolonego
z zycia. Oczywiscie przed nami jeszcze mndéstwo pracy, tym niemniej kod emocji
dla tego mtodego mezczyzny stanowi szanse na nowe, zdrowe zycie. Juz teraz
moge z pewnoscig powiedzie¢, ze Braden przeszedt prawdziwie cudowng
transformacje!

- JOCELYN W.

Poprzez uwolnienie uwiezionych emocji pozbedziesz sie z ciata
niechcianych negatywnych energii, ktére zaburzaja normalne
funkcjonowanie tkanek organizmu. W ten sposOb pomozesz
ciatu przywrécic¢ pierwotny, swobodny przeptyw energii, tak by
mogto uleczy¢ sie samo.

Doswiadczysz tez pozytywnych zmian na poziomie
mentalnym, przywracajgc umystowi naturalny, organiczny stan
rownowagi - bez dramatu, bdélu i ciezaru dawnych emocji
hamujacych cie przed rozwojem i wykorzystaniem peini
twojego potencjatu.

Starozytni medycy mieli potezng wiedze na temat tajnikow
ludzkiego pola energetycznego. W kolejnym rozdziale podziele

sie z toba tym wspanialym dziedzictwem, ktére wspodiczesna
nauka odkrywa dla nas na nowo.

* Dziedzina medycyny niekonwencjonalnej utozsamiana z kregarstwem. Rodzaj
terapii manualnej opartej na diagnozie, leczeniu oraz zapobieganiu mechanicznym
zaburzeniom i dysfunkcjom narzadu ruchu. Zostata stworzona pod koniec XIX w.
w Stanach Zjednoczonych przez D. Palmera (przyp. ttum.).

** Pojecie z zakresu patomorfologii oznaczajgce pojawienie sie komdrek odmiennych
czynnosciowo i morfologicznie od swojej macierzy. Dotyczy ono tkanki tgcznej oraz
nabtonkowej. Metaplazja jest stanem, w ktéorym komorki zmienity swéj pierwotny,
dojrzaty typ zréznicowania w inny typ zréznicowanych komérek, réwniez dojrzatych,



w odpowiedzi adaptacyjnej na chroniczne podraznianie, patogen lub kancerogen.
Zmiany te zostajg zakodowane w genomie komorki i przekazywane komodrkom
potomnym. Na podtozu metaplazji (zwtaszcza w tkance nabtonkowej) czesciej
rozwijajg sie nowotwory (przyp. ttum.).

¥kt tokie¢ tenisisty to potoczne okreslenie schorzenia - zapalenia nadktykcia
bocznego kosci ramiennej - ktérego zrédiem sg zmiany degeneracyjne struktury
widkien kolagenowych Sciegien. Zmiany te sg z kolei spowodowane przecigzeniami
i mikrourazami (przyp. ttum.).

**x* Leki nocne sg zaburzeniem snu zaliczanym do parasomnii, charakteryzujgcym
sie skrajnym przerazeniem oraz czasowg hiezdolnoscig odzyskania petnej
Swiadomosci. Zaburzenie wystepuje zazwyczaj niedtugo po zasnieciu, w czwartym
stadium fazy snu gtebokiego NREM. Po ataku trwajgcym zwykle od kilku sekund do
kilkunastu minut chory spokojnie zasypia, a pdzZniej najczesciej nie pamieta tego
incydentu (przyp. ttum.).









TAJEMNICE STAROZYTNYCH
energoterapeutow

Snem jest zmieszanym rodzenie sie czteka,
Dusza przybyta z nami — zycia sita
Jak gwiazda gdzie$ zachodzita,
| przyszta zdaleka.
Nie zupetnie oswiecona,
Ale bez ciemnoty sromu,
Przyniosta chwaty znamiona,
Wziete od Boga jak ze swego domu.
- WILLIAM WORDSWORTH
w ttum. Konstantego Piotrowskiego

W 1939 roku radziecki technik Siemion Kirlian opracowat
metode rejestracji wytadowan elektrycznych przy uzyciu
materiatéow fotograficznych, ktora od jego nazwiska zostata
nazwana fotografia kirlianowskal. W odréznieniu od
fotografii  tradycyjnej fotografia  kirlianowska  nie
wykorzystuje swiatla, a pole elektryczne o wysokim
napieciu i  czestotliwosci do utrwalania obrazu
promieniujacych pol energetycznych otaczajacych
wszystkie zywe organizmy*. Technike te okresla sie rowniez
mianem elektrofotografii, Kkirlianografii c¢zy metody
wizualizacji poprzez wyladowania elektryczne
w srodowisku gazowym (GRW).



Od czasu jej opracowania naukowcy rosyjscy
przeprowadzili pokazna liczbe badan z wykorzystaniem
elektrofotografii. Odkryli, iz wszystkie obiekty wykazuja
cechy pola energetycznego, cho¢ u organizmow zywych jest
ono znacznie silniejsze niz w przypadku obiektéw
nieozywionych?. Prawdopodobnie najbardziej
przemawiajacym do wyobrazni przykladem zdje¢ metoda
kirlianowska jest obraz tzw. fantomowego liScia - po
fizycznym odcieciu potowy liscia na zdjeciu nadal widac
kompletne, niezmienione pole energetyczne3. Czy mozliwe
zatem, ze elektrofotografia ukazuje tak naprawde
wewnetrzng, duchowa nature fotografowanych obiektow?

Istnienie ,ludzkiego  pola  energii” stanowito
podstawowe zalozenie, od wiekdéw lezace u podloza sztuki
uzdrawiania. Wedlug tradycji hinduskiej siegajacej wstecz
ponad pie¢ tysigcleci, ta zywotna, zyciodajna sila
przenikajgca wszystkie istoty zywe to prana. W medycynie
chinskiej ta energia to gi - chinscy medycy wierzyli, ze
zachwianie rownowagi gqi skutkuje u danej jednostki
problemami zdrowotnymi. Na przestrzeni historii ludzkosci
az 79 roéznych, niepowigzanych ze soba kultur zywito
przekonanie o istnieniu pola energetycznego cztowieka.

Uwiezione emocje zaburzaja i1 blokuja swobodny
przeptyw tej energii w ciele - w tym kontekscie kod emocji
to prosta metoda przywrocenia zyciowej sity do stanu
rownowagi.



Duch i swiatynia

Wierze, ze pole energetyczne cztowieka to nic innego jak
duch, ktéry rezyduje w kazdym z nas. Jestem tez
przekonany, ze gdyby mozna bylo tegoz ducha z ciala
wydoby¢, i kilka egzemplarzy postawic¢ jeden przy drugim,
ich wzajemne podobienstwo wprawiloby kazdego z nas
w zdumienie.

Liczne swiadectwa doswiadczen sSmierci (ang. near-
death experience) wskazuja, Ze osoby, ktore przeszty Smierc
kliniczng, a nastepnie zostaly przywrocone do zycia,
w rzeczywistosci po prostu czasowo opuscilty swoje fizyczne
ciato. Z relacji wynika, ze niekiedy ludzie nie zdaja sobie
nawet sprawy, do czego doszto - dopdki nie spojrza w dot,
by uswiadomic¢ sobie, ze znajduja sie poza ciatem, unoszac
sie nad nim. Osoby, ktére odbyly podrdéz na druga strone
i z powrotem, zrozumiaty, ze to nie ciato stanowi esencje ich
egzystencji. Mozna je raczej uzna¢ za cielesna Swigtynie,
w ktorej rezyduje duchowe ,ja”.

Sam réwniez przezylem pewne zdarzenie, ktdorego
nigdy nie zapomne, poniewaz pozwolilo mi zrozumiec
prawde. W toku swojej praktyki regularnie spotykalem
pacjentow cierpiacych na powazne, przewlekle schorzenia.
Miatem wtedy zwyczaj poprzedzac kazda sesje kroétka,
cicha modlitwa, w ktorej zwracalem sie do Boga z prosba
o przewodnictwo. Wielokrotnie przyszto mi doceni¢ boska



pomoc, kiedy moja wlasna wiedza okazywala sie
niewystarczajaca.

Pewnego razu, po odméwieniu krotkiej modlitwy,
zwrécitem sie ku lezacemu na stole do masazu pacjentowi.
W tym samym momencie sptynal na mnie dar zrozumienia.
Tak jakbym pozostawat Slepy cale zycie, by teraz nagle
odzyskaé¢ wzrok - jasny, duchowy dar widzenia pozwalajacy
dostrzec i poja¢ wszystko. Nie potrafie w pelni opisac¢ tego
uczucia, ale po prostu zrozumiatem, ze stoje przed progiem
Swigtyni - Swigtyni ciala nalezgcej do tego czlowieka.
Natychmiast wypetnitlo mnie uczucie podziwu i czci. To
wyjatkowe, potezne objawienie trwato zaledwie kilka
sekund, nigdy go jednak nie zapomne. Uzmystowilo mi
prawde o naturze ludzkiego ciata i ofiarowato zrozumienie
glebsze, niz to, ktdore kiedykolwiek mdglbym inaczej
osiggnac.

To duchowe doswiadczenie zmienitlo méj sposéb
postrzegania ludzi. Zawsze zywitem duzo mitosci i szacunku
do drugiego cztowieka, teraz jednak przekonatem sie, jak
gleboka, jak sSwieta jest prawda o naturze ludzkie;j.
W rzeczy samej, nie jestesmy istotami ludzkimi majgcymi
duchowe doswiadczenia, a istotami duchowymi majacymi
doswiadczenia ludzkie.



Jak twoje mysli wptywaja na innych

Mysli rodza sie w duchowej inteligencji i maja gteboki
wplyw na ludzi w twoim otoczeniu. Mysli rowniez stanowia
forme energii, nieograniczona i nieustannie emanujgca
Z Ciata.

Energia twoich mysli i uczu¢ wywiera subtelny wplyw
na inne osoby, ale tez pozostate formy zycia. Nawet jesli nie
zdajemy sobie z tego sprawy, bezustannie wchodzimy
w interakcje z innymi, poniewaz wszystkie ekspresje
energii sa ze soba powiagzane i maja forme ciagila.



Mysli - konkretne i rzeczywiste

Starozytni uzdrowiciele dysponowali ogromna wiedza
i doskonale rozumieli potege ludzkich mysli. Podczas
swoich wykladow prezentuje prosty test, by ukazac
stuchaczom, w jaki sposéb mysli moga wywierac
bezposredni wptyw na ciato i umyst drugiej osoby nawet na
odlegtosc.

W pierwszej kolejnosci prosze o zgtoszenie sie
ochotnika. Osoba ta staje z przodu pomieszczenia plecami
do zgromadzonych. Przeprowadzam szybka prébe, aby
sprawdzi¢, czy poprawnie reaguje na bodzZce. Instruuje, by
ochotnik wypowiedzial stowo ,milos¢”, a nastepnie badam
reakcje miesni - delikatnie, acz stanowczo naciskajac na
wyprostowane, wyciggniete ramie. Mdj nacisk prowokuje
odpowiedZ miesni - w tym przypadku powinny bez
problemu oprzeé¢ sie przytozonej sile. Potem prosze
ochotnika o wypowiedzenie stowa ,nienawis¢” i powtarzam
procedure - teraz miesnie ramienia powinny zareagowac
widocznie stabiej, by¢ moze reka wrecz ugnie sie pod
naciskiem.

Nastepnie prosze go o zamkniecie oczu. Wazne, by
zachowat czysty, wolny umyst. To samo dotyczy mnie -
chodzi o to, by moje mysli nie zaklocity przebiegu pokazu.
Potem zwracam sie do widowni z prosba o reagowanie
zgodnie z moimi instrukcjami: kciuk opuszczony to sygnatl,
by zgromadzeni zaczeli wysyla¢ w strone ochotnika mysli



negatywne (np. ,nie lubie cie / nie jestes tu mile widziany”);
kciuk uniesiony - mysli i intencje pozytywne (,kocham cie /
jestes wspanialy”). Sygnat jest niewerbalny tak jak przekaz
od widowni - wszystko przebiega w ciszy. Ochotnik ma
zamkniete oczy, a ja daje znaki zgromadzonym za jego
plecami.

Kiedy opuszczam kciuk, widownia przesyla negatywne
mysli w kierunku demonstrujacego - wtedy delikatnie
naciskam jego ramie. Milcze, by ukaza¢ zgromadzonym, ze
reakcja ochotnika wywotana jest wylacznie silg ich
wlasnych mysli. Za kazdym razem - bez wyjatku - miesnie
sa oslabione i nie stawiaja wystarczajacego oporu.

I czas na druga prébe - unosze kciuk, a obecni wysylaja
przekaz pozytywny. Znéw naciskam ramie ochotnika,
a miesnie tym razem odpowiadaja zdecydowanie, bo sa
znacznie silniejsze. Pamietaj, ze przez caty czas ochotnik
nie wie, jakie wskazéwki przekazuje widowni. Stoi tylem do
zgromadzonych, a wszelkie instrukcje ograniczaja sie do
znakow niewerbalnych.

Odkad zaczalem go prezentowac¢ podczas wykladow
przed kilkoma laty, test ten przynosi identyczne, spdéjne
wyniki. Dziala, poniewaz wszyscy jestesmy stworzeni
Z energii i mysli takze sa jej postacia. Kiedy energia mysli
innych oséb przenika twoje pole energetyczne, musi dojs¢
do jakiejs reakcji - pozytywnej lub negatywnej. W tym
konkretnym przypadku negatywne mysli wysylane
z widowni w widoczny sposob ostabiaja ochotnika,
natomiast mysli = pozytywne dziataja  przeciwnie,



wzmacniajgc odpowiednie miesnie. Ta prosta,
a jednoczesnie fascynujaca proba niesie ze soba glebokie
implikacje.

Rzecz jasna, twoje wlasne mysli maja najsilniejszy
i najbardziej bezposredni wplyw na stan twojego pola
energetycznego. Zmiana sposobu myslenia z pozytywnego
na negatywny od razu zmieni wibracje wewnetrznej energii
na niepomyslng. Taki przeskok musi przynies¢ negatywne
rezultaty, z ktérych najbardziej oczywistym
i natychmiastowym bedzie generalne ostabienie organizmu.
Mysle, ze mozesz sobie wyobrazi¢ te zaleznos¢. Negatywne
mysli ostabiaja narzady i tkanki organizmu - im dluzej
jestes w takim stanie, tym wieksze zagrozenie dla twojego
zdrowia i ogolnej kondycji.

Twoja podswiadomosc¢ zdaje sobie sprawe
z negatywnych mysli - tych wtasnych i tych pochodzacych
od innych osOb - ktére moga cie rani¢. Natomiast jesli
myslom tym nie towarzysza stowa, gesty, mimika twarzy,
jezyk ciata czy inna forma ekspresji, umyst swiadomy czesto
wykrywa je z opdéZnieniem. Dzieje sie tak, poniewaz od
dziecka wpajano nam, by koncentrowac¢ sie na tego typu
,dowodach” wskazujacych na czyjas intencje.

Moim zdaniem wszyscy cierpimy na pewna naturalng
niedoskonatos¢ - nie potrafimy swiadomie wyczué energii,
ktérej nie mozemy zobaczy¢. Od pierwszego dnia, gdy
przychodzimy na  swiat, jestesmy bombardowani
informacjami méwiacymi, jak powinien on wyglada¢. Karmi
sie nas perspektywami, opiniami, uprzedzeniami,



tradycjami, teoriami, faktami i doktrynami. Chcemy
wierzy¢, ze to, czego sie uczymy, znajduje potwierdzenie
w prawdzie. Idziemy do szkoty, by przyswajac¢ ,fakty”
o sSwiecie natury, o nauce i historii Swiata. Zanim wejdziemy
w dorostos¢, nasze wyobrazenia na temat otaczajacej
rzeczywistosci sa mniej wiecej uksztattowane. Nic wiec
dziwnego, ze gdy pojawiaja sie nowe informacje, umyst
podchodzi sceptycznie, niechetnie akceptujac rzeczy, ktére
nie pasuja do wykreowanego wczesniej wyobrazenia. Nowe
dane, wymagajace zmiany sposobu myslenia, przyjmujemy
opornie, zwtlaszcza jesli nie sa w zgodzie z tym, czego
uczono nas wczesniej.



Natura wszystkiego

Wiekszos¢ z nas na co dzien zapomina, ze wszystko, co nas
otacza, jest forma energii wibrujacej na roznych
poziomach, a te roznice w czestotliwosci wibracji
sprawiajg, ze rzeczy sie od siebie rézniag - pod wzgledem
wygladu, smaku, zapachu i dotyku. Zyjemy
w rzeczywistosci, ktéra okreslam mianem s$wiata Lego.
Gdybys z jakiego$ powodu nie wiedzial, o czym moéwie (zyt
do tej pory w jaskini lub nigdy nie przebywal z dzieémi),
lego to mate klocki w réznych ksztattach, kolorach
i rozmiarach. Kazdy, kto miat okazje odwiedzi¢ Legoland,
moze potwierdzi¢ - z klockéw da sie zbudowac¢ dostownie
wszystko, od stonia po wiezowiec.

Nasz wszechswiat takze zbudowany jest z matych
klockow - czastek subatomowych. W rzeczywistosci nie sa
to nawet czasteczki, ale dla uproszczenia mozesz wyobrazic¢
sobie, ze chodzi o tyciutkie jednostki wibrujgcej energii.
Jesli zestawisz wystarczajaca liczbe tych minijednostek,
powstanie atom. I tak jak na przykltadzie zestawow Lego,
rozne ustawienia energetycznych klockéw stworza atomy
roznych pierwiastkdw (molekuly chemiczne), takich jak
wodor, wegiel, tytan itd. I znéw - jak systemy Lego - rézne
atomy moga stworzy¢ rézne czastki ponadatomowe: bialka,
thuszcze, weglowodany itp. Ostatecznie, wszystko, co nas
otacza - rosliny, zwierzeta, mineraly, gazy, ciecze i ciata



state, dostownie wszystko - zbudowane jest z tych matych
klockow stanowigcych jednostki energii.



Tajemniczy swiat kwantowy

Czastki subatomowe nie sga tak naprawde czgsteczkami,
a kwantami, czyli inaczej porcjami czegos, co wymyka sie
definicji**. Fizyce kwantowej - nauce zajmujgcej sie
badaniem tych najmniejszych jednostek energii - poczatek
dal Albert Einstein i jemu wspéblczesni. Ci genialni
naukowcy zaprojektowali niezmiernie pomystowe badania,
starajac sie zgltebi¢ nature tych energii. Jeden z najbardziej
zaskakujacych  aspektéw  doswiadczen  kwantowych
pokazuje, ze energie zachowuja sie w rozny sposob
w zaleznosci od rezultatow, jakich oczekuje obserwator.
Wielu fizykdéw widzi jedyne wytlumaczenie tego
tajemniczego fenomenu w teorii, ze energie w atomie same
w sobie posiadajg pewien stopien inteligencji.

W pewnym stynnym eksperymencie naukowcy rozbili
atom, wysylajac jego czastki (inaczej energie) w dwodch
roznych kierunkach, z predkoscig zblizona do predkosci
Swiatla. Gdy juz czastki przebyly okreslony dystans, jedna
z nich przeszita przez silne pole magnetyczne, ktore
zmienilo jej trajektorie lotu. W tym samym momencie
siostrzana czastka rowniez Zzmienila kierunek
przemieszczania sie o identyczna wartos¢. Pomimo
znacznej odlegtosci  dzielacej obie  czastki, te
w niezrozumialy sposéb nadal pozostawaly ze sobag
polaczone. Zmiana wplywajaca na pierwsza natychmiast
wywotlata zmiane w zachowaniu drugiej - dystans okazat sie



bez znaczenia. Jak to mozliwe? W jaki sposob te dwie
jednostki energii zdolaly sie ze soba skomunikowac na
znaczaca odlegtosc?2

Nikt tak naprawde nie wie, co stoi za fenomenem
okreslonym mianem stanu splatanego***. Tym niemniej
w fizyce kwantowej obserwujemy to zjawisko raz po raz.
Zmiana dotyczaca jednej czastki wywola natychmiastowa,
zgodna zmiane w czasteczce pokrewnej, bez wzgledu na
dzielaca je odlegtosé. Wyglada na to, ze dystans nie stanowi
bariery dla utrzymania tej relacji miedzy energiami.
Pamietaj, ze wszystko jest ze soba potaczone!6

WSPOMNIENIE ATAKU KAMIKADZE

Niewytlumaczalny fenomen potaczenia nie ogranicza sie do
indywidualnych czastek subatomowych. Wykazano, ze
przejawia sie rowniez w komérkach ludzkiego organizmu.
Doskonaty przyklad stanowi pewne gtosne badanie,
podczas ktorego zaobserwowano zaskakujgce zachowanie
leukocytéw pobranych od pacjenta i umieszczonych
w szalce Petriego. Leukocyty - inaczej biate krwinki - sa
podstawowym elementem ukladu immunologicznego. Ich
zadanie polega na identyfikowaniu i niszczeniu patogenow,
takich jak wirusy, bakterie, toksyny. Podczas badania
pacjentowi podlaczono elektrody, by uzyska¢ pomiar
elektrycznej aktywnosci organizmu. Probka leukocytéw
zostala umieszczona w  specjalnym, wysokoczutym
urzadzeniu, pozwalajacym zmierzy¢ ich aktywnosc¢



elektryczna. Pomiary wykazaly identyczne wartosci
u pacjenta i w pobranej prébce.

Jeden z badanych podczas II wojny swiatowej stuzyt na
Pacyfiku na lotniskowcu, ktéry zostal zaatakowany przez
pilota kamikadze. Przerazony amerykanski marynarz
kilkakrotnie byl pewny, ze nadeszta jego ostatnia chwila.

Po podpieciu elektrod naukowcy pokazali mezczyZznie
archiwalne zdjecia przedstawiajace samolot podczas
samobodjczego ataku na lotniskowiec. Mimo ze od
zakonczenia wojny minely diugie lata, ciato zoinierza nie
zapomniato o traumie. Instynktowna, gwattowna reakcja
organizmu zostata odzwierciedlona na odczycie pomiaru
elektrycznego. Taka reakcja, rzecz jasna, nie budzi
zdziwienia.

Natomiast w ostupienie wprawil badaczy fakt, ze taki
sam odczyt zapisato urzadzenie stojace w drugim koncu
pomieszczenia, ktére monitorowato aktywnosé¢ leukocytow.
Odczyty w zasadzie byly identyczne. Aktywnosc¢ elektryczna
bialych krwinek zwiekszyla sie gwaltownie, w sposob
odzwierciedlajacy reakcje organizmu. Po wylaczeniu
projektora aktywnos¢ elektryczna organizmu, a takze
pobranych leukocytow, wrécita do normy.

Naukowcy przecierali oczy ze zdziwienia. Powtarzali
prébe kilkakrotnie, ale wyniki za kazdym razem byly takie
same. W kolejnym podejsciu postanowiono zwiekszyc
fizyczny dystans miedzy pacjentem a prébka. Miernik
zawierajacy wciaz zywe leukocyty zostal przewieziony do



innego laboratorium - na odlegtos¢ wielu kilometréw.
Powtérzono badanie.

Precyzyjnie rejestrujac czas i mierzac aktywnosc¢
elektryczna organizmu oraz leukocytéw w oddalonych
laboratoriach, naukowcy wykonali kilka kolejnych testow.
Mezczyznie pokazywano materiaty archiwalne, a nastepnie
wylaczano projektor, by organizm modgt wroci¢ do stanu
rownowagi. Serie projekcji przeprowadzono kilkakrotnie.
Za kazdym razem odczyt aktywnosci leukocytow pokrywat
sie z reakcja organizmu bytego zohmierza.

Wyniki doswiadczenia przeczyly wszystkiemu, w co do
tamtej pory badacze wierzyli. Trudno sie dziwi¢ -
zdawatoby sie, ze taka reakcja stoi w sprzecznosci z logika.
Zapytaj dowolna osobe, czy zdenerwowanie cztowieka moze
udzieli¢ sie pobranym i odseparowanym na duza odlegtosé
komorkom, a z pewnoscig zostaniesz wySmiany. Brzmi
niewiarygodnie, a jednak dowody - czarno na bialym -
Swiadczg, ze natura kieruje sie wlasng, niezrozumiala dla
nas logikaZ.



Inteligentny wszechswiat

Niesamowite historie jak ta zdaja sie czysta magia,
poniewaz ich nie rozumiemy. W rzeczywistosci dopiero
uczymy sie rozumiec tajemnicza nature energii - to, w jaki
sposéb dziata i jak mozemy ja wykorzysta¢. Wierze, ze tu
i teraz zaczynamy dopiero poznawaé jedna z najwiekszych
tajemnic wszechswiata. Ten wielki sekret wiaze sie ze
wspolczesnymi  odkryciami dotyczacymi inteligentnej
natury czastek subatomowych - czyli inteligentnej natury
energii.

Sprébuj przez moment spojrzeé¢ na swiat oczyma fizyka
kwantowego. Rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy, jest w calosci
stworzona z energii, ktore same w sobie posiadaja
inteligencje. Pomysl tylko. Krzesto, na ktorym siedzisz, to
energia. Ta energia jest inteligentna. Oczywiscie krzesto nie
,mysli” w ludzki sposob. Ale sklada sie z niezliczonych
drobnych energii, ktore robia doktadnie to, co powinny, by
utrzymaé¢ mebel w jednym stabilnym kawatku. To dzieki ich
zachowaniu mozesz doswiadcza¢ swojego otoczenia takim,
jakie jest dla ciebie na co dzien.

Max Planck, jeden z najwiekszych umystéw XX wieku
uznawany za ojca teorii kwantéw, odbierajac w 1918 roku
Nagrode Nobla w dziedzinie fizyki powiedziat:

Jako cztowiek, ktéry poswiecit cate zycie zgtebianiu najbardziej przejrzyste;j
z nauk, moge podsumowac moje badania nad naturg atomoéw w nastepujacy
sposdb: materia jako taka nie istnieje. Cata materia powstata i istnieje
jedynie dzieki doskonatosci sity, ktéra wprawia czgstki atomu w wibracje



i utrzymuje ten najdrobniejszy uktad stoneczny atomu razem. Musimy
przyjac, ze za tg sitg kryje sie istnienie Swiadomego i inteligentnego umystu.
Umyst ten jest macierzg catej materii.



Moc intencji

Twoje intencje to nic innego jak kolejna posta¢ energii. Sam
lubie mysle¢ o intencjach jako o silnej, bezposredniej
formie energii mysli. Poniewaz energia jest inteligentna,
potrafi podporzadkowac¢ sie twoim intencjom lub z nimi
wspotdziatac.

Starozytni uzdrowiciele rozumieli te zaleznos¢ -
wszechswiat jest stworzony i wypelniony inteligentng
energig, umiejaca odpowiadac na intencje.

Jezus Chrystus jest prawdopodobnie najstynniejszym
uzdrowicielem  wszech czasow, leczacym  Slepcow
i chromych, a nawet przywracajacym do zycia zmartych.
Jego pierwszy cud - cho¢ nie dotyczyt uzdrawiania -
doskonale obrazuje koncept inteligentnej energii.

Ewangelia wg sw. Jana opisuje, jak Jezus wraz
z uczniami goscit w Galilei na weselu, podczas ktdérego
zabraklo wina - niewybaczalny btad ze strony gospodarzy.
Na polecenie Jezusa studzy napehili kamienne stagwie
woda, ktora nastepnie ku niedowierzaniu zgromadzonych
Chrystus zmienit w wino. Wierze, ze Jezus po prostu
nakazal wodzie przemieni¢ sie w wino, a ta zwyczajnie
postuchata jego stéow. Transformacja mogta sie
urzeczywistni¢, poniewaz woda sama w sobie posiadata
inteligencje i mogla wypetni¢ nakaz Chrystusa (J 2, 1-11,
Biblia Tysigclecia).



SPACER PO WODZIE

I kolejny przyktad biblijny, ilustrujacy, w jaki sposoéb
intencja mozna wplyna¢ na ksztalt otaczajacej nas
rzeczywistosci. Opis pochodzi z Ewangelii wg sw.
Mateusza:

Jezus wystat apostotéw, by przeprawili sie przez Jezioro Galilejskie, podczas
gdy sam udat sie na gére, na modlitwe. Zgromadzeni w todzi, w Srodku
burzliwej, wietrznej nocy uczniowie zauwazyli zblizajgca sie ku nim postac.
Gdy uswiadomili sobie, ze to nie zjawa, a ich nauczyciel, Piotr zwrécit sie do
Chrystusa: ,Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢ do siebie po wodzie! A On
rzekt: »Przyjdz!«. Piotr wyszedt z todzi, i kroczgc po wodzie, przyszedt do
Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulgkt sie i gdy zaczat tonag¢, krzyknat:

»Panie, ratuj mnie!«. Jezus natychmiast wyciggnat reke i chwycit go, méwiac:

»Czemu zwatpites, matej wiary?«” (Mt 14, 22-31, Biblia Tysigclecia)****,
Podsumujmy. Z poczatku Piotr miat wiare - byl przekonany,
ze moze chodzi¢ po wodzie. Jego wiara i intencja byly tak
silne, iz faktycznie pozwolily mu na ten akt. Inteligencja
wody po prostu odpowiedziala na jego przekonanie -
w sposob natychmiastowy - i tak normalny stan rzeczy
natychmiast sie zmienil, by dostosowac¢ sie do intencji
Piotra. Gdy jednak uczen poczut strach, jego jasna intencja
i szczera wiara w zdolnos¢ chodzenia po wodzie zaczety
stabnaé. A gdy ostabla wiara i zniknela sprecyzowana
intencja, apostot zaczal tonaé, poniewaz wszechswiat
odpowiedziatl na nowy stan umystu Piotra.

Piotr zaczal tonaé¢, bo zwatpilt i poczul strach.
Zwatpienie i strach sa na jednym krancu skali, zas wiara
i przekonanie - na drugim. Jesli zwatpienie i strach sie
zwiekszaja, maleja wiara i przekonanie. I na odwrét.



Wszechswiat wspoétgra rowniez z twoim przekonaniem
o samym sobie. Jesli nie wierzysz, ze jestes w stanie czegos
dokona¢, rzeczywistos¢ zsynchronizuje sie z tym
przekonaniem i faktycznie poniesiesz porazke. I odwrotnie:
jesli wierzysz, ze potrafisz, wszechswiat ci pomoze, i osiag-
niesz sukces.

SPACER W POWIETRZU

Mniej wiecej dwa miesigce po Smierci mojego ojca miatem
bardzo dziwny sen. Byl dla mnie niezmiernie wazny, bo
odczytatem go jako przekaz od Boga.

Znajdowatem sie na korytarzu budynku uniwersytetu,
a moze innej uczelni. Dookota mnie byli pochtonieci
wlasnymi sprawami ludzie. Typowa sytuacja - zdawalo sie -
do czasu, gdy dotarto do mnie cos bardzo niecodziennego.
Idac korytarzem, dostownie unositem sie kilka centymetrow
nad podtoga. Uczucie bylo niesamowite. Przyspieszatem
i zwalniatem krok na zmiane, eksperymentujac, co sie
wydarzy. Bez wzgledu na tempo nadal szediem jednak
jakies 2-3 centymetry nad ziemiaq.

Zaabsorbowani soba ludzie dookota zdawali sie nie
zauwazac, co sie dzieje. Naszla mnie mysl, ze skoro jestem
w stanie unosi¢ sie kilka centymetréw, moge pewnie
wznies¢ sie i na 30 centymetrow nad ziemia. W tym samym
momencie, gdy pojawita sie mysl, stato sie! Voila!
Natychmiast uniostem sie wyzej. Spojrzawszy za siebie,
zobaczylem grupe dzieci, ktére bacznie mi sie przygladaly.



One tez unosily sie w powietrzu na podobnej wysokosci,
i na nie tez nikt inny nie zwracat uwagi.

Nadal przemieszczatem sie korytarzem. Zdatem sobie
sprawe, ze moge kontrolowac to, jak wysoko sie znajduje,
sita wlasnej mysli. Nie mineto wiele czasu, a gtowa niemal
dotykatem sufitu. Wtedy sie zorientowalem, ze wszyscy
dookota zamarli w bezruchu, wpatrzeni we mnie.

- Jak ty to robisz? Jakim cudem robisz to, co robisz? -
Posypaly sie pytania.

- To proste - odpowiedzialem. - Musisz jedynie
uwierzy¢, ze potrafisz, i by¢ wdzieczny Bogu, ze to robisz!

Wtedy spojrzatem przed siebie, na koniec korytarza,
i zobaczytem szklane drzwi prowadzace na zewnatrz. Za
nimi rozposcieral sie piekny widok - zielone pagédrki,
budynki kampusu i bezkresna, otwarta przestrzen nieba.
Pomyslatem, ze za tymi drzwiami juz nic mnie nie
powstrzyma - bede latat.

Wtedy sie obudzilem. Nadal nieco oszolomiony, nie
otrzasnagwszy sie jeszcze ze snu, pojalem jasno znaczenie
tej wizji. Fakt, ze bylem w stanie chodzi¢ w powietrzu,
oznaczal, iZ moge zrobi¢ wszystko, w co tylko uwierze, tak
dtugo, jak bede wdzieczny Bogu za to, co robie. Dzieci
symbolizowaly prosta, czysta wiare umystu nieskazonego
jeszcze mnabytym, wyuczonym warunkowaniem, Kktore
ogranicza ludzki potencjat. Drzwi petnity funkcje podwdjna
- byly symbolem ograniczen, ktére sami na siebie
nakladamy, ale takze reprezentowaly Smieré. Sen stanowit
miedzy innymi komunikat: twdj ojciec jest juz za tymi



drzwiami, gotowy, by lata¢, bo Zadne ziemskie bariery
1 granice juz go nie ograniczajaq.

Gdyby przedstawi¢ ten sen w formie rdéwnania
matematycznego, wygladatoby nastepujaco:

wiara w to, Zze mozesz cos$ zrobic
+ wdziecznos¢ Bogu, ze to robisz
= wynik, ktory pragniesz osiagnaé

Zastanow sie. Czy bylibySmy w stanie cokolwiek osiagnac,
gdybysmy nie wierzyli, Ze moze nam sie udac¢? Nie. Kazdy
rodzaj dziatania zasadza sie na wierze i z wiary bierze
poczatek.

Wdziecznosé réwniez stanowi niezbedny element tego
rownania. Naszemu twoércy zawdzieczamy, kim jestesmy
i co mamy do swojej dyspozycji - wlacznie z kazda szansa,
jaka ofiaruje zycie. Zwré¢ uwage na to, jak dobieram stowa.
Niezmiernie wazne jest tu stowo ,robi¢”. Uzywanie siéw
reprezentujacych aktywne dziatanie pokazuje
podswiadomemu umystowi, ze jeste$S juz zaangazowany,
w trakcie - w ten sposéb tatwiej faktycznie wykona¢ dane
zadanie! Wez gteboki oddech i pozwol sobie przez moment
poczu¢ podekscytowanie tym faktem. Jesli to czujesz, jezeli
oczekujesz, ze tak sie stanie, to tak bedzie. W zasadzie juz
sie tak dzieje.

Wraz z lekcja, jak kultywowaé wdziecznos¢ wzgledem
Boga za to, co juz masz, umocni sie twoja wiara
i przekonanie, poniewaz przyblizysz sie do Zrédila sity,



z ktorego wszystko bierze swdj poczatek. Zanim sie
obejrzysz, bedziesz realizowat w zyciu to, co wczesniej
zdawalo sie jedynie odlegltym marzeniem.

Kiedy serce jest pelne wdziecznosci, czy jest w nim
miejsce na lek i zwatpienie? Nie sadze. Jesli chcesz uleczac,
nie mozesz pielegnowac zwatpienia - lek musisz pozostawic
za soba. Twoje serce powinny przepelia¢ mitosé
i wdziecznosc.

Sprébuj wprowadzi¢ to w czyn na przykladzie kodu
emocji. To proste. Musisz jedynie uwierzy¢ i praktykowac
wdziecznosé - wtedy ci sie uda. I nie méwie metaforycznie
- potraktuj moje stowa dostownie.

Wiadomosci ukryte w wodzie

Masaru Emoto, japonski pisarz i badacz, wnidst doniosty
wkiad w nasze rozumienie otaczajacego nas swiata energii.
W ksigzce Tajemnice wody i jej wptyw na cztowieka i naszq
planete prezentuje szczegdly prowadzonych przez siebie
badan nad struktura krysztalow wody. Emoto wraz ze
swoimi wspolpracownikami zaobserwowat, iz krople wody
formuja bardzo zrdznicowane, powtarzalne wzory
strukturalne krysztatow (,platki”) w zaleznosci od tego, na
fale jakiej muzyki wystawiono ciecz przed zamrozeniem.
I tak twardy rock w tle sprawi, ze krysztat bedzie miatl
forme bardzo nieregularng, zaburzong, natomiast symfonia
Mozarta zaowocuje piekng, regularng forma.

Dalsze eksperymenty pokazatly, ze wptyw nie ogranicza
sie do muzyki. Kartka papieru z komunikatem umieszczona



w fiolce wody na noc spowoduje okreslony efekt
krystalizacji, zaleznie od zapisanej informacji. Tresc¢
,Kocham cie” nieodmiennie wyprodukuje symetryczny,
regularny ksztatt krysztatu, podczas gdy komunikat
»,Nienawidze cie” stworzy krysztat zaburzony,
o nieregularnym, chaotycznym ksztatcie.

Najpiekniejszy i najforemniejszy krysztat powstat, gdy
w fiolce umieszczono karteczke 2z mnapisem ,Milos¢
i wdziecznosé”8.

Pamietaj, ze ludzkie cialo w 70 procentach sklada sie
z wody. Czy rozumiesz juz, dlaczego tak istotne jest
utrzymanie pozytywnego stanu umystu? Wyobraz sobie, jak
wspaniale moze by¢ zycie, jesli regularnie bedziesz
utrzymywat stan mitosci i wdziecznosci. Wyobraz sobie, jak
bardzo ludzie lgna¢ beda do ciebie. I pomysl, jak wyglada
takie zycie. Wierze, ze wtasnie takie zycie jest nam pisane!

Czytatlem wiele relacji osob, ktore doswiadczytly smierci
(przeszly na druga strone), aby wréci¢c do zywych.
Zwrocitlem uwage, ze ci ludzie nigdy nie stawali przed
pytaniem, jaki samochéd mieli za zycia czy ile Srodkéw
zdotali zgromadzi¢ na koncie. Pojawiala sie natomiast
kwestia, jak wiele miloSci potrafili wzbudzi¢ w sobie
wzgledem innych istot zywych, ile wiedzy zgromadzicé
podczas swojego pobytu na ziemi.

Z zycia trzeba czerpac¢ rado$c¢! Zycie polega na ciaglym
zwiekszaniu zdolnosci do dawania i przyjmowania mitosci
oraz na zdobywaniu wiedzy. Polega tez na stuzeniu innym,



odczuwaniu wdziecznosci za wszystko, co mamy, i uczeniu
sie, jak tworzy¢ to, czego pragniemy.

Uwiezione emocje utrudniaja odczuwanie tych radosci
i sabotuja nasz dobrostan na poziomie emocjonalnym oraz
fizycznym.

NIEPRAWDOPODOBNA PRZEMIANA

Miatam wspaniatg okazje obserwowac nieprawdopodobng przemiane, ktére;j
doswiadczyta moja babcia - obecnie przebywajgca w osSrodku dla pacjentéw
z chorobg Alzheimera. Zanim zaczetam pracowac z nig metoda kodu emocji,
babcia byta w fatalnym stanie. Przykurczona, zapadnieta w wébzku
inwalidzkim starowinka, mamroczgca niewyraznie stowa, ktére nie sktadaty
sie w logiczng catos¢. Przez ostatnie szes¢ tygodni bytam naocznym
Swiatkiem transformacji, ktéra przekroczyta moje najsmielsze wyobrazenia
i nadzieje. Teraz siedzi wyprostowana w fotelu, wystawia sie petnymi,
zrozumiatymi, a nieraz bardzo wyszukanymi zdaniami. Zdotata nawet
wyznac dziadkowi - swojemu mezowi od przeszto 60 lat - jak bardzo go
kocha, i przeprosi¢, ze przez ostatnie lata nie byta w stanie mu tego jasno
komunikowac.

- TIFFANY S.



Ludzkie pole energetyczne

Kilkadziesigat lat temu spotecznosé¢ naukowa z gruntu
zaprzeczata istnieniu takiego zjawiska jak ludzkie pole
energetyczne. Od tamtej pory wiele sie zmienilo -
naukowcy przeformutowali zupeilnie swoje przekonania
i podejscie. Teraz wiedza z cala pewnoscia, ze pole
energetyczne faktycznie istnieje. Wraz z rozwojem nowych
mozliwosci technologicznych majq mozliwosc¢
przeprowadzenia badan potwierdzajagcych w sposob
udokumentowany jego istnienie. Na przykltad SQUID (ang.
superconducting quantum interference device) — jedno
Z najczulszych urzadzen stuzacych do pomiaru natezenia
pola magnetycznego - jest w stanie wykry¢ nikte pola
magnetyczne wytwarzane przez biochemiczne
i fizjologiczne czynnosci organizmu. Z jego pomoca
naukowcy zaobserwowali, ze wszystkie tkanki i narzady
w ciele produkuja specyficzne wibracje magnetyczne -
okreslane mianem pol biomagnetycznych?2.

Chociaz nie wszyscy lekarze maja tego Swiadomosg,
ustalono, ze pola biomagnetyczne w przestrzeni wokot
organizmu daja doktadniejszy odczyt stanu zdrowia
pacjenta niz tradycyjne pomiary elektryczne, takie jak EEG
(elektroencefalografia) i EKG (elektrokardiografia).

Co wiecej, naukowcy wiedza juz, ze pole
elektromagnetyczne serca jest tak potezne, iz doktadny



odczyt jego aktywnosci mozna uzyska¢ nawet z odlegtosci
metra.

Odczytu mozna dokonaé z kazdego punktu ciata, ale tez
z dowolnego punktu pola elektromagnetycznego, poniewaz
samo w sobie zawiera wszystkie informacje w formie
tréjwymiarowej, holograficznej macierzy danychi?.

Dzisiejsi lekarze dysponuja wiedza przekazang im przez
ich profesorow, ktérzy uczyli sie od swoich profesoréw itd.
Medycyna Zachodu jest empiryczna. Jesli czegos nie da sie
zaobserwowacd, nie da sie tez zweryfikowac. A jesli cos jest
nieweryfikowalne, to znaczy, ze nie moze by¢ prawdziwe.

I cho¢ system ma swoje oczywiste wady, lekarze
dziatajacy wediug zasad medycyny zachodniej dokonali
wielu przetlomowych odkry¢, przyczyniajagc sie do
poteznego postepu nauk medycznych ogotem.
Wyspecjalizowali sie w rozwoju istotnych metod
precyzyjnego badania i diagnozowania, przetomowych
zabiegach chirurgicznych i zaawansowanych technologiach.
Ten model ma niekwestionowane zalety, nie jest jednak
wolny od wad.

Juz w latach 40. XX wieku Harold Saxton Burr, profesor
anatomii Uniwersytetu Medycznego Yale i badacz zjawisk
bioelektrycznych, oznajmil, iz patologie mozna wykry¢
w polu energetycznym ciata na ditugo przed pojawieniem
sie  objawéw  fizycznych. Cho¢ nie  dysponowat
umiejetnosciami ani technologia, by przeprowadzié¢ takie
dziatanie samodzielnie, Burr zasugerowat, iz mozliwe jest
zapobieganie chorobom poprzez dostosowanie lub zmiane



pola energetycznegoll. Jego koledzy po fachu uznawali
propozycje Burra za bezpodstawne 1 oderwane od
rzeczywistosci, najprawdopodobniej dlatego ze takie
podejscie bylo im obce - nie tego uczono ich przeciez
w szkotach medycznych.

Tradycyjna medycyna zachodnia nadal nie przypisuje
naleznej wagi zjawisku pola energetycznego i wielokrotnie
pacjenci cierpig niepotrzebnie, poniewaz problem lezacy
u podstawy ich choroby jest ignorowany.

Jednak obserwuje pewna zmiane. Praktyki uzdrawiania
koncentrujace sie na pracy z ludzkim polem energetycznym
sq coraz rzadziej wyszydzane, a nawet zaczynaja cieszy¢ sie
szacunkiem. Po czesci to owoc postepu technologicznego
i precyzyjniejszych metod badawczych, po czesci zas -
skutecznosci tych praktyk.

Wspotczesnie gtéwny nurt nauk medycznych zaczyna
nawet powoli uznawac istnienie meridianow
energetycznych*** ktére lekarzom tradycyjnej medycyny
chinskiej sa doskonale znane od tysiacleci. Dzieki
poteznemu potencjalowi uzdrawiania energetycznego
szczegolne miejsce na tym polu zdobywa sobie akupunktura
- nawet jesli przez zachodni swiat medyczny nie w petni
jeszcze zrozumiana. Badania kliniczne potwierdzaja tez
dlugotrwaly, korzystny wptyw chiropraktyki****** _ terapii
manualnej zaliczanej do kregarstwa, ktéra koncentruje sie
na przywroéceniu prawidlowego ustawienia kregéw - fakt,
ktérego praktycy i pacjenci stosujacy te metode maja
sSwiadomosc¢ od przeszio 100 latiriiekrk



Liczne dowody potwierdzaja, ze Iludzkie cialo to
energetyczny, wibrujacy, emocjonalny, duchowy byt. Im
wiecej wiemy na temat natury energii i wszechswiata, im
lepiej rozumiemy, w jaki sposob wszystko sie ze soba taczy
i komunikuje, tym bardziej traci racje bytu dawne,
ograniczone i petne uproszczen podejscie mechanistyczne.

Obecnie jestesmy w punkcie zwrotnym historii
medycyny. Wraz z odkryciami w dziedzinie fizyki kwantowej
udawadniajgcymi energetyczna nature naszej
rzeczywistosci otwieraja sie przed nami nowe, nieznane
dotad mozliwosci.

Badania naukowe prowadzone sa nieustannie
i niezmiennie potwierdzajg, ze jestesmy bytami
stworzonymi z energii, a wszechswiatem kieruje jego
swoista inteligencja.

Badania beda nadal przesuwaly granice poznania,
pozwalajac nam doktadniej zgtebiac¢ tajniki ludzkiego pola
energetycznego. Wierze, ze wraz 2z postepem nauki
naukowcy osiggna lepsze zrozumienie zagadnienia
energetycznych 7Zrdodet mysli. Ostatecznie powinno to
doprowadzi¢ do rozpoznania przez spolecznos¢ naukowaq
negatywnego potencjatu, jaki niosga ze soba uwiezione
emocje.

Wraz z postepem techniki naukowcy i lekarze
ostatecznie uzmystowia sobie, jak wazne jest przywrécenie
cialta do stanu réwnowagi. Znane praktykom medycyny
alternatywnej techniki energo- i magnetoterapii zostana
(miejmy nadzieje) zaadaptowane przez medycyne



konwencjonalng, tak by zapewni¢ pacjentowi optymalne,
tagodne, zintegrowane i holistyczne leczenie. Wiele sie
jeszcze musimy nauczyé, zglebiajac zagadnienie energii
ludzkiego ciata, wiele tez mozemy na tym skorzystac.
Pamietaj, ze jeszcze do niedawna naukowcy nawet nie
uznawali istnienia ludzkiego pola energetycznego - tym
bardziej nie mieli pojecia, iz to od niego w wielkim stopniu
zalezy nasze zdrowie!

Kazda metoda leczenia ma znaczenie i swoje miejsce
w tym sSwiecie. Oczyma wyobrazni widze nasza przyszios¢,
kiedy wszystkie dobre praktyki sa taczone w celu uzyskania
najlepszych rezultatéw - dla dobra nas wszystkich.

KOD EMOC]JI ZWROCIt MI MOJE PRAWDZIWE
"jA"

Praktyka metoda kodu emocji zaowocowata wieloma korzystnymi zmianami.
Trudno mi nawet wymieni¢ wszystkie... Jestem szczesliwsza, spokojniejsza,
pozytywniej nastawiona do zycia. Wtasciwie czuje, ze odzyskatam swoje
prawdziwe oblicze. Rodzina i znajomi tez to widza. Czuje, ze wszyscy sie
cieszg, doswiadczajgc mojej dobrej energii!

- ANNA O.



Szybkie rozwigzania

Przez lata praktyki wielokrotnie widziatem swiadectwa na
to, ze cialo ma naturalna zdolnos¢ do samoleczenia -
kolejny dowdd wskazujacy na jego organiczng, wewnetrzng
inteligencje. Organizm potrzebuje jednak niekiedy pomocy,
by powroéci¢ do stanu oryginalnej réwnowagi. Ta pomoc
moze mie¢ forme uwolnienia zablokowanych emocji,
0CZzyszczenia, nastawienia kregow przez
chiropraktyka***+¥kx* = gdpowiedniego zywienia i innych.
Uleczanie to proces wymagajacy czasu.

Ale czekanie, az ciato uzdrowi sie samo, moze wystawic
twoja cierpliwos¢ na probe. Preferujemy szybkie
rozwigzania. Nie lubimy czeka¢ - wszystko chcielibySmy
dosta¢ tu i teraz. Bombardowani reklamami, zyjemy
w iluzji, przeswiadczeni, ze wystarczy lyknacC tabletke
i problem rozwigzany. Tymczasem cho¢ niektore leki na
recepte faktycznie zwalczaja przyczyne choroby, wiekszos¢
tagodzi jedynie symptomy. Czesto tez sa w tym tak
skuteczne, ze daja falszywe poczucie bezpieczenstwa -
jestesmy przekonani, iz choroba zostala wyleczona, gdy
w rzeczywistosci pigutki jedynie chemicznie przyttumity
objawy.



Sygnaty ostrzegawcze

Maskowanie objawéw lekami jest troche jak zaklejanie
tasma Swiecacej kontrolki silnika na desce rozdzielczej
samochodu - na chwile by¢ moze przestanie cie razi¢, ale
jesli nie zajmiesz sie problemem, ktéry sygnalizuje lampka,
predzej czy pozniej auto sie zepsuje.

Pamietaj, ze objawy to komunikat od twojego ciata,
informujacy cie, iz cos jest nie tak. To sygnatl ostrzegawczy
pokazujacy, ze konieczne sa zmiany - a ciato potrzebuje
pomocy.

Organizm nie posiada wprawdzie lampek kontrolnych,
ale ma wlasny, swoisty sposob komunikowania zagrozenia
dla zdrowia. To niebezpieczenstwo moze objawiaC sie
bolem, zmeczeniem, napieciem miesni, stanami
depresyjnymi, wewnetrznym sabotazem, niepozadanymi
emocjami, mgla umystowa, problemami w relacjach,
pojawieniem sie jakiej$S choroby i wielu innych symptomoéw.
Traktuj te komunikaty jako mowe ciata. By¢ moze masz
wrazenie, ze organizm krzyczy do ciebie w obcym jezyku -
to niezmiernie stresujace, gdy nie wiesz, jak masz na ten
alarm zareagowac.

Uwiezione emocje zazwyczaj powoduja dyskomfort lub
zaburzenie funkcjonowania organizmu, ktéry w ten sposéb
podpowiada twojej podswiadomosci, ze cos jest nie
w porzadku. Niestety ludzie czesto odpowiadaja na takie
komunikaty, siegajac po tabletke przeciwbélowa Ilub



z gruntu je ignorujac. Ale im dluzej lekcewazysz lub
bagatelizujesz ten przekaz, tym gtosniej i dosadniej
zmuszone jest wyrazac sie twoje ciato.

W sensie ogélnym, gdy czujesz dyskomfort psychiczny,
fizyczny czy emocjonalny, oznacza to, ze ciato i umyst maja
ci co$ do przekazania. Czasem musisz co$ zmieni¢ w swoim
otoczeniu, sposobie odzywiania sie, zwiazku, w pracy.
Najczesciej, a moze wrecz zawsze, bdl i trudnosci, ktérych
doswiadczasz, powodowane sa uwiezionymi emocjami. Ta
ksigzka ofiaruje ci prosta metode identyfikacji i uwalniania
zablokowanych emocji, tak by cialo moglo wreszcie
przestac¢ krzyczec¢ do ciebie, abys te uczucia wyzwolit. Pora
nauczy¢ sie tego tak waznego, pieknego jezyka, jakim
zwraca sie do ciebie organizm.

Im lepiej opanujesz sztuke stuchania wlasnego ciata,
tym szybciej bedziesz w stanie okresla¢ problemy i dusi¢ je
w zarodku - tym lepiej bedziesz sie czut.

Konsekwentne uwalnianie zablokowanych emocji
pomaga ludziom pokonywac stany depresyjne oraz rézne
zaburzenia emocjonalne. Ponizej przytaczam historie
pacjentki, ktéra zmagata sie z powazna nerwica i myslami
samobdjczymi:

ZYC CZY UMIERAC?

Dosztam do etapu, gdy mysli samobdjcze staty sie dla mnie codziennoscia.
Kazdego dnia budzitam sie rano w obliczu decyzji, czy chce jeszcze zy¢, czy
nadszedt dzien, by ze sobg skonczyé. Bytam rozdarta, poniewaz po czesci
wierzytam, ze moje zycie nie nalezy tylko do mnie - ze nie ja decyduje
0 zyciu lub $mierci. Powtarzatam sobie to zdanie jak mantre przez lata,
a jednak naprawde nie miatam juz w sobie woli, by dalej zy¢. Wtedy trafitam



na jeden z wyktadéw doktora Nelsona, podczas ktérego wspomniat
o emocjach. W trakcie tamtego spotkania nie poswiecit im jednak wiele
uwagi, wiec postanowitam z nim porozmawia¢ prywatnie po wyktadzie.
~Wspomniat pan o emocjach, ale tylko pobieznie, nie rozwinagt pan tematu.
Potrzebuje pomocy. Nie chce juz zy¢, lecz wiem, ze na Swiecie sg szczesliwi
ludzie, tacy, ktérzy funkcjonujg normalnie. Mnie to nie dotyczy - chciatabym,
zeby byto inaczej. Czy moze mi pan pomdc?” - zwrdcitam sie do prelegenta.
W tym samym momencie méj rozmédwca uwolnit cos, co blokowato mi dostep
do szczesScia. Natychmiast poczutam - dostownie - ze wraca mi cata energia.
Bytam tak podekscytowana i natadowana, ze w zasadzie nie spatam potem
catg noc. Od tamtej pory wykonaliSmy duzo pracy - gtéwnie pod katem
uwalniania uwiezionych emocji, ale nie tylko. Natomiast praca z emocjami
ma fundamentalne znaczenie. Jestem zupetnie inng osobg niz przed
1,5 roku. Nie mam juz napadéw paniki, nie trapia mnie nocne leki, ktére
wczedniej nie dawaty spokoju. Jestem inng osoba. Zyje. Afirmuje zycie.
Kocham zy¢.

- KAREN B.

A oto kolejne swiadectwo bylej pacjentki cierpiacej przez
cztery lata na przewlekle bdle po tym, jak w wyniku upadku
doznatla ztamania kregostupa:

ZtAMANY KREGOStLUP

Skontaktowatam sie z doktorem Nelsonem, poniewaz po tym, gdy przed
kilkoma laty powaznie uszkodzitam kregostup, nigdy nie udato mi sie uwolni¢
od bélu. Nie pomagaty najrézniejsze formy fizykoterapii czy programy
¢wiczenh. Juz podczas pierwszej sesji zdatam sobie sprawe, ze doktor Nelson
to prawdziwy uzdrowiciel - po prostu to czutam. Niemal cata wykonana praca
polegata na uwalnianiu emocji z blokad energetycznych zagniezdzonych
w moim ciele. Z poczatku nie zaobserwowatam zadnej zmiany, ale z czasem
poziom bélu zaczat sie obniza¢! Z pomoca doktora Nelsona odkrytam, ze za
wiekszos¢ bélu, ktérego doswiadczatam, odpowiadaty emocje zablokowane
gteboko we mnie. Moje ciato miato w sobie potezne poktady bdlu zalegajace
tak dtugo... Doktor Nelson byt w stanie przeméwi¢ do mojego ciata,
pomagajagc mi w ten sposéb uwolni¢ nagromadzone cierpienie. Céz za
wspaniatym przezyciem byto doswiadczenie tego procesu! Z kazdym
spotkaniem opuszczaty mnie kolejne emocje, a natezenie bdlu sie



zmniejszato. Dzis, po raz pierwszy od czterech lat moge wréci¢ do pracy na
czes¢ etatu. Co jednak najwazniejsze, czuje wspaniatg, uzdrawiajgcay site
w swoim ciele fizycznym i emocjonalnym. Nauczytam sie tez, ze te dwie
sfery sa ze soba nierozerwalnie zwigzane i wptywajg na siebie nawzajem.
Dziekuje, doktorze Nelson!

- LINDA P.



Dotrzec do przyczyny

Jesli nie zajmiesz sie powodem, ktéry sprowadzit na ciebie
chorobe, bedzie cie ona trapi¢, dopdki twoje ciato nie zdota
ozdrowiec¢. Widzialem wielu chorych, ktorzy przyjmowali
przez lata leki, aby po ich odstawieniu natychmiast
doswiadczy¢ nawrotu choroby, poniewaz nie
wyeliminowano przyczyny odpowiadajacej za powstanie
schorzenia. Tu wlasnie potrzebna jest zmiana. Trzeba zajac
sie powodem choroby - inaczej problem nie zniknie, a ty
bedziesz zmuszony do konca zycia bra¢ medykamenty lub
pogodzi¢ sie z wiecznym towarzystwem bélu.

Pozwdl, ze przytocze kolejne dwie wspaniale historie
pokazujace, jak potezna moc ma uwolnienie zablokowanych
emocji, ktére niejednokrotnie  wywoluja powazne
zaburzenia zdrowia.

OSTRA PARANOJA

Moja przyjaciétka doswiadczyta niespodziewanego, ostrego ataku zaburzeh
urojeniowych. Wczesniej nie miata Zzadnych podobnych epizodéw. Od
jakiegos$ czasu czuta natomiast, ze praca jg przerasta i ze niedosypia. Kiedys
wrécita do domu przekonana, iz wszyscy dookota czyhaja na jej zycie.
W restauracji podejrzliwie patrzyta na obcego mezczyzne, przeswiadczona,
ze ten zamierza jg skrzywdzi¢. W publicznej toalecie nabrata podejrzen co do
kobiety stojgcej w kolejce. Ostatecznie wybiegta zaptakana i zdenerwowana.
Przerazona i zdruzgotana rozwazata zgtoszenie sie do szpitala
psychiatrycznego. Poradzitam jej wyprébowad¢ inne rozwigzania.
PrzeprowadzitySmy sesje metoda kodu emocji, podczas ktérej uwolnitam
17 emocji przyczyniajagcych sie do standéw lekowych. Juz nastepnego dnia
czuta sie lepiej. Jej poziom leku mozna byto oceni¢ na 1 w skali 1-10. Byta



w stanie wyj$¢ po sprawunki - nadal niepewna, ale juz znacznie
spokojniejsza i osadzona w rzeczywistosci. Dwa dni pézniej wrécita do pracy,
a poczucie zagrozenia mineto. Teraz znacznie lepiej dba o siebie, w pracy
okreslita jasne granice, wysypia sie i odpoczywa. Ciesze sie, ze mogtam jej
pomdc, oferujgc kod emocji zamiast szpitala. Jestem pewna, ze tam po
prostu zapisaliby leki wyciszajgce lek, ale nieodnoszgce sie do przyczyn jej
stanu. Gdyby nie moja interwencja, by¢ moze cate lata bytaby na srodkach
przeciwlekowych albo neuroleptykach. Dziekuje, doktorze Nelson, za
podzielenie sie z nami tym niebywatym darem!

- LUCI K.

PONOWNA OCHOTA DO ZYCIA

Nagta zmiana pracy, rozpadajace sie zwigzki i kumulujgce sie poczucie
emocjonalnego rozczarowania - koszmarny rok 2018 z miesigca na miesiac
stawat sie coraz trudniejszy, az w sierpniu sytuacja osiggneta apogeum.

Zawsze wierzytam, ze wszystko jakos sie utozy, teraz jednak nie umiatam
obroni¢ swojego dotychczas niewzruszonego przekonania. Metody pracy
z energig, ktére stosowatam z powodzeniem przez lata, teraz okazaty sie
nieskuteczne. Nie bytam w stanie udzwigna¢ emocjonalnego bagazu, ktéry
mi cigzyt. Na tym etapie miewatam wielokrotnie epizody depresyjne,
wigcznie z myslami samobdjczymi, i nie dostrzegatam drogi wyjscia z tej
matni.

Bytam w najtrudniejszym momencie, gdy trafitam (a moze zostatam
pokierowana) na ksigzke Kod emocji. Kupitam jg i wyprébowatam metode na
sobie. Bytam zdumiona gtebig, tatwoscig stosowania i szybkoscig dziatania
kodu emocji, zwiaszcza w porédwnaniu z innymi opartymi na pracy
z meridianami terapiami, z jakich do tej pory korzystatam.

Nigdy nie sgdzitam, ze doswiadcze takiego przeskoku, jaki stat sie moim
udziatem po miesigcu korzystania z kodu emocji. Kilka minut praktyki
dziennie pozwolito na zawsze uwolni¢ sie od gestych, zastatych blokad
energetycznych bytujacych w ciele przez lata. Poziom moich wibracji nie
utrzymuje sie juz przez diuzsze okresy ponizej zdrowych wartosci, szybciej
tez jestem w stanie otrzasngé¢ sie po chwilowych trudnosciach. Chce
podkresli¢, ze wszystko to stato sie naturalnie dzieki prostocie metody kodu
emocji. Nigdy nie miatam poczucia, ze musze zagtebia¢ sie w labirynt
dawnych wspomnien, ktére trzeba przywota¢ w bolesnych szczegétach, by
zaczgcC proces uzdrawiania. Przeciwnie.



Jestem zdumiona tym, co osiggnetam. Skupienie ostre jak brzytwa, jasnos¢
mentalna i lepsza intuicja to tylko niektére korzysci. Przede wszystkim
jednak opuscity mnie stany depresyjne. Nie czuje sie juz zwigzana swoja
przesztoscig. W kohcu zndw jestem sobg! Zycie jest przepiekne - tak piekne,
jak pamietam je z dziecinstwa. Korzystatam juz nawet z kodu emocji, by
pomdc rodzinie i przyjaciotom (a niektérzy podchodzili do tej praktyki
sceptycznie) ze Swietnymi rezultatami! Moje wtasne postepy nadal
wprawiajga mnie w ostupienie, gdy sobie przypomne, z jakiego punktu
startowatam.

Odkrycie metody kodu emocji stato sie dla mnie punktem zwrotnym tego
roku. Ten system to niezwykie narzedzie, dzieki ktéremu zamiast
teoretyzowaé, w koncu bedziemy w stanie zy¢ w zgodzie z wiasnymi
emocjami i dusza.

Naprawde nie jestem w stanie wystarczajgco wyrazi¢ mojej wdziecznosci
wobec doktora Bradleya Nelsona za to, ze stworzyt tak skuteczna,
a jednoczesnie tagodng metode leczenia. Nie moge sie doczekac swojej
certyfikacji, by zacza¢ prace metodami kodu emocji i kodu ciata! Chce
pomagac innym odzyskiwac¢ zdrowie i przywraca¢ im rados¢ zycia. Dziekuje
z catego serca!

- ARWA R.

Wiekszos¢ z nas nigdy nie uczyla sie, ze potrafimy wptywacé
na energie swojego ciala - ze sami jesteSmy w stanie
dowiedzie¢ sie, co jest nie w porzadku i to naprawié. Ale
wspolczesny stan wiedzy daje niebywale mozliwoSci!
Potezny zaséb wiedzy jest w koncu dostepny dla kazdego!

Starozytne filozofie uzdrawiania byly peine gtebokich
prawd dotyczacych naszej energetycznej natury. Ich
miarodajnos¢ i znaczenie nareszcie ponownie zyskuja
uznanie.

Magnetoterapia to jedna =z najstarszych metod
uzdrawiania, jaka zna sSwiat. Stanowi integralna czesc¢
metody kodu emocji. W nastepnym rozdziale dowiesz sie
dlaczego.




* Prekursorem fotografii kirlianowskiej byt w kohcu XIX w. polski uczony Jakub
Jodko-Narkiewicz. Nazwa pochodzi od nazwiska matzeAstwa Siemiona
i Walentyny Kirlianéw, ktére w latach 30. w ZSRR rozwineto badania nad aura,
doskonalgc metody rejestracji tego zjawiska przy uzyciu generatora wysokiego
napiecia i duzej czestotliwosci, réwnoczesnie przedstawiajgc wyktadnie
metafizyczng dla rejestrowanych obrazéw (przyp. ttum.).

** Stowo kwant pochodzi z taciny. Quantum jest rodzaju nijakiego, a oznacza:
Jile, jak duzo” (przyp. ttum.).

*¥*k Stan splatany - rodzaj skorelowanego stanu kwantowego dwdch lub wiecej
uktadéw kwantowych. Pojecie stanu splatanego prowadzi do tzw. paradoksu EPR
(od nazwisk Einsteina, Podolskiego i Rosena). Jesli dwie czastki tworzgce singlet
(stan splatany dwéch fotonéw) oddalimy od siebie i zmierzymy spin (moment
pedu) jednej z nich, dostaniemy informacje takze o spinie tej drugiej. Poniewaz
stan kazdej z nich przed pomiarem jest nieokreslony, a z mechaniki kwantowej
nie wynika jakiekolwiek opdZnienie, Einstein, Podolski i Rosen doszli do wniosku,
ze oznacza to natychmiastowe oddziatywanie z nieskonczong predkoscia, co jest
sprzeczne z teorig wzglednosci. Einstein nazwat to zjawisko ,upiornym
dziataniem na odlegtos¢” (przyp. ttum.).

¥Rk Jezus chodzi po jeziorze — jeden z 37 cudéw Jezusa opisanych
w ewangeliach kanonicznych. Opisy tego cudu znajdujg sie w ewangeliach wg:
sw. $w. Marka (Mk 6, 45-52), Mateusza (Mt 14, 22-31) i Jana () 6, 16-21). Tylko
Mateusz odnotowat opis préby Piotra (przyp. ttum.).

¥tk Pojecie z zakresu tradycyjnej medycyny chinskiej opisujgce linie tgczaca
punkty akupunkturowe, a majace sie odnosi¢ do drogi (kanatu), ktéra
przemieszcza sie energia qi, uzywane jako teoretyczna podstawa akupunktury,
termopunktury itp. (przyp. ttum.).

*ekkxx Zatozenia teoretyczne chiropraktyki opieraja sie na przekonaniu, ze
kondycja organizmu ludzkiego opiera sie na swobodnym przeptywie impulséw
przez uktad nerwowy. Przemieszczenia kregéw mogg doprowadzi¢ do ucisku
poszczegdlnych nerwéw, co z kolei jest efektem réznego typu dolegliwosci
(przyp. ttum.).

*eppkrk Chiropraktyka jako dziedzina niemedycznego leczenia uksztattowata sie
w Stanach Zjednoczonych w XIX wieku za sprawg Davida Daniela Palmera,
ktéremu udato sie wyleczy¢ gtuchote dzieki manipulacji kregami. Zatozyt on tak
zwang Szkote Chiropraktyki Palmera (przyp. ttum.).

ek W Polsce zawdd chiropraktyka jest wpisany do Polskiej Klasyfikacji
Zawodow i Specjalnosci. Lekarze lub fizjoterapeuci moga zostac chiropraktykami
po ukohczeniu studidw podyplomowych. Istnieje jednak wiele kurséw oraz
szkoleh w zakresie leczenia technikami chiropraktyki, ktére sg dostepne dla oséb
niekoniecznie posiadajacych medyczne wyksztatcenie. Zawsze nalezy wiec
zweryfikowa¢ udokumentowang wiedze i zdolnosci takiego specjalisty, gdyz
nieumiejetne czy niefachowe manipulacje w obrebie kregostupa moga sie
skonczyc¢ tragicznie (przyp. red.).






LECZENIE
maghesami

Cztowiek trapiony przez negatywne emocje moze mie¢ najlepsze intencje
i méwic szczerze, z serca, nigdy jednak nie odnajdzie Prawdy.
- GANDHI

Czy wiesz, ze masz juz we wlasnym domu potezne, skuteczne
narzedzie do leczenia? Jak myslisz, co to takiego? Witaminy?
Lek na recepte? Herbatka ziolowa? Cos w lodéwce? Cieplo,
cieplej... A dokladnie - cos na lodéwce. Nie, nie chodzi o liste
zakupoéw. Mam na mysli magnes, ktdorego uzywasz, by te liste
na drzwiach lodowki powiesic.

Zdziwiony? Mozesz wierzy¢ lub nie, ale w kontekscie
uwiezionych emocji zwykly magnes ma olbrzymi potencjatl
uzdrawiajacy, o ile rzecz jasna wiesz, jak z niego korzystac. Ale
po kolei. Wszystko ci zaraz w tym rozdziale objasnie.

Stan zdrowia jest bezposrednio zwigzany z réwnowaga
twojego pola energetycznego. Uzdrawianie energia polega na
przywroceniu i utrzymaniu zréwnowazenia owego pola, tak by
cialo moglo cieszy¢ sie naturalnym zdrowiem. Jak jednak
zabra¢ sie do uzdrawiania energetycznej aury, skoro nawet jej
nie widzimy? Wiesz juz, ze mozesz wylapaé zaburzenia
rownowagi, zwracajac sie z bezposrednim pytaniem do
wlasnej podswiadomosci, na przyktad korzystajac z testu



wahadta. Zaté6zmy, ze okreslites ukryta emocje - w jaki sposéb
ja teraz uwolnié¢? Jakiego narzedzia do tego potrzebujesz?

Otéz odpowiedz jest banalnie prosta - potrzebujesz innego
zrédlta energii! Najlatwiejszym w uzyciu, najtanszym
i najpowszechniej dostepnym narzedziem jest magnes.
Magnesy emituja czysta energie, stanowia tym samym potezny
instrument, ktéry mozna wykorzysta¢ do zniwelowania
energetycznych zaburzen réwnowagi niewidocznych golym
okiem.

Korzystalem z magneséw najrézniejszego typu - od bardzo
drogich i mocnych po najtansze, znacznie stabsze. Niektore
magnesy sa specjalnie przygotowane jako akcesoria do
uzdrawiania, inne niekoniecznie. Z wtasnego doswiadczenia
wiem jednak, Zze w uwalnianiu zablokowanych odczué¢ za
pomoca metody kodu emocji sprawdzi sie dostownie kazdy
rodzaj magnesu.



Magnetyczna egzystencja

Jestes stworzony z czystej energii, a to znaczy, ze granice
twojego istnienia siegaja dalej, niz przypuszczasz. Wielu z nas
zyje w przekonaniu, iz byt zawiera sie w obrebie wlasnego
ciala, ograniczony do tego, co od skory w giab. Twoja skoéra
reprezentuje zewnetrzna powtoke tego, co widoczne dla oczu -
a uczono cie, ze tylko to co widzisz, jest prawdziwe. Teraz
jednak mamy naukowe dowody na to, iz ludzki byt jest
bardziej ztozony, niz mogtoby sie zdawac¢ na pierwszy rzut oka.

I tak na przyktad wiesz juz, ze wytwarzasz pole
elektromagnetyczne, poniewaz cialo wykazuje aktywnosc¢
elektryczng. Ta aktywnosé¢ to prad elektryczny ptynacy
w ukladzie nerwowym, jak rowniez wszystkie procesy
elektrochemiczne, ktére nieustannie zachodza w kazdej
komorce ciata.

Naukowcy wiedza juz tez, ze pole elektromagnetyczne
ludzkiego serca rozcigga sie na odlegtosc¢ okoto 2,5-3,5 metra,
to znaczy, ze twoja aura otacza cie ze wszystkich stron,
a energia emanuje we wszystkich kierunkach: przed toba i za
toba, w gére i w dol, na bokil.

W 1956 roku japonscy naukowcy wykonali serie
przelomowych badan, ktore ponad wszelka watpliwosc
udowadniajg, ze cialo podlega dziataniom sit elektrycznych
i magnetycznych. Wystawiajac organizm na dzialanie
pulsujacego pola elektromagnetycznego, badacze stworzyli
kanaty elektryczne na poziomie komorkowym, w ten sposéb
zmieniajac metabolizm komaorki.



Medycyna zachodnia od jakiegos czasu uznaje i akceptuje
juz istnienie pola elektromagnetycznego bez wiekszych
zastrzezen, jednak od wielu lat koncentruje sie wytacznie na
elektrycznym komponencie tego rownania, ignorujac z gruntu
element magnetyczny. Naukowcy i lekarze od dawna mierza
aktywnosc¢ elektryczna organizmu w warunkach klinicznych.
Elektrokardiografia (EKG) - metoda diagnostyczna polegajaca
na rejestracji elektrycznej czynnosci miesnia sercowego - oraz
elektroencefalografia @ (EEG) — nieinwazyjne badanie
bioelektryczne;j CZynnosci mozgu za pomoca
elektroencefalografu - znajduja praktyczne zastosowanie od
konca XIX wieku.

Podstawowe prawa fizyki moéwiag, ze tam, gdzie
wytworzona zostanie aktywnos¢ elektryczna, tam pojawi sie
odpowiednie pole magnetyczne. Naukowcy sa w stanie
zmierzyC natezenie tego pola za pomoca technik
magnetoencefalografii i magnetokardiografii. Metody te to
zdecydowany postep w stosunku do dawniej stosowanych
technik ograniczajacych sie wylacznie do pomiaru pola
elektrycznego mozgu i serca, a niepozwalajacych zbadac
aktywnosci pola magnetycznego. Wspblczesnie naukowcy
w koncu powoli zaczynaja zdawaé sobie sprawe, jak silny
i istotny czynnik stanowi pole magnetyczne.

Szyszynka - jeden z gruczotéw wydzielania wewnetrznego,
ktory odpowiada za uwalnianie hormonow wplywajacych na
cate ciato - otoczona jest skupiskami magnetytu* starannie
dostrojonymi do odbierania sygnatéw pola magnetycznego
i oddzialywania z nim. Zasadniczo jest to ten sam rodzaj
klastrow magnetycznych, ktéry pozwala golebiom, motylom
czy pszczolom nawigowac dzieki polu magnetycznemu Ziemi.



Wydaje sie, ze te formacje magnetytu w szyszynce maja wiele
wspolnego z naszym wilasnym zmystem orientacji. Badanie
opublikowane w renomowanym czasopiSmie naukowym
,British Medical Journal” wykazalo, ze osoby cierpiace na
zwapnienie (lub stwardnienie) szyszynki znacznie czesciej
gubia sie w przestrzeni?!

LATAJACA ZABA

W swojej probie zrozumienia, dlaczego magnetyzm ma tak
duzy wplyw na fizjologie, naukowcy przeprowadzili
fascynujacy eksperyment z wykorzystaniem silnego magnesu
i... zaby. Przyktad ten jest nieco dziwaczny i tajemniczy, jednak
uwzgledniam go tu, by zobrazowaé, ze magnesy maja realny
wplyw na ciato fizyczne.

NAUKOWCY DOPROWADZILI DO LEWITACJI ZABY

Londyn. Brytyjsko-holenderski zespét naukowcéw poinformowat, iz udato im sie
unies¢ w powietrze zabe - dokonali tego za pomocg pola magnetycznego o sile
milionkrotnie wiekszej niz pole ziemskie.

Badacze twierdzg, iz nie ma powodu, by nie dato sie powtérzy¢ tego samego
eksperymentu z wiekszymi organizmami - wtgcznie z cztowiekiem.

.10 W petni wykonalne, o ile dysponuje sie wystarczajgco silnym polem
magnetycznym” - stwierdzit Peter Main, profesor fizyki na uniwersytecie
Nottingham i jeden 2z brytyjskich czionkéw zespotu wspdtpracujgcego
z badaczami z uniwersytetu Nijmegen, ktérzy wspdlnie odpowiadaja za ten
pierwszy przypadek lewitacji ptaza.

Ich dokonania zostaty streszczone w brytyjskim magazynie ,New Scientist”.
Aby utrzymac zabe w powietrzu, konieczne byto zastosowanie pola milion razy
silniejszego niz pole ziemskie - tylko przy takiej mocy mozliwa byta zmiana orbit
elektronéw w atomach zaby.

,Gdy pole magnetyczne odpycha zabe z wystarczajgca sita, pokonana zostaje
grawitacja i zaba uniesie sie w powietrzu” - ttumaczyt Main. Eksperyment nie
ograniczyt sie wytgcznie do zaby. Zespdt twierdzi, ze w ten sam sposdb
doprowadzono w laboratorium do lewitacji wielu innych obiektéw - roslin,



insektéw, ryb. ,Kazdy obiekt - czy to zaba, konik polny, czy kanapka - ma
wiasciwosci magnetyczne. Na co dzien jednak nie obserwujemy wielu
przyktaddéw tak spektakularnych obrazéw” - dodat Main.

Naukowcy zapewnili, iz zaba nie wykazata oznak niepokoju po lewitacji
wewnatrz cylindra magnetycznego2.



Magnesy a uzdrawianie

Kiedy cialo ludzkie wystawione jest na dziatanie pola
magnetycznego, dochodzi do  fascynujacych, czesto
zaskakujacych zjawisk. Widzialem przypadki, gdy organizm
wracat do réwnowagi, a choroba ustepowata. Bdol odpuszczat,
znikaly zawroty gtowy, malalo zmeczenie. Tysigace ludzi
odzyskato zdrowie dzieki leczniczym = wlasciwosSciom
magnesow. I choé mamy na to dowody, medycyna zachodnia
nadal jest w fazie eksperymentowania i z nieufnoscia
podchodzi do korzystania z magneséw jako instrumentarium
terapeutycznego. Wielu praktykéw medycyny alternatywnej
zdaje sobie sprawe, ze magnesy potrafia dziala¢ cuda,
tradycyjna medycyna nie wie jednak, jak w sposéb naukowy
wyttlumaczy¢ zjawiska, ktore prezentuja doswiadczenie
i badania.

W marcu 2005 roku magazyn ,Time” opublikowat artykut
o lekarzach z Uniwersytetu Columbii, ktorzy przypadkowo
odkryli nietypowy sposéb leczenia depresji przy uzyciu wtasnie
energii magnesow.

Artykut przedstawial przypadek mieszkanki Connecticut,
Marthy, cierpigcej na depresje od niemal 20 lat. Kobieta
przeszia wszelkiego typu tradycyjne drogi terapii: chodzita do
psychologa 1 psychiatry, przyjmowata wszystkie leki
przepisywane przez specjalistébw. Leczenie nie przynosito
jednak zadnej poprawy. Wtedy Martha zdecydowata sie wziac
udziat w eksperymentalnej terapii stanowigcej element prac
prowadzonych na Uniwersytecie Columbii. W jej ramach
lekarze zaaplikowali pacjentce serie impulséw magnetycznych



w gornej czesci czaszki. Terapia zostala nazwana powtarzalna
przezczaszkowa stymulacja magnetyczng ((TMS - ang.
repetitive transcranial magnetic stimulation).

Martha przez szes¢ tygodni poddawana byla godzinnym
sesjom pie¢ razy w tygodniu. ,Zaobserwowalam pierwsze
zmiany okoto trzeciego tygodnia terapii. We wrzesniu bylam
w szczytowej formie. Znow cieszyly mnie male rzeczy, jak
stoneczny dzieh czy smaczny positek” - opisywala.
W momencie publikacji artykutlu terapia byta kontynuowana -
Martha wracata co jakis czas do instytutu na kolejne sesje,
przy czym przez ostatnie pot roku nie doszio do nawrotu
depres;ji.

Lekarze pracujacy przy tym przedsiewzieciu nie sa
w stanie jasno wyjasni¢, dlaczego stymulacja magnetyczna
skutecznie sprawdza sie w kontekscie leczenia zaburzen
depresyjnych i innych  schorzen. Wedlug doktora
George’a Wittenberga, neurologa z uniwersytetu Wake Forest:
,Stymulacja magnetyczna to sprytny sposéb stosowania
pradéw bez koniecznosci potaczenia elektrycznego”.

W 2002 roku w prestizowym czasopismie ,Journal of
Neuropsychiatry and Clinical Neurosciences” opublikowano
wyniki badania, w ktérym 75 procent pacjentdw cierpiacych
na depresje doswiadczylo znaczacej poprawy po poddaniu sie
tego samego rodzaju terapii z wykorzystaniem pola
magnetycznego?.



Pierwszy kontakt z magnetoterapia

Po raz pierwszy zetknalem sie z potega magnetoterapii przed
wieloma laty, za sprawa mojego brata Grega, ktory
wykorzystywat magnesy w swoim gabinecie chiropraktyka.
Greg byt zachwycony skutecznoscia magnesow
terapeutycznych produkowanych przez japonska firme
Wellness i nalegat, bym i ja wyprébowat ich dziatanie w swojej
klinice. Bylem sceptyczny, ale ostatecznie datem sie
przekona¢. Szczerze moéwigc, zdecydowalem sie kupié
magnesy gtéwnie dlatego, Zze chcialem, aby brat dal mi
wreszcie spokodj. Wydzwaniat do mnie codziennie od miesiecy,
za kazdym razem dzielac sie kolejng fantastycznag historig
o uzdrawiajacej sile magnesow. Do tego nekal mnie réwniez
dzien po dniu, wysytajac faksem artykutly opisujace niebywate
sukcesy terapii magnetycznej. Po jakims$ czasie przestatem
odbiera¢ jego telefony. W tamtych czasach aparaty
telefoniczne nie wyswietlaly jeszcze numeru dzwoniacego,
intuicja zawsze jednak podpowiadata mi, kiedy taczyl sie ze
mnag brat. Jesli akurat nie przyjmowalem pacjenta, celowo
wychodzilem z gabinetu, by mdj personel modgl zgodnie
z prawda poinformowac¢ Grega, ze wlasnie wyszedlem i nie
moge podejs¢ do telefonu. Z jakiego$ powodu zatrzymalem
wszystkie odebrane faksy - niektérych do dzis nawet nie
przeczytatem. Do chwili, gdy w koncu poddatem sie i kupitem
magnesy od Grega, plik przestanych artykutow urdst do
rozmiarow ksigzki telefonicznej.

Rozpakowalem swiezo zakupiony magnes i postanowitem
bezzwlocznie go wyprébowa¢ na kolejnej umoéwionej



pacjentce. Zdawalem sobie sprawe, ze to bedzie nie lada
wyzwanie. Oczyma wyobrazni widziatem juz, jak dzwonie do
brata, by zakomunikowa¢ mu, Ze jego magnesy nie zadziataty
i ze bardzo prosze, by dal mi wreszcie spokdj. Laura cierpiata
na fibromialgie - niezmiernie uciazliwy zespdét chorobowy
o nieznanym podiozu, charakteryzujacy sie uogélnionym
bélem w uktadzie ruchu. W przypadku Laury bél koncentrowat
sie glownie w gornej czesci ciala. Jej ogdlny zakres ruchu
w barkach byt bardzo ograniczony - ledwie byla w stanie
unies¢ rece pod katem 90 stopni, ostry bél uniemozliwiat
dalszy ruch.

Wytlumaczylem Laurze, Ze wyprobuje na niej nowa
metode terapii, by przekona¢ sie, jakie (jesli w ogoéle
jakiekolwiek) korzysci mozemy w ten sposéb uzyskac. Kobieta
wyrazita zgode. RozmawialiSmy wiec swobodnie, a w tym
samym czasie przesuwalem magnes w gore i w dét wzdhtuz jej
lewego ramienia, od barku po tokie¢ i z powrotem.

Po kilku minutach ponownie sprawdzilem zakres ruchu
w obu rekach. Najpierw poprositem, by podniosta prawa reke.
Laura postlusznie uniosta ramie, do momentu niemal
rownolegtego potozenia wzgledem podtogi. Widzialem, ze
cierpi, wiec na tym poprzestaliSmy. Nie bylem zreszta
zaskoczony.

Nastepnie poprosilem, by powtdrzyla zadanie, tym razem
lewa reka - tg, nad ktéra pracowaliSmy przez kilka ostatnich
minut. Ku naszemu obopélnemu zdziwieniu Laura uniosta
ramie z latwoscia do pelnego wyprostu nad gtowa. Bez
zadnego problemu.

Oczy promieniaty jej zdumieniem i ekscytacja. , Nie boli!
Nie czuje zadnego bolu w tej rece! Czego pan uzyt? Czy moge



to od pana kupic¢?” - pytata zafascynowana.

ZrobiliSmy kilka kolejnych préb sprawdzajacych mobilnos¢
i okazato sie, ze odzyskata pelne spektrum ruchu w lewym
ramieniu, a bol zniknal. Nie moglem w to uwierzyc.
Spojrzalem na maly srebrnoniebieski magnes spoczywajacy
w mojej dtoni - i ostupiatem ze zdumienia nie mniej niz sama
Laura. Ta nagta badZz co badz, radykalna zmiana bytla
catkowicie niespodziewana. Nie wiedzialem, jak to wyjasnic
pacjentce, powiedziatem wiec wszystko, co wiedziatem na ten
temat - ze wykorzystalem magnes, ktorego przeznaczeniem
jest zmniejszenie dyskomfortu odczuwanego w ciele.

W tym konkretnym przypadku usuniecie podtoza objawéw
okazalo sie bardzo proste. Intuicja podpowiada mi, ze =za
fibriomialgia Laury stalo zjawisko, ktére japonscy naukowcy
okreslaja mianem zespotu ostabienia pola magnetycznego,
czyli MFDS (ang. magnetic field deficiency syndrome).
Zwolennicy teorii MFDS wierza, ze czlowiek moze
doswiadczy¢ ,niedoboru” energii magnetycznej na takiej
samej zasadzie, jak moze cierpie¢ na niedobor okreslonej
witaminy czy zwigzku mineralnego. W sytuacji Laury
wystarczyto zapewnic¢ cialu doplyw energii magnetycznej, by
uwolni¢ je od bélu. Ulga, jakiej doswiadczyla moja pacjentka,
byla pierwszym z serii cudow, ktéore mialem szanse
obserwowaé w dalszej pracy z magnesami.

Wierze, ze zespot oslabienia pola magnetycznego to
zaburzenie wspotwystepujace z wieloma chorobami. Podobnie
jak liczne inne schorzenia fibromialgia ma niejednorodne
podloze, dlatego moze ono wygladac nieco inaczej
w poszczegollnych przypadkach. Jednak MFDS czesto stanowi
jeden z czynnikdw pojawiajacych sie w tym schorzeniu



reumatycznym. Tam, gdzie MFDS jest gldwng, a czasem
jedyna przyczyna choroby, praca z energia magnesow moze
dawac¢ doskonate rezultaty, jak to miato miejsce u Laury.



Nowe narzedzie lecznicze

Dalsze testowanie magneséw w moim przypadku nie stanowito
zadnego problemu - miatem staly doplyw nowych pacjentow
Z najprzerozniejszymi dolegliwosciami bolowymi. Niekiedy
obserwowane rezultaty byly trudne do wytlumaczenia -
czasami wrecz tajemnicze. Jeden z pacjentow na przyktad
cierpial na przewlekly bodl ramienia, ktéry zniknal jak za
dotknieciem magicznej roézdzki, gdy zastosowaliSmy
ortopedyczne wkiladki magnetyczne. W czterech odrebnych
przypadkach powstrzymatem ostre napady astmatyczne,
kltadgc magnetyczna ptytke na klatce piersiowej pacjenta.
Obserwowalem radykalng, blyskawiczna poprawe stanu
zdrowia alergikéw, u ktérych stosowatlem magnesy. Widziatem
zasinienia znikajace w ciagu jednej doby. I ztamane kosSci
zrastajace sie dwa razy szybciej niz normalnie.

W niektérych przypadkach zalecalem pacjentom noszenie
magnesow jako element uzupelniajagcy terapii, poniewaz
procedura ta znaczaco przyspieszala ich powrét do zdrowia.

Jedna z moich pacjentek cierpiata na wypukline dysku.
Mimo zalecen, odmawiata poddania sie operacji. Kiedy ja
poznalem, ucisk na nerw zdazyl juz doprowadzi¢ do utraty
czucia w prawej nodze. Dwadziescia cztery godziny pdzniej, po
zalozeniu magnesu w okolicy odcinka ledzwiowego, zaczela
odczuwac ostry, przenikliwy bdl we wczesniej odretwiatej
konczynie - czyli rozpoczat sie proces uzdrawiania. Po
tygodniu mogla  wreszcie odstawi¢  wszystkie leki
przeciwbolowe. Nadal nosila magnes na plecach, a bdl i stan
zapalny stopniowo ustepowalty - az do catkowitego



wygaszenia. Rok pdzniej, podczas wizyty kontrolnej, wprawita
radiologa w ostupienie, gdy tomografia komputerowa nie
wykazata sladu po wypuklinie.

Pragne podkresli¢, ze w tych przypadkach uzyte zostaly
magnesy specjalistyczne - stworzone z mysla o stosowaniu
w celach terapeutycznych, by zlagodzi¢ dyskomfort fizyczny
i przyspieszy¢ leczenie.

CHRZASTKA JAK NOWA

Jeden z najbardziej niewiarygodnych przyktadéw ozdrowienia,
jakich bylem sSwiadkiem, dotyczyt mojego wujka Lovella.
W 1937 roku, jako mtody mezczyzna, wujek doznal kontuzji
kolana. Lekarze =zalecili mu operacje, nie dawali jednak
gwarancji, ze ta w jakikolwiek sposéb pomoze. Lovell nie
zdecydowal sie na zabieg, bo szanse na powodzenie wynosity
raptem 50 procent. Odkad siegam pamiecig, wujek zawsze
nosit na kolanie bandaz elastyczny. P6zniej dowiedziatem sie,
ze owa dawna kontuzja nadal dawata mu sie we znaki
i powodowata bodl przez te wszystkie lata. W 1995 roku
przyjaciel opowiedziat Lovellowi o magnetoterapii. Namawiat
go, by nosil opaske z para matych magnesow - wielkosci
srebrnej jednodolaréwki - przez co najmniej 10 dni. Wujek byt
sceptyczny, ale ostatecznie uznal, ze nie ma nic do stracenia
i rOwnie dobrze moze sprébowad.

Ale po pieciu dniach praktycznie nie odczut zadnej réznicy.
Po tygodniu tez nie. Az w koncu 10. dnia nastagpita catkowita
zmiana. Ku swojemu zaskoczeniu po raz pierwszy od prawie
60 lat Lovell nie czut bdélu w prawym kolanie. Byt
przeszczesliwy i podekscytowany. Przez kolejne dwa miesigce



praktycznie nie Sciggal opaski z magnesami - bdl nie wrécit.
Wtedy zdecydowal sie na wykonanie przeswietlenia, ktdre
mogtby porownac ze zdjeciami rentgenowskimi sprzed trzech
lat. Na starym zdjeciu mozna bylo dostrzec, ze w Kkolanie
praktycznie nie ma juz tkanki chrzastnej, a kosci niemal
stykaja sie ze soba.

Patrzac na sSwiezo wykonane przeswietlenie, lekarz nie
mogt uwierzy¢ wilasnym oczom. Tkanka w kolanie Lovella
w jakis niewyjasniony sposob sie zregenerowata.

Samoistna odbudowe tkanki chrzestnej - jak to miato
miejsce w tym przypadku - uznaje sie za niemozliwa. Ja tez nie
datbym wiary, gdybym nie widziat tego na wlasne oczy.



Im wiecej wiemy...

Te niesamowite historie sukcesu w stosowaniu magneséw
zmusily mnie do zmiany sposobu myslenia. Musiatlem otworzyc¢
sie na nowe - na cos, czego nikt wczesniej mnie nie uczytl.
Wiedzialem jednak, ze jestem w dobrym towarzystwie.

Historia pokazuje, ze postepy w medycynie najczesciej
nastepowaty dzieki takim witasnie kreatywnym zmianom
sposobu myslenia. Kiedy odkrywamy nowe metody terapii, te
stare porzuca sie, by zrobi¢ miejsce dla tego, co przynosi
lepsze rezultaty. To bardzo czesto dlugi, zmudny proces,
poniewaz nie mamy zadnych wskazowek ani wytycznych -
najczesciej poruszamy sie po omacku, testujac wszystko
metoda prob i btedéw.

Cztowiek przychodzi na $wiat bez instrukcji obshugi,
dlatego ludzkos¢ musiata z czasem dopiero nauczy¢ sie, jak
pracuje organizm i jak sprawic, by dziatat lepie;j.

W przesztosci panowaly rézne teorie dotyczace zdrowia.
W pewnym okresie ludzie byli przekonani, ze chorobe
wywotuje ,zepsuta krew”. W konsekwencji upuszczanie krwi**
stanowilo popularnag praktyke, od starozytnosci az po pdzny
wiek XIX, kiedy to metoda ta zostata ostatecznie porzucona na
rzecz innych, bardziej zaawansowanych praktyk.

Gdy bytem dzieckiem, usuniecie migdatkéw uwazano za
normalng, nieszkodliwa procedure. Jedna ze statystyk podaje,
ze 40 procent mezczyzn rozpoczynajacych stuzbe wojskowa
w 1960 roku przeszto zabieg usuniecia migdatkéw2.

W owych czasach panowato przekonanie, ze migdatki sa
zbedne - nikt tak naprawde nie wiedzial, do czego stuza.



Ostatecznie medyczny establishment zdat sobie sprawe, ze
migdatki stanowia istotny element uktadu odpornosciowego,
i dzis lekarze nie sa juz tak skorzy do ich wycinania. Niech to
postuzy za przyktad postepu medycyny.

Im wiecej wiemy o prawdziwej naturze ludzkiego ciala,
tym lepsze decyzje dotyczace zdrowia mozemy podejmowac.
Cho¢ niektore dawne praktyki terapeutyczne okazaly sie
nieskuteczne i przeszty do historii, wiele starozytnych metod
leczenia  sprawdza sie  konsekwentnie od wiekow,
a wspolczesnie wraca do lask. Kod emocji laczy zasady
starozytnych sztuk medycznych z sila energii magnetycznej
w jednej prostej metodzie, co pozwala gruntownie poprawié
zdrowie i jakos¢ zycia.



Potegowanie intencji

Jestes stworzony z energii, dlatego tez skuteczne, gtebokie
uzdrowienie moze nastapi¢ wylacznie pod warunkiem, ze
ukierunkujemy sie na ten energetyczny aspekt
cztowieczenstwa.

Pierwsza skladowa jest twoja intencja - potezna forma
energii mysli. Juz sama sila intencji moze doprowadzi¢ do
uwolnienia  zablokowanych  emocji. Jestem = szczerze
przekonany, ze intencja uwolnienia zablokowanej emoc;ji jest
tak naprawde najwazniejszym elementem catego réwnania.

Korzystamy z magnesow, bo poteguja sile twojej intencji.

Wierze, ze magnes moze (w sposob dostowny) spotegowac
energie mysli i intencji, zwielokrotniajac twoj dotychczasowy
potencjal. W tym sensie magnes dziala niczym lupa
powiekszajaca obraz. Dzieki zwiekszeniu potencjatu kazdy
moze oswobodzi¢ sie z ciezaru zablokowanych emocji. Nie
musisz by¢ utalentowanym ani doswiadczonym uzdrowicielem,
aby wykona¢ te prace. Jesli masz jasna i czysta intencje,
potrzebujesz jedynie zwyklego magnesu, by wzmocnic jej site.
W ten sposOb mozesz osiagnac rezultaty wczesniej dostepne
jedynie dla oséb z duzym doswiadczeniem terapeutycznym.

Nawet pospolity, staby magnes moze znaczaco wzmocnic
sile intencji i przenies¢ te moc w obreb pola energetycznego
twojego ciata. Akupunktura stanowi idealny sposéb na
wprowadzenie energii intencji do wnetrza organizmu, a tym
samym utatwia uwolnienie uwiezionych emocji.

BOL NAGLE ZNIKNAL



Dokuczat mi ktujgcy, punktowy bdél w tuku stopy, zdecydowatem sie wiec na
sesje metodg kodu emocji. W jej trakcie terapeuta uwolnit uwieziong emocje,
ktéra powodowata dolegliwos¢. BAl z miejsca ustapit i jak dotad nie wrocit!

- DAN R.



Rzecz o akupunkturze

Znana od tysiacleci, cata praktyka akupunktury opiera sie na
istnieniu ludzkiego pola energetycznego***. Pierwszy opis
punktéw naklucia (zwanych punktami akupunkturowymi), jak
rowniez meridiandw, znajdziemy juz w Kanonie medycyny
chinskiej Zoéttego Cesarza - uznanym za najstarszy tekst
poswiecony medycynie, ktdrego powstanie datuje sie na okoto
2500 r. p.n.e Frkx

Punkty akupunkturowe to precyzyjnie zlokalizowane
miejsca potozone na linii kanaldw energetycznych -
meridiandw. Meridiany mozna przyréwna¢ do drobnych
strumieni energii plynacych tuz pod powierzchnig skory.
Biegna one wedlug Scisle wytyczonych podskornych toréw,
rozmieszczonych identycznie u kazdego cztowieka.

Temat  meridianéw byl  przedmiotem  spekulacji
i kontrowersji przez wiele lat. Jednak liczne badania
prowadzone przez ostatnie trzy dekady potwierdzaja ich
istnienie. W jednym z takich badan francuski naukowiec Jean-
Claude Darras wstrzykiwal pacjentom radioaktywny izotop
(technetium-99m) w punkty akupunkturowe oraz miejsca nimi
niebedace. Tego typu izotopy wykazuja niewielka
radioaktywnos¢ - jej poziom mozna natomiast precyzyjnie
zmierzy¢, a obecnos¢ wykry¢. We francuskim badaniu izotop
wstrzykniety w punkcie akupunkturowym rozchodzit sie po
ciele w Scisle okreslony, uporzadkowany sposob. Wzér ten
odpowiadat sieci meridiandw rozrysowanej juz w starozytnosci
przez chinskich medykéw. Ten sam radioaktywny zwigzek



wstrzykniety w innych punktach rozchodzit sie u badanych
pacjentéw bez konkretnego wzoru8.



Meridian zarzadzajacy

Uznaje sie, ze niektdére meridiany pelnia wazna funkcje
magazynow energii, polaczonych ze wszystkimi innymi
kanatami, co pozwala na zaopatrywanie ich w energie.
Przypuszczalnie najwazniejszym z nich jest tak zwany
meridian zarzadzajacy (du), ktdry zaczyna sie u podstawy
kosci ogonowej i biegnie w gére, wzdtuz kregostupa, przez
czubek gtowy, az do gérnej wargi.

Ze wzgledu na jego polaczenie z wszystkimi innymi
meridianami, kanal ten stanowi doskonata droge do
przesytania intencji podczas uwalniania zablokowanych
emocji. Uwieziona emocja to rodzaj energii - aby ja wyzwolic,
musimy pokonac¢ blokade za pomoca innej formy energii.
Meridian zarzadzajacy zapewnia idealna Sciezke dostepu



w glab ciata, utatwiajac tym samym osiggniecie zalozonego
celu.

Gdy tylko w pelni zidentyfikujesz uwieziona emocje,
mozesz przystapi¢ do jej uwalniania. Pamietaj, ze magnes
w rzeczywistosci poteguje sile twojej mysli, ktéra jest forma
energii. Utrzymujac w umysle intencje uwolnienia
zablokowanej emocji, po prostu przesun magnes wzdtuz
meridianu zarzadzajacego. Wzmocniona w ten sposéb intencja
uwolnienia zablokowanej emocji przenika do meridianu
zarzadzajacego i za jego posrednictwem energia mysli
rozchodzi sie szybko pozostalymi kanatami po calym ciele.

Ten nagty naplyw energii intencji powoduje btyskawiczne
1 ostateczne uwolnienie zablokowanej emocji.

Przez wszystkie lata praktykowania i nauczania kodu
emocji podczas wyktadéw i seminariéw ani razu nie widziatem,
by uwolniona emocja ponownie zablokowata sie w ciele. Kiedy
ja wyzwolisz, odejdzie na dobre.

Nie musisz znac¢ lokalizacji punktow akupunkturowych.
Tak naprawde nie musisz nawet rozumieé, jak to wszystko
dziala. Potrzebujesz jedynie nieco wiary i intencji, a osiggniesz
sukces. Z drugiej zas strony podstawowa wiedza na temat
akupunktury poszerzy twoje umiejetnosci, a takze da podstawy
do ugruntowanej wiary i zaufania do catego procesu.

PIORUNUJACA ENERGIA

Jane trzymata w sobie zal po Smierci ojca i trudnym rozwodzie. Podczas ses;ji
praktycznie rozptyneta mi sie w rekach, gdy przesuwatam magnes wzdtuz jej
plecéw i gtowy, wzmacniajac jej intencje upuszczenia fali zalu, ktéry chowata
w sobie od lat. Czutam doktadnie energie, ktérag uwalniata - tak jakby z jej ciata
wychodzit piorun. To byto zadziwiajagce doswiadczenie. Jane uwolnita takie
poktady energii, ze po fakcie ledwo trzymata sie na nogach. Dtonie i stopy pality



ja zywym ogniem. Poczuta promien biatego sSwiatta emanujgcy z gtowy. Jej
rodzina i bliscy nie mogli wyj$¢ z podziwu, obserwujac zmiane, jaka zaszta w jej
nastawieniu do zycia.

- VALOHNA L.W.



Gdzie podziewaja sie uwolnione emocje

Postuze sie analogia, by pomdc ci zrozumieé, w jaki sposob
uwieziona emocja zostaje uwolniona z ciata. Shtluchawki
aktywnie tlumiace (ang. noise canceling) wylapuja
czestotliwos¢ fali dzwiekowej dochodzacej z ,zewnatrz”, by
w odpowiedzi natychmiast wytworzy¢ identyczny sygnal,
jednak przesuniety w fazie o 180 stopni. Kiedy dochodzi do
stycznosci dwdéch fal, te wzajemnie sie znosza. W ten sposéb
szum zostaje wygtuszony.

Wierze, ze uwalnianie uwiezionych emocji opiera sie na
podobnym fenomenie. Kazda uwieziona emocja ma swdj
wlasny, konkretny wskaznik wibracji - okreslona czestotliwosc.
Tak jak przeciwna fala dzwiekowa moze zniwelowac
niechciany szum, tak spotegowana energia twojej intencji
moze zlikwidowa¢ ,szum” uwiezionej emocji. Kiedy
przesuwasz magnes wzdluz meridianu zarzadzajacego,
faktycznie tworzysz przeplyw energii o przeciwnym
nastawieniu, w postaci spotegowanej intencji. Nie musisz
koncentrowaé¢ sie na ,przeciwienstwie” tego, czym jest
uwieziona emocja - musisz jedynie przejs¢ proces krok po
kroku, zgodnie z tym, co opisuje. Wtedy uwieziona emocja
zostaje anulowana; rozprasza sie i zanika, podobnie jak hatas
z silnika odrzutowego.

Kolejny przyktad, ktory moze dobrze przemowié¢ do
wyobrazni, dotyczy kart kredytowych. Magnetyczny pasek na
karcie koduje okreslone dane. Jesli przytozysz do niego
magnes, mozesz spowodowac utrate zapisanych informacji
i karta przestanie speilia¢ swoja funkcje. Proces uwalniania



emocji poniekad rzadzi sie ta sama zasada - zakodowana
wibracja emocjonalna zostaje z tatwoscia szybko, skutecznie
i trwale wymazana, gdy przesuwasz magnes wzdtuz meridianu
zarzadzajacego.

UNORMOWANY RYTM PRACY SERCA

Pracowatam z 23-letnig kobietg cierpigca na zespdt posturalnej tachykardii
ortostatycznej (POTS) - =zaburzenie powodujgce miedzy innymi znaczace
przyspieszenie tetna, co wykluczato jg z uprawiania jakiegokolwiek sportu i wielu
innych aktywnos$ci zyciowych. Podczas sesji metoda kodu emocji
skoncentrowatysmy sie na tym problemie. Po uwolnieniu niektérych emocji
doswiadczyta odczuwalnego zwolnienia tetna. Zaskoczona, postanowita sie
upewnic¢ - pomiar pokazat spowolnienie tetna o jakies 30 uderzeh na minute - do
znacznie mniejszej wartosci niz zazwyczaj! Niesamowicie byto patrze¢ na tak
diametralng i natychmiastowg zmiane! Od tamtej pory mineto juz kilka miesiecy
i wyglada na to, ze rytm pracy jej serca unormowat sie na dobre.

- JULISSA R.

ZACZELAM UZDRAWIAC

Bardzo sie ciesze, ze moge sie podzieli¢ swoimi doswiadczeniami. Jestem tez
niezmiernie wdzieczna, ze mogtam nauczy¢ sie metody kodu emocji i ja
praktykowaé. Po raz pierwszy trafitam do praktyka kodu emocji z powodu
wyczuwalnego zgrubienia w lewej piersi. Miatam tylko jedng uwieziong emocje,
powigzang z moim bytym mezem. Na drugi dzieh po jej uwolnieniu zgrubienie
znikneto. Przez kolejne tygodnie badatam sie regularnie, by upewnié sie, ze
faktycznie problem ustapit.

Nadal spotykatam sie z praktykiem, by przepracowac inne kwestie. Po jakims
czasie powiedziat mi, ze bytabym w tym dobra i ze sama powinnam zaja¢ sie
uzdrawianiem. Zdecydowatam sie wiec postara¢ o certyfikat, w miedzyczasie
pracujgc z cztonkami rodziny i przyjaciotmi.

Jeden z moich przyjaciét, przyznat, ze czuje sie znacznie lepiej, odkad
zajeliSmy sie murem, jaki wznidst wokét serca. Jako dziecko byt wykorzystywany
seksualnie, a w dorostym zyciu zmagat sie z uzaleznieniem. Kupit Kod emocji, bo
chciat przyswoic¢ te technike, by pracowa¢ nad soba.

Moja mama przez dwa tygodnie cierpiata na wzdecia. W jej przypadku
wystarczyto uwolni¢ zaledwie jedng uwieziong emocje, zwigzang z jej



toksycznym Srodowiskiem pracy. Kiedy sie z tym uporatysmy, problem wzded
ustapit.

Kolejna znajoma od 10 lat borykata sie z bélem ramienia. Byta niezmiernie
wdzieczna, gdy udato nam sie ztagodzi¢ jej cierpienie dzieki uwolnieniu
zablokowanych emocji. Co wiecej, pracowatySmy réwniez z jej synem cierpigcym
na autyzm. Matka chtopca opisuje poprawe w kategoriach cudu - ich relacja
stata sie duzo lepsza, teraz dziecko jest zdecydowanie bardziej otwarte na
komunikacje z mama.

Znaczgcg poprawe zauwazyli réwniez rodzice chtopca, ktéry miat powazne
problemy w szkole. Po sesjach kodu emocji pozwalajgcych usungé niektére
zablokowane emocje, jego koncentracja sie poprawita, a wraz z nig i oceny.

Nawet zwierzeta odpowiadajg pozytywnie na terapie. Udato mi sie pomdc
krélikowi, ktéry pod okiem miat zmiany nowotworowe. A to tylko poczatek moich
sukceséw. Naprawde pokochatam te prace!

- ADELINE C.



Kilka stow przestrogi

Ogolnie rzecz biorac, magnesy sa uznawane za narzedzie
bezpieczne, istnieja jednak okreslone sytuacje, w ktorych
korzysta¢c z nich nie nalezy albo trzeba to najpierw
skonsultowaC z lekarzem. Miedzy innymi przeciwwskazanie
stanowi cigza, korzystanie z wszczepionej pompy insulinowej
lub pompy do neurostymulacji (lagodzenie boélu), implanty
slimakowe, rozrusznik serca, zastawki do leczenia wodogtowia
(z ktéorych niektére wykorzystuja magnesy), oraz system
Magec Rod stuzacy do korygowania powaznej skoliozy u dzieci
(réwniez wykorzystujacy magnesy).

WYLECZONA NIESMIALOSC

Moje zycie, relacje miedzyludzkie, ogdlny poziom szczescia i samopoczucie pod
wzgledem fizycznym poprawity sie znaczgco na przestrzeni ostatnich czterech
miesiecy, odkad odkrytem kod emocji i zaczatem eksperymentowal ze
stosowaniem tej metody - na poczatku na sobie, teraz takze u cztonkdédw rodziny.
Wczesniej czutem sie nieakceptowany, zepchniety na margines - zdazytem sie
juz nawet z tym pogodzi¢. Jednak odkad pracuje nad uwalnianiem emocji, moje
nastawienie zupetnie sie zmienito. Dawniej niesmiaty i trzymajacy wszystkich -
poza najblizszymi - na dystans, teraz odkrywam w sobie otwartos¢
i przyjacielskie nastawienie do ludzi... ba, zrobitem sie wrecz towarzyski!

- ANONIM



Whniosek

Zacznij mysle¢ o sobie jako o bycie stworzonym z energii. Nie
potrafie dobitnie wyrazi¢, jak wielkie szkody moga wyrzadzié
uwiezione emocje. Pamietaj, ze konsekwencje odczuwamy na
kazdym poziomie funkcjonowania - fizycznie, psychicznie,
emocjonalnie. Zablokowane emocje to czysta energia, ale
energia negatywna. Im szybciej sie ich pozbedziesz, tym lepiej.

Zwykly magnes na lodéwke - taki, jaki zapewne posiada
wiekszos¢ z nas - pomoze uwolni¢ zablokowane emocje.

Kiedy sila twojej intencji, jasnos¢ i wiara we wlasne
zdolnosci sie wzmocnig, moze sie okazaé, ze magnes nie
bedzie juz potrzebny. W rzeczywistosci biomagnetyczne pole
wytwarzane przez twoja wlasnag dton jest wystarczajaco silne,
by pozwoli¢ na uwolnienie emocji, jesli nie masz pod reka
magnesu. Tu i teraz zyskujesz wiedze i umiejetnosci, by
samemu staé¢ sie uzdrowicielem uwalniajacym zablokowane
odczucia metoda kodu emocji. Wkrétce nauczysz sie tej
prostej, skutecznej procedury, ktéora odmieni twoje zycie.
Kolejny krok polega na poznaniu innych metod komunikacji
z podswiadomym umystem, tak byS mogl bezposrednio
uzyskac konkretne odpowiedzi.

* Magnetyt (tetratlenek trizelaza) - minerat o silnych wtasciwosciach
magnetycznych, wystepujgcy wedtug niektérych badan naturalnie w ludzkim mdzgu
(przyp. kons.).

** Flebotomia - zabieg czesto wykonywany w dawnej praktyce medycznej, znany juz
od starozytnosci i popularny az do konca XIX w. Flebotomia polega na wycofaniu
z uktadu krwionosnego znaczacej ilosci krwi. Dawniej wierzono, ze zapobiega
powstawaniu wielu choréb i przypadtosci. Obecnie stosuje sie jg w scisle okreslonych
przypadkach medycznych (przyp. ttum.).



*+k Akupunktura to jedna z najstarszych metod leczenia schorzen i dolegliwosci. Juz
okoto 4000 lat p.n.e. w Chinach stosowano terapie za pomocg ostro zakohczonych
odtamkéw skat, ktérymi naktuwano skére pacjenta. Metoda znana dzisiaj pod nazwa
akupunktura wywodzi sie z terapii o nazwie tcha-tchin, stosowanej na obszarze
Dalekiego Wschodu okoto 3000 lat p.n.e. W poczatkowym okresie, przed
wynalezieniem brgzu, wykorzystywano do niej ostre szpikulce, tak zwane ,igty”,
zrobione z kamienia, kosci lub bambusa (przyp. ttum.).

¥+ Huangdi neijing, dostownie Wewnetrzny kanon Zéttego Cesarza. Angielski
przektad Neijing suwen autorstwa Maoshing Ni po polsku zostat wydany jako Kanon
medycyny chifskiej Zéttego Cesarza (ttum. A. Krzeminska, Galaktyka, 2012). To
najstarszy catosciowy chinski traktat medyczny, skompilowany za wczesnej dynastii
Han, tgczony z mityczng postacia Zéttego Cesarza (Huang Di). Wspdétczeénie uznaje
sie, ze teksty Kanonu zapisujg dyskusje, w trakcie ktérych zostaty wypracowane
podstawy chinskiej medycyny. Dzieki znaleziskom z Mawangdui, gdzie odnaleziono
wczesniejsze teksty medyczne, udato sie dos¢ doktadnie ustali¢ czas powstania
wiekszosci tekstéw z Huangdi neijing na | w. p.n.e. (przyp. ttum.).









GLOS
podswiadomego umystu

Czy ludzki mézg na jakim$ podstawowym poziomie nie jest by¢ moze cudownym
komputerem podtgczonym do uniwersalnego pola energii, ktéry w rzeczywistosci
wie znacznie wiecej, niz mu sie wydaje?

- E. WHALEN

W rozdziale 2 poznates test wahadla - badanie pozwalajace
skomunikowa¢ sie z podswiadomym umystem. U niektorych
metoda ta sprawdza sie tak dobrze, a jej nauka przychodzi

z taka latwoscia, ze nie ma potrzeby siega¢ po zaden inny
sposéb nawigzania kontaktu z podswiadomoscia. I swietnie -
najlepiej korzysta¢ z tego, co zdaje egzamin. W tym jednak
rozdziale przedstawie ci kilka innych metod, abys mogt
wybrac, w jaki sposéb chcesz pracowac.



Test miesniowy

Moim zdaniem najlepszym sposobem na uzyskanie odpowiedzi
z podswiadomosci jest przeprowadzenie testu miesniowego,
zwanego inaczej badaniem kinezjologicznym. To forma
biologicznej informacji zwrotnej, do ktdorej pozyskania nie
potrzebujesz zaawansowanej technologii, a jednak stanowi ona
bardzo uzyteczny i praktyczny sposob na polaczenie sie
z podswiadomoscia i otrzymanie najistotniejszych danych.

Mimo ze wielu jeszcze o niej nie styszato, metoda ta nie jest
nowa. Lekarze korzystaja z niej w réznych celach juz od lat 40.
XX wieku - miedzy innymi do oceny sily miesni czy
oszacowania zakresu kontuzji. Wspodiczesnie lekarze,
fizjoterapeuci i inni specjaliSci zajmujacy sie mechanika
ludzkiego ruchu wiedza, ze test miesniowy ma znacznie szersze
zastosowanie, niz oryginalnie zakladano. Czasami ludzie
podchodza sceptycznie do badan kinezjologicznych, ale
rezultaty mowia same za siebie - zobacz, jak to dziala, a sam
sie przekonasz.

Testy miesniowe pozwalaja uzyskaé informacje o ogdlnym
stanie zdrowia i réwnowadze w ciele. Pomagaja namierzy¢
newralgiczne obszary, bys mégt podja¢ odpowiednie kroki,
zanim choroba wkroczy na dobre i przejmie kontrole nad
organizmem. Moga tez pomodc wytoni¢ podioze réznorakich
emocjonalnych i psychicznych problemoéw. Testy miesniowe
otwieraja bezposredni kanat komunikacji z ciatem - dzieki nim
mozna otrzymac informacje, co jest nie tak, a pdzniej, gdy juz
odniesiemy sie do problemu, oceni¢, czy udato sie przywrdcic
w ciele rownowage. Pozwalaja dowiedzieé¢ sie, czy wiezimy



W sobie przeszte emocje, oraz komunikujg, czy udato nam sie je
uwolnic.

HOLLY | TRAUMA WODY

Aby zilustrowac¢ ci potencjat testu miesniowego, przytocze list,
ktéry otrzymatem przed kilkoma laty od milodej kobiety
o imieniu Holly. Jej ciotka - Gwen - od lat jest moja przyjaciéitka
i uczennicg, korzystajaca z powodzeniem z testoOw miesniowych
w swojej pracy terapeutki. Kiedy stawiata pierwsze kroki
w metodzie kodu emocji, ¢wiczyla miedzy innymi z Holly.

Moja ciotka Gwen przyjechata do Utah latem 1999 roku, zachwycona nowg
techniky, ktérej wtasnie sie nauczyta. Test miesniowy - bo o nim mowa - pozwalat
jej zwrécic sie bezposrednio do ciata, a to odpowiadato ,tak” lub ,nie” na pytania
zamkniete dotyczace uwiezionych emocji. Gwen chciata za pomoca tej metody
poméc jak najliczniejszej grupie oséb. By to osiagngé, potrzebowata praktyki.
Z ocigganiem, ale ostatecznie zgodzitam sie by¢ jednym z jej krolikéw
doswiadczalnych.

Pamietam ten obrazek - stoje przed Gwen z ramieniem wyciggnietym przed
siebie, myslac, ze cata sytuacja jest kompletnie niedorzeczna. Ciotka identyfikuje
pierwszg uwieziong emocje: poczucie sterroryzowania. Wzruszam ramionami. Nie
przychodzi mi do gtowy nic, co miatoby budzi¢ moje przerazenie... Ciotka
sugeruje, ze powinnysmy okresli¢, z jakiego okresu zycia pochodzi to
zablokowane uczucie. Ponownie wzruszam ramionami. Jasne, czemu nie. Ciotka
zadaje pytania. Czuje, ze miesnie wzmacniajg sie lub stabng, zaleznie od tego,
0 co pyta. Kiedy pada wiek , cztery lata”, moje ramie odpowiada zdecydowanie.

Czy przychodzi mi na mysl, co takiego mogto zajs¢ w tamtym czasie?
Naturalnie! Scena natychmiast staje mi przed oczami. Moje drobne, bezradne
palce zeslizgujg sie z metalowej barierki, a ciato wpada do wody. Na ratunek
przychodzi siostra. Wycigga mnie na powierzchnie. Przywieram do niej catg soba,
powtarzajac w kétko: , dziekuje, dziekuje, dziekuje...”.

~Taaak” - odpowiadam niespiesznie. ,Jako czterolatka prawie sie utopitam”.

Ciotka sprawdza, czy to faktycznie Zrédto mojego przerazenia. Ciato
potwierdza. Wtedy przesuwa magnes wzdtuz moich plecéw, by uwolni¢ uwieziong
emocje. | juz. Zatatwione.

Pamietam, ze po wszystkim miatam mieszane uczucia. Catkiem spoko sztuczka,
ale czy co$ u mnie zmienia?



Ot6z powiem panu, co takiego zmienita...

Wtasnie razem z tréjka moich starszych dzieci kohczylisSmy bardzo nieudany
sezon ptywacki. Z mojego punktu widzenia - catkowita strata czasu i pieniedzy,
bo dzieciaki w ogodle nie miaty z tego przyjemnosci, ciagle tylko narzekaty
i prébowaty wymigac¢ sie od zaje¢. Tamtego lata nie cierpiatam tych lekcji
ptywania. Za kazdym razem czutam niepokdj, gdy zblizat sie dziehn na basenie,
a kiedy tylko nadarzata sie szansa, by sie czyms wykreci¢, odpuszczaliSmy lekcje.

Wtedy przesztam sesje z ciotkag Gwen. Sezon ptywacki sie skohczyt. Nie
zastanawiatam sie za bardzo nad zadnym z tych dwoéch doswiadczen. Ale
jednoczes$nie zaczynatam odczuwac tajemniczg, subtelng zmiane w sobie, ktorej
nie potrafitam wyttumaczyc.

W kolejnym roku postanowilismy ponownie podja¢ wyzwanie i wréci¢ do lekcji
ptywania. Nagle réznica dotarta do mnie z petng moca. Bez uwiezionych,
traumatycznych wspomnieh z dziecihstwa woda nie budzita juz we mnie
przerazenia czy niepokoju.

Witasciwie to nawet polubitam chodzenie na basen. Kiedy dzieci uczyty sie
ptywac, nadrabiatam zalegtosci w lekturze, czekajac, az lekcja dobiegnie konca.

Ale jeszcze bardziej zdumiewajgca byta zmiana, jakg zaobserwowatam u swoich
dzieci.

Niektdrzy zatoza by¢ moze, ze byty juz o rok starsze, wiec ptywanie nie budzito
w nich takiego leku. Nie zgadzam sie. Wiem, ze uwalniajgc bardzo realng,
negatywng emocje, ktéra tkwita w moim ciele, wyzwolitam spod jej wptywu nie
tylko siebie, ale réwniez moje dzieci.

- HOLLY B.

Test miesniowy zapewnia jasny wglad w to, co dzieje sie
w umysle i ciele. To tak jakbysmy zyskiwali kod dostepu, by
zalogowac¢ sie do wewnetrznego komputera. W ten sposéb
mozemy ujawni¢ problem i namierzy¢ obszary, w ktorych

doszto do zachwiania réwnowagi.

Korzystam z testéw miesniowych i ucze tej praktyki

w ramach metod kodu emocji oraz kodu ciala, poniewaz
pozwalaja bardzo szybko i skutecznie okreslac podtoze
schorzen.

LEKI NOCNE U SIEDMIOLATKA



Siedmioletni Bronson cierpiat na leki nocne. Mama chtopca ktadta sie spac¢ w jego
pokoju i wracata do siebie dopiero, gdy syn zasnat. W sypialni mieli z mezem
przygotowany maty materac koto tézka - wiadomo byto, ze gdy Bronson obudzi
sie w nocy, przerazony przybiegnie do nich i do rana nie wréci do swojego pokoju.
Robili, co w ich mocy, by wzbudzi¢ w chtopcu poczucie bezpieczehstwa i otoczy¢
go mitoscia, ale na prézno. Nocne leki nadal nie dawaty malcowi spokoju.

W pracy z Bronsonem zidentyfikowatam kilka emocji - zaszokowanie, poczucie
sterroryzowania, przerazenie i strach - ktére pozostawaty uwiezione w ciele
dziecka od czasu, gdy chtopiec miat dwa lata. Jego mama opowiedziata mi
o traumatycznym zdarzeniu, ktére miato miejsce tuz przed drugimi urodzinami
syna. Byt wczesny wieczér i robito sie juz ciemno, gdy Bronson z podjazdu
wybiegt na ulice. Aby unikng¢ wypadku i nie potraci¢ dziecka, kierowca
nadjezdzajgcego samochodu zrobit szybki manewr kierownicg, stracit panowanie
nad autem i wpadt do rowu. Wszyscy byli przerazeni.

Po uwolnieniu zablokowanych emocji nocne leki Bronsona natychmiast odeszty.
Chtopiec przesypia teraz spokojnie cate noce. Rodzice uwazajg to za cud.

- LORRAINE L.

Ilekro¢ prezentuje test miesniowy, uczestnicy pokazu nie
potrafia nadziwi¢ sie, jak precyzyjnie i szybko pozwala
namierzy¢ problem. Z reguly sa wrecz wstrzasnieci, widzac, ile
informacji gromadzi podswiadomosé i jak tatwo uzyskaé
odpowiedzi, ktérych szukamy, jesli umiejetnie wstuchamy sie
w jej glos.

ULGA W BOLU WZROSTOWYM

Co jaki$ czas moja mtodsza cérka uskarzata sie na bdle wzrostowe*. Nagte, silne
ataki pojawiaty sie niespodziewanie, zawsze w S$rodku nocy. M6 maz jest
masazystg i wyczuwat, gdzie blokowata sie energia w nogach matej, wiec
z poczatku ratowaliSmy sie masazami. Pewnej nocy, jak zawsze, mgz masowat
nogi cérki. Uspokoita sie i udato jej sie zasnag¢, ale niespetna godzine pdzniegj
znoéw obudzit nas jej ptacz - tym razem intensywniejszy. Cérka az trzesta sie
z bélu.

Na tym etapie jej ptacz byt juz dla mnie nie do zniesienia. Kazdy rodzic ma
pewnie podobne doswiadczenia - pftacz wtasnego dziecka rozdziera serce,
a w nocy z jakiegos powodu zawsze brzmi bardziej dramatycznie niz za dnia. Maz
znoéw prébowat masazu. Siegngt nawet po S$rodki przeciwbdlowe. Staramy sie



tego nie robi¢, ale bylismy wykohczeni brakiem snu i faktem, ze nie umiemy
pomaoc corce.

Nagle przypomniatam sobie, ze mam przeciez narzedzie, ktére w przesztosci
pomogto juz ulzy¢ matej w bdélu. Kod emocji! Dlaczego nie wpadtam na to
wczesniej? Zapytatam, czy chciataby, zebym z nig popracowata, a ona wyrazita
zgode. Znata juz kod emocji z wczesniejszej praktyki, kiedy testowatysmy
wspodlnie metode, by sprawdzic jej skutecznosc.

Zbiegtam po schodach do gabinetu po moje przybory (notes, dtugopis, magnes
i karte kodu emocji). Natychmiast zaczetam test miesniowy, by okresli¢
zablokowane emocje wywotujgce bol w kostkach i nogach. Gdy uwolnitam drugg
emocje (co zajeto mi jakie$ trzy minuty), coérka przestata ptakac¢, a kiedy
skonczytam uwalnia¢ czwarta, jej ciato przestato juz trzas¢ sie z bélu. Uspokoita
sie i wyciszyta - cata energia jej ciata zmienita sie z paniki w spokd;j.

tacznie uwolnitam siedem emocji, a gdy skonhczytam, cérka oznajmita, ze bdl
niemal catkowicie ustgpit. W koncu cata nasza tréjka odetchneta z ulga, wiedzac,
ze uporalismy sie z problemem i mozemy znéw zasng¢. No, moze snem cieszyta
sie jedynie cérka, ktéra zostata z nami w tézku do rana. My wraz z mezem
préobowaliSmy sie jakos utozy¢ z mata rozpychajacg sie posrodku... ale szczesliwi,
ze dziecko juz nie cierpi i nie ptacze.

Sesje kodu emocji majg potezny potencjat - sg w stanie od razu ukoi¢ ostry bol.
Lecz to nie wszystko. Przynosza natychmiastowg ulge, ale tez oczyszczajg
energie zastatg w ciele od jakiegos (by¢ moze dtugiego) czasu. Czesto
zastanawiam sie, co by sie stato, gdybym nie uwolnita wtedy emocji
zablokowanych w ciele cérki. Co by byto, gdyby ta negatywna energia nadal
tkwita uwieziona w jej stawach, tydkach, kolanach? Jak objawitaby sie na
pdzniejszym etapie jej rozwoju? Jakie dolegliwosci by wywotata?

Jestem szczesliwa i bardzo wdzieczna, ze mam w zasiegu reki takie narzedzie
jak kod emocji. Kiedy uzywam go, by poméc moim dorastajgcym dzieciom, wiem,
ze wspieram ich optymalny rozwdj i zdrowie fizyczne. Dzieki temu energia
przeptywa w organizmie nieblokowana, naturalnie - tak jak powinna. | wiem
z catg pewnoscig, ze ciato nieblokujgce energii to ciato szczesliwe.

- ANYA S.



Twoja podswiadomosé wie najlepiej

Kiedy mowa o zdrowiu, twoj podswiadomy umyst ma dostep do
znacznie istotniejszych informacji, niz przypuszczasz. Innymi
stowy: podswiadomos¢ wie wiecej, niz Swiadomie sobie
uzmystawiasz. Kiedy prowadzilem gabinet chiropraktyczny, nie
tylko nauczylem sie docenia¢ podswiadoma inteligencje moich
pacjentéw, ale rowniez w duzym stopniu polega¢ na niej.
Zrozumialem, ze cho¢ swiadomie czesto nie zdaja sobie sprawy,
co wywotuje bdl czy okreslona dolegliwos¢, podswiadomy
umyst ma dostep do tych informacji - jesli sie wiec z nim
skomunikuje, dowiem sie wszystkiego, czego potrzebuje, by
pacjentowi pomoc.

Organizm to konglomerat ztozonych systemow
pozwalajacych na wlasciwe funkcjonowanie catego
mechanizmu. Serce bije samoistnie, pluca wdychaja powietrze
i1 wydychaja dwutlenek wegla, jelita wchtaniaja sktadniki
odzywcze - zadna z tych czynnosci nie wymaga naszego
sSwiadomego zaangazowania. Cate szczescie nie potrzebujemy
tez zadnej specjalistycznej wiedzy, by procesy te mogtly
zachodzié, a organy wewnetrze wykonywa¢ swoja prace. Nie
musimy nawet rozumiec, co sie wtasciwie dzieje tam wewnatrz.
To podswiadomy umyst steruje tymi funkcjami i precyzyjnie
kontroluje ich przebieg. Co to oznacza? Wewnetrzny komputer
zarzgdza wszelkimi codziennymi procesami organizmu -
chociazby metabolizmem czy praca ukltadu immunologicznego.
Logika nakazuje wiec zalozy¢, ze ten sam komputer ma peiny
obraz sytuacji, czyli wglad we wszystko, co sie dzieje w ciele,



tacznie =z wszelkimi dysproporcjami czy zaburzeniami
wewnetrznej rownowagi.

Ale na tym nie koniec. Podswiadomy umyst wie tez
doktadnie, co ci stuzy, a co jest dla ciebie szkodliwe. Kiedy na
przyktad pomyslisz o bezwarunkowej mitosci, organizm
odpowie w sposob pozytywny - pochylisz sie do przodu albo
twoje miesnie zareaguja, okazujac site. To samo stanie sie, gdy
wyobrazisz sobie zdrowe, pozywne jedzenie. Natomiast mysl
0 jedzeniu niezdrowym, trujacym spowoduje przeciwna reakcje
- cialo odchyli sie w tyl, a miesnie ostabnag. Ta sama zasada
sprawdza sie tez, gdy mowisz prawde lub klamiesz: miesnie
daja mocna odpowiedZ na prawde, stabna natomiast, gdy sie
z prawda mijasz.

Podswiadomego umystu nie da sie oszukaé¢. On zna cie na
wylot, natychmiast rozpoznajac, kiedy jestes szczery, a kiedy
nie - kiedy podejmujesz dobre, madre, zdrowe i korzystne
wybory, a kiedy sam sobie szkodzisz.

By utrzymacé sie przy zyciu i w dobrym zdrowiu, organizm
wykorzystuje umiejetnosci i strategie dalece wykraczajace
poza jakiekolwiek ramy, w ktérych operuje swiadomosc. Aby to
udowodni¢, znany lekarz psychiatra David R. Hawkins
angazowal liczna publicznos¢ gromadzaca sie na jego
wyktadach w obrazowy pokaz.

Za kazdym razem proces przebiegal wedtug tego samego
schematu. Podczas prezentacji asystenci rozdawali wszystkim
uczestnikom nieoznaczone koperty. W kazdej z nich znajdowat
sie proszek. Polowa kopert zawierata sproszkowana organiczna
witamine C, a potowa - stodzik.

Nastepnie doktor Hawkins prosit zgromadzonych by
dobrali sie w pary i wykonali na partnerze test miesniowy.



Jedna osoba trzymata koperte przy sercu, druga w tym czasie
sprawdzala odpowiedZz jej miesni. Nastepnie dochodzito do
zamiany rél w parze i poréwnania wynikéw. W niektorych
przypadkach miesnie odpowiadaly w sposob zdecydowany,
w innych - reakcja byta staba.

Po skonczonym tescie zgromadzeni otwierali koperty, by
sprawdzi¢, co sie w nich znajduje. Jak sie okazalo, za kazdym
razem, gdy osoba trzymata koperte ze stodzikiem, miesnie
podczas testu reagowaly stabo. Natomiast miesnie o0sob,
ktérym przypadila w udziale witamina C, odpowiadaly w sposdéb
zdecydowanie silniejszy. Wyniki tego eksperymentu za kazdym
razem byly jednakowe - sam zreszta powtarzatem
niejednokrotnie badanie doktora Hawkinsa na wtasnych
wyktadach i moge potwierdzi¢ spdjnos¢ obserwowanych
rezultatowl.

Wszyscy zapewne domysSlamy sie, ze organiczna
witamina C jest dla ciala lepsza niz sztuczny stodzik. Natomiast
fakt, iz podswiadomy umyst na jakims gtebszym, podstawowym
poziomie potrafi rozszyfrowaé¢ zawartosé¢ zaklejonej koperty...
No céz, to juz dos¢ zaskakujace.

Doktor Hawkins ttumaczy:

Umyst kazdego cztowieka jest niczym stacja komputerowa podpieta pod jedng
gigantyczng baze danych. Ta baza danych to kolektywna swiadomos¢ ludzka,
a nasza jednostkowa Swiadomos¢ jest zaledwie jej indywidualng ekspresja, ale
wyrastajgcg z tej wspdlnej Swiadomosci dzielonej przez caty gatunek.

Owa zbiorowa swiadomos¢ to geniusz w czystej postaci. Cztowieczehstwo jest
naturalnie réwnoznaczne z cztonkostwem pozwalajgcym na korzystanie
z zasobow kolektywnej wiedzy, tym samym wiec przez samo przyjscie na Swiat
zyskujesz dostep do geniuszu. Przepastne zbiory informacji zgromadzonych
w bazie sg - jak to wtasnie odkryliSmy - tatwo dostepne dla kazdego w przeciggu
zaledwie paru sekund, w dowolnym czasie i miejscu. To zaprawde niezwykte



odkrycie, dajagce nam moc i narzedzia, by zmienia¢ zycie na poziomie
jednostkowym i spotecznym w stopniu dotad nieosiggalnym2.

SERCE SPIEWA Z RADOSCI

Moja przyjaciétka ma czteroletniego synka. Ciggle powtarzata, ze chtopiec
przyszedt na Swiat ,w ztym humorze"”. Dziecko nie uSmiechato sie, zawsze miato
ponurg mine, wiecznie nieszczesliwe, prawie sie nie odzywato. Na dodatek odkad
matka siega pamiecia, regularnie leciata mu z nosa krew - mniej wiecej raz na
dwa tygodnie. Malec naprawde sprawiat wrazenie, jakby zycie mu cigzyto.
Rodzice odwiedzili niejednego specjaliste, ale lekarze nie potrafili doszukac sie
zadnych nieprawidtowosci natury fizyczne;j.

Przeprowadziwszy test miesniowy, dowiedziatam sie, ze chtopcu potrzeba kodu
emocji. Wyttumaczytam przyjaciétce, jakie mam doswiadczenia z ta metodg i jak
czesto pozwalata mi poméc innym powréci¢ do zdrowia. Poniewaz przyczyny
stanu chtopca miaty ewidentnie podtoze mentalne i emocjonalne, zapytatam, czy
pozwoli mi popracowac z nim nad uwalnianiem emocji. Zgodzita sie.

Nie mingt tydzieh, a wszystko sie zmienito. Chtopczyk zaczat sie usmiechad,
bawi¢ z innymi dzie¢mi, promieniat szczesciem i rozgadat sie na dobre. Od naszej
pierwszej sesji minety trzy miesigce, a krwawienie z nosa sie nie powtdrzyto.
Malec cieszy sie zyciem... A moje serce $piewa z radosci! Cud? No céz, ja w cuda
wierze i uwazam, ze kod emocji do takich nalezy!

- MARKETA R.



Wyczuwanie odpowiedzi

Nasze narzady zmystow - jak wszystkie inne organy -
funkcjonuja najlepiej, gdy nie sa przeciazone. Jesli na przyktad
chcesz dobrze poczu¢ mila miekkos¢ tkaniny, powinienes
powoli, delikatnie przesuna¢ palcami po jej widknach. Jezeli
przejedziesz dtonia szybko i niedbale, nie dasz sobie szansy, by
informacja o strukturze materiatlu w peini dotarta do
receptoréw dotyku.

Na tej samej =zasadzie test mieSniowy najlepiej
przeprowadzac¢ spokojnie i delikatnie. Nie chodzi o pokazanie
czystej sily fizycznej. Ostatecznie nauczysz sie dostrzegaé
subtelna rdéznice miedzy miesniem aktywnym a ,sflaczalym”.
Odroéznianie takich niuansow to jeden =z elementéw
umiejetnosci, ktéra nabedziesz z czasem poprzez praktyke.
Wprawa przyda sie zaréwno w badaniu innych, jak i samego
siebie.



Opodr kontra nacisk

Wiesz, jak dziataja lampy z regulowanym natezeniem sSwiatta?
Przekrecajac gatke, sterujesz doptywem pradu i tym samym
decydujesz, jak mocno bedzie swieci¢ zaréwka.

Na podobnej zasadzie praktycy kodu emocji decyduja,
z jaka sila wykonuja badanie - co znéw wplywa na site
odpowiedzi miesni badanego. Sa to dwie zmienne, ktére
mozemy kontrolowac¢. Jesli nacisniesz na czyje$S ramie jak
najmocniej, zastosujesz 100 procent nacisku. Ramie badanego
Z pewnoscig ustapi pod takim naporem - o ile osoba ta nie
wykorzysta 100 procent swojej sity, by stawi¢ opor (przy
dodatkowym zalozeniu, Ze badajacy i badany dysponuja rownag
krzepa). Stosowanie pelnej mocy nacisku to kiepski pomyst. Po
pierwsze, dos¢ szybko i ty i twéj partner opadniecie z sil, po
drugie - nie sprzyja to jasnosci odpowiedzi.

Sugeruje utrzymywanie sity nacisku ponizej pieciu procent
swoich mozliwosci. To samo dotyczy sity oporu. Jesli pracujecie
w parze, poinstruuj druga osobe, by nie angazowata zbyt wiele
sity. Oczywiscie z poczatku trudno bedzie doktadnie
przestrzega¢ tych zalecen - z reguly mamy tendencje do
mocnych reakcji, ale gdy nabierzesz wprawy, nauczysz sie, ze
subtelny nacisk w zupelosci wystarcza, by uzyska¢ wszystkie
odpowiedzi.



Ustal poziom bazowy

Za kazdym razem, gdy korzystasz z testu miesniowego (do
praktyki kodu emocji czy w jakimkolwiek innym celu), musisz
ustali¢ punkt wyjsScia, czy inaczej poziom bazowy. Pracujac ze
sobg, chcesz w pierwszej kolejnosci upewnié¢ sie, ze twdj
organizm odpowie na metode badania, ktéra wybrates.
I analogicznie - gdy badasz druga osobe, na poczatek
sprawdzasz, czy twoj pacjent prawidlowo reaguje na test.
W ten sposob masz szanse dobra¢ odpowiednia sile nacisku,
a takze przekona¢ sie w praktyce, jakie to uczucie, gdy
organizm daje odpowiedZ pozytywna, a jakie, gdy odpowiada
negatywnie.

Polecam wyprdébowanie roznych metod testow
miesniowych przedstawionych w tym rozdziale. Na poczatek
jednak przeprowadz probe, by ustali¢ punkt wyjsScia do pracy
indywidualnej albo z partnerem.

Jesli pracujesz ze soba:

Wybierz rodzaj testu miesniowego, ktory odpowiada ci
najbardziej. Uzupetnij zdanie swoim imieniem i wypowiedz na
gtos: ,Mam na imie ”. Nastepnie wykonaj test.

Poniewaz tres¢ zdania jest wtasciwa, czyli zgodna z prawda,
tw(j organizm powinien da¢ odpowiedz pozytywna.

Teraz wstaw dowolne inne imie i wypowiedz na gtos
nieprawdziwe zdanie. Ponownie wykonaj test miesniowy. Tym
razem miesnie prawdopodobnie odpowiedza stabo - poniewaz
sktamates. Organizm powinien daé¢ odpowiedz negatywna.



Mozesz tez wyprobowacé inne sformutowania i wypowiedzi.
Takie stowa jak ,tak”, ,nie” ,milos¢” i ,nienawis¢” rowniez
pomoga ustali¢, czy twoje cialo odpowiednio reaguje na test.
Moze sie okazac, ze twQj organizm nie zareaguje modelowo.
Nietypowe reakcje omawiam szczegélowo pod koniec
rozdziatu.

Jesli pracujesz z druga osoba:

JestesSmy jedyni w swoim rodzaju, a wiec w kazdym
indywidualnym przypadku reakcja miesni podczas testu moze
by¢ nieco inna. Dlatego wilasnie tak istotne jest
przeprowadzenie kazdorazowo wstepnej sesji pozwalajacej
ustali¢ punkt wyjscia - dzieki temu poczujesz, jak wygladaja
mocna i staba odpowiedz u konkretnego badanego.

Jezeli czujesz, ze twdj partner stawia zbyt matly albo zbyt
duzy opdr, nie bdj sie poprosi¢, by ,wyregulowal natezenie
Swiatlta” - czyli dostosowal poziom angazowanej sity.
Komunikuj sie z badanym. Gdy na przyktad reaguje za mocno,
mozesz naprowadzi¢ go wlasciwymi instrukcjami, takimi jak:
,daj mi delikatny opor” czy ,odpowiedz delikatnie, jak
zrobitoby to dziecko”.

Popros badanego, by przedstawit sie pelnym zdaniem - tak
jak to opisano w przypadku pracy w pojedynke. Nastepnie
przeprowadzZz test miesniowy. Poniewaz stwierdzenie jest
zgodne z prawda, odpowiedZ organizmu powinna byc¢
pozytywna, czyli reakcja miesni - silna.

A teraz popros badanego, by powtorzyt zdanie, wstawiajac
nieprawdziwag tozsamos¢. W odpowiedzi cialo powinno
zareagowaé negatywnie, wyczuwalnie stabo (dokladna forma



odpowiedzi zalezy oczywiscie od rodzaju testu miesniowego, na
ktéry sie zdecydujesz).

Oczywiscie mozesz tez skorzystaé¢ z innych zdan, stow czy
sentencji, tak jak w pracy w pojedynke (,tak”, ,nie”, ,milos¢”,
,hienawis¢”). Grunt, by ustali¢ wiarygodny punkt wyjscia.

I znéw - test nie musi przynies¢ oczekiwanych rezultatéw.
Wroécimy do takich sytuacji pod koniec rozdziatu.




Badanie drugiej osoby

Mozesz skomunikowaé¢ sie z podswiadomoscia badanego na
dwa sposoby: w badaniu bezposrednim, korzystajac z testu
miesniowego, kiedy podswiadomos¢ bedzie odpowiadac¢ za
posrednictwem ciata badanego (co omodwie blizej w tym
rozdziale), lub poprzez testy zastepcze, ktorym poswiece
wiecej uwagi w rozdziale 9.

Tysigce praktykéw holistycznej medycyny alternatywne;j
W swojej pracy na co dzien korzysta z testéw miesniowych, by
pomagac pacjentom. Ponizej przedstawiam kilka najprostszych
i najpopularniejszych metod kinezjologicznych do
wykorzystania w pracy z druga osoba.

PODSTAWOWY TEST RAMIENIA



1. Popro$ badanego by stanat prosto i wyprostowat jedna reke przed soba,
réwnolegle do podtogi.

2. Delikatnie przytéz dwa palce (wskazujgcy i Srodkowy) jednej dtoni nieco nad
nadgarstkiem wyprostowanego ramienia (jak na zdjeciu). Twoje palce powinny
spoczywac bezposrednio za wystajgcg kostkg nadgarstka - po zewnetrznej
stronie przedramienia (od strony matego palca).

3. Druga dtoh mozesz oprze¢ na barku badanego, dajac mu w ten sposoéb
dodatkowe oparcie.



4. Wyttumacz badanemu, co zamierzasz zrobi¢. Na przyktad: ,Poprosze cie
0 wypowiedzenie zdania, a nastepnie delikatnie nacisne na twoje ramie.
Chciatbym, abys$ stawit mi lekki opér - trzymajgc reke wyprostowang
i wyciggnieta przed sobg, sprébuj nie zmienic jej pozycji”.

5. Nastepnie popros, by badany przedstawit sie stowami: ,Mam na imie

6. Wykonaj test miesniowy, powoli i réwnomiernie zwiekszajgc nacisk na ramie
badanego. Zacznij bardzo delikatnie, stopniowo naciskajgc z coraz wiekszg sitg -
tacznie przez mniej wiecej trzy sekundy. Staw barkowy badanego powinien sie
»zablokowac”, aby utrzymad ramie w gérze mimo przytozonej sity.

7. Nastepnie popro$ badanego, by wypowiedziat zdanie nieprawdziwe - na
przyktad przedstawiajgc sie cudzym imieniem. Powtdrz test miesniowy. W tym
przypadku powiniene$ zaobserwowa¢ wyczuwalnie stabszy opér. Podswiadomy
umyst badanego wie, ze oSwiadczenie jest niezgodne z prawda.

Nie przesadzaj z sila nacisku - inaczej ramie badanego szybko
sie zmeczy i test bedzie niewiarygodny. Pamietaj, ze test
miesniowy nie jest metoda silowa. Staraj sie raczej naciskac
delikatnie, z silag dziecka.

Z zasady, jesli badany wypowiedzial zdanie zgodne
z prawda, powiniene$ poczué¢, ze staw barkowy unieruchamia
sie w swojej pozycji, nie dopuszczajac do zepchniecia ramienia
w dél. Jezeli zas tres¢ zdania jest nieprawdziwa, powinienes
poczud, jak ramie stopniowo ugina sie pod sila przylozonego
nacisku.

Staraj sie zawsze stosowa¢ minimum sily koniecznej, by
okresli¢, czy staw barkowy jest unieruchomiony, czy tez nie.
Celem jest wyczucie, ile dokladnie mocy powinienes
zastosowac podczas badania.

Powtérz test tym razem ze zdaniem nieprawdziwym. W tym
przypadku powinienes zaobserwowaé¢ wyczuwalnie stabszy
opoér. Podswiadomy umyst badanego wie, ze oswiadczenie jest
niezgodne z prawda.



NA CO ZWRACAC UWAGE

Ponizej zebralem kilka wartosciowych wskazowek, na co
zwraca¢ uwage przy pracy. Pozwola ci nabra¢ wprawy
i pewnosci w wykonywaniu testow kinezjologicznych:
1. Nie przesadzaj. Ogranicz sie do minimum sity koniecznej, aby uzyskac
odpowiedZ. Potrzebujesz finezji, a nie mocy.
2. Obserwuj. Dostosowuj na biezgco site nacisku i oporu, zaleznie od uwarunkowanh.

3. Spokojnie i stopniowo w ciggu mniej wiecej trzech sekund zwiekszaj nacisk od 0
do 5-10 procent swojej petnej mocy.

4. Dbaj o wtasciwe utozenie i pozycje dtoni oraz palcéw.

5. Zeby test miat szanse sie powieéé, potrzebne sg cheé i pozytywne nastawienie
badanego. Praca z osoba o podejsSciu sceptycznym czy cynicznym
prawdopodobnie nie przyniesie pozgdanych rezultatéw. Nie marnuj czasu na
ludzi, ktérzy nie chca sobie pomdc. Zycie jest zbyt krétkie, by ratowa¢ kogo$ na
site.

6. Mozesz wyprébowac rézne ustawienia rak, aby sie przekonad, jaki wariant jest
najlepszy dla ciebie i osoby, z ktérg pracujesz. Zamiast do przodu, badany moze
tez unies$¢ ramie do boku.

7. Odwiedz strone internetowg discoverhealing.com/muscle-testing i sprawdz
przyktady oraz filmy instruktazowe dostepne w wersji anglojezyczne;j.

TEST DLUGOSCI NOG

W czasach, gdy prowadzilem swéj gabinet chiropraktyczny,
ustalitem pewien zwyczaj. Na poczatku kazdej wizyty prositem


http://discoverhealing.com/muscle-testing

pacjenta, by potozyt sie na stole na brzuchu, tak bym mégt
sprawdzi¢ dlugos¢ jego nég (w butach, bo w ten sposéb tatwiej
jest dostrzec réznice). Kiedy pacjent przyjalt wygodna pozycje,
bytem gotow przystapi¢ do pierwszego testu miesniowego -
testu dlugosci nég, ktéory stuzyl pozyskaniu informacji
bezposrednio z podswiadomego umystu badanego.

Ponizej - opis postepowania:

1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitosci do badanego - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz mu pomdadc, a nastepnie pomadl sie o boska taske.

2. Popros badanego, by potozyt sie ptasko na brzuchu na stole lub t6zku do masazu,
nie Sciggajac butéw. Poinformuj go, ze chcesz poréwnad dtugos¢ ndg, dlatego
wazne, by utozyt sie mozliwie réwno i wyprostowany.

3. Kciuki utéz ptasko na podeszwach butdéw, a palce wskazujacy i Srodkowy na
kostkach - w ksztatcie litery V (jak na zdjeciu).

4. Nastepnie zacznij wywiera¢ nacisk, przyciskajgc kciuki do podeszew butéw -
kierunek nacisku w strone kolan pacjenta. W ten sposéb utozysz obie stopy
w pozycji bazowej - tak jakby pacjent stat na poditodze. Podeszwy butéw maja
by¢ prostopadte do podtogi.

5. Znajdz jakis punkt odniesienia na podeszwie, w okolicy piety - abys mogt
poréwnac utozenie jednego buta z drugim. Dobrze sprawdza sie linia, w ktoérej
zapietek fgczy sie z podeszwa. Rozluznij uscisk na moment, a nastepnie
ponownie nacisnij na podeszwy. Czy pod naciskiem utozenie obu punktow wobec
siebie sie wyréwnuje? Na razie nie zwracaj sie jeszcze z zadnym pytaniem do
podswiadomego umystu. Popros badanego, by sie rozluznit i odprezyt.
Zaobserwuj, czy nogi sg identycznej dtugosci, czy moze troche sie réznig. Nie
ma znaczenia, czy dtugos¢ jest taka sama, czy nie - wazne jedynie, aby$ miat
swiadomos¢ sytuacji.

6. Teraz mozesz wykorzystac te punkty odniesienia do poréwnania. Powiedz ,tak”
i ponownie nacis$nij podeszwy. Jak uktadajg sie punkty w stosunku do siebie? Czy
sq w jednej linii?

7. Powiedz ,nie” i ponownie naci$nij podeszwy. Jesli prawidtowo wykonujesz test,
reakcja ciata (réznica dtugosci) moze cie bardzo zaskoczyé. Niejednokrotnie,
kiedy ciato daje odpowiedZ negatywng, réznica w dtugosci nég przekracza jeden
centymetr.

TEST tOKCIA



Test tokcia to bardzo przydatne narzedzie w pracy
z pacjentami, ktérzy maja problemy z barkiem i nie sa w stanie
unies¢ wyprostowanego ramienia. Ponizej przedstawiam opis
postepowania:

1.

Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitosci do badanego - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz mu pomdéc, a nastepnie pomaddl sie o boska taske.

Popro$ badanego, by ugiat reke w tokciu pod katem prostym (90°). Ramie ma
by¢ przycisniete do ciata, ewentualnie - do oparcia krzesta. Mozesz pomdc
badanemu, obejmujgc dtonig jego tokie¢, by ustabilizowac pozycje. Przedramie
ma by¢ ustawione prostopadle do podtoza. Utozenie dtoni nie ma znaczenia -
wnetrze moze by¢ skierowane ku gérze lub w dot.

Przyt6z dwa palce nieco nad nadgarstkiem wyprostowanego przedramienia (jak
na zdjeciu).

Nastepnie popros, by badany przedstawit sie: ,Mam na imie ". Wykonaj
test miesniowy, powoli i réwnomiernie zwiekszajgc nacisk na przedramie
badanego. OdpowiedZ organizmu powinna by¢ pozytywna.

Nastepnie popro$s badanego, by wypowiedziat zdanie nieprawdziwe,
przedstawiajgc sie cudzym imieniem. Powtdrz test miesniowy. W tym przypadku
powinienes zaobserwowac wyczuwalnie stabszy opér lub ostabienie miesni.



Oczywiscie mozesz tez skorzysta¢ z innych zdanh, stéw czy sentencji (,tak”,
Lhie”, ,mitos¢”, ,nienawis¢”), by przeprowadzi¢ badanie.



Praca ze soba

Przyjrzyjmy sie teraz blizej, jak mozesz wykorzystac test
miesniowy w pracy w pojedynke.

Najprosciej zaczaé od stwierdzen, ktore nie budza
watpliwosci - wiesz, ze sg prawdziwe lub niezgodne z prawda.
W ten sposob szybko nabierzesz pewnosci, czy wybrany test
miesniowy sie u ciebie sprawdza.

W rozdziale 2 poznateSs metode testu wahadta.
KorzystaliSmy wtedy z haset ,bezwarunkowa mitos¢” oraz
,wojna”. Za tymi wyrazeniami stoja potezne sity, dlatego
wywotuja one zdecydowana odpowiedz ciata.

W tescie wahadla ,bezwarunkowa mitosé¢” powodowala
pochylenie do przodu. Na tej samej =zasadzie hasto to
sprowokuje silng odpowiedz mies$ni w innych typach testow

kinezjologicznych. ,Wojna” przyniesie odwrotny skutek,
ostabiajac miesnie.

Stowa ,tak” i ,nie” to kolejna para, ktéra zadziala
w identyczny sposéb. ,Tak” ma znaczenie pozytywne. Kiedy
wypowiadasz stwierdzenie prawdziwe lub (jak wtasnie
w przypadku ,tak”) pozytywne, cialo reaguje w sposob mocny
(a w tescie wahadta, pochylasz sie do przodu). Z kolei ,nie” ma
wydzwiek  negatywny. Oswiadczenie @ negatywne lub
nieprawdziwe ostabia miesnie (co jest analogiczne
z odchyleniem w tyt w tescie wahadta).

Z. samobadaniem wigza sie okreslone trudnosci. Kiedy
pracujemy nad sobg, trudniej zachowaé obiektywizm. Dlatego
metody, ktore zaraz przedstawie, moga stanowi¢ pewne
wyzwanie - trudniej bedzie je przyswoi¢ i opanowad.



Zaobserwowalem, ze w wiekszosci przypadkéw doskonale na
tym polu radza sobie dzieci, natomiast dorosli z reguly
potrzebuja nieco wiecej czasu, by przyswoi¢ samobadanie.
W zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan niektdre
metody sprawdzaja sie lepiej niz inne. Dlatego polecam
wyproébowanie wszystkich rodzajow testéw, by przekonac sie,
ktére badanie dziala dla ciebie najlepiej. Wyszkolenie sie
w danej metodzie wymaga naturalnie czasu i praktyki. Gtéwne
wyzwanie polega na ,poluzowaniu” swiadomej kontroli, tak by
ciato mogto odpowiedzie¢ instynktownie.

Warunkiem sukcesu jest precyzyjne okreslenie poziomu
stosowanego nacisku w stosunku do miesni wlasnego ciala,
a takze poziomu uzytej sily oporu - innymi stowy musisz
precyzyjnie wyregulowaé ,natezenie sSwiatla”, by obraz byt
klarowny, a wyniki - miarodajne.

TEST JEDNE) DLONI

Ten test jest bardzo prosty i wygodny, bo mozna go
przeprowadzi¢ jedna dlonia. To zreszta méj faworyt.

Badanie wykonujemy za pomoca dwoch palcéw tej samej
dloni. U wiekszosci oséb dobrze sprawdza sie palec wskazujacy



i Srodkowy, niektérzy wolga uzy¢ palca sSrodkowego
i serdecznego. Proponuje wyprobowanie obu wariantow.

Podczas testu jeden palec bedzie stawial opor, drugi -
naciskat na niego z bardzo delikatna sita. Nazwijmy je
odpowiednio palcem oporowym i palcem naciskajgcym.

Sprébuj sam i sprawdz, ktéry uklad (wariant z palcem
wskazujacym czy serdecznym) pasuje ci najbardziej i jest
najwygodniejszy. Palec naciskajacy moze catkowicie spoczywac
na palcu oporowym albo wygiety w tuk dotykaé opuszkiem
gérnego stawu palca oporowego. Z zasady ulozenie
najwygodniejsze najlepiej sprawdzi sie podczas testu. A oto
opis postepowania:

1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitosSci do siebie - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boskg taske.

2. Wyobraz sobie, ze za pomocg regulatora wygaszasz Swiatto w pomieszczeniu
niemal do zera. Na takiej samej zasadzie zredukuj site miesni i napiecie w palcu
oporowym - ma sie napig¢ jedynie w stopniu pozwalajgcym na utrzymanie go
w wyproscie. Celuj w mniej wiecej pie¢ procent swojej maksymalnej sity.

3. Utrzymujac ten minimalny wysitek palca oporowego, nacisnij delikatnie drugim
palcem, zwracajgc baczng uwage, jaka site nacisku stosujesz. Prawdopodobnie
zaobserwujesz, ze palec oporowy szybko sie ugnie.

4. Wypowiedz stowo ,tak” i delikatnie przetestuj palec oporowy, naciskajac
z podobng sita. Powinienes$ poczué, ze staw jest zablokowany i nie poddaje sie
naciskowi. Nastepnie powiedz ,nie” i powtdrz badanie. W tym przypadku palec
oporowy powinien ugig¢ sie pod naciskiem. Pamietaj, ze starasz sie wyczud
w ciele zmiane subtelng, dlatego wszystkie ruchy majg by¢ naprawde delikatne.

5. Aby doprecyzowac poziom nacisku i oporu, skorzystaj z opisanej wczesnigj
procedury ustalania poziomu bazowego. Delikatnie zwiekszaj lub zmniejszaj ilos¢
uzywanej sity tak dtugo, az uzyskasz najlepszy rezultat i jasnos¢, jakie to
uczucie, gdy ciato méwi ,tak”, a jakie, gdy méwi ,nie”.

POMOZ SOBIE SAM

Ktéregos$ razu czutam wyjgtkowo silne napiecie miesni i bél w barkach, dlatego
udatam sie do swojej terapeutki-masazystki. Pracowata nade mng w ten sam



sposob co zwykle, ale po jakims czasie zdziwiona przyznata, ze tym razem
napiecie nie puszcza. Zresztg czutam to doskonale. Prawie jakby moje ciato
prowadzito z nig walke. Wywnioskowatam, ze by¢ moze problemem jest
uwieziona emocja, i postanowitam dyskretnie sama sie przebada¢ pod tym
katem. Skorzystatam z testu jednej dtoni, nadal lezatam bowiem na stole, a nie
chciatam podnosic¢ sie i przerywa¢ masazu (w innych okolicznosciach uzytabym
najpewniej testu tokcia).

Nie miatam przy sobie karty kodu emocji, ale korzystatam z niej w zyciu tyle
razy, ze wiasciwie miatam wszystko w pamieci. | cate szczescie, bo okazato sie,
ze rzeczywiscie trzymam w sobie zablokowang emocje - rozgoryczenie.
Przesunetam parokrotnie dtonig wzdtuz gtowy, by ja uwolni¢, udajac, ze po prostu
poprawiam wtosy. Watpie nawet, by moja terapeutka zwrécita na to uwage. Mniegj
wiecej w ciggu po6t minuty poczutam, jak napiecie w barkach odpuszcza.
Natychmiast tez ustyszatam komentarz zadowolonej terapeutki: ,Okej, wyglada
na to, ze w koncu rozbitySmy napiecie - czuje, ze miesnie zaczynajg odpowiadacd
na masaz!”.

Ostatecznie to byt Swietny masaz a ja poczutam sie znacznie lepiej. Niemal
nigdy nie korzystam z testu jednej dtoni, ale tym razem metoda ta okazata sie
bardzo pomocna i ciesze sie, ze jg poznatam.

- DANIELLE S.

Niektérym osobom nauczenie sie samobadania przychodzi

z wielka tatwoscia. Zasadniczo najwiekszym wyzwaniem na
tym polu jest subiektywna natura tego rodzaju pracy. Mamy
ogélna tendencje do kwestionowania odpowiedzi, ktére daje
nam cialo podczas samobadania. Dlatego tak wazne jest, by
szukajac odpowiedzi na nurtujace pytania, zaufac sobie i swojej
podswiadomosci.

Wedlug mnie samobadanie to nieoceniona umiejetnosc.

Wymaga praktyki i z poczatku moze zdawacé sie nie do

opanowania, ale jesli wykazesz sie cierpliwoscia i poswiecisz

temu dosc¢ czasu, odkryjesz, jak wiele moze ci zaoferowac.

METODA JEDNEGO PALCA



Mozna powiedzie¢, Zze to w gruncie rzeczy test jednej dloni,
tyle ze w wersji oburecznej.

Jesli jestes praworeczny, zwin lewa dlon w piesé,
a nastepnie wyprostuj palec wskazujacy. To bedzie palec
oporowy, czyli ten, na ktérym bedziesz przeprowadzat badanie.

Poloz prawa dlon na piesci i zamknij uscisk. Blizszy
paznokcia staw matego palca prawej dioni znajduje sie na
wyciggnietym palcu wskazujacym dtoni lewej, w wygodnym dla
ciebie ulozeniu. To bedzie palec naciskajacy. Jezeli jestes
leworeczny lub z jakiegos powodu takie ulozenie dtonie jest
niewygodne, sprobuj zamienic rece.

Kiedy przyjmiesz juz prawidiowag, wygodna pozycje, wykonaj
test wedtug takiego samego schematu jak w tescie jednej dioni.

1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitosci do siebie - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boskg taske.



2. WyobraZ sobie, ze za pomoca regulatora wygaszasz Swiatto w pomieszczeniu
niemal do zera. Na takiej samej zasadzie zredukuj site miesni i napiecie w palcu
oporowym - ma sie napig¢ jedynie w stopniu pozwalajgcym na utrzymanie go
w wyproscie. Celuj w mniej wiecej pie¢ procent swojej maksymalnej sity.

3. Utrzymujac ten minimalny wysitek palca oporowego, nacis$nij delikatnie drugim
palcem, zwracajgc baczng uwage, jaka site nacisku stosujesz. Prawdopodobnie
zaobserwujesz, ze palec oporowy szybko sie ugnie.

4. Wypowiedz stowo ,tak” i delikatnie przetestuj palec oporowy, naciskajac
z podobng sitg. Powinienes$ poczud, ze staw jest zablokowany i nie poddaje sie
naciskowi. Nastepnie powiedz ,nie” i powtdrz badanie. W tym przypadku palec
oporowy powinien ugig¢ sie pod naciskiem. Pamietaj, ze starasz sie wyczud
w ciele zmiane subtelna, dlatego wszystkie ruchy majg by¢ naprawde delikatne.

5. Aby doprecyzowad poziom nacisku i oporu, skorzystaj z opisanego wczesniej
sposobu ustalania poziomu bazowego. Delikatnie na przemian zwiekszaj
i zmniejszaj ilos¢ uzywanej sity tak dtugo, az uzyskasz najlepszy rezultat
i jasnos¢, jakie to uczucie, gdy ciato méwi ,tak”, a jakie, gdy méwi ,nie”.

METODA JEDNEJ PETLI

1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitosci do siebie - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boskg taske.
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. Zetknij opuszki kciuka i palca wskazujgcego jednej dtoni, formujac okrag (petle)

- jak gdybys$ pokazywat znak ,okej”. Palce tworzace krag to palce oporowe.

Potgcz kciuk, palec wskazujgcy i Srodkowy drugiej dtoni i wsun je w okrag. To
beda palce naciskajgce. Zadanie polega na rozpieraniu palcami do zewnatrz,
jakbys chciat przerwac krag - roztaczy¢ palce go tworzace. Jesli palce oporowe
bedg silne i utrzymaja przyjeta forme, ciato daje odpowiedz pozytywnga. Jezeli sg
stabe i krag zostanie rozerwany - odpowiedz jest negatywna.

Postepujgc zgodnie z opisem dwdch poprzednich metod, postaraj sie zmieniac
poziom oporu i stosowanej sity, wypowiadajgc zdania negatywne lub niezgodne
z prawdg. Po wypowiedzeniu zdania rozpieraj palcami wnetrze kregu, starajgc
sie go przerwad. Nacisnij z moca, ktéra pozwoli ci roztgczyd¢ palce.

Opieraj sie naciskowi palcami oporowymi. Kiedy znajdziesz idealny poziom
wysitku, ktéry pozwoli ci utrzymad palce razem przy odpowiedzi pozytywnej,
a przy odpowiedzi negatywnej rozdzieli palce - jestes w domu.

METODA DWOCH PETLI

Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitosci do siebie - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boskg taske.

Potacz opuszki kciuka i palca wskazujgcego jednej dtoni, formujac krag.
Utéz palce drugiej dtoni w ten sam sposéb.

Potgcz ze soba dwa kregi, jakbys taczyt oczka tancucha.

Test mozna przeprowadzi¢ na dwa sposoby:

a. wybierz, ktére oczko ma petni¢ funkcje oporowa, a ktére naciskajgca. Oczko
naciskajgce pozostaje zamkniete przez caty czas, natomiast oporowe albo sie
utrzyma (odpowiedz ,tak”), albo otworzy (odpowiedz ,nie);

b. zatéz, ze obie dtonie petnig taka sama funkcje. Gdy ciato daje odpowiedz
odmowng, kregi sie rozrywaja, kiedy natomiast odpowiedz jest potwierdzajgca -



pozostajg potagczone (to nieco bardziej skomplikowana metoda, wiec polecam jg
praktykom o wiekszym doswiadczeniu).

6. Jak przy poprzednich metodach - eksperymentuj z sitg oporu, gdy wypowiadasz
tresSci negatywne bgdZ niezgodne z prawdg, jednoczesnie starajac sie rozerwad
oczka tancucha. Pamietaj, ze chcesz znalez¢ taki poziom oporu i nacisku, ktéry
pozwoli ci utrzymac potaczenie przy odpowiedzi pozytywnej, a roztgczy¢ palce
przy odpowiedzi negatywnej.

TEST tOKCIA
PN «? X, ’ﬂ PN
; ] i ;| .

Jedna z moich ulubionych i najczesciej praktykowanych metod
kinezjologicznych jest test okreslany jako test lokcia. Nazwa
moze by¢ jednak nieco mylgca, bo tak naprawde testujesz
miesien dwugtowy. WezZ pod uwage, ze biceps, bo o nim mowa,
jest miesniem niezmiernie wytrzymalym. MogibyS pewnie
testowac go caly dzien, a i tak nie opadiby z sit. Ale nadal
postaraj sie o minimalny poziom sily oporu i nacisku - inaczej
szybko zmecza sie palce, ktore beda pelily funkcje sily
naciskajacej. Dlatego polecam angazowanie jedynie takiej sity,
jaka pozwoli utrzymac¢ przedramie w pozycji horyzontalnej,
rownolegle do podtogi tak, aby nie opadto.
Opis postepowania:

1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitoSci do siebie - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boskg taske.

2. Ugnij reke w tokciu pod katem prostym (90°). Ramie przycisnij do ciata,
ewentualnie do oparcia krzesta. Przedramie trzymaj rownolegle do podtogi.
Whnetrze dtoni moze byc¢ skierowane ku gorze lub w dét.

3. Przytéz dwa palce nieco nad nadgarstkiem wyprostowanego przedramienia.



4. Wypowiedz ,tak” i wykonaj test miesniowy, réwnomiernie naciskajgc na

przedramie. Odpowiedz organizmu powinna by¢ pozytywna, a miesien silny.

Nastepnie wypowiedz ,nie”. Powtdrz test miesniowy. W tym przypadku
powiniene$ zaobserwowa¢ wyczuwalnie stabszy opér lub ostabienie miesni.
Pamietaj, ze w przypadku kazdego z testéw chcesz odczu¢ subtelng zmiane, jaka
zachodzi w ciele.

Opanuj test tokcia, a =zyskasz rzetelne narzedzie do
komunikowania sie z podswiadomym umystem.

TEST PSTRYKNIECIA

To kolejna metoda testowa, do ktorej wystarczy jedna dlon.
Mysle, ze kazdy z nas wie, jak pstryknac¢ palcem - jakbys chciat
co$ usunaé¢ z paznokcia, albo (lepiej) grat w kapsle. W tym
tescie uzywamy kciuka i matego, czyli najstabszego
z wszystkich palcow.

1.

Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitosci do siebie - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boskg taske.

Przyt6z koniuszek (paznokie¢) matego palca do opuszki kciuka.

Wypowiedz stowo ,tak” i sprébuj pstrykngé¢ matym palcem. Krag tworzony przez
maty palec i kciuk nie powinien sie rozerwac.

Teraz wypowiedz ,nie” i pondw prébe. Poniewaz cate ciato jest nieco stabsze, gdy
wypowiadasz tres¢ negatywng, maty palec powinien zeslizgna¢ sie z kciuka.



5. To prosty test, ktéry u wielu uzytkownikéw sprawdza sie naprawde dobrze. Jesli
bedziesz go wykonywac gdzie$S w przestrzeni publicznej, postronny obserwator
pomysli zapewne, ze prébujesz pozby¢ sie czego$, co przylepito ci sie do
paznokcia.

TEST OPUSZEK PALCOW

Méwi sie, ze wszystko juz kiedys bylo. I tak podobno korzenie
tej konkretnej metody - lub jej wariantéw - mozna znalez¢
w praktykach starozytnych uzdrowicieli chinskich sprzed
tysiecy lat.
1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitosci do siebie - poczuj
wdziecznosé, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boska taske.
2. Potgcz opuszki kciuka i dowolnego drugiego palca tej samej dtoni.

3. Uzywajac bardzo delikatnego nacisku, zacznij kreci¢ mate kétka lub przesuwaj
palce w przdd i tyt, tak by opuszki sie po sobie slizgaty.

4. Kontynuujac ruch, wypowiedz stowo ,tak” i postaraj sie zaobserwowac, czy
tarcie miedzy opuszkami sie zwiekszyto.

5. Nastepnie wypowiedz stowo ,nie” i postaraj sie wyczué, czy doszto do zmiany
w sile tarcia.
Natadowanie elektryczne calego cialta zmienia sie, gdy
czlowiek ze stanu zgodnosci przechodzi do niezgody. To
wlasnie na wyczucie tego pola elektrycznego nastawione jest
to badanie. Niektore osoby obserwuja, Ze palce staja sie jakby



bardziej ,lepkie”, gdy ciato daje odpowiedZ negatywna. Inni,
zas twierdza odwrotnie.

TESTOWANIE WAHADLEM

Wahadla to niezmiernie przydatne narzedzia, zwlaszcza dla
0s6b powatpiewajacych we wilasne umiejetnosci w zakresie
samobadania. Wahadta i inne przyrzady radiestezyjne poteguja
zmiany w ukladzie miesniowym oraz nerwowym - najczulszym
i najprecyzyjniejszym instrumencie mierniczym, jaki istnieje,
czyli w ciele ludzkim3.

Proponuje dobranie wahadla, najlepiej takiego, ktére
dobrze lezy ci w rece. Jesli jednak nie masz takiej mozliwosci,
mozesz wykorzysta¢ wisiorek na tancuszku lub podobny
rekwizyt. Nada sie kazdy przedmiot o niewielkiej wadze
zawieszony na tancuszku, choé¢ polecam predzej czy pdzniej
kupié¢ wahadetko. Znacznie ulatwi ci to opanowanie tej metody.

Podczas pracy z wahadetkiem istotne znaczenie ma
intencja. Pamietaj, ze wahadetko samo w sobie w zadnym



wypadku nie jest zZrédiem informacji - odpowiedzi nadal
pochodza z podswiadomego umystu. Wahadetko jest rodzajem
czytnika - uwydatnia odpowiedz, jaka daje ciato, gdy stawiasz
mu pytania. W tym przypadku nie ma mowy o silnej badz stabej
odpowiedzi - zamiast tego wahadto pokazuje ,tak” lub ,nie” za
pomoca konkretnych ruchow. Niebawem oméwie je
szczegotowo.

1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitosci do siebie - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz sobie pomdc, a nastepnie pomddl sie o boskg taske.

2. Usigdz wygodnie, plecy trzymaj wyprostowane, stopy najlepiej oprzyj na
podtodze.

3. Chwy¢ wahadetko jak na zdjeciu, trzymajac tahcuszek miedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym, reszta tahcuszka powinna spoczywac w zamknietej dioni. Dostosuj
dtugos¢ zwisajgcego luzno tancuszka, aby uzyskacd jak najjasniejsze odpowiedzi -
wiekszos¢ oséb preferuje odlegtos¢ 2,5-7,5 cm miedzy dionig a wahadetkiem.

4. Oprzyj przedramie na solidnym, stabilnym oparciu - stole, krzesle lub na udzie,
nie podpieraj gtowy. Nie bedziesz catkowicie nieruchomy, ale tak ma by¢.

5. Wybierz pozycje neutralng. Masz dwie mozliwosci: 1) trzymaj wahadetko
nieruchomo (na tyle, na ile to mozliwe); 2) kotysz nim delikatnie na boki, mniej
wiecej pod katem 45 stopni - od lewego dolnego do prawego gérnego naroznika
stotu. Szerokos¢ wychylenia nie powinna przekracza¢ pieciu centymetréw. Ja
wole drugie rozwigzanie - z mojego doswiadczenia wynika, ze wahadetko
wprawione w ruch szybciej, bo juz w przeciggu 1-2 sekund, pokaze odpowiedz
Ltak” lub ,nie”. W pierwszym wariancie zazwyczaj zabiera to nieco wiecej czasu.
Wybierz rozwigzanie, ktére bardziej ci odpowiada.

6. Zdecyduj, jak bedzie wygladat ruch dla ,tak”, a jak dla ,nie”. Zazwyczaj ,tak” to
ruch okrezny, zgodnie z ruchem wskazéwek zegara lub ruch w przéd - w tyt, jak
przy skinieniu gtowa. ,Nie” zwykle przektada sie na ruch przeciwny do ruchu
wskazéwek zegara lub ruch na boki (przeczgce krecenie gtowg). Sam preferuje
ruchy cyrkulacyjne, natomiast ty musisz wyprébowac i okresli¢, co sprawdza sie
u ciebie najlepiej.

7. Trzymajgc wahadetko, powiedz ,tak” i obserwuj, jak zareaguje obcigznik - ruch
powinien nastapi¢ w ciggu kilku sekund. To odpowiedZ pozytywna. Wré¢ do
pozycji neutralnej i powtdrz zadanie pare razy, by nabraé¢ pewnosci i przyswoic
sobie ruch na ,tak”.



8. Wré¢ do pozycji neutralnej - bezruchu wahadta lub delikatnego ruchu
wahadtowego.

9. OdpowiedZ negatywna powinna mie¢ forme odwrotng do ruchu na ,tak”. Jesli
Jtak” przektada sie na ruch cyrkulacyjny zgodnie z ruchem wskazéwek zegara,
»nie” bedzie ruchem przeciwnym. Wypowiedz ,nie” i przyjrzyj sie, jak porusza
sie wahadetko - oczekuj ruchu przeciwnego do odpowiedzi pozytywnej. Kiedy
otrzymasz odpowiedz, wré¢ do pozycji neutralnej i powtdérz zadanie kilkakrotnie,
az 0swoisz sie z ruchem wahadta na ,nie”.

10. Nastepnie popracuj z réznymi prawdziwymi i nieprawdziwymi zdaniami, by
zobaczy¢, jakie odpowiedzi daje ciato za posrednictwem wahadta. Kiedy
odpowiedzi beda jasne i spdjne, mozesz zaczg¢ korzysta¢ z wahadta w pracy
metodg kodu emocji.

WYBIERZ FAWORYTA - JAKA METODA
SAMOBADANIA SPRAWDZA SIE U CIEBIE NAJLEPIE)

Z mojego doswiadczenia wynika, ze mniej wiecej 80 procent
0s6b dos¢ szybko opanowuje z powodzeniem przynajmniej
jedna z opisanych w tym rozdziale metod samobadania. Jestem
jednak przekonany, ze kazdy - naprawde kazdy - moze
przyswoi¢ sobie te sztuke, jesli wykaze sie cierpliwoscia
i posSwieci éwiczeniom nieco czasu oraz uwagi. Dlatego przede
wszystkim praktykuj!

I sie nie poddawaj! Tylko garstka wybranych opanowuje
umiejetnos¢ samobadania w mig, wiekszos¢ ludzi musi po
prostu ¢wiczyé, ¢wiczy¢, ¢wiczyé. Nie zniechecaj sie do danej
metody, nawet jesli z poczatku spotykaja cie niepowodzenia -
zostan z nig dtuzej. Jak z jazdg na rowerze - trenuj, a zanim sie
obejrzysz, nowa umiejetnos¢ wejdzie ci w krew i stanie sie
zupetnie naturalna.

Jesli ktoras z przedstawionych technik dobrze odbierasz
(jest dla ciebie wygodna i sprawia wrazenie naturalnej), na niej
wlasnie powinienes sie skupic.



Korzystanie z klarownych, jednoznacznych termindow
okreslajacych stany pozytywne i negatywne - na przyktad
,tak”, ,nie”, ,milos¢”, ,nienawis¢” - pomoze ci opanowac
umiejetnos¢ samobadania znacznie szybciej i skuteczniej.
A cho¢ uzywanie kodu emocji nie wymaga koniecznie
samobadania, uwazam, ze ta kompetencja jest niezmiernie
cenna, bo znacznie utatwia prace z wtasnymi blokadami.

Oczywiscie najprostszym testem, ktéry = mozesz
przeprowadzi¢ sam na sobie, jest test wahadla opisany
w rozdziale 2. W wiekszosci przypadkéw opanowanie tej
metody przychodzi ludziom naturalnie i z tatwoscia. Jedyne
wady, jakie tu dostrzegam, to wymog przyjecia pozycji stojacej
oraz czas, konieczny do przeprowadzenia badania - poniewaz

musisz pozwoli¢ cialu swobodnie odchyli¢ sie od pionu, by
uzyska¢ odpowiedz, cale badanie jest nieco dluzsze niz
w przypadku innych metod.

Kiedy opanowatem juz dobrze sztuke uzyskiwania
odpowiedzi za posrednictwem wlasnego ciata, od razu
dostrzegtem jej zalety. Nie potrzebowalem juz asysty drugiej
osoby przy badaniu pacjenta, jesli ten z jakiejS przyczyny
(chociazby z powodu bodlu) nie byt w stanie przejs¢ testu
osobiscie. Teraz moglem przeprowadzi¢ badanie na sobie
(o testach zastepczych napisze w rozdziale 9). Miatem tez
wreszcie mozliwos¢ zbada¢ samego siebie pod katem
uwiezionych emocji czy wyrownaé¢ ewentualne zaburzenia

rownowagi we wilasnym ciele. Samobadanie dato mi proste,
szybkie i skuteczne narzedzie do komunikowania sie z wtasna
podswiadomoscia i uzyskania odpowiedzi, ktorych szukalem.
Polecam odwiedzenie strony internetowej
discoverhealing.com/muscle-testing i zapoznanie sie



http://discoverhealing.com/muscle-testing

z przedstawionymi przykitadami oraz filmami instruktazowymi
(dostepnymi w wersji anglojezycznej).

JESLI BOLI, PRZERWI]

Gdy wybrana metoda zaczyna wywolywac¢ nawet sladowy bdl
czy dyskomfort, przerwij, zrezygnuj i wybierz inny rodzaj testu.
Dyskomfort albo bél oznaczaja, ze uzywasz za duzo sity - jesli
je zignorujesz i bedziesz kontynuowal, moze dojs¢ do kontuzji
lub stanu zapalnego tkanek.

Jednym =z powszechniejszych bledéw adepta sztuki
samobadania jest naduzywanie sity. W idealnym uktadzie
uzywasz minimalnej sily, koniecznej do przeprowadzenia
danego testu. Nie jest to jednak proste. Sam poczatkowo
popeliatem ten blad i po sesji testbw miatem obolale palce.
W koncu jednak udato mi sie znalez¢ idealny poziom sity -
pozwalata mi po prostu utrzymac palec oporowy w pozadanej
pozycji. Kazda =z tych metod samobadania wymaga
zastosowania nieco innego oporu, jednak ogdlnie mozemy
przyja¢, ze im wiekszy opér, tym bardziej meczaca metoda
i tym wieksze ryzyko urazu.

Po wielu latach praktykowania przeréznych form
samobadania moge stwierdzi¢, ze najlepszym podejsciem jest
stosowanie minimalnej sily. Samobadanie nie jest praktyka
silowa! Kiedy przeprowadzasz test metoda dwodch petli,
wielkos¢ uzytej sily mozesz poréwnac do tej, z jaka trzymatbys
w palcach biedronke, delikatnie, by nie skrzywdzi¢ robaczka.
Przede wszystkim nie zapominaj, ze podczas badania starasz
sie wyczu¢ bardzo subtelne réznice zachodzace w ciele. Kiedy
cialo daje odpowiedZ pozytywng, miesnie zachowuja normalng



site. Gdy natomiast odpowiedZ jest negatywna, miesnie
nieznacznie stabna. Wlasnie ten niuans starasz sie wyczucé
w trakcie testu - zarowno podczas samobadania, jak i przy
pracy z druga osoba. Poniewaz rdéznica jest naprawde nikla,
musisz dziata¢ delikatnie i z finezja - mocowanie sie
i naduzywanie sity zaciemni obraz.

NIE MYSL O PALCACH

Czestym btedem o0sdéb uczacych sie sztuki samobadania jest
koncentrowanie sie na palcach. Kazdy, kto potrafi wklepa¢ na
klawiaturze 40 stéw na minute, wie, ze nie nalezy za duzo
mysle¢ nad tym, co robig palce, bo w praktyce spowalnia to
prace i sprawia, ze popelniamy wiecej bltedow. Spytaj
dowolnego instruktora stenotypii, a powie, zebyS podczas
pisania nie patrzyl na palce czy klawiature, a na ekran
monitora. Podobnie ma sie rzecz z samobadaniem - wychodzi
najlepiej, gdy w trakcie testu nie koncentrujesz sie na palcach.
Poswie¢ natomiast cala uwage stawianemu pytaniu lub osobie,
ktéra testujesz. Pozwodl by sam test - reakcja organizmu -
ujawnit sie niezaleznie od twojego punktu skupienia. Tak jak
stenotypista, ktéry patrzy na oryginalny tekst i pozwala, by
palce same robily to, co do nich nalezy.






Trenowanie intuicji

Kiedy popracujesz z kodem emocji wystarczajaco dtugo,
mozesz dostrzec pewna ciekawa prawidlowos¢. Na ulamek
sekundy, zanim uzyskasz odpowiedZ w tescie miesniowym, ta
pojawi sie nagle w twojej podswiadomosci. Z poczatku moze to
by¢ iskierka tak subtelna, ze nie zdotasz jej wyltapad.
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Cialo daje odpowiedz, a ty czujesz, ze wiedziate$S zawczasu,
co ci powie. Im bardziej zblizasz sie podczas badania do
odkrycia, jaka emocja zablokowala sie w ciele, tym mocniej
bedziesz czut odpowiedZ w sobie - wiesz, widzisz ja oczyma
umystu, styszysz subtelny gtos w gtowie albo czujesz okreslone
doznanie w ciele.

Nie bdj sie! Nie zwariowates! To wtasnie intuicja! I choé
mozesz sie sobie wydawa¢ najmniej intuicyjna osoba pod
stoncem, w rzeczywistosci intuicja to dar, z ktérym rodzi sie
kazdy z nas. Im czesciej korzystasz z kodu emocji, tym
intensywniej trenujesz sie w sztuce korzystania z tego szostego
zmystu.



Testy miesniowe sa jak dodatkowe boczne koika,
pozwalajace opanowac jazde na rowerze intuicji. W miare
doskonalenia sie w sztuce wstuchiwania sie w ten wewnetrzny
glos, odkryjesz, ze intuicja moze dostarczy¢ ci wszystkich
odpowiedzi, ktérych poszukujesz. Im wiecej uwagi poswiecisz
tym wewnetrznym , przebtyskom”, tym lepszy dostep zyskasz
do podswiadomej wiedzy.



Komunikacja niewerbalna

Komunikacja, do jakiej dochodzi miedzy toba (uzdrowicielem)
a osoba, z ktéra pracujesz, nie musi mie¢ koniecznie formy
werbalnej. Sam zdalem sobie z tego sprawe przed wieloma
laty. Wykorzystywatem test dtugosci ndég jako pierwsza metode
badania pacjenta i przez lata przynosito to bardzo dobre
rezultaty.

Test dtugosci nég to tak naprawde kolejna forma badania
miesniowego, przy czym odpowiedzi objawiaja sie w ciele
poprzez zmiane dlugosci ndg, a nie sile napiecia miesni.
Szybko nauczylem sie, ze test ten pozwala mi rownie dobrze
skomunikowa¢ sie z podswiadomoscia pacjenta, co kazda inna
forma badania. Stat sie tez moim ulubionym sposobem
pozyskiwania informacji z ciata. Wilasciwie przez wiele lat
kazda wizyte rozpoczynalem w ten sposob - prositlem pacjenta,
by potozyl sie na stole na brzuchu i zwracatem sie do jego
ciala, by udzielito mi odpowiedzi pozytywnych lub negatywnych
poprzez zmiane dlugosci nog. Z reguly nogi byly rownej
dhugosci przy odpowiedzi na ,tak”, a réznej na ,nie”. Dzialalo
zawsze bez zarzutu, az pewnego dnia cos sie zmienito.

Pracowatem od kilku minut z pacjentem i jego sesja miata
sie juz ku koncowi. Mezczyzna lezat ptasko na stole, na
brzuchu. Spojrzatem na jego nogi - byly idealnie wyréwnane.
Kiedy pojawit sie u mnie po raz pierwszy, odkrylem pewne
zaburzenia réwnowagi w nerkach i teraz myslatem o postepie,
jaki nastapit do tej pory pod moja opieka. Popatrzylem na jego
plecy i intuicyjnie powedrowatlem wzrokiem oraz mysla
w kierunku prawej nerki. Przez moment cala uwage skupitem



wlasnie na niej. PéZniej znowu skierowatem wzrok na jego
nogi. Nagle zdalem sobie sprawe, ze teraz ich ulozenie
zupetnie sie zmienito - jedna noga byla zdecydowanie dluzsza
niz druga. Zwolnilem uscisk, spojrzatem na plecy
i skoncentrowatem mysli na lewej nerce. Ponownie
sprawdzilem nogi - tym razem byly réwne. I znowu wrdcitem
myslami do prawej nerki - znowu nogi zmienitly utozenie.
Réznica byla nie do zignorowania! Zadziwiajace! Z pewnoscia
sie domyslasz, ze pacjent miat problem z prawa nerka. Jak sie
wkrotce okazalo, byla to uwieziona emocja, ktéra zagniezdzita
sie w tym obszarze ciata i zaburzata rownowage w nerce. Kiedy
tylko ja uwolnitem, wszystko wrocito do normy. Nie mogtem juz
w stanie uzyska¢ tej réznicy dlugosci sama tylko mysla
nakierowana na nerke, poniewaz gdy zZrdédlo problemu zostato
usuniete, narzad wrdcit do stanu réwnowagi.

To doswiadczenie bylo dla mnie niczym objawienie.
Zaczalem wiec przeklada¢ nowa wiedze na dziatanie. Od tego
momentu zwracanie sie do ciala z niewerbalnymi pytaniami
stato sie moja standardowa praktyka. I osiggatem takie same
rezultaty. Jedyna réznica polegala na tym, ze teraz wystarczyto
po prostu pomysle¢, czego chce sie dowiedzieé, zamiast
faktycznie werbalizowa¢ pytania.

Przez te wszystkie lata nie doswiadczylem ani jednego
problemu zwigzanego z komunikacja niewerbalnga. Miedzy
nami wszystkimi dochodzi nieustannie do energetycznej
wymiany. Korzystanie z komunikacji niewerbalnej to zwyczajnie
pominiecie zbednego kroku wypowiadania na gtos mysli.
Nauczylem sie, ze kazde pytanie, ktéore moge wyrazi¢ gtosno,
moge réwnie dobrze zadac¢ po cichu, w myslach - efekt bedzie
taki sam.



A przy okazji - komunikacja niewerbalna sprawdza sie
w kazdej metodzie badania - od testu wahadla po test
ramienia, i wszelkich innych, jakie kiedykolwiek poznatem.
Osoba badana moze po prostu sformutowaé oswiadczenie
w myslach, a rezultat bedzie identyczny, jak gdyby je
wypowiedziata. I na tej samej zasadzie - osoba wykonujaca
badanie moze postawi¢ pytanie w glowie, bez réznicy dla
wyniku testu.

Wszystko szlo jak z platka, nie przewidywatem zadnych
komplikacji ani odstepstw od normy, az ktoregos razu dzieki
pewnemu pacjentowi odebratem bardzo cenna lekcje.

KLAUN Z PIEKLA RODEM

Bill trafit do mnie po raz pierwszy kilka miesiecy wczesniej
z powodu klopotow z dolnym odcinkiem plecow. Terapia
postepowata bardzo dobrze i tego konkretnego dnia miat sie po
prostu stawié¢ na rutynowa kontrole. Bill lezat juz na stole, a ja
przeszedlem swoim zwyczajem do testu dlugosci ndg.
Skierowatem mysli na pacjenta i poprositem ciato, by dato mi
odpowiedZ pozytywna. Rzut oka na nogi - rowne. Wszystko
szto, jak nalezy. Nastepnie poprositem o odpowiedZ negatywna.
Znoéw spojrzenie na nogi - ku mojemu zaskoczeniu nic sie
jednak nie zmienito i nadal byly réwne. Bardzo dziwne! Od
ponad 10 lat korzystatem z tej metody i nigdy wczesniej nie
spotkatem sie z takim brakiem reakcji. Utozenie n6g powinno
sie zmienié¢, ale tak sie nie stalo. Nie pojmowalem, dlaczego
test nie zadziatat.

Kilkakrotnie powtorzytem procedure, ale wynik za kazdym
razem byl taki sam. Zaintrygowany, przeniostem na moment



wzrok ze stop ku gorze i dopiero wtedy dostrzegtem tyt
koszulki mojego pacjenta. Billy miat na sobie T-shirt z twarza
klauna, przerazajaca i ociekajaca krwiaq.

Odruchowo ztapatem kartke i przykrylem okropny
wizerunek. Wrécilem do testowania - tym razem przebiegto,
jak nalezy. Nie moglem w to uwierzy¢. Podniostem kartke,
odkrywajac klauna i ponownie wykonatem badanie - nogi znéw
byly w rownej linii. Zakrylem - test zadziatal. Jak do tej pory od
poczatku wizyty nie padto miedzy nami ani jedno stowo.

Przeprowadzitem badanie jeszcze kilka razy, na zmiane
zakrywajac i odkrywajac klauna na koszulce. Za kazdym razem
wyniki potwierdzaly poprzednie préby. W koncu powiedziatem
Billowi o swoich przypuszczeniach. ,Mysle, ze ten piekielny
klaun na twojej koszulce 7Zle na ciebie wplywa. Na twoim
miejscu bym sie jej pozbyl” - poradzitem.

Wszystko, co istnieje, emanuje wibracyjna energig, a ta
bezsprzecznie wptywa na indywidualne pole energetyczne
kazdego czlowieka. Niektére obiekty z natury promieniuja
pozytywna wibracja, inne - przeciwnie. Jesli na przyktad przed
wykonaniem testu miesniowego spojrzysz na zdjecie Adolfa
Hitlera, miesnie zapewne dadza odpowiedz stabg, a w tescie
wahadla ciato odchyli sie do tylu - odsuwajac sie od catej
negatywnej energii, jaka niesie ze soba ten wizerunek. Jezeli
bedziesz podziwiat idylliczny krajobraz na pieknym malowidle,
pozytywna wibracja dobiegajaca z obrazu wptynie na ciebie
korzystnie. Ale z drugiej strony - obraz przedstawiajacy scene
odpychajaca, ztg, brutalng wibruje ze znacznie mniejsza
czestotliwoscig, a ciato instynktownie bedzie sie chciato od tej
energii oddali¢c. Wedlug mnie obiekty same w sobie emanuja
energia o okreslonej czestotliwosci - pozytywnej lub



negatywnej. Nasze osobiste wartosci, skojarzenia mentalne
i oczekiwania z pewnoscia réwniez odgrywaja pewna role.
Wierze jednak, ze kazdy z nas ma wrodzona umiejetnosc
wyczuwania pozytywnych lub negatywnych jakosci wpisanych
w dany obiekt czy zjawisko - w kazdej sytuaciji.



Kiopotliwe przypadki

By¢ moze zechcesz zaznaczy¢ sobie ten rozdzial, by wréci¢ do
niego, kiedy =zaczniesz juz w praktyce pracowa¢ nad
uwalnianiem emocji. Badania miesniowe w wiekszosci
przypadkéw daja rzeczowe, miarodajne wyniki, moga sie
jednak zdarzy¢ sytuacje mniej typowe, gdy pozyskiwane
odpowiedzi beda niespdjne.

Zazwyczaj dzieje sie tak, gdy ty (samobadanie) lub osoba,
z ktora pracujesz (pacjent), jestescie ,niesprawdzalni”.
Z doswiadczenia moge powiedzie¢, ze mniej wiecej 1 na
50 0so6b przechodzi przez taka tymczasowa faze: nie nadaje sie
do przeprowadzenia testu, poniewaz na przyklad niezaleznie
od pytan czy wypowiadanych tresci, ciato konsekwentnie daje
silng odpowiedz miesniowa. Nie jest to problem powazny i jak
podkreslam, ma charakter tymczasowy. Istnieje wiele
powodow, dla ktérych dana osoba moze by¢ chwilowo
,hiesprawdzalna”. Na kolejnych stronach omowie
najpowszechniejsze z nich.



Utrzymujaca sie staba reakcja ciata

Jezeli cialo zaczyna dawac¢ powtarzajace sie stabe odpowiedzi,
moglo dojsé do stanu przecigzenia. Zazwyczaj podczas jednej
sesji mozesz uwolni¢ od 4 do 10 emocji, a wiekszosS¢ osdb jest
w stanie odbywac sesje w 2-3-dniowych odstepach. Z reguly
tez nie ma problemu z usuwaniem emocji jednej po drugiej bez
koniecznosci robienia przerwy. Jednak raz na jakis czas ciato
i umyst moga zosta¢ przyttoczone mnéstwem danych, ktdre
przerabiaja, i praca, jaka musza wlozy¢ w stworzenie nowych
potaczen i sciezek po uwolnieniu uwiezionej emocji. W takiej
sytuacji badany moze nie reagowa¢ prawidlowo na test -
przeciazone, przytloczone. a wiec ostabione ciato bedzie
dawato powtarzajace sie stabe odpowiedzi bez wzgledu na
tres¢ pytania czy oswiadczenia. Jest to stan tymczasowy -
z reguty nie trwa dtuzej niz 30 sekund.

Temu stanowi moze, ale nie musi, towarzyszy¢ nagty
przyplyw emocji, uczucie pobudzenia, bezdech, opadniecie
z sit. Najczesciej wystarczy da¢ sobie (lub pacjentowi) chwile
wytchnienia: 30-60 sekund, aby cialo oraz mézg powrécilty do
normalnego stanu, i mozna bylo kontynuowa¢ badanie.
W rzadkich przypadkach, zazwyczaj po uwolnieniu emocji
o bardzo intensywnym charakterze, badany moze pozostac
w stanie przeciazenia przez kilka godzin, a nawet caty dzien.

Zeby przedstawi¢ to obrazowo, wyobraz sobie nastepujaca
scenke. Siedzisz w samochodzie. Jest srodek nocy. Swiatla auta
sq zapalone, a silnik wylgczony. Maszyna nie chce zapalic.
Przekrecasz kluczyk. Silnik warkocze, prébuje zatapac.
Zauwazasz, ze ¢dy silnik zaczyna sie kreci¢, swiatla



przygasaja. Podobnie wyglada sytuacja, gdy ciato jest
przeciazone. Kiedy umyst wariacko prébuje przetworzy¢ to,
nad czym wtasnie pracowates, ilos¢ energii, jaka cialo moze
przeznaczy¢ do badania miesniowego, sie zmniejsza.



Uporczywa silna reakcja ciata

Jesli pacjent daje silng odpowiedZ miesniowa bez wzgledu na
tres¢ pytania lub oswiadczenia, proponuje przyjaé, ze jest
chwilowo ,niesprawdzalny”. Z wtasnych obserwacji moge
okresli¢ dwie najczestsze przyczyny takiego stanu. Powodem
moze byc¢ albo odwodnienie, albo przesuniecie 1-2 kregéw
w odcinku szyjnym kregostupa.

Stan odwodnienia bezposrednio wplywa zaréwno na sile
miesni, jak i na przewodnictwo nerwowe. Podaj pacjentowi
szklanke wody i ponow badanie. Czasami to wystarczy. Ty
takze napij sie wody - twoje odwodnienie rowniez wplynie na
wynik badania.

Przesuniety kreg szyjny moze powodowac zaburzenia pracy
uktadu nerwowego poprzez ograniczanie przewodnictwa
nerwowego, a wiec informacja doptywajaca do miesni zostaje
znieksztalcona lub opdzniona. W takim przypadku pomocna
powinna okazac sie wizyta u chiropraktyka.

Pamietaj, ze Zawsze mozna  przebadac osobe
,hiesprawdzalng” za pomoca testu zastepczego, ktory oméwie
szczeg6lowo w rozdziale 9. Pokrétce - w tescie zastepczym
korzystasz z pomocy posrednika. Nadal komunikujesz sie
bezposrednio z podswiadomoscia badanego, jednak sama
odpowiedZ jest przekazywana przez twoje wlasne cialo lub

ciato osoby trzeciej.

Od czasu do czasu spotykam osoby gteboko przekonane, ze
badania miesniowe nie dziataja. I wiesz co? Maja calkowita
racje. U nich nie dziataja. I na pewno nie zadziatajg, gdy ktos
jest z géry nastawiony na ,nie”.



U wiekszosci oséb badania miesniowe sprawdzaja sie
dobrze. Najczesciej. Zdarzaja sie jednak inne czynniki, ktore
moga dziataé¢ niesprzyjajaco. Czasem badanie sie nie udaje, bo
pacjent z jakiegos powodu nie czuje sie w danej sytuacji
komfortowo. Albo sama metoda wydaje mu sie dziwaczna.
Niekiedy badany przyjmuje postawe defensywng, czasem boi
sie, ze wyjdzie na jaw niewygodna prawda. Spotykatem sie
z przypadkami, gdy testu nie dalo sie przeprowadzié
w obecnosci innych oséb, ale juz w pracy sam na sam pacjent
doskonale reagowat na badanie.



Zawsze pros o zgode

Zawsze wyjasniaj, co zamierzasz zrobic. Jesli przeprowadzenie
testu bedzie wymagato na przyktad naciskania czyjegos
ramienia, dokltadnie i spokojnie wytlumacz pacjentowi, jak
wyglada postepowanie krok po kroku, i popros go o zgode na
przeprowadzenie badania.

Formalnie rzecz biorac, mozliwe jest przetestowanie
drugiej osoby bez jej wiedzy i zgody - za posrednictwem
samobadania. To nieetyczne i absolutnie nie nalezy tego robic.
Pamietaj - zawsze pytaj o pozwolenie, zawsze tez uszanuj
decyzje pacjenta.

Testowanie drugiej osoby bez jej zgody to naruszenie
cudzej prywatnosci, co jest dziataniem nieuczciwym. Poza tym,
jesli pacjent nie przystepuje do badania dobrowolnie, wyniki
nie beda miarodajne, bo nie dojdzie do prawidlowego
polaczenia miedzy badajagcym a badanym. Nie tra¢ wiec czasu!
Testowanie nie jest sposobem na zaspokojenie wtasnej
ciekawosci. Powinienes tez szerzyC te zasade wsréd innych
praktykow, dbajac o utrzymanie praktyki na wysokim,
profesjonalnym poziomie.

Nigdy tez nie badaj osoby niepeinoletniej bez uprzedniego
uzyskania zgody rodzica czy opiekuna. Ta sama zasada dotyczy
zwierzat.



Badanie miesniowe to nie sposdb na
szistke w lotto

Umiejetnos¢ przeprowadzania testu miesniowego to dar od
Boga, dzieki ktéremu mozZzemy ofiarowa¢ pomoc innym. Nie
stuzy do okreslenia szczesliwych numeréw w lotto.
A z doswiadczenia moge od razu powiedzie¢ - zadawanie pytan
innych niz powiazanych ze zdrowiem i tak nie przyniesie
rezultatow. Mozesz pytac o terazniejszosé¢, ale nie prébuj
przewidywaé przysztosci - badanie miesniowe nie temu ma
stuzy¢, dlatego nie uzyskasz wiarygodnych odpowiedzi. Ten
rodzaj badania pozwala zglebia¢ terazniejszos¢ - ma
zastosowanie do tego, co sie dzieje z twoim zdrowiem teraz,
jak réwniez do okreslenia emocji uwiezionych w przesztosci.



Badanie miesniowe to nie sposdb na
podejmowanie zyciowych decyzji

Badania miesniowe nie stuza tez podejmowaniu doniostych
decyzji. Nie powiedza ci, czy masz przyja¢ oferte nowej pracy,
nie doradza, czy poslubi¢ partnera. Mozesz oczywiscie
testowac sie przed podjeciem kazdej decyzji w zyciu, ale moim
zdaniem nic ci to nie da, moze poza rozchwianiem nerwowym.
Korzystaj z tej metody, aby identyfikowa¢ uwiezione emocje
i pomagac sobie oraz innym powrocié¢ do zdrowia. I tyle.



Pozwol sie poprowadzic

Nie badz butny. Nie obawiaj sie zwroéci¢é o pomoc
i przewodnictwo do Boga. Stwodrca zna odpowiedzi, ktérych
szukasz, i chce ci pomoc - musisz jednak o to poprosi¢. Uwierz
mi, ze przed kazdym badaniem odmawiam cicha modlitwe,
proszac o wsparcie z gory, i nigdy mi go nie odmowiono.
Sprébuj, a zrozumiesz.



Wykaz sie cierpliwoscia

Niektorzy opanowuja sztuke badania i samobadania
miesniowego w okamgnieniu, innym potrzeba nieco wiecej
czasu. Zapewniam cie - jesli bedziesz konsekwentny
i wytrwaly, umiejetnos¢ ta stanie sie calkowicie naturalna
i otworzy przed toba zupelnie nowe spektrum mozliwosci
uleczania.

Kiedy po raz pierwszy ktos spojrzy ci w oczy i ze
wzruszeniem podziekuje za to, co dla niego zrobites, pojmiesz,
o czym pisze. Nic nie daje takiej satysfakcji jak poczucie, ze
zdotalo sie komu$ naprawde pomodc. A jest to mozliwe. Nie
kazda sesja przyniesie spektakularne rezultaty, ale raz na jakis
czas dochodzi do prawdziwych przetomow. Ty tez zdotasz je
osiggnac¢, jesli utrzymasz w sercu czysta intencje pomocy
pacjentowi za kazdym razem, gdy przystepujesz do pracy.

Wiesz, kiedy czuje wielka przyjemnos¢? Gdy moi
podopieczni, adepci metody kodu emocji, robia postepy.

Jedna z moich pacjentek, 38-letnia kobieta cierpiata na mysli samobdjcze
i samookaleczanie. Opisywata swdj stan jako ,bardzo ciemne miejsce”. Po pieciu
tygodniach pracy metodg kodu emocji zmiany byly niebywate. Szczesliwa,
pracujgca na caty etat, nie byta w stanie uwierzy¢, ze tyle udato nam sie osiggng¢
w tak krétkim czasie, zwtaszcza w poréwnaniu z brakiem wynikéw wieloletnigj
terapii, a nawet hospitalizacji. Minety trzy miesigce i nadal radzi sobie doskonale.

Kolejna pacjentka, 29-latka ze zdiagnozowang fibromialgig i poziomem bélu
ocenianym na 7 - uwolnitySmy 12 uwiezionych emocji. Poziom bdlu obnizyt sie do
5. Po kolejnych dwdch sesjach ocenia dolegliwosci bélowe na 2 (gorsze dni),
a przez wiekszos$¢ czasu - 0.

Trzecia pacjentka, majgca 28 lat, przez lata zmagata sie z uporczywym bdlem
barku i kolana. Poziom bélu nie schodzit ponizej 4. UwolnitySmy 9 uwiezionych
emocji. Kolano praktycznie przestato jg bole¢. B6l w barku ztagodniat do
»sttumionego, tagodnego dyskomfortu”.



- MEREDITH B.



Sprawdzaj swoja prace

Jesli podczas badania dostaje caly czas takie same - mocne lub
stabe - odpowiedzi trzy lub wiecej razy z rzedu, wykonuje
ponownie test pozwalajacy okresli¢ poziom wyjscia, zeby
sprawdzi¢, czy badany nadal reaguje na test prawidtowo.

Polecam tez od czasu do czasu powtdrzenie wyznaczenia
poziomu bazowego, by upewnié¢ sie, ze jestes na wlasciwej
drodze, zwlaszcza jesli jakie$s konkretne badanie zajmuje
wiecej czasu niz zwykle. Niekiedy pacjent doznaje przecigzenia
w trakcie badania - wtedy bedziesz otrzymywat powtarzajace
sie stabe odpowiedzi, az jego cialo i umyst uporaja sie
Z przetwarzaniem tego, co zostato dotkniete. Dobra praktyka
jest przeprowadzenie testu kontrolnego ze stowem
negatywnym, jesli wczesniej powtarzajace sie odpowiedzi bytly
pozytywne i na odwrot.



Panuj nad wiasnymi myslami

Jasnos¢ myslenia odgrywa niezwykle istotna role w otrzymaniu
miarodajnych wynikéw. Nie komplikuj sobie =zadania,
skoncentruj sie na biezacym pytaniu lub oSwiadczeniu i na czas
badania odsun inne mysli. Poinstruuj badanego, by zrobit to
samo.

Jesli zadasz pytanie, a potem powedrujesz myslami do
lunchu, ktérego nie mozesz sie juz doczekaé, otrzymana
odpowiedZz bedzie pewnie bardziej dotyczyla jedzenia niz
rzeczywistego pytania.

Ponizej przyktadowy test pokazujacy, jak bardzo
nastawienie negatywne lub pozytywne moze wplywaé na twoje
pole energetyczne. Spéjrz na grafike.

Gdy trzymasz ksigzke normalnie, buzia sie usmiecha, jezeli
odwrdcisz kartke do gory nogami - jest smutna. Zatrzymaj
wzrok przez chwile na wersji usmiechnietej, a zobaczysz, ze
w tescie wahadla ciato pochyli sie do przodu. I na odwrét -
sprobuj skoncentrowac sie na smutnej buzi, a ciato odchyli sie
w tyl. Nie wierz mi na stowo. Sprébuj i przekonaj sie sam.



Wystrzegaj sie negatywnych mysli

Twoje mysli moga wplyna¢ na wynik testu, dlatego jest tak
wazne, bys sie skoncentrowal na badaniu. Mysli niepokojace
czy negatywne moga polozyé sie cieniem i przestonié
informacje, ktérej poszukujesz. Jesli masz negatywny stosunek
do badanego (albo do siebie samego w samobadaniu), ciato
odpowie adekwatnie - ostabieniem, nawet jezeli odpowiedZ na
postawione pytanie jest tak naprawde pozytywna.



Mitosc i wdziecznos¢

Najprostszym sposobem na utrzymanie czystych mysli jest
wypelienie serca mitoscia i1 wdziecznoscia - dwiema
najpotezniejszymi sitami we wszechswiecie. Niech twoje serce
wypelni mitos¢ do osoby, ktérej starasz sie poméc. Wzbudz
w sobie szczere pragnienie pomocy. Uwierz, ze mozesz tego
dokonaé, i badZz wdzieczny Bogu, ze wtasnie to robisz. Nic
wiecej nie potrzeba. Jesli przyjmiemy mitos¢ i wdziecznos¢ jako
baze staran, nasze dziatania zyskaja moc. Nie osiggniesz takiej
skutecznosci  trapiony negatywnymi myslami, lekami
i watpliwosciami. Jezeli sie zorientujesz, ze poddajesz sie
negatywnym wzorcom myslenia, zatrzymaj sie, weZ gteboki
oddech i sSwiadomie sie postaraj wypeni¢ serce miloscig oraz
wdziecznoscia.



Nie stawiaj diagnozy, o ile nie jestes
lekarzem

Jesli jestes lekarzem, diagnozowanie stanowi integralny
element twojej pracy. Jezeli jednak nie masz stosownego
wyksztatcenia medycznego, nigdy nie stawiaj diagnozy - taka
praktyka oznacza dziatania, do ktérych nie masz uprawnien,
a to jest niezgodne z prawem, nie wspominajagc nawet, ze jest
po prostu nieetyczne. Stuchaj uwaznie, co méwia pacjenci. Jesli
majq jakiekolwiek nietypowe objawy, poradZ, by skontaktowali
sie z lekarzem odpowiedniej specjalizacji.



Nie przejmuj sie niedowiarkami

Nie kazdy jest otwarty na nowe metody uleczania, takie jak kod
emocji. By¢ moze ktos z czltonkdw twojej rodziny przyjmie, ze
postradates zmysty. No i Swietnie! Uznaj sam przed soba, ze ci
to nie przeszkadza (mozesz by¢ nieco szalony, a co tam) i réb
swoje. Najwieksi naukowcy oraz uzdrowiciele byli z reguly na
jakims etapie wyszydzani, a ich praca kwestionowana. Do
czasu. Tysiagce ludzi na calym swiecie korzysta z kodu emocji,
wiec jesli potrzebujesz wsparcia spotecznosci oséb podobnie
myslacych, jest do kogo sie zwrdcic!

MOJA LEKCJA

Dorobitam sie rwy kulszowej, cho¢ zawsze bytam aktywna fizycznie, praktykuje
joge, zdrowo sie odzywiam i ogdlnie bardzo o siebie dbam. Prébowatam
wszystkiego, ale nic nie przynosito prawdziwej, dtugotrwatej ulgi. Ucigzliwy bdl
praktycznie mnie nie opuszczat. Coraz mocniej dawat mi sie we znaki,
negatywnie wptywajac na nastréj. Az w koncu, gdy trafitam na temat uwiezionych
emocji, zaczetam eksperymentowacd z testami mieSniowymi.

W ciggu dtugich siedmiu tygodni uwolnitam wiele zablokowanych emoc;ji
z okolic bioder. Mam 62 lata, a niektére z tych nieprzerobionych uczu¢ tkwity we
mnie od 18. roku zycia. Nastepnego dnia po pierwszej sesji biodro byto tak
obolate, ze przez pierwsze kilka godzin ledwo mogtam sie rusza¢ - miesnie
i tkanki wracaty na swoje miejsce. Zaufatam procesowi oraz samobadaniu
i kontynuowatam prace. Teraz, setki emocji i wiele godzin pdzniej, jestem
catkowicie wolna od bélu. | wierze w proces uzdrawiania mocniej niz
kiedykolwiek! (Znowu tez ciesze sie poranng filizankg kawy!). Tak wiec teraz
dzieki wtasnym doswiadczeniom mam jeszcze wiekszg pewnosc¢ i wiare podczas
pracy z pacjentami, u ktérych bél nie mija natychmiast. Moge opowiedzie¢ im
swojg historie, aby zrozumieli, w jakim kierunku zmierzamy w tym procesie.
Wiedzg, ze to moze potrwac¢ i ze trzeba po prostu zaufaé¢ podswiadomosci,
a uzdrowienie bedzie postepowato w najlepszy mozliwy sposdéb. Jestem naprawde
wdzieczna za to osobiste doswiadczenie uzdrowienia. Nauczyto mnie tak wiele na
temat tego, co jest mozliwe. Co innego wiedzie¢ na poziomie rozumu, jak



poteznym narzedziem jest ta metoda uzdrawiania, co innego - doswiadczy¢ tak
diametralnych zmian na sobie, poczuc jej skutecznos¢! Niektére problemy zostaja
rozwigzane w mig, inne wymagajg czasu. Zaufaj procesowi. Dziekuje Ci, Boze, za

to doznanie. Spetnito swojg funkcje. Odebratam cenng lekcje!
- THERESA W.



Do kogo lub do czego zwracamy sie
podczas testu?

Méwimy do podswiadomego umystu lub do ducha, ktéry
znajduje sie w kazdym z nas. Kiedy jednak modlimy sie
1 prosimy Boga o pomoc przed rozpoczeciem sesji, niewidzialne
anioty zstepuja, by wesprze¢ nas w dziataniach.

ANIELSKIE WSPARCIE

Przeczytatam ksigzke doktora Bradleya Nelsona, gdy tylko ukazato sie pierwsze
wydanie. Sama jestem uzdrowicielkg, dlatego ciggle poszukuje dodatkowych
narzedzi przydatnych w pomaganiu innym. Wiedziatam wczesniej, ze uwiezione
emocje stanowig realny problem, natomiast po raz pierwszy sama
doswiadczytam tez duchowego aspektu tej praktyki dzieki bliskiej przyjaciétce,
ktéra ma certyfikat metody kodu emocji. Ktérego$ razu podczas odwiedzin
zapytatam, czy moge z odlegtosci obserwowacd jg przy pracy. Poniewaz Zzaden
Z pacjentdw nie zaprotestowat, miatam mozliwos¢ przygladac sie kilku sesjom.

Znalaztam sobie miejsce w drugim kohcu pokoju i w ciszy patrzytam, jak
przeprowadza badanego przez proces okres$lania uwiezionych emocji. Zanim to
jednak nastgpito, zrobita co$, co mnie zaskoczyto. Pomodlita sie. Nagle poczutam,
ze nie jesteSmy w pokoju sami - jakby znienacka pojawit sie w nim ttum. Co
takiego sie wydarzyto? Kiedy tylko zaswitato mi w gltowie to pytanie,
»,Zobaczytam” grupe otaczajgcag mojg przyjaciotke. Te duchowe byty zdawaty sie
bardzo zainteresowane i zaangazowane w caty proces pracy z pacjentem.
Skoncentrowaty sie na monitorze komputera, z ktérego korzystata, i zdawato sie,
ze to one naprowadzajg jg na pytania. Gdy tylko w gtowie pojawito mi sie pytanie,
kim sa te istoty, od razu nadeszta tez odpowiedz - to cztonkowie rodziny, ktérzy
chcieli poméc pacjentce w uwalnianiu uwiezionych emocji. Byli szczerze
zaangazowani w uleczenie, pragneli stuzy¢ pomocg i poprowadzi¢ caty proces.

Po zakohczeniu sesji istoty odeszty. Przyjaciétka zaczeta nowga sesje z kolejng
osobg. Po raz kolejny pomodlita sie w intencji potrzebujgcego i znéw otoczyta ja
grupa, tym razem innych istot. Jakby modlitwa otwierata drzwi bytom
zainteresowanym dobrostanem danego pacjenta. Liczba istot pojawiajgca sie
podczas danej sesji byta rézna - czasem dwie, czasem trzy, a kiedy indziej
znacznie wiecej przychodzito, by poprowadzi¢ uleczajaca.



Doktor Nelson naucza o zasadach uleczania pokoleniowego oraz o pracy
z uwalnianiem. Tego dnia sama doswiadczytam tej prawdy. Miatam tez inne
doswiadczenia z bliskimi przyjaciétmi, jak rowniez witasne - zmarli pojawiali sie
jako anioty, by wesprze¢ proces uzdrawiania zyjgcego cztonka rodziny. Praca
doktora Nelsona jest inspirujgca i skuteczna! Odnalazt sposéb, by nam wszystkim
da¢ dostep do narzedzi utatwiajagcych emocjonalne, a w konsekwencji takze
fizyczne ozdrowienie. W rzeczy samej jestesmy istotami tgczacymi w sobie
umyst, ciato i ducha. By mogto dojs¢ do petnego uzdrowienia, musimy pochylic
sie nad kazdym z nich. Dziekuje doktorowi i jego rodzinie za cata prace, ktéra to
umozliwita!

- MARGARET P.

Wierze, ze anioty przybywaja za kazdym razem, gdy prosimy
o boska pomoc, a takze Ze mysli, wrazenia i pomysty, ktore
przenikaja nasz umyst i podpowiadaja, w jaki sposéb pomodc
pacjentowi, pochodza bezposrednio od nich. Co wiecej,
modlitwa laczy nas ze Stworca i ulatwia nam dzialanie w roli
boskich instrumentéw. W rzeczy samej nabratlem przekonania,
ze najwazniejsza funkcja uzdrowiciela jest rola posrednika
miedzy potrzebujagcym pomocy a ta sila wyzsza. PodejdZ do
praktyki z otwartym sercem, a zrozumiesz, co mam na mysli.

* Idiopatyczne bdéle miesni i Sciegien u dzieci, pojawiajgce sie najczesciej w nocy,
a wynikajgce z intensywnego rozwoju mtodego organizmu (przyp. ttum.).






UWALNIANIE
uwiezionych emocji

Wiara polega na wierzeniu w to, czego nie widzisz;
nagrodg za wiare jest ujrzenie tego, w co wierzysz.
- SWIETY AUGUSTYN

Do tej pory uczytes sie i praktykowates komunikowanie sie
z podswiadomym umystem za posrednictwem badan
miesniowych. Teraz nadeszla pora, by dowiedzie¢ sie, jak
w praktyce identyfikowaé zablokowane emocje, by nastepnie
moc je uwolni¢. W tym rozdziale pokaze ci, jak wypuscié
emocje, zarowno te uwiezione we wilasnym ciele, jak i te
zablokowane w ciele innej osoby.

Przekonasz sie, ze proces ten jest nie tylko tatwy, ale takze
bardzo logiczny. Kiedy oswoisz sie juz z cala procedura
i nabedziesz wprawy, bedziesz w stanie przeprowadzac¢ go
szybko i skutecznie. Wiekszo$¢ nieco bardziej doswiadczonych
praktykow jest w stanie namierzy¢ i uwolni¢ zablokowana
emocje w niespeina 60 sekund.



Nic nie dziata szybciej

Stracitam mame, gdy miatam zaledwie siedem lat. Wychowywatam sie z czterema
starszymi bra¢mi jako jedyna dziewczynka w domu. Po $mierci mamy ojciec
ponownie sie ozenit. Macocha byta okrutna i stosowata przemoc. W dziecihstwie
bytam pozbawiona naturalnej troski i mitosci, co potozyto sie cieniem na moim

dorostym zyciu. Uwikltana w przesztos¢, ciggle popetniatam btedy - piec
nieudanych matzenstw, trzy préby samobdjcze... W moim zyciu dominowat
chaos...

Wtedy ustyszatam o kodzie emocji - kupitam ksigzke i zaczetam go stosowac.
Zapisatam sie tez na kurs, by uzyskac¢ certyfikat. To byt dla mnie powazny
wydatek, ale tez w petni wart swojej ceny!

Uwielbiam pomagac¢ innym powraca¢ do zdrowia i szczeScia. Sama bytam
w naprawde ciemnym okresie zycia, dlatego rozumiem, co to znaczy i czuje
gteboki smutek na mysl, ze inni cierpig jak ja niegdys. Od wczesnego dziecinstwa
moje serce okalat gruby mur blokujgcy mase emocji i bélu. Od $mierci mamy
spedzitam dtugie lata na terapii, nic jednak nie poprawito mojego stanu umystu tak
szybko i skutecznie jak kod emocji. Gteboko wierze, ze jest to dar, ktéry Bdg
przekazat doktorowi Nelsonowi. Dziekuje!

- ELLEN J.



Jedna emocja naraz

Kazda wuwieziong emocje nalezy okresli¢ i uwolnic
indywidualnie, pojedynczo. W rzeczywistosci wiekszos¢ z nas
blokuje w ciele setki emocji. Zapewne myslisz teraz, ze czeka
cie przytlaczajaca ilos¢ pracy. Pamietaj jednak, ze stawiasz
dopiero pierwsze kroki, dlatego powinienes posuwac sie
naprawde powoli.

Najczesciej jesteSmy w stanie uwolni¢ 4-10 emocji podczas
jednej sesji. Niekiedy poczujesz, ze mozesz wyzwoli¢ wiecej,
innego dnia uwolnisz maksymalnie jedng, géra dwie emocje
i tyle. Czasem sesja od razu przyniesie ulge i sSwietne
samopoczucie, a kiedy indziej nie zaobserwujesz znaczacej
zmiany. Korzystanie z kodu emocji jest niczym podroz, a jej
celem - pozbycie sie ciazacego bagazu, tak bys odzyskat
kontrole nad wtasnymi emocjami i modgt nareszcie kreowac
rzeczywistosé, ktorej pragniesz.

Ludzie zazwyczaj lubig chodzié¢ na skréty. Od czasu do czasu
dostaje listy od praktykéw kodu emocji, ktérym wydaje sie, ze
znalezli sposOb na uwolnienie setek, ba, tysiecy emocji naraz.
I jakos tak dziwnie sie sklada, iz pdzniej juz sie nie odzywaja -
zadnych spektakularnych sukcesow, przetomow, btyskawicznych
ozdrowien. Najbardziej budujace, donioste historie pochodza
zawsze od praktykow pracujacych z kodem emocji jak nalezy,
koncentrujac sie na kazdej pojedynczej emocji z osobna. Zaufaj
mi. Sam wielokrotnie prébowalem przyspieszy¢ proces i iS¢ na
skroty, co pozwolito mi sobie uzmystowic, ze nie tedy droga. Nie
ma sensu walczy¢ z naturg, cialo nie pozwala na uwolnienie
wielu emocji jednoczesnie, bo nie zostalo do tego stworzone.



Jesli masz nadzieje albo zywisz przekonanie, ze mimo
wszystko uwalniasz wiecej niz jedna emocje jednoczesnie,
musze cie rozczarowac¢. Prawdopodobnie nieswiadomie
sabotujesz odpowiedzi, jakie daje cialo w tescie miesniowym.
Pamietaj, ze takie badanie jest subiektywne. Nalezy zawsze
podchodzi¢ do niego =z otwarta glowa, nie oczekujac
okreslonego rezultatu. Kiedy =zafiksujemy sie na uzyskaniu
konkretnej odpowiedzi, te oczekiwania beda wplywac na
rezultat. Co to oznacza? Myslenie zyczeniowe oddziatuje na
rzeczywisto$¢, a cialo odpowiada tak, jak tego od niego
oczekujesz. Aby pozwoli¢ ciatu przekazaé¢ prawdziwa informacje
z podswiadomosci, zachowaj neutralnos¢ i skoncentruj sie
jedynie na biezacym zadaniu.



Dlaczego tylko jedna?

By¢ moze nurtuje cie, dlaczego wlasciwie mozemy uwolni¢ tylko
jedna emocje naraz. Przeciez energia nie ma granic. Otdz
ograniczenie to wigze sie ze sposobem, w jaki doswiadczamy
energii emocjonalnej i jak ja przetwarzamy (wroce do tego
tematu pod koniec tego rozdziatu, jak rowniez w rozdziale 11).
Za kazdym razem, gdy doswiadczenie emocjonalne jest tak
silne, ze przyttacza cie i powoduje zablokowanie emocji w ciele,
twoje cialo i dusza doswiadczaja poteznej dawki stresu.
Wyobraz sobie, ze wzmacniasz intensywnos$¢ tego doznania
i napiecia kilkusetkrotnie. Czy naprawde myslisz, ze datbys rade
to udzwignac¢? Dla twojego dobra ciato nie dopuszcza do
uwolnienia zbyt silnej energii jednoczesnie i w ten sposéb
chroni cie, bo zapobiega skumulowaniu napiecia i przeciazeniu
organizmu.

W momencie, gdy obnazasz i uwalniasz emocje, w zasadzie
wracasz do miejsca, w ktorym przerwales jej przezywanie -
wchodzisz w srodek emocjonalnego doswiadczenia. Nie oznacza
to, ze bedziesz musial przejs¢ przez to uczucie raz jeszcze, od
nowa, jednak twoje ciato i dusza beda ,w tle” wykonywaty prace
pozwalajaca przetworzy¢ ten emocjonalny tadunek.

Kiedy postepujemy zgodnie z ustalona procedura kodu
emocji, akceptujemy istnienie kazdego pojedynczego
doswiadczenia emocjonalnego i poswiecamy mu nalezng uwage.
Niekiedy odkryciu zablokowanej emocji bedzie towarzyszyc¢
naplyw innych uczu¢ - byé moze zaczniesz roni¢ lzy, wroci
jakies wspomnienie, w ciele pojawig sie okreslone doznania




fizyczne. Pamietaj, pojedyncza uwalniana emocja potrafi miec
wielka moc.

Gdyby mozna bylo uwalnia¢ emocje zbiorowo, nie
mielibySmy szansy poswieci¢ nalezytej uwagi kazdemu
z przeszltych doswiadczen, ktore doprowadzily do zablokowania.
Sek w tym, zZe tego etapu pomingC¢ nie mozna. Ponadto
przetwarzanie skumulowanej energii emocjonalnej nadmiernie
obciazytoby umyst, dusze i ciato. Dlatego wtasnie, mimo ze
pozbycie sie catlego bagazu emocjonalnego za jednym
zamachem brzmi kuszaco, w rzeczywistosci nie jest to dobry
pomyst. Uwierz mi, nie chcialbys tego doswiadczyc¢. Twoja
podswiadomos¢ doskonale zdaje sobie z tego sprawe i dlatego
nie dopuszcza do prostych rozwigzan na skréty.

Daj sobie czas. Uleczanie trwa. By¢ moze czujesz sie
zdesperowany, a moze po prostu nie mozesz sie doczekac, by
uwolni¢ sie od cigzacych emocji. Wez gteboki oddech i zaufaj
procesowi. Okresl jasno swoja intencje, pozwdl, aby
podswiadomy umyst do ciebie przeméwil, a wszystko
przebiegnie doktadnie tak, jak powinno. Podswiadomy umyst
doskonale wie, co nalezy uwolni¢, zebys$ odzyskal najlepsze
zdrowie. Dlatego zaufaj tej madrosci, postepuj zgodnie
z zasadami i spokojnie, bez pospiechu wyrusz w te piekna
uzdrawiajaca podroz.



Zadbaj o otoczenie

Zanim rozpoczniesz sesje, zapewnij komfort sobie i badanemu
(jesli nie pracujesz w pojedynke). Otoczenie powinno sprzyjac
pracy, ktorej sie podejmujesz - ma to szczegdlne znaczenie, gdy
dopiero wdrazasz sie w terapie metoda kodu emocji. Wylacz
radio, telewizor i inne zZrédla dzwieku - beda jedynie
rozpraszac, a dodatkowo same moga uruchamiaé¢ pozytywna lub
negatywna energie, zaburzajac prawidlowy przebieg testu
miesniowego. Z czasem, kiedy poczujesz sie naprawde pewnie
w pracy z kodem emocji, moze sie okazac, ze bedziesz w stanie
przeprowadzi¢ caly proces nawet w niesprzyjajacym otoczeniu.

Zapoznaj sie teraz z poszczegollnymi etapami catego
procesu pracy kodem emocji:

uzyskaj zgode na przeprowadzenie sesji
J

ustal poziom bazowy na potrzeby testu
J

okresl, czy masz do czynienia z uwieziong emocjg
J
okresl, jaka to emocja
J
uwolnij uwieziong emocje
i)
upewnij sie, czy emocja faktycznie zostata uwolniona

KROK 1: UZYSKA] ZGODE



Ten punkt dotyczy, rzecz jasna, pracy z druga osoba. Jesli
pracujesz samodzielnie, przejdz do kroku 2.

Gdy korzystasz z kodu emocji, by poméc drugiej osobie,
Zawsze Zwracaj sie z prosba o pozwolenie na przeprowadzenie
badania i skomunikowanie sie z podswiadomoscia pacjenta.
Zapytaj w sposob jasny i jednoznaczny: ,Czy zgadzasz sie na
zbadanie cie pod katem uwiezionych emocji?”. Nie
przeprowadzaj testu miesniowego, aby uzyska¢ odpowiedz.
Niech pacjent jasno da pozwolenie lub przynajmniej potwierdzi
zgode skinieniem gtowy. Kiedy badajacy i badany odpreza sie
i poczuja sie komfortowo, mozesz zaczynac.

KROK 2: USTAL POZIOM BAZOWY

Zanim  przejdziesz do zadawania pytan zwigzanych
z uwiezionymi emocjami, musisz ustali¢c na potrzeby badania
poziom bazowy, czyli inaczej punkt wyjscia. Wybierz, z ktérego
testu bedziesz korzystal - najlepiej sprawdzi sie ten, ktory
sprawia wrazenie najbardziej naturalnego. Kazdy musi
zdecydowaé sam, co mu odpowiada.

Jesli pracujesz ze soba (wykonujesz badanie
siebie):

Sprawdz, czy prawidlowo reagujesz na test. Uzupeilij zdanie
swoim imieniem i powiedz na gtos: ,Mam na imie "
Nastepnie wykonaj test. Poniewaz tres¢ zdania jest wtasciwa,
czyli zgodna z prawda, organizm powinien daé¢ odpowiedz
pozytywna.

Teraz wstaw dowolne inne imie i powiedz na gtos
nieprawdziwe zdanie. Ponownie wykonaj test miesniowy. Tym



razem miesnie prawdopodobnie odpowiedza stabo - skiamates,
a wiec organizm powinien da¢ odpowiedZ negatywna.

Mozesz tez wyprobowac inne sformulowania i wypowiedzi.
Takie stowa jak ,tak”, ,nie”
pomoga ustali¢, czy twoje ciato odpowiednio reaguje na test.

Nietypowe reakcje omawiam pod koniec rozdziatu 5.

,mitos¢” i ,nienawis¢” rowniez

Jesli pracujesz z druga osoba:

Zacznij od ustalenia, czy pacjent prawidtowo reaguje na test.

JestesSmy jedyni w swoim rodzaju, dlatego w kazdym
indywidualnym przypadku reakcja miesni podczas testu moze
by¢ nieco inna. Z tego powodu tak istotne jest przeprowadzenie
kazdorazowo wstepnej sesji pozwalajacej ustali¢ punkt wyjscia -
dzieki temu poczujesz, jak wygladaja mocna (pozytywna) i staba
(negatywna) odpowiedz w przypadku konkretnego badanego.

Najprostszym sposobem na ustalenie poziomu bazowego
bedzie przeprowadzenie testu z imieniem, jak to robites w pracy
solo. Popros badanego, by pelnym zdaniem sie przedstawit.
Nastepnie przeprowadzZ test miesniowy. Poniewaz stwierdzenie
jest zgodne z prawda, odpowiedZ organizmu powinna byc¢
pozytywna, czyli reakcja miesni - silna.

A teraz popros badanego, by powtérzyl zdanie, wstawiajac
nieprawdziwe dane. W odpowiedzi cialo powinno zareagowacé
negatywnie, wyczuwalnie stabo (doktadna forma odpowiedzi
zalezy naturalnie od rodzaju testu miesniowego, na ktéry sie
zdecydujesz).

Oczywiscie mozesz tez skorzysta¢ z innych zdan, stow czy
sentencji, tak jak w pracy w pojedynke (,tak”, ,nie”, ,mitos¢”,
L,hienawisc¢”). Grunt, by ustali¢ wiarygodny punkt wyjscia.



I znow - test nie musi przyniesé¢ oczekiwanych rezultatéw.
Ponownie odsytam do rozdzialu 5, w ktéorym omawiam reakcje
nietypowe.




Gdy stan pacjenta nie pozwala na
przeprowadzenie testu

Pamietaj, ze poziom bazowy ustalasz miedzy innymi po to, by
sprawdzi¢, czy w danym momencie twdj pacjent nadaje sie do
przeprowadzenia testu. Jesli bez wzgledu na tres¢ pytania czy
oswiadczenia, ciato pacjenta daje stale taka sama odpowiedz
(silng lub staba), to znaczy, ze w tym konkretnym czasie ta
osoba jest ,niesprawdzalna”. W takim przypadku masz kilka
mozliwosci dziatania.

Jedna z czestych przyczyn nieprawidlowego reagowania na
badanie miesniowe jest odwodnienie - twoje lub badanego.
Niedobér wody w organizmie utrudnia, a czasem wrecz
uniemozliwia przeprowadzenie badania.

Niewielkie odwodnienie to czesty problem. Podaj pacjentowi
szklanke wody, sam réwniez sie napij i sprébujcie raz jeszcze.
Jezeli to nie pomoze, prawdopodobnie twdéj pacjent ma problem
Z przesunietym kregiem w odcinku szyjnym kregostupa. Wtedy
mozesz skorzysta¢ z pomocy posrednika lub wykonac
samobadanie, w ktorym twoje cialo pemli¢ role medium. To
metoda zastepcza, ktora mozesz wykorzystaé, zanim pacjent
uzyska pomoc chiropraktyka.

Niektére osoby nie moga przej$s¢ badania bezposrednio
z powodu indywidualnych ograniczen, na przyktad fizycznego
uposledzenia lub ograniczenia. Wtedy takze najlepiej sprawdzi
sie wykonanie badania z pomoca posrednika. Wiecej na temat
testow zastepczych przeczytasz w rozdziale 9.




KROK 3: OKRESL, CZY MASZ DO CZYNIENIA
Z UWIEZIONA EMOCJA

Jesli pracujesz ze soba (wykonujesz badanie
siebie):

Zadaj nastepujgace pytanie: ,Czy mam Ww sobie uwieziong
emocje, ktora moze zostaé teraz uwolniona?”.

Przeprowad?z test dowolna wybrana metoda. Ponizsza tabela
pokazuje mozliwe wyniki:

TEST TAK NIE

Wszystkie testy miesSniowe silna reakcja staba reakcja

Test wahadta pochylenie w przéd odchylenie w tyt

Odpowiedz ,nie” moze oznaczac, ze:

1. Nie masz zadnych uwiezionych emocji. Istnieje mate prawdopodobienstwo, ze tak
jest w istocie (przynajmniej na poczatku), poniewaz problem zablokowanych
emocji dotyczy niemal kazdego z nas.

2. Masz w sobie uwieziong emocje (lub emocje), ale z jakiego$ powodu
podswiadomy umyst nie chce wyzwoli¢ jej (ich) w tym wiasnie momencie. Tak
przeciez brzmiato pytanie: ,Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra moze
zosta¢ teraz uwolniona?”. By¢ moze S$wiadomie tego pragniesz, ale twoja
podswiadomos$¢ nie wyraza zgody. Ta sytuacja moze sie zmieni¢ - by¢ moze po
jakims czasie uzyskasz inng odpowiedz.

3. Niewykluczone, ze twoje serce otacza mur. W takim przypadku twoja
podswiadomos¢ moze twierdzi¢, ze nie blokujesz w sobie zadnych emocji, cho¢
w istocie jest inaczej. Problem muru wokét serca omawiam szczegétowo
w rozdziale 8.
Tak czy inaczej radze czyta¢ dalej, nawet jesli otrzymates
odpowiedz negatywna. Przeciez musisz poznac¢ dalsze kroki
procedury kodu emocji.

Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, przejdZ do nastepnego kroku.

Jezeli pracujesz z druga osoba:



Zadaj pytanie: ,,Czy masz w sobie uwieziona emocje, ktéora moze
zostac teraz uwolniona?”

Przeprowadz test dowolna wybrana metoda. Ponizsza tabela
pokazuje mozliwe wyniki:

TEST TAK NIE

Wszystkie testy miesniowe silna reakcja staba reakcja

Test wahadta pochylenie w przéd odchylenie w tyt

Odpowiedz ,nie” moze oznaczac, ze:

1. Badany nie ma zadnych uwiezionych emocji. Istnieje niewielkie
prawdopodobienstwo, ze tak jest w istocie, poniewaz problem zablokowanych
emocji dotyczy niemal kazdego z nas.

2. Badany ma w sobie uwieziong emocje (lub emocje), ale z jakiego$ powodu
podswiadomy umyst nie chce wyzwoli¢ jej (ich) w tym witasnie momencie. Tak
przeciez brzmiato pytanie: ,Czy masz w sobie uwieziong emocje, ktéra moze
zostacd teraz uwolniona?”. By¢ moze Swiadomie pacjent pragnie sie wyzwoli¢, ale
jego podswiadomos¢ nie wyraza zgody. Ta sytuacja moze sie zmieni¢ - by¢ moze
po jakims czasie uzyskasz inng odpowiedz.

3. Niewykluczone, ze serce badanego okala mur. W takim przypadku jego
podswiadomos$¢ moze twierdzi¢, ze nie blokuje w sobie Zzadnych emocji, chod
w istocie jest inaczej. Problem muru wokét serca omawiam szczegdétowo
w rozdziale 8.

Tak czy inaczej radze czyta¢ dalej, nawet jesli otrzymales
odpowiedZz negatywna. Przeciez musisz pozna¢ dalsze kroki

procedury kodu emocji.
Jesli odpowiedz brzmi ,tak”, przejdz do nastepnego kroku.

KROK 4: OKRESL, JAKA TO EMOCJA

Jezeli w kroku 3 otrzymates na pytanie odpowiedz pozytywna, to
znaczy, ze uwieziona emocja moze zosta¢ uwolniona. Kolejny
krok polega na dowiedzeniu sie wiecej na jej temat. Jaka to
emocja? Zto$¢? Zalo$¢? Frustracja? Depresja? A moze co$



innego? Kiedy doszto do zablokowania? Jakiemu wydarzeniu
towarzyszyto powstanie tej emoc;ji?

Prosty proces dedukcji pozwoli bardzo szybko zawezi¢
obszar mozliwosci. Karta kodu emocji zostala zaprojektowana
z mysla, by jak najbardziej utatwic ci to zadanie.

Wystarczy, ze oswoisz sie z tym procesem i poznasz go
nieco, a z czasem zaobserwujesz, z jaka latwoscia zaczniesz
identyfikowac¢ zablokowane emocje. Bedziesz zaskoczony, jak
szybko jestes w stanie precyzyjnie okresli¢, o jakie uczucie
chodzi. Pamietaj bowiem, ze podswiadomy umyst wie, czego
szukasz. Badanie nie polega wiec na odkrywaniu nieznanego,
a na uzyskaniu odpowiedzi ze Zrdédia, ktére ma na ten temat
wiedze.

W rzeczywistosci nawet jesli pracujesz z osobg, ktéra nigdy
wczesniej nie widziata karty kodu emocji, pod$wiadomosc¢
badanego nadal doskonale pokieruje cie przez Kkarte
i naprowadzi na wtasciwe pytania. W zasadzie najlepiej, zeby
w trakcie badania pacjent nie mial przed oczami Kkarty.
W przeciwnym razie moze powedrowa¢ myslami w okreslonym
kierunku, co =zaburzy proces i wplynie na miarodajnosé
wynikéw. Mozna natomiast pokaza¢ badanemu karte na
poczatku sesji.



Okreslenie kolumny

Rozpocznij proces okreslania emocji od pytania: ,Czy uwieziona
emocja jest w kolumnie A?”, nastepnie przeprowadz test. Jesli
otrzymasz odpowiedZz pozytywng, dla pewnosci zapytaj: ,Czy
uwieziona emocja jest w kolumnie B?” - krzyzowe pytania
pozwalaja sprawdzic, czy pierwsza odpowiedz jest wiarygodna.

Pamietaj, ze zadanie polega na zidentyfikowaniu
kazdorazowo jednej zablokowanej emocji. Jedna emocja, nie
wiecej. Oznacza to tylko dwie mozliwosci - kolumna A lub B.

Nie zniechecaj sie, jesli za pierwszym razem uzyskasz
sprzeczne odpowiedzi. WeZ gteboki oddech, skoncentruj sie na
zadaniu, napeinij serce mitoscia - do badanego, i do siebie
samego - odmow w ciszy modlitwe, proszac o boskie
przewodnictwo, uwierz, ze mozesz otrzymaé¢ prawidlowa
odpowiedz i poczuj wdziecznos¢, iz masz szanse do niej dotrzed.
Nastepnie ponow test. Na karcie znajduje sie 60 emocji. Jesli
nie ma wsrdod nich dokladnie tej, ktora trapi twojego pacjenta,
jego podswiadomy umyst naprowadzi cie na te najblizsza emoc;ji
uwiezionej w jego ciele. W rezultacie do pracy potrzebna ci
tylko karta.



Okreslenie rzedu

Prawidlowe okreslenie kolumny eliminuje potowe mozliwosci.
Doskonale. Pora jeszcze bardziej zawezi¢ pole dzialania - czyli
znalez¢ wlasciwy rzad.

MoglibySmy po prostu zacza¢ od gory i zadawac pytania
rzad po rzedzie, ale zajetoby to sporo czasu. Dlatego, aby
usprawni¢ proces, wymyslitem inny sposob. Rzedy zostaty
ponumerowane od 1 do 6. Dzieki temu mozesz wyeliminowacé
kilka emocji na raz.

Zadaj pytanie: ,Czy uwieziona emocja jest w rzedzie
nieparzystym?”. Jesli uzyskasz odpowiedZ przeczaca, wiesz, ze
emocja znajduje sie w rzedzie 2, 4 lub 6. Analogicznie -
odpowiedz twierdzaca daje mozliwosci: 1, 3, 5. Przyjmijmy na
potrzeby tej instrukcji, ze emocja znajduje sie w rzedzie
nieparzystym. W kolejnym kroku musisz okresli¢ dokladnie,
ktéry to rzad.

Karta kodu emocji

© 2018 Kolumna A Kolumna B
Discover Healing
Rzad 1 nieodwzajemniona euforia
serce mitos¢ niedocenienie
lub opuszczenie niepewnos¢
jelito cienkie porzucenie wrazliwos¢
zagubienie ztamane serce
zdrada
Rzad 2 martwienie sie beznadzieja
sledziona niepokdj bezsilnos¢
lub odraza brak kontroli




zotgdek rozpacz niska samoocena
zdenerwowanie porazka
Rzad 3 odrzucenie bronienie sie
ptuca ptacz samokrzywdzenie
lub smutek zacietosc
jelito grube zniechecenie zdezorientowanie
zatosc zal
Rzad 4 nienawis¢ brak uznania
watroba poczucie winy depresja
lub rozgoryczenie frustracja
pecherzyk zétciowy uraza niezdecydowanie
ztosé panika
Rzad 5 groza brak wsparcia
nerki obwinianie bycie bez wyrazu
lub przerazenie konflikt
pecherz moczowy strach niepewnos¢ tworzenia
zirytowanie poczucie sterroryzowania
Rzad 6 ponizenie bycie bezwartosciowym
gruczoty i narzady pozadanie bycie niegodnym
ptciowe przyttoczenie duma
tesknota wstyd
zazdrosé zaszokowanie

The Emotion™ Chart

Dowiedz sie wiecej na stronie

Zadaj pytanie: ,Czy uwieziona emocja jest w rzedzie 17?”.
Jesli odpowiedz brzmi ,nie”, zadaj to samo pytanie odnosnie do
rzedu 3, a jezeli trzeba, takze 5.


http://discoverhealing.com/

Okreslenie konkretnej emocji

Kiedy okreslisz rzad i kolumne, zakres wyboru zaweza sie do
pieciu mozliwych emocji.

Przyjmijmy, ze emocja jest w kolumnie A, w rzedzie 5.
Spdjrzmy, co sie tam znajduje:

Rzad 5 groza brak wsparcia
nerki obwinianie bycie bez wyrazu
lub przerazenie konflikt
pecherz moczowy strach niepewnos¢ tworzenia
zirytowanie poczucie sterroryzowania

Pamietaj - podswiadomy umyst wie, ktéora emocje starasz sie
odnalez¢. Aby poznaé¢ odpowiedz, wystarczy zapytac.

Na przyktad zacznij od pytania: ,Czy uwieziong emocja jest
obwinianie?”. Nastepnie wykonaj test miesniowy i otrzymasz
odpowiedz.

Zadawaj pytania o kazda emocje po kolei do momentu, az
otrzymasz silng odpowiedZ potwierdzajaca. Jezeli padnie ,tak”
juz za pierwszym podejsSciem, warto zada¢ pytanie o kolejna
emocje na liscie, by uwiarygodni¢ wynik. Przypominam: za
kazdym razem szukasz jednej emocji, dlatego tylko raz
powinienes otrzymac odpowiedz pozytywna.

Podswiadomy umyst musi mie¢ jasno$é, o co pytasz. To
bardzo wazne. Dlatego twoja intencja i stowa musza byc¢ spdjne.
Zapamietaj to i staraj sie nie pogubic.

Swiadomie odsuf od siebie wszelki niepokdj, jaki moze
pojawié sie w zwigzku z tym procesem. Niepokdj to forma leku,
a wiara i lek nie idg w parze!



Oswiadczenia czy pytania

Forma wypowiedzi zalezy od ciebie. Mozesz stawia¢ pytania
albo wybra¢ zdania oznajmujace. Tak naprawde nie ma to
wiekszego znaczenia, polecam jednak podjecie decyzji
i trzymanie sie konsekwentnie jednej konwencji, przynajmniej
w obrebie jednej sesji czy serii spotkan.

Zeby zilustrowaé, co mam na mys$li, podam przyktad emocji
grozy. W tym przypadku mozesz sformutowa¢ oswiadczenie:
,Uwieziong emocja jest groza” lub postawi¢ pytanie: ,Czy
uwieziong emocja jest groza?”. W obu przypadkach otrzymasz
odpowiedz ,tak” lub ,nie”. Rdznica jest tylko stylistyczna, obie
formy pozwola uzyska¢ taka sama odpowiedzZ w tescie.

Tak wiec zdania oznajmujace lub pytania. Samo
odczytywanie nazw emocji z listy, jedna po drugiej, nie zadziata.
Jesli bowiem wymoéwisz pojedyncze stowo - np. groza - ciato
moze da¢ odpowiedZz negatywna (np. odchyli¢ sie do tylu
w tescie wahadla), nawet jesli groza jest emocjg, ktorej szukasz.
Bedzie to naturalna reakcja na negatywna energie samego
stowa. Pamietaj - jezeli nie sformujesz jasno pytania,
podswiadomos¢ nie bedzie miata na co odpowiedziec.



Kiedy juz okreslisz uwieziona emocje

Wtasnie doszedles do tego, jaka emocja zablokowata sie w ciele.
Gratuluje! Przyswoites bardzo wazna czes¢ metody kodu emocji.
Uczysz sie, jak uzyska¢ dostep do witasnej podswiadomej
inteligencji. To bardzo cenna umiejetnos¢. Wraz z jej rozwojem,
poczujesz, jak bardzo moze ci sie w zyciu przystuzyc.



Wchodzimy gtebiej

Czasami podswiadomy umyst potrzebuje wiecej informac;ji,
zanim pozwoli uwolni¢ zablokowana emocje. Na tym etapie
warto zapytac: ,,Czy musimy dowiedzie¢ sie wiecej na temat tej
uwiezionej emocji?” Jesli otrzymasz odpowiedZz przeczaca,
przejdz do kroku 5 i uwolnij emocje (pamietaj jednak, zeby za
jakis czas wrdci¢ do tego materiatu, bo predzej czy pdzniej te
informacje ci sie przydadza). Jezeli odpowiedZz brzmi ,tak”,
musisz zagtebié¢ sie bardziej, dlatego czytaj dalej.

Pamietaj, podswiadomy umyst wie wszystko na temat
uwiezionej emocji - kiedy doszio do zablokowania i kogo ta
emocja dotyczy, gdzie dokladnie skumulowala sie energia,
a takze w jaki sposéb blokada wptywa na ciato fizyczne i umyst
twdj lub pacjenta.

Jesli zidentyfikowana emocja przywodzi na mysl jakies
konkretne zdarzenie, prawdopodobnie ma ono zwigzek
z zablokowaniem tej wtasnie emocji. IdZ tym tropem. Zapytaj
wprost, czy emocja zostala uwieziona w zwiazku
z wydarzeniem, ktdrego wspomnienie wrocito w trakcie ses;ji.
Warto zaznaczy¢, ze ponowne przezycie czy doswiadczenie tej
emocji nie jest konieczne. Nie musimy zagtebia¢ sie w bolesna
przesztosé, by uwolni¢ uwieziona emocije.

To zreszta jedna z najwiekszych zalet kodu emocji. Nasze
doswiadczenia to prywatne sprawy. Nie ma koniecznosci sie nad
nimi rozwodzi¢ ani opowiadac o nich komus innemu. Pacjent nie
musi nic thumaczy¢, nie musi rozmawiaé¢ o okolicznosciach lub
wydarzeniach, ktére  towarzyszyly  zablokowaniu  czy
doprowadzily do zablokowania emocji. Delikatne, czesto



intymne tematy moga byc¢ nie tylko bolesne, lecz réwniez
wstydliwe. Kod emocji pozwala uwolni¢ emocje zwiazane
z przeszlymi traumami w sposob dyskretny, z poszanowaniem
prywatnosci pacjenta. To pacjent decyduje, czym chce sie
podzielié.

Aby potwierdzié, czy okreslone wydarzenie spowodowato
zablokowanie emocji, nad ktéra pracujemy, skoncentruj sie na
tym wydarzeniu przez moment (w samobadaniu lub popros o to
samo pacjenta) i postaw pytanie: ,Czy uwieziona emocja wigze
sie z tym wydarzeniem?”. Jesli odpowiedZ brzmi ,tak”, zadaj
kolejne pytanie: ,Czy musze wiedzie¢ wiecej na temat tej
uwiezionej emocji?”. Jezeli odpowiedz brzmi ,nie”, przejdz do
kroku 5. Jesli otrzymasz odpowiedz twierdzaca, czytaj dalej.

Jezeli zadne konkretne wydarzenie nie przychodzi tobie lub
pacjentowi na mysl, kontynuuj zadawanie pytan, by okreslic,
kiedy doszto do zablokowania.

UWOLNIC DZIECKO OD STRACHU

Po raz pierwszy uzytam kodu emocji w pracy z wnuczkiem. W sekrecie przed
rodzicami obejrzat ze starszym kuzynem horror. Przerazajgca scena w tazience
wywotata u chtopca traume. Bat sie tak bardzo, ze wzbraniat sie przed wejsciem do
tazienki. Udato mi sie uwolni¢ uwieziong emocje strachu. Po sesji wszystko wrdécito
do normy - chtopiec juz sie nie boi i myje sie samodzielnie.

- ALLISON D.



Moment uwiezienia emocji

Jesli uwolnienie emocji wymaga pozyskania wiecej informacji,
zacznij od okreslenia, kiedy emocja zostala uwieziona.
Zazwyczaj tyle wystarczy. Proces dedukcji mozna poprowadzié¢
na wiele sposobdéw - jesli intuicja co$ ci podpowiada, warto
pojs¢ za jej glosem.

Przyjrzyj sie jeszcze raz karcie emocji. Zostata podzielona
na kolumny i rzedy, by utatwi¢ wylonienie konkretnej emocji. Na
tej samej zasadzie mozesz podzieli¢ Zycie na okresy i w ten
sposOb przyspieszy¢ okreslenie, w ktéorym roku doszio do
zablokowania emocji.

Nie ma jednej wtasciwej metody. Po prostu zadawaj pytania,
aby zawezi¢ mozliwosci do konkretnego roku lub wydarzenia.
Mozesz na przykltad zaczaé od podzielenia okresu zycia na
potowe i zadaé¢ pytanie, czy do uwiezienia doszito przed
umownym punktem granicznym czy po nim. Powiedzmy, ze
masz 40 lat. Zapytaj wiec: ,Czy do uwiezienia emocji doszlo,
zanim skonczytem dwadziescia lat?”. Jesli otrzymasz odpowiedz
twierdzaca, mozesz bardziej zawezi¢ okres, pytajac: ,Czy do
uwiezienia emocji doszlo, zanim skonczylem dziesie¢ lat?”.
Jezeli znéw otrzymasz potwierdzenie, kontynuuj: ,Czy do
uwiezienia emocji doszto, zanim skonczytem pie¢ lat?”. I znow -
potwierdzenie oznacza, ze masz pyta¢ dalej: cztery lata, trzy
lata itd.

Zaobserwowatem, Ze ten sposOb okreslenia ram czasowych
daje dobre rezultaty, a odpowiedzi sa dos¢ precyzyjne - plus
minus rok. Innymi stowy, jesli cialo potwierdzi, ze do
zablokowania doszlo w 17. roku zycia, prawdopodobnie tak sie



wlasnie stato, ale dla pewnosci lepiej przyja¢ przedzial wieku
16-18.

Zreszta dokladny wiek, w ktérym doszio do zablokowania
emocji, nie ma az tak wielkiego znaczenia. Podswiadomy umyst
nie dba o precyzyjna chronologie, raczej widzi zwigzek miedzy
uwieziong emocja a okreslonymi wydarzeniami,
okolicznosciami, sytuacjami.

Zalézmy na przyktad, ze do wydarzenia, ktore spowodowato
uwiezienie emocji, doszto miesiac po tym, gdy obronites dyplom.
Miates wtedy 23 lata. Test miesniowy moze daé odpowiedz
pozytywna na pytanie dotyczace 22, 23 lub 24 lat - czyli plus
minus rok. Przedziat sie zgadza. Jesli natomiast zapytasz, czy do
zablokowania doszlo przed ukonczeniem studiow czy po nich,
dostaniesz bardziej precyzyjna odpowiedz. W ten sposéb tatwiej
bedzie ci doktadnie okresli¢, o jaki moment w zyciu chodzi.

Czasem okreslenie ram czasowych moze prowadzi¢ do
glebszego zrozumienia, co takiego sie wydarzyto. By¢ moze
pomoze tez pojac¢, w jaki sposdb uwieziona emocja wplywa na
ciatlo i umyst. Ponizej przytaczam historie kobiety, u ktorej
stresujacy okres w zyciu doprowadzit do uwiezienia emocji, co
przeltozylo sie na pojawienie sie boléw migrenowych.

MIGRENY NANCY

Od niepamietnych czaséw trapity mnie bardzo silne béle gtowy i szyi. Doszto juz do
tego, ze przyjmowatam zastrzyki przeciwbélowe z kortyzonu. Kiedy dowiedziatam
sie, ze u podtoza bdélu moze leze¢ uwieziona emocja, z poczatku nie miatam
pojecia, co to znaczy. Podczas sesji moje ciato wskazato na rok 1994. Ostatecznie
udato sie zawezi¢ informacje do konkretéw: beznadzieja, styczeh 1994.

Wszystko zaczeto wracac¢. Méj Boze, wtedy urodzit sie Shawn, w 33. tygodniu
Cigzy. Trzymali go w szpitalu przez 21 dni, bo dziecko miato odme ptucna. Po ses;ji
poczutam sie znacznie lepiej. Dziekuje.

- NANCY P.



Czego dotyczy uwieziona emocja

Jak zobaczysz niebawem na karcie procesu uwalniania emocji
dodatkowe informacje, ktérych mozesz potrzebowaé, dotycza
trzech aspektéw: 1) czasu - kiedy doszio do uwiezienia; 2)
okolicznosci - czego dotyczylta emocja; 3) ewentualnego
przejecia - czy przejeliSmy emocje od innej osoby. Na przyktad
zidentyfikowates ,rozgoryczenie”, ktére zablokowalo sie mniej
wiecej w 15. roku zycia. Mozesz zapytac, czy rozgoryczenie
dotyczyto osoby, sytuacji, a moze bylo ukierunkowane na
samego siebie.

Jesli rozgoryczenie dotyczyto drugiej osoby, mozesz zapytac,
czy byla to kobieta czy mezczyzna. A nastepnie wybor nalezy
zaweziC bardziej: rodzina, kolega/kolezanka ze szkoty,
nauczyciel/nauczycielka, = wspotpracownik/wspotpracowniczka
itd. Jezeli okaze sie, ze to kobieta z rodziny, pytaj: matka,
siostra, kuzynka itd. do momentu, gdy ustalisz precyzyjna
odpowied?z.

Emocje rzadko pojawiaja sie w pustce. Zwykle dotycza
jakiej$ drugiej osoby, cho¢ moga tez wigzacé sie z okreslonymi
okolicznosciami.

Jesli ciato méwi, ze rozgoryczenie jest zwigzane z sytuacja,
mozesz zapytac, czy dotyczyla ona domu, szkoty, pracy, czy ma
co$ wspolnego z finansami, zwigzkami, hobby itd.

IdZz za gtosem intuicji! Zazwyczaj najbardziej oczywista
odpowiedz to ta, ktorej wlasnie szukasz! Jesli natomiast na tym
etapie nie jesteS w stanie okresli¢ szczegoléw, sugeruje
zostawienie tej kwestii i przejscie do uwolnienia emocji, jezeli
jest to mozliwe.



Czy emocja zostata przejeta

Energetyczna wiezZ taczaca nas wszystkich sprawia, ze jestesmy
podatni na odczuwanie energii innych oséb. A to oznacza, ze
mozemy ulegac jej wptywowi. Zdarza sie, iz bierzemy na siebie
uczucia innych - moze sie rowniez sta¢ tak, ze energia tych
emocji utknie w naszym ciele, a w efekcie bedzie miata na nas
dlugofalowy  wptyw. Dziecko moze przejaé energie
rozgoryczenia odczuwanego przez matke. Kto$ moze przejaé
czes¢ emocjonalnej energii przyjaciela, ktéry przechodzi w zyciu
trudny okres. Z mojej praktyki wynika, iz w przypadku
przejetych emocji podswiadomos$¢ pacjenta zawsze pragnie, by
fakt ten zostat dostrzezony, zanim dojdzie do jej uwolnienia.

Zobaczysz, ze karta procesu uwalniania emocji bierze pod
uwage taka mozliwos¢. Wystarczy postawi¢ proste pytanie: ,Czy
emocja zostata przejeta od innej osoby?”. Jesli tak jest w istocie,
by¢ moze bedziesz musiat okresli¢, od kogo pacjent przechwycit
te emocjonalng energie. Nie zawsze jest to jednak konieczne -
nie ma reguly. Zapytaj po prostu: ,Czy musimy dowiedzie¢ sie
wiecej na temat tej uwiezionej emocji?”. Jezeli odpowiedz brzmi
»,nhie”, przejdZz do jej uwolnienia. W przypadku odpowiedzi
twierdzacej postepuj zgodnie z dalsza instrukcja.

Jesli intuicja cos ci podpowiada, idz za jej gtosem! Pozwdl jej
do siebie przeméwié¢, a gdy pracujesz z druga osoba - popros
pacjenta, by ten takze otworzyt sie na wtasny wewnetrzny gtos.
Kiedy zachowujemy otwartos¢ umystu i serca, zdarza sie, ze
odpowiedzi przychodza same, oszczedzajac nam SpoOro czasu
i wysitku. Nie zniechecaj sie, jezeli chwilowo nie styszysz tego
glosu - z czasem, a przede wszystkim wraz z nabywaniem




wiekszej praktyki, masz szanse stac sie bardzo intuicyjna osoba.
Na razie dopiero sie uczysz, wystarczy wiec, ze bedziesz
prowadzil proces zgodnie z instrukcjami, a wszystko przyjdzie
W Swoim czasie.

Zacznij od okreslenia pici osoby, od ktdérej emocja zostata
przejeta. Bardzo czesto wystarczy jedynie troche doprecyzowad
informacje, dlatego co jakis czas stawiaj pytanie: ,Czy musimy
dowiedzie¢ sie wiecej na temat tej uwiezionej emocji?”. Jesli
odpowiedz brzmi ,tak”, kontynuuj. Jezeli ,nie” - przejdz do jej
uwolnienia.

Zawezamy dalej: rodzina, kolega/kolezanka ze szkoty,
nauczyciel/nauczycielka, = wspoipracownik/wspotpracowniczka
itd. Ponéw pytanie: ,,Czy musimy dowiedzie¢ sie wiecej na temat
tej uwiezionej emocji?”. Jesli odpowiedZ brzmi ,tak”, czytaj
dalej. Jezeli ,nie” - przejdzZ do jej uwolnienia.

Kontynuuj zawezanie mozliwosci, tak jak opisywatem
wczesniej. Jesli okaze sie, ze to mezczyzna, z ktérym jestes
spokrewniony, zapytaj o ojca, brata, kuzyna itd., do momentu,
gdy wustalisz precyzyjna odpowiedz. Kiedy juz dowiesz sie,
o kogo chodzi, ponéw pytanie ,Czy musimy dowiedzieé¢ sie
wiecej na temat tej uwiezionej emocji?”. Jesli odpowiedZz brzmi
»,nhie” - przejdz do jej uwolnienia. Jezeli natomiast cialo odpowie
»tak”, by¢ moze musisz okreslié, kiedy doszto do uwiezienia lub
jakiej sytuacji to dotyczyto (przy zatozeniu, ze nie ustalites tego
wczesniej).

Wycisz umyst i zachowaj spokoj w sobie przez caly czas
trwania sesji. Przede wszystkim zas popros o boskie
wstawiennictwo, a zostaniesz poprowadzony. Zaufaj mi
i pamietaj: ,Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie,
a znajdziecie; kotlaczcie, a otworza wam”*.



KOD EMOC]JI OCALK. NASZE MALZENSTWO

JesteSmy z mezem matzenstwem od przeszto 20 lat. | cho¢ wczesdniej zawsze
dobrze nam sie ukfadato, kilka ostatnich lat byto dla nas bardzo trudnych,
w zasadzie w kazdym aspekcie zycia. Uporczywy stres tak bardzo nam doskwierat,
ze w kohcu odbit sie na naszym zwigzku. PrzestaliSmy sie wrecz lubi¢. ByliSmy na
granicy podjecia decyzji o rozstaniu. Nie kupitam Kodu emocji z zamiarem
ratowania matzenstwa, nie miatam nawet pojecia, ze moze to zrobi¢... Tym
niemniej oboje nauczyliSmy sie tej metody. M6j mgz pracowat w tym czasie poza
miastem. Nagle okazato sie, ze za sobg tesknimy i komunikujemy sie znacznie
czesciej, okazujac sobie wiecej troski i uczucia niz wczesdniej. Stato sie oczywiste,
ze nadal sie kochamy - po prostu uczucie przystonita kurtyna stresu i problemoéw.
Metoda kodu emocji okazata sie wyzwalajgca. Nie zdawatam sobie nawet sprawy,
jak bardzo bytam wytagczona, jak bardzo nie dopuszczatam do siebie uczué. Teraz
jestem Swiezg, lepsza wersjg siebie. Nasze matzenstwo uktada sie lepiej niz
kiedykolwiek, a ja czuje emocjonalng wolnos¢. Trudno mi nawet opisaé, jak
radykalng, pozytywna réznice zainspirowat ten program. Dziekuje za wszystko, co
Pan robi, by dzieli¢ sie tg wiedzg z innymi.

- SARITA C.



Uwiezione emocje z okresu
prenatalnego

Czasem moze sie okazac¢, ze emocja nie zostata zablokowana po
narodzinach, a w okresie prenatalnym. W takim przypadku,
stawiasz pytania:

Czy do uwiezienia emocji doszto w okresie rozwoju ptodowego?

Czy do uwiezienia emocji doszto w pierwszym trymestrze cigzy?

Czy do uwiezienia emocji doszto w drugim trymestrze cigzy?

Czy do uwiezienia emocji doszto w trzecim trymestrze cigzy?

Z. doswiadczenia wiem, ze do zablokowania dochodzi najczesciej
w trzecim trymestrze - zazwyczaj sa to emocje, ktdérych
doswiadczata w tym czasie matka.

Innymi stowy: powiedzmy, ze bedac w drugim czy trzecim
trymestrze ciazy, kobieta odczuwa emocje zalu. Jej cala istota
wibruje energia tej emocji, a to wptywa na rozwijajacy sie ptod.
W konsekwencji moze on przeja¢ i uwiezi¢c w sobie emocje
matki.

W rzadkich przypadkach uwieziona emocja jest witasna
emocja plodu. Dla procesu uwalniania nie ma to jednak
znaczenia - wszystkie zablokowane emocje powstate w okresie
prenatalnym uwalnia sie w ten sam sposob, czyli trzykrotnie
przesuwajac magnes wzdtuz meridianu zarzadzajacego, jak
opisywatem w rozdziale 4.




Miejsce zagniezdzenia sie emocji

Dokladne umiejscowienie uwiezionej emocji to Kkolejny
fascynujacy, aczkolwiek rzadko niezbedny, krok do wykonania
przed uwolnieniem. Pamietaj, ze emocja zawsze blokuje sie
w jakims$ konkretnym miejscu w ciele. Zlokalizowanie tego
miejsca moze byc¢ nie tylko dobra zabawa, ale takze Zrdédiem
dodatkowej refleksji. Pamietaj, ze emocje moga zablokowa¢é sie
w dowolnym miejscu w ciele - nie ma to zwiagzku z obszarem,
w ktérym powstaty.

MowiliSmy wczesniej, ze uwieziona emocja to w zasadzie
okreslonej wielkosci kula energii, jak pomarancza czy melon,
pamietasz? Prosty proces dedukcji pomoze ci okresli¢, gdzie
w ciele zlokalizowata sie ta energia.

Zadaj pytanie: ,Czy uwieziona emocja znajduje sie po
prawej stronie ciata?”. Jesli odpowiedZ brzmi ,nie”, pytaj dalej:
»Czy uwieziona emocja znajduje sie po lewej stronie ciata?”.
Jezeli znoéw wustyszysz ,nie”, kolejne pytanie brzmi: ,Czy
uwieziona emocja znajduje sie posrodku ciata?”. Za kazdym
razem przeprowadz test miesniowy, by otrzymac odpowiedz.

Dalej mozesz zapytaé, czy emocja znajduje sie powyzej,
ponizej lub na linii talii. W ten sposéb dosé szybko okreslisz
ogolny obszar, w ktérym tkwi emocja. Powoli przechodz do
bardziej szczegétowych pytan. Im wiecej bedziesz ¢wiczyl, tym
swobodniej poczujesz sie w calym procesie.

Nie watp w siebie i nie podwazaj swoich umiejetnosci. Masz
w sobie wszystko, czego potrzeba, by zlokalizowaé uwieziona
emocje. Jesli z odpowiednig intencja wstuchasz sie w gtos
wlasnej intuicji, moze sie okazaé, ze odpowiedz przyjdzie do



ciebie naturalnie. Wykonujac test miesniowy, sprawdz, co
podpowiada ci intuicja, a zdziwisz sie, jak czesto uzyskasz
potwierdzenie swoich przeczué. Ufaj intuicji, a oszczedzisz
mnostwo czasu i wysitku.

Okreslites, gdzie zablokowata sie emocja. Czy odczuwasz
(lub badany odczuwa) w tym miejscu jakies dolegliwosci?
Nierzadko po uwolnieniu emocji bol znika lub przynajmniej
lagodnieje.



Pamiec a uwiezione emocje

Czasami mimo calej wlozonej pracy nie jesteSmy w stanie
przypomnieé sobie, jakie wydarzenie moglo doprowadzi¢ do
uwiezienia emocji. Dzieje sie tak, bo niejednokrotnie
okolicznosci prowadzace do uwiezienia sa na tyle nieistotne, ze
szybko wyrzucamy je z pamieci.

Kazdy miewa dni, kiedy wszystko idzie jak po grudzie.
Powiedzmy, ze przed pdjsciem na przedstawienie wybrales sie
do restauracji. Obstuga jest fatalna. Wiesz, ze nie masz szans
zdazy¢ do teatru. Zaczynasz sie denerwowac¢. W koncu
dostajesz rachunek, a ptatnosé zostaje odrzucona. Wsciekasz sie
albo czujesz upokorzenie, a moze i jedno, i drugie. Tego typu
ciag zdarzen nie po naszej mysli naprawde potrafi wyprowadzic¢
czlowieka z réwnowagi. Intensywnos¢ emocji, jakie wtedy
odczuwamy, moze wywota¢ zablokowanie tej energii. Ale juz rok
pdéZniej nietatwo bedzie ci przypomnieé sobie te sytuacje,
zwlaszcza jesli postanowisz nie rozpamietywac zlego
doswiadczenia. Ming lata, a zablokowana emocja nadal bedzie
tkwi¢ w ciele. Tymczasem swiadome przywotlanie wydarzenia
okaze sie bardzo trudne, moze wrecz niemozliwe.

Czasami do zablokowania emocji dochodzi w wyniku
wydarzenia, ktére w swej naturze jest ulotne - tak Ze na zawsze
wyparowuje z twojej Swiadomej pamieci.

Nawet jesli nie przypomnisz sobie od razu, w jakiej sytuacji
doszto do uwiezienia, moze sie zdarzy¢, ze kilka dni po
uwolnieniu to wspomnienie wréci do ciebie. Zazwyczaj migawki
z przesztosci pojawiaja sie, gdy pozwalasz umystowi swobodnie
bladzi¢ - najczesciej, kiedy akurat robisz cos rutynowego, na



przykltad zmywasz naczynia, bierzesz prysznic, prowadzisz
samochéd.

Nie denerwuj sie, jesli nie mozesz sobie przypomniec,
w jakich okolicznosciach doszio do uwiezienia. Zablokowana
emocjonalng energie mozna uwolni¢ tak czy inaczej.
Uzmystowienie sobie, co takiego stoi za blokada, bywa ciekawe
i pouczajace, bo daje wglad w pewne mechanizmy. Jednak nie
stanowi warunku uwolnienia emocji. Z reguly musisz jedynie
wytonié konkretna emocje i - ewentualnie - doprecyzowac kilka
informacji. W kolejnym kroku nauczysz sie juz, w jaki sposob
uwalniamy emocje.

KROK 5: UWOLNIJ UWIEZIONA EMOCJE

Proces kodu emocji napedzany jest sila intencji. Musisz jedynie
postepowa¢ metodycznie, zgodnie z instrukcja i ukierunkowadé
swoja mitos¢ oraz wdziecznos¢ na siebie i na osobe, z ktdéra
pracujesz.

Aby uwolnié¢ wtasna uwieziona emocje:

Umies¢ magnes na wysokosci czota pomiedzy brwiami. Mozesz
przytozyé go do czota lub trzymac¢ tuz przy nim. Przetocz (jesli
dotyka skéry) lub przesun magnes ku goérze, przez czolo
i czubek glowy, a nastepnie ku dotowi - przez tyt glowy i wzdtuz
szyi tak daleko, jak mozesz wygodnie dosiegnaé. Powtdrz ten
ruch trzykrotnie.

Mozesz przesuna¢ magnes wzdluz dowolnego odcinka
meridianu zarzadzajgcego, pamietajac o czystej intencji
uwolnienia uwiezionej emocji, ktora odkryles. Jesli nie chcesz
popsué fryzury albo masz problem z ruchomoscig barkow,



wystarczy, ze przesuniesz magnes nad czolem, a nawet wzdluz
dolnego odcinka plecow. Tak, to naprawde jest takie proste.
Pamietaj tylko, by powtdrzy¢ ruch trzy razy i skoncentrowac sie
na intencji uwolnienia zablokowanej energii.

Aby uwolni¢ uwieziona emocje u drugiej osoby:

Umies¢ magnes u podstawy karku badanego. Przetocz lub
przesun magnes w doét, wzdluz kregostupa, az do odcinka
ledzwiowego. Powtérz ten ruch trzykrotnie. Za kazdym razem
prowadz magnes w doét, do dolnego odcinka plecow, a nastepnie
przektadaj go z powrotem na szyje i znéw przesuwaj ku dotowi.

Z kazdym przesunieciem energia magnesu przenika do
meridianu zarzadzajgcego. Ta magnetyczna energia poteguje
energie twojej intencji. Dzieki niej energia intencji dociera do
meridianu zarzadzajacego, a stamtad do innych meridianéw -
a za ich posrednictwem rozprzestrzenia sie na cate ciato i je
wypetnia. W rezultacie dochodzi do uwolnienia klopotliwe]
emocji. Na zawsze. To naprawde takie proste.

KROK 6: UPEWNIJ SIE, CZY EMOCJA FAKTYCZNIE
ZOSTALA UWOLNIONA

By sprawdzi¢, czy emocja rzeczywiscie zostata uwolniona, zadaj
proste  pytanie: ,Czy uwolnilem/uwolniliSmy uwieziong
emocje?”. Powinienes otrzymaé potwierdzenie. Jesli tak sie
stanie, to znaczy, ze proces dobiegt konca. Tym samym mozesz
przystapi¢ do powtérzenia procedury, by zajaC sie kolejna
energetyczna blokada.

Jesli natomiast otrzymasz odpowiedz przeczaca, powtorz
prace z magnesem, ponownie trzykrotnie przesuwajac go



wzdluz meridianu. Postaraj sie wznieci¢ jeszcze wieksza mitosc
w sercu, tak w stosunku do samego siebie, jak i do osoby,
z ktéra pracujesz. Uwierz, ze jestes w stanie uwolnié¢ te emocje.
Poczuj tez wdziecznos¢ wobec Boga za to, ze takie uwolnienie
jest mozliwe.

Pamietaj, iz sukcesy odnosi sie dzieki wierze i przekonaniu -
jesli masz w sobie wiare, bedziesz swiadkiem wspaniatych
zdarzen.



Trwate uwolnienie

Jedna z wielkich zalet metody kodu emocji jest fakt, iz emocja
raz uwolniona opuszcza ciato na zawsze. Uczylem pracy kodem
emocji dziesiatki lat i ani razu nie spotkatem sie z przypadkiem,
by uwolniona emocja ponownie zablokowata sie w ciele.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w wyniku rozmaitych,
niepowiazanych zdarzen moze dojs¢ do uwiezienia w réznych
miejscach w ciele wielu emocji tego samego rodzaju. Dlatego
tez mozesz uwolnié¢ kilka odrebnych emocji ztosci, z ktorych
kazda jest osobnym tadunkiem energetycznym, uwiezionym
w konsekwencji innego wydarzenia. Pamietaj tez, ze podczas
jednej stresujacej sytuacji moze dojs¢ do zablokowania wiecej
niz jednej emocji.



Konkretne problemy

Jesli borykasz sie w zyciu z okreslonym problemem -
niekoniecznie zdrowotnym - pomocne bedzie okreslenie, czy
uwiezione emocje nie odgrywaja w tej kwestii jakiejs, by¢ moze
nieoczywistej, a jednak istotnej roli.

Niewykluczone, ze masz jakie$ podejrzenia - przeczuwasz,
iz trzymasz w sobie emocje, a ta przyczynia sie do
specyficznego problemu. A jednak, gdy stawiasz ogdlne pytanie:
,Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra moze zostac teraz
uwolniona?” - ciato daje odpowiedz negatywna. Co to oznacza?
Moze podswiadomos¢ chce, bys sformulowal pytanie
precyzyjniej - zapytal o okreslona emocje bedaca przyczyna
tego, co cie konkretnie trapi.

Ponizej podaje kilka przydatnych przyktadow. Moglibysmy
pewnie znacznie rozbudowacC te liste, mysle jednak, ze to
zestawienie da ci wystarczajace pojecie, o co i jak pytac.

Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra nie pozwala mi schudng¢?
Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra wywotuje stan zapalny tkanek?

Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktdéra blokuje mnie przed sukcesem
finansowym?

Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra powstrzymuje mnie przed
skuteczniejszg sprzedazg mojego produktu lub ustug?

Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra przyczynia sie do mojego bdélu
plecéw/szyi/barkéw/kolan itd.?

Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra sprawia, ze jestem
przygnebiony/niecierpliwy/rozgniewany itd.?

Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra dotyczy mojego meza/
zony/syna/cérki/szefa itd.?

Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra staje mi na przeszkodzie w osiggnieciu
celéw?



Czy mam w sobie uwieziong emocje, ktéra utrudnia mi odstawienie
alkoholu/papieroséw/narkotykéw/pornografii itd.?

Czy mam w sobie uwieziong emocje, dotyczacg _ (wstaw interesujgce cie

wydarzenie)?
Jesli na ktores z tak postawionych pytan otrzymasz odpowiedz
twierdzaca, to znaczy, ze podswiadomosc¢ zidentyfikowata juz
ktopotliwa emocje - ty musisz jedynie wylapa¢, o ktéra chodzi.
Kontynuuj zadawanie pytan, poczawszy od okreslenia kolumny
i dalej, zgodnie z opisang procedura. Mozesz tez wspomoc sie
diagramem tutaj.

Znajdziesz to czego szukasz, jesli zadasz wlasciwe pytania.
Wyobraz sobie wyszukiwarke Google. Zaleznie od stéw czy fraz,
jakich uzyjesz, szukajac informacji, otrzymasz rézne rezultaty.
Dobor stow okresla kryteria wyszukiwania - zmien stowa,
a moze odstoni sie przed toba cos zupelnie nowego.

Ponizsza  historia zostala nadestana przez jedna
z praktykantek kodu emocji. Pokazuje, jak formutowanie pytan
w inny sposéb pozwolito odkryé nieoczywista przyczyne
problemu i uwolni¢ emocje, ktora trapita pacjentke od 45 lat.

DRZENIE RAK

Moja przyjaciétka ma obecnie 57 lat. Od dawna borykata sie z problemem. Drzenie
rgk stawato sie coraz bardzie ucigzliwe, a ona coraz bardziej Swiadoma
dolegliwosci. Kobieta przez lata byta w toksycznym, petnym przemocy zwigzku
i podejrzewata, ze to moze leze¢ u podtoza jej przypadtosci. Pracowatysmy nad
tym wczesniej, ale problem nie zniknat. Zaproponowatam, bySmy zwrécity sie do
podswiadomosci z pytaniem, czy istnieje jakas emocjonalna przyczyna, ktérg
mogtybysmy sie zajg¢. Okazato sie, ze emocja zostata uwieziona, gdy przyjaciétka
byta 12-letnig dziewczynka. Nie byta w stanie przypomnie¢ sobie Zzadnego
traumatycznego zdarzenia z tamtego okresu. Zadatam wiec pytanie, czy chodzi
0 co$, co jg spotkato, czy moze o cos$, co zobaczyta. To drugie. Nadal nie miata
pojecia, w czym rzecz. Zapytatam, czy byto to zdarzenie rzeczywiste, czy moze
scena z ksigzki albo telewizji. Telewizja. W pierwszej chwili kobieta byta
zaskoczona - jako dziecko praktycznie nie ogladata telewizji. Szybko jednak wrécito



pewne wspomnienie. Niektdére filmy poprzedzato kilkusekundowe ujecie gtowy
prawdziwego ryczacego lwa (wytwérnia MGM). Przerazato jg to wtedy, a wtasciwie
nadal przeraza. Zadatam pytanie, czy o to chodzi i okazato sie, ze faktycznie!
Zablokowana emocja, ktorg nalezato uwolni¢, dotyczyta czotowkowego Iwa. Od
tamtej pory drzenie rak znacznie ztagodniato. Bywajg takie dni, ze przyjaciétka
witasciwie zapomina o tym problemie.
- CORINAP.
Czasami mozemy wiec uzyska¢ inne rezultaty, jesli zadamy
nieco inne pytania - czy zdarzenie byto prawdziwe, czy pojawito
sie w wyobrazni, Snie, a moze dotyczyto czegos, co zobaczyliSmy
lub przeczytaliSmy, jakiejs sceny, ktéorej pacjent byt Swiadkiem.
Wszystkie tego typu zdarzenia, nawet jesli nie przytrafity sie
nam osobiscie, a nawet - jak w przypadku filmu - nie wydarzyty
sie naprawde, moga przyczyni¢ sie do traumy, i takze
spowodowaé¢ uwiezienie emocji. Moga tez mie¢ na nas
dtugotrwaty, szkodliwy wptyw. Niesamowite, ze na wszystko jest
juz odpowiedz. Pod$wiadomos¢ czeka jedynie na wlasciwe

pytania.



Wystrzegaj sie projekcji

Niezwykle wazne, by podczas sesji zachowac¢ neutralnosc
i otwarty, czysty umyst. Pamietaj, ze wszyscy jestesSmy ze soba
potaczeni, a kiedy korzystamy z kodu emocji, komunikacja na
poziomie energetycznym przybiera na sile i intensywnosci.
Dlatego tez, jesli dopuscisz do gtosu wtasne oczekiwania,
podejrzenia czy uprzedzenia, zaburzysz czystos¢ przekazu
i znieksztatcisz obraz. Na przyktad jedna z moich studentek byta
ofiarag przemocy seksualnej. Z niejasnej przyczyny podejrzewata,
ze kazdy z jej otoczenia miat podobne doswiadczenia. Szukajac
potwierdzenia, kierowala pytania do ich podswiadomych
umystow, przeprowadzala test miesniowy i za kazdym razem
otrzymywata odpowiedZ potwierdzajaca. Oczywiscie nie
wszyscy przezyli taka traume, dlatego wyniki jej testow
spotykaly sie z mocnym sprzeciwem. Jak nietrudno sie domysli¢,
problem stanowito nastawienie badajacej. Byta tak mocno
przekonana, ze otrzyma twierdzaca odpowiedz, iz doprowadzita
do projekcji, a tym samym wplyneta na wyniki testow. To
ekstremalny przyktad obrazujacy, jak bardzo oczekiwania moga
przystaniaé zdolnosé dostrzegania prawdy. Dlatego
przypuszczenia i przewidywania zawsze odsuwaj na bok -
dopus¢ do gtosu podswiadomy umyst.



Po pierwsze - nie szkodzic¢

Chociaz nie jestes lekarzem, apeluje, bysS w swojej pracy
przestrzegatl zasad etyki, jakimi kieruja sie medycy. Przestanie
przysiegi Hipokratesa brzmi: ,po pierwsze - nie szkodzi¢”.
W podanym powyzej przykitadzie praktykujaca de facto
zaszkodzita, bo dopuscita, by jej wlasne oczekiwania wptynety
na komunikacje z badanym. W kazdej napotkanej osobie
probowala dopatrywac sie wlasnych doswiadczen. Jako osoba
pracujaca z pacjentami powinna dostrzec, ze gtéwny problem
stanowita jej wtasna historia. Osobista trauma dziatata niczym
filtr, przez ktéry kobieta przepuszczala obraz rzeczywistosci.
Z reguly samo uswiadomienie sobie, ze projektujemy wtasne
doswiadczenia na druga osobe, wystarczy, by ustrzec sie przed
tego typu dziataniem. Uwolnienie wtasnych zablokowanych
emocji dotyczacych istotnego wydarzenia to najlepszy sposob,
by uniknaé takiego postepowania w przysztosci.

Jesli pacjent poinformuje cie, ze doswiadczyl przemocy,
mozesz, rzecz jasna, pracowac¢ nad usunieciem emocjonalnego
bagazu towarzyszacego  przeszitej traumie. Natomiast
przeprowadzanie testu miesniowego w celu okreslenia, czy
faktycznie doszio do przemocy, wigze sie z powaznym
niebezpieczenstwem. Jesli pacjent poprosi cie o wykonanie
takiego testu, masz prawo odmowicé. Poinformuj po prostu, ze
nie podejmiesz sie takiego badania. Jezeli zdecydujesz sie
jednak je przeprowadzi¢, postaraj sie przynajmniej uswiadomié
badanemu, iz uzyskana odpowiedz moze nie by¢ wiarygodna (ze
wzgledu na wiele czynnikdw potencjalnie znieksztalcajacych
obraz). Zachowujac otwarto$¢ umystu, skoncentruj sie na



uwolnieniu zablokowanej emocji, ktéra odkryjesz, i pozwdl, by
pacjent sam wyciggnat wnioski. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze
test miesniowy, jak wszystko na Swiecie, nie jest nieomylna
wyrocznig. Dyktowane testem miesniowym poinformowanie
kogos, ze byt ofiara przemocy, to zachowanie nieetyczne, ktdre
moze zrujnowac zycie niewinnych oséb. Z drugiej zas strony,
jesli podejrzewasz, ze twdj pacjent jest aktualnie ofiara
przemocy, twoim obowigzkiem jest zareagowac i powiadomié
odpowiednie instytucje.



Zjawisko rezonansu

Moze sie zdarzyé, ze podczas pracy z roéznymi pacjentami
bedziesz u wszystkich znajdowat te sama emocje - powiedzmy
zlos¢. Karta kodu uwzglednia 60 réznych emocji, dlatego taka
sytuacja powinna wzbudzi¢ twoje podejrzenia. Jesli sie
powtarza, powinienes poszukaC rozwigzania problemu.
Najczesciej u jego podtoza lezy zjawisko projekcji lub
rezonansu. Czyli:

1. Dochodzi do projekcji. Innymi stowy - ty sam chcesz odnaleZ¢ u swoich pacjentéw
te konkretng emocje, cho¢ w rzeczywistosci ten problem ich nie dotyczy. Na
przyktad, jesli myslisz, ze wszystkich wokét ciebie trapi zto$¢, moze sie okaza¢, ze
u kazdego bedziesz identyfikowat te wtasnie emocje. Twoi pacjenci nie maja
w sobie zablokowanej ztoSci, a wyniki testéw sg niemiarodajne, bo nie
odzwierciedlajg rzeczywistosci, tylko twoje oczekiwania.

2. Doswiadczasz zjawiska rezonansu. Postuzymy sie tym samym przyktadem. Jesli
identyfikujesz emocje ztosci u kazdego lub niemal kazdego badanego, by¢ moze
sam masz w sobie duze poktady uwiezionej ztoSci. W tym konkretnym przypadku
badany faktycznie wiezi w sobie ztos¢, a ta emocja ujawnia sie w tescie, poniewaz
rezonuje z twojg ztoscig. Oczywiscie mozna powiedzie¢, ze to dobrze, bo zawsze
warto uwalnia¢ wszelkie zalegajace, zablokowane emocje. Ale w przypadku
rezonansu stajemy w obliczu dwéch probleméw. Po pierwsze, twoja wtasna
uwieziona emocja zaburza przebieg pracy z pacjentem. By¢ moze on nie jest
jeszcze gotdéw na uwolnienie tej konkretnej emocji, poniewaz jednak do gtosu
doszedt twdj wiasny gniew, potrzeby pacjenta zostaty zagtuszone. Po drugie,
rezonans Swiadczy zazwyczaj o bardzo silnej potrzebie wtasnej, ktéra do tej pory
ignorowates. Jezeli twoja podswiadomos¢ pragnie uwolni¢ ztos¢ zablokowang
w ciele, a ty spychasz te potrzebe na plan dalszy, umyst znajdzie inny sposdéb, by
sie z tobg skomunikowaé, na przyktad poprzez chorobe. Z tego miedzy innymi
powodu terapeuta kodu emocji powinien regularnie wykonywac¢ samobadania
i uwalniac¢ wtasne blokady emocjonalne.



Powroét do zdrowia przebiega etapowo

Pamietaj, ze za okreslonym problemem moze kry¢ sie wiecej niz
pojedyncza emocja. Dlatego radze, by podczas jednej sesji
przeprowadzi¢ caty proces kilkakrotnie - w zaleznosci od tego,
na ile pozwoli ci podswiadomy umyst pacjenta. Wiekszos¢ osob
jest w stanie uwolni¢ od 4 do 10 emocji w czasie jednej sesji.
Czasem zdolasz rozwigza¢ powazny problem =za jednym
posiedzeniem, kiedy indziej bedzie to wymagato kilku sesji. Nie
zniechecaj sie, jesli nie zaobserwujesz natychmiastowych
rezultatow. Z drugiej zas strony tysiace ludzi doswiadczyto
wspaniatych postepéw dzieki uwolnieniu zaledwie jednej emocii,
dlatego zawsze badz gotowy na cud. Taka jest moja rada. Gdy
oczekujesz cudow, dajesz im szanse sie pojawic!

Zazwyczaj powrdt do zdrowia - gojenie sie ran po trudnych
doswiadczeniach - przebiega etapowo. By¢ moze w trakcie
jednej sesji uwolnisz jedna emocje zwiazana z okreslonym
problemem, a kolejnego razu odkryjesz inng, ktora dotyczy tego
samego zdarzenia. Jesli chcesz uporac sie z okreslona kwestia,
warto wracac¢ do tematu i co jakis czas sprawdzac, czy cialo nie
blokuje wiecej powiazanych z nim emocji. Zobaczysz, ze twoja
uporczywos¢ przyniesie w koncu efekty, dlatego nie ustawaj
w wysitkach i pracuj wytrwale.

Aby okresli¢, kiedy bedziesz mégt wrécié¢ do pracy i uwolnié
kolejna emocje, pod koniec sesji zwrdc sie wprost z pytaniem do
podswiadomosci pacjenta: ,Czy bede mdgt uwolnié¢ kolejna
uwieziong emocje za 10 minut / za 2 godziny / tego popotudnia /
jutro itd.”.



Niejednokrotnie zdarza sie, ze odkrywamy kilka emocji
zablokowanych w jednym obszarze ciala. Zazwyczaj takie
nagromadzenie przekitada sie na mocne zmiany i zaburzenia
w ciele, jak rowniez silne bdle. Poziom dyskomfortu na ogot
obniza sie stopniowo wraz z kazda kolejng uwolnionga emocja.



Przetwarzanie uwolnionej energii

Uwolnienie emocji oznacza rozpoczecie procesu powrotu do
zdrowia. Kiedy podswiadomy umyst i cialo przepracowuja
uwolniona emocje, moga pojawi¢ sie okreslone objawy
towarzyszace temu procesowi. W tym czasie pacjent moze
odczuwa¢ ,echo” emocji, ktéra zostala wilasnie wyzwolona.
Takie  przetwarzanie moze niejednokrotnie  skutkowac
tymczasowym niepokojem, rozdraznieniem 1 emocjonalng
wrazliwoscia.

To bardzo istotny punkt, dlatego powtdrze: gdy ciato i umyst
przetwarzaja energie uwolnionej emocji, cztowiek moze
doswiadcza¢ stanu wiekszej emocjonalnej wrazliwosci. Ptacz czy
intensywne sny to normalne symptomy. UprzedZ pacjenta
o takiej ewentualnosci zawczasu, aby byt na to przygotowany.
W przeciwnym razie moze uznac, ze uwolnienie emocji nie tylko
nie pomogto, ale wrecz pogorszyto jego stan. Jezeli natomiast
sam doswiadczasz takich objawdéw, warto uprzedzi¢ bliskich
i przyjaciot o swojej chwilowej wzmozonej wrazliwosci.

Ten proces przetwarzania ma miejsce za kazdym razem, gdy
dochodzi do uwolnienia emocji, natomiast widoczne zmiany
nastroju (czyli objawy) pojawiaja sie w mniej wiecej
20 procentach przypadkow. Najczesciej utrzymuja sie od jednej
godziny do jednego dnia, ale nie jest to regula.

Symptomy moga wystepowa¢ z rézna intensywnoscia.
Wszystko zalezy, na jakim etapie danego doswiadczenia doszto
do uwiezienia emocji. Jezeli na przyktad zdazytes mocno odczuc
emocje, zanim ta zablokowata sie w ciele, jej uwolnienie
przyniesie ulge i uczucie wolnosci. Przypuszczalnie tez obejdzie



sie bez objawéw. Jesli natomiast wypartes nieprzyjemng emocje
od razu po jej pojawieniu sie, nie dopuszczajac jej do siebie,
istnieje wieksze prawdopodobienstwo, ze jej echo pojawi sie po
uwolnieniu, gdy cialo i podswiadomos¢ beda przetwarzaly
nieprzepracowana energie.

Tak czy inaczej, objawy przetwarzania nie utrzymuja sie
dlugo i ogodlnie rzecz biorac, sa znacznie mniej intensywne niz
oryginalne doswiadczenie emocjonalne. Co wiecej, odzyskanie
wolnosci jest zdecydowanie warte tego wysitku! W rozdziale 11
przeczytasz wiecej o tym, jak nie dopuszcza¢ do zaprzeczania
emocjom - mam nadzieje, ze te informacje pomoga ci
w przysztosci doswiadczac¢ wlasnych emocji w zdrowszy sposob.
Dzieki temu nie tylko oszczedzisz sobie silnych objawow po
uwolnieniu, ale przede wszystkim bedziesz juz na wstepie mniej
podatny na blokowanie emocji.




Zastona niepamieci

Za kazdym razem, gdy pracujesz z czlowiekiem (ze soba lub
pacjentem), faktycznie pracujesz z istota o dwojakiej naturze -
cielesnej i duchowej. Wierze, ze gdy sie rodzimy, na nasz umyst
zostaje spuszczona ,zastona niepamieci”, tak ze po przyjsciu na
Swiat nie mamy wspomnien z naszej wczesniejszej egzystenciji.
Pojawiamy sie na Swiecie w stanie pelnej amnezji.

Podziele sie teraz bardzo osobistym doswiadczeniem, ktore
wigze sie z tym przekonaniem.

Ktéregos razu podczas medytacji przezytem bardzo silne
duchowe doswiadczenie. Niespodziewanie uchylila sie dla mnie
zastona niepamieci, ktéra odgradzata mnie od mojego istnienia
sprzed narodzin. W jednym momencie kazda czasteczke mojego
ciala wypemito potezne, obezwladniajace uczucie tesknoty za
domem. Bylo to dogtebne pragnienie powrotu do mojego domu
w niebie - tego prawdziwego domu, z ktdrego pochodze. To
niezmiernie dojmujace uczycie trwato raptem pare sekund, by
rozptynac¢ sie tak nagle, jak sie pojawito, i pozostawilo mnie
w stanie kompletnego ostupienia oraz podziwu. Doswiadczytem
W zyciu uczucia tesknoty za domem wielokrotnie, ale to
konkretne nie réwnato sie z zadnym wczesniejszym przezyciem.
Brak mi stéw, by to nalezycie opisac.

Zdatlem sobie jednoczesnie sprawe, ze ta ,amnezja” jest
w rzeczywistosci btogostawienstwem. Bez niej, petni wspomnien
o doskonatosci zycia u boku naszego Pana w niebiosach, nie
bylibySmy w stanie zdzierzy¢ egzystencji na ziemi.

To doswiadczenie uzmystowito mi, Zze nie pochodzimy z tego
Swiata, a:



[...] obtokdéw Swietosci przybywamy promem,

Od Boga, co jest naszym domem.**
Ziemia nie jest naszym prawdziwym domem - jesteSmy tu
tymczasowo, by dokona¢ wyboru miedzy dobrem a zlem, aby
zyskac¢ wiare i doswiadczy¢ zycia w ciele fizycznym. ZostaliSmy
tu wystani, by odebraé¢ lekcje - zwlaszcza nauczyé sie, jak
kochac i stuzy¢ sobie nawzajem.

Twdéj duch - ta czesc ciebie, ktdra istnieje od zawsze i nie
jest Smiertelna - moze przemoéwi¢ poprzez ciato fizyczne. Test
kinezjologiczny to kanal komunikacji pozwalajacy potaczy¢ sie
z ta skarbnica wiedzy. Czy to nie wspaniate, ze wystarczy tylko
zadac¢ pytanie?



Emocje uwiezione przed poczeciem

W rzadkich sytuacjach spotykatem sie z przypadkami emocji, do
ktérych uwiezienia doszto przed poczeciem, a ktore jednak nie
byly traumami odziedziczonymi (0 emocjach dziedziczonych
porozmawiamy w nastepnym rozdziale). Wierze, ze cztowiek
przed poczeciem istnieje jako byt Swiadomy, jednak pozbawiony
ciata fizycznego. Stanowi byt duchowy. Mysli i jest swiadom
czekajacej go podrdzy. Wiekszos¢ emocji uwiezionych przed
poczeciem dotyczy tego wlasnie nieuchronnie nadchodzacego
czasu na ziemi.

By¢ moze wizja narodzin jest powodem radosci, ale pojawia
sie strach i niecheé przed sama podréza. Mysl o porzuceniu
piekna, doskonalosci i milosci na rzecz problemow, przemocy

i wojen na ziemi moze zatrwozy¢ nawet najdzielniejsze serce.
Czasem emocje uwiezione przed poczeciem dotycza zalu czy
smutku zwigzanego z opuszczeniem domu w niebie. Widziatem
tez przypadki, gdzie zablokowane emocje byly wynikiem
ktopotliwych relacji - z tego innego swiata, w ktérym jeszcze do
niedawna przebywaliSmy. Takie uwiezione emocje naleza do
rzadkosci, predzej czy pOzniej jednak pewnie sie z nimi
spotkasz. I cho¢ sa nietypowe, a czesto tez dos¢ silne, proces
ich uwalniania nie rézni sie od wyzwalania regularnych emocji.

SPOKOJ | WIEZ

Usunetam mur wokét serca, ktéry zbudowany byt z trzech emocji: leku, ztamanego
serca i odziedziczonej rozpaczy. Po uwolnieniu uwiezionych emocji (praca
z magnesem) zyskatam wiekszy spokdj i statam sie bardziej Swiadoma. Jednak
mimo tej duzej zmiany nadal odczuwatam jakis gtebszy lek, ktéry od czasu do
czasu dawat o sobie znac.



Zapisatam sie na kurs certyfikacji metodg kodu emocji. Wtedy odkrytam, ze
mam w sobie emocje uwiezione przed poczeciem. Ku wtasnemu zaskoczeniu
zalatam sie tzami. Po uwolnieniu strachu przed nieuchronnie nadchodzacym
zyciem na ziemi oraz zalu z powodu roztgki z Bogiem poczutam, ze na usta wraca
mi usmiech. Pracowatam nad tym cate zycie, prébowatam wszystkiego. Kod emocji
okazat sie odpowiedzig na moje modlitwy.

Od tamtej pory jestem szczesSliwa, wdzieczna i podekscytowana zyciem!
W sytuacjach, w ktérych zazwyczaj w samym S$rodku mnie budzit sie lek, teraz
jestem spokojna, nie ma strachu, nie ma niepokoju. Po raz pierwszy w zyciu czuje
prawdziwy spokdj, ugruntowanie, wiez. Dziekuje z gtebi mego wyzwolonego serca.

- DIANA L.

ROZMOWA Z OJCEM

Czytatem wczesniej o zastonie zapomnienia, ktéra okrywa nas od momentu
poczecia. A mimo to nigdy, przenigdy nie podejrzewatem, ze kiedys napisze takie
stowa... Bytem w trakcie sesji kodu emocji. Uwalniatem uwiezione emocje
zwigzane z murem wokdét mojego serca, gdy natrafilem na emocje strachu.
Potrzebowatem wiecej informacji, zaczatem wiec zadawac pytania pozwalajgce
okresli¢, kiedy doszto do uwiezienia. Czy emocja pojawita sie zanim skohczytem
pie¢ lat, cztery, trzy lata... Okazato sie, ze do zablokowania doszto, zanim
przyszedtem na S$wiat. ,0ch, musze uwolni¢ emocje uwieziong w okresie
ptodowym! No i pieknie!” - pomyslatem. Bytem podekscytowany. Kiedy jednak
zapytatem, czy emocja zostata zablokowana, gdy przebywatem w tonie matki,
dostatem odpowiedZ przeczacg. Zapytatem wiec, czy pojawita sie w jakimkolwiek
momencie po poczeciu i znéw odpowiedZ byta negatywna. Do gtowy przychodzity
mi jedynie dwie mozliwosci. Emocja odziedziczona? Znéw ,nie”. Wtedy do mnie
dotarto. Datem sobie chwile na uspokojenie, zanim odwazytem sie zapyta¢: ,Czy ta
emocja strachu pochodzi z okresu przed poczeciem?”. Tak.

Bytem podekscytowany, zadziwiony, bliski tez i w szoku - jednoczesnie.
Wiedziatem, ze takie emocje istniejg, nie przypuszczatem jednak, ze bede
kiedykolwiek pracowat z jedng z nich u siebie. Juz miatem jg uwolni¢, gdy
przemoéwit do mnie Bég:

- Poczekaj, chce ci cos$ pokazad.

Wiec czekatem. Po kilku sekundach zobaczytem obraz siebie przed poczeciem -
swojg dusze w Jego obecnosci. Bytem swiadkiem naszej 6wczesnej rozmowy:

- Tato, czuje strach na mysl o miejscu, do ktérego mnie posytasz. Nie chce
odchodzi¢ - méwita moja dusza przyttoczona nagta swiadomoscia tego, co ma sie
wydarzy¢.

- To zrozumiate. Wiem, ze to bedzie bolesne - odpowiedziat kojgcym tonem. -
Réwniez tam, na ziemi.



- Ale przeciez mozesz zdjg¢ ze mnie teraz to brzemie - prositem. - Czy mozesz
mi tego oszczedzi¢?

- Moge, gdybys jednak znat moje powody, zgodzitbys sie, ze tak jest najlepiej -
odpart. Wyznatem, ze nie rozumiem, wiec pomdgt mi zrozumiec.

- Kiedy przyjdziesz na Swiat, nie bedziesz wiedziat, ze masz w sobie ten
uwieziony strach. Ale on bedzie w tobie, i wptynie na twoje zycie. Jednak nie
w takim stopniu, bys nie mégt odnalez¢ drogi powrotnej do mnie lub nies¢ mojej
mitosci i Swiatta innym wokét ciebie. Ktéregos dnia bedziesz gotéw - otworzysz sie
na tyle, ze odnajdziesz w sobie ten uwieziony lek i uwolnisz go na zawsze.

- Ale dlaczego? Dlaczego musze czeka¢? Czemu nie mozemy zrobi¢ tego teraz?
- dopytywatem.

- Chce, bys$ zobaczyt, ze mozesz tego sam dokonad. Pragne ci da¢ moc, bys
magt uwolni¢ strach i wiele wiecej... u siebie i u innych. Chce ci dac site, abys robit
rzeczy wielkie. Kiedy uwolnisz ten strach, przypomne ci te naszg rozmowe. Ludzie
zazwyczaj nie pamietajg czasu sprzed swoich narodzin. Ja jednak sprawie, ze sobie
to przypomnisz. Po pierwsze, chce ci bowiem pokaza¢ mojg mitos¢ do ciebie. Ale
jest tez powdd wazniejszy. Chce ci pokazac swdj plan i cel, jaki ci wyznaczam... -
odpowiedziat.

Wtedy przesunatem wzrok w kierunku, ktéry mi wskazat. Zobaczytem cos, co ja -
piszacy te stowa - widziatem juz wczesniej.

Bytem czystg Swiadomoscig patrzacg w dét z wysoka - niemal z chmur - na
szpitalng sale, gdzie na tézku lezat mezczyzna z opatrunkiem na gtowie. Wtedy
zobaczytem, ze w jego gtowie co$ sie znajduje... Czarna, kleista substancja... Cos,
czego by¢ tam z pewnoscig nie powinno... Podekscytowany, prébowatem to
wyciggnad, ale maz wymykata mi sie z palcéw.

- Poczekaj cierpliwie. Bedziesz mu w stanie pomoéc. Jemu i wielu innym. Dlatego
wtasnie lepiej, by ten strach na razie pozostat w tobie. Chce, abys$ zrozumiat, ze cie
kocham. | dlatego przywotam cie na powrét do tej chwili, bys widziat, do czego
zostates stworzony - zakonhczyt.

Uwieziony strach nadal rezonowat we mnie, ale przystonito go uczucie ekscytacji
z powodu tego, co miato nadejsc.

- Rozumiem! To cudowne! Dziekuje! Dziekuje! - wykrzyczatem. Otulit mnie
ramionami.

- Kocham cie, synu.

- Kocham cie, tato.

| to byt koniec mojego wspomnienia. W tym momencie - tuz przed spisaniem
tego doswiadczenia - bytem catkowicie oszotomiony. Tyle emocji, tyle mysli
przelatywato mi przez gtowe:

W zyciu nie pomyslatbym, ze zobacze cos takiego!

Nie moge uwierzy¢, jak bardzo mnie kocha!

Nie moge doczekac sie powrotu do domu, do Niego!

Taki jest cel mojego istnienia!



Moge tego dokonad! On stworzyt mnie, bym tego dokonat!

Kocham Go!

Czutem to i wiele innych rzeczy. Kiedy emocje opadty, poczutem opanowanie
i spokdj.

| wtedy ponownie ustyszatem jego gtos:

- Jeste$ kompletny. Nie brak ci niczego. A teraz dokohcz zadanie, ktére ci
wyznaczytem. Kocham cig, synu!

- Ja réwniez cie kocham, tato...

Nie musiatem wiedzie¢ nic wiecej, o swoim uwiezionym leku. Mogtem go juz
uwolni¢. Gdy opuscit moje ciato, muru wokét serca juz nie byto.

Cho¢ w tej rzeczywistosci nie wiemy, jaka czeka nas przysztos¢, Boga nie
krepuja takie ograniczenia. Jestem Mu wdzieczny, bo w swej madrosci zaplanowat
dla mnie najlepszy mozliwy bieg wydarzeh. Z gtebi swojego wyzwolonego od leku
serca, ktérego nie okala juz mur - dziekuje. Dziekuje!

- ADAM W.



Odnajdz radosc!

Podczas pracy z kodem emocji, niosac pomoc sobie i innym,
odnajdziesz rados¢, patrzac na wspaniale postepy, ktore
materializuja sie z kazda uwolniona emocjg. Zobaczysz, jak
ludzie wyswobadzaja sie z emocjonalnego ciezaru i wracaja do
zdrowia. Ujrzysz odmienione istnienia i tgczace sie serca.

Nie poddawaj sie! Nabranie wprawy w kodzie emocji
wymaga czasu. Zaufaj swoim zdolnosciom uzdrawiania. Ten
trud naprawde wart jest swojej ceny. Uwierz Bogu i badZ mu
wdzieczny, ze masz taki dar, a wynagrodzi cie pozadanymi
rezultatami.

Karta kodu emocji

© 2018 Kolumna A Kolumna B
Discover Healing
Rzad 1 nieodwzajemniona euforia
serce mitosc niedocenienie
lub opuszczenie niepewnosé
jelito cienkie porzucenie wrazliwosc
zagubienie ztamane serce
zdrada
Rzad 2 martwienie sie beznadzieja
sledziona niepokdj bezsilnos¢
lub odraza brak kontroli
zotadek rozpacz niska samoocena
zdenerwowanie porazka
Rzad 3 odrzucenie bronienie sie
ptuca ptacz samokrzywdzenie
lub smutek zacietosc
jelito grube zniechecenie zdezorientowanie
zatosc zal




Rzad 4 nienawis¢ brak uznania
watroba poczucie winy depresja
lub rozgoryczenie frustracja
pecherzyk zétciowy uraza niezdecydowanie
ztosc panika
Rzad 5 groza brak wsparcia
nerki obwinianie bycie bez wyrazu
lub przerazenie konflikt
pecherz moczowy strach niepewnos¢ tworzenia
zirytowanie poczucie sterroryzowania
Rzad 6 ponizenie bycie bezwartosciowym
gruczoty i narzady pozadanie bycie niegodnym
ptciowe przyttoczenie duma
tesknota wstyd
zazdros¢ zaszokowanie

The Emotion™ Chart

Dowiedz sie wiecej na stronie
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EMOC]E
odziedziczone

Pod wieloma wzgledami kazdy z nas jest sumag doswiadczeh swoich
przodkéw. Ich cnoty moga sta¢ sie naszymi cnotami, ich atuty naszymi
atutami, lecz takze - ich walka nasza walka.

- JAMES E. FAUST

Czy mozliwe, ze wspomnienia wydarzen o duzym
emocjonalnym ladunku moga by¢ dziedziczone przez
potomstwo - z pokolenia na pokolenie? Naukowcy od lat
spekuluja na ten temat. W pewnym gtosnym eksperymencie
badacze poddawali grupe myszy wstrzasom elektrycznym,
jednoczesnie rozpylajac specyficzny, intensywny zapach.
Zaobserwowano, ze nowo narodzone potomstwo myszy
wykazuje bardzo silne zdenerwowanie, gdy poczuje ten sam
zapach, nawet jesli wczesniej male myszki nie mialy nigdy
Zz nim stycznosci. Unikajac wyciggania pochopnych
wnioskéw, naukowcy starali sie dojs¢, jaki mechanizm
dziala w tym przypadku. By¢ moze doroste myszy nauczyty
po prostu miode wystrzegania sie tej woni. By
wyeliminowa¢ taka mozliwos¢, od razonych pradem
samcOw pobrano sperme, a nastepnie uzyto jej do
zaptodnienia in vitro grupy samic, ktoére nie miaty



stycznosci z czynnikiem stresujacym. Zaptodnione samice
przebywaly w innej czesci budynku, z dala od miejsca,
gdzie przeprowadzono pierwszy etap badania. Okazato sie,
ze nie ma to znaczenia. Nowo narodzone myszki reagowaty
na zapach w ten sam sposoéb jak ojcowie i inne potomstwo.
I tak badacze wyciagneli wniosek, ze myszy musiaty
odziedziczy¢ po rodzicach jakis rodzaj biologicznej
pamiecil. Fenomen ten, znany jako ,dziedziczenie
epigenetyczne”, otworzyt fascynujacy obszar do badan. Byc¢
moze pomoze nam zrozumieé, w jaki sposob doswiadczenia
rodzicéw i innych przodkéw moga wplywaé na nas tu
1 teraz.

W innym badaniu u potomkow osob, ktore przezyty
piekto Holokaustu, odkryto zmiany genetyczne w kodzie
DNA - a doktadnie zmiane sekwencji kodu, odpowiadajacej
za regulacje wydzielania hormonéw stresu. Osoby te byty
bardzie podatne na odczuwanie stresu, gorzej radzity sobie
z jego skutkami, a takze czesciej borykaly sie z zespotem
stresu pourazowego2.



Zakres emocjonalnego dziedzictwa

Kolor oczu po ojcu, a ksztalt nosa po matce? Wszyscy
wiemy, ze po przodkach dziedziczymy cechy fizyczne. Na tej
samej jednak =zasadzie mozemy przeja¢ po nich
zablokowane emocje. Innymi slowy, by¢é moze
odziedziczyles po mamie lub tacie uwiezione emocje, ktore
oni znow mogli odziedziczy¢ po swoich rodzicach. Niekiedy
zdarza sie, ze dziedziczone emocjonalne blokady
energetyczne mozna przesledzi¢ wiele pokolen wstecz,
gdzies hen daleko w gére drzewa genealogicznego. Te
emocje sa z toba, odkad przyszedies na swiat. Niektore
mogly wplynac¢ na uksztaltowanie twojej osobowosci. Inne
mogly przysporzy¢ ci probleméw emocjonalnych czy
zdrowotnych. Jeszcze inne by¢é moze pozostaja nadal
utajone, ale moga sie uaktywni¢ w przysztosci, jesli
pozwolisz im dalej tkwi¢ w twoim ciele.

Katar sienny

Pracuje metodg kodu emocji od 2010 roku. M8j mgz boryka sie z ostrg
postacig alergicznego niezytu nosa. Oznacza to, ze od poczatku wiosny az
do konca lata nieustannie kicha, ma zapchany nos i swedzg go oczy.
Wczesng wiosng pracujemy zawsze nad uwolnieniem uwiezionych emocji,
ktére moga przyczynia¢ sie do tych objawdéw. Jego ojciec réwniez byt
alergikiem, dlatego zaczetam przygladac sie blizej tematowi dziedziczonych
blokad emocjonalnych. OdkryliSmy juz i uwolnilismy kilka uwiezionych
emocji, ktére odziedziczyt, i ku naszemu zdumieniu - objawy kataru
siennego zmniejszyty sie niemal do zera.

- SANDRA |.



Pamietaj, ze gdy rozmawiamy o emocjach odziedziczonych,
mowimy o bagazu emocjonalnym przejetym od naszych
rodzicéw biologicznych. To znaczy, ze pldod przejmuje
energie zablokowanej emocji podczas poczecia albo
z komoérki jajowej matki lub z nasienia ojca. Moze sie tez
zdarzy¢, ze oboje majg w sobie jakas zablokowana energie
negatywnych doswiadczen z przesztosci, tak ze w zarodku
dochodzi do kumulacji tych energetycznych historii.
Powtarzam, uwiezione emocje dziedziczymy wylacznie po
rodzicach biologicznych - nawet jesli nigdy ich nie
poznalisSmy.

Dziecko adoptowane nie odziedziczy uwiezionych
emocji po rodzicach adopcyjnych, gdyz dziedziczenie
emocji wymaga spokrewnienia. Dziedziczone emocje,
podobnie jak kolor oczu czy ksztalt nosa, przypadaja nam
w udziale w momencie poczecia. To zresztg wyrodznia je na
tle wszelkich innych emocjonalnych blokad.

Inni czlonkowie rodziny moga wiezi¢ w sobie te sama
emocje. Istnieje jednak wiele zmiennych. Wszystko zalezy
od tego, kiedy doszto do oryginalnego zablokowania (ile
pokolen wstecz), ile osob w rodzinie pochodzi od tego
przodka, a ilu emocja ta zostala przekazana.

NARESZCIE POZA MATNIA

Czuje, ze wiele moich probleméw 2z gardtem to konsekwencja
odziedziczonego wstydu - kolektywnego wstydu kobiet przez wieki
ciemiezonych i ponizanych przez mezczyzn. Pracuje teraz na tym polu
z innymi kobietami. Pomagam im sie upora¢ z dziedziczonym wstydem
i jestem zachwycona rezultatami, ktére obserwuje u kolezanek oraz kobiet
ze swojej rodziny. | u siebie - wykonatam mase Swietnej pracy, by uporac sie



z odziedziczonym bagazem emocjonalnym. Teraz nie wyobrazam sobie
nawet, jak wygladatoby moje zycie, gdybym nie odkryta tej metody terapii.
Jestem niezmiernie wdzieczna! Moje zycie nabrato innej jakosci, gdy w koncu
odkrytam swoje prawdziwe powotanie. Dawniej bytam zawsze petna leku
i niepokoju. Az pewnego dnia, po latach pracy z uwalnianiem emocji, zdatam
sobie sprawe, ze juz sie nie boje. ,lvy, nareszcie wyszta$ z matni” -
ustyszatam nawet od znajomego. To jest WOLNOSC!

- VY L.



Natura - wychowanie - odziedziczone
emocje

Istnieje prawdopodobienstwo, ze rodzenstwo wspotdzieli ze
soba emocje odziedziczone po rodzicach. Tym niemniej
energetyczne blokady - tak jak inne cechy dziedziczone -
nie sg rozdzielane rownomiernie. Innymi stowy: bratu czy
siostrze nie musi przypas¢ w udziale taki sam stopien
emocjonalnego obciazenia, co pozostatemu rodzenstwu.
Wida¢ to chociazby na przyktadzie niektérych bliZniat.
Jedno dziecko moze mieé bardzo tagodne, spokojne
usposobienie, podczas gdy drugie regularnie wpada
w histerie. Jesli oba maluchy wychowuja sie razem w takim
samym sSrodowisku, réznice zachowan trzeba przypisac
naturalnej, indywidualnej osobowosci dzieci, prawda?
Niekoniecznie. Problem moga stanowié¢ wtasnie uwiezione
emocje - zwlaszcza te odziedziczone. Przychodzimy na
Swiat z tym bagazem, a to oznacza, ze ma na nas wplyw od
samego poczatku i juz na starcie moze utrudni¢ nam zycie.

KOD EMOC]JI PRZYWROCIE MI RADOSC

Miatam trudne dziecinstwo i do dzisiaj mam problem z przyjmowaniem oraz
dawaniem mitosci. Przetozyto sie to na relacje z moimi dzie¢mi. Z kazdym
rokiem ciezej byto nam sie porozumieé. Wiezitam w sobie odziedziczong po
praprababce emocje smutku, ktéra stata sie czesciag mojego wtasnego muru
okalajgcego serce. Ta kobieta pochowata swoje dziewiecioletnie dziecko.
Pamietam, ze jako mata dziewczynka widziatam zdjecie z tamtego pogrzebu.
Kiedy straciliSmy dwdch synéw, kod emocji pozwolit mi uswiadomi¢ sobie, ze
dziele jej smutek, a ten cigzy na moim zyciu. Odkrycie i uwolnienie owego



odziedziczonego smutku zdjeto ze mnie potezne brzemie. Kod emocji
odstonit przede mng zupetnie inng perspektywe na zycie. Teraz jestem
emocjonalnie dostepna dla swoich kochajgcych dzieci. Odnajduje w zyciu
rados¢, o istnieniu ktdrej nie miatam pojecia! | nie moge sie doczekad, jaki
dalszy rozwdj osobisty bede obserwowad, kontynuujgc prace metoda kodu
emocji.

- SUSIE A.



Rezultaty uwolnienia odziedziczonych
emocji

Uwolnienie emocjonalnej energii przejetej po przodkach
moze przynies¢ istotne zmiany na ogolnym poziomie
energetycznym, tym samym przyczyniajac sie do znaczacej
poprawy kondycji emocjonalnej i fizycznej. Jesli sam jestes
rodzicem, prawdopodobnie twoje dzieci odziedziczyly po
tobie co najmniej jedna uwieziona emocje, tak jak ty
odziedziczyteSs pewnie okreslony bagaz emocjonalny po
rodzicach czy dziadkach.

Kiedy okreslasz i uwalniasz odziedziczona emocje,
w  zasadzie identyfikujesz = emocjonalng  wibracje
wspoldzielong przez co  najmnie; dwie  osoby,
a niejednokrotnie - i wiecej. Ten fakt ma ogromna wage,
oznacza bowiem, ze pracujac z jedna z tych osdéb, masz
szanse  skutecznie  uwolni¢  zablokowana  energie
u wszystkich obcigzonych - od razu, w trakcie tej jednej
sesji. Fizyka kwantowa jest fascynujgca. Jeden tadunek
energetyczny moze istnie¢c w tym samym czasie
w nieskonczonej liczbie réznych lokalizacji. Z takim wtasnie
przypadkiem mamy do czynienia w konteksScie emocji
dziedziczonych. Nawet jesli do zablokowania doszto przed
wiekami, uwieziona emocja przekazywana z pokolenia na
pokolenie to nadal jeden tadunek energetyczny,
a uwolnienie jej u jednego 2z obcigzonych oznacza
odblokowanie tej emocjonalnej energii u wszystkich z takim



bagazem: obecnie i w przesztosci, zywych i zmartych. Tym
samym praca nad odziedziczonymi emocjami to jedyny
przypadek, gdy wyzwalajagc emocje u pacjenta,
jednoczesnie uwalniasz ja u innych oséb, cho¢ nie prosisz
ich o zgode. W tym jednym jedynym przypadku jest to
dziatanie wtasciwe.

WOLNY OD BOLU

Przez ostatnie pie¢ miesiecy bél plecéw promieniujgcy do nég byt wtasciwie
nie do zniesienia: 10 w skali 0-10. Po tym, jak uwolnitem emocje zdrady
odziedziczong po matce, a takze witasng emocje porzucenia zwigzang
z moim nieudanym matzenstwem w wieku lat 17, dolegliwosci bdolowe
odeszty raz na zawsze. Teraz przebiegam dziennie dystans 15 kilometrow.
W ciggu szesciu tygodni zgubitem 22 kilogramy nadwagi.

- BART B.



Jak odkrywamy odziedziczone emocje

Oczywiscie, mozna zadaé¢ pytanie wprost: ,Czy mam
Ww sobie odziedziczona uwieziona emocje, ktéra moze zostac
teraz uwolniona?”. Najczesciej jednak natrafiamy na
emocje tego rodzaju przy okazji, gdy okreslamy typowe
emocjonalne blokady.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze podswiadomosc¢
kieruje nas zazwyczaj na odpowiedniag kolumne i rzad, ale
nie daje jasnej odpowiedzi, ktora to faktycznie emocja,
dopdéki w pytaniu nie okreslimy jasno, Zze chodzi o emocje
odziedziczona.

Powiedzmy na przykilad, ze juz wiesz, iz emocja
znajduje sie w kolumnie B, w rzedzie 2. Zadawszy kolejno
pytania dotyczace kazdej emocji, za kazdym razem dostates
taka sama odpowiedz (z reguty ,nie”). Jesli do tego dojdzie,
po prostu zapytaj: ,Czy ta emocja zostata odziedziczona?”.
W przypadku odpowiedzi potwierdzajacej, przejdz przez
liste emocji raz jeszcze, dociekajgc: ,Czy to
odziedziczony/odziedziczona ?”, podstawiajac po
kolei emocje, az otrzymasz ostateczna odpowiedz.

Gdy juz okreslisz, z jaka emocja masz do czynienia,
w kolejnym kroku wustal jej historie. Na poczatek: od
ktérego rodzica zostala przejeta, a nastepnie - zaleznie od
sytuacji - wstecz pokolenie po pokoleniu, az odkryjesz,
u kogo oryginalnie powstata 1 zostala uwieziona.
Najczesciej dziedziczymy emocje po rodzicach lub



dziadkach, wiec nie powinno ci to zaja¢ wiecej czasu niz
praca nad regularng uwiezionga emocjaq.



Wskazowka sa niejasne odpowiedzi

Za kazdym razem, gdy otrzymujesz niespdjne,
niezrozumiale odpowiedzi, powtérz ustalenie poziomu
bazowego. Moze sie przeciez zdarzyé, ze ty lub osoba,
z ktéra pracujesz, z jakiegos powodu chwilowo jestescie
,hiesprawdzalni”. Jesli test przebiegnie pomyslnie, a ty
nadal otrzymujesz niejasne odpowiedzi, by¢ moze jestes na
drodze do wylonienia emocji odziedziczonej. Najczesciej
proces identyfikacji tych emocji przebiega identycznie jak
w przypadku innych, ale od czasu do czasu moze odbiegaé
nieco od normy. Nie ma sie czym martwic.

Podaje kilka przykladéw sytuacji, w ktorych warto
sprawdzié¢, czy nie mamy do czynienia z emocj3
odziedziczona:

1. Nie mozesz okresli¢ kolumny (przy obu kolumnach otrzymujesz takg sama
odpowiedz - ,tak” lub ,nie").

2. Nie mozesz okresli¢ rzedu (otrzymujesz odpowiedz ,tak” dla wiecej niz
jednego rzedu).

3. Otrzymujesz odpowiedz ,tak” dla wiecej niz jednej emocji z okreslonej
komorki tabeli.

4. Dla kazdej emocji w komodrce otrzymujesz odpowiedz ,nie”.

Jezeli zaobserwujesz takie niejasne lub sprzeczne
odpowiedzi, zapytaj po prostu: ,Czy ta emocja zostata
odziedziczona?”. W przypadku odpowiedzi twierdzacej
cofnij sie do ostatniego pytania, w ktérym uzyskates jasna
odpowiedz, i zacznij prace od tamtego punktu, na poczatek
potwierdzajac ostatnia klarowna odpowiedz. Jesli wiec



okreslites, ze emocja znajduje sie w kolumnie A, ale nie
mogtes juz skonkretyzowaé¢ rzedu, na poczatek potwierdz
kolumne, a nastepnie zadawaj dalsze pytania, by uzyskac
wszystkie informacje niezbedne do uwolnienia emoc;ji.



Od kogo pochodzi emocja

Kiedy okreslites juz, z jaka emocja masz do czynienia, pora
sprawdzi¢, od ktorego przodka sie ona wywodzi. Nie sa to
czeste sytuacje, ale moze sie zdarzyé, ze odkryjesz emocje
o naprawde ditugim rodowodzie. Tak czy inaczej opisany
dalej proces pozwoli ci okresli¢c wtasciwego przodka.
Z zalozenia chcemy wytoni¢ konkretna osobe, nalezy jednak
zachowac¢ zdrowy rozsadek. Jesli okaze sie, ze emocja siega
czterech albo wiecej pokolen wstecz, mozesz poprzesta¢ na
okresleniu liczby pokolen.

Zdecydowanie najprosciej zaczac¢ od rodzicow. Zadawaj
pytania po kolei i notuj odpowiedzi - polecam zaznaczanie
stosownych informacji przy kazdym okreslonym przodku,
aby sie nie pogubi¢. Ustal jeden sposob oznaczen - na
przyktad ,m” dla matki i ,0” dla ojca - oszczedzi ci to
poézZniej zamieszania z ustalaniem pici.

1. Zapytaj: ,Czy odziedziczytem te emocje po matce?”. Wykonaj test mies-
niowy. Jesli odpowiedZ brzmi ,tak”, odnotuj to i przejdz do pytania 3.

2. Zapytaj: ,Czy odziedziczytem te emocje po ojcu?”. Zréb test miesSniowy.
Jezeli odpowiedz brzmi ,tak”, odnotuj to i przejdz do pytania 3.

3. Zapytaj: ,Czy ona/on odziedziczyta/odziedziczyt te emocje po jednym
z rodzicéw?”. Wykonaj test miesniowy. Jesli odpowiedZz brzmi ,nie”,
okreslites, od kogo oryginalnie pochodzi emocja. Jezeli odpowiedz brzmi
~tak”, kontynuuj zadawanie pytan.

4. Zapytaj: ,Czy ona/on odziedziczyta/odziedziczyt te emocje po swojej
matce?”. Wykonaj test miesniowy. Jesli odpowiedZ brzmi ,tak”, odnotuj to
i przejdz do pytania 6.

5. Zapytaj: ,,Czy ona/on odziedziczyta/odziedziczyt te emocje po swoim ojcu?”.
Zréb test miesniowy. Jezeli odpowiedz brzmi ,tak”, odnotuj to i przejdz do



Rytania 6.

6. Zapytaj: ,Czy ona/on odziedziczyta/odziedziczyt te emocje po jednym
z rodzicéw?”. Wykonaj test miesniowy. Jesli odpowiedz brzmi ,nie”,
okreslites, od kogo oryginalnie pochodzi emocja. Jezeli odpowiedZ brzmi
Ltak”, wré¢ do pytania 4.

Powtarzaj serie pytan, az okreslisz, od kogo pochodzi
oryginalnie uwieziona emocja.

Jesli natomiast cofnates sie juz o 3-4 pokolenia
i wyglada na to, ze méglbys tak pyta¢ bez konca, zadaj
pytanie: ,,Czy ta emocja siega dalej wstecz?”. Z reguty, gdy
emocja pochodzi sprzed tak wielu lat, okreslenie
doktadnego rodowodu traci znaczenie. Zamiast tego,
sprébuj okresli¢, w ktéorym pokoleniu doszto do uwiezienia.
Sprawdz, ile pokolen udato ci sie juz ustali¢, i zacznij z tego
miejsca. Powiedzmy, ze okreslites juz cztery pokolenia.
Mozesz zapytac: ,Czy ta emocja siega dziesie¢ pokolen
wstecz?”. Jesli otrzymasz odpowiedz ,tak”, zapytaj: ,Czy ta
emocja siega pietnastu pokolen wstecz?”. Kontynuuj, az
otrzymasz dokladna informacje, w ktérym pokoleniu doszto
do powstania blokady. Jezeli badany ma dzieci, mozesz tez
zadac¢ pytanie: ,Czy ktérekolwiek z dzieci odziedziczylo te
emocje?”. Jesli otrzymasz odpowiedz ,tak”, dopytaj: ,Czy
wszystkie dzieci odziedziczyly te emocje?”. Test miesSniowy
pozwoli ci tez okreslic¢, ktore z dzieci ja przejety.

Zazwyczaj uwolnienie uwiezionej emocji u jednej osoby
oznacza automatyczne uwolnienie jej u wszystkich innych
dziedziczacych. Jednak zdarza sie, ze jakas osoba (zyjaca
lub zmarta) podswiadomie chce zatrzymac¢ odziedziczong
emocje i decyduje nadal sie jej trzymaé. Dzieci moga



wymagac nieco wiecej indywidualnej pracy, a osoby starsze
- potrzebowac¢ czasu, by pusci¢ owa energie, ktéra - cho¢
negatywna - jest mimo wszystko znajoma.



Uwalnianie odziedziczonej emocji

Aby uwolni¢ odziedziczona emocje u siebie:

Postepuj zgodnie =z procedura opisana przy okazji
uwalniania kazdej regularnej emocji, z ta jedna roznica, ze
magnes przesuwasz od czota przez gltowe i w dot szyi
dziesie¢, a nie trzy razy. Jesli nie chcesz Kkorzystaé
Z magnesu, wykonaj po prostu ten ruch dionia.

Aby uwolni¢ odziedziczona emocje u drugiej
osoby:

Umies¢ magnes u podstawy karku badanego. Przetocz lub
przesun magnes w dol, wzdluz kregostupa, az do odcinka
ledzwiowego. Powtérz ten ruch 10 razy. Za kazdym razem
prowadZ magnes w doét, do dolnego odcinka plecéw,
a nastepnie przekladaj go z powrotem na szyje i znéw
przesuwaj ku dotowi. I tutaj mozesz wykorzysta¢c wilasna
dton, jezeli z jakiegos powodu nie chcesz uzywac¢ magnesu.

Pracuj z jasna intencja uwolnienia dziedziczonej emocji
u kazdej duszy, ktora zostata nig obarczona, wspéiczesnie
i w przeszitosci. Kiedy skonczysz, mozesz wykonaé test
miesniowy, by potwierdzi¢, czy emocja faktycznie zostata
uwolniona. Mozesz tez zapytac¢, czy do uwolnienia doszlo
takze u innych osob blokujacych te sama emocje. Ma to
szczegllne znaczenie w przypadku najblizszych czionkow



rodziny, poniewaz po uwolnieniu moga wystapi¢ objawy
przetwarzania zwolnionego tadunku energetycznego.

MOJ TATA MOZE ZNOW LATAC

Bardzo mi zalezato, zeby moi rodzice przylecieli na uroczystos$¢ zakohczenia
szkoty swojej wnuczki. Méj tata nienawidzi lataé, tak samo zresztg jak nie
znosi przebywania w zattoczonych miejscach. Odkad siegam pamiecia,
zawsze cierpiat na klaustrofobie. Marzytam, ze uda mi sie ich sprowadzi¢ na
ceremonie, ale jego fobia byta potezng przeszkoda. Obawiatam sie, ze strach
przed lataniem zwyciezy i nic na tym polu nie ugram. Postanowitam ratowac
sie kodem emocji. Zapytatam ojca o zgode. Z uwagi na odlegtos¢ musieliSmy
positkowa¢ sie badaniem zastepczym. Za zgoda taty przesztam do
okreslania uwiezionej emocji i natrafitam na odziedziczong emocje
zagubienia. Siegata czaséw jego prapradziadka ze strony matki. Tak sie
ztozyto, ze przeszta réwniez na kilkoro z dzieci mojego taty - w tym na mnie.
Bytam niezmiernie wdzieczna, ze mam szanse jg uwolni¢. Wykonatam
réwniez test, by sprawdzi¢, w jakim stopniu zagubienie odpowiadato za
klaustrofobie taty. Okazato sie, ze ta jedna emocja byta odpowiedzialna za
51 procent jego zmagan! Znalaztam jeszcze kilka uwiezionych emocji
przyczyniajacych sie do objawdéw ojca. Te réwniez udato mi sie uwolnic.
Z dumg i radosciag moge powiedzie¢, ze mdj tata wsiadt do samolotu,
przyleciat na uroczystos¢ wnuczki, wytrzymat na gwarnym, zattoczonym
stadionie petnym rodzin absolwentéw i wrécit do domu samolotem bez
zadnego ataku klaustrofobii! Powiedziat mi tez, ze podczas lotéw czut sie
dobrze, a na stadionie wysiedziat znacznie dtuzej, niz mogtby sie tego
spodziewad. | nic go to nie kosztowato!

- JANINE L.



Uwolnic¢ przyszte pokolenia

Wierze, ze gdy uwalniamy odziedziczony bagaz
emocjonalny, dzieje sie znacznie wiecej, niz Swiadomie
zdajemy sobie sprawe.

Wedtug mnie czlowiek jest istota duchowa, tymczasowo
przebywajaca w okreslonym ciele. Kiedy dochodzi do
poczecia, wchodzimy w cialo fizyczne, ktére moze na
wstepie  przechowywaé¢  jakag$s negatywna  energie
emocjonalng. Odziedziczone zablokowane emocje moga
mie¢  bardzo powazne  konsekwencje, @ wywolujac
u obciazonej osoby bdl fizyczny i emocjonalny. Ufam, ze da
sie powstrzymaé¢ ten cykl cierpienia, a przynajmniej
znacznie go ograniczy¢. Kazda uwolniona emocja to kolejna
emocja, ktorej juz nie przekazesz potomstwu. Wtasnie
miedzy innymi dlatego dzieci i ludzie mtodzi takze
potrzebuja kodu emocji. Nawet jesli w mtodym wieku nie
odczuwaja jeszcze skutkéw blokad energetycznych w ciele,
nadal moga je mie¢, a takze ewentualnie przekazacC je
w przysztosci wlasnym dzieciom. Uwolnienie
odziedziczonych emocji teraz moze zapobiec przyszitemu
cierpieniu réwniez tych, ktérzy jeszcze nie przyszli na
Swiat.



Nienarodzeni

Kilka lat temu uczestniczylem w konferencji na zachodzie
Stanéw Zjednoczonych. Na widowni znajdowato sie okoto
300 shluchaczy. W czasie prezentacji poprositem
o zgloszenie sie ochotnika, ktéory ma silne dolegliwosci
bdélowe. Spora grupa oséb uniosta rece. Ostatecznie na
scene zaprositem kobiete w sSrednim wieku. Z trudem
kustykajac, weszla na estrade. Wytlumaczyta zebranym, ze
od roku boryka sie z silnym bdlem biodra, co znaczaco
utrudnia jej zycie. Liczne wizyty u lekarzy nie przyniosty
zadnej poprawy. Zeby wsigé¢ lub wysia$é z samochodu,
musiala pomagac sobie rekami, chwytajac obolata noge pod
kolanem i - dostownie - wyjmujac ja z samochodu. Ocenita
poziom bolu na 9 w skali 0-10, gdzie 0 oznacza brak bélu.

Po kilku minutach wspélnej pracy b6l zelzat do
czterech. Jednak dopiero moje kolejne odkrycie sprawito, ze
ta sesja miata obojgu nam na zawsze zapas¢ w pamieci.

Okazato sie, ze do bolu biodra przyczynia sie réwniez
odziedziczona uwieziona emocja. Byl to strach, przejety od
ojca w chwili poczecia kobiety. Ojciec mojej pacjentki
odziedziczyt go po swoim ojcu, a ten po swoim, i tak dalej -
tacznie 12 pokolen wstecz.

Gleboko wierze, ze podswiadomos¢ wie znacznie
wiecej, niz $Swiadomy umyst jest w stanie pojaé. Od lat
pomagam ludziom powraca¢ do zdrowia. Pracujac
Z uwalnianiem emocji odziedziczonych, odkrytem



fascynujace zjawisko. Duchy przodkéw pacjenta pojawiaja
sie podczas sesji, gdy ©pracujemy zZ emocjami
odziedziczonymi. Tak jakby chcialy towarzyszy¢ temu
procesowi oswabadzania swojego potomka, ale i samych
siebie. Nigdy nie widzialem ich na wtasne oczy - o ich
obecnosci mowily mi zawsze jednoznaczne wyniki testow
miesniowych. Znam réwniez wiele o0s6b obdarzonych
zdolnoscia widzenia istot duchowych, ktoére wielokrotnie
potwierdzaly to, co pokazywaly testy. Kiedy pytam
badanego, czy jego przodkowie wspoéldzielacy te emocje sa
Z nami, zawsze otrzymuje odpowiedZ twierdzaca. Moim
zdaniem wynika to z faktu, iz dusze te sa Swiadome tego, co
dzieje sie z ich potomkami - wiedza tez, Ze czes¢ ich
wlasnego bagazu emocjonalnego zostanie niebawem
uwolniona.

I tak zanim przeszedlem do uwolnienia strachu, ktory
trapit rodzine kobiety od 12 pokolen, zadatem pytanie: ,Czy
dusze zmarlych przodkéw sa teraz z nami w tym
pomieszczeniu?”. Jej podswiadomos¢ data silng odpowiedz
potwierdzajaca. ,Czy sa na widowni?” - kontynuowatem.
»Nie”. ,Czy sa z nami na scenie?”. ,Tak”.

To jest oczywiscie aspekt kodu emocji, ktory mozesz
wybrac! Nie musisz zadawac¢ takich pytan. Ale dla mnie jest
to zaprawde fascynujace. Konsekwencja, z jaka powtarzaja
sie te odpowiedzi, wprawia mnie w zadziwienie! Wtasciwie
podczas kazdego seminarium, bez wzgledu na kraj, mam
podobne doswiadczenia. Duchy przodkéw towarzysza
swojemu potomkowi, gdy ten ma sie oswobodzic



z odziedziczonej blokady energetycznej. I tak samo jak sie
niechybnie pojawiajg, tak tez zawsze odchodza zaraz po
uwolnieniu. Nie umiem tego wytlumaczy¢. Ale
podswiadomos¢ badanego doskonale wie, czy przodkowie
mu towarzysza, wie tez, kiedy go opuszczaja. Jesli po
uwolnieniu duchy przodkéw nie odejda, oznacza to
prawdopodobnie, ze istnieje jeszcze jakas odziedziczona
emocja, ktéra ich Dbezposrednio dotyczy. Czekaja,
obserwujac, co sie dalej wydarzy. Sa to jednak sytuacje
sporadyczne.

Przystapilem do uwolnienia emocji, przesuwajac
magnes dziesieciokrotnie wzdtuz meridianu zarzadzajacego
pacjentki. Przeszila sie po scenie. Nie kulata. Uradowana,
zrobila kilka tanecznych krokéw, a potem entuzjastycznie
chwycita mikrofon, by przekaza¢ publicznosci, ze noga
wlasciwie juz nie boli. Potem zeszla ze sceny i wrocita na
miejsce, a ja kontynuowatem wyktad.

Po skonczonej prelekcji dotaczytem do mojego zespotu
na naszym stoisku. Po krétkiej chwili podeszia do mnie
mitoda kobieta o milej aparycji. Chciala przekazaé
wiadomos¢.

,Doktorze Nelson, jestem jedna osob obdarzonych
zdolnoscia widzenia istot duchowych, ktorych wiekszos¢
z nas nie widzi. To blogostawienstwo i przeklenstwo
zarazem, ale nie mam na to zadnego wptywu - towarzyszy
mi od dziecka. Chciatam tylko podzieli¢ sie z panem tym, co
widzialam. Zeby mial pan $wiadomos$¢... Kiedy byl pan na
scenie i pytat te kobiete o jej przodkéw - oni naprawde tam



byli. Wiem, bo widzialtam wyraznie kazdego z nich. To
wszystko prawda. Ale widzialam cos jeszcze, cos, czego by¢
moze nie jest pan sSwiadomy. Widzialam co najmniej
dwiescie dusz otaczajacych scene. Natychmiast stato sie dla
mnie jasne, ze to dusze przyszltych potomkéw tej kobiety.
Byly tam, rozradowane faktem, ze nie beda musialy
dzwiga¢ brzemienia tego pokoleniowego strachu”.

Od razu wyczutem prawde w stowach tej kobiety. Nadal
ja czuje. I cho¢ kod emocji w gléwnej mierze ma pomoc
osobom zyjacym, zrozumialem, ze dusze po drugiej stronie
- przodkowie, ktérzy juz odeszli, a takze potomkowie,
ktérzy dopiero nadejda - rowniez sa sSwiadome szkodliwej
mocCy uwiezionych emocji.



Wolnos¢ wczesniejszych pokolen

Jestesmy istotami duchowymi, co oznacza, ze $Smier¢ ciata
fizycznego nie musi wcale uwalnia¢ nas od emocjonalnego
obciazenia. Odblokowanie odziedziczonych emocji zdejmuje
ciezar z barkéw kazdego obcigzonego ta energia, nawet
jesli nasi przodkowie opuscili juz swoje ciata doczesne.
Wiele o0sO0b korzystajacych z kodu emocji odnotowuje
poczucie glebokiej wiezi z przodkami wtasnie podczas
pracy nad uwalnianiem emocji dziedziczonych.

TYSIAC LEZ

Pracowatam nad wtasnymi emocjami i odkrytam u siebie odziedziczong
beznadzieje. Od wiekéw byta przekazywana z ojca na cérke i z cérki na syna.
Okreslitam, ze siega 27 pokolen wstecz. Bytam bardzo podekscytowana, ze
moge jg uwolni¢. Wyobrazatam sobie tez, jak wielu osobom w ten sposéb sie
przystuze.

Kiedy tylko skohczytam prace z magnesem, ogarneta mnie fala uczud -
wdziecznos¢, ulga, odpuszczenie bélu, a w koncu rados¢. Po policzkach
sptywaty mi tzy, tysiac tez optakujacych wszystkie osoby, ktére nie byty
w stanie uwolni¢ sie od tej beznadziei, zmuszone z nig zyc¢.

Jakze poteznym narzedziem jest kod emocji! Jestem wdzieczna za to, co
moge w ten sposdb uczyni¢ dla swoich potomnych.

- ANNELLE D.

WDZIECZNOSC KOBIET

Odkrytam u siebie odziedziczong emocje. Siegata szesciu pokoleh wstecz ze
strony matki. Gdy tylko ja uwolnitam, od razu poczutam wielkg rados¢
i wdziecznos¢. Rozptakatam sie. Moje przodkinie pojawity sie u mego boku,
by mi podziekowa¢. To byto niesamowite doswiadczenie. Nie mogtam
powstrzymad tez!



- RACHEL M.

MEZCZYZNA W KAPELUSZU

Podczas jednej z sesji kodu emocji moja przyjaciétka uwolnita u mnie emocje
odziedziczong po przodku ze strony ojca 13 pokoleh wstecz. Przyjaciétka ma
niebywatg intuicje - byta w stanie opisa¢ mi nawet jego wyglad. Czarne
wtosy, czarna broda, charakterystyczny kapelusz. Wygladat wypisz wymaluj
jak Abraham Lincoln, tyle ze zyt znacznie wczesniej.

Nie poswiecitam pdzniej uwagi temu mezczyznie. Nie zastanawiatam sie,
jakg role mégt odegra¢ w moim zyciu.

Mniej wiecej tydzien po owej sesji obudzitam sie w srodku nocy. Pokrecitam
sie w tézku, prébowatam cos czytaé, a ze nie mogtam na powrét zasngd,
postanowitam ,pobawi¢ sie” nieco z kodem emocji - a nuz uda mi sie co$
uwolnic.

| rzeczywiscie natrafitam na odziedziczong emocje, ktérg nastepnie
uwolnitam. Poczutam potezne zmeczenie i wrécitam do tézka. Ale nadal nie
mogtam usnag¢. Nie dlatego, ze nie bytam $pigca, a dlatego ze czutam czyjas
obecno$¢ w pokoju. Sypialnia byta zatloczona, a wszyscy obecni
koncentrowali sie na mnie. To byto przedziwne uczucie. Nie budzito we mnie
leku. Wiedziatam, ze te istoty interesuje to, co robie. Wsrdéd nich znajdowat
sie mezczyzna w kapeluszu. Zastanawiatam sie, dlaczego nadal tu sa.
Z reqguty dusze przodkéw odchodza, gdy odziedziczona emocja zostaje
uwolniona. Dlaczego sobie nie poszty? To pytanie nie pozwalato mi zasngc.
W koncu zdatam sobie sprawe, ze nie uwolnitam tej emocji. Potraktowatam
ja jak zwyczajng blokade, a nie energie odziedziczong. Wstatam z tézka
i powtérzytam prace z magnesem, tym razem przesuwajgc go na wszelki
wypadek kilka razy wiecej, tak by uwolni¢ nas wszystkich od tego bagazu.
Sprawdzitam, czy faktycznie emocja zostata uwolniona. Poniewaz
otrzymatam potwierdzenie, wrécitam do tézka.

Nadal jednak czutam, ze nie jestem w pokoju sama. ,Wiedziatam”, ze te
istoty nadal sg, cho¢ ich obecnos¢ nie byta juz tak intensywna. Zatozytam,
ze odziedziczonych emocji musi by¢ wiecej. Powiedziatam na gtos, ze zajme
sie tym rano, i natychmiast zasnetam.

Kiedy sie zbudzitam, przodkowie wcigz byli ze mng. Wstatam szybko
i zabratam sie do pracy. Zidentyfikowatam i uwolnitam kolejng odziedziczona
emocje. Odeszli wszyscy poza mezczyzng w kapeluszu. Nadal od czasu do
czasu czuje przy sobie jego obecnos$¢. Moja przyjaciétka sprawdzita, kto to
taki, i okazato sie, ze faktycznie jestesmy spokrewnieni. By¢ moze chce mi



on pomdéc w odnajdywaniu tych dziedziczonych emocji? Zaobserwowatam,
ze gdy koncentruje sie stricte na emocjach odziedziczonych, z reguty dostaje
precyzyjng odpowiedz.

Rozmawiatam na ten temat z bratem. Zasugerowat, ze przed uwolnieniem
emocji powinnam uzyska¢ od krewnych troche informacji na temat historii
naszej rodziny. Hmm... ciekawe...

- AUDREY V.

WIADOMOSC OD MAMY

Skohczytam wieszac dekoracje na gzymsie kominka w salonie. Bytam bardzo
dumna z efektu - zwtaszcza podobaty mi sie drobne jesienne akcenty, ktére
postanowitam doda¢. Zadowolona, ze tak sprawnie mi poszto, zabratam sie
za swojg zwykta porcje ¢wiczen.

Kilka minut pézniej z aranzacji odpadta styropianowa dynia. ,Dziwne” -
pomyslatam. Dekoracje byty bardzo lekkie, a ja porzadnie zamocowatam je
pomiedzy lis¢mi girlandy. ,Poprawie pézniej” - obiecatam sobie, nie
przerywajgc ¢wiczen. Nie mineto nawet pie¢ minut, a kolejna dynia spadta ze
sznura i potoczyta sie po podtodze - tym razem tuz pod moje nogi.
Przerwatam trening.

»,No dobra. Kim jestes? Udato ci sie przyciaggng¢ moja uwage” - bytam
bardzo ciekawa, kto mnie odwiedzit, bo goscie o dobrych intencjach nie
wpadajg z zaswiatéw z wizytg ot tak, bez konkretnego powodu. Nic nie
przychodzito mi do gtowy. Wykonatam wiec test miesniowy, aby okresli¢ ptec
goscia. Dowiedziatam sie, ze to kobieta. Natychmiast zrozumiatam, iz to
moja matka. Kolejny test potwierdzit podpowiedz intuicji.

Moja mama odeszta w maju 2014 roku. Przez wiekszos$¢ zycia zmagata sie
z poteznym emocjonalnym cierpieniem. Kiedy dowiedziatam sie, jak
pomocne moze okazal sie oczyszczenie z przesztych uwiezionych emocji,
gorgco zachecatam ja, by i ona sie mu poddata. Ale nie byta zainteresowana.
Powtarzata tylko, ze w zyciu wylata juz zbyt wiele tez, by ptakac jeszcze
wiecej. Prébowatam jej wyttumaczy¢, jak prosty jest to proces, lecz nie data
sie przekonal. Nie pozwolita mi ulzy¢ sobie w emocjonalnym bdlu ani
uwolni¢ od przesztych wspomnien i traum, ktére mogty ten bdl powodowac.
A potem odeszta.

Teraz, gdy poczutam jej obecnosé, gtosno i wyraznie wyrazitam wole
wystuchania jej wiadomosci. Bez wzgledu na to, co miataby mi do
przekazania, chciatam, by do mnie przeméwita. Czekatam. Wiedziatam, ze



musze pdzniej przeprowadzi¢ sesje na sobie, koncentrujgc sie na ogdélnym
oczyszczeniu.

Kiedy przystgpitam do pracy, bez trudu odnalaztam i uwolnitam siedem
emocji odziedziczonych po matce, z ktérych czes¢ siegata wielu pokolenh
wstecz. Po tym, jak uwolnitam je u siebie, potwierdzitam, ze inne kobiety
z tej linii rbwniez zgodzity sie na puszczenie tej energii.

Potem zapytatam mame zaczepnie: ,A wiec teraz postanowitas uwierzy¢?
Dlaczego zdecydowatas sie poprosi¢ mnie o pomoc?”.

slen bagaz mnie spowalnia. Nie moge osiggna¢ tego, czego pragne, tak
szybko, jakbym chciata” - odrzekta.

To spotkanie pozostawito we mnie uczucie radosci, mitosci i wdziecznosci.
Bytam szczesliwa, ze po tylu latach uporu zdecydowata sie otworzy¢ na te
szanse. Czutam mitos¢ do mamy i do odwagi, jaka sie wykazata. Bytam
wdzieczna, ze mam wiedze, umiejetnosci i potrzebe, aby jej poméc, ale
takze za zaufanie, jakim mnie obdarzono. Otrzymatam przeciez piekne
btogostawienstwo - dar niesienia pomocy moim bliskim.

To byto dla mnie cudowne doswiadczenie. Wzbogacito mnie, pozwolito
lepiej zrozumiec i bardziej doceni¢ potencjat moich dziatah. Teraz wiem, ze
efekty wysitkdéw, jakie podejmuje tu, na ziemi, wptywajg na moich bliskich na
tamtym Swiecie, w ich podrdézy przez wiecznos¢. To nadaje mojej pracy
zupetnie inny wymiar.

- TERRI M.

Beznadzieja sprzed 22 pokolen

Kilka lat temu zwrécitem sie do mojej corki Natalie
z prosba o sesje na odlegtos¢ - chciatem, by oczyscita mnie
z wszelkich uwiezionych emocji, jakie odkryje. Dzielity nas
setki kilometrow, ona byta w swoim domu, ja - u siebie.
ZakonczyliSmy rozmowe i Natalie wykonata badanie
zastepcze (wiecej na ten temat przeczytasz w rozdziale 9).

Szybko zidentyfikowala u mnie odziedziczona emocje
beznadziei. Od razu poczuta, jak zbiera jej sie na ptacz.
Dalsze badanie pokazalo, ze odziedziczylem te emocje po
ojcu, ktéry znow przejal ja od swojej matki, a ta od swojej



i tak dalej, i tak dalej... Natalie pytata i pytata, az okazato
sie, ze ta konkretna emocja siega do mojej odlegtej
przodkini - 22 pokolenia wstecz.

Nagle cérka poczuta obecnosc¢ tej kobiety. Byta tuz przy
Natalie, podobnie jak jej wyczuwalne emocje - ogromna
determinacja i nadzieja, ze w koncu brzemie uwiezionej
energii zostanie zdjete z barkow jej potomkéw.
Jednoczesnie moja corka czula narastajaca wdziecznosc
praprapra...babki. Po tak dlugim czasie w koncu spetnia sie
to, czego tak bardzo pragneta.

Natalie uwolnila uwieziona emocje z mojego ciala,
majac jednoczesnie swiadomos¢, ze w tej samej chwili
zablokowana energia opuszcza wszystkie obcigzone nig
pokolenia. To doswiadczenie okazato sie jednym
z najgtebszych przezy¢ zwiazanych 2z uzdrawianiem
w catym moim zyciu.

Wyobraz sobie, ze od zawsze zyjesz w sasiedztwie
fabryki. Z fabryki, jak to z fabryki, nieustannie dochodzi
hatas. Ten konkretny zaktad produkcyjny pracuje non stop,
zadnych dni wolnych, zZadnych przestojéw. Hatlas
towarzyszy ci nieustannie, 24 godziny na dobe, 7 dni
w tygodniu, odkad tylko siegasz pamiecia. Wielce
prawdopodobne, ze nie zwracasz na niego juz uwagi. Jest
jak stale obecny dzwiek w tle, na ktéry z czasem
ghuchniemy. Gdyby jednak z jakiegosS powodu fabryka
staneta, z pewnoscia dostyszatbys cisze.

Przez cale moje zycie gdzies w tle towarzyszyto mi
poczucie beznadziei. Wiedzialem, ze to emocja, z ktdra sie



zmagam. W zasadzie, gdy pracowatem nad pierwszym
wydaniem Kodu emocji, mialem zwyczaj poswiecac¢ 30-
60 minut na stuchanie pozytywnych, inspirujacych
i motywujacych nagran, zanim w ogéle usiadtem do pisania.
W przeciwnym razie zzarlaby mnie ta dojmujaca
beznadzieja. I bezradnosé... Pamietam dobrze - bylem
bezradny wobec swojej pracy. Gdybym miat opisa¢ jednym
stowem, jakie uczucie towarzyszyto mi przy pracy nad tym
przedsiewzieciem, tego wlasnie stowa uzytbym bez wahania
- bezradnosc¢.

Nagle to wieczne poczucie beznadziei znikneto.
I dopiero wtedy - gdy odeszto - bylem w stanie poczuc, jak
bardzo mnie wczesniej krepowato. Tak jak w przypadku
hatasu dobiegajacego z fabryki. Styszatem otaczajaca mnie
cisze. Gdy ustat hatas beznadziei, zdatem sobie sprawe, ze
to uczucie towarzyszylo mi w tle przez cate zycie, od
pierwszych chwil poranka, zawsze. Uwolnienie tej
odziedziczonej emocji zmienito moje zycie.

Natalie przejeta beznadzieje po mnie, dlatego
odblokowanie owej negatywnej energii zmienito rowniez jej
zycie. Moja coérka jest wspaniala artystka - maluje piekne
portrety i krajobrazy. Jej talent nie mial szansy sie ujawnic,
dopdki cigzyla jej oddziedziczona przeszita energia. W rok
po tym, jak ja uwolniliSmy, Natalie miata wlasnag wystawe
w Seattle. Razem z zZona nie mogliSmy wyjs¢ z podziwu,
jaka wspaniala sztuke zaczela tworzy¢. Gdyby nie doszito do
uwolnienia przeszlej emocjonalnej energii, by¢ moze nigdy



nie miataby szansy w pelni wyrazic swojego talentu
i realizowac sie artystycznie.

Pomysl o wiltasnym zyciu. Czy czujesz czasem przed
czyms$ blokade? Cos$ powstrzymuje cie od dziatania? By¢
moze czes¢ twojego emocjonalnego bagazu siega dalej
w przeszlosé, niz ci sie wydaje. Niewykluczone, ze cierpisz
cierpieniem swoich przodkéw, ktérzy zyli w trudnych
czasach.

Kiedy odziedziczona emocja zostaje uwolniona u jednej
osoby z rodziny, dochodzi do rozerwania tancucha, ktéry
krepowal wczesniej potencjat innych jej cztonkéw. Czyz to
nie piekne, ze mozesz wyzwoli¢ od tego brzemienia nie
tylko samego siebie, ale réwniez swych przodkéw
i potomnych?

W kolejnym rozdziale przeczytasz, jak uwiezione

emocje moga nawarstwi¢ sie wokét serca, tworzac mur,
a tym samym nie pozwalajac ci w pelni obdarowywac
mitoscia i mitosS¢ przyjmowad.






MURY
wokot serc

Nie chce wyjs¢ na gtupca.
Nie chce, bys$ ztamata mi serce.
Stawiam mur. Z kazdym dniem, wyzszy.
Tym razem nie skofcze jak kolejna ofiara mitosci.
Swoje uczucia zamkne w sobie.
Za drzwiami, ktérych nie zdotasz wywazyc.
- ZUTWORU ,VICTIM OF LOVE” ZESPOLU ERASURE

Uwiezione emocje moga z czasem obudowacC twoje serce
murem, odbierajac ci szanse na kompletne przezywanie uczué
i dosSwiadczanie zycia w pelni. Pozwdl, ze przywolam na
wstepie historie mojej bytej pacjentki. Dawno, dawno temu...

ZYCIE Z BAJKI

Gdy doktor Nelson uwolnit mnie od muru wokét serca, miatam bodajze 51 lat. Od
22 lat pracowatam w Walt Disney Company. Bytam wiecznie zajeta, ale to byta
wspaniata, ekscytujgca praca wsréd bystrych, kreatywnych ludzi, wypetniona
podrézami po catym swiecie. Miatam cudowng rodzine i wielu bliskich przyjaciét.
Nigdy nie wysztam za maz. Nie bytam matzenstwu przeciwna, ale tez nie
stanowito dla mnie celu samego w sobie. Nie myslatam o tym. Kochatam moje
zycie i czutam sie spetniona.

Tego samego roku moje dwie przyjaciétki planowaty podréz do Chin. Zaprosity
mnie, bym do nich dotgczyta, ale wymodwitam sie nawatem pracy. One jednak nie
odpuszczaty. Czutam, jakby jakas$ niewidzialna reka delikatnie, acz stanowczo,
popychata mnie w tamtym kierunku. ,No dobra” - pomyslatam. ,Jesli



kiedykolwiek marzyto ci sie zobaczy¢ Chiny, réwnie dobrze mozesz zrobi¢ to
teraz. Jedziemy”.

Poniewaz nie mogtySmy poswieci¢ wiele czasu, zeby porzadnie przygotowac
wyjazd, postanowitySmy dotaczy¢ do zorganizowanej grupy. Na wycieczce
poznatam przemitego mezczyzne - rozwiedzionego radce prawnego. Mieszkat
w Newport Beach, jakies 60 kilometréw na pétnoc wzdtuz wybrzeza
kalifornijskiego ode mnie. ZwiedzaliSmy Chiny i poznawaliSmy sie powoli, bez
zadnych planéw czy oczekiwan.

Podczas lotu powrotnego siedzieliSmy obok siebie. Zapytat, czy uméwie sie
Z nim po powrocie do domu. SpotykaliSmy sie przez rok, zanim poprosit mnie
o reke. Pamietam, ze to byto Swieto Dziekczynienia. Pobraliémy sie sze$¢
miesiecy pdzniej. Miatam wtedy 53 lata.

Kiedy wracam teraz myslami do czaséw sprzed zburzenia muru wokét serca,
zdaje sobie sprawe, jak wiele w moim zyciu sie zmienito. Otworzytam sie na to,
by wpusci¢ kogos$ do swojego zycia. Pozwolitam sobie na kim$ polegaé, o kogos
sie troszczy¢. Pozwolitam, by ktos zatroszczyt sie o mnie. Wszystko rozegrato sie
na poziomie uczué. Czutam, ze znalezienie osoby, z ktérg moge dzieli¢ zycie, to
naturalny, kolejny krok. Miatam w sobie wczesniej nieznang gotowos¢. Jestem
przekonana, ze to wiasnie usuniecie tej niewidzialnej $ciany, o istnieniu ktoérej
nie miatam nawet pojecia, pozwolito mi wpusci¢ tego cudownego mezczyzne do
swojego zycia.

Wszystkim, ktérzy sa przekonani, ze kobieta ,w pewnym wieku” nie znajdzie
juz partnera, pragne powiedzieé: pozbadZ sie muru wokdét serca, otwdrz sie na
mozliwosci, jakie oferuje zycie, i zapamietaj dobrze mojg historie. Lada dzien
bedziemy Swietowad naszg pigtg rocznice. PrzeprowadziliSmy sie wtasnie do
nowego domu na wybrzezu Kkalifornijskim, z widokiem na ocean i wyspe
Catalina. Zyjemy jak w bajce. Dziekuje, doktorze Nelson.

- LYNNE R.



Serce - mozg

Serce cztowieka wytwarza od 60 do 1000 razy wiecej mocy
i energii elektromagnetycznej niz mézg. Tym samym nalezy
mu sie miano najpotezniejszego narzadu w organizmie. Gdy
tyci ptéd zaczyna rozwijac sie w tonie matki, najpierw formuje
sie serce, a dopiero poOzniej mébzg. Serce uderza okolo
100 tysiecy razy w ciggu dnia, to jest jakies 40 milionéw razy
w ciagu roku, a gdyby z jakiegos powodu doszto do utraty jego
polaczenia z mozgiem - nie przestatoby bic. Twoje serce to
jadro twojego istnienia - esencja tego, kim jestes.

Badania dowodza, ze serce to znacznie wiecej niz tylko
potezna miesniowa pompa. W latach 70. XX wieku naukowcy
zaobserwowali, ze narzad ten posiada witasny zlozony system
nerwowy. Odkrycie to doprowadzitlo do stworzenia nowej
dziedziny nauki - neurokardiologii*. W rzeczywistosci wiec
mamy dwa mézgi. Na tym jednak nie koniec. Ku zdziwieniu
naukowcOw okazuje sie bowiem, ze mézg w gltowie wykonuje
polecenia ,,mdzgu w sercu”.

Serce nieustannie wysyla cialu informacje. Kazde jego
uderzenie niesie ze soba niezmiernie istotny przekaz, ktéry
wplywa na zdrowie fizyczne i emocjonalne.

Kiedy czujesz w stosunku do kogos mitos¢, w praktyce za
posrednictwem mdzgu serca wysylasz w strone tej osoby silny
elektromagnetyczny sygnat. Rozne eksperymentalne badania
medyczne spojnie ukazuja miarodajny, pozytywny wptyw uczuc
mitosci i wdziecznosci na organizm cztowieka. Co wiecej, to
pozytywne dziatanie jest dwukierunkowe - gdy kochasz



i doceniasz druga osobe, ale takze, gdy mitosc i uznanie ptyna
w twojq stronel.

Badacze odkryli tez, ze wplyw elektromagnetycznych
sygnalow ptynacych z twojego serca mozna zaobserwowac na
odczycie fal mézgowych drugiej osoby. Zjawisko to przybiera
na sile, gdy miedzy dwiema osobami dochodzi do fizycznego
kontaktu badZz gdy sa one w bliskiej odlegtosci, ale jest
réwniez wykrywalne u os6b znajdujacych sie w oddaleniu?2.
W tym rozdziale skoncentruje sie na tym wilasnie
miedzyludzkim polaczeniu, analizujgc, w jaki sposdb zostaje
ono zaburzone, gdy serce otacza mur uwiezionych emocji.

MAMA W KONCU DOCENIONA

Cate zycie zmagatam sie z przywigzaniem oraz problemami w relacjach i bytam
przekonana, ze nic sie juz dla mnie na tym polu nie zmieni. Niepojete, jakie
przeobrazenie moze przynies¢ pozbycie sie muru wokét serca... Réznica jest
kolosalna. Energia, jaka cie otacza, nabiera innej jakosci. Te réznice natychmiast
wyczuwajg osoby w otoczeniu. W konsekwencji ich nastawienie i stosunek do
ciebie takze sie zmieniajg.

Moje relacje z nastoletnimi cérkami byty bardzo napiete. Duzo sie kiécitySmy.
Miatam poczucie niedoceniania i krzywdy, przekonana, ze dziewczynkom
zupetnie na mnie nie zalezy. Moja mtodsza cérka (14 lat) powiedziata ktéregos
razu wprost, ze nie obchodzg jej relacje z matka. Wtasciwie stracitam juz
nadzieje, ze da sie odbudowac te utracong wiez.

Kilka godzin po tym, jak pozbytam sie muru wokét serca, moje cérki odbyty
rozmowe. Starsza (16 lat) wyttumaczyta mtodszej, jak wiele dla nich poswiecam,
a takze opowiedziata jej 0 moim trudnym dziecinstwie - o tym, z czym musiatam
sie wtedy zmagac. Po tej rozmowie dostatam przemitg wiadomos¢ od starszej
cérki. Pisata, ze mnie docenia i dziekuje za wszystko, co dla nich robie. Bytam
w szoku, bo nigdy wczesniej nie pisata do mnie w ten sposéb.

Na drugi dzien, gdy wrécitam do domu, maz zawotat mnie na gére. W sypialni
pokazat mi trzystronicowy list napisany i zostawiony na tézku przez mtodsza
cérke. Nie dowierzatam wtasnym oczom. Pisata, ze odbyty z siostrg rozmowe i ze
zdata sobie sprawe, iz traktowata mnie za ostro. Ze nawet nie wyobraza sobie,
jak trudno byto mi dorasta¢ w takich warunkach, i ze ceni mnie taka, jaka



jestem. A najbardziej zaskoczyta mnie jej nastepujgca refleksja: ,W ciggu kilku
zaledwie godzin catkowicie zmienito sie moje myslenie o Tobie”. Napisata, ze to
musi by¢ sprawka Boga. Nie posiadatam sie ze szczescia. Mogtam to jedynie
przypisa¢ pozbyciu sie muru wokét mojego serca. Opowiedziatam o tym
wszystkim siostrze.
»~Zmiana zaczyna sie od wewnatrz. Mysle, ze to powiedzenie nabrato dla ciebie
teraz nowego znaczenia” - skomentowata.
Dziekuje, doktorze Bradley. Za pana prace i za to, ze dzieli sie pan kodem
emocji ze Swiatem.
- LESLI M.



Przeszczep serca

Od kilkudziesieciu juz lat fantastyczny postep na polu
medycyny umozliwia lekarzom przeprowadzanie dawniej
niewyobrazalnych zabiegdéw transplantacji organow z jednego
organizmu do drugiego. Zanim pociagne ten watek, chciatbym
na moment wrodci¢ do historii prébek krwi pobranych od
weterana II wojny sSwiatowej. Pamietasz pilota kamikadze?
Jesli nawet po pobraniu z organizmu komérki nadal laczy
bardzo silny zwigzek, zastanéw sie, jak bardzo z pierwotnym
organizmem zwigzany musi by¢ przeszczepiany organ?

Wszyscy chyba styszeliSmy te nieprawdopodobne historie,
gdy po przeszczepie z niewytlumaczalnych powodéw
zmieniaja sie nawyki czy gust operowanego. Sport, ktéry
nigdy go nie interesowat, teraz okazuje sie pasjonujacy, a do
tego ciggnie go do jedzenia, ktore lubil dawca. Co ciekawe,
wsréd pacjentdéw po przeszczepie serca tego typu opowiesci
krazyty od dawna - wilasciwie od samego poczatku, gdy tylko
zaczeto przeprowadzac¢ transplantacje. Nie majac jednak
zadnego logicznego wytlumaczenia, lekarze w tamtych
czasach sktadali to na karb fantazjowania operowanych.

Czy faktycznie mozemy uznac¢, ze mamy tu do czynienia
jedynie z wyobraznig? Nie sadze, zeby taka teoria przekonata
mezczyzne, Kktéry nie przepadal za hot dogami czy
baseballem... do czasu, az dostatl serce zagorzatego fana White
Sox i teraz ani od sportu, ani od parowki w bulce nie moze sie
oderwac. Nie przekona tez pewnie kobiety, ktora nie moze
powstrzymac¢ lez wzruszenia na dzwiek konkretnej piosenki,
cho¢ przed transplantacja 6w utwoér nic dla niej nie znaczyt.



Wielu pacjentow po przeszczepie serca zaobserwowalo
u siebie nie tylko zmiany preferencji zywieniowych, ale takze
zmiane charakteru pisma czy gustu muzycznego, a nawet
pojawienie sie wspomnien sytuacji, w ktorych nie
uczestniczylis.

Serce zaiste posiada wtasna, niepowtarzalna inteligencije.
Mysli, czuje i pamieta. Wspolczesnie dysponujemy wieloma
dowodami swiadczacymi o tym, ze serce jest niczym magazyn,
w ktérym przechowujemy wspomnienia i uczucia. To w nim
rodza sie potezne emocje. To ono pomaga w budowaniu
gtebokich, petnych znaczenia wiezi z innymi. Ono popycha nas
w strone tego, co pozwala w zyciu cieszy¢ sie prawdziwym
szczesciem. Tak, z pewnoscig - serce to znacznie wiecej niz
tylko potezna pompa miesniowa.

DZIECI TEZ POWINNY UWOLNIC SIE OD MURU
WOKOL SERCA

Pietnastolatka zmagata sie z niepokojem i stanami depresyjnymi. Opuszczata
szkote, nie wywigzywata sie z obowigzkéw, alienowata od réwiesnikéw.
Usunety$Smy mur wokét serca zbudowany z uwiezionych emocji, z ktérych czesé
dziewczyna odziedziczyta. Kod emocji znaczgco obnizyt jej poziom niepokoju -
od bardzo wysokiego do tagodnego, z ktérym byta w stanie sobie radzic.

Dziesiecioletnia  dziewczynka  cierpiata na  zesp6t  nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, miata tez problemy 2z czytaniem
i matematyka. UwolnitySmy uwiezione emocje tworzgce mur wokét serca i mata
jest teraz zupetnie inng osobg. Potrafi sie skoncentrowacd, nadrobita zalegtosci
w matematyce i zamienita sie w prawdziwego mola ksigzkowego.

- HARLEY H.



Jak odkrylismy fenomen muru wokét
serca

Czy czules kiedys, ze musisz postawié¢ bariere, wznies¢ mur,
by chronit cie, gdy zycie przybiera zty obrét? Wznies¢ mur...
Wydaje sie, ze to popularne okreslenie nie jest wylacznie
figura retoryczna. W rzeczywistosci wielu z nas naprawde
stawia wokét serca mur zbudowany z emocjonalnej energii.
Owa tarcza ma chroni¢, ale ostatecznie skazuje nas na
cierpienie - emocjonalne i fizyczne! Nazwalem to zjawisko
,murem wokol serca”. Przedstawie teraz, jak to sie stalo, ze
zrozumiatem istnienie tego fenomenu.

Pewnego dnia w marcu 1998 roku Jean zbudzila mnie
wczesnym rankiem, zaniepokojona bardzo intensywnym snem.
Czuta, ze ten sen miat duze znaczenie i ze wigzatl sie w jakis
sposoéb z jej zdrowiem.

We s$nie Jean zobaczyla metalowe koto, takie, ktére
w kuchniach restauracji i jadtodajni stuzy do przywieszania
zamoéwien gosci. Klient co$ zamawia, kartka z zamdéwieniem
laduje przypieta klipsem do kota, a gdy kuchnia wyda danie,
mozna papierek wyrzuci¢ i zaja¢ sie kolejnym zamowieniem.
Na kole Jean znajdowaly sie trzy zamowienia. Intuicyjnie
wiedziala, ze kazde reprezentuje jakas kwestie zwigzana z jej
zdrowiem.

Nie byto watpliwosci, ze podswiadomy umyst mojej zony
chcial jej cos zakomunikowac¢. Podswiadomos$¢ Jean znata
znaczenie tego snu. ZaczeliSmy wiec stawia¢ pytania na temat
wysnionych ,zamowien”. Udalo nam sie szybko i sprawnie
rozszyfrowa¢ dwie pierwsze kwestie i odpowiednio na nie



zareagowac. Ale kiedy skoncentrowalem uwage na trzecim
,Zamowieniu”, wydarzyto sie cos$ zupeinie niespodziewanego.

Doznatem wizji na jawie.

Oczyma umystu widzialem bardzo jasno i wyraZnie
przepiekng, wypolerowana na blysk podiloge z twardego
drewna. A wraz z tym obrazem przyszita wizja, ze pod ta
drewniana podtoga znajduje sie serce mojej Jean!

Wariactwo! Nie mialo to zadnego sensu! Jednak obraz
1$Snigcej podlogi i Swiadomos¢, ze serce zony ukryte jest pod
spodem, byly nie do podwazenia. Widziatem (i wiedziatem) to
jasno oraz wyraznie. Chcialem za wszelka cene dojs¢ do
znaczenia tej wizji. Opowiedzialem o niej Jean, liczac, ze moze
przyjda jej do gtowy jakies skojarzenia - cos, co naprowadzi
nas na wtasciwy trop.

,NO €0z, wczoraj wieczorem nie czulam sie najlepiej,
a Lana przyznata, ze wyczuwa jakas energie otaczajaca moje
serce. Zastanawiam sie, czy to sie ze soba jakos taczy... Ale
naprawde nie wiem, co to oznacza” - odpowiedziata. (Lana,
moja szwagierka, jest bardzo uzdolniong, obdarzona wielka
intuicja uzdrowicielka).

Zafascynowani i skotowani zarazem, zdecydowaliSmy
pomodli¢ sie o boskie przewodnictwo i inspiracje, a nastepnie
zaczeliSmy szukac¢ dalszych informacji dotyczacych znaczenia
tego obrazu. Niewatpliwie odkrywaliSmy wtasnie cos zupekie
nam nieznanego. Nie mieliSmy jednak pojecia, co to takiego
i jakie moze mieC znaczenie.

Skoncentrowatem sie przez moment, pozwalajac umystowi
sie wyciszy¢. W glowie pojawito mi sie kolejne pytanie.

,Czy ta bariera zbudowana jest z uwiezionych emocji?”.
Intuicyjnie czutem, ze odpowiedZz brzmi ,tak”. Jean w tescie



ramienia potwierdzila moje domniemania.

Wtedy nagle zrozumiatem symboliczne znaczenie tej
twardej, drewnianej podtogi. Wiedziatem, rzecz jasna, jak
bezbronne, jak podatne na zranienie jest ludzkie serce.
Znatem tez przesztosc¢ zony.

Jean byla niesmiala, wrazliwa dziewczynka. Dorastata
w Srodowisku dalekim od idealu, w domu poniekad
dysfunkcyjnym. Mysle notabene, ze to samo moze powiedziec
o sobie wielu z nas. Moja zona ma z dziecinstwa niejedno
wspaniale wspomnienie. Kochata rodzicow oraz rodzenstwo
i wiedziala, ze jest to milos¢ odwzajemniona. Ale pod
wzgledem emocjonalnym nie zaznata poczucia
bezpieczenstwa.

Nastrgj w domu mégt sie zmieni¢ w okamgnieniu i matla
Jean nigdy nie wiedziala, na co powinna sie przygotowac.
Z1osc¢ i raniace, ostre stowa wybuchaty nagle, bez ostrzezenia,
w reakcji na sytuacje blahe, nieadekwatne do okolicznosci.
W takich chwilach Jean i inni cztonkowie rodziny czuli, jakby
stapali po cienkim, kruchym lodzie. Dziewczynka nigdy nie
wiedziata, kiedy zostanie za cos zlajana ani kiedy
niesprawiedliwie przypisze jej sie jakas wine.

W tym czasie miatlem juz za soba kilka lat pracy
i doswiadczen z uwalnianiem uwiezionych emocji. Pomyst, ze
moga one tworzy¢ mur wokot serca, byl jednak odkryciem
zupelnie nowym. Wiecej - byl niczym objawienie. Przez te
wszystkie lata towarzyszylo mi niejasne uczucie, ze coS$ mi
umyka - ze w pracy z pacjentami brakuje mi jakiegos
elementu uktadanki. Niekiedy wiedziatem, ze pacjent boryka
sie z emocjonalnym bagazem po intensywnych
doswiadczeniach przesztosci, a jednak nie bytem w stanie tych



emocji odkry¢. W niektérych przypadkach podswiadomy umyst
pacjenta uporczywie powtarzal: ,Nie, nie mam zadnych
uwiezionych emocji do uwolnienia”, cho¢ wiedzialem,
wiedzialem na pewno, ze to nieprawda. Probowalem sie tam
dosta¢ dosta¢, ale mimo staran - nie zyskiwalem do nich
dostepu. Odkrycie muru wokot serca byto jak brakujacy
puzzel!

JESTEM TAK PODEKSCYTOWANA!

Odkad pozbytam sie muru wokdt wtasnego serca, mam w zyciu wiekszg jasnosc.
Zaczetam medytowac i zyskatam zupetnie nowe spojrzenie na rzeczywistosc.
Mam ogromng potrzebe niesienia pomocy innym. Chce pokazac ludziom, jak
wspaniale moze odmieni¢ sie zycie wraz z uwolnieniem uwiezionych emocji.
Jestem tak podekscytowana, ze ledwo udaje mi sie utozy¢ mysli w logiczne
zdania!

- KELLY S.



Ochroni¢ to, co najcenniejsze

Na przestrzeni zycia nasze serca wiele doswiadczaja.
Okreslenia takie jak ,boli mnie serce” czy ,mam zlamane
serce” nie biora sie znikad. Odzwierciedlaja fakt, ze to wlasnie
serce cierpi, gdy czujemy sie emocjonalnie skrzywdzeni. Nie
styszatem nigdy, by ktos moéwil o =zlamanej nerce czy
skrzywdzonej trzustce... Czy znasz to bardzo specyficzne,
fizyczne uczucie, ktére ogarnia twoje serce, gdy borykasz sie
z jakas emocjonalnie trudna sytuacja? Mysle, ze kazdy z nas
doswiadczyt tego kiedys.

Ludzie radza sobie z emocjonalnymi wyzwaniami na rézne
sposoby. Jedni atakuja, inni sie wycofuja, jeszcze inni chowaja
glowe w piasek. Jednak ogdlnie rzecz biorac, kazdy czlowiek
odczuwa potrzebe ochrony przed zranieniem. Potrzebujemy
tarczy, za ktdra mozna sie skry¢.

Podswiadomos¢ wie, jak wielkie znaczenie ma serce i Ze
nalezy je strzec przed zagrozeniem.

Jak to dzialta? PowiedZzmy, ze fizycznie grozi ci jakies
niebezpieczenstwo. Odruchowym, logicznym dziataniem
bedzie znalezienie schronienia i ukrycie sie. Pod$wiadomos¢
podaza tym samym tropem. Kiedy serce znajduje sie
W niebezpieczenstwie - moze zosta¢ zranione lub zlamane -
podswiadomos¢ odpowiada natychmiast, budujac dla serca
schronienie.

To wlasnie przytrafilo sie Jean w dziecinstwie.
Potrzebowata ostony, by ochroni¢ wrazliwe, dzieciece serce,
wiec jej podswiadomos¢ odpowiedziala na te potrzebe i taka



ostone zbudowata. A najlepszym do tego materiatem bedacym
pod reka w solidnych ilosciach okazaty sie uwiezione emocje.

Z poczatku glowilem sie nad tym mechanizmem, dopdki
nie zdatem sobie sprawy, ze podswiadomy umyst postepuje
wedlug okreslonych zasad. I tak na przyktad nie da sie
zbudowa¢ muru z niczego. W swiecie, w ktorym egzystujemy,
wszystko, co nas otacza, sklada sie z energii. Wierze, ze
podswiadomy umyst z zalozenia rozumie ten koncept.
Niezaleznie od tego, z jakiego materialu sa zbudowane,
wszystkie mury istniejgce w otaczajacym nas Swiecie
fizycznym ostatecznie stworzone sa z energii. Budowany przez
podswiadomy umyst mur wokét serca nie jest tu wyjatkiem.
Tak sie natomiast sklada, ze w jego przypadku materiatl
budulcowy to bardzo specyficzny rodzaj energii. Energia
uwiezionych emocji.

Podswiadomos¢ uzywa energii uwiezionych emocji do
budowy bariery - tarczy - dookota serca. Dostownie stawia
energetyczny mur wokot serca, by je chronic.

Dla podswiadomosci ten mur wokot serca jest tak realny
jak krzesto, na ktéorym siedzisz. Mur ten znajduje sie po prostu
na nieco innej plaszczyznie rzeczywistosci niz swiat, ktéry
postrzegamy fizycznymi oczyma. Czy to oznacza, ze jest
w jakimkolwiek stopniu mniej realny? Nie sadze. Pamietaj, ze
promieni ultrafioletowych tez nie zobaczysz golym okiem. Tak
jak zreszta wiekszosci zjawisk elektromagnetycznych.
A jednak ich nie kwestionujesz.

Kiedy zadalem pytanie, czy mozemy uwolni¢ emocje
budujace mur wokoét jej serca, ciato Jean dato przyzwolenie.

Przez kilka tygodni kolejno uwalnialiSmy uwiezione
emocje. Okazalo sie, ze postepowanie w tym przypadku



niczym sie nie roézni od uwalniania regularnych blokad
energetycznych. Réznica polegata jedynie na tym, ze aby
uzyska¢ dostep do interesujacych nas emocji, musieliSmy
stawiaC pytania, jednoznacznie odnoszac sie do energii
tworzacych mur.

Zdarzato sie, ze ciato Jean pozwalato na uwolnienie wiecej
niz jednej ,cegietki” podczas jednej sesji, ale byly to sytuacje
wyjatkowe. Nic dziwnego, ze potrzebowala czasu, by
przetworzy¢ kazda emocje po jej uwolnieniu. CzekaliSmy wiec
cierpliwie od sesji do sesji. I tak co kilka dni likwidowaliSmy
jakas energetyczna blokade, jedna po drugiej, az
odblokowaliSmy je wszystkie i mur wokodl serca Jean zostatl
catkowicie rozebrany.

BOL SZYI - PMS -
PANICZNY STRACH PRZED DENTYSTA

Jedna z moich pacjentek witasciwie przez cate swoje zycie zmagata sie
z dotkliwym bdlem odcinka szyjnego. Juz po pierwszej sesji pracy z kodem
emocji odczuta wielkg ulge. Kiedy mur wokét serca rungt, po raz pierwszy
zaczeta troszczyc sie o swoja kondycje fizyczng i emocjonalna.

Kolejna pacjentka cierpiata na ostry zespdét napiecia przedmiesigczkowego.
Z kazda sesja poswiecong murowi wokét serca objawy stawaty sie coraz
tagodniejsze, a kolejne cykle menstruacyjne - mniej bolesne. Dzi$ praktycznie
problem nalezy do przesztosci.

Pracowatam réwniez z kobieta, ktéra od 12. roku zycia nie byta u dentysty, bo na
mys| o wizycie paralizowat jg strach. Uwolnienie emocji tworzacych mur wokét
serca wyzwolito ten gteboko zakorzeniony lek, tak ze w konhcu - w wieku 54 lat -
zdecydowata sie na wizyte u stomatologa!

- SHEILA R.



Powstanie muru wokot serca Jean

Jako mata dziewczynka Jean potrzebowata bezpiecznego azylu,
jaki dawatl jej mur wokot serca. Ta ostona lagodzila ciosy -
ostaniala przed bdlem i atakiem stownej oraz emocjonalnej
agresji, jakiej doswiadczata w domu. A cho¢ mur strzegt serce
dziecka przed ztamaniem, ochrona ta miata swoja cene.

Mur odcinatl jej serce nie tylko od negatywnych, ale tez
pozytywnych przezy¢. Emocjonalnie Jean byta jak odretwiata.
Czula sie wylaczona, odizolowana od innych. Lakneta bliskich
przyjazni, nieraz podejmowata probe, ale zawsze cos$ stawato
na przeszkodzie. Byla ogodlnie lubiana, lecz w obecnosci ludzi
czula sie nieswojo. Miala wielu znajomych, jednak zadnych
przyjaciél. Podczas spotkan towarzyskich, nawet z ludZmi,
ktérych znata od lat, nieodmiennie czula, Ze odstaje - nie byta
czescia grupy, nie byla jedna z nich. ,Zerkata” z zewnatrz do
srodka.

W dziecinstwie i mlodosci czesto odczuwata lek,
rozgoryczenie i wiele innych negatywnych emocji. Niektorych
z nich nie przezyta w petni, dlatego zablokowaly sie w réznych
miejscach jej ciala. Czes¢ postuzyla jako pierwotny material
budulcowy, z ktorego powstal mur wokot serca, inne
podswiadomos¢ wykorzystala z czasem, dobudowujac
nastepne warstwy, gdy Jean przezywala kolejne trudne
sytuacje.

Podczas gdy swiadomie Jean robila, co mogta, by radzic¢
sobie w zyciu, jej podswiadomos¢ wzmacniata, cegietka po
cegielce, mur wokél serca - ostateczna ochrone przed
Zranieniem.



Jej podswiadomy umyst wybrat sobie dla tego muru
powloke twardej, drewnianej podtogi, po ktérej mozna mocno
stapaé. Dostrzegasz znaczenie tej metafory? Taka wilasnie
podioge miat dom, w ktérym wychowywata sie Jean, byt to
wiec dla niej obraz znajomy. Podswiadomy umyst zaczatl
budowaé mur, gdy dziewczynka miata dwa lata i wzmacniat go
za kazdym razem, kiedy (grozilo jej emocjonalne
niebezpieczenstwo.

Wraz z ostatnigag uwolniona emocja stato sie co$s bardzo
interesujacego. Jean w koncu byla w stanie zostawic
przesztosc¢ za soba i zmieni¢ spojrzenie na sama siebie.

MOJA PRAWDA

Z kazda sesjg pracy nad murem wokét serca, nabieram odwagi, by akceptowacd
siebie taka, jaka jestem. Zaczetam gtosi¢ swojg prawde i otaczac sie na co dzien
mitoscig, dbam o samg siebie i odrzucam strach, ktéry powstrzymywat mnie do
tej pory przed korzystaniem z petni zycia.

- JOSEPHINE B.



Odbudowanie wiezi

Kiedy uwolniliSmy ostatnia uwieziona emocje tworzaca mur
wokot serca, Jean doswiadczyta glebokiej przemiany.

»P0 raz pierwszy, odkad siegam pamiecia, nie jestem »na
zewnatrz«” - przyznata. ,Cale zycie marzylam, by tego zaznad.
Teraz wiem, co to znaczy by¢ czescia grona przyjaciot,
naprawde naleze¢ do jakiejs grupy. To zupelnie inne poczucie
niz wszystko, czego wczesniej doswiadczytam. To jest
cudowne, dobre i takie... normalne”.

Od tamtej pory to uczucie polaczenia towarzyszy jej
i pomaga rozwija¢ sie na przerdoznych polach. Jean nie jest
w tym odosobniona. W pracy z pacjentami zaobserwowaliSmy,
ze zburzenie muru woké!l serca u wielu oséb przeklada sie na
gtebokie doswiadczenie miedzyludzkiego potaczenia.

Rozw@j osobisty i duchowy w duzej mierze wynika
z mitosci do innych oraz interakcji z nimi. Im bardziej otwarte
serce, tym silniejsza wieZ zaczyna nas taczyé. A im silniejsza
wiez, tym wieksza umiejetnos¢ obdarowywania mitoscia i jej
przyjmowania - i tym bogatsze staje sie zycie.

Jestem tak wdzieczny Jean i dziekuje za sen, ktéry
przyszedl do niej tamtej nocy. Bez tego doswiadczenia by¢
moze fenomen muru wokél serca na zawsze pozostalby
nieodkryta tajemnica.

Kiedy zaczeliSmy badac¢ pacjentéw pod katem muru wokét
serca, okazalo sie, ze to powszechny problem. Z naszego
doswiadczenia wynika, iz dotyczy 93 procent ludzi. Istnieje
wiec spore prawdopodobienstwo, ze i ty go doswiadczasz.



Najczesciej wolne od tego muru sa dzieci, ktére nie stanety
jeszcze w obliczu bolesnych préb, jakie niesie ze soba zycie.

Nieudane matzenstwo Joanne

Jedna z pierwszych pacjentek, ktéra przebadatem pod katem
muru wokoét serca, byla kobieta o imieniu Joanne. Jako
dziewczynka dorastalta w domu pelnym ciepta i spokoju,
otoczona troska i mitoscig najblizszych. Sama wspomina, iz nie
pamieta, aby rodzice kiedykolwiek sie ze soba kldcili,
a podniesiony gtos w domu nalezat do takiej rzadkosci, ze
przypadki te mogtaby policzy¢ na palcach jednej reki.

Kiedy Joanne do mnie trafita, byla mezatka od 22 lat
i matka pieciorga dzieci. Jej maz, Nick, stosowat przemoc,
znecal sie nad nig - emocjonalnie, psychicznie, stownie.
Stworzyt w domu tak toksyczne srodowisko, ze cata rodzina
kobiety zachodzita w glowe, czemu decyduje sie tkwi¢ nadal
w tym fatalnym zwigzku.

Jak wiekszos¢ kobiet w jej sytuacji, Joanne byla w stanie
wytrzyma¢ w malzenstwie, poniewaz zbudowata wokoét serca
mur, ktéry pomodgt jej ochroni¢ wrazliwe serce przed
werbalnymi i emocjonalnymi atakami Nicka.

Po raz pierwszy maz pokazat swoje drugie, okrutne oblicze
dwa lata po slubie. Joanne chciata przede wszystkim ratowacd
malzenstwo, dlatego postanowila wytrwaé za wszelka cene.
Ataki zlosci i psychiczna przemoc nie ustawaly.
A podswiadomos¢ kobiety zaczeta wznosi¢ mur wokét serca.

Przez te wszystkie lata to on chronit jej serce przed
zranieniem i skrzywdzeniem. Czy zatem uwalnianie emocji
i dekonstrukcja muru byly wlasciwe? Czy tego wilasnie



potrzebowata na tym etapie zycia? Jej ciato nie zbudowato tej
zapory bez powodu. Ale za taka ochrone trzeba zawsze
zaplaci¢ okreslona cene. W przypadku Joanne kosztem byto
sthumienie zdolnosci do odczuwania wszelkich emocji.

Tylko jeden sposéb postepowania wydawal sie wlasciwy
i bezpieczny. MusieliSmy zadaé¢ pytanie podswiadomosci
Joanne. To ona miata stwierdzi¢, czy uwalnianie emocji
budujacych mur wokét serca jest wlasciwe i korzystne dla
dobrostanu Joanne.

,Czy mozemy uwolni¢ uwieziona emocje sktadajaca sie na
mur wokot serca?” - zapytatem.

Jej ciato dato przyzwolenie. Tak, uwolnienie emocji byto
okej. I faktycznie miato sie Joanne przystuzyé. Co wiecej, jej
cialo zdecydowanie pragneto sie ich pozbyc¢! Nie trzeba byto
czekaé¢ miedzy jednym a drugim uwolnieniem. Podswiadomos¢
puszczata blokady natychmiast po ich okresleniu.



Potaczyc kropki

Za kazdym razem, gdy identyfikowatem zablokowana emocje,
zadawatem pytanie, kiedy doszio do jej uwiezienia. Te pytania
pomagaty Joanne polaczyé uwiezione uczucia z konkretnymi,
bolesnymi wydarzeniami z zycia. OdkryliSmy, ze do drugiego
roku malzenstwa, kiedy to sprawy naprawde zaczely
przybiera¢ =zlty obrot, Joanne nie miata nawet podwalin
emocjonalnego muru.

Kiedy S$ledziliSmy historie poszczegolnych uwiezionych
emocji, nietrudno bylo pojac¢, dlaczego kobieta potrzebowatla
tego azylu bezpieczenstwa. Jedna z emocji zablokowala sie
w momencie, gdy jej maz przystawit sobie do skroni bron,
grozac, ze sie zabije. Druga - gdy wpadi we wsciektosé
z powodu religijnosci zony i na jej oczach spalil nalezaca do
niej Biblie. W sumie mur wokél serca Joanne tworzylto
dziewie¢ uwiezionych emocji, a kazda byta zwigzana z jakims
traumatycznym przezyciem z Nickiem w roli gtéwnej.

Uwolnienie wszystkich dziewieciu emocji zajeto nam
lacznie jakies 30 minut. W cigagu potgodziny po murze wokoét
serca nie byto Sladu. Podswiadomy umyst potwierdzit, ze
Joanne zostata oczyszczona z blokad i muru. Kobieta
zareagowata usmiechem.

- Jak sie czujesz? - zapytatem.

- Troche oszotomiona - przyznata. - A poza tym dobrze.

Wrdcita do domu, do Nicka.

Przez 22 lata serce Joanne otaczal szczelny mur nie do
sforsowania. Teraz, gdy ostony juz nie bylo, miala z peina



moca odczu¢ cala nikczemnos¢ i ztosliwos¢ meza, caly jad, jaki
Nick saczyl bezustannie w jej zycie.

Po raz pierwszy od dwoéch dekad Joanne naprawde
poczuta, w jakim tkwita zwigzku. Wczesniej mur wokét serca
powstrzymywat ja przed doswiadczaniem tego, co niosto ze
soba okrucienstwo meza. Teraz nie bylo juz zastony, nie byto
wygtuszenia. A gdy kobieta poczuta pelna moc uderzenia, nie
byla w stanie uwierzy¢, ze trwata przy boku mezczyzny przez
caly ten czas. Kto bylby w stanie znies¢ takie znecanie sie?
A przede wszystkim dlaczego miataby nadal na to pozwalaé?
W ciggu dwoch tygodni zostawita Nicka i wniosta pozew
o rozwod. Od tamtej pory zyje wolna od oprawcy, ktory
zniewalat ja przez te wszystkie lata.

JEST MI ZNACZNIE LZE]J

Kazdego tygodnia przechodzitem zmiany nastroju - raz na fali, radosny i peten
energii, raz w catkowitym dole, sfrustrowany i depresyjny. Gdy juz uwolnitem sie
od muru wokoét serca, nareszcie dobre dni zaczety bra¢ gére nad ztymi. Czuje sie
znacznie lepiej, bardziej sie oddaje obecnej relacji z partnerka. Zaobserwowatem
tez pozytywng zmiane w moim zachowaniu w stosunku do innych - jestem
bardziej pewny siebie, wchodze w interakcje, zamiast wysyta¢ negatywny
przekaz i unikac kontaktu. Zyskatem wiekszg swiadomos¢ wtasnych emocji. Ucze
sie, jak zaprasza¢ do swojego zycia mitos$¢, uznajac i akceptujgc negatywne
emocje, zamiast starac sie je od siebie odsuwac i ttumic.

- JUSTIN M.



Kiedy mur wokodt serca jest nam
potrzebny

Organizm ludzki zna wiele mechanizmé4w obronnych. I na
krétka mete mur wokét serca moze okazac sie niezastapionym
srodkiem ochrony. W sytuacjach awaryjnych, kiedy spotyka
nas cos ponad sily, ta ochrona przed niebezpieczenstwem
moze nas ocalic.

Pomysl o tym w ten sposob. Podczas bombardowania
kazdy powinien skry¢ sie w bunkrze. Nie chciatbys jednak
przezy¢ tam catego zycia. Zycie w bunkrze oznacza zrzeczenie
sie wszelkich radosci i cudoéw zewnetrznego swiata.

Utrzymujacy sie w dtuzszej perspektywie czasu mur wokét
serca jest doktadnie jak dobrowolne zamkniecie sie w bunkrze
pod ziemiag, w odlaczeniu od reszty swiata. Nie ma znaczenia,
jak wazne miates powody, by ten mur postawi¢ - tylko jego
rozebranie umozliwi ci powrét do szczesliwego zycia pelnego
wiezi 1 relacji z innymi ludzmi. Czasem =zburzenie muru
przeklada sie na kolosalng roéznice miedzy zyciem pelnym
rozczarowan a zyciem spetnionym i szczesliwym.

MIRANDA | EKSPARTNER

Miranda to doskonaly przykiad na to, jak mur wokét serca -
pozostatos¢ po przesztych doswiadczeniach - moze
ksztaltowaé terazniejsze zycie emocjonalne czlowieka.
Trzydziestoosmioletnia, atrakcyjna pielegniarka zgtosita sie do
mnie z powodu uporczywego bélu w odcinku szyjnym
kregostupa. Podczas badania napomkneta, ze od lat z nikim sie



nie spotyka i Ze nie ma zamiaru tego zmienia¢ - zwiazki
i relacje z mezczyznami juz jej nie interesuja. Wykonatem test
miesniowy i okazato sie - zgodnie z moimi przypuszczeniami -
ze Miranda ma wokoét serca mur emocjonalny.

Osiem lat wczesniej mezczyzna, ktérego bardzo kochata,
zawiodl ja. Aby ochroni¢ poturbowane serce przed podobnymi
bolesnymi doswiadczeniami w przysztosci, podswiadomy
umyst kobiety postawit mur.

W przypadku Mirandy trzy emocje zablokowaly sie
1 okupowalty jej ciato przez te wszystkie lata, powstrzymujac ja
przed stworzeniem nowego, szczesliwego zwigzku. Kobieta nie
miala tez pojecia, ze mur wokot serca byt gtdwng, utajona
przyczyna dolegliwosci, ktéra ja do mnie sprowadzita. Bl szyi
doskwieral jej od diluzszego czasu, konsultujacy ja lekarze
uznali go wiec za przewlekly a takze dosé tajemniczy,
poniewaz zaden doktor nie umial okresli¢ podloza
dolegliwosci. Poza tym nic tez nie przynosito ulgi.

Jedna po drugiej, uwolnitlem wszystkie trzy emocje
sktadajace sie na kolejne warstwy muru. Kiedy odblokowatem
ostatnia z nich, bdl szyi natychmiast catkowicie ustapit. Test
miesniowy potwierdzit, ze problem muru wokot serca zniknat.

Przez kolejne trzy miesigce Miranda sie u mnie nie
pokazywatla. Gdy spotkalem ja ponownie, wygladatla na
niezmiernie szczesliwa. Zapytatem, co sie wydarzyto.

~Wszystko!” - Rozesmiala sie podekscytowana. Po bolu
szyi nie bylo Sladu. Ale nie to radowato ja najbardziej. ,Po
naszym ostatnim spotkaniu, wpadtam przypadkiem na swoja
dawna mitos¢ z czasow szkolnych. Nie widziatam go od
podstawowki” - opowiadala. ,Okazuje sie, ze od prawie oSmiu
lat mieszka po sasiedzku przecznice ode mnie. ZaczeliSmy sie



spotykacd... cos zaiskrzylo... zakochaliSmy sie w sobie. Wydaje
sie, ze poprosi mnie o reke”.

Spojrzalem na Mirande. Kobieta, ktora trzy miesiagce
wczesniej trafita do mnie z bolem szyi, zarzekata sie, ze w jej
Zyciu nie ma juz miejsca dla mezczyzn. Teraz stata przede mna
zupelnie odmieniona.

»Dziekuje z calego serca za pomoc, doktorze” - rzekla
z usmiechem. , Gdyby nie uwolnit mnie pan od emocjonalnych
obwarowan, nic z tego zapewne by sie nie wydarzylto. Bylam
zbyt zamknieta, by dopuscic¢ do siebie mitosé”.

Wiele osOb przyznaje, ze wraz z wyzwoleniem emocji
budujacych mur odzyskuja zdolno$¢ odczuwania. Po raz
pierwszy od dawna znowu sa w stanie obdarowywacé mitoscia
i ja do siebie dopuscié. A wtedy otwiera sie przestrzen dla
bardzo interesujacych, magicznych wrecz zdarzen.



Do jakiego zycia jestesmy stworzeni

Przeznaczeniem czlowieka jest zycie spelnione, tetniace
energig, zdrowiem, miloscig, szczedciem. Zycie w relacji
i wiezi z innymi. Ze wszystkich emocji mitos¢ jest najczystszym
uczuciem o najwyzszej wibracji. Mitos¢ - powszechna, potezna
i niezaprzeczalna - to domena serca. W sercu powstaje i przez
serce jest odbierana.

Kiedy serce okala mur, nie jestes w stanie obdarowywadé
mitoscig, tak jak z natury potrafisz, bo energia tego uczucia
nie moze wydostac sie z twojego obwarowanego serca.
Jednoczesnie mitos¢ wysytana w twoja strone przez innych nie
ma do ciebie dostepu.

Podswiadomos¢ tworzy z emocjonalnej energii przesztych
traum mur. To obwarowanie ma do spelnienia swoje zadanie.
Chroni. Do czasu. Ale potem przecina wiezi. W konsekwencji
zyjesz w izolacji, odseparowany od ludzi. Dopdki nie
rozbierzesz blokujacych Scian - emocja po emocji - bedziesz
w putlapce, niezdolny, aby wyjs¢ do drugiej osoby i sie przed
niag otworzy¢, nawet jesli to ktos bardzo ci bliski.

Wielu ludzi doswiadczyto wspaniatej przemiany dzieki
uwolnieniu emocji skladajacych sie na mur woko6t serca.
Zyskali na tym nie tylko oni sami, ale takze ich krewni i bliscy.

KOCHAC SIEBIE

Odkad pozbytam sie muru wokét serca, jestem w lepszej relacji sama ze soba.
Zamiast wiecznie stawiac innych na pierwszym miejscu, zaczynam dostrzegacd
wtasne znaczenie i wtasne potrzeby. Mam wobec siebie wiecej zrozumienia,
tagodnosci i mitosci niz kiedykolwiek wczesniej. Ucze sie przyjmowad mitosé
innych, ale takze obdarzac¢ sama siebie mitoscia.



- RACHEL M.

Mniej wiecej w 30 procentach przypadkéw rezultaty
uwolnienia emocji tworzacych obwarowanie serca sa
natychmiastowe i doskonale widoczne. Najczesciej jednak
roznica jest subtelna, a zmiany nastepuja stopniowo - tak ze
z poczatku czlowiek moze sobie nawet nie zdawaé¢ z nich
Sprawy.

PAULA | JE) GNIEWNY SYN

Pewnego razu zgtosila sie do mnie kobieta z nastoletnim
synem. Rick miat wéwczas 17 lat i - wedlug stéw matki - nie
radzit sobie z gniewem. Zadawal sie 2z podejrzanym
towarzystwem, fatalnie radzit sobie w szkole. Kobieta
obawiala sie, ze syn moze podjs¢ w narkotyki. Styszala o mojej
pracy z uwiezionymi emocjami i postanowita prosi¢ o pomoc.
Zastanawiatla sie, czy zto$é syna moze miec tego typu podioze.

Milczacy, gniewny nastolatek pozwolit mi przeprowadzic¢
test miesniowy. Zidentyfikowalem mur wokét serca. Nastepnie
przebadatem Paule. Zgodnie 2z moimi przypuszczeniami
problem muru dotyczyt takze jej.

Szybko okazato sie, ze nie tylko syn boryka sie ze ztoscia.
Matke rowniez przepetniat gniew w stosunku do bylego meza,
ojca Ricka. Kiedy sie spotykaliSmy, Paula miata zawsze ten
sam specyficzny, ponury i =zaciety wyraz twarzy, ktory
nadawatly je mocno Scisniete szczeki.

Uwolnienie Ricka od muru wokél serca zajelo nam piec
sesji, z ktérych kazda nie trwata dtuzej niz zaledwie 10 minut.
Zdarzalo sie, ze podczas jednej sesji udawato sie uwolni¢ dwie
emocje, z reguly jednak pracowaliSmy nad jedna blokada



podczas jednego spotkania. Wszystkie emocje tworzace mur
krazylty wokot ojca i sprowadzaty sie do poczucia porzucenia,
jakie towarzyszylo nastolatkowi przez ostatnie lata. Rozwéd
rodzicéw byl dla niego szalenie trudny. Chtopak borykatl sie
miedzy innymi z uwiezionymi emocjami ztosci, frustracji,
urazy, bezwartosciowosci.

Gdy tylko uwolniliSmy go od tego bagazu, zaczela sie
dogtebna przemiana Ricka. Bylem zafascynowany tym
procesem, znajdujacym swo@j wyraz nawet w wygladzie
chtopaka. Kiedy trafit do mnie po raz pierwszy, miat na gtowie
wyraziscie pomaranczowego irokeza - w tym przypadku
bardziej wyraz przekory i zadziornosci niz kreatywnosci oraz
mlodziezowego luzu. Kiedy nie musiat juz demonstrowac ztosci
i urazy, irokez stracit racje bytu i Rick wrécit do bardziej
stonowanej fryzury. Zmienit sie tez jego stosunek do szkoty.
Stopnie Ricka znaczaco sie poprawily. Chilopak zawsze byt
bystry, wczesniej jednak brakowatlo mu ugruntowania
i motywacji, by przyktada¢ sie do nauki.

Zanim uwolniliSmy emocje skladajace sie na mur,
wspomnienie ojca doprowadzalo chlopaka do wscieklosci.
Kiedy mur zniknat, Rick nie tylko byt w stanie o ojcu myslec
bez ztosci, ale nawet zaczal spedzaé z nim czas! Kipigcy w nim
wczesniej gniew odszedt do przeszitosci i chtopak nareszcie
poczut spokdj i optymizm. Uwolniony od muru odzyskatl wtasne
Zycie.

Nigdy nie zapomne naszego ostatniego spotkania.
Przemiana byta niezwykta. Usmiechat sie bez przerwy,
opowiadajac o wyprawie na ryby 2z ojcem, z Kktérym
odbudowywat relacje.



Co ciekawe, inaczej potoczylta sie historia Pauli.
Oczyszczenie serca z uwiezionych emocji nie przyniosto zmian,
ktérych tak oczekiwala. Minely jakieS dwa miesigce od
naszych sesji i kobieta wrdcita do mojego gabinetu
podminowana.

»,O co chodzi, doktorze Nelson? Nic z tego nie rozumiem.
Rick jest zupeinie inng osoba. Praktycznie go nie poznaje. Ja
tymczasem nie widze u siebie zadnej réznicy” - zalila sie.

Wyttlumaczytem, ze niekiedy proces zmian po
rozmontowaniu muru wymaga czasu. Zycie wraca na wtasciwe
tory, odzyskujemy rownowage. Ciatlo i umyst przechodza
transformujacy proces zdrowienia, a to moze potrwac.

Nie wiem, czy zaakceptowata to wytlumaczenie, czy nie.
Ale byla rozczarowana, widzac, ze jej wlasne zycie nie
zmienito sie tak radykalnie, jak to miato miejsce w przypadku
syna. Przez jakis czas nie widzialem zadnego z nich i niekiedy
zastanawialem sie, jak sobie radza.

A potem - moze rok pdzniej - wpadlem na Paule przy
okazji zakupéw. Rozpoznata mnie od razu i byla ciekawa, czy
ja rowniez ja poznam. Twarz wygladata znajomo, ale szczerze
mowigc, nie miatem pojecia, kto mnie zaczepil. W trakcie
rozmowy zaczetlo do mnie dociera¢, ze to Paula. Nie mogtem
uwierzy¢ wlasnym oczom. Zmienila sie nie do poznania. Jej
twarz promieniata szczesciem. Z catej postawy bita jakas nowa
energia. Od czasu naszej ostatniej rozmowy nie tylko dostata
nowgq, satysfakcjonujaca prace, ale tez poznata wspaniatego
mezczyzne i ponownie wyszta za maz.

Z zadowoleniem powiedziala mi réwniez, ze Rick nadal
Swietnie sobie radzi w szkole i w zyciu ogodlem.
Przypomniatem jej nasza ostatnia rozmowe sprzed roku.



,Nie wiem, czy pozbycie sie muru wokét serca ma z tym
cokolwiek wspélnego, ale moje zycie jest teraz bez
porownania lepsze niz rok temu. To niemal nie do
pomyslenia!” - powiedziata z promiennym usSmiechem.

Kiedy zegnatem sie z Paulg, myslami powedrowatem do jej
dawnego obrazu. Pamietam dokladnie, jaka byla zila
i nieszczesliwa. Trudno mi nawet wyobrazi¢ sobie obecne
zycie kobiety, gdybysSmy nie oczyscili jej z energetycznych
blokad, ktérymi obwarowata wtasne serce.



Dzieci a mur wokot serca

Smutna to rzeczywistos¢, w ktorej nawet dzieciece serca nie
sa wolne od ochronnej konstrukcji muru. Smutna, ale
prawdziwa.

Pomysl, jak wrazliwe i otwarte jest serce matego dziecka.
A przynajmniej - by¢ powinno. Dzieci sa bezradne i ufne.
I nazbyt czesto padaja ofiarga nieczutych, bezdusznych,
a czasem wrecz okrutnych dorostych i takze - niejednokrotnie
- bezlitosnych réwiesnikow. W takich przypadkach
podswiadomos¢ dziecka zawsze bedzie ratowa¢ maltego
czlowieka, okalajac jego serce murem.

Zdarza sie tez, ze zycie wystawia dziecko na prébe ponad
jego sity, nawet jesli wychowuje sie w kochajacym domu,
w najlepszych mozliwych warunkach. I czasami te okolicznosci
tamia male serca. Ponizszy list nadestata matka. U jej
dziewiecioletniego syna lekarze zdiagnozowali Kkliniczna
depresje. Chtopiec byl swiadkiem smierci swojego przyjaciela,
a uwieziona w tym czasie emocja postuzyla do wzniesienia
muru, ktory miat chroni¢ serce malca, aby nie rozpadio sie
catkowicie z rozpaczy.

DEPRESJA DZIEWIECIOLATKA

Drogi doktorze Nelson,

przed kilkoma tygodniami przyprowadzitam do Pana syna. Bardzo martwito mnie
jego niepokojgce zachowanie. Miat problem ze snem i koncentracjg, nie chciat
jes¢. Owtadnety nim ztos¢, negatywne nastawienie, pesymizm. Pogubit sie
w szkole. Prosilismy, nagradzalismy, karaliSmy, a w kohcu przekupstwem
sktanialiSmy do odrabiania prac domowych. Ale kiedy nawet wykonat zadania,



nie oddawat ich na czas nauczycielowi. To bardzo inteligentny chtopiec, lecz
oceny poleciaty mu na teb na szyje, bo nigdy nie oddawat swoich prac.

Umdéwitam go na wizyte do pediatry. Syn dostat skierowanie do dzieciecego
neurologa, a nastepnie do psychologa na dalszg konsultacje. Ostatecznie
zdiagnozowano u niego depresje.

Dwa lata wczesniej syn byt swiadkiem tragicznego wypadku, w wyniku ktérego
utongt jego bliski przyjaciel. Dziesie¢ miesiecy pdzniej bralismy udziat
w pogrzebie jego kuzyna. W ciggu nastepnych szesciu miesiecy zmarto czworo
kolejnych cztonkéw rodziny i jestem przekonana, ze te zdarzenia bardzo mocno
wstrzagsnety dzieckiem. Robitam co w mojej mocy, by pomdéc mu uporaé sie
z trudnymi emocjami, ale najwyrazniej te nadal trawity go od srodka.

Kiedy pojawilismy sie w Pana gabinecie, stwierdzit Pan, ze u chtopca powstat
emocjonalny mur wokét serca i to on odpowiada za brak réwnowagi w ciele. Nie
rozumiem wszystkich naukowych aspektéw tej metody terapeutycznej, tym
niemniej jestem przekonana, ze w koncu znalaztam odpowiedZ na pogtebiajgcy
sie problem depresji mojego dziecka. Po sesji chtopiec przez kilka dni byt nieco
wycofany, jak w letargu, ale w kolejnych tygodniach zaszty w nim zmiany nie do
opisania.

Pod koniec pierwszego tygodnia wrécit mu apetyt i zniknety ktopoty ze snem.
Wstapit w niego dawny entuzjazm i wygladat na znacznie szczesliwszego. Teraz
odrabia lekcje bez protestéw, nie musze mu juz o to suszy¢ gtowy. Atmosfera
w domu catkowicie sie zmienita - syn jest pomocny, grzeczny i cierpliwy. Czuje,
ze méj maty, stodki chtopiec nareszcie wrécit do nas i do siebie!

Gdyby sceptycyzm powstrzymat mnie przed wyprébowaniem tej terapii, nadal
matkowatabym bardzo smutnemu, sfrustrowanemu dziecku, bezradna wobec
jego depresji. Tymczasem znalaztam rozwigzanie, ktére dostownie uratowato
mojego syna. Jestem Panu niezmiernie wdzieczna!

- PATRICIA L.

MUR WOKOLt SERCA MALEGO JACOBA

Jedno z najbardziej wzruszajacych doswiadczen, jakie spotkato
mnie przy okazji pracy z dziec¢mi, dotyczylo historii mtodej
matki - Meishy - 1 jej trzyletniego synka Jacoba.
Pod$wiadomosé¢ chlopca stworzyta mur wokot serca niedlugo
po narodzinach w konsekwencji ciezkiej choroby, ktéra zabrata
jego brata blizniaka. UwolniliSmy zablokowane emocje



podczas jednej zaledwie sesji. P0zniej dostalem od jego mamy
taki list:

Przed trzema i p6t roku urodzitam bliznieta. Dziewie¢ dni po narodzinach chtopcy
zachorowali - wirus, ktéry ostatecznie zaatakowat serca noworodkéw, zagrozit
bezposrednio ich zyciu. Przez dwa miesigce synkowie byli w stanie krytycznym.
Starszy syn, Jordan, zmart w wyniku licznych komplikacji. Jacob odzyskat zdrowie
na tyle, ze mogliSmy w kohcu zabra¢ go do domu. Problemy natury
kardiologicznej nie przestawaty go jednak trapic.

Serce Jacoba niedomagato, a na dodatek okalat je mur zbudowany z gtebokich,
nieprzezytych, uwiezionych emocji, ktére manifestowaty sie w zachowaniu
chtopca. Syn byt zagubiony, nieszczesliwy, agresywny, wiecznie zagniewany,
wykazywat tendencje destrukcyjne. Dzieh czy dwa po sesji moje tagodne,
kochane dziecko wrécito. Znajomi nie mogli sie nadziwi¢, obserwujgc, jak
szczesliwy nagle stat sie malec. Pomocny, czuty, cierpliwy i grzeczny. Jego
obecne zachowanie to przeciwienstwo tego, czego doswiadczaliSmy wczesniej,
gdy uginat sie pod ciezarem emocjonalnego bagazu. Wiem, ze dzieki dalszej
terapii moj synek upora sie z trudnymi emocjami i bedzie mégt cieszy¢ sie
szczesliwym zyciem, na jakie zastuguje.

- MEISHA E.

JAKANIE LOWRI

Pewnego razu skontaktowali sie ze mng zaniepokojeni rodzice przemitej
osmiolatki o imieniu Lowri. Trzy lata wczesniej dziewczynka zaczeta sie jgkac. Od
tamtej pory regularnie pracowata z logopeda, jednak zajecia nie przynosity
zadnego rezultatu, a nawet - jak zaobserwowali rodzice - w ciggu ostatnich kilku
miesiecy problem zaczat sie pogtebiad.

Podczas sesji uwolnilismy wiele uwiezionych emocji, w tym takie, z ktérych
podswiadomos¢ dziewczynki zbudowata wokoét jej serca mur. Wszystkie wigzaty
sie z wyjatkowym okresem w zyciu rodziny, ktéry zdominowaty czeste, zazarte
ktétnie miedzy rodzicami. Ostatnio nastoletni brat Lowri stat sie humorzasty
i pyskaty, co prowadzito do kolejnych napie¢ w domu.

Rodzice nie mogli nadziwi¢ sie efektom, jakie zaobserwowali juz po pierwszej
sesji. Nastepnego poranka Lowri obudzita sie pdézniej niz zazwyczaj, petna
energii. Zaczeta mowi¢ jak najeta, ptynnie, bez zajgkniecia. Nauczyciel
dziewczynki od razu zauwazyt zmiane i pragnat dowiedzie¢ sie, jaka metode
pracy zastosowali rodzice. Po sukcesie Lowri wszyscy cztonkowie zgtosili sie do
mnie kolejno na indywidualne sesje. Cata rodzina postanowita zapracowac na
stworzenie harmonijnego, zgodnego domu i teraz s zachwyceni rezultatami!



Lowri nie moze sie nacieszy¢, ze wystawianie przychodzi jej nareszcie
z tatwoscia. Méwi, ze czuje sie wolna i szczesliwa. Zaczeta tez rysowad
i malowac urocze obrazki. Tyle btogostawienstw!

- ANN-MARIE K.



Jak zidentyfikowacd i rozebra¢ mur
wokot serca

Pora na praktyke. Pierwsze zadanie polega na okresleniu, czy
danej osoby - ciebie lub twojego pacjenta - dotyczy problem
muru okalajacego serce. A nastepnie, jesli mur istnieje,
przejdziemy do uwalniania tworzacych go emocji.

Przede wszystkim tak jak w przypadku pojedynczych
blokad polegaj na odpowiedziach podswiadomego umystu. To
kwintesencja metody kodu emocji. Innymi stowy - pytaj.
Uczulam natomiast, ze pytania musza by¢ jasne - czyli maja
sie odnosi¢ konkretnie do muru wokot serca. Jesli nie okreslisz
precyzyjnie, o co pytasz, podswiadomy umyst nie dopusci cie
do ktopotliwego tadunku emocjonalnego.

Wyjasnie, o co chodzi. Mur wokél serca powstaje
Z pojedynczych energetycznych blokad emocjonalnych, ale
kiedy dojdzie do jego uformowania, podswiadomosc¢ zaczyna
postrzegac te konstrukcje jako catos¢. Emocje skladajace sie
na te strukture stanowia teraz jej integralna czesé¢ i tak sa
przez podswiadomos¢ okreslane. Pracujac nad emocjami,
musisz uznaé te zmiane ich charakteru, inaczej nie bedziesz
w stanie sie do nich zblizy¢. Z podswiadomoscia trzeba
wspotpracowaé. Jesli przyjmiesz zasady, jakimi sie kieruje,
bedziesz mial szanse uwolni¢ emocjonalny bagaz obarczajacy
ciebie lub twojego pacjenta. Po pierwsze, podswiadomy umyst
musi przyznac, ze mur istnieje. Dopiero pdzniej mozesz zaczac
prace ze skladajacymi sie nan emocjami. A kiedy je uwolnisz,
jedna po drugiej, mur zostanie rozebrany.



Caly proces naprawde nie jest skomplikowany. Na
poczatek zadaj pytanie: ,Czy mam (masz) mur wokoét serca?”,
a nastepnie wykonaj test miesniowy dowolna wybrana przez
siebie metoda. Dla uproszczenia caly proces krok po kroku
przedstawitem na czytelnym diagramie. Z doswiadczenia
wiem, ze podczas jednej sesji z reguly uwalniamy od 1 do
10 emocji sktadajacych sie na mur. Catkowite jego rozebranie
przewaznie wymaga 1-5 spotkan.

Problem ten jest powszechniejszy, niz mozna by
przypuszcza¢ - moje badania pokazujg, ze dotyczy mniej
wiecej 93 procent populacji.

Na nastepnych dwodch stronach znajdziesz karte pracy
z murem wokoét serca i karte kodu emocji. Umiescitem je tutaj,
by utatwi¢ ci proces wytaniania i uwalniania energetycznych
blokad.

Mozesz rowniez pobra¢ te materialy do wydruku, ze
strony internetowej DiscoverHealing.com.
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Mur utajony

Problem muru wokoét serca nie zawsze jest oczywisty i latwy
do okreslenia. Bywa, ze podswiadomy umyst sie do niego nie
przyznaje. To jeszcze nie oznacza, iz taka ochronna struktura
nie istnieje. W niektérych przypadkach bowiem mur jest
utajony, czyli inaczej - ukryty. Postaram sie teraz naswietli¢ ci
ten fenomen. Podswiadomy umyst stawia mur w jednym celu:
ma ochroni¢ (innymi stowy - ukry¢) serce przed
niebezpieczenstwem. Dlatego ten poniekad tajny system
obrony trudno czasem wytoni¢ przy pierwszym podejsciu. Jesli
wiec podswiadomos¢ zaprzecza istnieniu muru wokot serca,
warto doprecyzowac pytanie. Jak? Zapytaj dostownie o mur
ukryty. Pamietaj, konkretne pytania pozwalaja uzyskac
konkretne odpowiedzi.

Podsumowujac, gdy w pierwszym podejsciu
podswiadomos¢ zaprzeczy istnieniu muru, dla pewnosci
zapytaj o mur ukryty. Jezeli otrzymasz odpowiedz twierdzaca,
nie trzeba powtarza¢ stowa ,ukryty” w dalszych pytaniach.
Wtasnie rzucites na niego swiatto, dlatego od teraz nie jest juz
zadna tajemnica.
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Zapyta):
2y mam/fmasz mur
wokdt serca?”

Zapytaj ,,Czy moge/mozemy
teraz uwolnic te emocje
z muru wokdt serca?”

Okresl
wiasciwg kolumne

Okresl
wiasciwy rzad

Karta pracy
Z murem

wokot serca :
- Okresl

konkretng emocje

Zapytaj: ,,Czy musi-
my dowiedziec sig
wigce| na temat te|
uwigziongj emodjiz”

Tak

[ Zadaj dodatkowe
pytania

Uwolnij uwieziong
emocje

Zapytaj: LCzy mamymasz
ukryty mur wokol serca?”

Zréb praerwe, WroE
do tego pytania painiej

Czy uwieziona emocja
jest w kolumnie A?

Czy uwigziona emocja ‘

jest w kolumnie B2

Cay uwieziona emocja jest

w rzedzie nieparzystym?

Cay uwieziona emocja jest
w rzedzie parzystym?

Czy uwieziona emocja
jestw reedae ¢

Czy 3 emocj3 jest
? (wymieniaj
emode po kolei)

Jedli cdpowied? nie jest jasna,
zapytaj. L2y to emocja odziedzi
czona?”. Jesh odpowied: brzmi
JLak”, okresl emoce | jej historie

Kiedy sie pojawitas™

L2y przejziet ja
od innej osobys”

Przesuri magnes 3 razy
(lub 10 — w przypadku
emocj odziedziczomych)
wadhui cofa lub plecow

Zapytaj: ,Czy uwieziona emocja zostata uwolniona?”
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Karta kodu emocji

Kolumna A

Kolumna B

Rzad 1
serce
lub
jelito cienkie

nieodwzajemniona
mitos¢
opuszczenie
porzucenie
zagubienie
zdrada

euforia
niedocenienie
niepewnos¢
wrazliwosé
ztamane serce

Rzad 2
sledziona
lub
zotadek

martwienie sie
niepokdj
odraza
rozpacz

zdenerwowanie

beznadzieja
bezsilnos¢
brak kontroli
niska samoocena
porazka

Rzad 3
ptuca
lub
jelito grube

odrzucenie
ptacz
smutek
zniechecenie
zatos¢

bronienie sie
samokrzywdzenie
zacietos¢
zdezorientowanie
zal

Rzad 4
watroba
lub
pecherzyk zétciowy

nienawisc
poczucie winy
rozgoryczenie
uraza
ztosc

brak uznania
depresja
frustracja
niezdecydowanie
panika

Rzad 5
nerki
lub
pecherz moczowy

groza
obwinianie
przerazenie

strach
zirytowanie

brak wsparcia
bycie bez wyrazu
konflikt
niepewnos¢ tworzenia
poczucie
sterroryzowania

Rzad 6
gruczoty i narzady
ptciowe

The Emotion™ Chart

ponizenie
pozadanie
przyttoczenie
tesknota
zazdros¢

bycie bezwartosciowym
bycie niegodnym
duma
wstyd
zaszokowanie




I na tym konczy sie specyfika pracy z utajonym murem
wokot serca. Trudniej go namierzy¢, ale pod innymi wzgledami
nie rézni sie niczym od typowego muru okalajacego serce.

Zawsze warto sprawdza¢ taka ewentualnosé. Sam
wielokrotnie spotykalem sie z tego typu konstrukcja w swojej
pracy terapeutycznej, uczulam wiec na taka mozliwos¢
rowniez i ciebie.
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Gotowos¢ do rozebrania muru

Gdy juz stwierdzites, ze serce twoje lub pacjenta faktycznie
okala mur, pora sprawdzi¢, czy podswiadomy umyst pozwoli ci
te  konstrukcje zdemontowa¢. Pytanie brzmi: ,Czy
moge/mozemy teraz uwolni¢ emocje z muru wokot serca?”.

Pamietaj, Zze podswiadomosé nie wzniosta muru bez
przyczyny. I cho¢ w ostatecznym rozrachunku nastepstwa
wynikajace z zamknietego, odizolowanego serca sa negatywne
dla zdrowia i dobrostanu danej osoby, moze ona nie byc¢
w danym momencie gotowa, by z takiego srodka ochrony
zrezygnowacé. Wszystko zalezy od indywidualnej sytuaciji.
Musisz to uszanowad.

Jesli mur istnieje, ale podswiadomos¢ odmawia uwolnienia
tworzacych go emocji, zastanow sie, z czego to wynika.
Zal6zmy, ze pracujesz nad soba. Czy twoje sSrodowisko nie
zapewnia ci wystarczajacego poczucia bezpieczenstwa? Czy
zmagasz sie z czyms trudnym, moze wrecz dramatycznym?
By¢ moze przetwarzasz jakie$s inne emocje, ktére zajmuja
i obcigzaja w danej chwili twoje ciato i umyst? Bardzo wazne,
by wstucha¢ sie w glos podswiadomosci. Ona wie, co dla
ciebie najlepsze.

Jesli natomiast podswiadomy umyst potwierdzi gotowosé
do rozmontowania muru, mozesz przejsS¢ do uwalniania
emocji, kierujgc sie standardowa procedura opisang
szczegOlowo w rozdziale 6.

Praca metoda kodu emocji przebiega w ten sam sposoéb,
bez wzgledu na to, czy pracujesz nad pojedynczymi
uwiezionymi emocjami, czy takimi, ktére sktadaja sie na mur




wokot serca. Kiedy pytasz: ,Czy moge/mozemy teraz uwolnic
emocje skladajaca sie na mur wokél serca?” i dostajesz
przyzwolenie, podswiadomy umyst koncentruje sie na tej
jednej, wlasciwej emocji, i te pozwala ci wyzwoli¢. Innymi
stlowy: nie ty wybierasz, ktéra emocja ma zosta¢ uwolniona -
decyzja nalezy do twojej podswiadomosci.

Musisz jedynie okresli¢ ktopotliwa emocje, korzystajac
z karty, a nastepnie ustali¢ wszelkie inne informacje potrzebne
do przeprowadzenia catej procedury. I tyle - mozesz przejs¢ do
uwolnienia.

WEWNETRZNY SPOKO)

Jak do tej pory udato mi sie uwolni¢ dziewie¢ emocji sktadajgcych sie na mur
wokét mojego serca i zmiana, jakg odczutam, byta nieprawdopodobna. Od
dawna wiedziatam, Ze mam w sobie potezne emocjonalne blokady, ktére
powstrzymujg mnie przed spetnionym, szczesliwym zyciem. Witasciwie na
kazdym polu dziatania dochodzitam do okreslonego punktu i koniec - $ciana
i dwa kroki w tyt. W przesztosci prébowatam réznych metod pracy nad
emocjami, ale kod emocji okazat sie bezkonkurencyjny. Sprawy dziejg sie tak
szybko - zmiany sg wtasciwie natychmiastowe! Wszystko przychodzi mi teraz
z wiekszg fatwoscig, naturalnie. Odzyskatam wewnetrzny spokdj i poczucie
harmonii. Nie moge sie wprost doczeka¢ uwolnienia kolejnych blokad!

- NIKI K.



Przetwarzanie wymaga czasu

Tak jak wspominatem, zdarzaja sie przypadki, gdy udaje sie
uwolnié¢ wszystkie emocje tworzace mur, jedna po drugiej,
podczas jednej sesji. Kiedy indziej podswiadomos¢ poprzestaje
na uwolnieniu kilku pierwszych, poniewaz ciato potrzebuje
czasu, by przetworzy¢ odblokowana energie. Ten okres
przejsciowy moze trwac¢ kilka godzin, dzien lub dluzej -
zaleznie od indywidualnych uwarunkowan.

Gdy wiec upewnisz sie, ze emocja faktycznie zostala
uwolniona, zadaj ponownie pytanie: ,,Czy moge/mozemy teraz
uwolni¢ emocje skladajaca sie na mur wokét serca?”. Jesli
uzyskasz przyzwolenie, kontynuuj prace.

Jezeli odpowiedz bedzie negatywna, warto sprawdzic, czy
mur nadal istnieje. Powtdrz zatem pytanie: ,Czy mam mur
wokotl serca?”. Jesli problem nadal nie zostal rozwigzany,
mozesz zapytac, kiedy bedziesz mdgt uwolni¢ kolejna emocje
(pOzniej tego samego dnia, za godzine, nazajutrz... itd.).

ODNALEZIONE WRESZCIE SZCZESCIE

A oto historia starszej kobiety, ktéora uwolniwszy sie od muru
wokél serca, w koncu odnalazla szczescie.

Witasnie obchodzitam 81. urodziny i nie pamietam, zebym kiedykolwiek w zyciu
byta tak szczesliwa! Po raz pierwszy ustyszatam o kodzie emocji od synowej -
podczas sesji przeprowadzonej przez telefon uwolnita mnie od dokuczajgcego mi
od lat bdlu palca u stopy. Zapatatam ciekawoscia, zeby poznac blizej te metode
terapeutyczng. Kupitam wiec ksigzke i zaczetam uwalnia¢ emocje. Przez kolejne
dni 4-5 godzin dziennie pracowatam na tyle, na ile pozwalato mi ciato
i w niedziele o 13.00 moje serce byto catkowicie wolne od muru! Nigdy nie
przypuszczatam, ze moge poczuc takie szczescie. Od tamtej pory kontynuuje



telefoniczne sesje kodu emocji z synowg. Pozbytam sie chronicznego bélu
biodra, z ktérym przez niemal 60 lat nie mogta poradzi¢ sobie fizjoterapia
i chiropraktyka. A dzisiaj uwolnitam sie od wieloletniego bdlu kolan. Spedzitam
dwa lata na fizjoterapii, a teraz nareszcie czuje ulge. Mam wspaniate dzieci,
wnuki i prawnuki. Mam takze cztery siostry, ktére bardzo potrzebujg pomocy.
Staram sie wszystkim opowiedzie¢ o kodzie emocji, by jak najszybciej mogli
odczu¢ zbawienne skutki tej terapii.

- LESLY K.

KOD EMOC])I ODMIENIK. NASZE ZYCIE

Przeczytatam Panskg ksigzke. Jestem petna podziwu i nadal nie dowierzam, ze
emocje budujgce mur wokét mojego serca - blokade, ktéra diugo trzymata mnie
w swojej mocy - z takg tatwoscig odeszty, odmieniajgc zycie moje i moich synéw.
Minat zaledwie tydzieh od pierwszej sesji, a ja juz zaobserwowatam pozytywng
zmiane zachowania jednego z syndéw, Pete’a, w stosunku do mnie. Z reguty byt
opryskliwy, czasem widziatam w jego oczach prawdziwg zto$¢ na mnie. Ale to
mineto. Miatam w sobie wiele odziedziczonych uwiezionych emocji tworzacych
wokoét serca mur. Liczne z nich przekazatam synowi. Kiedy uwolnitam je u siebie,
on takze sie z nich wyzwolit. Tylko w ten sposéb mogtam mu pomdc, poniewaz
nadal odmawia poddania sie sesji. Widze zmiane, jakiej doswiadczylismy,
i wyobrazam sobie, ze moge poméc innym, rodzina po rodzinie. Dziekuje,
doktorze Bradley - to odkrycie przysporzy dobra ludzkosci. Dziekuje z gtebi
serca. Postanowitam dotgczy¢ do grona praktykéw i uzyskacd certyfikat.

- NIJOLE O.

W KONCU POCZULAM MILOSC

Cate zycie czutam, ze cos$ odgradza mnie od innych, ale nie umiatam nawet
zdefiniowaé, co to takiego. Po przeczytaniu Kodu emocji w konhcu znalaztam
odpowiedz. Odkrytam, ze wigze w sobie nie tylko mnéstwo zablokowanych
emocji, ale tez moje serce okala potezny mur, ktéry budowatam pieczotowicie
przez lata, by ochroni¢ sie przed przysztym cierpieniem.

Jako dziecko doznatam wielu krzywd i - nie zdajgc sobie sprawy, co mnie
spotyka - ostonitam swoje serce ochronnym murem. Jego rozebranie zajeto kilka
tygodni. Pamietam, ze spojrzatam na swojg trzyletniag wnuczke i po raz pierwszy
poczutam bezgraniczng mitos¢. Nie potrafie nawet dobrze opisac¢ tego stowami.
Nigdy w zyciu nie czutam nic podobnego. W tamtym momencie zrozumiatam, ze
znalaztam to, czego tak dtugo szukatam.



Przez kolejne lata praktykowatam kod emocji, uwalniajgc od kolejnych
zablokowanych uczu¢ siebie i cztonkédw rodziny. Zaczetam rozwazac zdobycie
certyfikatu i wreszcie w lutym spetnitam to marzenie. Teraz mam szanse pomdéc
znacznie szerszemu gronu - nie tylko rodzinie i przyjaciotom.

Na koniec chciatabym podzieli¢ sie jeszcze jednym doswiadczeniem. W tym
roku, gdy nadeszty walentynki, po raz pierwszy w zyciu nie spanikowatam. Nigdy
wczesniej nie obchodzitam tego Swieta, nigdy nawet nie kupitam kartki zadnemu
z dzieci czy wnukdéw. W tym roku obdarowatam wnuki kartkami i prezentami.
Wiem, ze zawdzieczam to pozbyciu sie muru otaczajgcego moje serce. Teraz
nareszcie jestem w stanie obdarzac¢ mitoscig i przyjmowac jg od innych.

- NATALIE L.

OGROMNA ROZNICA

Czuje sie fenomenalnie, odkad uwolnitem sie od muru wokét serca. Teraz
potrafie cieszy¢ sie towarzystwem bliskich, cho¢ inaczej. Kocham i akceptuje
ludzi takich, jacy sg - nie stawiajgc oczekiwah czy warunkéw. Od tamtej pory
uwolnitem kolejne cztery osoby od muru wokét serca. To niebywate, jakie zmiany
nastepujg w ludziach, gdy ich serca zaczynajg na nowo czué. Uwielbiam by¢
swiadkiem tych metamorfoz - nigdy mi sie to nie znudzi!

- SHAWN C.

JASNOSC | UGRUNTOWANIE

Zawsze czutam, ze emocje lezg u podtoza wszystkich choréb, a doswiadczenia
z kodem emocji jedynie potwierdzajg to przekonanie. Praca nad uwolnieniem sie
od muru okalajgcego moje serce data mi spokdj, determinacje i poczucie
szczerosci wobec samej siebie, jakich nie zaznatam nigdy wczesniej. Zawsze
przywigzywatam wielkg wage do strony duchowej i czutam silng wiez z Bogiem.
Kod emocji pozwolit mi zyska¢ jeszcze wiekszg jasnosc i ugruntowanie.

- BETH B.



Podsumujmy koszty

Cena, jaka placimy za obwarowanie serca murem, jest
niebotyczna. Ile 0oséb wiedzie samotne, odizolowane zycie, bo
schronity sie za taka barykada? Ilu ludzi nie doswiadcza
szczescia, jakim jest odnalezienie w zyciu mitosci? Ile osob
wykorzystuje i wyzyskuje innych, bo nie zdaje sobie nawet
sprawy, jaka w ten sposob wyrzadza krzywde?

Mur okalajacy serce moze prowadzi¢c do zalamania
nerwowego, rozpadu zwigzku, agresji. Stworzone w ten
sposéb pelne przemocy wzorce moga by¢ powielane przez
pokolenia i rodzi¢ wszelkiego rodzaju destrukcyjne
zachowania.

Na szersza, spoteczng skale mury wokoét serc niosg brak
porozumienia, uprzedzenia, nienawis¢ i agresje. W skali
Swiatowej - sa powodem czystek etnicznych, terroryzmu
1 wojen.

W dzisiejszym swiecie zbyt wiele jest izolacji i przemocy,
zbyt wiele rozpaczy i udreki. Idac ulicg, mijam wielu
przechodniéw pograzonych w cierpieniu. Ludzie ze szczekami
zacisnietymi jak wspomniana wczesniej Paula. Chtopcy
Z (¢gniewnym, pelnym zlosci wyrazem twarzy, ktérych
zachowaniem kieruja bol i frustracja. Kazdego wieczoru
wiadomosci przynosza przerazajace historie. Jak gteboko
pogrzebane pod warstwami muru musza by¢ serca osob, ktére
dopuszczaja sie tych wszystkich okrutnych czynow.

Uwiezione emocje i znieczulone serce przyczyniaja sie
rowniez do coraz powszechniejszego problemu zaburzen
depresyjnych. Podaje sie, ze obecnie 300 milionéw ludzi na



calym Swiecie cierpi na depresje. To aktualnie jedna
z gtownych przyczyn zaburzen zdrowotnych. Co roku niemal
800 tysiecy osoOb odbiera sobie zycie. Widzialem przypadki,
gdy wyzwolenie uwiezionych emocji i uwolnienie serca od
obwarowan muru wyciagato ludzi ze stanow depresyjnych.
Skutecznie i na zawsze. Widzialem uratowane matzenstwa,
odmienione zycia. Widzialem usuniecie przemocy z relacji.
I poczatek pieknych nowych zwigzkéw. Dzieci dokonujace
dobrych wyboréw. Pokdj.

Wiecej na temat aktualnych statystyk i wplywu kodu
emocji na poprawe globalnej sytuacji znajdziesz tutaj, a takze
pod adresem DiscoverHealing.com.

Jestem niezmiernie wdzieczny za szanse podzielenia sie
tym, czego nauczytem sie o uwiezionych emocjach. Ciesze sie,
ze moge rzuci¢ na to zagadnienie nieco wiecej Swiatla. Nie
mam najmniejszych watpliwosci, ze owa wiedza pochodzi od
Boga, a jej zadaniem jest niesienie pomocy ludziom w tych
jakze trudnych czasach. Uwazam to =za szczegodlne
blogostawienstwo, iz moge by¢ czescia metody, ktora tak wielu
osobom pomaga catkowicie odmienic¢ zycie. To réwniez bardzo
ekscytujace.

OTWORZYC SERCE

Odkrytam kod emocji, gdy przechodzitam trudny okres po rozwodzie. Staratam
sie podnies¢ na nowo i ukoi¢ ztamane serce po rozczarowaniu rozpadem
zwigzku. Miatam wczesniej wieloletnie doswiadczenie z badaniami miesniowymi,
szybko wiec podtapatam te metode i zaczetam prace nad usuwaniem muru
wokot wtasnego serca. Pracowatam do skutku, az w koncu pewnego dnia stato
sie - wiedziatam, ze muru juz nie ma, a wraz z jego zniknieciem poczutam
wyraznie, ze cos sie ,przesuwa” w okolicy serca. Zastanawiatam sie, co to za
doznanie. Poczutam, jakby moje serce sie otwierato, co$ sie unosito
i odstaniato... Bardzo dziwne uczucie, ktérego wtedy nie rozumiatam.


http://discoverhealing.com/

Zyskatam nowe poczucie lekkosSci i szczesScia, ktére moze ptynac¢ jedynie
z gtebi wiasnego ,ja”. Poczutam inny wymiar mitosci - rézny od tego, czego
doswiadczatam wczesniej w zyciu. Statam sie spokojniejsza. Zaobserwowatam,
ze znacznie trudniej mnie sprowokowad, wytrgci¢ z réwnowagi. Zachowuje
spokdj w sytuacjach, w ktérych do niedawna reagowatabym nerwowo. tatwiej
przychodzi mi odpuszczanie pewnych spraw.

Niezwyktym doswiadczeniem bylo obserwowanie, ze moje serce naprawde
czuje - porusza sie, a nawet pulsuje. Dostownie jakby sie unosito. Czutam mitos¢,
ciepto, pokdj, zadowolenie. Nic innego nie miato w tamtym momencie znaczenia.
Moje serce byto zywe. A zbolata dusza poczuta naptyw nowych wartosci. Teraz
jestem certyfikowanym praktykiem metod kodu emocji oraz kodu ciata i mam
przywilej ciggtego obserwowania takich samych pozytywnych zmian u innych
ludzi z catego Swiata, ktérzy pisza do mnie, opowiadajgc, w jaki sposdb
usuniecie muru wokét serca wptyneto na jakos¢ ich zycia. Metody kodu emocji
i kodu ciata okazaty sie btogostawienstwem nie tylko dla mnie, ale takze dla
moich dzieci, a teraz réwniez i wnukéw. Zycie nie mogtoby by¢ lepsze.

- CONNIE B.

Czy rozumiesz juz, jak istotne jest usuniecie muru wokot
wlasnego serca? Widzisz, jak wazna staje sie taka pomoc dla
dzieci i innych czlonkéw rodziny? Czy dostrzegasz, jak
potezny, transformujacy potencjal ma takie dziatanie, jesli
obja¢ nim caly swiat? Wyobraz sobie zmiane, ktéra mogtaby
nastapi¢, gdyby udato sie uwolni¢ dos¢ serc, by stworzy¢ mase
krytyczna. Przechyli¢ szale. By¢ moze zaledwie tysiac
jednostek wystarczy, aby odmieni¢ los calej planety.
Niewykluczone, ze na zawsze. Ci ludzie - o otwartych sercach
- stana sie przyczoétkiem dla boskiej energii, ktéra zmieni
i uzdrowi swiat.
Wyobraz to sobie.

* W opublikowanej w 1991 r. ksigzce Neurocardiology dr ). Andrew Armoura
udowadniat, ze serce ma ztozony system nerwowy, ktéry mozna nazwac¢ matym
mébzgiem sktadajgcym sie z 40 tysiecy komérek nerwowych. W 1995 r. inny
naukowiec - dr Ming He-Huang z Akademii Medycznej w Harvardzie - odkryt, ze
komorki te sg identyczne z tymi, ktére znajdujg sie w mdézgu. Oznacza to, ze serce



i mbézg majg ze soba tgcznosé elektromagnetyczng, dzieki ktérej przesytajg sobie
nawzajem informacje (przyp. ttum.).






BADANIA ZASTEPCZE
I uzdrawianie przez
posrednika na odlegtosc¢

Czesto rece wiedzg, jak rozwigzac zagadke,
z ktéra intelekt zmaga sie na prézno.
- CARL GUSTAV JUNG

Wyobraz sobie, ze masz mozliwo$s¢ uwolni¢ droga ci osobe od
uwiezionych emocji, cho¢ cztowiek ten znajduje sie tysigce
kilometréw od ciebie. Pomysl, ze mozesz polaczyé sie
z podswiadomoscia osoby potrzebujacej twojej pomocy, nawet
gdy jest nieprzytomna lub w S$piaczce. Wyobraz sobie, ze
jestes w stanie przebada¢ swoje domowe zwierzatko
i uwalniajac je od zablokowanych emocji, pozytywnie wptynac
na jego zachowanie. Wszystko to, a nawet wiecej, jest mozliwe
dzieki metodzie kodu emocji. W tym rozdziale zapoznasz sie
z wyjatkowym jej zastosowaniem - a dokladnie z dwiema
odmianami testow miesniowych, ktére nazywam badaniami
zastepczymi (odpowiednio lokalnie z udzialem asystenta lub
zdalnie z udzialem posrednika). Te dwa rozwigzania
umozliwiaja stosowanie kodu emocji w okolicznosciach, ktore
wczesniej wykluczaly mozliwosc skorzystania z takiej pomocy.



Cho¢ uzywam tych metod od lat, wcigz nie moge wyjs¢
z podziwu, jak doskonale sie sprawdzaja. Dzieki nim prowadze
terapie z osobami, ktore nie moga osobiscie przejs¢ badania
(sa nietestowalne), jak réwniez uwalniam emocje na odlegtosc.

Wierze, ze zyjemy w czasach, gdy cala nagromadzona
przez tysigclecia wiedza powraca, by przystuzyé sie
cztowiekowi. Kod emocji - w jakiej$ formie - stanowi czes¢
tego drogocennego dziedzictwa.

W miare zgtebiania i poszerzania wiedzy na temat
mechanizmow Swiata czlowiek dokonat spektakularnych
postepow w wielu obszarach. Osiggniecia, metody, dziatania
dawniej nie do pomyslenia dzis stanowia nieodlaczny element
rzeczywistosci.

Pomysl tylko. Jeszcze nie tak dawno temu uwiecznienie
kogos na papierze wymagato zdolnosci artystycznych, bo
trzeba bylo wizerunek narysowac¢ lub namalowaé. A portret
w kolorze wymagat wielu godzin pracy i sporo materiatu.
Teraz wystarczy telefon komérkowy i w utamku sekundy -
gotowe. Do niedawna wybranie sie z wizyta do krewnych
mieszkajacych 150 kilometrow od ciebie oznaczato
kilkudniowa eskapade. Dzis obrécisz w obie strony w ciagu pét
dnia.

Kazde zadanie staje sie prostsze, gdy dysponujesz
odpowiednimi narzedziami. Badania zastepcze stanowia
wlasnie instrumenty pozwalajace skutecznie uwalniaé
uwiezione emocje, niezaleznie, czy pacjent jest w twoim
gabinecie, czy tysigce kilometréw dale;j.

PROBLEM Z POKRZYWKA



Prowadzitam terapie cérki kolegi z pracy metodg badania zastepczego
z udziatem podrednika. Cierpiata na nawracajacg pokrzywke, niekiedy
utrzymujacg sie miesigcami. Kolega odwiedzit z dziewczynkg wielu specjalistéw,
ale mimo najlepszych checi nikt nie potrafit jej pomdc. Po sesjach kodu emocji
z udziatem posrednika pokrzywka znikneta, by wiecej nie powrdcic.

- JENNIFER C.



Dary z nieba

Badania zastepcze postrzegam jako blogostawienstwo, ktére
pozwala uzdrawia¢ nawet w najbardziej niesprzyjajacych
warunkach.

Przypusémy, ze masz mate dziecko, ktore boryka sie ze
zloscia, i podejrzewasz, ze problem bierze sie z uwiezionych
emocji. Jak wykonasz badanie miesniowe na takim malcu?

A moze twdj maz jest na misji i gdzies na koncu swiata
oplakuje Smier¢ kolegi z jednostki. Jak mozesz mu poméc,
skoro jest tak daleko?

By¢ moze wierny psi przyjaciel popadt w apatie z tesknoty,
bo twoje starsze dziecko wyjechato na studia. Podejrzewasz,
ze w gre wchodzi uwieziona emocja, ale czy mozesz mieé
pewnosc? Twoj pies by¢ moze wiele rozumie, lecz czy pojmie,
co to znaczy dac¢ opor podczas badania miesniowego? Jesli tak,
Z pewnoscia chciatbym to zobaczyc!

Badania zastepcze pozwalaja praktykowi kodu emocji
uzyska¢ odpowiedzi od pacjenta (czlowieka albo zwierzecia)
poprzez test miesniowy przeprowadzony na samym sobie lub
na osobie trzeciej. Test =zastepczy z udzialem asystenta
wykorzystuje sie w pracy z osoba, ktéra jest obecna przy
badaniu, ale nie moze przejs¢ go osobiscie, natomiast test
z udzialem posrednika stuzy pracy na odleglosé. W tym
drugim przypadku faktyczna lokalizacja pacjenta nie ma
znaczenia - moze on by¢ nawet na drugim koncu sSwiata,
a terapeuta pracuje z osoba, ktéra pacjenta reprezentuje.



Test zastepczy z udziatem asystenta

Niczym  sSwiatlo sSwiecy w ciemnym pokoju pole
elektromagnetyczne czilowieka (lub zwierzecia) stabnie, im
bardziej oddalasz sie od jego Zrédita. Z moich obserwacji
wynika, ze energia promieniuje z ciala z duza sila we
wszystkich kierunkach. Sfera silnej energii ma promien ok.
180 centymetréw. Kiedy podswiadomos¢ sie 2z nami
komunikuje, pole energetyczne w tym obszarze zmienia sie
w czytelny sposob, co odzwierciedla sie w odpowiedziach ciata
podczas testu miesniowego. A jesli pacjent nie moze przejsé
badania miesniowego osobiscie? Witasnie w takich sytuacjach
positkujemy sie badaniem zastepczym z udziatem asystenta.
Asystent to osoba, ktéra wlaczamy do badania - to na niej
przeprowadza sie test miesniowy, by uzyska¢ odpowiedzi
z podswiadomego umystu faktycznego pacjenta.

Badanie zastepcze z udziatem asystenta daje szanse na
przebadanie kazdej osoby*, ktéra jest fizycznie obecna
podczas badania, ale nie moze przejs¢ go osobiscie.

Skad wynika ta niemoznos¢ przeprowadzenia testu na
faktycznym pacjencie? Powodéw jest wiele, chociazby:

1. Wiek - przebadanie matego dziecka lub osoby w wieku podesztym moze
sprawia¢ wiele trudnosci.

2. Ograniczenia fizyczne - kontuzja, choroba, dolegliwosci bélowe, ostabienie,
odwodnienie lub przesuniecie kregdéw szyjnych.

3. Brak przytomnosci, sen lub $pigczka.

4. Uposledzenie intelektualne uniemozliwiajgce racjonalne myslenie.

Aby przeprowadzenie tego rodzaju testu bylo mozliwe,
asystent musi znajdowac¢ sie w odlegtosci nie wiekszej niz



180 centymetréow od pacjenta. Pacjent nie moze przejsé testu
miesniowego osobiscie, nadal jednak mozemy uzyskac
odpowiedzi z jego podswiadomego umyshtu. Istnieja dwie
mozliwosci skorzystania z pomocy asystenta:

1. Samobadanie - badajgcy wystepuje jednoczesnie w roli asystenta.

2. Udziat osoby trzeciej w charakterze asystenta.

W obu przypadkach asystent nie musi dotyka¢ pacjenta.
ZaobserwowalisSmy, ze pozostawanie w odlegtosci nie wiekszej
niz 180 centymetréw de facto wystarczy, by poczué silne
zmiany w polu energetycznym badanego.

Powiedzmy, ze chcesz przebadac¢ niemowle. Kazda osoba,
ktéra moze poddaé sie testowi, bedzie odpowiednia w roli
asystenta. W przypadku dziecka asystowa¢ moze na przyktad
ktérys z rodzicéw lub inna dowolna osoba, przy ktorej dziecko
czuje sie bezpiecznie. Oczywiscie przebadanie matego
pacjenta zawsze wymaga otrzymania uprzedniej zgody
rodzicow lub opiekunow.

W zasadzie nie ma zadnych szczegdlnych warunkéw do
spelnienia - asystowa¢ przy badaniu moze kazdy, kto jest
fizycznie zdolny do poddania sie testom miesniowym.

W mojej praktyce traktuje badania zastepcze jako
nieodzowna czes¢ metody kodu emocji.

Jesli podczas badania pacjenta otrzymujesz wyniki
niespdjne lub niejasne, sugeruje skorzystanie z badania
zastepczego w formie samobadania lub z udzialem osoby
trzeciej w charakterze asystenta. Nadal zwracasz sie
Z pytaniami do podswiadomego umystu faktycznego pacjenta,
jednak test miesniowy przeprowadzasz na sobie lub
asystencie. W swojej praktyce zaobserwowatem, ze



w badaniach zastepczych niejednokrotnie odpowiedzi sa
klarowniejsze i tatwiejsze do odczytania.



Jak przeprowadzi¢ badanie zastepcze
z udziatem asystenta

Ponizej przedstawiam dwa sposoby wykonywania badania
zastepczego: pierwszy zaklada samobadanie, czyli badajacy
jest jednoczesnie asystentem, drugi przyjmuje obecnosé osoby
trzeciej.

Samobadanie - praktyk kodu emocji jest
jednoczesnie asystentem

1. Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitosci do pacjenta - poczuj
wdziecznosé, ze mozesz mu pomac, a nastepnie pomaddl sie o boska taske.

2. Upewnij sie, ze nadajesz sie do przeprowadzenia badania (jestes sprawdzalny) -
w tym celu doktadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak wyglgda jasna
odpowiedZz pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie z procedurg opisanag
w rozdziale 5.

3. Stah wystarczajaco blisko pacjenta (nie dalej niz 180 centymetréw). Nie ma

koniecznosci bezposredniego dotyku, ale mozesz to robi¢, jesli pacjent wyrazi
taka wole.



4. Aby potwierdzi¢, ze odczytujesz energie pacjenta, wykonaj test. Popros
pacjenta, by przedstawit sie petnym zdaniem. Jesli pacjent nie moéwi,
wypowiedz na gtos: ,Nazywasz sie __". Wykonaj samobadanie. Powinienes
otrzymac silng odpowiedz potwierdzajaca.

5. Dla pewnosci wykonaj drugi test, tym razem podajac nieprawdziwg tozsamos¢.
Odpowiedz powinna by¢ wyraznie staba - zaprzeczajaca.

6. Jezeli nie otrzymujesz klarownych odpowiedzi, powtarzaj kroki 4 i 5, az uzyskasz
jasne wyniki. Od tego momentu kontynuuj standardowy proces pracy metodag
kodu emocji.

Badanie z udziatem osoby trzeciej w charakterze
asystenta

1. Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitosci do pacjenta - poczuj
wdziecznos$é, ze mozesz mu pomac, a nastepnie pomddl sie o boska taske.

2. Upewnij sie, ze asystent nadaje sie do przeprowadzenia badania (jest
sprawdzalny) - w tym celu doktadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak



wygladajg jasne odpowiedzi pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie
Z procedurg opisang w rozdziale 5.

3. Asystent musi znajdowac sie blisko pacjenta (nie dalej niz 180 centymetréw).
Moze trzymacd go za reke, jesli pacjent wyrazi takg wole, nie ma jednak takiej
koniecznosci.

4. Popros$ pacjenta, by przedstawit sie petnym zdaniem. Jesli pacjent nie mdowi,
mozesz sam wypowiedzie¢ na gtos: ,Nazywasz sie ". Wykonaj test
miesniowy na asystencie. Powiniene$ otrzyma¢ silng odpowiedz
potwierdzajaca.

5. Popros pacjenta, by podat nieprawdziwg tozsamos¢. Mozesz tez sam
wypowiedzie¢ btedne zdanie na gtos. Tym razem odpowiedZ powinna by¢
wyraznie staba - zaprzeczajaca.

6. Jezeli nie otrzymujesz klarownych odpowiedzi, powtarzaj kroki 4 i 5, az uzyskasz
jasne wyniki. Od tego momentu kontynuuj standardowy proces pracy metodg
kodu emocji.

Pamietaj, ze w tym procesie masz zadawac pytania (lub prosié
o wypowiadanie okreslonych zdan twierdzacych) swojemu
pacjentowi, natomiast odpowiedzi otrzymasz za
posrednictwem ciata asystenta.

Przejdz przez pytania podane w poprzednich rozdziatach,
by ustali¢c rodzaj i lokalizacje uwiezionej emocji. W celu
uwolnienia takiej emocji przesun magnesem wzdtuz
kregostupa pacjenta. Jesli nie masz takiej mozliwosci, uwolnij
emocje poprzez prace z magnesem na asystencie.



Badania zastepcze u dzieci

Na matych dzieciach zazwyczaj nie udaje sie przeprowadzié
wiarygodnego badania miesniowego. Badania zastepcze to
prosty i skuteczny sposdob na uzyskanie odpowiedzi
niezbednych, aby pomdoc malcowi.

Dzieci sa delikatne, w wielu przypadkach mozesz ulzy¢ im
w cierpieniu wtasnie dzieki pracy z asystentem. Kod emocji
sprawdza sie réwnie dobrze w przypadku maluchéw, jak
i dorostych. Dzieci tez cierpia z powodu uwiezionych emocji.
Z. pewnoscia problem dotyczy malcéw wychowujacych sie
w trudnych warunkach, ale czesto nie omija takze tych, ktére
dorastaja w kochajacym domu, wsréd troskliwej rodziny.



Chciatbym tu przywota¢ poruszajaca historie matej Julie,
u ktérej uwolnienie uwiezionych emocji przetozylo sie na
potezna zmiane jakosci zycia.

HISTORIA JULIE

Biologiczna matka Julie byla uzalezniona od kokainy. Dzien po
porodzie dziecko zostato jej odebrane 1 umieszczone
w rodzinie zastepczej, ktora starala sie o adopcje. Kiedy
spotkalem Julie po raz pierwszy, miata 2,5 roku.
Zdiagnozowano u niej dzieciece porazenie mébzgowe,
niepelnosprawnosc¢ intelektualng i powazna astme. Cierpiala
rowniez z powodu nadpobudliwosci z deficytem uwagi.

Przez cala wizyte dziewczynka byla niezmiernie
pobudzona. Gdyby mogta, dostownie chodzitaby po Scianach
gabinetu. Nie potrafita usiedzie¢ spokojnie ani chwili, nie
bawita sie z innymi dzie¢mi, nie interesowatly jej zabawki.
Napady histerii potrafity trwa¢ godzinami. W miesiagcu
poprzedzajacym pierwsza wizyte siedmiokrotnie trafiala do
szpitala z powodu astmy. Musiala korzysta¢c z aparatury
utatwiajgcej oddychanie. Bylem pod wielkim wrazeniem
cierpliwosci, jaka w tych okolicznosciach wykazywata sie Betty
- jej przybrana matka.

Przebadatem Julie metoda badania zastepczego z udzialem
asystenta i odkrytem liczne zaburzenia rownowagi w jej ciele,
w tym mur wokot serca.

Ponizej podaje emocje, ktore sktadaly sie na mur wokot
serca dziewczynki. ZdotaliSmy je wszystkie uwolni¢ - kazda
podczas jednej wizyty, lacznie w ciggu miesigca.



Nieodwzajemniona milos¢ odziedziczona po biologicznej
matce: nieodwzajemniona mitos¢ to emocja, ktéra pojawia
sie, gdy dana osoba czuje, Ze nie jest obdarowywana mitoscia
lub gdy mitos¢, ktéra kieruje do drugiej osoby, zostaje
odrzucona. Biologiczna matka Julie trzymata w sobie
uwieziong emocje nieodwzajemnionej mitosci i przekazata ja
coérce podczas poczecia.

Jako spoteczenstwo mamy naturalng tendencje do
oceniania takich oséb jak biologiczna matka Julie. Widzimy ich
zte wybory 1 czesto potepiamy ich postepowanie. Nie
dostrzegamy jednak ogromu ukrytego cierpienia, bélu i zalu,
ktére buduja wokot ich serc mur uwiezionych emocji. Matka
Julie zyta wtasnie z takim brzemieniem.

Nienawisc¢ odziedziczona po biologicznym ojcu: by¢ moze
nigdy sie nie dowiemy, co takiego spotkato w zyciu ojca Julie,
ze W jego ciele uwiezta nienawis¢. Dziewczynka nawet nie
znata ojca, ale jego uwieziona emocja wptyneta na zycie matej.
Kiedy zablokowane uczucia przechodza 2z pokolenia na
pokolenie, zaklOocaja nasza naturalng droge i zmieniaja jej
bieg. Emocje kieruja zachowaniem i dyktuja wybory. Emocje
sprawiajg, ze traktujemy innych w okreslony sposéb. Czy
mozliwe zatem, ze uwiezione emocje przekazywane
z pokolenia na pokolenie odpowiadaja po czesci za
pokoleniowe wasnie i brak zrozumienia?

Zal i z1o$¢ przejete od biologicznej matki: zaréwno zal, jak
i zto$¢ zostaly uwiezione podczas pierwszego trymestru ciazy.
Te dwie emocje stanowily odpowiedz kobiety na fakt, ze zaszta
w cigze. 1 zablokowaly sie w ksztattujacym sie dopiero



organizmie dziecka. Takie informacje zyskatem, badajac
dziewczynke z pomoca asystenta.

Zal, zniechecenie, zalo$¢, trzeci trymestr: rozwijajace sie
w lonie matki dziecko nierzadko przejmuje i blokuje w sobie
intensywne emocje przez nig odczuwane. Dosé¢ czesto do
uwiezienia emocji dochodzi wtasnie w trzecim trymestrze
cigazy, cho¢ nie jest to regula. U Julie zidentyfikowalem
uwiezione emocje zalu, zniechecenia i zatosci, ktére jej matka
odczuwata w owym czasie.

Beznadzieja przejeta od biologicznej matki podczas
porodu: najwyrazniej matka Julie odczuwata podczas porodu
brak nadziei. Dziecko znajdowato sie wtedy w jej polu
energetycznym. Kiedy cialo kobiety wibrowato
Z czestotliwoscia tej emocji, ciato dziecka przejeto te energie
i uwiezito ja w sobie.

Uczucie bycia niegodna i autodestrukcyjnos¢, uwiezione
w pierwszym roku zycia: te dwie emocje powstaty u Julie,
poniewaz dziewczynka nie radzila sobie z ciezarem bagazu
emocjonalnego otrzymanego u progu zycia, do ktérego
dotaczylo sie wystawienie na dziatanie substancji toksycznych
wynikajace z uzaleznienia matki. Wedlug relacji rodzicow
zastepczych, kiedy miata okoto roku, nabrata zwyczaju
uderzania glowa w Sciane czy podtoge.

Rezultaty: po trzeciej sesji Julie przespata cata noc, a jej
oddech uspokoil sie i wyréwnal. Po czwartej sesji objawy
astmy ustapity.

Krétko pozniej w domu pojawil sie opiekun spoteczny
Julie. Spedzili z Betty niemal dwie godziny na rozmowie



i wypelnianiu papieréw adopcyjnych. Przez caly ten czas
dziewczynka siedziala spokojnie na podiodze i bawita sie
grzecznie zabawkami. Nigdy wczesniej nic takiego nie miato
miejsca. Pracownik opieki nie mogt sie nadziwié. Zapytatl
nawet, jakie leki kobieta podaje dziecku. ,Szczerze mowiac,
Julie nie przyjmuje juz zadnych lekéw” - odpowiedziata Betty.
A oto historia matej Julie oczami matki zastepczej:

DostaliSmy Julie, gdy miata zaledwie dzien. Jej matka byta uzalezniona od
narkotykéw, a my chcieliSmy zaadoptowac¢ matg. Byta chora i co najmniej 3-
4 razy w miesigcu lagdowata w szpitalu z powodu ostrej astmy. Potrzebowata
aparatury utfatwiajgcej oddychanie, przyjmowata tez na state kilka lekéw na
astme. Miata takze porazenie mdézgowe, a jej zachowanie byto koszmarnie
trudne.

Po raz pierwszy skontaktowaliSmy sie z doktorem Nelsonem w sprawie mojej
mamy, ktéra nie czuta sie najlepiej. Widzgc, jak bardzo poprawit sie jej stan,
postanowilismy przyprowadzi¢ do niego réwniez naszg Julie. tacznie cérka
przeszta 13 sesji kodu emocji. Kiedy przyszlismy po raz pierwszy, byta wtasnie
po siedmiu hospitalizacjach w ciggu jednego miesigca. Jej oddech musiat by¢
wspomagany. Teraz od trzech tygodni Julie ani razu nie musiata bra¢ lekéw ani
korzystac ze specjalistycznego sprzetu. Czuje sie bardzo dobrze. Znacznie lepiej
radzi sobie z chodzeniem, a jej zachowanie zmienito sie diametralnie.

Gdy zaczynaliSmy terapie, cérka w ogdle nie méwita. Obecnie moéwi, liczy
i Swietnie sobie radzi. JesteSmy przeszczesliwi i zachwyceni dotychczasowymi
postepami. Mata jest zupetnie innym dzieckiem. Zanim trafita do doktora
Nelsona, kazdy dzieh byt wyzwaniem. Codziennie walczyliSmy o przetrwanie
miedzy kolejnymi atakami astmy a napadami histerii, ktére ciagnety sie nawet
2,5 godziny. Teraz mata potrafi sie zirytowac, ale histerie minety. Niekiedy zdarza
jej sie zaptakac. To wszystko. Czujemy sie wspaniale i jesteSmy przeszczesliwi
z powodu poprawy jej stanu.

- BETTY R.

Wspaniale rezultaty: stan Julie nadal sie poprawial i nie
mineto wiele czasu, a lekarze poinformowali Betty, ze wycofuja
poprzedniag diagnoze o porazeniu mézgowym i niesprawnosci
intelektualnej. Nieokielznane, fatalne zachowanie Julie odeszto
do przesztosci. Dziewczynka byta nie do poznania.



Z mojego doswiadczenia wynika, ze wiele probleméw
zdrowotnych 1 behawioralnych u dzieci mozna znaczaco
zlagodzi¢ lub calkowicie rozwigzac¢ dzieki terapii metoda kodu
emocji.

W przypadku Julie poprawa dotyczyta zdrowia fizycznego
i rozwoju intelektualnego. Trudno mi nawet opisac, jak wiele
satysfakcji daje mi pomaganie najmtodszym. Wiem, ze moge
wyrwac dziecko z obje¢ negatywnych energii, ktére - gdyby
pozostawic¢ je samym sobie - mogtyby zniszczy¢ mtode zycie.

ELIZA JUZ SIE NIE BOI!

Moje pierwsze doswiadczenie z kodem emocji miato miejsce krétko po tym, jak
przeczytatem ksigzke doktora Nelsona. Prébowatem przeprowadzi¢ badanie
zastepcze z udziatem asystenta, aby pomdc mojej piecioletniej siostrzenicy,
Elizie. Jakie$ trzy godziny pdézniej przybiegta do mnie rozradowana i powiedziata,
ze juz sie nie boi wody! Mama jg wtasnie wykgpata, a ona w czasie kgpieli bawita
sie w wannie, zanurzajgc gtowe - sprawiato jej to frajde. Wczesniej smiertelnie
bata sie nawet zamoczy¢ twarz czy wtosy.

- NATHAN A.

PROBLEMY ZE SNEM | JEDZENIEM

Mtoda matka przyszta do mnie ze swoim szesSciomiesiecznym synem. Ktos jej
mnie polecit. Postanowita sprébowaé, bo lekarze powiedzieli, ze nie moga
chtopcu w zaden sposéb pomdc. Dziecko miato problemy ze snem i silne bdle
podczas jedzenia i trawienia. Z matkg dziecka jako asystentka przeprowadzitem
badanie zastepcze chtopca i udato mi sie uwolni¢ cztery z pieciu uwiezionych
emocji. Badanie pokazato, ze maluch przejmowat zdenerwowanie i stres
rodzicow. Dwa tygodnie pdzniej rozmawiatem z jego mama. Juz pierwsza noc po
sesji przespat spokojnie, a nastepnego dnia przestaty mu dokucza¢ dolegliwosci
zotgdkowe. Od tamtej pory zaden z problemoéw nie wrdcit.

- JIMMY A.



Badanie zastepcze u zwierzat

Kiedy pracuje ze zwierzetami, zawsze zwracam sie do nich
w ten sam sposob, w jaki odnositbym sie do cztowieka. I choé
zwierze by¢é moze nie rozumie stdw, jestem przekonany, ze
odczytuje intencje, jakie mu przekazujemy. W rzeczywistosci
podswiadomy umyst zwierzecia nie rézni sie bardzo od
ludzkiego. Wierz mi, zwierze rozumie, co starasz sie dla niego
zrobi¢. Zdaje mi sie, ze czasami zwierzeca zdolnosé
odczytywania ludzkich intencji przewyzsza nasze wtasne
umiejetnosci w tym zakresie.

Podczas badania zwierzecia kierujesz pytanie do jego
podswiadomego umystu i przeprowadzasz test miesniowy na
asystencie (samobadanie lub badanie z wudziatem osoby
trzeciej), by uzyska¢ odpowiedz.

Badanie zastepcze sprawdza sie w przypadku kotow, pséw,
koni, ale takze innych gatunkow zwierzat. Istnieje tak wiele
wspaniatych historii zwigzanych z praktyka kodu emocji wsréd
zwierzat, ze postanowilem poswieci¢ temu zagadnieniu caly
kolejny rozdziat.




Badanie zastepcze u osoby
nieprzytomnej

Badanie zastepcze z udzialem asystenta pozwala pracowac
takze z osoba $piaca, nieprzytomna, jak tez znajdujaca sie
w Spigczce. Nawet jesli czitowiek nie reaguje lub nie jest
w stanie nawigza¢ kontaktu werbalnego, jego podswiadomy
umyst nadal dzialta. Podswiadomosc¢ nigdy nie spi. Organizm
osoby nieprzytomnej funkcjonuje. Pluca oddychaja. Serce bije.
Podswiadomy umyst jest nadal czujny i ma wszystko pod
kontrola. Kiedy zadasz mu pytanie, bedzie znat na nie
odpowiedZ. Jednak czlowiek nieprzytomny nie jest w stanie
aktywnie uczestniczy¢ w badaniu. Dlatego w takim przypadku
doskonale sprawdza sie badanie zastepcze.

Uczulam, ze nie mowie tu, rzecz jasna, o sytuacjach
zagrozenia zycia, kiedy pacjent wymaga natychmiastowej
pomocy lekarza lub stuzb ratunkowych.

Przed kilkoma laty mdj ojciec zapadt w Spiaczke z powodu
poteznego tetniaka w mézgu. Niezmiernie sie o niego
martwitem i chciatem poméc najlepiej, jak potrafitem. Kiedy
odwiedziliSmy go z zona w szpitalu, okazato sie, ze nie
mozemy nawet podejs¢ do niego na tyle blisko, by
przeprowadzi¢ sesje kodu emocji. Tate otaczata platanina kabli
i rur medycznej aparatury.

Poprositem Jean, by podjeta sie roli asystenta w badaniu
ojca. Mimo ze byl w Spiaczce, mogliSmy od razu
skomunikowac¢ sie z jego podswiadomoscia i okresli¢, jak
najskuteczniej mozemy mu poméc - oczywiscie dodatkowo,
poza wszystkim, co robil dla niego personel szpitala. Tata



wybudzil sie ze $pigczki i mieliSmy szanse spedzi¢ z nim
jeszcze jeden bezcenny rok, zanim odszedt na zawsze. Fakt, ze
mogtem udzieli¢c mu wtedy pomocy, stanowi dla mnie
niezwykle wazne doswiadczenie i poteguje jedynie
wdziecznos¢ za dar, jakim jest mozliwos¢ pracy
z wykorzystaniem badania zastepczego.



Uzyskanie pozwolenia

Pamietaj, ze zanim przystapisz do pracy, zawsze musisz
uzyska¢ pozwolenie na dziatanie. Dotyczy to zaréwno badan
zastepczych, jak i badan bezposrednich. Oto kilka
zdroworozsadkowych wskazéwek, do kogo zwracac sie
0 udzielenie zgody.

PACJENT ZGODA

Swiadomy dorosty bezposrednia zgoda pacjenta
nieprzytomny dorosty lekarz, ktéry sie opiekuje pacjentem
osoba nieletnia rodzic lub opiekun
zwierze opiekun

Wedtug mnie badania zastepcze to niezmiernie przydatne
narzedzie, a moze wrecz nieodzowne do wykorzystania
pelnego potencjaltu metody kodu emocji. Znaczaco utatwia
prace ze zwierzetami, dzieémi, osobami nieprzytomnymi,
a takze tymi, ktore sa za stabe lub doswiadczaja zbyt
intensywnego bélu, by poddac¢ sie testom osobiscie.



Badanie zastepcze z udziatem
posrednika

W powszechnym rozumieniu posrednik to osoba upowazniona
do dzialania w imieniu swojego mocodawcy. Jest
reprezentantem. W przypadku badania zastepczego posrednik
tymczasowo wchodzi w role badanego - mozna powiedzie¢, ze
,Staje sie” pacjentem. Dobrowolnie zgadza sie zastapi¢ druga
osobe, poddaje sie badaniu i pozwala, by jego ciato stato sie
medium przekazujacym odpowiedzi majace sie przystuzyé
poprawie zdrowia reprezentowanego pacjenta.

Badanie zastepcze z udzialem posrednika sprawdza sie
w sytuacjach, gdy osoba potrzebujagca pomocy nie jest
w poblizu terapeuty badz z jakichkolwiek innych przyczyn jest
nieosiggalna. Tego rodzaju praca to przyktad uleczania
zdalnego, czyli na odlegtos¢. Leczenie na odlegtos¢ nie weszto
do kanonu medycyny zachodniej, ale stosowano je
w starozytnosci i stosuje sie nadal w takich praktykach jak
gigong, kung-fu, reiki oraz w innych uznawanych technikach
pracy z energia.

UZDROWIENIE ALLISON

Pracowalem kiedys z zespotem tancerek ze szkoty baletowej
znajdujacej sie w poblizu mojego gabinetu. Pewnego razu
Allison, jedna z dziewczat z grupy, pojechala w trase taneczna
do Japonii. Niedtugo po jej wyjezdzie odebratem nocny telefon
od jej zaniepokojonej matki. ,Doktorze, mamy ktopot” -



powiedziata. ,Allison ma problem 2z biodrem - nie moze
tanczyc. Jutro premiera. Czy mozemy jej jakos pomoc?”.

Poprositem o kontakt do dziewczyny i kobieta podata mi
numer telefonu japonskiego hotelu, w ktérym przebywata
grupa. Kiedy udato mi sie polaczy¢ z Allison, zrelacjonowata
sytuacje. Biodro zaczeto jej dokuczaé tego dnia bez wyraznego
powodu i teraz nie mogla nawet normalnie chodzié. Taniec
nastepnego dnia w ogodle nie wchodzit w rachube.

Uzyskalem  zgode Allison oraz jej matki na
przeprowadzenie badania i poprosilem Jean o przyjecie roli
posrednika. Chociaz tancerka znajdowata sie na innym
kontynencie, nie mieliSmy problemu, by utworzy¢ potaczenie
energetyczne. ZdecydowaliSmy, ze w trakcie badania Allison
zostanie na linii, poniewaz podejrzewalem, ze moze wnies¢ cos
wartosciowego do sesji. Nalezy jednak pamietac, iz nie jest to
konieczne - badanie zastepcze z pomoca posrednika nie
wymaga tacznosci telefonicznej z faktycznym pacjentem.
Polaczenie energetyczne miedzy pacjentem a posrednikiem
w zupetnosci wystarczy.

Pamietaj, ze dystans nie stanowi dla energii przeszkody.
Mozemy ulecza¢ na odlegtosc¢, bo energia, w przeciwienstwie
do ciata fizycznego, nie ma granic.

Energia jest wszedzie, wypelnia cala przestrzen.
W powietrzu miedzy obiektami jest jej nie mniej niz w samych
obiektach. Witasnie ta energetyczna ciggtos¢ i wszechobecnosé
sprawiaja, ze praca ze Stanow z dziewczyna w Japonii nie
stanowita zadnego problemu.

Podczas sesji odkryliSmy dwie uwiezione emocje
zlokalizowane w tkankach biodra dziewczyny. Byly to tesknota
i zal zwiazany z wyjazdem. Zapytatem, czy Zle jej z faktem, ze



jest w takiej, a nie innej sytuacji. Niechetnie przyznata mi
racje. Byla podekscytowana szansa i podroza, ale bardzo
tesknita za domem. Za matka i kolezankami. Najbardziej
chciala, by pozwolono jej wreszcie wroéci¢ do domu.

Przesuwajac magnes wzdluz plecéw Jean, uwolnitem jedna
po drugiej emocje zablokowane w biodrze Allison. I cho¢
dziewczyna znajdowata sie na drugim koncu swiata, rezultaty
okazaly sie natychmiastowe. Zanim zdazyliSmy odlozy¢
telefon, bol wustapit. Nastepnego dnia wyszla na scene
i zatanczyta bez najmniejszego problemu.

DORENE | JE) DOSWIADCZENIA Z UZDRAWIANIEM

Jedna z moich pacjentek postanowita podzieli¢ sie swoim
doswiadczeniem pokazujacym, ze uzdrawianie na odlegtos¢
moze by¢ rownie skuteczne, jak praca z terapeuta na zywo.
Oto historia Dorene.

W ostatnich 10 latach konsultowatam sie z doktorem Nelsonem wielokrotnie,
w zwigzku z réznymi problemami zdrowotnymi. Pewnego razu od kilku dni
borykatam sie z przepukling rozworu przetykowego, z wszelkimi jej objawami,
w tym zgaga i dolegliwosciami bélowymi. Czutam sie naprawde fatalnie i nie
bytam w stanie za nic sie zabra¢ ani na niczym skupic.

Méj maz zasugerowat konsultacje telefoniczng z doktorem Nelsonem. Badanie
pokazato, ze za objawami stoi uwieziona emocja. Po jej uwolnieniu odczutam
natychmiastowa ulge, zanim jeszcze zdgzytam odtozy¢ stuchawke. Wszystkim
szczerze polecam otworzy¢ sie na takg metode terapii. Mamy obecnie dostep do
niezwyktych technik uzdrawiania, ktére pozwalajg skorzysta¢ z pomocy
specjalisty na odlegtosc.

- DORENE N.



W jaki sposob przeprowadzi¢ badanie
zastepcze z udziatem posrednika

Porozmawiajmy teraz o praktycznej stronie wykonania takiego
testu. Po pierwsze i najwazniejsze - musisz uzyska¢ zgode
osoby, ktéra chcesz poddaé¢ badaniu. Przeprowadzanie
jakichkolwiek badan bez przyzwolenia pacjenta jest wysoce
nieetyczne i stanowi powazne naruszenie cudzej prywatnosci.

Mozesz przeprowadzi¢ badanie samodzielnie - wystepujac
w podwdjnej roli badajacego i posrednika oraz wykonujac
samobadanie. Jest to rozwigzanie najprostsze, bo nie
potrzebujesz zadnej asysty. Druga metoda zaklada obecnosé
innego posrednika. Ponizej opisuje stosowanag procedure
w obu wariantach.

Samobadanie - praktyk kodu emocji jest
jednoczesnie posrednikiem




Pacjentka - nazwijmy ja Emily Jones - chcialaby przejs¢ sesje
kodu emocji. Zgodzita sie na przeprowadzenie sesji zdalnej
z udzialem posrednika, poniewaz nie moze stawi¢ sie na
wizyte osobiscie. W tym wariancie sam wystapisz w roli
posrednika Emily i wykonasz samobadanie. Przeprowadzisz
tez procedure uwolnienia emocji na swoim ciele, co spowoduje
jednoczesne odblokowanie wywolujacych problemy uczuc
u pacjentki, choc¢ ta znajduje sie w oddaleniu.

1. Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitosSci do pacjentki - poczuj
wdziecznos$é, ze mozesz jej pomdc, a nastepnie poméddl sie o boska taske.

2. Upewnij sie, ze nadajesz sie do przeprowadzenia badania (jestes sprawdzalny) -
w tym celu doktadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak wyglgda jasna
odpowiedZz pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie z procedurg opisang
w rozdziale 5.

3. Utrzymujac jasnag, silng intencje nawigzania energetycznego potaczenia
z pacjentka, powiedz: ,Nazywam sie Emily Jones”. Najpierw takie oSwiadczenie
da najprawdopodobniej stabg odpowiedZ miesniowg. Powtarzaj to zdanie tak
dtugo, az uzyskasz w tescie silng odpowiedZ pozytywng. Poczatkujacym
praktykom nawigzanie potgczenia zajmuje nieco czasu. Wraz z nabieranym
doswiadczeniem bedzie coraz tatwiej.

4. Potwierdz, ze w tym badaniu faktycznie reprezentujesz Emily. W tym celu
przedstaw sie wtasnym imieniem i nazwiskiem. Ciato w tescie powinno dac
odpowiedz stabg, bo chwilowo wystepujesz jako medium dla Emily, a potgczenie
energetyczne zostato nawigzane. Od tego momentu wszelkie odpowiedzi, jakie
da twoje ciato, beda odpowiedziami dotyczgcymi Emily mimo dystansu
fizycznego miedzy wami. Kontynuuj sesje zgodnie z procedurg kodu emocji,
uwalniajgc zablokowane uczucia poprzez przesuniecie magnesu lub dtoni
wzdtuz wtasnego meridianu zarzadzajgcego.

5. Po zakonczeniu sesji zerwij potgczenie (wiecej na ten temat dalej_w rozdziale).

Badanie z udziatem osoby trzeciej w charakterze
posrednika



Pacjentka - ponownie Emily Jones - chciataby przejs¢ sesje
kodu emocji. Zgodzila sie na przeprowadzenie sesji zdalnej
z Jamie w charakterze posredniczki, poniewaz nie moze
osobiscie stawi¢ sie na wizyte. Jamie zgodzila sie
reprezentowac¢ Emily, wiec podczas tej sesji bedziesz pracowat
z uwalnianiem emocji za posrednictwem ciata Jamie.

1. Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitosSci do pacjentki - poczuj
wdziecznos$é, ze mozesz jej pomadc, a nastepnie pomédl sie o boska taske.

2. Upewnij sie, ze Jamie nadaje sie do przeprowadzenia badania (jest
sprawdzalna) - w tym celu doktadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak
wyglagda jasna odpowiedZ pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie
Z procedurg opisang w rozdziale 5.

3. Utrzymujac jasng, silng intencje nawigzania energetycznego potaczenia
z pacjentkg, popro$ Jamie, aby przedstawita sie imieniem i nazwiskiem
pacjentki: ,Nazywam sie Emily Jones”. Z poczatku to oswiadczenie da
najprawdopodobniej stabg odpowiedZz miesniowg. Poinstruuj Jamie, zeby
powtarzata zdanie tak dtugo, az uzyskasz w tescie silng odpowiedzZ pozytywna.

4. Potwierdz, ze w tym badaniu Jamie faktycznie reprezentuje Emily. W tym celu
popros, by przedstawita sie wtasnym imieniem i nazwiskiem. Ciato w tescie
powinno da¢ odpowiedZ stabg, bo chwilowo Jamie wystepuje jako medium dla
Emily, a potaczenie energetyczne zostato nawigzane. Od tego momentu
wszelkie odpowiedzi, jakie da jej ciato, bedg odpowiedziami dotyczgcymi Emily



mimo dystansu fizycznego miedzy obiema kobietami. Kontynuuj sesje zgodnie
z procedurg kodu emocji, uwalniajgc zablokowane uczucia poprzez przesuniecie
magnesu lub dtoni wzdtuz meridianu zarzgdzajgcego Jamie.

5. Po zakonczeniu sesji zerwij potgczenie (wiecej na ten temat dalej_w rozdziale).

Kiedy dochodzi do nawigzania polaczenia miedzy
posrednikiem a pacjentem, powstala energetyczna wiez jest
bardzo mocna. W jaki§ przedziwny, niezrozumialy dla nas
jeszcze sposob, indywidualne potrzeby posrednika schodza
catkowicie na plan dalszy. W danym momencie liczy sie tylko
pomoc rzeczywistemu pacjentowi.

Odpowiedzi, jakie uzyskujesz w pracy z posrednikiem, sa
de facto odpowiedziami, jakie uzyskatbys od pacjenta, gdybys
badatl go osobiscie. Na tej samej zasadzie emocje okreslane
podczas badania w rzeczywistosci rezyduja w ciele samego
pacjenta.

Podsumowujac: do czasu przerwania polaczenia mozesz
kierowa¢ do posrednika wszelkie pytania, jakie w badaniu
bezposrednim stawialbys pacjentowi. A wszelkie emocje, ktore
chcesz uwolni¢é u pacjenta, wuwalniasz u osoby go
reprezentujacej.

Badanie zastepcze to niezmiernie przydatne narzedzie.
Pozwala nie tylko ujawni¢ emocje uwiezione w ciele osoby,
ktéra znajduje sie w oddaleniu, ale takze zdalnie te emocje
uwolni¢. Warto zapamieta¢, ze ta forma pracy jest réwnie
efektywna, co terapia kodem emocji prowadzona na zywo.
Najczesciej pacjent odczuwa natychmiastowa ulge.

Po uzyskaniu potaczenia energetycznego mozesz
kontynuowac prace wedlug standardowej procedury. Zadawaj
pytania i identyfikuj emocje uwiezione u pacjenta poprzez
testy miesniowe prowadzone na posredniku.



Kiedy okreslisz uwieziona emocje, mozesz przystapi¢ do
uwalniania w sposéb identyczny jak w pracy bezposredniej
z pacjentem. W tym celu wykorzystaj magnes lub energie
wlasnej dloni. Pamietaj, ze energia nie zna granic ani
odlegtosci. Twoja intencja uzdrawiania i wiara w to, ze jest
ono mozliwe, wystarczga, by osiagnac cel.

ENERGETYCZNE CZARY MAMY DZIALAJA

Od péttora miesigca prowadze regularnie, raz na dwa tygodnie, sesje kodu
emocji ze swoimi synami. Zaobserwowatam pozytywng zmiane zaréwno w relacji
miedzy chtopcami, jak i w ich ogélnym poziomie zadowolenia oraz radosci. Przed
waznymi wydarzeniami - debatami i konkursami oratorskimi, w jakich
uczestniczy starszy syn, czy wyzwaniami podejmowanymi przez mtodszego -
staram sie przeprowadzi¢ z nimi sesje, by zapewni¢ im jak najwieksze
ugruntowanie i rownowage emocjonalng. Widze, jaka otwartos¢ i pewnos¢ siebie
w ten sposéb zyskujg. Nastolatkowie nie zawsze majg ochote eksperymentowacd
z ,energetycznymi czarami” mamy, ale dzieki badaniom zastepczym moge
pomad&c synom, pracujac z posrednikiem. Korzysci sg takie same.

- KAREN M.

BOJAZLIWY KROLIK

Siedziatam w ogrodzie ze swoim przestraszonym jak zawsze, przewrazliwionym
krélikiem Billie’em. Uszy miat postawione, a cialo gotowe do sprintu.
Postanowitam mu poméc i uwolni¢ strach oraz inne trapigce go emocje.
Odegratam role posrednika. Liczytam, ze przyniesie to jaka$s zmiane i ulzy
zwierzeciu. Po sesji zblizytam sie do niego, a on pozwolit mi wzig¢ sie na rece.
Dat sie gtaskac i przytula¢ - byt zupetnie spokojny. Wczesniej nigdy by sie tak nie
zachowat. Przeszedt catkowitg przemiane!

- KENDRA M.



Zerwanie potaczenia

Z czasem, gdy wystapisz kilka razy w charakterze posrednika,
twoje cialo nauczy sie automatycznie zrywac polaczenie po
zakonczeniu sesji, tak ze nie bedziesz musial nic szczegdlnego
w tym celu robi¢. Jednak na poczatku praktyki, kiedy dopiero
przyswajasz sobie specyfike pracy metoda kodu emocji, moze
zajs¢ koniecznos¢ celowego zerwania polaczenia. Dotyczy to
zarowno sytuacji, w ktorej reprezentujesz pacjenta osobiscie,
jak i gdy posrednikiem jest osoba trzecia. Jesli potaczenie nie

zostanie przerwane, mozesz doswiadczac stanow
emocjonalnych osoby, ktora reprezentowates. Miej to na
uwadze - mozesz pozostaé¢ energetycznie potaczony

z pacjentem dluzej, niz zamierzates.

Korzystatem 2z kodu emocji w pracy 2z pacjentka
mieszkajaca w Cleveland. Jej siostra mieszkata w Kalifornii
i od jakiegos czasu byla moja pacjentka, zgodzita sie wiec
wystapi¢ w charakterze posredniczki na potrzeby tej sesji.

Zdarzyto mi sie raz popetni¢ btad i nie zerwac¢ potaczenia
miedzy kobietami po zakonczeniu terapii. Nastepnego dnia
posredniczka wrécita do mojego gabinetu, skarzac sie na
dziwne samopoczucie. ,Cos$ jest nie tak. Mam wrazenie, ze
zamieniam sie we wlasna siostre” - méwita. , Czuje jej emocje.
Tak mi sie przynajmniej wydaje. To bardzo dziwne. Czy
mozliwe, ze nadal jestem z nig potaczona?”. Natychmiast
zdatem sobie sprawe ze swojego bledu. Zerwatem potaczenie
i od razu wszystko wrécito do normy.

Po zakonczeniu sesji podziekuj posrednikowi. Aby zerwac
polaczenie, popros, zeby przedstawit sie wlasnym imieniem



oraz nazwiskiem i powtarzat to zdanie tak dtugo, az w tescie
miesniowym uzyskacie silna odpowiedz potwierdzajaca.

Powiedzmy, Ze posredniczka ma na imie Jamie. Jesli
wypowie swoje imie i nazwisko, a jej cialo da odpowiedz staba,
oznacza to, ze Jamie jest nadal potaczona energetycznie
z faktycznym pacjentem. Popros, by powtarzata zdanie tak
dtugo, az w tescie otrzymacie odpowiedZ pozytywna. Na tej
samej zasadzie dzialaj, gdy sam wystepujesz w roli
posrednika. Silna pozytywna odpowiedZ potwierdzajaca twoja
tozsamos¢ stanowi znak, ze polaczenie zostalo przerwane. To
bardzo proste i zajmuje nie wiecej niz kilka sekund.



Praktyka wyjatkowa

Z mojego punktu widzenia fenomen badan zastepczych jest
naprawde wyjatkowy. To niesamowite, w jaki sposob
podswiadomy umyst posrednika poddaje sie, by stuzyé¢ drugiej
istocie, laczac sie z nig na odlegtosé. Wierze, ze to wrodzona
umiejetnosé, ktora kazdy czlowiek ma naturalnie w sobie.

Zawsze czuje niezwykla satysfakcje, gdy pracuje z kims na
odlegtos¢ i slysze o natychmiastowej uldze lub ustapieniu
objawow u pacjenta. Mam nadzieje, ze ty réwniez dasz szanse
badaniom =zastepczym. Jestem pewien, ze sobie poradzisz
i spiszesz sie swietnie!

Prowadzenia badan zastepczych mozna nauczy¢ sie
samodzielnie w miare nabywania doswiadczenia. Wiem
jednak, ze niektérzy z czytelnikow miewali co do tej metody
pewne obawy i byli wdzieczni za wskazéwki oraz pomoc. Jesli
ty réwniez chciatbys skorzysta¢ z asysty certyfikowanego
praktyka w przyswojeniu sztuki badania na odlegtosé,
zapraszam na strone DiscoverHealing.com/practicioners.

Grono praktykéw kodu emocji na calym s$wicie stale sie

powieksza. Wielu pracuje nad uwalnianiem uwiezionych
emocji zdalnie, co znaczy, ze moga pomdc réwniez tobie bez
wzgledu na to, w jakim kraju mieszkasz. Wiecej na ten temat
przeczytasz tutaj.

Badania zastepcze sa szczegodlnie uzyteczne, gdy mowa
0 pomaganiu zwierzetom. Kolejny rozdziat poswiecam wtasnie

temu tematowi.


http://discoverhealing.com/practicioners

* Badania zastepcze umozliwiajg takze prace ze zwierzetami. Temat ten jest
zgtebiony w rozdziale 10 (przyp. kons.).






STOSOWANIE KODU
emocji u zwierzat

Zwierzeta potrafig sie komunikowac. | robig to.
Ale ogdlnie rzecz biorgc - sg ignorowane.
- ALICE WALKER

Kazdy mitosnik zwierzat wie, ze one tez maja uczucia. Nie sa
wprawdzie w stanie opowiedzie¢ o nich stowami, ale jesli
przyjrzysz sie ich zachowaniu i poswiecisz czas, by poznac¢ je
lepiej, szybko sam rozpoznasz subtelny sposob, w jaki okazuja
emocje. I podobnie jak u czlowieka, w obliczu trudnych
wydarzen u zwierzecia takze moze dojs¢ do zablokowania
emocji.

KON, JAKI JEST, KAZDY WIDZI

Moje pierwsze doswiadczenie z uwalnianiem uwiezionej
emocji u zwierzecia mialo miejsce poniekad przez przypadek.
Pewnego razu odebratem telefon od dawnej pacjentki, Lindy,
trenerki koni z San Juan Capistrano. Linda trafita do mnie po
raz pierwszy mniej wiecej rok wczesniej z powodu powaznych
problemow z astmg, z czym udalo nam sie wspolnie dosc
szybko uporaé. Tym razem jednak zglaszala sie do mnie
w zupelnie innej sprawie.



- Mam dos¢ nietypowa prosbe, zastanawiam sie, czy
doktor mégtby mi poméc - =zaczeta. - Jeden 2z moich
podopiecznych, wierzchowiec Ranger, zbyt czesto oddaje
mocz. Przebadalo go trzech weterynarzy, ale zaden z nich nie
doszedl, co jest przyczyna. Zdotali jedynie ustali¢, ze fizycznie
kon jest catkowicie zdrowy. Ale cos mu ewidentnie jest, a jego
stan stwarza spory problem. Nie tylko dla mnie, lecz i dla koni
zajmujacych sasiednie boksy, a takze dla ich witascicieli. Wiem,
ze od czasu do czasu pracuje pan ze zwierzetami. Bylabym
niezmiernie wdzieczna, gdyby odwiedzit nas pan w stajni
i spojrzat na Rangera. Moze mozna mu jako$ pomoc.

Kiedy Linda przyszta do mnie po raz pierwszy,
rozmawialiSmy o koniach. Podzielalem jej milosé¢ do tych
zwierzat. Dorastatem w Montanie w otoczeniu koni i nigdy nie
przepuszczatem okazji do przejazdzki. Linda pokazata mi kilka
zdje¢ pieknych wierzchowcow ze swojej stajni, ale dotad nie
miatem okazji wybrac sie tam osobiscie.

Nastepnego dnia pojechaliSmy z Jean odwiedzi¢ Linde.
Duzy, prostokatny budynek stajni przykrywat stromy dach. Po
dwoch stronach biegnacego Srodkiem korytarza znajdowaty
sie boksy - lacznie stajnia moglta pomiesci¢ pewnie ze 40 koni.
Kiedy doszliSmy do boksu Rangera, od razu zrozumiatem, co
Linda miala na mysli. W przeciwienstwie do pozostatych
czystych i suchych boksow ten jeden przedstawiat obraz nedzy
i rozpaczy - do podtogi lepita sie przemoknieta stoma.

Linda wyprowadzita Rangera na wybieg, zebysmy mogli
przebada¢ go na suchym podtozu. Jean zglosila sie na
ochotniczke jako asystentka - staneta u boku zwierzecia
i wyciagnetla reke, abym mogt przeprowadzic test.



StwierdziliSmy, Ze doszlo do zaburzenia réwnowagi
w nerkach Rangera, ale po przeprowadzeniu kilku testéw
nadal nie miatem pojecia, co konkretnie stanowi przyczyne.
Wtedy Jean zaproponowata badanie pod katem uwiezionych
emocji.

- Mam sprawdzié¢, czy kon ma uwieziona emocje? -
spytalem, wybuchnawszy <$miechem. - To przezabawne -
skwitowalem. Jako chlopak sam mialem dwa konie, a choé
darzytem je mitoscig i nalezycie sie nimi opiekowatem, nigdy
nie przyszto mi do glowy, Zze zwierzeta moga odczuwac do tego
stopnia, by mogto dojs¢ do zablokowania trudnej emoc;i.

- Po prostu przetestuj mnie i zobaczymy. - Zona spojrzata
na mnie spokojnie. Jean jest obdarzona wspaniala intuicja.
Przypuszczam, ze juz wtedy wyczuta, co dolega Rangerowi.

Zadawalem wiec pytanie, czy zaburzenie réwnowagi
wynika z uwiezionej emocji, i przeprowadzilem test ramienia
na Jean. OdpowiedzZ brzmiata ,tak”.

Ku naszemu zdumieniu okazato sie, ze emocja trapigca
konia jest konflikt. KontynuowaliSmy zadawanie pytan
podswiadomemu umyslowi zwierzecia i eliminujac rézne
mozliwosci, okresliliSmy, iz Ranger jest w konflikcie z innym
koniem. Linda potwierdzita, ze przed kilkoma miesigcami do
stajni trafit nowy lokator. Od samego poczatku bylto jasne, ze
miedzy zwierzetami jest jakies napiecie - parokrotnie trzeba je
bylo rozdziela¢, aby nie zrobily sobie krzywdy. Ostatecznie
nowego wierzchowca przeniesiono do innego boksu, z dala od
Rangera, ale konie i tak sie ze soba stykaly praktycznie
codziennie, cho¢by mijajac sie w stajni czy na padoku.

Dalsze testy potwierdzily, ze emocja zagniezdzita sie
w prawej nerce Rangera i to ona witasnie odpowiada za



zaburzenie rownowagi w tym narzadzie.

Kiedy wudalo sie juz okresli¢ i zlokalizowa¢ emocje,
przeszedlem do jej uwolnienia, przesuwajac magnes wzdtuz
grzbietu konia. Na koniec przeprowadzitlem jeszcze jeden test
z asysta Jean i potwierdzilem, ze emocja faktycznie zostata
uwolniona.

Kilka dni pdZniej ponownie rozmawiatem z Linda. Boks
Rangera byl znéw suchy i czysty. Problem 2z czestym
oddawaniem moczu minat i nie wrdcit.

Cho¢ wczesniej rzadko pracowalem ze zwierzetami, to
doswiadczenie uswiadomito mi, Zze i one - na rowni z ludzmi -
potrzebuja kodu emocji.



Praca ze zwierzetami

Uwalnianie uwiezionych emocji u zwierzat zasadniczo nie
rozni sie od przeprowadzania tego procesu u czlowieka.
Korzystasz z tej samej karty kodu emocji. Jedyna
psychologicznag bariera, ktora bedziesz musiat pokonag,
stanowi fakt przemawiania bezposrednio do zwierzecia
(doktadnie do podswiadomego umystu zwierzecia), a nie do
czlowieka. Wszystko inne pozostaje bez zmian. Mozesz
wykorzysta¢ badanie zastepcze z udzialem asystenta lub
posrednika - zaleznie od tego, gdzie znajduje sie zwierze.
Sugeruje wybor badania z pomoca posrednika, jesli zwierze
jest dzikie lub agresywne. Jezeli natomiast mozna zblizy¢ sie
do zwierzecia na odlegtos¢ co najmniej 180 centymetrow, nie
ma przeciwwskazan, zeby przeprowadzi¢ badanie zastepcze
Z pomoca asystenta.

Samobadanie - praktyk kodu emocji jest
jednoczesnie asystentem



. Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitoSci do pacjenta - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz mu pomaoc, a nastepnie pomadl sie o boska taske.

. Upewnij sie, ze nadajesz sie do przeprowadzenia badania (jeste$ sprawdzalny) -
w tym celu doktadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak wygladaja jasne
odpowiedzi pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie z procedurg opisang
w rozdziale 5.

. Stan wystarczajaco blisko pacjenta (zwierzecia). Nie musisz go dotyka¢, ale nie
ma tez ku temu przeciwwskazan.

. Aby potwierdzi¢, Zze odczytujesz energie zwierzecia, zadaj pytanie: ,Czy
nazywasz sie__ ?”, wstawiajagc jego imie, a nastepnie przeprowadZ test na
sobie. Powiniene$ otrzymac silng odpowiedz potwierdzajgcg. Jesli pracujesz
z dzikim zwierzeciem lub nie wiesz, jak zwierze sie wabi, mozesz skoncentrowad
sie na nim i zapytac: ,Czy reprezentuje cie w tym badaniu?”. Ponownie twoje
ciato powinno da¢ wyrazna odpowiedz.

. Jezeli nie otrzymasz klarownych odpowiedzi, powtarzaj krok 4, az uzyskasz

jasne wyniki. Od tego momentu kontynuuj standardowy proces pracy metoda
kodu emocji.



6. Uwalniaj uwiezione emocje, przesuwajac delikatnie magnes (lub opuszki
palcéw) wzdtuz grzbietu zwierzecia (jesli to wykonalne i bezpieczne) lub wzdtuz
wtasnego meridianu zarzadzajgcego.

Badanie z udziatem osoby trzeciej w charakterze
asystenta

1. Zacznij od intencji. WzbudZz w sobie uczucie mitoSci do pacjenta - poczuj
wdziecznos¢, ze mozesz mu pomaoc, a nastepnie pomadl sie o boska taske.

2. Upewnij sie, ze asystent nadaje sie do przeprowadzenia badania (jest
sprawdzalny) - w tym celu doktadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak
wygladajg jasne odpowiedzi pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie
Z procedurg opisang w rozdziale 5.

3. Asystent musi po prostu znajdowac sie blisko pacjenta (zwierzecia). Nie musi go
dotyka¢, ale nie ma tez ku temu przeciwskazanh.

4. Aby potwierdzi¢, ze odczytujesz energie zwierzecia, zadaj pytanie: ,Czy
nazywasz sie__ ?", wstawiajgc imie zwierzecia, a nastepnie przeprowadz test
na asystencie. Powiniene$ otrzymac silng odpowiedz potwierdzajgca. Jezeli
pracujesz z dzikim zwierzeciem lub nie wiesz, jak zwierze sie wabi, mozesz
skoncentrowac sie na nim i zapyta¢: ,Czy on/ona reprezentuje cie w tym
badaniu?”. Ponownie ciato asystenta powinno da¢ mocna odpowiedz.

5. Jesli nie otrzymasz klarownych odpowiedzi, powtarzaj krok 4, az uzyskasz jasne
wyniki. Od tego momentu kontynuuj standardowy proces pracy metoda kodu



emocji.
6. Uwalniaj uwiezione emocje, przesuwajac delikatnie magnes (lub opuszki

palcéw) wzdtuz grzbietu zwierzecia (jesli to wykonalne i bezpieczne) lub wzdtuz
meridianu zarzgdzajgcego asystenta.

Jesli znajdujesz sie w wiekszej odlegtosci niz 180 centymetrow,
nalezy przeprowadzi¢ badanie =zastepcze z udzialem
posrednika.

Samobadanie - praktyk kodu emocji jest
jednoczesnie posrednikiem

Wystapisz w roli posrednika zwierzecia i przeprowadzisz
samobadanie. Przeprowadzisz tez procedure uwolnienia

emocji na swoim ciele, co spowoduje jednoczesne



odblokowanie sprawiajacych problemy uczu¢ u zwierzecia,
cho¢ znajduje sie ono w oddaleniu.

1.

Zacznij od intencji. Wzbudz w sobie uczucie mitosci do pacjenta - poczuj
wdziecznos$¢, ze mozesz mu pomaoc, a nastepnie pomadl sie o boska taske.

Upewnij sie, ze nadajesz sie do przeprowadzenia badania (jestes sprawdzalny) -
w tym celu doktadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak wygladaja jasne
odpowiedzi pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie z procedurg opisang
w rozdziale 5.

Utrzymujac jasng, silng intencje nawigzania energetycznego potaczenia
z badanym zwierzeciem, wypowiedz jego imie stowami: ,Nazywam sie ".
Najpierw to oSwiadczenie da najprawdopodobniej stabg odpowiedZ miesniowa.
Powtarzaj to zdanie tak dtugo, az uzyskasz w tescie silng odpowiedz
potwierdzajgca. Poczatkujgcym praktykom nawigzanie potgczenia zajmuje nieco
czasu. Wraz z nabieranym doswiadczeniem bedzie coraz tatwiej. Jesli pracujesz
ze zwierzeciem dzikim lub nie masz pewnosci, jak sie wabi, mozesz
skoncentrowa¢ sie na nim i zada¢ pytanie: ,Czy reprezentuje tego
psa/kota/jelenia?” - a twoje ciato powinno dac silng odpowiedz potwierdzajgca.

PotwierdZ, ze w badaniu faktycznie reprezentujesz to zwierze. W tym celu
przedstaw sie wtasnym imieniem i nazwiskiem. Ciato w tescie powinno da¢
odpowiedz stabg, bo chwilowo wystepujesz jako medium dla swojego pacjenta,
a potaczenie energetyczne zostato nawigzane. Od tego momentu wszelkie
odpowiedzi, jakie da twoje ciato, bedg odpowiedziami dotyczacymi zwierzecia
mimo dystansu miedzy wami. Kontynuuj sesje zgodnie z procedurg kodu
emocji, uwalniajgc zablokowane uczucia poprzez przesuniecie magnesu lub
dtoni wzdtuz wtasnego meridianu zarzgdzajacego.

Po zakonczeniu sesji zerwij potgczenie. Przedstaw sie wiasnym imieniem
i nazwiskiem i wykonuj test, az otrzymasz silng potwierdzajgca odpowiedz.

Badanie z udziatem osoby trzeciej w charakterze
posrednika



1. Zacznij od intencji. WzbudZ w sobie uczucie mitosSci do pacjenta - poczuj

wdziecznos¢, ze mozesz mu pomac, a nastepnie pomadl sie o boska taske.

. Upewnij sie, ze posrednik nadaje sie do przeprowadzenia badania (jest
sprawdzalny) - w tym celu dokfadnie ustal poziom bazowy. Przetestuj, jak
wygladajg jasne odpowiedzi pozytywna i negatywna - postepuj zgodnie
z procedurg opisang w rozdziale 5.

. Utrzymujac jasna, silng intencje nawigzania energetycznego potaczenia
z badanym zwierzeciem, popros posrednika, by wypowiedziat jego imie
stowami: ,Nazywam sie ". Z poczatku takie oswiadczenie da
najprawdopodobniej stabg odpowiedZ miesniowa. Niech posrednik powtarza to
zdanie tak dtugo, az uzyskacie w tescie silng odpowiedz twierdzacy. Jesli
pracujesz ze zwierzeciem dzikim lub nie masz pewnosci, jak sie wabi, mozesz
skoncentrowa¢ sie na nim i zada¢ pytanie: ,Czy on/ona reprezentuje tego
psa/kota/jelenia?” - a ciato posrednika powinno dac¢ silng odpowiedz
potwierdzajgca.

4. Jezeli odpowiedZz nie jest klarowna, powtarzaj krok 3, az uzyskasz silng

potwierdzajgcg odpowiedz. Kontynuuj sesje zgodnie z procedurg kodu emocji,
uwalniajgc zablokowane uczucia poprzez przesuniecie magnesu lub dtoni
wzdtuz meridianu zarzgdzajacego posrednika.

. Po zakonczeniu sesji zerwij potaczenie. Poinstruuj posrednika, aby przedstawit
sie wtasnym imieniem oraz nazwiskiem, i wykonuj test, az otrzymasz silng
potwierdzajgcg odpowiedz.



Twoje pierwsze proby pracy ze zwierzetami moga by¢ sporym
zaskoczeniem. Nagle otworzenie linii komunikacji ze
zwierzeciem to fascynujace, a nieraz takze bardzo wzruszajace
doswiadczenie.

ULECZENIE WYMIOTUJACEGO PSA

Pewnego razu odwiedzitam kolezanke. PitySmy herbate w kuchni, gdy jej pies
nagle zwymiotowat. Zakiopotana zaczeta mnie przeprasza¢ i zabrata sie do
sprzatania. Poskarzyta sie tez, ze to standard - psiak wymiotowat codziennie.
Pomyslatam, iz to przeciez NIE jest normalne! Przyjaciétka nie miata pojecia, ze
u zwierzat réwniez moga blokowad sie emocje i ze mozna je uwalniaé, a proces
ten jest réwnie fatwy, jak w przypadku cztowieka. Miata do mnie jednak zaufanie
i pozwolita mi przeprowadzi¢ sesje ze swoim pupilem. Uwolnitam kilka
zablokowanych emocji siegajgcych dnia, gdy pies trafit do ich domu. Dla
stodkiego szczeniaka rozdzielenie z matkg byto traumatycznym przezyciem.
Wykonatam réwniez testy miesniowe, aby sprawdzi¢, jakie zmiany nalezy
wprowadzi¢ w zywieniu, zeby ukfad trawienny czworonoga wrécit do réwnowagi.
Od tamtej pory pies wymiotuje jedynie, gdy zje cos, czego jes¢ nie powinien.
Poza tym wrécit do zdrowia. Hurra!

- HEATHER H.

UPROWADZENIE TWIGGSA

Przyktad Twiggsa, niewielkiego pieska rasy lhasa apso,
idealnie obrazuje, w jaki sposéb kod emocji moze przystuzyé
sie zwierzeciu. Brett i Cathy - wtasciciele psiaka - podczas
pierwszej wizyty opowiedzieli mi jego dramatyczna historie.
Kilka miesiecy wczesniej wybrali sie na spacer u podndza
wzgorz w poblizu San Juan Capistrano w Kalifornii. Twiggs ze
swoja wrodzona ciekawoscia i natura odkrywcy wyprzedzit
wtlascicieli i popedzit przed siebie. Nagle dobiegt ich szelest
liSci i poruszonych gatezi, a z krzakow wychynat teb kojota.
Wszystko zdarzyto sie btyskawicznie - kojot ztapat psa i zanim
sie obejrzeli, dat nura w las z Twiggsem w zebach. Brett



i Cathy natychmiast popedzili w tamtym kierunku, ale nie byli
w stanie nic zrobic.

Do domu wracali zatamani. Cigzyta im mysl, ze beda
zmuszeni pogodzi¢ sie ze strata pupila. Ale cztery dni pdzniej,
gdy nadal rozpaczali po swoim ulubiencu, ten pojawit sie
niespodziewanie u ich drzwi. Trzast sie jak osika, siers¢ miat
posklejana krwig, ale wida¢ bylo, ze cieszy sie na ich widok.
Brett i Cathy natychmiast zawiezli Twiggsa do weterynarza,
gdzie psu opatrzono rany, zalozono szwy i podano antybiotyki.

- Zupelnie sie tego nie spodziewaliSmy. Jego powrot to
prawdziwy cud! - wyznata wzruszona Cathy, gtaszczac i tulac
psa. - Nawet pan nie wie, jak bardzo nam ulzyto.

- Na czym w takim razie polega problem? - zapytatem.

- Twiggs nie jest soba - wytlumaczyt Bratt. - Przestat
szczeka¢, za niczym nie biega. Zachowuje sie, jakby
kompletnie stracit zainteresowanie zyciem.

- I bezustannie drzy - rzekta Cathy unoszac pieska, bym
moégt zobaczy¢, jak zwierzak dygocze.

- Weterynarz twierdzi, ze to moze by¢ uszkodzenie natury
neurologicznej - dodat Brett. - Powiedziat, ze niestety nie jest
w stanie nic zrobié. Przypuszczalnie tak juz psu zostanie.

Cathy postawila Twiggsa na stole, bym modgt go
przebadac. Zgodnie z moimi przypuszczeniami znalaztem kilka
przesunietych kregéw i nastawitlem kregostup.

- Chodzi o to... - =zaczeta z wahaniem Cathy. -
Zastanawiamy sie, czy nie powinniSmy go uspic.

- On juz nie ma psich przyjemnosci - wyjasnit Brett. - Nie
szczeka, nie bawi sie i nie biega jak dawniej. Wszedzie musimy
go nosi¢. Stracit zupelnie ciekawos¢. Sprawia wrazenie, jakby
bez przerwy cierpiatl.



Spojrzelismy wszyscy na Twiggsa - trzast sie caly, a oczy
miat smutne i nieszczesliwe.

Mogtem sobie tylko wyobraza¢, co czul, gdy zostal
zaatakowany. Podejrzewatem tez, ze «cierpi z powodu
uwiezionej emocji. Wyttlumaczytem jego wtascicielom, na czym
polega badanie zastepcze, i poprositem, by jedno z nich
wystapito w roli asystenta.

Kiedy zadatem pytanie o uwieziong emocje, otrzymatem
odpowiedz twierdzaca. Przypuszczalem, ze bedzie to strach
lub poczucie sterroryzowania. Kiedy jednak przeszio do
precyzowania uczucia, odpowiedZ nie potwierdzila moich
przewidywan. To nie poczucie sterroryzowania przepeito
serce i dusze pieska, gdy kojot targat go w giab lasu. Twiggs
czul wtedy smutek. Musial by¢ przekonany, ze nie zobaczy juz
wiecej Cathy i Bretta, a ta swiadomos¢ okazala sie
przyttaczajaca.

Okreslitem wiec emocje i przeszeditem do jej uwolnienia za
pomoca magnesu. Nic wiecej tego dnia nie mogtem zrobidé.
ZakonczyliSmy sesje, zdjatem wiec Twiggsa ze stotu
i postawitlem na podtodze. Ku naszemu zaskoczeniu wystrzelit
jak z procy. Popedzil przez korytarz wprost do poczekalni.
Kiedy byl tam po raz pierwszy, skulony w objeciach Cathy,
trzast sie tak mocno, ze nie zwrocit nawet uwagi na zadnego
z oczekujacych pacjentéw. Teraz powital kazdego seria
glosnych, zdrowych szczeknie¢, a nastepnie przebiegt
ponownie korytarzem, wtykajac gtowe w kazde uchylone drzwi
i obszczekujac wszystkie miejsca, az w koncu wrécilt do
pokoju, gdzie zostawil nasza zdumiona trdjke, i wesoto
merdajac ogonem, wyladowat przed Cathy i Brettem.



To byla niesamowita, natychmiastowa odmiana. ByliSmy
zadziwieni i poruszeni tym cudownym ozdrowieniem. Kiedy
Brett i Cathy skontaktowali sie ze mna po kilku dniach,
przekazali, ze drzenie wiecej sie nie pojawito, za to pieskowi
wrécita urocza, ciekawska natura!

Wspaniatym aspektem pracy ze zwierzetami jest ich
naturalna szczerosc¢. Zwierze nie udaje, Zze czuje sie lepiej, niz
ma sie w rzeczywistosci, by sprawié¢ ci przyjemnosc.
Najczesciej tez efekty sesji sa szybkie i doskonale widoczne.

Twiggs najwyraZniej rozumial, Ze chcemy mu pomoc.
A jego cudowna metamorfoze i poprawe samopoczucia widac
byto jak na dtoni!

FRYWOLNY BRANDY

Pewnego wieczoru wpadliSmy z Jean ze spontaniczna wizyta
do znajomych. Od progu powitat nas ich pies Brandy -
w bardzo entuzjastyczny, choé nieco nieprzyzwoity sposéb.

»Najmocniej przepraszam! Za kazdym razem, gdy
przychodza do nas goscie, reaguje tak samo!” - wyjasnit
bardzo zazenowany Skip. ,To naprawde ktopotliwe
zachowanie, ale nie jesteSmy w stanie nic poradzi¢. Z reguty
wiec, gdy oczekujemy kogos, po prostu zamykamy go na
podworku. Nie spodziewaliSmy sie was - inaczej zawczasu
wyprowadzitbym Brandy’ego”.

Gospodarze zaprosili nas do srodka. Rozmowa szybko
zeszla na inne tory. Cos jednak nie dawalo mi spokoju.
Z mojego fotela w salonie widziatem biednego zbolatego
psiaka wpatrujacego sie w nas zza szklanych drzwi balkonu.



Postanowitlem wroci¢ do tematu. Powiedziatem znajomym,
ze zachowanie Brandy’ego moze by¢ wynikiem uwiezionej
emocji. Nigdy wczesniej o niczym takim nie styszeli, ale darzyli
mnie zaufaniem, wiec dostalem pozwolenie na przebadanie
psa.

Szybko okreslitem przyczyne problemu. Intuicja mnie nie
zawiodta. Brandy cierpiat z powodu uwiezionego zalu. A oto co
sie wydarzyto.

Rodzina niedawno kupila domek letniskowy w gorach.
Z. poczatku zabierali ze soba psa na weekendy, ale zwierzak
bardzo zle znosil dluga podréz samochodem. Za kazdym razem
cierpiat na chorobe lokomocyjna i wymiotowat w aucie.
W koncu znajomi uznali, Ze nie ma sensu meczyC psa,
i przestali go ze soba zabiera¢. Podekscytowany Brandy
obserwowal, jak jego panstwo pakuja sie i przygotowuja do
drogi... a potem odjezdzali, zostawiajac go w domu. Pies byt
Zrozpaczony i nie rozumiat, co sie dzieje.

Wtedy zmienito sie jego zachowanie. Wczesniej nigdy nie
sprawial klopotow, a teraz bardzo sie zmienil. Ku
powszechnemu zazenowaniu i niesmakowi, konsekwentnie
prébowat kopulowaé z noga kazdego goscia, ktory przekraczat
prég domu. Najwyrazniej w zaden inny sposdb nie potrafit daé
upustu swojemu zalowi. Kiedy uwolniliSmy uwieziona emocje,
Brandy catkowicie sie uspokoil, a klopotliwe zachowanie
mineto.

BOOFY - KOT PARANOIK

Po zakonczeniu seminarium z kodu emocji ja i moja przyjaciétka Cyrena wprost
nie mogtysmy doczeka¢ sie wyprébowania nowo nabytych umiejetnosci.
Wrécitysmy do mnie i - niczego wczesniej nie ustalajgc - obie spojrzatysmy



jednoczesnie na mojego kota. Spat smacznie na kanapie, nieswiadom, ze za
chwile stanie sie naszg pierwszg ofiara.

Boofy to kot przybteda. Trafit do nas, gdy miat mniej wiecej rok. Najwyrazniej
wybrat sobie mojg rodzine na nowych opiekunéw. TroszczyliSmy sie o niego
najlepiej, jak potrafilismy. Dostat nawet obrézke z dzwoneczkiem - w ten sposéb
miatam pewnos¢, ze nadal jest w poblizu. Przez miesigc staraliSmy sie znalez¢
prawowitych wtascicieli kota, ale poniewaz nie przyniosto to zadnych rezultatéw,
zdecydowalismy, ze zostanie z nami. Zachowywat sie bez zarzutu.

W stosunku do cztonkdédw rodziny Boofy byt bardzo ufny i przyjacielski, ale
niezmiernie bat sie obcych. Zamiast tasi¢ sie i domagad pieszczot oraz uwagi -
jak to koty majg w zwyczaju - on zdawat sie kazdg nowg osobe postrzegac jako
potencjalne zagrozenie. Gdy do domu wchodzit obcy, kot natychmiast uciekat jak
poparzony.

Wystgpitam w roli asystenta i zaczetySmy bada¢ Boofy’'ego pod katem
uwiezionych emocji. Tak jak podejrzewatam, problem stanowit zablokowany
strach. Gdy uwolnitySmy emocje, Boofy jedynie przetoczyt sie na plecy,
domagajgc sie pieszczot i drapania po brzuchu. Nic szczegdlnego sie nie
zmienito.

Ale juz kilka dni pdZniej zaobserwowatam zmiane. W domu pojawit sie gos¢,
a kot nie uciekt. Teraz, gdy przychodzi kto$ nowy, Boofy zachowuje sie normalnie
- czasem nawet domaga sie uwagi i tasi sie do gosci.

Dzieki kodowi emocji zdatam sobie sprawe, ze praca ze zwierzetami przynosi
mi satysfakcje. Odkrytam tez, iz mam do tego talent. Dzieki samobadaniu
jestem w stanie szybko okresli¢ i uwolni¢ uwieziong emocje. Teraz prowadze
witasng dziatalnos¢ terapeutyczng dla zwierzat i codziennie na wifasne oczy
obserwuje niesamowite pozytywne zmiany, jakie niesie praktykowanie kodu
emocji z tymi wdziecznymi pacjentami.

- KATRINA B.

PORZUCONE SZCZENIAKI

Oto wzruszajacy list od Katriny, ktéra postanowila poswiecic
sie pomaganiu zwierzetom za posrednictwem kodu emocji
i osigga na tym polu wspaniate wyniki.

Ta historia wydarzyta sie przed rokiem. Pewnego dnia zadzwonita do mnie
przyjaciétka z pytaniem, czy moze pozyczy¢ nasz kajak. Szybko nakreslita mi
sytuacje.



Byta wtasnie na spacerze w parku nad rzeka Stillaguamish, kiedy ustyszata
zatosne piski. Zaintrygowana, postanowita zlokalizowa¢ Zrédto dzwieku i po
chwili dostrzegta gromadke szczenigt w poblizu urwiska po drogiej stronie rzeki.
Pieski byty uwiezione na matej, piaskowej tasze, odcietej od brzegu przez wode.
Przyjaciétka obawiata sie, ze gdy tylko poziom wody w rzece podniesie sie
z kolejnym deszczem, zwierzaki utong. Chciata jako$ sie tam dostaé, aby je
uratowac.

Brat pomogt mi zawiez¢ kajak do parku. PoptyneliSmy po pieski. Jeden niestety
juz nie zyt - pozostatg czwérke zabraliSmy do domu. To byty piekne szczeniaczki,
miaty czarng siers¢ z biatymi akcentami, byty najpewniej mieszahcami pitbula
i owczarka niemieckiego.

Jeden z maluchéw caty czas miat drgawki. Owinetam go kocem i przytulitam,
ale to nie pomogto. Wiedziatam, ze problemem nie jest temperatura. Piesek byt
w szoku. Wzietam wiec karte emocji i zaczetam go bada¢, wystepujgc w roli
asystenta. Uwiezionych emocji byto wiele - przede wszystkim szok, strach,
poczucie sterroryzowania, zdrady, porzucenia.

Stawiajac kolejne pytania i przeprowadzajac testy miesniowe na sobie,
dowiedziatam sie, ze szczeniaki zostaty naumysinie porzucone w tamtym
miejscu i pozostawione na pewng $mier¢. Nic dziwnego, ze maluch przyptacit to
takg trauma. Ostroznie, jedna po drugiej uwolnitam wszystkie emocje,
upewniajgc sie po wszystkim, czy faktycznie zostaty odblokowane.

Po niespetna poétgodzinie szczeniak uspokoit sie i przestat dygotaé. Chod
z checig nadal nianczytabym go na rekach, on wolat oswobodzi¢ sie z objec
i zaczat sie bawic.

Wiedzgc, przez jaka traume przeszedt ten maluch, uwolnitam uwiezione
blokady réwniez u pozostatej tréjki. Chciatam dac¢ im jak najlepszy start
w nowych rodzinach, ktére miaty je przygarna¢. Udato sie. Personel schroniska
nie miat zadnych probleméw, by kazdemu ze szczenigt znalez¢ nowy dom.

- KATRINA B.

PRZEPYCHANKI W KURNIKU

Zalezy nam na swiezych jajkach z pewnego Zrddta, dlatego na podwérku za
domem trzymamy wtasne kury i bardzo chwalimy sobie ten ptasi inwentarz.
W tym roku jednak, gdy przywiezlismy mtode kurki, sytuacja zrobita sie
nieciekawa. Stare kury nie zaakceptowaty nowych towarzyszek i konsekwentnie
je przesladowaty - czasem dochodzito wrecz do rozlewu krwi. Nie pozwalaty im
jes¢, pi¢, siedzie¢ na grzedzie czy znosic¢ jajek - a nawet odpoczywac spokojnie
na podwérku, choé¢ miejsca byto pod dostatkiem. KonsultowaliSmy sie
z weterynarzami i szukaliSmy porad w internecie, ale nikt nie byt w stanie
powiedzie¢ nic sensownego. Ostatecznie wiekszos¢ uciekata sie do zartu, ze



moze nadeszta pora, by stare kury wyladowaty w rosole. Takie rozwigzanie
oczywiscie nie wchodzito w rachube. PrzywigzaliSmy sie do tych kur, byty jak
zwierzeta domowe - chcieliSmy mie¢ swieze jajka, nie mieso.

Miatam bardzo dobre doswiadczenia z kodem emocji - niezmiernie ulzyt mi
w bdlu szyi - poprositam wiec znajomego praktyka o pomoc z ptakami. Odnosit
spore sukcesy w pracy z psami i konmi, zgodzit sie wiec przeprowadzi¢ sesje
przez telefon, gdy wieczorem kury spaty juz na grzedach. Nastepnego ranka nie
mogtam wyjs¢ z podziwu. Wszystkie kury jadty razem i odpoczywaty wspdlnie,
ustaty walki o poidto. A co najlepsze: mtode kury mogty wreszcie znosi¢ jajka
w czystych gniazdach, a nie tak jak wczesniej - gdzies w tajnie (co rzecz jasna,
jest dla nas zdrowsze). Nadal nie mozemy wyjs¢ z podziwu, jaka diametralna
zmiana zaszta na naszym podwdrku przez zaledwie jedng noc.

- MICHELLE T.

JAZZY - CZEKOLADOWA LABRADORKA

Zwierzeta od zawsze byly traktowane jak ludzka wtasnosé,
a ich uczucia zbyt rzadko brane pod uwage. Ponizsza historia
ma poczatek w hodowli pséw.

Jazzy, czekoladowa suka rasy labrador, cate lata spedzita w hodowli, rodzac
pieski, ktére od razu jej odbierano. Nawet gdy w koncu trafita do dobrego,
petnego mitosci domu, nadal musiata przyjmowac leki psychotropowe. Byta
najbardziej strachliwym psem, jakiego w 2zyciu widziatam. Gdy jej pani
przyprowadzita jg do mnie na sesje, pies trzgst sie ze strachu. Serce pekato mi
na ten widok. Podczas spotkania uwolnitySmy emocje tesknoty, porazki, niska
samoocene i zal - wszystkie zwigzane z odebranym jej potomstwem.

Dwa dni po wizycie nowi wtasciciele poinformowali mnie, ze po raz pierwszy
z Jazzy da sie nawigzac kontakt wzrokowy. Byli wniebowzieci. Zaobserwowali tez
inne zmiany w zachowaniu suczki. Poprosili o przeprowadzenie nastepnej sesji,
by uwolni¢ kolejne emocje uwiezione w konsekwencji jej doswiadczen.

Od tamtej pory Jazzy zrobita ogromne postepy i nie przyjmuje juz lekdw.
Wchodzi do domu bez strachu i od razu sprawdza, gdzie sa jej panstwo, chod
wczesniej to oni musieli jej szukad. Jazzy jest zupetnie innym psem.

- DIANA P.

KONSKA ZAt0OSC



Po pierwszym sukcesie z Rangerem wies¢ o moim nietypowym
podejsciu  do pracy ze  zwierzetami = zaczela @ sie
rozprzestrzeniac. W ten sposéb trafita do mnie Karla. Jej kon
Valiant nagle okulat i kobieta przyszta po pomoc.

Valiant byl niezmiernie zgrabnym wierzchowcem
startujacym w konkursach ujezdzania. W tej kategorii kon
i jezdziec wykonuja serie precyzyjnie okreslonych figur,
dlatego jakiekolwiek problemy 2z chodem natychmiast
eliminujg zwierze z rywalizacji. A Valiant nie modgt trenowad.
Weterynarz obejrzatl konia, ale nie byt w stanie okresli¢ Zadnej
przyczyny - fizycznie zwierze bylo zdrowe. Bezradna, Karla
postanowita sprébowac¢ innych metod.

Méj przyjazd do stadniny wzbudzil niemala sensacje.
Witasciciele, trenerzy i pracownicy stajni byli niezmiernie
ciekawi, co to za nowa technika, ktdora rzekomo zdejmuje
z koni obcigzenie emocjonalnego bagazu. Dookota zgromadzit
sie niezly thumek. Zapytatem, czy ktos zechciatby mi
asystowa¢, a na ochotnika zglosila sie trenujaca w stajni
Melissa.

Z jej pomoca przeprowadzitem badanie zastepcze i szybko
odkrytem przyczyne problemu.

Uwieziona emocja powodowala zaburzenie réwnowagi
obszaru wokoét zadu. Dalsze badanie ukazalo, iz emocja ta jest
zatosc.

- Czy zaltos¢ dotyczy innego konia? - zapytalem. Ramie
Melissy ostabto - odpowiedzZ okazata sie przeczaca.

- Czy dotyczy cztowieka? - Znow staba, przeczaca
odpowiedz.

Psa? Nie. Kota? Tez nie.



Chciatem ustali¢, co sie wydarzylo, ale zaczetlo brakowaé
mi pomystéw, zatem strzelalem nieco na oslep. Zobaczylem
wiewidrke, wiec zapytatem o wiewiérke. Nadal pudto.

W pewnym momencie nad gtowa przeleciat mi ptak; nie
liczac na wiele, zadalem zatem pytanie: ,Czy zatos¢ dotyczy
ptaka?”. A wtedy ramie Melissy dato silng pozytywna
odpowiedZ. Kon odczuwajacy zatos¢ z powodu ptaka? Wszyscy
wybuchliSmy Smiechem wobec tego jakze dziwacznego
scenariusza.

Nagle odezwata sie Karla.

- Chwileczke, chyba wiem, o co moze chodzic.

Po jej wyrazie twarzy widzialem, ze mowi powaznie.

- W zeszlym tygodniu - ciagneta - piskle wypadio
Z gniazda i spadilo na ziemie tuz przed boksem Valianta.
Pewnie walczylo jakiS czas o zycie... nie wiem, bo kiedy je
znalaztam, bylo juz martwe.

- Czy to zatos¢ z powodu pisklecia, ktére zmarto? -
zapytalem konia, a ramie Melissy potwierdzito.

Valiant byl sSwiadkiem tego przykrego zdarzenia.
Przepehita go zato$¢, doszio do zablokowania emocji, ktora
spowodowata zaburzenie réwnowagi i wywolata problemy
Z chodem.

Przesuwajac magnes wzdluz grzbietu konia, uwolnilem
uwieziona emocje. Karla wyprowadzila zwierze ze stajni na
padok. Ku zdumieniu wszystkich kon juz nie kulat. Problem
z chodem odszed! razem z zatoscia po smierci pisklaka.

PODAROWANIE KONIOM DRUGIEGO ZYCIA



Zaczeto sie od tego, ze nasze dzieci braly lekcje jazdy konnej
w pobliskim osrodku jezdzieckim. Ostatecznie ja i Jean
prowadziliSmy sesje kodu emocji dla zwierzat z tamtej
stadniny. Oto  historia Boyda i jego podopiecznych
opowiedziana jego stowami.

Odkad skonczytem 14 lat, zajmuje sie ujezdzaniem i trenowaniem koni. Obecnie
prowadze swdj wiasny osrodek jezdziecki. Moje konie regularnie biorg udziat
w zawodach i pokazach ogdlnokrajowych organizowanych przez National Reining
Horse Association.

Miatem niewatpliwy przywilej pozna¢ doktora Nelsona i jego zone Jean - ta
niezwykta para zgodzita sie pracowa¢ z moimi podopiecznymi. Chciatbym sie
podzieli¢ tym, czego bytem Swiadkiem.

Wszystkie moje zwierzeta to konie rasy quarter horse - mocne, atletycznej
budowy, pojetne w szkoleniu i zdolne do trudnej pracy.

Jednym z moich ulubiencéw jest Newt. Obecnie ma 14 lat, lecz juz od pieciu lat
jest na emeryturze. To nietypowa sytuacja, ale Newt ma pewien problem. Jakie$
10 lat temu zostat dotkliwie pogryziony przez mréwki na pokaznej czesci zadu.
W ciggu kilku dni stracit wtosie i po tamtym zdarzeniu praktycznie nigdy nie
doszedt w petni do siebie. Cho¢ siers¢ mu odrosta, jakie$ szes¢ czy siedem lat
temu przestatem go wystawia¢, bo nie mdgt z siebie nic wykrzesac i byto widac,
ze cierpi. Wcigz brakowato mu energii - jakby nagle przedwczesnie sie postarzat.
Przez ostatnie piec lat Newt byt juz wtasciwie na emeryturze - dwa razy do roku
zabieratem go na trening, zeby robit cokolwiek. Poza tym odpoczywat.

Przez te wszystkie lata sprowadzatem do niego weterynarzy, chiropraktykéw,
a nawet specjalistéw od terapii szokowej, jednak nic nie pomagato. Newt to
bardzo cenny koh o wspaniatym rodowodzie. Jego dziadkowie z obu stron to
potomkowie stynnego ogiera Doc Bar. Linia jego matki nalezy do pierwszej pigtki
w ogdlnokrajowej klasyfikacji zawodéw ujezdzania w stylu western i konkurencji
cow horses.

Doktor Nelson i Jean poinformowali mnie, ze Newt cierpi z powodu
uwiezionych emocji. A doktadnie - od drugiego roku zycia odczuwat brak kontroli
i zdenerwowanie. Emocje te siegajg wstecz do czaséw, zanim do mnie trafit. Jego
poprzedni wtasciciel traktowat go za ostro i zajezdzat zbyt agresywnie, co
najwidoczniej odbito sie na koniu.

Od kiedy doktor Nelson i jego zona zajeli sie Newtem - a wystarczyta jedna,
raptem poétgodzinna sesja - ten zyskat zupetnie nowe zycie. Wtasciwie mam
wrazenie, jakby czas sie cofnat do momentu, gdy Newt miat cztery lata. Znowu
mozemy razem pracowa¢ z byditem! Wyjasnie, ze to dla konia bardzo



obcigzajgce zadanie, ale Newt nie ma z nim problemu. Wtasciwie teraz z kazdg
dyscypling radzi sobie doskonale. Jest peten energii i nieustannie chce sie bawic.
Po tylu latach na emeryturze, gdy nie byt wiasciwie zdolny do niczego, teraz
odzyskat drugg mtodosc.

Kolejny kon, o ktérym chciatbym opowiedzie¢, nazywa sie Buck. Piekny, drobny
koh rasy quarter, o kremowym umaszczeniu - jest chyba najlepszym
z wszystkich moich zwierzat. Trafit do mnie przed trzema miesigcami. Od
samego poczatku byt bardzo nieufny i brakowato mu energii. Nie chciat
pracowac. 0Ogolnie nic nie chciat robi¢. Tak sie sktada, ze wiem, jak byt
trenowany - zbyt agresywnie to delikatnie powiedziane. Z moich obserwacji
wynika, ze mozna faktycznie ztamad konia i zmusi¢ do wynikédw brutalnym
traktowaniem... na mniej wiecej rok. Po roku koniec zabawy. Tak jakby kon chciat
powiedzie¢: ,Mozesz mnie bi¢, ile chcesz, nie robi to juz na mnie wrazenia.
Koniec”.

No wiec Buck doszedt do tego etapu. Powiedziat ,koniec”. Nienawidzit swojego
zycia, nienawidzit swojej pracy, a przede wszystkim - nienawidzit ludzi, ktérzy
tak bardzo go krzywdzili. Doktor Nelson i jego zona zbadali zwierze i odkryli
uwieziong emocje nienawisci przejetg od trenera, gdy kon miat trzy lata,
depresje z tego samego okresu, a takze wiele innych emocji w tym przyttoczenie
zyciem, panike i niedocenienie.

Od sesji kodu emocji Buck przeszedt metamorfoze. Zmienita sie jego kadencja,
o wiele tatwiej daje sie prowadzi¢ i masz wrazenie, ze pod siodtem jest znacznie
bardziej odprezony - tak wtasnie powinien sie czu¢ konh, gdy go dosiadam. Co
wiecej, nie boi sie juz ludzi i przestat by¢ tak nieufny. Pod kazdym wzgledem
wrécit do zycia - ma mase energii i garnie sie do pracy. To naprawde
niesamowite. Kon jak nowy.

W zesztym miesigcu zabratem Bucka na wystawe NRHA, gdzie zajat trzecie
miejsce na 30 uczestnikédw w wyscigu klasy ogieréw i trzecie w wyscigu koni
trenerskich. Z radoscia moge tez powiedzie¢, ze pokonat najlepszego konia
swojego dawnego trenera o pie¢ punktéw. Trening bazujgcy na strachu moze
i dziata przez pewien czas, ale zaufanie trwa wiecznie.

Nie rozumiem za bardzo, jak dziata kod emocji, ale jestem catkowicie pewien, ze
uwiezione emocje to fakt. To naprawde niesamowite by¢ sSwiadkiem tego
procesu i widzie¢ na wtasne oczy rezultaty, jakie przynosi. Mimo ze doktor
Nelson nie znat przesztosSci zadnego z moich koni, od razu trafit w sedno,
ujawniajgc emocje i traumy trapigce zwierzeta.

Widziatem, jak kod emocji dziata. Widze, jaka réznice sprawit u moich koni.
Kiedy opowiadam o tym ludziom, méwia, ze to jakies wudu. No céz, wudu nie
wudu - ale dziata. Nic innego mnie nie interesuje.

- BOYD R.



KULEJACY KON ZNOW CHODZI

Jestem zawodowga trenerkg i szkoleniowcem ze stopniem nadanym przez
Miedzynarodowg Federacje JeZzdziecky. Pracowatam miedzy innymi z trenerami
olimpijskimi w Niemczech. Nastepnie przez 17 lat prowadzitam osrodek
szkoleniowy w San Juan Capistrano, w Kalifornii, gdzie miatam pod opieka
23 konie trenowane od poziomu podstawowego po poziom Srednio
zaawansowany drugiego stopnia. Teraz ja i médj kon rasy holsztynskiej,
Revelation, mieszkamy w Oregonie. Jestem juz na emeryturze, nadal prowadze
jednak warsztaty jezdziectwa w Oregonie, w Kolorado i w Kalifornii, a takze
sedziuje podczas zawoddéw odbywajgcych sie w tych stanach.

W lipcu 1998 roku uczestniczytam w pierwszym seminarium doktora Nelsona
na temat kodu emocji - w San Diego w Kalifornii. Korzystatam z tych technik
uwalniania emocji w mojej pracy z konmi i z ludzmi. Uwazam, ze stanowig one
niezastgpione narzedzie terapeutyczne. Mam mase ciekawych historii, ktérymi
mogtabym sie podzieli¢, wybratam jednak kilka peretek.

Jeden z koni, ktérego prowadzitam przez kilka lat, regularnie pare razy do roku
zaczynat kule¢. Badato go trzech réznych weterynarzy, pracowat z nim
chiropraktyk, zwierze miato robione przeswietlenia, stosowaliSmy akupunkture,
ale nic nie pomagato. To byto niezmiernie frustrujgce - kon startowat regularnie
w zawodach, a my nigdy nie mieliSmy pewnosci, czy nagle nie dopadnie go jego
tajemnicza przypadtos¢. Kiedy po 10 latach znajomosci z doktorem Nelsonem
i uczestnictwie w jego seminariach sama zaczetam praktykowac¢ kod emocji,
postanowitam wykorzysta¢ swoje umiejetnosci w pracy ze zwierzetami, ktére
prowadzitam.

Problem Highlandera dotyczyt prawej strony stawu skokowego. Zaczetam
zdejmowac z niego emocjonalny bagaz. Okazato sie, ze ma potezny mur wokét
serca. Emocja po emocji uwalniatam energetyczne blokady. Znalaztam
porzucenie, ztos¢, uraze w stosunku do wtascicielki oraz zal. Emocje pochodzity
z okresu, gdy miat piec lat. Przewrdcit sie podczas transportu przyczepa. Kobieta
nawet sie nie zatrzymata, by sprawdzi¢, czy z koniem wszystko w porzadku, i tak
przelezat reszte drogi. Zapytatem witascicielke, czy taka sytuacja miata miejsce,
a ona zawstydzona przyznata, ze owszem. Nie miata pojecia, co zrobi¢, wiec
zdecydowata, ze dojedzie z koniem na miejsce, a wtedy by¢ moze ktos jej
pomoze. Highlander wiedziat, iz zdawata sobie sprawe, co zaszto, i nie mdégt jej
tego wybaczy¢. Czut sie przez nig porzucony.

Kiedy oczyscitam zalegajgce emocje, w ciggu zaledwie 10 minut sprawnos¢
w stawie skokowym wrdcita. Przez kolejne trzy lata wspdlnych treningow
problem nigdy nie powrdcit. Jeszcze dwukrotnie pracowatam z nim nad
uwolnieniem uwiezionych emocji. W obu przypadkach byt wczesniej swiadkiem,
jak inny kon opierat sie wprowadzeniu do przyczepy transportowej. Mysle, ze



przypominato mu to jego wfasng traume. Poza tym czut sie doskonale
i kilkakrotnie stawat na podium.

Kolejny pacjent nie byt moim statym podopiecznym. Wiasciciel przyprowadzit go
na prowadzone przeze mnie warsztaty. Koh jednak kulat. Poprositam, by
wtasciciel asystowat mi w badaniu - chciatam okresli¢, czy kulawizna ma podtoze
fizyczne, czy emocjonalne. Okazato sie, ze przyczyna ma charakter emocjonalny.
Udato mi sie uwolni¢ zablokowany zal z powodu $mierci innego konia ze
stadniny, ktéry niedawno musiat zostac¢ uspiony. Przeprowadzitam tez badanie
kodu ciata i okredlitam, ze kilka narzadéw - w tym serce - nie jest
w réwnowadze. Uporatam sie z tym w okoto 10 minut. Kon odzyskat sprawnos¢
i uczestniczyt jeszcze w wielu warsztatach, zanim zostat sprzedany do innej
stajni.
Korzystam z kodu emocji, zanim zdecyduje sie na zakup konia, by sprawdzi¢,
w jakiej jest kondycji emocjonalnej i czy nadaje sie do trenowania. Procedura ta
pomogta mi niezmiernie przy doborze najlepszych wierzchowcéw. Zawsze tez
przeprowadzam test miesniowy - poznaje w ten sposdéb samopoczucie moich
podopiecznych. Wedtug mnie dzieki metodom kodu emocji i kodu ciata jestem
w stanie zapewni¢ im lepsze zdrowie i stan ducha.

- DEBBIE S.

KRZYWY KREGOStUP ARIANNY

Mam w zanadrzu niejedng historie zwigzang z moja pracg z konmi, ale ta jedna
wyjatkowo dobitnie pokazuje niezwykte, natychmiastowe rezultaty, jakie
przynosi terapia. Arianna, klacz rasy paso fino, miata dramatyczng przesztosc.
Niemal zagtodzono jg na $mier¢, kto wie, jakie jeszcze koszmary przeszta. Od
pewnej Smierci gtodowej uratowata jg interwencja organizacji ochrony zwierzat,
ktéra odebrata Arianne dotychczasowym wtascicielom. Koh znalazt nowy dom na
farmie w Karolinie Pétnocnej, gdzie pracowatam.

Zwierze bato sie wtasnego cienia. Wspaniali pracownicy farmy poswiecali
klaczy mnéstwo uwagi, by odbudowac jej zaufanie do cztowieka. W wieku 12 lat
Arianna miata skrzywiony, zapadniety kregostup - wiekszos¢ z nas
przypuszczata, ze prébowano jg dosiadaé, gdy byta na to za mtoda. Zanim
przesztam do sesji rozluZzniania napie¢, przebadatam jg pod katem uwiezionych
emocji, tym razem korzystajgc z wahadetka. Uwolnitam uwieziong emocje
porzucenia, strachu, beznadziei i - ku mojemu zdumieniu - tuk grzbietu konia
uniést sie o jakies siedem centymetréw! Widziatam to na wtasne oczy! Arianna
jest prawdziwym dowodem na to, jak wielkie fizyczne zmiany mogg nastapi¢,
gdy zniknie brzemie uwiezionych emocji.

- CAROLYN W.



INFEKCJA FRANKY'EGO

Franky, koh mojego przyjaciela, miat paskudng infekcje peciny. Przebadatam go,
sama wystepujagc w roli asystentki. Uwolnitam uwiezione emocje i rozbroitam
mur wokét jego serca. Pecina zaczeta sie tadnie goi¢, a koh coraz lepiej radzi
sobie na treningach, tatwiej tez daje sie prowadzi¢. Fascynujace.

- ANDREA F.

SMUTNA HISTORIA ZE SZCZESLIWYM
ZAKONCZENIEM

Pracowatam 2z dwuletnim psem odratowanym przez osrodek pomocy dla
zwierzat. Mieszaniec, mniej wiecej 15-kilogramowy, trafit do nas z otwartymi
ranami na piersi. Trzy dni spedzit w klatce na ganku. Poziom niepokoju
przekroczyt skale pomiaru. Pracownicy osrodka wiedzieli, ze fizyczne rany da sie
opatrze¢, ale byto oczywiste, iz pies byt maltretowany. Nie mieli pewnosci, czy
kiedykolwiek odzyska réwnowage emocjonalna, konieczng, aby przekaza¢ go do
adopcji. Po szesciu tygodniach pracy kodem emocji z udziatem posrednika psiak
radzi sobie doskonale w domu zastepczym! Kolejnym krokiem bedzie adopcja.

- MEREDITH B.



Whniosek

Zamieszkujemy te planete pospotu ze zwierzetami. Czesto tez
taczy nas z nimi bardzo bliska wiez - przyjmujemy role ich
opiekundw. Staja sie naszymi towarzyszami i przyjaciéimi.
Czesto sa nam tak bliskie jak cztonkowie rodziny. I stusznie.

Podobnie jak w przypadku innych czlonkdw rodziny twoja
odpowiedzialnos¢ polega na zapewnieniu im schronienia
i pozywienia, a takze zadbanie o ich zdrowie i bezpieczenstwo.

Przygladaj sie uwaznie pupilowi. Pomysl, jak moze sie
czu¢, gdy spotka go co$ dramatycznego. Przypomnij sobie
przytloczonego zatoscia Valianta - Swiadka Smierci nowo
wyklutego ptaszka. Kiedy u zwierzecia pojawiaja sie
niepokojace objawy (fizyczne lub dotyczace zachowania),
zastanow sie, czy nie stanowia komunikatu Swiadczacego
0o uwiezionej emocji. Teraz masz juz narzedzia, by
samodzielnie pomoc zwierzeciu.

Nie obawiaj sie tej préby. Niech twoje serce wypelni
mitlos¢ do zwierzecia. Wspomdz sie modlitwg, ustal czysta
intencje niesienia pomocy i uwierz w swoje sity, a odniesiesz
sukces.
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ZYCIE BEZ
uwiezionych emocji

Nie obawiam sie przysztosci, bo widziatem przesztos¢ i kocham
terazniejszosc.
- WILLIAM ALLEN WHITE

Odczuwanie negatywnych emocji to integralny element
ludzkiego doswiadczania. Naturalna skitadowa zycia. Nie
inaczej jest 2z radzeniem sobie z obcigzajacym
emocjonalnym bagazem. Co nie zmienia faktu, iz mozna -
w moim przekonaniu - przejs¢ przez zycie bez szkdd, jakie
wyrzadzaja uwiezione emocje. Mozna bowiem nauczy¢ sie
uwalniania emocji zatrzymanych w przesztosci, a takze
zapobiegania blokowaniu sie kolejnych w przysztosci.

Zycie to pojemny wor peten blogostawienstw, za ktére
powinniSmy by¢ wdzieczni, ale tez trudow do pokonania,
szans do eksplorowania, decyzji do podejmowania,
a czasem tez zalu i tesknoty. Wszystko to sktada sie na
nasze doswiadczenia. Dzieki nim mamy szanse umacniac
sie w wierze, zyskiwa¢ wiedze i rozwija¢ zdolnos¢ do
odczuwania i dawania mitosci. Cata ludzka rodzina
polaczona jest ze soba na poziomie energetycznym: to, co
spotyka jednego z nas, w mniejszym lub wiekszym stopniu



dotyka wszystkich. Dzieki naszym doswiadczeniom mamy
szanse wzmocni¢ te wiez poprzez poglebianie zrozumienia
i wspodltczucia dla drugiego czlowieka.

Zyciowe wzloty i upadki dostarczaja nam w bréd okazji,
by rozwija¢ sfere emocjonalna - w tym inteligencje
emocjonalna.

By¢é moze myslisz, ze twoje reakcje emocjonalne sg
catkowicie odruchowe (automatyczne) i ze nie da sie ich
kontrolowa¢ albo jest to mozliwe jedynie w niewielkim
stopniu. Czesto wydaje nam sie, ze to emocje Kkieruja
naszym losem. To poniekad prawda, jednak wiele z tych
,automatycznych” zachowan bierze sie z uwiezionych
emocji. Tym samym im wiecej ich wyzwolisz, tym wieksza
wolnos¢ zyskasz, by decydowaé o tym, jak sie czujesz i jak
reagujesz na otoczenie. Mozesz odzyska¢ kontrole
i zdecydowa¢, jak chcesz sie czu¢ kazdego dnia w obliczu
wszystkiego, co stawia przed toba rzeczywistos¢. Ta
decyzja wplynie na jakos¢ twojego zycia.



Czy zaburzasz przebieg
emocjonalnych doswiadczen

Przypomnij sobie trzy fazy emocjonalnego doswiadczenia.
Na poczatku dochodzi do wytworzenia emocjonalnej
wibracji. Nastepnie - zazwyczaj - od razu odczuwasz
powstala emocje. I na koniec, powinienes dos¢ szybko
pozwoli¢ emocji odejs¢. Doswiadczenie emocjonalne jest
kompletne i zakonczone.

Problem pojawia sie jednak, gdy w ktorejs fazie
dochodzi do zaburzenia tego procesu, poniewaz wtedy
energia emocjonalna blokuje sie w twoim ciele.

Mysle, Ze na tym etapie nietrudno zrozumieé¢, w jaki
sposOb bardzo intensywne odczuwanie emocji moze
doprowadzié¢ do jej uwiezienia. W takim przypadku do
zablokowania dochodzi podczas drugiej fazy doswiadczenia
emocjonalnego.

Co jednak w sytuacji, gdy przerywamy ten proces
wczesniej, tuz po tym, jak powstanie wibracja, a zanim tak
naprawde zdazymy ja poczué?

By¢ moze nieobce sa ci okreslenia typu tlumi¢/dusic
w sobie emocje. A moze ty sam lub ktos z twoich znajomych
ma do tego tendencje. Zdarza sie, ze mechanizm tlumienia
emocji jest tak mocno zakorzeniony i automatyczny, iz
nawet nie zdajemy sobie sprawy z jego istnienia. Nazywam
ten fenomen , emocjonalnym wyparciem”, poniewaz na tym



sie zasadza - =zamiast przyja¢ i uznaé¢ okreslone
doswiadczenie emocjonalne, zaprzeczamy jego istnieniu.

Historia Marissy pomoze mi zilustrowaé, jak dziata ten
szkodliwy mechanizm.

Od pewnego czasu pracuje z kodem emocji i kodem ciata - udato mi sie
uwolni¢ wiele uwiezionych emocji, przede wszystkim ztosci i zblizonych
uczué, ktére zablokowaty sie w moim ciele zarbwno w dziecinstwie, jak
i w dorostym zyciu. Co jednak niezmiernie dziwne, nigdy tak naprawde nie
czutam ztosci. Nadal pamietam kilka przypadkéw, gdy bytam zta - gtéwnie
dlatego, ze byty to sytuacje niezmiernie rzadkie i méwigc szczerze - dosé
przerazajyce.

Kiedy zdatam sobie z tego sprawe, zaczetam rozpoznawad pewien
wzorzec. Za kazdym razem, gdy czutam chocéby najmniejszg zapowiedz
gniewu, emocja natychmiast byta stopowana - jakby méj mébzg
btyskawicznie zmieniat temat. Staratam sie kontynuowac to, co robitam, ale
najczesciej czutam sie skotowana, pozbawiona nadziei lub przyttoczona
niczym w depresji. Czesto tym sytuacjom towarzyszyt réwniez fizyczny bol
albo sabotowanie witasnych dziatan. Odkrytam, ze co najmniej w potowie
przypadkéw dochodzito do uwiezienia emocji - ztosci, urazy, goryczy i tym
podobnych, cho¢ w tamtym momencie nawet ich nie czutam!

Kilkakrotnie chciatam nawet celowo wywota¢ w sobie ztos¢ (zeby
sprawdzi¢, czy potrafie sie ztosci¢), ale okazywato sie to witasciwie
niemozliwe.

Gdy bytam dzieckiem, wpajano mi na rézne sposoby, ze ztos¢ jest zta - nie
tylko przyniesie cierpienie mnie samej, ale takze sprawi, iz skrzywdze
innych. Podejrzewam, ze mdj podswiadomy umyst dobrze sobie to
zapamietat i robit, co mdgt, by ztos¢ nie przejeta nade mng kontroli -
ostatecznie powodujac kompletne wyparcie tej emocji, tak ze przestatam jg
w ogdle odczuwad. Moje ciato nadal produkowato wibracje emocjonalng, ale
podswiadomos¢ natychmiast ja blokowata, a wiec nawet do mnie nie
docierata.

Zdatam sobie sprawe, ze to dla mnie powazny problem: przez lata
pozwalatam ludziom przekraczac¢ granice i bezkarnie mnie wykorzystywac.
Kiedy zyskatam wiekszg wiedze, zrozumiatam, ze musze gruntownie
przepracowa¢ moje wyobrazenia na temat ztosci. Juz wiem, iz wszystkie
emocje majg okreslony cel - powinny nam wskazywac¢ droge. Ta ztos¢ mogta



mnie pokierowac¢ we wiasciwym kierunku - tak, bym otaczata siebie sama
troskg i bronita w niesprzyjajacych okolicznosciach.

Wykonatam duzo pracy, jesli chodzi o uwalnianie uwiezionych emocji,
zwtaszcza ztosci. Dzieki temu méj podswiadomy umyst uczy sie nie wypierac
tego typu sygnatéw z wewnatrz, a stuchad, co majg do powiedzenia. Teraz
wiem, kiedy musze sie przeciwstawi¢, umiem prosi¢ o to, czego potrzebuje,
i wytycza¢ zdrowe granice! To wspaniate, dajgce poczucie mocy
doswiadczenie!

- MARISSA R.



W zaprzeczeniu

Wiekszosci z nas za dziecka nikt nie uczyl, jak radzié sobie
we wlasciwy sposdb z negatywnymi emocjami, jak je
rozumie¢. Do niedawna bowiem nie zdawaliSmy sobie
nawet sprawy, ze wszystkie uczucia maja okreslony cel, lub
- co nie mniej wazne - ze czlowiek jest w stanie w duzej
mierze je kontrolowac.

W rezultacie twoje wpojone nawyki, a takze
niewyksztalcona umiejetnos¢ zdrowego przezywania emocji
sprawiaja, ze kazde negatywne doswiadczenie moze cie
potencjalnie przyttoczy¢é. Czesto tez do glosu dochodzi
mechanizm wyparcia - w konsekwencji negujesz emocje,
nie dopuszczajac ich do siebie, tak ze nie masz szansy, by
w ogéle je poczué. Historia Marissy jest dobrym
przyktadem. Jej podswiadomy umyst tlumit negatywne
emocje na tak wczesnym etapie, iz dziewczyna nie miala
nawet sSwiadomosci ich istnienia. Kiedy indziej mozesz
zaczga¢ odczuwaé emocje, ale proces zostaje przerwany,
zanim ja odpowiednio przyjmiesz i uznasz. Nie podoba ci
sie, jak sie czujesz, chcesz, zeby sie to skonczyto, wiec sam
sobie aplikujesz leki, koncentrujesz sie na innych emocjach,
odurzasz sie albo w inny sposob odwracasz uwage. Jesli
twoje umiejetnosci i inteligencja emocjonalna nie pozwalaja
ci wlasciwie przekierowaé¢ doswiadczenia emocjonalnego
(wiecej na ten temat w dalszej_czesci rozdziatu), pojawia sie

problem. W konsekwencji dochodzi do wyparcia



emocjonalnego, a to zazwyczaj prosta droga do uwiezienia
emocji. Takie zachowanie to w =zasadzie emocjonalny
odpowiednik zamiatania brudéw pod dywan. Najczesciej
mechanizm wlgcza sie automatycznie - robiles to
wielokrotnie, masz wprawe, wtasciwie mozesz nawet nie
zauwazyc, ze dziata ,w tle”.

Ten rodzaj dynamiki stwarza niebezpieczenstwo. Moze
ci sie bowiem wydawacd, iz masz wszystko pod kontrola (to
ty decydujesz o przekierowaniu uwagi na inne emocje),
w rzeczywistosci jednak =zagluszasz jakze wazna
komunikacje z wlasnag podswiadomoscia.

Ten rodzaj wyparcia emocjonalnego szkodzi na wielu
ptaszczyznach. Po pierwsze, podbudowujesz swoje ego, bo
zyjesz w zhudnym przekonaniu, ze masz emocje pod
kontrola. Pamietaj, ze emocje peilnig role postancéow -
najczesciej maja ci do przekazania istotng wiadomosé, na
przyktad dotyczaca twojego zdrowia czy zwiazku. Nawet
jesli catkowicie negujesz swoje uczucia, wibracja
emocjonalna nadal powstaje w twoich narzadach
i gruczotach. Jezeli bedziesz emocje konsekwentnie
wypierat (intencjonalnie lub podswiadomie), ciato
i pod$wiadomy umyst znajda inny sposéb, by przyciagnac
twoja uwage. Takie wypieranie emocji na diltuzsza mete
przynosi ludziom wiele bélu i cierpienia.

Jesli podejrzewasz, ze mechanizm wypierania emocji
dotyczy rowniez ciebie, przygotuj sie, iz odczujesz silne
objawy przetwarzania ladunku emocjonalnego, ktore
wystapia po jego uwolnieniu. Najczesciej odblokowanie



emocji nie wigze sie z ponownym jej przezywaniem. Jezeli
jednak na samym poczatku zanegowales doswiadczenie
emocjonalne i nie dates sobie szansy na jego czesciowe
cho¢by przezycie, mozesz mocniej odczu¢ skutki
przetwarzania uwolnionej energii. To doswiadczenie bywa
dos¢ intensywne, ale zachecam, by pozwoli¢ sobie w pelni
poczu¢ uwolniong emocje i uznaé¢ te cenng komunikacje ze
strony ciala oraz podswiadomosci.



Btedne wyobrazenia na temat
negatywnych emocji

Nasze przekonania i poglady dotyczace okreslonych emocji
moga naprawde wplyna¢ na sposdb przechodzenia przez
emocjonalne doswiadczenia. Zastanow sie, czy masz
w sobie jakieS zakorzenione zapatrywania dotyczace
konkretnych emocji? A moze sa to wyobrazenia
o negatywnych emocjach w ogdle?

Negatywne emocje nie sa i nigdy nie beda przyjemne,
ale sa niewatpliwie niezmiernie pozyteczne - wszystko
zalezy od perspektywy, jaka przyjmiesz! Z pomoca kodu
emocji powinienes pracowa¢ nad tym, by postrzegac je
w sposob neutralny. Tylko tak zdotasz odczyta¢ wiadomosc,
jaka ze soba niosa. W przeciwnym razie nadal bedziesz sie
ich bal, probowalt je wypiera¢ albo pozwalat, by cie
dotowaty i przyttaczaty.

By¢ moze w twoim domu rodzinnym nie byto
przyzwolenia na ptacz. A moze wstydziles sie tez w szkole,
na boisku, wsréd rowiesnikéw. Jako dorosty nie ptaczesz,
nie potrafisz, nawet gdybys chcial, a moze ptaczesz non
stop albo w najmniej odpowiednich momentach. To typowe
dla oséb zyjacych w stanie wyparcia emocjonalnego czy
cierpigcych z powodu =zablokowanych emocji. Krok po
kroku, radzac sobie z pojedynczymi sytuacjami, jedna
emocja po drugiej, odblokowujesz swoja zdolnosc



odczuwania. Zacznij ten proces, a poczujesz, jak problem
straci na intensywnosci, a z czasem - catkowicie zniknie.



Sam wybierasz swoje emocje

Wokot emocji istnieje wiele btednych przekonan. Jednym
Z powszechniejszych jest teoria, ze drugi czlowiek ma
zdolnos$¢ wywolywania w nas okreslonych emocji. Twdj maz
doprowadza cie do szatu. Ona tak cie zdotowata. Przez nich
czujesz sie potwornie. Brzmi znajomo? Jesli sie jednak
zatrzymac i zastanowi¢ nad taka konstrukcja zdania, okaze
sie, ze brak jej logiki. W rzeczywistosci nikt nie moze
sprawié, ze poczujesz okreslong emocje, jesli sam(a) nie
zdecydujesz sie jej poczuc.

To, co ci sie przydarza, nie oddziatuje ostatecznie na
emocje, ktére odczuwasz. Zdarzenia wplywajace na twoje
zycie czesto pozostaja poza twoja kontrolg, ale to ty
decydujesz, co czujesz, co myslisz i jak dziatasz. Bez
wzgledu na okolicznosci sam wybierasz, co i jak czujesz.

Wielu z nas mimowolnie staje sie ofiarami emocji. By¢
moze nie wierzysz, ze mozesz mie¢ kontrole nad swoimi
emocjami, poniewaz odpowiedZ emocjonalna wydaje sie
nastepowac catkowicie automatycznie. W rzeczywistosci
jednak podswiadomy umyst jest niczym bardzo wydajna
maszyna, ktora za kazdym razem powtarza to, do czego ja
przyzwyczaitles. Powiela wzorce, ktore stworzytes. Czasami
negatywne emocje pojawiaja sie odruchowo. Tak szybko, ze
nie masz czasu dokona¢ innego wyboru i wyjS¢ poza
automatyczny schemat znanej reakcji. Spodzniasz sie na
spotkanie i od razu czujesz niepokdj. Ktos Zle sie do ciebie



odniost, wiec naturalnie czujesz poirytowanie. Zostates
obrazony, reagujesz zatem ztosciq i uraza.

Wiekszosci z nas w zyciu przydarzaja sie rzeczy trudne,
czasem wrecz tragiczne i przerazajace. Pamietaj jednak, ze
twoja reakcja na czynniki zewnetrzne zalezy wytacznie od
ciebie. Jesli chcesz przeja¢ kontrole nad swoimi emocjami,
musisz zawczasu podjac taka decyzje - w przeciwnym razie
bedziesz nadal reagowatl jak do tej pory. A kiedy pozwalasz
sobie reagowa¢ standardowo, podswiadomy umyst -
W oparciu o twoje wczesniejsze zachowania i wybory -
podsuwa ci z automatu negatywna emocje. Pierwsze dwie
fazy wszelkich doswiadczen emocjonalnych (powstanie
emocji i poczatek jej odczuwania) dzieja sie btyskawicznie,
dlatego zmiana bedzie wymagatla Swiadomej pracy,
cierpliwosci i nieco wysitku.

By¢ moze do tej pory zawsze reagowates na okreslone
sytuacje w ten sam, negatywny sposob. Pamietaj jednak, ze
nawyku da sie oduczy¢. Twoje dawne reakcje nie musza
determinowaé twoich przyszitych zachowan. Za kazdym
razem, gdy musisz stawiC¢ czolo wyzwaniu, masz wybdr.
Mozesz podazy¢ ta sama co zawsze Sciezka i zareagowac
Z przyzwyczajenia w negatywny sposéb, mozesz tez podjac
inng decyzje. Przesztos¢ nie musi cigzy¢ na przysztosci.

Za kazdym razem, gdy podejmiesz swiadoma decyzje,
by poprowadzi¢ doswiadczenie emocjonalne innym torem
i zamiast emocji negatywnej poczu¢ cos pozytywnego,
zaklécisz dotychczasowy schemat reakcji ,wgrany” do
twojej podswiadomosci. Z poczatku moze sie to wydawac



trudne oraz wymuszone, ale jesli bedziesz konsekwentny
i cierpliwy, ostatecznie wyrobisz nowe, pozytywne wzorce,
a wtedy dobre wybory stana sie twoja druga natura.

W rzeczywistosci to ty zawsze wybierasz swoje emocje.
Sam decydujesz, jak sie czujesz. Zawsze. Juz sama
swiadomos¢ tego faktu daje duze poczucie sily. Nie ma
Zznaczenia, w jakiej sytuacji sie znajdziesz, sam decydujesz,
jak chcesz sie czué. Ty piszesz scenariusz swoich
doswiadczen emocjonalnych.



Swoja rzeczywistosc tworzysz
poprzez skupienie uwagi

Kazdego dnia stajesz przed wyborem: mozesz zdecydowad,
czy chcesz sie w zyciu czu¢ Zle, czy dobrze. Tak sie sktada,
ze niemal kazdego spotykaja rzeczy dobre i nie najlepsze.
To, na czym sie skoncentrujesz, w duzym stopniu okresli
twoj poziom szczescia.

Za kazdym razem, gdy poswiecasz uwage problemom
lub temu, co idzie nie po twojej mysli, nakrecasz spirale
negatywnego myslenia. Przypomina mi sie scena z filmu,
w ktorej madry nauczyciel przekazuje uczniowi takie stowa:
,Pamietaj, swoja rzeczywistos¢ tworzysz poprzez skupienie
uwagi”. Jak wiele prawdy zawiera sie w tym jednym zdaniu.
Szklanka moze by¢ do potlowy pelna lub do potowy pusta,
ale to ten pierwszy punkt widzenia daje wieksze poczucie
sity i pozwala tworzy¢ wokot siebie pozytywniejsza
rzeczywistosc.



Patrz wstecz z mitoscia

Czasem ludzie za bardzo koncentruja sie na przeszlosci.
Jesli zdecydujesz sie skupi¢ na negatywnym wydarzeniu
Z przesztosci i bedziesz stale przezywal dawne emocje,
mozesz doprowadzi¢ do uwiezienia nowej emocji dotyczacej
tego zdarzenia, nawet jesli mialo miejsce dawno temu.
Kiedy o tym pisze, od razu przychodzi mi na mysl
historia pewnej pacjentki. Ojciec Diane zmart 10 Ilat
wczesniej, niz kobieta przyszta do mnie z wizyta. Jednak
gdy zaczalem z nig pracowac, okazalo sie, Zze uwieziona
emocja zatosci zablokowata sie cztery lata po tym trudnym
doswiadczeniu. Diane przebrneta przez pogrzeb i na tym
etapie nie doszlo do uwiezienia zadnej emocji, ale
z jakiego$s powodu zatos¢ ogarneta ja i przytloczyla
w czwarta rocznice jego sSmierci. Wtedy wtasnie osuneta sie
w rozpacz, zaczelo ja trawi¢ dojmujace poczucie straty
i zalu, co doprowadzito do potencjalnie niebezpiecznej
blokady energetycznej. Kazdy z nas przechodzi w zyciu
trudne momenty i czasami po prostu nie da sie uniknac
uwiezienia emocji. Mozesz jednak zminimalizowac ryzyko,
jesli bedziesz przestrzegal dwoch zasad. Po pierwsze,
pamietaj, ze wszystkie emocje maja jakiS cel - to
komunikaty przekazywane przez twoje ciato, serce, umyst.
Po drugie, kazde emocjonalne doswiadczenie da sie
przekierowaé na inne tory - jesli wiec zaczniesz odczuwacd
zal po stracie ukochanej osoby, wykorzystaj go, by



przypominat ci o twojej mitosci do tej osoby, i skoncentruj
sie na pozytywnych wspomnieniach o niej. Zasugerowatem
Diane, by postgpila w ten sposob nastepnym razem, gdy
zacznie brakowac jej taty, i tobie tez proponuje te sama
taktyke, jesli pojawi sie taka koniecznosé.

POGODZONA Z PRZESZLOSCIA

Zaobserwowatam kolosalng zmiane, jesli chodzi o moje zdrowie emocjonalne
i fizyczne, odkad pozbytam sie muru wokot serca. Do niedawna odczuwatam
przemozny niepokdj, ktéry teraz ustgpit. Czuje sie tez znacznie bardziej
pogodzona z niektérymi zdarzeniami z przesztosci - wczesniej nawet nie
zdawatam sobie sprawy, ze te kwestie ciggle tak bardzo mnie trapia
i wptywajg na obecne zycie.

- TRICIA V.

KONCENTRACJA NA PIEKNYCH WSPOMNIENIACH

Moja najmtodsza cdérka borykata sie z wielkim zalem po tym, jak przyjaciel
naszej rodziny zmart na raka. Po uwolnieniu uwiezionej emocji zyskata nowe
spojrzenie i teraz zamiast na stracie koncentruje sie na wspaniatych
wspomnieniach zwigzanych z tg osobg.

- JOY B.



Przekierowanie doswiadczenia
emocjonalnego

Jesli chcesz odzyska¢ kontrole nad wilasnymi emocjami,
musisz nauczy¢ sie przekierowywania swoich doswiadczen
emocjonalnych. Przede wszystkim musisz zyska¢ wieksza
swiadomos¢ emocjonalnych doswiadczen ogoétem, abys
w pelni zrozumiat kazdy etap procesu.

Pamietaj, ze na to, jakie emocje wybierasz, wptywa
kilka czynnikéw: uwiezione emocje, dawne przekonania
i nawyki, oraz - oczywiscie - biezaca sytuacja. Najczesciej
na okreslone wydarzenie reagujemy automatycznie lub
tworzymy emocje i natychmiast zaczynamy ja odczuwad.
Jednak niemal w kazdym takim doswiadczeniu ta
btyskawiczna reakcja zachodzi za szybko - mozemy
swiadomie znaczaco spowolni¢ ten proces. Na poczatek
proponuje, abys tu i teraz okreslit intencje: chce rozpoczac
prace nad pozytywnym przekierowaniem swoich reakcji
emocjonalnych.

Nie stawiaj sobie karkolomnych zadan. Na poczatek nie
mysl, jak dokonac¢ takiej zmiany w przypadku zdarzen
powaznych i traumatycznych. Skoncentruj sie na matych,
codziennych emocjach, ktére nie maja az tak duzego
znaczenia. Na wszystko przyjdzie pora.

Nastepnym razem, gdy poczujesz sie zirytowany,
smutny czy samotny (lub poczujesz inng, nieprzyjemna
emocje o sSrednim natezeniu), wez gteboki oddech, przerwij



na kilka minut wszelka aktywnos¢ i swiadomie podejmij
decyzje, aby wykonaé¢ nastepujace c¢wiczenie. By¢ moze
odczuwasz tego typu emocje teraz? A moze potrafisz ja
wywotac¢? W takim razie od razu zapraszam do praktyki.

1. Oddychaj gteboko - uznaj i zaakceptuj poczucie tej okreslonej emocji
z konkretnego powodu. Podejmij decyzje, ze nie odepchniesz jej od siebie,
a skupisz sie na niej, az odkryjesz, jakg wiadomos¢ ze sobg niesie.

2. Postaraj sie rozpozna¢, co doktadnie czujesz. Jesli trudno ci sie okresli¢,
mozesz pomdéc sobie kartg kodu emocji. Jezeli nadal nie potrafisz
zidentyfikowac uczucia, mozesz przeprowadzi¢ test miesniowy.

3. Wstuchaj sie w swoje ciato - by¢ moze odczuwasz bél lub pojawiajg sie inne
fizyczne doznania, ktére mogg wigzac sie z twoim stanem emocjonalnym.

4. Przeanalizuj, jak doszto do pojawienia sie tego uczucia. Czy przyszto
znienacka, nieoczekiwanie? A moze pojawito sie w reakcji na jakie$
wydarzenie? Czy ta reakcja jest wtasciwa, a moze przesadzona? (Pamietaj,
ze odpowiedzi nie zawsze beda oczywiste i jednoznaczne - to zupetnie
naturalne).

5. Pozwdl sobie poczuc te emocje i zrozumie¢ wiadomosé, jaka ze sobg niesie.

6. Okresl, czy do odczuwania tej emocji przyczynia sie jakas inna, uwieziona
emocja. Jesli tak, zlikwiduj te blokade energetyczng. Powtarzaj ten krok tak
dtugo, az uwolnisz wszystkie uwiezione emocje.

7. Skoncentruj sie na tym uczuciu ponownie, caty czas oddychajgc spokojnie
i gteboko. Czy to uczucie nadal ci towarzyszy? Jesli czujesz, ze teraz
doswiadczasz innej emocji, wré¢ do kroku 2. Jezeli nadal odczuwasz to
samo, przejdz do punktu 8.

8. Podziekuj swojemu ciatu i podswiadomosci, ze sie z tobg komunikuje.
Uszanuj emocje, ktéra odczuwasz. Daj sobie przyzwolenie, by dawne
nawyki odeszty, abys mégt swiadomie wybrac¢ inng emocje, ktéra chcesz
odczuwac.

9. Zdecyduj, jak chcesz sie czu¢. Mozesz Swiadomie zastgpi¢ dotychczasowq
emocje inng, o mocniejszej wibracji - chociazby wspétczuciem, tolerancja,
ciekawoscia.

10. Jesdli to ci pomoze, stwérz mysli, ktére idg w parze z emocjg, jaka chcesz
poczuc. Jezeli na przyktad chciatbys wzbudzi¢ ciekawos¢, mozesz zadacd



pytanie: ,Zastanawiam sie, jak moge mu poméc zrozumieé, czego
potrzebuje?”.

11. Jesli ci sie to uda - gratuluje! Wtasnie z powodzeniem przekierowates
doswiadczenie emocjonalne! Z poczatku moze ci is¢ opornie, ale im dtuzej
bedziesz powtarzat taka praktyke, tym bardziej naturalnie bedzie
przychodzi¢. A w konhcu wejdzie ci w nawyk i stanie sie nowg automatyczna
reakcja!

Gdy dokonujesz sSwiadomego wyboru, zamiast pozwalag,

zeby podswiadome wzorce kierowaty twoimi odczuciami,

stawiasz na rozwqj i wzrost.

Twoja nowo nabyta wiedza i Swiadomos$é fenomenu
uwiezionych emocji pomoga ci sie zatrzymac i pomysleé,
zanim wyrobiony odruch sprowadzi cie na dotychczasowe
tory negatywnego myslenia. Teraz, gdy wiesz, jak
przekierowa¢ doswiadczenie emocjonalne, masz praktyczne
narzedzie, aby zwolnic¢ i znowu wzig¢ ster w swoje rece.

Nastepnym razem, gdy staniesz w obliczu trudnej
sytuacji, nie pozwél, by zadziatlala automatyczna reakcja.
Pomysl. Zadaj sobie pytanie, co przystuzy ci sie bardziej -
pozytywna czy negatywna emocja. Zaktadam, ze pozytywne
uczucie zawsze wygra w tym zestawieniu. Istnieje tak wiele
pozytywnych uczuc, stanéw, nastrojow i emocji, ktére sa na
wyciagniecie reki. Ponizej podaje liste, ktéra, mam
nadzieje, dostarczy ci inspiracji, gdy nastepnym razem
postanowisz dokonac pozytywnego wyboru.

POZYTYWNY WYBOR

akceptacja mitos¢ rozkosz
ambicja nadzieja satysfakcja
ciekawos¢ oczekiwanie skromnos¢

cierpliwosc odwaga spokdj



dobroczynnos¢

dobro¢
ekscytacja
empatia
euforia
gorliwos¢
gotowos¢
komfort

fagodnos¢

pasja
pewnosc
podziw
pokora
pokoj
pozadanie
przebaczenie
przyjazn

rados¢

szacunek
szczescie
szlachetnos¢
ukontentowanie
wdziecznos¢
wiara
zadowolenie
zainteresowanie

zaskoczenie



Prawo przyciagania

Odczuwanie pozytywnych emocji w kontekscie twoich
pragnien pomoze ci doslownie zmaterializowaé¢ swoje
marzenia. Wizualizujac sobie swoje zycie w sposob, w jaki
chcesz, zeby sie potoczyto, i wyobrazajac, jakie uczucia
beda ci towarzyszyé, gdy zrealizujesz cel, przyciagasz
szanse i dajesz sobie mozliwos¢ stworzenia rzeczywistosci,
ktéra faktycznie cie uszczesliwi.

Koncentrowanie sie na tym, czego nie chcesz,
i pograzanie sie w negatywnych emocjach da efekt
przeciwny - poglebi dotychczasowe lub stworzy nowe
problemy.

Jesli na przyktad caly czas rozwodzisz sie nad tym, ze
nie mozesz znalez¢ w zyciu mitosci, wysylasz w Swiat
komunikat o takiej wlasnie negatywnej tresci.
W konsekwencji sam sabotujesz swoje pragnienie.

Czlowiek nieustannie wysyla energie wlasnych mysli
w przestrzen. Jestem gleboko przekonany, ze mysli sa
wolne od takich fizycznych ograniczen jak predkosc¢ swiatta
czy inne. Stanowia tez potezne medium - to, co myslisz
i czujesz, wplywa na ksztalt tego, co tworzysz.

TWORZENIE TO NIEUSTANNY PROCES

Za kazdym razem, gdy jednostka wpada na pomyst lub nad czyms$ rozmysla,
jesteSmy sSwiadkami procesu kreacji. Co$ sie z tych mysli urodzi, wytoni...
W rezultacie przyciggasz do siebie mysli o takim samym charakterze, co



twoje dotychczasowe przekonania i idee bez wzgledu na to, czy jestes ich

Swiadom, czy wyznajesz je podswiadomie.

- WIELEBNY MICHAEL BECKWITH
By¢ moze rozumiesz juz wage kontrolowania swiadomych
mysli i utrzymywania ich biegu na optymistycznym,
pozytywnym  kursie. Co natomiast z  mysSlami
podswiadomymi?

Pod$wiadomy umyst moze w przemozny Sposob
wplywa¢ na rezultaty zyciowych staran czlowieka.
Uwiezione emocje wywieraja negatywny wpltyw w duzej
mierze poprzez mechanizmy podswiadomego umystu.
Starasz sie ze wszystkich sil, prébujesz mysleé¢ pozytywnie
i widzie¢ szklanke do polowy pelng, ale jednoczesnie
w podswiadomosci uwiezione emocje dzialaja na twoja
niekorzys¢, emitujac wlasne czestotliwosci negatywnych
mysli w swiat.

Im wiecej uwiezionych emocji, tym silniejsze negatywne
wibracje i tym trudniej przyciagna¢ to, na czym ci
naprawde zalezy.

Na szczescie uwiezione emocje da sie uwolni¢. Kiedy
regularne korzystanie z kodu emocji wejdzie ci w krew,
bedziesz w stanie uniknac¢ szkdod powstajacych na poziomie
podswiadomych mysli i uczuc, poniewaz zyskasz narzedzie
pozwalajace zmienia¢ czestotliwosé wibracji wysylanych
przez twoja podswiadomosc.

A gdy uwolnisz sie od ciezaru uwiezionych emoc;ji,
latwiej przyjdzie ci wybieranie pozytywnych odczuc¢. Wtedy
zaczniesz przyciggac to, czego naprawde pragniesz.



WSZYSCY DOKONUJEMY WYBORU

W ksigzce Cztowiek w poszukiwaniu sensu Victor E. Frankl
wspaniale obrazuje, jak wazne jest Swiadome decydowanie
o wlasnych emocjach, zanim te negatywne zdecyduja za
ciebie. Frankl byt psychologiem wywiezionym do obozu
koncentracyjnego podczas II wojny swiatowej. Jako badacz
ludzkiego zachowania, y4 zawodowgq ciekawoscia
obserwowat ludzi w swoim otoczeniu. Ich reakcje na
uwarunkowania i dramatyczne wydarzenia, w jakich
uczestniczyli lub jakich byli Swiadkami, réznity sie znacznie
od siebie. Doktor Frankl zaobserwowal, ze osoby, ktore
wybraty brak nadziei i sie poddaty, nie byly zdolne
przetrwaé na dluzsza mete.

Ku swojemu zaskoczeniu autor dostrzegl, ze w matni
dramatu przekraczajacego wszelkie wyobrazenia nadal byli
i tacy, ktérzy postanowili wybraé¢ emocje milosci i nadziei.
Frankl pisze:

My, ktérzy byliSmy wiezieni w obozach koncentracyjnych, dobrze pamietamy
ludzi wedrujgcych od baraku do baraku, pocieszajagcych towarzyszy niedoli,
ofiarujgcych im ostatni kawatek chleba. Nie byto ich zbyt wielu, lecz
stanowia wystarczajacy dowdd na to, ze cztowiekowi mozna odebrad
wszystko z wyjatkiem jednego - ostatniej z ludzkich swobdd: swobody
wyboru swojego postepowania w konkretnych okolicznosciach, swobody
wyboru wtasnej drogi*.



Opodr a akceptacja

Wiele z naszego cierpienia wynika z oporu wobec tego, co
wydarzyto sie w przesztosci, wydarza teraz, a takze - moze
wydarzy¢ w przysztosci. Opoér rodzi sie z nadmiernej uwagi
poswiecanej niespetnionym oczekiwaniom. Zdarza sie tez,
ze czlowiek odczuwa opdér w stosunku do boskiej woli,
a takze tego, co w gruncie rzeczy jest dla niego dobre. Ten
rodzaj oporu nazywamy pycha.

Uwiezione emocje moga popychac¢ nas w strone takiej
postawy, pamietaj jednak, ze ostatecznie jej przyjecie
stanowi kwestie wyboru. Gdy decydujesz sie na opér,
determinujesz swoje kolejne wybory, dochodzi do
uwiezienia nastepnych emocji i tak wpadasz w btedne koto.
Kiedy opierasz sie rzeczywistosci, prowokujesz ztos¢, uraze,
gorycz, strach. Opor sktania cie do wyciagania pochopnych
wnioskow, oceniania i  nieprzemyslanych  reakcji
emocjonalnych.

Gdy sie opierasz, rodzi sie w tobie gotowos¢ do
odrzucania szans i okazji, a takze do szukania we
wszystkim ciemnych stron. Opdr sprawia tez, ze latwiej
dopatrujesz sie w ludziach dzielacych ich réznic, zamiast
dostrzegac taczace ich podobienstwa.

BEZ PRZERAZENIA

Moja mama zmarta przed péttora rokiem. Kilka miesiecy wczesniej udato mi
sie uwolni¢ wiele emocji uwiezionych w ciele i pozby¢ muru wokdét mojego
serca. Jedng z gtéwnych emocji byt strach zablokowany w wielu miejscach



w ciele i sktadajacy sie na $ciane wokét serca. Z powodu traum wieku
dzieciecego, bardzo bolesnie odczuwalnego oceniania, jakiego wtedy
doswiadczytem, byt to w przewazajgcej mierze strach przed zawstydzeniem.
Wsréd uwiezionych emocji znalazto sie réwniez odziedziczone po matce
przerazenie - ledwo uchwytne, skryte i tak wpisane w mojg osobowos¢, ze
towarzyszyto mi zawsze, gdy stawatem w obliczu jakiegos wyzwania. Strach
przed upokorzeniem i przerazenie ztozyty sie na opér, zwiaszcza gdy
musiatem wystepowad publicznie. Przyjatem juz, ze bede musiat sie zmagacd
z tymi demonami (emocjami) przez cate zycie. Walka i parcie do przodu
pochtaniaty jednak mase energii. Po Smierci mamy rodzina poprosita mnie,
bym poprowadzit ceremonie pogrzebowg. Niezmiernie sie ciesze, ze
uwolnitem te emocje na czas - gdy bowiem zbudzitem sie w dzieh pogrzebu,
zdatem sobie sprawe, ze nie ma we mnie przerazenia. Nie musiatem walczy¢
ani przeciwstawia¢ sie zadnemu z tych uczué. Odczuwatem zdrowy strach
w postaci lekkiego zdenerwowania. Podczas ceremonii nie wszystko poszto,
jak nalezy, ale nie miatem na to wptywu. Uwazam, ze ostatecznie byta
piekna i nie zmienitbym w niej niczego. Czuje tez, iz bez ciezaru uwiezionych
emocji znacznie lepiej jestem w stanie uporac sie z zatoba.

- KENNETH P.



Przebaczanie i boska wola

Pycha, zaprzeczenie i opér sprawiaja, ze niechetnie
wybaczamy innym. To jedna z najbardziej szkodliwych
konsekwencji zaprzeczania. Zamiast wybaczy¢, trzymamy
sie doznanych krzywd (tych rzeczywistych 1 tych
wyimaginowanych), a to sktania nas do odczuwania
kolejnych negatywnych emocji, zas czasem wrecz do
pragnienia zemsty.

Gniew nie zniknie, dopdéki mysli o urazach beda pielegnowane w umysle.
Gniew zniknie, tylko gdy zapomni sie o urazach.
- BUDDA
Stan oporu moze nas rowniez postawi¢ w opozycji do woli
boskiego stworcy i wszechsSwiata. Kazdego dnia dostajemy
niezwykla szanse, by przyjac¢ boska inspiracje i pielegnowac
kolektywna inteligencje wszechswiata. Kiedy jednak
wybieramy opér, odrzucamy ten niebywaly potencjatl
i z mozotem brniemy przez zycie, wiecznie pozbawieni sit,
spowici energia o niewielkiej wibracji i w poczuciu
odseparowania od wszystkiego, co dobre.

Kiedy zyjemy w zaprzeczeniu, w konflikcie ze stworca,
ludzmi i Swiatem, blokujemy swoja mozliwos¢ rozwoju
i odcinamy sie od Zrédet sity, z ktorych inaczej moglibySmy
czerpac.

Jak nietrudno sie domysli¢, cialo reaguje na opodr. Jestes
spiety, pojawiaja sie stany zapalne. Nie mozesz spac.
Odczuwasz bél. W rzeczywistosci to wszystko stanowi



odpowiedzZ organizmu na chaos, jaki opor wywotat w twoim
polu energetycznym, a takze w otaczajacej cie energii.
Opor przyciaga opor! To jak spodziewac sie najgorszego,
a potem odczuwac ztosc¢, ze sie wydarzyto.

Poréwnaj to ze stanem akceptacji. Kiedy akceptujesz,
energia plynie niczym spokojny, niezmgcony strumien.
Akceptacja pozwala otworzy¢ sie na innych, odkry¢ z nimi
wiez na glebszym, bardziej znaczacym poziomie, dostrzec
ich piekno i odpowiada¢ zrozumieniem. Stan akceptacji nie
czyni nas bardziej podatnymi na zranienie, pozwala za to
odpowiada¢ spokojniej, w sposéb bardziej przemyslany
i adekwatny do tego, co cie w danej sytuacji spotyka. Moze
tez zadziala¢ jak tarcza ochronna przed negatywnoscia.
Akceptujac, przyciagasz do siebie mniej negatywnosci
ogotem. Zwiekszasz w ten sposéb czestotliwos¢ wibracji
energetycznej, tak ze negatywne uczucia nie lgna do ciebie
i nie zostaja przy tobie.

Zaakceptowanie  przesziosci pozwala  wybaczyc¢
i odpusci¢. To wybér. Uwiezione emocje moga w wielkiej
mierze utrudniaC¢ podjecie tego kroku, mozesz je jednak
uwolni¢ i ulatwi¢ sobie zadanie. Akceptacja polega na
calkowitym odpuszczeniu dawnych niespetnionych
oczekiwan. Gdy zdecydujesz sie przejs¢ w stan akceptacji
i porzuci¢ opdr, zobaczysz, ze uwolnienie dawnych emocji
hamujacych cie przed rozwojem i szczesciem okaze sie
Zznacznie latwiejsze.

WSPANIALY PROCES



Przechodze przez wspaniaty proces, ktéry czasami jest dos¢ trudny. Sam
proces moze stanowi¢ wyzwanie, jednak rezultaty warte s witozonego
wysitku. Jestem w bardzo skomplikowanej relacji z jednym z cztonkdéw
rodziny. Od zawsze. Moje wspbétczucie i umiejetnos¢ powstrzymania sie od
wydawania sadéw z kazdym dniem przybierajg na sile. Odchodzi tez stan
chronicznego przemeczenia, co moim zdaniem zawdzieczam oczyszczeniu
serca z otaczajgcego go muru i pracy z kodem ciata.

- KAT L.



Pozwdl sobie btadzic

Prawdziwa zmiana na rzecz akceptacji i przetom w rozwoju
wlasnym nastepuje, gdy cztowiek otwiera sie na mozliwosc
popelniania bledéw. By¢ moze twoje dotychczasowe
podejscie i decyzje nie byly wlasciwe. Niewykluczone, ze
sie pomylites. Nikt nie jest doskonaly. Ludzie powinni
bladzi¢, poniewaz w ten sposdb ucza sie i robig postepy.
Tymczasem urazona duma i inne doswiadczenia
emocjonalne o negatywnym zabarwieniu nauczyty nas, ze
pomytki nie sa w porzadku. Jesli doswiadczasz takich
stanébw i emocji jak upartosé, wstyd, poczucie winy,
autoagresja, uraza i pycha, radze uwaznie przyjrzec¢ sie
swoim przekonaniom na temat popelniania btedéw. A jak
sobie radzisz z przepraszaniem? Jak reagujesz, gdy
przegrywasz w debacie, zwtaszcza gdy jestes przekonany
o swoich racjach? Jezeli podobne sytuacje stanowia dla
ciebie problem, musisz zdecydowanie popracowaé¢ nad
akceptacja potkniec¢ i przyzwoleniem na nie.

Gotowos¢ do bycia omylnym to w praktyce kodu emocji
bardzo pomocne uwarunkowanie, bo pozwala ci
praktykowa¢ bez osadzania i oceniania samego siebie.
Umozliwia kierowanie sie ciekawoscia i badanie
mozliwosci. Pomysl o malych dzieciach - sa wolne od
szablonowych przekonan, wiec poznaja otaczajacy ich swiat
napedzane ciekawoscig i codziennym zdumieniem, uczac
sie przy okazji. To mozliwe, poniewaz nie obchodzi ich, czy



maja racje, nie boja sie pomytek! Gdy zaakceptujesz, ze
w przesztosci popetnites btedy, i przyjmiesz, iz w przysztosci
tez sie przed nimi nie ustrzezesz, uwolnisz sie z klatki,
w ktérej wczesniej sam siebie zamknates. To inspirujace
i dajace poczucie mocy podejscie. Nie tylko pozwala
bowiem odkrywac¢ nowe, lecz takze daje glebsza, bezcenna
samoswiadomosc.

ZATRACIC SIE W RYSOWANIU

Usuniecie muru wokét serca byto niezmiernie gtebokim doswiadczeniem.
Kiedy razem z praktykiem emocji zblizaliSmy sie do wyzwolenia ostatnich
uwiezionych emocji, czutam, jakby za kazdym wyzwoleniem otwieraty sie
kolejne z szeregu drzwi. Kazde otwarcie pozwalato nowym poktadom mitosci
i Swiatta wpada¢ do mojego wnetrza. Z kazda usunietg blokadg moje serce
stawato sie petniejsze i szczesliwsze. Nadal odczuwam ten efekt, chod teraz
mniej intensywnie.

Zaobserwowatam tez sporg réznice, gdy chodzi o mojg twdérczos¢. Mam
dyplom z rysunku, ale hodowatam w sobie strach przed rysowaniem czy
jakgkolwiek inng formg artystycznej realizacji, bo nieustannie martwitam sie,
jak moja twodrczos¢ zostanie przyjeta. Po oswobodzeniu sie z ograniczen
muru wokot serca odkrytam, ze rysowanie znowu daje mi rados¢. Mogtam
bez strachu przed krytyka tworzy¢ zgodnie z witasng intuicjg, robi¢ to, co
sprawia, iz jestem szczesliwa. Od czaséw liceum nie bytam w stanie
oddawac sie w ten sposbéb swojej pasji. Zatraci¢ sie w rysowaniu na wiele
godzin. Przypomniato mi to o wolnosci tworzenia, jaka miatam, bedac
dzieckiem.

Udato mi sie tez z wiekszg tatwoscig straci¢ na wadze. Nie ciggnie mnie juz
tak mocno w strone Smieciowego jedzenia, potrafie trzymac sie zdrowego
planu odzywiania.

Jestem niezmiernie wdzieczna za wiedze na temat muru wokét serca i za
narzedzia pozwalajgce go zburzyé. Odkad uwolnitam sie od tego obcigzenia,
czuje, ze umiem w koncu odkrywac swoje prawdziwe ,ja" i dzieli¢ sie ze
Swiatem tym, co we mnie najlepsze.

- AMBER R.



Pozwdl innym btadzié

Stan akceptacji oznacza takze ciagla gotowos¢ do
wybaczania innym ich wystepkow. Moze ci sie wydawag, ze
chowanie urazy jest uzasadnione, poniewaz w ten sposob
karzesz osobe, ktéra cie skrzywdzila. W rzeczywistosci
jednak trzymajac sie negatywnych emocji, krzywdzisz
wylacznie siebie. Druga osoba moze, ale nie musi, byc¢
swiadoma twoich uczué - natomiast to, jak sama sie czuje,
zalezy =~ wylacznie od niej. Akceptacja  oznacza
uswiadomienie sobie, Ze nie masz na tym polu zadnej
wladzy nad drugim cztowiekiem. Mozesz decydowac tylko
i wylacznie o wlasnych uczuciach. Jesli postanowisz
cierpieé, czepiajac sie przeszitosci, nie sprawisz, ze druga
osoba automatycznie bedzie odczuwata cierpienie. Poza
tym pragnienie cierpienia to stan o niewielkiej wibracji,
ktéry tak czy inaczej dziala na ciebie destrukcyjnie.

Zawsze podobalty mi sie stowa Lewisa Smedesa:
,Wybaczy¢ to jak oswobodzi¢ wieznia, i zda¢ sobie sprawe,
ze tym wieZniem byles ty sam”. Dlaczego wiec by sie nie
uwolni¢? Po co tworzy¢ wiecej negatywnej energii i ranicé
samego siebie, karmiac sie wcigz uraza?

Tak wiele ludzkiego cierpienia bierze sie z braku
uwaznosci - nie wiemy nawet, jaka krzywde wyrzadzamy
drugiemu cztowiekowi. A to, co robimy bliZzniemu, czynimy
jednoczesnie sobie.



Jesli Zle cie potraktowano, weZ za przyklad Jezusa,
ktéry przed smiercig zwrocil sie do Boga stlowami: ,Ojcze,
wybacz im, bo nie wiedza, co czynig”. W Kkrytycznym
momencie wybrat mitos¢ i przebaczenie. Ty tez mozesz.

A oto prawdziwa, pokazujaca sile wybaczania historia,
ktéra obiegla swiat w 2005 roku. Reporter Jay Evensen
opisuje:

WyobraZz sobie, ze nastolatek wpada na pomyst, aby z pedzacego droga
samochodu wyrzuci¢ przez okno dziesieciokilowego, zamrozonego indyka.
Wyobraz sobie, ze pocisk trafia wprost w szybe twojego auta. Wyobraz
sobie, ze musisz przejs¢ szesciogodzinng operacje rekonstrukcji twarzy,
a przed tobag lata terapii i rehabilitacji, zanim bedziesz mdgt wréci¢ do
normalnego zycia. Do tego styszysz, ze miate$ szczescie - niewiele dzielito
cie od smierci lub trwatego uszkodzenia mézgu. Jakbys sie czut?

A gdybys na dodatek dowiedziat sie, ze sprawca twojego nieszczescia
i jego kumple weszli w posiadanie tego indyka, poniewaz wczesniej ukradli
karte kredytowg i wybrali sie na idiotyczne zakupy, zeby poszale¢ za cudze
pienigdze, dla beki?

To ten rodzaj okrutnego wystepku, ktéry politykom gtoszacym obietnice
zaostrzenia Srodkéw w walce z przestepczoscig otwiera droge do kariery
i stotkbw. Zapalnik motywujacy legislatoréw do przescigania sie
w propozycjach kolejnych ustaw, na przyktad przewidujgcych wyzsze kary za
uzycie mrozonego ptactwa w czynie przestepczym.

~New York Times"” zacytowat prokuratora okregowego, ktéry stwierdzit, ze
dla tego typu przestepstwa nie ma witasciwej kary, bo zadna nie
zados¢uczyni ofierze. ,Tych ludzi nie usatysfakcjonuje nawet Smieré” -
czytamy.

Jeszcze bardziej nieprawdopodobng czyni te historie to, ze ofiara, 44-letnia
Victoria Ruvolo, dawniej dyrektorka agencji windykacyjnej, byta bardziej
zainteresowana uratowaniem zycia sprawcy, 19-letniego Ryana Cushinga niz
jakimkolwiek aktem zados$c¢uczynienia czy zemsty. Nekata prokuratora
pytaniami o zycie nastolatka, jego wychowanie, warunki itd. Potem nalegata,
by zaproponowac¢ chtopakowi ugode. Na jej mocy miatby odby¢ kare szesciu
miesiecy wiezienia, a nastepnie na zwolnienie warunkowe na okres pieciu
lat, jesli przyzna sie do napasci drugiego stopnia.



Gdyby Cushingowi postawiono zarzut napasci pierwszego stopnia -
najbardziej odpowiadajacy przestepstwu, jakiego sie dopuscit - mégtby
zostac¢ skazany nawet na 25 lat wiezienia. W konsekwencji Ryan opuscitby
wiezienne mury jako niewyksztatcony, pozbawiony perspektyw mezczyzna
w Srednim wieku.

To jednak nie koniec tej historii. Prawdziwie wzruszajgca jej cze$¢ rozegrata
sie na sali sgdowej w dniu procesu.

Wedtug relacji opublikowanej w ,New York Post” Cushing ostroznie
i niepewne podszedt do Ruvolo i tkajac, przeprosit za krzywde, ktérg jej
wyrzadzit.

Ofiara i oprawca, oboje we tzach, przytulili sie. Cushing szlochat, Ruvolo
gtaskata go po gtowie i poklepywata po plecach. Swiadkowie styszeli, jak
probuje go pocieszyé: W porzadku. Chce jedynie, bys jak najlepigj
pokierowat swoim zyciem”. Wedtug relacji nawet twardzi prokuratorzy
i reporterzy przetykali na ten widok tzyt,

KOD EMOC])I UZDROWIL NAS | NAUCZYL MNIE
PRZEBACZAC

M@j uzalezniony od seksu i pornografii byty maz zdradzat mnie przez
wiekszo$¢ naszego 23-letniego matzehnstwa. Kiedy skonczytam proces
uwalniania negatywnych emocji zablokowanych w jego ciele, natég przestat
go nekac. Byt tak zdumiony efektem, ze sam zabrat sie do lektury kodu
emocji, by nauczy¢ sie tej metody. Teraz ma juz sporg wprawe i doskonale
sobie radzi. Przez kolejne kilka miesiecy pracowat ze mng, uwalniajgc
emocje, do uwiezienia ktérych sie przyczynit, poniewaz chciat zrobi¢
wszystko, co w jego mocy, by naprawi¢ wyrzadzong krzywde. Jego
zaangazowanie i zrzucenie emocjonalnego brzemienia zmienity wszystko.
Wybaczytam mu, uwolnitam sie od przesztosci i uleczytam.

- ANONIM



O mitosci

Umiejetnos¢ wybaczania innym wynika z wlasnej zdolnosci
do dawania i przyjmowania mitosSci. Skierowanie mitosci
w strone osoby, ktéra cie skrzywdzila, to czesto trudne
zadanie. By¢ moze na poczatku okaze sie wyzwaniem ponad
twoje sily, dlatego najpierw skoncentruj sie na mitosci
ukierunkowanej na siebie. Najczystsza forma mitosci jest
mito$¢ bezwarunkowa, ktérej nie ograniczaja zadne granice
ani kryteria do spetnienia.

W jaki sposéb wybaczanie i bezwarunkowa mitos¢ moga
pomoc ci unikna¢ problemu uwiezionych emocji?

Kiedy koncentrujesz sie na wytwarzaniu wibracji
bezwarunkowej mitosci do samego siebie i innych istot,
wchodzisz na wyzszy poziom swiadomosci. Stajesz sie
bardziej otwarty i masz wieksze zrozumienie dla motywacji,
jaka kieruje ludzkim dziataniem, a dzieki temu - pogtebia
sie twoja wieZ z reszta sSwiata. Predzej okazujesz
wspotczucie, niz wydajesz opinie i sady. Co wiecej, ten
piekny stan bezwarunkowej mitosci nie przyciaga
niekorzystnych emocji. Czysta, przepetniona miloscia
wibracja nie zostawia miejsca na troski i negatywne
uczucia, ktére mogtyby doprowadzi¢ do uwiezienia emocji.

Jestem gteboko przekonany, ze jesteSmy tu na ziemi
w duzej mierze witasnie po to, by nauczy¢ sie tego rodzaju
mitosci. Takie zadanie moze wydawaC sie wyzwaniem,
pamietaj jednak, ze jestesS stworzony z czystej energii



i Swiatta. Jesli zwrécisz sie o boska pomoc, z pewnoscia ja
otrzymasz.

Gdy czujesz bezwarunkowa mitos¢ do innych, twoje
serce rezonuje z czestotliwoscia tego wuczucia, a ty
doswiadczasz wewnetrznego spokoju i harmonii.

Bezwarunkowa milo$¢ pomaga skierowa¢ uwage na
zewnatrz, zamiast skupiaé sie wylacznie na sobie. Wzbudza
zainteresowanie i utatwia zrozumienie potrzeb innych istot.
Kieruje nas w strone ofiarnosci - poswiecania czasu,
wysitku i Srodkow, by nies¢ pomoc drugiemu w potrzebie.
Pomaga nam dawac i przyjmowac z wdziecznoscig, zamiast
wylacznie bra¢. Tworzy miedzy ludZzmi wieZz, bliskosé,
braterskos¢. Jest wartoscia dla jednostki, daje poczucie
przynaleznosci oraz jednosci, kompletnosci. Ta czysta
forma mitosci to dar od stworcy. Powstaje w sercu i stamtad
tez emanuje. Mozesz poprosi¢ o boska pomoc, by tworzy¢
jeszcze wiecej tej dobroczynnej wibracji i usuwac¢ uwiezione
emocje stojace ci na drodze, a zobaczysz, ze jest to
osiggalny cel.

Kiedy serce przepelia mitos¢, odnajdujesz radosé
w pomaganiu innym w ich drodze do szczescia. Troska
o dobrostan drugiego czlowieka staje sie wtedy réwnie
wazna, jak dbanie o wlasne potrzeby. Budujesz osobiste
szczescie, wnoszac wartosciowy wktad w zycie innych ludzi
i spoteczenstwa ogotem. W ten sposob w sensie duchowym
twoje serce rozwija sie, umacniajac w zdolnosci dawania
i przyjmowania mitosci.



Gdy serce wypelia mitos¢, niebezpieczenstwo
uwiezienia emocji znaczgco sie zmniejsza, bo masz w sobie
wiekszg latwos¢ wybaczania, jestes cierpliwy i czuty.

Kierowany bezwarunkowa mitoscia, nie koncentrujesz
sie na stabosciach i winach, nie oceniasz innych. Do takiego
pelnego mitosci zycia warto dazy¢ - warto tak zy¢. To zycie
pelne pozytywnosci, ktére wznosi sie ponad mielizne
negatywnych emocji.

Kazdy z nas ma w sobie zdolnos¢ pokonywania
nawykow, kazdy moze wybra¢ mitos¢ i wyzwoli¢ sie od
szkodliwych wibracji. Wszystko zaczyna sie od intencji
i postepuje poprzez stopniowe dziatanie.



Zycie w prawdzie

Zyjac wedlug tego, co dobre i prawdziwe, osiagasz
wewnetrzna spéjnosc¢. Jest to cnota, twoja sila, szczerosc
wobec siebie, uczciwos¢ pozwalajaca rozwingé swoéj pelny
potencjat.

Ogolnie rzecz biorac, im bardziej spdjne i uczciwe zycie
wiedziesz, tym mniejsze prawdopodobienstwo, ze bedziesz
borykat sie z uwiezionymi emocjami, poniewaz w takim
stanie dusza nie cierpi z powodu roztaméw. Jestes jednoscia
i nie masz w sobie zadnego konfliktu.

Wewnetrzna uczciwosé¢ i spéjnosé¢ gwarantuja spokdj
w sercu i umysle. W ten sposéb zyjesz w prawdzie.

Gdy konsekwentnie kroczysz ta Sciezkg, twoja
wewnetrzna integralno$¢ wzmacnia sie, pewnosc¢ siebie sie
zwieksza, a pozytywne wibracje intensyfikuja. W takim
zyciu niewiele jest miejsca na negatywne emocje, ktére
moglyby sie zablokowac.

Zycie oczywiscie obfituje w trudnosci i wyzwania.
Trzeba stawiac im czoto, rozwijajac sie i zmieniajac. Nawet
osoby spéjne nie sg wiec w pelni wolne od
niebezpieczenstwa uwiezionych emocji.

Rozwoj osobisty wymaga wychodzenia poza strefe
komfortu, zmiany, czasem dostosowania sie do potrzeb
innych, a takze pracy nad sobg, podejmowania ryzyka
i trudnych decyzji, przekraczania wilasnych ograniczen.
Wiaze sie tez z cierpieniem, gdy zostajemy skrzywdzeni



przez innych lub przez okolicznosci bedace poza nasza
kontrola.

Przeciwnosci losu, problemy i wyzwania z pewnoscig
daja nam szanse na rozwdj. Kazdy z nas podejmuje decyzje,
czy chce sie opiera¢ i odrzuca¢ te wyzwania, czy
akceptowa¢ je, wita¢ jako blogostawienstwo, i czuc
wdziecznos¢ za lekcje, jaka oferuja. Najczesciej
doswiadczenia, ktorym trudno stawi¢ czoto, niosa ze soba
najwieksza wartosc.

Gdy trafiasz na moment oporu, sprawdzaj, czy nie
doszlo do uwiezienia emocji, by unikna¢ negatywnych
skutkéw ich oddziatywania.

OCZYSZCZAJACY OGIEN ZYCIA

Zycie to proces uczenia sie i oczyszczania. Oto historia
doskonale obrazujaca te prawde.

Pewnego razu grupa kobiet studiowata starotestamentowg Ksiege
Malachiasza. W rozdziale trzecim trafity na wers trzeci: ,Usigdzie wiec, jakby
miat przetapia¢ i oczyszcza¢ srebro”**. To zdanie wprawito kobiety
w konsternacje. Zastanawiaty sie, co to méwi o charakterze i naturze Boga.
Jedna z nich zaoferowata, ze dowie sie wiecej na temat procesu oczyszczania
srebra i podzieli sie informacjami na kolejnym spotkaniu poswieconym
studiowaniu Biblii.

W tym samym tygodniu skontaktowata sie ze ztotnikiem i umodwita na
spotkanie. Poprosita o mozliwos¢ obserwowania go przy pracy. Nie zdradzita
jednak prawdziwego powodu swojego zainteresowania, ttumaczac sie zwykta
ciekawoscig. Mezczyzna trzymat kawatek srebra nad ogniem, pozwalajac,
aby sie rozgrzat. Wyjasnit, ze proces oczyszczania srebra wymaga trzymania
szlachetnego metalu w centrum ognia tam, gdzie ptomien jest najgoretszy -
tylko tak mozna spali¢ wszelkie nieczystosci.



Kobieta pomyslata o Bogu, trzymajagcym nas nad takim gorgcym
ptomieniem, nastepnie wrécita mysla do wersu ze Starego Testamentu.
Zapytata ztotnika, czy faktycznie musi siedzie¢ przed ptomieniem przez caty
czas, gdy srebro sie oczyszcza.

Mezczyzna przytaknat i wyttumaczyt, Zze musi nieustannie bacznie
obserwowac kruszec. Gdyby zostawi¢ go w ogniu nazbyt dtugo, ulegtby
uszkodzeniu.

Kobieta zamilkta na dtuzszg chwile. W kohcu zadata ostatnie pytanie.

- Skad wiesz, kiedy srebro jest catkowicie oczyszczone?

- Och, to proste. - Usmiechnat sie w odpowiedzi. - Jest gotowe, gdy moge
w nim dostrzec swoje odbicie.

Jesli wiec dzi$ czujesz, ze spalasz sie w ogniu doczesnego Swiata,
pamietaj, ze Bég nieustannie nad tobg czuwa.

- AUTOR NIEZNANY

Gdy przytlaczaja cie rzeczywistos¢ i préby, jakie stawia
przed toba zycie, wiedz, ze jestes czescia bozego planu i ze
jestes kochany.



Zycie to ciagty rozwdj

Bég oczyszcza cie niczym srebro. Twoim celem powinno
by¢ dostrojenie sie do tego procesu - sukcesywna praca na
rzecz zwiekszenia czestotliwosci wlasnej wibracji i poziomu
Sswiadomosci, tak by w zdolnosci dawania bezwarunkowej
mitosci doréwnac stworcy. Wierze, ze kazdy z nas ma
przeznaczenie do wypelnienia i misje do wykonania
podczas pobytu na ziemi. Uwiezione emocje moga
przyczynia¢ sie do choréb i powstrzymywac nas przed
zyciem, jakie jest nam pisane. Che¢ pomocy innym to
Swiete powotanie. Pomagasz jednostce, ale efekt tej pomocy
poteguje sie z kazdym kolejnym uzdrowionym cztowiekiem
- emanuje w czasie i przestrzeni, na wiecznos¢. W zyciu
najwieksza satysfakcje przynosi mi nie tylko praktykowanie
uzdrawiania, ale takze uczenie innych, aby odkryli w sobie
uzdrowiciela. Gdy to robie, doznaje radosci plynacej
Z umacniania drugiego cztowieka 1 pomagania mu
W osiggnieciu szczescia.



O modlitwie

Kiedy bylem mltodym mezczyzng, przezylem bardzo
gtebokie doswiadczenie duchowe, ktore uswiadomito mi, ze
Bég jest prawdziwy i kocha nas wszystkich. Jest naszym
ojcem, zyje, jest realny. JesteSmy jego duchowymi dzieé¢mi -
wszyscy ludzie to bracia i siostry w dostownym sensie.

W mojej praktyce modlitwa odegrata istotna role
w drodze do zrozumienia, kim naprawde jestesmy, jak
funkcjonuja nasze organizmy, jak znajdowaé rozwigzanie
problemow i jak uzdrawiaé. Ostatecznie odmawianie
modlitwy przed przystapieniem do pracy z pacjentem stato
sie moim zwyczajem. Wielokrotnie splywaly na mnie
zrozumienie i inspiracja, ktére wykraczaly poza moje
pojecie. Jestem wdzieczny za te pomoc - wiem, ze
zawdzieczam ja Bogu.

Zachecam cie do zwracania sie o boskie przewodnictwo
w kazdej dziedzinie zycia, a zwlaszcza gdy pragniesz komus
pomodc. Bog cie nie zawiedzie. Musisz jedynie uwierzy¢
i czu¢ wdziecznosc¢ za to, ze wyciaga do ciebie dton.

Nie wiesz, jak sie do tego zabra¢? Podziele sie z toba
moja praktyka - moze cie zainspiruje.

Zaczynam po prostu, zwracajac sie do niego stowami
»,0jcze Niebieski” lub ,,Ojcze w niebie”. Nastepnie dziekuje
mu, ze mam szanse pomoc drugiej osobie. Prosze go
0 pomoc, przewodnictwo, wglad. Koncze modlitwe stowami
»W imie Jezusa Chrystusa, amen”. Stowo amen oznacza po



prostu ,niech sie tak stanie”. Bég blogostawi cie na twojej
drodze do zdrowia. Mam nadzieje, ze pomozesz wielu
innym. Wiem, ze masz takga moc.

* V.E. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, Czarna Owca,
Warszawa 2016.

** Biblia Tysigclecia, Stary Testament; M| 3,3; https://biblia.deon.pl/rozdzial.php?
id=833.
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SLtOWNICZEK
emocji

Przedstawiona ponizej lista obejmuje pelme spektrum
ludzkich emocji, stanéw i odczuc¢. Prezentowane
zestawienie koresponduje ze stosowang w tej metodzie
karta kodu emocji. Cho¢ w stowniku znajdziesz znacznie
wiecej stéw okreslajacych stany emocjonalne, dokonaliSmy
selekcji i uprosciliSmy spis, by nadmiernie nie komplikowac
terminologii i ulatwié¢ stosowanie metody. Jesli konkretnej
emocji, ktéorej doswiadczyles, nie ma na liScie, twdj
podswiadomy umyst nakieruje cie na emocje najbardziej do
niej zblizong. Podsumowujac: wymienione i opisane ponizej
60 emocji reprezentuje i pokrywa calty emocjonalny
wachlarz, ktorego doswiadczasz - nie potrzebujesz niczego
wiecej, by stosowaé metode kodu emocji. Kazda
emocjonalna  wibracja, ktora tworzysz i  ktorej
doswiadczasz, podpada pod ktérags =z  Kkategorii
wymienionych na liscie (np. skrepowanie/zazenowanie
klasyfikuje sie jako ponizenie; oszolomienie jako
zdezorientowanie, wscieklos¢ jako zlosc¢ itd.)

BEZNADZIEJA: catkowity brak nadziei. Brak wiary
w pozytywny obroét wydarzen, nieoczekiwanie niczego



dobrego. Brak rozwigzania czy lekarstwa, brak
perspektyw na poprawe sytuacji. ,Wystata wiele podan
o0 prace, ale nie otrzymata zadnej oferty, co wywotato
W niej poczucie beznadziei”.

BEZSILNOSC: bezradnos¢ lub poczucie niemoznosci
pomocy samemu sobie. Brak wsparcia lub ochrony ze
strony drugiej osoby. Emocja czesto odczuwana przez
osoby majace mentalnos¢ ofiary. Brak sit, niezdolnosc¢
do zmiany zastanych okolicznosci lub stanu rzeczy.
»,Czula sie bezsilna w obliczu sytuacji”.

BEZWARTOSCIOWOSC: brak znaczenia i wartosci; brak

przymiotow charakteru, jakosci lub szacunku;
nieprzydatnos¢ dla innych lub swiata.

BRAK KONTROLI / BRAK SAMOKONTROLI: niemoznosé
Zapanowania nad wlasnym zachowaniem;
niejednokrotnie brak Swiadomosci wtasnych
destrukcyjnych zachowan, uwarunkowan i potencjatu.
»,Nie mial kontroli nad swoimi wydatkami”. ,Stracita
nad soba kontrole i spoliczkowata mezczyzne”. Brak
kontroli nad czynnikami zewnetrznymi: wrazenie
utraty gruntu pod nogami, brak wptywu na bieg
zdarzen. Poczucie, ze ktos lub cos$ decyduje o twoim
losie. ,Nie miala kontroli nad ich decyzja”. ,Stracita
kontrole nad pojazdem, gdy samochdd wpadl w poslizg
na oblodzonej drodze”.



BRAK UZNANIA: poczucie bycia traktowanym
z obojetnoscia, braku troski, niedocenienia, nieuznania
osiggniec i staran. Emocja zblizona do poczucia bycia
ignorowanym lub wykorzystywanym.

BRAK WSPARCIA: poczucie braku pomocy, zachety,
podpory; poczucie braku opieki, pozostawienia samemu
sobie w sytuacji, gdy potrzebujesz pomocy; poczucie
borykania sie w pojedynke z nadmiernym ciezarem.
Réwniez poczucie zawodu wobec wlasnego organizmu -
w sytuacji choroby, stabosci czy braku sity pod
wzgledem mentalnym i emocjonalnym.

BRONIENIE SIE: obrona przed atakiem, chronienie siebie.
Wrazliwos¢ na ewentualna krytyke i zranienie ego.
Bycie w ciagtej gotowosci do obrony i reakcji na
prawdziwe lub wyimaginowane zagrozenie natury
fizycznej lub emocjonalnej.

BYCIE BEZ WYRAZU: stabos¢; brak ducha;
niezdecydowanie; miatkos¢; stabos¢ charakteru. Brak
przekonania; brak kregostupa.

BYCIE NIEGODNYM: poczucie niebycia dos¢ dobrym, ponizej
godnosci, bycie niegodnym, nieodpowiednim, wrazenie
wlasnej niewiarygodnosci, niezastugiwania,
nieodpowiadania oczekiwaniom.

DEPRES)A: stan czesto powodowany gniewem
skierowanym do wewnatrz - na siebie. Niezdolnos¢ do
odczuwania radosci i podekscytowania. Negatywny



stan charakteryzowany niskim poziomem energii,
a wywolany przewleklym, utrzymujacym sie
negatywnym samopoczuciem.

DUMA (PROZNOSC): nader wysokie mniemanie o sobie
wynikajace z poczucia wyzszosci i przekonania
o posiadaniu wyrdzniajacych przymiotow; pycha lub
nadmierne pragnienie bycia zauwazonym, chwalonym
lub zaakceptowanym; wywyzszanie sie, wyniostos¢;
opor na nauke; przywigzanie do wlasnej racji;
oczekiwanie wiekszego uznania niz uzasadnione;
pogarda i patrzenie na innych z gory; stan oporu wobec
innych, a zwlaszcza Boga lub Stwoércy. Zdrowa duma
(szacunek do samego siebie, poczucie wilasnej wartosci)
jest emocja pozytywna 1 zazwyczaj nie stanowi
przedmiotu uwiezienia (z wyjatkiem sytuacji, gdy
zdrowa duma zostanie zraniona). ,Jego duma zostala
zraniona, gdy rzucita go dla innego mezczyzny”. ,Byla
dumnag kobieta i nie wybaczata nikomu nawet
najdrobniejszego btedu”.

EUFORIA: rozkosz Ilub podekscytowanie na tyle
intensywne, ze przerastaja zdolnosci ciala; gwattowna
rados¢ bedace szokiem dla organizmu. ,Ogarnieta
euforia, nie mogtam ztapac tchu z radosci”.

FRUSTRACJA: poczucie rozdraznienia, irytacji, goryczy.
Wrazenie utkwienia w martwym punkcie, niezdolnosc¢
do zmiany sytuacji, blokada przed dziataniem
i aktywnosciami ukierunkowanymi na realizacje celu.



GROzA: strach przed przyszitymi zdarzeniami. Obawa
wzgledem =zagrozenia w przyszilosci, z reguly
rzeczywistego, czesto jednak nieznanego. ,Odczuwat
groze na mysl o jubileuszowym spotkaniu i koniecznosci
staniecia twarza w twarz z chuliganami, ktérzy dreczyli
go w szkole”.

KONFLIKT/ROZDARCIE/SPOR: konflikt wewnetrzny to
mentalne i emocjonalne zmaganie sie z samym sobag,
wynikajace ze sprzecznych oczekiwan i impulsow.
,lemat przyjecia nowej pracy powodowal u niego
konflikt wewnetrzny”. Konflikt zewnetrzny to walka,
niezgoda lub sprzeciw, antagonizm. ,W kwestii opieki
nad dziecmi kobieta i jej byly maz pozostawali
w ciggtym konflikcie”.

MARTWIENIE SIE: roztrzgsanie probleméw i trudnosci;
niepokédj lub lek zwigzany z sytuacja lub osobg; silne
zaniepokojenie potencjalnymi problemami; troska
o ukochana osobe i jej bezpieczenstwo.

NIEDOCENIENIE: poczucie braku wartosci i dezaprobaty,
kiedy twoja praca, osiggniecia albo starania nie sg
dostrzegane lub nie spotykaja sie 2z uznaniem.
Wrazenie, ze dajesz z siebie wszystko, a efekt i tak nie
jest wystarczajaco dobry. Brak poczucia akceptacji
i walidacji.

NIENAWISC: wstret lub pogarda. Silne poczucie niecheci
i awersji. Moze by¢ powodowane zranieniem w wyniku



odrzuconej mitosci. Czesto nienawis¢ dotyczy raczej
sytuacji niz osoby (nienawis¢ w stosunku do czyjegos
zachowania, niesprawiedliwego traktowania itp.).
Nienawis¢ wobec samego siebie nierzadko stanowi
przyczyne depresiji, destrukcyjnych zachowan,
uzaleznien i chorob.

NIEODWZAJEMNIONA MILOSC: poczucie odrzuconej mitosci.
Wrazenie, ze jestes niechciany, nieakceptowany, nikt sie
toba nie zaopiekuje; brak milosci w obszarze, w ktérej
jej potrzebujesz. , Byta w nim zakochana, tymczasem on
zupelnie jej nie dostrzegal, jej milos¢ nie =zostata
odwzajemniona”. , Starat sie kocha¢ matke, ale ta byta
emocjonalnie  niedostepna, a jego milos¢ -
nieodwzajemniona”.

NIEPEWNOSC TWORZENIA: brak pewnosci i wiary we wtasne
sity w kontekscie kreowania lub rozwijania relac;ji,
planow, przedsiewzie¢ - moze wyrazac¢ sie na kazdym
polu i dotyczy¢ zwiazkdéw, rodziny, inwestycji, sfery
zawodowej, tworczosci artystycznej itd. Niepewnosc¢
blokujaca proces tworczy. ,Jej blokada przed pisaniem
to z pewnoscia objaw niepewnosci tworzenia”.

NIEPEWNOSC: Brak pewnosci i zaufania; skrepowanie;

niesmiatos¢. Obawa przed niebezpieczenstwem lub
kpina.

NIEPOKOJ*: niejasne poczucie zagrozenia bez konkretnej,
realnej przyczyny, ogélne zdenerwowanie i intuicyjny



lek bez okreslonego powodu; wrazenie, ze cos jest nie
tak. , Caly czas nekat ja niepokdj i lek, cho¢ nie bylo ku
temu racjonalnego powodu”.

NIEZDECYDOWANIE: niezdolnos¢ do podjecia decyzji,
wahanie miedzy wyborami. Wynika z braku zaufania do
samego siebie, zwatpienia we wlasng umiejetnosc
oceny sytuacji i podjecia wtasciwej decyzji. ,Nie
potrafita sie zdecydowac, bo zadna z mozliwosci nie
przekonywatla jej w petni”.

NISKA SAMOOCENA: niepochlebna opinia na temat siebie,
wlasnej wartosci czy wagi; koncentrowanie sie na
wlasnych wadach; ugruntowany brak szacunku do
samego siebie; brak pewnosci i mitosci skierowanej do
siebie.

OBWINIANIE: bycie obwinianym oznacza pociaggniecie do
odpowiedzialnosci, oskarzenie lub uznanie winy za
prawdziwe lub domniemane przewinienie (przedmiot
winy nie odgrywa roli). ,Czuta, ze wszyscy obwiniaja ja
za bltedy meza”. Obwinianie drugiej osoby to
pociggniecie do odpowiedzialnosci, oskarzenie, uznanie
winy lub przerzucenie odpowiedzialnosci na druga
osobe, by samemu unikna¢ konsekwencji. Obwinianie
drugiej osoby to podstawowa emocja bioraca udziat
w procesie budowania mentalnosci ofiary, tym samym
moze prowadzi¢ do niewiary we wlasne sily
i mozliwosci. ,Mialam ogromna potrzebe obarczenia
siostry za caltoksztatt sytuacji i nie bylam gotowa



przyznac, ze ja tez po czesci ponosze wine za obrét
wydarzen”. Obwinianie samego siebie to
doszukiwanie sie winy w sobie, co moze prowadzi¢ do
samokrzywdzenia/autoagresiji i standéw
depresyjnych. ,Czul, ze to na nim spoczywa wina za
cale zto dotykajace rodziny”.

ODRAZA: silna dezaprobata i brak zgody, gdy naruszone
zostaja zasady moralne lub dobre praktyki. Silna

awersja. ,Czula odraze, gdy zabdjca zostal
uniewinniony”.
ODRZUCENIE: poczucie odtracenia, eliminacji,

odepchniecia, spisania na straty, odmowy uznania
twojej wartosci; wrazenie porzucenia i bycia
niechcianym.

OPUSZCZENIE: poczucie nieszczescia 1 porzucenia,
smutek, samotnosé¢ - wywolane osamotnieniem,
odizolowaniem, brakiem wiezi, pustka. Beznadzieja
wzmozona samotnoscia.

PANIKA: nagtly, przyttaczajacy strach wywotujacy histerie,
nieuzasadnione lekliwe mysli lub fizyczne objawy takie
jak drzenie i hiperwentylacja; silne poczucie zblizajacej
sie katastrofy.

PLACZ: odnosi sie do aktu wyrazania zalu. OdpowiedZ na
bél lub cierpienie, charakteryzujaca sie gwattownym
naplywem emocji, powoduje fizyczny dyskomfort
w gardle, klatce piersiowej, przeponie. Reakcja na



poczucie bezradnosci. Emocja ta zostaje uwieziona, gdy
nie dajesz sobie przyzwolenia na placz.

POCZUCIE STERRORYZOWANIA: Intensywny, ostry,
obezwtadniajacy strach; trwoga. ,Wpadla w poptoch,
gdy =zdata sobie sprawe, ze za chwile rozbije
samochod”.

POCZUCIE WINY: poczucie popelienia ztego uczynku lub
przewinienia. Obarczanie siebie odpowiedzialnoscia za
negatywne czyny innych (np. przemoc, rozwdd
rodzicéw, Smierc). Czesto towarzyszy mu poczucie
depresji, wstyd i autoagresja.

PONIZENIE: bolesna utrata dumy, godnosci lub szacunku
do samego siebie, zazenowanie, zawstydzenie.

PORAZKA: poczucie niepowodzenia 1 niespelniania
oczekiwan swoich lub innych ludzi. Towarzyszy ci, gdy
nie udaje sie zrealizowacC zalozen, spelic pragnien,
zrealizowaé¢ celéw. ,Ogarneto ja poczucie catkowitej
porazki, kiedy rozpadlo sie jej matzenstwo”. ,Czul, ze
poniost porazke i zawiodt rodzine, gdy stracilt prace
i Zzrédlo utrzymania”. ,Porazka na egzaminie wytracita
ja z r6bwnowagi”.

PORZUCENIE: porzucenie fizyczne, pozostawienie
samemu sobie, opuszczenie (najczesciej doswiadczamy
go w dziecinstwie). , Dziewczynka czuta sie porzucona,
kiedy mama zostawita ja pod opieka przedszkolanek”.
Porzucenie emocjonalne, poczucie emocjonalnego



opuszczenia, odseparowania; poczucie, ze ktos sie od
ciebie odciat, spisatl cie na straty, odciat relacje; uczucie
porzucenia w sensie niefizycznym; moze dotyczy¢
rowniez porzucenia finansowego. , Czula sie porzucona,
gdy odmowil rozmowy na temat ich probleméw
matzenskich”. ,Chtopak poczul sie porzucony, gdy
rodzice odmowili dalszego finansowania jego studiéw”.

POZADANIE/ZADZA: intensywne pozadanie seksualne;
nieprzeparte, dojmujace pragnienie lub namietnosé
w stosunku do czegos (np. zadza witadzy), pasja,
lapczywosé. ,Jego zadza wladzy byla nie do
opanowania”. , Ofiara przemocy seksualnej stata sie dla
napastnika obiektem, mna ktéry przelal swoja
pozadanie”.

PRZERAZENIE: silne uczucie niepokoju, odrazy Ilub
wscieklosci spowodowane czyms$ przerazajacym lub
szokujacym (np. akt brutalnej przemocy lub skrajnego
okrucienstwa). ,Byla przerazona widokiem wypadku”.

PRZYTLOCZENIE: uczucie przygnebienia i uginania sie pod
ciezarem emocjonalnym lub mentalnym; silny stres;
poczucie przegranej wobec silty wyzszej, nadmierny
ciezar spoczywajacy na barkach.

ROZGORYCZENIE: cyniczne, surowe nastawienie
ukierunkowane na niezgode, wynikajace z gniewu lub
rozczarowania z powodu poczucia niesprawiedliwosci
czy innych bolesnych doswiadczen.



ROzZPACz: catkowita utrata nadziei. Poczucie zlamania,
brak wiary w to, Ze moze by¢ lepiej albo ze ktos moze ci
pomoc.

SAMOKRZYWDZENIE/AUTOAGRES)A: samokrzywdzenie
emocjonalne obejmuje takie zachowania jak na
przyktad krytykowanie samego siebie, negatywne mysli,
obwinianie sie. ,Jej ciagte karcenie samej siebie
i nazywanie sie idiotka to czysty przejaw autoagresji”.
Samokrzywdzenie fizyczne to zle traktowanie
wlasnego ciala poprzez naduzywanie uzalezniajacych
substancji, odmawianie sobie snu i wartosciowych,
odzywczych positkéw, prace ponad sily, wyczerpujace
aktywnosci czy karanie sie. Takie akty autoagresji maja
by¢ zadoscuczynieniem za ,grzechy” - prawdziwe lub
wyimaginowane, i sa zazwyczaj kierowane gniewem.
»Nadwyrezal swoje ciato, pracujgc ponad sily i nie
dbajac o sen”.

SMUTEK: poczucie nieszczescia, rozzalenie,
przygnebienie, bycie w zatobie.

STRACH: niepokojaca emocja wywolana  wizja
czyhajacego  niebezpieczenstwa, zla lub  bélu;
zagrozenie moze by¢ rzeczywiste lub wyimaginowane.

TESKNOTA: zal i poczucie pustki spowodowane brakiem
kogos/czegos, tesknienie, cierpienie, wyczekiwanie;
silne pragnienie lub pozadanie; gtéd tego, czego nie
masz. ,Tesknila za innym zyciem”. ,Gdy zostata



przeniesiona za (granice, ogarnela go dojmujaca
tesknota”.

URAZA: niezadowolenie lub oburzenie na kogos lub na
coS, CO uznajemy za przyczyne naszej krzywdy;
rozzalenie z powodu niesprawiedliwego potraktowania;
opor przed przebaczeniem. Emocja ta czesto
wspotwystepuje z rozgoryczeniem i zla wola
przejawiajaca sie W dziataniu, Wrogoscia,
antagonizmem. ,Chowat uraze do dzieci, bo nigdy nie
pomagaty w pracach domowych”.

WRAZLIWOSCE: Uczucie podatnosci na  zranienie

emocjonalne lub fizyczne; poczucie braku
bezpieczenstwa i stabilnosci.

WSTYD: poczucie bycia zlym, wadliwym, a nawet
odrazajacym; bolesne uczucie uczynienia lub
doswiadczenia czegos haniebnego, niewtasciwego lub
ghupiego; hanba, ponizenie; powdd do wyrzutéw
i zatosci. Charakteryzuje sie najnizsza wibracja wsréd
emocji. Prowadzi do poczucia winy, depresji, a nawet
samobdgjstw.

ZACIETOSC: bycie trudnym, nieugietym, niezdolnym lub
niechetnym do wybaczenia, nieugietym,
bezkompromisowym, opornym.

ZAGUBIENIE: niemoznos¢ dostrzezenia wilasciwej lub

akceptowalnej sciezki, brak ukierunkowania.
Zagubienie w znaczeniu fizycznym odnosi sie



najczesciej do dziecinstwa. ,Chlopiec zgubit sie i nie
potrafit odnalezé drogi do domu”. Zagubienie
emocjonalne odnosi sie do niemoznosci podjecia
dobrej decyzji, dostrzezenia witasciwego kierunku
dziatania, braku rownowagi emocjonalnej. ,,Po Smierci
zony czut sie catkowicie zagubiony”.

ZASZOKOWANIE: nagle, gwattowne zaburzenie przeptywu

emocji lub doznan; ogromne =zaskoczenie; trauma,
ogluszenie.

ZAZDROSC: rozdraznienie i rozgoryczenie z powodu
sukceséw, osiggnie¢ lub przymiotéw innej osoby;
zawisé. Strach polgczony z podejrzeniami - obawa
przed konkurencja lub niewiernoscig. Powstaje z leku
przed byciem niekochanym lub wynika z niepewnosci.

ZDENERWOWANIE: poczucie niepokoju, braku réwnowagi,
leku; przerazenie; bojazn, rozdraznienie, skrajne
emocje.

ZDEZORIENTOWANIE: poczucie dezorientacji, braku
jasnosci i wyrazistosci, zawieszenie, rozterka,
niepewnos¢ mozliwosci. Poczucie zagubienia
i oszolomienia.

ZDRADA: czujemy sie zdradzeni, gdy bliska osoba
zawiodla nasze =zaufanie, zranita nas lub porzucita.
,Poczutem sie zdradzony, gdy okazalo sie, ze mnie
okltamat”. Zdrada wobec drugiej osoby oznacza
niewiernos¢, brak lojalnosci, sprawienie zawodu,



niezachowanie tajemnicy, niewywigzanie sie z obietnic,
zawiedzenie zaufania, porzucenie osoby, ktora
poktadata w tobie zaufanie. ,Mocno odczuta zdrade,
ktéra popelnila wobec przyjaciéiki, a emocja ta zostala
uwieziona w jej ciele”. Zdrada wobec samego siebie
to naruszenie indywidualnej integralnosci, dzialanie
wbrew wewnetrznym zasadom moralnym, naduzycie
wobec wtasnego ciata lub duszy. ,Po tym, jak ukradt
pieniadze, gteboko odczul konsekwencje zdrady swoich
wartosci”.

ZIRYTOWANIE: rozdraznienie; zdenerwowanie;
wzburzenie; podminowanie; rozjatrzenie; cieta, ostra
reakcja. ,Porysowales modj samochéd - tego typu
nieodpowiedzialne zachowanie bardzo mnie irytuje”.

ZtAMANE SERCE: udreka i bodl serca; niepokédj, zwykle
w wyniku trudnosci w zwigzku. Czesto odczuwane jako
miazdzace lub palgace wuczucie fizyczne w Kklatce
piersiowej.

zros¢: gleboka niezgoda i wrogosé, zazwyczaj
powodowane poczuciem Kkrzywdy (uzasadnionym lub
bezzasadnym). Ztos¢ moze by¢ odpowiedzig na sytuacje
zagrozenia, ale tez reakcja maskujaca poczucie
Zranienia, strach lub zaprzeczenie czy wyparcie.

ZNIECHECENIE: brak odwagi, nadziei lub pewnosci siebie.
Marazm 1 rezygnacja. Apatia 1 rozprezenie
niepozwalajace podjac kolejnej proby.



ZAL/ZALOBA/BOLESC: cierpienie wywotane odejsciem
drogiej 0soby, utrata marzenia, katastrofa,
nieszczesciem itp. Uniwersalna reakcja na bolesna
strate. Moze wynika¢ takze z niespelnionych
oczekiwan. ,Dziewczyna byla w zalobie po smierci
ojca”. ,Kobieta bolala nad strata domu w wyniku
powodzi”. ,Bolat nad fatalnymi decyzjami
podejmowanymi przez syna”.

ZALOSC: zal; niepokoéj spowodowany straty,

rozczarowaniem lub zalem; uczucia lub przejawy zalu,
nieszczescia lub smutku.



Zrodta:

D.G. Amen, Change Your Brain, Change Your Life: The
Breakthrough Program for Conquering Anxiety,
Depression, Obsessiveness, Anger, and Impulsiveness
(wyd. 1), Three Rivers Press, New York 1999.

K.K. Truman, Feelings Buried Alive Never Die (wyd. 4.
popr), Brigham Distributing, Nashville 1991.

Webster’'s New World Dictionary of the American
Language, Prentice Hall Press, New York 1962.

* Jako emocja. W kontekscie zaburzen autor stosuje angielski termin anxiety na
okreslenie zespotu leku uogélnionego, czyli zaburzenia psychicznego nalezacego
do grupy zaburzen lekowych. Najwazniejszg cecha zespotu leku uogdlnionego
jest obecnos¢ uporczywego i uogdlnionego leku niewigzacego sie z zadnym
okreslonym czynnikiem. Podkresla sie, ze lek ten cechuje sie nieadekwatnie
duzym nasileniem - nie odpowiada rzeczywistym zagrozeniom (przyp. ttum.).






KOD EMOC]I -
badania

W ramach prowadzonych na biezaco badan nasz zespoét
kodu emocji przeanalizowal odpowiedzi 100 losowo
wybranych respondentow na pytania dotyczace zespotu
stresu pourazowegol, zespolu lekowego?, depres;jis,
uzaleznienia od narkotykéw# lub alkoholu2. Osoby badane
mialy samodzielnie oceni¢ swdéj stan przed usunieciem
muru wokot serca i po jego rozmontowaniu.

Wyniki badania wykazaly sSrednio 35-procentowa
poprawe w przypadku uczestnikOw cierpigcych na zespot
stresu pourazowego. W Kkontekscie depresji wynik byt
zblizony 1 wynosit 36 procent. Co wiecej, rezultaty
w obszarze stanow lekowych wskazaly, iz pacjenci odczuli
mniej wiecej 10-procentowa poprawe samopoczucia, a tym
samym obnizyl sie poziom leku doskwierajacego im na co
dzien.

Badacze odnotowywali tez zmiane w poziomie
satysfakcji uczestnikbw w kontekscie zwigzk6éw® przed
usunieciem muru wokét serca i po nim, jak rowniez
postepujaca z czasem zmiane sily wiezi duchowej z innymi
ludZzmi og6tem?. Pytano takze, czy badani odczuwaja, iz ich
zycie ma sens i cel®. Wyniki w zakresie satysfakcji



w zwigzku pokazaly poprawe na usrednionym poziomie
12 procent, co oznacza, ze osoby, u ktérych doszio do
rozmontowania muru wokél serca, postrzegaly swdj
zwiagzek jako bardziej satysfakcjonujacy niz uprzednio.
Podobnie otwartos¢ duchowa poprawila sie o jakies
10 procent, co oznacza, ze badani zaczeli wykazywac
wiekszg otwartos¢ na zycie duchowe w ogodle.

Wiecej na temat prowadzonych badan, znajdziesz na
stronie DiscoverHealing.com.



http://discoverhealing.com/
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O CERTYFIKAC]I

Uzyskanie certyfikacji kodu emocji moze naprawde pomoc
ci wyspecjalizowaé¢ sie w tej metodzie i wykorzysta¢ swoj
najwiekszy potencjal na polu uzdrawiania. Niezaleznie od
tego, czy rozwazasz podjscie ta droga w kontekscie rozwoju
zawodowego, czy nie, uzyskanie certyfikatu to najlepszy
sposéb na opanowanie metody kodu emocji. A moze
zastanawiasz sie nad zmiang Sciezki zyciowej i
uczynieniem pomagania innym swoja nowa profesja? Nasz
program certyfikacyjny jest rowniez najlepszym sposobem
na rozpoczecie kariery w obszarze uzdrawiania
energetycznego, ktéra moze otworzy¢ przed toba zupeinie
nowy swiat fizycznej, emocjonalnej i finansowej wolnosci.

Na calym Swiecie rosnie zapotrzebowanie na
certyfikowanych praktykdw - mozesz pomoc nam zapelnic
te nisze.

Zapraszamy cie do zapoznania sie z mozliwosSciami,
jakie niesie ze soba praca jako certyfikowany praktykant
kodu emocji!

DiscoverHealing.com zastrzega sobie prawo do
szkolenia i nadawania certyfikatéw osobom, ktore
beda korzysta¢ z naszej metodologii kodu emocji

chronionej prawami autorskimi w celu uzyskania


http://discoverhealing.com/

korzysci finansowych lub ktore beda reprezentowaly
siebie jako praktykow kodu emociji.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz
DiscoverHealing.com/certification.

SZUKASZ CERTYFIKOWANEGO PRAKTYKA?

Jesli  jestes  zainteresowany  uzyskaniem = pomocy
certyfikowanego praktyka przy uwalnianiu uwiezionych
emocji lub muru woko6t serca bezposrednio albo na
odlegtosc¢, nasza rodzina praktykow stale sie powieksza.
Wiecej informacji, w tym dane Kkontaktowe do
umoéwienia wizyty, znajdziesz na
DiscoverHealing.com/practitioners

DISCOVERHEALING.COM

Moim celem jest dostarczenie wiedzy, ktéra pomoze ci staé

sie uzdrowicielem. Wierze, ze masz naturalne prawo
dowiedziec¢ sie, jak nies¢ pomoc sobie i swoim bliskim, by
mogli zrzuci¢ bagaz emocjonalny i uwolni¢ sie od muru
wokoél serca, a takze wykorzystaé pelnie swojego
potencjatu.

DiscoverHealing.com zostalo stworzone 2z czystej

intencji udostepniania tych niezmiernie skutecznych
technik naturalnego uleczania kazdemu zainteresowanemu.
Poswie¢ chwile i sprawdz, jak latwo mozesz korzystac
z zasobow tej internetowej platformy edukacyjnej, dzieki
ktorej:
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 dowiesz sie wiecej na temat leczenia energia,

e obejrzysz filmy o kodzie emocii,

« zyskasz dostep do filmow, ksigzek, nagran, narzedzi
i dodatkow,

« zyskasz okazje do zadawania pytan i wchodzenia
w interakcje z innymi uczestnikami,

e bedziesz S$ledzit kalendarz naszych wydarzen online
i spotkan na zywo,

e zamoOwisz egzemplarze Kodu emogji,

 dowiesz sie wiecej na temat uzyskania certyfikatu,

e zakupisz sesje zdalne przeprowadzane przez
certyfikowanych praktykéw,

e oObejrzysz webinary transmitowane na zywo,

» dowiesz sie wiecej na temat kodu ciala.

Dzieki DiscoverHealing.com zyskasz szanse na nawigzanie
kontaktow =z innymi, a takze dostep do filmow
szkoleniowych przeznaczonych dla cztonké$w spotecznosci

i do wszelkich materialow oferowanych za posrednictwem
platformy.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE

Liste wszystkich naszych kont na mediach
spotecznosciowych znajdziesz na
DiscoverHealing.com/social.

JEZYKI
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Jesli szukasz Kodu emocji w innej wersji jezykowej,
zapraszamy na strone DiscoverHealing.com.

PUBLIC RELATIONS

Aby skontaktowac sie z naszym zespolem PR w sprawie
ewentualnych wywiadéw lub wspdlpracy medialnej,
odwiedz DiscoverHealing.com.

KOD CIALA

Z czasem zrozumialem, ze wyréwnywanie wszelkich
zaburzen réwnowagi to najszybsza droga do odzyskiwania
zdrowia. Jak juz wiesz po lekturze niniejszej ksiazki,
uwiezione emocje istotnie przyczyniaja sie do wszelkiego
typu schorzen na tle psychicznym, fizycznym Ilub
emocjonalnym - stanowia tez najpowszechniejszy typ
zaburzenia homeostazy, na jaki obecnie cierpia ludzie.
Przez dtugie lata praktyki prywatnej opracowatem bardzo
prosta, acz kompleksowa metode odnajdowania
i wyrownywania  wszelkich  zaburzen réwnowagi
w organizmie, z jakimi moze boryka¢ sie cztowiek. Ten
system sprawdzat sie doskonale w mojej pracy nawet
w najtrudniejszych przypadkach, poniewaz te wtasnie
zaburzenia stanowig podtoze choréb.

Kod emocji stanowi czes¢ wiekszego projektu, ktory
nazywam kodem ciata. Korzystajac z kodu ciata, mozesz
podlaczyé¢ sie do podswiadomego umyshu, by okreslié
zaburzenia réwnowagi, ktore utrudniaja powroét do zdrowia,
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a takze przyczyniaja sie do nieprawidtowosci psychicznych,
emocjonalnych i fizycznych. Dzieki kodowi ciala mozesz
w prosty sposéb skomunikowaé sie z podswiadomym
umystem i wuzyskaC wszystkie informacje na temat
zaburzen, ktére trzeba wyrownac, a nawet wskazéwki, co
zrobi¢, by rozwigzac okreslony problem.

Kod emocji to jak do tej pory najbardziej wszechstronny
kurs przeznaczony do nauki indywidualnej w zakresie
uzdrawiania energia. Skladaja sie na niego filmy
instruktazowe, podreczniki dostepne online, opatentowana
interaktywna mapa umystu przystosowana do uzywania na
komputerze lub innym urzadzeniu mobilnym, i wiele wiecej.

Wiecej informacji znajdziesz na DiscoverHealing.com



http://discoverhealing.com/

Chcesz sie dowiedzie¢ wiecej?

Istnieje prawdopodobienstwo, ze inni uzytkownicy zadali
wczesniej pytania, ktére cie teraz nurtuja, a my udzieliliSmy
juz na nie odpowiedzi. Zapraszamy na
DiscoverHealing.com/support, gdzie znajdziesz zestawienie

najczestszych pytan i odpowiedzi, a takze bedziesz miat
mozliwos¢ skontaktowac sie z nami w razie dodatkowych
watpliwosci.

Zapraszamy do kontaktu na Discover
Healing.com/contact.



http://discoverhealing.com/support
http://discoverhealing.com/contact
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