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#7/14 Stowo wstepne.

W lesie, posréd drzew, Twoja frustracja odetchnie. Ustyszy zapewne $piew ptaka.
Zobaczy jak biegnie zajac. Zrozumie na czym swiat stoi, za niczym nie podgazajgc. Wierszyk ukoi
nerwy. Wierszyk powie co wie. Wierszyka trzeba postuchaé. Wierszyk wie czego chce. A chce
Ci poméc kolego, chce Cie zmienié od tak. Myslisz, ze to niemozliwe. Nie mysl. Poczuj. To znak!
Wierszyk jest znakiem od Boga, Stwdrcy co wielbi go swiat, cata przyroda mu $piewa, On
tanczy od wielu lat. Oddaj Mu chwate i czes¢. Wierszyk po to tez jest, aby wznies¢ Twojg dusze
wysoko i na skrzydtach aniota jg nies¢. To tylko wierszyk, pomyslisz. To nic takiego, mi powiesz.
Wierszyk prawde Ci zdradzi, sam juz pod skorg to wiesz. Wiesz, ze moze wiele, bo wierszyk
gtosem jest Pana, czytaj i zaznaj $wiatta, czytaj od samego rana. Przeczytaj synowi te prawdy,
przeczytaj zonie co méwie, niech zona po$mieje sie nieco i szybko zrozumie co nieco. Zona
radosnag sie stanie, kotleta Ci za to zrobi, stuchajcie prawd tych zaiste, a dusza sie w nie ozdobi.
Sprawisz, ze stanie sie tadna, sprawisz, ze stanie sie piekna, myslisz ze Sciemniam tu nieco, a
ten wstep to zacheta. Zachetg by¢ wyszedt nad rzeke, ukoit sie jej szumem, zacheta bys patrzyt
sercem, a nie tylko rozumem. IdZ wiec czym predzej, biegnij w pospiechu, a sprawisz ze ciggle
doswiadczysz tu Smiechu. Tu na tej smutnej ziemi, tu w tym nerwowym kraju, idz, biegnij,
usigdz, przeczytaj wiersz w gaju. Samo czytanie jednak nie wystarczy, otwdrz swa dusze,
otworz swe serce, a poczujesz btogos¢ i motyle w nerce. Brzuch peten motyli, to znak jest
mitosci, tej najpiekniejszej, tej co w sercu gosci. Nie patrz za siebie, idZ prostg drogg a boskie
anioty od dzis Ci pomoga. Staniesz sie dtuznikiem, bedziesz Jego stugg, $wiat stoi otworem,
ciesz sie i uderzaj w dtuga. I1dz, réb co chcesz, gdy kieruje Tobg mitos¢ wiesz, ze dobrze jesz.
Karmisz sie chlebem Pana, juz od samego rana, Pan Cie wypetni swg mocg i otoczy pomoca.
Przeczytaj wiec bratku drogi, wierszyk co Twoje nogi, poruszy dzi$ do biegania i z kusicielem
rozstania.

Kochaj i réb co chcesz, to tajemnica o ktdrej juz wiesz.

Pytanie, czy rady postuchasz. Pytanie czy staniesz na wysokosci. Zadania nie dla drania.
Zadania co dranie odgania. By czu¢, nie stuchaé. Bez gadania. Bez myslenia o niczym. Bez
analizy i faktu. Tego, lub tamtego. Co tworzy co$ z niczego. Nie tworz, tylko czuj. Zrozum
sercem co mowie. A gdy juz wszystko zrozumiesz. Zrozumiesz tez ze umiesz. Tak samo jak ja
sie bawié. Mitoscig jak ja i sprawié. By mitos¢ ta ozyta. By ziemie w ruch wprawita. Na nowo i
wcigz bez koAca. To propozycja necaca. Bo wszystko tyczy sie tego. By$ zrozumiat kolego. Ze
pisze to wszystko po to. Abys sprostat ktopotom. Trudnoscig, ktérg napotkasz. Mitoscig, ktéra
wymaga. Bo mitosc to nie blaga. Nie udaje, nie liczy na zysk. Istnieje sama dla siebie. By rosngg,
mnozy¢ sie i zy¢. Zy¢é w sercu kochajgcym. Zy¢é w Bogu mitoscig necgcym. | $wicie tak
oszatamiajagcym. Gdy wszystko sie zaczyna. Gdy Swiatto swg podrdz rozpoczyna. Tak
rozpoczynasz swg droge bracie. Bierz, czestuj sie tym co mam. Od serca. Macie! Chwytajcie
moje stowa. Chwytajcie co Wam daje. Bo nie jest to nic co zaszkodzi. O bdl brzucha sie nie
rozchodzi. Tylko o bél gtowy ztego. Co udaje na co dzierh dobrego. Co stara sie, lecz nie moze.
Bo takich jak ja jest wielu. Co z kochajgcym sercem zmierzajg do celu. Stan sie jednym z nas.
Zmien sie poki czas. Zrozum co buduje, co niszczy. Kazdy moze sie podniesé ze zgliszczy. |

zaczgc od dzis nowe zycie. | przezy¢ je wreszcie. Nalezycie.
%ﬁi s L.Q//ﬁ/



WIERSZ O WIERSZU

Wiersz po to jest by stuchaé
By wnikng¢ w niego gteboko

Stuchaj wiec uchem, nie brzuchem
| wzle¢ ze mng wysoko

Chwy¢ go mocno rekami
Zagteb sie w niego myslami

Poczuj go gteboko w sobie
A bedziesz Ty we mnie. Ja w Tobie
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Wiara
Stuchad jednego

To nie stuchac¢ drugiego

Stuchaj catym sobg
A Pan bedzie Ci ozdoba

Uwierzy¢
Znaczy zrozumiec

Zrozumiec
Znaczy zawierzy¢



Ktos$ ciggle patrzy
Stuchaé¢ mozna catym sobg

Zrozumie¢ mozna to, lub tamto

Wiara bedzie Ci ozdoba
Ostodzi Twoje marne zycie

Kto$ mowi
Stuchaj

Ktos patrzy
Kochaj



Otworz drzwi swojego serca
Kto$ puka

Otworz

Ktos$ wierzy
Szanuj

By¢ znaczy dawad
Dawac to bra¢

Mowi ten ktéry ma co$ do powiedzenia
Stucha ten ktdry chce ustyszec



IdZ w strone stonca
Stawac sie lepszym

To stuchaé gtosu Nieba

Stawac sie gorszym
To upadac i nie wstawac

Nie mysl o jutrze
Zyj tuiteraz

Zyj kazda chwila
Dang od Boga



Mitosé

Irys jest kwiatem nadziei
Pomoze Ci znalezé mitos¢

Wszystko co zyje
Wskazuje kierunek

Do jednego zrédta
Poczatku wszechrzeczy

Duch zycia przenika wszystko
Jeste$ tym duchem



Fale
Szum oceanu

Pomaga zapomnieé

O straconych
Dniach i latach

Wstuchaj sie w fale
Z nich méwi Pan

Opowiada historie
Nie do uwierzenia



Kropla
Deszcz kapie

Kropla po kropli

Boi sie uwierzy¢
Ze kiedy$ zmieni sie w chmure

Boi sie zrozumieé
Ze jest tylko przechodniem

Boi sie zawierzy¢
Sile boskiej mocy



Ktopot
Powiedziat mi kiedys przyjaciel

Ze ma ktopot z dziewczyna

Odpowiedziatem: postuchaj
Wibracji jej duszy

Mowi do Ciebie gtosno
Ostro i wyraznie

Ty wolisz stucha¢ radia
Z kolejna listg przebojow



Stowik
Ustyszatem

Spiew stowika

Ukoit moje zbolate serce
Przeszyt mnie niczym strzata

Prawda
Lezy w prostocie

Stowik
Umart w swej klatce



Ptacz
Mowisz, ze nie mam prawa

Mowi¢ do Ciebie w tym tonie

Mowisz, ze krzywdze Cie stowem
Mowigc stowami mitosci

Ktos ptacze
Ktos$ szlocha

Ktos
Cieszy sie ptaczem



Artysta
Prawdziwy artysta tworzy

Mito$¢ w czystej jej formie

Prawdziwy artysta nie liczy
Ze kto$ go zrozumie

Twoérz mitosc dla mitosci
Przekazuj dobrg nowine

Jezus zyje
Mitos¢ tetni w twych zytach



Stowa
Stowa potrafig rani¢

Albo zamieniac sie w Boga

Dla stéw zabijano ludzi
| palono domy

Stowo jest Swiete
Szanuj je i gtaskaj

Poczuj jego site
Padnij na kolana



Kaligrafia
Maluj delikatnie pedzelkiem

Kreska po kresce

Stworzysz stowo i zdanie
Opowiesz historie

Ludzie chcg styszeé
O sprawach rdznakich

Stare prawdy
Nigdy nie wychodzg z mody



Menel
W poszarpanym ubraniu

Chodzi po miescie

Przemierza ulice
Szukajac kalorii

W sercu ma Pana
W kieszeniach drobniaki

Ty mdéwisz o nim Menel
Bo Smierdzi wyrzutem sumienia



Dziadek

Wystrugat mi raz dziadek
Miecz z drewna twardego

Abym bronit sie przed ztem
Rodzaju wszelakiego

Miecz spetnit swe zadanie
Pomaga mi i chroni

Nosze Go w moim sercu
Dziadka, bo On mnie broni



Drzewo
Rosnie w bezkresnym lesie

Drzewo, jedno z wielu

Wiatr nim kotysze
Opiera sie jednak hardo

Nic mu nie straszne
Stota, ani jesien

Opadte dzi$ liscie
Odrosng na wiosne



Zydzi
Rzadza na Syjonie

Wielu ich tez w Babilonie

Sprzedaj zyda
Rzué kamieniem

Rozradujesz sie istnieniem
Beda klaskad

Beda chwali¢
To bohater, nie zna granic



Autentyk
Taki jestes autentyczny

Taki sprytny

Taki sliczny
Buzka piekna

Siemie Iniane
Eko-zarcie

Bedg znac Cie
Bedg mowi¢, ten jedyny



Grzecznos¢
Bdg powiedziat

Masz by¢ grzeczny

Nie stuchate$
Co za szkoda

| ominie Cie nagroda
Jeste$ wolny

Roéb co chcesz
Wiesz dzi$ lepiej, tak to jest



Herbata
Zaparzytem dzi$ herbate

Mowig, nie pij bo goraca

Nie stuchatem, bytem chciwy
| w dodatku dos¢ leniwy

Wychteptatem
Wszystko duszkiem

Poparzony zaptakatem
Teraz wiem, by stucha¢ uszkiem



Rogacz
Masz by¢ grzeczny

Piekny, zdrowy

Na wyzwania
Dzi$ gotowy

Moj kolego
Bracie drogi

Swiat jest piekny
Zrzuc swe rogi



Staros¢
Babcia madrag jest osobg

Prawde mowi

Bo jest sobg
Nakarmi, odzieje

Przytuli
Az cztowiek sie Smieje

Tyle radosci, tyle szczescia
Starszy cztowiek Cie ugosci



To co stuszne
Myslisz, co pomyslg inni

Jakie majg o mnie zdanie

Co powiedza
Co pomysla

Gtowa petna
Niepewnosci

Zrozum bratku
Brak Ci stusznosci



Dystans
Leciatem kiedys samolotem

Jaki widok

Mowie potem
Wszystko z dala

Widzie¢ mogtem
Wszystko mate i jednakie

Juz na ziemi
Zapomniatem, co widziatem



Apetyt
Nakarmitem dzis kurczaka

Dalej gdacze

Dalej skacze
Ciggle mato urwisowi

Ciggle wiecej, wiecej pragnie
Nie badz kurczak

Nie badz lama
Bys nie wyszedt dzi$ na chama



Sterowany emocjami
Bez emocji nie znasz zycia

Krzyczysz, wrzeszczysz

Podskakujesz
Zycie swoje uratujesz

Gdy spokoju zaznasz stodycz
Gdy przestaniesz krzywdzi¢ siebie

Bedziesz madry
Bedziesz w niebie



Pod-stuch
Stuchaj gtosu swego serca

Ono powie Ci

Doradzi
Kto przyjaciel, kto morderca

Twego ducha szczesliwego
Dbaj o niego

Chuchaj, dmuchaj
By duch tetnit zyciem radym



Progres
Kto$ powiedziat

Jestes$ gtupi

Uwierzytem
Co za rados¢

Co za szczescie
Teraz czeka¢ mnie moze

Tylko lepiej, tylko madrzej
By¢ nie moze przeciez gorzej



Smiejemy sie na trzy
Bog wiadomos$¢ mi przekazat

By Smiac sie jak szalony

Kiedy jestes znudzony
Zyciem swym szarym

Zyciem zwyczajnym
Ciesz sie chwilg

Lepszej nie bedzie
By chwali¢ Pana i Smiac sie wszedzie



Tajemnica

Ksigdz z ambony dzi$ powiedziat
Ze nie wiedziat

Ze Bég orze

Ze Bog pieli

Pomagajac rolnikowi

W jego znoju, w jego trudzie

Ksigdz popatrzyt, ksigdz zobaczyt
Ksigdz nareszcie sie dowiedziat



Pokton
Bijac Panu dzi$ poktony

Nie zapomnij swojej zony

Ucatowac dzis w jej czoto
| przytuli¢ dziecko mate

Boga wielbi¢ trzeba stale
Bo Bdg w ludziach mieszka, zyje

Bdg tez cztowiek
Cho¢ nie tyje



Lotnik
Aniot prawde Ci dzi$ powie

Strzeze, broni i ochroni

Aniot czuwa w dzien i w nocy
Nie oczekuj wiec pomocy

Innej niz anielskie skrzydta
Wzlecisz na nich w gére wnet

Wprost do Boga
Wyszej, het



Ptaszek
Moralniak Cie dopadt

Znow gtowa dzis boli

Wolnos¢, chcemy wolnosci
Wotaé nie przystoi

Wolnos¢ nosi sie w sercu
A nie na koszulkach

Wolnym nie jest ten
Ktory obrasta w piorka



Piesn
Wolnos$¢ raz usiadta

Na moim ramieniu

| Spiewa swojg piesi
O swoim istnieniu

Zacheca bym dotgczyt
Zacheca bym byt jak ona

Przekonata mnie, teraz razem $piewamy
Dopdki jedno z nas nie skona



Szansa

Kurczak wykopat dzdzownice
Dzdzownica do niego rzecze

Spetnie Twoje zyczenie
Ten uznat to za hece

Pozart dzdzownice w pospiechu
Nie myslg o wielkiej szansy

Aby zmieni¢ swe zycie
| poczuc sie jak w Madrycie



Bieda

Jezus wrdcit na ziemie
| nikt Go nie poznat

Co to za wtdczega
Co to za gawedziarz

Ludzie czekali na kréla
Ktory podbije wnet ziemie

A dostali Kréla mitego
Ale zanadto biednego



Poezja ducha
Poete poznaje sie po paznokciach

Za ktérymi pozostata ziemia

Poeta nie musi juz marzyé
Pracuje dla dobra wspélnego

W pocie czofa kosi i sieje
Bez ustanku jest w ruchu

Poeta rozumie
Swoje znaczenie i role



Maciwoda
Patrzgc na zachdéd storica

Wiesz, ze ciemnos¢ nie zyje wiecznie

Nie rozpaczasz za storicem
Wiesz, ze pojawi sie znowu

Wszystko wréci do normy
Wszystko bedzie jak dawniej

Nie bedzie juz miat kto
Maci¢ wody w jeziorze



Ogrodnik

Podlewatem raz kwiatki
Nie znajgc umiaru

Dolewatem im wody
A one uwiedty

Przeciez chciatem dobrze
Szeptatem z uczuciem

Nie przekonatem ich
Byty wcigz martwe



Rozmowa
Modli¢ sie pieknie

To modlié sie w ciszy

Boga nudzg wierszyki
Powtarzane bezmysinie

Bdg chce porozmawiac
Ustysze¢ co u Ciebie

Dowiedzieé sie jak zyjesz
Czy tesknisz za zong



Prosty cztowiek
Filozof mowi zawile

To co powinno by¢ proste

Rzeczy sg jakie sg
Nie zmienisz tego stowami

W prostocie odnajdziesz Boga
W prostocie stychaé nadzieje

Nadzieje, na lepszy Swiat
Bez podziatow i granic



Zabawa

Dzieci w przedszkolu sie bawig
Chowajg sie za drzewami

Budujg zamki z piasku
Umawiajg sie z kolegami

Kto sie nie bawi ten frajer
Kto sie nie bawi odpada

Nie bawic¢ sie jest rzeczg piekna
Nie bawi¢ sie to nie jest zwada



Para
Zrywatem raz z tatg dynie

Zerwatem o jedng za duzo

Tata popatrzyt z usmiechem
| zerwat kolejng do pary

W parze jest zawsze razniej
Nawet jesli jestes zbyt wczesnie

Zerwang dynig
Ktora nie zdgzyta jeszcze dojrzec



Turysta
Chodzitem kiedys po gérach

By blizej znalez¢ sie nieba

Rozbolaty mnie tylko nogi
Nie zjadtem boskiego chleba

Za bardzo chciatem
Za mato ufatem

Nie oczekujac
Wszystko dostatem



Taniec

Bdg taniczy swdj taniec
| nikogo nie pyta o zdanie

Wypetnia ziemie swym zyciem
Bys mdgt cieszy¢ sie w zachwycie

Nad tym co zostato stworzone
Bo Bdg to dobro nieskoriczone

By¢ tancem to chwata,
Dla tancerza ktory sprawia
By muzyka ciggle grata



Dziecko
Matka kocha swe dziecko

Tak jak Bog mnie i Ciebie

Matka karmi je piersig
Tak jak Boég swoim stowem

Raduj sie gtosem Pana
Jak raduje sie dziecko

Gdy naje sie do syta
| nie musi juz prosi¢ o wiecej



Powierzchownos¢
Moj dziadek byt w Ameryce

Zobaczyt tam raz murzyna

Murzyn okazat sie biaty
W sercu, kto z nim trzyma

Nikt nie chce trzymac z murzynem
Bo czarny jest niczym smota

Murzyn poszedt do Nieba
Taka jest Boga wola



Odpowiedzialnos$¢
Spotkatem raz policjanta

Co mandat mi wlepi¢ zachciat

Prosze go, btagam
Nie tego ranka

Nie tutaj, nie teraz
Nie w tym zyciu

Odpowiedz za swoje czyny
Zamiast sie chowac w ukryciu



Niewiedza
Chodzitem postusznie do szkoty

By nauczy¢ sie wszystkiego co wazne

By zrozumieé budowe atomu
Znac¢ odpowiedz na pytanie kazde

Gtowe mam petng wiedzy
Wypchang po same brzegi

Nikt nie nauczyt mnie kochac
Ludzi, i Zyje w niewiedzy



Ciocia
Moja ciocia na ustach

Usmiech wcigz nosi skryty

Zamiast szminki ma ciggle
Od rana humor znakomity

Co jg cieszy
Co jg bawi

Z jakiego powodu ta rados¢
Toé ona Boga stawi



Dobro

Mama powie co dobre
Przytuli do piersi syneczka

Opowie dowcip tak Smieszny
Przywiezie butki z miasteczka

Stuchaj mamy madralo
Mama jest madra i mita

Mama wie co to dobro
Inaczej by Cie nie urodzita



Fortepian bez pianisty
Wujek rozstat sie z zong

Zostawit tez swoje dzieci

Wujek wyjechat za praca
Juz nie zapyta, czy zle Ci

Juz nie podrapie w kolano
Nie zagra na fortepianie

Nie badz jak wujek pokraka
Bo krzywda Ci sie wnet stanie



lkony
Brat tworzy ikony od rana

Ta tadna, tamta brzydka

Nie oceniaj kolezko
Ocenia osoba ptytka

Nie ma lepszej i gorszej
Nie ma fajnej i glupiej

Kto ocenia przegrywa
| doczeka sie duszy trupiej



Szepty
Moja mitos¢ to morze

Moja mitos¢ to gora

Zachwycam sie wschodem storica
Co chce mi powiedzieé dzis chmura

Co méwi do mnie drzewo
Co mowi do mnie las

Szepczg by kochaé Boga
Bo to ten, wiasciwy czas



Zadza pienigdza
Kto$ chciwy wymyslit pienigdze

Ciggle Ci mato, ciaggle Ci brak

Pienigdz rozbudzit twe zgdze
Starasz sie wiec je zarobic

Myslisz o nich bez przerwy
Pienigdz zastgpit Ci Boga

Dlatego zyjesz wcigz w nedzy
Dlatego brak Ci pieniedzy



Ksigzkowy pic
Czytatem ksigzka za ksigzka
Myslac, ze stane sie madry

Czytatem od rana do nocy
Chcac wiedzie¢ jak zbudowany jest swiat

Nie zrozumiatem niczego
Nie przekonato mnie nic

Wstuchatem sie w gtos swego serca
Teraz wiem co to pic



Pamietaj zeby nie Smierdzie¢
Strach ma wielkie oczy

Tylko we wtorek, po kolacji

Nie jedz wiec na noc we wtorek
A nie zaznasz leku, czy trwogi

Nie bdj sie ciemnych demondéw
Pan czuwa na Twym spokojem

Ale dopiero wtedy
Gdy nie odganiasz Go gnojem



Kierowcy
Furiat pipczy klaksonem

Straszy kierowcow wielu

Furiat krzyczy i ryczy
Myslac, ze zmieni Swiat

Badz tolerancyjny
Badz tagodny

Nie mysl, jedz
Kazdy furiat to Twaj brat



Koneser
Zjadtem w koncu kromke z mastem

To méj przysmak

Co za smak
Ludzie zajadajg sie krewetkami

Mysla, ze to poprawi ich stan
Posiadania i wyobcowania

Z dala od smaku prostego
Dla podniebienia tak tagodnego



Gwalfciciel

Zgwatci¢ chciatem wtasng dusze
Tak pocigga ona mnie

Kiedy sercem tylko rusze
Ono rwie do Boga sie

Bdg przemowit: badz spokojny
Badz radosny, nie udawaj

Tobie gwattéw sie zachciewa
A to jest istotna sprawa



tasuch
Zachorowatem na raka duszy

Rak meczy, trawi jg

On jest przebiegty, On jest zdradliwy
Chce jg dla siebie, chce jg catg

Tabletki zawiodty, banki na plecach nie pomogty
Dusze uleczy¢ mozna wiarg

Teraz juz wiem, teraz juz jem
W Komunii Swietej Boze Ciato



Miasteczko
W matych miasteczkach

Tetni wcigz zyciem

W duzych wcigz miastach
Tetni przepiciem

Wybieram zycie
Wybieram Jego

Wybratem Frysztak
Panie kolego



Wybor
Seksu jemu sie zachciewa

Jaki mity, tanczy, Spiewa

Drogie panie, patrzcie predko
Jak chué z niego sie ulewa

Nie ulegaj droga pani
Zachciankom ciata

Bo Pan Cie zgani
Gdybys Jego nie wybrata



Rézaniec
Odmawiaj rézaniec

Codziennie rano

Swoimi stowami
Bo to nie kaganiec

Rdzaniec to tancuch
Co przy Bogu trzyma

Tego, ktory ciemnosci
Juz sie nieima



Salamandra plamista
Widziatem salamandre

Piekna, zwinng, gibka

Wspinata sie na drzewo
Dostojnie, powoli

Nie badz ja ona, w kropki
Bo to nie przystoi

Zachowaj jeden kolor
Badz pewien swojej drogi



STOP-Kameleonizmowi
Nie zmieniaj sie z dnia na dzien

Zaleznie od sprawy

Pozostan wcigz sobg
| to nie dla zabawy

By¢ sobg to troska
By¢ sobg to wiara

W to ze sie uda doznac
Radosci w Niebie — co nie miara



Podatek
Kazdy musi zaptacié

Podatek od zycia

Jesli méwisz prawde
Jesli jestes grzeczny

Zaptacisz mniej znacznie
Niz ten niedorzeczny

Bawigcy sie ciggle, myslacy o sobie
Myslac o innych, bedziesz z sobg w zgodzie



Na szlaku
Woybierz sie w Bieszczady

Nie marszcz tutaj czota

Wybierz sie czym predzej
Bo sg piekne zgota

Moze zobaczysz aniota
Moze zobaczysz sokota

Piesze wedrowki w Bieszczadach
Najlepiej odbywaé w gromadach



Stodycz bez dodatku cukru
Tata krzata sie znowu

Zrywa winogron w pospiechu

Bez zerwanych owocéw
Nie bedzie miat dzisiaj usmiechu

Wszystko zas po to
Wszystko w takim celu

Aby zrobié stodkie wino
Bez cukru, mdj przyjacielu



Smak chleba
Mowisz, ze zycie jest nudne

Moéwisz, ze celu Ci trzeba

Poznaj prawde zaiste
Ukréj kawatek chleba

Powachaj jak chleb ten pachnie
Skosztuj jak chleb ten smakuje

Ciesz sie od dzi$ kazdym kesem
Ciesz sie Jezusem, bo tu jest



Telewidz
Aniot powiedziat raz szczerze

Ze chciatby zosta¢ zotnierzem

Ze chciatby strzelaé na froncie
Do wroga uzbrojonego

Nie uwierzytem, kolego
Bo aniot to jest zartownis

Bo aniot woli przed telewizorem
Ogladaé wojenne filmy z lektorem



Ciato
Anioty majg marzenia

Chca spetniac sie w swym zawodzie

Bez wzgledu ile lat maja
Wpisane w swoim dowodzie

Pomagac Ci chcg i Cie bronic
Bez wzgledu na Twe przewiny

Anioty trzeba szanowa¢
Choc nie s3 juz z naszej gliny



Stawa
Masz marzenie by stawa

Stata sie Twoim udziatem

Stawa jest jak herbata
Ciepta jest bardzo krétko

Stygnie w mgnieniu oka
Zimna przestaje by¢ smaczna

Nie marz by tworzy¢ swe ego
Bo strata na duszy to znaczna



Nie ma Chleba, nie ma Nieba
Hitler chciat podbi¢ swiat caty

| plan miat doskonaty

Chciat wtada¢, chciat rzadzié
Niebo na ziemi urzadzié

Chciat sprawi¢ by nardd caty
Niemiecki, tak doskonaty

Poznat smak tego nieba
Ktore wymyslit bez Chleba



Kumpel
Stalin mordowat przyjacioét

Cho¢ miat ich podobno wielu

Uwazaj z kim sie kumplujesz
Uwazaj, méj przyjacielu

Dobry przyjaciel to taki
Ktory nie zwaza na stowa

Czyta Ci w myslach co czujesz
Bo mysli to duszy mowa



Wystarczy potka
Siedziatem kiedy$ na koniu

Rados¢ to byta wielka

Bo kon piekne zwierze
Bo nie potrzeba futerka

Koniowi do szczescia wcale
Kon jest szczesliwy bez niego

Niech kon bedzie Ci wzorem
Oprdznij szafe, kolego



Czytelnik
Czytatem kiedys gazete

Tu wojna, tam pali sie las

Posmutniatem od razu od tego
Wtem pomyslatem, ze liczy sie czas

Ktéry na ziemi tu mamy
Ktéry Bég nam tu dat

Cieszy mnie odtad zycie
Chot nie bede juz czytat



Sam decydujesz
Jakie ma znaczenie

Czy ktos je mieso, czy nie

| tak Swiata nie zmienie
Zapytaj samego siebie

Niech powie Ci twe sumienie
Czy jedzenie miesa to obciach

Czy uratujesz istnienie
Czy wolisz miesne jedzenie



Zapominalstwo
Oliwka ma trzy miesigce

Zaczeta sie wreszcie Smiac

Oliwka wszystko rozumie
Nie musi sie niczego baé

Maluch jest przeciez dzielny
Maluch nie widzi powodu

Do strachu, do leku i jeku
Przypomnij sobie jak byto za mtodu



Cztowiek
Jeden méwi po polsku

Inny w obcym jezyku

Szanuj kolego kazdego
Cho¢ naroddw jest ci bez liku

Cztowiek kazdy jest rowny
Cztowiek jest taki sam

Wazne bys to zrozumiat
A nie medialny chtam



Ulotna wiedza
Dziecko nie widzi réznicy

W kolorze skéry cztowieka

Nie wazne czy stary, czy mtody
Nie wazny rodzaj urody

Byle przytuli¢, pogtaskac
Okazac troche mitosci

Dziecko wie co jest dobre
Nie powstajemy z nicosci



Zartoczne istoty
Znalaztem na plazy z6twika

Maty byt i bezradny

Wzigtem go do reki
By sprawdzié jak jest tadny

Zal mi sie go zrobito
Tyle zagrozen go czeka

Tak wiele zwierzat zjes¢ go chce
Przypomniat mi nowoczesnego cztowieka



Niecierpliwos¢
Przestan chodzi¢ do kosciota

Porzu¢ wiare, przykazania

Sprawa nie jest to wesota
Gdy masz dosyc¢ juz czekania

Az zobaczysz Boga swego
Az go dotkniesz, médj kolego

Porzu¢ wiec oczekiwania
| chwal Pana bez wahania



Osiot, ktory stucha
Wielu madrych widziat Swiat

Jestem ostem, jestem rad

Z tego, ze zy¢ moge na tym Swiecie
Tylu madrych ludzi przecie

Zyto wczedniej, bedzie po mnie
Oni wszyscy mowig do mnie

Mowig myslag ma ciekawg
Mowig, ze juz Boga stawig



Wiedza wie, czy myli sie
Wiedza myslata

Ze jest najwazniejsza

Wszystkim to powtarzata
| ubaw z zycia miata

Patrzcie ja mnie wszyscy pragna
Patrzcie jak mnie szanuja

Madros$é patrzyta na nig z litoscia
| usmiechneta sie do tych ktérzy gtdwkuja



Pomimo przeciwnosci
Bytem na grzybach w lesie

Dopadt mnie deszcz gwattowny

W lesie echo sie niesie
A ptaszcz miatem niewygodny

Przemokty do cna
Cieszytem sie bez miary

Bo nazbieratem kosz grzybow
Taki sukces, nie do wiary



Przestroga
Widziatem jak patroszy sie ryby
Od tego czasu jem tylko grzyby

| to co daje ziemia
Nie jest to jakas$ chemia

Nie s3 to jakies$ flaki
Uwazajcie drogie dzieciaki

Na to co dzisiaj jecie
Bo tym samym sie stajecie



Sen
Bog opowiada mi historie

W snach przemawia do mnie ciggle

Przypomina, bym pamietat
Slub cywilny Cie nie peta

Mozesz zdoby¢ jeszcze $Swiat
Mozesz by¢ za kilka lat

Mezem, ojcem, zakonnikiem
Masz przed sobg czasu szmat



Bdég pokoju
Czy Bog taczy sie z Ojczyzng

Czy wiara konczy sie wciaz blizng

Zostawiong nam przez wroga
Czy to dla mnie jest przestroga

By Boga wielbi¢ tak jak pokdj
By z Bogiem poznac co to spokdj

Ojczyzne kochad trzeba - tak
Umieraj dla Boga, a nie byle jak



Jednos¢
Stac¢ sie jednym z Bogiem chciatem

Stac sie taricem w petnej krasie

Tancerz tanczyt i wytanczyt
Piekny taniec, czyli da sie

Mozna zmienié swe przywary
Chociaz jestes nie do pary

Stac sie jednym z Panem tak
Ze ciemnosci w Tobie brak



Doktryna to nie Smiech
Wspaniatg msze na ktdrej bytem

Uswietnity dzieci mate

Bawity sie, smiaty i krzyczaty
Pokazaty, ze kochaty

Pana swego jedynego
Przez swa rados¢, przez swéj Smiech

Byty soba, teraz wiesz
Ze doktryna lubi grzech



Podobienstwo
Na lisciu siedzg

Biedronka i stonka

T3 lubimy, tamtg nie
Jedna to jest boza kréwka

Druga szkodzi, kazdy wie
Bo kto szkodzi bratu, siostrze

Cho¢ podobny do bozego
Bedzie tapat sie innego



Student

Student modne ma ubranie
Nie na prdzno to staranie

Czasem ktamie, lub nie ktamie
W zaleznosci co sie stanie

Czy ocene trzeba podniesé
Czy na liste wpisaé brata

Nie badz byle jaki zak
Nie oszukuj wiecej tak



Mam to po mamie
Matka Boska to czysta troska

To tez staranie o to co sie stanie

Wptywa na Syna, uczy mitosci
Mowi co dobre, a co Jg ztosci

Syn zawsze Jej stucha
Syn zawsze sie stara

By kazdy wiedziat
Co to jest wiara



Pracus
Pracy nigdy sie nie lekaj
Jaka by nie byta, to jest

Lepsza niz siedzenie lenia
Bo to koniec jest istnienia

Jesli nic sie tu nie zmienia
Jesli zmieniasz sie znéw w lenia

Szanuj prace, szanuj siebie
A pracowac bedziesz w niebie



Niemowa
Szedtem z pielgrzymka
Do Czestochowy

Spiewatem pieéni
Tak prosto z glowy

Zobaczy¢ Panig
Bytem gotowy

Doszlismy na miejsce
Zapomniatem mowy



Nie do poznania
Gekony jedzg muchy

Polujg na nie zaciekle

Na co dzien sg catkiem mite
Od $wieta bywajg wsciekte

Na pierwszy rzut oka to on
Na drugi rzut oka to ona

Doszto do sprzeczki w rodzinie
Gekon pozart gekona



Patrze¢ w oczy
Spotkatem raz krokodyla

Daleko, w gorgcym kraju

Podchodzi do mnie wciaz blizej
Ja staram trzymac sie skraju

Zrobito na mnie wrazenie
Jego ztowrogie spojrzenie

Szanuje swodj wolny czas
Wiec wzigtem nogi za pas



Koniec to nowy poczatek
Zbieratem z tatg ziemniaki

Jeden po drugim podnosze

Otrzepuje kazdy z ziemi
Rece do gdry wnet wznosze

Z radosci ktora przeszyta
Ciato moje spracowane

Ostatni ziemniak w koszyku
Nowe zadanie dostane



Servus
Mo¢j dziadek witaft sie ‘serwus’

Jak piekne to przywitanie

Pokazuje gotowosé
Do stuzby na pierwszym planie

Pokazuje jak wazna jest druga osoba
Mowi, ze jestes nizej

Niz balu zycia ozdoba
Nie pchaé sie na gore, to byc¢ cztowieka blizej



Rozmowa
Nie dadza Ci Nobla

Za méwienie o Bogu

Prawda nie jest lubiana
Chowa jg sie pod kotdre

Prawda przyszta raz do mnie
Bez zbednego ubrania

Rozmawiato sie mito
Az do naszego rozstania



Orzechowiec
Mama kazata mi

Wyzbiera¢ orzechy

Pod drzewami pusto
A w duszy jeszcze grzechy

Potrzasnatem drzewem
Orzech uderzyt mnie w gtowe

Potrzas¢ musisz soba
A grzech spadnie obok



Piwosz
Brat kupit mi piwo

Bezalkoholowe

Wypilismy obaj, po tyku
Byto smaczne i zdrowe

Bo do orzezwienia
Nie potrzebujesz procentow wcale

Najbardziej orzezwia prawda
Cho¢ nie wiedzg tego madrale



Karierowicz
Wszyscy robig kariery

Ten strazak, tamten policjant

Wszyscy chcg by¢ kim$ lepszym
Niz w zasadzie sg

Ja nie robie kariery
Ciesze sie z kazdego dnia

Wszystko mi jedno co bedzie
Takie jest zycie wolnego psa



Podstuchiwacz
Moéwie do Ciebie w wierszyku

Zapytasz, dlaczego tak

Nie pytaj, pomysl chwilunie
Ten wierszyk to jest znak

Ze mozna stucha¢ wcigz duszy
Ze mozna wiedzieé¢ co Ci w niej gra

Postuchaj samego siebie
Taka jest rada ma



Zaowocuj mitoscig

Hoduje z tatg pomidory
Bo to lekarstwo jest na spory

Smiejemy dzi$ od rana sie
Bo kto hodowca, ten to wie

Ze dbajac co dzieri o rosline
Ze podlewajac, dajac nawdz

Urodzi ona piekny owoc
Wypetni Bogu dane stowo



Umiar
Spatem kiedys do potudnia

Nie zachowujgc w tym umiaru

Spiac tyle godzin poczutem ze
Coraz bardziej smutny staje sie

Zachowaj rozsgdek
We wszystkim co robisz, co buduje Cie

Nie $pij zbyt dtugo, nie $pij kolego
A przestaniesz mieé mysli zte



Sen
Szczotkuj zeby dzis wytrwale

Bo wypadng Ci jak mnie

Dbaj o siebie, dbaj o ciato
Bo nie zmieni w drugie sie

Kazdy madry powie Ci
Ze policzone sg Twe dni

To od Ciebie za$ zalezy
Jakie bedg Twoje sny



Smak

Moj smak mtodosci
To kromka z cukrem

To baza w lesie
Co echo niesie

Zapytaj siebie
Gteboko tak

Czy Twoje zycie
Ma ciggle smak



Polowanie
Zabrat mnie kiedys kumpel

Na dziewczynki

Miato byé mito, Smiesznie tak
A byto catkiem byle jak

W pewnym momencie
Niepotrzebnie odezwatem sie

| oberwatem po mordzie
Od innego rogacza, co powalit mnie



Zgnilizna
Zona taka wymarzona

Nie chce od lat widzie¢ mnie

Co takiego jej zrobitem
Pytam ciagle, pytam sie

Bytem grzeczny, bytem mity
Utozony, cho¢ nadgnity

Proces gnilny zaczat sie
| pograzyt catkiem mnie



Chodzi o Ciebie

Bedac szczerym
Wiesz co moéwic

W sieci ktamstw
Nie platasz sie

Szczerzy ludzie
Sg szczesliwi

Bo nie oszukujg
Sie



Stodycz

Zajadam sie miodem z pola
Od rana do samego wieczora

Zaczeto mi odbijac sie
Zna to ten, kto duzo zje

Pamietaj wiec bratku drogi
Ze wszystko ma granice swa

Stodycz mydli za$ oczy
Na dobre porzu¢ dzis jg



Smak kamieni

Zto jest podstepne
Zachodzi Cie od tytu

Mowi, ja to nie ja
Ja to on przeciez

Nie daj sie zmyli¢
Nie daj sie zwies¢

Kochajac Boga wsciekle
Nie trzeba kamieni jes¢



Karaibskie tance
Mieszkatem kiedys$

Na Dominikanie

Nigdy tam nie wiesz
Co jutro sie stanie

Tanczytem Merengue
Tanczytem Bachate

Mysli tam miatem
Ciggle kudtate



Ciato bez dachu
Pracowatem w Londynie

W pocie czofa

Pracowatem jak umiatem
Bo nie jestem pszczofa

Poznatem bezdomnos¢
Bo domu nie miatem

Sama praca nie wystarczy
Trzeba miec dach nad ciatem



Prze-zycie
Nie wstydz sie tym kim jeste$

Kolego

Zawsze mozesz sie zmienic
Od myslenia tego

Zawsze mozesz zrozumiec
Zawsze mozesz uwierzyc

Wiara gory przenosi
A zycie jest petne przezyc



Chinola rosnie jak rosta
Spatem kiedys u kolegi

Zona zrobita smazone platany

Wspaniatg miat cérke
Mata ciggle sie $miafa

Mowit o zbiorach marakui
Mowit o bakteriach w wodzie

Nic juz nie méwi, pokonat go covid
Nie musi juz mysle¢ o swoim gtodzie



Docen kazdy smak
Rosty na dziatce moje;j

Limonki

Kwasne okropnie
Jak tylko sie da

Nie mow, ze kwasny to nie jest smak
Kwasny to smak i witamin mu nie brak

Dodatem limonke do cieptej herbaty
| docenitem kwasnosci smak



Banany od serca
Jadtem malutkie banany

Zerwane wprost z drzewa

U mitej rodziny
Ktdéra mnie goscita

Nie mieli zbyt wiele
Nie byli bogaci

Dobro¢ ich serca
Zotadek mi napetnita



Zapach kawy

Pewien starszy ode mnie kolega
Poczestowat mnie raz kawg

Swieza, mocno pachnaca
Stata sie mojg strawa

Kawa otwarta wnet oczy moje
Kawa sprawita ze bytem rad

Docenic z kolegg spedzone chwile
Doceni¢ pachngcy kawg $wiat



Kucharz mitosci
Usmazyt mi kolega od serca nalesniki

Z pokrojonym bananem, dodat tez miodu

Nie wazne z czym smazysz
Nalesniki swoje

Liczy sie tylko
By nie zaznat gtodu

Ten, ktdry czeka, ten ktéry marzy
Bys mitos$é dat mu z byle powodu



Krew daje zycie
Wypitem na Jawie krew kobry

Weza jadowitego

Myslatem, ze doda mi mocy
Do zycia prawdziwego

Pomylitem sie okrutnie
Pomylitem sie wielce

Sita jest w krwi Jezusa
A nie w zwierzecia mece



Stonce az razi po oczach
Bytem w Swigtyniach

Rdznego rodzaju

Modlitem sie jak umiatem
Cho¢ bytem na skraju

Wyczerpania
| Boga szukania

Az znalaztem go w koncu
W serca moim storicu



Lekarz wie lepiej
Zamknieto mnie kiedy$

W szpitalu dla Swirow

Lekarz méwi ‘Boga nie ma’
To tylko choroba

A ja mysle, ze to sciema
A ja mysle, ze jego nie ma

Lekarza smutnego
Od Boga stronigcego



Kanapki na droge
Babcia mi robita

Kanapki na droge

Bym nie zgtodniat
Wracajgc do domu

Szedtem przed siebie radosnie
Szedtem z kanapka w dtoni

Babcia chronita przed gtodem
Dobry kazdego chroni



Alchemik

Poznatem kiedys$
Artyste okrutnego

Co za boga sie uwazat
Cho¢ pracowat dla ztego

Myslat, ze wie co jest dobre
Myslat, ze pokocha go swiat

Gdyby tyle nie myslat
Wiedziatby ile jest wart



Lustro
Kochac trzeba swa zone

Podawac $niadania do t6zka

Rozpieszczaé, dmuchad i chuchaé
Catowac ja ciaggle w uszka

Bo zona czuje gdy kochasz
Bo zona wie kiedy nie

Zona jest Twoim odbiciem
W ktére wpatrujesz sie



Wozrost

Statem pod drzewem mangowca
Wielkie byto okropnie

Mangowiec wie co jest dobre
Rosnac dziata roztropnie

Ochrania Cie przed stornncem
Ochrania Cie przed deszczem

Rosnij jak ten mangowiec
Owocuj na koricu wreszcie



Pytanie
Razu pewnego

Na Filipinach

Podeszta do mnie dziewczynka mata
| zapytata

Czy chcesz mnie kupié
Czy chcesz mnie miec

Ja na to rzektem
Odejdz, juz, precz



Warszawiak z przypadku

Mieszkatem kiedy$s w Warszawie
Dtugo, na Muranowie

Nositem gtowe wysoko
Myslatem, ze jestem Pan

To nie Warszawa zdobi cztowieka
To cztowiek zdobi Warszawe

A ten, co mysli ze jest Panem
Przy blizszym poznaniu okazuje sie chamem



Na wspak
Lubitem rzeszowski rynek

Chodzitem po nim pijany

Bawitem sie na catego
Chociaz nie bytem dziany

Wystuchaj mojej historii
Nie réb jak ja, tak

Szanuj siebie i innych
Badz sobg, a nie na wspak



Pomoc
Zytem jak chciatem, zytem jak umiatem

Az drugg szanse dostatem

Od Boga kochajacego
Nade mng czuwajgcego

Nad Tobg On takze czuwa
Nad Tobg parasol rozktada

Zawierz zycie swe Bogu
To rada, ktéra pomaga



Zmiana spojrzenia

Boisz sie straty pracy
Strach zaglagda w oczy Twoje

Drzysz caty i chodzisz bez celu
A bez sensu to jest

W zyciu nic nie jest state
W zyciu nic nie jest dane

Bdg dba o swe dzieci
Zadba tez o Twe oczy, od teraz rozeSmiane



Wulkany
Miatem takie hobby

By wchodzié¢ na wulkany

Wdrapywatem sie mozolnie
| bytem caty zgrzany

Byle wiecej emocji
Byle kurzyta sie ziemia

Juz nie pali sie mi pod stopami
Juz zaru palacego w oczy nie ma



Czas zabdjca
Odwiedzitem w Paryzu

Katakumby stare

Ile tam byto czaszek
Ile tam byto kosci

llu ludzi umarto ze swojej ztosci
llu ludzi zabit ich wtasny strach

Polegli z nie z wtasnej winy
Polegli bo zabit ich czas



Alchemia serca
Alchemik chce zmienic¢

Kawatek metalu w ztoto

Marzy mu sie chwata
A ja sie pytam co to

Po co Ci ta chwata
Po co Ci oklaski

Zmien samego siebie
Sciggnij wszystkie maski



Wtajemniczenie
Marzy Ci sie naleze¢

Do tajnej organizacji

Tej co zna tajemnice
Wszystkowiedzgacej nacji

By¢ wtajemniczonym
By¢ zaznajomionym

Idz do kosciota bez ztosci
| poznaj tajemnice mitosci



Oczekiwanie

Chwila ciszy jest po to
Bys ustyszat sam siebie

Chwila ciszy jest dla Ciebie
A nie na méwienie, nie wiem

Nie wiem kim jestem sam
Nie wiem czy siebie znam

Poznaj poéki czas
Bo niebo czeka juz w nas



Godnosc
Na Bali pewnego razu

Ukradfa mi matpiatka

Butelke petng wody
Wypita cata, wariatka

Zamiast napic sie z rzeki
Zamiast by¢ dla mnie mita

Nie kradnij jak jakas matpa
By godnosc¢ twa sie skonczyta



Wolno$¢ a oczekiwania
W lutym jezdzitem po catym Cejlonie

Czekajac az zobacze stonie

Szukatem w lesie
Sprawdzatem na réwninie

Gdzie sie schowat tak duzy zwierz
Gdzie go szukaé, moze Ty wiesz

Stonia nie zobaczytem, zawiodtem sie
Jak to byé wolnym, stoi dotad wie



Slepiec
Widziatem humbaka

Na oceanie

Dostojny, wielki
Zdziwitem sie

Jak taki olbrzym moze zerowac
Jak on zaskoczy ofiary swe

Bo tak to jest w zyciu drogi kolego
Ze oko widzi tylko co$ matego



Zte marzenia
Kurczaki biegng do cztowieka

Gdy tylko zobaczg go

Myslg, ze cos$ im skapnie
Ze spetnig marzen sto

W cztowieku widzg pragnienie
W cztowieku okazja ich

Zeby mogfo by¢ lepiej
Nie kopiuj marzen ztych



Postep
Bedac dzieckiem
Kisitem kapuste

Siedziatem w beczce
Nogami deptatem jg

Teraz dziecko nie pracuje
Teraz dziecku nie wolno

Taki swiat postepowy
A tak mato zyciowy



Ztote klatki

Jako dzieciak jezdzitem bez kasku
Na rowerku zielonym

Chodzitem po drzewach wysokich
| nie stato sie nic

Dzi$ dzieci sig pod ochrong
Dzi$ dzieci pilnuje sie

By nie wyrwaty sie z klatki
Bo grozg im moce zte



Nauka na btedach
Wpadtem kiedys do ogniska

Cho¢ staratem sie uwazaé

Poparzytem reke swa
Wyobraz sobie historie tg

Zaptakany biegne pedem
Zaptakany krzycze ze

Skok przez ogien byt btedem
Nigdy wiecej nie sparzytem sie



Ognisko
Spalitem raz kilka obrazow

Ze ztem trzeba walczyé ogniem

Ogien ptonat tak pieknie
Cieszytem sie jak tylko mogtem

Morat tej historii jest taki
Morat tej historii jest znany

Zawsze mozesz zawroécié
Zawsze mozesz zmienié plany



Zakaz czytania
W piekle szlag ich wszystkich trafia
Gdy czytajg te wierszyki

W piekle ogien juz przygasa
Ucichty tez wszystkie krzyki

Diabet mysli co tu zrobié
W gtowe smutny drapie sie

W piekle juz zaczeli modzi¢
Jak zakazaé czytaé je



Korzeni sie nie wyrywa
Taki z Ciebie inteligent

Studia, praca, wielki Swiat

Zapomniate$ o korzeniach
Nie pamietasz kto jest brat

Nie wiesz gdzie jest Twoje miejsce
Nie wiesz kto jest bliski Ci

Szanuj miejsce gdzie wyrostes
Racje przyznasz kiedys mi



tapacz krow
Bedac dzieckiem

Pastem pod lasem krowy

Jedna mi raz uciekta
Rzucitem sie na fowy

Krowe w koncu ztapatem
Krowa znalazta mnie

Alez bytem szczesliwy
Az zta kreci sie



Wojenne reguty
Kolega pokazat mi w domu skorpiona

Nie bat sie mnie w ogdle

Kolega ztapat go w wojsku
Naprzeciw wojennej regule

By nie tapac¢ bezbronnych zwierzatek
By nie strzela¢ do wiejskich dziecigtek

Kolega nie jest juz zotnierzem
A to dopiero poczatek



Kabaret
Ogladatem kiedys kabaret
Nie byt tak Smieszny jak sie wydaje

Znudzit mi sie w pewnej chwili
Wiec postanowitem, ze sie z nim rozstaje

Mowig Ci Smiech to zdrowie
Mowig Ci Smiej sie bez opamietania

Ile mozna $miac sie z samego siebie
Jak dtugo mozna gra¢ zimnego drania



Odpowiedz
Czytaj Biblie kozaku

Naucz sie stéw jej stuchaé

Od stéw Boga samego
Nie stanie Ci sie nic ztego

Nie wszystko bowiem jest dobre
Nie wszystko pomaga zrozumiec

Jaki sens jest zycia cztowieka
W Biblii odpowiedz na Ciebie czeka



Nie hatasuj
Sasiad kupit harleya

Gtosny jest wrecz niebywale

Buczy i huczy straszliwie
Gtos$no jest w domu stale

Sagsiad chciat poczu¢ wolnos¢
Sagsiad chciat wiatr mie¢ we wtosach

Zrozumiat po pewnym czasie
Jak hatas do zycia ma sie



Ztosnik
Nie szukaj spokoju gdzies obok

Nie szukaj spokoju w Swiecie

Spokdj nosi sie w sercu
Jesli jeszcze nie wiecie

Spokéj to miara szczescia
Spokdj dostarcza radosci

Medytuj na kazdym kroku
A nie zaznasz chwil ztosci



Myslenie
Wojny prowadzisz sam z sobg

Nie tylko z drugg osoba

Wojna ciggle Cie zmienia
| piekto robi z istnienia

Przestan wiec walczy¢ brachu
Wywies biatg dzis flage

Z sercem petnym pokoju
Poczujesz zycia rozwage



Skrec przed zderzeniem
Zjezdzatem na sankach z géry

Z szybkoscig niematg

Zderzytem sie z twardym drzewem
Co spokojnie stato

Drzewo rosto tam od lat
Drzewo nie ruszy samo sie

Nie win za wypadek drzewo
Problem lezat w braku skretu w lewo



Przekonania
Pewien facet na Cejlonie

Chciat zla¢ mnie dotkliwie

Bo bytem tam obcy
A on byt ‘cejloAskim lwem’

Nacjonalizm to choroba umystu
Nacjonalizm jest czystym ztem

Uwazaj na przekonania
Przekonania prowadzg do lania



Myk

Zbieratem na polu groch
Zrywatem z wysokich tyczek

Nie byto tatwo siegngc
Wpadtem na pewien myczek

Przestatem mysle¢ o pracy
Przestatem mysle¢ catkiem

Bo praca bez myslenia
tatwiejsza jest do zrobienia



Kolejka
Stuchatem gry na gitarze

Byto to hiszpaniskie flamenco

Muzyk grat szybko, pewnie
Az zaczatem klaska¢ reka

Klaska¢ dfonig
Bez uzycia drugiej

To umiejetnos¢ niemata
Nauczytem sie tego w chinach, gdzie kolejka stata



Brak oczekiwan matej Oliwki

Rados¢ z tego co jest
To rados¢ matego dziecka

Nie martwi sie ono kursem dolara
Ma gdzies, ze kiedy$ bedzie stara

Oliwka nie mysli
Oliwka patrzy

Wie, Ze co by sie nie dziato
Nie bedzie jej ciggle mato



tatwo przewidzie¢
Widziatem na Komodo

Wielkiego warana

Kto by sie spodziewat
Takiego spotkania

Na tej matej wyspie
Skrawku petnym gadow

Niech nie dziwi Cie to co oczywiste
Wypatruj wcigz sladow



Pamietaj by pamietac
Ptywatem kajakiem

Po lagunie na Palawanie

Stracitem rachube czasu
Cho¢ wiedziatem co sie stanie

Pamietaj by pamietac ktora jest godzina
Pamietaj by pamietac¢ kto na Ciebie czeka

Nigdy nie zapominaj o danym raz stowie
Nie rzucaj stdw na wiatr, jak mowi przystowie



Ochrona

Dat mi kiedys$ wujek

O moim imieniu
Wisiorek z Matkg Boskg

By mnie chronit w istnieniu

Nositem go dumnie dtugo
Nie $ciggatem go prawie wcale

Az kiedys w szpitalu, kto$ mi go zabrat, ale
Jak mozna kras¢ Matke Boskg

Czy jego tez ochroni
Matka Boska wybacza, nawet ztodzieja broni



Ma to po Kotarbiriskim
Jeden mdj wyktadowca

Znany filozof z Krakowa

Mowit nam o etyce
Bez Boga, bo gdzies sie chowa

By¢ dobrym bez Boga to
Pakowac sie w samo zfo

A logika pana Jana z Krakowa
Ktuje w oczy, az boli gtowa



Stuchanie na pierwszym planie

Zapytasz - po co tych wierszykow tyle
Dlaczego ciggle cos piszesz

Czy cos$ Cito da
Chodzi mi o tg wspaniatg chwile

O ten ruch ducha
O ten ruch serca

Kiedy Go stuchasz, stowa same ptyng
Kiedy Go stuchasz, smutne chwile ming



Seksuolodzy
Wyrosli jak grzyby po deszczu

Specjalisci od seksu

Co chcag Ci wmoéwié
Ze jest na pierwszym planie

W jakiej pozycji, czy byto mito
Czy Twoje marzenie sie w tdzku sie ziscito

Opowiedz mu wszystko, doktadnie tak
Pogon za seksem zrobi z Ciebie wrak



Rywalizacja

Wygratem w ping ponga z bratem
Smutny sie zrobit zatem

Mnie za$ to ucieszyto
To, ze Jego zmartwito, mnie nie obchodzito

Rados¢ wygranego to smutek przegranego
Rados¢ ze smutkiem zyjg wcigz razem

Porzu¢ wiec rados¢, porzu¢ wiec smutek
| nie konkuruj z nikim tym razem



Samodzielny taniec
Zapisata mnie mama do GOKu

Na tarice towarzyskie

Partnerki do tanca nie miatem
Partnerki wymiotto wszystkie

Jak mozna taniczyé sam z sobg
Jak mozna tanczyé bez baby

Od tamtego czasu
W rumbie bytem staby



Kazdy z innej przedzy
Spotkatem raz geja

Mity byt, uprzejmy

Wystat mi umowe
Catkiem niedorzeczna

Chciat moich pieniedzy
Chciat bym padt dzi$ z nedzy

Geje mi obrzydli
Choc nie sig z jednej przedzy



Ci co sie znaja

Cztowiek ma jasng i ciemng strone
Mowig badacze cztowieka

Raz jest bardziej dobry
Raz ktos przed nim ucieka

Nie stuchaj badaczy
Postuchaj sam siebie

Jeste$ z natury dobry
Chwal Pana, tak by klaskali w niebie



Nie zamykaj drzwi
Mama wigzata mi klucze do domu

Na szyi

Zebym zawsze mdgt otworzyé drzwi
Kiedy jej nie ma w domu

Dorostem, urostem
Klucze juz niepotrzebne

Dom mam w sercu swoim
| jest zawsze otwarty



Para
Zezarto mi jedng skarpetke
Gdzie jest druga do pary

Moze chowa sie w kurniku
Moze znajde jg w nocniku

Skarpetka sie znalazta
Co za $wiat

Z powrotu tego co moje
Jestem niezwykle rad



Samo-dzielnos¢
Chodzitem kiedys do barbera
By by¢é modnym stale

Czutem sie wyjatkowym
Gdy mnie scinat za pienigdze niemate

Od lat sam zajmuje sie broda
Od lat sam gole gtowe

Juz nie jestem modny
Juz mam zwieztg mowe



tajno konia co zabi¢ sie chciat
Rozrzucatem dzis gndj na polu

Uzyzniatem glebe

Rozmawiatem przy tym z ciocig
Co nie boi sie siebie

Zadna praca nie hanbi
Praca doda Ci koloru

W gnoju znalaztem dwa noze
Kon dwa razy chciat powiedzie¢, ze juz nie moze



Urojenia
Dziadek dzis mi powiedziat

Ze nie bedzie pit kawy bo babska

Jakas bez kofeiny
Nie pobudzi go wcale

Dziadek sie jednak pomylit
Dziadek strzelit babola

Kawa bytfa zwyczajna
Taka urojen rola



Wyzerka

Zdarzyto sie razu pewnego
W Puszczy Kampinoskiej

Ze karmitem psa mego
Lesnymi jagodami

Alez je zajadat
Alez sie oblizat

Psa wykarmit las
Las wykarmit nas



Lot

Bytem raz z kolega
Na wystawie wroctawskiej

Widzielismy samolot Kiefera
| obrazéw kilka

Alez ta sztuka smutna
Alez ta sztuka mata

Mitos¢ do Kiefera
Z czasem odleciata



Na skrzydtach do nieba
Kurczakom podcina sie co roku skrzydta

Aby nigdzie nie odleciaty

Nie badz jak te kurczaki
Co wolnosci nie zaznaty

Nie daj sobie podcig¢ skrzydet
Rozwin je i wzle¢ wysoko

Musisz zazna¢ wolnosci
Z Bogiem naszym jednosci



Cynamonowy las
Razu pewnego na Bali

Chodzitem po wielkim lesie

Wciggnatem gteboko powietrze
Co za zapach sie niesie

Nigdy czegos takiego nie czutem
Nigdy czegos takiego nie wiedziatem

Ze zapach cynamonu
taczy ducha z ciatem



Bzdury
Baselitz jest jednym z tych

Co stawiajg Swiat na gtowie

Wmawiajg Ci, ze swiat jest ciemny
Nie zamkniesz tego w stowie

Przyjrzyj sie swojej duszy
Przyjrzyj sie pieknie natury

Swiat to boski cud zycia
A nie intelektualne bzdury



Dynia lepsza od mleka
Mata Oliwka zjadta dzi$

Pierwszy raz cos$ innego niz mleko

Jedzac ciggle to samo
Nie zajdziesz kolego daleko

Urozmaicaj swojg diete
Urozmaicaj doznania

Byle by prowadzity do Boga
Oliwka nie zmieni juz zdania



Czarownica
Tata mowi, ze sgsiadka jest wiedZzma

Twierdzi, ze patrzac rzuca uroki

Przez nig wypadt mu miotek
| zleciat z rusztowania wysokiego

WiedZmy to nie sg bajki
WiedZmy sg wsrdd nas

Pamietaj jednak, ze dnia pewnego
Skoniczy sie ich czas



I nic mi nie jest
Pewnego razu na Flores

Bytem w domu lokalnego plemienia

Zaproszono mnie do srodka
Wszedtem bez zastanowienia

Nie wiedziatem, ze w domu sg duchy ich przodkéw
Nie wiedziatem, ze trzeba ztozy¢ ofiare

Przed wejsciem obcego cztowieka
Nie datem wiary w ich wiare



Bywajg i twardogtowi
Ciocia data mi kasztanka

Co nastrdj ludzi zmienia

Wypetnia cztowieka dobrg energia
Juz od samego patrzenia

Nie wierzyé w zabobony
Nie wierzy¢ w farmazony

Krzyczy rozjuszony
Ksigdz z koscielnej ambony



Staranne wychowanie
Wychowatem sie przy drzewach akacji

Wielkich, dostojnych, ktujgcych

Kto mdéwi, ze to zwykte drzewo, nie ma racji
Serce rosnie od samego dotkniecia

Drzewa akacji wrastajg w dusze cztowieka
Zapuszczajg korzenie

Zmieniajg Cie od wewnatrz
Tworzg na nowo istnienie



Drzewa rosng jak ludzie
Sadzitem kiedys drzewa

W lesie mojej rodziny

Sadzonki ze szkotki lesnej
Prosto z naszej gminy

Mineto troche czasu
Uptyneto troche lat

Zmienit sie catkiem ten las
Zmienit sie caty moj swiat



Nie badz Zabtocki

Postuchatem gtosu diabta
| wszedtem do klubu ze striptizem

Chciatem wiecej emocji
Chciatem sie poczu¢ markizem

Panie byty wyszkolone
Panie byty nauczone

Jak kasy pozbawié mnie
Z diabtem juz nie bratam sie



Kura nie wiedziata
Jechatem z rodzicami samochodem

| kura wpadta pod kota

Wyrzucito biedaczke do rowu
Az poleciaty pidéra

Samobadjstwo to nie wyjscie
Samobdjstwo to nie rozwigzanie

Nie rzucaj sie pod kota
Miej niebo na pierwszym planie



Wiejska madrosc
Swiat wymyslit Zero Waste

Zeby niczego nie marnowaé

Ja rozsypuje nawet popidt z pieca
Ktéry wzbogaca ziemie

Na wsi wiedzg to od wiekdw
Na wsi wiedzg zeby nie marnowac

Tu sie zyje w zgodzie z naturg
Amerykanskie stfowa moga sie schowac



Wiejskie charity
Na wsiach ludzie przekazujg

Ciuchy z rodziny na rodzine

Dziecko szybko wyrasta
Z ciuchéw i radosng ma mine

Gdy dostanie co$ tadnego
Gdy dostanie co$ innego

Co na kogos juz nie pasuje
| sie nic tu nie marnuje



Ludzie jak wilki
Nowo poznany kolega zabrat mnie

Do lasu ktdrego nie znatem

Pytam go: ‘Po co Ci ndz i ta siekiera’
A on méwi: ‘Wilka tu spotkatem’

Dobrze, ze ja nie bytem mu wilkiem
Dobrze, ze ja blisko z nim trzymatem

Wilka nie zobaczytem
Ale kolege zyskatem



Jezdzi sie w koto

Dziadek zabrat mnie na zuzel
W pewng stoneczng niedziele

Jakie to byty emocje
Prawie jak w kosciele

Nie zapomne tego zapachu
Nie zapomne drobin zuzlu na ciele

Radosci wspdlnych chwil z dziadkiem
Nie przebijg Swiatowe trele-morele



Wielkos¢

Bytem na Ligi Mistrzéw meczu
W dzielnej obstawie

Chtopa wielkiego jak dagb
Co nie zapomina o strawie

Sportowcy pitke kopali
Kibice gtosno Spiewali

Chtop zapomniat o mnie
Jakos nie dziwi to mnie



Bolace kolana
Dziadek zdart trzy motory

Starajac sie rodzine utrzymad

Jezdzit przez pél polski nocami
Aby w domu sie przekimaé

Miat wspaniatg zone
Miat wspaniate dzieci

Pamietaj o tym co wazne
Rodzina to nie $mieci



Jak delfin

Ptywatem kiedy$ na morzu
Z delfinami radosnymi

Nie byly same na tym $wiecie
| dlatego ucieszonymi

Jak one wspaniale skakaty
Jak ogonami wywijaty

Cieszyty sie tylko z tego
Ze s3 razem, panie kolego



Co u Ciebie
Zona kupita mi laptopa

Bym wiedziat co sie w Swiecie dzieje

Laptop mi niepotrzebny
Z domu wychodze wiec wiem

Co sie dzieje na dzielni
Co sie dzieje pod lasem

Zapomniatem co u mnie
Zona odeszta z czasem



Kto komu
Kupowatem mieso

Na Mirowskiej Hali

By nakarmic pieska
Co sie pozbyt robali

Czy styszates kiedys
Czy wiedziates o tym

By byt piesek syty
Nie mozesz by¢ mu ktopotem



W niebie z3dzg zydzi

Uwielbiatem piesze wedrowki
Po zielonym Muranowie

Chodzié po tej ziemi
Gdzie zydzi stawali na gtowie

By wyzywic rodzine
By wyzywic siebie

Pokarmem dla duszy jest Pan
Zydzi sg juz w niebie



Steruj zyciem, zostan pilotem
Brat przejechat catg Europe

Szybko i sprawnie autostopem

Poznat tego, poznat tamtego
| nie wynikfo z tego nic ztego

Nie bdj sie wyzwan
Nie mysl co bedzie potem

Chwytaj za plecak
| zostan pilotem



Wyktad z zycia
Zjadtem dzi$ jajecznice z cebulka

| prawdziwkami

Co to byt za smak
Ocernicie sami

Przestan by¢ widzem
Zostan aktorem

Swojego zycia
Badz profesorem



Koza cudotworca
Za lat moich mtodych

Pitem kozie mleko

Bo bytem uczulony
Jak da sie daleko

Czas mnie wyleczyt
Czas zmienit mnie

Juz nie tzawig mi oczy
Teraz ciesze sie



Pitkarz

Babcia moja mita
Uszyta mi pitke

Taka do gry w noge
| powiedziata przestroge

Uwazaj jak pitke kopiesz
Uwazaj z kim i kiedy

Gra w pitke w koficu mnie cieszy
Juz wiem co myslata wtedy



Swiat to psuja
Pitem pewnego razu

Guinnessa z beczki lanego

Na Muswell Hill w Londynie
Zapytasz ‘co w tym dziwnego’

Pitem piwo w kosciele
Przerobionym na pub niestety

Co sie dzieje z Kosciotem
Swiat go niszczy, o rety



Tajemnica chleba
Komunia Swieta jest po to

Aby Pan przyszedt do Ciebie

We wiasnej osobie swojej
Abys poczut sie jak w niebie

Do mnie tez przyszedt Pan
Rozgoscit sie i zostat

Bez Komunii Swietej
Cho¢ to nie droga prosta



By¢ zielonym to nic ztego
Widziatem dzi$ w kosciele

Pewng elegancka Panig

Ubrang w ptaszczyk zielony
Statem kawatek za nig

Zielone miata ubranie
Cho¢ kolor nie przylgnat do niej

Nie miata szczescia w sercu
Byto to widac po niej



Rozkosz jest na miejscu

W Frysztaku koto stadionu
Ktos zbudowat Wieze Eiffla

| nie jest z betonu
Jest cata z metalu

Jest jak oryginat
Nie musisz jecha¢ do Francji

Nie musisz zajadac slimakow
Zostan na miejscu tutaj
Zakosztuj frysztackich ziemniakow



Czasoprzestrzen
We Frysztaku koto kosciota

Kto$ postawit zegar Rolexa

Co ciggle jedng godzine wskazuje
Co wcale nie pracuje

We Frysztaku czas sie zatrzymat
We Frysztaku czas jest ciggle jeden

To czas ktdry wskazuje co jest dobre
To czas ktdry chciatby mie¢ niejeden



Kolektywnie
We Frysztaku pewnego razu

Wylata z koryta rzeka

Zalata pola i faki
Nikt ospale nie czeka

Wszyscy sie na raz rzucili
Melodie skoczng nucili

Z zywiotem wody wygrali
Bo worki z piaskiem utozyli



Stachanowcy
W liceum Mickiewicza

Dowiedziatem sie kiedys

Kim byt Stachanow
Taki byt zeby$

Od tego czasu wyrabiam normy
Od tego czasu przekraczam je znacznie

Stachanow stworzyt mnie jak Dubiela
Co horyzonty rozposciera



Szary lub biaty
Ksigzkg mego dziecinstwa

Byt Wtadca Pierscieni

Rozrywka to na poziomie
Wiele w Tobie zmieni

RAb to co trzeba
RAb to co serce dyktuje

Gdy zrozumiesz sens tej powiesci
Twoje zycie nabierze tresci



Przeznaczenie
Mama wyszta na jabton

W sadzie rodzinnym

Rzucata do mnie po jabtku
Co chwila innym

Jabtka byty czerwone
Jabtka byty kwaskowe

Jednego nie ztapatem
Chociaz bardzo chciatem



Jedna réza w dwdch postaciach
Zbieratem dzika roze

Pokutem sie przy tym strasznie

Zbieratem jg dwa dni z rzedu
Tak to byto wtasnie

Pierwszego dnia na herbatke
Drugiego dnia na wino

Nie facz jednego z drugim
Wybierz madrze dziewczyno



Niezgoda w kraju
Rozmawiatem dzis$ z indorem

Co teb miat niebiesko-czerwony

Pytam sie go grzecznie
Czy jest zadowolony

Ze swojego zycia
Ze swojego kraju

On powiedziat z wyrzutem
Ze sie ktdci z kogutem



Madros¢
Brat podarowat mi buty niebieskie

Co grat w nich w tenisa ziemnego

Buty wygodne okropnie
Nie widze w tym niczego ztego

Ze buty byty dziurawe
Ze buty byty juz stare

Zyskatem wygodne buty
Ktore stanowity pare



Niemiec to nie wrég
Bytem dzisiaj u babci

Poczestowata mnie niemieckim kapuczino

Wypitem je ze smakiem
| zadowolong ming

Bo liczy sie ten ktéry moéwi
Bo liczy sie ten ktéry stucha

Wazne co pomiedzy nimi
To co taczy, ich udobrucha



Przekazanie pateczki
Prababcia méwita do mnie Morci$

Wotata mnie do siebie

Opowiadata co byto przed wojna
Mowita ze dobrze jest tylko w niebie

Teraz ja méwie co mysle
Teraz ja mowie co czuje

Porzucitem ztudzenia
Juz nie jestem zbdjem



Czekolada za spiew
Pradziadek lubit muzyke

Wiec $piewatem mu piosenki

Cieszyto go to bardzo
| robit sie wtedy miekki

Muzyka ukoi nerwy
Uspokoi ducha

Kto nie lubi spiewac
Niech w ciszy postucha



Uwazaj co kochasz
Niedaleko Frysztaka

Urodzit sie Starowieyski

Twoérca bardzo ptodny
Cho¢ nie dla wszystkich wygodny

Bawit sie jak ja w Warszawie
Bawit sie do utraty tchu

Jego mito$é do cyca
Pokazata mu co to nerwica



Kup bilet

Zaraz obok Frysztaka
W Wielopolu

Urodzit sie Tadeusz Kantor
W szczerym polu

Byt cztowiekiem teatru
Byt specjalistg od siebie

Teraz wystawia sztuki
Juz tylko w niebie



Niedoszty Odyseusz

Godzine jazdy
Od Frysztaka

Lezy Beksinskiego
Itaka

Ktory akt z diabtem podpisat
Ktory zaptacit za to stono

Nie badz jak BeksiAski
Wra¢ na Kosciota tono



Nie daj sie nakry¢ ogonem
Z moich terenéw

Pochodzi takze Smarzowski

Co nakrecit Wesele
| film, ktoéry nie byt boski

Nie badz zbyt niezalezny
Nie badz zbyt znakomity

Pokazujac tylko zto
Staniesz sie ogonem nakryty



Woypisz sie z kota
We frysztackiej gminie

Za czasOw minionych

Spotkat sie Hitler z Mussolinim
Na naradzie o rzeczach niestworzonych

Chwile porozmawiali
Cos tam ustalili

Kotko wzajemnej adoracji zta
tylko stworzyli



Dante miat sen
Judasz nosit

Z6tte szaty

Czy znaczy to
Ze 76tty znaczy gorszy

Wazne, zebys nie zdradzat
Wazne, zebys byt szczery

Bo w ostatnim kregu piekta
Szatan rozdaje ordery



Kazda ziemia jest swieta
Rodzice przywiezli mi z Ziemi Swietej

Aniotka z drewna twardego

Aniotek patrzy teraz na mnie
Gtupca starego

Nie wazne, ze z Ziemi Swietej
Nie wazne, kto go wyrzezbit

Liczy sie tylko, ze skrzydta rozktada
Ze na ziemie opieke naktada



Nigdy w dét
Do nieba prowadzi drabina

Widok zaskoczy kazdego

Kto sie na nig wspina
Woystuchaj gtosu mego

Drabina prowadzi do géry
Drabina wiedzie Cie wzwyz

W?zrastaj wiec z dnia na dzien
Do géry, i na niebo sie pisz



Wyjdz na powierzchnie
Nie badz jak Uroboros

Nie zjadaj sam siebie

Nikt za Tobg nie zateskni
| nie znajdziesz sie w niebie

Jesli skrzywdzisz blizniego
Jesli skrzywdzisz sam siebie

Uroboros to znak diabta
Co zeruje w glebie



Nie daj sie ztapac gnozie
Gnostycyzm to nowa moda

Myslisz, ze duzo wiesz

Chcesz wiedzied jeszcze wiecej
Dowiedz sie co mowi jez

Wstuchaj sie w siebie
Wstuchaj sie w nature

Chwal Boga co dzien
A nie wydumang bzdure



Rozréinienie
Uwazaj na mowy Osho

| jemu podobnych

Co mieszajg ze sobg
Wolnos¢ i samowole

Wolnos¢ zobowigzuje
Wolnos¢ wiele wymaga

Od siebie, nie od innych
| nie jest to blaga



MIS-marzyciel
Miatem kiedy$ marzenie

By zobaczy¢ Angkor Wat

Teraz wiem, ze mam
W sercu caty Swiat

Juz o niczym nie marze
Niczego nie oczekuje

Ciesze sie kazda chwilg
| tego nie zatuje



Pluszowe a straszy
Widziatem dzis wielkiego

Pluszowego misia

Przywigzanego do
Siatki ogrodzeniowej

Podobno jest po to, by straszy¢ lisy
Podobno jest po to, by straszy¢ niedzwiedzie

Ja sie nie wystraszytem
Lis narobit pod siebie



Nie ma brzucha, moina jes¢
Gdy mama chodzita ze mna w cigzy

Byt wybuch w Czarnobylu

Nie podali jej jodu
Bo miata za duzy brzuch

Nie badZ smutna mamusiu
Synek kupi Ci jodu

Najesz sie do syta
Tak zebys nie czuta gtodu



Sam wybierasz
Dziadek jezdzit ciezaréwkami

W Libii

Byt tam
Gdy Kaddafi byt mtody

Dziadek juz nie zyje
Kaddafi tez

Dziadek to $wiety cztowiek
A Kaddafi to zwierz



Chce mie¢é

Zastanawiam sie z mama
Co to jest menopauza

Czy kupuje sie jg w sklepie
Czy przeczytasz o niej w gazecie

Wybrac tabletki czy szprej
Wybrac zastrzyk czy czopki

Powtarzam ciggle mamie
Ze chce mieé tg menopauze
O ktorej mowig w reklamie



Rozstania i powroty
Bytem na cmentarzu w Trunyan

Gdzie ptynie sie todzig

Widziatem tam wiele czaszek
Widziatem wiele piszczeli

Skora i kosci zostang na ziemi
Skora i kosci przeming

My wrécimy do Boga jak kiedy$
Podziel sie dobrg nowing



Nabierz mocy
Nie pij wody od razu

Pozwdl jej odstaé swoje

Woda potrzebuje czasu
Aby nabra¢ mocy

Podobnie jest z sercem
Ktore potrzebuje pomocy

Czasu, by uleczy¢ rany
Czasu, by doznac¢ zmiany



Kawalarz
Inny méj wujek

Co nie byto jeszcze o nim mowy

Maluje obrazy religijne
Co wieszajg je w kosciele

Wujek przepit Jezusa
| nie pit wcale wina

Wujek powiedziat kawat
Bo humor sie go trzyma



Stodkie owoce
Jak pieknie kwitta w tym roku

Czeresnia

Co w ogrddku naszym rosnie
Patrze na nig teraz

Az serce cztowiekowi rosnie
Gdy pomysli jak kwitta, jakie owoce wydata

Teraz juz odpoczywa
Radosci miata bez mata



Klapki jak zycie
Zjezdzitem w jednych klapkach

Pot Swiata catego

Widziatem niejedno
| nie ma w tym nic ztego

Ze klapki byty znoszone
| przedziurawione

Jesli nie bedziesz dbat o siebie
Bedziesz miat smutng zone



Szampan juz sie chtodzi
Zrobitem kiedy$ mamie

Z jarzebiny korale

Nawlekatem je na nitke
Nie zmeczytem sie wcale

Bo robitem to z mitosci
Bo robitem nie dla siebie

Gdy wiesz, ze trzeba kocha¢é
Impreze robig w niebie



Obrazy mitosci

Malowatem ptot pod bankiem
Pewnego dnia stonecznego

Farbg sie upackatem
| nie ma w tym nic ztego

Bo farba byta niebieska
W kolorze banku rzecz jasna

Teraz maluje obrazy
Inng farbg i basta



Zatrzymaj sie przed szlabanem
Do akademika

Razu pewnego

Przyniostem ze sobg szlaban kolejowy
Chot¢ niostem go powoli

Szlaban byt znakiem
Szlaban byt krzykiem woli

Juz szlabandéw nie nosze
Bo w gtowie sie nie pitoli



Maniery tworza cztowieka
Czytatem raz ksigzke

O swietym ojcu Pio

Byt cztowiekiem mitosci
Mimo wielu trudnosci

Smiat sie co rano
Byt radosny i szczery

Badz jak ojciec Pio
| miej dobre maniery



Bieg
Bytem w szkole

Najlepszy na tysigc metréw

Staratem sie jak tylko mogtem
Cho¢ nie lubitem swetrow

Swetry mnie w szyje drapaty
Swetry mnie uwieraty

Juz nie biegam tak szybko
Jestem teraz staty



Nie wymienie sie kanapka
Dobro jest dobrem

Zto jest ztem

Rzeczy sg jakie sg
Chodz zamienié je czasem chce

Dobro buduje cztowieka
Zto sprawia ze wcigz czeka

Nie brataj sie z tym co zte
Bracie, bo zto zniszczy Cie



W Kosciele maja racje
Myslatem kiedys, ze swiat

Nie jest dualny

Myslatem kiedys, ze nad zto i dobro
Trzeba sie wzniesé

Teraz juz nie mysle
Powiedziatem monizmowi czes¢

Postuchatem co moéwi serce
Postuchatem co moéwi dusza

Teraz wiem by nie stuchad ztego
Co do btedu Cie zmusza



Nie badz psia trgba
Moja prababcia méwita

Ze kto nie stucha ojca, matki

Ten stucha psiej trgby
Stuchaj wiec uchem

Stuchaj kolego
A nie stanie Ci sie nic ztego

Ja raz nie postuchatem
| psig trgbe miatem



Rodzina
Bytem raz na dalekim wschodzie

| widziatem walke kogutéw

Biaty z czarnym na $mier¢ i zycie walczyty
Biaty wygrat choc¢ krzywde sobie zrobity

Nie badz kolego jak te koguty
Nie walcz z bratem swoim i siostrg

Jestesmy wielka rodzing przeciez
Jestesmy wielka rodzing boska



Brak kontynuacji
Gratem kiedys w kosza

Cho¢ to sport zespotowy

Gratem w pojedynke
Nic ciekawego jednymi stowy

Graj zawsze w zespole
W grupie zawsze razniej

Kto walczy samemu
Predzej czy pdzniej padnie



Indywidualizm
Kosciof to nie budynek

Koscidt to jest wspdlnota

Co przytuli do serca
| pomoze w ktopotach

Do jednego celu zmierza
Do jednego celu idzie

Aby zostaé zbawionym
A nie zosta¢ w indywidualnej bidzie



1944

Bytem na grobach batalionu Zoska
Palitem im swieczki roku kazdego

Krzyze drewniane méwig do mnie co dzien
By pamietaé o Ojczyznie nie tylko dnia mitego

By podjg¢ walke dla dobra swojego
By podjg¢ walke dla dobra blizniego

Nie zapominaj jak walczyli przodkowie
Ze ztem, roku tego pamietnego



Za reke
Mojg warszawska parafig

Byt koscioét na Przyrynku

Doznatem tam otwarcia oczu
W starym ceglastym budynku

Proboszcz powiedziat
»,Niech Bég Cie prowadzi”

| poprowadzit
Abym Go nie zdradzit



Zagraniczne rozkosze
Stuchatem kiedys

Dzwiekow gamelanu

Jak pieknie chtopcy grali
Cho¢ nie byli z mego klanu

Podréze ksztatca
Podréze ucza

Uwazaj jednak na stodycze
Bo w koncu Cie utuczg



Pod ziemig bez tlenu
Z ludzmi jak z grzybiarzami

Jeden zbiera tylko prawdziwki

Drugi do tego kozaki
Trzeci podnosi maslaki

Ale znajdzie sie tez taki
Ktory zrywa trujaki

Kto truje sam siebie
Ten zyje w glebie



Podzialy
Gdy bytem maty

W lecie spatem na zewnatrz

Aby modc ogladaé gwiazdy
Zanim sie uda zdrzemng¢

Nie dzielitem gwiazd na takie i siakie
Nie tgczytem w gwiazdozbiory

Byty dla mnie catoscia
Moze bytem chory



Rozochocony
By¢ samotnym

To bez Boga wie$é zywot

By¢ samotnym
To poznac czym jest w duszy stota

Nikt Ci nie kaze by¢ sam
Nikt Ci nie kaze by¢ smutny

Raduj sie kazdg chwilg
Bo rados¢ to na Boga ochota



Bog mowi w kazdym jezyku
Kiedys$ w dalekiej Afryce

Obudzito mnie

Nawotywanie do modlitwy z minaretu
Tak to jest spac koto meczetu

Teraz juz sie nie ztoszcze
Teraz modlitwa mi stuzy

Bez wzgledu na to w jakim jezyku
Modlitwa mi sie nie dtuzy



Usmiech co nic nie kosztuje
Bedac dzieciakiem

Chodzitem do ciotki do piekarni

Ktérg miata ,,na miescie”
Zapach swiezego pieczywa

Mogtem poczué wreszcie
Mogtem zrozumiec ze dobroci nie kupisz za pienigdze

Butki dostawatem za darmo
Usmiech ciotki takze, jak sgdze



Tym-czasem
Ciotka juz nie ma piekarni

Wszystko sie zmienia z czasem

Nauczytem sie wiec piec chleb samemu
W wiasnej maki, tymczasem

Teraz ja chleb rozdaje
Teraz ja sie uSmiecham

Ciotka mnie nauczyta
Jak sie cieszy¢ czasem



Patrz pod nogi
Zto przycigga Twoje oko

Jak magnes

Zto jest piekne
| powabne

Zto to Ztoto
Zto to Btoto

Zto przezuje i wypluje
Zto sie nie patyczkuje



Znéw ci Zydzi
Zbudowali piramidy

Wynalezli butke z mastem

Wymyslili pierwszg szable
| sprawili ze sie spastem

Sg Swiata tego zakata
Sg Swiata tego udreka

Szanuje ich jednak za to
Ze podzielili sie meka



Cztowiek-woda
Kiedys$ pod wodospadem

Stracitem swojg czujnos¢

Woda porwata mi klapka
| musiatem bez buta chodzié

Woda nie zawsze chce pomoc
Woda nie zawsze pokaze

Swoje dobre zamiary
| zostajesz bez pary



Rece w gorze, czy na gorze
Nie poddawaj sie temu

Nie poddawaj sie tamtemu

Nie poddawaj sie owemu
Nie poddawaj sie niczemu

Rece do gory, chod nie widzisz kto strzela
Rece do gory, ktos koszule Ci rozdziera

Nie poddawaj sie kolego
A nie stanie sie nic ztego



Rodzinne hobby
Robimy co roku

Zapasy na zime

Dzemiki, ogdreczki, soczki
Tak formujesz rodzinng gline

Wspdlnie robimy
Wspdlnie sie cieszymy

Z daréw ziemi
Efekt zobaczymy



Lubie

Scinatem z tata
Drzewo w lesie

Wielkim i ciemnym
Co echo niesie

Drzewo spadajgc
Zahaczyto o drugie

| tak utkneto
Dlatego je lubie



Stuchaj sumienia
Hitler powiedziat

Ze sumienie wynalezli Zydzi

Tez sumienia stuchac nie chciatem
Bo ego wcigz mocne miatem

Myslatem ze wszystko jest dobre
A zfo to tylko pomytka przy pracy

Nie popetniaj btedu tego samego
A nie stanie Ci sie nic ztego



Gra
Bedac kiedys$

Na Boracay wyspie

Gratem z bilarda
Z Rosjanami, mgliscie

Pamietam co wtedy sie zdarzyto
Pamietam ze palec sobie rozwalitem

Gre polsko-rosyjska
Krwig przyptacitem



Smok
Zona mi raz kupita

W Hongkongu smoka

By przynidst mi szczescie
| pomégt w ktopotach

Smok nie zadziatat
Smok mi nie pomogt

Poszedt pod mtotek
| mam spokdj w domu



Porzadki

Rozsypatem przypadkowo
Cukier na podtoge

Cata klei sie i w stopy drapie
Pora chyba na ochtode

Zmytem z podtogi stodycz
Zmytem z podtogi brud

Juz stopy mi sie nie kleja
Juz nie musze czekac na cud



Czasami lepiej zapomniec
Co méwisz

Po co moéwisz

Tata ciggle powtarza
Cho¢ czasem mu sie zdarza

Zapomniec o stowach tych
Zapomniec o sprawach ztych

Ci co za duzo pamietaja
Najczesciej stabo sypiaja



Ja i madj wierny stotek

Nasruddin
Ze swym osiotkiem

Wiele mnie nauczyli
Razem z moim stotkiem

Teraz wiem, zeby zycia
Nie traktowac zbyt powaznie

Choc to nie tajemnica
Ludzie zapominajg o tym przewaznie



Kazda prababcia Ci to powie
Jadtem dzi$ na $niadanie

Kanapke z ogérkiem kiszonym

Smak to nie do podrobienia
Cho¢ biatym nalotem ubrudzony

Kiszonki sg dobre na brzuch
Kiszonki sg dobre na stawy

Proste jedzenie jest smaczne
| sposdb to dla zdrowia poprawy



Nie patrz w tyt
Pewnego razu

W lesie deszczowym

Widziatem olbrzymiego
Niebieskiego motyla

Chce go ztapad
Chce go dotkngc

A on spyla
| nie patrzy co jest za nim



Chtod
Wieje dzi$

Zimny zachodni wiatr

Chot nie przyniesie
Zadnych wiekszych strat

Wiatru sie nie béj
Wiatr tylko lisciem poruszy

Chtéd tez jest dobry
Dziata ozywczo dla duszy



Opalanie
Niektdrzy lezg

W storicu na plazy

| czekaja
Az cos sie zdarzy

Az bedg brazowi
Az zmienig kolor

Ja uwazam ze dobrze jest jak jest
Zmiany mnie juz zmeczyly fest



Ziemia nasigknieta krwig
Na miejscu

Gdzie stato wiezienie Gesidwka

Rosnie teraz drzewo
Na lekkim wzniesieniu

Lubitem pod nim siedzie¢
Myslac o cieniu

Czaséw nie tak odlegtych
Ktore odbity sie na moim istnieniu



Getto ‘43
Na Muranowie rosng zonkile

Aby kazdy pamietat jak

Zydzi walczyli o wolno$é swa
Zydzi walczyli o lepszy $wiat

Swiat na ktérym odcisng $lad
Swiat w ktérym wolnoéci nie brak

Powstancy dopieli swego
Swiat bierze z nich przyktad, kolego



Papiez nazywat je kreméwkami

Na Muranowie obok Pawiaka
Jest stara cukiernia

Ktdora ma smaki, jak za niemowlaka
Jest tam najlepsza napoleonka

Skosztuj jg kiedys, gdy bedziesz przejazdem
Skosztuj jg kiedys, gdy bedziesz tam

Sa takie chwile, ktérych sie nie zapomina
A napoleonka z tym kogo kochasz
Jest taka chwilg, od ktérej cieszy sie mina



W cieniu kasztana
W Ogrodzie Krasinskich

Mam swoje miejsce

Na jednej z tawek
Pod wielkim kasztanem

Ty tez znajdz swoje miejsce
Ty tez poczuj ze zyjesz

Ze jestes$ czescig $wiata catego
Tak cholernie zagmatwanego



Daj zmystom zajecie
Co roku na wiosne

Ide do lasu

Aby zerwac czosnek niedzwiedzi
Bo to jeden ze smakdéw

Ktory mi siedzi
Ktéry mi pomaga

Przyrzadzi¢ szpinak, lub sos
Przy ktérych ma co robic nos



Ach ten Dziadek

Dziadek mnie raz zabrat
Na lot helikopterem

Byto gtosno i wspaniale
Cho¢ nie zasiadtem za sterem

Patrzytem na $wiat z géry
Patrzytem z wysokosci chmury

Juz na nikogo nie patrze z géry
Bo wole wznies¢ sie ponad chmury



Co w oczach, to w duszy
Babcia mnie nauczytfa

Mitosci do zwierzat

Nie zabita nawet kury
Ktdra nie znosita jajek

Babcia wiedziata co to bzdury
Wiedziata ze mitos¢ leczy

Jej oczy sie zawsze Smiaty
To widok ktory ztos¢ kaleczy



Nie zawsze dadzg znak
Spotkatem na jeziorze

Flaminga

Brodzit po kolana
W wodzie

Nie przeszkadzato mu ze jestem
Nie dat znaé¢ zadnym gestem

Ze wszedtem na jego teren
Ze przeszkadzam mu moim szmerem



Lot w tyt
Podleciat do mnie koliberek

Malutki i zwinniutki

Szybko machat skrzydetkami
Jakby chciat odpedzi¢ smutki

Wtem poleciat do tytu
Taki maty a cofac sie potrafi

Mysle, ze jesli on moze
To mnie to pomoze



Smiertelnik
Marzytem by wymysli¢

Perpetuum mobile

Maszyne ktdra dziata sama
Nie zatrzymujac sie ani na chwile

Chciatem stac sie takg maszyna
Aby nie zostac padling

Stracitem tylko swdj czas
Marzenie okazato sie kping



Umiar
Hustatem sie na hustawce

Do przodu i do tyt

Byle wyzej, byle mocniej
Az uSmiech z twarzy sie zmyt

Powiesz
Ze hustawka jest od tego

Odpowiem tak, ale
W hustaniu trzeba zachowac¢ umiar, kolego



Nie wszystko dla kazdego
Wspinatem sie kiedys

Na $ciance do wspinania

Czyli nic wielkiego
Pomyslisz bez wahania

Zatrzesty mi sie nogi
Rozdygotaty rece

Nie jestem jak te matpy
Pomyslatem, nigdy wiecej



Kule ranig
Choruje moje ciato

Juz nie jest tak jak kiedys

Gdy myslatem ze jestem kuloodporny
Taki nie byt zebys

Liczy sie tylko to
Liczy sie tylko ze

Zdrowg mam ciggle dusze
| zyé mi sie chce



Nie potrzebny Ci aparat stuchowy
Gdy wtozysz palec do ucha

Nie ustyszysz niczego

Bedziesz styszat tylko szumy
Cho¢ powiesz ze to nic ztego

Szum Cie utuczy
Szumu wystrzegaj sie

Zacznij styszeé wyraznie
A nie tylko doraznie



Bardowi urosty skrzydta
Jak Kaczmarski mozesz nawrdcic sie

Na tozu Smierci

Nie czekaj jednak tak dtugo
Bo zycie na Orlej Perci

Jest usiane niebezpieczenstwami
| tatwo mozna spas¢ w przepasé

Zjednocz sie z Bogiem jedynym
Na co jeszcze czekasz



Podaj cegte
Religia jest jak Sagrada Familia

Zaktada jg cztowiek dotkniety palcem bozym

Budujg pokolenia cate
Zmieniajg i tworzg by poznata co to doskonate

Budowana bedzie po nas
Budowana bedzie dalej

Na chwate Pana
Wez juz nie szalej



Vianney wiedziat
Kazania proboszcza z Ars

Pomogg Ci poznac

Co to prawda
Madrosci tej musisz doznaé

Aby zosta¢ zbawionym
Z ziemskiego pytu uwolnionym

Nie czekaj wiec dtugo
Stuchaj kazan w stanie niezmienionym



Dziub Dziub

Czy ktos widziat
Dziub Dziuba

Gdzie sie schowat
Dziub Dziub

Moze spotkac sie go uda
Moze zrozumiem kiedys ze

Dziub Dziuba mam przed oczami
Dziub Dziub z tego cieszy sie



Cztowiek

Napiszcie mi na nagrobku
,Cztowiek”

Bo by¢ cztowiekiem
Wspaniale jest

Smiac sie do tez
| ptakac ze smutku

Kochac
| by¢ kochanym



Czkawka

Nie wyrzucam
Chleba do kosza

Bo szacunek do chleba
Jest szacunkiem do Boga

Ktérego w chlebie odnajduje
Ktory chlebem karmi mnie

Nie wyrzucaj Boga do kosza
Bo czkawka odbije to sie



Zrozumienie bez stow
Obserwowatem

Swojego psa

| musze powiedzieé ze
Pies tez cztowiek

Ma chwile lepsze
Oraz zte

Rozumie wszystko
Co dzieje sie



Grabic¢ do siebie, czy od siebie
Uwielbiam grabi¢ liscie

Tak jak zmywac naczynia

To najlepsza medytacja
Dusza zycie napoczyna

Odnajdz prawde w prostych rzeczach
Nie szukaj prawdy w byle smieciach

Wszystko co robisz, kolego
Jest by$ zrozumiat - dlaczego



Za duzo myslisz, kolego
W kazdga sobote

Jem barszcz biaty

Z trzema jajkami
A tak miedzy nami

Kazde z trzech jajek
Historie mi opowiada

O czasach odlegtych
Gdy nie myslaty kto je zjada



Cos za co$
Jestem fanem smaku

Kokosa mtodego

Catego zielonego
Maczetg otwartego

Woda kokosa orzezwi
Woda kokosa sit doda

We Frysztaku nie rosng kokosy
Ale mi tego nie szkoda



Korzenie
W Nowym Swiecie

Robitem puree z Juki

Korzenia takiego
Aby najes$¢ sie od tego

Wrdcitem jednak do ziemniakéw
Wrdcitem do korzeni

Od korzenia do korzenia
A jak wiele to zmienia



Sok z ananasa smakuje tak samo

W dalekim kraju
W lesie rosng ananasy

Jakie byto moje zdziwienie
Pomyslatem: co za czasy

Ze ananas mdj kolego
Jest dostepny dla kazdego

Masz go na wyciagniecie reki
Nie muszac jechac do kraju dalekiego



Zatrzymuj chwile w sercu
Kupitem kiedys
Aparat fotograficzny

Aby zrobi¢ kilka zdjec
A zajat mnie na lat piec

Pstrykatem gdzie popadnie
Na plazy i w tunelu

Wszystko na zdjeciu musiato byé
Cho¢ nie wiem w jakim celu



Woda zdrowia doda
Nawet kurki z woda

Pokazujg ze

Czerwony moze Cie sparzy¢
Jesli przywigzesz sie

Do tego kurka czerwonego
Zbyt mocno odkreconego

Myj sie wiec w wodzie
Zakosztuj w jej chtodzie



Pomachaj na droge
Diabet mi kiedys nosit

Buty zielone

Abym ich nie zapomniat
Zeby nie byty stracone

Dzis$ juz diabta nie stucham
Dzi$ diabta nie boje sie wcale

Sam nosze witasne buty
Z diabtem odeszty smutki i zale



Zebra

Jestes biaty w czarne paski
Czy czarny w biate paski

A jaka to rdznica, zapytasz
Otdz to, nie badz czarno-biaty

Nabierz koloru
Nabierz wigoru

Do zycia ochoty
A odejdg ktopoty



Gtodomor
Nie mieszkaj z dziewczyng

Przed Slubem

Najlepsze zachowaj
Na pdzniej

Odkrywajcie sie matymi krokami
Poznawaijcie sie powoli

Ja nie chciatem czeka¢
| skoAczyto sie brakiem kontroli



Kazdy kamien to pot i krew biedaka
Odwiedzitem kopalnie

Kamieni szlachetnych

Chciatem poznaé
Trud gdrniczej pracy

Szafiry, rubiny, ametysty
Byle sie mienito

A gérnik przymiera gtodem
| w szybie wali smrodem



Usmiech miarg wartosci

Wydajesz fortune na
Pierscionek z kamyczkiem dla zony

Diamenty nie sg wieczne
Diamenty to krew gérnika

Kup cos polskiego
Kup cos swojskiego

Podaruj bursztynek
Ktos kto go znalazt
Miat zadowolong mine



Jeden z wielu
Mréwki tworzg

wielkie kopce

Ich spotecznos¢
liczona jest w milionach

Pracujg dla wspdlnego dobra
Tworzg z niczego co$ wspaniatego

Bo wielu wiecej moze
Bo wielu Ci pomoze



Co dalej
Stonoga ma tyle nég

A nie zaplacza sie jej wcale

Jak ona mysli
Ktdérg teraz nogg ruszyé ma

Sekret polega na tym
Madrosé tg pojmij w stowach

Zeby nie myséleé rozumem
Jeno sercem, co nie miesci sie w gtowach



Kumple od siedmiu bolesci
Budowatem kiedys z diabtem

Ptot wokdét domu ktdrego nie ma

Kopatem dzielnie dziure
Diabet lat betonem

Ubrudzitem sie tylko przy tym
Ubrudzit sie tez diabet

ZapomnieliSmy o zbrojeniu
To zawazyto na moim istnieniu



Maselnica w Niebie
Z babcig ubijatem masto

Najlepsze jest z dodatkiem soli

Z chlebem pieczonym na ogniu
Co miatem go do woli

Babci juz tutaj nie ma
Babcia robi masto dla Boga

Niby wiem, ze nikt nie jest wieczny
Ale babci jako$ mi szkoda



Czekanie
Jak dziecko czekam na Wigilie

Bo to wspaniaty czas

Spotkania z rodzing
| przytulania sie przy zyczeniach

Nigdy tak dobrze
Nie smakuje barszcz jak wtedy

Gdy czekasz na niego rok caty
Cho¢ na kurze to doskonaty



Duch dzwoni do drzwi
Ubieranie choinki

To od zawsze moje zajecie

Czerwona bombka
Dwa centymetry w prawo

Zielona bombka
Na nizszej gatazce

Swiatetka znéw nie $wieca
Ubieranie konczy sie heca



Sztuka tradycyjna
Na Wielkanoc

Drapatem pisanki

Paski, wzorki, obrazki
Takie artystyczne zachcianki

W tym roku wrdce do tego
W tym roku wydrapie je znowu

Aby w koszyczku je schowaé
Tradycje trzeba kultywowac



Maty a wie
Skoczyt na mnie kogut

Gdy bytem jeszcze maty

Zaatakowat bez pardonu
A skoczek to byt doskonaty

Wystraszytem sie okrutnie
Roztrzgstem sie caty

Kogut dostat kopniaka
Bo broni sie nawet maty



Nie psuj smaku dodatkami
Uwielbiam smak

Yerba mate

Budzi lepiej, niz gdybys$ ztopat
Zielong herbate

Yerba pobudzi
Yerba sit doda

Byle by nie byta smakowa
Bo psuc jej prawdziwy smak szkoda



W jedng strone
Jezdzitem samochodem

Lewg strong drogi

Bo w niektdrych krajach
Tak sie jezdzi do dzi$

Przestawitem sie od razu
Przywyktem bardzo szybko

Cztowiek szybko sie przyzwyczaja
Do zmian, o ile sie nie rozdwaja



Film dla dzieci
Jako dziecko

Batem sie kosmity

Wystraszyt mnie nie na zarty
Film ,E.T.”, na faktach nie oparty

Uwazaj czym karmisz swe dziecko
Uwazaj co wkfadasz mu do gtowy

Bo nawet film dla dzieci
Moze sie nadawaé na $mieci



Oczekiwanie na plon
Wiosng i jesienia

Przekopuje grzadki

Aby ziemie wzmocnic
| zrobi¢ porzadki

Z chwastami i robakami
Co szkodza

By wyrosty plony
A to czas przez Boga uteskniony



Narciarz
Uczytem sie jako dziecko

Na nartach jezdzi¢

Z gorki koto domu
Na wprost chciatem pedzié

Nie nauczytem sie skrecaé
Zjezdzatem jak szalony

Narty byty drewniane
A stok zbyt stromy



Schowany w muszelce
Spacerujac po plazy
Spotkatem kiedys krabika

Zwawo podazat przed siebie
Niosgc na plecach muszelke

Muszla nie byta jego
Muszle sobie przywtaszczyt

Dla utudy bezpieczenistwa
Cho¢ bez potrzeby matzeristwa



Z rozmyslan przy kawie z zajgcem
Z balkonu ogladam

Bazanty, sarny, zajace

Kazdy dzien
To nowe stonce

Zadna chwila
Nie powtdrzy sie znowu

Masz jedno zycie
Wykorzystaj je nalezycie



Nowe nie znaczy lepsze
Kiedys skarpetki sie cerowato

Teraz sie je wyrzuca i kupuje nowe

Kiedy$ o matzenstwo sie dbato
Teraz dwie ktétnie konfczg sie rozwodem

Jestem na bakier z takg nowoczesnoscig
Jestem na bakier z takim postepem

Stara szkota, to kochac¢ na dobre i zte
W starej szkole dobrze czuje sie



Szacunek do krwi

Stary frysztacki proboszcz
Powiedziat kiedys$ na zbiérce ministrantéw

Zeby nie je$é bananéw bo nie nasze
Bardziej nam stuzg jabtka i gruszki z sadu

Zrozumiatem to dopiero po latach
Zrozumiatem to po wielu stratach

Ze zapuszczamy korzenie na ziemi naszych dziadéw
Oderwani, usychamy i nic tego nie zmieni



Wierzyc¢ to zy¢
Wiara nie jest jak kwiat

Nie wywalczysz jej z boju

Wiara to mie¢ nadzieje
Nawet w codziennym znoju

Ze to co méwi serce jest stuszne
Ze to co méwi serce to prawda

Wierz i ufaj Panu
Chodzi o poruszenia duszy a nie o analize koanu



Wiatr przywiewa byle co
We Frysztaku
Spadft piasek z Sahary

Bytem na pustyni
Widziatem ile majg piasku

Nie zauwazg réznicy
Ze troche im ubyto

Frysztak nie chciat i$¢ w Swiat
To swiat przyszedt do Frysztaka



Cztowiek jest czescig natury
Warzywa sadzi sie

Gdy ksiezyca przybywa

Rosnie ksiezyc
To i marchewka urosnie

Dziataj w zgodzie z naturg
Postepuj wedtug jej regut

A nie zgubisz sie na oceanie
| nie bedziesz musiat szukaé brzegu



Menachem Mendel
We Frysztaku stata synagoga

Mieszkat tu Mendel czasu pewnego

Dobrze, ze nie doczekat
Czystki narodu zydowskiego

Zydzi i Polacy zyli kiedy$ w zgodzie
Kultury sie przenikaty na pohybel modzie

By do zyda strzela¢, okno wybi¢ w sklepie
Teraz zyddéw nie ma, dla niektdrych lepiej



Jest czy go nie ma

Jako dziecko bawitem sie w lasku
Ktory byt cmentarzem

Chowali na nim cholerykow
Po pogrzebie przed ottarzem

Do dzisiaj zostaty dwa nagrobki
O cmentarzu ludzie zapomnieli

Chociaz czasami kosci
Wystajg jeszcze z ziemi



Miglanc
Najlepszym placem zabaw

Byt jednak teren lokalnej cegielni

Hatdy ziemi
Tasmociagi

Zar z pieca
| ciemne zakamarki

Chociaz na mnie krzyczeli
Nie stuchatem wtascicieli



Miec na co patrze¢
W dalekich krajach

Inaczej widaé gwiazdy

S3 w innym miejscu na niebie
Niz je widze u siebie

Nie ma znaczenia pochodzenie
Nie ma znaczenia sposob patrzenia

Wszyscy widzimy te same gwiazdy
Wazne ze sg, lub ich nie ma



Ci co wiedza
Dziadek mnie nauczyt

Czym jest esencja

Ze wazne to co w $rodku
Co sie potem rozciencza

Odkryj swojg esencje
Wrd¢ do swego zrodta

A nie bedziesz juz rozcieficzony
| zycia trudem zmeczony



Ostem byc¢
Kiedys$ chodzitem

W kapeluszach

Chciatem miec
Styl i szyk

Teraz chodze z gotg glowa
Teraz tapie promien storica

Osty nie chodzg w kapeluszach
Nawet jesli ktos je zmusza



Nie czekaj aby uciec
Jako dzieciak

Uciekatem z t6zeczka

Odkrecatem drewniane
Szczebelki

| dawatem dyla
Patrzcie jak on spyla

Juz nie mam gdzie uciekaé
Juz nie musze czekac



Zawsze masz wyijscie
Jedni wychodza
Na pole

Inni wychodza
Na dwor

Nie daj sie wciggnaé w tg gre
Nie daj sie zamkngé w schematy

Ja wychodze na zewnatrz
WYyjdzZ razem ze mng, nie badz parchaty



Gotow(an)y
Mgta pojawia sie

| znika

Tong w niej
Doliny cate

Gdy jest, widzisz wszystko w jednym kolorze
Gdy znika, poznajesz piekno swiata

Bo Swiat jest kolorowy mdéj kolego
Pytanie, czy jeste$ na to gotowy



Dokarmianie
W Warszawie miatem sgsiadke

Babcie z balkonu obok

Dokarmiata wrdbelki ryzem
Trzy razy dziennie, no bo

Rozumiata na czym polega dobro
Rozumiata na czym polega swiat

Zobaczytem w babci Boga
Karmigcego tych, ktérych meczy trwoga



Bog pamieta
Tyle grobow
Tyle ludzi

Ci co przed nami
| Ci co po nas

Kto zapamieta rodzaj ludzki
Kto zadba o groby

Gdy nas juz nie bedzie
Gdy rozprawi sie z nami czas



Z rozwaga
Nie stddz herbaty
Wrzacej

Dodajac miodu
Faceliowego

Wrzatek zabije to co dobre
Z wrzatkiem trzeba ostroznie

Poczekaj az herbata ostygnie
Poczekaj na odpowiedni czas

Wszystko ma swojg kolej
Nie wszystko buduje nas



Nie mysl, czuj
Kto wymyslit ksztatt ogorka

Kto wymyslit smak banana

Dlaczego wszystko jest jakie jest
Zastanawiam sie dzi$ z rana

Kto to wszystko zaplanowat
Kto decyduje jak i co

Nie mysl tyle przyjacielu
Mysle¢ duzo to samo zto



Wré¢€ na droge |
Ludzie z rowu

Wiedzg wszystko

Ludzie z rowu
Bo s3 nisko

Obserwujg co i jak
Obserwujg jaki jest swiat

| Swiat ich zaskakuje
Gdy z rowu sie nie wyskakuje



Wré¢€ na droge 1l
Ludzie z rowu

Utkneli

Ludzie z rowu
Znikneli

Niewidoczni dla przejezdnych
Niewidoczni dla zycia

Gdy utkniesz w rowie
Pomoze Ci tylko ten kto wie



Zimna woda zdrowia doda
Bratem kapiele siarkowe

W wulkanicznej wodzie

Aby o zdrowie powalczy¢
Aby czué sie mtodziej

Dzi$ juz siarki nie tykam
Dzi$ juz siarka mnie straszy

Wybratem mycie w zimnej wodzie
| ogrzatem sie w jej chtodzie



A Ty, czym sie karmisz
Mama raz przez pomytke

Wsypata orzechy arachidowe

Rozdrobnione do wody gotujgcej
Chciata ugotowac zamiast kaszy sycacej

Ugotowata orzechy
Doprawita masetkiem z cebulka

Pomytke na czas wytapata
| podzielié sie Smiechem zechciata



Obrany (kierunek)
Obierki to to

Co zostaje z cztowieka

To co go chroni
Przed swiatem, choc¢ stale narzeka

Ze $wiat mu doskwiera
Ze $wiat go wciaz boli

Obierki wyrzucasz
Bdg Cie bez tupy woli



Wiedza wie, ale nie rozumie
Nie musisz oglagdac prognozy pogody

Zeby dowiedzie¢ sie, ze za oknem pada deszcz

Wychodzisz z domu na wlasng odpowiedzialnos¢
Wiesz, ze zmokniesz

Wiesz co Cie czeka
Wiedza jednak nie narzeka

Wiedza czeka co bedzie
Co zrobisz i w ktérym rzedzie



Nuda precz. Zyj.
Zastanawiasz sie

Jak sie zmienié

Od czego
Zaczgyc

Trzeba od pierwszego kroku
Pierwszy krok to spowiedz

Bez spowiedzi bedziesz ciggle brudny
Bez spowiedzi pozostaniesz nudny



Idz. Zyj.

Drugi krok
To zawierzenie

Zawierzenie
To istnienie

Zawierz Bogu swoje zycie
Zawierz Bogu swojg dusze

A nie bedziesz musiat cierpiec
Tak jak ja juz nie musze



Nierozerwalnos¢. Zyj.
Trzeci krok

To zjednoczenie

Z Bogiem stanie sie
Jednoscia

Jednym duchem sie staniecie
W ciele ziemskim uwiezionym

Jeden duch przetrwa $mieré ciata
Pozostajac na zawsze ztgczonym






Spis obrazéw:

Obraz ze strony tytufowej: Vincent van Gogh, Irysy.
Wiersz ze wstepu. Marcin z Frysztaka, Wiersz o wie
Obraz koricowy: Marcin z Frysztaka, 1.

rszu.

Marcin z Frysztaka
ur. 2 grudnia 1986 — obecnie

Marcin z Frysztaka oprowadza pielgrzymow po

Niebie. Tylko od Ciebie zalezy, czy zagoscisz

tam na state. Autor 14-czesciowego cyklu

,Powrét do Zrédta”. Jego ksigzki mozna

przeczytac za darmo w internecie. Sg dostepne

na stronie: wilusz.org

Marcin napisat m.in. ksigzke ,,Poznac Jezusa to
pozna¢ mito$¢”, wiersze ,350 uniesien duszy”,
oraz cztery opowiadania. Pierwsze z nich to:
»Krok za krokiem”. Cykl konczy opowiadanie
,Wiezienna cela w sercu stéw ztodzieja”.
Marcin jest takze autorem licznych obrazow i
grafik.



Kontakt z Marcinem z Frysztaka:
szulif@gmail.com

Szanowny Wydawco,

Jesli masz che¢ wydac¢ ,,350 uniesien duszy” w wersji papierowej — drukuj $miato!

Jako autor zachecam do powielania, kopiowania i wydawania ,350 uniesiei duszy” na wszystkie
mozliwe sposoby. Prosze tylko o zachowanie zgodnosci z oryginatem.

,350 uniesien duszy” kazdy moze wydrukowac i rozpowszechnia¢ — dzielgc sie wolnoscia.

Nie oczekuje wynagrodzenia, czy procentéw od sprzedanych egzemplarzy. Bede sie cieszyt jesli czesc
zyskow, ktére uzyskasz ze sprzedazy ,,350 uniesieni duszy”, przekazesz na cele charytatywne.

Nie potrzebujesz dodatkowych zgdd, pozwolen, czy umow.
M,mi ) L.QA%L/

Chcesz wydac¢ ,,350 uniesienrt duszy”? To do dziefa!

Przyjaciele,

Niezwykle istotnym jest, aby ,,350 uniesien duszy” byto w cato$ci dostepne za darmo w internecie.
Kopiujcie je z jednego serwisu z ebookami na kolejne. Utatwiajcie dostep do ,,350 uniesien duszy”.
Udostepniajcie je bez pobierania optat. Niech zyska nowe, elektroniczne zycie. Niech karmi otwarte
umysty tych, ktérzy porzucili papierowe wydania na rzecz cyfrowego Swiata.

Mm{ 2. LQM&/



