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Tonac

w bagnie swiatowosci




#4/14 Stowo wstepne.

Budzisz sie rano. Z trudem otwierasz oczy. Gtowa peka od nadmiaru alkoholu. Patrzysz
na dziewczyne lezacg obok. Prébujesz przypomniec sobie jej imie. Nadaremnie. W gtowie
szum. Informacje uleciaty. Zapis dokonan z wczorajszego wieczora zamienit sie w migawki.
Wychodzisz na balkon. Zapalasz papierosa. Uff, kolejny parszywy dzie myslisz. Znowu musze
przetrwac te kilka kolejnych godzin. Byle doczekaé wieczoru. Byle méc zabalowac. | tak mijaja
dzien po dniu. Bez widoku na wyrwanie sie z tego zapetlenia.

Kierujg Tobg zadze, pragnienia, uzywki. Twoje mechaniczne zycie skupia sie na tym by
uciec. Uciec od zycia. Uciec od rzeczywistosci. Uciec od samego siebie. Nadaremnie. Seks, czy
narkotyki dajg tylko chwile zapomnienia. Chwile uniesienia. Po ktérej wracasz do beznadziei,
ktéra Cie otacza.

Sam tworzysz ciemnos$¢. Swiat ktdry widzisz jest $wiatem mroku, $wiatem w ktérym
otaczajg Cie zli ludzie. Wszyscy chcg Cie oszukac, wykorzystac i skrzywdzi¢. Kosciét to banda
tasych na pienigdze pedofili. Boga nie ma. A jesli nawet jest, to co to za Bdg, ktory stworzyt
taki chory swiat!? Co to za Bog, ktory pozwala na cierpienie. Musisz wychyli¢ kolejng szklanke
whisky zeby przemyslec cafa tg beznadzieje.

Zeby dowiedzie¢ sie co Cie czeka idziesz do wrdzki. Cholera, mdéwisz. Znowu nie
dostane awansu. Musze zmienic tg parszywg prace. Musze rozstaé sie tez z dziewczyng. Pora
na kogos lepszego. lle mozna wysiedzie¢ z jedng kwoka? Tylko stysze jaki to jestem
beznadziejny. Nawet napi¢ sie w domu nie mozna, trzeba wychodzi¢ na miasto. Co to za Bég
pokarat mnie takg kobietg!? Nacigga mnie tylko na $lub. Nie potrzebuje kolejnego papierka.

Do tego ta depresja. Jak mozna cieszy¢ sie z zycia, kiedy jest ono pasmem udreki? A na
reklamach $miejg sie do mnie usmiechnieci ludzie. Rodzina z kundlem. Wyjeci z idealnego
Swiata. Kup masto w promocji a bedziesz cieszyt morde ja oni. Taki ten zafajdany swiat.

Taki bytem. Taki jestes Ty. Takich jak my jest wielu. Zbyt wielu. Tworzymy piekto na
ziemi. Sobie i bliskim. Staczamy sie. Toniemy. Tracimy oddech. Przyttacza nas swiat ktéry sami
tworzymy. Nie potrafimy unies¢ ciezaru, ktory sami bierzemy na barki.

Nie pomoze Ci najlepszy psycholog. Nie pomoze uciekanie w uzaleznienia. Leki zmienig
jeden problem w kolejny. Pisze tg krotka ksigzke, aby podzielié¢ sie moim odkryciem.

Cierpienie, ktére tworzysz wynika z zagtuszania krzyku serca. Wotania kochajgcego
ducha. Uwierz w duchal! Jeste$ nim. Nikim innym. Jeste$ kims$ wiecej niz ko$émi obleczonymi
kilogramami miesa.

Momentem, ktéry mnie zmienit byto dostrzezenie radosci i otwartosci u prostych
wiejskich ludzi na Bali. To samo zobaczytem u buddyjskich mnichéw. Katoliccy zakonnicy byli
podobni. Wszystkich taczy jedno. Szczera rados$é, pragnienie zycia, zadowolenie z tego co jest.
Wszystkich faczy jedno. Ich najwiekszg wartoscig jest Bog. Ogrzewajq sie w jego cieple. To byt

poczatek mojej drogi do otwarcia oczu.
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WIDZzIEC ZNACZY MOC
Tonacy nie mysli

Zajmuje go to, ze tonie

Tongacy chwyta sie brzytwy
Kaleczac sie przy tym dotkliwie

Poktadajac nadzieje w Panu
Wyptynie na powierzchnie

Fale bozej taski
Wyrzucg go na brzeg codziennosci



Uzalezniony od alkoholu

Zaczatem pi¢ na studiach. Niby nic wielkiego. Wszyscy przeciez pijg. Tak bawi sie
studencka braé. To sposéb na integracje. Jedyny jaki przychodzit mi do gtowy. Bez alkoholu
wygladatbym jak jakie$ dziwadto. A przeciez chciatem by¢ lubiany. Chciatem by¢ jak inni.

Z czasem odkrytem kolejng wielkg zalete alkoholu. Dziewczyny byly fatwiejsze.
Rozmowa bardziej sie kleita i jako$ ochota do podbojéw mitosnych wieksza. Czujesz sie mocny.
Jest sifa. Trzeba szaled.

Przez alkohol zawalitem drugi rok na studiach, poprawki nie pomogty bo znowu pitem
zamiast przytozy¢ sie do nauki. Prawnikiem juz nie zostane pomyslatem. Tak chciat los.
Poszedtem na fatwiejsze studia zaoczne. Inny kierunek, inna uczelnia, ten sam JA alkoholik.

Pitem codziennie. Wieczorami. Praca, dom, dziewczyna, nie mozna juz byto tankowa¢é
catymi dniami. Trzeba ograniczy¢ sie do nocek, ktére robity sie coraz diuzsze. Zaczynatem od
napojow niskoprocentowych. Z czasem ,,zagustowatem” w whisky. Statem sie ,koneserem”.
Alkoholikiem na poziomie. W moim mniemaniu nie pitem duzo. Butelka na trzy dni. Dla
rozluznienia po pracy.

Z czasem alkohol stat sie problemem. Zdarzato mi sie pi¢ do biatego rana i w takim
stanie is¢ do pracy. Zdarzyto mi sie wracac z centrum samochodem, pijany jak bela. Alkohol
mnie kontrolowat. Bytem jego wiezniem.

Pitem codziennie przez kilka tadnych lat. Odbito sie to na moim zdrowiu. Zapadtem na
gteboka depresje, stany lekowe nie dawaty spa¢, mysli samobdjcze meczyty mnie miesigcami.
W znacznej mierze przez alkohol posypato sie moje matzenstwo. Runat caty méj swiat.

Przyszedt jednak taki dzier w ktérym sie ockngtem. Z dnia na dzien zerwatem z piciem.
Ni¢, ktora nas taczyta zostata przecieta. To moj wybér, przebtysk, ktory przerodzit sie w decyzje
ktéra mnie uratowata.

Ty tez pijesz. Moze nie zaryte$ jeszcze gtowg o ziemie jak ja, moze myslisz, ze sie
kontrolujesz. Uwazasz, ze alkohol to nic ztego. Obudz sie. Alkohol wcigga, uzaleznia, ciggnie na
dno i sprawia ze toniesz. Wyrwij sie i wybierz zycie!

Uzalezniony od papieroséw

Papieros, to tylko papieros méwig ludzie. Ja mdéwie, to kajdany w ktore sie zakuwasz.
Palitem 17 lat. Paczka dziennie. Niby nic wielkiego. Papieros nie daje takich ,spektakularnych”
efektow jak alkohol. Palisz, aplikujesz sobie porcje nikotyny za sprawg ktdrej stajesz sie
rozluzniony. Mija 30-40 minut, poziom nikotyny w organizmie spada, stajesz sie nerwowy,
myslisz o papierosie. Musisz zapali¢. Palisz, kolejna chwila ulgi. | tak przez 17 lat.

Twoje zycie zmienia sie w nieustanne czekanie na kolejnego papierosa. | tak 20 razy
dziennie. Codziennie. Nie wyobrazam sobie wiekszego uzaleznienia. Nic nie przywigzuje Cie
tak mocno jak papierosy.

Nie dostajesz nic w zamian, a poswiecasz wiele. Przerwy w pracy, za ktére musisz
przeprasza¢. Béle w klatce piersiowej. Problemy z oddechem. Kofatanie serca. Zniszczone
zeby. Mozna tak wymieniaé. Dla kazdego co$ nowego. Pal dalej a poznasz jak urokliwy to natog
i ile przykrych dolegliwosci powoduje.



Rzucitem papierosy z dnia na dzien. Nie byta to sita woli. Zerwatem z paleniem dzieki
Swiadomosci co przynosi mi korzy$¢ a co mi szkodzi. Nie chciatem by¢ dtuzej niewolnikiem
tytoniu. Wybratem zycie!

Uzalezniony od marihuany

Miejska legenda moéwi, ze marihuana nie uzaleznia. Poprawia humor i jest takg uzywka
»rownych gosci”. Miejskich bohaterdw. Hip-hopowcy rapujg o cudownych wtasciwosciach
»,boskiego ziela”. W telewizji méwig o wspaniatych leczniczych wifasciwosciach konopi.
Dzieciaki noszg koszulki z lisciem ganji. Bagdz jak Bob Marley. Zapal jointa, styszysz z kazdej
strony. Moda bywa zgubna. Moda na zielsko mnie przeraza, moze dlatego ze bytem jedna z jej
ofiar.

Palitem falami. Dwa miesigce joincik przed snem, codziennie. Miesigc przerwy. Trzy
miesigce palenia. Dwa miesigce przerwy. Trwato to latami. Uzaleznienia nie trwajg p6t roku.
Zniewalaja Cie na diugie lata. Wypalajg, wyniszczaja kawatek po kawateczku, az zostana
zgliszcza i popidt.

Zielsko uzaleznia. Bez dwdch zdan. Zielsko poprawia humor, ale tylko kiedy palisz
okazjonalnie. Jesli palisz codziennie wptywa na ciato, widzisz i styszysz inaczej. Gtebiej. Nie
przejmujesz sie problemami. Zapominasz na chwile o $wiecie. Ale Swiat nie zapomina o Tobie.
Prowadzitem samochdd upalony, nie raz, nie dwa. Nie jest to bezpieczne. tatwo o wypadek.
Podobnie jak po alkoholu.

Ganja jest nielegalna, ale niesamowite jest to jak fatwo dostepna. Jeden, dwa telefony,
pytasz jednej, czy drugiej osoby i kazdy ma dojscia. Pali potowa dzieciakéw w wieku licealnym,
czy studentow. Na cate szczescie wiekszos¢ tylko okazjonalnie.

Pamietaj jednak luzny bracie, czy siostro. Marihuana wcigga. Towarzystwo palaczy
grassu uzaleznia bardziej od samej uzywki. Nie badZ warzywem, mysl!

Finat mojej historii byt taki, ze zioto zaczeto wptywac na serce. Po zapaleniu jointa bito
jak szalone. Nie raz myslatem, ze umieram, ale palitem dalej. Dopadty mnie tez dziwne
uderzenia zimna i gorgca. Przez kilka godzin ogrzewatem sie pod kotdrg, po czym wychodzitem
w zimie na balkon, aby sie schtodzi¢. Nic nie pomagato. Organizm byt wykoriczony. Doszto do
tego, ze gtowa nie wytrzymata. Cos pekto. Dostatem psychozy. Lekarze okreslili to jako epizod
psychotyczny. Odleciatem na dobrych kilka dni. Uratowato mnie odstawienie. Uratowata mnie
chec¢ zycia. Wybratem zycie!

Uzalezniony od seksu i pornografii

Co ztego jest w seksie zapytasz. Przeciez to czysta przyjemnosc. Sama rozkosz. Bliskos¢
nagich ciat, rozpalona do czerwonosci zadza i jej spetnienie w ,mitosnym” akcie. Nic nie zastgpi
uniesienia orgazmu.

Haczyk jest taki, ze seks uzaleznia. Jak kazde uzaleznienie domaga sie wcigz wiecej i
wiecej. Ostrzej, z dodatkami tego, czy owego. Seks stat sie sensem mojego smutnego zycia.
Codzienny, w takiej czy innej postaci. Ciggle byto mi mato. Seks z zong przestat wystarczac.
Znalaztem sobie wiec jedng, drugg i kolejna kolezanke. Gdy kolezanki zaczety sie nudzi¢



przyszta nawet pora na kolege. Wszystkiego trzeba byto sprébowac. ,,Nic co ludzkie nie jest mi
obce” moéwi porzekadto. Problem w tym, ze uzaleznienie od seksu nie jest ludzkie. To
zezwierzecenie. Upodlenie. Wpadasz w sidta uzalezniajgcej sity spetniania coraz to nowych,
seksualnych fantazji. W kazdym atrakcyjnym cztowieku widzisz obiekt pozadania. Dania
upustu rzadzy. Oceniasz kobiety po tym jaki ma biust, czy tytek. Ludzie sg Ci potrzebni tylko do
jednego, aby osiggngaé tysieczny orgazm i przez kilka sekund poczué ulge.

Pornografia jest nieodtgcznym dodatkiem ,,nowoczesnego” cztowieka. Uzaleznia jak
seks a nawet bardziej, bo zyjesz w swiecie seksualnych fantazji. Z ciggta nadziejg, ze kiedys je
spetnisz. Porno jest darmowe, fatwo dostepne. Wszystko jest w internecie. Wystarczy kilka
kliknie¢. Kazde dziecko wie jak znalez¢ ,,gote baby”. Z czasem bez ogladana tych gotych bab nie
da sie funkcjonowac. Wisienkg na porno-torcie ktéry upiektem byto stracenie mojej pierwszej,
dobrej pracy przez to, ze w godzinach pracy, na stuzbowym laptopie oglgdatem porno. Tak sie
bawitem. Wszystko przed Tobg, jesli nie otworzysz oczu. A uwierz, ze mozna. Ja przejrzatem
na oczy. Wybratem zycie!

Uzalezniony od kradziezy

Ztodzieje kojarzg sie nam z filmami sensacyjnymi. Napadanie na banki i kradzieze
samochoddéw. Wiele oséb kradnie na mniejszg skale. Kradziez ma co$ w sobie. Poczucie, ze
robisz cos, czego robi¢ nie powinienes. Dreszczyk emocji, bo w kazdej chwili mozesz zostac
ztapany za reke. | zadowolenie, ze sie udato. Poczucie, ze jestes sprytny i inteligentny. Byle kto
przeciez nie poradzitby sobie ze zwinieciem piwa ze sklepu. To Ci dopiero dokonanie!

Kradtem od mtodych lat, okradatem rodzine z niewielkich sum pieniedzy, kradtem w
szkole, okradatem nawet Kosciét wyciagajac pienigdze z puszki na datki. W pdzniejszych latach
zdarzato mi sie krasé¢ w sklepach, kradtem takze z pracy. Kradziez weszta mi w krew. Skok
adrenaliny jest czyms$ do czego fatwo sie przyzwyczaié.

Nie uwazatem sie jednak za kogo$ ztego. Ot, takie tam przewinienie o niskiej
szkodliwosci. Gdyby nawet mnie ztapano nie grozito mi przeciez wiezienie.

Do takiej znieczulicy prowadzi brak kregostupa moralnego. Tak nisko mozna upasé jesli
nie traktujesz wartosci religijnych powaznie. To religia bowiem wychowuje i ksztattuje
cztowieka. Nie ma znaczenia jaka. Kazda duza religia grozi palcem i uczy- nie zabijaj, nie kradnij,
nie cudzotdz, szanuj rodzine, trzymaj sie z dala od uzywek. ,,Madry” cztowiek jednak nie stucha.
»Madry” cztowiek wie lepiej. Setki lat, doswiadczenia wielu pokolen, nic nie znacza dla tego,
kto wie lepiej. Gtos dochodzacy z serca potwierdza prawdy religijne, ja jednak bytem gtuchy
na to wotanie. Stajesz sie ciemnoscig, ktdrg tworzysz. Ciemnos$é jest gtucha na woftania
jasnosci. Zerwatem z ciemnoscia. Zerwatem z uzaleznieniem od kradziezy. Wybratem zycie!

Gardzacy rodzing

Rodzina jest najwiekszg z wartosci. Dobrze gdy ja masz, tragedia jest gdy jg tracisz.
Rodziny sie nie wybiera mowig ludzie. Ja wybratbym swojg po raz kolejny, gdyby ktos kazat mi
decydowac. Nie zawsze jednak tak myslatem. Przez wiele lat demonizowatem swojg rodzine.



To niesamowite jak bardzo mozna by¢ zaslepionym przez sSwiat ciemnosci, ktéry tworzy
cztowiek. Patrzytem na rodzicéw z géry. Uwazatem ich za wiejskich prostakéw, przywigzanych
to tradycji, do religijnych zabobonoéw. Siewcy ciemnogrodu i zasciankowego myslenia. Nie
nadazajacy za nowoczesnoscig, hamowali méj rozwéj. Tak widziatem rodzine. Jak w krzywym
zwierciadle. Wszystko na opak.

Nie odzywatem sie do rodzicbw miesigcami. Kazdy telefon konczyt sie ktétnia,
krzykiem, obrazeniem sie, ktére przeradzato sie w kolejne kilkumiesieczne milczenie.
Oddalitem sie od rodzicow i brata tak daleko jak tylko mozna. Moze miate$ racje? Pomyslisz.
Moze rodzina chciata Cie skrzywdzi¢, zniewolié, czy co$ podobnego!? Nic z tych rzeczy. Mam
wspaniatych, kochajacych rodzicéw. Zawsze mysleli o moim dobru. Tylko o moim dobru. |
brata, rzecz jasna. Daliby odcig¢ sobie za nas reke. Kitdtnie rodzity sie z byle powodu.
Denerwowato mnie wszystko. Pieklitem sie nawet o pytanie mamy co jadtem na obiad, bo
przeciez juz chce mnie kontrolowaé¢. Wyimaginowane problemy. Skoro wszyscy sg zli to
rodzice takze. Tak widziatem $wiat. Patrzgc oczami ciemnosci, widzisz tylko ciemnosc.

Przejrzatem na oczy gdy posypato mi sie zdrowie. Bytem w szpitalu, rodzina przyjechata
do mnie przez caty kraj, tylko po to aby chwile ze mng posiedzie¢. Chcieli zobaczy¢ swojego
marnotrawnego syna. W ich oczach nie zobaczytem pogardy, nie zobaczytem ztosci. Widziatem
tylko troske i zmartwienie o méj fatalny stan zdrowia. A wizyta w szpitalu spowodowana byta
moim hulaszczym trybem zycia. Tylko prawdziwa mitos¢ moze by¢ slepa na okolicznosci.
Mitos¢ jest mitoscig bez wzgledu na wszystko. | takg mitos¢ poczutem. Po raz pierwszy w zyciu.

Zona, takze przy mnie byfa. Pomimo moich notorycznych upadkéw. Zabratem jg do
piekfa i w tym piekle zostawitem. Samemu udato mi sie z niego wydostaé. Zony nie datem rady
ze sobg wyprowadzié. Ugrzezta na dobre. Zawsze jednak jest nadzieja, zawsze mozna sie
zmieni¢. Dopdki cztowiek zyje, ma wolng wole, ma mozliwo$é wyptynac na powierzchnie.

Mineto troche czasu, czas koi rany. Odbudowatem relacje z rodzicami i bratem. Gdy
kochasz wszystko jest mozliwe. Jestem przyktadem na to, ze mozna. Skoro mnie sie udato, Ty
tez mozesz zobaczy¢. Ja widze. Troske i rados¢ w oczach rodzicéw na co dzien. Oni odzyskali
syna. Ja odzyskatem rodzine. Wybratem rodzine. Wybratem zycie!

Gardzacy religiami

Kazdy gtupiec potrzebuje wroga. Ja za najwiekszego z wrogdéw wybratem religie. Nie
jedna, to by byto zbyt mato. Zydzi byli dla mnie dziwakami z pejsami, muzutmanie byli
terrorystami, hinduisci byli $piewajgcymi hare hare odmiencami, a buddysci siedzgcymi
wiecznie ze skrzyzowanymi nogami ortodoksami. Najwiekszy jednak wrdg czait sie najblizej.
To katolicyzm. Zto wcielone. Kolebka $redniowiecza w nowoczesnej Europie. Europie wolnosci
w mysl zasady ,,rébta co chceta”. Boga nie ma, umart jak méwit Nietzsche, albo wyjechat w
interesach jak Spiewat Tom Waits. W kazdym razie nie ma go w domu. Mozna szalec.

Opluwanie religii mi nie wystarczyto. Bytem glosicielem propagandy za ktérg diabet
powinien mnie odznaczyé. Koscidt prat ludziom mazgi, byt reliktem przesztosci, wylegarnig
szkodliwych idei. Gnijgcg instytucjg, ktéra pozera wtasne dzieci. Tak widziatem Kosciot.
Najciekawsze jest jednak to, ze niewiele o Kosciele wiedziatem, bo do kosciotéw nie
zaglagdatem. Gdybym chodzit na msze, moze ustyszatbym co mdéwig ksieza z ambony. W tym



co mowig nie ma bowiem niczego ztego. Cytujg Jezusa, najwiekszego z nauczycieli naszych
czaséw, wielbig Boga, oddajg mu cze$¢ piesnig i stowem. Gdzie tu co$ do czego mozna sie
przyczepi¢? Gdzie tu co$ co mozna nienawidzi¢? Ja jednak nienawidzitem. Mozna powiedzie¢,
ze z catego serca, jednak serce w nienawiséci nie bierze udziatu. Serce kocha. Ja jednak nie
stuchatem serca.

Nienawidzitem Koscidt i otaczatem sie osobami, ktérym to sie podobato. Skrajne
poglady robig na ludziach wrazenie. Zto to zto-to. Btyszczy i zwraca na siebie uwage. Stowna
walka mi jednak nie wystarczyta. Musiatem udowodni¢ swoje zaangazowanie. Dokonatem
wiec apostazji, odszedtem z Kosciota, wypartem sie Boga jak $w. Piotr Jezusa. | przyszedt czas,
ze zaptakatem jak Piotr. Powrdt do Kosciota nie jest jednak tatwy i pdki co, nadal jestem poza
wspdlnotg. Trzeba znosi¢ konsekwencje swoich czyndw. Czasu nie cofniesz. Mozesz jednak
rozpoznaé dobro i zabraé je ze sobg. Rozpoznac zto i omingé je szerokim tukiem. Nie patrz w
tyt. Wszystko co dobre dopiero przed Tobg. Gdy prowadzi Cie Pan, droga zmienia sie w petng
przygdd podrdéz. Idziesz, wesoto przys$piewujgc. Widzisz swiat takim jaki jest. Widzisz sSwiat
cuddw, boskiej gry $wiatet i tetnigcego zycia. Jeste$ czeécig tego, zycia. Jeste$ synem Boga. Zyj
i chwal Pana, bo jest dobry! Pokochatem religie. Wybratem zycie!

Wiecznie pierwszy

,Préznosé. To ulubiony grzech szatana” styszymy w ,,Adwokacie diabta” i nie trzeba by¢
adwokatem, zeby dowie$¢ stusznosci tej tezy. Takie sg fakty. Taki jest nowoczesny swiat.
Méwig Ci, ze masz by¢ zawsze pierwszy. Zycie to gonitwa, w ktérej musisz znalez¢ sie przed
innymi. Ludzie maja Cie widzie¢, szanowaé, podziwiaé. Musisz wybija¢ sie z ttumu. Nie mozesz
by¢ szarakiem. Szarzy ludzie umierajg w zapomnieniu.

Musisz mie¢ idealne mieszkanie, idealne ubranie, piekng, elokwentng zone, dziecko,
ktore przyémiewa talentem innych i rasowego psa. Idealne zycie idealnego gtupca. Wszystko
musi robié¢ wrazenie, wszystko musi ISnié.

Taki bytem, od czaséw szkolnych najlepszy sportowiec, najlepszy z tego, czy tamtego
przedmiotu, najlepszy w grze komputerowej, najlepszy w grze zwanej zyciem. Do tego
dazytem, takie miatem poczucie obowigzku. Byle kto, zyje byle jak i ma byle co. Ja chciatem
mie¢ najlepszg kolekcje sztuki, wozi¢ sie najlepszymi samochodami, by¢ lubiany w
towarzystwie, pokazywac sie na salonach. Niezalezny inteligent, krytyk Kosciota, wieczny
hulaka. ,,Czerpie z zycia garéciami” méwili znajomi. A ja nie czerpatem, tylko cierpiatem. Snitem
sen, ktory sobie wysnitem. Zytem papierowym zyciem papierowego cztowieczka. Staby,
zniewolony, myslacy o tym jak popetnié¢ samobdjstwo. Zy¢ na catego, na bogato i krotko. Jesli
zyjesz krotko, to wieksza szansa, ze Cie zapamietajg. A muszg pamietaé, przeciez btyszcze,
przeciez nie ma takiego drugiego bohatera.

Nauki wschodu nauczyty mnie, ze mozna inaczej. Bedgc czescig spotecznosci czujesz sie
czescig zywego organizmu. Bedac jednym z wielu podgzasz w tym samym kierunku co inni.
Grupa moze wiecej. Czujac tacznos$é z innymi, czujesz sie wspoétodpowiedzialny za ludzi.
Czujesz sie potrzebny. Mozesz sie spetni¢ w zdrowych relacjach i pomocy ludziom. Mozesz
$miac sie i ptakac z innymi. Bo masz z kim. Bo jeste$ jednym z wielu. A nie samotnym okretem
na bezkresnym oceanie, ktéry nie wie do ktérego portu zawingé. JA jest utudg. MY jest



wyzwoleniem. Skosztuj owocu jednosci a poznasz smak szczescia. Wybratem jednosc.
Wybratem zycie!

Artystyczny swiat

Artysci mi imponowali. Trzymali sie troche z boku, tworzyli co$ z niczego, byli
podziwiani i oklaskiwani. Robili to co ja, czyli pili, palili i bawili na catego. Nie kazdy artysta jest
taki. Swiat sztuki dzieli sie na dwie czesci. Jedni tworzg sztuke, ktéra zbliza do Boga, inni sg
twdrcami sztuki, ktéra od Boga oddala. Ja rzecz jasna odnalaztem sie pomiedzy tymi drugimi.
Przyjeli mnie i traktowali jak swojego. Bytem do nich podobny. Odwiedzalismy sie nawzajem,
a do pokonania byty czasami setki kilometréw, bawilismy sie na wspdlnych imprezach,
spedzalismy wspdlne wakacje pod palmami. Stowem jedna wielka rodzina. Niezaleina,
offowa, z dala od gtéwnego nurtu i religijnych terrorystéw. Rodzina ktéra adoruje sie
nawzajem i gtaszcze.

W jednym tylko roku bytem na 24 spektaklach teatralnych. W zdecydowanej wiekszosci
byty to sztuki o watpliwych wartosciach moralnych. Wernisaze, wystawy malarstwa, rzezby,
czy fotografii. Rozmowy i klepanie sie po plecach. Tym zytem. Tak mijat mi rok za rokiem.

Przyszedt jednak dzien w podlondyriskim miasteczku, ktéry wszystko zmienit. Dzien, w
ktérym zto pokazato rogi. Dzien, ktdry mnie przerazit, bo zetknac sie ze ztem, wiedzac ze to
zto- nie jest niczym przyjemnym. Zazwyczaj spotykamy zto ubrane w ptaszczyk dobra. Swietnie
je imitujgce. Zto nie chce by¢ widziane jako zto, chce by¢ incognito. Tym razem byto inaczej.
Tym razem ja statem sie czescig spektaklu. Stabego, przewidywalnego i z happy endem. A
happy endy sg mato offowe. Czyli nie wyszto tak jak wyj$é¢ miato. Zto nie podotato. Tak to juz
bywa.

Nadal zachwycam sie sztuka. Nic tak nie porusza duszy jak prawdziwa sztuka. Teraz
jednak potrafie rozréznié sztuke wartosciowa od szkodliwej. | Ty drogi czytelniku pamietaj o
tym, ze Swiat nie zawsze chce Twojego dobra. Musisz sie pilnowaé. Na kazdym kroku.
Wybratem jasng strone. Wybratem zycie!

Przebudzenie

Bdg istnieje. Szatan takze. Musisz zda¢ sobie z tego sprawe. Wnikng¢ gteboko w ta
prawde. Musisz poczué istnienie Boga. Doswiadczyé go na witasnej skérze. To zmienia
perspektywe. Zmienia cztowieka. Zmienia wszystko.

Myslisz sobie ,nie dzisiaj”, od ,jutra nie pije”, ,jeszcze tylko jedna impreza i sie
uspokoje”. To nic nie da. Sita woli, Twoje chciejstwo nie wystarczy. Jestes zbyt staby aby
samemu dac sobie z tym rady. Ugrzgzte$ po same uszy. Toniesz. Twoim zadaniem jest zdac
sobie z tego sprawe. Rozpoznac stan rzeczy. Okresli¢ dobro jako dobro, a zto jako zto. To
najtrudniejsze co Cie czeka. Pdzniej jest juz z gérki. Pdzniej Pan Cie poprowadzi.

Musisz dokopac sie do serca. Umystu duszy. Serce kocha. Serce jest drogowskazem.
Oswietla droge do Pana. Tylko On moze Cie wyciggna¢ z bagna Swiatowosci. Mnie pomagt.
Tobie tez pomoze.



Nie licz, ze z dnia na dzien zmienisz sie o 180 stopni jesli przez lata bagno wciggato Cie
coraz gtebiej. Wizyta w kosciele nie wystarczy. Musisz zaufaé Panu. Zaufad sile mitosci. Sta¢ sie
mitoscia. Musisz porzucié siebie i zawierzy¢ sie Bogu. Bedac przekonanym o swojej odrebnosci,
indywidualnosci, o swoim JA nie ustyszysz swojego serca. Macisz wode w jeziorze, przez co nie
widzisz dna. Nie dostrzegasz Boga. Aby Go zobaczy¢ musisz by¢ czysty. Musisz zapomnieé o
sobie i swiecie. Bez znaczenia, ktdrg z religii wybierzesz. Kazda jest w réwnym stopniu
pomocna. Kazda buduje cztowieka, odstania jego dusze, pozwala ustysze¢ kochajgce serce.

Nie ma znaczenia jak bardzo jestes zepsuty. Nie ma znaczenia ile zta wyrzadzites sobie
i bliskim. Dopdki chodzisz jeszcze po tym Swiecie mozesz sie zmieni¢. Mozesz zrozumiec.
Mozesz otworzy¢ oczy i zobaczy¢ mitosé. A mitos¢ Cie odmieni. Sprawi, ze wrécisz do zrddta,
do swojej pierwotnej istoty, do samego Boga. Ogrzejesz sie w jego cieple. Wychylisz kielich z
wodg zycia. Wybierzesz Zycie!
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Marcin z Frystaka
ur. 2 grudnia 1986 — obecnie

Marcin z Frysztaka oprowadza pielgrzymow po
Niebie. Tylko od Ciebie zalezy, czy zagoscisz
tam na state. Autor 14-czesciowego cyklu
,Powrét do Zrodta”. Jego ksigzki mozna
przeczytac za darmo w internecie. Sg dostepne

na stronie: wilusz.org

Marcin napisat m.in. ksigzke ,,Poznac Jezusa to
pozna¢ mito$¢”, wiersze ,350 uniesien duszy”,
oraz cztery opowiadania. Pierwsze z nich to:
»Krok za krokiem”. Cykl konczy opowiadanie
»Wiezienna cela w sercu stéw ztodzieja”.
Marcin jest takze autorem licznych obrazow i
grafik.

Kontakt z Marcinem z Frysztaka:
szulif@gmail.com



Szanowny Wydawco,

Jesli masz che¢ wydaé ,, Tongc” w wersji papierowej — drukuj $miato!

Jako autor zachecam do powielania, kopiowania i wydawania , Tongc” na wszystkie mozliwe sposoby.
Prosze tylko o zachowanie zgodnosci z oryginatem.

,Tonac” kazdy moze wydrukowad i rozpowszechniaé — dzielgc sie wolnoscia.

Nie oczekuje wynagrodzenia, czy procentéw od sprzedanych egzemplarzy. Bede sie cieszyt jesli czesc
zyskow, ktére uzyskasz ze sprzedazy , Tonac”, przekazesz na cele charytatywne.

Nie potrzebujesz dodatkowych zgdd, pozwolen, czy umow.
Mm& >, (\Q/xfc

Chcesz wydaé , Tonac”? To do dzieta!

Przyjaciele,

Niezwykle istotnym jest, aby ,,Tonac” byto w catosci dostepne za darmo w internecie. Kopiujcie je z
jednego serwisu z ebookami na kolejne. Utatwiajcie dostep do ,Tonagc”. Udostepniajcie je bez
pobierania optat. Niech zyska nowe, elektroniczne zycie. Niech karmi otwarte umysty tych, ktérzy

porzucili papierowe wydania na rzecz cyfrowego Swiata.
i 5. ke



