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Wstep

Rozwoj intuicyjnego i
uzdrawiajacego widzenia

Jakie sa zalety rozwoju zdolno$ci parapsychicznych? Sa nimi zwigkszona
samo$wiadomo$¢, mozliwo$¢ uzdrawiania oraz wglad w zwiazki z innymi ludZzmi.

Postuchajmy krétkiej rozmowy autorow ksiazki:

John: Rano, podczas wyktadu, zdarzyto mi si¢ co$ niezwyklego. Pewna klientka
opowiadala mi o swoich klopotach w kontaktach z m¢zczyznami.

Gloria (ze $miechem): Byle$ jednym z nich?

John: Szybko si¢ nim stalem. RozmawialiSmy dosy¢ serdecznie, a ja
obserwowatem jej aurg. Nagle zauwazytem, ze si¢ zdenerwowata, w aurze pojawily
si¢ zaburzenia. Wspdlnie zaczelismy zglgbiac przyczyng jej niepokoju; doszlismy
do tego, ze zmienilem kierunek rozmowy, zanim byta na to gotowa. Bardzo
ucieszytem si¢. ze to zrozumiatem i moglem nawiaza¢ z niq ponownie kontakt.
Mojefaux pas nie podkopato wzajemnej tacznosci, a to, co sobie

powiedzieliSmy, wzmocnito poczucie bliskosci i wzajemne zaufa-

nie. Umiejetnos$¢ czerpania tego rodzaju wskazoéwek z aury ludzi jest czyms,

czego pragnalem przez cate zycie.
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Aura

Kazdy cztowiek ma aurg. Jest to rodzaj otaczajacej nas banki duchowego $wiatla,
dzwigku 1 uczucia. Dzigki prostym technikom i ¢wiczeniom mozna nauczyé si¢
dostrzega¢ aurg zar6wno swoja, jak 1 innych ludzi. W miarg jak zglgbiamy wiasna, coraz
bardziej poszerzajaca si¢ $wiadomos$¢, $wiat staje si¢ nowy -jak ten, ktory wylania si¢
dla dwulatka. Codziennie odkrywamy, poznajemy oraz wchodzimy w interakcje z
aspektami zycia, ktorych wezesniej w ogole nie dostrzegaliSmy.

Aura jest zrodtem fizycznego, emocjonalnego i duchowego zdrowia. Nasze zycie i
zwiazki z innymi sg wynikiem interakcji pomigdzy aura wtasna i innych ludzi, a takze
interakcji pomigdzy nasza aura i wewngtrzng energia réznych duchowych wymiarow
rzeczywistosci.

Rozwijajac $wiadomo$¢ istnienia swojej aury mozesz nauczy¢ si¢ usuwaé dwa
glowne rodzaje jej ograniczen: blokady oraz rozmycie tozsamosci (granic wiasnej
osoby). Przedstawiony w ksiazce kurs oferuje integralne podejécie do usuwania
blokad i uwyraznienia swojej tozsamos$ci, co zaréwno poczatkujacy, jak i
doswiadczeni praktycy uznaja za czynniki umozliwiajace dokonywanie zmian w
swoim zyciu. Po uprzednim zbudowaniu bezpiecznych fundamentéw dalsza czgsé
kursu jest poswigcona rozwojowi zdolnosci postrzegania aury. Umiejgtnosé ta,
zwana.jasnowidzeniem, wzmacnia zdolno§¢ uzdrawiania, umozliwia nawiazanie
tacznosci z duchowymi przewodnikami czy aniotami, a takze sprawia, ze nasze
codzienne kontakty z innymi ludzmi, wszelkie zwiazki i cale zycie stajg si¢ bardziej

udane, nacechowane wigkszym poczuciem wzajemnej bliskosci.

Usuwanie ograniczen aury

Dwa proste ¢wiczenia przybliza nam silg, ktéra mozemy wykorzystaé do
korygowania dwoch rodzajow ograniczen aury. Pierwsze zwiazane jest z blokadami,
drugie za$ z uwyraznieniem tozsamosci.

Aby usunac blokady z aury, wybierz z minionych wydarzen to, ktore nadal lekko

cig stresuje (z ostrymi stresami poczekaj, az
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w dalszej czgSci ksiazki zapoznasz si¢ z silniej dzialajacymi technikami; jednak z
mniej przykrymi sprawami juz teraz sobie poradzisz). Przywotujac w pamigci
dane wydarzenie usiadZz wygodnie w pozycji wyprostowanej. Oddychaj swobodnie.
Podczas wdechu staraj si¢ wydoby¢ z tego doswiadczenia cata wiedzg oraz madrosc i
staraj si¢ sprowadzi¢ je z powrotem do ciata, umyshu i aury. W tym momencie nie
jest wazne, czy zdotasz konkretnie zlokalizowac¢ blokade w swojej aurze; powinno
pomoc samo ,,wdychanie" wiedzy i madro$ci. Nastgpnie w czasie wydechu wyrzué z
siebie wszelki bol i niepokoj. Powtarzaj cykl oddechdéw, dopoki nie poczujesz sig
uspokojony. Przywotane wydarzenie moze nadal pozostawaé nieprzyjemnym
wspomnieniem, ale przestanie ci¢ drgczy¢ i powstrzymywac przed podazaniem
naprzod. Cwiczenie to mozna powtarzaé tyle razy, ile razy czujemy taka
potrzebe. Niektore przezycia wymagaja serii wielokrotnych powtorzen
przedstawionej procedury przez cale tygodnie, a nawet miesiace. Do innych za$
potrzebne jest bardziej ztozone i specyficzne podejscie, ktoére poznamy pdzniej.
Jednak juz zastosowanie tej prostej techniki wyzwala w nas znaczne poktady

duchowej mocy.

Cwiczenie 1: Wdychanie wiedzy i madrosci

1. Usiadz prosto i wdychaj powietrze gtgboko ,,do brzucha".

2. Wywolaj w pamigci jakie$ lekko stresujace wydarzenie.

3. Podczas wdechu zaczerpnij z tego doswiadczenia cata wiedzg
i madro$¢ — wprowadz j e z powrotem do swego ciata, umystu
iaury.

4. Podczas wydechu wyrzu¢ caty bol i niepokoj zwiazane z tym wy
darzeniem.

5. Powtarzaj cykl oddechow, dopdki nie poczujesz sig lepiej,

a nieprzyjemne wydarzenie zobojgtnieje.

Oddychanie moze takze pomoc w oddzieleniu swojej tozsamosci od tozsamosci
innych ludzi. Aura jest siedliskiem wszystkich twoich emocji oraz mysli. Jesli
twoja energia znajduje si¢ w aurze innych ludzi (a ich w twojej), wowczas twoja

tozsamo$¢ zostaje zachwiana,
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emocje sa zaburzone lub bledna, ostabieniu ulega zdolno$¢ do tworzenia wlasnego
$wiata.

Aby oczysci¢ energig swej tozsamos$ci, wyobraz sobie osobg, w ktorej aurg
jeste$ wplatany. Wyobraz sobie, ze osoba ta znajduje si¢ dostatecznie daleko,
abys$cie mogli rozdzieli¢ swoje banki energii (aury). Podczas wdechu wyobraz
sobie, ze cata energia twojej tozsamosci, ktoéra zostala schwytana przez aurg
drugiej osoby, wraca do ciebie. Podczas wydechu pozwdl, aby cala energia
tozsamosci tamtej osoby, tkwiaca w twojej aurze, powrocita do niej. Od pewnych
0s0b mozesz sig¢ nigdy w pelni nie odseparowaé (np. od rodzicow, dzieci, eks-
matzonkow), ale korzystna jest kazda proba. Cho¢ o wiele bardziej imponujace
rezultaty mozna uzyska¢ po zastosowaniu ztozonych, specyficznych technik,
ktore zostang omoéwione w dalszej czesci ksiazki, to jednak wigkszo$¢ ludzi osiaga

znaczne sukcesy juz po uzyciu tej prostej techniki oddychania.

Cwiczenie 2: Oczyszczanie energii swojej tozsamosci
1. Wyobraz sobie osobg, ktorej aura jest spleciona z twoja. Umiesé
ja w wyobrazni na tyle daleko, aby wasze aury miaty do$¢ miej
sca na rozdzielenie sie.
2. Podczas wdechu wyobrazaj sobie, ze cala energia twojej tozsa
mosci schwytana przez aurg tamtej osoby powraca do ciebie.
3. Podczas wydechu pozwo6l uwiklanej w twojej aurze energii toz

samosci tamtej osoby powr6ci¢ do niej.

Rados¢

Mistrzowie sztuk walki ucza si¢ utrzymywac zréwnowazona, otwartg
postawe, ktéra sprawia, ze sa przygotowani do zmierzenia si¢ w zyciu z kazda
sytuacja - grozna czy przyjemna. Emocjonalnym odpowiednikiem takiej
zrOwnowazonej, otwartej postawy jest sktaniajacy do zabawy stan radosci.

Do rozwijania zdolno$ci parapsychicznych zaangazowane sg inne czg§ci mozgu

niz np. do ¢wiczenia umiejgtnosci matematycznych.
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Latwo wigc wyobrazi¢ sobie, ze uruchomieniu czg$ci mézgu odpowiedzialnych
za intuicj¢ sprzyjaja tez okre§lone nastawienia emocjonalne. Pewne emocje,
takie jak powaga, uruchamiaja hormony stresu, ktorych celem jest zawegzenie
uwagi 1 napigcie migéni, przygotowujace si¢ do walki lub ucieczki. Rado$¢
natomiast wyzwala hormony, ktére rozluzniaja nas i pozwalaja uwadze
kierowa¢ si¢ na procesy interpersonalne. Zaré6wno hormony stresu, jak i
relaksacji sluza praktycznym celom, jednak to te drugie, wyzwalane przez ra-

dos¢, sprzyjaja rozwojowi parapsychicznemu.

Cztery zwiazki

Aby poszerzy¢ zakres i skuteczno$¢ rozwoju zdolno$ci parapsy-chicznych,
poznamy cztery unikalne i silne zwiazki psychiki. Wychodzac od podstaw,
rozpoczniemy od zasilajacego nas zwiazku z Zyjaca Ziemia i Uktadem
Stonecznym. Kolejnym jest zwiazek z samym soba (swoimi czakrami oraz
przesztoscia, terazniejszoScia i przysztoscia). Trzecim zwiazkiem s3 nasze
zmienne stosunki z innymi ludzmi. Zakonczymy za$ na rozwijaniu zwiazku

milosci ze swoja wlasna istota, Bogiem w sercu.
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Rozdziat 1

Pierwszy zwiazek: Ziemia i
energia kosmiczna

Na poczatku zajmiemy si¢ pelnym milo$ci i wsparcia zwiazkiem, ktory taczy
kazdego z nas z dwoma potgznymi bytami - Zyjaca Ziemia oraz energia
kosmiczna.

Zaczniemy od poteznej podpory catego rodzaju ludzkiego -odzywczego i
coraz swobodniejszego zwiazku ludzi z nasza planeta. Zyjaca Ziemia, z jej czasem
i przestrzenia, jest dla nas tym, co Lewis Bostwick' nazwat ,przedszkolem"- czy
»placem zabaw". Ziemia sprawia, ze nasze doswiadczenie zostaje oddzielone od
nieskonczonos$ci kosmosu i sprowadzone do czterech wymiardéw czasu i
przestrzeni. Dostarcza nam  kochajacych  struktur, ktore ksztattuja
»psychologiczne przedszkole", w ktorym zyjemy, bawimy si¢ i uczymy.
Wspiera trojwymiarowa przestrzen, w ktorej rozwijamy si¢ i uczymy, jak zostac,
wedlug stéw Setha, ,,swiadomym wspottworea wraz z Bogiem",® oraz gdzie uczymy
sig¢ kreowa¢ wlasna rzeczywisto$¢, majac wolno$¢ na tyle ograniczona, aby nie

ugiac si¢ pod cigzarem nieskonczonych mozliwosci.

! Lewis Bostwick (1918-1995) jest zalozycielem The Berkeley Psychic In-stitute
oraz autorem koncepcji, na ktorej opiera si¢ niniejsza prezentacja.

2Uzywamy pojecia ,,przedszkole" w odrobing innym znaczeniu niz L. Bostwick, ale,
naszym zdaniem, bardzo zblizonym.

3 Na podstawie rozmowJohna z Sethem podczas zaje¢ Jane Roberts.
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Biletem wstgpu do ,,przedszkola" Ziemi jest nasze cialo. W sensie energetycznym
nasze ciata zakorzeniaja si¢ w Ziemi, skad w nieznany sposob czerpia pozywienie i
wyrastaja z niej na podobienstwo drzew. Sa cudownymi narzedziami intuicji oraz
odczu¢. Nieustannie wysylaja i odbieraja fale energii oraz informacje (tak jak
odbiornik i nadajnik radiowy).

Ugruntowanie

Parapsychologia odkryla, ze cialo funkcjonuje najsprawniej, kiedy zostanie
,ugruntowane", to znaczy ,,dostroi si¢" do czgstotliwosci Ziemi. Ugruntowanie
nadaje réwnowage i zeSrodkowuje ciato, dzigki czemu nasze odczucia sa
wyrazniejsze 1 mocniejsze. Poszerza tez i poglebia zdolno$¢ widzenia, odczuwania i
styszenia. Kiedy cialo jest ugruntowane, zycie wydaje si¢ ptyna¢ znacznie
swobodnie;j.

Ugruntowanie = mozna  osiagnaé poprzez  wytworzenie  silnego
energetycznego potaczenia wlasnego ciata z Ziemia. Potaczenie to nazywamy
przewodem gruntujacym. Pozwala on na niczym nie uwa-runkowane czerpanie z
ziemskiej energii oraz dostraja cialo do najkorzystniejszej czgstotliwosci.
Zapewnia takze bezpieczny i po-tg¢zny mechanizm, za pomoca ktérego mozna
uwalnia¢ si¢ od nad-
miaru badz przestarzatych zasobow energii we wlasnej aurze. W pierwszym
¢wiczeniu wytwarzasz ,,przewod gruntujacy” (,,rurg" $wietlng o przekroju 8-15
cm), ktory biegnie od okolic miednicy w glab az do $rodka planety. Najpierw
omoéwimy rozne aspekty ugrun-towania. Nastepnie, postugujac si¢ planem ze strony 2 1,
bedziesz mogt prze¢wiczy¢ to w dogodnym dla siebie czasie.

podczas medytacji

7 najlepszych systemoéw medytacyjnych zalecato dawniej przyjmowanie tzw.
pozycji zamknigtej, takiej jak stynna pozycja lo-tosu Buddy. Jest ona niezwykle

korzystna, ale ma na celu odizolo-wanie medytujacego od zwiazkow ze §wiatem.
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Poniewaz w zakres niniejszego systemu medytacji wchodza zwiazki z
zyciem, najefektywniejsza podczas wykonywania prezentowanych technik bedzie
pozycja otwarta, zwana takze egipska. Siedzisz wygodnie na krzesle, plecy sa
wyprostowane, stopy postawione ptasko na podlodze. Ramiona i nogi nie sa
skrzyzowane, rozluznione dlonie spoczywaja na udach.* W tej pozycji energia
swobodnie przeptywa przez ciato i aurg¢. Dzigki temu stajesz si¢ otwarty na
zycie, ugruntowany w swoim ciele, a takze bardziej zakotwiczony w
terazniejszosci (zob. rys. 1).

W stanie ugruntowania mozna pozostawac niezaleznie od przyjgtej w danej
chwili pozycji. Idealem jest pozostawanie w nim przez caly czas,” bez wzgledu na
to, czy siedzisz, idziesz, biegniesz, lecisz. Kiedy zapoznasz si¢ z tym
procesem, przekonasz si¢, ze z latwoscia mozna ugruntowac si¢ réwniez w

pozycji stojacej, a takze wykonujac rdzne czynnosci w ciagu dnia.

Oddychanie

Swobodne i gigbokie oddychanie przeponowe (powietrze wciagane ,,w. glab
brzucha") podczas ¢éwiczen zwigksza odnoszone z nich korzysci oraz ich
skuteczno$¢. Plytkie, szybkie badZ nierdwne oddechy czgsto wskazuja na to, ze

musisz wzmocni¢ swoje ugruntowanie.

Zielony przewod gruntujacy

Chociaz mozna korzysta¢ z r6znych koloréw, uwazamy, ze dla poczatkujacych
szczegdlnie wskazana jest wizualizacja przewodu gruntujacego w kolorze

zielonym.’ Takie naturalne cechy zielem,

* Podczas gruntowania wigkszo$é osob woli trzymaé dfonie na udach obro-
cone wngtrzem do dotu, chociaz w wigkszosci innych medytacji wngtrze dtoni
winno by¢ zwrdcone ku gorze.

* Z wyjatkiem okreséw $wiadomego channelingu.

% Po pewnym czasie bedziesz spontanicznie si¢ gruntowaé w takim kolorze,
jaki bedzie dla ciebie najodpowiedniejszy.
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Przewod
gruntujgcy

_-

Rys. 1. Pozycja podczas medytacji oraz przewod gruntujacy.

jak uzdrawianie, ukojenie oraz tacznos$¢ z ziemia, doskonale sprzyjaja rozwojowi i
ugruntowaniu cztowieka.

Poczatkowo prawdopodobnie uznasz, ze tatwiej jest wizualizo-wac z
zamknigtymi oczami. P6zniej bedziesz nie tylko mogt, ale i cheial pracowac z
otwartymi. Wyobraz sobie swoj przewod uziemiajacy - zobacz go, poczuj, ustysz

lub zrozum -jako zielona szklana rurke lub otwarty snop zielonego $wiatta.”

' Kazdy cztowiek bedzie postrzegat te kolory w charakterystyczny dla siebie
sposob. Niektorzy nie beda widzie¢ prawie nic. Zamiast tego moga czu¢ lub sty-
szeé. Jeszceze inni poczuja smak lub zapach. Wigkszo$¢ widzi, styszy, odczuwa lub
po prostu ,,wie". Rozpoznaj, ocen i wyostrz swoje naturalne sposoby postrzega-
nia. W miar¢ zaawansowania ¢wiczen rozwing si¢ inne metody postrzegania.
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Czakry wykorzystywane do ugruntowania

Podczas ¢wiczenia z gruntowaniem poznasz trzy wazne osrodki energetyczne w
swoim ciele: pierwsza i trzecia czakrg oraz czakry stop. Czakry to dynamiczne
organy subtelnej psychiki zbierajace energi¢ zyciowa, ktora dociera, przeptywa i
jest przetwarzana przez twdj organizm i aurg. Czgsto przybieraja posta¢ dwoch
stozkow energii potaczonych z krggostupem i wytaniajacych sig¢ z niego -jeden z
przodu, drugi z tylu. Maja one wiele wlasciwosci. Na poczatku bedziemy
wykorzystywac te ich cechy, ktore ugruntowuja nas oraz ulatwiaja przeptyw energii
przez ciato i aure® (zob. rys. 2).

Czakra, z pozycji ktorej si¢ uziemiasz, zwana jest pierwsza cza-kra. Ten
energetyczny organ ulatwia wprowadzenie do ciata i aury gruntujacej energii Ziemi.
Jego potozenie jest odmienne u me¢zczyzn i kobiet: u kobiet pierwsza czakra
ulokowana jest pomigdzy jajnikami, u mgzczyzn - u podstawy kregostupa.
Umiejscowienie tej czakry troch¢ wyzej na kregostupie u kobiet pozwala ich ciatu
funkcjonowaé na poziomie energetycznym o wyzszej czgstotliwosci. Jak sig¢ wydaje,
jest to poziom bardziej naturalny dla pici zenskiej.”

Trzecia czakra jest zlokalizowana w okolicy splotu stonecznego, trochg
ponizej miejsca, gdzie zebra tacza si¢ nad brzuchem. Czakra ta ulatwia
rozprowadzanie r6znych rodzajow energii po naszym ciele i aurze.

Czakry stop znajduja si¢ pod tukiem stop. Umozliwiaja one swobodne

wprowadzanie energii Ziemi do ciala.

W jaki sposob stworzy¢ przewdd gruntujacy

Przewdd gruntujacy tworzymy wyobrazajac sobie najpierw wirujaca w
pierwszej czakrze kulg soczystozielonego $wiatla o $rednicy od 8 do 15 cm. Pozwol

jej wirowac¢ (kierunek nie ma znaczenia), po

¥ Szersze oméwienie siedmiu gtéwnych czakr oraz ich
specyﬁczpych wiasSciwosci znajdziesz w rozdziale 2. . .
Wyjasnienie to zawdzigczamy przyjaciotce 1 jasnowidzowi,
Donnie Ryen.
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Czakra
dtoni

<— Druga czakra

<+—— Pjerwsza czakra

~_

Czakra dtoni

Czakry stop

Rys. 2. Najwazniejsze czakry w ciele czlowieka

czym przenikna¢ w dot przez krzesto. Kiedy bedzie spadaé, wyobraz
sobie, ze tworzy za soba snop zielonego $wiatta, przypominajacy ogon
komety. Pozwol kuli swobodnie spada¢ coraz glebiej, az do samego
srodka planety. Mozesz zechcie¢ wyobrazi¢ sobie grawitacj¢ jako
rodzaj mitosci, ktora tagodnie wciaga gruntujacy przewod az do
srodka Ziemi. Kiedy kula juz tam dotrze, pozwdl jej si¢ powigkszy¢

i potaczy¢ z energia planety. Pozwol matce-Ziemi objac ci¢ czutym
usciskiem i dostroi¢ twoje ciato do czgstotliwosci cechujacej zycie
na naszej planecie.
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Im wigksza $rednica przewodu gruntujacego, tym lepiej jestesmy uziemieni.
Dla zwigkszenia zdolno$ci gruntowania juz po wytworzeniu polaczenia pozwdl,
aby przewod gruntujacy powigkszyl §rednicg do 15-25 cm badz przyjat inny
rozmiar, ktory uznasz za najstosowniejszy i najlepszy dla siebie. Sprawdz, czy
przewodd jest dobrze polaczony z pierwsza czakra i czy na catej jego dlugosci nie

ma przerw badz blokad.

Przewdd gruntujacy pomaga regulowa¢ przeptyw energii

U wielu osob korzystnie oddziatuje intencja, aby kazdy nadmiar energii (badz
energia przestarzata) automatycznie byl usuwany poprzez przewdd uziemiajacy.
Podobnie jak w przypadku kabla uziemiajacego prad elektryczny, zapewnia ona
twemu ciatu bezpieczenstwo i dobre samopoczucie, pozostawiajac zawsze tylko tyle

energii, ile potrzeba w danej chwili.

Uczestnik zaje¢ dla zaawansowanych: Przez wiele lat intensywnie medytowatem,
ale nie bardzo wiedziatem, jak wykorzysta¢ to w codziennym zyciu. Tuz po
przyjsciu do pracy wpadalem w taki sam wir jak wszyscy wokoét mnie.
Wiedzialem, Ze trzeba ,,sobie odpusci¢". Ale jak? - zastanawiatem si¢. Kiedy
nauczytem si¢ metody gruntowania, u§wiadomitem sobie, Zze chyba nigdy w zyciu
nie mialem oparcia w Ziemi. Poczulem si¢ wspaniale, moglem si¢ lepiej
koncentrowaé. Dopiero kiedy po raz pierwszy pozbylem si¢ niespokojnej energii za
pomoca przewodu uziemiajacego, zrozumiatem, co to znaczy ,,0dpusci¢ sobie".

Wchtanianie energii Ziemi przez stopy

Kiedy wytworzysz przewod gruntujacy, zechcesz wprowadzi¢ do swego ciata
odzywcza energi¢ Ziemi. Pozwol odswiezajacej, zielonej energii naszej planety
wplyna¢ lagodnie do czakr stop, a nastgpnie przez tydki, kolana i biodra az do trzeciej
czakry (w okolicg splotu stonecznego, tam, gdzie zrastaja si¢ zebra). Zobacz, poczuj,
ustysz lub wyobraz sobie, jak $wieza energia Ziemi zasila i ozywia twoja trzecia
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czakrg. Pozwol tej odzywczej energii rozptynag si¢ po catym ciele, umysle i aurze. Mozesz
wchionac jej tyle, ile zechcesz. Zbgdnej lub niepozadanej energii pozwdl wyplynaé
przewodem gruntujacym. Ziemia ja zneutralizuje i wprowadzi w ponowny obieg.

Biegtos¢

W krotkim czasie nauczysz si¢ gruntowaé w ciagu dziesigciu sekund, a nawet
szybciej. Na poczatku ¢wiczenia nie powinny ci zaja¢ wigcej niz dziesi¢g¢ minut.
Poniewaz gruntowanie jest podstawa wszystkich innych technik w tym programie,
dobrze jest nabra¢ bie-gloSci w tym zakresie, zanim przejdzie si¢ do nastgpnych
¢wiczen. Aby nadaza¢ za wlasnym rozwojem, podczas kazdej medytacji lub
dokonywania istotnych zmian odrzucaj stary przewod gruntujacy (pozwalajac mu

rozplynac si¢ we wnetrzu Ziemi) i wytwarzaj nowy.

Cwiczenie 3: Gruntowanie

1. Usiadz na krzesle w pozycji ,,egipskiej".

2. Oddychaj przepona gteboko, ale tagodnie.

3. Zamknij oczy i w swojej pierwsze]j czakrze wyobraz sobie kulg
wirujacego zielonego $wiatla o $rednicy od 8 do 15 cm. Pozwol
jej wirowac jeszcze szybciej.

4. Pozwdl kuli spada¢ swobodnie az do srodka Ziemi i stworzy¢
przewdd gruntujacy.

5. Pozwol kuli rozrosna¢ sig i potaczy¢ z jadrem Ziemi.

6. Poczuj si¢ bardziej bezpieczny, uspokojony i zadowolony, do
strojony do czgstotliwosci Ziemi.

7. Powigksz przekroj przewodu gruntujacego do 15-20 cm lub do
innego rozmiaru, ktoéry najbardziej ci odpowiada.

8 Pozwol $wiezej, zielonej energii Ziemi wplyna¢ do czakr stop,
a nastgpnie przez nogi ku gorze, az do trzeciej czakry.

9. Przez chwilg zobacz, poczuj, ustysz lub wyobraz sobie odzywcza
energi¢ Ziemi w swojej trzeciej czakrze, po czym pozwol jej roz

ptyna¢ si¢ do wszystkich komorek swego ciata, umystu i aury.
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10.

11.

12.

13.

Sprawdz, czy twoj przewdd gruntujacy jest dobrze polaczony
z pierwsza czakra i czy na catej swej dtugosci nie ma przerw lub
blokad. Jesli trzeba, wprowadz korekty.

Do wnetrza ciata i do aury wprowadz tyle §wiezej energii Zie
mi, ile zechcesz.

Pozwo6l swemu ciatu pozbywac si¢ nadmiaru lub przestarzatej
energii poprzez przewdd gruntujacy.

Powiedz sobie, ze przewod gruntujacy bedzie od tej pory funkcjono
wat, dostrajajac twoje ciato do czgstotliwosci Ziemi i wprowadzajac
Swieza ziemska energi¢ do twego ciata, ilekro¢ bedzie ci ona po

trzebna, oraz usuwajac przestarzala energi¢ lub jej nadmiar.

14. Kiedy skonczysz, wstan i przeciagnij sig.

Skupianie $wiadomosci w Srodku glowy

Doskonata technika wspomagajaca ugruntowanie jest skupianie $wiadomosci w

srodku glowy. Punkt ten, czgsto zwany siedliskiem du-szy, to poktady bardzo

spokojnej i przyjemnej energii, ktora skupia

Rys. 3. Srodek glowy.
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si¢ w okolicy szyszynki.lo Mimo niewielkich indywidualnych zrézni-cowan,
$rodek glowy lokalizujemy tuz nad uszami (rys. 3). Skupienie §wiadomosci w
srodku glowy pomaga skoncentrowac cialo i umysl na terazniejszo$ci oraz
zwicksza jasno§¢ myslenia i neutralnosé.""

Poswigc teraz nieco czasu, by zlokalizowac¢ srodek gtowy i przekonac sig,
jak odczuwasz skupienie w nim $wiadomosci. Niektorym

latwiej jest znalez¢ to miejsce po przytknigciu dtoni obu rak do uszu.
Nie ma tu sztywnych regut, liczy sig tylko praktyka.

Uczestnik zaj¢é dla zaawansowanych: Po prostu bawig si¢ przesuwajac
swoja $§wiadomos$¢ tam 1 z powrotem w okolicy szyszynki, poki

nie "wpasuje" jej jak najlepiej. Kiedy odczuj¢ uspokojenie, wiem, ze

znajduj¢ si¢ w §rodku glowy.

Cwiczenie 4: Odnajdywanie srodka glowy
1. Odprez sig. Oddychaj tagodnie i gltgboko przepona.
2. Dokonaj ugruntowania siebie lub sprawdz juz istniejace. 3.
Zaobserwuj, gdzie znajduje si¢ twoja §wiadomos¢. 4. Przenies ja do
srodka gtowy i zauwaz, co wtedy czujesz.
5. Pozwdl §wiadomosci na chwilg wznies¢ sig do sufitu i zbadaj, co wtedy
czujesz.
6. Zapro$ swiadomos¢ do $rodka glowy.
7. Powtarzaj ¢wiczenie z unoszeniem §wiadomosci do sufitu i
sprowadzaniem jej z powrotem, poki nie poznasz dobrze energii
znajdujacej si¢ w srodku swojej glowy. 8. Zakoncz sesjg¢ pozwalajac
uwadze pozostaé w $rodku glowy’.

Proces wprowadzania §wiadomosci do $rodka glowy ma kilka eta-
pow. Mozesz go stopniowo doskonali¢, ale juz pierwsze wysilki moga
uzdrowi¢ ukryte do tej pory poziomy twojej natury. Od tej pory mozesz

" Mimo iz érodek glowy przynalezy do sfery czwartego, a nie pierwszego, omawianego w niniejszej

ksiazce, to tego rodzaju zdolnosci przydatne sa juz od samego poczatku praktyki.
' Neutralnos¢ - stan pozostawania otwartym na wszelkie do$wiadczenie -jest kluczowym
czynnikiem rozwoju jasnowidzenia. Doktadniej omawiamy to zagadnienie w rozdziale 6.
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sprowadza¢ swoja $wiadomo$¢ do srodka glowy, ilekro¢ dokonujesz uziemienia
albo kiedy chcesz zwigkszy¢ swa skuteczno$¢ i jasno$¢é myslenia.

Moje miejsce

Kazde c¢wiczenie w tej ksiazce zaczyna si¢ od ugruntowania oraz od

przedstawionej ponizej techniki obejmowania w posiadanie miej-

sca. Cwiczenie to, chociaz bardzo proste, ma wiele glgbokich nastgpstw. Rozwija i
powigksza $wiadomo$¢ faktu, ze wszech§wiat zapewnia nam osobista
przestrzen, w ktorej mozemy zaistnie¢. A takze rozwija i powigksza §wiadomo$é
tego, ze mamy prawo do rozkwitu oraz otrzymujemy w tym celu wystarczajace
wsparcie.

Wyjatkowos¢ tego ¢wiczenia polega na tym, ze kiedy psychicznie obejmujemy w
posiadanie jakie§ miejsce, akceptujemy je i uznajemy z poziomu swojej wilasnej
unikalnej czestotliwosci, z poziomu swegojed-nostkowego ,ja". Inni moga posiadac t¢ sama
fizyczng przestrzen w tym samym czasie z poziomu ich wlasnej unikalnej
czestotliwosdei. Nie konkurujesz z nimi ani nie gwalcisz niczyich praw do tej
przestrzeni. Rozumiesz, widzisz, czujesz, slyszysz i uznajesz, ze masz prawo do po-
myslnego rozwoju. Masz prawo czu¢ si¢ bezpiecznie i otrzymywac wsparcie, podobnie
jak wszyscy inni.

Wszechswiat pragnie oddziatywac przez ciebie. Poprzez ciebie wszech§wiat,
czyli Bog, poznaje siebie dzigki twojej unikalnoéci. Obejmujac w posiadanie
miejsce, domagasz si¢ uznania swej wyjatkowos$ci, a zarazem uznajesz
wyjatkowo$¢ innych. Mozna w zasadzie powiedzie¢, ze posiadasz nie tyle sama
przestrzen, ile wtasna niepowtarzalno$¢, i to nazywamy posiadaniem miejsca.

Istnieje wazna, cho¢ subtelna réznica pomigdzy zajmowaniem przestrzeni
przez swoja energi¢ a obejmowaniem jej w posiadanie z poziomu wlasnej
czestotliwosci. Obejmujesz przestrzen swoja wola, nie napetniajac jej wlasna energia.
Gdyby$ wypelnit przestrzen swoja energia, wowczas musiatbys rywalizowaé z innymi."

Posiadanie miej-

12 S . . . .
Ta rywalizacja czy konkurencja rozumiana tu jest w sensie duchowym.
Oznacza konflikt energii psychicznych.
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sca to proces abstrakcyjny. Podczas wykonywania ¢wiczenia mozesz afirmowac sobie
- widzie¢, czué lub styszeé - ze przebywasz tam, gdzie
X
moze rozkwita¢ unikalno$é twojej osoby. Cwiczenie zmienia jako$é energii w danej
przestrzeni, ale zmiana ta oznacza po prostu uszano-wanie zgody Wszechistnienia na
twoje poznawanie, odkrywanie, rozwdj 1 zaangazowanie si¢ w kosmiczny taniec zycia.
Cwiczenie 5: Moje miejsce
1. Skoncentruj §wiadomos¢ w $rodku gltowy, oddychaj lekko i gle
boko przepona, dokonaj ugruntowania siebie.
2. Wyobraz sobie, ze wysytasz cienka zielona lini¢ z kazdej stopy
do czterech rogdéw podlogi.
3. Afirmuj w myslach: ,,moja podtoga", obejmujac w posiadanie
swoja unikalna czgstotliwos$cia podlogg.
4. Znad gltowy wyslij cienka zlotq lini¢ do kazdego rogu sufitu. 5. Afirmuj w
myslach: ,,m¢j sufit", obejmujac w posiadanie swoja
unikalng czestotliwoscia sufit.
6. Wez w posiadanie caty pokdj, od podtogi do sufitu, z tytu
i przodu, od $ciany do $ciany.
7. Afirmuj w myslach: ,,mdj pokoj".
8. Usun nadmiar energii lub starg energig z aury i zastap ja §wieza energia
Ziemi. 9. Sprawdz swoje ugruntowanie. 10. Kiedy skonczysz, wstan i wyprostuj

sie.

Wejscie w posiadanie miejsca a wejscie w posiadanie przestrzeni

Miejsce obejmujemy w posiadanie swoja intencja, a nie ener-gia. W dalszej
czgdci ksiazki zostanie wprowadzone inne pojgcie, ktére nazywamy posiadaniem
wlasnej przestrzeni. Jest ono rownoznaczne posiadaniu wlasnej aury. Posiadanie
wlasnej przestrzeni, czyli aury, dokonuje si¢ poprzez twoja energi¢, poniewaz
jest ona toba. Jest tym, kim ty jeste$. Przestrzen, ktora ,,posiadasz" w ja-kim$
miejscu, nie jest toba, lecz przyjaznym obszarem sprzyjaja-cym twemu

rozwojowi i pomyslnosci.
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Mozesz wejs¢ w posiadanie miejsca, gdziekolwiek sig znajdujesz

Cwiczenie to mozesz wykonywaé w wyobrazni, aby swoja wola
obejmowaé w posiadanie kazde miejsce, w ktorym si¢ znajdziesz -na
dworze, w samolocie, w samochodzie. Nie musi to by¢ pomieszczenie.
Gdziekolwiek sig znajdujesz, jako istocie ludzkiej przystuguje ci prawo do
pomyslnego rozwoju.

Pewna kobieta zaufata, ze ¢wiczenie to pomoze jej przezwycigzy¢ okropny
Igk przed prowadzeniem samochodu. Stworzyta sobie bezpieczne i sprzyjajace
prowadzeniu warunki, najpierw uziemiajac si¢, a nastgpnie obejmujac w
posiadanie miejsce otaczajace jej samochdd. Nastgpnie mogla ugruntowaé i
obja¢ w posiadanie auto. W ciagu sze$ciu tygodni wyzwolila si¢ z leku przed
prowadzeniem. Wkrotce zmienita prace i od tej pory duzo czasu spgdzata w
trasie.

Powstaje pytanie, czy mozna objaé w posiadanie jakie§ miejsce raz na
zawsze, czy mozna je stworzy¢ i nosi¢ ze soba przez caly dzien. Teoretycznie
tak, ale w praktyce korzystnie jest potwierdza¢ swoja ,,wtasno$¢" w kazdej
przestrzeni fizycznej, w jakiej si¢ znajdziemy. Inni ludzie moga $wiadomie
lub nie§wiadomie rywalizowa¢ z nami w nowej przestrzeni. Ugruntowanie
siebie i obejmowanie w posiadanie danego miejsca zapewni nam wigksza

jasnos¢ umystu.

Uczestnik zaje¢ dla zaawansowanych: Pracuj¢ w archiwum medycznym w
duzym wigzieniu o zaostrzonym rygorze. Jest to masywna budowla z betonu i
stali dlugos$ci stadionu pitkarskiego, w ktorej przebywa 500 ludzi. Kigbi sig
w niej ,,gniewna" energia. Aby dosta¢ si¢ do swojego pokoju, muszg przejsé¢
przez blok z celami dla groznych przestgpcoéw, a mdj pokdj umieszczony jest
nad celami, w ktéorych przebywa okoto 300 wigznidw. Jestem bardzo
wrazliwy, totez cieszg si¢, ze nauczylem si¢ gruntowania siebie, obejmowania
w posiadanie miejsca i oczyszczania aury. Dalo mi to poczucie wigkszej
stabilnos$ci, zwlaszcza w moich nizej potozonych czakrach. Ta energia nadal
na mnie oddzialuje, ale nie tak silnie jak kiedy$. Kiedy wracam do domu,
energetyzuj¢ si¢ i1 oczyszczam aurg, co pozwala mi si¢ zregenerowac.

Dzigki temu cate ich zlo zostawiam za soba.
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Pobudzanie ruchu energii ziemskiej i
kosmicznej

Jak si¢ przekonasz, kazda nowa technika w tej ksiazce opiera si¢ na prezentowane;j
wczesniej, wige proces nabiera mocy jak rozpedzajacy si¢ pociag. Gdyby
jedynym rodzajem energii, ktora wchtaniamy, byta energia Ziemi, wowczas
byliby$my zbyt mocno uziemieni, niezdolni do Zzadnego ruchu. Aby zrownowazy¢
przeptywajaca przez nasze ciato ener-gi¢, musimy zmieszaé energi¢ Ziemi z energia
kosmiczna.

Ztota energia kosmosu

Tak jak energia Ziemi niecograniczenie sprzyja naszemu pozna-
waniu $wiata, podobnie dziata energia, ktéra dociera do nas z kosmo-
su. I chociaz energia kosmiczna wystgpuje w nieskoniczonej ilo$ci
koloréw i roznorodnosci wibracji, to podczas uczenia si¢ dobrze jest
postugiwac si¢ cudowng ztota energia kosmosu, poniewaz jest ona
otwarta. neutralna i bardzo wrazliwa. Wyobraz sobie energi¢ kosmicz-
na, ktora wyplywa ze Stonca lub przez nie przeptywa, nasycona zto-
tym $wiatlem badz uczuciem. Przyjmujac energi¢ kosmiczna do aury
'my si¢ tak, jakby$my wchtaniali w siebie ztote stonca."”

Postugiwanie sie czakrg korony do wchfaniania energii

Na tym etapie wchlaniania energii wykorzystujemy czakrg ko-
rony. Czakra ta, znajdujaca si¢ na czubku glowy, utatwia wnika-
nie kosmicznej energii do naszego ciala i aury. Kiedy juz zaczniesz
pracowac z tymi dwiema energiami (Ziemi i kosmosu), zwro¢
uwagg na to, ze wszelka opadajaca energia spltywa kanatami tyl-
nymi, natomiast cala energia wznoszaca si¢ ptynie kanatami

znajdujacymi si¢ z przodu ciata.

1 Kto$ moze spytaé, dlaczego nie uzywamy biatego $wiatta. Otoz zawiera ono w sobie wszystkie
czestotliwosci i ma zbyt wysoka czgstotliwo$é, aby przeplywac przez twoje ciato i przebywaé w
nim. Kiedy plynie przez ciato, twoja §wiadomo$¢ bgdzie unosic¢ si¢ ponad ciatem.
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Podstawowa metoda pobudzania ruchu
energii ziemskiej i kosmicznej

Aby wprowadzi¢ je jednoczesnie, najpierw nalezy ugruntowac siebie, a nastgpnie
obja¢ w posiadanie miejsce i pozwoli¢ energii Ziemi wptynaé przez czakry stop w
gore przez kolana i biodra az do pierwszej czakry. Kosmiczna energi¢ wprowadz do
swojej aury przez cza-kr¢ korony. Pozwol tej energii sptynaé przez czakr¢ w dot
wzdtuz plecéw az do pierwszej czakry. Tam pozwol obu energiom potaczy¢ sig.
Doprowadz t¢ mieszankg wzdluz przedniej czgsci ciata w gore, do trzeciej czakry
(w okolicy splotu stonecznego). Stamtad pozwol jej rozptynaé si¢ po catym ciele,
umysle i aurze.

Rodznie mozna postrzegac te dwie energie. Dla wzrokowcow energia Ziemi bedzie
zielona, a kosmiczna - ztota. Dla stuchowcow obie brzmia inaczej. Kinestetycy
kazda z nich beda odczuwali inaczej. Kiedy nauczysz sieje rozréznia¢, mozesz
uznaé, ze rozbudzile$ swoje zdolnosci parapsychiczne. Przypomina to naukg
czytania. W zasadzie begdac pierwszoklasista umiesz juz czytaé. Moze nie bardzo
plynnie, ale proces czytania jest podobny jak u osoby biegle czytajacej. Bazujac na
swojej podstawowej umiegjetnosci czytania, bedziesz ja rozwijal. Podobnie kiedy
nauczysz si¢ juz rozréznia¢ dwa odmienne rodzaje energii, mozesz uznaé, ze twoje
zdolno$ci parapsychiczne sa aktywne. Wychodzac od tej prostej umiejgtnoscei,
szybko rozwiniesz je dalej.

Przez pierwszy tydzien by¢ moze nie bgdziesz chcial przepuszczaé przez ciato
wigcej niz siedem cykli owej mieszanki w czasie jednego posiedzenia. Go prawda
wchtaniales t¢ energi¢ zawsze, rowniez przed wykonywaniem ¢wiczen. Ale kiedy po
raz pierwszy zaczates kierowaé nia w sposob celowy, dotknate$ niezwyklej sily.
Mozesz nabra¢ sktonnosci do glebokiego oddychania i, chociaz jest to bardzo
korzystne, two6j organizm musi mie¢ czas na dostosowanie si¢ do tego. Szybko
jednak przejdziesz do dtuzszych medytacji, podczas ktorych wchioniesz wigcej
energii. Jesli zwrdcisz uwage na to, co dzieje si¢ w twoim ciele i umysle podczas
medytacji, oraz przekonasz si¢, ze sprawiaja ci one wiele przyjemnosci, poczujesz

sig¢ wspaniale.
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Najwazniejsze jest, aby wchtania¢ odpowiednia energi¢ w od-powiednich
ilosciach. Pamigtaj, ze przewod gruntujacy odprowa-dza kazdy nadmiar energii, a

takze tg, ktorej juz nie potrzebujesz lub nie cheesz.

Napenij oczyszczone fragmenty aury $wiezg energig

W kolejnym ¢wiczeniu (od tej pory bedzie to twoja codziennag
praktyka), kiedy usuwasz stara lub niechciang energi¢ ze swojej
aury, napehniaj t¢ nowo oczyszczona przestrzen mieszanka §wiezej
energii ziemskiej i kosmicznej. Uzupelni ona twoja aurg oraz po-

moze ci uczynic¢ ten fragment aury faktycznie twoim.

Zmiana biegundw

Zawsze podczas pobudzania ruchu energii kosmicznej na ko-
niec pochyl si¢ i,,wylej" nadmiar energii z czubka gtowy. Pomaga
to w utrzymaniu rOwnowagi energetycznej oraz zapobiega prze-
mieszczaniu si¢ w ciele nadmiaru energii kosmicznej, zanim zosta-
nie on usunigty przez przewod gruntujacy. Takie postgpowanie,
zwane "zamiang biegunow", jest takze znakomitym sposobem roz-

luzniania plecéw po ¢wiczeniach energetyzujacych.

Cwiczenie 6: Podstawowa metoda
pobudzania ruchu energii ziemskiej i kosmicznej

1. Oddychajac tagodnie i glgboko przepona, dotrzyj do srodka swo-

Jej glowy.

2. Dokonaj ugruntowania siebie i obejmij w posiadanie miejsce. 3. Ze srodka Ziemi

zaczerpnij 25-centymetrowa kulg $wiezej zie-lonej energii i wprowadz ja przez czakry

stop, a nastgpnie prze-tocz wzdhuz ndg do pierwszej czakry. 4. Przez chwilg nie rob

nic, a tylko staraj si¢ zobaczy¢, ustysze¢ lub poczu¢ tg energig.

5. Znad glowy wprowadz zlote stonce do czakry korony, a nastgpnie przetocz je w dot
wzdtuz plecow do pierwszej czakry.
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6. Staraj si¢ zobaczy¢, poczuc¢ lub ustyszeé, jak energie te si¢ mie
szaja.

7. Przenie$ t¢ mieszanke w gorg, wzdhuz przedniej czgsci ciata do
trzeciej czakry (w okolicy splotu stonecznego).

8. Pozwdl, aby ta mieszanka rozlala si¢ z trzeciej czakry i napetni
ta cate cialo, umyst i aurg.

9. Pozbadz sig starej energii lub jej nadmiaru i uzupelnij swoja

aure.

10. Sprawdz, czy jeste$ nadal ugruntowany i czy masz w posiada
niu miejsce.
11. Kiedy bedziesz gotow, wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Nie spiesz si¢ i zwracaj uwage na sygnaty ciata

Dzigki temu niezwykle skutecznemu ¢wiczeniu zaczniesz dokonywac
istotnych zmian w swoim polu energetycznym. Jesli kiedykolwiek poczujesz
zawroty gtowy po tej lub innej medytacji, poruszaj palcami u rak i ndg, poklep sig¢
i uruchom wszystkie swoje zmysty. Z pozycji siedzacej] mozesz pochyli¢ sig i
zamieni¢ bieguny. Sprawdz swoje ugruntowanie i oddychaj swobodnie i glgboko
przepona. By¢ moze zechcesz wchionac¢ wigeej energii Ziemi. Umycie rak i napicie
si¢ wody utatwi ci odczuwanie swego ciata. Wycisz si¢ i zwro¢ uwage na wysylane
przezen sygnaly. Nie trzeba si¢ spieszy¢. Mozna wiele zmieni¢ niewielkim

wysitkiem.

Bol

Kiedy energia czlowieka jest w ruchu, wowczas czlowiek rozwija sig. Kiedy
energia zostaje zatrzymana, wowczas cztowiek odczuwa bol. Prostym sposobem
pozbycia sig¢ bolu jest wigc petniejsze dostrojenie si¢ i ugruntowanie, dzigki czemu

mozesz wywota¢ swobodny ruch energii.

Zaawansowana metoda pobudzania ruchu energii

Jesli juz od tygodnia lub dwoch ¢wiczysz gruntowanie siebie i wchlanianie
energii, jeste§ gotow do przejscia do bardziej zaawan-
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Energia kosmiczna

Mieszanka:
90 proc. energii
kosmicznef

10 proc. energii Ziemi

Trzecia
czakra

Pierwsza
czakra
Przewad I )
s ——
o \ ) | Energia Ziemi

Rys. 4. Zaawansowana metoda pobudzania ruchu energii

sowanej metody. Nawiazuje ona do poprzednich ¢wiczen w dwojaki
sposob: zapewnia nieustanny naplyw ziemskiej i kosmicznej energii do organizmu
oraz dostarcza bardziej wyrafinowanej metody rozprowadzania mieszanki
energii W' catym ciele, umysle

Najpierw utworz petle ptynacej ziemskiej energii. Wprowadzaj energi¢ ze §rodka
Ziemi do czakr stop dzigki gruntowaniu, po
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czym pozwol jej poptyna¢ w gor¢ nog do pierwszej czakry, a nastgpnie z
powrotem przez przewodd gruntujacy do srodka planety. W ten sposob powstanie
nieprzerwana pe¢tla niezwykle wzmacniajacej i odzywczej dla ciata energii
Ziemi, z ktorej mozna korzystaé przez caty czas (rys. 4).

W podobny sposdb wprowadz nieustajacy strumien energii kosmicznej do
czakry korony, nastgpnie skieruj ja w dot wzdluz plecow przez wierzchotek
pierwszej czakry i w goére z przodu ciata. Przesylajac strumien energii
kosmicznej w dot plecow do wierzchotka pierwszej czakry pozwdl mu zmieszaé
si¢ z odrobing energii Ziemi, w proporcji 10 proc. energii Ziemi i 90 proc. ztotej
energii kosmicznej.'* Nastepnie przenie$ t¢ mieszanke w gore z przodu ciata,
ale zamiast wprowadza¢ ja do trzeciej czakry, pozwol jej przeptynaé przez nia do
ramion. Nie przerywajac ruchu strumienia pozwo6l jednej trzeciej mieszanki
sptyna¢ w dot do rak i na zewnatrz przez czakry dloni. Pozostate dwie trzecie
energii ptynie dalej w gorg, do czubka glowy. Z czakry korony pozwdl energii
tryskaé fontanna na okoto 30 cm nad glowa, po czym skieruj ja w dot przed soba
do trzeciej czakry, ktora automatycznie rozprowadzi t¢ odzywcza energig po
catym ciele, umysle i aurze.

Cwiczenie 7: Zaawansowana metoda
pobudzania ruchu energii ziemskiej i kosmicznej

1. Oddychajac tagodnie i gteboko przepona, wprowadz swiado
mos$¢ do $rodka glowy.

2. Dokonaj ugruntowania i pozwol energii Ziemi wplynaé w cza
kry stop i dalej w gorg wzdtuz nog do dolnego punktu pierwszej
czakry, a nastgpnie w dot przez przewod gruntujacy do srodka
planety, tworzac w ten sposob nieustanny przeptyw.

3. Obejmij w posiadanie miejsce swa unikalna czg¢stotliwoscia.

U poszczegodlnych osob procent ten moze rozni¢ si¢ zaleznie od narodowosci, wieku,
sprawno$ci 1 wielu innych czynnikoéw, ktore pojawiaja si¢ wraz z rosnaca $wiadomoscig. Na
przyktad Lewis Bostwick mawiat, ze rdzenni Amerykanie wchtaniaja wigcej energii Ziemi niz
jakakolwiek inna grupa etniczna na naszej planecie.
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4. Zobacz, poczuj lub ustysz przez chwilg nieustanny, radosny stru
mien.

5. Znad glowy wprowadz do czakry korony zlote stonce i pozwol
mu sptynaé¢ wzdhuz plecow do pierwszej czakry.

6. Pozwol tym energiom zmiesza¢ si¢ w stosunku 10 proc. energii
Ziemi i 90 proc. energii kosmicznej (pozostatej energii Ziemi
pozwol sptywac dalej, az do $rodka planety, a nastgpnie powra
cac z niewielka ilo$ciag nowej w nieustannym cyklu).

7. Przeslij mieszankg energii przednia czg$cia ciata, w gorg do ra
mion. Nie przerywajac ruchu strumienia pozwol jednej trze
ciej mieszanki sptyna¢ wzdluz rak i wydostac si¢ przez czakry
dtoni. Pozostate dwie trzecie energii podaza w gorg do czubka
glowy. Z czakry korony pozwol energii wyptyna¢ na okoto 30 cm
ponad gltowe, po czym przeslij ja w dot do trzeciej czakry.

8. Pozwol, aby trzecia czakra automatycznie rozsiata t¢ odzywcza
energi¢ po catym ciele, umysle i aurze.

9. Usun starg energig¢ lub jej nadmiar przewodem gruntujacym i uzupetnij aurg.
10. Sprawdz, czyjeste$ nadal uziemiony i czy nadal posiadasz przestrzen.

11. Kiedy skonczysz, wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Zasypianie podczas medytacji (wewnetrzny opor)

Kiedy ludzie po raz pierwszy zaczynaja pobudzac¢ ruch energii,
czasami zdarza si¢, ze przysypiaja. Chociaz powodem tego moze by¢
fizyczne zmgczenie, czgsciej jednak oznacza to, Ze napotykaja oni
rozne rodzaje oporu. Ruch energii czgsto ,,wlacza" badz rozbudza
przeszkody albo niepokoje, ktore wystgpuja w naszej aurze. Ich od-
krycie i zbadanie zazwyczaj dostarcza bogactwa informacji na te-
mat tego, kim wolno ci by¢ oraz ile wolno ci wiedzie¢. Po pewnym
czasie nabierzesz wprawy w rozpoznawaniu, co niepokoje te ozna-
czaja dla ciebie. Uwaznie si¢ w nie wstuchuj i traktuj je z szacun-

kiem Twoj opor moze ci¢ wiele nauczyc.
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Uszanuj swoj opor

Kiedy stwierdzisz istnienie oporu, najpierw pogratuluj sobie tego
rozpoznania, a nastgpnie ,,przywitaj" si¢ ze swoim oporem, to znaczy uszanuj go
(zob. ponizej: pozdrawianie i akceptowanie swoich spostrzezen). Poznaj swdj
op6r. Nawiaz z nim kontakt i spytaj, co oznacza. Powiedz sobie: ,,Dobrze,
mam sktonno$¢ do zasypiania, kiedy pobudzam w sobie ruch energii. Jaka jest
tego przyczyna?" Odpowiedzi moga ci¢ zaskoczy¢, a czasem wyzwoli¢, podobnie
jak odkrywanie w aurze energii, ktora nie zgadza si¢ z twoimi $wiadomymi
pragnieniami. Pewne energie moga utrudnia¢ otwarcie si¢ na wlasng intuicj¢ oraz
zdobycie niezaleznosci. Kiedy rozpoznasz swdj opdr, bariery tego rodzaju znikna.
Czasami wystarczy zwykle poznanie zrodta, kiedy indziej potrzebne sa znacznie
potezniejsze narzgdzia, ktore poznasz w toku dalszej lektury.

Tymczasem przedstawimy kilka technik, ktore umozliwia ci pozostanie
przytomnym i $wiadomym. Usiadz wyprostowany na krzesle. Wznie$ oczy do gory,
dtonie przyt6z do uszu (co utatwi ci zlokalizowanie §rodka gtowy i dotarcie do niego).
Mozesz takze wyobraza¢ sobie jasno$¢ w srodku swojej glowy, otworzy¢ oczy i (lub)
glebiej oddychac, robiac wydech dwa razy dtuzszy niz zwykle.

Pozdrawianie i akceptowanie swoich spostrzezen

Pozdrawianie czegokolwiek — oporu, emocji, czakry, energii — to po prostu
uszanowanie tego i traktowanie jako rzeczywistosci. To zauwazenie, rozpoznanie
oraz wyrazenie cialem nastgpujacej mysli: ,,To istnieje, przynajmniej zgodnie z
moim postrzeganiem oraz interpretacjami".

Jest tu pewna wazna subtelno$¢ znaczen. Uznawanie realnos$ci wlasnego
postrzegania i interpretacji wcale nie znaczy, ze sa one prawdziwe, lecz jedynie
to, ze w tym momencie sa twoje. Czasami akceptowanie swoich spostrzezen oraz
interpretacji polega na pogodzeniu si¢ z tym, ze w kazdej chwili moga si¢ zmienic.

Na przyktad kiedy uczymy si¢ czego$ nowego, cz¢sto musimy dostosowac
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swoja starg interpretacjg do nowego sposobu rozumienia. Nie mozna w petni
szanowac swoich spostrzezen oraz interpretacji, jesli wy-maga sig, zeby zawsze byly
jednakowe, niezmienne, nieprzemijajace. Naszym zdaniem, jedynym poprawnym
sposobem uszanowania wla-snych spostrzezen oraz interpretacji jest wlasnie uznanie
faktu, Ze co chwila si¢ zmieniaja. Pozdrowienie ich oznacza: ,,W tej chwili postrze-gam
wlasnie to i w to wierz¢", natomiast uszanowanie cudzych uczu¢ oznacza, ze
rozmawiamy, unikajac wzajemnego oceniania si¢: ,,W tej chwili to wlasnie postrzegasz

1w to wierzysz."

Sugestie dotyczace dalszego postepowania

1. Zbadaj ugruntowanie swojego otoczenia. Dokonaj ugruntowania swojego
samochodu, miejsca pracy, komputera, zgubionych kluczy itp.

2. Zwr6¢ uwage na to, co oznacza ,,ugruntowanie" oraz ,,posia-danie miejsca" w
twoim zagonionym $wiecie. Moze ci¢ to rozbawi¢. Zwro¢ uwage na to, jak si¢
czujesz, kiedy nie jeste$ ugruntowany i kiedy nie jeste§ w posiadaniu miejsca. Po
czym ponownie dokonaj ugruntowania siebie i obejmij w posiada-nie miejsce.

3. Zwrd¢ uwage na to, gdzie w ciagu dnia przebywa twoja $wiado-mos¢. Jesli
stwierdzisz, ze bezwladnie dryfuje, z radosciq za-

chec ja do powrotu do $rodka swojej glowy.

4. Przed zas$nigciem przeznacz przynajmniej 5 do 10 minut na ugruntowanie
siebie, wchlanianie energii, obejmowanie w po-

siadanie miejsca oraz pozdrowienie wlasnego ciala i aury.
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Rozdziat 2

Drugi zwiazek:
Z sobhg, swoimi czakrami i obrazami

Pierwszy zwiazek (z Ziemia i kosmosem) oraz czwarty (z wla sng istota - zob.
rozdz. 4) osadzaja nas w transcendentalnych badz archetypowych strukturach,
utwierdzajac powiazanie ze Wszech-istnieniem. Natomiast zwiazki drugi i trzeci
dotycza bezposrednio naszego zycia osobistego i stosunkow z innymi ludzmi. W
ramach drugiego doktadnie poznamy dwa zagadnienia: czakry oraz bloka dy
energii (czy inaczej obrazy). Okaza si¢ one zwiazane zaro6wno z soba nawzajem,
jak 1 z innymi technikami i zagadnieniami, skla dajac si¢ na wielka przygode
osobistego rozwoju. Poznanie kazde go z tych zagadnien i technik bgdzie wigc

doskonali¢ nasze rozumienie pozostatych.

Czakry

Czakry sa to organy duchowe, w ktorych zachodza procesy odbiera nia,
przekazywania, metabolizowania i wykorzystywania energii zapew majacych nam
zdrowie emocjonalne, fizyczne i duchowe. Kazda czakra ma swoj specyficzny
zakres dziatania, umozliwiajacy kategoryzacj¢ na szych parapsychicznych

spostrzezen (zob. obok, tabela 1). Sam termin
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pochodzi z sanskrytu i oznacza, ,,cyklon"; stosownie do tego, owa dynamiczna energia
czgsto postrzegana jest w postaci wirujacego stozka. Czary odbiera si¢ takze jako
kolory, krazki, cylindry, kwiaty. Dzigki medytacji mozna nauczy¢ si¢ widzie¢, odczuwac
lub stysze¢ swoje cza-kry, a czgsto takze dostrzegac, odczuwac lub stysze¢ czakry innych

0sob.

Czakra Lokalizacja Funkcja
Stopy tuk stopy pobieranie energii Ziemi
Dioni srodek dloni dawanie, odbieranie,
wyrazanie, uzdrawianie
. podsj[awa qugos'iupa u gruntowanie,
Pierwsza mezczyzn, pomigdzy )
jajnikami u kobiet przetrwanie
Druga trzy palce ponizej pgpka emocje, granice
. rozumienie, rozprowadzanie
Trzecia splot stoneczny ..
energii, ego
Czwarta srodek klatki piersiowej wspolnota, mitosé
komunikowanie sig,
Piata grdyka wewngtrzna tozsamosé,
telepatia
Sy6sta srodek glowy jasnowidzenie, intelekt,
przekonania
Siédma czubek glowy madrosé

Tabela 1. Krotka charakterystyka czakr.

Siedem glownych czakr zlokalizowanych jest wzdtuz krggostupa, a procz nich
mniej znane, choé¢ bardzo istotne, znajduja si¢ na stopach i dtoniach' (rys. 2, s.
19). Podczas czytania opisu kazdej

' W rzeczywistosci wewnatrz i na zewnatrz ciala znajduje sig tysiace czakr. Najwazniejsze czakry
istniejace poza ciatem omawiamy w rozdziale 8.
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czakry proponujemy pos$wigci¢ chwile na praktyczne zapoznanie si¢ z jej
lokalizacja. Ugruntowanie si¢, objgcie w posiadanie miejsca i pobudzenie
ruchu energii zwigkszy nasza zdolno$¢ widzenia, odczuwania lub styszenia danej
czakry. Naenergetyzuj dlonie potrzasajac nimi przez chwilg¢ i pocierajac je o
siebie. Zwr6¢ uwage na przeplyw energii w nich. Liczac si¢ z tym, ze pierwsze
doznania moga by¢ bardzo stabe, zbliz dton na odlegto$¢ okoto 8 cm do miejsca,
w ktorym znajduja si¢ poszczegodlne czakry, i ¢wicz odczuwanie, dostrzeganie,
wystuchiwanie lub wyobrazanie sobie umiejscowionej tam energii. Sprobuj
odnalez¢ czakry innej osoby, umieszczajac dtonie nad miejscami, w ktorych sa
one zlokalizowane, i koncentruj si¢ na wyczuwaniu energii kazdej z nich. Potraktuj
serio swoje spostrzezenia, chocby najstabsze, a przekonasz si¢, ze bgda stawac sig

coraz silniejsze.

Czakry stop - otwarcie sie na energie Ziemi

W stopie znajduje si¢ wiele czakr, ale te, ktore stuza do otwierania si¢ na energi¢
Ziemi, zlokalizowane sa na tuku stopy. Sa one wirujacymi stozkami energii
skierowanymi ku dotowi.

Dawniej do medytacji i gruntowania przybierano pozycje¢ lotosu, w ktorej
najczgéciej przedstawiany jest Budda. Obecnie, w Erze Wodnika, czakry stop
dostarczaja nam o wiele skuteczniejszego sposobu otwierania si¢ na energi¢ Ziemi.
Prowadzi to do nowej mobilnosci, umozliwiajacej poruszanie si¢ i niewylacza-nie z

otaczajacego Swiata podczas wchtaniania potgznych energii duchowych.

Czakry dtoni - uzdrawianie

Takze na dloniach istnieje wiele czakr. Mozemy wyobrazi¢ je sobie jako wirujace
stozki energii znajdujace si¢ na wewngtrznej stronie kazdej dtoni. Odbierajac bodzce
z otoczenia oraz sluzac nam w wyrazaniu siebie i w tworczej pracy, czakry dloni

stanowia wazne osrodki uzdrawiania.
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Pierwsza czakra - gruntowanie i przetrwanie

Pierwsza czakra czgsto nazywana jest czakra przetrwania, gdyz utatwia
zaspokajanie naszych potrzeb fizycznych oraz poczucia bez-pieczenstwa. W
omawianym tutaj systemie przyjmuje si¢, ze ulokowana jest (jak juz
wspomniano podczas omawiania ¢wiczenia z ugruntowaniem) u megzczyzn u
podstawy kregostupa, a u kobiet -migdzy jajnikami. Wyobraz ja sobie jako dwa
stozki wirujacej ener-gii wylaniajace si¢ z kr¢gostupa: jeden skierowany ku
przodowi, dru-gi ku tytowi.

Pierwsza czakra umozliwia dostrojenie ciala do czgstotliwosci naszej planety i
podtrzymywanie ugruntowania. Dopasowuje twoja indywidu-alng cz¢stotliwos$¢ do Ziemi i
dostarcza mechanizm, za posrednictwem ktérego urzeczywistniajg si¢ twoje nadzieje,
marzenia i pragnienia, zardwno u$wiadamiane, jak i nieuswiadamiane. To czakra twego

uczestnictwa - dzigki niej mozesz by¢ elementem planety Ziemia.

Druga czakra - granice siebie

Druga czakrg mozesz wyobrazi¢ sobie jako dwa stozki wiruja-

cej energii zbiegajace si¢ w kregostupie w miejscu potozonym na
wysokosci trzech palcow ponizej pegpka, przy czym jeden stozek
skierowany jest ku przodowi, a drugi ku tylowi. Wiele systemow
lokalizuje druga czakre w kosci tonowej. W kosci tej przyswajana
zostaje potgzna pod$wiadoma energia seksualna i oczywiscie znaj-
duje si¢ tam bardzo wazna czakra. Wyzsze umiejscowienie drugiej
czakry w systemie tutaj prezentowanym ktadzie nacisk na emocje

i okres$lenie wlasnych granic, a jednoczes$nie nie wyklucza dostar-
czajacych przyjemnosci i kreatywnych energii seksualnych.

Czakra ta przysparza najwigcej probleméw osobom rozwijaja-cym zdolnosci
parapsychiczne, poniewaz znajduje si¢ w miejscu, w ktorym dostownie
odczuwamy energi¢ innych ludzi i gdzie pozwalamy ich energii wnikna¢ w swoja
przestrzen. Wielu jasnowidzow pracowalo z tej wlasnie czakry - wprowadziwszy

energi¢ innych osob w swoja przestrzen, odczuwali 1 widzieli t¢ energig
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w sobie. My odradzamy ten sposob postgpowania, poniewaz moze by¢ szkodliwy.
W miar¢ poznawania systemu czakr oraz aury nauczysz si¢ rozpoznawac, co jest, a
co nie jest toba, a tym samym rozpoznawac i szanowaé granice swej subtelnej

psychiki.

Trzecia czakra - rozumienie siebie i innych

Trzecia czakra zlokalizowana jest w okolicy splotu stonecznego, tuz ponizej
miejsca, gdzie zrastaja si¢ zebra. Takze tutaj jeden stozek energii zwrdcony jest ku
przodowi, a drugi ku tytowi, przy czym oba lacza si¢ w kregostupie. Trzecia czakra
czgsto nazywana jest czakra ego lub mocy. Gdy funkcjonuje wtasciwie, zapewnia
glebokie rozumienie siebie i innych. Dziata takze jako pompa energii subtelnej
dla aury, podobnie jak serce pompuje krew do ciata.

To wlasnie trzeciej czakry wigkszo§¢ z nas naduzywa, bo usilujemy
kontrolowa¢ zycie nie rozumiejac istoty mocy oraz ego. Kazdy czlowiek ma ego,
podobnie jak kazdy cztowiek ma cialo. Wraz z osiagni¢ciem dojrzatosci nasze
ego przestaje dazy¢ do kontrolowania innych i koncentruje si¢ na poznawaniu
siebie oraz innych. Dzigki tej wiedzy jesteSmy w stanie iS¢ wlasna droga i

wspotpracowac.

Czwarta czakra - mito$¢ i wspdlnota

W Kklatce piersiowej znajduje si¢ wiele czakr. W naszym systemie lokalizujemy
czwartg czakrg posrodku klatki piersiowej. WyobrazZ sobie dwa stozki energii zwrdcone
w przeciwnych kierunkach, poltaczone w krggostupie. Czwarta czakra znana jest jako
czakra serca, mitosci. W idealnych warunkach uaktywnia sig, gdy angazujesz si¢ we
wspolnotg, w zwigzki z innymi ludzmi. Do jej wlasciwego funkcjonowania potrzeba
dojrzatej indywidualizacji, zbudowanej na energii trzech nizszych czakr. Kiedy te
ostatnie funkcjonuja prawidlowo, wowczas masz podstawy, aby by¢ catkowicie
zindywidualizowanym cztowiekiem, w pelni wlaczonym w zwiazki z innymi
ludZmi. Czwarta czakra jest miejscem, w ktorym nasz duch taczy si¢ z ciatem.

Plata czakra - komunikowanie sig i telepatia
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Piata czakra umiejscowiona jest obok grdyki u podstawy szyi. ROwniez ona
przybiera form¢ dwoch wirujacych stozkoéw energii, zwrdconych w przeciwnych
kierunkach i potaczonych na kregostupie. Bedac czakra subtelnej wibracji i
dzwigku, sprzyja rozwojowi telepatii i zdolnosci komunikowania sig,
autoekspresji, a takze wnikliwemu stuchaniu. Ma wyzsza niz druga czakra czg-
stotliwo$¢ kreatywnosci (co nie oznacza lepsza — po prostu inng). Jest to
kreatywnos$¢ ekspresji samego siebie. Poprzez czakrg ko-munikacji kreujesz i
poznajesz swoja wewngtrzng tozsamosc, swo-je wieczne, stale rozwijajace sieja.
Energia piatej czakry wspiera

tez oraz tworczo uczestniczy w wewngetrznej, subtelnej kreacji wydarzen.

Szosta czakra - intelekt, przekonania, jasnowidzenie

Szosta czakra jest zlozonym tworem w $rodku glowy, ale dla uproszczenia
mozesz wyobrazi¢ ja sobie jako dwa stozki energii, jeden skierowany ku przodowi, a
drugi ku tylowi. Te dwa stozki spotykaja si¢ w przysadce, potozonej okoto 5 cm za
brwiami. W glowie znajduje si¢ wiele czakr, takich jak np. stynne ,trzecie oko",
potozone migdzy brwiami, oraz czakra tkwiaca w szyszynce, w $rodku glo-wy. W
dalszej czgsci ksiazki nauczysz si¢ koncentrowa¢ $wiadomos$¢ za i nieco ponad
szyszynka oraz patrze¢ przez trzecie oko, nabierajac umiejgtnosci jasnowidzenia.
Zar6wno szyszynka, jak i miejsce skupiania §wiadomosci (za i nad szyszynka) czgsto
nazywane sa $rod-

kiem glowy. Srodek ten, w ktorym znajduje si¢ $wiatlo twojej duszy, jest
wspanialtym, spokojnym i komfortowym miejscem; uspokajasz i koncentrujesz tu
swoja $wiadomos¢.

Z szostej czakry plynie zdolno$¢ jasnowidzenia, myslenie, umiej¢tnosé
wizualizacji i system przekonan. Dzigki niej widzisz i tworzysz ustrukturyzowane
energie, ktére nazywamy ,obrazami". Poprzez wizualizacj¢ rozpoczynasz i

kierujesz wewngtrzna duchowgq kreacja wlasnego $wiata.
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Siédma czakra - madro$¢ i wiedza

Sidédma czakra, zwana takze czakra korony, znajduje si¢ na czubku glowy
i na ogo!t postrzegana jest jako pojedynczy stozek wirujacej energii skierowany ku
gorze. To w niej wilasnie dokonuje si¢ caty cykl istnienia z jego darem
tworzenia, darem ochrony i darem destrukcji.” Poprzez t¢ czakre mozesz w
jednej chwili zrozumie¢ pelny cykl jakiego$s doswiadczenia. Dlatego siodma czakra
jest czysta intuicja, samoistng wiedza. Dzigki postrzeganiu calego cyklu kreacji
odczytujesz znaczenia swoich doswiadczen.

Wyrazajac si¢ mniej abstrakcyjnie mozna powiedzie¢, ze czgstotliwosc, ktora
wchlaniasz przez czubek glowy, wytwarza tonacjg¢, umozliwiajaca wejscie w

interakcj¢ ze Swiatem.

Oczyszczanie czakr

Rozwijaniu §wiadomos$ci parapsychicznej i emocjonalnej w duzym
stopniu sprzyja oczyszczanie i usuwanie blokad z czakr. Wykonywane codziennie,
nastgpujace C¢wiczenie okaze sig¢ niezwykle korzystne dla naszego zdrowia,
ugruntowania oraz zrozumienia zwiazkOw z samym soba i innymi ludzmi.

Cwiczenie polegajace na oczyszczaniu czakr rozpoczynamy od wprowadzenia
swiadomosci do $rodka glowy, ugruntowania siebie i objgcia w posiadanie
miejsca. Rozpoczynajac od czakr stop i przesuwajac si¢ w gorg do kolejnych
czakr, rozpoznaj czgstotliwo$¢ kazdej z nich. Kazda kolejna czakra bgdzie miata
wyzsza czgstotliwo$¢ od poprzedniej. W zaleznosci od tego, z ktéra czakra
aktualnie pracujesz, wprowadz w nia kulg ziemskiej lub kosmicznej energii.
Wyobrazona para ,,duchowych rak" delikatnie otworz dana czakrg na tyle, aby$
mogt swobodnie ja oczysci¢. Nastgpnie wypelnij oczyszczona przestrzen §wieza

energia i zamknij czakrg

2 Stowo ,,destrukcja" niepokoi wielu ludzi. Zachecamy do analizowania tego pojecia i
kontaktowania si¢ ze swoja (W miarg) agresywna energia. Bez niszczenia pewnych fragmentow tego,
co istnieje, nie moze przeciez powstawac nowe zycie.
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tak, jak to sugerujemy na s. 48. Przejdz do nastgpnej czakry i powtorz caty proces,
poki nie dojdziesz do czubka glowy, po czym zakoncz ¢wiczenie oczyszczajac

czakry dtoni.

Otwieranie i zamykanie czakr

Pod pewnymi wzgledami zwrot ,,otwieranie i zamykanie czakr" jest mylacy,
poniewaz czakry sa wielowymiarowe i moga by¢ postrzegane wielorako, w zaleznosci od
tego, na ktorej ,,warstwie" skupimy uwagg. Mimo to juz dzigki samemu zamiarowi
otwarcia czakry nastapi cos, co sprawi, ze te duchowe organy stana si¢ bardziej otwarte
i dostepne.

Pamigtajac o stozkowym ksztalcie czakr wyobraz sobie, ze wejscie do czakry
jest okragle i znajduje si¢ na oddalonym od $rodka koncu stozka. Nastgpnie
wyobraz sobie, ze czakra moze otwiera¢ si¢ i zamykac jak przeslona aparatu
fotograficznego lub Zrenica oka. W celu otwarcia czakry zwizualizuj sobie, ze
masz par¢ duchowych rak, ktore delikatnie otwieraja ja na odpowiednia szerokosc.
Nie trzeba uzywac¢ do tego sity. Po otwarciu wyobraz sobie, ze delikatnie czyscisz
przod, tyt i boki kazdej czakry.

Po zakonczeniu czyszczenia wszystkich czakr mozesz postuzy¢ sig intencja
oraz wyobrazonymi rekami, aby zamknaé piata i szosta czakrg w 80 proc.,
a wszystkie pozostate, tacznie z tymi na dtoniach i stopach, w 35 proc. Jak to zrobi¢?
Korzystajac z wyobrazni ustal, jak wyglada catkowicie otwarta, po czym za
pomoca duchowych rak zamknij czakre, pozostawiwszy ja w 35 proc. otwarta.

Zachgcamy do poznania swego systemu czakr na tyle, zeby wiedzie¢, jaki
procent jest dla danej osoby najodpowiedniejszy. Wspaniale jest otwiera¢ czakry,
ale bardzo istotne jest, aby wiedzie¢, kiedy nalezy je zamknac. Dzigki temu
zwigksza si¢ nasza §wiadomo$¢ oraz zasoby energii, ktora mozemy skupi¢ na
wlasnych potrzebach i przyjemnosciach. Na przyktad osoba, ktora nauczyta sig
zamyka¢ swoja pierwsza czakr¢ w 90 proc., bedzie miala wigcej energii
potrzebnej do przetrwania nawet wtedy, gdy, obiektywnie rzecz biorac, nic jej nie
zagraza. Energia ta moze bowiem by¢ skierowana dokadkolwiek i spozytkowana

W przyjemniejszy sposob.
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Wraz z nabieraniem wprawy nauczysz si¢ dobiera¢ odpowiednie proporcje,
stosownie do sytuacji, w jakiej si¢ znajdujesz wdanym momencie, oraz do swoich

potrzeb.

Uzywanie energii ziemskiej i kosmicznej
do oczyszczania czakr

Do oczyszczenia 1 ponownego napehienia kazdej czakry mozesz postuzy¢ sig
albo energia Ziemi ,albo kosmosu. Wedtug nas, dla czakr stop oraz pierwszej, drugiej
i trzeciej (te ponizej serca) najodpowiedniejsza bedzie energia Ziemi, natomiast do
czwartej, piatej, szostej i siddmej oraz do czakr dtoni (na tej samej wysokosci, co
serce i powyzej) lepiej przyciagnaé ztota energie kosmosu. Ilekro¢ prowadzisz
energi¢ w gorg ciata, np. do pierwszej, drugiej i trzeciej czakry, wykorzystujesz
kanaty znajdujace si¢ z przodu ciala, natomiast kiedy $ciagasz energi¢ w dot, do
czwartej 1 piatej czakry, wykorzystujesz kanaly z tytlu ciata. Energia wstgpujaca
wplywa przodem, za$ zstgpujaca sptywa z tylu ciata. Do szostej i siddmej czakry

wprowadzaj energi¢ kosmiczna prosto z gory.

Cwiczenie 8: Oczyszczanie czakr

1. Skupiwszy $wiadomos¢ w $rodku glowy, oddychaj swobodnie
i gleboko przepona, jednocze$nie gruntujac sig i obejmujac
w posiadanie miejsce.

2. Oczysc po kolei wszystkie czakry, zaczynajac od stop i przecho
dzac w gorg ciata, az do czubka glowy, po czym oczys¢ dtonie.

3. Za pomoca wyobrazonych ,,duchowych rak" delikatnie otworz
kazda czakrg.

4. Oczy$¢ kazda czakrg energia ziemska albo kosmiczna (do czakr
stop oraz do pierwszej, drugiej 1 trzeciej uzyj Swiezej energii
Ziemi; do czakr dtoni, a takze od czwartej do siodmej - ztotej
energii kosmicznej).

5. Usun z kazdej czakry starg energi¢ lub jej nadmiar.

6. Kiedy skoniczysz oczyszczac i napelnia¢ czakry, zamknij kazda
z nich w odpowiednim stopniu (piata i szosta w 80 proc., po

zostate w 35 proc.).
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7. Przetnij swoj przewod gruntujacy i utworz nowy. 8. Pobudz ruch energii
ziemskiej i kosmicznej. 9. Sprawdz, czy nadal jeste$ ugruntowany i czy jeste§ w
posiadaniu miejsca.

10. Po zakonczeniu wszystkich tych czynno$ci wstan, przeciagnij si¢ i zamien

bieguny.

Zmiana przekonan warunkiem pozbycia sie
starej energii

Poniewaz tworzysz wlasng rzeczywisto§¢ zgodnie ze swoimi przekonaniami,
réwniez ta energia, ktdorej si¢ pozbytes, z jakich§ powodow ci towarzyszyta. Aby
pozby¢ sig tych ,,staroci", musisz pozwoli¢ na zmiang swojej osobowosci (swoich
przekonan). Zadna z tych technik nie bedzie skuteczna, poki nie wykorzystasz ich

do przeksztalcenia swoich przekonan.

Nieprzetworzone doswiadczenia
zrédtem bolesnych doznan

Cho¢ naczelnym celem poglebiania §$wiadomosci subtelnego Swiata
parapsychicznego jest bycie zdrowszym, szczgsliwszym i bar-dziej zaangazowanym w
zycie, moze si¢ zdarzy¢, ze kiedy rozpoczyna si¢ 0w proces, pojawi si¢ emocjonalny lub
fizyczny bol. Doswiadcze-nia, ktore nie zostang przetworzone lub przeanalizowane,
staja si¢ zrodtem bolu, a niemal powszechng reakcja na bdl jest ,,ucieczka" z
ciala. Nasza $wiadomo$¢ za$ naprawdg moze przebywac poza cia-tem (dlatego tyle
czasu zajmuje nam wprowadzanie jej do $rodka gtowy). Jesli ,,opuscisz" swoje ciato,
na pewien czas umkniesz bolu, ale nie rozwiazesz problemu.

Techniki, ktorych si¢ tutaj uczymy, maja na celu mocniej zwiazaé ci¢ z ciatem.
Dzigki temu mozesz pozby¢ si¢ bolu i intensywniej cieszy¢ si¢ wlasnym ciatlem
oraz zwigzkami z innymi ludZmi.

Jedynie ty sam mozesz kontrolowaé czynione przez siebie postepy. Niekiedy
bol powinien sktoni¢ nas do pojscia do lekarza, kiedy indziej moze jedynie
towarzyszy rozwojowi. Obserwujac wlasne
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spostrzezenia i nabierajac do§wiadczen, bedziesz mogt je od siebie odrozniac.
Podobnie jak w pozostatych dziedzinach zycia, gdy decydujesz, kiedy bol
glowy zignorowaé, kiedy wzia¢ aspiryng, a kiedy p6j$¢ do lekarza.

Pewna uczestniczka zajg¢é zaprotestowata: ,,Dlaczego mam czysci¢ swoje
czakry codziennie? To tak jak ze sprzataniem domu: nie lubig tej pracy". Pomysl
o tym w ten sposob: gdyby za kazdym razem, gdy sprzatasz mieszkanie, stawato
si¢ ono tadniejsze i bardziej luksusowe i gdyby$ odnajdywat w nim nowe pokoje, o
istnieniu ktorych wcezesniej nie wiedziates, albo gdyby sig¢ one powigkszaly, to czy
wtedy nie spodobatoby ci si¢ sprzatanie? A tak wlasnie jest z czyszczeniem czakr
-tworzysz nowe i pigkne pokoje. Otwierasz i sprzatasz ciemne zakamarki siebie.
Przemieniasz swo6j dom.

Bloki energii i obrazy - twoja przesztos¢,
terazniejszos¢ i przysztosé

By¢ moze przypominasz sobie z wczesniejszych oméwien, ze w szostej
czakrze tworza si¢ obrazy. ,,Obrazami" nazywamy bloki energii psychicznej,
unieruchomionej w czasie. Kiedy staniesz si¢ jasnowidzem, begdziesz
dostrzegal wyobrazenia nieprzetworzonych do§wiadczen. Kazde przezycie
natychmiast staje si¢ obrazem. Najlepiej jest, kiedy po zakoficzeniu kazdego
doswiadczenia zostaje ono nie§wiadomie przetworzone i rozwiazane. Woczas
pamig¢¢ o nim magazynowana jest w banku pamigci, a energia zawarta w jego
obrazie zostaje uwolniona i staje si¢ latwiej dostgpna. Jesli jednak do-
$wiadczenie nie begdzie w pelni przetworzone badz rozwiazane, energia
zostaje zamrozona i niedostgpna. Jaki§ utamek nas samych zostaje zamknigty
w przesztosci.’ Tworzy si¢ blok, ktéry zaburza przeptyw energii przez aure,
podobnie jak ztogi cholesterolu utrudniajg prawidlowy przeplyw krwi w

organizmie.

* Dotyczy to takze przybierajacych forme obrazéw marzen o przysziosci. Kiedy energia
zostaje unieruchomiona w takim obrazie, pewna czg$¢ nas samych jest uwigziona w dawnych
marzeniach o przysztosci.
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Rozbijanie badz niszczenie obrazéw

Nastgpne ¢wiczenia pomoga uwolni¢ energi¢ uwigziong w aurze. Postgpowanie to
nazywamy rozbijaniem lub niszczeniem obrazoéw, Rozbijanie obrazow jest
technika, ktora przetamuje ograniczenia --plesn" zgromadzona wokoét wilasnej
energii - i uwalnia energi¢ kreatywna. To bardzo skuteczny sposob wyzwalania si¢ z
okowoOw prze-sztosci, czgsto zwanych karma.

Obrazy mozna widzie¢, odczuwac lub stysze¢ w rozny sposob. Czg-sto ukazuja si¢ w
aurze w postaci drobin kurzu. Moga tez ukazywac si¢ jako kawatki zuzlu,
nieharmonijne dZzwigki lub puste karty do gry bez symboli. Od czasu do czasu
pojawiaja si¢ w postaci przebtyskow wydarzen, ktore wytworzyty blok. Przebtyski te
moga czasami pojawiac si¢ w formie trojwymiarowej, a czasami nawet
trojwymiarowego filmu, chociaz zdarza si¢ to bardzo rzadko. Kazdy z nas
postrzega swoje obrazy inaczej. Zaakceptuj swoje postrzezenia, choby na po-czatku

byly bardzo stabe. Z czasem wzmocnig sig.

Stworz réze do rozbijania obrazéw

Aby stworzy¢ wiasciwy klimat do rozbijania obrazow, postugujemy sig roza* z
powodu jej symbolicznego i archetypowego charakteru oraz zwiazanej z nia

uzdrawiajacej energii ,,serca". W kolejnym ¢wiczeniu nauczymy sig tworzy¢ roze.

Cwiczenie 9: Tworzenie rézy

. Ze $rodka gtowy dokonaj ugruntowania siebie i obejmij w po
siadanie miejsce, oddychajac przy tym swobodnie i gigboko
przepona.

2. Mniej wigeej na wysokosci oczu 1 w odleglosci wyciagnigtej reki
wyobraz sobie, traktujac to jak zabawg (zobacz, poczuj, ustysz),
r6z¢ o $rednicy 10-15 cm i nadaj jej kolor.”
* Nie ma koniecznosci uzywac rozy. Mozesz poshuzy¢ si¢ dowolna neutralng metafora.

Niektorzy wola inne kwiaty, inni postuguja si¢ np. wyobrazeniem komputera.
°Biel ma dla naszych celow zbyt wysoka czgstotliwo$é, a czern zbyt niska.
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3. Rozluznij sig¢. Wyobraz sobie wszystkie szczegoly kwiatu oraz ich
kolor.

4. Kiedy r6za wyda ci si¢ prawdziwa, pozwol jej zniknac.

5. Nabierz wprawy tworzac kilka r6z i pozwalajac kazdej znikaé
na koniec.

6. Kiedy nabierzesz wprawy, z rados$cia stworz kolejna roz¢ i wy
obraz sobie, ze jest namagnesowana - moze przyciagac i odpy
chaé obrazy z tw'ojej aury. Nastepnie pozwol jej zniknad.

7. Przeéwicz tworzenie kilku takich r6z, pozwalajac kazdej znikaé
na koniec.

8. Pozbadz sig tej energii, od ktdrej chcesz si¢ uwolnié. Nastgpnie
pobudz ruch energii ziemskiej i kosmiczne;.

9. Kiedy skoficzysz, wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Korzystanie z daru destrukcji

By¢ moze pamigtasz, ze siddma czakra, korony, ma dar destrukcji. W kolejnym
¢wiczeniu nauczymy sig, w jaki sposob wykorzystywac 6w dar, aby uwolni¢ energi¢
uwigziong w obrazach. Kiedy juz przyciagniesz obraz do rdzy, wyslij ze swojej
czakry korony wiazke lub kulg zlotej energii kosmicznej do obrazu natozonego
na r6z¢ 1 rozbij go. Kiedy juz zniszczysz obraz, wyraz zyczenie, aby uwolniona z
niego energia wrocita ponownie do twojej czakry korony. Stamtad, bez udziatu
twojej Swiadomosci, w sposob naturalny rozptynie si¢ tam, gdzie trzeba.

Niszczenie obrazow nie jest aktem niestosownej agresji. Po prostu eliminuje
,»zaklinowanie si¢" danego przezycia. Zdziera plesn, uwalnia energi¢ i sprowadza

ci¢ do terazniejszosci.

Co dzieje sie z doswiadczeniem po zniszczeniu obrazu?

Mozna spytac, co dzieje si¢ z minionym doswiadczeniem po zniszczeniu
obrazu. - Zachowujesz je. Albowiem aby bylo zachowane, energia nie musi
znajdowac si¢ w obrazie unoszacym si¢ W naszej aurze; wspomnienie jest

automatycznie magazynowane
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jako czysta pamig¢¢. Kiedy juz zdobedziesz jakie$ doswiadczenie, zawsze
mozesz je przywota¢ z pamigci, napetnié¢ energia i odtworzy¢ w postaci obrazu.
Kazdy z nas ma wspomnienia, ktére sa mu drogie i ktére od czasu do czasu
przywotuje w pamigci. Moze to by¢ pierwsza mitos¢ albo narodziny dziecka.
Aby jednak do nich wraca¢, wcale nie trzeba wigzi¢ w aurze zamrozonych
wersji tych prze-zy¢. Kiedy skonczysz wspominaé, mozesz rozsadzi¢ obraz,
uwalniajac swoja energi¢, a zarazem zachowac na wieczno$¢ przezycie w maga-

zynie pamigci.

Niszczenie obrazow to zmiana przekonan

Niektérzy uwazaja, ze trzeba odnalezé i1 zniszczy¢ wszystkie obrazy w
swojej aurze, ale to nieprawda. Trzeba pamigtac, ze ¢wiczenia te maja shuzy¢
zmianie 1 uzdrowieniu przekonah. Stanowia naturalne pomosty,
umozliwiajace porozumiewanie si¢ réznych aspektow nas samych. W tle
kazdej techniki pojawia si¢ nasze powiazanie z najgl¢bszym ,ja". Poniewaz
tworzymy swoja rzeczywisto$¢ na podstawie wilasnych przekonan, wige kiedy
usuniemy  dostatecznie duzo obrazéw zwiazanych z  okre§lonym
przekonaniem, wowczas musi si¢ ono zmieni¢. Ulotnia si¢ takze pozostale
obrazy, ooniewaz zajmie si¢ nimi nasze najgl¢gbsze ,,ja". Podczas rozbija-nia
obraz6w zmienia si¢ takze nasza energia, zarazem jednak stanowi to
informacj¢ dla naszego najglebszego ,ja": ,,Taki obratem kierunek. Chcg
uwolnié si¢ od tego problemu".

Pamigtaj, aby napetnic aure Swieza energia

Podczas niszczenia obrazu usuwasz energi¢ z aury. Ilekro¢ usuwasz energig
z aury, czy to pozbywajac sig starej, czy tez niszczac obrazy, zawsze napehniaj ja
$wieza energia. Podczas nast¢gpnego ¢wiczenia zapewne nie bedziesz doktadnie
wiedzial, skad pojawiaja si¢ w twojej aurze obrazy, jednak nie ma to wigkszego
znaczenia. Kiedy juz je wyrzucisz, po prostu pobudz ruch energii ziemskiej i

kosmicznej i ponownie zasil cata aurg.
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Rozbijanie obrazéw
- przyjemne i nieprzyjemne wydarzenia

Na uzytek pierwszych doswiadczen z rozbijaniem obrazow przypomnij sobie dwa
wydarzenia: jedno przyjemne i jedno umiarkowanie nieprzyjemne. Przedstaw sobie
kazde z nich jako obraz. Proponujemy pomina¢ bardzo trudne przypadki, dopdki nie
nabierzesz wprawy w stosowaniu tych technik. W wyborze kieruj si¢ intuicja. Pracuj z
jednym obrazem naraz, zaczynajac od wydarzenia nieprzyjemnego.

Najpierw ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie miejsce. Nastgpnie wykreuj przed
soba r6z¢ i wyobraz sobie na niej obraz nieprzyjemnego wydarzenia. R6za zatrzyma go
dla ciebie. Nastepnie wyobraz sobie wiazke badz kulg lub caly szereg kut zlotej energii
kosmicznej sptywajacej z twojej czakry korony i rozbijajacej obraz. Mozesz go
zlikwidowa¢ nie tykajac rézy albo zlikwidowal i1 rézg, i obraz réwnoczesnie.
Niezaleznie od tego, ktory sposob wybierzesz, na koniec musisz zniszczy¢ wszystkie
roze, ktore wykreowate$, i wszystkie obrazy przez nie przyciagnie te. Jesli jeste$
stuchowcem, mozesz ustysze¢ huk lub trzask. Jesli jeste$ kinestetykiem (w odbieraniu
percepcji zorientowany jeste$ na odczucia), mozesz poczué, ze obraz rozptywa sig i
znika. Je$li jeste§ wzrokowcem, po prostu zobaczysz, ze obraz zostal zniszczony.
Postuguj si¢ wyobraznia i dobrze si¢ baw. Kazdy sposob, ktory spowoduje usunigcie
obrazu, jest dobry.

Powtorz cala procedur¢ z obrazem przyjemnego wydarzenia. Kiedy
skonczysz ,,wysadzac¢" poszczegolne obrazy, wyraz zyczenie, aby §wiezo uwolniona
z kazdego obrazu energia, ktora jest twoja wlasna energia, powrocita przez czakrg
korony tam, gdzie powinna si¢ znalezé. Pobudz ruch energii ziemskiej i
kosmicznej, aby wypehi¢ dopiero co oczyszczona przestrzen w aurze.

Na potrzeby tego wstgpnego C¢wiczenia bedziesz niszczyl po jednym
przyjemnym i nieprzyjemnym obrazie. Kiedy juz nabierzesz wprawy w
wykonywaniu tej procedury i postugiwaniu si¢ przedstawionymi ponizej technikami,
mozesz zechcie¢ spegdzi¢ cata medytacj¢ na rozbijaniu samych nieprzyjemnych lub

samych przyjemnych obrazoéw albo ich dowolnej kombinacji.
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Cwiczenie 10:
Rozbijanie przyjemnych i nieprzyjemnych obrazéw
1. Pozostawiwszy §wiadomo$¢ w srodku gtowy, oddychaj swobod
nie i gigboko przepona, jednoczes$nie gruntujac si¢ i obejmujac
w posiadanie miejsce.
2. Wyobraz sobie roz¢ przed soba na wysoko$ci oczu, w odleglosci
wyciagnigtej reki.
Pozwdl jej przyciagnac i zatrzymac nieprzyjemny obraz.
. Przez chwilg obserwuj ten obraz oraz swoje odczucia.
. Nastepnie rozbij roz¢ 1 obraz za pomoca ztotej energii kosmiczne;j.
. Sprawdz swoje ugruntowanie i oddychaj gteboko przepona.
. Wykreuj nowa roze.
. Pozwol rozy przyciagnac i zatrzymac przyjemny obraz.

© 0 NN L AW

. Przez chwilg obserwuj ten obraz oraz swoje odczucia.

10. Za pomoca zlotej kosmicznej energii rozbij 16z¢ i 0"braz.

11. Wprowadz energig¢ z rozbitych obrazéow z powrotem przez swo
ja czakre korony.

12 Sprawdz swoje ugruntowanie, oddychaj swobodnie i gigboko,

pozdrow swoje ciato.

13. Na zakonczenie wstaf, przeciagnij si¢ i zamief bieguny.

Wyswietlanie innych obrazow

Kiedy koncentrujesz si¢ na jakim§ obrazie lub przekonaniu, "wyswietlone"
zostaja inne obrazy dotyczace tych samych spraw lub uczué. Podobnie jak
ogladanie pogodnego filmu moze przywota¢ z pamigci przyjemne zdarzenia z
przesztodci, zwracanie uwagi na swoje przezycia uruchamia wspomnienie
innych dos$wiadczen. Jasnowidz zauwazy, ze nagle rozbtyskuja skorelowane
obrazy, tj. wylaniaja si¢ z poktadow energii. Mowimy, Ze zostaja "wyswietlone".

W przysztosci, kiedy bedziesz rozbija¢ jaki§ obraz, zapewne zechcesz tez
zniszczy¢ wszystkie obrazy, ktore ,,wyswietla" ten pierwszy, czyli te, ktore dotarty do

twojej uwagi. Mozesz ich nie widzie¢,
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lecz jedynie ,,odczu¢" lub ,,wiedzie¢", ze zostaly wywotane. Rozbijaj je na roézy po
kolei albo zbiorowo. Moze okazac sig, ze niektore sg ze sobg powiagzane. Czasami
bedzie ich za duzo, aby mozna je zniszczy¢ za jednym razem. W takiej sytuacji
wyobraz sobie, ze sa ptonacymi kartkami papieru, ktore po jednej zwijaja si¢ w
ogniu.

Od czasu do czasu mozesz napotkaé obraz, ktory trzeba niszczy¢ wiele razy,
by¢ moze codziennie przez miesiac. Jesli tak si¢ zdarzy, dodaj nieco lekkosci
zabawy. Potraktuj to jak przygodg i nie ustawaj w rozbijaniu go. Bardzo
przydatna jest takze wiedza, jak i kiedy nalezy na pewien czas ,,0dlozy¢ na bok"

silnie naenerge-tyzowany obraz lub problem.

Swiadome odktadanie sprawy na bok

Jesli podczas medytacji pojawi si¢ silnie naenergetyzowane i bolesne
wspomnienie, trzeba dostownie ,,odtozy¢ je na bok". Pozwalajac sobie na to
tworzysz przestrzen wokot tej sprawy oraz zyskujesz czas na przygotowanie sig,
aby si¢ z nig upora¢. Uszanuj ja i uznaj, ze nie musisz od razu si¢ jej pozbywac.
Mozesz po prostu spusci¢ na nig kurtyng i wroci¢ do niej pozniej, kiedy uznasz, ze
do tego dojrzates.

Stworzenie w tym celu wlasnej metafory odktadania sprawy na bok dostarcza
wiele radosci i poczucia mocy. Mozesz dang sprawe umieéci¢ w szafie i otworzy¢
drzwi, kiedy bedziesz gotow; albo zamknaé ja w skrzyni, ktora otworzysz w
stosownym czasie. Odktadanie sprawy na bok, z postanowieniem, Ze zajmiesz sig¢
nia, kiedy bedziesz gotdw, uprawomocnia takie postgpowanie i daje ci prawo do
stwierdzenia: ,,Zajm¢ si¢ tym trochg pozniej". Mozesz pozwoli¢ rozpracowywac ten
problem pod$wiadomosci i przywotaé go do $wiadomosei, kiedy bedziesz gotow.
Mozesz tez $wiadomie bada¢ go, kiedy masz czas i energig, decydujac, nad jakim
aspektem owej sprawy chcesz pracowa¢ w danym momencie.

Silnie naenergetyzowane problemy rzadko mozna rozwiaza¢ podczas jednej
sesji. Odktadanie czego$ na bok oznacza, ze zawsze mozesz wroci¢ do danej sprawy

1Ze nie zrezygnujesz z jej rozwiaza-
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nia. Zamknigcie czegos$ z zamiarem niepowracania don byloby forma ucieczki.
Naszym zamiarem jest jednak jak najszybszy powrdt do sprawy i wykorzystanie

swoich ogromnych mozliwosci do uporania si¢ z nia.

Obrazy innych ludzi w naszej przestrzeni

Czgsto programujemy si¢ nawzajem, wrzucajac swoje obrazy w cudza
przestrzen. Czasami znajdujesz obrazy, ktore nie naleza do ciebie. Trudno
jest rozbi¢ czyje$ obrazy, ale mozna odestac¢ je z powrotem. Jesli dany
obraz nie znika po kilku probach, mozesz zada¢ sobie pytanie: ,,Czy to jest moj
obraz, czy cudzy?" Jesli cudzy, odeslij go z powrotem, najlepiej z rado$cia. Nie
musisz wcale wiedzie¢, do kogo nalezy (jesli nie wiesz tego, mozesz pozby¢ sig
go wzdhuz przewodu gruntujacego, wyraziwszy zyczenie, zeby ,,wrocit do

nadawcy").

Sugestie dotyczace dalszego postepowania

1. Obserwuyj silne oddziatywanie uczu¢ i wydarzen na swoje cza-
kry.

2. Zwré¢ szczegdlng uwage na druga czakre. Cwicz jej otwieranie
badz zamykanie, po czym sprawdz, jak wyglada godzing p6z
niej. Pamigtaj, ze energia drugiej czakry jest dobra, ale stwa
rza probie my wtedy, gdy przez caly czas czakra jest otwarta (np.
mozesz wpusci¢ do swojej aury energi¢ innych ludzi, utrudnia
jac sobie posiadanie miejsca).

3. Wyciagnij obrazy, ktdre nieSwiadomie wrzucites do aury swoich
wspotpracownikow, przyjaciot i osob ci bliskich. Potraktuj to jak

zabawg. Nastgpnie rozbij je i odzyskaj swoja energig.
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Rodziat 3

Trzeci zwigzek: tacznos¢ z innymi

Przejdziemy teraz do trzeciego typu zwiazku, a mianowicie swojej facznosci z
innymi (od ulubionych zwierzat domowych po naszych przewodnikéw). Wszyscy
jesteSmy ze soba polaczeni. Te wzajemne powiazania sg jedna z najwigkszych
radosci wynikajacych z faktu bycia cztowiekiem. Czasami jednak moga staé si¢
nadmiernie sztywne; zbadaniem tego wtasnie problemu zajmiemy si¢ w tym
rozdziale.

Odrdznianie wlasnej energii
od energii innych ludzi

Chociaz prawda jest, ze wszyscy stanowimy jedno, obecny sposob percepcji
wlasciwy ludzkosci opiera si¢ na wolnej woli i indywi-duacji. Najwyzsza Istota
ustanowila skomplikowany taniec Zycia na planecie Ziemia i pozwolila cieszy¢ sig
nam wolna wola dzigki unikalnej dla kazdego z nas energii.

Zasadniczy element rozwoju wlasnej intuicji oraz zycia emocjonalnego
stanowi nauka rozpoznawania, co jest, a co nie jest nasza energia. Zdobycie
umiejgtnosci rozrdzniania, czyja energia znajduje si¢ w mojej przestrzeni, moze
by¢ bardzo skutecznym narzedziem wejScia w posiadanie swego ciata i aury.
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Zwiazki oznaczaja wspolpracg. Kiedy juz rozpoznasz czyja$ energi¢ w
swojej przestrzeni, mozesz odesta¢ ja wtascicielowi. Ale to tylko potowa
rownania. Jeszcze wazniejsze jest to, ze kiedy odnajdziesz cudza energi¢ w swojej
przestrzeni, to zawsze znajdziesz takze wlasng energi¢ w przestrzeni tej osoby.
Dlatego oprocz od-sylania cudzej energii musisz wzia¢ takze odpowiedzialno$é
za wlasng energig, wycofujac ja z cudzej przestrzeni. Mozesz takze poswigcic
trochg¢ czasu na rozbicie obrazéw zwigzanych ze sprawami i przekonaniami, ktére
wchodza tu w gre. Przy czym nie jest istotne, czy wiadomo, o jakie sprawy czy
przekonania chodzi. Mozesz po prostu wykreowac rdz¢ i nakazac jej przyciagnac
obrazy, co pozwoli energii przenikna¢ do twej aury, po czym rozbij r0z¢ wraz z
obrazami.

Jesli trzydzieSci pig¢ wcielen wczes$niej pozostawate§ z kim§ w jakich$
relacjach i nie wypetnile§ swojej karmy z ta osoba, mozesz nadal posiadac jakas
czg$¢ jej energii w swojej przestrzeni, a ona twoja. W swojej aurze mozesz
odnalez¢ energi¢ rodzicow, innych czlonkow rodziny, przyjacidt, szefa, bytych
kochankow, dzie-ci. ludzi, ktorych nie zauwazytes, energig¢ swoich poprzednich ist-
nien, nauczycieli, ludzi, ktérych nigdy nie spotkale§ w tym zyciu, a nawet
energi¢ wlasnych kotow i psow. Poczatkowo moze si¢ to wydawac przyttaczajace,
ale nie przejmuj si¢. Od niepamigtnych czaséw tak przedstawia si¢ naturalna
anatomia zwiazkow na naszej planecie.

Nie mozna catkowicie oczy$ci¢ swojej energii z energii innych istot, ale mozna
odprezy¢ sig i wykorzysta¢ nowa wiedzg oraz umiejetnosci do poprawy, cho¢by w
matym stopniu, og6lnej struktury swoich zwigzkéw z innymi.

Energia, ktora nie jest twoja, zawiera zyczenia, sklonnosci i opinie, ktdre nie
wyplywaja z twojej duszy. Jesli w twojej przestrzeni znajduje si¢ cudza energia, wowczas
moze ona zaciemniaé twoOj osad. Na przyklad kiedy stwierdzisz u siebie
niekontrolowane emocje, to zawieraja one w sobie duza czg$¢ energii kogos$ innego.
Emocje sktadajace si¢ z twojej whasnej energii moga by¢ nieprzyjemne, ale zawsze masz
mozliwos¢ pokierowania nimi w odpowiedni sposob. Jesli za$ twoja energia znajduje si¢ w
cudzej aurze, to nie tylko opdznia rozwdj tej osoby, ale na
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dodatek nie masz do niej dostgpu. Kiedy ja oddzielisz, efekt bedzie zdumiewajacy, a

L. . 1
korzysci nieprzeliczone.

Rézany ,,odkurzacz"

Do rosnacej kolekcji narzgdzi energetycznych mozesz teraz dodaé rozany
,»odkurzacz". Jest to urzadzenie pomocne w odrdznianiu i wydobywaniu
energii wlasnej z cudzej. Najprawdopodobniej przekonasz sig, ze jest wprost
bezcenne, poniewaz ulatwia wydobycie z wlasnej aury energii innych ludzi
oraz odsylanie jej do wlasciciela.

Roézany odkurzacz uzupetnia roz¢ rozbijajaca obrazy, cho¢ jej nie zastgpuje.
Nie zapominaj, ze rdza ta pracuje z twoja wlasng energia, przyciagajac twoje
wlasne obrazy z twojej aury, ktore nastgpnie rozbija, i wprowadza odzyskana
energi¢ w ponowny obieg przez czakre¢ korony. ,,Odkurzacz" jest przeznaczony do
pracy z energia innych ludzi, wyciagajac ja z twojej przestrzeni i przesylajac
przewodem gruntujacym do $rodka Ziemi. Ziemia nastgpnie odsylaja do
ponownego wykorzystania przez pierwotnego wlasciciela.

Aby wykreowac roézany ,,odkurzacz", dokonaj ugruntowania i obejmij
w posiadanie miejsce. Nastgpnie wykreuj przed soba réze, ktora potrafi ,,wyssaé" i
zatrzyma¢ energi¢ innych ludzi. WyobraZz sobie, ze réza ta ma wilasny przewod
gruntujacy. Powiedz sobie: ,,M0j rozany odkurzacz ma teraz przewdd gruntujacy".
Jak za skinieniem czarodziejskiej rozdzki, tak wtasnie si¢ stanie. Nastgpnie pozwol
energii sptynaé po tym przewodzie do Matki-Ziemi, ktdra z przyjemnos$cia wysle ja
do ponownego wykorzystania przez jej pierwotnego wlasciciela.

Cwiczenie 11: Tworzenie ,,odkurzacza"
1. Pozostawiwszy §wiadomo$¢ w srodku glowy, oddychaj swobodnie i glgboko

przepona, jednocze$nie gruntujac si¢ i obejmujac w posiadanie miejsce.

"' W przyjetej przez nas procedurze wchtaniamy neutralng energie ziemska i kosmiczna, aby
wzmocni¢ zwiazki swojego ciata i osobowosci z dusza. Doktadny opis interakcji naszej energii z
neutralnymi energiami wykracza poza ramy tematyczne tej ksiazki. Mozna by jednak powiedzie¢, ze
owe neutralne energie sa wykorzystywane tylko do taczenia nas z wlasng energia i wykorzystywania jej.
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2. Wyobraz sobie (zobacz, poczuj, uslysz), ze na odleglo$¢ wyciagnigtej
reki na wysokosci oczu wykwita réza o $rednicy 10-15 cm.
3. Traktujac to lekko, jak zabaweg, nadaj jej zdolno$¢ wysysania
energii innych ludzi ze swojej aury.
4. Przydaj jej osobny przewod gruntujacy, ktory umozliwi sptyniecie
energii do $rodka Ziemi oraz ponowne wprowadzenie jej w obieg.
5. Kiedy bedziesz juz zadowolony ze swego dziela, rozbij rézg i wpro
wadz swoja energi¢ w obieg ponownie przez czakrg korony.
6. Cwicz sie w tworzeniu i niszczeniu kilku takich roz.
7. Kiedy skonczysz, wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Odrdznianie energii ojca od wlasnej

W kolejnym ¢wiczeniu begdziemy odrdznia¢ i porownywaé energig swoja i
innych. Przekonamy sig, ze na poczatek najlepiej jest popracowaé z energia
wlasnego ojca. Nawet jesli w tym zyciu nigdy nie spotkates swego biologicznego
ojca, to jego energig mozesz wciaz odnajdywaé w swej aurze. Jesli masz ojczyma
lub jaki$ inny mezczyzna pelni rolg twego ojca, mozesz zdecydowaé si¢ na
prace z jego energia.

Nie wybieramy sobie ojcow. Ale nie chodzi tu o to, czy energia twego
ojca jest zta; po prostu nie jest ona twoja energia. Pamigtaj: aby nasze zycie
bylo peilne i autentyczne, musimy wykorzystywaé wtasna, niepowtarzalna
energie. Zadna inna energia nie jest dla nas tak korzystna jak wtasna.

John: Nigdy nie zapomng mego pierwszego parapsychicznego seansu.
,»Odczytywatem" mezczyzng w wieku szesédziesigeiu kilku lat i zobaczylem
naprawde pigkng energi¢ w jego przestrzeni - byla to energia jego matki.
Wyczuwato si¢ jej ciepto i mitos¢, ale z drugiej strony bardzo wyraznie
widzialem, jak ogranicza ona cale jego zycie. Jego koncepcja samego siebie
nie pokrywata si¢ z tym, kim byl naprawdg; to byla jej koncepcja tego, kim

powinien by¢.

Nikt nie musi przyjmowac energii i powrotem

Czasami twoj ojciec lub jakakolwiek inna istota, z ktdra pracujesz, moze
nie chcie¢ przyja¢ swojej energii z powrotem. Nie ma w tym nic
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ztego; nikt tego nie musi robi¢. Mozesz przekazaé energi¢ przewodnikowi. Mozesz

przekazac ja Ziemi. Mozesz przekaza¢ ja Stoncu. Mozesz przekazac ja Najwyzszej

Istocie. To nie ty decydujesz, co jest dobre dla innych; decydujesz jedynie o tym, co

pozostawi¢ w swojej aurze.
Cwiczenie 12: Rozréznianie dwu energii
1. Skoncentruj swoja $wiadomos$¢ w srodku gtowy. oddychaj swo
bodnie i glgboko przepong, jednoczesnie gruntujac si¢ i obej
mujac w posiadanie miejsce.

2. Wykreuj przed soba rozany odkurzacz z przewodem gruntujacym.

W

. Kaz mu wyssac trochg¢ energii twego ojca ze swojej aury i za
trzymaj ja dla siebie do obserwacji.

. Przesun ro6z¢ swego ojca okoto 30 cm w lewo.

. Wykreuj nastgpny rézany odkurzacz.

. Pozwo6l mu wessac trochg twojej energii.

. Przesun swoja r6z¢ okoto 30 cm w prawo.

0 O o VoA

. Pamigtaj o tym, zeby oddycha¢ swobodnie i gtgboko przepona
oraz porownywac podobienstwa i rdznice.
9. Zaakceptuj swoje uczucia i zapewnij im miejsce. Jesli chcesz,
mozesz zatrzymac i rozbi¢ kazdy obraz, ktory si¢ wyswietli.
10. Nastgpnie zniszcz r6z¢ swego ojca, pozwalajac Ziemi przelaé
wen z powrotem jego energieg.
11. Zniszcz swoja 10z¢ i wprowadZ swoja energi¢ ponownie w cza-
krg korony.
12. Sprawdz, czy wciaz jeste$ uziemiony i czy masz w posiadaniu
miejsce.
13. Pozbadz sig tej energii, ktorej chcesz si¢ pozbyé.
14. Napelnij swoja aurg Swieza energia ziemska i kosmiczng.

15. Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamief bieguny.

Rozpoznawanie réznorodnych oddziatywan na
wlasna aure

By¢ moze twdj ojciec nigdy nie uswiadomi sobie, ze odsytasz mu jego
energi¢, chociaz moze odnotowac to w pod$wiadomosci. I nie cho-
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dzi o to, zeby go zmienia¢ (lub kogokolwiek innego), lecz zeby zaczaé rozpoznawac
rézne wplywy istniejace we wlasnej przestrzeni, po to by wiedzie¢, za co masz by¢
odpowiedzialny. Po usunigciu ze swojej przestrzeni tony energii twego ojca nadal wiele
jej ton jeszcze pozostanie. Jak juz pisaliSmy wczedniej, mozesz traktowaé to
oczyszczanie jak cudowne sprzatanie domu, ktdre powoduje, Ze stanie si¢ on przestron-
niejszy, pigkniejszy, bedzie bardziej odpowiadat twemu ,,ja". To sprzatanie moze stac si¢
znakomita zabawa.

Osoby, ktore maja znakomite kontakty z ojcami, mowia, ze nie maja ochoty
odsyta¢ im energii. Zapamigtaj: nie tracisz mozliwosci kontaktu z energia ojca. Po
prostu znacznie skuteczniej mozesz funkcjonowal opierajac si¢ na wiasnej energii,
wilasnych opiniach, wiasnych dazeniach i wilasnych pragnieniach. Kiedy twoja
przestrzen bedzie naprawde twoja, bedziesz mogt lepiej kontaktowaé si¢ z ojcem na
duzo glebszej plaszezyznie - bedzie to bezposredni kontakt duchowy. Poprawi to

twoje zwiazki takze na plaszczyznie osobistej.

Bole gtowy badz uczucie zmeczenia po
usunieciu energii

Niektore osoby zglaszaja, ze po wykonaniu C¢wiczenia zwiazanego z
usuwaniem energii ojca dostaja bolu glowy albo tez bol glowy mija lub czuja sig
bardzo zmgczone. Zdarza si¢ to bardzo czgsto, chociaz kazdy przezywa to trochg
inaczej.

Czesto rodzice ,,wskakuja" w przestrzen swoich dzieci, bo chca "nauczy¢" je,
jak mysle¢, zachowywac sig, odczuwac lub postgpowac. Jesli bol glowy ustepuje,
mozesz uznac to za sygnal, ze udato ci si¢ rozpocza¢ usuwanie energii rodzicow.
Jesli podczas wykonywania ¢wiczenia ogarnia ci¢ coraz wigksze zmgczenie lub bol
glo-wy si¢ nasila, by¢ moze zaczynasz odczuwac opér wobec usuwania tej energii
lub sam podswiadomie przeciwstawiasz si¢ probom wyzwolenia si¢ spod wpltywu
rodzicow.

Woéwcezas przychodza ci na ratunek nastrdj zabawy oraz pragnienie przezycia
przygody. Ugruntowanie siebie, obejmowanie w posiadanie miejsca, pobudzanie ruchu
energii i rozbijanie obrazow — wszystko to
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pomaga unikna¢ ztego samopoczucia. Mozesz uziemi¢ nawet swoj bol glowy, co
pozwoli ulotni¢ si¢ ztemu samopoczuciu (techniki gruntowania dobrze dzialaja na
rézne dolegliwosci fizyczne).

Podczas medytowania pojawiaja si¢ obrazy i blokady energii, ktére moga
wywotywaé bol, zwlaszcza wtedy gdy zaczynasz ¢wiczy¢ po dhugiej przerwie.
Podobnie jak wlasciwe ¢wiczenie, dobrze przeprowadzona medytacja przyczynia
si¢ do wzmocnienia zdrowia i lepszego samopoczucia. Na kazdy bol ,,wywotany"
przez medytacj¢ przypadaja setki bolow, ktore dzigki niej ustgpuja lub ktorych
unikasz. Bél czasami pojawia si¢ wowczas, kiedy nowo naplywajaca energia
napotyka opor. Przeanalizowanie tego oporu dostarcza niezwykle cennych in-
formacji.

Aby pomoc sobie w wywotaniu radosnego nastroju, pomysl o kims,
kto jest ci drogi. Zastanow si¢ przez chwilg, czy nieSwiadomie nie wtargnate$
nickiedy w jego przestrzen - by¢ moze nawet w najlepszych intencjach, aby
pombe tej osobie rozumieé, zachowywaé si¢, odczuwaé lub postgpowaé w
okreslony sposob. Czy to mozliwe, ze przekroczyle§ czyje$ granice? Wiele osob
jest zaskoczonych, kiedy przyglada si¢ blizej swoim zwiazkom i zauwaza, jak
duzo ich energii znajduje si¢ w aurze innych ludzi. Przy odrobinie wprawy beg-
dziesz lepiej dostrzegat, jak zachowuje si¢ twoja energia.

Poczucie radosci i chegé przezycia przygody stana si¢ twoimi waznymi
sprzymierzencami, w miare jak bedziesz coraz bardziej $wiadomy energii. Zycie to
nieustanne odkrywanie i poznawanie. Gdyby$ juz wiedzial wszystko, nie byloby
przed toba nic do odkrycia. Cho¢by$ zdobyl ogromna wiedzg, ten §wiat jest na tyle
duzy, aby stawia¢ przed toba wciaz nowe wyzwania. Bedziesz rozwijal sig
nieustannie. Celem nie jest zrozumienie wszystkiego, lecz petne radosci poznawanie

swego zycia.

Czystos¢

Roézne koncepcje zalecaja ochranianie siebie bialym $wiatlem lub innego
rodzaju ,,ostona", by uniemozliwi¢ wtargnigcie w nasza przestrzen cudzej energii.
Czasami moze to by¢ konieczne, ale nie polecamy tego sposobu postgpowania na

co dzien. Istnieje ogrom-
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na réznica pomiedzy oslanianiem siebie a pozostawaniem czystym. Zadna
energia nie utknie w otaczajacej przestrzeni bez wspolpracy z naszej strony,
zazwyczaj nieswiadomej. Zwykle jaka$ czastka ciebie samego zaprasza do
twojej przestrzeni cudza energi¢ - dobra, zta lub oboj¢tna. Rozpoznanie tej
czastki samego siebie jest niezwykle istotne dla procesu indywidualizacji,
dla twego zycia.

W miar¢ postgpoOw w oczyszczaniu si¢ i pogligbianiu autentyzmu swojej
tozsamos$ci moze okazaé sig, ze bardzo rzadko bedziesz potrzebowal ostony.
Coraz lepsze radzenie sobie w groznych sytuacjach dzigki uznaniu swego prawa
do czucia si¢ bezpiecznym i coraz silniejszemu utwierdzaniu si¢ w swojej

tozsamosci sprawi, ze twoja obrona bedzie czystosc.

Kompleksowe oczyszczanie czakr

Nastgpne ¢wiczenie taczy w sobie wszystkie techniki omoéwione do tej pory
w jedno kompleksowe oczyszczanie czakr. Oto poszczegodlne czynnoSci, ktore
trzeba wykona¢: ugruntowac sig, obja¢ w posiadanie miejsce, pobudzi¢ ruch
energii, otworzy¢ czakry, oczysci¢ je, rozbi¢ obrazy, usunaé cudza energig i
odzyska¢ wtlasng, zamknaé czakry w odpowiednim stopniu i napeilni¢ aurg
Swieza energia ziemska i kosmiczna. Dzigki takiemu postgpowaniu twoja aura
bgdzie coraz czystsza, a twoja energia bedzie przez nig przeptywaé bez prze-
szkod. Poprowadzimy cig przez to ¢wiczenie krok po kroku. Z omowien tych

bedziesz mogt korzysta¢ wykonujac ¢wiczenie w dogodnym czasie.

Oczyszczanie czakr

Oddychajac tagodnie przepona, skoncentruj §wiadomos$é w srodku glowy,
dokonaj ugruntowania i obejmij w posiadanie miejsce, po czym rozpoznaj
czestotliwo$é kazdej czakry, poczynajac od czakry stop i przesuwajac si¢ ku gorze.
Nastgpnie przyciagaj do kazdej czakry kulg ziemskiej lub kosmicznej energii. Za
pomoca stworzonych w wyobrazni rak delikatnie otwérz czakrg od przodu i od

tylu na tyle szeroko,

-61 -



aby zapewni¢ sobie wygodny do niej dostgp. Starannie i troskliwie oczy$¢ kazda
czakrg. Badz delikatny. Pozwdl tez sobie na odrobing zabawy. Wyobraz sobie, ze
uzywasz eterycznej miotelki albo jedwabiscie migkkiej irchy, albo gigtkiego eterycznego
weza, z ktorego wytryskule strumien ziemskiej lub kosmicznej energii, dzigki
ktéremu mozesz oczysci¢ trudno dostgpne miejsca.

Po oczyszczeniu czakry wykreuj parg 16z do rozbijania obrazéw, jedna na przod
czakry 1 jedng na tyl. Rozbij obrazy, ktére pojawiaja si¢ z przodu i z tylu. Nastgpnie
zniszcz réze, pamigtajac o tym, zeby odzyskana energie wprowadzi¢ ponownie przez
czakr¢ korony. Wykreuj dwa rézane odkurzacze, jeden na przdd czakry, a jeden na tyl,
i wyssij cudze opinie lub energie, ktorych chcesz si¢ pozby¢. Zniszcz te roze. Pozwol
Ziemi wprowadzi¢ do ponownego obiegu cudza energi¢. Nastgpnie rozbij swoj rézany

odkurzacz i odzyskaj energig, ktorej uzytes
X

do wykreowania go - wprowadz te energi¢ do czakry korony. Sciagnij ziemska lub
kosmiczng energi¢, aby napeti¢ nig cala Swiezo oczyszczong przestrzen. Podzigkuj
czakrze za to, ze byta gotowa si¢ zmieni¢, po czym zamknij ja, z przodu i z tyli, do
sugerowanego wczesniej stopnia i przejdz do nastgpnej czakry, powtarzajac powyzszy
proces.

Na zakonczenie odzyskaj cala energig, ktora umiesciteS w aurze innych
ludzi, wdychajac ja z powrotem albo postugujac si¢ technika rézanej anteny
satelitarnej (zob. ponizej). Nastgpnie, w uznaniu wszystkich przeobrazen,
ktorych dokonate$, pogratuluj sobie i utwdrz nowy przewod gruntujacy dla

wylaniajacego si¢ twojego odnowionego ja.

Odzyskiwanie wiasnej energii
za pomoca rézanej anteny satelitarnej

Na poczatku tej ksiazki zapoznalismy si¢ z tatwa technika odzyskiwania wlasnej
energii z innego czasu i miejsc - poprzez jej wdychanie. Innym uniwersalnym
narzgdziem do odzyskiwania duzych ilosci energii jest rozana antena satelitarna.
Jest to technika bardzo atrakcyjna i prosta. Wyobraz sobie nad glowa duza réoz¢ w

ksztalcie talerza anteny satelitarnej. Skieruj ja w dowolne miejsce w przestrze-
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ni czy czasie, ktore chcesz oczysci¢. Nastgpnie pozwol jej $ciagnac do twojej
czakry korony i do terazniejszo$ci odzyskana energi¢. Mozesz w ten sposob
odzyska¢ energi¢ z obecnego zycia, a takze z poprzednich wcielen. Na
zakonczenie rozbij roéz¢ i pamigtaj o tym, aby wprowadzi¢ swoja energig

ponownie do obiegu przez czakr¢ korony.

Tworzenie i niszczenie roz

Unicestwianie wielu obrazow naraz nazywamy rozbijaniem 16z (lub
tworzeniem i niszczeniem r6z). Warto zda¢ sobie sprawg z tego, ze ,,wymiatajac"
obrazy bardzo szybko, nie zdazysz ,,zobaczy¢" ich zawartosci. W ciagu pigciu minut
usuniesz z tysiac obrazéw. Nie bedzie czasu, a i potrzeby zastanawiaé si¢ zbyt
dtugo nad kazdym z nich. Obrazy, ktdre jestes gotow wyrzucic, po prostu przestaja
ci¢ obchodzi¢; pozwalasz im odptynac. Badz pewien, ze przekonania, zdarzenia
czy sprawy, wymagajace twojej uwagi, beda ukazywaly si¢ w miarg, jak bedziesz
gotdow zaja¢ si¢ nimi. Je$li podczas wykonywania ¢wiczenia twoja uwage
przyciagnie jaki§ konkretny obraz, mozesz zadecydowal, czy powiniene$ sig
zatrzymac 1 po§wigci¢ mu trochg czasu.

Latwo jest podczas tych ¢wiczen zlekcewazy¢ tyt aury. Rozbijanie r6z przed

soba i za soba pomoze ci oczysci¢ cala aurg.

Cwiczenie 13: Kompleksowe oczyszczanie czakr

1. Skoncentrowawszy swiadomos$¢ w srodku gtowy, oddychaj tagod
nie i gtgboko przepona, jednoczeénie gruntujac si¢ i obejmujac
w posiadanie miejsce.

2. Poczynajac od stop i przesuwajac si¢ w gorg, od czakry do cza
kry, delikatnie otwieraj kazda z nich, z przodu i z tytu, za po
moca wyobrazonych rak.

3. Oczyszczaj kazda czakrg odpowiednio ziemska lub kosmiczna
energia. Do czakr stdp oraz pierwszej, drugiej i trzeciej uzyj
$wiezej energii Ziemi. Do czakr dtoni oraz od czwartej do siéd
mej uzyj ztotej energii kosmicznej.

4. Utworz i zniszez z przodu i z tytu roze dla kazdego obrazu, kto
ry sig¢ wyswietli.

5. Wprowadz swoja energi¢ ponownie do obiegu przez czakreg ko
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rony.

6. Utworz dwa rozane odkurzacze dla kazdej czakry, z tytu
1z przodu, i wyssij energig innych ludzi.

7. Na zakonczenie zniszcz odkurzacze, wprowadzajac ponownie
do obiegu swoja energig.

8. Napehij kazda czakrg odpowiednio energia Ziemi lub kosmicz
na.

9. Zaniknij kazda czakrg¢ w takim procencie, jaki najbardziej ci
odpowiada, na przyktad piata i szosta czakre w 80 proc., trze
cia, czwartg i siodma - w 60 proc., czakry stop i dtoni - w 40
proc., a pierwsza i druga - w 30 proc.

10. Odzyskaj swoja energig z aury innych osob.

11. Utworz nowy przewdd gruntujacy i obejmij w posiadanie miej
sce.

12. Pozbadz si¢ nadmiaru energii.

13. Pogratuluj sobie i podzigkuj swemu ciatu za wolg zmian.

14. Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Przewody faczace

Przewody taczace zapewniaja nieustanny zwiazek parapsychicz-ny pomig¢dzy
ludZmi, stala wymiang energii. Wedlug jasnowidzow, przewod taki przypomina
pepowing taczaca ludzi. Zazwyczaj taczy jedna czakrg z druga, cho¢ mozna je spotkac
w kazdym miejscu aury i ciata. Na ogol, cho¢ bywaja wazne wyjatki, jedynym powia-
zaniem, ktore sprzyja rozwojowi, jest przewod gruntujacy. Wigkszos$¢ potaczen,
nawet jesli tworzone sa nie§wiadomie, ma na celu sprawowanie jakiej$ formy kontroli
nad innymi badZ wywieranie na nich wptywu. To wlasnie poprzez takie potaczenia
programujemy siebie nawzajem. Bez wzgledu na czysto$¢ intencji, powiazania
ograniczaja rozwdj osobisty cztowieka. W naszym systemie po znalezieniu powiazan
zalecamy usuwanie ich. Kiedy jakie§ potaczenie wyswietla si¢ przed toba, mozesz
przyjac, ze jestes w stanie odnies¢ si¢ do danej potrzeby lub przekonania i zaczaé

usuwac potaczenie.

- 64 -



John i Gloria: Nie usuwamy wszystkich swoich potaczen, a tylko te, ktore
nam si¢ ukaza, to znaczy przyciagna nasza uwage. Uwazamy bowiem, ze
zawsze, kiedy widzimy jaki§ przewdod we wlasnej przestrzeni, jestesmy gotowi do
jego usunigcia. Niekoniecznie musi si¢ to odnosi¢ do sytuacji, kiedy widzimy
jakie$ powiazanie w przestrzeni klienta lub uczestnika zaj¢¢. Poniewaz oni sami
by¢ moze go jeszcze nie dostrzegaja, moga nie by¢ gotowi do zajgcia si¢ nim.
Jesli okaze sig, ze usunigcie takiego przewodu byloby przedwczesne, mozemy
wyprostowac¢ lub naprawi¢ go, albo po prostu zapamigta¢ i nastgpnie

przedyskutowaé zwiazana z nim kwestig.

Rodzice

Bedac matka lub ojcem matego dziecka powiniene$ by¢ potaczony z nim
kilkoma przewodami, aby pomaga¢ mu w poznawaniu $wiata. Mimo to
sugerujemy, by przyjrzec¢ si¢ swym potaczeniom z dzie¢mi. Postaraj si¢
dostarcza¢ odpowiednich energii dla danej fazy ich zycia i dotrzymywa¢ kroku
ich potrzebom. W koncu potrzeba ta bedzie danie im wolnej reki.

W przypadku opieki nad osobami starszymi polaczenia moga stanowié
srodki pielggnacji i pomocy. Ale nawet wtedy dobrze jest czgsto je kontrowaé

oraz zwraca¢ uwagg¢ na S$wiadome i nieu$wia-damiane pragnienia ludzi

starszych.

Usuwanie potaczen - sposobem poszanowania i ustanawiania
granic siebie

Potaczenia zawsze byly niewidzialnym skladnikiem wigzi mig-
dzyludzkich. Kazdy je posiada, tworzy, otrzymuje. W miar¢ poznawania swojej
aury mozesz by¢ zaskoczony iloscia odkrytych polaczen. Usuwajac je sprawisz,
7ze twoje zwiazki stana si¢ glebsze 1 bardziej autentyczne niz przedtem.
Usuwanie potaczen jest znakomitym sposobem na poszanowanie i
ustanawianie granic.

Gloria: Kiedy wraz z Johnem zaczgliSmy pracg nad ta ksiazka, niektore z

prezentowanych tu technik i pojec¢ byly dla mnie catkiem
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nowe. Pewnego dnia John wyjasnil, ze czasami, kiedy znajduje w swojej
przestrzeni czyj$ przewod, lekko potrzasa nim, aby lepiej go dojrze¢ i ulatwic¢
sobie rozwiazanie skojarzonych z nim spraw, zanim si¢ go pozbedzie. Po
ustyszeniu tego zrozumiatam, dlaczego zawsze, kiedy konczyliSmy wspolna
pracg, odczuwatam w czakrze gardta zagadkowe drapanie. Zdatam sobie
sprawg, ze aby lepiej go zrozumieé podczas wspolnej pracy, nieS§wiadomie
przesytatam potaczenia do jego piatej i szostej czakry.

W miar¢ poglegbiania si¢ wiedzy na temat postgpowania z wlasnag
energia 1 brania za nia odpowiedzialnosci bgdziesz wysytat mniej polaczen i
mniej ich przyjmowal w swojej przestrzeni. Paradoksalnie za$, coraz
bardziej si¢ odseparowujac, bedziesz tworzy¢ coraz wigcej przestrzeni dla
miloéci. Naszym bowiem zdaniem, warunkiem koniecznym prawdziwej
milosci jest autonomia jednostki. Wtedy tylko mozesz wejs¢ w prawdziwe
wspolzaleznosci, kiedy jestes w sposdb rozsadny niezalezny. Jednym z celow
rozwoju daréw parapsy-chicznych jest oczyszczanie przestrzeni dla mitosci.

Uczestniczka kursu dla zaawansowanych: Siedemnastolatki bywaja catkowicie
niekomunikatywne i zbuntowane. W przypadku samotnego rodzica zycie z
taka osoba w malym mieszkaniu bywa czasami mgczaco bolesne, i to dla
obojga. Pragnac nam pomoc. John zasugerowal, abym dwa razy dziennie
usuwala trochg swojej energii z przestrzeni syna. Juz po jednym dniu syn zaczat
odzywac si¢ do mnie pelnymi zdaniami i nawet si¢ nie ztoscit, kiedy prositam o
powtorzenie (moéwit zbyt szybko i niewyraznie)! Ponownie nawigzaliSmy ze soba
kontakt. Wowczas zrozumiatam, ze te techniki naprawdg si¢ sprawdzaja.

W jaki sposob usuwac potaczenia

Zadne polaczenie nie moze istnie¢ bez co najmniej nie$wiadomej
akceptacji i wspolpracy obu stron. Aby usunaé potaczenia, od ktorych
zdecydowates si¢ uwolnié, zobacz, poczuj, ustysz lub wyobraz sobie, jak twoje
duchowe rgce, bez niechgci i delikatnie, wyciagaja lub wymiataja dany
przewdod. Wchodz do $rodka badZz na zewnatrz i wokot kazdej czakry.
Staraj si¢ nie rozrywac¢ przewodow, poniewaz
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moga one zostawi¢ po sobie dziury w aurze. Pamigtaj, by traktowaé to lekko, jak
zabawg. Delikatnie wyciagaj potaczenia i jednoczesnie rozbijaj obrazy, ktore wpuscity
je w twoja przestrzen.

Czasami wystarczy tylko odepchna¢ przewody, a te znikaja. Czgsto jednak po
odepchnigeciu przewody nadal kraza w poblizu, tak jakby chciaty sprawdzi¢, czy
robite$ to na serio. Rozbij obrazy, ktdre polaczenia te wyswietlaja. Bardzo czgsto
bedziesz musial szczegolnie troskliwie zaja¢ si¢ jaka§ czgScia swojej aury i
przeprowadzi¢ rozmowg z czgScia swego ja, aby nie pozwoli¢ odbudowal sig
potaczeniom. Nie musisz wiedzie¢, od kogo te polaczenia pochodza, chociaz bardzo
czesto bedziesz to wiedzial. Tabela 2 (s. 73) pomoze ci zrozumie¢ przewody najczesciej
laczace si¢ z poszczegblnymi czakrami.

Czy polaczenie moze si¢ odbudowaé? Czasami tak. Jesli nie zakonczyles§
jakiej$ sprawy, moze ona powrdcié. Dlatego tak wazne jest rozbijanie obrazow.

Uczestnik zajg¢: Podczas usuwania polaczen z piatej czakry zaczely si¢ wySwietla¢
najrozniejsze obrazy i zasady zwiazane z wilasciwym sposobem wyrazania siebie.
Zrozumiatem wowczas, dlaczego tak trudno mi bytlo mowié wlasnym glosem.

Czgsto bedziesz odkrywat kolejne potaczenie zwiazane z nowym poziomem tej
samej sprawy. Za kazdym razem, kiedy usuwasz przewod, w jakim$ stopniu
uzdrawiasz tg sprawg. Tworzysz swoj §wiat zgodnie z wlasnymi przekonaniami.
Usuwanie potaczen jest w rzeczywistosci praca nad wlasnymi przekonaniami.

Mozesz zatozy¢, ze masz jakie$ potaczenia, jesli po kilku minutach od odestania
czyjej$ energii wraca ona do ciebie ponownie. Inna wskazowka jest bol. Bardzo
skuteczne jest rozbijanie obrazéw i usuwanie polaczen oraz cudzej energii z

bolacych miejsc.

Cwiczenie 14: Usuwanie potaczen
1. Po skoncentrowaniu §wiadomosci w srodku glowy, oddychaj ta
godnie 1 glgboko przepona, jednoczesnie gruntujac sig
i obejmujac w posiadanie miejsce.
2. Wyobraz sobie, ze z kazdej czakry, poczynajac od stop i stopnio
WO przesuwajac si¢ w gorg, az do czubka gtowy, duchowymi r¢
kami delikatnie usuwasz potaczenia z przodu, z tytu i wokét niej.
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3. Wykreuyj z przodu i z tytu roze. Rozbij obrazy wlaczajac swoja
energi¢ ponownie do obiegu przez czakrg korony.

4. Wykreuj rézane odkurzacze, z przodu i z tylu, i usun energig.
Zniszcz te roze, pozwalajac, aby Matka-Ziemia oddata innym
osobom ich energig, a wtasna wprowadZ ponownie przez cza-
kre korony.

5. Napeij kazda czakrg¢ odpowiednio energia ziemska lub ko
smiczna.

6. Odetnij przewdd gruntujacy i stworz nowy, po czym obejmij
w posiadanie miejsce.

7. Usun wszelka energi¢ niepotrzebng twemu ciatu i aurze.

8. Zasil swoje cialo i aurg.

9. Podzigkuj ciatu za gotowos¢ do dokonywania zmian.

10. Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Prosba o ujawnienie si¢ powigzan

Mozesz opracowaé wilasny program z wykorzystaniem tych technik. Na
przyktad mozesz poprosi¢ przewdd zwiazany z okreSlonym przekonaniem lub
osoba, zeby si¢ wyswietlil. Nastgpnie zaplanuj odpowiednie dla siebie tempo i w
duchu zabawy zajmij si¢ praca nad polaczeniami. Mozesz wykonaé ja w ciagu
jednej sesji albo poswigci¢ temu wigcej czasu - tydzien, dwa lub diuze;j.

Technika szklanej kuli

Zabawna i skuteczng technika, ktora ma pomoc w odnajdywaniu potaczen,
jest kreowanie wokot czakry szklanej kuli, wy$wietlajacej wszelkie znajdujace sig¢
w tym miejscu polaczenia. Zabarwienie szklanej kuli na rézne kolory ujawnia
rozmaite potaczenia. Po zakonczeniu usuf kulg ze swojej aury i rozbij ja. Energig,
ktorej uzytes do wykreowania szklanej kuli, wprowadz ponownie do obiegu przez
czakrg korony.

Glona: Lubi¢ postugiwaé si¢ szklana kula, kiedy pracuje¢ z kims, z kim
jestem wielorako powiazana. Zanim zaczng rozdziela¢ nasze energie, otaczam

si¢ szklang kula (o $rednicy okoto 3 metrow) sigga-
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jaca na zewnatrz mojej aury. Podczas usuwania polaczen i energii ,,stucham” tego,
co si¢ dzieje na powierzchni kuli - stysz¢ wtedy polaczenia, ktore usituja
powrécié, stukajac w szklto. Pozwala mi to zauwazy¢ je i1 uszanowaé, nie
przerywajac rozdzielania naszych energii. Nastgpnie niszczg szklang kulg i

odzyskuje swoja energig, ktora ponownie wprowadzam w obieg.”

Kontrakty

Wigkszos¢ potaczen odpowiada prostym umowom zawieranym z innymi. W
miarg kontynuacji pracy nad potaczeniami zaczniesz dostrzega¢ szczegdlny ich
rodzaj, zwany kontraktem. Jest to umowa pomigdzy dwojgiem ludzi zawarta na
bardzo glgbokim poziomie, na poziomie jednosci. Trudno jest ja usuna¢. Kontrakty
moga pochodzi¢ z obecnego zycia lub z poprzednich wecielen. Jesli trafisz na
polaczenie, ktorego nie sposdb naruszyé, nawet kiedy poswigcasz temu zadaniu
sporo czasu, to czgsto jest ono wlasnie kontraktem. Jesli jeste$ bardziej
zaawansowany, mozesz podnies¢ swoja energi¢ na poziom jedno$ci i usuna¢ potla-
czenie z tego poziomu. Ale nawet jako poczatkujacy nie tra¢ otuchy. Jesli
odnajdziesz takie powiazanie i uznasz, ze jestes przygotowany do uwolnienia si¢ od
niego, pamigtaj o radosnym nastawieniu i humorze. Rozbijaj obrazy i wdechem
wyciagnij swoja energi¢ z tego potaczenia. Zbadaj zwiazane z nim przekonania.
Postepuj tak przez dzien, tydzien, miesiac, az wreszcie kontrakt zniknie. W jaki
sposob si¢ dowiedzie¢, jakie przekonania sq z nim zwiazane? Popatrz nan. Poczuj

go. Postuchaj go. Spytaj go. W koncu przekonania same si¢ ujawnia.

Obecnosc¢ energii w mojej przestrzeni
oznacza wspotprace

Uwazamy, ze nie jest mozliwe, aby czyja$ energia badz wplyw przebywaly w
twojej przestrzeni bez akceptacji ze strony twojej energii lub

% Chociaz takie podejscie wymaga pewnych zdolnosci jasnowidzenia, to mozesz dobrze sig
bawi¢ poszukujac potaczen dzigki patrzeniu, odczuwaniu lub stuchaniu.
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bez jakiej$ innej formy przyzwolenia, opartego na pewnych twoich przekonaniach.
Wspdlpraca ta moze powsta¢ w zyciu obecnym Jub wywodzic si¢ z poprzednich. Obecnosé
pewnych energii w twojej przestrzeni moze by¢ przyczyna probleméow. Moze wywolywac
bole glowy, a nawet powodowac powazne choroby. Jest jednym z aspektow zycia, podobnie
jak korki na drogach’ - mozesz trabi¢, wrzeszczeé, miotaé obelgi, ate i tak nie zmienisz
swojej sytuacji.

Sugerujemy, aby zachowywaé cierpliwo$¢ i pogodg ducha. Zajmuj si¢ cudza
energia tak dlugo, az ja usuniesz, i - co najwazniejsze - badaj swoje przekonania
odnoszace si¢ do stwierdzonych powiazan. Nasze rozumienie pojgcia ,,energii w
mojej przestrzeni" mozna w istotny sposob wysubtetnié. Wielce pomocne jest
uswiadomienie sobie, Ze praca z ,,wlasng energig" w odroznieniu od pracy z ,,cudza"

wynika tylko z przyjetego systemu przekonan.

Podwdjne przeczenie

Szczegodt ten mozna zrozumie¢ dzigki podwdjnemu przeczeniu. Pierwsze (,,To nie
jest moja energia") rozpoznaje i neguje mysl, ze cudza energia jest toba. Jesli jednak
zatrzymasz si¢ na tym etapie, bedziesz wyalienowany i peten tgku wobec energii innych
tudzi. Musisz zrobi¢ nastgpny, szczegbiny krok.

Druga, bardziej subtelna negacja jest zaprzeczeniem pierwszej: ,,Cho¢ ta energia
nie jest mna, to w pewien subtelny sposob jednak jest mna". Jest - poniewaz
funkcjonuje wewnatrz twego systemu za twoim przyzwoleniem. Jakie$
odzwierciedlajace ja przekonanie zaprosito ja tam. Jesli odeslesz ja z powrotem bez
uswiadomienia sobie, ze zmieniasz badZz przeobrazasz samego siebie, mozesz za-
negowac wilasna potrzebg zmiany. Jest to postgpowanie chybione i niekorzystne.

Twoim zadaniem jest odesta¢ energi¢ w intencji zmiany samego siebie.

3 Nawiasem mowiac, korki stwarzaja doskonala okazje do rozbijania obrazéw

niecierpliwosci".
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Najwieksza stabos¢ tego systemu

Kazdy system ma swoje stabosci. Najwigksza staboscia naszego systemu jest to,
ze kiedy kto$§ nie zdota zdac sobie sprawy albo zapomni, ze to on $wiadomie i
nieSwiadomie tworzy swoja wlasna rzeczywistos¢, bardzo tatwo popadnie w
obiektywizowanie i cierpigtnictwo. Jesli nie bedziesz w stanie usunaé cudzej energii
ze swojej przestrzeni i zobiektywizujesz swoj problem w ten sposob, ze ,kto$
inny" w niej przebywa, i bedziesz postgpowac tak, jakby to on byt przyczyna twoich
probleméw - mozesz zacza¢ czu¢ si¢ ofiara. To wiasnie najwigksza stabosé tego
systemu.

Istotne jest, aby rozumie¢, Ze nie jeste$ ofiara. Ty sam jeste$§ odpowiedzialny za
swoje uczucia, mysli i reakcje wobec innych ludzi. By¢ moze bedziesz musial unika¢
kogo$, kto sprawia ci bol. Ale w konicu i tak bedziesz zmuszony poradzi¢ sobie z
tkwigcymi u podstaw tego bolu przekonaniami i w tym sensie nie jeste$ ofiara
(obiektywnie to ktos mogt wyrzadzi¢ ci krzywdg, lecz w ostatecznym rozrachunku to
ty jeste§ odpowiedzialny za swoje zycie i do ciebie nalezy jego moc). Z powodu
przyjetej terminologii prezentowany system moze sklania¢ niezbyt skrupulatnych
odbiorcow do obiektywizowania i traktowania siebie w kategoriach ofiary. Musisz
nieustannie sobie powtarzac: ,,Sam tworz¢ swoja rzeczywistosc".

System ten bedzie pomagal ci tylko wowczas, kiedy uzyskasz stan
neutralnosci, wybaczania, dazenia do poznawania, rado$ci, zadowolenia,

zainteresowania, akceptacji.

Poznawanie ukrytych przekonan,
ktore zapraszajq ,,cudzg" energie

Mozesz zacza¢ rozpoznawaé przekonania lub potrzeby, ktdre pozwalaja
wnikna¢ energii do twojej przestrzeni, proszac energi¢, by ujawnita je tobie.
Niektore przekonania bgda dobrze ci znane, ale inne moga cig¢ zaskoczy¢. Kiedy
odkryjesz jaka$ energi¢ w swojej przestrzeni, umies¢ ja przed soba na rozy i
obserwuj przez chwile. Zwrd¢ uwage na jej cechy. Nastgpnie spytaj tg energig
lub siebie,
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co robi w twojej przestrzeni. Czego chce cig¢ nauczy¢? Czego twoja dusza chce, aby$
si¢ od niej nauczylt? Co w tobie odzwierciedla twdj partner?

Jesli energia chece cig kontrolowac, spytaj siebie, czy przypadkiem nie oddale$
komus$ swojej mocy albo czy ty sam nie kontrolujesz innych w taki sam sposob. Na
przyktad w malzenstwie jeden z partnerdw moze otwarcie i bardzo emocjonalnie
wyraza¢ swoje zadania, podczas gdy drugi jest zimny, ,,intelektualnie obiektywny",
co moze by¢ jego zawoalowanym sposobem kontroli otoczenia. Oboje moga
usitowa¢ przeja¢ kontrolg. Jeden moze by¢ odbiciem drugiego. W innym
wypadku jesli czyja$ energia w twojej przestrzeni promieniuje zloscia, by¢ moze
oznacza to, ze masz co$ do wybaczenia. Powody, dla ktorych zgodzite§ si¢ na
wtargnigcie w swoja przestrzen jakiego$ polaczenia lub energii, sa w kazdym
przypadku inne.

Kiedy zaczniesz trafnie rozpoznawaé przekonania, ktore ci¢ ograniczaja - kiedy
bedziesz moglt je zobaczy¢, ustysze¢, poczué czy poznac - bedzie to poczatek ich
konca. Najtrudniejsza czg¢s¢ drogi bedziesz miat juz za soba. Moze to trwaé dhuzej,
niz by$ chcial, ale kiedy juz dostrzezesz dana energig, bedziesz bliski pozbycia si¢
jej. Aby zmieni¢ przekonania, mozesz postuzy¢ si¢ technikami prezentowanymi w

tym systemie lub innymi, takimi jak programowanie neurolingwistyczne (NLP).

Najczesciej spotykane znaczenia
potaczen w czakrach

Tabela 2 przedstawia niektére najczgstsze znaczenia przewodow
podtaczonych do poszczegélnych czakr. Tabela ta nie wyczerpuje wszystkich
mozliwos$ci; nalezy ja traktowac jako punkt wyjscia. Przekonasz sig, ze powigzania
nie stosuja si¢ do regul i moga wystgpowac wszedzie - w aurze i w ciele (w tym w

narzadach wewngtrznych).
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Czakra

Najczestsze komunikaty

Afirmacje

Pierwsza
czakra

Ocalg cig. Ocal
mnie. Ugruntuj
mnie. Ugruntuje

ciebie.

Potrafi¢ siebie ugruntowac.
Jestem bardzo sprawny.
Jestem bezpieczny. Zyje w
bezpiecznym wszechs$wiecie.
Pielegnuje i w pelni
wladam pierwsza czakra.

Druga czakra

Odczuj to, co ja. Czujg to,
co ty. Wez w posiadanie
moje cialo. Posiadam
twoje cialo.

Faktyczne granice mojej
osoby. Moje uczucia.
Pielegnuje i w pelni

wladam druga czakra.

Trzecia czakra

Powiedz mi, co robic.
Przejme kontrolg¢ nad
twoja energia. Wez moja
site. Daj mi sile.

Wiem, czego chce. Mam
pelen mocy. Moge poswieci¢
sSwoj czas, aby zrozumieé
innych. Pielegnuje i w pelni
wladam trzecig czakra.

Czwarta
czakra

Kocham cieg.
Kochaj mnie.
Dopelnij mnie.
Dopelnig cie.

Znam swoje serce.
Jestem obdarzony
miloscig. Kocham siebie.
Pielegnuje i w pelni
wladam czakra serca.

Piata czakra

Pozwdl mi mowic za ciebie.
Mow za mnie. Slyszg cig.
Shuchaj mnie. Powiem to, co
cheesz uslysze¢ Powiedz to, co
chee uslysze¢.

Sam méwig za siebie.
Stucham z otwartoscia,
uwaznie i rado$nie.
Wyrazam si¢ jasno.
Pielegnuje i w pelni
wladam piata czakra.

Tabela 2. Najczg$ciej spotykane znaczenia potaczen w czakrach.
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Czakra

Najczgstsze komunikaty

Afirmacje

Szosta czakra

Widzg cig.
Zwrd¢ uwage na mnie.
Co widzisz?

Zobacz to, co chcg, abys
widziat.
Patrz za mnie.
Pozwol, abym zobaczyt
to za ciebie.

Potrafig patrzec¢
samodzielnie.
Moge pozwoli¢ sobie, by

mnie widziano. Potrafig

dostrzegaé cudzy
punkt widzenia.
Pielggnuje¢ i w petni
wladam szosta czakra.

Siédma czakra

Pozwdl mi mysle¢ za ciebie.

Mysl za mnie. Posiadam
ciebie.
Posiadaj mnie.

Wiem.
Mam pewnos¢. Pielggnuje i
w peni
wiladam czakra korony.

Sugestie co do dalszego postgpowania

1. Powtorz ¢wiczenie 12 (Rozrdoznianie dwu energii - s. 58) z r6zny

mi osobami, ktére wiele dla ciebie znacza. Z ich przestrzeni przy

wolaj swoja energig, a im zyczliwie ode$lij ich energig.

2.Podczas gruntowania i obejmowania w posiadanie miejsca tre

nuj kreowanie przewodu gruntujacego w razie wszelkich boéléw

glowy i innych drobnych dolegliwosci.
3.Jesli mozesz, oczyszczaj wszystkie swoje czakry przynajmniej raz

w tygodniu. Przyjdzie ci to tatwiej, jesli bedziesz czy$ci¢ jedna

czakre dziennie.
4. Podaruj rodzinie prezent, z dobrym nastawieniem usuwajac
wszelkie zbg¢dne polaczenia pomigdzy wami. Zastanow sig, jakie

przekonania pomagaja tworzy¢ i utrzymywac takie potaczenia.
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Rozdziat 4

Czwarty zwiazek:
Bog w sercu

Jestedmy istotami wielowymiarowymi. Pewne aspekty naszej osobowosci
funkcjonuja w innych wymiarach, w tej chwili i zawsze. Niektore z nich sa
niewyobrazalnie rozlegle, a jednak wjakim$ sensie stanowia cz¢$¢ nas, podstawe, z
ktorej wyrasta czlowiek. Je§li nawet nie kontaktujemy si¢ z tymi obszarami
$wiadomie, wiedza o tym ulatwia nam nie§wiadome otrzymywanie od nich
wsparcia.

Omowienie wigkszo$ci wymiarOw naszego ,,ja" nie miesci si¢ w zakresie tej
ksiazki. Jednakze istnieje pewna olbrzymia, wiclowymiarowa czg¢$¢ naszej osoby,
centralny aspekt nas samych, do ktorej tatwo jest dotrze¢ jako do zrodla sit w
codziennym zyciu. Nazywamy ja ,,Bogiem w sercu". Jest to ten aspekt Boga, ktory
»wychodzi" ku czlowiekowi, oraz ten aspekt cztowieka, ktory zmierza ku Bogu. Aspekt
ten, znany takze jako glgbokie lub wyzsze ja, jest fundamentem wszystkich
doswiadczen zycia. Okazuje nam wsparcie, mitoS¢ 1 opieke¢ w kazdym
przejawie naszego zycia. Wspoldziata z glebszego uymiaru z kazdym fizycznym
aspektem nas samych.

Cztery ¢wiczenia dotyczace glebokiego ja pomoga udoskonali¢ nasza zdolnos$¢
$wiadomego porozumiewania si¢ z nim. Pierwsze zaznajamia nas ze wspaniala

energia glebokiego ja. Drugie rozpoczyna
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swiadomy dialog pomigdzy nami a nasza istota. Trzecie wymaga partnera i
umozliwia odbieranie przekazéw od glgbokiego ja tej osoby, a nastgpnie przestanie
jej ich z powrotem. Czwarte wprowadza prosta, lecz skuteczng metodg
wspoéldziatania ze swoim glgbokim ja, aby tatwiej nam bylo przepracowaé

trudnosci w relacjach z innymi ludZmi.

Powitanie swojego gtebokiego ja

Aby nawigzaé tacznos$¢ ze swoim glgbokim ja, wyobraz sobie, ze pniesz sig
w gore po swoich czakrach jak po drabinie. Zacznij od widzenia, odczuwania,
styszenia lub wyobrazania sobie energii pierwszej czakry, potem drugiej,
trzeciej 1 tak dalej az do czakry korony. Po$§wig¢ od 10 do 30 sekund na jedna
czakre.

Kiedy dotrzesz do czakry korony, skup uwagg na miejscu znajdujacym sig
okoto 30 c¢cm nad nia. Przyjmij, ze tam wlasnie widzisz, styszysz lub czujesz
niewielki punkcik najjasniejszego, bialego jak diament, czystego S$wiatta.
Przywitaj si¢ ze swym gl¢bokim ja i pozwdl mu powitac ciebie.

Wprowadz je z tylu, wzdluz plecow, do czakry serca. Nastgpnie (tylko w tym
pierwszym ¢wiczeniu) poswig trochg¢ czasu na zapoznanie si¢ z energia swej
wlasnej istoty, rozszerzajac jasne $wiatto, poki nie wypelni calego twojego ciala i
aury. Badz w swoim glgbokim ja nieskonczenie radosny, nieskonczenie
wspotczujac), nieskonczenie odwazny, nieskonczenie $mialy, nieskonczenie czuly i
kochajacy. Ta wspierajaca energia pelni lezy u podstaw catego twojego
dos$wiadczenia.

Nastgpnie ponownie skup $wiatto do rozmiarow glowki diamentowej
szpilki, odsun je za siebie na odlegtos¢ 10-20 cm i spraw, aby tam pozostalo.
Mozesz udawaé, ze pozostawiasz je w piatym lub szostym wymiarze, co pomoze
ci u$wiadomi¢ sobie, ze jego czgstotliwo$¢ jest za wysoka dla ciebie jako
cztowieka, aby, bedac w kontakcie z nig, jednocze$nie pozostawacd
skutecznie ugruntowanym i zaangazowanym w zycie codzienne. Praca z
tak wysoka czgstotliwoscia, jak podczas ¢wiczen z glebokim ja, wymaga

zwracania szczegdlnej uwagi na swoje ugruntowanie.
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Cwiczenie 15: Przywitanie swojego gtebokiego ja

1. Umiesciwszy $wiadomos¢ w srodku gtowy, oddychaj fagodnie i glg
boko przepona, gruntujac si¢ i obejmujac w posiadanie miejsce.

2. Tworz i niszcz roze.

3. Znajdz czgstotliwos¢ kazdej czakry, poczynajac od pierwszej
i przesuwajac si¢ ku czubkowi gtowy.

4. Skoncentruj uwage w miejscu znajdujacym sig¢ okoto 30 cm nad
czubkiem glowy.

5. Wyobraz sobie mocno blyszczace, jasne, diamentowobiale swia
tlo - swoje glebokie ja. Ono pozdrawia ciebie, a tyje.

6. Przesuni to jasne, diamentowobiate §wiatlo za siebie 1 wprowadz
do czakry serca.

7. Poczuj, jak to nieskonczone $wiatto mitosci rozprzestrzenia sig
po catym twoim ciele i aurze. Przez chwilg pozwdl, aby cig pie
legnowato i umacniato.

8 Pozwdl, aby to ol$niewajace §wiatlo skondensowato si¢ do wiel
kosci glowki szpilki w srodku twojej klatki piersiowe;.

9. Popros to $wiatlo, aby przesungto si¢ 10-20 cm za twoje ciato.

10. Pobudz ruch energii ziemskiej i kosmiczne;j.
11. Upewnij sig, ze jeste$ ugruntowany i obecny w swoim ciele.
12, Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Réza glebokiego ja

W nastgpnym ¢wiczeniu roza staje si¢ szczegdlnym miejscem spotkania ze swym
glebokim ja, tak aby$cie mogli bezposrednio si¢ porozumiewac. Aby stworzy¢ takie
migjsce spotkan, po prostu wyobraz sobie na wysokos$ci oczu przed soba pigkna roz¢.
Zapro$ do niej swoje glgbokie ja i pamigtajac, aby zachowac¢ radosny
nastrdj, rozmawiaj, o czym zechcesz. Sugerujemy prosta rozmowe. Mozesz
zaczaC od zadania tatwych pytan albo od podzielenia si¢ myslami, ktorymi masz ocho
te si¢ podzieli¢. Niektorzy uwazaja, ze w ciagu jednego posiedzenia

dobrze jest poruszac tylko jeden temat. Baw sig. Na zakonczenie po

pro$, aby twoje glgbokie ja odsungto si¢ zndw za ciebie, zniszcz r6z¢

i wprowadz w ponowny obieg swoja energi¢ przez czubek glowy.
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Cwiczenie 16: Réza gtebokiego ja
1. Umiesciwszy §wiadomos$¢ w srodku gtowy, oddychaj tagodnie
1 gteboko przepona, jednocze$nie gruntujac si¢ i obejmujac
w posiadanie miejsce.
2. Tworz i niszcz roze.
3. Znajdz czgstotliwos¢ kazdej czakry, poczynajac od pierwszej
i przesuwajac si¢ ku czubkowi gtowy.
4. Skoncentruj uwage w miejscu znajdujacym sig¢ okoto 30 cm nad
czubkiem glowy.
5. Wyobraz sobie, ze twoje glgbokie ja cig¢ pozdrawia.
6. Pozdrow je takze i zapro$ do rozy.
7. Zadawaj pytania i zobacz, poczuj lub ustysz odpowiedzi.
8. Kiedy skonczysz, podzigkuj swemu glgbokiemu ja i popros je,
aby odsungto si¢ na 10-20 cm za ciebie, na wysokosci serca.
9. Pobudz ruch energii ziemskiej i kosmiczne;.
10. Upewnij sig, Ze jeste§ dobrze ugruntowany i obecny w swoim ciele.

11. Na zakonczenie powoli wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Para psychiczna komunikacja z gtebokim ja

Jest to parapsychiczny akt (,,odczyt") dokonywany na rzecz innej osoby. W
tym wspanialym éwiczeniu nawiazujesz kontakt z glgbokim ja tej osoby i
przekazujesz jej to, czego si¢ dowiedziate$. Nastgpnie mozecie zamienic¢ si¢

rolami.

Pewnos¢

Sugerujemy, aby podczas ¢wiczenia zachowaé szczegdlny rodzaj pewnoSci.
Unikaj manifestowania, ze ,,masz racj¢" albo ze ,,wiesz", co inni ludzie powinni
robi¢. BadZz pewny tego, ze odbierasz wrazenia i postrzezenia, a nie ze twoje
wrazenia i postrzezenia sg stuszne. Chciej dzieli¢ si¢ swymi spostrzezeniami (albo
tym, co sadzisz, ze postrzegasz) oraz interpretacjami. Takie sa granice twojej od-
powiedzialno$ci. Je$li zachowasz tego rodzaju pewnos$¢, unikniesz narzucania

swego punktu widzenia innym.
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Co cieckawe, nie ma znaczenia, czy przekazywane przez ciebie
informacje sg prawdziwe, czy nie - to druga osoba ma zadecydowacé, czy sa
one dla niej uzyteczne. I nic nie szkodzi, jesli uzna, ze sa nieprzydatne. Ty
spetnites swoja powinnos¢ dzielace si¢ wlasnymi spostrzezeniami.

Informacje moga jawi¢ ci si¢ pod réznymi postaciami. Niektore beda wymagaty
interpretacji, inne nie.' Na przyktad glebokie ja partnera moze powiedzie¢:
,,Podejmij tg pracg". I chociaz partner musi sam zadecydowac, czy podja¢ pracg, czy
nie, ty prawdopodobnie juz wiesz, co sugeruje jego glebokie ja. Jesli ukaze ci po
prostu obraz tego, jak podejmuje on pracg, i jesli wiaze si¢ to z dobrymi odczuciami,
taka informacja nie wymaga obszerniejszej interpretacji. Jednak czgsto przekaz jest
symboliczny lub metaforyczny i wtedy interpretacja moze by¢ potrzebna. Istotnym
krokiem w interpretacji przekazu jest odkrycie, czyj symbol badz metafora zostaty

przekazane - partnera czy twoja.

Pros o objasnienie

Zaskakujaco prosta i skuteczng technika objasniania informacji jest pytanie
siebie badz gigbokiego ja twego partnera: ,,Co to znaczy?" Wigkszo$¢ osob na
poczatku niezbyt dobrze rozumie swoje po-strzezenia, totez nalezy prosi¢ o wigcej
informacji i dzieli¢ si¢ tym, co do nas dociera. Na przyktad mozesz spytac: ,,Czy
to jest symbol moj, czy mojego partnera?" Jesli to twoj symbol, mozesz powiedzie¢
sobie: ,,Co 6w symbol znaczy dla mnie?" Jes$li otrzymasz obraz, ktérego nie
rozumiesz, mozesz powiedzie¢: ,,Boze w sercu tej osoby, nie rozumiem tego, czy
mozesz mi pomoc?" Mozesz zadawaé pytania sobie, swojemu glgbokiemu ja,

glebokiemu ja innej osoby, a nawet samemu sym-

! Pojecia ,,interpretacja” uzywamy w rozumieniu potocznym. Jesli glebokie ja méwi: ,,Podejmij
pracg w IBM", to z reguly stwierdzenie takie nie wymaga szczegélnego objasniania. Jednakze w
ostatecznym rozrachunku wszystkie po-strzezenia i przekazy wiaza si¢ z pewng interpretacja. Jesli dana
osoba rzeczywiscie rozwaza pracg w IBM i jest ona osiagalna, to nie potrzeba wiele dodawac. Jesli
jednak nie, wowczas IBM pozostanie pojgciem interpretowanym w zalezno$ci od wiasnych,
dowolnych unikalnych skojarzen twoich lub tej osoby.
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bolowi lub postrzezeniu. ,,0dczytywanie" informacji moze by¢ trudne, jesli uwazasz,
ze ma przebiegad tak, jakbys czytal zadrukowana kartke. Jest natomiast naprawdg
tatwe, jesli zaufasz swemu umystowi. Badz zawsze gotow do dzielenia si¢ informacja,
nawet gdy nie potrafisz sprecyzowac jej znaczenia lub zagwarantowac jej doktadnosci.

Czasami informacja moze wydawac si¢ tak prosta, ze jej przekazanie wymaga
pewnej dozy odwagi. Czgsto jednak cos, co uwazasz za oczywiste badz banalne,
moze stanowi¢ wstep do kolejnego przekazu lub komunikowaé co$ znacznie
glebszego.

Uczestnik zajec: Przekaz, ktory moj partner w ¢wiczeniu otrzymat dla mnie,
brzmiat nastepujaco: ,,Zycie jest radoécia". Na pozér wydaje sie banalnie prosty,
ale dla mnie znaczy bardzo duzo. Mialem ostatnio wielkie problemy w
kontaktach z pewna osoba
1 zapomnialem, ze zycie jest rado$cig. Wprost trudno mi wyrazic,

jak bardzo bylem za to wdzigczny.

W jaki sposdb kontaktowaé sie z gtebokim ja

Usiadz w dogodnej odleglosci naprzeciwko partnera. Ustalcie, kto bedzie
odczytywat pierwszy. Odbiorca musi si¢ ugruntowac, objaé w posiadanie miejsce i
nastawi¢ na odbior.

Jesli wige to ty jeste$ osoba odczytujaca, ugruntuj siebie, obejmij w posiadanie
miejsce 1 przenie$ $wiadomo$¢ do §rodka swej gtowy. Z zamknigtymi oczami
spojrz wskro§ ciata osoby, dla ktorej dokonujesz ,,odczytu", zajej plecy, i zobacz,
poczyj lub ustysz jej glebokie ja. Przekaz mu pozdrowienia. Jego energia ,,wyswietli"
ci¢ i stworzy dla ciebie wspaniata okazj¢ do oczyszczenia wlasnych obrazow. Zacznij
od tworzenia i niszczenia roz. Cata procedura powinna zajac¢ od 1 do 2 minut.
Nastepnie powiedz w myslach: ,,Boze w sercu tej osoby, co chcesz, aby ona
wiedziala? Jaka jedna rzecz mogg jej przekaza¢ w twoim imieniu?" Mozesz
otrzymac¢ informacjg bardzo szybko, ale kiedy indziej trzeba wykazac si¢
cierpliwoscia. Zaufaj pierwszemu wrazeniu, jakiego doznasz, a nastgpnie podziel
si¢ nim. Jesli usly szysz: ,,Wszystko jest wspaniale!", po prostu to powiedz. Jesli

ukaze si¢ obraz twojej partnerki i jakiej$ starszej kobiety, siedzacych sztyw-
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no naprzeciw siebie przy stole, mozesz zapyta¢: ,,Co to znaczy?" By¢ moze padnie
odpowiedz: ,,Trochg juz sobie wyjasnily z matka i wzajemnie sobie wybaczyty. Teraz

przyszta pora na wigeej".

Badanie barier czesto odstania przydatne informacje

Czasami mozesz natrafi¢ na psychiczna blokadg, ktéra uniemozliwia ci
widzenie, odczuwanie badz styszenie czegokolwiek. Dobrze jest zalozy¢, ze sam blok
jest zrodtem cennych informacji. Rozbij obrazy i spytaj siebie, czyj opor napotykasz:
swoj czy partnera. Jesli wyglada na to, ze blok nie jest twoj, mozesz powiedzieé
partnerowi: ,,Nie otrzymuj¢ konkretnej odpowiedzi. By¢ moze to mdj opor, a
moze twoj. Oto co widzg". Nastgpnie opisz blok -jak wyglada, jak go odczuwasz, jak
styszysz. Mozesz przekaza¢ swoja interpretacjg lub spytac, co na ten temat sadzi twoj
partner. Odkrywanie barier czgsto przynosi bardzo przydatne informacje.

Cwiczenie 17: Parapsychiczny kontakt z gtebokim ja
1. Umiesciwszy $wiadomo$¢ w srodku glowy, oddychaj tagodnie
1 gteboko przepona, jednocze$nie gruntujac si¢ i obejmujac
w posiadanie miejsce.
2. Przywitaj si¢ z glgbokim ja osoby, ktora jest twoim partnerem
w ¢wiczeniu.
Tworz i niszez roze.
Popros$ gigbokie ja partnera o przekaz dla niego.
Podzigkuj glebokiemu ja partnera.
Przekaz to, co odebrate$ podczas kontaktu.

W dalszym ciagu twoérz i niszcz roze.

® NN kW

Sprawdz, czy jeste$ nadal ugruntowany i czy masz w posiada
niu miejsce.

9. Wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.
Rozmowa z gtebokim ja

Nastgpne ¢wiczenie, rozmowa z glgbokim ja, jest najsilniejsza znang nam

metoda oczyszczania relacji z druga osoba. W swoim gle-
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bokim ja mozesz otworzy¢ si¢ na wlasne emocje i zachowaé wobec nich wigksza
neutralno$¢ Z wngtrza swojego glgbokiego ja mozesz porozumiewal sig

bezposrednio i w fundamentalny sposob z gigbo-

kim ja innej osoby. Cwiczenie to okazuje sig¢ skuteczne w kazdych
okoliczno$ciach.

Uczestnik zajeé dla zaawansowanych: Moj ojciec byl nieuleczalnie chory. Swigta
Bozego Narodzenia rodzina spgdzata w komplecie by¢ moze po raz ostatni. Moja
sytuacja rodzinna jest niestabilna. Jedna z siostr jest alkoholiczka; pozostate
bardzo jej nie lubia i obwiniaja o wszystko, tacznie z chorobg ojca. W zwiazku z
tym na dwa tygodnie przed przyjazdem do domu zaczalem przeprowadzac
rozmowy z glgbokim ja wszystkich czlonkoéw rodziny po kolei. Po kazdej
rozmowie odczuwalem pozytywna zmiang w nastrojach rodzinnych. To byto
cudowne. Tak bardzo sig cieszg, ze moj ojciec w ostatnie §wigta byt szczgsliwy i

uspokojony.

Rozmowa taka to jakby kontakt z glgbokim ja osoby nieobecnej, kontakt
na odlegto$¢ z osoba, z ktora chcemy rozwiazaé jaka$ zaszlo$¢. Aby
pozostawac¢ neutralnym i otwartym na wlasny rozwdj, prowadzac rozmowg z
glebokim ja drugiej osoby sam pozostawaj w kontakcie ze swoim glgbokim
ja. Ugruntuj sig¢, obejmij w posiadanie miejsce i polacz sig ze swoim
gtebokim ja. Wyobraz sobie, ze ty i ono to jeden amalgamat, przy czym nie
rozplywasz si¢ w nim, lecz ono ci¢ obejmuje. W tym objgciu stajesz sig
bardziej neutralny, kochajacy, peten lekkosci i radosci. To nie jest silny
uscisk, a wrecz delikatny.

John: Kiedy zapadam si¢ w swoim glgbokim ja, wyobrazam sobie, ze lezg
na duzych, biatych poduszkach wypetionych cudowng energiag Boga w sercu.

Nawet na poziomie glgbokiego ja nie zawsze panuje zgoda. Glgbokie ja
twego partnera moze powiedziec: ,,Jeste$ taki a taki". Z pozycji swojego
glebokiego ja mozesz rozbi¢ niektore obrazy i powiedzie¢: ,,W porzadku,
stucham", po czym sluchaj. Nastgpnie przekaz, co ty i twoje glgbokie ja

macie do dodania. Podczas roz-
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mowy pamigtaj, by byé w dobrym nastroju i rozbija¢ swoje obrazy ,,z
problemami".

John: Raz zdarzylo si¢ co$ zabawnego. Poslugiwalem sig ta technika w stosunku
do osoby, w relacjach z ktéra mialem mndstwo problemoéw. Prowadzilem sesje
niemal przez dwa tygodnie, gdy po przebudzeniu si¢ pewnego ranka ustyszatem,
jak jej gtebokie ja méwi do mnie: ,,Wiesz, ty takze moglbys si¢ trochg zmienic".
Do tej pory koncentrowalem si¢ na tym, zeby jej ,,pomdc". Tak bylem przywigzany
do swego punktu widzenia, Ze nie przyszto mi na mysl, iz ja takze powinienem sig
w tym zwigzku rozwijac.

Podczas takiej rozmowy rowniez ty musisz by¢ gotéw stuchaé i zmienia¢
si¢. Z poziomu glegbokiego ja odkryjesz, ze nie jeste§ doskonaty, ale masz znacznie

wigcej mozliwos$ci. Zmiana czg¢sto wymaga czasu.

Mozesz uzyc te] techniki, aby dokoficzy¢ to, co
niedokonczone

Bardzo poruszajace jest postugiwanie si¢ ta technika w stosunku do zmartych.
Niektorzy lubig uzywac jej, aby si¢ pozdrowi¢ lub pozegna¢ - konczy¢ to, co
niedokonczone. Zmarli takze przekazuja informacje. Pewna uczestniczka zajgc,
postugujaca si¢ ta technika wobec ojca, bardzo ucieszyla sig, zrozumiawszy, ze
rozpoczat nowa przygodg istnienia. Powiedziata: ,,Czes$¢, Tato", a glebokie ja jej ojca
odparto: ,,Nie chcg by¢ wigcej tata". Nastgpnie przeobrazito sig w
mtodego chtopca i zwracalo si¢ do niej juz jako ta postaé. Byto na etapie odkrywania
i poznawania wewngtrznych poziomow oraz petniejszej i bardziej ztozonej istoty
tozsamosci na tych poziomach.

Warto odkrywaé¢ mozliwosci tego ¢wiczenia chocby po to tylko, zeby pozdrowi¢
kogo$ albo pomoéc w ewolucji trudnych zwiazkow. Jesli odnosisz si¢ do wlasnych
trudnych relacji, pamigtaj, ze czgsto (a nawet zazwyczaj) najskuteczniejsza
technika uzdrawiania, ktora mozesz zastosowa¢ w stosunku do bliskich ci 0sdb, jest
najpierw poznanie, co w tobie krytykuja, a nastgpnie leczenie tego problemu w
sobie.
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Cwiczenie 18: Rozmowa z gtebokim ja

1. Skoncentrowawszy §wiadomo$¢ w $rodku glowy, oddychaj ta
godnie i glgboko przepona, jednoczednie gruntujac sig i obej
mujac w posiadanie miejsce.

2. Wejdz w kontakt ze swoim glebokim ja.

3. Przywitaj si¢ z glgbokim ja wybranej osoby.

4. Tworz i niszcz rdze, pamigtajac, by oczyszczaé aurg z przodu
iztyh.

Przekazuj swoje stowa powitania, pytania badz niepokoje.
Pozwdl glebokiemu ja tej osoby przekazywac informacje tobie.
Nadal twoérz i niszez rdze.

Podzigkuj glebokiemu ja.

O 0 NN W

Sprawdz, czy wciaz jeste§ ugruntowany i czy masz w posiada
niu miejsce.

10. Wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Sugestie co do dalszego postepowania

1. Nadaj swym kontaktom z glgbokim ja mity charakter. Aby po
glebi¢ naturalnos$¢ i zaufanie w waszym zwiazku, nawiazuj kon
takt ze swoim glgbokim ja przynajmniej raz dziennie przez
tydzien lub dwa.

2. Nawiazuj i poszerzaj kontakty z glgbokim ja swoich przyjaciot.
Na przyktad pro$ o ukazanie waszych poprzednich wspolnych
wcielen. Mozesz tworzy¢ i niszczy¢ réze dla wszystkich obra
zOw, ktore si¢ wyswietla.

3. Wybierz osobg, z ktora chciatby$ rozwiazad jakis problem. Prze
prowadz rozmowg z jej gigbokim ja. Poznaj oba punkty widze
nia. Spytaj siebie, w jaki sposob ten problem odbija si¢ w tobie.
Ustal wygodne dla siebie tempo przeprowadzania zmian, z krot

kimi sesjami ¢wiczen w ciagu kilkunastu dni.



Rozdziat 5

Jasnowidzenie: patrzenie
Z gtebi serca

Otwarcie si¢ na zdolno$ci jasnowidzenia wnosi do wszystkiego, co robimy,
$wiezo$¢, skutecznos¢, wspotodczuwanie i wiele radosci. Czgsto nasza naturalna
intuicja oraz zdolno$ci postrzegania, ktore stanowia wrodzony aspekt nas samych,
sa btednie rozumiane, blokowane, a nawet uznawane za perwersyjne. Odmawianie
tym wlasciwosciom prawa do istnienia jest w pewnym stopniu réwnoznaczne z
odmawianiem prawa do istnienia temu, co w nas samych najistotniejsze. Mozna
powiedzie¢, ze kiedy decydujemy si¢ na rozbudzenie w sobie zdolnosci
jasnowidzenia, rozwijamy umiej¢tno$¢ patrzenia z glebi serca, z glebokiego
poziomu, na ktorym stanowimy jednos$¢ ze wszystkimi ludzmi i ze wszystkim, co
istnieje. Zachgcamy do takiego rozbudzenia i wykorzystywania dar6w natury oraz do
ponownego zaakceptowania waznych aspektow samego siebie.

Chociaz w rozwoj zdolnosci jasnowidzenia sa zaangazowane cale ciato i aura, to
dwa obszary - serce i glowa - dominuja. Koncentrujac si¢ na jednym lub drugim,
mozna znacznie rozwinaé swa zdolno$¢ jasnowidzenia. Jednak, aby byto ono bardziej
trafne i precyzyjne, potrzebne jest i jedno, i drugie, cho¢ niektérzy uwazaja, ze

fatwiej jest im rozpoczyna¢ koncentrujac si¢ na sercu, inni za$ - na glowie.
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Jasnowidzenie z serca

Zaproponujemy kilka technik pozwalajacych rozwina¢ zdolno$¢ jasnowidzenia
z serca. Jednak wazniejsza od nich jest postawa. Osoby, ktore nie majg sktonnosci
do osadzania, tatwiej rozwijaja w sobie zdolnos$¢ jasnowidzenia. Wielu z nas
chciatoby powstrzymywac si¢ od osadzania, ale co to naprawdg znaczy? Osadzanie
ma miejsce wowczas, kiedy uwazamy, ze rozumiemy czyje§ uczucia lub tok
rozumowania, albo kiedy wydaje nam si¢, ze wiemy, jakie te uczucia lub
rozumowanie powinno by¢. Innymi stowy, osadzanie jest, wedlug nas,
rozumieniem innego czlowieka przez pryzmat swojego wiasnego systemu. Czyli
widzeniem drugiej osoby poprzez wlasne obrazy.

Powstrzymywanie si¢ od osadzania wymaga znajomos$ci wlasnych uczuc i opinii
oraz zgodnego z nimi postgpowania, przy czym nalezy wystrzega¢ si¢ przekonania, ze
znamy tajniki duszy drugiego cztowieka. Tylko wowczas mozemy by¢ odpowiedzialni
za swoje emocje i poglady oraz zgodnie z nimi postgpowal, a takze szanowaé
niepoznawalna wyjatkowosé innych oséb. Cwiczenia dotyczace neutralnosci (zob.
rozdziat 6) pomoga nam wyzby¢ si¢ sktonnos$ci do osadzania i otworzy¢ swe serce.

W ponizszych trzech ¢wiczeniach z czakra serca stosujemy technikg zwana
»medytacja przez posrednictwo". Wszystko mozna oczyszczaé, uzdrawia¢ badz
obserwowac przy uzyciu posrednika. W tym przypadku tworzymy rézg, ktora
ma ,zastgpowac" energie czakr serca, szostej i korony. Nastgpnie rozbijamy
obrazy, wysysamy energi¢ i usuwamy polaczenia z rézy. Nie musimy szukad
potaczen w aurze, gdyz mozemy po prostu usunac je z réozy. Po
oczyszczeniu roézy mozemyja przemienic w dowolny sposob, tak by bylo
przyjemniej na nig patrze¢, odczuwac ja lub styszec.

Jasnowidzenie i czakry serca

W tym ¢wiczeniu postugujemy si¢ roza, aby tatwiej si¢ otworzy¢ i oczyscic¢

energi¢ jasnowidzenia z czakry serca.
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Cwiczenie 19: Oczyszczanie jasnowidzenia z czakry serca

1. Po skoncentrowaniu §$wiadomosci w $rodku glowy oddychaj ta
godnie i glgboko przepona, jednoczednie gruntujac sig i obej
mujac w posiadanie miejsce.

2. Wykreuj naprzeciwko siebie 16z¢ i pozwo6l, aby wypehilo ja ja
snowidzenie z czakry serca.

3. Tworz i niszcz rdze dla obrazow, ktore zapalaja si¢ w zwiazku
z jasnowidzeniem z twojej czakry serca.

4. Usun potaczenia z samej 10zy.

5. Wyssij wszelka cudza energi¢ z jasnowidzenia serca.

6. Zakoncz nasycajac réz¢ milszym, przyjemniejszym, bardziej od
powiadajacym ci kolorem, dzwigkiem lub odczuciem.

7. Kiedy juz bedziesz zadowolony z wygladu, dzwigku lub odczu
cia tej energii, rozbij roézg, wprowadz jej energi¢ z powrotem do
czakry korony i pozwdl jej sptynaé¢ wzdhuz plecow do serca.

8. Pobudz ruch energii.

9. Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany i czy masz w posiada
niu miejsce.

10. Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.
Harmonizowanie czakr serca i korony

Bardzo waznym aspektem jasnowidzenia jest harmonia pomig¢dzy czakrami
serca i korony. Aby do niej doprowadzi¢, stworz roze¢ dla kazdej z tych czakr,
oczys¢ ich energig, a nastgpnie dokonaj zmian, ktore, twoim zdaniem, moga

wzmocni¢ ich harmoniq.1

Cwiczenie 20: Harmonizowanie czakr serca i korony
1. Po skoncentrowaniu §wiadomosci w srodku gtowy oddychaj ta
godnie i glgboko przepona, jednocze$nie gruntujac si¢ i obej
mujac w posiadanie miejsce.
2. Wykreuyj roz¢ i pozwol, aby wypehnita ja energia czakry serca.
' Cwiczenie to zostato zainspirowane przez medytacjg blizniaczych serc. Choa Kok Sui w

jego Pranie Healing (York Beach, Maine 1990, Samuel Weiser; wyd. pol. Cuda uzdrawiania
pranicznego, Warszawa 2002, Medium), s. 235—244.
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3. Stworz i niszcz roze dla kazdego wyswietlajacego si¢ obrazu.
Usun powiazania z rdzy czakry serca, wyssij wszelka cudza ener
gig 1 przesun rozg okoto 30 cm w lewo.

4. Wykreuj nastgpna rozg i pozwol, aby wypehnita ja energia cza
kry korony.

5. Tworz i niszcz roze dla kazdego wyswietlajacego si¢ obrazu.
Usun powiazania z r6zy czakry korony, wyssij wszelka cudza
energig i przesun roz¢ okoto 30 cm w prawo.

6. Obejrzyj roze ze wszystkich stron, nastgpnie dokonaj takich zmian,
ktdre, twoim zdaniem, umocnia ich wzajemna harmonig.

7. Kiedy juz bedziesz zadowolony z ich energii, rozbij r6z¢ czakry
serca i wprowadz jej energi¢ z powrotem przez czakrg korony
w dot, wzdhuz plecow, do czakry serca.

8. Rozbij r6z¢ czakry korony i ponownie wprowadz jej energi¢ do
czakry korony.

9. Pobudz ruch energii.

10. Sprawdz, czy jeste$ ugruntowany i czy masz w posiadaniu miejsce.

11. Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Harmonizowanie czakr serca i szostej

W jasnowidzeniu duza rolg¢ odgrywa powiazanie pomigdzy cza-krami serca i
szosta. Kultura wytworzyla dychotomig¢ pomigdzy sercem a glowa, jednak do
rozwoju zdolnosci jasnowidzenia potrzebna jest przyjazna rownowaga obu tych
energii.

Aby zharmonizowac czakry serca i szosta, stworz dla kazdej z nich rozg, a
nastgpnie wyobraz sobie linig, ktora je taczy i zestraja. Jesli nie beda do siebie
dopasowane, prawdopodobnie nie uda ci si¢ ich potaczy¢. Jezeli za$ linia jest dobrze
umocowana, a one wygladaja, sa odczuwane czy rozbrzmiewaja w petnej harmonii, to
znaczy, ze bgdziesz mogt kontynuowa¢ ¢wiczenie. Pozwol energii serca wptynaé do
serca, a energii szostej czakry do tejze czakry. Nastgpnie spraw, aby energia na
linii byla elastyczna i takze wptyneta do ciata. Istotna jest energia polaczenia, a nie

sama linia. Energia ta pozwala koordynowac jasnowidzenie z gtowy i serca.
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Cwiczenie 21:
Harmonizowanie czakr serca i szostej

L

Po skoncentrowaniu §wiadomosci w srodku gtowy oddychaj ta
godnie i glgboko przepona, jednocze$nie gruntujac si¢ i obej

mujac w posiadanie miejsce.

. Wykreuj r6z¢ i pozwdl, aby wypetnita ja energia czakry serca.

Tworz i niszcz roze.

. Usun powiazania z r6zy, wyssij wszelka cudza energig i przesun

r6z¢ okoto 30 cm w lewo.

. Wykreuj nastgpna ro6z¢ i pozwol, aby wypetnila ja energia szo

stej czakry. Stworz i niszcz roze.

. Usun powiazania z r6zy szostej czakry, wyssij wszelka cudza

energig i przesun roz¢ okoto 30 cm w prawo.

. Przyjrzyj si¢ r6zom ze wszystkich stron. Nastgpnie pozwol, aby

polaczyta je swobodna linia.

7. Spraw, aby wygladaty, byly odczuwane badz brzmialy harmonijnie.

8. Kiedy juz bgdziesz zadowolony z ich harmonii, rozbij réze

10.
11.

12.
13.

i wprowadz energig serca z powrotem przez czakr¢ korony w

dot, wzdhuz plecow, do czakry serca.

. Energig szostej czakry wprowadz bezposrednio przez czakrg ko

rony do szostej czakry.

Pozwdl energii potaczenia trwa¢ swobodnie pomigdzy czakrami.
Zniszcz sw0j obraz rozbijajac r6ze 1 wprowadz energi¢ z powro

tem w obieg.

Pobudz ruch energii.

Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany i czy masz w posiadaniu

miejsce.

14.Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Glowa: szyszynka, umyst racjonalny i przysadka

Trzy gtéwne funkcje pomocne w rozwoju zdolnosci jasnowidzenia zwiazane sa

z szyszynka, umystem racjonalnym i przysadka. Wskazemy ich lokalizacj¢ jako

pewien punkt odniesienia, ale kon-
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przysadka /‘ T analizator
mozgowa

szyszynka

Rys. 5. Szyszynka, przysadka i analizator.

centrowac si¢ bgdziemy gléwnie na zwiazanej z nimi energii, a nie na samych

narzadach (zob. rys. 5).

Szyszynka: srodek gtowy

Kontakt z energia szyszynki, umystu racjonalnego i przysadki pomoze nam
odnalez¢ emanujace sita spokoju miejsce, ktore nazywamy S$rodkiem glowy,
bedace zarazem siedziba naszej duszy. Z centrum glowy emanuje szczegélna,
spokojna, ,,wiedzaca" energia, umiejscowiona wewnatrz szyszynki i wokot niej.
Szyszynka znajduje si¢ mniej wigcej posrodku pomigdzy i tuz nad uszami.
Jasnowidze postrzegaja jej energig jako sptaszczony owal.

Srodek glowy ma tak cudowna, neutralna energie, ze warto przez wieksza
czg$¢ czasu tam wiasnie koncentrowaé swoja §wiadomos$é, zwlaszeza podczas
dziatan parapsychicznych. Zdolnosci jasnowidzenia znacznie si¢ powigksza,

jesli pozostawiasz swoja $wiadomosé
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w tym wlasnie miejscu i patrzysz przez ,trzecie oko"- uktad przysadkowy.

Umyst racjonalny - analizator

Jesli skierujesz uwagg nieco ku przodowi, przed szyszynkg, napotkasz klin
energii duchowej tworzacej racjonalny umyst, zwany ,,analizatorem", o szerokosci
mniej wigeej 10 cm, a dlugosci okoto 6 cm, zlokalizowany u szczytu czaszki i
zwezajacy si¢ w postaci klina do wysokos$ci skroni i nasady nosa.

W rozwijaniu zdolnoéci jasnowidzenia bardzo wazna jest umiejetnosé
rozpoznawania energii analizatora, poniewaz umieszczenie tam $wiadomosci moze t¢
zdolnos¢ zablokowac. Ponadto wazne jest, aby ,,przebywajac" w analizatorze rozbija¢
znajdujace si¢ tam obrazy, gdyz zaniechanie tego moze wywotywa¢ bodle glowy. Skoro
analizator, bedacy czgsto ,.intelektualnym straszakiem", mozna rozpoznaé po jego ,,po-
waznej" badz intensywnej energii, tatwiej go badaé, kiedy jesteSmy odprezeni,
pogodni i otwarci. Analizator pelni bardzo istotne i ztozone funkcje psychiczne. Ich
opis wykracza daleko poza cele tej ksiazki. Wystarczy powiedzieé, ze jasnowidzenie
wymaga gigtkiej, lekkiej i ekspansywnej energii. Osobom, ktore wiele czasu spgdzaja
w swoim analizatorze, moze by¢ trudniej otworzy¢ si¢ na swoje zdolnosci ja-

snowidzenia.

Przysadka - trzecie oko

Stynne trzecie oko stanowi uktad energetyczny otaczajacy przysadke.
Parapsychiczne oddziatywanie przysadki skierowane jest na czakre czola,
znajdujaca si¢ pomigdzy brwiami. Energia przysadki opisywana jest czgsto jako
subtelna, uspokajajaca i zenska. Zdolno$¢ jasnowidzenia poglebia sig, kiedy czakra
czola jest otwarta, a przysadka naenergetyzowana. Przysadka znajduje si¢ nieco
przed i ponizej podstawy analizatora. Energi¢ przysadki mozna odszuka¢ w inny
sposob: zamykajac oczy i ,,zawieszajac" wzrok na nasadzie nosa (w miejscu,

gdzie opiera si¢ oprawka okularow). Jasnowidz widzi przy-
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sadke w postaci podobnej do ziarnka zielonego groszku, umiejscowionego 2,5-5 cm za

srodkiem brwi.

Badanie szyszynki, przysadki i analizatora

W pierwszym c¢wiczeniu na otwieranie zdolno$ci jasnowidzenia odkryjesz
réznice pomigdzy tymi trzema energiami psychicznymi. Jako punktéw odniesienia
dla energii szyszynki, analizatora i przysadki mozesz uzywaé ich fizycznej
lokalizacji. Kazde z tych miejsc mozna odczuwac w szczegolny dla siebie sposob.

Rozpocznij ¢wiczenie od zamknigcia oczu 1 pozostawienia $wiadomosci w srodku
glowy. Wyczuj charakterystyczny —spokdj.> Swobodnie oddychajac  wykonaj
ugruntowanie siebie i obejmij w posiadanie miejsce, po czym nadal gleboko oddychaj.
Relaksuj sig przez okoto 30 sgk.

Jedna z najbardziej przydatnych umiej¢tnosci w jasnowidzeniu jest zdolno$é
relaksowania si¢ oraz nieporuszania oczami. Po osiggnigciu stanu odprezenia mozesz
zaczaC rozbija¢ obrazy i przejs¢ od energii szyszynki do glebszej energii analizatora.
Zauwaz, jak roznia si¢ od siebie. Chociaz wigkszo$¢ Judzi odczuwa analizator jako
intensywna, skoncentrowang energig, to nie ustajac w rozbijaniu obrazéw oczyscisz ja
w konicu na tyle, Ze stanie si¢ znacznie przyjemniejsza i mniej skondensowana, mimo ze
nadal zachowa fundamentalng linearna racjonalno$¢.

Nastgpnie przejdz tagodnie do przodu i w dot od analizatora do energii
przysadki. Najpierw wniknij w sama przysadkg, a nastgpnie skieruj uwage na
czoto, na czakrg brwi, i odkryj obecng tam energi¢ (te¢ dwie podobne energie -
przysadki i czakry czota - tworza zespot przysadkowy). Przechodz od jednej
lokalizacji do drugiej (przysadka i czoto) i kontynuuj rozbijanie obrazow.

Nastgpnie przesuwaj si¢ migdzy wszystkimi trzema miejscami: szyszynka,
analizatorem i przysadka, poki nie nauczysz si¢ odrézniaé -przez patrzenie,
odczuwanie, styszenie badZz wyobrazanie - tych trzech odrgbnych energii. Zakoncz
¢wiczenie powrotem do $rodka glowy.

% Czasem w $rodku glowy mamy tyle cudzej energii, Ze trudno jest znalez¢ uspokojenie. Ale w miarg
oczyszczania swojej aury wezesniej czy pozniej znajdziesz spokdj.
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Cwiczenie 22:
Badanie obszaru szyszynki, przysadki i analizatora

L

Zamknij oczy, umies$¢ $wiadomos¢ w srodku glowy, oddychaj ta
godnie i glgboko przepona, jednocze$nie gruntujac sig
i obejmujac w posiadanie miejsce.

Rozluzniaj sig przez okoto 30 sekund w cichej i spokojnej ener
gii srodka glowy.

Tworz réze i zacznij z przodu i z tytu rozbija¢ wyswietlajace si¢

w twojej gtowie obrazy.

. Skieruj uwage do przodu, ku skroniom, do analizatora i zapo

znawaj si¢ z jego energia przez okoto 20 sekund.

5. Nadal tworz 1 niszcz roze.

&

Skieruj uwagg bardziej ku przodowi i nieco ponizej analizatora na
przysadkeg. Zapoznawaj si¢ z jej energia przez okoto 30 sekund.
Przesuwaj uwagge tam i z powrotem pomigdzy czakra przysadki
i czakrg czota przez okoto 30 sekund.

Przenie$ uwage do srodka glowy.

9. Powtarzaj cykl, poki nie nauczysz si¢ rozrdzniaé tych trzech

energii, przy czym traktuj to lekko, jak zabawg.

10.

11.
12.

Na koniec osiadz w wyciszonym s$rodku glowy i wejdz w jego
posiadanie.
Stworz i zniszcz wigcej r6z, odzyskujac swoja energig.

Pobudz ruch od$wiezajacej energii ziemskiej i kosmicznej.

13.Na zakoficzenie wstan, przeciagnij sig i zamien bieguny.

Rozwijanie zdoInosci jasnowidzenia: oczyszczanie i pobudzanie ruchu energii

oczyszczanie i energetyzowanie szyszynki, analizatora oraz zespotlu przysadki.

Omoéwimy kazdy krok, dzigki czemu bgdziesz mogt wykonywaé je samodzielnie

Cwiczenie to pomaga uaktywni¢ zdolno$¢ jasnowidzenia

w dogodnym czasie.

trzech obszardw rozbij obrazy, wyssij energi¢, usun potaczenia oraz do kazdego z

Najpierw ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie miejsce, po czym w kazdym z

tych narzadow dodaj maty przewod
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gruntujacy. Moze on przypominaé promien lasera, dwukrotnie lub bardziej
cienki od stomki do napojow.

Nastgpnie oczys$¢ i pobudz bigkitng i zlota energia kosmiczng szyszynkg wraz z
przysadka. Spraw, aby zlota promieniowata znad twojej glowy do szyszynki. Przeznacz
na to ,,tadowanie" okoto 30 sekund, po czym pozwol tej energii skrgci¢ i poptynaé do
przodu przez przysadke, a nastgpnie wyplynaé przez czakrg brwi ku horyzontowi.
Pozwol jej nadatl ptynaé, a sam przejdz do nastgpnego zadania.

Aby pobudzi¢ przysadke, wyobraz sobie szafirowoblgkitna energi¢ kosmiczng
ptynaca od strony horyzontu i wplywajaca przez twoja czakr¢ brwi do przysadki.
Pozwol jej ,tadowac" przysadke przez okoto 30 sekund. Nastgpnie spraw, by
energia ta skrecita i wpltyneta do szyszynki, po czym wyptynela przez czakrg korony
w kosmos. Niech te dwa strumienie wptywaja, mieszaja si¢ i tancza przez mniej

wigcej minutg.

Cwiczenie 23:
Oczyszczanie i pobudzanie ruchu energii

1. Oddychaj tagodnie i glgboko przepona, ugruntuj si¢ i obejmij
w posiadanie miejsce, po czym wycisz si¢ na okoto 30 sekund.

2. Znajdz energi¢ szyszynki, po czym tworz i niszcz roze.

3. Usun z niej potaczenia. Stworz rézany odkurzacz i usun cudza
energi¢. Nadaj szyszynce jej wlasne ugruntowanie i napetnij ja
energia ztotego slonca.

4. Znajdz energi¢ analizatora, po czym tworz i niszcz roze.

5. Usun z niego potaczenia. Stworz rozany odkurzacz i usun ener
gi¢. Nadaj analizatorowi jego wlasne ugruntowanie i napetnij
energia ztotego stonca.

6. Znajdz energig przysadki, po czym twoérz i niszcz roze.

7. Usun z niej potaczenia. Stworz rézany odkurzacz i usun cudza
energi¢. Nadaj przysadce jej wlasne ugruntowanie i napetnij ja
pigkna kula szafirowoblgkitnej energii kosmicznej.

8. Pozwol, aby zlote $wiatto znajdujace si¢ okoto 30 cm nad twoja

gtowa naswietlato przez chwilg szyszynke, a nast¢gpnie zawrdoc
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10.

11.

12.

13.

je - niech przeptynie przez przysadkg, po czym odplynie ku horyzontowi.

Pozwdl mu nadal krazy¢.

. Pozwol, aby promien szafirowobtekitnego kosmicznego $wiatta z horyzontu

wpadl przez twoja czakrg brwi i naswietlat przez chwilg przysadke, po czym
pozwdl temu blekitnemu §wiattu wplyna¢ do szyszynki, zawrdci¢ i wyptynaé
przez czubek glowy.

Pozwdl tym dwoém strumieniom mieszac si¢ i tanczy¢ przez oko

1o 30 sekund.

Stworz i niszcz rdze, a nastgpnie wprowadzaj energi¢ ponownie

W obieg.

Sprawdz, czy wciaz jestes uziemiony i czy masz w posiadaniu

miejsce.

Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Naktadanie sie pdl przysadki i szyszynki

Znaczaco podniesiemy swoja zdolno$¢ jasnowidzenia, pozwalajac, aby pola

szyszynki i przysadki dotadowywaty si¢ wzajemnie i czgSciowo pokrywaly.

Procedura opiera sig na poprzednim ¢wiczeniu i rézni si¢ oden tym tylko, ze

rozszerzamy ztota i bigkitng energi¢ kosmiczna szyszynki i przysadki do wielkosci

kuli o §rednicy 5-8 cm, zanim pozwolimy im wyptynac.

Cwiczenie 24:
Naktadanie pél szyszynki i przysadki

L

Oddychaj tagodnie i gtgboko przepona, ugruntuj si¢, obejmij

w posiadanie miejsce i rozluznij sig.

2. W ciagu catego ¢wiczenia tworz i niszcz roze.

. Znajdz energi¢ szyszynki. Nastgpnie pozwol zlotej energii kosmicz-

nej znad swojej glowy wplynac¢ do szyszynki i naenergetyzowac ja.

. Pozwdl, aby przez 30 sekund rosto nat¢zenie energii, po czym

aby ta zintensyfikowana energia utworzyta wokot szyszynki kulg

o $rednicy 5-8 cm.

. Pozwol kuli pozosta¢ w tym miejscu i skieruj uwage na przysadke.
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10.
11.

12.

. Znajdz energig przysadki. Nastgpnie pozwol, aby promien sza-

firowobtekitnego $wiatla prosto z horyzontu dotart przez twoja

czakr¢ brwi do przysadki i naenergetyzowat ja.

. Pozwdl, aby przez 30 sekund rosto natg¢zenie energii, po czym

aby ta zintensyfikowana energia utworzyta wokot przysadki

kulg o $rednicy 5-8 cm.

. Pozwol tym dwoém kulom - zlotej i bigkitnej - czgSciowo przeni

ka¢ si¢ wzajemnie prawie przez minutg - lub tak dlugo, jak bg

dzie ci to odpowiadato.

. Przez okolo 60 sekund pozwol obu strumieniom mieszac sig

i faczy¢, po czym niechaj ztoty wyptynie w strong horyzontu,
bigkitny za$ - przez czubek glowy w kosmos.

Pozwol swiadomosci pozosta¢ w srodku glowy.

Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany i czy masz w posiadaniu
miejsce.

Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Stymulacja szyszynki

U wigkszosci ludzi szyszynka zaczyna wapnieC i usztywnia¢ si¢ okoto szostego

roku zycia. Zdolno$¢ jasnowidzenia mozna powigkszyé przez parapsychiczng

stymulacjg szyszynki. Wyobraz sobie, Ze -zminiaturyzowany - siedzisz za szyszynka i

delikatnie masujesz ja przez okoto 10 sekund. Pamigtaj, ze dziatasz uzdrawiajaco

na narzad fizyczny, a jednoczesnie wzmacniasz wyzsze, inne niz fizyczna,

czgstotliwosei gruczotu. Pozwol energii delikatnie rozptynaé sig po catej glowie, a

nastgpnie po calym ciele i aurze. Uwaga: Nie ¢wicz zbyt dlugo. Jesli przesadzisz,

moze rozbole¢ cig gtowa.

Cwiczenie 25: Stymulacja szyszynki

L

Pozostaw $§wiadomos$¢ w srodku glowy, oddychaj fagodnie prze

pona, ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie miejsce.

2. Zacznij tworzy¢ i niszczy¢ roze.

3. Wyobraz sobie, ze - zminiaturyzowany - siedzisz za swoja szy

szynka, delikatnie masujac ja przez okoto 10 sekund. Pozwol,
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aby szyszynke oraz otaczajaca ja kulg ptynu wypetnito jasniejace swiatlo.
4. Pozwdl, aby energia wytworzona podczas tego zabiegu rozpty
nela sig¢ delikatnie po glowie i calym ciele.
5. Oddychaj przepona powoli i tagodnie mniej wigcej przez minute.
6. Powtorz caty cykl powoli dwa razy, pamigtajac, by w przerwie
migdzy cyklami oddycha¢ swobodnie przez minute.
7. Na koniec pozostan w $rodku glowy, sprawdz, czy jeste$ ugrun
towany i czy masz w posiadaniu miejsce.

8 Nastgpnie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Ekrany jasnowidzenia

Jak wiemy, $wiatlo, ktore dostrzegamy oczami, biegnie od obserwowanego
obiektu przez soczewke oka i pada na siatkowke. Nastgpnie mozg interpretuje obraz
ukazany na ekranie siatkowki. Elementy naszej duchowej anatomii zwane
ckranami" przypominajq siatkdwke. Postugujac si¢ ekranami mozemy ,,zobaczy¢" i
odczyta¢ informacje parapsychiczne. U wigkszo$ci osob ekrany te jawia si¢ w postaci
prostokata, bardzo podobnego do ekranu kinowego.

Chociaz dysponujemy wieloma ekranami, podczas seans6w jasnowidzenia
postugujemy sig tylko jednym. Znajduje si¢ on od 10 do 30 cm przed czolem. Mozna
zobaczy¢ go z otwartymi albo zamknigtymi oczami, chociaz latwiej z zamknigtymi
(kiedy nabierzesz wprawy, bedziesz mogt korzysta¢ z ekranu zaréwno z zamknigtymi,
jak 1 otwartymi oczami). Rozmiary ekranu bywaja bardzo rézne - 10 na 15 cm, 20 na
25 cm lub wigcee;j.

Dzigki ekranowi podczas jasnowidzenia dostrzegasz wigcej szczegotow.
Pozwala on takze bezinwazyjnie odczytywac energi¢ w trakcie pracy z innymi
osobami -jes§li w takiej sytuacji nie uzyjesz ekranu, mozesz wciagnaé energi¢ tej
osoby w swoja druga cza-kre, co, jak by¢ moze pamigtasz, odradzamy.

Postugiwanie si¢ ekranem jest tatwe. Na przyktad jesli chcesz przyjrzec sig
energii jednej ze swoich czakr, po prostu popros energig tej czakry o pojawienie si¢

na ekranie, i pozwdl, aby zapehit sig
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on szczegdtami. Mozesz tez poprosi¢ calg aurg o ukazanie si¢ na ekranie oraz
aby pojawily si¢ na nim wszelkie zatory energii, potaczenia albo cokolwiek

innego, czemu chcesz si¢ przyjrzeé.

Odnajdywanie parapsychicznego ekranu

Ponizsze ¢wiczenie pomoze ci zlokalizowa¢ swoj parapsychiczny ekran.
Najpierw oczy$¢ i naenergetyzuj czakry dloni. Nastgpnie przy ich pomocy
znajdz swoj ekran, ktory prawdopodobnie znajduje si¢ 10 do 30 cm przed
twoim czotem (odleglo$ci bywaja rézne). Z zamknigtymi oczyma wyciagnij reke
przed czotem i powoli przyblizaj ja do siebie, poki nie poczujesz, ze ,,uderza"
ona w bardzo delikatna energig ekranu (rys. 5, s. 90).

Cwiczenie 26: Lokalizowanie wtasnego ekranu parapsychicznego
1. Skoncentruj $wiadomos¢ w srodku glowy, oddychaj tagodnie i glg
boko przepona, ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie miejsce.
2. Zacznij tworzy¢ i niszczy¢ roze.
3. Wyciagnij reke przed siebie i powoli przyciagaj ja ku sobie, poki
nie poczujesz lub nie dotkniesz swojego ekranu.
4. Poruszaj rgka tam i z powrotem, obserwujac energi¢ ekranu.

5. Pobudz ruch energii i na zakonczenie sprawdz swoje ugruntowanie.

Jesli nie mozesz zlokalizowa¢ ekranu, stworz go

Jesli czujesz, ze mimo wielu prob nie mozesz znalez¢ ekranu, stworz go.
W koncu najprawdopodobniej znajdziesz wigcej ekrandow lub stworzysz ich tyle,
ile zechcesz. W niektorych systemach zaleca si¢ wregcz, by tworzy¢ i niszczyé
ekrany po kazdym ich uzyciu. Ponadto sam akt tworzenia ekranu moze

wzmacnia¢ zdolnos¢ jasnowidzenia.

Oczyszczanie i regulacja ekranu

Ekran czgsto wymaga naprawy lub oczyszczenia. Moze zosta¢ wypchnigty
z wlasciwego miejsca lub rozbity, a najczgéciej bywa zabrudzony. Na nim,

wokoét niego i za nim moga zbieraé si¢: energia,
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powiazania oraz obrazy z obecnego zycia i poprzednich wcielen, totez nalezy
czys$ci¢ wszystkie zaglebienia 1 rysy. Naenergetyzuj swodj ekran zlota energia
stonca, po czym pozwol mu nabraé wlasnego koloru. Na koniec warto uziemic
ekran. Kiedy skonczysz oczyszczanie i gruntowanie, ,,obejmij w posiadanie" ten
wlasny unikalny sposob patrzenia, afirmujac w mys$lach: ,,Mo6j ekran". Dodam,
ze warto obserwowac, jakie pojawiaja si¢ obrazy, kiedy zaczynamy oczyszcza¢ swa
zdolnos¢ jasnowidzenia.

Uczestnik zajg¢ dla zaawansowanych: Kiedy po raz pierwszy zaczalem czysScic¢
swoje duchowe ekrany, bylem bardzo zdziwiony, spostrzegajac na nich obrazy
mojego dziadka -wszystko, co widzialem, wiazato si¢ z jego sukcesami.

Uczestnik zaje¢ dla zaawansowanych: Na poczatku trudno mi bylo cokolwiek
zobaczy¢. Kiedy zaczatem czysci¢ swoj duchowy ekran, ukazaty si¢ ,,zasady", ze nie
wolno mi zajmowac si¢ jasnowidzeniem. Codziennie przez tydzien rozbijalem roze i
usuwatem powigzania oraz energig, po czym moja zdolnos$¢ jasnowidzenia znacznie

si¢ poprawita.

Cwiczenie 27: Czyszczenie i naprawa ekranu

1. Skoncentruj swiadomos¢ w srodku glowy, oddychaj tagodnie
i glgboko przepona, ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie miej
sce.

2. Rozluznij si¢ i spraw, by oczy nie poruszaly si¢.

3. Tworz i niszcz roze.

4. Wyobraz sobie, ze widzisz swoj ekran, ustawiasz go we wiasci
wej pozycji i migkka §ciereczka czy$cisz go z obu stron.

5. Wyssij cata cudza energig i rozbij znajdujace si¢ na niej obra
zy.

6. Usun powiazania ze swojego ekranu, z przodu i z tytu. Z porno-
ca wyobrazni napraw kazde uszkodzenie, jakie znajdziesz.

7. Nataduj ekran zlotym stoficem, po czym pozwo6l mu powrédci¢ do
wlasnego koloru.

8. Nadaj mu przewod gruntujacy.

9. Afirmuj w myslach: ,,M0j ekran".
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10.
11.
12.

Nadal tworz i niszcz roze.
Pobudz ruch energii.

Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Odczytywanie z ekranu

Po naprawie i oczyszczeniu ekranu zacznij ¢wiczy¢ odczytywanie. Zbadaj

mozliwos$ci widzenia z oczami otwartymi i zamknigtymi. Czgsto latwiej jest

zobaczy¢ wigcej z zamknigtymi oczami. Wigkszos¢ osob woli stosowaé albo

jeden sposob, albo drugi, chociaz mozna uzywac ich takze tacznie.

Aby rozpocza¢ pracg z wykorzystaniem ekranu, zamknij oczy, zlokalizuj

ekran, po czym popro$§ ktéra$ z czakr, zeby si¢ na nim wys$wietlita. Oddychaj

swobodnie, rozbijaj obrazy i pozwalaj, aby oczy pozostawaly nieruchome i

rozluznione w czasie, gdy ekran zapetnia si¢ szczegétami. Dokladnie ogladaj ten

obraz i baw sig nim. Cwicz si¢ w ogladaniu go pod réznymi katami. Mozesz takze

postuzy¢ si¢ wyobraznia do uzdrowienia go. Dobrej zabawy!

Cwiczenie 28: Odczytywanie z ekranu

L.

[ I NS I S}

I )

Zamknij oczy, skoncentruj $wiadomo$¢ w §rodku gtowy, oddychaj
Tagodnie i glgboko przepona, ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie

miejsce.

. Rozluznij si¢ i zachowaj oczy nieruchome.
. Stworz i niszcz roze.
. Znajdz swoj ekran i popro$ jakas czakre, zeby si¢ na nim ukazala.

. Rozluznij si¢ i pozwol, aby ekran wypetnit si¢ szczegotami. Do

ktadnie obejrzyj obraz. Uzdréow go w wyobrazni.

. Jesli checesz, powtdrz wszystkie czynnosci z inng czakra.

. Nadal tworz i niszcz roze.

8. Kiedy skonczysz, zniszcz wszystkie obrazy, ktore pozostaty na ekra

nie.

9. Pobudz ruch energii.

10. Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.
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Pomiar odlegtosci miedzy energiami széstej czakry

Wiele wczesniejszych ¢éwiczen rozwijajacych zdolno$¢ jasnowidzenia (czyli
parapsychiczny zmyst wzroku) mozna wykonywaé wykorzystujac zdolnos¢
Jjasnoczucia" (czyli parapsychiczny zmyst odczuwania). Wykonujac te ¢wiczenia
uaktywnisz energie jasnowidzenia, nawet gdy korzystasz z jasnoczucia. Na
pewnym etapie rozwoju kazdy uczy si¢ wykorzystywac energie duchowe w
wymiarze wizualnym. Opisane nizej ¢wiczenie ogromnie pomaga rozwinaé
zdolno$¢ postugiwania si¢ energiami szdstej czakry w wymiarze wizualnym. W
poprzednich ¢wiczeniach kierowaliSmy uwage w inne strony, tutaj za$
najwazniejsze jest, aby skoncentrowa¢ ja w Srodku glowy i z tej pozycji
obserwowac swoj analizator, przysadke i ekran.

Pracuj najpierw z analizatorem, nastgpnie z przysadka, a na koncu z ekranem.
Ugruntuj si¢, obejmij w posiadanie miejsce i umies¢ $wiadomosé w $rodku
gtowy. Stamtad zmierz odlegto$¢ do analizatora. Potem, pozostajac w tym
samym miejscu, patrz z tej odlegtosci na analizator. Powtorz procedur¢ w stosunku
do przysadki i ekranu. By¢ moze zobaczysz duzo, by¢ moze nie. Istotne jest, by
wyobrazi¢ sobie poczucie odlegltosci.

Cwiczenie 29: Pomiar odlegtos$ci miedzy energiami széstej czakry

1. Umies¢ §wiadomo$¢ w srodku glowy, oddychaj tagodnie i glgbo
ko przepona, gruntujac sig¢ i obejmujac w posiadanie miejsce.

2. Stworz i niszcz roze.

3. Koncentrujac $wiadomos¢ w srodku glowy, zmierz - zobacz, od
czuj lub ustysz - odlegto$¢ pomigdzy srodkiem glowy a analiza
torem (aby stata si¢ bardziej realna, okre$l ja liczbowo).

4. Po jej zmierzeniu pozostan w srodku gltowy i przez 10-30 se
kund patrz z tej odlegtosci na analizator.

5. Kiedy skonczysz ¢wiczenie z analizatorem, stworz i niszcz roze
oraz sprawdz swoje ugruntowanie.

6. Zmierz odleglo$¢ pomigdzy srodkiem glowy a przysadka i patrz
z tej odlegtos$ci na przysadke. Nastegpnie powtorz wszystkie te

czynnosci z ekranem przed swoim czolem.
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7. Pobudz ruch energii ziemskiej i kosmicznej.
8. Sprawdz, czy nadal jeste$ uziemiony i czy masz w posiadaniu miejsce.

9. Na koniec wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Oddychanie w gtab przysadki i szyszynki

Bardzo prostym i skutecznym sposobem oczyszczania i rozwijania w sobie

"

zdolno$ci jasnowidzenia jest tagodne i powolne oddychanie ,,w glab" szyszynki
oraz przysadki przy jednoczesnym obserwowaniu tego oddechu. Polega to na
wdychaniu swojej energii i pozbywaniu si¢ za kazdym wydechem cudzej. Dla

: ’ Iy Ja . .. . . 3
wielu 0séb skutecznos¢ tego ¢wiczenia wzmacnia intonowanie zgtoski ,,om".

Koncentrowanie sie na czubku nosa

Kolejnym znakomitym ¢wiczeniem, ktére polecamy, jest fagodna koncentracja
(z otwartymi oczami) na czubku nosa. Pomaga ona wyeliminowaé napigcie i
zrelaksowa¢ migénie gatki ocznej. Najwazniejsze to nauczy¢é si¢ delikatnie
koncentrowa¢ na czubku nosa. Nie nalezy zbyt dlugo lub zbyt intensywnie
wykonywac tego ¢wiczenia, gdyz grozi to bélem gtowy lub nadmiernym napigciem
migéni galek ocznych. Czas koncentracji winniSmy ostroznie wydtuzaé w ciagu wielu

tygodni.

Nieporuszanie oczami

Zachowanie nieruchomych oczu zwigksza wyrazisto$¢ kolorow,
szczegdlowos¢ obrazow, glebig informacji oraz odbioru. Jesli cheesz to osiagnac,
przymknij powieki, oddychaj gteboko i tagodnie i przeznacz chwilg¢ na
unieruchomienie oczu. Pozwol odpoczaé swoim fizycznym oczom po to, zeby$
mogt widzie¢ ,,oczami duszy".

Gloria: Musialam nauczy¢ sig¢, w jaki sposob trwa¢ mozliwie spokojnie
podczas dokonywania ,,odczytu". Kiedy nastawialam si¢ na ,,otrzymywanie"
informacji, cate moje ciato usztywniato si¢ i wszystko tracitam. Wygladato to tak,
jakbym przypadkowo wcisngla przycisk

* Oddychanie przez czakryjest takze znakomitym sposobem oczyszczania ich,
przez wdychanie do nich wlasnej energii, a wydychanie cudze;j.
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»delete" na komputerze - z ekranu natychmiast wszystko znikato. Musiatam
przerywaé odbior, pooddycha¢ swobodnie, otrzasnaé si¢ z nadmiernej powagi i
napigcia, i dopiero po tym, rozluzniona, powracalam do informacji.

Roéwnie przyjemne jak zdobywanie dostgpu do informacji parap-
sychicznych, jest zglebianie stanu pelnego uspokojenia i bezruchu -nie

poszukiwania informacji, lecz kompletnego wyciszenia.

Postugiwanie si¢ wskaznikiem

Wielu jasnowidzow, zarowno poczatkujacych, jak i doswiadczonych uwaza, ze
fatwiej jest ocenia¢ badz wyjasniaé parapsychiczne informacje dzigki zastosowaniu
narzgdzia zwanego ,wskaznikiem parapsychicz-nym" (rys. 6). Mozna z niego
korzysta¢ na wiele sposobow. Bardzo proste i skuteczne jest skonstruowanie
wskaznika, ktory pomaga sprecyzowa¢ odpowiedz na ,,tak" lub ,nie". Inny moze
pomoc ustali¢ proporcje. Na przyktad kiedy znajdziesz w aurze jakie$ przekonanie,
mozesz skonstruowac¢ wskaznik, ktory pokaze, w jakim stopniu sktada si¢ ono z
twojej energii, a w jakim z cudzej. Kiedy usuniesz cudza energig, okaze sig, ze

znacznie latwiej przyjdzie ci to przekonanie zmieni¢ lub poprawic.

Sugestie co do dalszych poszukiwan

1. Aby nabra¢ wprawy w uaktywnianiu zdolno$ci jasnowidzenia,
wybierz kogo$, z kim si¢ nie zgadzasz, i po prostu ,,zobacz" jego
punkt widzenia, jednoczesnie ¢wiczac si¢ w powstrzymywaniu
od wszelkich ocen i chgci zmiany tej osoby.

2. Wyobraz sobie obraz na swoim duchowym ekranie i spraw, aby
zawierat jak najwigcej szczegotow. Cwicz zblizenia swojej twa
rzy, oczu, dtoni lub swoich czakr, po czym wracaj do dalekiego
planu. Nastgpnie odwro¢ sig tytem i powtdrz ¢wiczenie.

3. Zlokalizuj i oczys¢ kilka innych duchowych ekranow. Latwiej ci
bedzie je znalez¢, kiedy zamkniesz oczy i zwrdcisz uwagg na to,
gdzie w umysle czy w aurze poszukujesz informacji. Wiele osob

znajduje jeden ekran na czole, a inny tuz przed przysadka.
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50%

2. Wskaznik tak-nie

Rys. 6. Wskazniki.
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Rozdziat 6

Stan wspotczucia: neutralnosc

Subtelny stan neutralnosdci, jedno z najpotgzniejszych i najskuteczniejszych
narzg¢dzi radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, zajmuje bardzo wazne miejsce w
naszych ¢wiczeniach. Neutralno$¢ rodzi emocjonalng otwarto§¢, ktora
umozliwia nam pozbycie si¢ oporu wobec do§wiadczen. Ograniczamy si¢ po prostu
do obserwacji i pozwalamy swoim przezyciom by¢ tym, czym sg - nie oceniamy ich,
nie chcemy ich zmienia¢. Neutralno$¢ w subtelny sposob umozliwia nam

odczuwanie wspolczucia wobec siebie i innych.

Neutralnosc i rozwoj

Jak podaja niektore zrodta, nasz rozwoj zalezy w 95 proc. od jednej jedynej
techniki, a mianowicie neutralnoéci.' Neutralno$é nie jest brakiem uczu¢, lecz otwarciem
si¢ na ztozonos¢ uczud i doznan, ich subtelnos$¢ oraz wielowymiarowos¢. Kiedy osiagasz
neutralna perspektywe, stajesz si¢ bardziej zakorzeniony w teraZniejszoSci,
skuteczniejszy. Poglgbia si¢ twoja zdolno$¢ pojmowania i znika wigkszos$¢
problemdéw. Znacznie glebsze i znaczace staja si¢ twoje zwiazki interpersonalne.

Pojawia si¢ wigksze wspotczucie dla siebie i innych.

'John po raz pierwszy ustyszat te dane na wyktadzie J. Fultona, wieloletniego zashuzonego
nauczyciela Berkley Psychic Institute, zalozonego przez Lewisa Bostwic-ka, a obecnie dyrektora
Aesclepion Institute. Wigkszos¢ informacji, na ktorych opiera si¢ ta ksiazka, pochodzi z kaset
wydawanych przez BPI badz Aesclepion Institute.
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Zanim zaczniemy rozwija¢ postawe¢ neutralno$ci, popatrzmy, co si¢ dzieje,

kiedy nie jesteSmy neutralni.

Celowe ,wyswietlanie" siebie

Technika, ktora stosujemy, aby osiagna¢ stan braku neutralno$ci, nazywa sig

»wyswietlaniem" siebie. Myslimy o czym$ natadowanym emocjonalnie, a nast¢pnie

pozwalamy, by wszystkie obrazy skojarzone z ta sprawa zintensyfikowaly si¢ i ujawnity,

»wyswietlity" na chwilg w aurze. Ta intensyfikacja powinna pozwoli¢ na znacznie lepsze

uswiadomienie sobie obrazow we wlasnej przestrzeni w momencie, kiedy sa

energetyzowane. Umiejgtno$¢ ,,wySwietlania"

siebie oraz rozpoznawanie, kiedy

»wyswietlamy si¢" spontanicznie,, jest niezwykle silnym mechanizmem znajdowania i

usuwania psychicznych/emocjonalnych blokow z wlasnej aury. Przed rozpoczgciem

¢wiczen neutralnosci poswig¢ jedng lub dwie minuty na to, aby si¢ przekonaé, co

dzieje sig, kiedy sig ,,wyswietlasz".

Cwiczenie 30: »Wyswietlanie" siebie

L

Umiesciwszy §wiadomosé w srodku gtowy, oddychaj tagodnie
i gleboko przepona.

Zamknij oczy i wykreuj przed soba rozg.

Wyobraz sobie obraz czego$, co ci¢ niepokoi lub martwi,
i umie$¢ ten obraz na rozy.

Niczego nie zmieniajac pozwol swojej aurze wypelnic sig rézny
mi emocjami i obrazami, ktore wyswietlaja si¢ w twojej prze
strzeni z zwiazku z tym niepokojacym obrazem.

Pozw6l tym coraz intensywniejszym obrazom i emocjom nara
sta¢ przez minut¢ lub dwie. Jednocze$nie obserwuj swoje ciato,
oddech, emocje, po prostu ,,godzac si¢" na nie.

Kiedy uznasz, ze ,,wyswietlites si¢", ugruntuj si¢, obejmij w po
siadanie miejsce i wysadz w powietrze wszystkie obrazy.
Podzigkuj swemu cialu za gotowo$¢ do zmian i pobudz ruch
energii ziemskiej i kosmiczne;.

8. Na zakonczenie wstaf, przeciagnij si¢ i zamien bieguny
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Kultywowanie neutralnosci:
wspodiczucie dla siebie i innych

Istnieja trzy podstawowe i najwazniejsze praktyki, ktore pomagaja kultywowac
neutralno$¢. Pierwsza, z ktora zetknate$ si¢ w poprzednim ¢wiczeniu, jest zwykta
»zgoda" na zycie - otwarta obserwacja i akceptowanie zycia bez oceniania, zdolno$¢
rozpoznawania, lecz nie osadzania. Taka postawg nazywamy ,,0bserwacja
przestrzenna", poniewaz zapewnia przestrzen do istnienia kazdemu wydarzeniu
badz zagadnieniu. Druga praktyka pielggnuje i nadaje warto$¢ przekonaniu, ze
kazde doswiadczenie jest $wigte i kazde sprzyja rozwojowi. Nazywamy ja ,,uznaniem
swigtosci kazdego doswiadczenia". Trzecia praktyka, ,.zlota czakra korony", jest
zezwoleniem na to, aby nasza czakra korony wibrowala w czg¢stotliwosci zlota,
ktora cechuje wspotczucie i otwarto$¢ i ktora jest jak najdalsza od oceniania.
Kiedy nastawiasz wibracje czakry korony na ztoto, stajesz si¢ silniejszy, bardziej
receptywny i wspolczujacy.

Coraz subtelniejsze rozumienie i postawa neutralnosci rozwijaja sig¢ dzigki
¢wiczeniom. Dynamiczna i nieustannie ewoluujaca, neutralno$¢ nie wymaga od nas petni
czy doskonatosci, a jedynie otwartosci.

Obserwacja przestrzenna: akceptacja

W pierwszym ¢wiczeniu neutralnosci, jakim jest obserwacja przestrzenna,
pomysl o jakim§ wydarzeniu lub problemie, ktory nie daje ci spokoju, i ,,wyswietl sig".
Kiedy co$ nas dreczy, czgsto ,.staje nam przed oczami". Kiedy patrzysz na dana sprawe
oczyma duszy, zdradza ona tendencj¢ do utrwalania si¢ w tobie lub w aurze i nie daje
si¢ tak tatwo usunaé. Nie probujac jej osadza¢ badz zmieniaé, po prostu obserwuj ja.
Zyczliwie powitaj kazda jej ocene lub potrzebe, by ,,co$ z nia zrobi¢". Zaakceptuj
wszelkie odczucia 1 pozwo6l im ujawni¢ obrazy, ktore nastgpnie rozbijesz. Nie spiesz sig
jednak z rozbijaniem obrazu samej sprawy, lecz nadal ja obserwuj, oczyszczajac swoja
przestrzen przez rozbijanie wszystkich wyswietlajacych si¢ obrazéw. Spontanicznie
powigkszy si¢ dystans migdzy toba a obrazem danej sprawy badz problemu.
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Kiedy to sig stanie, twdj oddech bedzie swobodniejszy. Oddychaj tagodnie i

gleboko, jednoczesnie tworzac i niszczac réze dla pojawiajacych sig¢ obrazdw.

Kiedy begdziesz patrzyl na obraz i oddychal swobodnie, glgboko, bez Zadnego

wysitku, bedzie to oznaczato, Ze osiagnates stan neutralnosci.

Pracuj z niepokojacym cig obrazem z poprzedniego ¢wiczenia, jesli wciaz jest

on natadowany emocjonalnie, albo wybierz jakie$ inne wydarzenie badz problem.

Pozwdl, aby obraz pokazat sig, po czym obserwuj go przez 5—10 minut (lub tyle, ile

uznasz za stosowne), poki nie poczujesz wigkszej przestrzeni migdzy soba a swoim

problemem i poki nie zaczniesz oddycha¢ swobodnie;j.

Cwiczenie 31: Obserwacja przestrzenna: akceptacja

L

Umiesciwszy $wiadomos$¢ w $rodku gtowy, oddychaj tagodnie
i gleboko przepona. Jednoczesnie ugruntuj sig i obejmij w posia

danie miejsce.

2. Zamknij oczy 1 wykreuj przed soba rdz¢.

3. Wyobraz sobie obraz czego$, co ci¢ niepokoi lub martwi,

i umie$¢ ten obraz na rozy.

. Odt6z na pdzniej rozbicie tego obrazu. Teraz pozwol mu sig

w petni ujawnié. Zyczliwie powitaj wszelkie oceny i pilnuj czy
stodci aury, rozbijajac wszystkie obrazy, ktore wywotuja w niej

odruchy oceny.

. Nie rob nic innego, tylko patrz na niepokojacy cig obraz, poki

nie zobaczysz lub nie poczujesz, ze powigksza si¢ przestrzen

migdzy toba a tym obrazem.

6. Obserwuj, czy oddychasz swobodnie i glgboko przepona.

. Pozwdl ujawnié si¢ swoim emocjom.

. Kiedy poczujesz sig¢ bardziej zrelaksowany i uspokojony podczas

patrzenia na niepokojacy obraz, pobudz ruch energii ziemskiej

i kosmiczne;j.

. Podzigkuj swemu ciatu za gotowos¢ i odwage.
10.

Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.
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Uznawanie kazdego doswiadczenia za Swigte

Drugie ¢wiczenie neutralno$ci rozwija dwa niezwykle istotne nastawienia -
uznawanie kazdego doswiadczenia za $wigte oraz traktowanie go jako szansy
rozwoju. Faktyczne poznanie tych zwodniczo prostych zatozen moze doprowadzié
do glgbokich zmian w zyciu. Kiedy zaczynamy rozumie¢, ze wszelkie
doswiadczenie jest Swigte i zarazem sprzyja rozwojowi, wowczas kazde przezycie
- dobre, zte lub obojetne - objawi nam sig jako btogostawione i zrozumiemy jego
znaczenie. Dzigki temu zaczynamy lepiej rozumie¢ siebie i innych, poglebia sig
tez nasze wspotczucie.

W czasie wykonywania ¢wiczenia nr 32 przypomnij sobie inny niepokojacy obraz i
pozwdl mu si¢ ,,wyswietli¢". Wez pod uwagg mozliwos¢, ze w jakims$ stopniu
pomogtes$ stworzy¢ dany problem badz wydarzenie, by na jego podstawie si¢
czego$ nauczy¢. Zrozum, wyobraz sobie lub udaj, ze na poziomie energetycznym
brate$ udziat w wykreowaniu tego problemu badz wydarzenia, po to zeby
wykona¢ jedno z zadan, ktére wyznaczyle$ sobie przed narodzeniem. Z tej
perspektywy zadaj sobie kilka pytan, takich jak: ,,Czego to wydarzenie lub problem
ma mnie nauczy¢?" albo: ,,Co to wydarzenie lub problem powie mi o moich
zwiazkach z innymi ludzmi?" albo: ,,Czego, wedle oczekiwan mego Wyzszego Ja,
mam sig z tego nauczy¢?" Moze to doprowadzi¢ do tego, ze si¢ ,,wyswietlisz", wigc
pamigtaj o ciagltym rozbijaniu obrazoéw. Pielggnowanie takiej perspektywy umocni i
rozwinie twoja neutralnos¢; docenisz tez $wigtos¢ i mnogos¢ doswiadczen.
Zadbanie o to, by zachowac t¢ perspektywe, stworzy wigcej miejsca na wspot-

czucie dla siebie i innych.

Cwiczenie 32:
Uznawanie Swigtosci kazdego doswiadczenia - rozwoj

1. Umiesciwszy $wiadomos$¢ w srodku gltowy, oddychaj tagodnie
i gleboko przepona. Jednoczes$nie ugruntuj si¢ i obejmij w posia

danie miejsce.
2. Zamknij oczy i wykreuj przed soba roz¢.

3. Wyobraz sobie obraz czegos, co ci¢ niepokoi lub martwi,

i umies¢ ten obraz na rozy.
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4. Obserwuj obraz, nie usilujac go zmienia¢ lub naprawiac.

5. Tworz i niszez roze dla wszelkich zwigzanych ze sprawg obra
zOow, ktore pojawia si¢ w twojej aurze.

6. Przez caty czas oddychaj tagodnie i glgboko przepona.

7. Zapytaj siebie i (Iub) swoje wyzsze ja, jaka madros¢ niesie ten
obraz, co chce ci powiedzie¢ o tobie. To najprawdopodobnie;j
sprawi, ze ,,si¢ wyswietlisz".

8. Nadal tworz i niszcz roze, sprawdz swoje ugruntowanie i obej
mij w posiadanie miejsce.

9. Obserwuj swoje ciato, oddech, emocje i nie ,,przeszkadzaj" im.

10. Kiedy poczujesz, ze doznajesz glgbokiego wgladu, przez chwilg
posiedz, oddychajac tagodnie i gigboko przepona.
11. Podzigkuj swemu cialu i wprowadz don trochg¢ energii.

12. Na zakofczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Zlota czakra korony - neutralnos¢

Gloria: Pewnego przedpotudnia pojechatam na zebranie, ktore, jak myslatam,
zaczynato si¢ o wpot do dziesiatej. Bytam zaskoczona, kiedy napotkany w holu
mezczyzna zaczal robi¢ mi wymowki, ze sig¢ spéznitam. Z lodowatq uprzejmoscia
poinformowal mnie, Zze spotkanie odbylto si¢ dwie godziny wczesniej bez mojego
udzialu. Nastgpnie dodat sarkastycznie: ,,Chyba nie myslisz, ze bedziemy odrywac
teraz wszystkich od ich zaje¢¢ dla twojej wygody?"

Kiedy tak stal nade mnag jak chmura gradowa, czekajac na odpowiedz,
przeznaczytam okoto pigciu sekund na to, zeby sprawdzi¢ swoje ugruntowanie, objaé w
posiadanie miejsce i nastawi¢ wibracje swojej czakry korony na zloto. Spokojnie
odpowiedziatam: ,,Oczywidcie, ze nie", po czym wyjasnilam, Ze Zle zapamigtalam
godzing spotkania i przeprositam za klopot, jaki sprawitam. Rozumiatam, ze ten
czlowiek miat prawo by¢ na mnie zly, ale czutam, Ze jego zachowanie nie bylo na
miejscu. W koncu to byta zwyczajna pomytka.

Jednak ta sytuacja byla bardzo ciekawa. Po raz pierwszy udato mi si¢
,,Zzobaczy¢" interakcj¢ oczami jasnowidza. ,,Zobaczytam" takze jego oczekiwanie na

moja odpowiedz. Przybralo ono posta¢ roz-
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nokolorowych energii w aurze - energii, ktéore wydawaty si¢ sugerowal, ze
powinnam czotga¢ si¢ i skomle¢. To bylo niesamowite. Ale najbardziej
satysfakcjonujacy byt fakt, ze dzigki neutralno$§ci mogtam nadal pozostaé
ugruntowana i nie datam si¢ zastraszy¢. Mimo Ze cala sytuacja byta niezrgczna,
czulam si¢ pewnie, bylam skoncentrowana i zadowolona ze swojego
postgpowania z tym gniewnym, rozsierdzonym cztowiekiem.

Czgstotliwos¢ wibracji czakry korony okresla atmosfere i wewngtrzna silg, z jakimi
wchodzimy w interakcje ze Swiatem. Trzecig praktyka stuzaca wyrabianiu postawy
neutralnosci jest Swiadome nastawianie czgstotliwosci tej czakry na wibracje zlota
(najskuteczniejszego koloru w umacnianiu neutralnosci), ktory w tym celu nalezy
wprowadzi¢ do czakry. Dostrojenie korony do ztota pomaga niemal bez wysitku osia-
gna¢ stan neutralno$ci, cechujacy si¢ receptywno$cia, wewngtrzna sila i
powstrzymaniem od wszelkich sadow. Cwiczenie jest bardzo latwe technicznie. Po
ugruntowaniu si¢ i objgciu w posiadanie miejsca skoncentruj uwage na czakrze korony,
wykreuj na wprost czota zlota ro6zg, po czym pozwol, aby czakra dostroita si¢ do tego
cudownego koloru.

Cwiczenie 33:
Dostrajanie wibracji czakry korony do ztota - neutralnosé¢
1. Umiesciwszy §wiadomo$¢ w srodku gtowy, oddychaj tagodnie i gle
boko przepong. Ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie miejsce.
2. Zamknij oczy i1 wykreuj przed soba rozg.
3. Wyobraz sobie obraz czego$, co ci¢ niepokoi lub martwi,
i umie$¢ ten obraz na rozy.
4. Obserwuj swoj obraz, nie usitlujac go zmienia¢ lub naprawiac.
5. Przez caty czas oddychaj tagodnie i gigboko przepona. Stworz
na swoim ekranie wspaniata zlota rdz¢ i pozwol, aby twoja cza
kra korony dostroita si¢ do tego koloru.
6. W miarg jak twoja korona staje si¢ coraz bardziej ztota i neutral
na, obserwuj swoje ciato, oddech, emocje, zasoby wewngtrzne;j
sity oraz receptywnosc.

7. Zacznij tworzy¢ i niszczy¢ roze.
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8. Obserwuj swoj obraz, poki nie poczujesz si¢ bogatszy we
wngtrznie i otwarty na do§wiadczenia. Twoja korona moze
straci¢ ztoty kolor, wiec bgdziesz musial ponownie ja dostra
jac.

9. Zniszcz wszystkie obrazy i znow wprowadz swoja energi¢ w obieg.

10. Podzigkuj swemu ciatu i pobudzZ ruch energii.

11. Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamief bieguny.

Pogtebianie zdolnosci reagowania na doswiadczenia

Podczas ¢wiczen wyrabiania neutralnosci poglebia si¢ nasza zdolno$¢ reagowania
na wszelkie rodzaje emocji, doznan, wspomnien. Otwieramy si¢ na wszelkie bdle i
radosci, pozbywajac si¢ zarazem kazdej emocji przezytej i spetionej. Jesli tylko
pamigtasz, co to znaczy by¢ neutralnym wobec czego$, mozesz zastosowal tg
postawg wobec nowych do$wiadczen. Neutralno$¢ nie oznacza braku uczué, lecz
jedynie nieocenianie ich. Do zdobycia informacji mozesz wykorzysta¢ wszystkie

uczucia, a dzigki neutralnosci zyskasz wigksze mozliwosci reagowania.

Pozytywne wydarzenie widziane przez pryzmat neutralnosci wiecej ujawnia

Gzy kiedykolwiek miale§ tak cudowne doznania, ze znalazle$ si¢ nieomal w
stanie hiperwentylacji? Kiedy zachowujesz si¢ neutralnie i zaczynasz obserwowac
swoje reakcje na pozytywne wydarzenie, dostrzegasz zapewne mnostwo rdznych
aspektow tego wydarzenia. Zazwyczaj postugujemy si¢ okresleniami i etykietkami,
aby niechcacy zdystansowac si¢ od swoich doznan. Odnosimy si¢ do okreslen, a nie
do samego doswiadczenia. W kategoriach jasnowidzenia oznacza to reakcj¢ na
obrazy w swojej aurze, a nie na same wydarzenia. Aby dowiedzie¢ sig, w jaki sposob
mozna przeoczy¢ rozne szczegdly wydarzenia na skutek zaszufladkowania go,
przypomnij sobie jakie§ pozytywne doswiadczenie, nastrdj wibracje czakry
korony na ztoto i przez chwilg obserwuj to do§wiadczenie. Zwrd¢ uwagg, czy lepiej

widzisz obraz, czy etykietke.
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Cwiczenie 34:
Obserwacja przyjemnego obrazu przez pryzmat neutralnosci
1. Umiesciwszy §wiadomos$¢ w srodku glowy, oddychaj tagodnie
i glgboko przepona. Jednoczes$nie ugruntuj si¢ i obejmij
w posiadanie miejsce.
2. Zacznij tworzy¢ i niszczy¢ roze.
3. Wykreuj przed soba r6z¢ i pozwol, aby pojawit si¢ na niej obraz
jakiego$ przyjemnego do$wiadczenia.
4. Nastr6j wibracje czakry korony na zloto i przez chwilg obserwuj
przyjemne wydarzenie przez pryzmat neutralnosci.
5. Rozbij przyjemny obraz i rozg.
6. Podzigkuj swemu cialu i zasil aurg.

7. Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Neutralnos¢ stanem najwyzszych emocji

Reasumujac, nie osiagniesz stanu neutralnosci, jesli jeste$ niezdolny do uczud,
jesli odsunate$ je od siebie badz znajdujesz si¢ ponad nimi. Neutralno$¢ jest
otwarciem si¢ na ztozono$¢ i wielowymiaro-wo$¢ emocji.

Neutralno$§¢ nigdy nie zastgpuje emocji. Umozliwia natomiast
potaczenie jej z wigkszym obrazem oraz uczy, jak pielggnowaé bogactwo
doznan emocjonalnych. Kiedy docenisz owa ztozono$¢ i bogactwo, zadna
emocja nie ,,przyklei" si¢ do ciebie ani nie bgdziesz si¢ emocjom opierat. W
rzeczywistosci neutralno$¢ jest stanem najwyzszych emocji. To, co w naszej
kulturze uznajemy za intensywne uczucia, w rzeczywistosci jest ich okra-
waniem, sztucznym ograniczaniem emocji poprzez ignorowanie ich ztozonosci.
To, co wydaje si¢ nam intensywnoscia, czgsto jest budowaniem oporu wobec
emocji. Prawd¢ mowiac nasza definicja intensywnego uczucia zazwyczaj
wymaga, aby$Smy temu uczuciu si¢ opierali.

Trzeba wigc, co jest paradoksalne, zachowa¢ neutralno$¢ wobec wilasnego
oporu. Jesli kto§ wypiera si¢ oporu wobec jakiego$ doznania i odczuwa przymus
bycia spokojnym, wowczas faktycznie kultywuje wewngtrzny opor. Ale jesli

zachowuje neutralnos¢ wobec
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swego oporu czy nawet odrazy, jesli przyzwala i otwiera si¢ na nie, wowczas

mozna powiedzieé, ze osiagnat stan neutralnosci.

Odpowiedzialno$¢ i wina

Neutralno$¢ wymaga wzigcia odpowiedzialnosci za swoje emocje. Jesli obwiniasz
kogo$ nie zachowujac przy tym pewnej dozy poczucia humoru i dystansu, to taka
postawa nie $wiadczy o neutralnosci, lecz
o0 oporze. Jezeli natomiast obwiniasz kogo$ zachowujac humor i neu
tralno$¢ wobec tego procesu i jednoczesnie jestes w pelni §wiadomy
wilasnej odpowiedzialnoéci za swoje doswiadczenia, wowczas mozna
powiedziec, ze jeste$ neutralny. Twoje emocje beda przeptywac swo
bodnie i wzbogacac¢ cig.

Bedac w stanie neutralnym nadal odczuwasz bdl i gniew, ale doswiadczasz
ich jako emocji, ktore przez ciebie przeptywaja. Mozesz doswiadcza¢ ich w
sposob, ktory uszanuje je, uzewngtrzni si¢ w twoim ciele i zyciu, wymaga
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie, stowem — w sposob bardziej ztozony niz
proste zawezenie pola doznan do dostrzegania jedynie tego, co ,,zle" w drugim

czlowieku.

taczenie si¢ z obrazem

Kiedy kto$ szczegdlnie cierpi z powodu jakiego$ wydarzenia
i ma trudnoS$ci z wyrobieniem w sobie neutralnego nastawienia wo
bec problemu, wowczas czgsto zostaje ,,wlaczony" w swoj obraz, nie
moze uwolnic si¢ od przesztosci. Wyzwolenie oraz dystans mozna
osiagnac po prostu wychodzac poza obregb obrazu: patrzac, stucha
jac, czujac, smakujac badz wachajac z zewnatrz, a nie ze srodka
obrazu.

Aby latwiej poradzi¢ sobie ze stwarzajacym problemy obrazem, czgsto
wystarczy ,,wyswietli¢" dane doS§wiadczenie na ekranie poza swoja aura, przyjrze¢
sig¢ sobie jakby spoza sceny wydarzen (tak zeby dostrzega¢ tyl swojej glowy), a
nastgpnie  rozbi¢ obraz. W przypadku szczegélnie intensywnych lub
traumatycznych doswiadczen trzeba
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odsuna¢ ekran az na 15 metréw albo powtarza¢ ¢wiczenie przez jakis czas.

Cwiczenie 35: Obserwowanie siebie z zewnatrz obrazu

L.

Umiesciwszy swiadomos¢ w Srodku gtowy, oddychaj tagodnie i glg
boko przepona, a gruntujac si¢ obejmij w posiadanie miejsce.

. Niszcz wyswietlajace sig obrazy.

. W dogodnej odlegtosci, poza obrgbem swojej aury, stworz ekran

1 popro$, aby pojawit si¢ na nim obraz, od ktérego chcesz sig

oddzieli¢ (dysocjowac).

. Cwicz si¢ w patrzeniu spoza sceny wydarzen (zza siebie, tak

aby$ mogl obserwowaé wszystko z pozycji za swoja glowa).

. Wyczuj wlasciwe tempo. Rozbijaj obrazy i ureguluj oddech.

6. Kiedy obraz straci swoj tadunek emocjonalny, z rado$cia rozbij

go 1 wrd¢ do terazniejszosci.

. Pobudz ruch energii.

8. Sprawdz, czy jeste$ ugruntowany i czy masz w posiadaniu miejsce.

9. Podzigkuj swemu ciatu za gotowo$¢ do zmian i rozwoju.

. Na zakoficzenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Paradoksalnie, mozesz dokonaé¢ ogromnej transformacji, celowo lokujac sig¢

wewnatrz obrazu, a nastgpnie postugujac si¢ poznanymi technikami ze $rodka

sceny wydarzen. Jest to czgsto skuteczniejsze niz proste rozbijanie obrazow.

Kiedy bowiem wlaczysz si¢ w obraz (,,wejdziesz" wen), mozesz ugruntowac sig,

obja¢ w posiadanie miejsce, rozbija¢ obrazy, usuwa¢ powiazania, odsyta¢ cudza

energi¢ i odzyskiwac wlasna.

W celu zlaczenia si¢ z obrazem przypominamy sobie jakieS minione

doswiadczenie i wyobrazamy sobie, ze przezywamy je W terazniejszoSci.

Postrzegamy sytuacj¢ od wewnatrz. Nie patrzymy na nig jak na fotografig, lecz

tak, jakby$Smy w niej uczestniczyli i mogli poznawaé szczegdty sceny, obracajac

glowe w rézne strony. Wowczas, bedac wewnatrz tego miejsca i czasu, mozesz

wykorzysta¢ swoja obecna sitg, madros¢ i narze¢dzia psychiczne do
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zreorganizowania swojej energii, stopniowo przyblizajac si¢ do

neutralnosci.

Cwiczenie 36: Laczenie sie z obrazem

L

Umie$ciwszy §wiadomo$¢ w $rodku gtowy, oddychaj fagodnie
i glgboko przepona. Jednoczes$nie ugruntuj sig¢ i obejmij w po
siadanie miejsce.

W celu osiagnigcia neutralnosci dostroj wibracje czakry korony
do ztota.

Zacznij tworzy¢ i niszczy¢ roze.

W wyobrazni przywotaj minione dos§wiadczenie, ktore chcesz
uzdrowic.

,»Wejdz" w obraz. Zobacz, uslysz i poczuj, Ze znowu przezywasz
te sytuacjg. Oddychaj.

6. Ugruntuj si¢ i obejmij w posiadanie miejsce z wngtrza obrazu.

7. Pozwol, by oddech sig ustabilizowat i stopniowo poglebiat.

8. Tworz i niszcz roze.

9. Usun potaczenia.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.

Odeslij cudzg energig i odzyskaj wiasna.

Sprawdz, czy nadal oddychasz fagodnie i glgboko.

Na zakonczenie ,,wyjdz" z obrazu i przenie$ si¢ do terazniej
szo$ci.

Umies¢ doswiadczenie z przeszto$ci w rdzy i zniszcz ja.
Pobudz ruch energii.

Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany i czy masz w posiadaniu
miejsce.

Podzigkuj swemu ciatlu za chgé do zmian.

Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Sugestie co do dalszego postepowania

. Jesli w trakcie normalnych czynnosci dnia stwierdzisz, ze ,,wyswietlasz sig",

skorzystaj z okazji 1 rozbij ujawniajace si¢ obrazy. Poniewaz

najprawdopodobniej nie bgdziesz mie¢ duzo czasu,
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upro$¢ procedurg: miej Zyczenie rozbijania obrazéw wyswietlajacych sig w twojej
aurze.

2. Jesli wiesz, ze znajdziesz si¢ w sytuacji, ktora doprowadzi do ,,wy-
$wietlenia" ciebie - np. spotkanie w interesach, ttok na drogach, egzamin -
ugruntuj si¢, obejmij w posiadanie miejsce i juz wczesniej zacznij rozbijaé obrazy.
Kontynuuj rozbijanie w trakcie danej sytuacji. Pdzniej poswigc trochg czasu na
usunigcie wszelkich pozostatych obrazow.

3. Kiedy znajdziesz si¢ w korku ulicznym czy ilekro¢ jeste§ w innej
sytuacji, w ktorej przydataby ci si¢ neutralnos¢, przestroj wi

bracje czakry korony na zloto.
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Rozdziat 7

Siedem warstw aury

Kolejny stopien rozwoju samo$wiadomosci zaczyna si¢ od poglgbienia
zdolno$ci postrzegania i leczenia siedmiu warstw swojej aury. Sklada si¢ ona z
energii o wielu réznych czgstotliwo$ciach, ktore uktadaja si¢ w pewne zakresy
energii; nazywamy je ,,warstwami" (rys. 7). W tym rozdziale poznamy siedem

. - . . . , . -1
warstw najbardziej zwigzanych z siedmioma gtownymi czakrami.

Opis warstw

Kazda warstwa aury wyrasta z odpowiadajacej jej czakry. Pierwsza
warstwa wyrasta z pierwszej czakry, druga - z drugiej i tak dalej. W
stanie idealnym warstwy otaczaja cale fizyczne ciato, przy czym kazda z nich
rozciaga si¢ dalej na zewnatrz niz poprzednia; ich uklad przypomina wigc
ruskie matrioszki. Zajmuja one t¢ sama przestrzen, chociaz w réznych
czgstotliwos$ciach, analogicznie do fal radiowych. Kazda warstwa wibruje na
trochg wyzszej czgstotliwosci niz poprzednia, podobnie jak odpowiadajace im

czakry.

! Istnieja takze inne warstwy aury oraz catkowicie odmienne sposoby ich kategoryzacji i
postrzegania. Jednak niniejszy siedmiowarstwowy system jest obecnie najbardziej
rozpowszechniony na Zachodzie.
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Rys. 7. Siedem warstw aury.

Aby lepiej uzmystowié sobie, w jaki sposob czakry i warstwy lacza si¢ ze
soba, wyobraz sobie, ze warstwy tworza si¢ z czakr, podobnie jak linie sit,

ukazujace si¢ gdy pod kartka papieru posypana
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metalowymi opitkami umie$cimy magnes. Kazda warstwa tworzy wokot ciata
okreslone pole wywodzace si¢ z czakry.

Kazda warstwa wibruje z czgstotliwoscia zwiazanej z nig czakry. Aby dotrze¢ do
danej warstwy, skoncentruj uwagg na czgstotliwosci odpowiedniej czakry, a
nastepnie przesun si¢ do tej warstwy wzdtuz linii przyciagania.’

Pierwsza warstwa jest najmniejsza i rozciaga si¢ od 2,5 do 7,5 ¢cm poza obreb ciata.
Rozwija si¢ z pierwszej czakry i dokladnie odwzorowuje kontury ciata fizycznego.
Warstwa druga, ktéra rozwija si¢ z drugiej czakry, rozciaga si¢ w odlegtosci od kilku do
kilkunastu centymetrow od pierwszej warstwy i jest bardziej owalna. W idealnym
uktadzie kazda nastgpna warstwa rozciaga si¢ odrobing dalej. Siedmiowarstwowa aura
zajmuje od 90 cm do 1,5 metra wokot ciata. Mgzczyzni najlepiej czuja si¢ wowczas,
kiedy siddma warstwa znajduje si¢ w odlegltosci od 60 do 90 cm od ciata, natomiast dla
kobiet idealna grubo$¢ aury wynosi wlasnie od 90 cm do 1,5 m, poniewaz zazwyczaj ich
ciata funkcjonuja na wyzszej czegstotliwosci niz mezezyzn.

Niektorzy bez trudu postrzegaja aurg, inni musza diuzej si¢ w tym
¢wiczy¢. Ale nawet jesli w ogdle nie nauczysz si¢ jej postrzegaé, i tak dzigki

ponizszym ¢wiczeniom bedziesz mogt z powodzeniem jg uzdrawiac.

Charakterystyka warstw

Warstwy charakteryzuja si¢ bardziej abstrakcyjnymi cechami niz czakry. O
czakrach méwimy, ze sa bardziej jang - bardziej ,,m¢skie", zwarte, zorientowane
na dzialanie, odnoszga si¢ do tego, w jaki sposob co$ si¢ wydarza. Natomiast
warstwy sa bardziej jin -bardziej zenskie, zorientowane przestrzennie, okreslaja
nasza pozycje i zwiazki z poszczeg6lnymi cechami kazdej czakry.

Pierwsza warstwa, podobnie jak pierwsza czakra, wiaze si¢ ze zdrowiem i

bezpieczenstwem ciata fizycznego. Poniewaz przejawia-

2 Opis ten jest uproszczony dla celow szkoleniowych. Aura jest o wiele bardziej
skomplikowanym, zawitym systemem. Na przyktad kazda warstwa takze zawiera w sobie wszystkie

czakry.
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my si¢ wlasnie poprzez cialo, pierwsza warstwa ma zwiazek ze zdolnoscia
urzeczywistniania. Jesli twoje cialo wspotgra z tym, co chcesz urzeczywistnic, uda ci
sie to.

Druga warstwa, podobnie jak druga czakra, zwiazana jest z granicami
naszej osoby oraz z emocjami. Trzecia warstwa wiaze si¢ z mys$leniem o konkretach,
podstawowymi przekonaniami, osobista sita oraz zrozumieniem siebie i innych.
Czwarta warstwa odnosi si¢ do mito$ci oraz ogélnie do wszelkich zwiazkéw: ze soba,
swoim ciatem, bliskimi osobami, swoim gl¢bokim ja, spoteczenstwem.

Poczynajac od piatej warstwy, cechy staja si¢ bardziej abstrakcyjne. Piata
warstwa odnosi si¢ do podstawowej formy tozsamos$ci, do naszej unikalnosci. W
konsekwencji wiaze si¢ ona z komunikacja. Szosta odnosi si¢ do systemow
przekonan, mys$lenia nielinear-nego, $wiadomos$ci grupowej, wyzszych form
mito$ci oraz jasnowidzenia. Siddma jest naszym duchowym wzorcem. Zawiera w
sobie kreatywny bodziec do zycia, a takze sens, jaki czerpiemy ze swoich
doswiadczen.

Ponizsze ¢wiczenie pozwala zapozna¢ sig¢ z lokalizacja oraz energia kazdej
warstwy. Aby uzyska¢ dostgp do warstw wlasnej aury, ustal czgstotliwosé czakr,
a nastgpnie przenos si¢ od danej czakry do odpowiadajacej jej warstwy. Zacznij od
poznania pierwszej warstwy i podazaj po kolei az do siddmej. Pamigtaj, aby

okraza¢ cale ciato. Poznawaj przod i tyt, gorg i dot kazdej warstwy.

Cwiczenie 37: Lokalizowanie warstw aury

1. Umiesciwszy $wiadomo$¢ w $rodku gtowy, oddychaj tagodnie
i glgboko przepona. Jednocze$nie ugruntuj sig i obejmij w po
siadanie miejsce.

2. Poczynajac od pierwszej czakry i przechodzac po kolei do siod
mej ustal czgstotliwos¢ kazdej z nich, a nastgpnie przeno$§ uwa
g¢ na odpowiadajace im warstwy.

3. Poznawaj kazda warstwg wokot catego ciala - z przodu, z tyhu,
od gory i od dotu. Traktuj to jak zabawe.

4. Tworz i niszcz roze.

5. Pobudz ruch energii ziemskiej i kosmicznej oraz zasil calg aurg.
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6. Podzigkuj swemu cialu. Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany,
czy masz w posiadaniu miejsce i czy pozostajesz w $rodku gtowy.
7. Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Uszczelnianie granic: stawiaj solidny ptot, a bedziesz miat
dobrego sasiada’

Kolejng czynnoscia bedzie poznawanie i naprawa siedmiu granic warstw aury. Jest
to bardzo skuteczny sposob uzdrawiania dokonujacego si¢ w naszej wyobrazni i nawet
jesli uwazamy, ze to ,,tylko fantazja", zaczynamy leczy¢ wtasng aurg i czyni¢ ja naprawde
swoja.

Aby wykonaé kolejne ¢wiczenie, przechodz od jednej warstwy do drugiej i
badaj ich granice, z przodu i z tytu, z bokéw, od goéry i od dotu. Odnosdnie do
kazdej z nich staraj si¢ zobaczy¢, poczué, ustysze¢ lub wyobrazi¢ sobie co$, co
chciatby$§ naprawi¢ w jej granicy, po czym uczyn to. Jesli nie znajdziesz niczego, co
chciatby$ zmieni¢, poswig¢ trochg czasu na wygladzanie i wejscie w posiadanie
catej granicy. Kontemplowanie cech danej warstwy czgsto utatwia ukazanie sig¢
jej granic.

Gdy badasz granice, mozesz oczekiwa¢ odkrycia jakich§ anomalii. W
rzeczywistoéci bardzo rzadko stwierdza sig, ze warstwy znajduja si¢ w idealnym
porzadku. Do$¢ czgsto spotykanymi nieprawidlowosciami sa peknigeia, dziury,
szczerby, wybrzuszenia, sztywnos$¢, a nierzadko brak granic. Jak zawsze, bardzo
pomaga rozbijanie obrazow w trakcie ¢wiczenia. Rozbijaniem obrazow mozesz si¢

zreszta zaja¢ nawet podczas czytania ponizszych opisow.

Pekniecia i dziury

P¢knigcia i dziury w aurze spowodowane sa przyzwoleniem na ostabianie siebie.
Jesli znajdziesz jaka$ rysg lub dziur¢ w powierzchni granicznej, wyobraz sobie, w
jaki sposob bys ja naprawial, i zacznij w tym miejscu ja uzdrawiac i pielggnowac.

Jesli dziura nie jest

? Przystowie angielskie.
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zbyt duza, mozesz $ciagnac jej brzegi i skorzysta¢ z wyobrazenia igly z nitka do jej
zszycia. Jesli jest rozlegla, na poczatku mozesz zszy¢ ja tylko czgsciowo. W takim
przypadku zaaplikuj ,.energetyczne oktady" i po jakim$ czasie wro¢ do tego miejsca
ponownie, bardziej $ciagnij brzegi otworu i natéz nastgpny oklad. Mozesz tez
stworzy¢ energetyczny bandaz. Baw si¢ przy tym. Badz tak pomystowy jak

czteroletnie dziecko.

Metafory broni

Nierzadko mozna znalezé w aurze energie, ktore przypominaja réznego rodzaju
bron. Z praktycznego punktu widzenia najlepiej traktowaé je jak metafory, a nie jak
prawdziwa bron. Na przyktad jesli ktos jest bardzo zly, moze nieswiadomie ,,ciac" cig
swoja energia, ktora ty mozesz postrzegac jako sztylet. Cho¢ tak wiasnie widzisz lub
czujesz, jest to jedynie twoja metafora do§wiadczania tej energii.

Jesli w ktorej§ warstwie znajdziesz co$, co przypomina noz (czy inny rodzaj
broni), po prostu wyciagnij go i odeslij w dot po swoim przewodzie gruntujacym.
Rozbij obrazy, ktore pozwolity mu wedrze¢ si¢ w obrgb twojej aury. Wygtadz i
napraw dang warstwg lub warstwy, pamigtajac o tym, zeby napelié przestrzen
$wieza, odzywcza energia.

Bez granic

U niektorych ludzi cate warstwy aury sa pozbawione granic. W
rzeczywistosci wigkszo$¢ ludzi stwierdza, ze czg$¢ ich zewngtrznych warstw nie ma
granic - warstwa nie konczy si¢ w okreslonym miejscu, tylko staje si¢ coraz
rzadsza, az w koncu zanika.

Jesli znajdujesz warstwy pozbawione granic, czgsto dzieje sig¢ tak dlatego, ze nie
wierzysz, iz masz prawo miec te granice. Wewngtrzne warstwy sa mocniej zwiazane z
cialem, zewngtrzne - z doSwiadczeniami parapsychicznymi i duchowymi. Ludzie sa
sktonni uwazac, ze takie doswiadczenia wymagaja, abySmy nie mieli granic.

Jesli natrafisz na warstweg bez granic, delikatnie ,,wklep" ja lub ,,wglaszcz" na
swoje miejsce i utworz dla niej granicg, ktora wyda
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ci si¢ najodpowiedniejsza. Poswigé dostateczng ilo§¢ czasu, zeby zbudowac
sympatyczna, wyrazna granicg na catej zewngtrznej powierzchni warstwy.

Gloria: Moja przyjacidtka postuguje si¢ urocza technikg naprawiania swoich
granic. Przywolujac archetyp tkajacej Swiaty babu-lenki-pajaka, wesoto i
delikatnie przedzie i tka z przepigknych pajgczych nici materiat potrzebny do
reperacji granic.

Stuchacz zaje¢ dla zaawansowanych: Poczatkowo nie miatem granic.
Wydawalo mi sig, ze czuje, jak zimny wicher targa moja postrzgpiona aura.
Wykreowatem cudowny duchowy pedzel, zanurzylem go w ,.kosmicznej ztotej"
farbie i namalowatem swoje granice. Z poczatku musialem czgsto je
reperowa¢. Teraz nauczylem si¢ znacznie skuteczniej zachowywaé je i

szanowac.

Sztywne granice

Niektorzy ludzie moga stwierdzi€, ze ich granice sq zbyt ciasne, zbyt sztywne.
Sztywne przekonania wyznaczaja sztywne granice. Przyktadem tego jest poglad,
ze tylko intelekt jest niezawodnym doradca w podejmowaniu decyzji. Osoba
wyznajaca tego rodzaju poglad bedzie najprawdopodobniej miata ciemna,
statyczna, stabo uformowana druga warstwe (emocje) i sztywna granicg trzeciej
warstwy (my$lenie linearne).

Jesli odkryjesz jakie$ sztywne granice, zbadaj zwigzane z tymi warstwami
przekonania. By¢ moze okaze si¢ wskazane, zeby twoje przekonania i granice

staty si¢ bardziej otwarte na przygodg i zabawg, bardziej elastyczne.

Wglebienia

Wyszczerbienia w granicach zazwyczaj sa spowodowane ,,uderzeniami"
cudzej energii. Czasami ludzie nie§wiadomie rzucaja w siebie nawzajem
energia, usitujac w ten sposob przyciagnaé czyjas uwage. Jesli znajdziesz w
swoich warstwach wglebienia, wyobraZ sobie maty gumowy mlotek i z radoscia
»wyklep" graniceg i wygladz ja, przywracajac jej dawny ksztatt. Ugruntowanie,

obejmowanie w posiadanie miej-
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sca 1 pobudzanie ruchu energii pomaga unika¢ takich przygdd. Procz tego, jak
zwykle, mozesz tworzy¢ i niszczy¢ roze, aby oczySci¢ obrazy, ktore pozwalaja

danej energii oddziatywac na twoja aurg.

Wybrzuszenia

Wybrzuszenia na granicach $wiadcza na ogoél o nadmiarze energii w danej
warstwie, 1 to zazwyczaj energii cudzej. JeSli znajdziesz takie wybrzuszenia,
najpierw przyjrzyj si¢ wystajacej energii i porozmawiaj z nig. Nastgpnie, gdy juz
jestes gotow sig jej pozby¢, odeslij ja osobie, do ktorej nalezy, jednoczesnie

rozbijajac obrazy i usuwajac wszelkie potaczenia.

Moje wiasne ciato

Jeszcze jedna uwaga, zanim zaczniesz bada¢ i uzdrawia¢ swoje granice.
Poniewaz w naszej kulturze wielu z nas nie czuje si¢ ,,wlascicielami”
poszczegodlnych czgséci swego ciata, to znaczy nie zwraca na nie uwagi, brakuje
niektorych czegSci wewngtrznych warstw aury. Na przyktad pierwsza warstwa
czgsto nie otacza stop. Dlatego zwr6¢ szczegdlng uwage na stan warstw aury
wokot stop, nog i plecow. Niektore dolegliwosci fizyczne, takie jak zimne stopy
czy artretyzm, zazwyczaj wspotwystepuja z ostabieniem warstw i granic w tych

okolicach.

Nadawanie granicom purpurowej obwddki

Czasami przydaje si¢ umieszczenie purpurowej obwodki wokot jakiejs
warstwy, zeby uwydatni¢ jej graniceg. Postugiwanie si¢ ta obwdodka nie zawsze jest
konieczne, ale moze pomodc lepiej dostrzegaé granice podczas pracy z nimi, a
nawet pomaga lepiej posiasé je, kiedy pracujemy ze swoja aura. Sami decydujemy
o tym, kiedy jest potrzebna. Zazwyczaj wystarczy doda¢ obwodke do sidodme;j
warstwy. Jednak jesli uwazasz, ze potrzebujesz wigkszej przejrzystosci obrazu,

utworz purpurowa obwodke dla kazdej z siedmiu warstw.
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Cwiczenie 38: Naprawianie granic warstw

1. Umiesciwszy $wiadomos$¢ w srodku gltowy, oddychaj tagodnie
i gleboko przepona. Jednoczesnie ugruntuj sig i obejmij w posia
danie miejsce.

2. Tworz i niszcz roze.

3. Poczynajac od pierwszej i przesuwajac si¢ do siddmej, badaj
i reperuj po kolei granice kazdej warstwy. Upewnij sig, ze kaz
da doktadnie otacza cialo. Podczas wykonywania napraw po
shuguj si¢ wyobraznia. Nieustannie tworz i niszcz roze.

4. Wr6¢ do srodka glowy.

5. Podzigkuj swemu ciatu. Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany
i czy masz w posiadaniu miejsce.

6. Pobudz ruch energii ziemskiej i kosmiczne;j.

7. Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Jak czgsto trzeba naprawiaé swoje granice? Zalecamy sprawdzanie ich
codziennie, jesli to tylko mozliwe, a jesli nie - przynajmniej raz w tygodniu.
Pamigtaj, ze uruchamiasz pewna intencj¢ i odnosisz si¢ do systemu przekonan.
Zaczynasz w  glgbszy  sposéb  pojmowal  przystowie, ze gwarantem
dobrosasiedzkich stosunkéw jest solidny plot. Zrozumienie tego przychodzi
stopniowo i moze wymagac¢ nieco praktyki.

Wnetrze warstw

Po wzmocnieniu granic powiniene§ oczysci¢ 1 odnowi¢ wngtrze
poszczego6lnych warstw. Uzdrawianie warstw swojej aury mozesz wyobrazié
sobie analogicznie do renowacji wngtrza pokoju -jesli nie podoba ci si¢ co§ w
danej warstwie -jej wyglad, brzmienie lub odczuwanie, po prostu zmien to. Tylko
od ciebie zalezy, jak maja przedstawiaé si¢ warstwy twojej aury.

Aby usuna¢ wszelka niepozadana energig, kolory, dzwigki, uczucia, obiekty,
stowem -wszystko, co moze znalez¢ si¢ w aurze, stworz gruntujacy przewod, ktory

sigga do §rodka Ziemi, i pozwol najroz-
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maitszym energiom po prostu sptyna¢ po nim, zeby mogly zosta¢
przetworzone i ponownie wprowadzone w obieg.

W jaki sposob zorientowac sig, co zmieni¢ lub poprawic? Zadaj sobie pytanie,
czy dana zmiana zahamuje, czy tez ulatwi przeplyw energii w aurze. Traktuj to
lekko, jak zabawe, i zaufaj intuicji. Pamigtaj, ze podejmujac zamiar oczyszczenia i
naprawy czego$, jednocze$nie wysylasz sygnal styszany przez wilasne ciato i
glebsze ja. Zmiany beda si¢ dokonywaé, w miarg¢ jak bedzie rosla twoja

wewngtrzna sita.

Kolory

Jesli jeste§ wzrokowcem, mozesz dostrzec w swoich warstwach kolory. Jedne z
nich moga wyglada¢ dobrze, a inne - nie. Zazwyczaj zmacone kolory §wiadcza o
tym, Ze twoja energia pomieszata si¢ z cudza. Pozbycie ci¢ ciemnych plam uwolni i
ozywi twoja energi¢. Zbadaj, co okreslone kolory znacza dla ciebie. Jesli nie
podoba ci si¢ wyglad jakiego$ koloru albo Zle si¢ z nim czujesz, mozesz si¢ pozby¢
go w calosci lub w tej czgsci, ktora najbardziej ci nie odpowiada, uzywajac do
tego przewodu gruntujacego. Proponujemy usunigcie wigkszoSci czarnej energii,
ktéra znajdziesz w swojej aurze, chociaz istnieje bardzo przyjemny rodzaj czerni -
energia Wielkiej Matki. Z czasem nauczysz si¢ ja odroznia¢. Biata energia
zazwyczaj nie nalezy do ciebie, wigc mozesz pozby¢ si¢ wszelkiej bieli. Jesli nie

masz pewnosci co do koloru, spytaj go, jaki jest i dlaczego znajduje si¢ w aurze.

Pusta przestrzen

Jesli znajdziesz pusta przestrzen w swojej aurze, najprawdopodobniej
trzeba ja ozywi¢, napetni¢ §wieza energia ziemska lub kosmiczna, az znow
zacznie wyglada¢ zdrowo i rado$nie. Wprowadz energi¢ przez czakrg, z ktorej
.wyrasta" dana warstwa. Na przyktad jesli pustka wystgpuje w czwartej
warstwie (lub jesli z jakiej§ przyczyny chcesz zmieni¢ jej kolor), mozesz
wprowadzi¢ kolorowa kosmiczna energi¢ przez czakr¢ korony do czwartej

czakry, a stamtad do czwartej warstwy.
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Dawigki

Jesli jestes stuchowcem i styszysz to, co si¢ dzieje w warstwach twojej aury, zmieniaj
ich brzmienie. Mozna korygowa¢ rytm. Dzwigki mozna przyspiesza¢ lub spowalniaé,
podnosi¢ lub obnizaé, nasila¢ albo oczywiscie kasowac. Aby skasowac dzwigk, wypusé
Z niego energi¢ za pomoca przewodu gruntujacego. Frazy mozna cofa¢, nagtasnia¢ lub
przyciszaé, poki nie straca swej energii. Mozna tez po prostu zapytac siebie, w jakim
kolorze wibruje dany hatas, a nastgpnie oczy$ci¢ warstwg z tej barwy. Powtarzajace si¢
piosenki moga nies¢ informacje, ze nalezy pozby¢ si¢ jakiego$ ,,zastoju"
emocjonalnego. Poniewaz podswiadomo$¢ oddziatuje poprzez skojarzenia, piosenki
moga pomagac w eliminacji owego ,,zastoju".

John: Dawno temu miatem przewodnika, ktory powiedzial, Zze ma na imig
Alfonzo czy jako$ podobnie. W swej mlodzienczej arogancji uznatem, ze jest to
imi¢ zbyt pretensjonalne. Nastgpnego dnia obudzilem si¢ z rozbrzmiewajaca w
myslach piosenka. Dopiero po dwoch godzinach skojarzylem fakty. Stowa

piosenki brzmiaty: ,,Mozesz mowi¢ do mnie Al..."

Jesli jestes kinestetykiem

Jesli jeste$ kinestetykiem, bedziesz wyczuwat warstwy swojej aury. Jest goraca? A
moze zimna? Chropowata? A moze gtadka? Ptynna? Lepka? Staba? Silna? Pozwol swoim
warstwom by¢ takimi, aby ich odczuwanie sprawiato ci przyjemnos¢. Na przyktad
wypehnij trzecia warstwg odczuciem sily i zrozumienia siebie oraz innych, czwarta

warstwg - odczuciem emocjonalnego ciepla, piata - tworcza moca autoekspresji.

Dokonywanie zmian z mitoscia i samoakceptacja

Jesdli dokonujesz zmian, traktujac to lekko, jak zabaweg i przyjemnos$¢, nie
sposob popas¢ w powazne klopoty. Jednak ludzie, ktorzy gubiac poczucie radosci
rozdzieraja swoja aurg, moga ostabia¢ siebie i naraza¢ si¢ na niepotrzebne
trudno$ci. Je$li czujesz, ze koniecznie musisz co§ zmieni¢, dobrze, ale

wprowadz tez odrobing

- 128 -



rozbawienia, wiedzac, jak paralizujaca moze by¢ konieczno$¢. Doceti, jak bardzo -
dzigki poznaniu tego, co chcesz zmieni¢ - wzrasta twoja wewngtrzna sita.
Pamigtaj, ze rozdarcia i dziury w aurze biora si¢ tylko z jednego: z ostabienia
przez samego siebie lub kogo$ innego. Jednak na dtuzsza metg nikt nie moze cig
ostabic, jesli nie ostabiasz si¢ sam. Dlatego warto wprowadzac tego rodzaju zmiany

z mito$cia i samoakceptacja.

Cwiczenie 39:
Badanie i naprawianie wnetrza warstw
1. Umiesciwszy $wiadomo$¢é w $rodku gtowy, oddychaj tagodnie
i gleboko przepona. Jednoczesnie ugruntuj sig i obejmij w posia
danie miejsce.
2. Poczynajac od pierwszej, czakry wzno$ si¢ do gory i badaj wng
trze kazdej warstwy. Traktuj to lekko, jak zabawe.
3. Tworz i niszcz roze.
4. Wyssij wszelka cudza energi¢ i dokonaj takich zmian w danej
warstwie, ktore cie zadowola.
5. Napetnij kazda warstwg §wieza energia ziemska i (lub) ko
smiczna.
6. Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany, czy masz w posiadaniu
miejsce i czy pozostajesz w §rodku glowy.
7. Pozbadz sig starej energii lub jej nadmiaru za pomoca przewo
du gruntujacego.
8. Zmieszaj energi¢ ziemska i kosmiczng i pozwdl jej wypeknic¢ cata
SWoja aure.
9. Na zakonczenie wstaf, przeciagnij sig i zamien bieguny.

Sugestie co do dalszego postepowania

1. Skoncentruj sig¢ na jednym ze swoich probleméw i zbadaj, jak on wyglada,
brzmi lub jest odczuwany w kazdej z warstw. Posluz si¢ najbardziej
odpowiednimi narze¢dziami, aby oczySci¢ 1 uzdrowi¢ sytuacjg. Na
przyklad je$li jeste$ nieustgpliwy w sprawach pienigdzy, zbadaj, jak
twoje poglady na finanse
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odzwierciedlajg si¢ w aurze, i uzdréw je. Albo jesli pozwalasz,
aby inni cig ostabiali, poszukaj w kazdej warstwie rys i rozdaré,
ulecz je i wro¢ do terazniejszo$ci z problemem uruchamiaja
cym to ostabienie.

. Podczas pracy z kazda warstwa sprobuj przedtuzy¢ swoj przewod
gruntujacy, tak by si¢gal do czakry, ktora odpowiada danej war
stwie. Pomoze to w ugruntowaniu warstwy i faktycznym wejsciu
w jej posiadanie. Na zakonczenie spraw, by przewod gruntujacy
powrécit do zamocowania przy pierwszej czakrze.

. Aby utatwi¢ oczyszczanie i faktycznie wlada¢ swoja aura, wy
mys$l jaka$ fantazje, ktora mogtaby towarzyszy¢ ci, kiedy bie
rzesz codzienny prysznic. Traktuj to jak przyjemna zabawe. Na
przyktad wyobrazaj sobie, ze wszystkie warstwy twojej aury
obmywa uzdrawiajaca woda, po czym bez przeszkod wplywa
w bezkresny ocean mitosci, w ktorym Matka-Woda odnawia

energig dla ciebie.
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Rozdziat 8

Czakry poza obrebem ciala

Zarowno w ciele, jak i poza jego obrgbem sa tysiace czakr. PoznaliSmy juz
siedem najwazniejszych czakr w ciele, rozmieszczonych wzdtuz krggostupa, a
takze wazne czakry dloni i stép. Teraz poznamy czakry znajdujace si¢ na
zewnatrz ciala — Osmga, dziewiata, dziesiata, jedenasta i dwunasta - oraz
odpowiadajace im warstwy.

Istnieje powszechna zgoda co do tego, ze poza cialem znajduje si¢ pigé
glownych czakr.' Pierwsze trzy (6sma, dziewiata i dziesiata) maja konkretna
lokalizacje i wiaza si¢ z kreatywnos$cia. Ostatnie dwie (jedenasta i dwunasta) sa
czakrami jedno$ci. W przypadku czakr znajdujacych si¢ poza cialem granice
migdzy nimi a warstwami zacieraja si¢. Czakry te bowiem nie sa zlokalizowane
tak jednoznacznie jak te wewnatrz ciata. Sa bardziej hybrydyczne - na poly czakry,
na poty warstwy. Kiedy rozwiniesz w sobie zdolnosci parapsychiczne, zapewne za-
czniesz roéwnie dobrze reagowal na te zewngtrzne warstwy, jak na

odpowiadajace im czakry - inaczej niz w przypadku warstw odpowia-

! Systemy opisujace uklady czakr poza cialem sa znacznie bardziej zréznicowane, niz
dotyczace czakr wewnatrz ciata. System prezentowany tutaj koncentruje si¢ na dostgpnym
cztowickowi doswiadczeniu. Zostal zasugerowany w pracy Peteya Stevensa pt. Opening Up to
YourPsychic Self(Albany, CA 1983, Nevertheless Press), s. 69-80.
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dajacych czakrom w ciele, na ktore reaguje si¢ stabiej niz na same czakry.

Czakry poza obrebem ciata:
umiejscowienie i opis

Do czakr poza cialem, podobnie jak do wielu poje¢ duchowych, dobrze jest
podchodzi¢ do$¢ elastycznie, a nie dostownie. Na przyktad kazda z pierwszych
trzech czakr spoza ciata jest podwdjna -gorna i dolna. Ich potoZenie jest okreslane
przez odlegtos$¢, w jakiej znajduja sig nad glowa lub pod stopami (zob. obok, rys.
8). Jesli chcesz przyprawi¢ si¢ o maly zawrét glowy, pomysl, co stanie sig, kiedy
podniesiesz jedna nogg wyzej niz druga? Gdzie wtedy bedzie si¢ znajdowata dsma
czakra? Moze si¢ nieco przesuna¢ lub nie. Kiedy doktadnie poznasz normalne
potozenie kazdej czakry, z tatwoscia ja odnajdziesz, niezaleznie od pozycji ciata.

Pierwsza czakra poza cialem jest czakra 6sma. Gorna 6sma znajduje sig
okoto 30 cm nad czubkiem glowy (korona), natomiast dolna okoto 30 cm pod
stopami. Gorna dziewiata lezy okoto 90 cm nad korona, a dolna okoto 90 cm pod
stopami. Gorna dziesiata jest potozona okoto 30 cm nad goérna dziewiata (czyli
okoto 1,2 m nad korona), dolna za$ okoto 30 cm ponizej dolnej dziewiate;.

Czakry jedenasta i dwunasta wykraczaja poza konkretna lokalizacj¢ w sferg
czystej metafory, czystego symbolu. Znajduja si¢ wszedzie. Aby potaczy¢ sig z
jedenasta czakra, wyobraz sobie, ze przenikasz przez wszystkie komorki ciata az
do Wszechistnienia, gdzie ty i Wszechistnienie stanowicie jedno, cho¢ nadal
zachowujesz swoja tozsamos¢. Jeste$ jako jednostka zjednoczony ze wszystkim.
Aby wejs¢ do dwunastej czakry, uwolnij si¢ od uwagi skierowanej na siebie i
zajmij si¢ tylko przezywaniem jednosci. Mozna tego dokonywa¢ w réznym stopniu.
Koncen- tracja uwagi na jednoSci nie oznacza, ze tracisz §wiadomos$¢ albo osiagasz
jaki$ blogostan. Skupiasz si¢ jedynie na energii jednosci, na czgstotliwoscei i

stanie jednosci.
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czakra 12. (wszgdzie) - jednia

czakra 11. (wszedzie) -
twoja relacja ja-ty z Wszechistnieniem

gorna 10. czakra (ok. 120 cm) - zbiorowe marzenia i cele

to, co wyobrazasz sobie indywidualnie

D) gdrna 9. czakra (ok. 90 cm) -
O

gorna 8. czakra (ok. 30 cm) -
wielowymiarowa wieczna jazn;
transformator energii kosmicznej

dolna 8. czakra (ok. 30 cm) - wielowymiarowe ciafo;
transformator energii ziemskiej

dolna 9. czakra (ok. 90 cm) -
urzeczywistnianie twoich indywidualnych marzen

dolna 10. czakra ( ok. 120 cm) -
urzeczywistnianie twoich grupowych marzen

-
O
O

Rys. 8. Czakry znajdujgce si¢ poza obrgbem ciata.
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Osma czakra:
dostep do informacji i transformator energii

W o6smej czakrze znajduja si¢ informacje o naszym zyciu minionym,
przysztym oraz jeszcze dalszym. Jest to wigc nasza wielowymiarowa jazn (gdérna)
i wielowymiarowe ciato (dolna).”

Stanowi ona takze transformator energii z kosmosu i Ziemi, dzigki czemu moga
one tatwiej i bezpieczniej przeptywal przez nasze cialo. Funkcjonuje wigc
podobnie jak transformator przetwarzajacy napigcie pradu, tak aby nie przepalat
zasilanych nim urzadzen domowych. Gérna d6sma czakra obniza do poziomu
bezpiecznego dla naszego ciala napigcie energii kosmicznej. Dolna do

bezpiecznego poziomu obniza energi¢ Ziemi.

Dziewiata czakra: granice naszej wyobrazni

Dziewiata czakra zawiera przestrzen naszych indywidualnych marzen.
Chodzi tu o granice wlasnych wyobrazen swojej osoby. Nie jest wazne, co aktualnie
robisz lub bedziesz robil, lecz do jakich granic pozwalasz sobie posunaé si¢ w
wyobrazni. Dolna dziewiata czakra pozwala spetnia¢ si¢ tym marzeniom. Nic nie
moze sig¢ urzeczywistni¢, jesli najpierw sobie tego nie wyobrazimy.

John: Wiele lat temu jedna z moich znajomych, btyskotliwa, pewna siebie i
wyrdzniajaca si¢ w pracy pielggniarka, oczyszczajac swoje zewngtrzne czakry nagle
doszta do wniosku, ze powinna zostaé¢ lekarka. Kiedy byta mtoda dziewczyna, nigdy
nie przyszio jej do glowy, ze kobieta moglaby by¢ lekarzem. W zwiazku z tym,
chociaz byla bardzo utalentowana, nie miala watpliwo$ci, ze powinna wybraé za-

wod pielegniarki. To wiadnie sa ograniczenia dziewiatej czakry.

Dziesiata czakra: przynaleznos¢ grupowa i zbiorowa zgoda

Dziesiata czakra w duzym stopniu podobna jest do dziewiatej, z wyjatkiem

tego, ze dotyczy naszych zwiazkow grupowych, tego,

2 Zgodnie z dokonana przez Johna adaptacja wersji Setha (zwana Mataji).
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0 czym marzy i co urzeczywistnia zbiorowo$¢, do ktdrej przynalezymy.
Najbardziej oczywiste jest to, ze nalezymy do gatunku ludzkiego. W dziesiatej
czakrze odnajdziemy wigc nadzieje i marzenia catej ludzko$ci. Akty
globalnego uzdrawiania dokonuja si¢ czg¢sto wlasnie w gornej i w dolnej
czakrze dziesiate;j.

Dziesiata czakra odnosi si¢ takze do naszych zwiazkdéw z konkretnymi grupami,
takimi jak Kosciol, wspolpracownicy, towarzystwa dobroczynne czy Srodowiska
lokalne. Poniewaz czakra ta zawiera to, co mozemy sobie wyobrazi¢ jako cztonkowie
grupy, oraz to, na co grupa pozwala lub nie, czgsto znajdujemy w tej czakrze
swoje kontrakty z grupa. Dolna czakra ulatwia ucielesnienie si¢ naszych

grupowych marzen i pragnien.

Czakry jedenasta i dwunasta: jednos¢

Poniewaz czakryjedenasta i dwunasta sa czakrami jednosci, wymykaja si¢
opisowi. Traktuj je jako posredniczki naszego zwiazku z Wszechistnieniem
badzZ Pustka.

Lokalizowanie zewnetrznych czakr

Pierwszych siedem czakr mozemy wyobrazi¢ sobie jako drabing, w ktorej
czgstotliwos$¢ kazdej kolejnej czakry podnosi sig, wskazujac droge do czakr poza
ciatem. W przedstawionym nizej ¢wiczeniu zlokalizujemy swoje zewngtrzne
czakry- ustyszymy je, poczujemy badz zobaczymy.

Cwiczenie 40: Lokalizowanie zewnetrznych czakr
1. Umiesciwszy $wiadomo$¢ w $rodku glowy, oddychaj tagodnie
i gleboko przepona. Jednoczesnie ugruntyj si¢ i obejmij w posia
danie miejsce.
2. Tworz i niszcz roze.
3. W dziesigciu oddechach wchton tyle samo energii kosmiczne;j
co ziemskiej.
4. Postlugujac si¢ czakrami jak drabing ustal cz¢stotliwo$é poszcze

gblnych czakr i wspinaj si¢ po kolei od pierwszej do siddme;.
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5. Skieruj uwage w gorg, okoto 30 cm nad czakra korony (czubek
gltowy). Powitaj 6sma czakrg i przystap do jej poznawania.

6. Nastepnie skieruj uwage w dot, 30 cm pod stopy. Powitaj dolna
6sma czakrg i1 przystap do poznawania jej.

7. Tworz i niszcz roze. Traktuj to lekko, jak zabawg.

8. Przesun si¢ okoto 90 cm nad czubek glowy (czakrg korony). Po
witaj dziewiata czakrg i przystap do poznawania jej.

9. Skieruj uwage w dot, okoto 90 cm ponizej stop. Powitaj dolng

dziewiata czakre i przystap do poznawania jej.

10. Przesun uwage w gorg okoto 120 cm nad czubek gtowy (czakre
korony). Powitaj dziesiata czakre i przystap do jej poznawania.

11. Przesun uwagg okoto 120 cm ponizej stop. Powitaj dolna dzie
siata czakre i przystap do poznawania jej.

12. Aby dotrze¢ do jedenastej czakry, przeniknij przez wszystkie
komorki swego ciala, dotrzyj do jednosci i przywitaj si¢ ze soba
zjednoczonym z Wszechistnieniem.

13. Aby dotrze¢ do dwunastej czakry, uwolnij si¢ od uwagi skiero
wanej na siebie i skup si¢ tylko na jednosci.

14. Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany, czy masz w posiadaniu
miejsce i czy pozostajesz w §rodku glowy.

15. W dziesigciu oddechach wchton tyle samo energii kosmicznej
co ziemskie;j.

16. Pozdréw swoje ciato i podzigkuj mu.

17. Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Oczyszczanie czakr zewnetrznych

W nastgpnym ¢wiczeniu oczyScisz i zasilisz swoje zewngtrzne czakry w taki sam
sposob, w jaki postgpowate$ z czakrami wewngtrznymi. Dla kazdej czakry tworz i
niszcz réze, odsysaj energi¢ i usuwaj potaczenia. Cho¢ moze si¢ to wydawac
niemozliwe, zapewne znajdziesz jakie$ potaczenia w zewngtrznych czakrach, a nawet

w cza-krach jednosci, Mozesz nie widzie¢ ich zbyt doktadnie, ale zazwyczaj tam sa.
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Zacznij od oczyszczania Osmej czakry gornej, a nastgpnie dolnej. Potem
oczys¢ gorng i dolna dziewiata, i tak dalej - az do dwunastej. Jesli bedziesz
pamigtat, co kazda z nich reprezentuje, moze ci to pomdéc w wyswietlaniu
znajdujacych si¢ w nich obrazow, energii badz potaczen.

Uczestnik zaje¢: Lubi¢ pracowal ze swoimi zewngtrznymi czakra-mi, zeby
poznawa¢ wlasne przekonania i ograniczenia. Na przyklad w gornej dziewiatej
odkrylem pewne inspirowane religia poczucie wlasnej bezwarto§ciowosci, ktore
utrudnialo mi otwarcie si¢ na dostatek. Niezwykle interesujace bylo przekonac sig,

na ile sposobow pozwalatem sig¢ temu uczuciu blokowac.

Cwiczenie 41: Oczyszczanie zewnetrznych czakr

1. Umiesciwszy §wiadomos$¢ w srodku gtowy, oddychaj tagodnie
i gleboko przepona. Jednoczesnie ugruntuj si¢ i obejmij w posia
danie miejsce.

2. Postugujac si¢ czakrami jak drabing ustal cz¢stotliwos$é po
szczeg6lnych czakr i wspinaj si¢ po kolei od pierwszej do siod
mej.

3. Okoto 30 cm nad czakra korony (czubkiem glowy) zobacz, ustysz
lub poczuj gérng 6sma czakrg.

4. Tworz i niszcz rdze obok niej.

5. Stworz rézany odkurzacz, usun energig, a nastgpnie zniszcz
roze.

6. Usun potaczenia.

7. Napelnij gérng 6sma czakrg wybranym przez siebie kolorem.

8. Przejdz do dolnej 6smej czakry. Powtdrz oczyszczanie i ponow
ne napetnianie.

9. W ten sam sposdb postepuj ze wszystkimi pozostalymi ze

wngtrznymi czakrami.

10. Na zakonczenie sprawdz, czy twoja $wiadomos$¢ znajduje sig
w srodku glowy, a takze czy wciaz jeste$ ugruntowany i czy masz
w posiadaniu miejsce.

11. Pozdrow swoje ciato i podzigkuj mu.
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12. W dziesigciu oddechach wchion tyle samo energii kosmicznej

13.

co ziemskiej.

Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Sugestie co do dalszego postepowania

Zbadaj swoj stosunek do kazdej ze swoich zewnetrznych czakr.
Na przyktad zidentyfikuj i usun wszystkie blokady uniemozli
wiajace doplyw energii ziemskiej badz kosmicznej do 6smej
czakry. W odniesieniu do dziewiatej czakry zastanow sig,
o czym mozesz dla siebie marzy¢, i uaktualnij te marzenia.
W odniesieniu do dziesiatej czakry przeprowadz rozmowe¢
z cala planeta na temat swoich nadziei i marzen w odniesieniu
do ludzkosci. W jedenastej czakrze zglebiaj swoj zwiazek z jed
nig, a w dwunastej - poznawaj sama jednig¢. Pamigtaj
o tym, zeby po zakonczeniu pracy z zewngtrznymi czakrami

sprawdzac swoje ugruntowanie i posiadanie miejsca.

. Opracuj medytacje, aby zbadac i usuna¢ w gornej i dolnej dzie

sigtej czakrze wszelkie ograniczajace cig¢ reguly pochodzace

z dawnej przynaleznosci do jakich$ grup.
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Rozdziat 9

Porozumiewanie si¢ ze swoim
przewodnikiem-uzdrowicielem

Nasze stosunki z wlasnym przewodnikiem-uzdrowicielem maja niezwykla
warto§¢ i, podobnie jak wszystkie inne zwiazki, wymagaja pielggnacji oraz
zasilania. Otwierajac swoja percepcj¢ na bodzce duchowe, sprawiasz, ze
twoje stosunki z przewodnikiem staja si¢ bardziej swobodne, magiczne,
praktyczne, Dbliskie 1 nacechowane §$wiadomym  wspotdziataniem.
Zamieszczone ponizej ¢wiczenia pomagaja otworzy¢ sig¢ oraz pielggnowad
pelniejszy, bardziej $wiadomy zwiazek ze swoim przewodnikiem-
uzdrowicielem.

Dla wielu os6b bgda wstgpem do niezwyklej przygody wspotpracujacej
swiadomosci. U tych za$, ktorzy juz wspotpracuja ze swoim przewodnikiem,
¢wiczenia te jeszcze bardziej ozywia i poglebia ten zwiazek.

W naszym systemie przyjmujemy, ze kazdy byt czy oddziatywanie, ktore
wywoluje ,,wewngtrzne glosy", jest przewodnikiem. Zatem obok bardzo
pomocnych przewodnikow duchowych wszelka energia w naszej aurze, z
przesztosci 1 terazniejszosci, ktora traktujemy jako wskazoéwke (np. energia
rodzicow lub nauczycieli), dziata w pewnym sensie jak przewodnik. Wszystkie
techniki prezentowane w mniejszej ksiazce z zatozenia maja shuzy¢ utrzymaniu

zdrowych psychicznych granic
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twojej osoby, a takze zachowaniu panowania nad wlasnym cialem i aura.
Techniki te pomagaja takze okresli¢, jacy jestesmy w zwigzkach, co jest, a co nie jest
nasza energia, w jaki sposob sprawi¢, by nasze cialo i aura naprawd¢ do nas
nalezaty, oraz w jaki sposob pobudzac¢ ruch wilasnej energii. Kiedy stajemy si¢
bardziej otwarci na $§wiadome zwiazki z czynnikiem duchowym, jeszcze bardziej
wzmacniamy zdrowe psychiczne granice i unikalno$¢ swojej osoby oraz dalej
rozwijamy umiejgtno$¢ rozpoznawania i faktycznego ,,posiadania" wiasnej aury.

W jaki sposob skontaktowaé sig¢ ze swoim przewodnikiem-uzdrowi-cielem?
Mozna postuzy¢ sig¢ przedstawionymi nizej technikami i, zachowujac radosny,
otwarty umyst, po prostu wyrazi¢ zamiar, zyczenie nawiazania kontaktu ze
swoim przewodnikiem. Musi on wiedzie¢, ze jestes gotow do wspotdziatania.
Warto pamigtac, ze niezaleznie od tego, czy na poczatku widzisz (czujesz, styszysz)
swego przewodnika, czy tez nie, i tak jest on zawsze przy tobie. Aby utatwi¢ sobie
postrzeganie go, by¢ moze trzeba oczys$ci¢ trochg energii i rozbi¢ parg obrazow, ale
my zachgcamy do tego, aby po prostu zalozy¢ (badz w ostateczno$ci przyjac taka
mozliwos¢), ze porozumiewamy si¢ ze swoim przewodnikiem. Tego rodzaju zatozenie

przyspieszy powstawanie $wiadomego zwiazku i stworzy warunki do jego rozwoju.

Przewodnik-uzdrowiciel 1 roza

Ponizsza medytacja utatwi ci poznanie swego uzdrawiajacego przewodnika.
Kazdy z nas ma przynajmniej kilku przewodnikéw. Kiedy prosimy o
uzdrawiajacego, prosimy po prostu, by pojawil si¢ ten z nich, ktory potrafi
uzdrawia¢. Skad wiadomo, ze ten przewodnik jest przychylnie nastawiony?
Zazwyczaj tatwo to rozpoznaé. Otrzymujesz tak duza pomoc, ze z pewnoscia
pojawi si¢ kto§ o dobrych intencjach. Co wazniejsze, wszystkie te techniki sa tak
skonstruowane, aby$ zawsze zachowywal swoje granice, swoja odrgbnos$é. Wszystkie
techniki, ktérych si¢ nauczyle§, pomagaja odseparowaé si¢ od niekorzystnych
wplywow. Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci, mozesz odtozy¢ pracg z przewod-
nikiem na poézniej lub do czasu, az znajdziesz fizycznego nauczyciela, ktéry ci

pomoze.
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Ugruntyj si¢ i obejmij w posiadanie miejsce, nastgpnie w odlegtosci okoto 3 m
przed soba wykreuj r6z¢. Ulatwia to porozumiewanie si¢ z przewodnikiem, poniewaz
tworzy przestrzen nawigzywania kontaktu. Zapro§ swego uzdrawiajacego
przewodnika na r6z¢ i zacznij towarzyska pogawedke.

Oczywiscie bedzie to rozmowa telepatyczna, a nie stowna. Poczatkowo
moze si¢ wydawaé, ze sam prowadzisz rozmow¢. Musisz wykaza¢ nieco
cierpliwo$ci, zanim nauczysz si¢ to rozroznia¢. Bramg, przez ktora wplywaja
informacje ze $wiata doznan parap-sychicznych, stanowi wyobraznia. W miarg
uptywu czasu nauczysz si¢ odrozniaé, co pochodzi od kogo$ innego, a co od
ciebie.

Mozesz rozmawiaé, o czym tylko chcesz, ale sugerujemy, aby zaczynaé¢ od
rzeczy najprostszych. Wykorzystaj czas na poznanie swego przewodnika. Rozmawiaj
w taki sam sposob, w jaki chciatby$ rozmawia¢ z osoba, z ktora od dawna pragnates
si¢ spotkac i wreszcie si¢ to spetnito. Niektorzy pytaja o imig. Mozesz poprosi¢ swego
przewodnika o przestanie ci jakiej$ porcji energii, tak aby$ mogt ja odczu¢ (pamigtaj,
zeby ja odesta¢, kiedy spotkanie dobiegnie konca). Mozesz spyta¢ go, czy chce ci
co$ powiedzie¢. Nie obowiazuja tu zadne reguly, po prostu ciesz si¢ wspolnie
spedzanym czasem.

Na zakonczenie rozmowy podzigkuj swemu przewodnikowi i popros,
zeby oddalit si¢ na odlegto$¢ okoto 2 m od twojej aury. Przeniesie si¢ w inny
wymiar. Nie martw si¢, opusciwszy cig, nie bedzie si¢ nudzil. Przewodnicy
moga jednocze$nie przebywaé¢ w 20 milionach miejsc, a mimo to pojawiac si¢
zawsze wtedy, kiedy zechcesz z nimi porozmawiac.

Niektorzy przewodnicy duchowi wiedzg o tym, Ze powinni przenie$¢ si¢ poza
nasza aurg, ale innym trzeba o tym przypomina¢. Dawniej wielu przewodnikow
musiato wnika¢ w aurg, zeby przyciagnaé nasza uwage. Teraz uczysz si¢
porozumiewa¢ z nimi, gdy pozostaja poza obrgbem aury. Paradoksalnie, kiedy
zachowujemy swoje granice, nasze stosunki z przewodnikami sg zdrowsze i bar-
dziej poglebione. Gdy przewodnik przeniesie si¢ poza twoja przestrzen, pamigtaj,

aby oddzieli¢ swoja energi¢ od jego.

- 141 -



Oddzielanie si¢

Swiadome oddzielanie si¢ od swojego przewodnika nie jest trudne. Powtorz
pig¢ razy do siebie np.: ,,Moje cialo ma natur¢ fizyczna, a ty duchowa" lub inne
podobne zdanie. Mozesz tez opracowaé wilasna formulg, aby chroni¢ swoje

granice.

Porozumiewanie si¢ za pomoca telepatii

Cwiczenie nr 42 ulatwia odbior telepatycznych komunikatow od naszych
przewodnikéw. U niektorych ta zdolno§¢ moze rozwijac si¢ bardzo powoli, przez
wiele miesigcy. W kazdym przypadku sugerujemy, aby radosnie i z ufnosScia

otworzy¢ si¢ na mozliwos¢ jej opanowania.

Imiona przewodnikow

Czgsto w kontaktach z przewodnikami wygodnie jest postugiwaé sig
imieniem. Nie posiadaja oni imion w takim sensie jak my. Rdzne osoby moga tego
samego przewodnika réznie nazywac, poniewaz imi¢ to jest tylko metaforg w

zwiazku, jaki taczy ich z przewodnikiem.

W jakiej postaci moga sie ukazywac przewodnicy

Zazwyczaj postrzegamy przewodnikow jako $wiatto. Niemniej zdecydowani
wzrokowcy moga dostrzega¢ ich sylwetke i ubranie. Sa to dwa rdzne sposoby
postrzegania; zaden z nich nie jest lepszy od drugiego. Przestrzegamy przed
braniem tego, co widzimy, zbyt dostownie. Nasz przewodnik wcale nie musi by¢

taki, jak si¢ nam wizualnie prezentuje.

Cwiczenie 42: Twoéj uzdrawiajacy przewodnik i réza
1. Umieéciwszy $wiadomosé w $rodku gtowy, oddychaj tagodnie i gleboko

przepona. Jednocze$nie ugruntuj sig¢ i obejmij w posiadanie miejsce.
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2. Pobudz ruch energii ziemskiej i kosmicznej.

w

© 0 NN L oA

10.
11.

12.

13.

pomigdzy soba a przewodnikiem, polecamy przed przystapieniem do ¢wiczenia 44.

wykonywa¢ ¢wiczenie 42., dopdki nie upewnisz sig, ze wiesz, w jaki sposob

. Oczy$¢ swoja zdolnos¢ jasnowidzenia za pomoca bigkitnej

i ztotej energii kosmiczne;.

. Tworz i niszcz roze.
. W odlegtosci okoto 3 m przed soba wykreuj rozg.

. Zapro$ swego uzdrawiajacego przewodnika do przybycia na nia.

Nawiaz z nim rozmowe.

. Na zakonczenie podzigkuj przewodnikowi.

. Popros, aby wyszedt poza obrgb twojej aury, po czym zniszcz

r6z¢, ktorej uzywate§ w tym ¢wiczeniu.

Oddziel sig od przewodnika.

Tworz i niszcz roze. Zasil swoja aurg.

Sprawdz, czy wciaz jeste§ ugruntowany i czy masz w posiada
niu miejsce.

Na zakonczenie wstan, przeciagnij si¢ i zamien bieguny.

Uwaga: Poniewaz bardzo wazne jest, aby wiedzie¢, jak zachowaé granicg

oddziela¢ si¢ od swego przewodnika.

Porozumiewanie si¢ ze swoim uzdrawiajacym przewodnikiem

uzdrawiajacego przewodnika do rozy, po to by porozmawia¢ z nim i lepiej go
pozna¢. Nawet gdy na poczatku niezbyt wyraznie widzisz, czujesz badz styszysz
swoich przewodnikow, po prostu mys$l o tym, ze tam wlasnie sa. Uzyj wszystkich
swoich zmystow, aby poglebi¢ kontakt z nimi. Nie ma tu dobrych lub zlych
sposobow. Jedynym celem jest stopniowe, bezpieczne budowanie zwiazku, przyczyni

Zachgcamy, zeby przynajmniej dwa razy w tygodniu zaprasza¢ swego

ty sam decydujesz, jak bliskie to beda kontakty.
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Fantazje na temat przewodnika-uzdrowiciela

W nastgpnym éwiczeniu odbegdziesz w wyobrazni podrdz do miejsca, ktore
stworzysz, by spotkac si¢ i swobodnie porozmawiaé¢ ze swoim przewodnikiem-
uzdrowicielem." Wykreuj szczeg6lne miejsce przeznaczone tylko dla was dwojga,
magiczne miejsce, ktére mozesz odwiedzac, ilekro¢ zechcesz. W pehi sig rozluZnij,
po czym wyobraz sobie, jak idziesz otoczony biatym $wiatlem do tego miejsca. Idz
$ciezka przez las, az dojdziesz do przepigknej plazy, po ktorej bedziesz przechadzat
si¢ ze swoim przewodnikiem. Albo wybierz si¢ na koncert, gdzie obaj bedziecie
stlucha¢ niezwyklej muzyki. Albo wyobraz sobie cudowna ptaska skalg, na ktorej
mozesz wygrzewaé si¢ w blasku stonca wraz ze swoim przewodnikiem. To tatwe.
Po prostu tworz dowolne wyobrazenia, skromne lub wspaniale - nie obowiazuja tu
zadne zasady. Na zakonczenie podzigkuj swemu przewodnikowi, oddziel sig,
ugruntuj, obejmij w posiadanie miejsce i, poniewaz do tego $wiata wyobrazni
wysylasz jakas czg$¢ siebie, wracajac zabierz ze soba cala swoja energiez.2

Istnieje wiele réznych sposobow, aby dotrze¢ do poziomu biatego $wiatla
zapoczatkowujacego podréz. Trzeba postuzy¢ si¢ wyobraznia. Mozesz wej$é przez
drzwi do pokoju wypelnionego biatym $wiattem; albo do windy, ktora uniesie ci¢ na
poziom biatego $wiatla, a potem odwiezie z powrotem; albo po prostu otocz sig
biatym $wiatlem. Inna metoda jest wyobrazanie sobie wspinaczki po stupie
strazackim, ktoryjest snopem biatego swiatta. Kiedy skonczysz, mozesz po prostu

zeslizgnac si¢ z poziomu $wiatta w dot. Pamigtaj, ze to zabawa.

! Niezaleznie od tego, czy zdajesz sobie z tego sprawe, czy nie, wysyltanie
czescei siebie poprzez oko umystu powoduje, Ze czgS¢ twojej energii zostaje prze
stana na plan astralny lub inny.

? Zabierz z powrotem tylko te energie, ktora nalezy do ciebie. John widziat
ludzi, przyciagajacych do swego ciata fizycznego cz¢s¢ ciata wyobrazonego, ktd
re nalezy do innych wymiaréw i w nich przebywa. Utrudnia to nastrojenie cia
fa fizycznego na wiasciwa czgstotliwosc.

Cwiczenie 43: Fantazje na temat przewodnika-uzdrowiciela
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1. Umie$ciwszy $wiadomos¢ w srodku gtowy, oddychaj tagodnie
i glgboko przepona. Jednocze$nie ugruntuj sig i obejmij w po
siadanie miejsce.

. Pobudz ruch energii ziemskiej i kosmicznej.

. Oczys¢ swa zdolnos¢ jasnowidzenia.

. Tworz i niszcz roze.

. Wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ na poziomie bialego §wiatla.

(o) N R

. Tworz fantastyczne scenerie, w ktorych spotykasz swego prze
wodnika-uzdrowiciela.

. Nawiaz z nim kontakt.

(e BN |

. Na zakonczenie podzigkuj przewodnikowi i popros, aby opuscit two
ja aure.
9. Poloz stworzony w wyobrazni obraz na rozy i zniszcz go.
10. Wyjdz z poziomu biatego §wiatta poprzez ugruntowanie sig, oczysz-
czenie 1 usunigcie calego biatego Swiatta ze swojej aury oraz pobudzenie ruchu
zielonej ziemskiej i zlotej kosmicznej energii.
11. Oddziel si¢ od swego przewodnika.
12. Tworz i niszcz roze.
13. Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany i czy masz w posiadaniu
miejsce.

14.Na zakonczenie wstaf, przeciagnij sig i zamien bieguny.

Pozwdl swemu przewodnikowi uzdrawia¢ przez czakry twoich
dfoni

Wspotdziatanie ze swoim przewodnikiem w uzdrawianiu ludzi dostarcza
wiele radosci. W kolejnym ¢wiczeniu nauczymy sig¢, w jaki sposob zapraszaé
przewodnika do czakr dloni, aby zaczal przez nie uzdrawia¢ ciebie i innych.
Uzdrawianie zapewni ci takze kolejny doskonaty sposdb rozwijania zdolnosci
parapsychicznych, zar6wno poprzez bliska interakcj¢ ze swoim przewodnikiem, jak i
dzigki wigkszej tatwosci w postrzeganiu energii, kiedy pole energetyczne zostaje

»wyswietlone" 1 zdynamizowane.
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Wazne jest, aby rozumie¢, ze podczas uzdrawiania bgdziemy poshugiwaé sig
energia swojego przewodnika, a nie wlasna. Osoby, ktore do uzdrawiania wykorzystuja
wlasng energig, narazaja si¢ na utratg zarowno jej, jak i whasnych granic. Wystgpuje tu
oczywiscie pewien margines btedu. Nieuniknione jest, ze czg§¢ naszej energii
bedzie uczestniczy¢ w procesie uzdrawiania. Z tego wlasnie powodu musimy oddziela¢
si¢ 1 wycofywac swoja energig. Wyrazajac w myslach zamiar postugiwania si¢ energia
przewodnika, zapewniamy sobie bezpieczenstwo podczas uzdrawiania. Oferujac
swojemu przewodnikowi czakry dloni dajemy mu punkt stycznosci ze $wiatem
fizycznym, transformator czgstotliwosci, ktory umozliwia mu dokonywanie uzdrowien,

czego nie moglby robié bez fizycznej wspolpracy z naszej strony.

Narzucanie uzdrowien

Zanim zajmiesz si¢ uzdrawianiem, chcielibySmy przypomnieé, jak, naszym
zdaniem, powinna wyglada¢ bezpieczna i prawidtowa praktyka uzdrawiania. Pozwoli
ci to unikna¢ nadmiernej powagi oraz dziatania, ktére nazywamy ,,narzucaniem
uzdrawiania". Sami bardzo lubimy uzdrawiaé, poniewaz sprawia nam to wiele
radosci 1 stanowi niezwykle ekscytujaca przygodg. Umozliwia nawiazywanie bardzo bli-
skich zwiazkéw z innymi ludzmi, a takze tworczej wspolpracy z nimi. W ten sposob
dowiadujemy si¢ wiele o sobie i innych.

Gloria: John czgsto zartuje: ,,W zdrowym $wiecie placilibySmy ludziom za to,
zeby pozwolili si¢ uzdrawia¢, poniewaz pobudza nas to do nieustannego rozwoju".
Kiedy zajmuj¢ si¢ uzdrawianiem, od razu ,,wyswictlaja si¢" we mnie skojarzone
obrazy, dajac mi okazj¢ do uporzadkowania czgsci samej siebie. To fascynujace, ile
dzigki kazdemu cztowiekowi dowiaduj¢ si¢ o sobie. Kazdy seans uzdrawiania

wzbogaca moja wiedzg o sobie same;j.

Istota skutecznego uzdrawiania polega na gotowosci do oddziatywania nie tylko
na innych, ale i na samego siebie. Uzdrawianie drugiego cztowieka bez zmiany
siebie jest nienaturalne, a takze stanowi ukryta manipulacj¢. Wynika to z faktu, ze

nasz $wiat jest zgodny
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z naszymi przekonaniami. Uzdrawianie innych bez przeobrazania siebie jest
negowaniem sieci wzajemnych powiazan migdzy wami. Takie jednostronne
uzdrawianie moze zaburzy¢ naturalny porzadek rzeczy, tworzac dychotomig pomigdzy
uzdrowicielem a jego odbiorca i narzucajac mu okreSlony punkt widzenia badz
tozsamo$¢, innymi stowy -prowadzi do dezorientacji. Kiedy przekonasz sig, ze
uzdrawiajac kogo$ oddziatujesz zarazem na siebie, wowczas uzdrawianie stanie si¢
procesem dwukierunkowym, wzajemnym oddziatywaniem zintegrowanym z cato$cia,
Z tao, z naturalnym porzadkiem rzeczy.

Kiedy angazujemy si¢ w uzdrawianie dla przygody i wlasnego rozwoju,
dowiadujemy si¢ wielu ciekawych rzeczy. Odkrywamy, ze osoby odbierajace nasze
uzdrawiajace oddzialywanie same decyduja o tym, czy maja zosta¢ uzdrowione. To
ich wybdr, a kazdy wybor jest rzecza $wigta. Zatem poczucie radosci i cheé
przezycia przygody pomagaja nam zachowaé wlasciwa perspektywe.

John: Uzdrawianie mozemy traktowaé jak wiatr, ktory straca dojrzate jabtko
z drzewa. Jesli narzucasz uzdrawianie sita, wowczas zrywasz jablko, ale bedzie

ono niedojrzate i kwasne.

Nie osiagniecie i nie musicie osiagna¢ doskonatosci w precyzyjnym okreslaniu
stopnia uzdrawiania, ktory nalezy zaaplikowac. Chodzi jednak o to, aby bada¢ swoje
zdolnosci w tej dziedzinie z radoscia i uczciwoscia. W miarg nabierania coraz
wigkszej wprawy i1 wiedzy w uzdrawianiu, bedziesz popetnial coraz mniej btedow.
Poczatkowo nieraz zdarzy ci si¢ przekracza¢ wlasciwe granice, ale jesli bedziesz
podchodzit do tego, co robisz, z radoscig i dobra wola, uzdrowienia beda coraz
skuteczniejsze. Poczucie radoéci i rozbawienia zapobiega wyrzadzaniu krzywdy, a
zarazem umozliwia rozréznianie pomigdzy uzdrawianiem a narzucaniem

uzdrawiania.

Uzdrawianie innych przy pomocy
przewodnika-uzdrowiciela

Przed przystapieniem do uzdrawiania sadzamy odbiorcg na krzesle, wokot
ktérego mozemy swobodnie si¢ poruszac. Zaczynamy od rozbijania obrazow. Jesli

nasz odbiorca zna te techniki, moz-
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na poprosi¢ go, by uziemit si¢ i objal w posiadanie miejsce. Jesli nie, w paru
stowach poucz go, jak nalezy si¢ uziemié¢, a nastgpnie zasugeruj, zeby sig
odprezyt i otworzyt na uzdrawianie.

Sam stan za krzestem i wprowadZ si¢ w radosny nastrdj. Ugruntuj sig i
obejmij w posiadanie miejsce, zamknij swojg druga czakr¢ w 10 proc., aby
latwiej rozrézniaé, ktéra energia jest twoja, ktora twego przewodnika, a
ktora osoby uzdrawianej. Rozluznij si¢ w neutralnej, radosnej przestrzeni.
Umies¢ rece w odlegtosci okoto 30 cm od uszu odbiorcy. Otworz szeroko czakry
dtoni i zapro$ do nich swego przewodnika-uzdrowiciela. Poczekaj chwilg, aby
odczu¢ jego obecnos¢. Nastgpnie bez dotykania odbiorcy pozwol swemu przewod-
nikowi porusza¢ twymi rgkami wokot ciata odbiorcy, przekazujac w ten
sposob uzdrawianie. Nie zapominaj o tym, ze to nie ty uzdrawiasz. W miarg
poglebiania si¢ swoich zdolnosci percepcyjnych mozesz - i najczgSciej bedziesz
- obserwowac¢ zachodzacy proces, ale nie jest to konieczne. Nawet jesli staniesz
si¢ wybitnym jasnowidzem, niekiedy twodj przewodnik bedzie uzdrawiat wigcej i
szybciej, niz zdotasz zauwazy¢.

Kiedy zakonczysz seans uzdrawiania, podzigkuj przewodnikowi i popro$ go, aby
wycofatl si¢ poza obrgb twojej aury. Nastgpnie oddziel si¢ od niego oraz od osoby
uzdrawianej przez zwrocenie uwagi na pi¢¢ fizycznych roznic, takich jak ubranie,
wzrost lub kolor wtosow. Dzigki temu latwiej ci bedzie wyraznie odrézniaé granice.
Sugerujemy, aby roéwniez odbiorcy wyjasni¢, w jaki sposéb moze si¢ od ciebie
oddzieli¢, zwracajac uwagg na pie¢ réznic migdzy soba a toba. Nie musza one
pokrywaé si¢ z twoimi. PobudZz ruch energii i upewnij sig, czy jeste$
ugruntowany i czy masz w posiadaniu miejsce. Nastgpnie, po uptywie okoto pot
godziny, sprawdz, czy w pelni si¢ oddzielites.

Twymi rekami pokieruje subtelna energia przewodnika

Przewodnik bedzie wskazywat ci, co masz robi¢ z rgkami. Jego energi¢ bedziesz
delikatnie odczuwal w dloniach - jako ciepto lub chtod, badz lekki powiew albo
przyciaganie. Czasami przybiera ona form¢ pajgczej nitki, ktdra moze si¢ zerwac, jesli

pociagniesz za mocno.

Najtrudniejsza cze$¢ uzdrawiania
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Najtrudniejsza czgscia uzdrawiania nie jest jego rozpoczecie, lecz
rozpoznanie, kiedy nalezy je zakonczy¢. Najczgsciej o tym, kiedy nasz przewodnik
zakonczyl uzdrawianie, dowiadujemy si¢ odczuwajac w dloniach brak
przeptywu energii. Jednak w trakcie uczenia si¢ nie zawsze jesteSmy tego
pewni, poniewaz energia jest bardzo subtelna. Jesli nie masz pewnoS$ci, mozesz
to sprawdzi¢. Powoli i delikatnie zacznij odsuwac rece. Je$li energia nadal
przeptywa, odczujesz delikatne przyciaganie lub pulsowanie. Inna metoda polega
na wykreowaniu wskaznika ,tak-nie" i pytaniu: ,,Czy uzdrawianie zostalo
zakonczone?" (zob. rys. 6, s. 104). Mozesz takze stworzy¢ sygnalizacje $wietlna z
czerwonym i zielonym $wiattem. Kazda metafora jest dobra, byle byta skuteczna.
Nalezy jednak pamigtac, ze na poczatku, zwlaszcza kiedy uzdrawianie sprawia

nam wielka rado$¢, trudno jest tak po prostu powiedziec: ,,no to konczymy".

Kiedy skonczysz, popros swego przewodnika, aby
wycofat sie poza aure

Po zakonczeniu uzdrawiania podzigkuj swemu przewodnikowi i popros, aby
wycofal si¢ poza obrgb aury. Jak juz mowiliSmy, nie musisz si¢ martwic, ze twdj
przewodnik bedzie si¢ nudzil - przeniesie si¢ w inny wymiar, gdzie bedzie bardzo
zajety. Wystarczy, by na ciebie skierowana byta tylko jakas czes¢ jego uwagi. Ilekroé¢
zechcesz zaja¢ si¢ uzdrawianiem lub tylko porozmawiaé, bedzie on do twojej
dyspozycji.

Pamigtaj o ugruntowaniu siebie, a takze o doktadnym oddzieleniu si¢ od

osoby, ktora uzdrawiates, oraz od swego przewodnika.

Rozhijanie obrazéw podczas uzdrawiania

Zapewne zdazyle§ juz si¢ zorientowaé, ze rozbijanie obrazoéw nie jest

jedynie mechanicznym dziataniem. Rozbijasz obrazy po to, zeby

*Takie wykorzystanie wskaznika podsunat nam nasz przyjaciel i specjalista NLP, Art Giser.
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Najtrudniejsza cze$¢ uzdrawiania

Najtrudniejsza czgscia uzdrawiania nie jest jego rozpoczegcie, lecz
rozpoznanie, kiedy nalezy je zakonczy¢. NajczeSciej o tym, kiedy nasz przewodnik
zakoficzyl uzdrawianie, dowiadujemy si¢ odczuwajac w dloniach brak
przeptywu energii. Jednak w trakcie uczenia si¢ nie zawsze jesteSmy tego
pewni, poniewaz energia jest bardzo subtelna. Jesli nie masz pewnosci, mozesz
to sprawdzi¢. Powoli i delikatnie zacznij odsuwac regce. Jesli energia nadal
przeptywa, odczujesz delikatne przyciaganie lub pulsowanie. Inna metoda polega
na wykreowaniu wskaznika ,tak-nie" i1 pytaniu: ,,Czy uzdrawianie zostalo
zakonczone?"™ (zob. rys. 6, s. 104). Mozesz takze stworzy¢ sygnalizacje $wietlng z
czerwonym i zielonym $wiattem. Kazda metafora jest dobra, byle byta skuteczna.
Nalezy jednak pamigtaé, ze na poczatku, zwlaszcza kiedy uzdrawianie sprawia
nam wielka rado$¢, trudno jest tak po prostu powiedziec: ,,no to konczymy".

Kiedy skoficzysz, popros swego przewodnika, aby wycofat sie poza aure

Po zakonczeniu uzdrawiania podzigkuj swemu przewodnikowi i popros, aby
wycofal si¢ poza obrgb aury. Jak juz mowiliSmy, nie musisz si¢ martwic, ze twdj
przewodnik bedzie si¢ nudzit - przeniesie si¢ w inny wymiar, gdzie bgdzie bardzo
zajety. Wystarczy, by na ciebie skierowana byta tylko jakas czes¢ jego uwagi. Ilekroé¢
zechcesz zaja¢ si¢ uzdrawianiem lub tylko porozmawiaé, bedzie on do twojej
dyspozycji.

Pamigtaj o ugruntowaniu siebie, a takze o doktadnym oddzieleniu si¢ od

osoby, ktora uzdrawiates, oraz od swego przewodnika.

Rozhijanie obrazéw podczas uzdrawiania

Zapewne zdazyte§ juz si¢ zorientowal, ze rozbijanie obrazéw nie jest

jedynie mechanicznym dziataniem. Rozbijasz obrazy po to, zeby

3Takie wykorzystanie wskaznika podsunat nam nasz przyjaciel i specjalista NLP, Art Giser.
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Oczywiscie, jesli pracujesz z ciatem, dotykasz ludzi przez caly czas. W takim
przypadku zachg¢camy, aby$ doktadnie poznal, jak pracuje si¢ z przewodnikiem-
uzdrowicielem, a takze zrozumial, na czym polega programowanie. Absolutnie nie
sugerujemy, ze pozostawianie przez ciebie programowania jest celowe, czy nawet
swiadome, ale je$li nie zachowa si¢ nalezytej ostroznosci, bardzo tatwo jest
niechcacy zaprogramowac klienta.

John: To wcale nie oznacza, ze nigdy nie programuj¢. Nie chcg tego robié, ale
czasami zdarza mi si¢ to. Jestem czlowiekiem. Nie jestesmy w stanie
kontrolowa¢ wszystkich swoich zachowan, a nasze opinie i poglady maja
nierzadko powazne konsekwencje dla osob, z ktorymi wchodzimy w interakcje.

Kiedys na kursie dla zaawansowanych przezylem bardzo gorzkie
doswiadczenie. Poprositem stuchaczy, zeby znalezli i usungli ze swojej przestrzeni
wszelkie zostawione przeze mnie programowanie. Zrobito mi si¢ bardzo przykro,
kiedy zobaczylem, ze po usunigciu go wygladali znacznie lepie;j!

Dobrze jest podchodzi¢ z dystansem i humorem do tego, ze nie mamy pelnej
kontroli. Ten, kto zbytnio przejmuje si¢, by nie programowac innych, zazwyczaj ich
programuje. Bezwiednie czyni swoje programowanie ,,niewidzialnym", tak ze inni
nie dostrzegaja, ze to robi. W takim przypadku znacznie trudniej jest odbiorcy

znalez¢ programowanie i pozbyc¢ si¢ go.

Zachowanie neutralnosci podczas uzdrawiania

Jesli osoba uzdrawiana meczy si¢ i bardzo przezywa zabieg, okaz wspotczucie i
daj do zrozumienia, ze to bardzo wazne doswiadczenie, ale jednocze$nie pozostan
mozliwie najbardziej neutralny. Oba rodzaje zachowan sa nieodzowne.
Uszanowanie jej przezy¢, nawet jesli sa znieksztatlcone, pomaga danej osobie uznaé
je za niezbgdny warunek zmian, a nasza neutralno$¢ chroni przed uwiktaniem sig
w cudze do$wiadczenie. Gdyby$Smy bowiem si¢ w nie wplatali, wowczas stalibySmy
si¢ ,,nadgorliwi" i narzucali uzdrawianie, a nie oferowali je. Sprzyja to takze

wciaganiu energii danej osoby do swojej
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aury, zwlaszcza do drugiej czakry. Jesli w roli uzdrowiciela staniesz si¢ nadmiernie
uczuciowy, przypomnij sobie, ze uzdrawianie sprzyja ,,wyswietlaniu si¢". Rozbij

pojawiajace si¢ obrazy, obejmij w posiadanie miejsce i pobudz ruch energii.

Szczesliwy uzdrowiciel

Wiele osob nas pyta, dlaczego przewodnicy zajmuja si¢ uzdrawianiem. Oni
takze chca przezywac rado$¢. Uzdrawianie daje im mozno$¢ okazywania nam
sympatii i czutosci.

John: Znatem pewna kobietg, ktorej przewodnik pojawiat sig i przystgpowat
do uzdrawiania z entuzjazmem dziecka. Caly pokdj wypetnial si¢ jego radoscia i
entuzjazmem. Nazwalem go ,.szczgsSliwym uzdrowicielem". Dlatego wlasnie to

robia, ze sprawia im to mndstwo radosci.

Cwiczenie 44: Uzdrawianie przy pomocy
przcwodnika-uzdrowiciela

1. Umiesciwszy $wiadomo$¢ w $rodku gtowy, oddychaj tagodnie
i gtgboko przepona. Jednoczesnie ugruntuj sig¢ i obejmij
w posiadanie miejsce.

2. Tworz i niszez roze dla ,,wyswietlajacych si¢" obrazow.

3. Zamknij swoja druga czakr¢ w 10 proc. i wprowadz si¢ w neu
tralny, radosny stan.

4. Otworz czakry dloni.

5. Zapro$ swego mistrza-uzdrowiciela do czakr swoich dtoni.

6. Pamigtajac o poczuciu radosci i swobody oraz nie dotykajac oso
by uzdrawianej podczas seansu, pozwdl swemu mistrzowi-
uzdrowicielowi kierowaé twoimi rgkami wokot ciata osoby.

7. Nadal tworz i niszcz roze.

8. Na koniec powiedz sobie: ,,uzdrawianie skonczone".

9. Podzigkuj przewodnikowi i popros, aby wycofal si¢ z twojej aury.

10. Oddziel si¢ zaréwno od przewodnika, jak i od uzdrawianej osoby.
11. Odeslij tej osobie jej energig oraz $ciagnij swoja energi¢ poshu

gujac si¢ rézana anteng satelitarna.
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12. Sprawdz, czy wciaz jeste$ ugruntowany i czy masz w posiada
niu miejsce.
13. Napetnij swoja aurg ziemska i kosmiczna energia.

14. Przeciagnij sig, poklep swoje ciato i zamief bieguny.

Uzdrawiaj takze siebie

Zachgcamy aby zapraszaé przewodnika takze do uzdrawiania samego siebie.
Przewodnicy bardzo to lubia. To dla nich wielka rados¢. Usiadz, ugruntuj sig i
obejmij w posiadanie miejsce. Nastgpnie pozwol swemu przewodnikowi wniknaé¢ do
twoich rak w celu uzdrowienia twego ciala i aury, podobnie jak uzyczasz swoich rak
do uzdrawiania innych ludzi. Mozesz tez zaprosi¢ przewodnika do swojej aury,
wprowadzi¢ si¢ w stan ,,przekazywania sobie" i pozwoli¢ mu pracowa¢ nad soba.
Jesli cheesz, mozesz poprosi¢ przewodnika, zeby codziennie przeprowadzat takie

seanse. Na zakonczenie pamigtaj o rozdzieleniu sig.

Prawidlowe rozdzielanie sie

Radzimy, zeby$ - poki nie nabierzesz doswiadczenia - ograniczal seanse
uzdrawiajace. Przeprowadzaj je nie wigcej niz dwa, trzy razy w tygodniu.
Poczatkujacy czesto nie potrafia dobrze si¢ oddziela¢ i przyciagaja do siebie
wielkie poklady energii innych ludzi. Osobom, ktore nie potrafia dobrze sig
rozdziela¢, potrzeba kilku dni, zeby ich pod$wiadomy umyst zwrécit energig
wlasciwej osobie.” Wraz z nabieraniem doswiadczenia nauczysz si¢ oddzielaé
szybko i dobrze. Nauczysz si¢ takze przeprowadzaé seanse uzdrawiajace tak

czgsto, jak podpowiada ci intuicja.

Uzdrawianie na odlegtos¢

Wiele o0s6b pyta, czy mozna oddziatywa¢ uzdrawiajaco na kogos, kto

znajduje si¢ w innym miejscu. Tak, oczywiscie. Ale nie za-

* Energia jest czesto pod§wiadomie sortowana i zwracana wlasciwej osobie. Skierowanie na

ten proces $wiadomej uwagi pozwala jedynie staranniej i skuteczniej porzadkowacé energig.

- 153 -



ktadajmy, ze kazdy chce by¢ uzdrawiany. Mozna wznie$¢ si¢ na poziom glebokiego
jaispytaé o to. Ponadto oczywiscie nawet podczas uzdrawiania na odleglo$¢ trzeba
na koniec oddzieli¢ si¢ od osoby, z ktora pracujemy.

Cokolwiek moze sie udac, uda sie

Nasz przewodnik pomaga nam na wiele sposobow. Na przyklad jesli czekaja cig
jakie$ wazne negocjacje badz wystapienie, mozesz poprosi¢ swego przewodnika, zeby
oczyscit energi¢ i ugruntowal przestrzen, oczywiscie nie naruszajac czyjej$ wolnosci.
Przewodnicy pomagaja nam oczyszcza¢ aurg, interpretowaé sny, lubig tez
medytowac razem z nami. Moga pomagac¢ w odnajdywaniu zagubionych przedmiotow.
Czasami sugeruja tez odpowiednia ksiazke do przeczytania, a nawet, gdzie mozna ja
dostac.

Gloria: Pewnego dnia moj przewodnik poradzil mi, zeby przeczyta¢ ksiazke
Anodei Judith pt. Eastern Body, Western Mind. Dzwonitam do wielu ksiggarni, ale
w catym mies$cie jej nie byto. Przewodnik powiedziat mi, ze jedna ksiggarnia na
pewno ja ma, chociaz bardzo uprzejmy sprzedawca szukat jej przez dziesig¢ mi-
nut, kiedy tam wcze$niej zadzwonitam. Posztam wigc tam i sama zaczelam
szuka¢ w dziale New Agg. Byly tam wszelakie ksiazki z tej dziedziny, ale tej,
ktérej szukatam, nie znalaztam. Przewodnik zasugerowat, Zzebym przejrzata dziat
filozoficzny. Kiedy i tam nic nie znalaztam, zmgczona i zaktopotana zaczgtam sig
zastanawiac, czy nie zaszto jakie$ nieporozumienie. Naraz poczutam wokot siebie
ogromna rado$¢ i entuzjazm swego przewodnika i uczucie goraca na plecach.
Zrozumialam, ze ksiazka znajduje si¢ tuz za mna i nie mogtam si¢ opanowac -
zaczetam si¢ $§miac na glos. Odwrocitam si¢ i zobaczytam ja.

Od czasu do czasu ludzie prosza przewodnikéw o pomoc w banalnych

sprawach.
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Czasami sugeruja tez odpowiednia ksiazke do przeczytania, a nawet, gdzie mozna ja
dostac.

Gloria: Pewnego dnia moj przewodnik poradzil mi, zeby przeczyta¢ ksiazke
Anodei Judith pt. Eastern Body, Western Mind. Dzwonitam do wielu ksiggarni, ale
w catym mies$cie jej nie byto. Przewodnik powiedziat mi, ze jedna ksiggarnia na
pewno ja ma, chociaz bardzo uprzejmy sprzedawca szukat jej przez dziesig¢ mi-
nut, kiedy tam wczesniej zadzwonitam. Posztam wigc tam i sama zaczglam
szuka¢ w dziale New Agg. Byly tam wszelakie ksiqzki z tej dziedziny, ale tej,
ktérej szukatam, nie znalaztam. Przewodnik zasugerowat, Zzebym przejrzata dziat
filozoficzny. Kiedy i tam nic nie znalaztam, zmegczona i zaklopotana zaczgtam sig
zastanawiac, czy nie zaszto jakie$ nieporozumienie. Naraz poczutam wokot siebie
ogromna rado$¢ i entuzjazm swego przewodnika i uczucie goraca na plecach.
Zrozumiatam, ze ksiazka znajduje si¢ tuz za mna i nie mogtam si¢ opanowac -
zaczgtam sig $miac na glos. Odwrocitam si¢ i zobaczylam ja.

Od czasu do czasu ludzie prosza przewodnikéw o pomoc w banalnych

sprawach.
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Sugestie co do dalszego postepowania

1. Jesli kiedykolwiek znajdziesz w aurze niezdolnego do pomocy

przewodnika, rozbij obrazy, usun powiazania i popro$ swego
przewodnika-uzdrowiciela, aby odprowadzit go w

inne miejsce (oczywiscie poza aurg). Nastgpnie napetnij
aur¢ wlasna energia.

2. Kiedy nastgpnym razem wybierzesz si¢ w podroz, ¢wicz sig
w zadawaniu swemu przewodnikowi zwigzanych z nia pytan.
Na przyktad mozesz spytac, ktora trasa bedzie szybsza i bezpiecz
niejsza. Albo w ktorej restauracji jest lepsze jedzenie i obstuga.
Albo popro$ o pomoc w znalezieniu miejsca do parkowania. Po
winiene$ otrzymac bardzo szybko ,,wyrazne" sugestie. Baw si¢
i analizuj otrzymane informacje. Jesli trzeba, postuz sig¢ wskaz
nikiem do zidentyfikowania cudzej energii w swoich odpowie
dziach i uzyj poznanych technik, aby pozby¢ si¢ tego, co nie

nalezy do ciebie.

Zakonczenie

Mamy nadziejg, ze, podobnie jak my, przekonasz sig, iz szybko rozwijaja sig
twoje umiejgtnosci, czgsto przybierajac nieoczekiwany i ekscytujacy kierunek.
Pragniemy, aby$ pamigtal, Zze poglgbianie wtasnej intuicji oraz $wiadomosci aury
ma by¢ jednoczesnie zabawa. Nie zapominaj takze o tym, ze wazniejsze niz
posiadanie bogactw tego Swiata jest bogactwo duchowe. Powodzenia!
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