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Od autorki

Kto czyta — nie blgdzi to podrecznik z ¢wiczeniami rozwijajacymi i doskonalacymi sprawno$¢
czytania oraz strategie pracy z tekstem. Jest on przeznaczony dla studentéw na poziomie B2 ($red-
nim ogélnym) oraz C1 (efektywnej bieglosci uzytkowej).

W kazdej z o$miu jednostek znajduje si¢ od trzech do pieciu tekstéw tematycznie powiazanych
ze soba'. Towarzysza im rozmaite éwiczenia® — niektdre shuza rozwijaniu i doskonaleniu strategii
czytania (mowa tu o czytaniu selektywnym, globalnym i szczegétowym); inne maja zacheci¢ ucza-
cych si¢ do dyskusji, stawiania hipotez, wyciagania wnioskow; jeszcze inne — koncentruja si¢ na
poszerzaniu (lub uaktywnianiu) ich zasobu leksykalnego. W uklad jednostki tematycznej zostaly
takze wplecione wazne, ciekawe, badz przydatne uczacym si¢ informacje, powiazane z omawianym
zagadnieniem. Na jej zakoriczenie pojawia si¢ blok Powiedz albo napisz, umotliwiajacy przygoto-
wywanie dtuzszych wypowiedzi ustnych lub pisemnych na poruszane w tekstach tematy.

Jednostki podrecznika pojawiajg sic w okreslonej kolejnosci. Nie oznacza to jednak, ze trzeba
je realizowa¢ zgodnie z zaproponowanym ukladem, gdyz znajomos¢ leksyki z jednej jednostki
lekcyjnej nie warunkuje zrozumienia tekstéw znajdujacych si¢ w czesci nastgpnej. Od prowadza-
cego zajecia zalezy wiec, ktdre teksty z danej jednostki wybierze, oraz ktére éwiczenia wykorzysta
w swojej pracy. Moze on takze przygotowaé wlasne propozycje w zaleznosci od potrzeb uczacych
si¢, ich mozliwosci jezykowych itp.

Teksty prezentowane w podreczniku pochodza z rozmaitych zrédet, cho¢ zdecydowanie domi-
nuja w nim publikacje prasowe. Przy ich doborze podstawowym kryterium byt przede wszystkim
temat oraz swego rodzaju ,uniwersalno$¢” w podejsciu do przedstawianego, badz omawianego
zagadnienia. Teksty o charakterze ,,doraznym” zbyt szybko si¢ dezaktualizuja, by mogly stanowi¢
materiat podrecznika.

Rozwigzania zadari zamknietych znajduja si¢ w kluczu, dzieki czemu uczacy si¢ beda mogli
sprawdzié, czy prawidlowo rozwiazali zamieszczone w podreczniku éwiczenia. Kluez nie podaje
jednak, nawet w wersji przyktadowej, rozwiazan zadan o charakterze otwartym, czyli tych, w ktd-
rych uczacy si¢ musi samodzielnie sformutowa¢ odpowiedz, wypowiedzie¢ si¢ na dany temat, czy
ustosunkowa¢ si¢ do konkretnej opinii. Oznacza to, ze podrecznik moze by¢ jedynie czesciowo
wykorzystywany jako pomoc w samodzielnej nauce jezyka.

X X X X

Wspélezesny rozwodj cywilizacyjny odznacza si¢ ogromnym przyrostem informacji i sprostaé
dzisiejszej sytuacji zyciowej moze tylko ten, kto umie korzystaé z najrézniejszych zrédet wiadomo-
$ci, kto umie przetwarza¢ dane, kto potrafi uczy¢ si¢ przez cale zycie, a wigc ten, kto dobrze rozu-
mie teksty odbierane, kto umie czyta¢ szybko (...), bo wickszo$¢ waznych informacji przekazuje
si¢ za pomocg druku i pisma.

R Pawlbowska, 2002: 8

! Tematy zaczerpnigte zostaly z katalogu tematycznego poziomu C2 zawartego w Standardach wymagan egzami-
nacyjnych, MENIS, 2004.

* Zob. ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego, A. Seretny i E. Lipiriska, Universitas, Krakéw 2005,
s. 88-100 oraz 200-225.




Czytajac zatem uczymy si¢, zdobywamy informacje, poznajemy $wiat i ten bezposrednio nas
otaczajacy, i ten odlegly. Czytanie w sposob bardzo znaczacy wplywa réwniez na poszerzanie na-
szego zasobu leksykalnego. Konieczno$¢ rozwijania i doskonalenia sprawnosci czytania wydaje sie
wicc kwestig bezsporng i temu celowi ma stuzy¢ niniejszy podrecznik.

Mam nadziej¢, ze nauczycielom ufatwi on prace ze studentami na poziomie srednim i za-
awansowanym, dla ktérych stale jest za malo materiatéw, a samych uczacych si¢ przekona, ze
czytanie w jezyku polskim weale nie musi by¢ ani trudne, ani zmudne.

Anna Seretny




ROZNICE KULTUROWE -
SLOWA, GESTY, ZACHOWANIA

... Grzeczno$¢ nie jest nauka fatwg ani mals.
Nielatws, bo nie na tem konczy si¢, jak noga
Zrecznie wierzgnaé, z usmiechem wita¢ lada kogo;
Bo taka grzeczno$¢ modna zda mi si¢ kupiecka,
Ale nie staropolska, ale nie szlachecka.

Adam Mickiewicz (1798-1853)
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Po rgczkach nie catuje T ‘

Trudno obcokrajowcowi pojaé zawitosci polskiej kindersztuby. Najlepiej postgpo- ——J
wac ostroznie, aby nie popelnié gafy i nie zrazié tesciowej.

Pono¢ w XVI-wiecznej Anglii po positku u zamoznych znajomych do dobrego tonu nalezato
puszczanie wiatréw. Swiadczyto o tym, ze gosé¢ docenia walory jedzenia w dobrym towarzystwie.
Kto nie zdotat w ten sposdb wyrazi¢ swego zadowolenia, ryzykowal, ze obrazi gospodarza. Dzis
kanony zachowania si¢ zmienily, ale jako obcokrajowiec prébujacy zrozumieé zasady uprzejmo-
Sci rzadzace polskim $wiatem znalaztem si¢ w kilku sytuacjach, w ktdrych puszczanie gazéw przy
kolacji by¢ moze roztadowaloby napiecie albo uproscito zawitosci polskiej kindersztuby. Jestem
Brytyjczykiem mieszkajacym w Polsce. Prébuje pojaé tutejszy jezyk, kulture, obyczaje. Mozna by
pomysle¢: nic prostszego, ale zdziwicie si¢, jakie mam problemy.

Ot, cho¢by przyjazd cioci Bozeny na imieniny. Postawna cioteczka wpada przez drzwi z dwu-
dziestoma siatkami pelnymi zakupdw i otwartymi ramionami. Polacy instynktownie wiedza, jak
si¢ przywitaé z ciocig. A ja? Nie mam zielonego pojecia. Z pamigci wydobywam obrazy rozmaitych
powitail. Ale co wybra¢? Ucatowad raz czy trzy razy? W policzek? W reke? Tylko uscisnaé reke?
Usigée? Staé? Czekal, az ciocia sama mnie przywita? Jestem w kropce, bo mam za duzo réznych
mozliwosci, a przeciez nie cheg cioteczki obrazié, ani narazi¢ siebie na szwank. Najczesciej wystar-
cza szybkie, niezreczne ,,cze$¢” i uscisk reki. Na mysl o catowaniu w reke dostaje gesiej skorki.

Dos¢ szybko przywyklem w Polsce do kolejek. W Londynie, kiedy si¢ czeka na autobus linii
54 w strong Trafalgar Square, tez trzeba czekaé w kolejce. Gdy autobus przyjezdia, kazdy powoli,
jeden za drugim, po kolei wsiada do srodka. Ale w Polsce kilka kolejek na przystankach naprawde
mnie zdumiato. Oto przyjezdza autobus. Czekam spokojnie na swoja kolej, a tu nagle thum rusza
na pojazd, jakby w §rodku byly pieniadze do wzigcia, albo gwiazda z ,Big Brothera”. Czufem sie,
jakbym patrzyt na jakis niezwykly mecz rugby z udziatem staruszkéw, dzieci, nastolatkéw, zakonnic
i robotnikéw. Po tej przepychance w srodku pojazdu panuje zupelnie inna atmosfera. Cisza, spo-
kéj. Modzi ustgpuja miejsca starszym pasazerom. Tym samym biednym, bezbronnym staruszkom,
ke6rzy chwile wezesniej rozpychali si¢ przy wejsciu, nabijajac sobie guzy.

Innymi kolejkami rzadza odmienne prawa. Polacy nie lubia, gdy w kolejce w banku ktos za-
chowuje si¢ tak, jak w kolejce do autobusu. Panuja w niej inne reguly. Jesli jest dtuga, czesto si¢
zdarza, ze jaka$ osoba prosi, by zaja¢ jej miejsce. W ten sposdb owa osoba nie traci czasu i idzie
zatatwia¢ swoje sprawy. W Wielkiej Brytanii tez si¢ to zdarza, ale nie trwa dluzej niz kilka minut.
W Polsce kolejkowicz wychodzi na zakupy, na poczte, do fryzjera, a potem wraca na swoje miejsce.
Niebywale.

Obowiazuj tez interesujace podwdjne standardy uprzejmosci. Dostrzeglem, ze mezezyzni z ga-
lanteria przepuszczaja kobiety w drzwiach. Kobiety z kolei cieszy ten rodzaj uprzejmosci — u§mie-
chajg si¢ i odruchowo dzigkuja mezczyznom. Ale kiedy ci sami ludzie wsiadaja do samochoddéw
—wszystko wyglada inaczej. Kobieta chee si¢ whaczy¢ do ruchu. Jej samochdéd toczy si¢ powoli, pré-
bujac wcisnaé si¢ w sznur aut. Mezezyzna widzi, co si¢ $wigci i zamiast ja przepusci¢ — przyspiesza.
Od tylnego zderzaka jadacego przed nim samochodu dzieli go grubos¢ lakieru. ,Nie weisnie mi si¢
ta baba” — $mieje si¢ facet za kierownica.

Wiem, ze istnieje wiele dowcipdw o tesciowych. Akurat moja jest naprawdg urocza. Gdy pierw-
szy raz miafem si¢ spotka z rodzicami mojej przyszlej zony, caly bylem w nerwach i przygotowa-
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Yem si¢ najlepiej, jak moglem. Wszystko szto jak po masle. Witajac si¢ w drzwiach nie zderzyliémy
si¢ glowami. Kolacja byta wy$mienita i nie musiatem jak rasowy Brytyjczyk udawaé, ze wszystko
mi smakuje. Wieczér miat si¢ ku koricowi i czutem, ze zdalem wszechstronny egzamin na przy-
szfego zigcia. Rozluzniony, postanowitem zaimponowad umiejetnosciami jezykowymi i zapytatem:
,Gdzie jest moja ci...?” Zapadta glucha cisza, ale moja przyszta zona zainterweniowala blyska-
wicznie: ,,Chyba chciale§ powiedzie¢ czapka, kochanie”. Wyobraicie sobie moje przerazenie, kiedy
wytlumaczono mi moje faux-pas. Na szczescie zaskoczenie i zdumienie na twarzy tesciowej ustapity
miejsca rozbawieniu. Dzié, przyznaje z rado$cia, mam $wietne stosunki z tesciami. To doskonale,
bo nie musz¢ puszcza gazow przy stole, aby udowodnié, jak bardzo ich ceni¢. Wystarczy postepo-
wac ostroznie.

Alan Dunkley
~Newsweek” 2002, nr 43

NOTATKI
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€ Cwiczenia

l. Prosze potaczy¢ ze sobg wyrazy z kolumny A z wyrazami z kolumny B zgodnie z po-
danym przyktadem, a nastepnie utozy¢ z nimi zdania.

Przyktad: wyrazi¢ — zadowolenie
Szef wyrazit zadowolenie z naszej dotychczasowej wspélpracy.

A B.

rozkadowac umiejetnosciami
zaimponowac sprawy
ustgpowac zadowolenie
nabi¢ walory

doceniad guza

uscisnaé miejsca

wyrazi¢ na szwank
narazi¢ napiccie
zalatwiaé reke

Il. Podkreslone w tekscie stowo prosze zastapi¢ innym, o najbardziej zblizonym zna-
czeniu. Pierwsze zdanie jest przyktadem.

Dos¢ szybko przywyklem do kolejek (przyzwyczaitem sie do kolejek — zaakceptowatem kolejki
— polubilem kolejki) w Polsce. W Londynie, kiedy si¢ czeka na autobus linii 54 w strong Trafalgar
Square, tez trzeba czeka¢ w kolejce. Gdy autobus przyjezdza, kazdy powoli (monotonnie — wolno
— ospale), jeden za drugim, po kolei wsiada do srodka. Ale w Polsce kilka kolejek na przystankach
naprawde mnie zdumialo (przerazito — ucieszyto— zdziwilo). Oto przyjezdza autobus. Czekam
spokojnie (powoli — cierpliwie — powaznie) na swoja kolej, a tu nagle thum rusza na pojazd, jakby
w $rodku byly pieniadze do wzigcia, albo gwiazda z ,Big Brothera”. Czulem sig, jakbym patrzyt na
jaki$ niezwykly (zwyczajny — doskonaly — fascynujacy) mecz rugby z udziatem staruszkéw, dzieci,
nastolatkéw, zakonnic i robotnikéw. Po tej przepychance w $rodku pojazdu panuje (istnieje — jest
— rzadzi) zupelnie inna atmosfera. Cisza, spokdj. Mlodzi ustepuja, (wystgpuja — robia — czynia)
miejsca starszym pasazerom. Tym samym biednym (ubogim — bezradnym — potrzebujacym), bez-

bronnym staruszkom, ktdrzy chwile (moment — sekunde — duzo) wezesniej rozpychali si¢ przy
wejéciu, nabijajac sobie guzy.

Innymi kolejkami rzadza (kierujg — panuja — rozkazuja) odmienne prawa. Polacy nie lubia (nie-
nawidza — nie znoszg — nie akceptuja), gdy w kolejce w banku ktos zachowuje sig tak, jak w kolejce
do autobusu. Panujg w niej inne reguly (standardy — zasady — prawidtowosci). Jesli jest dtuga, cze-
sto sie zdarza (ma miejsce — trafia si¢ — dzieje si¢) , ze jakas osoba prosi, by zaja¢ jej miejsce. W ten
sposob owa osoba nie traci czasu i idzie zatatwia¢ swoje sprawy.
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lll. Prosze uzupetni¢ zdania wyrazami z ramki'.

Przyktad: Obcokrajowcowi trudno pojaé zawitosci polskiej kindersziuby.

atmosfere  kindersziuby gaf  nietaktéw  kanonéw dobrego zachowania
standardy uprzejmosci  zwyczaj usci$niecie reki  obyczajow

gospodarzami

1. W czasie pobytu za granica kontaktujemy si¢ z réznymi ludzmi, poznajemy ich .............
.............................. oraz stosunek do otoczenia.

2.Wrozmowiez «.ovvvviiii staramy si¢ dzieli¢ tylko pozytywnymi
uwagami.

3. Bardzo wazna jest znajomos¢ kultury kraju, w ktérym przebywamy. Pozwala ona uniknaé

4. Powinni$my dazy¢ do poznania ... nowego kraju.

5. Ludzie, ktOrzy przestrzegaja ............oouiiuiiiiiiiii e
zachowujg si¢ swobodnie i nie odczuwaja skrepowania.

6. Zdarza si¢, ze musimy spedzi¢ czas w dhugiej kolejce — postarajmy sicomilg . ...............
nawet w takiej sytuacji.

7. Calowanie kOblCt w reke uchodzi w §wiecie za polski . ...,

8. Niektérzy Polacy nigdy jednak nie caluja kobiet w reke — uwazaja, ze przywitanie si¢ przez
...................................................... w zupelnosci wystarcza.

IV. W tekscie znajduja sie nastepujace wyrazenia. Prosze potaczy¢ z podanymi ponizej
definicjami zgodnie z podanym przyktadem.

1. nie mie¢ (zielonego) pojecia sytuacji A. nie wiedzie¢, co robi¢ w danej
2. by¢ (znalez¢ si¢) w kropce B. nic nie wiedzie¢ na dany temat
3. i8¢ (pdjs¢) jak po masle C. sprawi¢, ze kto§ doznat krzywdy

czy nieprzyjemnosci

3. dostaé gesiej skorki D. odbywa¢ si¢ zgodnie z planem, bez
zadnych przeszkéd

5. narazi¢ (kogo$) na Szwank/vE. sprawia¢ problemy, trudnosci
6. i§¢ jak po grudzie E czué strach, lek lub wstret

! Cwiczenia I11 i IV wg pomysu E. Madaj.
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V. Co znacza ponizsze zwroty frazeologiczne? W jakiej sytuacji mozna ich uzy¢?

1. méwi¢ bez ogrédek L
2. obiecywa¢ gruszki na wierzbie 2
3. porywac si¢ z motyka na storice B
4. siedzie¢ jak mysz pod miotly Ao oo
5. wyssaé co$ z palca 5 JE
6. trzyma¢ reke na pulsie B
7. spali¢ za sobg mosty /2
8. postawi¢ na czyms krzyzyk B
9. fapa¢ dwie sroki za ogon D
10. robi¢ z igly widly 10, o
11. pasowal jak woét do karety 5
12. wygladac jak péttora nieszczescia L2
13. zmy¢ komus glowe 13
14. szy¢ grubymi ni¢mi T4,
15. rzucaé grochem o $ciang LS
16. wierci¢ dziure w brzuchu 16,
17. odwraca¢ kota ogonem 17
18. wiesza¢ na kims psy 18,
19. by¢ nie w sosie 19,
20. i8¢ jak w dym 20, o

VI. Prosze uzupetni¢ ponizsza tabelke, kierujac sie wlasnymi doswiadczeniami oraz
doswiadczeniami innych kolegoéw i kolezanek.

W Polsce zdziwito mnie to, ze ...... W moim kraju jest inaczej, poniewaz ......
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Polski savoir vivre

Gdy nie wiem, co robi¢,
to na wszelki wypadek wole zachowaé si¢ przyzwoicie.

Antoni Stonimski (1895-1976)

KTO KOMU PIERWSZY PODAJE REKE?

» kobieta pierwsza wyciaga dlon do mezezyzny;
o starsza osoba pierwsza podaje rcke miodsze.

» Kobiety powinny tak podawa¢ dori, zeby umotzliwiaé uscisk i pocatowanie jej.

» Jezeli osoba, ktéra powinna pierwsza wyciagnad reke, tego nie czyni, nie nalezy przejmowaé
inicjatywy.

» Mezczyzni czasami calujg kobiety w reke. Jezeli kobieta nie chee by¢ pocatowana w reke,
mezczyzna nie powinien tego robi¢ na sile.

» Calowanie kobiet w r¢ke przy powitaniu nalezy ograniczy¢ do pomieszczeri zamknietych
(powinno si¢ unika¢ tego rodzaju przywitania na ulicy czy w parku).

KTO KOMU PIERWSZY SIE KLANIA?

Zgodnie z zasadami savoir vivre pierwszy klania sie:
o mlodszy — starszemu;

o mezczyzna — kobiecie;

o pracownik — przelozonemu;

« idacy — stojacemu;

« jadacy samochodem — idacemu pieszo;

+ jedna osoba — grupie;

« idacy schodami w gore — schodzacemu w dék;

« idacy szybciej — idacemu wolniej;

o wchodzacy — obecnym w pomieszczeniu.
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KTO KOMU PIERWSZY SIE PRZEDSTAWIA?

Przy przedstawianiu siebie i innych warto pamietaé, ze przedstawia sie:
o mezczyzng — kobiecie;

« mlodszego — starszemu;

o mlodszego ranga, starszemu rangg;

» pojedyncza osobg, niezaleznie od plci — matzedstwu (grupie);
Najpierw wymienia si¢ nazwisko osoby przedstawianej.

KTO KOMU PIERWSZY SKt ADA PROPOZYCJE PRZEJSCIA NA,TY"?

Zgodnie z polska norma obyczajowa do nieznajomych, dalszych znajomych, wspétpracownikéw,
sasiad6w itp. zwracamy si¢ oficjalnie uzywajac stéw pan, pani, pasistwo — wyjatek stanowi grupa
mlodziezowa oraz studencka, ktérej cztonkowie zwracajg si¢ do siebie po imieniu, niezaleznie od
tego, jak dobrze si¢ znaja. Gdy zwicksza si¢ stopieri zazylosci migdzy osobami, kiedy poznaja si¢
lepiej — moga zdecydowac, aby przej$¢ na ,,ty”. Warto pamigtad, ze pierwszy proponuje taks rzecz:
* starszy — mfodszemu;

* kobieta — mezczyZnie;

* przefozony — podwladnemu;

* starszy pracownik — mlodszemu pracownikowi.

Na podst. www.scholaris.pl oraz www.psary.net

NOTATKI
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Podwdjne zycie cztowieka

dwujezycznego T J

Kazdy jezyk jest oknem na $wiat, lecz szyby w tym oknie nie sg ani przejrzyste, ani pozbawione
wzoréw. Przeciwnie, kazde okno ma swéj whasny kolor i ksztalt. Patrzymy na $wiat gléwnie przez
okno naszego jezyka ojczystego. Jezyk przydaje koloréw naszej percepcji i poznaniu $wiata.

Wzgledy osobiste zdecydowaly, ze ja, jako native speaker polskiego, musiatam postugiwaé si¢ na
co dzieft dwoma jezykami raczej niz jednym. W rezultacie stao si¢ dla mnie jasne, tak jak by¢ moze
dla innych jezykoznawcéw postawionych w podobnej sytuacji, ze roznice migdzy $wiatami myslo-
wymi zwigzanymi z réznymi jezykami s réwnie realne jak réznice migdzy odmiennymi systemami
fonologicznymi i gramatycznymi.

Nie chee przez to powiedzie¢, ze kazdy musi by¢ koniecznie wiezniem swego ojczystego jezyka.
Nie jest niemozliwe (cho¢ bardzo trudne) opuszczenie wewnetrznego $wiata jezyka ojczystego dla
$wiata innego jezyka, albo, jesli tak mozna powiedzie¢, zamieszkiwanie w dwéch roznych $wiatach
naraz. Jednak gdy kto$ przechodzi z jednego jezyka na drugi, to nie tylko forma si¢ zmienia, ale
réwniez i tres¢.

Jezyki rdznia si¢ migdzy sobg nie tylko jako systemy jezykowe, ale réwniez jako $wiaty kulturo-
we, jako nosniki etnicznej tozsamosci. (...)

Kazdy jezyk ma stowa, dla ktdrych nie istnieja ekwiwalenty w innych jezykach. Czesto takie
stowa wyrazajg pojecia whasciwe wylacznie danej kulturze i zbiorowemu doswiadczeniu ludzi mé-
wiacych danym jezykiem. (...)

Zyjac na co dziefi w $wiecie dwéch jezykéw — angielskiego i polskiego stale jestem $wiadoma
braku symetrii leksykalnej migdzy obydwoma jezykami i ograniczen, jaki ten fakt stwarza w zakre-
sie przenoszenia pojec z jednego jezyka na drugi. Oto kilka charakterystycznych przykladéw. (...)

Inne sg organizacja czasu i struktura dnia pracy, a to réwniez znajduje odbicie w znaczeniu stéw.
W Australii, tak jak w wielu innych krajach, dzieni pracy jest przedzielony na pét przerwa na posi-
fek. Ten positek to lunch. Okres przed lunchem to morning, a po lunchu — afternoon. (...)

W polskim nie ma okreslenia na lunch, bo ludzie nie przerywajg pracy w potowie dnia robo-
czego, aby wypoczal i co$ zjes¢. W konsekwencji nie ma odpowiednika dla terminéw morning
i afternoon. Polski positek — obiad — jest spozywany w srodkowej czesci dnia jako czasu dobowe;
aktywnosci cztowieka, a nie w $§rodku dnia pracy. Nie towarzyszy mu przerwa w wykonywaniu
zaje¢, bo jest on jedzony zwykle po ich zakoriczeniu. Jest to przy tym positek bardziej tresciwy niz
lunch. Obiad znaczy raczej ,gltéwny positek jedzony w polowie dnia”. Polskie popotudnie odnosi
si¢ do okresu poobiedniego (tj. mniej wiecej od 15 do 18). Wynika stad problem jezykowy: kiedy
zapraszamy na angielski dinner $wiezo przybylych do Australii Polakéw, czy powinnismy uzywaé
stowa obiad? Wieczornego positku, chocby najwystawniejszego, nie mozna przeciez tak nazwaé,
gdyz obiad spozywa si¢ mniej wiecej w Srodku dnia. W jezyku polskim wieczorny positek okresla
si¢ stowem kolacja, a nie obiad. Jednakze kolacja nie jest dobrym thumaczeniem angielskiego dinner,
bo kolacja to lekki positek wieczorny, z pewnoscig nie najwazniejszy w ciagu dnia. Niektorzy Polacy
mieszkajacy w Australii humacza jednak dinner stowem kolacja, a nie obiad. Obie wersje s réwnie
nieadekwatne. (...)

W polskiej tradycji kulturowej, kiedy ktos wstaje od stotu po positku, méwi wspétbiesiadnikom
dzigkuje. W jezyku angielskim nie. Przyznam sie, ze po o$miu latach zycia w spofecznosci anglosa-
skiej zwyczaj odchodzenia od stotu bez dzigkuje wydaje mi si¢ wciaz niegrzeczny. Wiem oczywiscie,
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ze tak nie jest, ale mimo to mam takie odczucie. Z poczatku méwitam dzigkuje po angielsku, ale
ludzi spogladali na mnie ze zdumieniem. Teraz, kiedy w czasie pobytu w Polsce moje corki nie mé-
wig dzigkuje po positku, ich zachowanie wydaje si¢ niekulturalne naszym polskim krewnym. Weiaz
trudno mi si¢ powstrzyma¢ przed powiedzeniem po angielsku czegos w rodzaju smacznego, kiedy
widze kogos jedzacego. Nie méwienie niczego wydaje mi si¢ niegrzeczne. Podobnie trudno mi sie
przyzwyczai¢, by dopowiada¢ bez zaklopotania na formuly typu Nice to have met you czy How are
you. Zwroty te wcigz wydaja mi si¢ sztuczne i nieszczere.

Etykieta jezykowa jest $cisle zwigzana ze stylem zachowar pozajezykowych i ze stylem stosun-
kéw miedzyludzkich. Aby méc przejsé z jednej etykiety w druga, nalezy stworzy¢ sobie dwie rézne
kulturowo osobowosci. (...)

Prawie trzysta lat temu Jon Lock powiedzial, ze wystarczy choé troche zna¢ jezyki obce, by
zaobserwowac to proste zjawisko, iz w kazdym jezyku wystepuje wiele stow, ktdre nie maja odpo-
wiednikéw w innych jezykach. Stad jasno wynika, ze ludzie mieszkajacy w jednym kraju, poprzez
swoje zwyczaje i sposéb zycia, stworzyli pewne ztozone pojecia i nadali im nazwy, ktérych inni
ludzie nigdy nie powigzali w jedng caloé¢ (tworzac owe pojecia ztozone). Jesli przyjrze¢ si¢ temu
blizej i dokladniej poréwna¢ jezyki, to okaze si¢, ze cho¢ rézne jezyki dysponuja stowami, keére
wedle stownikéw maja sobie wzajemnie odpowiadaé, to trudno znalezé chocby jedno na dziesied,
ktére odpowiadatoby doktadnie idei, jaka wedtug stownika ma reprezentowac.

Zyé na co dziet w dwoch réinych jezykach to znaczy iyé¢ w dwéch réznych przestrzeniach
socjosemantycznych. Przechodzenie z jednego jezyka na drugi i na odwrét jest podobne do podré-
zowania miedzy dwoma réznymi §wiatami. W gruncie rzeczy znaczy to o wiele wiecej, gdyz zmie-
niajac przestrzen socjosemantyczng, w ktdrej si¢ poruszamy, zmieniamy nie tylko nasze otoczenie,
ale takze nasza wlasng skére (a nawet dusze). Nalezy moze doda¢, ze podkreslajac istnienie kulturo-
wej ,schizofrenii” u oséb dwujezycznych, nie wyrazam tu bynajmniej poparcia dla szeroko rozpo-
wszechnionego kiedy$ pogladu, ze dwujezycznos¢ jest umystowym i kulturowym uposledzeniem.
Wprost przeciwnie.

Anna Wierzbicka

Na podstawie: Podwdjne zycie cztowieka dwujezycznego,
w: Jezyk polski w swiecie, pod red. W. Miodunki,
PWN, Warszawa 1990, s. 71-105.
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l. Prosze zaznaczy¢, czy ponizsze stwierdzenia sa zgodne z tekstem (P), czy tez nie (F).

Przyklad: Jezyk jest oknem na $wiat pozbawionym wzoréw. P @

1. Réznice miedzy $wiatem mysli sq podobne do réznic fonologicznych. P F

—~
=i

2. Mozna zy¢ réwnoczesnie w dwu $wiatach jezykowych.

3. Stowa, dla ktérych nie istniejg ekwiwalenty w innych jezykach, sq najczescie]
uwarunkowane kulturowo.

4. Polacy zawsze jedza obiad po zakoriczeniu pracy, a nie w jej trakcie.

5. Odejsécie od stotu bez podzigkowania jest zwykle uwazane za niegrzeczne.

0. Zwrot Nice to met you jest nieszczery.

7. Funkcjonowanie w dwu kulturach wiaze si¢ z rozdwojeniem osobowosci.

8. Tylko jedno na dziesi¢¢ stéw danego jezyka ma swéj odpowiednik w innym
jezyku.

9. Bycie dwujezycznym przyczynia si¢ do zmiany naszej osobowosci. P

is=MiavEisv s llsv)
1 ' ™1 Y T

)
1 ™

Il. Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

1. W jakich obszarach najdotkliwiej odczuwa si¢ braki symetrii leksykalnej migdzy dwoma znany-
mi sobie jezykami?

...........................................................................

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................




lll. W ponizszym fragmencie tekstu prosze uzupetni¢ brakujace znaki interpunkcyjne.
Po wykonaniu éwiczenia prosze go sprawdzi¢, poréownujac z oryginatem.

W polskim nie ma okreslenia na lunch bo ludzie nie przerywaja pracy w potowie dnia roboczego
aby wypoczaé i co$ zjes¢ W konsekwencji nie ma odpowiednika dla terminéw morning i afternoon
Polski positek obiad jest spozywany w §rodkowej czesci dnia jako czasu dobowej aktywnosci czto-
wieka a nie w §rodku dnia pracy Nie towarzyszy mu przerwa w wykonywaniu zaje¢ bo jest on je-
dzony zwykle po ich zakoniczeniu Jest to przy tym positek bardziej tresciwy niz lunch Obiad znaczy
raczej ,gléwny positek jedzony w potowie dnia” Polskie popotudnie odnosi si¢ do okresu poobied-
niego tj mniej wigcej od 15 do 18 Wynika stad problem jezykowy: kiedy zapraszamy na angielski
dinner $wiezo przybylych do Australii Polakéw czy powinni$my uzywad stowa obiad Wieczornego
positku cho¢by najwystawniejszego nie mozna przeciez tak nazwa¢ gdyz obiad spozywa si¢ mniej
wigcej w Srodku dnia W jezyku polskim wieczorny positek okresla si¢ stowem kolacja a nie obiad
Jednakie kolacja nie jest dobrym tdumaczeniem angielskiego dinner bo kolacja to lekki positek
wieczorny z pewnoscig nie najwazniejszy w ciagu dnia Niektdrzy Polacy mieszkajacy w Australii
thumaczg jednak dinner stowem kolacja a nie obiad Obie wersje sa rownie nieadekwatne

IV. Prosze pouktadaé ponizsze fragmenty tak, by tworzyly logiczna catosé. Zdanie roz-
poczynajace tekst zostato oznaczone numerem 1. Prosze nie korzysta¢ z tekstu pod-
czas wykonywania ¢wiczenia.

_1 Prawie trzysta lat temu Jon Lock powiedzial, ze wystarczy cho¢ troche zna¢ jezyki obce, by
zaobserwowaé

8 e ludzie mieszkajacy w jednym kraju, poprzez swoje zwyczaje i sposob zycia, stworzyli pewne
Zlozone pojecia i nadali im nazwy,

2 to proste zjawisko, iz w kazdym jezyku wystepuje wiele stéw, ktdre nie majg odpowiednikow

w innych jezykach. Stad jasno wynika,
7__ Zyé na co dzien w dwéch réinych jezykach

5 to okaze si¢, ze cho¢ rézne jezyki dysponuja stowami, ktére wedle stownikéw majg sobie wza-

jemnie odpowiadat,
6 to trudno znalezé choéby jedno na dziesigé, ktére odpowiadatoby doktadnie idei, jaka wedtug

stownika ma reprezentowac.
4 ktérych inni ludzie nigdy nie powigzali w jedna cato$¢ (tworzac owe pojecia ztozone). Jesli

pszjrzeé si¢ temu blizej i dokladniej poréwnaé jezyki,
9

do podrézowania migdzy dwoma réznymi $wiatami. W gruncie rzeczy znaczy to o wiele wig-

cej, gdyi zmieniajac przestrzen socjosemantyczna,
12

ze dwujezycznos¢ jest umystowym i kulturowym uposledzeniem. Wprost przeciwnie.

10w keérej si¢ poruszamy, zmieniamy nie tylko nasze otoczenie, ale takze nasza whasng skore
(a nawet dusze). Nalezy moze dodad,

8 to znaczy zy¢ w dwdch réznych przestrzeniach socjosemantycznych. Przechodzenie z jednego
jezyka na drugi i na odwrét jest podobne

11 7e podkreslajac istnienie kulturowej ,schizofrenii” u oséb dwujezycznych, nie wyrazam tu

bynajmniej poparcia dla szeroko rozpowszechnionego kiedys pogladu,
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Uwazaj na gest T ‘
i

Minglo pét godziny, a kelner nie przynosit zaméwionej wody.

— Zapomnial, czy co?

— Juz ci jej nie przyniesie — powiedziat Kim, widzac, ze rozgladam si¢ za obstuga.

— Jak to — nie przyniesie?! Przeciez przyjat zaméwienie, byt bardzo uprzejmy — nie zrozumia-
fam.

— Widzialas, jak si¢ usmiechal? Méwig i, ze nic nie przyniesie — odpart Kim.

Miat racje. Okazalo sig, ze knajpe zaraz zamykaja i minat czas przyjmowania ostatnich zamé-
wien.

—To nie mégt mi tego powiedzie¢? — zdenerwowatam sie.

— Wystarczylo popatrze¢ na jego usmiech i ukton. W Korei nie ma zwyczaju oznajmiania przy-
krych rzeczy — pouczyt mnie Kim, tubylec opiekujacy si¢ nasza wycieczka.

P6t biedy, jesli réznice kulturowe utrudnia wam wypicie wody. Jest jednak wiele zachowan
niewerbalnych, ktére — nieodpowiednio uzyte — za granica moga wpedzi¢ w spore klopoty. Warto
dowiedzie¢ sie o kilku (...).

Z badai, ktore przeprowadzit amerykariski psycholog Paul Ekman jeszcze w latach 70. ubiegle-
go wieku, wynika, ze w kazdej kulturze ludzie tak samo wyrazaja i rozpoznaja podstawowe emocije:
strach, gniew, rado$¢, zdziwienie, zmartwienie, obrzydzenie. Repertuar gestow i min, jakimi je
wyrazamy, jest bardzo stary, prawdopodobnie — o czym $wiadcza takze badania niewidomych od
urodzenia — wrodzony. To czg$¢ naszego wyposazenia genetycznego.

Wydawac by si¢ zatem moglo, ze osobie obdarzonej przecigtng bystroscia dosé fatwo jest si¢ po-
ruszaé w $wiecie ludzkich emocji. Nic bardziej mylnego. Wystarczy podrdz do kraju o odmienne;
kulturze, by polec pod cigzarem kolejnych faux pas, jakie beda nam si¢ zdarza¢ na kazdym kroku.
To zwyczaje, wychowanie decyduja bowiem, jakie emocje wypada, a jakich nie wypada ujawnia¢
w danym kraju i jakich do tego uzywaé srodkéw wyrazu. Gdybym wiedziata o tym przed moja
podréza do Korei, nie zdziwitoby mnie zachowanie kelnera, ktéry — jak kazdy typowy Azjata — za-
klopotanie i smutek pokrywa milym u§miechem i nawet o pogrzebie matki obcej osobie bedzie
opowiadat z rozpromieniong twarza.

Nie trzeba jednak jecha¢ do tak egotycznych miejsc, by nieznajomo$¢ kultury i zwyczajéw wpe-
dzila nas w tarapaty. (...)

Warto na przyktad pamigta¢, ze na Wyspach Brytyjskich znak ,,V”, gdy trzymamy grzbiet dloni
zwrécony do siebie — oznacza zwycigstwo. Jesli za$ obrocimy go na zewnatrz — staje si¢ gestem
obelzywym. Podobng wymowe ma ten gest w Australii i Nowej Zelandii. Wszystkich przypadko-
wo czytajacych ten tekst Anglikéw ostrzegamy, ze w Polsce che¢ obrazenia owym znakiem kelnera
moze zaowocowa¢ podaniem dwéch piw.

Z wyrazaniem odczué za pomocy gestykulacji powinnismy tez uwazaé na Srodkowym Wscho-
dzie. Niech nikomu nie przyjdzie do glowy pokazywaé tu znaku uznanego na Zachodzie za symbol
OK - kétka z kciuka i palca wskazujacego. W niektérych krajach tego regionu symbolizuje on
pewien otwér ludzkiego ciala (...). Takze we Francji mozna z nim mie¢ klopoty. Gdy na pytanie
kelnera, czy smakowalo nam jedzenie, pokazemy ten znak, szef kuchni moze si¢ obrazi¢. Gest ten
oznacza tu bowiem zero. (...)

W Portugalii gestem oznaczajacym: , Wyborne, wspaniale!” jest zfapanie si¢ za ucho. W Hi-
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szpanii jednak gest taki moze wywola¢ poptoch wéréd obstugi baru. Tutaj dotkniecie ucha oznacza
kogos, kto je i pije na cudzy koszt.

Gesty gestami, ale zanim zaczniemy wymachiwaé rekami, polem do nieporozumien za granic
moze si¢ sta¢ problem przestrzeni osobistej. To taki balon powietrza, ktéry otacza kazdego z nas.
Nie lubimy, gdy ktos obcy przekracza t¢ granicg. W Europie wynosi ona od 50 centymetréw do
metra — w takiej odleglosci stoimy, rozmawiajac z obcymi. Gdy ktos podchodzi blizej, czujemy sig
niepewnie.

,Na jednej z konferencji w USA zauwazylem — pisze Allan Pease, amerykariski badacz mowy
ciata — ze gdy Amerykanie uczestnicza w spotkaniach i rozmowach, zachowuja odleglo$¢ 46-122
centymetréw od siebie. Gdy jednak Japoriczyk podejmowal rozmowe z Amerykaninem, obaj za-
czynali si¢ powoli przesuwaé dookota pokoju, bowiem Azjata usitowal podejs¢ blizej do swego
rozméwey, ten za$ cofat sig przed nim”. Strefa intymna Japoriczyka wynosi bowiem zaledwie 25
centymetréw. W wielu krajach azjatyckich nie jest tez niczym zdroznym, gdy mezczyzni podczas
rozmowy si¢ obejmuja, podczas gdy nieprzyzwyczajony do takiego zachowania bialy turysta moze
to wzia¢ za molestowanie seksualne. (...)

Z badan psychologdéw wynika, ze niemal 80 procent informacji o innych ludziach zdobywamy
z ich zachowar i gestéw. By unikna¢ nieporozumien, moze jednak lepiej podczas zagranicznych
wojazy powstrzyma¢ si¢ od nadmiernej gestykulacji. Z wieloma gestami — ktdre wydaja si¢ takie
same na calym $wiecie — moze by¢ podobnie jak ze znajomoscia bliskich sobie jezykéw. Czesto
napotyka si¢ w nich tak zwanych falszywych przyjaciét — stowa, ktére brzmi tak samo, ale znaczg
co$ zupelnie innego. Przystowie méwi, ze czgsto jeden gest starczy za tysiac stéw. Problem polega
na tym, ze nie zawsze wiemy, co to za stowa...

Olga Wozniak
Na podstawie: Uwazaj na gest, ,Przekréj” nr 2004

NOTATKI
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I. Prosze sprébowac uzupetnic te tabelke.

Gesty popularne w Paristwa kraju Ich znaczenie Ich polskie odpowiedniki

,Komunikacja niewerbalna petni rol¢ poréwnywalna do porozumiewania si¢ za pomoca stéw,
czyli stuzy do komunikowania postaw miedzyludzkich i emocji, wystgpuje obok przekazéw,
ktére sa nadawane réwnolegle w sposéb werbalny, czesto jest uzupelnieniem jezyka stownego,
a czasem w ogole zastepuje wypowiedz.” (E. Lipiniska, 2004: 149)

Bedac w obcym kraju usitujemy przeniesé do kontaktéw z cudzoziemcami znany sobie re-
pertuar znakéw. Zgodnie z normami przyjetymi we wlasnym kraju interpretujemy tez ruchy
obcokrajowcéw, co moze okaza si¢ brzemienne w skutki.

,Niektore nieznane znaki moga wzbudzaé zdziwienie lub konsternacje (...), inne §wiadcza —
zdaniem cudzoziemcdw — o braku szacunku, o nieuprzejmosci, uchodza za gorszace badz nawet

obrazliwe”. (K. Jarzabek, 1994:11)
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Il. Podkreslone w tekscie stowo prosze zastapi¢ jednym z trzech podanych o najbar-
dziej zblizonym znaczeniu. Pierwsze zdanie jest przyktadem.

Pét biedy (nie szkodzi, nic si¢ nie stanie, niewazne), jesli réznice kulturowe utrudnia wam wy-
picie wody. Jest jednak wiele zachowan niewerbalnych, ktdre — nicodpowiednio uzyte — za granica
mogg wpedzi¢ w spore klopoty.

Z badan, ktére przeprowadzit amerykanski psycholog Paul Ekman jeszcze w latach 70. ubiegle-
go wieku, wynika, ze w kazdej kulturze ludzie tak samo wyrazajg i rozpoznaja podstawowe emogje:
strach, gniew, rado$¢, zdziwienie, zmartwienie, obrzydzenie (niecheé, wstret, pogarde). Repertuar
gestow i min (kapryséw, grymaséw, wyrazéw twarzy), jakimi je wyrazamy, jest bardzo stary, praw-
dopodobnie — o czym $wiadcza (o czym méwia, czego dowodza, co znacza) takze badania niewi-
domych od urodzenia — wrodzony. To cz¢$¢ naszego wyposazenia genetycznego.

Wydawaé by si¢ zatem moglo, ze osobie obdarzonej przecietna bystroscia (przecigtng jasnoscia,
przecietng inteligencia, przecigtnym sprytem) dosé fatwo jest si¢ poruszaé w $wiecie ludzkich emo-
cji. Nic bardziej mylnego. Wystarczy podréz do kraju o odmiennej kulturze, by polec pod cigzarem
kolejnych faux pas (gaf, przeoczeni, blamazéw), jakie beda nam si¢ zdarza¢ na kazdym kroku. To
zwyczaje, wychowanie decydujg bowiem, jakie emocje wypada, a jakich nie wypada ujawniaé (oka-
zywal, przekazywaé, ukazywaé) w danym kraju i jakich do tego uzywa¢ srodkéw wyrazu.

Nie trzeba jednak jecha¢ do tak egotycznych miejsc, by nieznajomo$¢ kultury i zwyczajéw wpe-
dzita nas w tarapaty (w opaly, w opresje, w klopoty).

Warto, na przyklad, pamigtaé, ze na Wyspach Brytyjskich znak ,V”, gdy trzymamy grzbiet do-
ni zwrécony do siebie — oznacza zwycigstwo. Jedli zas obrocimy go na zewnatrz — staje si¢ gestem
obelzywym (obrazliwym, wulgarnym, nieprzyjemnym). Podobna wymowe ma ten gest w Australii
i Nowej Zelandii. Wszystkich przypadkowo czytajacych ten tekst Anglikéw ostrzegamy, ze w Polsce
chec obrazenia owym znakiem kelnera moze zaowocowa¢ podaniem dwéch piw.

W Portugalii gestem oznaczajacym: , Wyborne, wspaniale!” jest ztapanie si¢ za ucho. W Hiszpa-
nii jednak gest taki moze wywota¢ poptoch (strach, niecheé, panike) wéréd obstugi baru. Tutaj
dotkniecie ucha oznacza kogos, kto je i pije na cudzy koszt.

W wielu krajach azjatyckich, na przyklad, nie jest tez niczym zdroznym (nieskromnym, nie-
whasciwym, niemilym), gdy mezczyini podczas rozmowy si¢ obejmuja, podczas gdy nieprzyzwy-
czajony do takiego zachowania bialy turysta moze to wzig¢ za molestowanie seksualne.

Z badan psychologdéw wynika, ze niemal 80 procent informacji o innych ludziach zdobywamy
z ich zachowar i gestow. By unikna¢ nieporozumien, moze jednak lepiej podczas zagranicznych
wojazy powstrzymac si¢ od nadmiernej (zbytniej, nieumiarkowanej, przesadnej) gestykulacji.
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lll. Prosze zaznaczy¢ wtasciwg odpowiedz zgodnie z podanym przyktadem i zaznaczy¢
w tekscie fragment, ktory porusza te kwestie.

Przyklad. Kelner nie przynidst wody, poniewaz:

a. byl nieuprzejmy.
b. nie zrozumial, co ma podaé.
@ bylo juz za pézno na zaméwienie.

1. Potrzeba wyrazania emogji:

a. jest uwarunkowana kulturowo.
b. nie jest warunkowana kulturowo.
c. jest wspolna wszystkim ludziom.

O tym, jak uzewngtrznia¢ emocje decyduja:
normy dobrego zachowania.
normy kulturowe.

O o e

normy emocjonalne.

Azjaci:
wyrazaja smutek po stracie matki.
nie wyrazaja smutku po stracie matki.

o o W

nie okazuja smutku po stracie matki.

Znak V jest obrazliwy w Anglii:

gdy wewnetrzna cz¢s¢ dloni jest skierowana do rozmowcy.

gdy zewngtrzna cz¢$¢ dloni jest skierowana do rozméwey.

gdy wewnetrzna cz¢$¢ dloni nie jest skierowana do méwiacego.

O oA

Kétko z kciuka i palca wskazujacego jest gestem obrazliwym:
na Zachodzie.

we Francji.
w Azji.

o o W

Strefa intymna jest:

inna w kazdej kulturze.

podobna we wszystkich kulturach.
podobna w niektérych kulturach.

O TP

Gestykulacja:

nastrecza wielu probleméw w rozmowach z cudzoziemcami.

pomaga nam, kiedy nie jeste$my w stanie przekaza¢ komunikatu za pomoca stéw.
jest najlepszym sposobem przekazywania tresci.

o TP N
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IV. Prosze uzupetni¢ ponizsza tabelke. W trakcie pracy warto siegnaé do stownikéw.
Uwaga! Niektére miejsca moga pozostac puste.

Rzeczowniki Czasowniki Przymiotniki
usmiechac sie
uscisnaé
gniew
radosny
obrzydzenie
zdziwiony
obelzywy
zmartwiony
wstret
emocjonalny
smutny
niechetny
promienie¢
ostrzegal
obraza¢
gest
symboliczny
uczucie
intymny

NOTATKI




POWITANIA

uscisnaé
poda¢
wyciagnaé

obja¢
uscisnaé

przywitaé
przywitac sie

klania¢ sie/uktonié sie

skina¢ glowa

emocje (uczucia) mozna —
gest moze by¢ —

miec

poszukiwaé
identyfikowac si¢

by¢ (stawal si¢)
tozsamo$¢ moze by¢ —

znaé
wihada¢

postugiwac si¢

kultura

e

komus?
komus?

do kogos?

kogos?
kogos?

kogos?
2 kims?

komus?
komus?

Stowa, ktore warto znac -

reke/dlori
reke/dlori

reke/dloni

ujawniaé, wyraza¢, rozpoznawaé, okazywaé
przyjazny, sympatyczny, wulgarny, obelzywy, gwaltowny

co?
czego?
z czym?
Jakim?

co?
czym?
czym?

jaka?

Stowa, ktore warto znac _

TOZSAMOSC JEZYK KULTURA

okreslona tozsamo$¢

tozsamosci

z kultura

dwujezycznym, dwukulturowym
okreslona, zaburzona

jezyk
jezykiem
jezykiem

wysoka, niska, dnia codziennego



Powiedz lub napisz -

1. Jakie zachowanie Polakéw, jaka ich reakeja byla dla Panistwa najwigkszym zaskoczeniem? W ja-
kiej to bylo sytuacji? Co zaszto? Prosz¢ nada¢ wypowiedzi forme relacji.

2. Prosz¢ wyjasni¢ pojecie dwujezycznosci i dwukulturowosci. Prosze zilustrowaé swoja wypowiedz
przykladami.

3. W jakich obszarach polski savoir vivre najbardziej rézni si¢ od tego, ktéry obowiazuje w Paristwa
kraju? Prosz¢ przygotowac krétka prezentacje.

4. Prosze napisa¢ krotki tekst argumentacyjny na temat: Mozna miec tylko jedng tozsamos¢ kulturow.
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POLAKOW I CUDZOZIEMCOW
KLOPOTY Z JEZYKIEM POLSKIM

,Chodzi o to, zeby jezyk gietki,

powiedzial wszystko, co pomysli glowa ...

J. Stowacki (1809-1949)
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Jezyk miodziezy T J

Migdzy kodem ograniczonym a rozwinigtym

Opozydje t¢ wprowadzit B. Bernstein (1961, 1980), analizujac jezyk mlodziezy przedmies¢
miast angielskich i jezyk uczniéw konczacych ekskluzywne szkoty. Opozycja ta dobrze przystaje do
wspélczesnej polskiej mlodziezy, a obszar kodu ograniczonego bardzo si¢ poszerzyt. Wspélczesna
sytuacja polityczna, ekonomiczna, szerzej — kulturowa, sprzyja rozszerzaniu tego kodu. Przyczyng
jest w naszej sytuacji nie tyle niedostatek materialny i swoisto$¢ przedmies¢ — jak w badaniach
Bernsteina — ile og6lne tendencje wspélezesnej kultury konsupmeyjnej, a zwlaszcza postawa mieé
Ogromng rol¢ odgrywaja tutaj wspélczesne komercyjne srodki masowego przekazu, ktére ze szcze-
gblng mocy i skutecznoscia rozpowszechniajg kod ograniczony.

Nigdy w dziejach jezyka polskiego odmiana $rodowiskowa mlodziezy (uczniéw, studentéw)
nie byla tak oddalona od polszczyzny literackiej jak obecnie. Duza cz¢$¢ mlodziezy postuguje sig
tylko kodem ograniczonym, co powoduje na przyktad ogromne problemy z napisaniem dobrego
wypracowania czy ze sformulowaniem bogatej w tre$¢ wypowiedzi. Ma to niewatpliwie powiazanie
z wieloma czynnikami. Wszedzie szerzy si¢ moda na bylejakos¢ méwienia, luz jezykowy oraz luz
w zachowaniu si¢. Wiele tekstéw méwionych jest niedbale, niewyraznie, czesto styszymy po prostu
betkot. Po wtére, bylejakos¢ panuje w zawartosci semantycznej wypowiedzi, wynika to, rzecz jasna
z niedostatecznej sprawnosci jezykowej spowodowanej naturg kodu ograniczonego. Moda na luz
w zachowaniu i méwieniu pociaga za soba bardzo negatywne zjawisko wulgaryzacji i brutalizacji tej
odmiany. Moda na luz jest caly czas wzmacniana przez podstawowa kategorie wspélczesnej kultury
konsumpcyjnej, jaka jest eksponowanie wolnosci cztowieka. Wielu ludzi miodych skiania si¢ ku
postawie liberalnej uznajacej prymat wolnosci nad prawda. Innym czynnikiem jest system postaw
i wartosci. Mlodych cechuje sprzeciw wobec $wiata starszych, kontestacja, nadmierne poczucie
wolnosci, szukanie mocnych podniet — cheé ciaglej zabawy. Mlodzi ludzie czgsto s3 wygodni, nie-
chetni do wysitku, w zwigzku z tym upraszczaja wszystko, takze w warstwie jezykowej.

Cecha kodu ograniczone jest ubéstwo srodkéw jezykowych, ich brutalizacja, duza emocjonal-
no$¢, prymitywizm wyrazania, nastawienie na rzeczy materialne, nieporadno$¢ w wyrazaniu uczué,
trudno$ci w operowaniu stownictwem abstrakcyjnym, ujmowanie wydarzen z perspektywy teraz-
niejszosci. W rezultacie czgsto komunikaty nadawane za pomocg kodu ograniczonego sg czgsto
zupelnie puste:

‘Slviewasz spoko, Twoje Spiewanie jest ‘key, tylko totalnie rzucasz heramil’

Kod rozwinigty natomiast charakteryzuje si¢ nastepujacymi cechami: bogactwem stownictwa,
ktére moze ujmowaé zjawiska otaczajacego $wiata na poziomie abstrakeji, stosowaniem subtelnych
rozréznien stownych, tatwoscia wyrazania uczué glebokich i nazywania wartosci moralnych, ujmo-
waniem wydarzel w perspektywie historyczne;.

Moda jezykowa

Moda w jezyku powoduje naduzywanie jednych form kosztem innych, a takze niekiedy ich nie-
whasciwe uzycie. Wystepuje w zakresie wymowy, form gramatycznych, stowotwérstwa, stownictwa,
frazeologii i sktadni.
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Zasigg mody jezykowej bywa rézny, gdyz wystepuje ona zawsze w jakiej$ grupie, to grupa ja
sankcjonuje, a cztonkowie grupy jej sic poddaja; czgsto zbiorowos¢ wywiera presje, aby cztonkowie
grupy przyjeli okreslony sposéb méwienia (...).

Analiza modnego wyrazu spoko

Wyrazu spoko nie ma w dziewiatym wydaniu Stownika jezyka polskiego pod red. M. Szymczaka
z roku 1994. Leksem ten wystepuje w pracy A. Bogustawskiego i J. Wawrzyniczyka Polszczyzna,
Jakg znamy. Nowa sonda stownikowa (Warszawa 1993) — podana jest tu informacja, ze jest to wyraz
nieodmienny, potoczny, a to znaczy, ze , w wiadomej sytuacji nie nalezy ulegaé emocjom”; mamy
tu cytat: ,Spoko Misiu, ten facet, nie jest grozny”. Z kolei Stownik jezyka polskiego pod red. B. Dunaja
z roku 1996 podaje taka definicje: spoko wykrz.1. pot. ‘tym stowem méwiacy nakfania kogos do
zachowania spokoju, niedenerwowania si¢ czyms'. 2. pot. ‘nie ma si¢ czym przejmowac’, (i) ‘sprawa
zalatwiona' (1043).

Drzisiaj, na poczatku XXI wieku, jest to jeden z najbardziej modnych wyrazéw w jezyku polskim,
uzywa go praktycznie cala polska miodziez, a i wérdd starszych notuje si¢ przyklady jego uzywania:

— Niech ksigdz siada.

— Spoko, dzickuje, postoje.

Poréwnajmy jeszcze inne konteksty, w ktorych wystepuje ten wyraz:
— ta kiecka jest spoko

— mamy jeszcze 15 minut, zdazymy? — spoko

— przepraszam bardzo — spoko

— udala wam si¢ wycieczka? — spoko, tylko pogoda byta do kitu

— dzisiaj idziemy na film? — spoko, tylko zrobie fize

— facet od majcy jest spoko

Analiza zebranego materiatu wyraznie wskazuje, ze wyraz spoko rozszerzyl swoje znacznie, za-
réwno w stosunku do spokojnie, z ktérego wyszedt, jak i w stosunku do definicji podanych przez
stowniki. Zachowuje si¢ zatem jak typowy wyraz modny. Jego znaczenie jest bardzo szerokie.

Zebrany material dowodzi, ze spoko ma nastepujace znaczenia:

— w porzadku, dzickuje

— nic nie szkodzi

— nie ma o czym mowic¢

— nic sie nie stato

— to zaden klopot

— dobrze, dobra

— nie ma si¢ czym przejmowac

— $wietnie, niezle, super (do sytuacji)

— tak, oczywiscie, naturalnie (potwierdzenie informagji, takze podtrzymanie kontaktu)

— jest dobrze, wspaniale (wyraza pozytywne emocje)

— jest $wietny, kapitalny (wyraza podziw, uznanie dla kogos)

— okresla rzeczownik — spoko facet, spoko film, spoko mecz
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— moze wystepowal jako element gry i zabawy stownej: spoko majonez, spokulec, spokusieriko,
spocio, spoczo
— zaczyna funkcjonowad jako nazwa wlasna : Spoko Lody, Spoko Herbata

Kazimierz Ozdg
Na podstawie Polszczyzna prazetomu XX i XXI wicku,
Wydawnictwo ,,Otwarty rozdzial”, Rzeszow 2001, s. 176-195.

NOTATKI
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l. Prosze odpowiedzie¢ na pytania wykorzystujac stowa z nawiaséw.

Przyklad: Co sprzyja rozszerzaniu si¢ kodu ograniczonego? (sytuacja, kulturowy)
Rozszerzaniu si¢ kodu ograniczonego sprzyja wspélczesna sytuacja kulturowa.

1. Skad wziat sie termin kod ograniczony? (wprowadzi¢ opozycje, przedmiescie)

2. Co to jest kod ograniczony? Czym jest kod rozwiniety? (bogactwo, ubdstwo, nieporadnos¢,
fatwosé)

Il. Prosze sparafrazowaé ponizsze zdania, zastepujac zaznaczone fragmenty wyraze-
niami o podobnym znaczeniu.

Przyklad: Opozycja ta dobrze przystaje do wspélezesnej polskiej miodziezy, a obszar kodu ograni-
czonego bardzo si¢ poszerzyl.
Opozycje t¢ mozna odnies¢ do wspdlczesnej polskiej mlodziezy, a zakres kodu ograni-
czonego znacznie si¢ zwickszyt.

1. Wspélczesna sytuacja polityczna, ekonomiczna, szerzej — kulturowa, sprzyja rozszerzaniu tego

kodu.
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2. Ogromng role odgrywaja tutaj wspélczesne komercyjne $rodki masowego przekazu, ktdre ze
szczeg6lng moca i skutecznoscia rozpowszechniaja kod ograniczony.

4. Nigdy w dziejach jezyka polskiego odmiana srodowiskowa mhodziezy (uczniow, studentéw) nie
byla tak oddalona od polszczyzny literackiej jak obecnie.

lll. Prosze sprobowaé uzupetni¢ te tabelke, wpisujac znaczenia wyrazu spoko' w ko-
dzie rozwinietym.

Kod ograniczony — Spoko Kod rozwinicty

— Ta kiecka jest spoko.
— Mamy jeszcze 15 minut, zdazymy? Spoko.

— Przepraszam bardzo.

Spoko.

— Udala wam si¢ wycieczka?
Spoko, tylko pogoda byta do kitu.

— Dzisiaj idziemy na film?

Spoko, tylko zrobig fize,
— Facet od majcy jest spoko.
— Przyjdziesz? Spoko.
— Dostatem pale. Spoko, poprawisz ...

— Niech ksiadz siada ...
Spoko, postoje.

.................................

.................................

.................................

"K. Oz6g (2001), Polszczyzna przetomu XX i XXI wieku, Wydawnictwo ,Otwarty rozdzial”, Rzeszéw, s. 98-99.
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IV. Prosze pouktadaé ponizsze fragmenty tak, by tworzyly logiczna catosé. Zdanie roz-
poczynajace tekst zostato oznaczone numerem 1. Prosze nie korzysta¢ z tekstu pod-
czas wykonywania éwiczenia.

_1Nigdy w dziejach jezyka polskiego odmiana $rodowiskowa

8 kodu ograniczonego.

3 mlodziezy postuguje si¢ tylko kodem ograniczonym, co powoduje np. ogromne problemy
napisaniem dobrego wypracowania

4 czy ze sformutowaniem bogatej w tres¢ wypowiedzi. Ma to niewatpliwie powigzanie z wieloma
czynnikami. Wszedzie szerzy si¢

6 po prostu betkot. Po wtére bylejakos¢ panuje

7w zawartosci semantycznej wypowiedzi, wynika to, rzecz jasna z niedostatecznej sprawnosci
jezykowej spowodowanej naturg

2 mlodziezy (uczniéw, studentéw) nie byla tak oddalona od polszczyzny literackiej jak obecnie.
Duza czes¢

> moda na bylejako$¢ méwienia, luz jezykowy oraz luz w zachowaniu si¢. Wiele tekstéw mowio-

nych jest niedbale, niewyraznie, cz¢sto styszymy

NOTATKI
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Пишущая машинка
2

User-РемТех
Пишущая машинка
3

User-РемТех
Пишущая машинка
4

User-РемТех
Пишущая машинка
5

User-РемТех
Пишущая машинка
6

User-РемТех
Пишущая машинка
7

User-РемТех
Пишущая машинка
8


Wypasiony stownik
najmiodszej polszczyzny

Scisle tajne

,Elo! Stuchaj, ta cindi z II c zatapata takg piane na sobotniej zalewajce, ze az dym. A wszystko
przez to, ze chciatem zarzucié przynete. Czaisz bazg? Méwig ci, zatamka totalna. Nie wiedziatem,
a byl z nig jakis wyzet, keory zwachat akcje i wpienil si¢ tak, ze mato nie doszto do zadymy. Ma-
sakra totalna. Co mialem robi¢? Odpuscitem... Caly wieczér zasysatem i jaratem dizle...”

Nie rozumiesz, co do ciebie méwia? Zajrzyj do ,, Wypasionego stownika najmtodszej polszczy-

zny”? albo do ,Nowego stownika gwary uczniowskiej™

— a wszystko stanie si¢ jasne.

Najpierw zapraszam do malego eksperymentu translatorskiego. Ot6z jest wiele czadowych stow,
keérych si¢ nie czai. Zrozumieliscie to z tatwoscia, Szanowni Czytelnicy? Moje gratulacje. A zatem
przejdzmy na level drugi.

Jest wiele stéw, (...) kedre trzeba dzis zdeka kminic, zeby sie méc centralnie lansowad. W przeciw-
nym razie wropa. (...). Jezeli w tym momencie wasza skuteczno$¢ intelektualna okazata si¢ mniejsza
niz na ogdlnokrajowym tescie inteligencji, potrzebny jest Wam , Wypasiony stownik najmlodszej
polszczyzny”.

Nie nadazamy za jezykiem. To przykre, ale i nieuchronne. Przykre, bo stowa, ktdrych
si¢ nie zna, irytuja uszy. Nieuchronne, bo jezyk zmienia si¢ szybciej od nas. Stowniki slan-
gu nie zawsze s3 pomocne. Bo jak poda¢ definicje takiego o/d schoolu, hard coru albo melanzu?
W, Wypasionym stowniku...” zamiast definicji znajdziemy krotkie teksty z pogranicza aneg-
doty i eseju. Chacinski rekonstruuje pochodzenie stéw, ich pop kulturowa ewolucje. Daje
czytelnikowi klucz do odkodowania hip-hopu, czatéw i blogéw, a takie rozméw styszanych
w autobusie. Znaczna cz¢$¢ tych stow i zwrotéw wchodzi juz bowiem do jezyka potocznego.
Przy okazji tlumaczenia waznego stowa oldschoolowy, czyli ,staroswiecki w sensie pozytywnym”,
pojawia si¢ wymowna scenka: ,Do autobusu wsiada mezczyzna — (...) kremowa koszula z wybla-
klym deseniem, brazowe (taki typowy braz PRL-owski) spodnie w kant, wlosy zaczesane do tytu,
no i grzebien w kieszonce. Obok mnie dwéch miodych mezczyzn, przesadnie wesotych, komentu-
je: Stary, zobacz jaki oldskul!. Co nie znaczyto weale, ze jest ubrany staroswiecko — byla to deklaracja
uznania’.

Nowa polszczyzna inspirowana jest zasadniczo przez kulture hiphopows i Internet (...) Za-
mieszczone w ,, Wypasionym stowniku...” fragmenty poetyckich tekstéw Paktofoniki skutecznie
oczyszczaja rodzimy hip-hop z zarzutéw o epatowanie wulgarnoscia. Co ciekawe, spora cz¢$¢ pro-
mowanych przez hip-hop stow, jak chociazby bakaé czy ziomek, znana byta juz w czasach Reja. To
szacowne rodzime stowa poddane reanimacji. Ich tryumfalny come back cieszy, poniewaz swiadczy
o zywotnosci jezyka.

? Thumaczenie tekstu w kluczu.

3 B. Chacinski, Wypasiony stownik najmtodszej polszczyzny, Znak, Krakéw 2003.

“ M. Kasperczak, M. Rzeszutek, J. Smél, H. Zgétkowa, Nowy stownik gwary uczniowskiej, Europa, Wroclaw
2003.
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Cechg zacng , Wypasionego stownika...” jest dystans autora. Chaciniski nie ocenia graniczacej
z malwersacjg inwencji stowotworczej (...). Nie popada tez w batwochwalczg cze$¢ wobec prezen-
towanego zjawiska. Eleganckim tekstom towarzysza $mieszne rysunki Enenka — znanego w $rodo-
wisku internetowym grafika.

Oczywiscie ,, Wypasiony stownik...” zawiera tylko te stowa, ktdre jego autor uznat za szczeg6lnie
wazne, wrecz niezbedne do spofecznego przetrwania. Na pewno warto uzupelnié¢ lekeure obszer-
niejszym wydawnictwem naukowym. Chociazby wydanym whasnie ,Nowym stownikiem gwary
uczniowskiej”, ktory zawiera prawie 17 tysiecy hasel, w tym kalifaktora, hejnaliste i zyznq. Kalifak-
tor to kiepski uczen, hejnalista popija z butelki pod sklepem, a dziewczyna zyzna jest po prostu...

fadna.

Wojciech Zgbaty

NOTATKI
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l. Czy warto przygotowywac tego rodzaju stowniki? Komu i czemu moga one stuzy¢?

Il. Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

1. Jakie zalety, zdaniem autora recenzji, ma omawiany stownik? Prosz¢ wymieni¢ przynajmniej
trzy.
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Sposob na dzdzownice

rozmowa ze Steffenem Mollerem’

— Jakie jest Pana ulubione polskie stowo?

— Na samym poczatku bardzo cieszyly mnie bgbelki. Dtugo tez zachwycalem si¢ ufoludkiem.
Teraz moim faworytem jest rozmemdtany.

— Gdzie Pan je ustyszat?

— Podczas wystepu z kabaretem cytowalem swoje ulubione zwroty i wymienitem rozbabrane.
Dziewczyna z pierwszego rzedu rzucita: A rozmemtane? Poprositem ja o dtugopis i od razu zapisa-
fem.

— Powstanie z tego kolejny stownik jezyka polskiego?

— By¢ moze. Jestem zdyscyplinowanym i solidnym Niemcem, dlatego prowadz¢ zeszyt z nowymi
stowami. A wlasciwie dwa zeszyty. Zawsze mam przy sobie brudnopis, z ktérego przepisuje stowa
do porzadnego zeszytu. Mam ich w domu cale mndstwo. Na okraglo wypisuje sobie cos nowego,
na przyklad: ledzwiowa, abszryfikasnt, (...) cwel i dzdzownica. Takie proste stowo dzdzownica, ale
dopiero w zesztym tygodniu si¢ z nim spotkalem.

— Wierzy¢ sig nie chee, ze rodowity Niemiec zakochat sig w jezyku polskim. Styszat Pan, ze to jeden
z siedmiu najtrudniejszych jezykow swiata?

— Uwielbiam go. Pierwszy raz zetknalem si¢ z nim na campingu we Florencji. Przysiadtem si¢
do ogniska. Mlodzi ludzie rozmawiali ze mng po angielsku, a mi¢dzy soba w jakims dziwnym je-
zyku. Czasami styszalem znajome #ag, po niemiecku dzieri. Myslatem, ze rozmawiajg o pogodzie.
Okazalo sig, ze to bylo #k (...).

— Czy my rzeczywiscie tak szelescimy?

— Nauczylem si¢ fajnego wiersza:

Shyszysz, szelesci szary szelest, szybko po szybach tez si¢ sciele,
skacze jak sprytny chrzgszcz po sufitach, szsz... jeszcze chee syczed,
sgelest nie syczy, tylko szelesci, szelest w szelesci musi sig zmiescic,
wigc szuka, szuka wzdtuz i wszerz, co by tu trzeba jeszcze zjesé.

Jezyk polski jest trudny (...). Po dwéch kursach jezyka polskiego (kazdy po dwa tygodnie) nie
bylem w stanie ulozy¢ zdania. Wykanczata mnie nieustanna odmiana rzeczownikéw, liczebnikéw,
przymiotnikéw, rodzajnikow.

— W jakie putapki jezykowe wpadt Pan po prayjezdzie do Polski?

— Kiedy pierwszy raz bylem w Krakowie, zobaczytem pomnik na rynku. Rozczochrane wlosy
i napis: Adamowi Mickiewiczowi naréd. Nie znalem tego goscia, ale obok stat Amerykanin, wigc
zapytatem, czy zna cztowicka na pomniku. Turysta zaczat wertowaé przewodnik: Adam Michnik,
Adam Matysz, Adam Mickiewicz... Moze ,Mickiewiczowi” to jakis kuzyn tego poety? Dopiero na

5 Steffen Moller wyklada w Instytucie Lingwistyki Stosowanej Uniwersytetu Warszawskiego. Uczy studentéw
konwersacji. Znany jest m.in. z telewizyjnego programu Europa da si¢ lubic i serialu M jak mitosé. Od kilku lat wyste-
puje w programie kabaretowym, w ktérym opowiada Polakom o swoich przygodach z jezykiem polskim.
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kursie dowiedziatem sig, ze ten kuzyn to celownik — Adamowi Mickiewiczowi. Bo w polskim jest
takie $winistwo, jak odmiana imion wlasnych. W zadnym jezyku, ktéry znam, nie odmienia si¢ ich.
Dlatego kiedys powiedziatlem do takséwkarza: ,Méj kolega mieszka na Bemie”. A okazalo sie, ze
na Bema. Cigzko si¢ w tym potapac.

— Mamy tez takie swinstwo jak odmiana liczebnikéw. Nie ma Pan z nimi ktopotow?

— Troche pomaga mi wiersz dla dzieci:

Patrzytem dzis przez okno, jak pada biady snieg, i zobaczylem chlopca, za ktdrym piesek biegt
Tak figlowali 0baj, ze Smiatem sig do tez, ten najpierw drugi maty chlopiec i drugi maty pies.

I nagle niespodzianie zjawita sig mysl ta. Dlaczego sq dwaj chlopey, natomiast psy sq dwa?
Dlaczego dwojga oczu, a nogi znéw sq dwie, bez wzgledu na to jakie, stotowe, ludzkie, psie.
Dlaczego sq dwa konie, jezdzcow za to dwich, dlaczego sq dwie muchy, a nie ma dwéch much?
Myslatem i myslatem, i bytbym moze zgadt, lecz wirgeit si¢ znienacka madrala starszy brat.
»Przeciez rodzaj rzeczownika zmienia forme liczebnika!”

Zawsze méwie, ze jak bede uczyt sie takich wierszy, to zostang profesorem Miodkiem II. Skoro
byl Mieszko 11, to ja cheg by¢ Miodkiem II.

— Kiedy Pana stucham, coraz bardziej jestem przekonana, ze gdybym byla obcokrajowcem, nie na-
ucgytabym sig polskiego.

— Absurdem jezyka polskiego jest czasownik dokonany i niedokonany. Po pierwsze, zamiast 10
tysiecy czasownikéw trzeba si¢ nauczy¢ 20 tysiecy Forma niedokonana: wezoraj robitem zupe. Ale
w koricu jg zrobitem. Rozumiem. Dokonatem t¢ zupe. A teraz przysztosé: jutro bede robit zupe.
Tez rozumiem, ze tu musi by¢ czasownik niedokonany. Zupa si¢ nie gotuje w ciagu minuty. Ale
istnieje tez druga mozliwo$¢ w przysztosci: jutro zrobig zupe. Rany! Polak nie tylko ma tak bujng
wyobraznig, ze widzi, jak jutro bedzie stat w kuchni i gotowat zupe, ale jest jeszcze pelen optymi-
zmu, ze ja zrobi! Skad wie, ze jutro bedzie prad? Forma dokonana to dla mnie totalny paradoks. Jak
moze istnie¢ co§ dokonanego w przysztosci?

— My, Polacy, czasem sami sobie nie radzimy z naszym jezykiem. Zdarza si¢ Panu nas poprawiac?

— Mam nauczycielski temperament. Lubie poprawia¢, wychowywa¢, wymadrza¢ si¢. Zapisatlem
sobie niedawno, ze par¢ 0s6b méwito *umiq, zamiast umiejg, *posztem zamiast poszedtem. To dla
mnie najwigksza frajda poprawi¢ Polaka.

— A Pan lubi byé poprawiany?

— Uwielbiam. I zatuje, ze wickszo$¢ ludzi tego nie robi, bo uwazaja to za niegrzeczne. A powinni
mnie poprawiaé, kiedy méwig zle (...).

— Migtby Pan pracowac w Polsce jako copywriter?

— Nie. Niedawno widziatem billboard firmy LG z najlepszym tekstem reklamowym $wiata.
Wielkie zdjecie polskich pitkarzy, a pod spodem tekst: ,,Nasze nagrywarki przegrywaja szybciej niz
reprezentacja Polski”. W Niemczech firma splajtowataby nastepnego dnia. Zeby pisa¢ teksty rekla-
mowe, trzeba znaé mentalno$¢ spoteczenistwa (...).

— Skad pomyst na kabaret, w ktérym Niemiec opowiada Polakom o jezyku polskim?

— Po szesciu latach nauki polskiego nazbieralo si¢ sporo anegdot. Zauwazylem, ze moi studenci
si¢ z nich $miali i to mnie zachecito. W ciagu dwoch lat na scenie podszkolitem znajomos$¢ polskiego
jak nigdy wezesniej. Bo ja ucze sie w dialogu, albo raczej w monologu. Kiedy trafi¢ na cierpliwych
stuchaczy, méwie godzinami. Ale kiedy publiczno$¢ si¢ krzywi, to znaczy, ze co$ Zle powiedziatem.
Po wystepach ludzie do mnie przychodza, poprawiaja, przynosza nowe stowa.
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— W tym roku razem z tysigcami Polakéw wzigt Pan udziat w ogdlnopolskim dyktandzie. Dyktanda
z ubieglego roku nauczyt si¢ Pan na pamigé.

— ,Ze sczerniatych fanéw pszenzyta, hycajac, wychynat zajac szarak. Nieopodal rozlegt si¢ krzyk
kszyka, z chaszczy wynurzyt si¢ nurzyk...” Liczylem na to, ze ktéres ze stéw si¢ powtérzy.

— 1 co, byly?

— Tylko dwa: biatorzytka i nurzyk. Przygotowujac si¢, analizowatem rzadkie stowa w innych
dyktandach i doszedtem do wniosku, ze najczesciej sa to egzotyczne praki. Na Boze Narodzenie
prositem mame, zeby kupita mi w Niemczech leksykon egzotycznych ptakéw z obrazkami po pol-
sku i po niemiecku. Nie udato sie (...).

— lle bledow Pan zrobit?

— Pojecia nie mam. Piszac, czutem sig, jakbym jechat przez dhugi, ciemny tunel (...).

— Bythy Pan dobrym nauczgycielem jezyka polskiego?

—To moje najwicksze marzenie. Strasznie chciatbym pewnego dnia wréci¢ do Niemiec, najlepiej
do Wuppertalu, i blysna¢ tam swoim polskim. Mam stabe szanse, bo whasciwie wszedzie sa polscy
native speakerzy. Uwazam, ze lepiej bym uczyt niz oni, przynajmniej poczatkujacych, bo wigce]
wiem o tym jezyku. Kiedys bytem na uniwersytecie w Heidelbergu na kursie jezyka polskiego. Pol-
ska nauczycielka byta zbyt fagodna. Cieszyla si¢, ze w ogdle kto§ méwi. Omawiata ze studentami
Herberta po niemiecku! Ja bym ich katowat. Powtérz, chlopie: 2dzblo! 1 teraz: gwizdz. 1 jeszcze:
dzdzownica. Schneller, schneller.

,Gazeta Wyborcza” — ,Duzy Format”
z dnia 8 grudnia, 2003

NOTATKI
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I. W trakcie lektury tekstu prosze zaznaczy¢ wypowiedzi Steffena Mollera dotyczace
nauki jezyka polskiego. Prosze je nastepnie uporzadkowaé zgodnie z wkasnymi odczu-

ciamib.

Tak samo jak Steffen Moller

Inaczej niz Steffen Moller

Il. Na podstawie tabelki z ¢wiczenia |, prosze przygotowaé wypowiedzi na temat wias-
nych doswiadczen z naukg jezyka polskiego.

W swoich wypowiedziach prosze postugiwaé sie ponizszymi zwrotami:

+
podobniejak .......... ... oL .
catkowicie zgadzam si¢z ... ...........
takjak. ... ... oo
zupelniejak. . ... o ool

§ Cwiczenie wedhug pomystu A. Tas.

w przeciwieistwie do . . ... ... ..l
odmiennie niz ......................
zupelnie inaczej niz ......... ... ... ...
nie catkiem si¢ zgadzamz..............
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lll. Prosze przygotowac si¢ do wywiadu z kolezanka lub kolega, ktéry bedzie poswieco-
ny nauce jezyka obcego (trudnosciom, zabawnym zdarzeniom, okolicznosciom, ktére
zadecydowaty o wyborze danego jezyka itp.)

IV. Prosze sprawdzi¢ w stowniku, co znacza ponizsze stowa. Dlaczego mogty zaintere-
sowac¢ Mollera?

1. rozbabrany 8. szelescié
2. rozmamlany 9. stac sie

3. absztyfikant 10. syczeé

4. ledzwiowy 11. figlowad
5. dzdzownica 12. znienacka
6. babelek 13. zdibto

7. ufoludek 14. gwézdz

V. Prosze sparafrazowaé¢ ponizsze zdania, zastepujac zaznaczone fragmenty wyraze-
niami o podobnym znaczeniu.

Przyklad: Na okraglo wypisuj¢ sobie co$ nowego ...

Caly czas zapisuje sobie nowe stowa ...

a. Pierwszy raz zetknalem si¢ z nim na kempingu we Florenciji.

--------------------------------------------------------------------------

kéw.

d. Dlatego kiedy$ powiedziatem do taksdwkarza: Moj kolega mieszka na Bemie. A okazalo sig, ze
na Bema. Cigzko si¢ w tym polapal.
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e. Mam nauczycielski temperament. Lubi¢ poprawiaé, wychowywaé, wymadrzaé sie.

VI. Prosze nauczy¢ sie czyta¢ w odpowiednim tempie i z odpowiednig intonacja wier-
szyki zamieszczone w tekscie wywiadu.

VI. Ponizej znajduja sie jeszcze inne polskie ,lingwotamki” (tlamance jezykowe)’. Na
czym polega trudnosé¢ w ich wymawianiu? Jak skonstruowane sa tamance jezykowe
w Panstwa jezykach?

1. Jastrzab przelecial nad strzechg ochmistrza.

2. Strzelec Strzatkowski wystrzelit nie celujac, lecz strzaskal strzal gataz nie ustrzeliwszy cietrze-
wia.

3. Szakas znidst rozszalaly, szeroko rozlany potok — zazwyczaj ledwie szemrzacy strumyczek.
4. Zaszelescily szuwary, szary $wit przeploszyt drzemiace stadko srebrno-rdzawych kuropatw.
5. Grzebien z¢by szczerzy a szczotka sig jezy, czesz sig Jerzy jak nalezy.

6. W Szczebrzeszynie chrzaszez brzmi w trzcinie.

7. Cesarz czesal cesarzowa.

8. Krdl Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru koralowego.

9. Czarna krowa w kropki bordo gryzla trawe krecac morda.

10. Jola lojalna, Jola nielojalna.

7 http://pl.wikiquote.org/wiki/tamance_jezykowe
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,Pigkno$¢ brzmienia polskiej mowy pochodzi z wielkiej rozmaitosci jej dzwickow. Gdzie nie
ma rozmaitosci, tam jest jednostajnos¢, jednakos¢ i monotonia; a ta nigdy podoba¢ si¢ nie be-
dzie. W jezyku polskim jest ciagla odmiana rozlicznych dzwickéw: to szorstkich, to gladkich; to
piesciwych, to chropawych; syczacych i plynnych; czystych i metnych; otwartych i $ciesnionych.
Szczesliwy nasz jezyk, keory odmian i rodzajow dzwigkéw posiada jak najwiecej. Albowiem przez
rozmaito$¢ i bogactwo dzwigkéw nasz jezyk podnosi picknos¢ brzmienia swego”.

W Kruszka (1928:5)
,Wiara i mowa ojcéw naszych”, Wydawnictwo Kuriera Polskiego, Milwaukee 1928

NOTATKI
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Stowka T J

— La Pologne? La Pologne? Tam strasznie zimno, prawda? — spytala mnie i odetchnela z ulga. Bo
porobilo si¢ tych krajéw tyle, ze najpewniejszy w rozmowie jest klimat.

— O pani - cheg jej odpowiedzie¢ — poeci mego kraju pisza w rekawicach. Nie twierdze, ze ich weale
nie zdejmuja, jezeli ksiezyc przygrzeje, to tak. W strofach ztozonych z gromkich pohukiwar, bo
tylko to przedziera si¢ przez ryk wichury, $piewaja prosty byt pasterzy fok. Klasycy ryja atramentem
na przytupanych zaspach. Reszta, dekadenci, placza nad losem gwiazdkami ze $niegu. Kto chce si¢
topi¢, musi mie¢ sickier¢ do zrobienia przerebli. O pani, o moja droga pani! Tak cheg jej odpowie-
dzie¢. Ale zapomniatam, jak bedzie foka po francusku. Nie jestem pewna sopla i przerebli.

— La Pologne? La Pologne? Tam strasznie zimno, prawda?

— Pas du tout — odpowiadam lodowato.

Wistawa Szymborska
z tomu Chwila, Znak, Krakéw 2002

NOTATKI
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l. Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania:

1. Jak sytuacja stata si¢ punktem wyjscia dla tego tekstu i jak zostata w nim przedstawiona?

..........................................................................

..........................................................................

4. Jaka jest reakcja Polki? Co chciataby powiedzie¢, a co méwi? Dlaczego jej reakeja jest inna niz
planowata?

..........................................................................

Il. Dlaczego W. Szymborska zatytutowata swoj wiersz ,,stowka”?

lll. Prosze wypisa¢ z wiersza wszystkie stowa kojarzace si¢ z zimnem. Jakie skojarze-
nia wywotuje stowo goraco?

zimno g0raco
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IV. Jak mogtby wygladac¢ tekst wiersza, gdyby zaczynat sie tak:

— La Pologne? La Pologne? Tam strasznie goraco, prawda?

V. Co w nauce jezyka oznaczajg sfowka? Jak nam sie kojarza?

VI. Ponizej znajduje sie krétka ankieta, ktéra moze poméc w uswiadomieniu sobie,
co wspomaga proces zapamietywania nowej leksyki. Prosze ja wypetni¢, a nastepnie
poréwnac swoje wyniki z wynikami kolegéw i kolezanek. Prosze wspélnie sporzadzi¢
raport z badania.

JAK UCZE SIE NOWYCH SLOW?

(i)  robie listy nowych stéw wraz z ich ekwiwalentami w moim jezyku |
(i)  regularnie powtarzam stowa, ktérych si¢ nauczytem na pamieé M|
(iii) ~ powtarzam glosno stowo, by je zapamictal ]
(iv)  zapamigtuj¢ grupy stéw, ktore maja podobna wymowe W
(v)  zapamictuje grupy stéw, ktére majg podobna pisownie W
(vi)  acze nowe stowo z innym polskim stowem, ktére brzmi podobnie 1
(vii)  odgrywam znaczenie stowa, zeby je zapamigta¢ W
(viii)  wyobrazam sobie znaczenie nowego stowa, by go zapamictaé ]
(ix)  lacze doznanie fizyczne (np. zapach) z nowym stowem W
(x)  buduje wlasne zdania z nowymi stowami W
(xi)  kiedy uczg si¢ nowego stowa, chce znad jego synonimy lub antonimy N
(xii)  kiedy zapamictuj¢ stowo, zapamietuje zdania, w kedrym bylo uzyte N
(xiii)  grupuje stowa w kategorie (zwierzeta, rodliny itp.) M|
(xiv)  lepiej sie ucze nowych stow, jesli umieszcze je w kontekscie |
(xv)  robie flash cards M|

RAPORT
Jest to ustne lub pisemne sprawozdanie, doniesienie o czyms, zwykle instytucji nadrzednej.
Dobry raport cechuje: poprawnos¢ (prawdziwe dane); zrozumiato$¢ (dostosowanie jezyka do
potrzeb adresata); doglebno$¢ (analiza przedstawianej sytuacji), estetyka (zestawienia w formie
tabel, graféw, diagramow).
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E Jezyk polski w swiecie

Terminem Polonia obejmujemy jednoczesnie:

e Polakéw zamieszkalych na terenach wchodzacych w przesztosci w sklad panstwa polskiego
obszaru panistwowego, a wigc polskie mniejszosci narodowe w panistwach sasiadujacych z Pol-
ska;

e Polakéw, kt6rzy zamieszkali w spos6b trwaly na terytorium innych paristw w wyniki emigra-
cji, deportadji itp.;

® osoby urodzone za granic z rodzicéw majacych polski rodowdd kulturowy, cho¢ urodzonych
juz poza granicami Polski.

S. Dubisz, Jezyk polski poza granicami kraju,
Uniwersytet Opolski, Opole 2001, s. 31.

Ludzie méwiacy po polsku w jakims kraju osiedlenia znaja takze ogdlny jezyk tego kraju. Fake
ten oraz to, ze w jezyku polskim musza wyrazaé rzeczywisto$¢ pozajezykowa odmienng od polskiej,
powoduje, ze ich polszczyzna ulega zmianom polegajacym na uzywaniu (tzn. przyswojeniu lub
cytowaniu) obcych elementéw jezykowych. W ten sposob powstaje odmiana polszczyzny rézna od
odmian, ktérych uzywa si¢ w Polsce. Odmiang t¢ nazywa si¢ coraz cz¢sciej terminem ,jezyk polo-
nijny”, stojacym w opozycji do terminu ,jezyk polski”, tak jak czgsto za pomocg terminéw ,,Polacy”
i ,Polonia” odréznia si¢ Polakéw mieszkajacych w Polsce od Polakéw mieszkajacych za granicy
i obcokrajowcéw polskiego pochodzenia. Termin ,jezyk polonijny” jest bardzo ogélny i oznacza
jezyk polski uzywany poza granicami Polski przez ludzi postugujacych si¢ réwnoczesnie innym
jezykiem, ktdry oddzialuje na polszczyzne. Termin ,polonijny” podkresla polsko$¢ tej odmiany,
w zaden sposob natomiast nie nazywa elementdéw obcych, ktére w niej wystepuja (...).

W. Miodunka, ze Wstgpu do Jezyka polskiego w swiecie,
PWN, Warszawa—Krakéw, 1990, s. 14.

Najwickszy zakres interferencji obcojezycznych daje si¢ zauwazy¢ w warstwie leksykalnej, na-
stepnie prozodycznej, fonetycznej i stowotworczej. Fleksja i sktadnia natomiast w mniejszym stop-

niu sa podatne na te wplywy (...).
S. Dubisz, Jezyk polski poza granicami kraju,
Uniwersytet Opolski, Opole 2001, s. 367.
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Liczebnos¢ Polonii i jej glowne skupiska

Paristwo Liczebnos¢ Glowne skupiska

Stany Zjednoczone 13288888_ Chicago, Nowy Jork, Detroit

Niemcy ~2.000.000 | Berlin

Brazylia 1,500,000 Kuryt'yba, stany Parana, Rio Grande do Sul, Santa
Catarina, Sao Paulo

Ukraina ~1.100.000 | Lwéw, obwody: zytomierski, chmielnicki

Francja ~1.050.000 | Paryz

Biatorus$ ~1.000.000 | obwody: grodzienski, brzeski, witebski, minski

Kanada ~ 800.000 | Toronto, Winnipeg, Montreal, Vancouver

Federacja Rosyjska ~ 400.000 | Moskwa, Petersburg; Syberia

Argentyna ~ 350.000 |Buenos Aires, Rosario, Cordoba, Santa Fe

Litwa ~ 350.000 | Wilno

Wielka Brytania ~200.000 | Londyn, Manchester, Biringham

Australia ~ 200.000 | Melbourne, Sydney

Republika Czeska ~ 100.000 | Zaolzie, Praga

Kazachstan ~ 100.000 | Okolice Kokczetaw, Akmota, Alma Ata,

Szwecja ~100.000 | Sztokholm, Malmo, Goteborg

Yotwa ~80.000 | Ryga, Daugavpils, Lipawa, Krastaw, Rzezyca, Jeleawa

Belgia ~ 70.000 | Antwerpia, okreg Limburgia, rejon Liege

Austria ~ 50.000 |Wieden, Graz, Linz, Leoben

Grecja ~ 50.000 |Ateny

Whochy ~50.000 Rzym, Katania, Palermo, Bolonia, Wenecja, Padwa

Rep. Pd. Afryki ~35.000 |Johannesburg, Kapsztad

Holandia ~20.000 | Brabancja, Rotterdam, Amsterdam, Haga, Utrecht

Hiszpania ~20.000 | Barcelona

Wegry ~20.000 | Budapeszt, Tatabanya, Komarom

Szwajcaria ~20.000 | Zurych, Winterthur, Sankt Gallen, Genewa, Lozanna

Dania ~ 16.000 | Kopenhga, Nykobing

Rumunia ~10.000 Bukareszt, Bukowina

Norwegia -~ 8.000 Oslo, Moss, Halden

Urugwaj ~ 8.000 | Montevideo

Slowacja ~  6.000 | przy granicy z Polska

Nowa Zelandia ~  6.000 | Wellington, Auckland

Gruzja ~  6.000

Moldawia ~  6.000 |Beltsy, Styrcza

Meksyk ~  6.000 |Acapulco, Cansun, Mexico City

Chile ~  6.000 |Santiago de Chile

Paragwaj ~  6.000 |Asuncion

Estonia ~ 5.000 |Tallin

Turkmenia -~ 5.000

Uzbekistan ~5.000

Wenezuela ~ 4,000 |Caracas

Izrael ~  4.000

hetp://www.polskiinternet.com/polski/index.html
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Tradycja = cyklu
Rozmowy podstuchane

Stoje w kolejce do kasy w polskim sklepie. Za oknem upal. Dobrze, ze przynajmniej sklep jest
klimatyzowany. Stojace przede mna dwie panie w $rednim wieku rozmawiaja ze soba;

— A widziata pani ,Pana Tadeusza™

— Tak, bylismy. Tylko ze maz zaparkowat kara w kornerze i dostat tiketa. Poszto 50 bakséw na
film i 20 na tiketa. 70 bakséw, prosz¢ pania, piechota nie chodzi.

—To ja wiem, kochana. Ja musze caly dzien klinowa¢ flory na takie pieniadze.

— A jak cérka sobie radzi w szkole?

— Diejn? Teraz juz lepiej, wie pani, ten jej nowy ticzer podobno lepiej thumaczy. Bytam dopiero
co na tym ich interwju i wszyscy ja chwalili.

— No widzi pani.

— Ale za to z Matju sg problemy. Ciagle go nie ma wieczorami. Tylko si¢ boje, zeby si¢ w jakie
dragi znowu nie wplatal.

— No co tez pani. Ma dziewczyng, to co si¢ bedzie glupotami zajmowal.

— Tamto juz skoficzone. Za to Margaret ma nowego bojfrenda. Z dobrego domu. Megi méwita,
ze on ma ojca lojera.

— Tak duzo pani kupuje dzisiaj?

— Méj maz, wie pani, dostal whasnie rejz w pracy i zaprosit pare os6b.

— Jak to: rejs dostal?

— No, rejz, wie pani — podwyzke.

—To robicie party?

— Nie, tylko taki maly dyner. A to znowu ekspensy ....

—Tak, tak...

— Ktéry chleb wzig¢, jak pani mysli?

— Ja to ten zawsze biore: Ontario Mills Bread.

— No co tez pani. Przeciez my Polacy, to polski bred trzeba kupowaé. Tradycje i jezyk trzeba
pielegnowac, zeby ludzie wiedzieli, jak przyjda, ze to jest polski dom!

J. Lech




l. Pod wplywem jakiego jezyka pozostaje polski, ktorym postuguja sie rozmawiajace
panie? Odpowiedz prosze uzasadnic.

Il. Prosze wypetni¢ ponizsza tabelke, zamieniajac angielskie wtrety tak, by mogt po-
wstac tekst w standardowej odmianie polszczyzny.

Wyraz z dialektu polonijnego Polski wyraz
1. kar L
2. korner 2
3. tiket B
4. baks 4
5. klinowa¢ 5 J
6. flor B
7. ticzer 728
8. interwju TP
9. drag .
10. bojfrend 10,
11. bojer Il
12, rejz L.
13. party 13,
14.  dyner L4, o
15. ekspensy 1S,
16. bred 16, o

lll. Dlaczego wypowiedz jednej z kobiet: Tradycje i jezyk trzeba pielegnowaé wywotuje
usmiech?

..........................................................................

..........................................................................
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Powiedz lub napisz -

1. Czy moda na bylejakos¢ i luz jezykowy szerzy si¢ takze w Paristwa krajach?

2. Wyraz (zwrot, fraza), ktdry w ostatnich latach zrobit kariere w moim jezyku (proszg przygotowaé
krétka prezentacje wraz z przykladami).

3. Czy stwierdzenie Ko nie zna jezykdw obcych, nie zrozumie milczenia obcokrajowca jest prawdzi-
we? Prosze napisa¢ krétki tekst argumentacyjny.

4. Czy brak stéw w jezyku obcym moze wplynaé na zmiane tresci wypowiedzi? Czy zdarza si¢ Pari-
stwu méwi¢ w jezyku obcym co$ innego niz naprawde Paristwo mysla ze wzgledu na brak stow?
Dlaczego? Prosze przygotowaé wypowiedZ ustng na ten temat.

5. Prosze przedstawi¢ swojg ,recepte” na skuteczng nauke jezyka (np. w formie reklamy szkoly

jezykowej).
6. Zeby pisac teksty reklamowe, trzeba znaé mentalnosé spoteczenstwa — twierdzi S. Moller. Prosze
napisa¢ krétki tekst uzasadniajacy trafnos¢ tego spostrzezenia.

NOTATKI
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W POGONI ZA WIEDZA
-~ SZKOLA NIEWCZORAJ A DZIS

Chcesz by¢ czym$ w zyciu, to si¢ ucz,
Abys nie zginal w tdumie;

Nauka to potegi klucz,

W tym moc, co wigcej umie.

Ignacy Baliriski (1862—-1951)
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Na pewno nie zdam J

Chcesz zdaé¢ egzamin, a jednoczesnie réwnie silnie tego nie chcesz, chociaz nawet nie uswia-
damiasz sobie, ze tak jest. Wigc tuz przed drzwiami egzaminatora robisz w tyt zwrot i uciekasz,
gdzie pieprz rosnie.

Mozna by sadzi¢, ze jesli unikamy przystapienia do egzaminu, jest to $wiadoma decyzja, prze-
myslana, a wiec racjonalna. Najczesciej jest tak, ze ktos po prostu wie, iz nie nauczyt si¢ wszystkiego
i prawdopodobnie nie zda. Mogga tez by¢ inne motywagje, kto§ nie przystepuje do egzaminéw, bo
chee przedhuzy¢ sobie studia, nie jest na przyklad jeszcze przygotowany do dorostego zycia, inny
liczy na to, ze dopdki si¢ uczy, bedzie otrzymywat od rodzica pieniadze. Ale zdarza si¢ — o czym
wiedza nauczyciele, rodzice i psycholodzy — ze zdolny i dobrze przygotowany uczen lub student
w czasie sprawdzianu po prostu nie moze wykrztusi¢ z siebie stowa. Ma zupetng pustke w glowie,
a dominujacym uczuciem jest Iek. O takim stanie méwiono ,nerwica egzaminacyjna’.

Mniejszy lub wigkszy strach towarzyszy kazdemu stresowi wywolanemu przez sytuacje, w ke6-
rych mozemy zosta¢ nagrodzeni lub ukarani — na egzaminie, podczas publicznego wystapienia. Na-
groda jest dobra nota w indeksie, oklaski widz6éw, kara — wiadomo — oblany egzamin albo gwizdy
wyrazajace dezaprobatg dla méwey.

Czy stresu egzaminacyjnego mozna uniknaé? Do egzaminu mozna oczywiscie podchodzi¢ ,na
luzie”. A nuz podczas sprawdzianu dopisze szczedcie, pytania bedg wyjatkowo latwe? Przegrana tak
bardzo wtedy nie boli. Dostato si¢ dwdje, trudno. Przeciez egzamin mozna powtdrzy¢ w drugim
terminie, za tydzien, miesigc, nawet za rok. Wigkszosci miodych ludzi zalezy jednak na dobrej
ocenie, chocby dlatego, ze ma ona wymierne korzysci — fatwiej wybra¢ liceum czy szkole wyisza,
jesli na $wiadectwie widnieja dobre stopnie. Zreszta umiarkowany stres, a wraz z nim strach, do
pewnego momentu dzialajg mobilizujaco. W stanie pelnego relaksu nie chce nam sie niczego przy-
pomina¢ ani wysila¢ do jakiejkolwiek pracy umystowej. Egzamin mozna by poréwna¢ do biegu na
100 m. I zawodnik, i uczert powinni probowaé wykrzesa¢ z siebie maksimum energii, aby wynik
by} jak najlepszy.

Niektérym uczniom i studentom moze jednak tak bardzo zaleze¢ na ocenach, ze Ik, kedry
dotad sprzyjat i dziatal mobilizujaco, na samym egzaminie zaczyna przeszkadzaé. Stres jest coraz
silniejszy. Gubig si¢: trudno im z przyswojonej wiedzy oddzieli¢ to, co waine, od tego, co mniej
istotne. Mysli poruszaja si¢ w coraz ciasniejszych okowach. W korcu niczego nie moga sobie przy-
pomnie¢, nie potrafi juz ,,otworzy¢” odpowiedniej ,szufladki” pamieci, aby ,wyciagna” z niej
potrzebne informacje. Zacinajg si¢ wigc i milcza jak glaz.

Takie trudnosci moga spotka¢ kazdego egzaminowanego, ale najbardziej s3 na nie narazone
osoby o mniejszej odpornosci psychicznej, czyli — odpornosci na stres. Dos¢ fatwo ja ocenié. Po-
réwnajmy dwoch studentéw: razem uczyli sic do egzaminu, majg mniej wigcej takg sama wiedzg
i podobny poziom intelektu. Zdaja egzamin u tego samego wyktadowcy, ktdry zadaje im podobne
pytania. Obaj zachowujg si¢ grzecznie, poprawnie, s3 umiechnieci. Ale jednemu z nich znacznie
podnosi si¢ tetno, drugiemu nie. Ciato daje sygnal, ze pierwszy z nich jest mniej odporny w sytuacji
rodzacej stres, ze bardziej si¢ boi. Ten wrazliwszy student szybciej poczuje w glowie pustke, zaczng
mu drze¢ rece, mocniej bedzie bito serce. Na odporniejszego musi zadziataé duzo silniejszy bodziec
(stresor), aby zareagowal w podobny sposéb.

Uczucie wickszego strachu moze przezy¢ kazdy, kazdy moze tez doznaé ataku panicznego leku
— wéweczas blednie, dostaje zawrotéw glowy, czuje, ze si¢ dusi, a nawet moze straci¢ przytomnos¢.
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Czasami, na przyklad podczas egzaminu, taki atak moze by¢ wywotany u osoby o zupetnie normal-
nej wrazliwosci. Ale miata ona pecha, bo nie przeczytata wszystkiego, co bylo zalecone przez wykla-
dowcg, a trafifa na cieszacego si¢ zkg stawg egzaminatora, ktéry wszystkich ,oblewa” i na dodatek
,miesza z blotem”. Niepokdj studenta rosnie tak bardzo, tak duzo spraw z géry jakby skazuje go na
porazke, ze moze wpas¢ w panike.

Jesli lek powtarza sie przy wszystkich sprawdzianach, paralizuje umyst i ciato, mozna juz méwi¢
o nerwicy. W literaturze znajdujemy najrézniejsze opisy ,nerwicy egzaminacyjnej”: pewien student
do sali egzaminacyjnej byt prowadzony za r¢ke przez oboje rodzicéw, inny w stanie ,histerycznego
zamroczenia® wsiadt do samolotu i poleciat do innego kraju; dat zna¢, ze zyje, dopiero po dwéch
dniach. Miatem pacjenta, ktory blisko dwa lata ,,oszukiwal” rodzing, méwiac, ze wciaz si¢ uczy,
cho¢ dawno zostat skreslony z listy studentéw. Nie przystgpowal do egzaminéw — ,chodzil na
zajecia”, wpisywat sobie do indeksu oceny, sktadat podpisy ,wykladowcéw”. Tak bardzo bal si¢
egzaminéw, a jednoczesnie lekal sie o wszystkim powiedzie¢ rodzicom.

Motze to brzmie¢ dziwnie, ale ludzie majacy zaburzenia nerwicowe bardzo cierpia, takze fi-
zycznie. Lekowi czgsto towarzysza meczace objawy somatyczne: przyspieszone bicie serca, pocenie
si¢, biegunka, uczucie dusznosci, béle w klatce piersiowej itp. Czasem mogg si¢ one pojawic¢ bez
wyraznej przyczyny. Oto mlody cztowiek, $wietnie przygotowany, ma zaliczy¢ jakis niezbyt trudny
przedmiot. I ucieka spod drzwi egzaminatora. Dlaczego? By¢ moze whasnie ,,odezwat si¢” gleboko
ukryty kompleks, ktory nosit w sobie: zawsze musiat si¢ bardzo staraé, aby zdoby¢ u$miech czy
cieply gest rodzica. Jesli wicc nie zda, znéw nie zastuzy sobie na t¢ pochwale. Mozna by powiedzie¢,
ze tej osobie mniej zalezy na ocenie egzaminujacego niz na ocenie matki lub ojca.

Jeszcze 15-20 lat temu lekarze zajmujacy sie problematyka nerwic dzielili je na sytuacyjne i ty-
powe, ,prawdziwe”’. Méwiac w duzym uproszczeniu, przyczyng drugich mialy by¢ gromadzone
od dziecinistwa przykre wspomnienia, wypierane przez mechanizmy obronne do pod$wiadomosci.
Kompleksy jednak pozostawaly w czlowieku, a im wrazliwszq miat konstrukcje psychiczng, tym
trudniej mu bylo je zracjonalizowaé, uwolni¢ si¢ od nich.

W tamtych czasach bylo wreez bluznierstwem leczenie nerwic lekami, a nie za pomocg psy-
choterapii czy psychoanalizy. Nerwice zaliczano do zaburzeri psychicznych, w nastepstwie ktorych
pewne cechy psychiki zostajg jedynie przerysowane; cztowiek chory pozostaje taki, jaki byl, tylko
nieco inaczej si¢ zachowuje. Nerwicowcdw czgsto postrzegano — i nadal tak si¢ robi — jako ludzi
udajacych chorych, prébujacych wymigaé sic od obowiazkéw. Ale tak nie jest. Twierdzenie: ,Zle
mi idzie, bo mam nerwicg”, moze by¢, co prawda, jakims alibi, ale moze by¢ réwniez ucieczka
w chorobe.

Okolo dziesigciu lat temu poglady zaczely si¢ zmienia¢. Gdy choroba dezorganizuje zycie za-
wodowe, mozna nawet stara¢ si¢ o rentg. Zresztg... nie ma juz nerwic. Amerykanie wprowadzili
zupelnie nowg klasyfikacje zaburzen psychicznych, w ktérej pojecie nerwicy w dawnym znaczeniu
zupelnie zaniklo. Wyréznia si¢ natomiast rozmaitego rodzaju zaburzenia. Sg réwniez leki, dzigki
ktérym potrafimy wyleczy¢ nerwice, chociaz w dalszym ciagu bardzo wazne jest zrozumienie jej
przyczyn. Chory powinien wigc skorzysta¢ z pomocy psychologa i we wspétpracy z nim probowaé
zmieni¢ swoje zycie. Wracajac zas do »nerwicy egzaminacyjnej”, warto zastanowic sie, czy czho-
wiek, ktéry odczuwa przed kazdym sprawdzianem paralizujacy lek, powinien kontynuowaé nauke
w danej szkole badZ na okreslonym kierunku. Wyobrazmy sobie lekarza, prawnika czy policjanta,
ktérzy staja przed prawdziwymi egzaminami, zyciowymi wyborami, moga kogo$ uratowaé — a jed-
noczesnie tego zrobi¢ nie moga, bo ogarnia ich niewyobrazalny strach...

Michat Skalski'
»Wiedza i Zycie” 2002, nr 6

' Dr n. med. MICHAL SKALSKI jest psychiatra; pracuje w Klinice Psychiatrycznej Akademii Medycznej w War-

szawie.
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Cwiczenia

l. Pytania przed przeczytaniem tekstu.

1. Czy denerwujg si¢ Paristwo przed egzaminami?
2. Jak prébuja Paristwo radzi¢ sobie ze stresem?

3. Jakiego typu egzaminy sa dla Paristwa przyczyng wickszego stresu? Ustne czy pisemne? Dlaczego?
4. Czy zdarzylo si¢ Pafistwu nic nie odpowiedzie¢ na egzaminie, mimo ze byliscie przygotowani?

Il. Prosze postaraé sie wypisac jak najwiecej wyrazow, ktore kojarza sie Panstwu z sy-

tuacja egzaminacyjna.

Rzeczowniki Czasowniki

Przymiotniki

strach denerwowac sie

trudny

lll. Jakie egzaminy w Panstwa kraju sg czesciag systemu ksztatcenia? W jakim wieku sie

je zdaje, w jakim celu?

—



IV. Jaki jest system ksztalcenia w Panstwa kraju? Czy jest zblizony do polskiego mo-

delu?
Szkola Liczba klas / lat Wiek uczacych sie

szkola podstawowa 6 klas 7—12 lat
gimnazjum 3 klasy 13 - 15 lat
liceum 3 klasy 16 - 19 lat
szkota wyzsza

licencjat 3 lata

magisterium 2 lata

V. W trakcie czytania prosze zaznaczy¢, czy ponizsze stwierdzenia sg zgodne z teks-
tem (P), czy tez nie (F).

Przyklad: Unikanie egzaminéw bywa decyzja niewiadoma, @ F

1. Ludzie zwykle boja si¢ sytuacji, w ktérych sprawdzianowi podlegaja ich
umiejetnosci.

2. Strach nickoniecznie wywiera negatywny wplyw na rezultaty naszego post¢powania.

3. Che¢ uzyskania dobrej oceny dziata na wielu ludzi paralizujaco.

4. Podniesione t¢tno pojawia si¢ podczas egzaminu tylko u ludzi podatnych na stres.

5. Panika egzaminacyjna nie trafia si¢ ludziom o normalnej wrazliwosci.

6. Strach powoduje irracjonalne zachowanie.

7. Nerwice sytuacyjne powodowane sa przez traumatyczne przezycia w dzieciristwie.

8. Nerwice od dawna leczy si¢ farmakologicznie.

ia=BisviisvilisvliscBisv BBl B
isslisslilsslisslisslilss s s ol s!

9. Osoby bojace si¢ egzaminéw nie powinny kontynuowa¢ nauki.

VI. Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

1. Czym jest nerwica egzaminacyjna?
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4. Jak zmienia si¢ postrzeganie rzeczywistosci przez ludzi dotknigtych nerwica?

VII. Prosze wypisa¢ z tekstu wszystkie stowa taczace si¢ z wyrazem egzamin oraz z wy-
razami strach, lek, bac sie.

Przyklad: przystapi¢ do egzaminu

VIII. Ktéra z podanych mozliwosci jest najblizsza oryginatowi?

Przyklad: robi¢ w tyt zwrot
a. odwrdcié sig na pigcie
b. zrobi¢ zwrot przez ramie
c. p6j$¢ w innym kierunku

1. ucieka¢, gdzie pieprz rosnie
a. uciekad szybko
b. uciekaé ze strachu
c. ucieka¢ jak najdalej od miejsca, w kedrym si¢ ktos/cos znajduje

2. nie mdc wykrztusi¢ stowa
a. milczed
b. mie¢ problemy z méwieniem
c. zamilkna¢ pod wplywem strachu, stresu

3. mie¢ pustke w glowie
a. by¢ glupim
b. by¢ niedouczonym
c. zapomniec

4. miesza¢ kogo$ z blotem
a. obrzuca¢ kogos$ nieczystosciami
b. poniza¢ kogo$
c. naubliza¢ komu$

5. wymigiwa¢ si¢ od czegos
a. unika¢ czegos
b. wykreca¢ si¢ od czegos
c. odmawia¢ robienia czego$
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Sciggawek Scigganie

L

Matura juz niedtugo. Nowoczesny maturzysta zachowuje kamienng twarz. Wpatruje si¢ uwaz-
nie w ekran komputera. Naciska myszke. Kazde kliknigcie oznacza kolejng sciage do zestawu na
egzamin dojrzatosci z polskiego, matematyki, geografii. Srednia liczba Sciag na egzamin pisemny:
okolo 100. Sto kliknie¢ i matura w kieszeni!

Jestesmy narodem $ciggaczy. W mysl potocznej opinii Sciagajacy sa sprytni i zaradni, a ci bez
Sciag to frajerzy badz kujony. W Polsce zrzynalo si¢ od zawsze i za cichym przyzwoleniem spotecz-
nym, inaczej niz w krajach Zachodu. Predyspozycje do Sciagania dziedziczymy z pokolenia na po-
kolenie. Rodzice dzisiejszych maturzystéw nie mieli do dyspozycji Internetu ani innych zdobyczy
techniki. A dzis sie¢ przed maturg zamienia si¢ w wielkie targowisko $ciagania. ,,Za free!!! polski,
gegra, angol, ustny” — zachwala ,Pyrkas”. ,Potaczmy sily: wymiana geografii i polskiego” — apeluje
,Harcerka”. ,,Gdzie znajde $ciagi z polaka?” — pyta rozpaczliwie , Tomek’81”, ,, 130 $ciag, wymiana,
matura’ — proponuje rzeczowo ,,Drozduu”. Mozna wybieraé, przebierad i grymasi¢. Bez wickszego
wysitku.

— Wlasnie dostatem dziesiatg $ciage z gegry — cieszy si¢ klikajacy myszka Jacek Jankowski, pseu-
donim Pyra, licealista spod Zielonej Géry. — Ale nie jest tatwo o dobre bryki w Internecie — wzdy-
cha. — Wszyscy dookota maja to samo. Wymieniajg si¢ bezinteresownie, ale w sieci s3 tez odplatne
oferty. Pelny zestaw $ciag z dowolnego przedmiotu z zakresu szkoly podstawowej kosztuje 50 4.
Plik w dowolnym formacie. Wigkszos¢ jest gotowa do druku, sformatowana w trzy szpalty malg
czcionka. Do tego czasami dodawana jest gustowna przypinka, ktéra przymocowuje si¢ $ciagi do
wewnetrznej czesci marynarki albo specjalnie uszytej kieszonki.

Mozna zaopatrzy¢ si¢ takze w zestaw mogacy zrewolucjonizowal polska szkole Sciagania: mar-
ker piszacy tuszem widocznym tylko pod $wiatlem ultrafioletowym oraz zasilany bateria dtugopis
z wbudowang lampa UV. Wystarczy wypisa¢ tekst markerem na kartce lub na fawce. Po 30 sekun-
dach staje si¢ on niewidoczny. ,Aby zobaczy¢, co ukrywa nasza kartka/tawka, wystarczy skierowa¢
na ten przedmiot wiazke UV emitowana z czubka diugopisu. ,,I wtedy jeste$my w domu — mozemy
spisywa¢ do woli” — czytamy na stronie internetowej z oferta markera i ogladamy przekonujacy
komiks o kilku mlodych ludziach z powodzeniem korzystajacych z tego nowoczesnego sposobu.
Sq tez specjalne ,maturalne zestawy”. W ich sktad, oprécz magicznych dtugopiséw, wechodzi takze
zestaw ,Matura” na plycie kompaktowej, czyli setki gotowych do wykorzystania materiatéw nauko-
wych, wypracowar oraz Sciag prosto do wydrukowania.

— Biznes si¢ kreci — ocenia internetowy jarmark $ciag Piotr Krzaczkowski z portalu z takimi
,pomocami naukowymi” (www. sciaga.pl). — Mam wrazenie, ze przed matura sporo licealistéw,
zamiast si¢ uczy¢, siedzi i klika, $ciagajac sobie bryki. Gromadzg ich tyle, ze potem czasami nie
wiedza, co, gdzie i na jakiej $ciadze maja. Krzaczkowski wrézy kolejng rewolucje w Sciaganiu oparta
na przesytaniu informacji za pomoca WAP-u, ale to jeszcze przed nami.

Na razie obok wyrafinowanego markera UV, z ktérym raczej nikt nie pdjdzie na mature, sposo-
by na $ciaganie pozostaja od lat te same i niezmienne: $ciaga w klasycznej harmonijce, rozwijane;
pod dionia, naklejona na podeszwie buta, napisana pustym wkiadem na kartce, umieszczona na
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nieprzezroczystej linijce, w dhugopisie albo pod przezroczystymi rajstopami. Moze by¢ napisana na
przedramieniu, wlozona w stanik albo w nie$miertelne kieszonki w wewnetrznej stronie zakietu lub
marynarki. Ostatnia nowinka to $ciaga w formie ruloniku na zapalce. Klasyczna $ciaga ma okoto
20 cm dtugosci, ale zdarzajg si¢ takze ponadmetrowe.

Tylko 15 proc. nie bedzie odpisywa¢ na maturze — wynika z miniankiety przeprowadzone;
w zeszlym miesiacu wéréd mlodych czytelnikéw czasopisma ,Komputer Swiata”. Reszta zapowia-
da, ze ma zamiar uciec si¢ do niedozwolonych sposobéw. — Nasze sumienia uspokaja to, ze Sciagaja
wszyscy. Sadzimy wigc, ze nie ma w tym nic ztego — méwi psycholog spoteczny Piotr Lawacz.
— Pokutujacy u nas kult sprytu i cwaniactwa jest charakterystyczny dla spoleczeristw bez tradycji
dorabiania si¢ ci¢zka praca. Tymczasem w krajach, do ktdrych grona aspirujemy, $ciaganie jest
uznawane za pow6d do wstydu. — Po angielsku nie ma odpowiednika polskiego stowa ,$ciagac”.
Jest jednoznaczny czasownik ,cheat”, czyli oszukiwaé — méwi Tomasz Kotlinski, anglista z Kole-
gium Jezykéw Obcych w Zamosciu.

W kulturze anglosaskiej ceni si¢ samodzielnie zdobyta wiedz. Dzieci i mlodziez wychowuje si¢
w przekonaniu, ze $ciaganie jest ponizajace zaréwno dla $ciagajacego, jak i dla tych, kedrzy Sciagi
dostarczaja. W USA za zrzynanie wyrzuca si¢ z uczelni. Dlatego egzaminujacy moze wyjs¢ z sali lub
czytaé gazete, a mimo to nike nie $ciaga. W Cambridge przypadki Sciagania sa niezwykle rzadkie
i zawsze naglasniane przez prase. Niedawno z Oksfordu wyrzucono studentke przytapana na takim
oszustwie.

Amerykanscy uczniowie zdajg sobie sprawe, ze Sciaganie wyklucza uczciwg konkurencje — méwi
tawacz. Dlatego na zachodnich uczelniach zdarza si¢, ze studenci lub uczniowie informuja wy-
kladowce o tym, ze ktos zrzyna. W Polsce taki czyn zostalby uznany za donosicielstwo. Dopiero
w 1996 roku Polacy zdali sobie sprawe, ze ten nawyk nie jest czym$ oczywistym i naturalnym.
W czerweu tego roku Zygmunt Zamoyski, potomek Jana Zamoyskiego, arystokrata i wykladow-
ca jezyka angielskiego w Zamosciu, wyciagnat z kieszeni studenta trzymetrows $ciage. Rozpoczat
samotng krucjatg przeciwko polskiemu ,cheating”: pisat listy do szk6t i ministerstwa, grzmiat,
odwolywat si¢ do naszych tradycji, pigtnowat sciaganie, nazywajac je ,pozostaloscig po systemie
komunistycznym”.

Dzisiaj wida¢ pierwsze efekty jego dziatalnosci. Kolegium w Zamosciu wprowadzito za-
pis o skresleniu z listy studentéw tych, ktérzy korzystaja z nieuczciwych praktyk, w tym na
egzaminie dyplomowym. Uniwersytet Marii Sklodowskiej-Curie ma specjalny program
komputerowy, ktéry ujawnia plagiaty. W jednym z tédzkich liceéw wprowadzono za zrzy-
nanie specjalng oceng: zero. Lecz dyskusja o wykorzenieniu w Polsce $ciagania dopiero racz-
kuje, tymczasem na Zachodzie na ten temat powstaja juz filmy. Pokazuja nie tylko dwuznacz-
no$¢ moralng zjawiska, ale takze tragedie zyciows ludzi, uwiklanych w ten rodzaj oszustwa.
Najglosniejszy z nich to nominowany do nagréd Emmy amerykariski dramat ,Cheaters” (,Nie-
uczciwi’) z 2000 r., zrealizowany na podstawie autentycznych wydarzen z 1995 roku, kiedy w jed-
nej z chicagowskich szkét wybuchta afera ze $ciaganiem. Uczniowie z ubogiej dzielnicy, zeby wy-
gra¢ w olimpiadzie mi¢dzyszkolnej z o wiele lepszymi od siebie uczniami z prestizowej uczelni, za
namowg nauczyciela uciekajg si¢ do sciagania. Gléwny bohater, grany przez Jeffa Danielsa — cha-
ryzmatyczny prof. Gerard Plecki, nauczyciel polskiego pochodzenia, po aferze zostal zwolniony
z pracy. Uczniowie takze przeszli do innych szkét. Przed napisami koficowymi filmu padajq liczby:
,85 proc. uczniéw amerykanskich szkét §rednich przyznalo si¢ do Sciagania. 50 proc. nie uwazato
tego za naganne’ .
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Wiec jednak Amerykanie tez Sciagaja. Lecz oni przynajmniej wstydza sie do tego przyznaé. My
surfujemy po Internecie w poszukiwaniu gotowych $ciag i uwazamy, ze wszystko jest OK. Ale nie
jest. Bo zadna $ciaga nie podpowie nam, jak zy¢. Do tego potrzeba wiedzy.

Krystyna Romanowska
,Newsweek” 2003, nr 19

SCIAGANIE

Sciqganie to ,zjawisko w Polsce dos¢ powszechne, zwlaszcza wéréd uczniéw mniej zdolnych
i leniwych. Sankcjonuje je tradycyjne przekonanie, zakorzenione od lat w niepisanym
kodeksie wspétzycia kolezeniskiego”. Wedlug jednej z ankiet (préba 254 osoby):

—98% pozwala na odpisywanie od siebie stabszemu uczniowi, gdyz tego wymaga kolezeristwo,
ktéremu nie mozna si¢ sprzeciwi¢ z réznych wzgledow,

— 61% uwaza, ze odpisywanie czy $ciaganie na klaséwce uczy zaradnosci zyciowej,

— 11%, ktdrzy cho¢ dajg odpisywaé, sami tego nie robia, gdyz uwazaja to za dyshonor, grzech
lub oszustwo.

E. Banasik, 2002

NOTATKI
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:T Cwiczenia
.

l. Prosze wypisaé z tekstu sposoby, z ktorych korzystaja nieuczciwi zdajacy.

Il. Prosze przeczytaé tekst i zaznaczyé: P — gdy zdanie jest prawdziwe; F — gdy jest
fatszywe; Bl — gdy w tekscie nie ma informacji na dany temat.

Przyklad: Osoby, ktdre Sciagaja s3 uwazane za zaradne zyciowo. @ F BI
1. W Polsce jest niepisane przyzwolenia na $ciaganie. P F BI
2. Na gieldzie internetowej dostepne sg $ciagi ze wszystkich przedmiotow. P F BI
3. Dhugopis z lampa UV stanowi czgs¢ wyposazenia nowoczesnego maturzysty. P F BI
4. Kult cwaniactwa jest typowy dla grup spotecznych, w ktérych nie sposéb

dorobi¢ sig ciezka praca. P F BI
5. W kulturze anglosaskiej przyzwolenie na sciaganie jest postrzegane jako

bardzo naganne. P F BI
6. Podobna liczba Polakéw i Amerykanéw przyznata sie do ciggania. P F BI

lll. Jak postrzegane jest zjawisko Sciggania w innych krajach? Prosze przeprowadzi¢
minisonde i przedstawi¢ jej rezultaty w formie raportu (zob. s. 53).

IV. Podkreslone w tekscie stowo prosze zastapi¢ jednym z trzech podanych o najbar-
dziej zblizonym znaczeniu. Pierwsze zdanie jest przyktadem.

Jeste$my narodem $ciggaczy i nawet nie gryzie nas z tego powodu sumienie (nie jest nam
przykro, nie cierpimy z tego powodu, nie przejmujemy sie tym). Ostatnio nie chce si¢ nam nawet
produkowa¢ wiasnych sciag. Wolimy je $ciagac.

Matura juz niedtugo. Nowoczesny maturzysta zachowuje kamienng twarz (nie boi si¢, nie
przejmuje sig, nie traci panowania nad soba). Wpatruje si¢ uwaznie w ekran komputera. Naciska
myszke. Kazde klikniecie oznacza jedng $ciagnietg $ciage wiecej do zestawu na egzamin dojrzatosci
(test, sprawdzian, mature) z polskiego, matematyki, geografii. (...)

Jeste$my narodem $ciagaczy. W mysl potocznej opinii Sciagajacy sa sprytni i zaradni, a ci bez
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Sciag to frajerzy badz kujony (osoba, ktéra duzo pracuje; osoba, ktéra duzo si¢ uczy; osoba, ktdra
wszystko wie). W Polsce zrzynalo si¢ (przepisywalo si¢, odpisywalo si¢, podpisywalo si¢) od za-
wsze i za cichym (fagodnym, spokojnym, nieoficjalnym) przyzwoleniem spotecznym, inaczej niz
w krajach Zachodu. (...) Rodzice dzisiejszych maturzystéw nie mieli do dyspozycji Internetu ani
innych zdobyczy techniki. A dzi$ sie¢ przed maturg zamienia si¢ w wielkie targowisko $ciagania.
(...) Mozna wybiera, przebierad i grymasi¢ (nudzié, kaprysi¢, mie¢ muchy w nosie). Bez wickszego
wysitku. (...)

Petny zestaw (komplet, lista, wykaz) $ciag z dowolnego przedmiotu z zakresu szkoly podsta-
wowej kosztuje 50 zk. Plik w dowolnym formacie. Wickszo$¢ jest gotowa do druku, sformatowa-
na w trzy szpalty maly czcionks. Do tego czasami dodawana jest gustowna przypinka (szpilka,
broszka, agrafka), ktéra przymocowuje si¢ sciagi do wewnetrznej czesci marynarki albo specjalnie
uszytej kieszonki. (...) Mozna zaopatrzy¢ sie (Sciagnaé, naby¢, otrzymad) takze w zestaw mogacy
zrewolucjonizowaé polsky szkole $ciagania: marker piszacy tuszem widocznym tylko pod $wiattem
ultrafioletowym oraz zasilany bateria dtugopis z wbudowana lampa UV.

Sq tez specjalne ,,maturalne zestawy” po 124 zk. W ich sklad, oprécz magicznych dtugopiséw,
wchodzi takie zestaw ,Matura” na plycie kompaktowej, czyli setki gotowych do wykorzystania
materiatéw naukowych, wypracowan (zadan, éwiczen, prac pisemnych) oraz $ciag prosto do wy-
drukowania.

Tylko 15 proc. nie bedzie $ciaga¢ na maturze — wynika z miniankiety przeprowadzonej w ze-
szlym miesiacu wéréd mhodych czytelnikow ,Komputer Swiata”. Reszta zapowiada, 7e ma zamiar
uciec si¢ do niedozwolonych sposob6éw (wyzyska¢ niedozwolone sposoby, skorzystaé z niedozwo-
lonych sposobéw, uwzgledni¢ niedozwolone sposoby). — Nasze sumienia uspokaja to, ze $ciagaja
wszyscy. Sadzimy wigc, ze nie ma w tym nic zkego — méwi psycholog spoteczny Piotr Lawacz. — Po-
kutujacy (cierpiacy, tkwiacy, ciagle zywy) u nas kult sprytu i cwaniactwa jest charakterystyczny dla
spofeczenistw bez tradycji dorabiania si¢ cigzk pracs. (...)

W kulturze anglosaskiej ceni si¢ samodzielnie zdobyta wiedzg. (...). Niedawno z Oksfordu wy-
rzucono studentke przylapang (ujeta, ztapang za reke, zatrzymana) na takim oszustwie. (...) Ame-
rykaniscy uczniowie zdaja sobie sprawe, ze sciaganie wyklucza (hamuje, uniemozliwia, utrudnia)
uczciwg konkurencje — méwi Lawacz. Dlatego na zachodnich uczelniach zdarza sig, ze studenci
lub uczniowie informuja wykladowce o tym, ze kto§ zrzyna. W Polsce taki czyn zostalby uznany
za donosicielstwo. Dopiero w 1996 roku Polacy zdali sobie sprawe, ze ten nawyk (ten zwyczaj, ta
tradycja, to przyzwyczajenie) nie jest czym$ oczywistym i naturalnym. W czerwcu tego roku Zyg-
munt Zamoyski, potomek Jana Zamoyskiego, arystokrata i wykladowca angielskiego w Zamosciu,
wyciagnat z kieszeni studenta trzymetrowy $ciage. Rozpoczat samotng krucjatg przeciwko polskie-
mu ,cheating™: pisal listy do szkét i ministerstwa, grzmial, odwolywat si¢ do naszych tradycji
(méwit o naszych tradycjach, powolywal si¢ na nasze tradycje, przypominat o naszych tradycjach),
pietnowal (krytykowal, potepial, ganib), sciaganie, nazywajac je , pozostatoscia po systemie komu-
nistycznym’. (...)

Dyskusja o wykorzenieniu (pozbyciu si¢, wytepieniu, pozbawieniu korzeni) w Polsce $ciggania
dopiero raczkuje, tymczasem na Zachodzie na ten temat powstajg juz filmy. Pokazujg nie tylko
dwuznaczno$¢ moralng zjawiska, ale takze tragedi¢ zyciowa ludzi, uwiklanych (bioracych udzial,
poplatanych, zamieszanych) w ten rodzaj oszustwa. Najglosniejszy z nich to nominowany do na-
grod Emmy amerykariski dramat ,,Cheaters” (,Nieuczciwi”) z 2000 r., zrealizowany na podstawie
autentycznych wydarzed z 1995 roku (...).
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Wiec jednak Amerykanie tez $ciagaja. Lecz oni przynajmniej (wprawdzie, chociaz, co naj-
mniej) wstydza si¢ do tego przyznaé. My surfujemy po Internecie w poszukiwaniu gotowych $ciag
i uwazamy, ze wszystko jest OK. Ale nie jest. Bo zadna $ciaga nie podpowie (szepnie, powie, pora-
dzi) nam, jak zy¢. Do tego potrzeba wiedzy.

V. Jak potocznie nazywaja uczniowie niektore przedmioty szkolne? W razie potrzeby
prosze siegnaé do Nowego sfownika gwary uczniowskiej (zob. s. 39).

Standardowa polszczyzna Gwara uczniowska

jezyk polski
matematyka e
fizyka
geografia
historia
jezykaangielski
biologia

VI. Co w gwarze szkolnej znaczg ponizsze stowa i zwroty? W razie potrzeby prosze
siegna¢ do Nowego sfownika gwary uczniowskiej (zob. s. 39).

1. buda -
2. ogdlniak -
3. pala -
4. 7la¢ (oblad) test -
5. zawoddwka -
6. dyro -
7. dzieciot -
8. polibuda -

69




Nafukani TJ

Kiedy przychodzi sesja egzaminacyjna, narkotykowi dilerzy zacieraj rece. Egzamin na haju to
zdany egzamin. Amfetamina i LSD zmieniaja studentéw w nafaszerowanych chemia supermanéw.
Tak oto narkotyki, ktére kojarzg si¢ z degradacja, upadkiem i zyciem na marginesie, wlaczono do
walki o najlepszy stopiefi w indeksie, dobry start w zyciu, przedsionek do kariery. Niepostrzezenie
chemiczne dopalacze staly si¢ réwnie popularnym srodkiem stymulujacym, jak zeri-szen, red bull,
kawa. Wszyscy sq zadowoleni. Rodzice, bo dzieci zaliczajg bez problemu kolejne przedmioty. Wy-
kladowcy, bo na ich egzaminy przychodza blyskotliwi studenci. Zadowoleni sg tez studenci. Do
czasu.

— Kawy nie pije, za bardzo mnie pobudza — méwi 21-letni Misiek i zamawia seven up w szklance
ze stomka. Rausz kofeinowy mu przeszkadza, ale z amfetaming i kokaing nie ma problemoéw. (...)

— Narkotyki s3 jak witaminy: w nadmiarze szkodza, ale gdy si¢ je bierze umiejetnie, pomagaja
— tlumaczy. — Mnie jeszcze nigdy nie zawiodly.

Ma nadzieje, ze i tym razem tak bedzie. Pierwszy egzamin w sesji zimowej ma w sobote.

— Plan jest taki, zeby wzia¢. I tak przez nastgpne trzy tygodnie — usmiecha si¢ Misiek.

Do sesji przygotowuje si¢ tez Malina z III roku poznariskiej Akademii Ekonomicznej. Jeszcze
kilka lat temu studentki z malych miasteczek mieszkaly w akademikach albo w pokojach wyna-
jetych u starszych pan, ktére czujnym okiem obserwowaly, jak prowadza si¢ ich lokatorki. Dzis
jednak Malina wynajmuje z grupg przyjaciét mieszkanie przy ulicy Wyspianskiego w Poznaniu.
I tu whasnie si¢ zaczelo. Byt styczen 2003. Uczyli sie do sesji w piatke. Wsrdd ksiazek z podstaw
marketingu lezaly spora torebka z biatym proszkiem i kawatki folii aluminiowej. Takie same, jakich
stosy znajduja sprzataczki w uczelnianych toaletach w calej Polsce. (...)

Obracamy si¢ w strefie ciemnych liczb. Tu nic nie jest pewne. Nie wiadomo, ile z ponad dwéch
milionéw polskich studentéw (...) zdaje egzaminy po zazyciu narkotyku. Wedtug réznych danych
w Polsce mamy od 30 do 70 tys. 0sob uzaleznionych od narkotykéw, ale nikt nie wie, ile bierze
narkotyki okazjonalnie dla zabawy albo podwyzszenia skutecznosci nauki. — Bez strzykawek, kom-
potu, brudu, bajzlu, AIDS i gotowania maku. Czysto, sterylnie i — jak im si¢ wydaje — bez zadnych
skutkéw ubocznych. Biorg amfetaming, ekstasy, LSD — méwi Janusz Sierostawski, socjolog z Insty-
tutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, ekspert epidemiologii narkomanii.

W tej grupie mieszcza si¢ studenci bioracy w czasie sesji. To koneserzy amfetaminy, ktéra dziata
najdtuzej i jest najskuteczniejsza. Uzywaja jej w taki sam sposob, jak ich rodzice — kawy. O tym, ze
liczba takich osob radykalnie wzrasta, $wiadcza jedynie poszlaki.

— Jeszcze pig¢ lat temu narkoman z psychoza amfetaminows, ktdra jest najczestszym skutkiem
zazywania tego narkotyku, byt rzadkoscia. Teraz mamy przecietnie dwie takie osoby na oddziale
— moéwi Jolanta Chojnacka z warszawskiego Instytutu Psychiatrii i Neurologii. (...)

Najwigcej biorg studenci tych uczelni, ktére na poczatku przyjmuja wickszo$¢ chetnych, a gtéw-
ng selekeje przeprowadzajg w czasie pierwszych dwdch sesji. Tam niezdanie egzaminu pociaga za
sobg najwyzszy koszt: utrate indeksu. Tak dzieje si¢ w uczelniach rolniczych, ekonomicznych, na
politechnikach, w wielu szkotach prywatnych.

Misiek przed egzaminem bierze zawsze. (...) Nie boi si¢, ze egzaminator co$ zauwazy. I stusz-
nie.
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— Zwykly pracownik naukowy nie rozpozna naépanego, nie widzi rozszerzonych Zrenic, nie czu-
je specyficznego zapachu potu — przyznaje dr Jacek Kurzepa, socjolog i psycholog z Uniwersytetu
Zielonogorskiego. — Nawet kiedy co$ podejrzewa, nie zwraca na to uwagi. Dla niego student jest
przygotowany, dostaje piatke i po sprawie.

Sam Kurzepa bezblednie rozpoznaje naépanych i odsyla ich, méwiac, zeby przyszli, gdy si¢ beda
lepiej czué: — Majg pecha, bo trafili na mnie, specjaliste. Ja wiem, dlaczego mato blyskotliwa na
zajeciach studentka zmienia si¢ na egzaminie w wulkan intelektu i elokwencji, a niezbyt zdolny
student nagle wyrzuca z siebie ciag definicji z szybkoscig karabinu maszynowego. Najpierw sie-
dzg nieruchomo, a po zadaniu pytania wybuchaja stowotokiem definicji. Koficza méwié, zapadaja
w anabiozg, stysza kolejne pytanie, budza si¢ i odpowiadaja. Jak nietoperze poszturchiwane paty-
kiem. (...)

— Jestem chyba mutantem kosmicznym — chwali si¢ Misiek. — Nigdy nie miatem amfetamino-
wego zejécia, depresji, ktdra spotyka prawie wszystkich.

Ma catkowity pewnos¢, ze bedzie mégh przestaé, kiedy tylko zechce.

— O narkotykach wiem duzo. Najwazniejsza jest silna wola. Myslisz, ze nie bytem u psychologa
w zwiazku z narkotykami? Bytem — méwi. — Zeby uspokoié ojca, bo kiedy$ rodzice ztapali mnie
i zrobili mi test narkotykowy. (...) Pani psycholog tumaczyta mi przez godzine, ze zazycie grama
amfetaminy niszczy iles tam milionéw komérek nerwowych.

— Pewnie ze na dtuzsza metg dragi robig sito z mézgu — zgadza si¢ Misiek. — Ale czuje, ze ja tych
komérek mam jeszcze sporo. (...)

WHhasnie zaczyna si¢ sesja i czas nocnego wkuwania. Misiek zgromadzit zapas amfy. Przez trzy
tygodnie bedzie chodzit naépany, ale zda celujaco.

Krystyna Romanowska
,Newseek” 2004, nr 4

NOTATKI
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e Cwiczenia

I. Co znacza ponizsze stowa i zwroty? W razie watpliwosci prosze siegnaé do stowni-
ka.

1. by¢ na haju 11. obracaé si¢ w strefie/ w kregu/ wéréd
2. faszerowaé (kogos/cos, czyms) 12. bajzel
3. przedsionek 13. skutek uboczny
4. niepostrzezenie 14. poszlaka
5. nadmiar 15. co$ pociaga za soba cos
6. blyskotliwy 16. wyrzucaé z siebie
7. chemiczny dopalacz 17. stowotok
8. rausz/ by¢ na rauszu 18. poszturchiwaé kogos, czyms
9. prowadzi¢ sie 19. zejscie
10. stos 20. na dhuzsza mete

Il. Opierajac sie na informacjach zawartych w tekscie, prosze odpowiedzie¢ na poniz-
sze pytania.

1. Dlaczego coraz wigcej miodych ludzi sigga po narkotyki?
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5. Czy podobny problem istnieje w Paristwa kraju? Czy i jak prébuje si¢ go rozwigzaé?

lll. Prosze sparafrazowa¢ ponizsze zdania, zastepujac zaznaczone fragmenty wyraze-
niami o podobnym znaczeniu.

Przyklad: Kiedy przychodzi sesja egzaminacyjna, narkotykowi dilerzy zacieraja rece.
Kiedy zaczyna si¢ okres egzamindw, sprzedawcy narkotykéw bardzo si¢ cieszq.

1. Tak oto narkotyki, (...) wlaczono do walki o najlepszy stopien w indeksie, dobry start w zyciu,
przedsionek do kariery.

2. Jeszcze kilka lat temu studentki z malych miasteczek mieszkaly w akademikach albo w pokojach
wynajetych u starszych pas, ktére czujnym okiem obserwowaly, jak prowadza sie ich lokatorki.

4. Ja wiem, dlaczego malo blyskotliwa na zajeciach studentka zmienia sie na egzaminie w wulkan
intelektu i elokwencji, a niezbyt zdolny student nagle wyrzuca z siebie ciag definicji z szybkoscia
karabinu maszynowego.
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l. Prosze przeczyta¢ podany ponizej tekst i dopasowaé usuniete z niego fragmenty.
Pierwsze uzupetnienie jest przyktadem.

Przemoc w szkole T J

,Fala” wystepuje przede wszystkim w placéwkach opiekuniczo-wychowawczych. Jest rytuatem
zwigzanym z wchodzeniem miodszych do zamknigtej spotecznosci. Drugi rodzaj agresji jest po-
wszechny i wystepuje w szkotach i poza nia. [1 — F] W patologiczng przemoc zaangazowanych jest
okoto 20% ucznidw, a okoto 10% wymaga zdecydowanej interwencji wychowawczej. Okoto 80%
uczniéw pada ofiarg agresji — od werbalnej, przez wymuszanie haraczu i odbieranie rzeczy, az do
przesladowan fizycznych.

Coraz cz¢éciej mamy do czynienia z brutalizacja zachowan. Funkcjonujg rézne subkultury mlo-
dziezowe ze swojg obyczajowoscig, wzorcami i normami postgpowania (niektdre z nich posiadaja
swoistg ideologie). [2 - ...]

Najbardziej zagrozone sa srodowiska wielkomiejskie. Najwicksza przemoc panuje w szkotach
zawodowych, technikach i podstawowkach, zas fagodniejsza, marginalna, w liceach ogdlnoksztal-
cacych. [3 - ...] Klasy sg tu mniejsze, kontrola nauczycieli lepsza; nauczyciel moze lepiej poznaé
mlodziez; lepsza jest tez wspéSlpraca z rodzicami.

Przemoc w szkole, bedaca réznego rodzaju forma agresji, tkwi gleboko w strukturze ludzkiej
psychiki. Ma réwniez uwarunkowania spofeczne na zewnatrz szkoly: jest reakcja na przejawy walki
politycznej elit, wzrost bezrobocia, biedy, wyplywa z wzorcéw upowszechnianych przez srodki ma-
sowego przekazu i coraz powszechniejszych patologicznych zachowan réznych grup spotecznych.

Rodzina nie spelnia dzi§ swych naturalnych funkcji. [4 - ...] Nie ma osoby, ktéra wprowadzita-
by dzieci w $wiat powinnosci. Dzieci nie zostaly wychowane do odpowiedzialnej wolnosci. Skutek
— miodziez poszukuje tozsamosci w grupach réwiesniczych. A gdy dodamy, ze nauczyciele, wycho-
wawcy ze szkot i placéwek opiekuriczo-wychowawczych czujg sie przecigzeni, nisko oplacani, to
obraz omawianego problemu staje si¢ pelniejszy.

Oddzielng kwestia jest to, czy nauczyciele sa przygotowani do radzenia sobie ze zorganizowang
agresjg wsrdd ucznidw, a takze z agresja skierowana wobec nich samych. Jednym ze srodkéw za-
pobiegajacych przemocy jest powolanie specjalnych zespotéw do spraw przestgpczosci nieletnich.
Drugim — zorganizowanie przez kuratoria lub wydzialy edukacji i policje specjalnych kursow dla
nauczycieli. [5 - ...]

Prezentowany przez media obraz $wiata jest pelen przemocy. Wzorzec ten przejmowany jest
przez dzieci i realizowany czesto w ich zyciu. Wychowawca (rodzic, nauczyciel, katecheta itd.) musi
uodparnia¢ dzieci na negatywne wplywy mass mediéw, miedzy innymi przez ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnego wyboru, odpowiednie organizowanie im wolnego czasu itp. [6 —...] O tym im-
peratywie etycznym musza by¢ przekonane dzieci i mlodziez. Musimy wychowywaé pozytywnych
bohateréw grup dzieci i mlodziezy!

Istotng przyczyng przemocy w szkole jest pajdocentryzm, czyli wszechwladza dzieci. Dziecko
nie moze sta¢ si¢ w szkole nietykalnym ,pétbogiem”. Liberalizm jest szkodliwy we wszystkich,
nawet z pozoru niewinnych postaciach. [7 - ...] Nauczyciel-mistrz musi by¢ zawsze pozytywnym
wzorcem wychowawczym, co stanowi odrebne szerokie zagadnienie.
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Kolejnym $rodkiem przeciw agresji w szkole jest propagowanie zachowan prospotecznych,
ksztaltowanie zainteresowari dzieci i mlodziezy, stwarzanie im szans samorealizacji. [8 - ...]

Wreszcie wazine jest takze tworzenie przyjaznej atmosfery, aby uczniowie odczuwali potrzebe
przebywania w szkole. W eliminowaniu przemocy w szkole jest tez miejsce dla nadzoru pedago-

gicznego, dyrekgji szkét, doradcéw i konsultantéw metodycznych.
Mariola Géra
http://www.vulcan.edu.pl

A. Znacznie lepiej jest pod tym wzgledem w szkotach prywatnych i spotecznych, do ktdrych uczgsz-
cza okolo 2,5% uczniéw.

B. Nikt i nic nie zwalnia nas z nakazu bycia dobrym i moralnym.

C. Rodzice powinni ingerowa¢ w to, co ogladajg w telewizji ich dzieci, w jaki sposob spedzaja wol-
ny czas. Ale czesto nie ma ich w domu, sg nieobecni w zyciu dziecka.

D. Idzie o ksztaltowanie wolnosci odpowiedzialnej w formie (wyborze) i tresci, w prawdzie i umi-
fowaniu dobra.

E. Znaczacy rolg w szkole ma dobry samorzad uczniowski, harcerstwo i inne organizacje i stowa-
rzyszenia.

E To zjawisko ma juz znamiona epidemii — méwit prof. Tadeusz Pilch na naradzie kuratoréw
w Ministerstwie Edukacji Narodowe;.

G. Wywieraja one wplyw na zachowanie innych mlodych ludzi na terenie szkoly i poza nia.

H. Nauczyciele czesto nie potrafig dostrzec zjawisk agresji w szkole i poza nig. Tymczasem zdecydo-
wana reakcja pozwolilaby zlikwidowaé problem wtedy, gdy jest to jeszcze stosunkowo tatwe.

NOTATKI
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Cwiczenia

l. Prosze odpowiedzie¢ na pytania wykorzystujac stowa z nawiaséw.

Przyklad: Czym jest fala? (agresja, skierowa)

Jest to agresja skierowana przeciwko mlodszym i stabszym.

1. Jakie $rodowiska sg najbardziej zagrozone falg agresji i i jakich szkotach pojawia si¢ ona najczes-
ciej? (wielkomiejski, podstawéwka)

niaé)

kurs)

Il. Co to jest pajdokracja? Czy rzeczywiscie jest ona zjawiskiem powszechnym w zyciu
spotecznym?

S



lll. Prosze wypisa¢ wszystkie proponowane przez autorke tekstu sposoby walki z .falg”
w szkole. Ktére z nich nalezy uzna¢ za realistyczne, a ktére nie maja szans powodze-

nia? Prosze uzasadni¢ swoja opinie.

Zdaniem autorki nalezy...

+-

Uzasadnienie

NOTATKI




> Edukacja w Polsce,
E edukacja w Europie

Unia Europejska nie ingeruje w systemy edukacyjne swoich cztonkéw, jednak dla dobra swo-
ich obywateli paristwa czlonkowskie staraja si¢, aby systemy edukacji byly kompatybilne.

Wspélny Obszar Szkolnictwa Wyzszego

Paristwa Europy pracuja na rzecz ustanowienia do roku 2010 Europejskiego Obszaru Szkolni-
ctwa Wyzszego. Jest to konsekwencja podpisania Deklaracji Boloriskiej 19 czerwca 1999 roku.

W krajach Europy, w tym w Polsce, podjeto dziatania ujednolicajace system studiéw wyzszych.
Dostosowuje si¢ juz istniejaca strukture szkolnictwa do modelu przyjetego w Deklaracji: studia
wyzsze maja by¢ dwuetapowe (3-letnie studia zawodowe i nastepne 2 lata konieczne do uzyskania
najnizszego stopnia naukowego).

Zaawansowane sg prace nad wprowadzeniem suplementu do dyplomu, informujacego o rodza-
ju, poziomie, tresci odbytych studiéw. Opracowano system punktéw kredytowych (ECTS — ang.
European Credit Transfer System). Gwarantuje on zaliczanie studiéw krajowych i zagranicznych
do programu realizowanego przez studenta w macierzystej uczelni. Jest to mozliwe dzigki przypo-
rzadkowaniu kazdemu z przedmiotéw okreslonej liczby punktéw (tzw. kredytow) charakeeryzuja-
cych naklad pracy, jaki jest konieczny do jego zaliczenia na uczelni. Zaliczanie semestréw i roku
akademickiego wymaga od studiujacego zgromadzenia okreslonego minimum punktéw.

Zapisy Deklaracji Boloniskiej obliguja do promowania zintegrowanego systemu rozwoju zawo-
dowego, zintegrowanych planéw nauczania, szkolenia i badan.

Uznawalno$¢ $wiadectw i dyploméw

W Polsce i w Europie rozréznia si¢ uznawanie $wiadectw i dyploméw dla celéw akademickich
i dla celéw zawodowych.

Uznawanie ich dla celéw akademickich stuzy do kontynuowania nauki w dowolnym parstwie
cztonkowskim UE. Kazde paristwo okresla whasne zasady w tym zakresie. Polskie swiadectwa matu-
ralne zawieraja klauzule informujaca, ze uprawniaja one do ubiegania si¢ o przyjecie na studia. Na
ogo6t uczelnie wyzsze w calej Europie ustalajg whasne kryteria rekrutacji i podejmuja samodzielnie
decyzje o przyjeciu kandydata na studia. Swiadectwa i dyplomy uzyskane poza krajem sa réwno-
wazne z polskimi bez dodatkowych formalnosci, jesli kraj ma podpisang umowe z Polska o wza-
jemnej uznawalnosci $wiadectw i dyploméw. Dotychczas dwa paristwa cztonkowskie UE podpisaty
z Polska takie umowy — Austria i RFN. O innych umowach dwustronnych mozna znalez¢ infor-
macj¢ na stronie internetowej Biura Uznawalnosci Wyksztalcenia i Wymiany Miedzynarodowej
(www.buwiwm.edu.pl.) Jesli taka umowa nie zostata zawarta, to dyplomy i $wiadectwa s3 uznawane
w tzw. trybie nostryfikacji. Swiadectwa szkolne nostryfikuja kuratoria, dyplomy ukoriczenia wyz-
szych uczelni nostryfikuja rady wydzialéw uprawnione do nadawania stopnia naukowego doktora.

Kwalifikacje dla celéw wykonywania zawodu lub dziatalnosci zawodowej z reguly uznaje praco-
dawca. W kilku zawodach: lekarza, lekarza stomatologa, lekarza weterynarii, pielegniarki, potoznej,
architekta, aptekarza, uznanie kwalifikacji nastepuje na mocy specjalnych przepiséw.
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ZYCIE UCZELNI

* 1ypy szkdt wyzszych
uniwersytet
politechnika
akademia

o hierarchia nawkowa — stopn
magister

doktor

doktor habilitowany

* stanowiska naukowe
asystent

adiunkt

profesor nadzwyczajny
profesor zwyczajny

* wiladze uczelni
rektor

prorektor

dziekan
prodziekan
dyrektor instytutu
kierownik katedry
kierownik zaktadu

® uczelnia i jej organi.
wydziat
instytut
zaklad

katedra

® zajecia na uczelni

wyktad prowadzi¢, wyglaszaé, dawaé, organizowaé, uczgszezaé na...
¢wiczenia prowadzi¢, uczeszczaé na...

seminarium bra¢ udzial w..., uczeszczaé na...

laboratorium

lektorat

_—



Powiedz lub napisz -

Prosze przygotowac¢ prezentacje ustng na temat:

1. Najtrudniejszy (najwazniejszy) egzamin w moim zyciu.

2. Prosz¢ poréwnac¢ (ustnie lub pisemnie) system edukacji w Polsce z systemem w Paristwa kraju.

3. Jesli robig to wszyscy, to nie ma w tym nic zlego. Tak czy nie? Prosz¢ napisa¢ na ten temat tekst
argumentacyjny i uzasadni¢ swoja odpowiedz.

4. Wzorujac si¢ na zamieszczonym ponizej manifescie Nowoczesnego Pisma Wolontariuszy?, pro-
sz¢ przygotowaé Manifest Stowarzyszenia Niesciagajacych.

Manifest Pomagamy

Nie jeste§my bezstronni, bo nie mozna by¢ obojetnym, gdy sa ludzie, ktérzy dramatycznie
potrzebuja pomocy. Ich cierpienia moga si¢ skoniczy¢, jesli kazdy z nas swoimi czynami okaze
odrobine dobrej woli.

Ale staramy si¢ by¢ obiektywni, bo szanujemy naszych Czytelnikéw. Wierzymy, ze gdy
przedstawimy im rézne punkty widzenia, beda umieli oddzieli¢ ziarno od plew.

Jeste$my pismem wolontariuszy — pisanym przez wolontariuszy, dla ludzi ktdrzy sg lub chcg
by¢ wolontariuszami. Kazdy z nas musi si¢ jeszcze wiele nauczy¢, abym méc spaé spokojnie,
Z czystym sumieniem.

Ale piszemy dla kazdego, a nie dla wybranych, bo wiemy, ze nie trzeba by¢ Matka Teresa
z Kalkuty, ani Swietym Franciszkiem, zeby poda¢ drugiemu czlowiekowi pomocna dlon.
Trzeba tylko zrobi¢ ten pierwszy krok, a potem wcigz mysle¢ o tym, jak by¢ dobrym cztowie-
kiem.

I weale si¢ tego nie wstydzimy! Bo wstydzi¢ trzeba si¢ obojetnosci, lenistwa i glupiego
usprawiedliwiania si¢ ze ztych uczynkéw przed samym soba! Wierzymy, ze Ty, Czytelniku,

myslisz podobnie. ChodzZ, pomagaj, badZ jednym z nas!

MANIFEST

Jest to publiczna, uroczysta deklaracja, wyrazajaca stanowisko w danej sprawie; inaczej oredzie,
deklaracja programowa.

? Zob. http:/[www.pomagamy.pl/manifest.htm
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W WOLNYM CZASIE...

Duzo ludzi nie wie, co robi¢ z czasem.

Czas nie ma z ludZmi tego klopotu.
Magdalena Samozwaniec (1894-1972)

—
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Nie ba¢ si¢ komputera TJ

Dzieci majg juz to we krwi. Rodza si¢ ,.komputerowcami”. Ich rodzice podchodza do elektro-
nicznych zabawek o wiele sceptyczniej. Sa i tacy, ktérzy do komputera maja stosunek irracjonalny,
traktujac go w sposéb magiczny.

Badania przeprowadzone w Niemczech potwierdzily, ze niemal potowa dorostych odczuwa lek
przed nowymi technologiami, a jedna trzecie nigdy nie siedziata przy komputerze. Dzieci i mo-
dziez zachowujq si¢ akurat odwrotnie. Prawie trzy czwarte regularnie korzysta z komputera. Rosnie
wigc przepas¢ miedzy zafascynowanymi ,pecetem” malolatami a niedoksztatconymi elektronicznie
wapniakami.

Zaréwno rodzice, jak i nauczyciele uwazaja, ze nadmierne przesiadywanie przy ekranie kompu-
tera zle wplywa na najmlodsze pokolenie. Pesymisci sadza nawet, ze rosnie nam pokolenie ,,okab-
lowanych”, ktére swe dziecifistwo marnuje zamiast, wzorem starszych, bawi¢ si¢ w gry ruchowe
na $wiezym powietrzu lub w chwilach wolnych od nauki czyta¢ ksiazki. Lek rodzicéw poglebia
si¢ jeszcze, gdy stysza o tak zwanych dzieciach komputerowych — pozbawionych glebszych uczué,
niezdolnych do normalnych kontaktéw.

O zafascynowanym technikg elektronicznym miodym pokolenie méwi si¢: dzieci digitalne. Jed-
nak wielu nauczycieli uwaza, ze sa to nieuzasadnione przesady. Zdrowo rozwijajace si¢ dziecko,
rosnace w normalnej rodzinie, samo reguluje sobie czas spedzany przy komputerze. Takie dziecko
na pewno péjdzie pogra¢ w pitke lub pojezdzi¢ na rowerze, kiedy tylko bedzie fadna pogoda. Jesli
jest inaczej, jesli gry komputerowe staly sie nalogiem — z pewnoscia nie elektronika jest tego przy-
czyng. Psychologia obwinia o to rodzicéw, ktdrzy nie potrafia stworzy¢ w domu zdrowej, normalne;
atmosfery. Jesli komputer spelnia role niariki, opiekunki na zasadzie: dopdki malec siedzi przy
monitorze, mam wolng chwil¢ dla siebie, dopdty dziecko nie bedzie umiato dawkowac sobie tego
rodzaju rozrywki.

Obawy rodzicéw, ze dzieci spedzajac zbyt wiele czasu przy komputerze popadajg w osamotnie-
nie, sa bezpodstawne. Badania wykazaly, ze mali posiadacze komputeréw sa czeéciej odwiedzani
przez kolegdw, a tajniki wiedzy komputerowej s czestymi tematami fachowych rozméw, podczas
keSrych dzieci uzywaja jezyka czesto niezrozumiatego dla rodzicéw. To réwniez niepokoi rodzicéw,
bo obawiajg si¢, ze ich dziecko zacznie niebawem mysle¢ jak maszyna. Boja si¢, ze fantazja dziecka,
jego zdolnosci twérczego myslenia zostang ograniczone, przestang si¢ rozwijaé, zastapione przez
schematy programéw, ktére wymagaja tylko rutynowych reakgji.

Optymisci uwazaja, ze i na to jest sposob. Gdy kupuje si¢ komputer, trzeba takze znalez¢ pie-
nigdze na nauczyciela, ktéry wprowadzi dziecko w tajniki, odmitologizuje ,diabelski wynalazek”,
wskaze, jak rozsadnie i umiejetnie z komputera korzysta¢. Jezeli tego nie zrobimy, postapimy po-
dobnie jak ojciec, ktdry kupit synowi fortepian i oczekiwal, ze ten zacznie komponowac. Bez facho-
wej porady dziecko, co najwyzej bedzie uzywato komputera do gier. I tak robi wickszos¢ dzieci.

Zwolennicy komputera w pokoju dziecinnym wymieniajg wiele zalet z tego plynacych: gry
komputerowe ucza dzieci szybkiego reagowania, dobrej orientacji, wyciagania wlasciwych wnio-
skéw. Dzicki modemom mogg nawiazywa¢ kontakt z wieloma sieciami danych na calym $wiecie,
poznawa¢ podobnych sobie fascynatéw i przyjazni¢ si¢ z nimi. Sg programy, dzigki keérym miodzi
moga tworzy¢ filmy, komponowaé do nich muzyke itp.

83




Czy jednak, rzeczywiscie, programy s tylko dobre i nie zdarzajg si¢ wzory zte? Tylko w Niem-
czech na indeksie znalazlo si¢ ponad 200 programéw uznanych za niewychowawcze, szkodliwe
dla psychiki dziecka. Siedem z nich zawieralo tresci neofaszystowskie i zostato zupelnie usunietych
z rynku. Inne ukazywaly brutalnos¢, ociekaly krwia, pelne byly ordynarnego seksu.

Ale wracajmy do naszych komputeréw. Jesli chee si¢ mie¢ pewno$¢, ze dzieci nie skopiujg nie-
whasciwego programu, powinno si¢ uczestniczy¢ w zakupie gier i juz w sklepie sprawdzad, co sie
kupuje. Trzeba tez wyjasnia¢ dziecku, ze kopiowanie, pozyczanie, rozpowszechnianie programéw
pirackich, jest bezprawne i stanowi przestepstwo wobec praw autorskich. Dzieci sg bardzo szczesli-
we, kiedy mogg si¢ pochwali¢ przed rodzicami swymi umiejetnosciami, wyjasni¢ im zawitosci gry
lub programu. Przy okazji sami rodzice tez mogg si¢ czego$ nauczyc.

Pamietajmy jednak, ze to rodzice powinni wyznaczy¢ czas na zabawe z komputerem Malgosi
lub Jasiowi, podobnie jak — na przygode z telewizorem. W mys$l madrego porzekadta: wszystko
mozna, byle ostroznie ....

Co oznacza pojecie dobra gra?

Godne polecenia sa te gry, ktére sprzyjaja rozwojowi dziecka i réwnoczesnie sq grami partnerski-

mi, a wiec konieczny jest rowiesnik lub inna osoba, a nie tylko komputer i dziecko.

CZCgO komputer nie nauczy?

Nie nauczy wspdtzycia z innymi ludZmi, czasem koniecznosci podporzadkowania si¢ racji dru-
giego czfowieka. Nie nabedzie tez malec delikatnosci i czutosci. Nie nauczy si¢ wspélezucia. Takie
pojecia, jak religijnos¢, spokéj odprezenie sg takze obce w czasie kontaktdw z maszyna. Moga
takze wystapi¢ pewne problemy wsréd dorastajacej mtodziezy, ktdra swe sukcesy w grach kompu-
terowych zechce przenie$¢ w realny $wiat. Szczegdlnie wtedy, gdy brak osiagnie¢ autentycznych.
[ to jest problem. Ale o rzeczywistym oddziatywaniu komputera na psychike cztowieka jeszcze

chyba za wezesnie méwié. Pozyjemy, poczekamy.

Co najbardziej fascynuje w grach komputerowych?

Dzieci maja poczucie, ze sprawuja nad czyms kontrole. W rzeczywistosci rzadko maja taka szansg.
Dla niektdrych dzieciakéw jest to rekompensata za niepowodzenia i bezradno$¢ w zyciu codzien-
nym. Poza tym w czasie gier dzieci moga si¢ wiele nauczy¢. Gry logiczne ucza orientacji, szybkie-
go podejmowania decyzji, rozwigzywania zagadek. Niektore wyrabiaja odporno$¢ na stresy.

Jolanta Herion-Slusarska
,Przekréj” 2000, nr
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Cwiczenia

I. Na podstawie tekstu prosze okresli¢, czy ponizsze zdania sg prawdziwe (P) czy fat-
szywe (F).

Przyklad: Dwie trzecie rodzicéw niechetnie odnosi sie do komputerdw. P @
1. Rodzice i nauczyciele utrzymuja, ze przez komputery dzieci marnuja swoje

dziecifistwo. P F
2. Drzieci spedzajace zbyt duzo czasu przy komputerze majg problemy

z nawigzywaniem kontaktéw z otoczeniem. P F
3. Prawidlowo rozwijajace si¢ dzieci wola spedza¢ czas na $wiezym powietrzu niz

tkwi¢ przed ekranem komputera. P F
4. Mozliwo$¢ statego dostgpu do komputera jest przyczyna uzaleznienia miodych

ludzi.

5. Gry komputerowe zabijaja u dzieci zdolnoé¢ samodzielnego myslenia.
6. Gry komputerowe uznane za szkodliwe zostaly wycofane z rynku.
7. Rodzice powinni wyjasni¢ dzieciom, czym sg ,,prawa autorskie”.

R
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8. Rodzice powinni ogranicza¢ dostep dzieci do komputera.

Il. Opierajac sie na tekscie, prosze wypetni¢ ponizsza tabele (w formie notatek).

Zwolennicy komputera méwig Przeciwnicy komputera twierdza, ze:




lll. Prosze potaczy¢ ze soba wyrazy kolumny A z wyrazami z kolumny B i z otrzymany-
mi potaczeniami utozy¢ zdania.

Przyklad. — wyrabia¢ | odpornos¢

Gimnastyka i ruch na swiezym powietrzu pomagajg nam wyrobic¢ odpornosé.

A. B.

a. wyrabiaé atmosfere

b. odczuwa¢ krwia

ociekad zawito$ci

uczyé decyzje

sprzyjaé kontrole
stworzy¢ w tajniki
podejmowaé orientacji
wyjasniaé lek

wprowadzié odpornosé
spelnia¢ umiejetnosciami
pochwali¢ si¢ r0zZWOojowi
popada¢ role

sprawowac W osamotnienie

IV. Prosze uzupetni¢ tekst wyrazami z ramki (w razie watpliwosci prosze wréci¢ do
tekstu podstawowego).

rutynowych, glebszych, sceptycznie, umiejetnie, tworczego, fachowq, nie-
uzasadnionym, Zle, irracjonalny, pirackich, godnych, odwrotnie

Wszystko mozna — byle z umiarem

Czg$¢ rodzicéw dosé sceprycznie podchodzi do elektronicznych wynalazkéw, ale s i tacy, ktérzy

do komputeréw maja stosunek nieco ................. traktujac je jako ,diabelski wynalazek”.
Wielu przedstawicieli starszego pokolenia wreez boi si¢ komputeréw i prawie nigdy z nich nie
korzysta. Dzieci natomiast zachowujg si¢ ................. — traktuja komputer w sposob

nadzwyczaj naturalny.

Nie ulega watpliwosci, ze nadmierne przesiadywanie przed ekranem komputera moze .. . .. ..
.......... wplywaé na dzieci. Natomiast stwierdzenie, ze rosnie nam pokolenie ,,okablowane”,
o ograniczonych mozliwosciach ................. myslenia, pozbawione jakichkolwiek . . ..
............. uczu¢ izdolne tylkodo ................. reakqji — zdaje si¢c by¢ pogladem

staé . . Dlatego tez warto poprosi¢ o ................. pomoc kogos,
kto wprowadzi dziecko w tajniki komputera i wskaze, jak mozna si¢ nim rozsadnie postugiwaé. Jest
przeciez wiele programow i gier naprawde . .......... ... ... polecenia. Warto takze przy tej
okazji uswiadomi¢ dzieciom, ze kopiowanie czy pozyczanie ................. gler jest niele-

galne i stanowi przestgpstwo wobec praw autorskich.
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V. W ponizszych zdaniach prosze uzupetni¢ brakujace stowa.

Przyklad. Jesli cheesz z nami wyjecha¢, musisz szybko . . . . .. podiac. . ... decyzje.
1. Ile raz przechodzg koto cmentarza . .......... ... .. dziwny lek.
2. Ludzi o stabej strukturze psychicznejtatwo ... . oL stresowi.
3. Zamilowanie do matematyki po prostu ................. we krwi.
4. Nigdy nie robi tak, jak mu mowie! Zawsze wszystko robi .................. .
5. Komputer czasem ................. role niariki.
6. Dzigki Internetowi fatwiej jest teraz .. .. ... .. .. ... ... kontakt z ludZmi na calym
swiecie.
7. Przeanalizowalismy caly tekst. Teraz trzeba ................. whnioski.
8. Burmistrz . ................ kontrole nad miastem.
NOTATKI
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Mi sie strasznie nudzi, buu... Ii J

Mlodzi ludzie w dzisiejszej Polsce maja caly swiat na ekranie komputera albo telewizora. I mné-
stwo innych atrakcji. Ale nudza si¢ na potege, bo nikt z dorostych nie powiedzial im, jak z tych
atrakgji korzystaé. (...)

Z nudéw moga kogo$ pobi¢ i obrabowa¢, ale tez — ocali¢ komus zycie. By wybra¢ ten drugi
wariant, potrzebujg oferty od dorostych. I ona nawet jest, ale wciaz za uboga.

Mama 11-letniego Blazeja z Warszawy jest ksiggowa, tata agentem ubezpieczeniowym. Blazej
ma modne skatowskie ciuchy, dobrg szkole, whasny pokéj, dostaje niezte prezenty. Tak jak jego
trzech starszych przyjaciét. Tylko jakos nudno.... Gdy jest fadna pogoda, wysiaduja godzinami
na tawce przy przystanku autobusowym na rogu Nowego Swiatu i Swietokrzyskiej. Blazej méwi,
ze nie ma innego pomystu. — A co mozna innego robi¢ wieczorem? W domu siedzie¢ samemu?
— wzrusza ramionami.

Czego si¢ Blazej nie nauczy, tego Dawid nie bedzie umiat. Dawid Jankowski z Putaw jest o szes¢
lat starszy od Blazeja. Kiedy siedzi w domu przez kilka godzin przed komputerem, czuje, ze z nu-
déw ,,cos go bierze”. Dzwoni wtedy do swojego kolegi. Laza po ulicach, patrza na wystawy sklepo-
we, gapia si¢ na dziewczyny. — Nie robimy nic konkretnego, po prostu nudzimy si¢ razem — méwi
Dawid.

[ nudzg si¢ w coraz liczniejszym towarzystwie. Wedlug badan instytutu badawczego SMG/
KRC' potowa ludzi w wieku od 15 do 24 lat ma codziennie kilka godzin wolnego czasu, ale tylko
niewielu ma pomyst, co z nim zrobi¢. 50 proc. spedza go na ogladaniu telewizji. A 24 proc. po
prostu nie robi nic — $pi, odpoczywa. ,Nie ma co robi¢. Wszystkie plytki przestuchane i juz mozna
oglupie¢, non stop shuchajac tego samego. Mi si¢ strasznie nudzi, nie wiem, co robi¢, buuuuu”
— pisze w internetowym pamietniku nastolatka z Warszawy.

Mlodzi ludzie w dzisiejszej Polsce majg caly $wiat na ekranie komputera albo telewizora. I mné-
stwo innych atrakeji. Ale nudza si¢ na potege, bo nikt z dorostych nie powiedzial im, jak z tych
atrakgji korzystad.

Dorodli si¢ dziwia: jak mozna nudzi¢ si¢ w $wiecie, ktéry stwarza mozliwosci, o jakich 20 lat
temu nie mozna bylo nawet pomarzy¢? A mozna. Naukowcy twierdza, ze nudzi si¢ cale pokolenie.
[ w metropoliach, i na wsi, i w zamoznych, i ubogich rodzinach. — Nuda wsréd modziezy staje si¢
problemem generacyjnym — uwaza dr Jacek Kurzepa, socjolog z Uniwersytetu Zielonogérskiego,
od kilku lat prowadzacy badania mlodziezy. Zdaniem Katarzyny Florian z Psychologicznej Pra-
cowni Konsultacyjno-Wychowawczej w Warszawie nuda wynika z braku wzoréw wyniesionych
z domu. W Polsce 15 proc. matek i co czwarty ojciec przyznaje si¢ do catkowitego braku czasu na
kontakty z dzieémi. (...)

Obiegowa opinia glosi, ze miodzi ludzie z ,porzadnych” rodzin s zabiegani i na nic nie
maja czasu. Ale nawet ci nastolatkowie, ktérzy majg wypelniony kalendarz, tez si¢ nudza.
Jak 17-letni Konrad Marecki z rodziny zamoznych biznesmenéw z okolic Zielonej Géry. Ma
doskonale zaplanowany przez rodzicéw dzien. Chodzi na basen, hiszpariski, sitownie. Jez-
dzi konno. No i jeszcze dostaje 2 tys. zlotych kieszonkowego i jeZdzi na wakacje na Capri.
— Jak bylo? — pytam. — Nudno — méwi Konrad. (...)

— Czesto wolny czas przeradza si¢ w sterte zaje¢ dodatkowych majacych na celu przygotowanie

" heep://www.smgkre.pl/index1.htm



dziecka do wyscigu szczuréw — thumaczy Katarzyna Florian. A gdy naprawde wolny czas nadcho-
dzi, nie wiadomo, co z nim zrobié. — Zabiegani przez caly tydzied, umieraja z nudéw podczas
weekendu — dodaje dr Kurzgpa. Konrad ostatnio prébuje wygraé z nuda, wysylajac przez Internet
swoje oferty do agencji towarzyskich.

Nuda dzieciakéw z przecietnych doméw jest mniej widowiskowa. Do niedawna jej towarzyszem
byla najczesciej fawka na podwoérku. Dzisiaj to si¢ zmienito. Michat Pawlowski, 16-latek z Lodzi,
po powrocie ze szkoly whacza komputer. — Gram w rézne krwawe gierki. Kilka godzin dziennie.
Nie wiem, co bym zrobil, gdyby nie byto komputera — opowiada Michat. Ale nie wszystkim z tym
réwnie dobrze jak Michalowi, ktdry przyznaje, ze nudzi si¢ z lenistwa. 16-letni Lukasz Kryskiewicz
ze wsi pod Warszawa opowiada: — Czgsto chodz¢ z miejsca na miejsce i nie mam co ze sobg zrobié.
Najczgsciej whaczam telewizor i ogladam jak leci. Innym razem wchodz¢ do Internetu albo ogladam
czasopisma komputerowe.

Caly $wiat maja na ekranie komputera albo telewizora. Dlatego coraz rzadziej chee im si¢ wycho-
dzi¢ z domu — $wiat za oknem wydaje si¢ o wiele mniej atrakcyjny niz ten ogladany na ekranie. Nuda
telewizyjno-komputerowa wynika, zdaniem prof. Bartlomieja Kozery z Uniwersytetu Opolskiego,
z nawyku ogladactwa, biernego uczestnictwa w wydarzeniach pokazywanych w telewizji. — Mlo-
dzi ludzie cheg zy¢ jak bohater telewizyjny albo przezywaé przygody w tempie gry komputerowej.
A skoro nie moga, nudzg si¢, bo realny $wiat wydaje si¢ mato ekscytujacy — méwi prof. Kozera.

Socjalistyczne pokolenia mialy czarno-bialy telewizor, szpulowy magnetofon i gre w tysiaca
albo chiriczyka. Dodatkowych atrakeji musialy szuka¢ w swoich wlasnych glowach. Czy im si¢ to
udawato? Twierdza, ze bez trudu. — Dzisiejsze dzieci juz nie wiedza, co to bylo zbieranie znaczkéw
i jakiej dawki adrenaliny dostarczalo — zapala si¢ Piotr, 47-letni dziennikarz z Warszawy, ktdry
zrozumial, jak bardzo $wiat si¢ zmienil, gdy bezskutecznie prébowal zaszczepi¢ dawng dziecieca
pasj¢ swoim synom. Wspomina, ze kazdy nowo zdobyty znaczek z dalekiego kraju byt namiastka
jakiejs wielkiej podrézy, niemozliwej w realnym zyciu. Bo skoro wokét byto biednie i szaro, mocno
pracowata wyobraznia. Kiedy Piotr i jego koledzy mieli po 12-13 lat, odkryli nad Wist zdezelo-
wang f6dke. Wymyfdlili, ze trochg ja wyremontujg i poptyng Wista do Baltyku, a potem w podréz
dookota $wiata. — Jako$ tam po cichu kazdy z nas wiedzial, ze to niemozliwe. Ale przez kilka mie-
siecy spotykalismy sie caly gromada i obmyslalismy szczegdly wyprawy. Jak moglismy si¢ przy tym
nudzi¢? — pyta retorycznie.

Tacy jak on nie bardzo mogg zrozumieé, ze mlodziez epoki fast foodéw, telewizyjnego pilota
i Internetu nie ma czasu na takie fantazje i chce mie¢ wszystko na tacy. Lacznie z receptami jak
ciekawiej zy¢. (...)

Faktem jest, ze w dzisiejszej Polsce mamy wsréd mlodziezy i nudg, i rosnaca przestgpczosé.
A mlodym ludziom potrzebna jest czasami tylko podpowiedz dorostych, by emocje dostarczane
poprzez agresje wyzwala¢ w sobie w o wiele szlachetniejszej formie. — Wystarczy co$ zasugerowal,
nie przeszkadza¢ — méwi Bogustawa Breitkopf, nauczycielka z V LO w Zielonej Gérze. Uczniowie
Bogustawy s3 spofecznymi instruktorami mlodziezowymi: skoriczyli kursy pierwszej pomocy, or-
ganizuja olimpiady ratownicze, pomagaja starszym. — Z nudéw — przyznaje Krzysztof Kaminski,
18-latek z Sulechowa, podopieczny Breitkopf. — W Sulechowie nic si¢ nie dzieje — opowiada. Za-
pisat sie na kurs, potem zaczat wspétpracowa¢ z PCK. — Najwigkszg satysfakcje mam z wdzigezno-
Sci, jaka okazujg mi ludzie, ktérym pomagam. Czuje si¢ spetniony, wiem, ze moje zycie ma sens
— méwi Krzysztof.

Moze wigc lepiej teraz wspoméc takie pomysly niz za pare lat szuka¢ skradzionych samocho-
d6éw? A na sprawng policje tez nie zaszkodzi poszukaé pieniedzy. Bo dla niektdrych nie tylko teatr,

malowanie i komputer, ale nawet najci¢zszy survival to nuda. Przerazliwa.
Krystyna Romanowska
,Newsweek” 2002, nr 42
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e Cwiczenia

l. Przed przeczytaniem tekstu prosze sie zastanowi¢ nad nastepujacymi sprawami:

1. Kiedy cztowiek najczesciej sig nudzi?

2. Czy nuda moze by¢ niebezpieczna? Dlaczego?

3. Jak spedzajg Paristwo wolny czas? Czy majg Paristwo duzo wolnego czasu?

4. Jak spedza czas Pafistwa mlodsze, starsze rodzeristwo, Pafistwa rodzice?

5. Czy w okolicy, w ktérej Pafistwo mieszkaja, s miejsca, gdzie mozna ciekawie spedzi¢ czas? Co to za
miejsca?

Il. Co znaczg nastepujace zwroty i okreslenia? W razie watpliwosci prosze siggna¢ do
stownika.

1. fazi¢
2. obiegowa opinia
3. skrajny przypadek
4. wyscig szczurdw
5. krwawe gierki
6. nawyk
7. dawka
8. zaszczepi¢ pasje
9. zdezelowany

10. namiastka

11. przerazliwy

lll. W trakcie czytania tekstu prosze wypisa¢ wszystkie okreslenia méwiace o tym, w
jaki sposob mtodziez spedza wolny czas.



IV. Na podstawie tekstu prosze okresli¢, czy ponizsze zdania sg prawdziwe (P) czy
fatszywe (F).

Przyklad: Mlodzi ludzie w Polsce nudza si¢, poniewaz ich rodzice nie majg pomystu

na zycie. P @

1. Nuda dotyka przede wszystkim mitodziez z rodzin patologicznych. P F
2. Mlodzi ludzi spedzaja wickszos¢ czasu whdczac si¢ po miescie. P F
3. Liczne zajecia dodatkowe pomagajg mtodym ludziom zwalczy¢ nude. P F
4. Mlodzi uczestnicza w zajeciach dodatkowych w ramach przygotowania do wyscigu

SZCZUIOW. P F
5. Brak atrakcji w dawnych czasach pobudzat wyobraznie. P F
6. Obowiazkiem dorostych jest pobudzanie miodych ludzi do dziaania. P F
7. Wspdlczesna mlodziez nie jest zdolna do szlachetnych czynéw. P F

V. Prosze wybra¢ to okreslenie, ktére jest najblizsze znaczeniu frazy czy wyrazu po-
chodzacego z tekstu.

Prayklad:  Jesli ,co$ kogos bierze”, to:
a) ktos jest wsciekly
b) kto$ jest zdenerwowany

c) kto§ jest niespokojny

1. Sterta zajec to:
a) stos zajeé

b) duza liczba zaje¢
¢) duza oferta zajeé

2. Widowiskowy to:
a) bardzo widoczny
b) wspanialy
¢) efektowny

3. Namiastka to:
a) mala rzecz
b) nieistotna rzecz

¢) przedsmak

4. Zdezelowany to:
a) stary

b) zepsuty

¢) wystuzony




5. ,Mie¢ na tacy” oznacza:
a) mie¢ do dyspozydji

b) mie¢ przed sobg

c) mie¢ dla siebie

VI. Prosze uzupetni¢ ponizsza tabele (niektore miejsc pozostang puste)

Czasowniki Przymiotniki | Rzeczowniki abstrakcyjne | Wykonawca czynnosci
(co robic?) (jaki?) (co?) (kto?)
nudzi¢ sie
marzycielski
zycie
glupie¢
poszukiwacz
fantasta
wspotpraca
szkodzié
pomocny

NOTATKI




VII. Ponizej znajduje sie ,Pamietnik Bajtaka”, 14-latka z Debicy, napisany specjalnie
dla ,,Newsweeka”. Bajtak (pseudonim chtopca, ktory nie chce ujawnié nazwiska) méwi,

Ze nudzi sie caty rok. W pamietniku zachowano oryginalng pisowni¢. Prosze zaznaczy¢
i poprawi¢ wszystkie btedy pojawiajace sie w tekscie.

Pamigtnik e . "
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Nie bgd% zwierze! T J

,Ale beznadziejny ten film! No, nie, juz nie mogg na to patrze¢!” A jednak... patrzysz. Nie wyla-
czasz telewizora — thwisz przed nim jak zaczarowany. Jedyne, na co moze zdoby¢ si¢ twoja bezwlad-
na r¢ka, to zmiana kanatu. Kreskéwka czy wiadomosci? A moze program o uktadaniu bukietow?
Wszystko jedno. Czas przecieka przez palce, a ty nie jeste$ w stanie si¢ od tego oderwal. Jeste$ na
siebie zly? Tak jak blisko 12 procent innych ogladaczy, ktdrzy nie s3 w stanie wyzwoli¢ si¢ od magii
mrugajacego ekranu. Tyle oséb uwaza, ze jest uzaleznione od telewizora. I cho¢ naukowcy weiaz
tocza spor, czy nasza staboé¢ do ogladania zmieniajacych si¢ obrazow dziata wedtug tych samych
mechanizméw co przymus palenia papieroséw lub pociag do alkoholu, to pewni s3 jednego — to
niebezpieczne.

Jedno z wigkszych badan psychologicznych nad wplywem telewizji na nasze umysly przeprowa-
dzito dwéch amerykarskich psychologéw na poczatku lat 90. XX wieku. Robert Kubey i Michaly
Csikszentmihalyi zaobserwowali u ludzi ogladajacych telewizje uczucie odprezenia i biernosci. Po-

dobne wyniki uzyskiwano w badaniach fal mézgowych metodq EEG. Zapis wskazywal, ze podczas
ogladania telewizji poziom pobudzenia umystowego jest nizszy. Co gorsza, okazalo sie, ze z chwilg
wylaczenia odbiornika TV mija uczucie odprezenia, utrzymuje si¢ za to obnizona aktywno$¢ umy-
stowa.

Kazdemu z nas zdarza si¢ zauwazy¢, ze ogladanie telewizji obezwladnia, pochfania energie i po-
woduje wyczerpanie. Po odejéciu od telewizora trudniej si¢ skoncentrowa¢. Zdarza si, ze telewizor
wlaczamy w chwilach zmeczenia, przygnebienia i samotnosci. Co prawda ogladanie programu
pozwala nam na chwil¢ zapomnie¢ o rzeczywistosci, jednak po wytaczeniu odbiornika nasze samo-
poczucie nie ulega poprawie — a nawet si¢ pogarsza.

A jednak wracamy do telewizji, bo kojarzymy ja whasnie ze stanem odprezenia, jaki osiagamy po
zapadnigciu w fotelu lub wyciagnieciu si¢ na kanapie. Takie skojarzenie ulega zaréwno wzmocnie-
niu dodatniemu, bo stan odprezenia utrzymuje si¢ przez caly czas ogladania, jak i ujemnemu, po-
niewaz stres i przygnebienie pojawiaja si¢ dopiero, gdy zgasnie ekran. Dlatego im wiccej ogladamy,
tym bardziej chcemy ogladaé. Podobnie dziataja substancje powodujace uzaleznienie.

Gdy w 1983 roku psychiatrzy rozszerzyli definicj¢ uzaleznienia, nalogowe ogladanie telewizji

zaczelo sie w nig bardzo dobrze wpisywaé. Bo, prosze — niech teraz kazdy zrobi rachunek sumienia
1 przeczyta, co nastgpuje:

O uzaleznieniu méwimy, gdy dtugi czas poswigcamy na kontakt z dang substancjq. Gdy czesciej, niz
zamierzamy, jej uzywamy, kiedy myslimy o potrzebie ograniczenia jej dawek lub wielokrotne podejmo-
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walismy nieudane proby ich zmniejszenia. Gdy przyjmowanie tej substancji sprawia, ze zaniedbujemy
wazne obowiqzki spoteczne, rodzinne lub zawodowe, oraz gdy cierpimy na zespdt abstynencyjny po jej
odstawieniu.

»

Czy pod stowo ,,substancja” réwnie dobrze jak ,kokaina” nie mozna podstawi¢ stowa , telewizja™?

Oczywiscie telewizja potrafi uczy¢ i bawi¢, ale staje si¢ problemem w krajach uprzemystowio-
nych, gdzie statystyczny mieszkaniec przeznacza na nig trzy godziny dziennie, czyli potowe wol-
nego czasu. To wigcej niz na jakakolwiek inng czynnos¢ oprécz pracy i snu. Ogladajac telewizje
z taka intensywnoscia przez cale zycie, cztowiek 75-letni spedzitby przed ekranem facznie dziewieé

lat! Tymczasem poza ograniczaniem zdolnosci umystowych telewizja stanowi takze inne zagroze-
nie: mocne, pulsujace §wiatlo na ekranie telewizora czy gwaltownie zmieniajace si¢ kolory moga
u niektdrych oséb wywolywaé drgawki. Najglosniejszy taki wypadek mial miejsce w roku 1997
w Japonii, gdy 700 dzieci dostalo napadu drgawek podczas telewizyjnej emisji filmu o pokemo-
nach. Wezesniej — w roku 1993 — brytyjska reklaméwka wywolata drgawki u trzech oséb.

Taki skutek wywotuja obrazy emitujace szczegdlnie silne promieniowanie $wietlne o dhugosci
fali niebezpiecznie dostrojonej do fal mdzgowych. Szczegdlnie wyczulone na tego typu bodzce sg
dziewczeta i kobiety pomigdzy sidmym a dwudziestym rokiem zycia. Podobnie na mézg dziatajg
gry komputerowe. Zmieniajace si¢ obrazy przykuwajq uwage tak bardzo, ze nawet dzieci, u kté-
rych szybki ruch na ekranie wywoluje chorobe lokomocyjng (tak!), nie s3 w stanie oderwac si¢ od
obrazu.

A jak czgsto nam, dorostym, zdarza sie, ze gdy w pomieszczeniu whaczony jest telewizor, ukrad-
kowo rzucamy na niego okiem?

Naturalne zainteresowanie swiattem i dzwigkiem z telewizora zaczyna si¢ bardzo wezesnie. Psy-
cholog Dafna Lemish z Uniwersytetu w Tel Awiwie opisata przypadki niemowlat wykazujacych
zainteresowanie telewizjg juz w wieku sze$ciu-o$miu tygodni. Takze cytowani juz Kubey i Csik-
szentmihalyi obserwowali nieco starsze niemowleta, ktére lezac na plecach na podlodze, obracaly
gléwki o 180 stopni, by zobaczy¢, co tez wida¢ ,w okienku”. Gdy pewnego razu w czasach, kiedy
moja miodsza siostra byla jeszcze dzieckiem, zepsut nam si¢ telewizor, mama whaczyla jej bajke w
radiu. Moja siostra musiata patrze¢ naradio, by rozumie¢ plynacy stamtad dzwick. Denerwo-
wala sie, gdy kto$ jej zastaniat odbiornik. Dlaczego tak si¢ dzieje?

Odpowiedz znalezli psychologowie ewolucyjni. Twierdza, ze te skfonnosci do obrazu wynikaja
z gleboko w nas zakorzenionej tak zwanej reakcji orientacyjnej. Pierwszy raz reakcje orientacyjng
opisal w 1927 roku Iwan Pawlow (ten od psa). Co to jest? To odruchowe pobudzenie zmyshu wzro-
ku lub stuchu przez kazdy nagly lub nowy bodziec. Stanowi ono ewolucyjne przystosowanie majace
chroni¢ nas przed niespodziewanym atakiem ze strony na przyklad drapieznika. Dlatego umiemy
wykrywaé ruch w naszym otoczeniu niemal podprogowo.

Gdy zauwazymy, ze co$ si¢ rusza, rozszerzaja si¢ naczynia krwiono$ne w naszym méz-
gu, zwalnia t¢tno i zwezaja si¢ naczynia doprowadzajace krew do najwazniejszych grup migs-
ni. Mézg koncentruje si¢ na uzyskaniu dodatkowych informacji, reszta organizmu si¢ wycisza.
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Ten whasnie mechanizm uruchamiajg wcigz zmieniajace si¢ na ekranie obrazy. O ,hipnotyzujacej”
sile telewizji decyduje wigc forma, nie tres¢. Dobrze wida¢ to na przyktad w reklamach, keére sg
tym skuteczniejsze, im silniej angazuja nasza uwage — cho¢ czgsto nie niosg zadnej tresci, nie majg
zadnej fabuly. Ich celem jest tylko zwrdcenie naszej uwagi na okreslony produkt. W sekwencjach
szybkiej akcji obraz zmienia si¢ co sekundg i bezustannie uruchamia w naszym mézgu reakcje
orientacyjng. Skoro zatem telewizja uderza w tak prymitywne reakcje organizmu, czy mozemy
wyzwoli¢ sie spod jej wplywu? Badania pokazuja, ze znacznie mniej czasu na ogladanie telewizji
przeznaczaja ludzie inteligentniejsi i lepiej wyksztatceni.
Rozum wygrywa z instynktem.

Olga Wozniak
,Przekr6j” 2000, nr 40

l. Z powyzszego tekstu usunieto srodtytuly. Prosze przywrdécic¢ je na miejsce.

Pies Pawtowa

Jak kokaina
Oglgdanie oglupia
Uzaleznienia poczqtki
Sita ruchu

Il. Prosze odnalez¢ miejsca, w ktérych autorka méwi:

1. o podobienistwie zachodzacym migdzy ogladaniem telewizji a paleniem
2. o reakgji naszego mdzgu na szybkie sekwencje ruchowe

3. 0 tym, co kojarzy nam si¢ z telewizja

4. o tym, ze ogladanie telewizji moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia

lll. Prosze wybraé wiasciwa odpowiedz:

1. Naukowcy nie s3 zgodni co do tego, czy ogladanie telewizji:
a) jest uzaleznieniem.

b) jest takim samym nalogiem jak palenie, picie itp.

¢) jest szkodliwe.

d) dziata na nas podobnie jak i inne natogi.

2. Ogladanie telewizji:

a) zmniejsza poczucie samotnosci i przyczynia si¢ do wzrostu dobrego samopoczucia.
b) wprowadza nas w dtugotrwaly stan odprezenia.

¢) obniza czasowo nasza aktywnos¢ umystows.

d) pomaga oddali¢ problemy i uwolni¢ si¢ od stresu.
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3. Uzaleznienie to:

a) dtugotrwaly kontakt z dang substancjg, ktéry sprawia nam przyjemnos¢.

b) stale przyjmowanie substancji, bez ktérej po jakims czasie nie potrafimy si¢ obejsé.

c) kontakt z substancjg, ktéry powoduje, ze nasze zycie ulega degradacji.

d) stal kontakt z substancj, bez ktdrej nie jeste$Smy w stanie zy¢ i normalnie funkcjonowaé.

4. Ekran telewizora emituje:

a) fale szczegélnie niebezpieczne dla kobiet przed trzydziestkq i dla malych dzieci.
b) fale przypravvla ace dzieci o chorobg lokomocyjna.

¢) fale i pulsujace $wiatto doprowadzajace ludzi do drgawek epileptycznych.

d) $wiatlo, ktérego drgania mogg by¢ szkodliwe dla niekt6rych oséb.

5. Niemowleta:

a) chcialy ogladac telewizje odwracajac si¢ w strong ekranu.

b) wykazywaly zainteresowanie telewizja.

c) odwracaly si¢ w strong telewizora reagujac na $wiatlo i dzwigk.
d) musialy wiedzie¢, skad pochodza dzwieki.

6. Odruch orientacyjny:

a) po raz pierwszy zostal opisany przez psa Pawlowa.

b) umozliwia nam uniknigcie szponéw drapieznika.

¢) to automatyczna reakcja zmystéw na nowy bodziec.

d) jest wynikiem przystosowania mézgu do nowego otoczenia.

7. Twércy reklamy:

a) wykorzystuja nasza stabos¢ do telewizji.

b) wykorzystujg nasze reakcje podprogowe.

¢) oddziatujg na nasza pod$wiadomos¢.

d) konstruuja przekazy wykorzystujac zjawisko reakeji orientacyjnej.

NOTATKI
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Jak Polacy spedzaja
wolny czas

Z badan CBOS-u wynika, ze w czasie wolnym Polacy nie stronili od zycia towarzyskiego
oraz czytania ksiazek. Urzadzanie przyjec dla przyjaciét i znajomych jest niemal powszechnym
zwyczajem w §rodowisku 0sob o najwyzszej pozycji spoteczno-ekonomicznej oraz wsréd ludzi
miodych, w tym szczeg6lnie wérdd studentow. Im gorsze polozenie materialne i spoleczne,
tym rzadsze przypadki zapraszania gosci do domu.

Czytelnictwo ksiazek jest takze wyraznie zréznicowane spolecznie. Prym wiodg w nim lu-
dzie najlepiej wyksztalceni i sytuowani, o najwyzszym statusie spoteczno-zawodowym, a takze
uczniowie i studenci oraz mieszkaricy duzych i wielkich miast.

Znacznie mniej os6b spedzato czas wolny poza domem. Wypady do kina, teatru z rodzing
do restauracji, podobnie jak czytanie ksiazek czy urzadzanie przyje¢ towarzyskich, naleza do
stylu zycia ludzi mlodszych, przede wszystkim uczniéw i studentow, badanych o wysokim sta-
tusie spofecznym i ekonomicznym, mieszkaicéw duzych miast. Natomiast im ludzie sg starsi,
gorzej wyksztalceni, zajmujg nizszq pozycje spoteczno-zawodows i finansows oraz mieszkaja
w mniejszej miejscowosci, tym rzadziej korzystaja z takich form spedzania czasu.

Bogna Weidrka

Na podst. ,,Obrazki z zycia Polakéw w minionym roku™

2 Zob. http:/[www.cbos.com.pl/SPISKOM.POL/2005/K_023_05.PDF
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interesowac sie czym? (N)

pasjonowac sie czym? (N)

mie¢ pasje

mie¢ hobby

* teatr, kino, telewizja

chodzi¢ do kina na filmy

do teatru na

przedstawienia

oglada¢ co? (B)

film

* ksiazki

czytaé co? (B)

ksigzki fantastyczne, przygodowe, his
literature pigkna, literature faktu

beletrystyke
powiesci
pamietniki
* muzyka
chodzi¢ do filharmonii na
koncerty
do klubu
na dyskoteke
grac na czym? (Msc.)
stucha¢ czego? (D)
* sztuki plastyczne
malowaé
rysowaé co? (B)
rzezbié
tworzy¢
chodzi¢ na wystawy

oglada¢, zwiedzaé wystawy

* zbieranie
zbierad co? (B)
kolekcjonowaé co? (B)

Stowa, ktore warto zn_

filmem, literatura
historia, malarstwem

filmy, tel
dokument
science-fict

koncert symfoniczny, kameralny, rockowy

na gitarze, na fortepianie, flecie
muzyki, hip-hopu, jazzu
wystawa malarstwa, rzezby, grafiki, fotografii

znaczki, ksiazki, monety, autografy
obrazy, pastele, akwarele

_—



* sport

uprawiac sport sporty letnie, zimowe
uprawia¢ (co?) pitke nozng
siatkdwke
baseball
kulturystyke

chodzi¢ na sitownie
gimnastykowac sie

plywac

biega¢
jezdzié na czym? (N)  nalyzwach
na nartach
na rowerze
na deskorolce
na snowbordzie
chodzi¢ w géry
po gérach
chodzi¢ na co? (B) na spacery, na wycieczki
gral w co? (B) w siatkdwke,
oszykowke,
* fotografia
robi¢ zdjecia
zalozy¢
zmienid film
wywofaé

® inne zajecia

szy¢

haftowa¢

owi¢ ryby
majsterkowaé

polowa¢

robi¢ na drutach

gra¢ w gry komputerowe
surfowac po internecie




Powiedz lub napisz -

1. Prosze przygotowa¢ prezentacje: Moja recepta na nud.

2. Prosz¢ napisa¢ tekst argumentacyjny: Czlowiek ciekawy swiata nigdy si¢ nudzi.

3. Prosz¢ opowiedzie¢ o swoim hobby (lub o hobby kogos znajomego).

4. Kiedy gre komputerowa mozemy uznaé za dobra? Jakiego typu to sa gry? Na czym polegaja?
Prosz¢ przygotowaé krétka prezentacje zagadnienia.

5. Prosz¢ napisa¢ tekst argumentacyjny: Komputer najlepszym prayjacielem cztowieka.

6. Prosze przygotowaé wypowiedz na temat: Dzieci w sieci.

7. Prosze poréwnaé (ustnie lub pisemnie) dane statystyczne z badan CBOS-u z danymi na temat
innego kraju. Czy s jakies podobieristwa lub réznice? Z czego one wynikaja?

NOTATKI







W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH

Zdrowie chetniej widzi,
gdy cialo taniczy, niz gdy pisze.

Georg Christoph Lichtenberg (1742-1799)
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Sport to zdrowie? E; J

Wakacje to czas aktywnego wypoczynku. Biegamy, plywamy, niektérzy nawet lataja lub nurkuja.
Czy wysilek to przepis na zdrowie, czy raczej na szybka infekcje?

Wszyscy wiemy, ze dzieki treningowi zwigksza si¢ sifa i wytrzymalos¢ naszych miesni. Tracimy
zbedne kilogramy i poprawiamy sprawno$¢ uktadu krazenia. Tymczasem mato kto wie, ze aktyw-
no$¢ ruchowa ma takze wplyw na dziatanie ukladu odpornosciowego. Odpowiada on za niszczenie
bakterii, wiruséw i komérek nowotworowych pojawiajacych si¢ w organizmie. Nasze zdrowie w
znacznej mierze zalezy od skutecznosci tego systemu obrony. Gdy zawodzi — zaczynajg si¢ klopoty.
A przeciez nawet fagodne objawy przezigbienia — katar czy kichanie — moga przeszkadza¢ nam w
wakacyjnym odpoczynku (lub w pracy, jesli czeka nas poprawkowy egzamin albo szef nie dat nam
urlopu). (...)

Najlepsze efekty daje oczywiscie wieloletnia, systematyczna aktywnos¢ ruchowa, ale nawet krét-
ki, 15-tygodniowy trening rekreacyjny moze zwigkszy¢ nasza odpornosé. Uczestnicy trwajacego
przez taki okres eksperymentu musieli 5 razy w tygodniu intensywnie maszerowaé przez 45 minut.
Wykazano, ze o polowe rzadziej wystepowaly u nich réine objawy zapalenia gérnych drég od-
dechowych. Ukfad odpornosciowy ludzi systematycznie ¢wiczacych cechuje sie réwniez wigkszg
sprawnoscig w walce z nowotworami. (...)

Chory na sport

Czy trening zawsze prowadzi do poprawy odpornosci? Niestety nie, bo jak w przypadku kazde-
go lekarstwa wazng role odgrywa takze dawka. Wysitek lekki i umiarkowany pobudza nasz ukfad
odpornosciowy. Jednak treningi prowadzace do wyczerpania dzialaja dokladnie odwrotnie. (...) Po
cigzkim wysitku drobnoustrojom chorobotwérczym fatwiej jest spenetrowad nasz organizm. Osta-
bienie odpornosci nie jest rzadkie wsréd wyczynowcow. Taka sytuacje zaobserwowano po marato-
nie w Los Angeles. Objawy infekeji gérnych drég oddechowych pojawily si¢ w ciagu tygodnia od
zakoficzenia imprezy u co 6smego maratoriczyka. U biegaczy na podobnym poziomie sportowym,
ktérzy trenowali, ale nie uczestniczyli w maratonie, obserwowano takie objawy prawie szes¢ razy
rzadziej. U szwedzkich biegaczy narciarskich zapalenia gérnych drég oddechowych sg najczestszym
powodem nieobecnosci na treningach.

Zasady zdrowego treningu

* Wybierz aktywnos¢, ktdrg lubisz. Trening musi by¢ przyjemnoscia.

» Cwicz systematycznie. Tylko wtedy mozna liczyé na poprawe zdrowia.

* Intensywnos¢ treningu powinna by¢ umiarkowana. Tetno powinno wynosi¢ 60-75% tetna
maksymalnego. Tetno maksymalne oblicza si¢ ze wzoru: 220 — twéj wiek.

* Dobieraj natezenie wysitku tak, by po treningu odczuwa¢ lekkie zmeczenie.

Leszek Pokrywka
»Wiedza i Zycie” 2002, nr 9
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Cwiczenia

l. Prosze zaznaczy¢, czy ponizsze zdania sg zgodne z tekstem (P), czy tez nie (F).
Przyklad: W czasie wakacji uprawiamy rézne dyscypliny sportowe. @ F

1. Intensywny trening sprawia, iz nasz uklad krazenia dziata zdecydowanie lepie;.

2. Uprawianie sportu zawsze poprawia dziatanie naszego uktadu immunologicznego.
3. Jesli uprawiamy sport zawodniczo, cz¢dciej chorujemy.

4. Jedli trenujemy dla zdrowia, nie powinni$my si¢ przemeczad.

5. Sportowcy zwykle choruja po zakoriczeniu zawoddw.

6. Szwedzcy biegacze nie uczestnicza w treningach z powodu chordb gardta.

RN
1 ™ 1 Y™

Il. Prosze odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Na co ma wplyw regularna aktywno$¢ ruchowa?

...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................

...........................................................................
...........................................................................

...........................................................................
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lll. Prosze potaczy¢ wyrazy z ich definicjami lub synonimami zgodnie z podanym przy-
ktadem.

1. objaw A. sprawiaé, ze czegos staje si¢ wigcej

2. zwigkszaé B. bra¢ w czym$ udziat

3. uklad odpornosciowy C. uklad immunologiczny

4. dawka D. to, co sie w czym§ uzewngtrznia; symptom

5. uczestniczy¢ E. intensywnos¢

0. natezenie E. pozbywaé si¢ czegos

7. pobudza¢ G. uszkodzenie ciala wskutek upadku, uderzenia itp.

8. uraz H. ilo§¢ (np. zazywanego lekarstwa)

9. traci¢ I. spowodowad nasilenie, zwickszenie; da¢ impuls do czego$

lll. Wyrazy z kolumny A prosze potaczy¢ z wyrazami z kolumny B, a nastepnie utozy¢
z nimi zdania.

Przyklad: Pole kwadratu oblicza si¢ wedtug wzoru a x a.

A B
odczuwad zmeczenie

oprawid ryzyko

P yzy
narazié rekord
obliczaé odpornos¢
podejmomA na porazke
skazaé wedlug wzoru
bié na infekcje
J

IV. Prosze uzupetnié¢ brakujace cztony kolokacji (w razie watpliwosci prosze wréci¢ do
tekstu).

Przyklad: Dzicki treningom #racimy zbedne kilogramy.

1. Uprawianie sportu moze wydatnie . . .................... naszg og6lna sprawnos¢.

2. Przezigbienie lub katarmoga . . . ... ... ... oL nam w wypoczynku.

3. Powinni$my dazy¢ do tego, by . ...l naszg odpornos¢, a unika¢ wszystkiego
COMOZE Jq o v v v vt eiieeineeennn

4. Umiarkowane uprawianie sportu prowadzido . ..................... stanu zdrowia; zbyt
intensywne treningi — do zupelnego . . ........ ... oL organizmu.

107




Chodzcie z nami! T J

Codzienny spacer przepustkq do zdrowia
i dbugowiecznosci

Jesli raz w tygodniu katujesz swoje ciato na sitowni, [0 — b] samobéjstwo na raty. Jesli w soboty
biegasz do [1 —...], mozesz juz teraz zredagowac swéj nekrolog. Jesli w niedziele [2 — ...] na rowerze
zyciowe rekordy, ktéra$ z tych niedziel bedzie twoja ostatni. Tak najkrocej brzmiatoby ostrzezenie
pod adresem weekendowych Tarzanéw. ,Im wigcej biegasz i éwiczysz, tym lepiej dla twego zdrowia”
- [3 —...] przed 30 laty Kenneth Cooper, twérca aerobiku. Dzis ten najbardziej znany propagator
zdrowego stylu zycia zaleca umiarkowany wysitek fizyczny. Zbyt intensywne uprawianie sportéw
jest szkodliwe dla zdrowia! (...)

Mozna uprawiaé aerobik, korzysta¢ z sitowni lub jezdzi¢ na rowerze, byle w [4 — ...] Réwnie,
a moze nawet bardziej zbawienne dla zdrowia sg spacery (choéby w drodze do pracy), proste ¢wi-
czenia gimnastyczne, praca w ogrédku badz sprzatanie mieszkania. Trzeba [5 — ...] tylko jeden
warunek: musimy spacerowaé lub éwiczy¢ regularnie, najlepiej trzydziesci minut dziennie badz
przynajmniej kilka razy w tygodniu, a nie tylko od czasu do czasu. (...)

Niestety, Polacy prowadza [6 - ...] tryb zycia. Badania Swiatowej Organizacji Zdrowia wykazaly,
ze jesteSmy najmniej aktywnym fizycznie narodem w Europie! Az trzy czwarte naszych rodakéw
nie uprawia zadnych sportéw, gier zespotowych, nie chodzi nawet na spacery. Przeci¢tny Polak na
piesza [7 — ...] lub jazde na rowerze ma czas jedynie kilka razy w roku, mimo ze na ogladanie tele-
wizji poswicca nawet pig¢ godzin dziennie. Zaledwie 6-7 proc. 0séb regularnie éwiczy kilka razy
w tygodniu, to kilkakrotnie mniej niz w Niemczech, Finlandii, Hiszpanii czy nawet w Rosji i na
Wegrzech. Tymezasem brak ruchu jest bardziej [8 — ...] niz palenie tytoniu! (...)

Ludzie aktywni s3 na ogét bardziej opanowani, wydajni i kreatywni. Lepiej $pia, mniej si¢ mecza
i rzadziej s znudzeni, nie [9 — ...] depresjom i codziennym trudnosciom. Dhuzej [10 — ...] szczup-
fa sylwetke, czedciej tez budza sympatie, a ich wyglad pomaga w osiaganiu sukceséw. Regularny,
umiarkowany wysilek fizyczny to jedyny eliksir zdrowia i dtugowiecznosci, ktdrego skutecznosé
[11 —...] badania naukowe.

Zbigniew Wojtasiriski
, Wprost” 2002, nr 1032
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Cwiczenia

l. Prosze uzupetnié¢ luki w tekscie, wybierajac najlepsza sposréd podanych mozliwo-

Sci.

Przyklad:

0.

—_

m O 0 0N A R D =

a. robisz

. martwego

. bijesz

. rekomendowal
. nadmiarze

. spelnié

. osiadly

. Wyprawe

. szkodzacy
sprayjaja

. Zatrzymuja
a. potwierdzity

I R R R h - R - R ]

b. popelniasz

b. umarlego
b. robisz

b. rozkazywal
b. mierze

b. pelni¢

b. nieruchomy

b. eskapade
b. grozny

b. pozwalajg
b. zachowuja

b. uznaly

C.

C
C
C
C
C
C.
C
C.
C.
C.

C.

czynisz

. upadlego

. masz

. nakazywat

. umiarze

. wykorzystaé

staly

. wedréwke

zagrazajacy
poddajg si¢
trzymaja

podaly

d. uprawiasz

d. poleglego
d. zyskujesz

d. zalecat

d. umiarkowaniu
d. uwzgledni¢
d. siedzacy

d. pielgrzymke
d. szkodliwy
d. ustepuja

d. uchowaja
d. przekazaly

Il. Prosze sprobowaé uzupetni¢ ponizsza tabelke przedstawiajac argumenty przema-
wiajace za uprawianiem sportu i przeciw temu.

Zalety uprawiania sportu

Wady uprawiania sportu




lll. Jakie dyscypliny sportowe mozna uprawia¢ wiosng i latem, a jakie jesienig i zimg?

\ wiosna /

lato

jesien

zima \




Mproczna strona medalu If J

Od zarania dziejéw ludzie stosowali réznorodne metody i $rodki, ktére mialy im zapewni¢
przewage nad przeciwnikiem. W sporcie osiagniecie tego celu jest mozliwe dzicki zwigkszeniu sity
i wytrzymalosci fizycznej, szybkosci, odpornosci psychicznej, zdolnosci do koncentracji, a takze
umiejetnosci usuwania lub opézniania objawéw zmeczenia. Naturalnym sposobem doskonale-
nia tych cech s3: wlasciwie zaplanowany trening, optymalna dieta, rézne techniki psychologicz-
ne. Wiadomo jednak, ze mozna przekroczy¢ maksymalne mozliwosci organizmu, stosujac $rodki
farmakologiczne. Jest to ogromna pokusa, zwlaszcza wtedy, gdy ten sposéb staje si¢ wzglednie
powszechny.

Najblizej ideatu byli sportowcy starozytnej Grecji i Rzymu, gdzie stosowano wylacznie zywie-
niowe $rodki wspomagajace. Podstawa tego rodzaju dopingu byta wiara, ze wraz ze spozyciem
okreslonych produktéw zwierzecych przejmuje si¢ pewne cechy zwierzat. Na przyklad ten, kto
zjad! serce Iwa, stawat si¢ odwazny jak lew.

Niestety, w czasach nowozytnych doping stal si¢ nieodtaczng czescig sportu wyczynowego. (...)
Wedlug Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, kazda substancja obca dla organizmu, réw-
niez leki, lub substancje fizjologiczne, ale uzyte w nieprawidtowej dawce lub zastosowane niefizjo-
logiczng drogg z zamiarem sztucznego lub nieuczciwego podwyzszenia sprawnosci, powinna by¢
uwazana za doping, (...)

Zatem czego nie wolno stosowad? Lista zakazanych $rodkéw farmakologicznych oraz metod
dopingujacych obejmuje kilka grup:

e $rodki pobudzajace, jak amfetamina czy efedryna — pod ich wplywem cztowiek staje sie wyjat-

kowo aktywny i nie odczuwa zmeczenia (...)

e narkotyczne $rodki przeciwbdlowe, np. morfina; ich znaczenie dopingowe jest oczywiste — nie

czujac bélu, mozna si¢ zdoby¢ na znacznie wigcej (...)

¢ steroidy anaboliczne, (...) sa powszechnie uzywane przez sportowcéw, pomagaja bowiem bu-

dowa¢ mas¢ mie$niowa, co oczywiscie dodaje sik.

o $rodki moczopedne, (...) bo zmniejszaja zawartos¢ wody w organizmie, powodujac szybki

spadek masy ciata (...)

e wreszcie hormony peptydowe, np. hormon wzrostu

Ich wartos¢ dla sportowcow jest ogromna, choé trudno ja sprowadzi¢ do wspdlnego mianow-
nika, jedne majg wplyw pobudzajacy, inne stymulujg wzrost migsni. Laczy je jedno — sa bardzo
szkodliwe dla zdrowia. (...)

Nie ma na tej lidcie... ciazy, bo tez trudno w tej mierze o jakikolwiek zakaz, cho¢ s to hormony
wydzielane przez organizm kazdej brzemiennej kobiety. Niestety, nieraz wykorzystywaly to zawod-
niczki — przed waznymi zawodami zachodzily w ciaze, a potem bez skruputéw sig jej pozbywaly.
(...)

Dlaczego mlodzi, zdrowi, utalentowani ludzie decyduja si¢ na doping, majac petng swiadomos¢
skutkéw, jakie ta decyzja za sobg pociaga? Wiele opisywanych w prasie przypadkow stawia w dwu-
znacznym $wietle osoby zwiazane ze sportem trenerdw i lekarzy, ktdrzy przejawiaja w stosunku do
swoich podopiecznych postawy skrajnej bezwzglednosci. A nie jest to jedyny rodzaj presji, jakie]
poddawani sg zawodnicy. Wsréd przyczyn stosowania dopingu badacze tego zjawiska najczesciej
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wymieniajg nacisk na wygrana mediéw, opinii publicznej, a nawet najblizszego otoczenia, zwlasz-
cza gdy w gre wchodzg nagrody finansowe znacznej warto$ci.

Ale to tylko czes¢ prawdy. Wsrod swiatowej klasy sportowcédw przeprowadzono badania, ktdre
mialy ujawni¢ ich stosunek do dopingu. Wyniki zaskoczyly wszystkich. Ponad 50% sportowe;j elity
wyrazitoby zgod¢ na zazywanie substancji zapewniajacej ztoty medal olimpijski nawet wtedy, gdyby
w ciggu roku miata spowodowa¢ powazne klopoty zdrowotne, nie wykluczajac $mierci.

[ jak tu dyskutowaé o etycznym aspekcie dopingu w sporcie? W trakcie takich dyskusji bardzo
czesto przywoluje si¢ definicje zawartg w stowniku oksfordzkim, wedle ktdrej etyka to m.in. zasady
moralne, ktérymi kieruje si¢ jednostka. Najwyrazniej te, ktore akceptuje wielu sportowcéw, nie
sq tozsame z zasadami przyjetymi w spoleczenistwie. W tej sytuacji nie pozostaje nic innego, jak
tworzenie norm prawnych i warunkéw wymuszajacych ich stosowanie.

[ tak tez si¢ dzieje. Zaréwno Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, jak i poszczegdlne organi-
zacje sportowe, ustanawiaja wlasne przepisy zniechecajace zawodnikéw do zdobywania przewagi
w nieuczciwy sposéb i naktadajace sankcje na tych, ktérzy nie cheg si¢ stosowaé do przyjetych re-
gut. Jednak liczne przypadki dyskwalifikacji sportowcéw moga by¢ zaréwno dowodem skutecznosci
przepiséw antydopingowych, jak i bezsilnosci nas wszystkich wobec zjawiska dopingu w sporcie.

Czy jeszcze kiedy$ zatesknimy za szlachetng rywalizacja, w ktdrej wygrana nie jest jedynym
celem walki sportowej?

Andyzej Ziemba
,Wiedza i Zycie” 2000, nr 9

NOTATKI
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l. Przed przeczytaniem tekstu prosze wypisac:

a. wszystkie stowa kojarzace si¢ z wyrazem mroczny
b. wszystkie stowa kojarzace si¢ z wyrazem medal

Il. Prosze zastanowi¢ sie:

a. Czy sportowiec to zawdd?
b. Co w sporcie jest wazniejsze wynik, rekord czy rywalizacja? Dlaczego?

lll. Prosze uzupetni¢ ponizsza tabele.

Czasowniki Rzeczowniki abstrakeyjne Przymiotniki
wytrzymac
doskonato$¢
Zywieniowy
szkoda
zakazany

narkotyzowac si¢

tworczosé

zwyciezal

zgodzi¢ si¢

IV. Prosze odnalez¢ akapit, ktory méwi o:

a. etycznym wymiarze dopingu

b. o srodkach dopingujacych stosowanych w starozytnym Rzymie i Gregji
c. dziataniach podejmowanych przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski
d. o $rodku dopingujacym stosowanym przez kobiety

e. ankiecie przeprowadzonej wsrdd najlepszych sportowcéw

V. Prosze odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:

1. Jakie dziatania mogg zapewni¢ sportowcom przewage nad przeciwnikiem?




3. Dlaczego sportowcy decyduja si¢ na przyjmowanie substancji dopingujacych?

4. Jakie dziatania podejmuje Miedzynarodowy Komitet Olimpijski, aby ograniczy¢ doping wéréd
SPOrtowcow?

VI. Prosze dopisa¢ wyrazy o znaczeniu podobnym:

Przyklad: réznorodny — rozmaity

1. przewaga S P
2. zdolnos¢ e
3. zasada P
4. tozsamy PP
5. wykluezy¢ P
0. uzywaé i PP
7. wygrana i PP

VII. Na podstawie podanych zdan prosze okresli¢ znaczenia wyrazéw wieloznacznych.

1. powazny

a. Dostatam zaproszenie na rozmowe kwalifikacyjna, ale nie mam pewnosci, czy to jest powazna
propozycja.

b. Michat pasjonuje si¢ muzyka powazna.

c. Miat zatroskany, powazny wyraz twarzy.

d. Doping to bardzo powazny problem.

2. jednostka

a. Metr jest powszechnie stosowang jednostka miary.
b. Etyka to m.in. zasady moralne, ktérymi kieruje si¢ jednostka.
c. W naszym miescie znajduje si¢ jednostka wojskowa.
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3. postawa

a. Wady postawy mozna korygowa¢ poprzez odpowiednie ¢wiczenia gimnastyczne.

b. Ten zestaw ¢wiczent nalezy wykonywaé w postawie siedzacej.

c. Trenerzy i lekarze czgsto przejawiaja w stosunku do swoich podopiecznych postawy skrajnej
bezwzglednosci.

VIIl. Prosze sparafrazowaé ponizsze zdania, zastepujac zaznaczone fragmenty stowa-
mi (wyrazeniami) o znaczeniu podobnym.

Przyklad: Od zarania dziejéw ludzie stosowali réznorodne metody i $rodki, ktére mialy im zapew-
ni¢ przewagg nad przeciwnikiem.
Od najdawniejszych czasow ludzie stosowali rozmaite srodki i metody, ktdre miatly im
umozliwié przewage nad wrogiem.

a. Jest to ogromna pokusa, zwlaszcza wtedy, gdy ten sposéb staje si¢ wzglednie powszechny.

b. Najwyrazniej te, ktére akceptuje wielu sportowcow, nie sg tozsame z zasadami przyjetymi
w spoleczenistwie.

c. Ponad 50% sportowej elity wyrazitoby zgode na zazywanie substancji zapewniajacej ztoty medal
olimpijski nawet wtedy, gdyby w ciagu roku miata spowodowaé powazne klopoty zdrowotne,
nie wykluczajac $mierci.

d. Jednak liczne przypadki dyskwalifikacji sportowcow moga by¢ dowodem skutecznosci przepi-
séw antydopingowych, jak i bezsilnoéci nas wszystkich wobec zjawiska dopingu w sporcie.

IX. Prosze pouktada¢ ponizsze fragmenty tak, by tworzyly logiczng catosé. Zdanie roz-
poczynajace tekst zostalo oznaczone numerem 1.

_ 1 Walka z dopingiem zaczeta si¢ juz na

__wiele lat, a do jej ostatecznego utrwalenia przyczynily si¢

___ zdrowia sportowcéw, ksztattowala si¢ przez

__ badaniom... konie wyscigowe. Jednak swiadomos¢,

__ tragiczne przypadki $mierci zawodnikéw. Pierwsza ofiara dopingu byt
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__ ie doping jest nieuczciwy i stanowi powazne zagrozenie dla

__ponad 30 osob, a prawdziwg przestrogg dla innych moze by¢ zgon

__ zazyciu odmiany eteru. W latach sze$¢dziesiatych zmarlo

_____ crasu, ieby si¢ tym cieszy¢...

___ $wiatowym rankingu podskoczyta z 33. na 6. miejsce, ale nawet nie miata

_ Wprawdzie w tym czasie jej pozycja w

__ angielski kolarz, ktéry umart w 1886 roku po

__ poczatku tego wieku — w Warszawie, Budapeszcie i Wiedniu poddano

___ ponad 400 zastrzykéw zawierajacych 40 réznych preparatéw farmakologicznych!
__ w1987 roku pewnej zawodniczki niemieckiej. W ciagu 12 miesi¢cy przyjeta ona

NOTATKI
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Doping do smierci

Stowo doping pochodzi od angielskiego dope, co oznacza m.in. ,narkotyzowac si¢”, ,,dodawac,
dosypywa¢ $rodek narkotyzujacy, oszatamiajacy, znieczulajacy”, ,wlaé, wsypywaé narkotyk”, ale
réwniez, co ciekawe, ,sfalszowac”, a takze ,glupek, naiwniak”. Korzenie stowa dope tkwia w Afryce
— szezep Kafréw z potudnia tak okreslat narkotyk stosowany podczas obrzedéw religijnych. Forma
ta przeniknela nastepnie do jezyka Afrykaneréw, a w Europie pojawila si¢ pod koniec XIX w. jako
okreslenie narkotyku stosowanego w wyscigach konnych. W miare uptywu lat jego rézne odmia-
ny okreslaly dodatki do prochu strzelniczego, rodliny o dziataniu pobudzajacym, oszotomienie,
a nawet plyn pokrywajacy powierzchnie kadtubéw samolotéw. Dzisiaj ,,doping” kojarzy si¢ niero-
zerwalnie i negatywnie ze sportem.

W czasach nowozytnych doping stat si¢ nieodtaczng czescig sportu wyczynowego. Okoto 100
lat temu zaczeto stosowal takie $rodki dopingujace, jak alkohol, kokaina, kofeina, a wraz z poste-
pem wiedzy fizjologicznej, biochemicznej i farmakologicznej ta lista systematycznie si¢ wydtuzata.
W latach pieédziesiatych do sportu wkroczyly steroidy anaboliczne i od tamtej pory, mimo coraz
ostrzejszych dziatan zmierzajacych do wyeliminowania dopingu, staje si¢ on problemem coraz po-
wazniejszym.

Przed kilkoma tygodniami Miklos Feher, 24-letni wegierski pitkarz Benfiki Lizbona, upadt
nagle na boisku, a po péltorej godziny lekarze stwierdzili jego zgon. W czerwcu ubieglego roku
podczas meczu Kamerun — Kolumbia pomocnik Marc-Vivien Foe przewrdcit sie, mimo ze nie
byl atakowany. Préby reanimacji zakoriczyly si¢ niepowodzeniem. W obu wypadkach przyczy-
ng $mierci mégt by¢ doping. iedawno 35-letni kolarz Marco Pantani, zwycigzca Tour
de France, takze byt wielokrot sowanie niedozwolonych w sporcie substancji
stymulujacych. Rywalizacja sp boisk-i biezni do laboratoriéw. Jedno z nich
wlasnie zlokalizowano w firmi sco. Jego whaciciel Victor Conte stanat przed
amerykariskim sadem.

Andrzej Ziemba
»Wiedza i Zycie” 2000, nr 9'

! Fragment artykutu ,Mroczna strona medalu”.




Cwiczenia

l. Prosze wybraé odpowiedz zgodna z tekstem.

Przyklad: Stowo dope:

a) pochodzi z jezyka Afrykaneréw

b) oznaczalo narkotyk stosowany przez Kafréw
¢) pojawilo si¢ w Europie okoto 200 lat temu

1. Obecnie doping:

a) jest konieczng czgécig sportu wyczynowego.

b) jest nierozerwalnie zwigzany z uprawianiem sportu.
¢) jest coraz bardzie] problematyczny.

2. Miklos Feler:

a) zmarl na boisku.

b) zmarl na skutek uzywania srodkéw dopingujacych.
c) grat w druzynie lizboriskiej .

3. Wspétzawodnictwo obecnie:

a) ma miejsce na boisku.

b) ma miejsce w laboratorium.

¢) czesciej niz dawniej ma miejsce w laboratorium.

Il. Do podanych nizej wyrazéw prosze dopisa¢ wyrazy o znaczeniu przeciwnym.
Prayktad: dodawaé — ujmowa¢ /odejmowac

1. pojawic sie e
2. pobudzajacy e P
3. nowozytny e
4. postep P
5. wydhuzy¢ e
0. zgon e
7. przewrdcic sie e
8. zwyciezca e
9. oskarzaé (w sadzie) P
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Mistrzowie w pampersach E J

Na swoje pierwsze urodziny Tiger Woods, najlepszy golfista na $wiecie, zamiast grzechotki do-
stal od ojca kij golfowy. Rok miata Jennifer Capriati, jedna z najlepszych tenisistek ostatnich lat,
gdy otrzymala od ojca rakiete tenisowa. Martina Hingis zaczeta treningi w wieku trzech lat. Kobe
Bryant, najwyzej wyceniany obecnie koszykarz ligi NBA, w dniu swoich trzecich urodzin juz od
kilku miesiecy odbijat pitke, a zdmuchujac $wieczki oswiadczyl, ze zostanie najlepszym koszyka-
rzem na $wiecie. Venus Williams, najwicksza gwiazda zeriskiego tenisa, jaka kiedykolwiek wysta-
pita w Polsce, zaczeta gra¢ jako czterolatka, a jej siostra Serena, najlepsza obecnie tenisistka $wiata
— jako pieciolatka. Zeby zosta¢é mistrzem, trzeba cigzko pracowaé od kolyski. Wickszos¢ sporto-
wych cudownych dzieci w wieku 20 lat nie musiataby juz pracowaé. Sq milionerami. Podobnie jak
ich rodzice, ktdrzy spedzili kilkanascie lat na kortach, w salach gimnastycznych lub na basenach.
Z danych American College of Sports Medicine wynika, ze ponad 90 proc. amerykanskich rodzi-
céw chee, by ich dzieci zostaly mistrzami sportu. Przeci¢tna rodzina w USA w ciagu roku wydaje
na treningi sportowe swoich rokujacych sukcesy dzieci 12 tys. dolaréw.

Musisz zostaé mistrzem!

Kiedy nieco ponad dwadziescia lat temu Richard Williams wlaczat telewizor, by obejrze¢ finat
turnieju tenisowego, byt bankrutem. Miat trzy cérki, zong w ciazy i zarabiat grosze jako ochroniarz.
Wtedy zobaczyt zawodniczke, ktéra za kilka dni pracy na korcie zainkasowata 30 tys. dolaréw.
Gdy urodzita si¢ Venus, Richard Williams postanowil, ze musi zosta¢ tenisistka. Podobny los cze-
kal mlodsza Sereng. Williams nie mial pieniedzy na wynajecie trenera, wigc sam szkolit corki. Po
kilkunastu latach morderczej pracy Venus i Serena sg najlepsze na $wiecie. Ojciec Eldricka Tigera
Woodsa postanowit zrobi¢ z syna golfiste, kiedy ten nie umial jeszcze chodzi¢. Zanosit jego krze-
setko do garazu i pokazywal, jak uderza si¢ pitki. Na pierwsze urodziny powiedzial mu: ,Bedziesz
mistrzem. Musisz nim by¢!” Tiger jako trzylatek godzinami trenowat. — Do znudzenia trafiatem
golfowq pitka do koszyczka ustawionego w ogrodzie. Ojciec przychodzit i patrzyt. Nie musiat nic
méwi¢, wiedziatem, co do mnie nalezy — wspomina Woods. Ojciec Kobe Bryanta, obronicy Los
Angeles Lakers, jednego z najlepszych koszykarzy w historii NBA, zaplanowat dla syna koszykar-
ska kariere jeszcze przed jego narodzinami. Joe ,Jellybean” Bryant sam byt $wietnym koszykarzem
wystepujacym w NBA. Kobe ogladat mecze ojca, gdy miat dwa lata. Jako dwunastolatek wchodzit
na boisko w przerwach i zabawiat publiczno$¢ rzutami osobistymi. Do profesjonalnej koszykowki
zawital po szkole Sredniej. I zrobit oszatamiajaca kariere. Kilka lat wezesniej niz Michael Jordan
Bryant zaczyna osiaga¢ pordwnywalne wyniki. Ojciec Otylii Jedrzejezak, najlepszej polskiej ply-
waczki, rekordzistki $wiata, dostownie zmusit jg do uprawiania sportu, gdy miata szes¢ lat. — Basen
byl wtedy dla mnie najgorsza karg — wspomina Otylia. — Miatam inne dziecidstwo niz wigkszos¢
réwiesnikéw. Rodzice poswiecali si¢ dla mnie, wozili mnie autobusem na zajecia, ale wtedy tego nie
doceniatam. Uciekatam z przystankéw. Nienawidzitam plywania. Dopiero gdy w wieku o$miu lat
zdobytam w Niemczech pierwszy puchar, przekonatam sig, ze sport moze dawa¢ rados¢.
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Zmierzch bogow

Odnoszace sukcesy i bogate nastolatki czgsto nie wytrzymujg obciazen. Martina Hingis przeszta
na sportowg emeryture w wieku 22 lat.

— Poswiecitam tenisowi 17 lat. Zarobitam wigcej, niz moglabym kiedykolwiek wydaé. Ale mam
juz dos¢. Chee pdjs¢ na studia, udowodni¢ innym, ze nie jestem tylko maszynka do grania w tenisa,
ze mogg osiagna¢ wiele, pracujac glowa, a nie rekami — méwila na konferencji prasowe;.

Jennifer Capriati przeszta na zawodowstwo, gdy miata 13 lat. Jako czternastolatka zagrata
w pétfinale turnieju wielkoszlemowego w Paryzu, a pdzniej zostata najmlodsza w historii pétfina-
listkg Wimbledonu. Zdobyta jeszcze ztoty medal na olimpiadzie w Barcelonie. Potem bylo coraz
muniej treningdw, a coraz wiecej przyjeé, alkoholu, narkotykéw, a w koficu aresztowanie za kradziez
w sklepie oraz proces za posiadanie narkotykéw. Wydawalo sig, ze dla Capriati nie ma ratunku. Jej
ojciec nie dat jednak za wygrana. Niemal sita ciagnat cérke na kort, zabraniat chodzenia na imprezy.
Po dziesieciu latach przerwy Jennifer wrécita na kort, by wygraé wielkoszlemowe turnieje w Austra-
lii i Frangji, a potem awansowac na pozycje liderki $wiatowego rankingu. (...)

Jennifer Capriati, siostry Williams, Martina Hingis, Otylia Jedrzejczak, Kobe Bryant czy Tiger
Woods dowodza, ze ztote medale, puchary i czeki z sze§cioma zerami sg przeznaczone tylko dla
tych, ktdrzy poswigca sportowi wszystko, ktdrzy juz jako dzieci pracujq ciezej niz wigkszos¢ doro-
stych kiedykolwiek w zyciu. Bez tego nie da si¢ po prostu osiagnaé mistrzostwa.

Andyrzej Kropiwnicki, Przemystaw Garczarczyk
,Wprost” 2003, nr 1067

NOTATKI
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C J Cwiczenia

l. Prosze przeczytaé tekst i zaznaczy¢: P — gdy zdanie jest prawdziwe; F — gdy jest fal-
szywe; Bl — gdy w tekscie nie ma informacji na dany temat.

Przyklad: Swoj pierwszy kij golfowy Tigger Woods dostat bedac dzieckiem. P F

1. Sukces w sporcie mozna osiagnad tylko woweczas, jesli odpowiednio

wczesnie rozpocznie si¢ treningi. P F BI
2. Cudowne dzieci sportu z zapalem oddajg si¢ wielogodzinnym éwiczeniom. P F BI
3. Przeci¢tna rodzina amerykaniska wydaje 12 tysiecy dolaréw rocznie na

treningi swoich dzieci. P F BI
4. Rodzice zawsze towarzysza dzieciom w ich sportowych zmaganiach. P F BI
5. Mlodzi sportowcy mogg przej$¢ na emeryture w wicku dwudziestu lat. P F BI
6. Jennifer Capriati byta najmlodsza uczestniczka finatowych rozgrywek

Wimbledonu. P F BI
7. Cudowne dzieci sportu pracuja cigzej niz nieke6rzy dorosli. P F BI

Il. Prosze napisa¢ (wygtosi¢) wiasny komentarz do powyzszego tekstu.

KOMENTARZ
Jest potrzebny czytelnikowi, ktéry poznat juz fakty, ale jeszcze nie potrafi ich zinter-
pretowal i dokonaé ich oceny. Komentarz ma mu w tym poméc (...). W komentarzu
autor nie tylko ma prawo chwali¢ lub krytykowa¢, ale wrecz tego od niego oczekujemy.
Przystepujac do pisania autor nie moze by¢ obojetny, musi mie¢ wyrobione stanowisko
w kwestiach, ktére komentuje. Moze mie¢ nawet do tych spraw stosunek emocjonalny
— moze by¢ np. zirytowany, zniecierpliwiony, rozbawiony itd. Emocje nie przeszkadzaja,
bo komentarz daje wyraz subiektywnym pogladom i opiniom, ma prawo by¢ stronniczy
i zaangazowany. Jednak te emocje powinny tylko stanowi¢ bodziec wyjsciowy do pisania.
Gdy juz zaczynamy formulowad mysli, powinnismy ostudzi¢ uczucia i postaraé si¢ argu-
mentowad rzeczowo, by przekonaé czytelnika do swoich racji (...)
Unikajmy epitetéw, ztosliwosci, sformulowani wyrazajacych negatywne uczucia, takie jak
agresja. Pamictajmy, ze celem komentarza jest przekonanie czytelnika i pozyskanie go dla
naszych pogladéw, nie za§ dowartosciowanie si¢, wyladowanie whasnych emocji (...).
Jezeli komentarz jest umieszczony bezposrednio pod tekstem informacyjnym, to nie mu-
simy juz tych informacji powtarzal. Jesli jednak ma funkcjonowa¢ jako samodzielny ar-
tykul, to obowigzkowo przypominamy czytelnikowi meritum sprawy.

Wojciech Maziarski
szef dziatu publicystyka ,Newsweek Polska™

? Na podst. http://www.junior.newsweek.pl/gazetki/
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lll. Podkreslone w tekscie stowo prosze zastapi¢ jednym z trzech podanych o najbar-
dziej zblizonym znaczeniu. Drugie zdanie jest przyktadem.

Kobe ogladat mecze ojca, gdy mial dwa lata. Jako dwunastolatek wechodzil na boisko w prze-
rwach i zabawial (zajmowal, bawil, rozweselat) publiczno$¢ rzutami osobistymi. Do profesjonalnej
koszykéwki zawitat (przyszedt, wstapit, przeszedt) po szkole $redniej. I zrobit oszatamiajaca (wiel-
ka, wspaniala, szokujaca) kariere. Kilka lat wezesniej niz Michael Jordan Bryant zaczyna osiagaé
poréwnywalne wyniki. Ojciec Otylii Jedrzejczak, najlepszej polskiej ptywaczki, rekordzistki $wiata,
dostownie zmusil ja do uprawiania sportu (nakazal jej uprawianie sportu wbrew jej woli, zadat

od niej uprawiania sportu, domagat si¢ od niej uprawiania sportu), gdy miata szes¢ lat. — Basen
byl wtedy dla mnie najgorsza karg — wspomina Otylia. — Miatam inne dziecidstwo niz wigkszos¢
réwiesnikéw. Rodzice poswiecali sie dla mnie (wyrzekli si¢ wszystkiego dla mnie, wybrali dla mnie
sport, podporzadkowali wszystko moim potrzebom), wozili mnie autobusem na zajecia, ale wtedy
tego nie docenialam (tego nie rozumiatam, miatam to za nic, bylo mi to obojetne). Ucickatam
z przystankéw. Nienawidzitam plywania. Dopiero gdy w wieku osmiu lat zdobytam w Niemczech
pierwszy puchar, przekonatam sig, ze sport moze dawaé rado$¢.

Odnoszace sukcesy i bogate nastolatki czgsto nie wytrzymujg obciazen (fadunku emocjonalne-
go, stresu, trudnosci). Martina Hingis przeszta na sportowa emeryture w wieku 22 lat.

— Poswiecitam tenisowi 17 lat. Zarobitam wigcej, niz moglabym kiedykolwiek wydaé. Ale mam
juz dos¢. Cheg p6js¢ na studia, udowodni¢ innym, ze nie jestem tylko maszynka do grania w te-
nisa, ze mogg osiagnaé (zyska¢, dostaé, zdoby¢) wiele, pracujac glowa, a nie rekami — méwila na
konferencji prasowej (...).

Jennifer Capriati, siostry Williams, Martina Hingis, Otylia Jedrzejczak, Kobe Bryant czy Tiger
Woods dowodza (uzmystawiaja, pokazuja, swiadcza), ze ztote medale, puchary i czeki z szescioma
zerami sg przeznaczone tylko dla tych, kedrzy poswigca sportowi wszystko, ktdrzy juz jako dzieci
pracujg cigzej (intensywniej, wigcej, bardziej wyczerpujaco) niz wickszo$¢ dorostych kiedykolwiek
w zyciu. Bez tego nie da si¢ po prostu osiagnaé mistrzostwa.

NOTATKI
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E J Polacy a sport

Co trzeci ankietowany Polak systematycznie, tzn. przynajmniej raz w tygodniu,
uprawia sport. Najpopularniejsza forma aktywnego odpoczynku jest jazda na rowe-
rze — wynika z sondazu CBOS.

Na rowerze, dla przyjemnosci jezdzi ogdtem dwie piate badanych (42%). 18% z nich czyni to
systematycznie. Rower jest uzywany najczesciej na wsiach i w matych miastach, cz¢éciej wsiadaja
na niego mezczyzni niz kobiety. Przejazdzki rowerowe maja jednoczesnie wigcej zwolennikéw
wsréd oséb starszych niz wéréd mlodszych.

Bardzo popularng forma rekreacji sa piesze wedréwki (wybiera je 30% respondentdw). Lubig
je zwlaszcza osoby z wyzszym wyksztatceniem, kadra kierownicza i inteligencja. Wycieczki piesze
sa preferowane gléwnie przez ludzi miodych.

Gre w pitke nozna, siatkowa, koszykows i inne gry zespotowe wybiera 26% badanych. Sg to
przede wszystkim miodzi mezezyzni.

Wsréd kadry kierowniczej regularne plywanie jest prawie tak samo popularne jak jazda na
rowerze (odpowiednio 18 i 20%). Wsréd dorostych najmniej popularne formy aktywnego od-
poczynku to jazda konna, boks i inne sporty walki.

Tylko 3% dorostych respondentéw jezdzi na rolkach badz deskorolce. Uprawianie jakiejs
dziedziny sportu jest najczestsze wérdd oséb wyksztatconych i z wigkszych miast.

Sporty zimowe, tenis i ¢wiczenia na sifowni wybieraja czeciej mezezyzni, a rézne formy
gimnastyki — kobiety.

CBOS?

3 http://www.mediarun.pl
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Stowa, ktore warto znac -

Dyscypliny sportowe

pitka nozna
siatkdwka
koszykéwka
plywanie

tenis

hokej

kolarstwo
narciarstwo
lyzwiarstwo
saneczkarstwo
boks

kajakarstwo
zapasy

rzut oszczepem
skok o tyczce
skok w dal
podnoszenie cigzaréw
bieg (przez plotki)
gimnastyka

wspinaczka

uprawia¢ co’(B) siatkéwke, saneczkarstwo ..... (nazwa dyscypliny sportowe;)
graé w co?(B) pitke nozng, siatkéwke, koszykéwke, tenisa, hokeja (nazwa gry)
zdobywac¢ co? (B) mistrzostwo, medale

bi¢ co? (B) rekord

stosowal co? (B) doping
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Powiedz lub napisz -

1. Czy pozwoliliby Pafistwo wlasnemu dziecku na wyczynowe uprawianie sportu? Odpowiedz pro-
sze uzasadnic.

2. Prosze napisa¢ tekst argumentacyjny na temat: Sport ro zdrowie.

3. Prosz¢ przygotowaé prezentacj¢ na temat: Najbardziej znany sportowiec w moim kraju.

4. Prosze napisa¢ tekst o charakterze poréwnawczym: Sport wezoraj i dzis.

NOTATKI







NA RATUNEK PRZYRODZIE

W géry, w gbry mily bracie, géra $mieci czeka na Cie.

Jan Sztaudynger (1904—1970)

—






|
Ocalmy polskq nature TJ

Najtaniszy i jednoczesnie tatwy do realizacji sposéb ochrony polskiej przyrody to zbieranie $mie-
ci. Edukacje turystéw rozpoczeto juz w Tatrach.

Kazdego roku bramki wejsciowe Tatrzarskiego Parku Narodowego (TPN) przekraczajg bli-
sko trzy miliony turystéw. Najczesciej wybierajg sic do Morskiego Oka albo na spacer dolinami
Strazyska, Koscieliska lub Chocholowska. W weekendy na gérskich szlakach jest tak thoczno, jak
w $rodku dnia na Marszatkowskiej w Warszawie. Turysci pozostawiaja po sobie géry $mieci i to nie
tylko w koszach na odpadki. Puste plastikowe butelki i opakowania po przekaskach znacza szlak
najpopularniejszych gérskich wedréwek. Dlatego w sierpniu tego roku wladze TPN-u postanowity
wreczaé weekendowym gosciom parku foliowe torby na $mieci.

— Eksperyment si¢ powiddt. Worki wyrzucane przez wracajacych ze spaceréw wypelnialy usta-
wione przy bramkach kontenery, a na terenie parku $mieci bylo duzo mniej — méwi Jozet Cho-
waniec z TPN-u. Dlatego od wrzesnia kazdy turysta wchodzacy na teren TPN-u dostanie foliowa
torb¢ na $mieci. Dzigki tej nowatorskiej akeji ma by¢ czysciej w Tatrach. Problem walajacych sig
na szlakach turystycznych odpadkéw nie dotyczy jednak tylko Tatr. Puszki po coca-coli lezace
w Scistym rezerwacie niedaleko Turbacza w Gorcach czy plastikowe butelki rzucone w kosodrze-
wine niedaleko Sniezki w Karkonoszach to czesty widok. Polska przyroda ledwo zipie przywalona
gora $mieci. Whadze parkéw narodowych usitujg sprzataé po turystach. Jednak odpadkéw jest tak
duzo, ze nie nadazaja z ich usuwaniem. Haldy puszek, butelek i papieru wyrastaja w najczescie]
odwiedzanych polskich parkach — tatrzariskim i karkonoskim. Ale ogromna liczba turystéw pozo-
stawia po sobie nie tylko $mieci.

— Niektére zakatki naszego kraju sg po prostu rozdeptywane — uwaza dr Grzegorz Rakowski
z Instytutu Ochrony Srodowiska. W Pieninach niebieski szlak wiodacy na Trzy Korony jest tak
oblegany przez turystow, ze na drodze osuwa si¢ ziemia. Niewielki Ojcowski Park Narodowy gosci
co roku 400 tys. os6b. To znacznie mniej niz miliony oséb w Tatrach, ale ojcowski park jest dziesig¢
razy mniejszy i oferuje whasciwie jeden szlak turystyczny.

Moda na zdrowy tryb zycia powoduje, ze Polacy coraz chetniej wybieraja si¢ na gérskie wyciecz-
ki — piesze i rowerowe. Do niektérych unikatowych przyrodniczo miejsc, jak np. pieninski wawéz
Homole, mozna dojecha¢ samochodem. Dlatego jest on jedng z najczesciej odwiedzanych atrakeji
turystycznych Pienin. — Problem lezy w tym, ze Polacy znaja tylko kilka obiektéw, ktére nalezy
zobaczy¢. Gdybysmy rozreklamowali inne przyrodnicze ciekawostki, ruch w tych najbardziej oble-
ganych parkach czy rezerwatach bylby mniejszy — méwi dr Rakowski.

Do najbardziej uroczych zakatkéw naszego kraju nalezy Kotlina Klodzka. Poza kilkoma miej-
scowo$ciami, takimi jak Duszniki Zdréj czy Polanica, jest rzadko odwiedzana. Atrakeja jest po-
tezny, nigdy nie zdobyty przez wroga fort w Srebrnej Gérze. Mitosnikéw wrazen przyrodniczych
powinna z kolei zainteresowa¢ Jaskinia Niedzwiedzia w Kletnie. Poza tym w okolicach Kfodzka sg
Yadne, niemal bezludne gory, z wieloma kilometrami malowniczych szlakéw. Takich mato znanych
zakatkéw naszego kraju mozna znalezé wigcej. — Jesli uda si¢ przekonaé Polakéw, ze picknie jest nie
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tylko w Tatrach, Pieninach czy nad morzem, zniszczona przyroda odetchnie i zregeneruje si¢ cho¢
trochg — méwi dr Rakowski. Jednak czy rodacy zaczng po sobie sprzataé? Przyklad Tatrzanskiego
Parku Narodowego dowodzi, ze mozna ich do tego przekona.

~Newsweek” 2002, nr 35

Ochrona $rodowiska to nie tylko oczyszczanie wéd, zaktadanie filtréw pytowych i gazowych,
ochrona laséw, lecz takze codzienne dziatanie kazdego mieszkarica globu, ktdry w sposéb prak-
tyczny, systematyczny bedzie chronit przyrode u siebie w domu, w swoim otoczeniu.

]. Jankowski

NOTATKI




e Cwiczenia

l. Prosze przeczytaé tekst i zaznaczy¢: P — gdy zdanie jest prawdziwe; F — gdy jest fal-
szywe; Bl — gdy w tekscie nie ma informacji na dany temat.

Przyklad: Turysci zostawiajg $mieci wszedzie tam, gdzie spedzaja wolny czas. P F

1. Turystom nakazano zbieranie $mieci do workéw. P F BI
2. Whadze parkéw usuwaja $mieci na czas. P F  BI
3. Niektdre miejsca niestusznie ciesza si¢ nadzwyczajng popularnoscia. P F  BI
4. Ojcowski Park Narodowy gosci wigcej turystow niz Tatrzanski. P F  BI
5. W Polsce wszyscy chetnie spedzajg czas na pieszych wedrowkach. P F  BI
6. Turysci odwiedzaja wawéz Homole, bo mozna tam dojecha¢ samochodem. P F  BI
7. Najwicksza bolaczka polskiej turystyki pieszej jest brak odpowiednie;
reklamy. P F Bl
8. Fort w Srebrnej Gérze jest magnesem dla turystéw. P F  BI
9. Przyroda nad morzem jest zdewastowana. P F  BI
10. Polakéw mozna naméwi¢ do sprzatania w parkach. P F  BI

Il. Prosze wybra¢ odpowiedz zgodna z tekstem.

Przyklad: Ocalmy polska nature.

a. Ochroimy

@ Uratujmy
c. Obrofimy

1. Puste plastikowe butelki i opakowania po przekaskach znacza szlak najpopularniejszych
wedréwek.
a. pokazuja
b. wyznaczaja
c. ustalajg

2. Eksperyment si¢ powiddt.
a. skoniczyt sie

b. udat sie
c. byt na dobrej drodze
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3. Problem walajacych si¢ na szlakach turystycznych odpadkéw nie dotyczy tylko Tatr.
a. porozkladanych
b. potozonych
c. porozrzucanych

4. Polska przyroda ledwo zipie przywalona géra smieci.
a. ma problemy
b. nie moze oddycha¢
c. ma juz do$¢

5. Niektore zakatki naszego kraju sg po prostu rozdeptywane.
a. przechodzone
b. przydeptane

C. hiszczone

6. Szlak wiodacy na Trzy Korony jest tak oblegany przez turystéw, ze na drodze osuwa sig zie-
mia.
a. otoczony przez
b. pozadany przez
c. popularny wéréd

7. Do niektérych unikatowych miejsc mozna dojecha¢ samochodem.
a. niepowtarzalnych
b. uroczych
c. specjalnych

8. Do najbardziej uroczych zakatkéw naszego kraju nalezy Kotlina Ktodzka.
a. cichych katéw
b. zaciszy
c. okolic

9. W okolicach Klodzka s3 tadne, niemal bezludne géry, z wieloma kilometrami malowniczych
szlakdw.
a. prawie
b. zupehnie
c. nie male

10. Zniszczona przyroda odetchnie i zregeneruje si¢ cho¢ troche.
a. nabierze oddechu
b. ochlonie
c. odpocznie

132



lll. Prosze poukiadaé ponizsze fragmenty tak, by tworzyly logiczna catosé. Zdanie roz-
poczynajace tekst zostato oznaczone numerem 1. Prosze nie korzysta¢ z tekstu pod-
czas wykonywania ¢wiczenia.

___ wyrastajg w najczesciej odwiedzanych polskich parkach — tatrzanskim i karkonoskim.

__od wrzesnia kazdy turysta wchodzacy na teren TPN-u dostanie foliows torbg na $mieci.
Dazieki

__przyroda ledwo zipie przywalona géra $mieci. Wladze parkéw narodowych usitujg

___tej nowatorskiej akcji ma by¢ czysciej w Tatrach. Problem walajacych si¢ na szlakach turystycz-
nych

_1 Eksperyment si¢ powiddk. Worki wyrzucane przez wracajacych

___ nie nadazajg z ich usuwaniem. Haldy puszek, butelek i papieru

__odpadkéw nie dotyczy jednak tylko Tatr. Puszki po coca-coli lezace w $cistym rezerwacie nie-
daleko Turbacza w Gorcach

___ czy plastikowe butelki rzucone w kosodrzewine niedaleko Sniezki w Karkonoszach to czesty
widok. Polska

__ ze spaceréw wypelnialy ustawione przy bramkach kontenery, a na terenie parku $mieci bylo
duzo mniej. Dlatego

___ sprzataé po turystach. Jednak odpadkéw jest tak duzo, ze

IV. Prosze wypisac¢ z tekstu wszystkie nazwy wlasne, a nastepnie okresli¢ ich potoze-
nie.

Nazwa Polozenie

1. ul. Marszatkowska 1. Warszawa
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V. Na zamieszczonej ponizej mapie prosze umiejscowi¢ parki narodowe wspomniane
w tekscie.
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VI. Prosze ,,odegra¢” (za pomocga pantomimy) znaczenie ponizszych wyrazéw, fraz lub
zwrotow.

1. ledwo zipa¢

2. wreczaé co$ komus
3. rozdeptywaé

4. odetchnad
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Efekt cieplarniany T |

Jest cieplej

Dlaczego zrobilo si¢ cieplej? Jedna z teorii méwi, ze winny jest temu tzw. efekt cieplarnia-
ny. Gdy wielkie zaktady przemystowe emituja ogromne ilosci dwutlenku wegla (CO2), freonu,
metanu i pary wodnej, atmosfera staje si¢ tak gesta, ze ciepo nie moze si¢ przez nig ,wydostac”.
Temperatura na Ziemi ro$nie wtedy jak w szklarni. Wydawaloby sie, iz kilka stopni wigcej to nic
groznego — jednak w skali §wiatowej nawet drobna zmiana moze mie¢ katastrofalne nastepstwa.

Oto prognozy wielu uczonych na nadchodzqce stulecie.

* Ekstremalne zjawiska klimatyczne w réznych czesciach $wiata

W niekt6rych czesciach $wiata wydhuza sie okresy suszy, a w innych zwigksza opady deszczu.
Moga si¢ nasili¢ burze, powodzie oraz huragany.

* Zwigkszone zagrozenie zdrowia

Wzrost temperatury moze bardzo zwiekszy¢ liczbe zachorowan i zgonéw. Wedhug Swiatowej Or-
ganizacji Zdrowia globalne ocieplenie przypuszczalnie spowoduje tez powickszenie si¢ obszaréw
wystepowania owadéw przenoszacych choroby tropikalne, takie jak, na przyklad, malaria.

* Niebezpieczenistwo dla laséw

Ocieplenie klimatu i zmiany miejsc wickszych opadéw to zagrozenie dla laséw, ke6rych zadaniem
jest oczyszczanie powietrza i wody. Pozary laséw stalyby sie czestsze i bardziej niszezycielskie.

* Podnoszenie si¢ poziomu moérz

Mieszkaficéw nizej potozonych wybrzezy trzeba bedzie przesiedli¢. Niektére wyspy moga zupel-
nie znikna¢ pod woda.

Co bedzie? Przepowiadajac wystapienie efektu cieplarnianego, klimatolodzy opieraja si¢ na sy-
mulacjach tworzonych na komputerach. Ale o ziemskim klimacie decyduje zespét wielu czynni-
kéw powiazanych ze soba w niezwykle skomplikowany sposéb — naleza do nich m.in. ruch Zie-
mi, atmosfera, oceany, lodowce oraz nastonecznienie. Gdy w gre wchodzi tak wiele czynnikéw,
zaden komputer nie zdota doktadnie przewidzie¢, co bedzie za 50 czy 100 lat.

http://www.ekologia.gemapro.vip.alpha.pl
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e Cwiczenia

l. Prosze odpowiedzie¢ na pytania, wykorzystujac stowa z nawiasow.
Przyklad: Co to jest efekt cieplarniany? (emitowaé, atmosfera)

Wielkie zaktady przemystowe emitujq do atmosfery dwutlenek wegla. Atmosfera staje si¢ coraz
gesciejsza i cieplo nie moze si¢ wydostal. Na Ziemi jest wige coraz cieplej.

1. Co to jest susza? (okres, opady)

---------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------

2. Dlaczego efekt cieplarniany moze przyczyni¢ si¢ do wzrostu zachorowan? (zwigkszy¢ sie, prze-
nosi¢ choroby, owady)

Il. W ponizszych zdaniach prosze uzupetni¢ brakujace stowa.

rosnie

Przyklad: Efekt cieplarniany sprawia, ze temperatura na Ziemi stale . . . ... .. :

1. Zaktady przemystowe . . ........... .. ... do atmosfery duze ilosci dwutlenku wegla.

2. W skali $wiatowej nawet drobna zmiana moze mie¢ katastrofalne . .. ................

3.Mogasig..........ooinunn. burze, powodzie oraz huragany.

4. Ocieplenie klimatu i zmiany miejsc wickszych opadéwto.................... dla las6w.

5. Niektdre wyspy moga zupelnie . ... ................. pod woda.

6. Klimatolodzy . .. ................... si¢ na symulacjach tworzonych na komputerach.

7. Ale o ziemskim klimacie decyduje zespét wielu . ......... ... .. ... powiazanych ze sobg
w niezwykle skomplikowany sposob.

8. Zaden komputer nie zdota dokladnie .. ................ , co bedzie za 50 czy 100 lat.
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Zmiany klimatu w Polsce

Czy globalne ocieplenie moze odbi¢ si¢ na klimacie naszego kraju? Jakich zmian mozemy ocze-
kiwaé? Wszystkie sporzadzane dzi§ prognozy obarczone sa znacznym marginesem niepewnosci.
Wedtug modeli uzytych przez autoréw Studium Krajowego w Sprawie Zmian Klimatu':

* podwojenie koncentracji CO2 moze przynie$¢ w Polsce wzrost Sredniej temperatury nawet
0 3,5-5 oC (wzrost ten dotyczylby w znacznie wigkszym stopniu okreséw zimowych niz let-
nich);

* wedlug obliczen dokonanych dla rzek w centralnej Polsce wydtuzy si¢ znacznie okres utrzy-
mywania si¢ temperatur sprzyjajacych rozktadowi materii organicznej — grozi to pogorszeniem
jakosci wody;

* wywotane globalnym ociepleniem podniesienie poziomu Morza Baltyckiego moze zagrozi¢
terenom rozciagajacym si¢ wzdtuz calego wybrzeza; wedlug Studium zagrozonych jest 2200
km?2, na ktérych zamieszkuje 230 tysiecy ludzi;

* wyZsze temperatury moga przyczynic si¢ do rozprzestrzenienia si¢ w Polsce choréb dotychczas
nie spotykanych, np. malarii;

* szczegdlnie dotkliwe okaza¢ si¢ moze zwigkszenie czgstosci wystgpowania anomalii pogodo-
wych, naprzemiennych okreséw suszy i ulewnych deszczéw oraz rosnaca liczba ekstremalnych
zjawisk klimatycznych: powodzi, susz, wichur i sztorméw.

! Zob. http://greenworld.serwus.pl
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J Cwiczenia

l. Prosze sparafrazowaé ponizsze zdania, zastepujac zaznaczone fragmenty stowami
(wyrazeniami) o znaczeniu podobnym.

Przyklad: Czy globalne ocieplenie moze odbid si¢ na klimacie naszego kraju?
Czy podniesienie temperatury na calej kuli ziemskiej moze mie¢ wplyw na klimat w naszym kraju?

1. Wszystkie sporzadzane dzi§ prognozy obarczone s wigc znacznym marginesem niepewnosci.

2. W centralnej Polsce wydhuzy si¢ znacznie okres utrzymywania si¢ temperatur sprzyjajacych roz-
kfadowi materii organicznej.

3. Podniesienie poziomu Morza Baltyckiego moze zagrozi¢ terenom rozciagajacym sie wzdhuz ca-
tego wybrzeza.

4. Wyisze temperatury mogg przyczynic sie do rozprzestrzenienia si¢ w Polsce choréb dotychczas
nie spotykanych.

5. Szczegélnie dotkliwe okazal si¢ moze zwickszenie czestosci wystgpowania anomalii pogodo-

wych.

Il. Prosze przedstawi¢ tres¢ powyzszego tekstu w postaci wywiadu, w ktérym jedna
osoba ,,odegrarole” dziennikarza, druga — eksperta z zakresu ochrony srodowiska. Pro-
sze pamieta¢ o uzyciu form charakterystycznych dla tego gatunku dziennikarskiego.

WYWIAD

Wywiad ma forme rozmowy z konkretng osoba, a wiec obok pytai wystepuja dtuzsze odpo-
wiedzi; dotyczy za$ zazwyczaj jednego tematu i przeznaczony jest do upowszechnienia za posred-
nictwem prasy, radia, badz telewizji.

Jest to obecnie bardzo popularna dziennikarska forma wypowiedzi. Ludzie chetnie czytajg i stu-
chaja wywiadéw z ulubionymi aktorami, pisarzami, sportowcami, znanymi politykami i innymi
osobami publicznymi. Dziennikarz wybiera rozméweg, okresla temat wywiadu, przygotowuje py-
tania i kieruje tym specyficznym dialogiem. Szczeg6lnie cenieni s dziennikarze specjalizujacy si¢
w réznych formach wywiadéw, bezkompromisowi, pytajacy nawet o trudne problemy, ale taktow-
ni w rozmowach o zyciu prywatnym.
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Ziemia — kosz na smieci

Kazdego dnia gospodarstwa domowe wyrzucaja tony odpadkéw, pozostatosci po biezacej kon-
sumpcji. Sg to wigc produkty spozyweze i przedmioty codziennego uzytku, opakowania, tkaniny,
przedmioty, ktdre stracity swoj urok lub zastosowanie albo pojawily si¢ modniejsze. Te odpady
mozna podzieli¢ na trzy kategorie:

1. ulegajace rozktadowi biologicznemu: (resztki zywnosci)

2. nadajace si¢ do powtérnej przerdbki: (karton i papier, tworzywa, szkfo)

3. niebezpieczne (baterie, leki, detergenty).

Do tych olbrzymich ilosci $mieci pochodzacych z gospodarstw domowych dochodzy jeszcze
inne; $mieci przemystowe, pyly z urzadzen oczyszczajacych i filtrujacych, $mieci uliczne, wraki
samochodowe, ztom, zuzyte ogumienie i rézne niepotrzebne przedmioty.

Miejsca sktadowania i eliminacji odpadéw réznia si¢ znacznie zaleznie od kraju i regionu. Licz-
ne sg jeszcze wysypiska $mieci pod golym niebem, gdzie odpadki sg palone, co powoduje czgsto
powstawanie dyméw o odrazajqcym zapachu i skazenie atmosfery. Powaznym niebezpieczeristwem
dla zdrowia i zyci s tak zwane niezorganizowane lub dzikie wysypiska. Dzikie sktado-
wiska odpadéw :

¢ odfamkami ciezko skaleczy¢ si¢ ludzie i zwierzeta

* olej wycie




Cwiczenia

l. Prosze uzupetni¢ tabelke, wpisujac w odpowiednie rubryki przyktady odpadéw wy-
twarzanych przez cztowieka.

Szklo Papier Plastik Zkom Inne odpady

lll. Prosze uzupetni¢ ponizsze diagramy.

\ Co powinnismy /

robi¢, aby chroni¢
przyrode?

/




N\

(

/

Czego robic
nie wolno?

Q/Q

=
=
o
=



|
Quiz ekologiczny T J

W kazdym zadaniu prosze wybra¢ wlasciwa odpowiedz sposrod podanych. Tylko jedna
z nich jest prawdziwa (informacji mozna poszuka¢ w encyklopedii lub w Internecie).

1. Utylizacja to:

a. wykorzystanie surowcéw odpadowych do powtdrnego uzycia,
b. proces stosowany do oczyszczania $ciekéw,

c. obrébka tworzyw sztucznych.

2. Efeke cieplarniany jest spowodowany przez:
a. dwutlenek wegla,

b. otéw,

c. dwutlenek siarki.

3. Zwiazki przenikajace do atmosfery, niszczace ozon to:
a. azot,

b. freony,

c. zwiazki ofowiu.

4. Recykling to:

a. proces ponownego przetworzenia surowcéw wtornych,

b. obrébka tworzyw sztucznych,

c. precyzyjne segregowanie odpadéw, w celu ufatwienia procesu, w ktérym zostaja one ponownie
uzyte.

5. Piramida o podstawie kwadratu dlugosci 1 km i wysokosci 45 pictrowego budynku, to zgro-
madzone w jednym miejscu $mieci wyprodukowane w gospodarstwach domowych naszego kraju
W ciagu:

a. 1 roku,

b. 2 lat,

c. 3 lat.

6. W kt6rym roku nastapit wybuch reaktora atomowego w Czarnobylu ?
a. 1984,
b. 1986,
c. 1987.
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7. Pierwszym w Polsce parkiem narodowym powstatym w 1921 roku byk:
a. Bialowieski Park Narodowy,

b. Kampinoski Park Narodowy,

c. Tatrzaniski Park Narodowy.

8. Jeden z pierwszych parkéw narodowych na $wiecie utworzono w 1872 r. w gérnym biegu rzeki
Yellowstone. Byto to:

a. w Stanach Zjednoczonych Ameryki Phn.,

b. w Kanadzie,

c. w Niemczech.

9. Co to jest ozon ?

a. dziura w atmosferze,

b. gaz z opakowari z aerozolami,

c. gaz, ktéry tworzy ochronng warstwe wokét Ziemi.

10. Co to jest globalne ocieplenie ?

a. wzrost Sredniej temperatury na kuli ziemskiej,
b. zbyt mocne ogrzanie ziemi przez storice,

c. zbyt szybki wzrost temperatury w powietrzu.

11. Jaka chorobe wywoluje promieniowanie ultrafioletowe:
a. zapalenie opon mézgowych,

b. astme,

c. raka skory.

12. Co oznacza termin ekologia ?

a. nauka zajmujaca si¢ rodlinami i zwierzetami,

b. nauka o ochronie srodowiska,

c. nauka biologiczna badajaca wzajemne zaleznosci migdzy organizmami a srodowiskiem i odwrot-
nie.

13. Co to sg detergenty ?

a. promienie $wietlne,

b. inna nazwa $ciekéw,

c. substangje syntetyczne uzywane do prania i zmywania.

14. Przecigtna ilos¢ odpadéw domowych na jedng osobe w Polsce w ciagu roku wynosi:
a. 20 kg,

b. 245 kg,

c. 950 kg.
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15. Rozktad plastikowej butelki wyrzuconej na $mietnik moze trwaé:
a. 500 lat,
b. 300 lat,
c. 100 lat.

16. Z powodu potkniecia plastikowych odpadéw trafiajacych do mérz i oceanéw, rocznie na $wie-
cie ginie okofo:

a. 100 tys. ptakéw i ssakéw wodnych,

b. 2 mln ptakéw i ssakéw wodnych,

c. sa to wypadki niezwykle rzadkie.

17. Wyprodukowanie 1 tony papieru wymaga Scigcia:
a. 24 drzew,
b. 17 drzew,

c. 8 drzew?

Teresa Lapicz
Malgorzata Szczepaniak
http://cen.bialystok.pl/mat_dyd/Ekologia

NOTATKI
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Stowo ekologia po raz pierwszy pojawito sic w 1866 roku i okreslato nauke o stosunku orga-
nizméw do otaczajacego Srodowiska zewnetrznego. Nauka ta przez dhugi czas zajmowala si¢ tylko
badaniem warunkéw istnienia organizméw zywych i ich powigzan ze Srodowiskiem. W potowie
XX wieku rozszerzono zakres badan ekologicznych, obejmujac nimi wplyw cztowieka na przebieg
proceséw zyciowych w $rodowisku.

Zdaniem Polakow

Najwazniejsze zadania dla ekologéw to:

walka z genetycznie modyfikowana zywnoscia 23 %
ochrona przyrody 33 %
ograniczenie emisji zanieczyszczen 44%

Sonda przeprowadzona w okresie od 30.08.2004 do 01.09.2004 2

? Zob. http://www.polska.pl/sonda




Niepotrzebna katastrofa

Mieszkancy Azji padli ofiara nie tylko poteznych sil przyrody, ale przede wszystkim ignorancji

naukowej tamtejszych rzadéw.

Uczeni amerykariscy komentujac tragiczne skutki trzesie-
nia ziemi i fali tsunami posuwaja si¢ nawet do twierdzen, ze PONAD 225 TYS.OFIAR.
nike nie musiat zgina¢ w ich wyniku — a na pewno nie w od- ~ Wedtug danych oficjal-
dalonych od epicentrum wstrzasu Indiach czy na Sri Lance.  nych, uderzenie tsunami,
Fala tsunami, cho¢ podrézowata z zapierajaca dech w piersiach  ktére nawiedzito Azje
predkoscia siegajaca 800 km/godz., dotarta tam dopiero czte-  26.12.2004 roku, zabito
ry godziny po pierwszych wstrzasach. Bylo wiec wystarczajaco  ponad 225 tysiecy oséb.
wiele czasu na ostrzezenie i ewakuacje ludnosci.

A raczej byloby, gdyby paristwa basenu Oceanu Indyjskiego
zdecydowaly si¢ na stworzenie systemu wczesnego ostrzegania, jaki dziki USA i Japonii funkcjo-
nuje na Pacyfiku. Dzicki pomiarom satelitarnym i stacjom sejsmologicznym naukowcy sa w stanie
informacj¢ do zagrozonych krajéw i przewidzie¢, jak duza bedzie fala
iala od ponad 50 lat i, co ciekawe, korzystaja z niego takze
do niedawna, ze tsunami to problem wylacznie
mi im wreszcie, ze zaglada moze nadejs¢ takze z za-
bylo jej zapobiec, albo chociaz ograniczy¢ straty.
uczonych, Ziemia co jaki§ czas przechodzi okres
orego katastrofy chodza nie tylko parami, ale wrecz
si¢ to Srednio co 230 lat, przy czym ostatnie takie
wieku. By¢ moze wiec tropikalne wyspy uznawa-
bardziej kojarzy¢ si¢ z pieklem.

rozestaé w ciagu

i gdzie najsilniej
Tajlandia i Male
Pacyfiku. By¢ m
chodu —i ze trz

Czasnato j
wzmozonej ak
stadami. W rej
zdarzenie miak
ne przez turys

Jan Stradowski
hetp://www.forum.wprost.pl (27.12.2004)




Cwiczenia

l. Po przeczytaniu tekstu prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

1. Dlaczego, zdaniem autora tekstu, nie musialo dojs¢ do katastrofy?

Il. Prosze potaczy¢ ze sobg wyrazy z kolumny A z wyrazami z kolumny B, a nastepnie
utozy¢ z nimi zdania zgodnie z podanym przyktadem.

Przyklad: Epicentrum wstrzqsu znajdowalo sig kilkaset kilometréw od stolicy kraju.

pas¢ katastrofie
tragiczne czas
epicentrum dech
rozestaé parami
zapobiec aktywnos¢
zapieraé informagje
najwyzszy skutki
wzmozona ofiara
chodzi¢ wstrzasu
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l. Z ponizszego tekstu usunieto kilka fragmentéw. Prosze wstawic¢ je w miejsce luk tak,
by tekst stanowit logiczng catos¢. Pierwsze uzupetnienie jest przyktadem.

Czarnobyl T J

26 kwietnia 1986 roku, dokladnie 24 minuty po godzinie pierwszej w nocy, w czarno-
bylskiej elektrowni atomowej nastapita awaria, kt6ra okresla si¢ mianem katastrofy.

Czarnobyl jest czesto nazywany ,najwigkszg katastrofa spowodowang przez cztowieka”. Okre-
Slenie to jest stuszne, jezeli chodzi o powszechny lek, jakiego w okresie pokoju nigdy jeszcze nie
do$wiadczylismy.

LA

Warto zwrdci¢ uwage, ze w czterech najstawniejszych katastrofach zapisanych trwale w pamieci
spofecznej (Windscale, Seveso, Three Mile Island i Czarnobyl) zniwo $mierci bylo najmniejsze.

Czarnobyl byl z pewnoscig najwigkszq w historii katastrofa psychologiczna, ktéra swym za-
siegiem wielokrotnie przekroczyla nawet stawny strach przed koricem $wiata w czasie Pierwszego
Millenium.

Trzeba uczciwie powiedzied, ze spowodowany katastrof opad promieniotworczy byt poréwny-
walny z tym, jakiego mozna oczekiwaé po ,$redniej” wojnie jadrowej.

L2 |

Intensywno$¢ promieni gamma na terenie elektrowni przewyzszata 100 R/h (rentgenéw na
godzing), a to oznacza, ze dawka, ktérg Migdzynarodowa Komisja Ochrony Radiologicznej uznaje
za maksymalng roczna, zostata tam przekroczona kilkaset razy w ciagu zaledwie godziny. Nato-
miast na dachu zniszczonego bloku energetycznego promieniowanie osiagnelo przerazajacy po-
ziom 100 000 R/h.

Najpowazniejsze sg rzecz jasna konsekwencje zdrowotne.

EN

Stan zdrowia 5 tys. os6b nadal uniemozliwia im podjecie pracy.

Wsréd chorych notuje si¢ nie tylko wigcej przypadkéw biataczki i ztosliwych guzéw, lecz takze
wigkszg podatnos¢ na choroby ukladu krazenia oraz zwykle infekcje: bronchit, zapalenie migdal-
kéw lub zapalenie phuc. Wiéréd dzieci ewakuowanych z bliskich okolic reaktora zachorowalnosé na
raka tarczycy wzrosta dziesicciokrotnie w poréwnaniu z poziomem sprzed awarii i przekraczato 5
lat temu 4 przypadki na milion.

ES

Katastrofy w Czarnobylu nie mozna zaliczy¢ do takich kataklizméw, jak pozary, trzgsienia ziemi
lub powodezie, ktére od wiekéw nekaly ludzkosé. Jest to globalne zjawisko ekologiczne zupelnie
nowego typu. Mamy tu tysiace uchodzcéw, dtugotrwale skazenie ziemi, wody i powietrza oraz
glebokie, by¢ moze nieodwracalne zniszczenie ekosystemow.

EN
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Tragedia w Czarnobylu powinna staé si¢ ostrzezeniem przed budowq elektrowni jadrowych
w rejonach niestabilnych politycznie, zagrozonych wojnami.

6 | |

Wiemy, ze musimy by¢ odpowiednio przygotowani, aby polega¢ na technologii jadrowej. 26
kwietnia 1986 roku ludzkos¢ w pewien sposdb utracita niewinno$¢. Przeszlismy do ,ery poczarno-
bylskiej” i musimy wyciagna¢ wnioski z tej katastrofy.

Ostatni dzialajacy blok elektrownii w Czarnobylu zostat zamkniety 15 grudnia 2000 r. Caly
$wiat odetchnal z ulga. Miejmy nadzieje, ze zostata na zawsze zamknieta ta niechlubna karta histo-
rii Swiata.

A

Na miejscu wypadku w wyniku eksplozji i pozaru 187 osob zapadto na ostra chorobe popro-
mienna, a 31 z nich zmarlo. Wickszo$¢ sposréd pierwszych ofiar stanowili strazacy. Zniszczony
reaktor wyzwolit setki razy wiecej promieniowania jonizujacego niz zbombardowanie Hiroszimy

i Nagasaki.

B.
Czarnobyl to przyklad wzrastajacego zagrozenia ze strony oszalalej technologii, ktdra potrafi wy-
mkna¢ si¢ spod kontroli.

C.

Zachorowalo okolo 30 tys. ludzi sposréd 400 tys. ,likwidatoréw” — robotnikéw zatrudnionych
przy zakopywaniu najbardziej niebezpiecznych odpadéw i budowie specjalnego budynku wokét
zniszczonego reaktora ochrzezonego , sarkofagiem”.
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D.

S4 to nowotwory fatwo dajace przerzuty. Warunkiem wyleczenia jest szybkie wykrycie guza i usu-
nigcie catego gruczotu. Pacjent musi pézniej juz do korica zycia uzupelniaé niedobér hormonéw
tarczycy.

E.
Trzeba réwniez pamigtaé, ze wszystkie reaktory bez wzgledu na lokalizacje s3 potencjalnym celem
dla terrorystéw. Narody swiata majg za sobg trudng lekcje.

3

Jednak pod innymi wzgledami ta katastrofa byla daleka od ,najwickszej”. Na przyklad, emisja
jodu-131 z czarnobylskiego reaktora byta 180 razy mniejsza niz z wybuchéw jadrowych przeprowa-
dzonych w rekordowym 1962 roku, a liczba zgondw (41) i cigzkich obrazeri (203) blednie wobec
innych katastrof w XX wieku.

http://greenworld.serwus.pl/czarnobyl/czarnobyl.htm

NOTATKI
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PRZYRODA

wiatr

storice
deszcz

$nieg

mroz

grad

burza (sztorm)
piorun
mgla

tecza
temperatura

rodlina
OWoC

cztery zywioly

wieje, duje, wyje, huczy, szumi

$wieci, grzeje, przygrzewa, wschodzi, zachodzi
siapi, kropi, pada, leje, zacina

pada, prészy, sypie, topnieje

trzyma

dzi, szaleje, ucicha




zanieczyszczaé co? (B) srodowisko naturalne, powietrze, wode
zanieczyszczenie czego? (D)

skazenie czego? (D)

zaglada czego? (D) srodowiska, gatunku

EKOLOGIA

dewastowac srodowisko, przyrode
niszczy¢

za$miecad

oczyszczal
oczyszczanie
oczyszczalnia

chroni¢

dba¢

rzed czym?  wyginieciem

$ciek
$mieci
odpadki
resztki

wysypisko
dzikie wysypis

segregowat astik, metal, papier
segregacja

wymiera¢ (o gatunkach, zwierzetach)




KATAKLIZMY

pozar

ogient pali¢ sie

plonaé

plomien

zgliszcza

powoddz

woda zalad
zatopic
porywac

fala

$ciana wody

trzesienie ziemi

ziemia trzas¢ sie
zapadad si¢

huragan

wiatr wiaé
porywac
przewracaé

ofiara kataklizmu

poszkodowany
ranny




Powiedz lub napisz -

1. W jaki sposéb réine kraje dbaja o przyrode?

2. Najciekawszy park narodowy w moim kraju. Proszg przygotow¢ krotka prezentacje na podstawie
dostgpnych Zrédet (albumy, mapy, Internet).

3. W jaki spos6b kazdy z nas moze waczy¢ si¢ w walke z niszczeniem przyrody?

4. Prosze przygotowaé kampani¢ reklamowa (krdtki tekst na ulotki, hasta reklamowe, program
dziatania) dla akcji Spragtanie swiata.

5. Rézne kraje nawiedzaja katastrofy spowodowane przez sity przyrody. Prosz¢ przygotowaé krotka
prezentacj¢ dotyczaca wydarzen z ostatnich lat.

6. Proszg przygotowaé opis ulubionej pory roku (wykorzystujac jak najwiccej stdw, ktdre warto
znad).

7. Ktéra z prognozowanych zmian klimatycznych dla Polski wydaje si¢ najbardziej niebezpieczna?
Odpowiedz prosz¢ uzasadnic.




MOWIA, ZE PODROZE KSZTALCA...

Czy podrézowanie jest to zachowanie instynktem wiedzione
i co to mialby by¢ za instynke? Czy doznajemy satysfakgji stad,

ze doswiadczamy czego$, co jest po prostu nowe,

ze nowos¢ jako taka nas przyciaga?

A jedli tak, czy nie jest to dziwne zadowolenie?

Leszek Kotakowski (ur.1927)

—






O podrézowaniu

Z Ryszardem Kapuscinskim rozmawia Maria Malatyriska

— Cgy przy tak wielkim doswiadczeniu podrézniczym jest pan nadal pewny, ze podrize ksziateq?

— Co do tego jestem gleboko przekonany — problem jest tylko w tym, jakiego typu sa to po-
dréze. Z jednej strony, podréze typu turystycznego, czyli masowa, standardowa turystyka, ktdre;j
mnéstwo na $wiecie. W zesztym roku bylo np. 620 milionéw turystéw na calym swiecie i te liczby
weigz rosng. Przywozi sie turystéw w standardowych autobusach, do tych samych zawsze miejsc,
gdzie ci ludzie siedza, na ogdt pilnowani przez policje, przez jej specjalne formacje, dbajace o wzgle-
dy bezpieczeristwa w podrézowaniu, np. w Egipcie istnieje specjalna policja do ochrony turystéw,
nie pozwalajaca im oddala¢ si¢ od miejsca, w ktérym przebywaja, nawet na krok — wiec ten typ
podrézy, oczywiscie, nie ksztalci, albo nawet: daje ludziom ,,deformujacy” obraz swiata. Natomiast
podréz taka, jaka odbywa reporter, podrdz, ktéra jest badaniem, ktéra jest odkrywaniem i analizo-
waniem ludzi, $wiata, kultury — takie podréze bardzo ksztalca.

— W sensie metaforycznym — wszystko jest podrizq. Ba, nawet zycie samo jest podrizq. Wspominam
0 tej metaforze, poniewaz zawsze zadziwia mnie w pana ksigzkach ta niezwykta umiejemnosé zamiany
reportazu w wielkq syntez¢ kraju, kultury, z ktdrg pan si¢ akurat spotyka. Na jakim etapie oglgdania
nowych Swiatéw pan juz wie, co jest istotq obserwacji i co buduje t¢ synteze, ktdra bedzie okreslal cha-
rakter miejsca czy kultury? Czy to ,rodzi si¢ samo”™

— Pewnie zawdzieczam to tzw. ogromnemu do$wiadczeniu, czyli dtugoletniemu podrézowaniu.
Przeciez ja, tak intensywnie, podrézuje juz od 1956 roku, a wigc juz ponad 40 lat jestem ,w dro-
dze”, czyli ,w podrézy”. I w tym czasie poznatem — oczywiscie na tyle, na ile czlowiek w ogéle moze
poznaé — caly $wiat. Bylem na wszystkich kontynentach, we wszystkich wickszych regionach $wia-
ta. Mysle wiec, ze taka synteza buduje si¢ w cztowieku stopniowo. Powstaje w jego $wiadomosci,
w jego wrazliwosci. To jest proces nigdy nie zakoficzony. I trwa¢ bedzie tak dhugo, jak diugo bede
jeszcze mégt jezdzid i pisaé. Z tego wzgledu ta synteza czy moze raczej ten horyzont, ta panorama
bezustannie si¢ tworzy, narasta latami, a dla mnie w tym, co pisze, jest chyba dokladnie suma trzech
czynnikéw. Ten pierwszy jest podstawowy: to sama podréz. Rozumiana, oczywiscie, jako podréz
badawcza, troche typu antropologicznego, troche etnograficznego. Jest to dla mnie przede wszyst-
kim wielki wysitek fizyczny i wielki wysitek umystowy, dlatego ze w czasie takiej podrézy trzeba
by¢ bardzo skupionym i bardzo skoncentrowanym. Cztowiek musi ustawicznie mie¢ bowiem t¢
swiadomo$¢, ze oto jest w miejscu, do ktdrego moze juz nigdy nie powrdci¢. By¢ moze przeto prze-
zywa moment jedyny w catlym swoim Zzyciu, a wicc wszystko powinien zaobserwowaé i wszystko
zapamigtal. lle sie tylko uda poznaé, a nawet wigcej — musi w siebie wehlonad! Drugie Zzrddlo to sg
lektury. Juz przed podrdzg staram si¢ mase przeczytaé. O miejscu, do keérego sie udaje, o kulturze,
o historii tego miejsca. Moja biblioteka ,,podreczna” wynosi kilka tysiecy toméw. Staram sig, aby
tego, co juz byto napisane, nie powtarza¢. Zeby prébowaé wnosi¢ cos nowego. To jest drugie zrédto
tego, co pisze. I trzecie zrodlo — to whasna refleksja.

— Patrzqe wige na te pana trzy bardzo ,pracowite” Zrédia, trudno nie zauwazyé, ze podrize sq
dla pana nie tylko wedréwkami rzeczywistymi, ale sq réwniez swoistymi podrézami swiadomosci. Ale
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przeciez Swiat sig ustawicznie gmienia... Prosze powiedzied, czy kiedykolwiek to, co pan juz wezesniej
napisat, podlega jakiejs weryfikacji? Jesli pan np. wraca w okreslone rejony swiata?

— Oczywiscie, to musi si¢ zmienia¢. To przeciez, co si¢ ponownie obserwuje, tez juz bywa inne.
Swiat jest tak Zywym i dynamicznym organizmem, 7e nawet samo ogladanie jego zmian jest pa-
sjonujace. Gdy przyjezdza si¢ do jakiegos kraju po 10 czy po 20 latach nieobecnosci i widzi sig, ze
juz niemal wszystko jest nowe, to tym bardziej uzasadniona jest ta ustawiczna pokusa, ustawiczna
proba, by pokazywaé $wiat w ,,ruchu”, w jego wlasnej ,akcji”, w czasie tej jego ustawicznej ,wielkiej
przemiany”, ktéra specjalnie teraz, na koficu naszego wieku i pewnie w poczatkach nastgpnego jest
czasem ogromnego przyspieszenia. Bardzo trudno jest to §ledzi¢, bo duzo rzeczy dzieje si¢ réwno-
czesnie. A te nieskoriczone ilosci pdl — ludzkiego doswiadczenia, ludzkiego poznania — wymagaja ze
strony czynnego obserwatora nieustannej czujnosci, otwarcia sie, checi, cickawosci przede wszyst-
kim. Mysle nawet, ze podstawowym kryterium tego typu dzialari i takiego pisania jest wlasnie
ciekawo$¢. Miatem wielu kolegéw, ktdrzy w pewnym momencie stracili zainteresowanie tym, co
ogladali. I w tym momencie przestali pisaé. Tak dtugo, jak bedzie mnie to interesowaé, a wiec, jak
bedg miat przekonanie, ze powinienem i chee o tym napisaé, tak dtugo bede staral si¢ pisac.

— A czy pana interesujqg zmiany ,dorazne’, tzn. czy wyobraza pan sobie siebie jako kogos w rodzaju
korespondenta wojennego?

— Ja ciagle jestem po trosze korespondentem wojennym. Kiedy$ miatem propozycje, aby poje-
cha¢ do Kosowa. Tylko ze ja, niestety, nie znam Batkandw, nie znam je¢zyka, nie znam ich historii
i kultury, a uwazam, ze w tym zawodzie jest potrzebna specjalizacja. Jade wigc na kolejng wojne,
ale taka, o ktérej mam cos do powiedzenia. A wigc znam jej przesztosé, znam jej sytuacje. Jesli to
si¢ dzieje np. w Afryce... to takie wyjazdy sg naturalne. O, nawet w tym roku wrécitem z wojny!
Bylem na takiej, ktora od 40 lat toczy si¢ w Sudanie, cho¢ niewielu ludzi o niej wie. Bo tak euro-
pocentrycznie ustawione jest nasze myslenie, ze gdy co§ wybucha w Europie, to wszyscy o tym
wiedzg, tymczasem na $wiecie jest wiele wojen, ktdre trwajg wiele, wiele lat, a dla $wiadomosci
$wiata s to takie wciaz ,niezauwazone” lub ,zapomniane” wojny... A to jest dla mnie jedna z rdl,
ktére w dalszym ciagu pelnie.

— Czy zawsze pan czuje i wie, dla kogo pan pisze lub chee pisac?

— Staram si¢ bardzo wyraznie sobie wyobrazi¢ swojego odbiorcg. Kiedys Virginia Woolf napisata
w jednym z esejéw, ze autor, siedzac przy biurku, powinien dokladnie wiedzie¢, dla kogo swoja
ksiazke chce napisaé. A nawet wiccej: materialnie, fizycznie widzie¢ swojego odbiorce. Ja si¢ z tym
zgadzam. Dla mnie takim moim odbiorcg jest mtody cztowiek, zadny swiata, ciekawy $wiata, ktdry
chee ten $wiat pozna¢, chocby nawet jego whasne zycie w przysztosci nie dato mu tej szansy, by
mégt 6w $wiat zobaczy¢ osobiscie. W tym momencie razem z moja ksiazka zyje on wiasnie takim
pragnieniem poznania. Jest inteligentny, jest oczytany, ma jakas swoja wrazliwos¢ rozbudzong — to
jest czytelnik, dla keérego pisze.

»Przekr6j” 1999, nr 45
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l. Przed przeczytaniem tekstu prosze zastanowic¢ sie nad nastepujacymi kwestiami:

1. Jaka forma podrézowania jest najatrakcyjniejsza: wycieczki indywidualne, zorganizowane wy-
cieczki grupowe, wyprawy trampingowe? Dlaczego?

2. W jaki sposéb trzeba przygotowac si¢ do podrézy?

3. Kiedy podréz jest udana?

4. Prosze zebra¢ szes¢ przymiotnikéw charakteryzujacych udana podréz, a nastepnie dopisaé do
nich wyrazy o znaczeniu przeciwnym. Prosz¢ poréwnaé swoja liste z listg kolegi/kolezanki.

Il. Po przeczytaniu tekstu prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

1. Jaki typ podrézy, zdaniem Kapuscinskiego, daje ludziom ,deformujacy” obraz $wiata, ktéry
ogladaja?

kultury?
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6. Dla jakiego czytelnika Ryszard Kapusciniski pisze swoje ksigzki?

lll. Prosze zaznaczy¢ w tekscie 6 — 8 wyrazéw kluczy (nosnikoéw tresci), a nastepnie
stresci¢ tekst wywiadu postugujac sie¢ wybranymi wyrazami.

IV. Prosze potaczy¢ ze soba wyrazy kolumny A z wyrazami z kolumny B, a nastepnie
utozy¢ z nimi zdania.

Przyklad: poddaé analizie

Projekt zostat wezoraj poddany szczegdlowej analizie, ktdra wykazata jego
rozliczne braki.

A B

poddad p analizie
przekonany czujnosé
niezwykla o wzgledy
nieustanna wiedzy
podlegaé ogromnemu do$wiadczeniu
zadny wrazliwo$é
dba¢ nieustannie
zawdzieczaé co$ weryfikagji
zmieniac si¢ $zanse
rozbudzi¢ gleboko
da¢ ciekawo$¢

V. Prosze sparafrazowac¢ ponizsze zdania, zastepujac zaznaczone fragmenty stowami
(wyrazeniami) o znaczeniu podobnym.

Przyklad: Podréze ksztakea,

Dzigki zwiedzanin innych krajéw mozemy wiele si¢ dowiedziel i nauczyé

1. W Egipcie istnieje specjalna policja do ochrony turystéw, nie pozwalajaca im oddalad si¢ od
miejsca, w ktérym przebywaja, nawet na krok.



3. A te nieskoriczone ilosci pél — ludzkiego doswiadczenia, ludzkiego poznania — wymagaja ze stro-
ny czynnego obserwatora nieustannej czujnosci, otwarcia sie, checi, cickawosci przede wszyst-
kim.

4. By¢ moze przeto przezywa moment jedyny w calym swoim zyciu, a wiec wszystko powinien
zaobserwowac i wszystko zapamietal. Ile si¢ tylko uda pozna¢, a nawet wiccej — musi w siebie
wchlonad!

5. Gdy przyjezdza si¢ do jakiego$ kraju po 10 czy po 20 latach nieobecnosci i widzi sie, ze juz
niemal wszystko jest nowe, to tym bardziej uzasadniona jest ta ustawiczna pokusa,_ustawiczna
préba, by pokazywa¢ $wiat w ,,ruchu’...

6. A czy pana interesuja zmiany ,,dorazne”, tzn. czy wyobraza pan sobie siebie jako kogos w rodza-
ju korespondenta wojennego?

VI. Do podanych stéw prosze dobraé wyrazy o znaczeniu podobnym.

Przyklad: ltadny — pickny, uroczy, czarujacy
1. podréz R
2. rosnaé e
3. akurat e
4.SLOPRIOWO =i
S.ustawicznie  —. ...
6. masa R
7. rejon e
8. ponownie  —........iiiiiie.
9. przekonanie  —........ ... ..ol
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Poznaj swiat E J

Wspanialy, bujny potudniowy kraj powital nas storicem i muzyka rozbrzmiewajaca na wszyst-
kich stacyjkach od $witu, obfitoscig owocéw i kwiatdéw i serdecznym usmiechem gospodarzy. A go-
spodarzem czuje si¢ tu kazdy — na stacjach podawano nam wode i owoce, a poczawszy od wartow-
nika na granicy nie spotkalismy czlowieka, kt6ry by nas nie pozdrowit.

[ wreszcie stolica! W $wigtecznym nastroju opuszczamy pociag, w ktérym mieszkamy juz od kil-
ku dni. Autokary czekaja. Przystojna przewodniczka przy mikrofonie — zradiofonizowany autokar
— pomyslcie, ilu ciekawych rzeczy dowiemy sie o stolicy tego serdecznego stonecznego kraju!

Ruszamy. Jedziemy. Przewodniczka milczy. Mijamy plac. Milczy. Podjezdzamy pod koscidl.
Przeméwita.

— Wysiadamy.

Wysiadamy.

— Oto kosci6t $w. Aleksandra.. Wchodzimy.

Wchodzimy.

—To jest kosci6t $w. Aleksandra. To jest marmur. To jest plafon. To sg obrazy. Wychodzimy.

Wychodzimy.

— Idziemy.

Idziemy.

—To jest stara cerkiew. Wchodzimy.

Wchodzimy.

—To jest stara cerkiew. Wychodzimy.

Wychodzimy.

— Wsiadamy.

Wsiadamy.

— Jedziemy.

Jedziemy.

— Na lewo pomnik.

Patrzymy na lewo. Juz nie wida¢ pomnika.

— Na prawo uniwersytet.

Patrzymy na prawo. Juz nie wida¢ uniwersytetu.

Jedziemy dtugo, dtugo, dtugo. Przewodniczka milczy. Uwaga! Bierze mikrofon.

— Wysiadamy.

Wysiadamy.

— Idziemy.

Idziemy.

—To jest plaza.

Siedemdziesiat zgrzanych cial, obleczonych w miejskie ubrania, whazi w dum opalonych go-
laséw. Siedemdziesiat par zmeczonych oczu ledzi z zazdroscia pluskajacych sie szczesliweow. Sie-
demdziesiat zatosnych postaci tworzy ponurg wyspe wsréd oceanu ogélnego zadowolenia. Siegajac
po kostiumy kapielowe do torebek patrzymy wyczekujaco na przewodniczke.

—To jest basen. Tu si¢ kapia. Idziemy.
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Idziemy.

— Wsiadamy.

Wsiadamy.

— Jedziemy.

Jedziemy. Przejezdzamy z powrotem tymi samymi ulicami.

— Wysiadamy.

Wysiadamy.

— Idziemy.

Idziemy.

—To jest muzeum archeologiczne.

Jest nam juz zupelnie wszystko jedno, czy to jest muzeum archeologiczne, czy wystawa suszo-
nych ryb. Siadamy na bezcennych wykopaliskach i tgpo patrzymy przed siebie.

—To sg rzezby. Idziemy.

— Idziemy.

— Wsiadamy.

Wsiadamy.

— Jedziemy.

— Na lewo biblioteka.

Patrzymy na lewo. Juz nie wida¢ biblioteki.

— A teraz zobaczymy nasze socjalistyczne budownictwo.

W autokarze ozywienie. Wickszo$¢ z nas to warszawiacy, a kazdy warszawiak jest specem od
socjalistycznego budownictwa.

—To jest nowe osiedle robotnicze. Prosze patrze¢ przez okna, nie zatrzymujemy si¢, bo pézno.

Szybko mijamy siedem szarych trzypietrowych doméw.

— Wracamy

Wracamy. Trzeci raz tymi samymi ulicami.

— Wysiadamy.

Wysiadamy. Koniec.

Swoja drogg ta cala stolica jest mocno przereklamowana.

Stefania Grodzieriska
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l. Prosze zaznaczy¢, czy podane nizej stwierdzenia sg prawdziwe (P) czy fatszywe (F),
podkreslajac w tekscie stosowne fragmenty.

Przyktad: Uczestnicy wycieczki mieli zobaczy¢ ciekawy kraj potozony na potudniu. @ F

1. Wszyscy mieszkaricy kraju, wylaczajac wartownikéw, zachowywali sie P F
przyjaznie.

2. Uczestnicy wycieczki mieszkali w pociagu.

3. W kosciele sw. Aleksandra zobaczyli cztery rzeczy.

4. Podrézujacy nie zdofali zobaczy¢, jak wyglada pomnik.

5. Uczestnicy wycieczki byli przygotowani na kapiel w morzu.

6. W miare uplywu czasu zainteresowanie podrézujacych rosto.

7. Uczestnicy wycieczki byli przede wszystkim mieszkaficami Warszawy.

is~2iavEiavEiavRisw Rl e
1 Y| Y1 'Y Y

Il. Do podanych stéow prosze dobraé¢ wyrazy, z ktérymi mogq sie one taczy¢, tworzac
tzw. kolokacje.

Przyktad: bujny — bujna przyroda, bujne wlosy, bujna wyobraznia

1. obfity S PP
2.8erdeCzny  —
3. PIZYSIOINY = o
4 ZMECZONY = oottt
S.zalosny -
0. PONULY ettt ettt et e

T DY m
8. OZYWIONY  — . ittt

lll. Prosze sprébowaé narysowac plan zwiedzanego przez turystéw miasta.

IV. Na podstawie tekstu prosze napisa¢ plan wycieczki, a nastepnie przeksztatci¢ go
w tekst ulotki reklamujacej wyprawe.

V. Opowiadanie Grodzienskiej jest satyra. Za pomoca jakich srodkéw jezykowych uda-
fo jej sie uzyskac ten efekt?
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VI. Prosze uzupetni¢ ponizsza tabelke, a nastepnie poréwnaé swoje odpowiedzi z od-
powiedziami kolegi/kolezanki. Czy moglibyscie spedzi¢ wspélnie wakacje?

Podrézowanie grupowe

Wady Zalety

Podrézowanie indywidualne

Wady Zalety

NOTATKI




O podrézach

Po co podrézujemy? Dlaczego lubimy podrézowaé? Wydaje sie, ze to niemadre pytanie, bo
kazdy wie dlaczego i po co. Jest jednakowoz wiele rzeczy, ktére wydaja si¢ oczywiste, a po zastano-
wieniu si¢ takimi by¢ przestaja. (...)

Trzeba zauwazy¢, ze méwiac o podrézach, mamy na mysli nie wszelkie przemieszczanie sie
w przestrzeni, ale takze takie, gdzie podréz sama w sobie jest celem, gdzie wiec nie chodzi o zata-
twienie sobie czegos, co, gdyby mozna bylo, zalatwilibysmy sobie raczej bez podrézy i zwigzane;
z niga uciazliwosci.

Biznesmeni, kt6rzy urzadzajg sobie spotkania na lotnisku w specjalnie na ten cel przysposo-
bionych salach konferencyjnych, by zaraz potem wraca¢ swoich siedzib, weale nie podrézuja, lecz
zalatwiaja swoje interesy, a jesli moga, zalatwiaja je inaczej, co jest zreszta coraz fatwiejsze. Nie wiem
nawet, czy do podrézy mozna zaliczy¢ ten rodzaj masowej turystyki, gdzie, na przyklad, mieszkan-
com krajow chlodnych, jak Anglia, chodzi o kawalek cieplego morza w Hiszpanii, a na miejscu
maja przygotowane angielskie jedzenie (pozal si¢ Boze), Hiszpania sama za$ nic ich nie obchodzi.
Tu jednak méwimy o podrézach, gdzie chodzi nam, podréznikom, o doswiadczenie czego$ nowego
jako nowego wiasnie, o kontakt z jakas rzeczywistoscia nieznajoma.

W podrézach nie chodzi nam chyba, $cisle biorac, o to, by si¢ czegos nauczyé: prawie wszystko,
co poznajemy przez podréze, mozemy poznaé bez nich, czesto lepiej; zgodnie ze starym, z faci-
ny przetozonym porzekadlem, ,niebo, nie umyst tacy odmieniaja, ktérzy za morza po madros¢
biegaja”. Nie, nie dla wiedzy podrézujemy. Nie po to tez podrézujemy, by na chwile wyrwaé si¢
z codziennych trosk i o klopotach zapomnie¢, jako ze, zgodnie z innym lacinskim porzekadlem,
,czarna troska za jezdzcem siada”. Nie zadza wiedzy nas gna ani ochota ucieczki, ale ciekawos$¢, jak
si¢ zdaje, jest osobnym popedem, do innych niesprowadzalnym. Uczeni méwia nam, ze ciekawos¢,
czyli potrzeba bezinteresownego badania otoczenia, przechowuje si¢ u ludzi przez cale zycie i ze to
jest whasnie swoiscie ludzka zdolnos¢.

Jeste$my ciekawi nie dlatego, ze nieznajome rzeczy obiecywaly nam jakies zaspokojenia albo
czyms grozily, czemu trzeba zapobiec, jesteSmy ciekawi po prostu. Ludzie podejmuja z ciekawosci
rozmaite czynnosci i dziela, o kedrych wiedza, ze s3 niebezpieczne, podrézuja w rozne miejsca mato
znane i grozne, ging na wspinaczkach gérskich albo w czelusciach jaskin. (...)

Zyje w nas przeto potrzeba nowosci jako nowosci, niezalezna od jakichkolwiek innych wzgle-
dow, nowos¢ sama w sobie nas wabi. Ze za$ nowos¢ nas wabi, jest to bodaj zwiazane z naszym,
swoiscie ludzkim przezywaniem czasu. (...)

Leszek Kotakowski

Mini wyktady o maksi-sprawach,
Wydawnictwo ,Znak”, Krakéw 2003, s. 43— 44.
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l. Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania.

1. Co zdaniem Kofakowskiego jest, a co nie jest podrdza? Prosze odnalezé w tekscie stosowne frag-
menty.

2. Jak nalezy rozumie faciriskie porzekadlo: Niebo, nie umyst tacy odmieniajq, ktdrzy za morza po
madrosé biegajq.

Il. Prosze sparafrazowaé ponizsze zdania, zastepujac zaznaczone fragmenty stowami
(wyrazeniami) o znaczeniu podobnym.

Przyklad: Biznesmeni, ktérzy urzadzaja sobie spotkania na lotnisku w specjalnie na ten cel przy-
sposobionych salach konferencyjnych, by zaraz potem wraca¢ swoich siedzib, wcale nie podrézu-

ja
Biznesmeni, ktdrzy organizujq swoje zebrania na lotnisku specjalnie dla nich praygotowanych sa-
lach konferencyjnych, by zaraz potem wracaé do swoich biur, weale nie podrézujq .

1. Wiec nie chodzi o zalatwienie sobie czegos, co gdyby mozna bylo, zalatwiliby$my sobie raczej
bez podrézy i zwigzanej z nig uciazliwosci.

mnieé.




5. Podrézujg w rézne miejsca malo znane i grozne, ging na wspinaczkach gérskich albo w czelu-
$ciach jaskir.

su.

lll. W ponizszym fragmencie tekstu prosze uzupetnié brakujace znaki interpunkcyjne.

W podrézach nie chodzi nam chyba $cisle biorac o to by si¢ czego$ nauczy¢ prawie wszystko co
poznajemy przez podréze mozemy poznaé bez nich czgsto lepiej zgodnie ze starym z faciny prze-
Yozonym porzekadlem niebo nie umyst tacy odmieniajg kt6rzy za morza po madros¢ biegaja Nie
nie dla wiedzy podrézujemy Nie po tez podrézujemy by na chwile wyrwac si¢ z codziennych trosk
i o klopotach zapomnie¢ jako ze zgodnie z innym faciriskim porzekadtem czarna troska za jezdz-
cem siada Nie zadza wiedzy nas gna ani ochota ucieczki ale ciekawos¢ jak si¢ zdaje jest osobnym
popedem do innych niesprowadzalnym Uczeni méwig nam ze ciekawo$¢ czyli potrzeba bezinte-
resownego badania otoczenia przechowuje si¢ u ludzi przez cale zycie i ze to jest whasnie swoiscie
ludzka zdolnos¢

NOTATKI
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Prawda wychodzi na wierzch TJ

Réwno 50 lat temu zdobyto Mount Everest. 29 lat wcze$niej George Mallory zniknat w énie-
zycy tuz pod wierzcholtkiem. Czy przed $miercia zdobyt gére? Odpowiedz znajduje si¢ w jego
aparacie fotograficznym, ktéry lezy gdzie$ pod szczytem.

Pierwsze zwloki odnalazt Dave Hahn. Gdy zdjat swoja maske tlenows, aby lepiej przyjrzed si¢
nieboszczykowi, o malo si¢ nie wywrocil. Zlapal jednak réwnowage, opanowat kaszel i pochylit
si¢ nad ciatem. Nie miat pojecia, jak oderwaé przymarznictego czfowieka od lodowatej skaly. Gdy
zacza} szarpaé za z6lty ortalion kurtki, napotkat surowy wzrok Conrada Ankera. Doswiadczony
alpinista (...) nie musial nic méwi¢. 78 lat temu nike nie chodzit w ortalionie.

Ekipa ,1999 Mallory and Irvine Research Expedition” szukata kogos innego i na pewno inaczej
ubranego. Miejsce makabrycznych poszukiwan wybrali nieprzypadkowo. Wasnie na tej naturalnej
pélce skalnej, z ktérej wiatr zwial $nieg, zatrzymywaly si¢ ciata spadajace z gory, jesli do tragedii
doszlo na grani polozonej 200 metréw wyzej.

Conrad Anker spojrzal whasnie w tym kierunku. Na tle zéttych skal spostrzegt cos dziwnie bia-
tego. Najpierw pomyslat o marmurze, potem o figurze z wosku. Gdy z niematym trudem podszedt
blizej, zobaczyt cos, co przypominalo antyczng rzezbe ubrang w strzepki wetnianej kurtki. Naszyw-
ki na jednej z siedmiu warstw koszul i swetréw nie pozostawialy watpliwosci. Przed nim twarza do
ziemi, na wysokosci 8222 metréw nad poziomem morza, lezat péinagi George Mallory — jeden
z najstynniejszych himalaistéw swiata. To on 80 lat temu najcelniej wyttumaczyt, dlaczego Brytyj-
czycy z tak wielka determinacja prébuja wej$¢ na niezdobyta wéwezas gére. — Bo jest! — powiedzial
wtedy. Ostatnia, trzecia, probe podjat 8 czerwea 1924 1.

Poszukiwacze drzacymi ze wzruszenia palcami wydobyli mu spod szyi maly woreczek. W srodku
byly listy od ukochanej zony Ruth. Na trzy dni przed wypadkiem pisat do niej: , Kochanie, nawet
nie wiesz, jakbym chcial, zeby bylo po wszystkim. Mamy jedng szans¢ na pigédziesiat, ze si¢ uda,
ale jeszcze jeden wysilek i bedziemy stawni” (...).

Ekipa ,,1999 Mallory and Irvine Research Expedition” ustalita takze co$ zupelnie rewelacyjne-
go. Stojac dokfadnie w miejscu, z ktérego Odell po raz ostatni dojrzat kolegdw, wywnioskowali,
ze Brytyjczykowi drugi uskok pomylit si¢ z najlatwiejszym, trzecim. A wigc Mallory po czterech
godzinach wspinaczki byl kilkadziesiat metréw pod szczytem i po prostu musiat go zdobyé.

(...) Ekipa ,1999 Mallory and Irvine Research Expedition” szukata takze najstynniejszego apa-
ratu fotograficznego $wiata. Malego, kieszonkowego Kodaka, ktéry Mallory w ostatniej chwili po-
zyczyt od kumpla. Na kliszy, keéra od 80 lat tkwi zamarznigta w aparacie, moze by¢ ,,naswietlone”
rozwiazanie zagadki. Zdjecie na szezycie — dowdd na to, kto pierwszy zdobyl Mount Everest — Mal-
lory czy Hillary. W kieszeniach podartej odziezy Mallory’ego aparatu nie byo. Udalo si¢ ustali¢ co
innego. Mallory spadt prawdopodobnie wieczorem, bo okulary schowat wezesniej do kieszeni. Jego
nienaturalnie wygicta stopa nadal tkwita w cigzkim bucie z metalowymi ¢wiekami. Piszczel i kos¢
prawego podudzia byly zdruzgotane. Wszystko wskazuje jednak na to, ze przezyt upadek. (...).

Odnalezienie zwlok pioniera himalaizmu od razu uznano za sensacj¢. Juz samo znalezienie
Mallory’ego bylo nie lada wydarzeniem — na 175 ofiar, jakie dotad pochlongla géra, udalo si¢ od-
nalez¢ i prowizorycznie pochowa¢ ciala zaledwie kilkunastu oséb. Co wazniejsze, spodziewano sig,

169




ze zwloki Mallory’ego przyniosg rozwigzanie najwickszego sporu, jaki toczy si¢ w srodowisku hima-
laistycznym od tragicznego finatu wyprawy w roku 1924. Czy George Mallory i jego kompletnie
niedo$wiadczony kompan Andrew Irvine zdobyli Mount Everest i spadli w przepasé, gdy schodzili
upojeni sukcesem, czy tez wyczerpani poddali si¢ pod tak zwanym drugim uskokiem, a potem,
wycofujac si¢, popehnili fatalny blad i zgineli?

Jesli Mallory byl na szczycie, oznaczatoby to przesunigcie daty zdobycia Géry Gér o 29 lat
wstecz. Dziarski staruszek Edmund Hillary, ktéry 50 lat temu ,oficjalnie” zdobyt Everest, zapytany
kilka lat temu, jak poczulby si¢, gdyby si¢ okazalo, ze to nie on jest tym pierwszym, odpark: — Wy-
starczajaco dtugo cieszylem si¢ tym sukcesem.

Nie wiadomo, czy byla to szczera odpowiedZ. Wiadomo natomiast, ze nie ma ceny
za zdobycie géry, ktérej himalaisci by nie zaplacili. Przynajmniej ci najwicksi. A Mallo-
ry nalezal do najwickszych. Zaraz po tragicznym wypadku, gdy pojawily si¢ opinie, ze jed-
nak nie udalo mu si¢ zdoby¢ szczytu, jego przyjaciel Geoffrey Winthrop Young zamknat
usta niedowiarkom jednym zdaniem: — Oczywiscie, ze zdobyl, bo Mallory to byl Mallory!
George Leigh Mallory do dzi$ jest wzorem bohatera narodowego i cztowieka, keéry dla raz obra-
nego celu zrobi wszystko. Jest réwniez wzorem romantycznego kochanka, ktéry mitos¢ do kobiety
poswiecit dla mitosci do gor. Jest wreszcie ideatem wielu pokolert samotnikéw (...).

Dzi$ kazda pamiatka po Mallorym kosztuje kilkadziesiat tysigcy funtéw. Podobne ceny osiagaja
listy jego zony, ktdre od czasu do czasu pojawiajg si¢ na aukcjach. W jednym z nich Ruth napisata
po jego $mierci do ich przyjaciela Geoffreya Younga: ,Kochatam jego styl zycia i nadal kocham.
Wiem na pewno, ze nie popisywalby si¢ niepotrzebna brawura. Bez wzgledu na to, czy wszedt na
szezyt, czy nie, czy przezyt, czy zginal — nadal kocham go tak samo”.

Michat Wejcik

NOTATKI
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e Cwiczenia

l. Przed przeczytaniem tekstu prosze zastanowi¢ sie nad nastepujacymi zagadnieniami:

1. Czym rézni si¢ podréz od wyprawy? Kto moze by¢ uczestnikiem tej ostatniej?
2. Czy ludzie wyruszaja na wyprawy w nieznane wiedzeni, zgodnie z teza Leszka Kotakowiskiego,
tylko ciekawoscia?
3. Czy znaja Paristwo jakich$ stawnych podréznikéw? Czym si¢ wstawili?
4. Ktdra z wypraw nalezy uznad za najbardziej niebezpieczna:
a. wyprawe w glab jaskini
b. wyprawe w najwyzsze gory
c. wyprawe na lodowiec
5. Jakie cechy charakteru s3 wazne dla:
a. podréznika
b. himalaisty
c. zeglarza samotnika
6. Czy ludzie bioracy udzial w niebezpiecznych ekspedycjach powinni zaktadaé¢ rodziny?

Il. Prosze wypisaé wszystkie stowa, ktore kojarza sie ze stowem wyprawa.

lll. Prosze zaznaczyé, czy ponizsze stwierdzenia sa zgodne z tekstem (P), czy tez nie
(F) zgodnie z podanym przyktadem.

Przyklad: G. Mallory probowat zdoby¢ Mount Everest 3 dekady przed Hillary'm @ F

]

1. Alipinisci poznali zwloki Mallorego po kolorze jego kurtki.

2. Zwloki spodziewano si¢ znalez¢ na grani.

3. Ciato Mallorego znalazt Dave Hahn.

4. Mallory zanim zgina}, sciagnat okulary.

5. Jego upadek okazat si¢ smiertelny.

6. Na najwyzszym szczycie $wiata spoczywajg ciata 175 himalaistéw.
7. Wiadomo juz w jaki sposéb zgineli Mallory i Irvin.

8. Mallory pisat do zony listy ze swojej ostatniej wyprawy.

9. Zona Mallorego podzielata jego pasje.

R R R
lrsiieslissiiesBiss e Biss e s lis|
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IV. Podkreslone w tekscie stowo prosze zastapi¢ jednym z trzech podanych o najbar-
dziej zblizonym znaczeniu. Pierwsze zdanie jest przyktadem.

(...) Ekipa (zespdt, kadra, zatoga) ,1999 Mallory and Irvine Research Expedition” szukata takze
najstynniejszego aparatu fotograficznego $wiata. Malego, kieszonkowego Kodaka, ktéry Mallory
w ostatniej chwili pozyczyl od kumpla. Na kliszy, ktéra od 80 lat thwi zamarznieta w aparacie,
moze by¢ ,naswietlone” rozwiazanie zagadki (famigtéwki, tajemnicy, sekretu). Zdjecie na szezycie
— dowdd na to, kto pierwszy zdobyt Mount Everest — Mallory czy Hillary. W kieszeniach podartej
odziezy (podartej kurtki, podartego ubrania, podartego kombinezonu) Mallory’ego aparatu nie
bylo. Udalo si¢ ustali¢ (zdecydowaé, rozstrzygnaé, wyznaczyc), co innego. Mallory spadt prawdo-
podobnie wieczorem, bo okulary schowal wezesniej do kieszeni. Jego nienaturalnie wygieta sto-
pa nadal tkwita w cigzkim bucie z metalowymi éwiekami (okuciami, gwozdziami, podeszwami).
Piszczel i kos¢ prawego podudzia byly zdruzgotane. Wszystko wskazuje jednak na to, ze przezyt
upadek. (...).

Odnalezienie zwlok pioniera himalaizmu od razu uznano za sensacj¢. Juz samo znalezienie
Mallory’ego bylo nie lada (sporym, wielkim, prawdziwym) wydarzeniem — na 175 ofiar, jakie
dotad pochioneta géra, udalo si¢ odnalezé i prowizorycznie (tymczasowo, niedokladnie, nie tak,
jak nalezy) pochowa¢ ciata zaledwie kilkunastu oséb. Co wazniejsze, spodziewano sig, ze zwloki
Mallory’ego przyniosa rozwiazanie najwickszego sporu, jaki toczy sie (dzieje si¢, odbywa sie, roz-
grywa si¢) w §rodowisku himalaistycznym od tragicznego finatu wyprawy w roku 1924. Czy Geor-
ge Mallory i jego kompletnie niedoswiadczony kompan Andrew Irvine zdobyli Mount Everest
i spadli w przepas¢, gdy schodzili upojeni (upici, ucieszeni, rozradowani) sukcesem, czy tez wy-
czerpani poddali sig nym drugim uskokiem, a potem, wycofujac si¢, popehnili fatalny
blad i zgineli?

Jesli Mallory b
wstecz. Dziarski (r
cjalnie” zdobyt Ev
jest tym pierwszy.

rzesuniecie daty zdobycia Géry Gor o 29 lat
ruszek Edmund Hillary, ktdry 50 lat temu ,,0fi-
poczulby sie, gdyby si¢ okazalo, e to nie on
cieszytem si¢ tym sukcesem. (...).




E J Najwyzszy szczyt

Mount Everest — Gora Gor
Mount Everest zostat zdobyty po raz pierwszy 29 maja 1953 roku o godzinie 6:30 przez No-

wozelandczyka Edmunda P. Hillary’ego i Szerp¢ Norkaya Tenzinga, cztonkéw ekspedycji
brytyjskiej pod kierownictwem Johna Hunta.

Polskie wejscia

Pierwszym Polakiem na szczycie Everestu byta Wanda Rutkiewicz, zdobyla go jako pierwsza
Europejka i trzecia kobieta na $wiecie 16 pazdziernika 1978 roku.

W 1980 Polacy: Leszek Cichy i Krzysztof Wielicki, cztonkowie ekspedycji pod kierownic-
twem Andrzeja Zawady, dokonali pierwszego zimowego wejscia na szczyt. Na szczyt weszli tez
Andrzej Czok i Jerzy Kukuczka.

1989 — Eugeniusz Chrobak, Andrzej Marciniak

1993 — Maciej Berbeka

1994 — Ryszard Pawlowski

1995 — ponownie Ryszard Pawlowski, Piotr Pustelnik

1999 - Jacek Masetko, Tadeusz Kudelski, Ryszard Pawlowski — trzecie wejscie

2000 - Anna Czerwinska

2005 — Marcin Miotk — pierwsze polskie wejscie bez tlenu

NOTATKI
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Dookota swiata | J

Relacja z drugiego samotnego rejsu Krzysztofa Baranowskiego, tym razem
trasa pasatowa, prawie trzydziesci lat po rejsie pierwszym.

© KHLISZIOF BRKANOWSKI

DRUGI RAZ
DOOKOEA SWIATA

Ll Pelna refleksji i odniesiert do innych rejséw opowies¢ starszego pana,
ktéry z dystansem wspomina swoje osiagniecia i nie wstydzi przyznaé sie

do porazek. Wickszos¢ materiatu zamieszczonego w ksiazce ujrzata swiato
-~ dzienne wezesniej na famach miesigcznika ,Zagle”.

o Krzysztof Baranowski nadal pozostaje jedynym Polakiem, ktéry ma za
" sobg dwa samotne rejsy dookota swiata.

z recenzji wydawniczej: Swiat Ksiazki, 2003
l. Prosze pouktada¢ w kolejnos¢ rozsypane fragmenty tekstu, ktéry zaczyna sie od
zaznaczonego fragmentu.

Okrazanie kuli
A.

Gdy raz wszed! na poktad z autorem i wyplynat z nim z portu, uparcie i wiernie towarzyszy mu
przez oceany. Kazda z tych ksigzek jest tym samym: odcumowanie, grot, fok, fala, samoster, topot,
sztorm, kambuz, mapa, wypadanie z koi... I ¢4z z tego? To umowna fabula, basni o dalekich mo-
rzach, ktdra nie musi niczym zaskakiwaé.

B.

Whasnie o jego ksiazke chodzi. Opisuje w niej swéj drugi, samotny rejs dookofa $wiata. To dobre,
przyjemne, lekkie, nie nuzace morskie pisanie do$wiadczonego autora, i warto z nim poplynag.
Jesli cokolwiek moge mu zarzucié, to tylko to, ze wprawdzie zartobliwie, ale jednak prébuje uza-
sadni¢, po co i dlaczego po raz kolejny wypuscit si¢ na oceany.

C.

Tym wstepem $miertelnie wystraszylem autora, ktdrego ksiazke wlasnie mam przedstawi¢. Niech
si¢ pan uspokoli, kapitanie! Pana opowie$¢ znakomicie reprezentuje gatunek.

D.

Razem z ,Lady B.” okrazytem wigc Ziemie , odwiedzitem egzotyczne mariny, czyli porty jachtowe,
Seszele, Martyniki, Darwiny, Adeny , Herakliony, Tahiti, przemierzytem Atlantyk i Pacyfik, Morze
Czerwone i Arafura, wystuchatem wspomnien kapitana o jego dawniejszych rejsach i dojrzato we
mnie przekonanie, ze Krzysztof Baranowski jest prawdziwym zeglarzem!

174



E.

Niczego nie udaje, nie koloryzuje, nie przybiera péz wilka morskiego, nie dodaje napiccia, sytuacji
grozy, bo mu to nawet nie przychodzi do glowy: jest cztowickiem na morzu, tak bardzo na swoim
miejscu, jak to tylko mozliwe dla ssaka ladowego. Dlatego konkluduje: ,,A co ja odkrytem w tym
nikomu niepotrzebnym rejsie dookota swiata? Chyba po raz kolejny to samo — ze lubig zeglo-
wad, ze ,Lady B.” jest wspaniatym jachtem, a Lady B. wspanialg kobietq’”.

E-1.

Reportaze zeglarskie to oddzielny gatunek majacy swoich mitosnikéw nie tylko wéréd zeglarzy.

Opis rejsu, chocby nie wiem jak Zle napisany, wciaga czytelnika, tak jak zeglarza horyzont.

G.

A ja dodam od siebie: to nie jest ,lubienie” — to potrdjna mitos¢!

H.

Nie robig odkrycia? A jednak! Moze sam o tym nie wie? Prawdziwych jest niewielu! Nie zaliczam
do nich kazdego, kto wchodzi na jacht, by poplywa¢ albo wygra¢ regaty. Baranowski caly jest
plywaniem i jachtem, i morzem, i strachem przed zZywiotem, i tesknota za portem i kobieta, ktéra
czeka powrotu zeglarza, podazajac na skrzydlach samolotéw do jego kolejnych przystani. Dlatego
trescia opisu jest morska codzienno$¢, poktadowa praca, szarpanina z zaglami, zwykle mysli, rado-
Sci i niepokoje zeglarza.

L.

Mamy w Polsce kilkoro, wypuszczajacych si¢ jeszcze na wodg, weterandw, ,okrazaczy” Ziemi,
a wéréd nich wyczynowcéw pierwszej klasy, kpt. Krystyne Chojnowska— Liskiewicz, pierwsza ko-
biete, ktéra zrobita to samotnie, i kpt. Krzysztofa Baranowskiego, ktéry w najbardziej sportowym
stylu zamknat dwie petle, w dwie przeciwne strony.

J.

A przeciez wyruszanie na morze, podobnie jak w géry, nie wymaga zadnych tumaczed. Musimy
zeglowa¢ i musimy si¢ wspina¢, musimy wchodzi¢ w nieznane, bo to zadany nam przez przyrode
instynktowny wzorzec zachowania. Lektura tych ksigzek tez jest forma jego spelnienia — najlatwiej-
sza, bez wstawania z fotela.

K.

Oczywiscie dobrze, jesli ja ozywiajg przygody, dramatyczne zmagania, retrospekeje autora i jego
osobiste wyznania. Ale gdy ich nie ma i tak czytamy od deski do deski, czekajac cierpliwie na port
przeznaczenia, ktdry jest wystarczajacy i jedyna puenta opowiesci morza.

Recenzja Macieja Kuczyriskiego
»Nowe Ksiazki”, 2004, nr 1
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RECENZJA

Recenzja pochodzi od tacifiskiego stowa recensio — badanie, rozpatrzenie, opinia. Jest forma
publicystyczng, sprawozdawczym omowieniem, krytyczng analiza lub ocena artystycznego lub
naukowego utworu, np.: ksiazki, spektaklu, wystawy, koncertu... Sktada si¢ z trzech czesci: in-
formacji, analizy i oceny. Najbardziej specyficzna dla recenzji jest czes¢ wartosciujaca, czyli uar-
gumentowana ocena dzieta wedhug z géry przyjetych kryteriéw.

NOTATKI
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wycieczka
podréz
eskapada
wyprawa
ckspedycja
wedréwka
wypad

pojecha¢ na wycieczke




Powiedz lub napisz -

1. Prosze przygotowa¢ krétka wypowiedz na temat: Moja najdziwniejsza podréz.

2. Prosz¢ napisa¢ tekst poréwnujacy turystyke masows i wyjazdy indywidualne.

3. Prosz¢ przygotowaé ulotke reklamowa tego samego miejsca dla biura podrézy specjalizujacego
si¢ w wyjazdach grupowych oraz dla agencji turystycznych organizujacych tylko wyjazdy indy-
widualne.

4. Po powrocie z wycieczki (opisanej w opowiadaniu Poznaj swiat), prosze napisa¢ skarge do biura
podrozy, ktdre zorganizowata t¢ wyprawe.

5. Leszek Kotakowski mowi, ze prawdziwa podréz to taka, ktora jest celem sama w sobie. Czy rze-
czywiscie tak jest? Prosze napisa¢ tekst argumentacyjny udowodniajac lub zaprzeczajac powyzsza
tezg.

6. Znani podréznicy w moim kraju. Prosz¢ przygotowaé krétka prezentacje ustna.

NOTATKI




NA PRZELOMIE WIEKOW

Historia — $wiadek czasu,
$wiatlo prawdy, zycie pamieci,
nauczycielka zycia,
zwiastunka przysztosci.

Cyceron (106—43 p.n.e.)
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Co nam uczynit XX wiek?

Na szezycie ,czarodziejskiej gory” w Davos (...) — posréd wielkich i zacnych tego $wiata ze
wszystkich kontynentéw zebralo si¢ tez kilkoro historykéw i myslicieli, aby rozwazy¢ skromne z
pozoru zagadnienie: ktére z wydarze XX wieku okaza si¢ najwazniejsze dla wieku XXI? (A moze,
Czytelniku, sam wlozysz wasng listg nim przejdziesz dalej?)

10.




Wynik (...) dyskusji okazat si¢ tylez zaskakujacy, ile wymowny. Zapewne w ciagu ostatnich 80
minionych lat odpowiedZ na powyzsze pytanie brzmiataby mniej wiecej tak samo. A mianowicie,
ze histori¢ XX wieku przyttaczaja dwa poteine, wojujace totalitaryzmy: komunizm i faszyzm — oraz
nasza tytaniczna walka o wyzwolenie si¢ spod wladzy obydwu. Ze jest to historia trzech wielkich
wojen, ktére opanowaly swiat: pierwszej i drugiej wojny $wiatowej oraz zimnej wojny. Historia
trzech wielkich zbrodniarzy — Hitlera, Stalina i Mao. Historia Holocaustu i Gulagu — ale rowniez
historia Roosevelta i Churchilla, de Gaulle’a oraz ich nastgpcéw na mniej lub bardziej liberalnym
i demokratycznym Zachodzie. Historia, ktérej graniczace z cudem zakonczenie wyznacza upadek
muru berlifiskiego w 1989 roku i upadek ZSRR w 1991 roku.

Jeszcze niedawno tak bysmy odpowiedzieli. Jakiez jednak ma to znaczenie dla ludzi mniej niz
dwudziestoletnich? Nie tylko chodzi o to, ze dla nich to zamierzchta historia: Hitler, Mao i Stalin
sq dla nich postaciami réwnie odleglymi, jak Napoleon, Dzyngiz Chan czy Cezar, a okruch muru
berlifiskiego jest jak szczatki Pompei. Chodzi réwniez o to, ze naprawde trudno okredli¢, w jakim
stopniu te przefomowe wydarzenia naszego krétkiego stulecia mogg wyznaczy¢ nasza przysztosé
w wieku XXI?

Owszem, plyna z nich pewne nauki: o pokusie totalitarnej opartej na utopijnej ideologii i o nie-
mal niewyczerpanej zdolnosci istot ludzkich do okrucieristwa wobec bliznich. Owszem (...) Jednak
z perspektywy XXI wieku najwazniejsze w calym komunizmie jest to po prostu, ze komunizm si¢
skorczyt. (...)

Jesli jednak to, co uwazalismy za istotg XX wieku, nie bylo jego istota — to co nig bylo? Cie-
kawe, co masz na swojej liscie, Czytelniku? Na czele mojej znalazly si¢ zdobycze nauki i techniki.
Z dzisiejszej perspektywy to nie Hitler, Stalin, D-Day i Holocaust ksztattujg naszg przysztosé, lecz
odkrycie antybiotykéw, wynalazki odrzutowca, telewizji i mikroprocesora.

Postep w medycynie przyczynit si¢ miedzy innymi do dramatycznego wzrostu ludnosci $wiata:
z okoto 2 miliardéw na poczatkéw stulecia do okoto 6 miliardéw u jego schytku, z prognozg 8
miliardéw do roku 2020. Jest to niewatpliwe jeden z najwazniejszych proceséw tego stulecia. (...)
W spoteczenistwach zachodnich powszechne stosowanie antykoncepdji przyczynito si¢ do radykal-
nej zmiany obyczaju seksualnego i upadku rodziny (...). Na liScie osiagnie¢ medycyny musi si¢
takze znalez¢é nowa biotechnologia i mozliwosci inzynierii genetycznej — zjawiska, ktdre jeszcze parg
lat temu nalezaly do fantastyki naukowe;.

Jednak pierwsze miejsce w dziedzinie nauki i techniki zajmuja transport i facznosé. Odrzuto-
wiec, telefon komérkowy, telewizja satelitarna, Internet, zblizyly ludzi do siebie, jak jeszcze nigdy
w historii. Z perspektywy XXI wieku najwazniejszym wydarzeniem wieku XX moze okazaé sie
zatem ,eliminacja odleglosci” (...). Eliminacja odleglosci jest technologiczng podstawg zjawiska,
ktére ,cztowiek z Davos” postrzega jako streszczajace nasz czas — zjawiska globalizacji. Techniki
informacyjne i kapitalizm globalny idq bowiem reka w reke. (...)

Zarazem jednak te same techniki niosg ze soba zagrozenie represja i manipulacja. Nowoczesnym
stuzbom specjalnym techniki te juz dzi§ pozwalaja podstuchiwad i fotografowaé z ukrycia niemal
kazdego i niemal wszedzie. Identyfikowanie za pomocg testu DNA moze by¢ bronia w walce z prze-
stepczoseia, ale i — poteznym narzedziem kontroli spotecznej. (...) Oczywiscie, s tez niebezpieczen-
stwa zwiazane z inzynierig genetyczna: po raz pierwszy zblizamy si¢ do naukowej mozliwosci stwo-
rzenia ,Nowego wspaniatego swiata” Aldousa Huxleya. Zwlaszcza ze presja przeludnienia i zaglady
srodowiska naturalnego — w duzej mierze ubocznych skutkéw postepu technicznego — wzmacniajg
argumenty na rzecz kontrolowania $wiata. Moze bowiem ludzi byloby sta¢ na wiecej wolnosci,
gdyby nie bylo ich tak wielu i gdyby zyli na mniej zanieczyszczonej planecie.
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Zreszta zalozenie, ze zmniejszanie odleglosci miedzy ludZmi sprzyja temu, by si¢ do siebie lepiej
odnosili, jest bardzo optymistyczne. (...) Jak kazda wielka przemiana historyczna, ta réwniez nie-
watpliwie wywola reakcje. (...)

A co z rosnacg w naszych whasnych spoleczeristwach rzesza ludzi odrzuconych, bezrobotnych
i socjalnie uposledzonych? Czy pewnego dnia nie obrécg si¢ przeciwko komputerom, keére pozba-
wiajg ich pracy? Tymczasem $wiat roi si¢ od gangsterow, ktérzy postuguja sie telefonami komaérko-
wymi, by sprawniej kras¢ i zabijac...

A zatem — mimo ze efekty zdobyczy nauki i techniki bardziej niz polityka stang si¢ dla wieku
XXI schedg po wieku XXI — rodza one tylez nowych probleméw, ile rozwigzuja. I to do polityki
naleze¢ bedzie stawienie czofa tym problemom. (...)

Dlugi wiek XIX trwat od 1789 roku do 1914. Krétki wiek XX — od roku 1914 do 1991. A wiek
XXI? Juz w nim zZyjesz?

Timothy Garton Ash
,Gazeta Wyborcza” — , Gazeta Swiateczna” z dn. 21 lutego 1998

NOTATKI
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e Cwiczenia

l. Prosze porownac swoja liste najwazniejszych wydarzen XX wieku z ta przedstawiong
w artykule. Gdzie pojawily sie réoznice? Czym moga by¢ spowodowane?

Il. Prosze potaczy¢ wyrazy umieszczone w kolumnie z odpowiednimi definicjami ich
znaczen. Pierwsze rozwigzanie jest przyktadem.

1. zacny A. pozostatosci po czyms lub kims
2. skromny B. oznaczajacy si¢ prostota; niewielki
3. wymowny C. cheé na cos, czego nie powinni§my robié
4. przytaczaé D. wazny, prowadzacy do zasadniczych zmian
5. zamierzchly E. resztki jedzenia
6. szczatki E. koniec, kres, okres przed zakoficzeniem czego$
7. okruchy G. odziedziczony majatek, spadek
8. przelomowy H. szlachetny, godny zaufania
9. pokusa [.  by¢ wypelnionym czyms
10. schytek J. pojawiaé si¢ w tym samym czasie
11. i8¢ reka w reke K. przygnebiaé; nie dawa¢ spokoju; dominowaé
12. roi¢ si¢ od czegos L. wyrazisty, przekonywajacy
13. scheda M. bardzo dawny, odlegly

lll. Jakimi stowami mozna zastapi¢ wyrazy podkreslone w ponizszych zdaniach?

Przyktad: To bardzo zacny, godny szacunku cztowiek.
prawy, szlachetny

1. Dostatam od ciotki skromny, ale bardzo elegancki upominek.
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4. 'To wszystko bylo bardzo dawno temu, w zamierzchlej przesztosci.

7. To byt przelomowy moment w jego zyciu. Od tamtej chwili stal si¢ zupetnie innym cztowie-
kiem.

8. Nie powinnam jes¢ stodyczy. Czesto jednak ulegam pokusie, cho¢ zawsze potem bardzo zatuje
swojego fakomstwa.

IV. Ktére z podanych nizej stwierdzen sa prawdziwe (P), ktore fatszywe (F), a jakich
kwestii tekst nie porusza (BI)?

Przyklad:
W Davos historycy i mysliciele zastanawiali si¢ nad wydarzeniami XX wieku. P @ BI
1. 80 lat temu inaczej odpowiadaliby$my na postawione pytania. P F BI
2. Mlodzi ludzie nie znaj historii XX wieku. P F BI
3. Trudno ustali¢ wplyw wydarzen historycznych XX wieku na to,

co stanie sie w wieku XXI. P F BI
4. W XX wieku trzykrotnie wzrosta liczba ludnosci na $wiecie. P F BI
5. Wynalezienie pigutki antykoncepcyjnej jest powodem upadku

rodziny w zachodniej cywilizacji. P F BI
6. Inzynieria genetyczna zmieni oblicze ziemi. P F BI
7. Kapitalizm globalny nie méglby istnie¢, gdyby nie techniki informacyjne. P F B
8. Odkrycia naukowe zmienily bieg polityki XX wieku. P F BI
9. Dzicki odkryciom naukowym w XXI wieku mozliwe bedzie rozwiazanie

dotychczasowych probleméw. P F BI
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V. Prosze wyszuka¢ w tekscie nastepujace informacje.

1. Gdzie pracuje Timothy Garton Ash?

2. Jakich wielkich przywédcéw wymienia tekst? W ktérym wieku zyt kazdy z nich?
3. W ktérym roku bedzie nas okoto 8 miliardéw?

4. Co jest podstawa zjawiska globalizacji?

5. Co moze by¢ poteznym narzedziem kontroli spotecznej?

6. Co jest ubocznym skutkiem postepu technicznego?

7. lle lat, zdaniem Asha, trwal XX wiek?

VI. Prosze potaczy¢ wyrazy z kolumn A z wyrazami z kolumn B. Prosze zastosowaé
potaczenia w zdaniach, pamietajac o odpowiednim szyku wyrazéw w potaczeniach.

Przyklad: Czy te lekarstwa wywolujq jakie$ skutki uboczne

A B

skutek przefomowe
postep zimna
wynik kontroli
wydarzenie stulecia
wojna dyskusji
zdobycze uboczny
schylek techniczny
narzedzie nauki

VII. Podkreslone w tekscie stowo prosze zastapi¢ jednym z trzech podanych o najbar-
dziej zblizonym znaczeniu. Pierwsze zdanie jest przyktadem.

Na szczycie ,,czarodziejskiej géry” w Davos (...) — posréd wielkich i zacnych (moznych, waznych,
prawych) tego $wiata ze wszystkich kontynentéw zebralo si¢ tez kilkoro historykéw i myslicieli, aby
rozwazy¢ z pozoru skromne (nieistotne, niewazne, niewielkie) zagadnienie: ktore z wydarzen XX
wicku okazg si¢ najwazniejsze dla wieku XXI? (A moze, Czytelniku, sam ulozysz wlasng listg nim
przejdziesz dalej?)

Wynik (...) dyskusji okazal si¢ tylez zaskakujacy, ile wymowny (wazny, znaczacy, cickawy). Za-
pewne w ciagu ostatnich 80 minionych lat odpowiedZ na powyzsze pytanie brzmiataby mniej wie-
cej tak samo. A mianowicie, ze histori¢ XX wieku przytlaczaja (ogarniaja, dominuja, stanowia) dwa
potezne, wojujace totalitaryzmy: komunizm i faszyzm — oraz nasza tytaniczna walka o wyzwolenie
sie spod wladzy obydwu. Ze jest to historia trzech wielkich wojen, ktére opanowaly $wiat: pierw-
szej 1 drugiej wojny $wiatowej oraz zimnej wojny. Historia trzech wielkich zbrodniarzy — Hitlera,
Stalina i Mao. Historia Holocaustu i Gulagu (...).

Jeszcze niedawno tak by$my odpowiedzieli. Jakiez jednak ma to znaczenie dla ludzi mniej niz
dwudziestoletnich? Nie tylko chodzi o to, ze dla nich to zamierzchta (stara, odlegta, miniona) hi-
storia: Hitler, Mao i Stalin sg dla nich postaciami réwnie odleglymi, jak Napoleon, Dzyngiz Chan
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czy Cezar, a okruch muru berlinskiego jest jak szczatki (resztki, pozostatosci, slady) Pompei. Cho-
dzi réwniez o to, ze naprawdg trudno okresli¢, w jakim stopniu te przelomowe (wazne, graniczne,
dziejowe) wydarzenia naszego krotkiego stulecia moga wyznaczy¢ nasza przysztos¢ w wieku XXI?

Owszem, plyng z nich pewne nauki: o pokusie (przynecie, potrzebie, fascynacji) totalitarnej
opartej na utopijnej ideologii i 0 niemal niewyczerpanej (nieograniczonej, nieprzeliczonej, nieprze-
branej) zdolnosci istot ludzkich do okrucieristwa wobec bliznich. Owszem (...) Jednak z perspek-
tywy XXI wieku najwazniejsze w calym komunizmie jest to po prostu, ze komunizm si¢ skoniczyt.
(...)

Jesli jednak to, co uwazalismy za istotg XX wieku, nie bylo jego istota — to co nig bylo? Cie-
kawe, co masz na swojej liscie, Czytelniku? Na czele mojej znalazly si¢ zdobycze nauki i techniki.
Z dzisiejszej perspektywy to nie Hitler, Stalin, D-Day i Holocaust ksztattuja nasza przysztos¢, lecz
odkrycie antybiotykéw, wynalazki odrzutowca, telewizji i mikroprocesora.

Postep w medycynie przyczynit si¢ miedzy innymi do dramatycznego (niebezpiecznego, gwal-
townego, duzego) wzrostu ludnosci $wiata: z okolo 2 miliardéw na poczatkéw stulecia do okoto 6
miliardéw u jego schytku (upadku, korica, zakoniczenia) z prognoza 8 miliardéw do roku 2020. Jest
to niewatpliwe jeden z najwazniejszych proceséw tego stulecia. (...) W spoleczeristwach zachodnich
powszechne stosowanie antykoncepcji przyczynilo si¢ do radykalnej zmiany obyczaju seksualnego
i upadku rodziny (...). Na liscie osiagnie¢ (wyczyndw, dokonan, wynikéw) medycyny musi si¢ tak-
ze znalez¢ nowa biotechnologia i mozliwosci inzynierii genetycznej — zjawiska, ktdre jeszcze parg
lat temu nalezaly do fantastyki naukowe;.

Jednak pierwsze miejsce w dziedzinie nauki i techniki zajmuja transport i facznosé. Odrzuto-
wiec, telefon komérkowy, telewizja satelitarna, Internet, zblizyly ludzi do siebie, jak jeszcze nigdy
w historii. Z perspektywy XXI wieku najwazniejszym wydarzeniem wieku XX moze okazaé sie
zatem ,eliminacja odleglosci”. (...) Eliminacja odlegloéci jest technologiczng podstawg zjawiska,
ktére ,cztowiek z Davos” postrzega (dostrzega, widzi, rozumie) jako streszczajace nasz czas — zja-
wiska globalizacji. Techniki informacyjne i kapitalizm globalny ida bowiem reka w reke (parami,
w parze, w parach). (...)

Zarazem jednak te same techniki niosg ze sobg zagrozenie represja i manipulacja. Nowoczesnym
stuzbom specjalnym techniki te juz dzi§ pozwalaja podstuchiwaé i fotografowaé z ukrycia nie-
mal kazdego i niemal wszedzie. Identyfikowanie za pomocg testu DNA moze by¢ bronig w walce
z przestepczoscia, ale i — poteznym narzedziem (przyrzadem, instrumentem, aparatem) kontro-
li spofecznej. (...) Oczywiscie, sa tez niebezpieczeristwa zwigzane z inzynierig genetyczng: po raz
pierwszy zblizamy si¢ do naukowej mozliwosci stworzenia ,,Nowego wspanialego swiata” Aldousa
Huxleya. Zwlaszcza ze presja przeludnienia i zagtady (zbrodni, usmiercenia, zniszczenia) srodowi-
ska naturalnego — w duzej mierze ubocznych skutkéw postepu technicznego — wzmacniajg argu-
menty na rzecz kontrolowania $wiata. Moze bowiem ludzi byloby sta¢ na wiecej wolnosci, gdyby
nie bylo ich tak wielu i gdyby zyli na mniej zanieczyszczonej planecie.

Zreszta zalozenie, ze zmniejszanie odleglosci miedzy ludZmi sprzyja temu, by si¢ do siebie lepiej
odnosili, jest bardzo optymistyczne. (...) Jak kazda wielka przemiana historyczna, ta réwniez nie-
watpliwie wywola reakgje. (...)

A co z rosnacg w naszych whasnych spoleczefistwach rzesza ludzi odrzuconych, bezrobotnych
i ocjalnie uposledzonych? Czy pewnego dnia nie obrdca si¢ przeciwko komputerom, kedre pozba-
wiajg ich pracy? Tymczasem $wiat roi si¢ od gangsteréw (kiebi sic od gangsteréw, jest pelny gang-
steréw, jest wypelniony gangsterami), kedrzy postuguja si¢ telefonami komérkowymi, by sprawniej
kra$¢ i zabijaé...
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A zatem — mimo ze efekty zdobyczy nauki i techniki bardziej niz polityka stang si¢ dla wieku
XXI scheda (majatkiem, dziedzictwem, spadkiem) po wieku XXI- rodza one tylez nowych prob-
leméw, ile rozwiazuja. I to do polityki naleze¢ bedzie stawienie czota tym problemom (zmierzenie
si¢ z tymi problemami, rozwigzanie tych probleméw, zrozumienie tych probleméw). (...)

Dlugi wiek XIX trwat od 1789 roku do 1914. Krétki wiek XX — od roku 1914 do 1991. A wiek
XXI? Juz w nim zZyjesz?

NOTATKI
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Dziesigé dylematow XXI wieku

.

Nadzieja na poznanie przysztosci towarzyszy nauce od poczatku, takze nauce o spoleczeristwie.
(...) Dzisiejsza socjologia uznaje, ze spoleczeristwo znajduje si¢ w nieustannym procesie stawania
sic. W kazdym momencie historycznym pojawia si¢ przed nim pewne pole mozliwosci. Co sta-
nie si¢ w przysziosci, zalezy od tego, co ludzie uczynia dzisiaj — poprzez dziatania indywidualne,
zbiorowe, ruchy spoteczne, reformy polityczne, rewolucje. Zaklada si¢ przy tym, ze ludzie tworza-
cy histori¢ otrzymuja pole manewru od swoich poprzednikéw. Naszymi dzisiejszymi dziataniami
tworzymy z kolei nowe terytoria wyboru dla nas samych w przysztosci i dla naszych nastgpcdw.
Przyjmuje si¢ takze, ze historia nie jest z géry zdeterminowana, lecz zawiera wachlarz mozliwych
scenariuszy, a wigc, ze przyszios¢ jest otwarta. I wreszcie, ze wystepuje tu znaczny stopieri indeter-
minacji, przypadkowosci i niepewnosci. (...)

Jezeli z takiej perspektywy zadamy pytanie o wyzwania XXI stulecia, to odpowiedz na nie spro-
wadzi si¢ do rozpoznania pola mozliwosci dziatania, jakie wystepuje we wspéSlczesnym $wiecie,
aw obrebie ktdrego otwieraja si¢ rézne scenariusze dla przyszlych losow tego $wiata. Pole to ma
pewng fundamentalng wlasciwos¢. Jest nig ambiwalencja, niejednoznaczno$¢ wystepujacych ten-
dengji i stojacych za nimi wartosci, a czgsto ich wzajemna przeciwstawnos¢. Dlatego mozna méwic
o dylematach. Efektem sg napiccia, antagonizmy, konflikty, a realizacja takiego, a nie innego scena-
riusza przysztosci zalezy od tego, jakie sity spoteczne w starciu tych tendencji wygrywaja.

Chcialbym wskaza¢ dziesig¢ takich ambiwalencji oraz wynikajacych z nich dylematéw i wyzwan
dla przysztosci spoteczeristw w XXI wieku.

Z jednej strony, mamy afirmacj¢ jednostki, akcent na jej dobro, indywidualna odpowiedzialnos¢
za jej czyny, konkurencje, gotowos¢ do ryzyka. Z drugiej strony, odczuwamy potrzebe zakorzenie-
nia we wspélnocie, myslenia o sobie i innych za pomocg zaimka ,my”, poczucia wigzi spotecznej.

Z jednej strony, mamy uniformizacje¢ kultury, wiedzy, sztuki, stylu zycia, napgdzang rozwojem
technologii komunikacyjnych, telekomunikacyjnych, komputerowych. Z drugiej jednak strony
— dazenie do obrony i zachowania odr¢bnosci lokalnych, whasnych, swoistych sposobéw zycia, idei
i ideatow.

Z jednej strony, mamy instrumentalne i racjonalne, oparte na kalkulacji i wyrachowaniu da-
zenie do realizacji whasnych, egoistycznych intereséw i narcystycznych pragnien. Z drugiej strony,
mamy $wiat wyzszych i statych wartosci, ktérych realizacja moze wymaga¢ uwzgledniania dobra
innych, a zatem wyrzeczen, rezygnacji, odlozenia na pézniej wlasnych gratyfikacji.
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Z jednej strony, mamy demokratyczny imperatyw, aby wszelkie pozadane przez ludzi dobra
byly coraz powszechniej dostgpne: masowa edukacja, masowa kultura, masowa turystyka, masowa
motoryzacja itp. Z drugiej strony, chcieliby$my uchroni¢ jakos¢ tych débr — osobisty kontakt wy-
kfadowcy ze studentem, puste plaze nadmorskie, przejezdne szosy i tatwe do znalezienia parkingi.
A to moze zapewni¢ tylko pewien stopien elitaryzmu i ograniczonego dostgpu do takich débr.

Z jednej strony, cieszy nas nowos¢: nowe doswiadczenie, rewolucja obyczajowa, nowe gadzety,
nowe style w modzie, nowe tony w muzyce. Z drugiej strony, pragniemy kontynuacji, odnajdujemy
ontologiczne bezpieczenistwo w trwalych zwyczajach, obyczajach, sposobach zycia, w niezmiennym
otoczeniu tych samych przedmiotéw czy urzadzen.

Z jednej strony, coraz czesciej traktujemy prace jako krétkoterminowe, incydentalne zajecie,
ktére moze wymaga¢ zmiany, przekwalifikowania sig, szybkiej adaptacji do nowych warunkéw.
Z drugiej strony, tesknimy za calosciowym projektem zyciowym, dlugoterminowa kariers, statoscia
zatrudnienia, lojalnoscig ze strony firmy, w ktdrej pracujemy.

Z jednej strony, fascynuje nas $wiat produktéw, urzadzen, uzywek, rozrywek. Cheemy jak naj-
wiccej zawlaszezy¢, jak najwiccej mie¢. Z drugiej strony, jestesmy wiecznie nie zaspokojeni w pogoni
za ucickajaca mnogoscig coraz to nowych pokus i czujemy potrzebe czegos wigcej — samorealizacji
w twérczosci, wierze religijnej, refleksji intelektualnej, harmonii rodzinnej. Chcemy, jak powiada
Erich Fromm, nie tylko ,mie¢”, ale i ,by¢”.

Z jednej strony, zachlystujemy si¢ swoboda seksualna, luznymi zwiazkami intymnymi opartymi
tylko na wzajemnej przyjemnosci ,az do odwotania”, nieograniczona wolnoscia doboru partneréw,
rozdzieleniem seksu i uczucia. Z drugiej strony, brakuje nam zakorzenienia i oparcia w trwalej,
pewnej, ustabilizowanej rodzinie wzajemnie odpowiedzialnych, lojalnych i cieszacych si¢ zaufa-
niem uczestnikéw. Brakuje nam romantycznych uniesieri i chodzenia z glowa w obtokach.

Z jednej strony, chetnie oddajemy nie tylko decyzje, ale i odpowiedzialnos¢ wybieranym od cza-
su do czasu reprezentantom i z satysfakcja zwalamy na elity polityczne wing za wszelkie trudnosci.
Z drugiej strony, pragnelibysmy mie¢ staly wplyw na wszelkie wazne dla nas sprawy, chcielibysmy,
aby nasz glos byt donosny i slyszany, aby nasze zdanie si¢ liczylo.

Z jednej strony, toniemy w nieograniczonym bogactwie coraz tatwiej dostepnych informaciji,
faktéw, danych empirycznych, statystyk. Z drugiej strony, szukamy madrosci, a wigc wizji, sensu,
mapy, idei ogélnej, teorii wyjasniajacej.
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Ekspansja formacji nowoczesnej, a zwlaszcza jej skrajna artykulacja w fazie tzw. péznej czy wy-
sokiej nowoczesnosci, prowadzi do dominacji tych akcentéw, ktdre wymieniatem jako pierwsze we
wszystkich dziesigciu dylematach. (...) Na przeszkodzie do kompletnego, jednostronnego zwycie-
stwa takiego sposobu zycia spolecznego staje czynnik, keory socjologowie okreslajg jako spofeczng
refleksyjnosé. (...) Chodzi o to, ze ludzie dysponujg mozliwoscia $wiadomej refleksji nad swoja
sytuacja i kierunkiem, w jakim zmierza $wiat. Najpierw refleksji czysto intelektualnej, zaréwno
systematycznej, filozoficznej, naukowej, jak i bardziej spontanicznej, potocznej, a nastgpnie — or-
ganizowania si¢ i mobilizowania do dziatan zaradczych, przeciwstawiajacych si¢ dominujacym ten-
dencjom poprzez ruchy spoteczne, religijne, organizacje pozarzadowe, partie, akcje parlamentarne
czy polityke rzadowa. I w ten sposéb moze si¢ dokonywa¢ zwrot w strone drugich — wypartych czy
zapomnianych — biegunéw kazdego z wymienionych dylematéw, przywrécenie réwnowagi zycia
spofecznego.

Przyszto$¢ to niekoniecznie to, co juz bylo, tylko tego samego jeszcze wigcej, a wige spoteczen-
stwo jeszcze bardziej nowoczesne, nieznosnie nowoczesne, do przesytu nowoczesne. Przysztosé to
by¢ moze przywrdcenie réwnowagi miedzy réznymi biegunami ludzkiego losu, odwrét od jed-
nostronnosci i afirmacja calego, wielostronnego bogactwa ludzkiej egzystencji. No i oczywiscie
pojawienie si¢ nowych dylematéw i nowych wyzwan, keore dzis leza poza horyzontem naszej wy-
obrazni.

Piotr Sztompka
,Wprost”, 2003, nr 1049

l. Z jakimi stowami kojarzy sie wyraz przyszfosé? Prosze wypetni¢ ponizsza tabelke,
wpisujac do kolumn po 10 rzeczownikéw, 5 czasownikow i 3 przymiotniki.

Przysztos¢

Szanse Zagrozenia

rzeczowniki | czasowniki | przymiotniki | rzeczowniki | czasowniki | przymiotniki
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Il. Prosze sprawdzi¢ znaczenie ponizszych stow. W razie watpliwosci prosze sieggnaé

do stownika.
1. zamet 8. wyrzeczenie (wyrzekad sie)
2. ustrdj 9. zawhaszczy¢ | zawlaszczaé co$
3. nieustanny 10. mnogos¢ czegos
4. tok (w toku wydarzen) 11. pogon za czym$
5. w obrebie czegos 12. zachlysna¢ si¢ / zachlystywac si¢ czyms
6. napiecie 13. zwala¢ co$ na kogo$
7. wiez 14. przesyt czegos

lll. Z powyzszego tekstu usunieto srodtytuty. Prosze przywrécic je na miejsce.

Konsumpcja czy samorealizacja?

Globalizacja czy tozsamos¢ lokalna?

Dorywcze zajecia czy zyciowa kariera?

Spoleczeristwo masowe czy jakos¢ zycia?

Kontraktowa intymno$é czy trwala rodzina?
Demokracja w rekach wybranych czy dyskurs publiczny?
Informacja czy madrosé?

Kult nowosci czy afirmacja tradycji?

Interesy czy wartosci?

Indywidualizm czy wspélnota?

IV. Prosze odpowiedzie¢ na ponizsze pytania (ustnie lub pisemnie).

1. Kt6ry dylemat jawi si¢ jako najtrudniejszy do rozwigzania? Dlaczego?

2. Czy globalizacja jest szansa czy zagrozeniem?

3. Jakie mogg by¢ konsekwencje zatamania si¢ dotychczasowego modelu rodziny?

4. Czym rdzni si¢ postawa ,mie¢” od postawy ,,by¢”?

5. Czy stale rosnace tempo zycia jest przyczyna wzrastajacego poziomu agresji w spoteczenistwie?
6. Jak autor tekstu widzi przysztos¢ i problemy z nig zwiazane?

V. Prosze odszukaé fragmenty tekstu, ktére méwia:

1. o tym, ze historia nie jest zdeterminowana.
2. o $wiecie wyzszych i stalych wartoci.

3. 0 tym, ze przyszto$¢ nalezy tworzy¢.

4. o wiczi spoleczne;j.

5. o potrzebie osobistego kontaktu z ludzmi.
6. 0 zdolnosci rodzaju ludzkiego do refleksji.
7. o syndromie demokratycznego kapitalizmu.
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VI. Prosze wybra¢ uzupetnienie, ktdrego sens jest najblizszy podkreslonemu fragmen-
towi.

1. Zaktada si¢ przy tym, ze ludzie tworzacy historie otrzymuja pole manewru od swoich poprzed-
nikéw.
a. ze na przyszho$¢ historii, ktora tworz ludzie, wplywa to, co miato miejsce w przesztosci.
b. ze ludzie, ktérzy maja wplyw na historie, dostaja wytyczne dziatania od swoich poprzedni-
kéw.
c. ze dziatania ludzi tworzacych histori¢ s3 ograniczone polem manewru otrzymanym od po-
przednikdw.

2. Jezeli z takiej perspektywy zadamy pytanie o wyzwania XXI stulecia, to odpowiedZ na nie spro-
wadzi si¢ do rozpoznania pola mozliwosci dziatania, jakie wystgpuje we wspéiczesnym $wiecie,
a w obrebie ktdrego otwieraja sie rézne scenariusze dla przysztych loséw tego $wiata.

a. wewnatrz keérego widoczne s rézne plany na przysztosé.
b. w ramach ktdrego motzliwy jest rézny bieg przyszlej historii.
c. w zarysie kt6rego zawierajg si¢ rozne mozliwosci pracy na rzecz przysztosci.

3. 1 w ten sposéb moze sie dokonywaé zwrot w strone drugich — wypartych czy zapomnianych

— biegunéw kazdego z wymienionych dylematéw...

a. | wéwezas moze nastapi¢ zmiana w sposobie myslenia i powrét do tego, co zostato odrzuco-
ne.

b. W taki sposéb mozemy powraca¢ si¢ do zapomnianych czy skrajnych aspektéw odrzuconych
przez nas dylemat6w.

c. I wéwezas mozemy zmieni¢ tok naszego myslenia i skierowa¢ si¢ ku zupelnie innym rozwia-
zaniom.

NOTATKI
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Sqd nad XX Wiekiem T J

1 kwietnia 2000 roku, w sali obrad Rady Stofeczno-Krélewskiego Miasta Krakowa i sasiadujacej
z nig sali balowej, gdzie zainstalowano telebim, zebrata si¢ tysiacosobowa publicznosé. Proces trwat
cztery godziny. Autorem pomyshu i scenariusza ,Sadu” byt Piotr Mucharski.

Wozny sqdowy ks. Adam Boniecki:

Dzigkuje Paristwu za przybycie na proces wytoczony Wiekowi XX przez ,, Tygodnik Powszech-
ny”. Zgodnie z powaga tego miejsca i wydarzenia, prosz¢ o wylaczenie telefondéw komérkowych
i pageréw na czas trwania rozprawy. Prosz¢ fawnikéw o zajecie miejsc. Wzywam: Krzysztofa Bur-
netke, Katarzyng Janowska, Andrzeja Dobosza, Anne Stypke, Jacka Filka, Krystyne Strzelecka oraz
przewodniczacego tawy przysieglych profesora Jacka Klinowskiego...

...Prosze wstaé, Sad idzie!

Przewodniczqcy Trybunatu prof. Andrzej Zoll:

Otwieram rozprawe przed Trybunatem Powszechnym. Przedmiotem postgpowania beda za-
rzuty postawione Wiekowi XX. Na rozprawe stawili si¢: oskarzyciel powszechny ojciec Jan An-
drzej Kloczowski z aplikantem Januszem Majcherkiem. Na rozprawe stawit si¢ oskarzony Wiek
XX z obroricg z wyboru mecenasem Krzysztofem Piesiewiczem oraz jego aplikantem Wojciechem
Bergierem.

Panie i Panowie Przysiegli! Nietypowy to proces, nietypowy oskarzony, nietypowy sad. Kazdy
z nas — tutaj zebranych — méglby by¢ $wiadkiem i sedzig w tym procesie. Kazdy z nas przez swoje
zycie towarzyszyt oskarzonemu, a stawiane mu dzisiaj zarzuty, argumenty wysunigte przez oskarze-
nie i obrone, to nasze doswiadczenia i nasze refleksje. ByliSmy skazani na uczestniczenie w dziatal-
nosci oskarzonego. Dzisiejsza rozprawa jest wiec takze refleksja nad naszym zyciem, nad naszymi
uczynkami, naszymi zashugami i winami.

Panie i Panowie Przysiggli! Mam nadzieje, ze sta¢ was bedzie na obiektywizm, na rozwazenie
argumentéw za i przeciw, ze wydacie werdykt obiektywny i sprawiedliwy. Wasz werdykt nie bedzie
dotyczyt tylko oskarzonego. Bedzie dotyczyt nas wszystkich.

Prosz¢ oskarzyciela o przedstawienie zarzutéw.

Oskarzyciel o. Jan Andrzej Kloczowski

Oskarzam Wiek XX o $wiadomg Slepote, ktdra wyrazita si¢ w catkowitym i dobrowolnym za-
biciu wyobrazni. Jako dziedzic wieku oswiecenia uwazal si¢ za istot¢ zdolng do uzywania rozu-
mu. Jednak to nie rozum nim kierowal, ale glos motlochu, ktérego bynajmniej nie nalezy myli¢
z ludem.

Kolejni $wiadkowie, nim zostali poddani krzyzowemu ogniowi pytai zadawanych przez strony,
méwili o: zbrodniach i wirusach totalitaryzméw, z keérych oskarzony weiaz si¢ nie wyleczyt (Woj-
ciech Roszkowski), zacieraniu indywidualnosci cztowieka i ginieciu jednostek w masie (Barbara
Skarga), wykorzystywaniu nauki w stuzbie ideologii (ks. Michat Heller), dramatycznym poglebia-
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niu si¢ réznic cywilizacyjnych i wielkiej niesprawiedliwosci swiata, w keérym 20 proc. ludnosci
weiaz si¢ bogaci, a 80 proc. zyje w coraz wickszej nedzy (Ryszard Kapusciniski).

Swiadek prof- Wojciech Roszkowski

XX-wieczne idealy zmienily sic w mordercze ideologie, w stuzbie ktérych wykorzystywano naj-
nowsze technologie. Uzywano ich, by sia¢ nienawis¢ — klasows i rasowa — by zaktamywa¢ stowa,
wymuszaé postuszefistwo wobec 74a, a wreszcie torturowad i zabijaé. Przemoc zostata w duzej mie-
rze zahamowana, natomiast kfamstwo o totalitaryzmie pozostato.

Swiadek prof. Barbara Skarga

Panie prokuratorze, Pan pyta o czowieka, a ja nie wiem, jak o nim méwié. Dzi§ wazna jest
spoleczno$¢, nardd, pafistwo, organizacja... Nigdy natomiast — indywidualny cztowiek. My sami
zaczynamy wierzy¢, ze nic nie znaczymy. Sami pracujemy na utrate indywidualnosci. Cheemy by¢
tacy jak inni, a nie oryginalni, czym$ si¢ wyrdzniajacy. Nie lubimy innosci, wielbimy przecigt-
no$¢.

Swiadek ks. prof- Michat Heller

W tym stuleciu wielu ludzi dato sobie wméwi¢, ze nauka jest czyms ztym. Lecz nauka jest czyms
dobrym! Tak dobrym, jak cztowieczeristwo. Zastanawiam si¢ jednak: co, jako naukowcy, przeka-
zemy naszym nastgpcom? Czy bedzie to tylko informacyjna papka oprawiona w sztafaz wysokiej
technologii?

Swiadek Ryszard Kapuscitiski

Istniejg dzi§ obok siebie dwie cywilizacje: cywilizacja rozwoju i cywilizacja przetrwania. Ta sy-
tuacja przekracza nasza wyobrazni¢ i mozliwosci praktycznego reagowania. Nie uciekniemy jednak
od najbardziej zasadniczego problemu wspdlczesnego $wiata: bogaci sa coraz bogatsi, biedni sg
coraz biedniejsi.

Swiadkami obrony byli: Andrzej Wajda, odwotujacy sie do $wiadectwa ludzi umiejacych spro-
sta¢ wyzwaniom tego stulecia, i Antoni Libera, ktéry méwil, ze wiek XX w postaciach najwick-
szych tworcow kultury ,sam si¢ dzi§ oskarza i sam sadzi”. W niezwyklej ciszy sala shuchala Marka
Edelmana, ktéry takze bronit mijajacego wieku, przypominajac o prawach cztowieka, zniesieniu
niewolnictwa i apartheidu, o osiagni¢ciach medycyny wolat doktor Edelman.

Swiadek Andrzej Wajda

Musz¢ wyznaé, ze zylem w $wiecie ludzi, ktdrzy jako $wiadkowie Wieku XX sprostali jego
wyzwaniom. Jezeli siedzi przed nami Marek Edelman, ktéry dat odpér wszystkim okropnosciom,
jakie dzialy si¢ w tamtych czasach, to mysle, ze XX Wiek nie byl zmarnowany.

Swiadek Marek Edelman

Zbrodniom tego stulecia winni sa konkretni ludzie, nie zwalajcie odpowiedzialnosci na systemy!
Nie rébcie z czlowieka ,,cacusia w beciku”.

A Afryka Potudniowa? Bylem tam! W Kapsztadzie — w Johanesburgu jeszcze nie, ale Kapszta-
dzie! — biali chlopcy i czarne dziewczynki catuja si¢ na oczach ludzi. Czy to nie jest zmiana? Czy to
nie jest postep? Czy to jest kleska XX wieku?
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Swiadek Antoni Libera

Nie mozna powiedzie¢, azeby oskarzony nie byl swiadomy tego, kim by}, czy Scislej: kim sie
stawal. Przeciwnie! Wida¢ wyraznie, ze mial zupelng jasnos¢, co do oceny swojej kondycji. Mozna
nawet powiedzie¢, ze to od niego samego wyszla idea sadu, ktdry dzi§ odprawiamy.

Lini¢ Edelmana wzmocnit przedstawiony przez Krzysztofa Piesiewicza material dowodowy:
mi¢dzynarodowe dokumenty poswiccone prawom cztowieka i obywatela, a takze encykliki papie-
skie.

Obrotica Krzysztof Piesiewicz

Panowie Sedziowie, jak moglibyscie wyda¢ wyrok skazujacy? Czy to znaczy, ze te ofiary, ci dziel-
ni ludzie nie zwyciezyli? Ten wiek byt skazany na najskrajniejsze formy zla, ktére odziedziczyt po
wiekach poprzednich i wyszed! z tych préb zwyciesko. Nigdy w nowozytnych dziejach ludzkosci
nie mieli$my tyle nadziei i tylu wytyczonych kierunkéw rozwoju jak na progu XXI wieku. Niedo-
strzeganie zta to wielkie uchybienie, ale niedostrzeganie dobra to bluznierstwo. Wasz wyrok musi
by¢ wyrokiem nadziei. Wasz wyrok musi poswiadczy¢ niewatpliwy fake: zwycigstwo i dzielno§é¢ XX
wieku! Dzielnos¢ w zmaganiach z upiorami, keére wyzwolit podzegacz. Paristwo Sedziowie, wnosze
o uniewinnienie oskarzonego.

Po ponad trzech godzinach rozprawy sedziowie przysiegli (Katarzyna Janowska, Krystyna Strze-
lecka, Anna Stypka, Krzysztof Burnetko, Andrzej Dobosz, Jacek Filek) pod przewodem prof. Jacka
Klinowskiego mogli uda¢ si¢ na narade. Oto ich werdyk:

1. Czy oskarzony jest winny skutkéw swego lekkomyslnego zawierzenia rozumowi? Winny.

2. Czy oskarzony jest winny zniewolenia cztowieka przez podporzadkowanie go masie? Winny.

3. Czy oskarzony jest winny sprowadzenia demokracji do wladzy wickszosci, a wigc do czystej
procedury? Niewinny.

4. Czy oskarzony jest winny degradacji wartosci zycia cztowieka? Winny.
5. Czy oskarzony jest winny podziatu $wiata na bogata Pétnoc i biedne Potudnie? Niewinny.
6. Czy oskarzony jest winny nieodpowiedzialnego wykorzystania odkry¢ naukowych? Niewinny.

7. Czy oskarzony jest winny pozbawienia cztowieka zdolnosci racjonalnego poszukiwania sensu
zycia? Niewinny.

8. Czy oskarzony jest winny przerwania ciaglosci pamieci i doprowadzenia do zniszczenia ciaglosci
kultury i zastapienia jej przez kultur¢ masows? Niewinny.

Wobec uznania oskarzonego w trzech punktach winnym, przewodniczacy Trybunatu wymie-

rzyl XX Wiekowi kare pozostania w pamieci nastgpnych pokolen dla przestrogi, ostrzezenia i dla
swiadectwa tego, co cztowiek moze zrobi¢ czlowickowi. Oskarzenie zapowiedzialo apelacje, a z két
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zblizonych do sadu dowiedzielismy si¢, ze spory miedzy prokuratorem, obrorica, swiadkami oraz
pomystodawcy i scenarzysty catego wydarzenia Piotrem Mucharskim trwaly w restauracji ,,Pod
Aniofami” do trzeciej nad ranem...

»93d nad XX Wickiem” odbyt si¢ w ramach obchodéw 55-lecia ,, Tygodnika Powszech-

nego’.
, Iygodnik Powszechny” 2002, nr 23 (dodatek)

l. Prosze przeczytaé tekst, a nastepnie uzupetni¢ ponizsza tabele:

Argumenty oskarzenia Argumenty obrony

Il. Prosze wypisa¢ z tekstu wszystkie wyrazy, zwroty i wyrazenia zwigzane z procesem
sadowym, tworzac na s. 197 liste stow, ktére warto znaé.

lll. Prosze odnalez¢ w tekscie fragmenty méwiace o:

1. zwycigstwach odniesionych przez XX wiek i nadziei na przysztos¢
2. rozwarstwieniu spotecznym

3. zniesieniu apartheidu

4. dziedzictwie epoki o$wiecenia

5. dazeniu do przecigtnosci

6. ideatach zamienionych na ideologie
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IV. Prosze uzupetni¢ ponizsza tabele (nie wszystkie pola moga zosta¢ wypetnione).

Czasowniki Rzeczowniki Rzeczowniki Przymiotniki
co robi¢ kto? co? Jaki?
oskarzy¢
obronny
zwycigzca
wina
sadowy
$wiadectwo
radzi¢

niszczycielski







Powiedz lub napisz -

1. Prosze przygotowad wypowiedz pisemna lub prezentacje ustna na temat: Najwazniejsze wydarze-
nie (odkrycie, wynalazek) XX wieku.

2. Czy autora tekstu ,,Co nam uczynit XX wiek” mozna uznaé za optymiste czy pesymiste? Prosze
przygotowa¢ krétka wypowiedz ustng na ten temat.

3. Prosz¢ napisaé streszczenie tekstu ,Dziesie¢ dylematéw XXI wieku” (250 stéw).

4. Kt6ry z dylematéw XXI wieku wydaje si¢ najtrudniejszy? Prosze przygotowaé krétkie pisemne
uzasadnienie wyboru.

5. Prosz¢ napisaé sprawozdanie z przebiegu obrad sadowych (,Sad nad XX Wiekiem”).

6. W procesie (,Sad nad XX Wiekiem”) wystepuje wielu znanych przedstawicieli polskiego zycia
politycznego i kulturalnego. Prosz¢ przygotowaé encyklopedyczne notatki o kilku z nich.

7. Jako tawnik w procesie, w ktdrym oskarzonym byt XX wick, glosowatbym / glosowatabym ........ 2
Prosze uzasadni¢ swéj werdykt.

NOTATKI




KLUCZ

(do wybranych ¢wiczen)

1. ROZNICE KULTUROWE — SLOWA, GESTY, ZACHOWANIA

Po rqczkach nie catuje

L

1. roztadowa¢ napiecie

2. zaimponowa¢ umiejetnosciami
3. ustgpowac miejsca

4. nabi¢ guza

5. doceni¢ walory

6. uscisnaé reke

7. narazi¢ na szwank

8. zalatwiaé sprawy

IL.
1. powoli — wolno
2. zdumialo — zdziwito
3. spokojnie — cierpliwie
4. niezwykly — fascynujacy
5. panuje — jest
6. ustapi¢ — robi¢
7. biednym — bezradnym
8. chwile — troche
9. rzadzg — kierujg
10. nie lubig — nie akceptuja
11. reguly — zasady
12. zdarza sie — trafia si

I11.

1. standardy uprzejmosci

2. gospodarza

3. gaf i nietaktéw

4. kanonéw dobrego zachowania
5. obyczajéw

6. kolejce, atmosfere

7. zwyczaj

8. uscisniecie reki

IV.
1.B,2.A,3.D,4.E,5.C

Podwidjne zycie cztowieka dwujezycznego
L
1.2 2.5 3.2 4E5FG6E7ES8E9P
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Uwazaj na gest
L.
1. obrzydzenie — wstret
2. min — wyrazow twarzy
3. 0 czym $wiadczg — czego dowodza
4. przecigtng bystroscia — przecigtng inteligencia
5. faux pas — gaf
6. ujawnia¢ — okazywaé
7. w tarapaty — w klopoty
8. obelzywym — obrazliwym
9. poptoch — panika
10. zdroznym — niewlasciwym
11. nadmiernej — nieumiarkowanej

1.
l.c,2.a,2.b, 3.c,4.b, 5.c,6.c,7.a

2. POLAKOW I CUDZOZIEMCOW KLOPOTY Z JEZYKIEM POLSKIM

Jezyk miodziezy
1L

Kod ograniczony — spoko

Kod rozwiniety

- Ta kiecka jest spoko.
- Mamy jeszcze 15 minut, zdazymy? Spoko
- Przepraszam bardzo.Spoko.

- Udata wam si¢ wycieczka?
Spoko, tylko pogoda byta do kitu.

- Dzisiaj idziemy na film?
Spoko, tylko zrobie fize.

- Facet od majcy jest spoko
- Przyjdziesz? Spoko.
- Dostatem pate. Spoko, poprawisz ...

- Niech ksiadz siada ... Spoko, postoje.

- Ta sukienka jest elegancka, gustowna,
niezla, tadna, twarzowa itp.

- Oczywiscie, naturalnie, bez problemu itp.
- Nie ma za co. Nic nie szkodzi.

Drobiazg itp.

- Bylo niezle... Byta catkiem
udana... Bylo fajnie ....

- Dobrze.

- Pan od matematyki jest fajny, mity ....
o

- Jasne, oczywiscie, na pewno .....

- Nie przejmuj si¢, nie martw sie ...

- Dzigkuje.

Scisle tajne

Ten krétki fragment po polsku, a raczej w mowie ,zgredéw”, brzmiatby mniej wigcej tak:
,Cze$¢! Stuchaj, ta fadna dziewczyna z II ¢ strasznie zdenerwowala si¢ na sobotniej imprezie (suto zakrapia-
nej alkoholem), bo chcialem ja poderwa¢. Rozumiesz? Méwie ci, cos okropnego. A wszystko przez to, bo
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nie zorientowalem si¢ w pore, ze byt z nig chlopak, ktdry uczy si¢ w starszej klasie. Jak si¢ zorientowal, ze
cheg ja poderwad, to si¢ tak zdenerwowal, ze o maly wlos nie doszto do béjki. Méwig ci, czarna rozpacz. Co
miafem robi¢? Datem sobie spokdj, caly wieczdr pitem i palitem tanie papierosy...”

Tradycja
IL.
1. kar — samochéd
2. korner — rég ulicy
3. tiket — mandat
4. baks — dolar
5. klinowaé — czyscié, my¢
6. flor — podtoga
7. ticzer — nauczyciel
8. interwju — zebranie rodzicéw, wywiadéwka,
9. dragi — narkotyki
10. bojfrend — chtopak
11. lojer — prawnik
12. rejz — podwyzka
13. party — przyjecie
14. dyner — obiad (proszony)

15. ekspensy — wydatki
16. bred - chleb

3. W POGONI ZA WIEDZA - SZKOLA NIE WCZORAJ A DZIS

Na pewno nie zdam
V.
1.2.2 3P 4.F5.F6.P7.E8.E9F

VIIL.
1.b, 2.c, 3.c, 4.c, 5.b

Sciggawek Scigganie
IL.
1.E 2.BI, 3.F 4.2, 5., 6.BI

1L

1. zachowuje kamienna twarz — nie traci panowania nad soba
2. egzamin dojrzatosci — maturg

3. kujony — osoby, ktére duzo si¢ ucza

4. zrzynalo si¢ — odpisywalo si¢

5. cichym - nieoficjalnym

6. grymasi¢ — kaprysi¢

7. zestaw — komplet

! Zob. www.poranny.com.pl/forum/viewtopic.php?t=280.
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8. zaopatrzy( si¢ — naby¢
9. wypracowan — prac pisemnych
10. uciec si¢ do niedozwolonych sposobéw— skorzysta¢ z niedozwolonych sposobdw
11. pokutujacy — ciagle zywy
12. przytapang — ztapang za reke
13. wyklucza— uniemozliwia
14. nawyk — zwyczaj
15. odwotal si¢ do naszych tradycji — powolywat si¢ na nasze tradycje
16. wykorzenieniu — wytepieniu
17. uwiktanych — zamieszanych
18. przynajmniej — chociaz

19. podpowie — poradzi

Przemoc w szkole

1.E 2.G,3.A,4.C,5.D,6.B, 7.H, 8.E

4. WWOLNYM CZASIE...

Nie baé si¢ komputera
[

1.LE2.E 3.2 4F5EG6E7ES8P

1.

1. odczuwad lek

2. ocieka¢ krwia

3. uczy¢ orientacji

4. sprzyja¢ rozwojowi

5. stworzy¢ atmosferg

6. podejmowaé decyzje

7. wyjasnia¢ zawilosci

8. wprowadzi¢ w tajniki

9. spelnia¢ role
10. pochwali¢ si¢ umiejetnosciami
11. popada¢ w osamotnienie
12. sprawowa¢ kontrole

IV.
1. irracjonalny
2. odwrotnie
3.1le
4. twérczego
5. glebszej
6. rutynowych
7. nieuzasadnionym
8. umiejetnosci
9. fachowa

10. godnych

11. pirackich
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V.

1. odczuwam
2. ulegaja

3. mial

4. odwrotnie
5. spelnia

6. nawigzad
7. wyciagnaé
8. sprawuje

Mi sig strasznie nudzi, buuuun

IV.
1.LE2.E3.E4E5P6DP7F

Nie bad zwierze

L

1. Ogladania poczatki
2. Uzaleznienia poczatki
3. Jak kokaina

4. Pies Pawlowa

5. Sita ruchu

I1I.
l.a,2.c,3.d,4.d,5.c,6.c,7.d

5. W ZDROWYM CIELE - ZDROWY DUCH

Sport to zdrowie?
L.
1.P 2.2 3.F 4P 5.F 6.F

II.
1.D,2.A,3.C,4H,5.B,6.E,71,8G,9.F

I11.

1. odczuwaé zmeczenie
2. poprawi¢ odpornos¢
3. narazi¢ na infekcje

4. oblicza¢ wedlug wzoru
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5. podejmowac ryzyko
6. skaza¢ na porazke

7. bi¢ rekord

IV.

1. poprawi¢

2. przeszkodzi¢/przeszkadzaé
3. zwickszaé, ostabié

4. poprawy, wyczerpania

Chodcie z nami

L.
l.c,2.a,3.d,4.c,5.a6.d,7.c, 8.d,9.c,10.b, 11.a

Doping do smierci
L.
1.b, 2.c, 3.c

Mistrzowie w pampersach

L
1.BL, 2.F 3.F 4.B, 5.B], 6.E 7.P

1L

1. zawitat — przeszed}

2. oszatamiajaca — wspaniala

3. zmusit ja do uprawiania sportu — nakazat jej uprawiania sportu wbrew jej woli
4. poswiecali si¢ dla mnie — podporzadkowali wszystko moim potrzebom

5. tego nie doceniatam — mialam to za nic

6. obciazeni — trudnosci

7. osiagna¢ — zdoby¢

8. dowodza — pokazuja

9. cigzej — intensywnicj

6. NA RATUNEK PRZYRODZIE

Ocalmy polskq nature
L
1.E 2.E 3.F 4.E 5.B], 6.2, 7.2, 8.P, 9.BI, 10.BI

I1.
l.a, 2.b, 3.c, 4.c, 5.c, 6.c, 7.a, 8.c, 9.a, 10.c
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Efeket cieplarniany
L.

1. emituja

2. nastgpstwa/skutki
3. nasili¢

4. zagrozenie

5. zniknaé¢

0. opieraja

7. czynnikéw

8. przewidzie¢

Quiz
l.a,2.a,3.b, 4.3, 5.3, 6.b, 7.a, 8.2, 9.b, 10.a, 11.c, 12.c, 13.c, 14.b, 15.b, 16.b

Niepotrzebna katastrofa
L.

1. pas¢ ofiarg

2. tragiczne skutki

3. epicentrum wstrzasu
4. rozesta¢ informacje

5. zapobiec katastrofie
6. zapiera¢ dech

7. najwyzszy czas

8. wzmozona aktywnos¢
9. chodzi¢ parami

Czernobyl
L.
1.A, 2.F 3.C,4.D,5.B, 6.E

7. MOWIA, ZE PODROZE KSZTALCA...

O podrézowaniu
IV.
1. poddac¢ analizie
2. gleboko przekonany
3. niezwykla wrazliwos¢
4. nieustanna czujnos¢
5. podlega¢ weryfikacji
6. zadny wiedzy
7. dba¢ o wzgledy
8. zawdzi¢czaé co$ ogromnemu do$wiadczeniu
9. zmienia¢ si¢ nieustannie
10. rozbudzi¢ ciekawo$¢
11. da¢ szanse
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Poznaj swiat
L
1.E2.E 3.2 4P 5P 6FE7.P

Prawda wychodzi na wierzch
II.
1.E2.E 3K, 4P5.FG6.E7ES8P9.P

IV.
1. ekipa — zespét
2. zagadki — tajemnicy
3. podartej odziezy — podartego ubrania
4. ustali¢ — rozstrzygnaé
5. éwiekami — gwozdziami
6. nie lada — wielkim
7. prowizorycznie — nie tak jak nalezy
8. toczy si¢ — rozgrywa si¢
9. upojeni — odurzeni
10. dziarski — energiczny

Dookotla swiata
1.E2.A,3K, 4.C,51,6.B,7],8D,9.H, 10.E, 11.G

8. NA PRZELOMIE WIEKOW

Co nam uczynit XX wiek?
I1.
1.H,2.B,3.L,4K,5.M, 6.A, 7.E, 8.D,9.C, 10.E 11.], 12.1, 13.G

IV.
1.B 2.BI, 3.8, 4.5 5., 6.BI, 7.P, 8.BI, 9.BI

VL

1. skutek uboczny

2. postep techniczny

3. wynik dyskusji

4. wydarzenie przefomowe
5. zimna wojna

6. zdobycze nauki

7. schylek stulecia

8. narzedzie kontroli

VIL

1. zacnych — waznych

2. skromne — nieistotne

3. wymowny — znaczacy
4. przyttaczaja — dominujg
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5. zamierzchta — odlegla

6. szczatki — pozostatosci

7. przefomowe — wazne

8. pokusie — fascynacji

9. niewyczerpanej — nieograniczonej
10. dramatycznego — gwattownego
11. schytku — korica
12. osiagni¢¢ — dokonan
13. postrzega — rozumie
14. reka w reke — w parze
15. narzedziem — aparatem
16. zaglady — zniszczenia
17. roi si¢ od gangsterow — jest pelny gangsteréw
18. scheda — spadek

19. stawienie czota — zmierzenie si¢

Dziesigé dylematéw XXI wieku
1.
1. Indywidualizm czy wspélnota?
2. Globalizacja czy tozsamo$¢ lokalna?
3. Interesy czy wartosci?
4. Spoleczefistwo masowe czy jakos¢ zycia?
5. Kult nowosci czy afirmacja tradycji?
6. Dorywcze zajecia czy zyciowa kariera?
7. Konsumpcja czy samorealizacja?
8. Kontraktowa intymnos¢ czy trwata rodzina?
9. Demokracja w rekach wybranych czy dyskurs publiczny?
0

10. Informacja czy madrosé?

VL
1.b,2.b, 3.b

209







Bibliografia

Allen V.E (1983), Techniques in Teaching Vocabulary, OUP, Oxford.

Bak J. (1998), Stownictwo i frazeologia w cwiczeniach, Piatek Trzynastego, Lodz.

Chodkiewicz H. (1986), O sprawnosci czytania w nauczaniu jezyka obcego, WSiP, Warszawa.

Cwiczenia komunikacyjne w nauce jezyka obcego pod red. H. Komorowskiej, WSiP, Warszawa 1998.

Europejski system opisu ksztatcenia jezykowego (2004), CODN, Warszawa.

Jarzabek K. (1994), Gestykulacja i mimika, Wydawnictwo Uniwersytetu Slqskiego, Katowice.

Komorowska H. (2002), Metodyka nauczania jezykow obcych, Fraszka Edukacyjna, Warszawa.

Lipinska E. (2004), Niewerbalne srodki przekazu w nauczaniu i organizacji egzaminéw, w: Opisywanie,
rozwijanie i testowanie znajomosci jezyka polskiego jako obcego pod red. A Seretny, E. Lipinskiej i W.
Martyniuka, Universitas, Krakéw.

Maly stownik jezyka polskiego pod red. E. Sobol, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1996.

Nation L.S.P. (1990), Teaching and Learning Vocabulary, Heinle & Heinle Publihsers, Boston Massachu-
setts.

Pawlowska R. (2002), Metodyka cwiczeri w czytaniu, Wydawnictwo Uniwersytetu Gdarnskiego, Gdarisk.

Seretny A., Lipiriska E. (2005), ABC metodyki nauczania jezyka polskiego jako obcego, Universitas, Krakéw.

Stownik poprawnej polszczyzny pod red. A. Markowskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa
2002.

Standardy wymagan egzaminacyjnych (2003), Pafistwowa Komisja Poswiadczania Znajomosci Jezyka Pol-
skiego jako Obcego, MENIS.

Stawna M. (1991), Podejscie komunikacyjne do nauczania jezykéw obeych. Od teorii do praktyki, WSiP, War-

Szawa.

211




TOWARZYSTWO AUTOROW | WYDAWCOW
PRAC NAUKOWYCH

UNIVERSITAS

WWW.universitas.com.pl

REDAKCJA
ul. Stawkowska 17, 31-016 Krakow
tel. /fax 012 493 26 05/ 012 423 26 14 /012 423 26 28
red@universitas.com.pl

promocja@universitas.com.pl

DYSTRYBUCJA oraz KSIEGARNIA WYSYLKOWA
ul. Zmujdzka 6B, 31-426 Krakew
ksiegarnia@universitas.com.pl
tel. 012 413 91 36/012 413 92 70
fax 012 413 91 25

ZAMOW NASZ BEZPLATNY KATALOG
tel. 012 423 26 05/012 413 92 70



