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Podziekowania

Zawarty w tej ksigzce materiat jest owocem prawie trzydziestoletnich poszukiwan na drodze
prowadzacej do rozwoju swiadomosci. Nie sposdb wymienié wszystkich, ktdrzy przyczynili sie do
zrozumienia przeze mnie opisywanych zagadnien. Pragne zatem wyrazi¢ gteboka wdziecznosé
nauczycielom, mistrzom i filozofom wszechczaséw, ktorzy zawarli swg spuscizne w ksigzkach i
utrwalili jg na tasmie magnetofonowej, abysmy mogli korzysta¢ z ich doswiadczen. Jestem takze
wdzieczny catej rzeszy ludzi poszukujgcych prawdy, ktérzy zawsze byli dla mnie wspaniatym Zrodtem

madrosci.

Dziekuje mojej siostrze Lucy Pond — mojej pierwszej nauczycielce — za otwarcie mi oczu.
Réwniez memu nauczycielowi jogi i przyjacielowi, Bobowi Smithowi, ktdry posiada rozlegta wiedze o
mechanizmach dziatania czakr. Podczas prowadzonych przez niego warsztatdbw poznatem wiele
technik, pozycji, éwiczeh oddechowych i sposobdw medytacji, dzieki ktérym zgtebitem wiedze o

czakrach.



Szczegdlne podziekowania kieruje do mych bliskich przyjaciot Julie i Roberta Grattanéw za ich
pomoc w przygotowaniu tekstu, ale i co$ wiecej: wiare we mnie i mojg prace, ktéra dodawata mi sit i
pewnosci. Linda Joy Stone, Atex Holland i Geri Froomer przeczytali maszynopis i dokonali cennych
poprawek. Moja wspaniata mama Jane pobtogostawita ksigzke petnymi akceptacji stowami: “Mysle, ze
to jest cos!". Moja przyjaciétka Lynn Mitchell wycyzelowata tekst, nadajgc mu ostateczng forme, za co

ogromnie jej dziekuje. Dziekuje tez Robertowi Marritzowi za uwagi redakcyjne i zachete.

Nancy Mostad z wydawnictwa Llewellyn dziekuje za wsparcie i osobiste zaangazowanie w
pracy nad ksigzkg. Bardzo tez cenie sobie spotkanie i omawianie ksigzki z Carlem i Sandrg
Weschcke, filarami wydawnictwa. Wykazali oni zywe zainteresowanie mojg osobg i tym, co mam do
powiedzenia. Miatem szczescie i przyjemnos¢ wspotpracowaé z redaktorem Michaelem Maupinem,
ktory wykazat autentyczne zainteresowanie tekstem i zasugerowat wiele pozytecznych zmian.

Dziekuje Williamowi Merlinowi Cannonowi za projekt oktadki, oddajgcy dobrze ducha ksigzki.

Dziekuje takze memu przyjacielowi Jimowi Sorensonowi, kidry opracowat piekny roboczy

projekt oktadki.

Nie sposob wreszcie przeceni¢ roli w powstaniu tej ksigzki mej kochanej zony Laury. Jej
nieustajace wsparcie i zacheta oraz pomoc w postaci wyprobowywania polecanych tu éwiczen i
technik pracy z czakrami byly dla mnie bezcenne. Dziekuje Ci, Lauro, za to, ze byta$ przy mnie

podczas pisania ksigzki i za to, ze jeste$ przy mnie przez caty czas.

Przedmowa

Wszyscy pragniemy tego samego od zycia: szczescia, spetnienia, zdrowia i pomysinosci oraz
udanych zwigzkéw z ludzmi. Wydaje sie to proste i niezbyt trudne do osiggniecia. Jednak zycie stawia
przed nami wiele przeszkdd. Na ogét wiemy, kiedy w nim brak harmonii — odczuwamy to wyraznie. Ale

co mozemy z tym zrobi¢?

Nauczono nas, jak zdobywac¢ przerézne umiejetnosci potrzebne do tego, aby odnalez¢ sie w
Swiecie. Zaktadamy, ze jesli wszystko udaje nam sie w Swiecie zewnetrznym, powinniSmy by¢
szczesliwi. Jest to opaczne rozumowanie. Najpierw musimy nauczy¢ sie, jak osiagngé szczescie i
spetnienie wewnatrz siebie, a wtedy swiat zewnetrzny uporzadkuje sie jako odbicie naszego Swiata
wewnetrznego. Do osiggniecia tego stanu potrzebne nam sg punkty odniesienia. Sg nimi czakry,
bedace kluczem do pobudzania i harmonizowania naszego zycia na roznych poziomach

doswiadczenia.

Czakry sa wirujgcymi osrodkami energii, usytuowanymi wzdtuz kregostupa od kosci ogonowej
po czubek gtowy. Uktadajg sie one w mape naszego swiata wewnetrznego, wskazujg stosunek do
siebie samego i sposob doswiadczania energii. Zycie jest energig. Plynie przez nas ta sama energia

co przez wszelkie formy zycia. To jest nasza manna z nieba: oddech, prana, czi. Czakry majg



tacznos¢ z kosmiczng sitg zycia. Poprzez indywidualne istnienia przekazujg jg Ziemi, a nastepnie z

niej czerpia.

Wiedza o czakrach siega dawnych czaséw. Rozwineta sie w starozytnych Indiach wsréd
hinduskich joginéw. Nie trzeba jednak by¢ joginem, aby z tej wiedzy korzystaé. Starozytne
pojmowanie czakr wytrzymato prébe czasu dzieki autentyzmowi i uzyteczno$ci. Kazdy cztowiek
poszukujacy prawdy predzej czy pdzniej uswiadamia sobie istnienie czakr, gdyz sg one zjawiskiem

uniwersalnym.

Czakry nie sg wytworem ludzkiego umystu, lecz czyms, czego mozna doswiadczy¢. Wiemy o
ich istnieniu, poniewaz odczuwamy ich energie. ldentyfikujemy sie z energig swoich wtasnych czakr.
Mozemy poznaé, na jakim poziomie funkcjonujg — nie tylko w teorii, ale takze w praktyce. Nie chodzi o

to, zeby poznaé i zapamietac tresc¢ tej ksigzki, lecz o to, aby rozpoznac w sobie osrodki energii.

Dochodzitem do odkrycia czakr i ich wartodci w zyciu dos¢ okrezng drogg. W mtodosci
odnositem sukcesy w sporcie i méj obraz siebie, przynajmniej ten zewnetrzny, byt ich efektem.
Cieszylem sie popularnoscig i uznaniem. Jednak we mnie panowat chaos. Mo6j wewnetrzny swiat byt

ogromny, ale go nie rozumiatem. Nie miatem punktu odniesienia.

Doszedtem do przekonania, ze skoro méj wewnetrzny swiat jest tak niespdjny z zewnetrznym,
ze mysle o sprawach, ktére nie istniejg w zewnetrznym zyciu, co$ musi by¢ nie tak. Obawiatem sie

nawet o swoje zdrowie psychiczne, ale udato mi sie zachowac rozterki w tajemnicy.

Skonczytem college i zostatem nauczycielem. Swiat zaakceptowat mnie réwniez w tej roli. Na
zewnatrz wszystko jawito sie doskonale. Wewnatrz jednak bytem jeszcze bardziej rozdarty. Zrobitem

wszystko, co powinno mi zapewni¢ szczescie, a wcigz czutem sie zagubiony.

Tak sie zlozyto, ze moja siostra zostata astrologiem. Po raz pierwszy sporzgdzita mi horoskop,
gdy miatem dwadzie$cia lat. Wtedy mnie ol$nito. Ujrzatem punkt oparcia w swym wnetrzu. Astrologia
zaopatrzyta mnie w mape Swiata wewnetrznego i po raz pierwszy w zyciu poczutem, ze mam zdrowe
podstawy dziatania. Wszedtem na duchowa $ciezke i wtedy natknatem sie na ksigzke Rama Dassa Be
Here Now, ktéra zaznajomita mnie ze zdrowymi schematami zycia wewnetrznego. Zaczatem
postrzega¢ moj Swiat wewnetrzny jako cudowng skarbnice, a nie zrédto chaosu. Potem, podobnie jak
wielu ludzi zdgzajgcych do samopoznania, zainteresowaty mnie czakry. Zawsze sie o nich

dowiadujemy na drodze do przebudzenia.

Byto to prawie trzydziesci lat temu, a moje zainteresowanie czakrami trwa nadal i moja wiedza
ma zawsze zastosowanie. Nie zdana sie, aby posiadanie klucza do obu poziomoéw istnienia —

aktywnosci zewnetrznej i Swiadomosci bytu wewnetrznego — nie przynosito korzysci.

Na przyktad na poziomie pierwszym zmywamy naczynia. A kim jesteSmy w tym czasie na
drugim? Czy mamy w sobie gniew, rozdraznienie, poczucie obowigzku, roztargnienie, spokdj czy
szacunek? Wachlarz mozliwosci jest nieograniczony. Ta sama czynno$é, a ile réznych wewnetrznych
standw moze w nas panowaé w czasie jej wykonywania. Tym wiasnie zawiadujg czakry — stanem, w

jakim jestesSmy, podczas gdy wykonujemy jakas$ czynnosc.



Zdobytem zawdd nauczyciela, ale system szkolnictwa zbytnio mnie ograniczat. Czutem
potrzebe wyjscia poza ramy tradycyjnej edukacji. Ze swg swiezo zatozong rodzing osiedlitem sie na
Hawajach. Zylismy w komunie i zdobywali$my wiedze o niekonwencjonalnych aspektach zycia na

Uniwersytecie Wszechswiata. Zostatem astrologiem i gorliwie studiowatem nauki mistyczne.

Nastepnie przeniesliSmy sie do Waszyngtonu, gdzie zatozyliSmy wiasng wspdlnote i
prowadzilismy restauracje, podazajac jednoczesnie $ciezkg alternatywnego rozwoju. Zyjac we
wspolnocie, uprawialiSmy joge i medytacje, studiowaliSmy astrologie, uzywaliSmy naturalnej zywno$ci.
W wieku okoto 35 lat dojrzatem do tego, aby ugruntowac¢ dotychczasowg wiedze metafizyczng
poprzez studia magisterskie. Studiujgc w toku indywidualnym, zdobytem tytut magistra metafizyki

doswiadczalnej w Central Washington University.

Musiatem uzyskaé aprobate komisji uczelnianej w sprawie programu moich studiéw. Komisja
pomogta mi dostosowa¢ go do oficjalnych wymogoéw uniwersyteckich. Ostatecznie obejmowat on
nastepujace zagadnienia: Psychologia Junga a metafizyka, Uzdrawianie niekonwencjonalne, | Czing,
Modele swiadomosci. W pracy dyplomowej dokonatem poréwnania horoskopdw astrologicznych
danych oséb z tradycyjnymi testami osobowosci, stosowanymi przez akademickich psychologow.
Przeprowadzony przeze mnie eksperyment wykazat, iz horoskopy charakterologiczne sporzgdzone
weditug tabel astrologicznych pokrywajg sie dokladnie z kwestionariuszami psychologicznymi,
wypetnionymi przez badanych. Miatem nadzieje, ze moje badania otworzg droge do studiéw

metafizycznych w srodowisku naukowym.

Po uzyskaniu dyplomu bytem zachecany do studiéw doktoranckich w dziedzinie naukowej
weryfikacji praw metafizycznych. Jednak wéwczas, cho¢ udato mi sie juz wprowadzi¢ metafizyke na
forum uczelni, dostrzegtem bezsens tgczenia metafizyki z naukami $cistymi, ktére opierajg sie na
innych przestankach. Metoda naukowej analizy polega na przeprowadzaniu eksperymentu z
wykluczeniem wszelkich wptywow innych niz zakiadane przez badacza. Natomiast zatozeniem
metafizyki jest wzajemne powigzanie wszelkich zjawisk i niemoznos¢ odizolowania zjawisk wybranych

przez badacza.

Zrozumiatem, ze naukowa, akademicka strona naszego umystu ma ograniczong mozliwosc
badania metafizycznych aspektéw zycia. Nauka ma swoje trwate miejsce w swiecie, ale nie nadaje sie
do odkrywania zjawisk metafizycznych. Nauka nie posiada duszy. Ma za to filtr, ktéry wyklucza
wszystko, co nie da sie zmierzy¢ lub udowodni¢. Przezy¢ wewnetrznych nie mozna zmierzyé ani

udowodnié, cho¢ dosdwiadczamy ich kazdego dnia.

Wszyscy mamy swoj Swiat wewnetrzny. Nie nalezy watpi¢ w jego istnienie tylko dlatego, Zze
nie da sie tego dowie$¢ naukowo. Doswiadczen wewnetrznych nie uwzglednitby Zzaden sad. Jest to
jednak kolejny negatywny filtr. Trzeba pielegnowaé mistyczng strone swej osobowosci, ufaé wtasnemu
doswiadczeniu i by¢ w zgodzie ze swym duchem, a nie ocenia¢ sie w kategoriach zewnetrznych. Nikt
nie moze lepiej pozna¢ naszej charakterystyki energetycznej niz my sami. Jest to sprawa wybitnie
osobista. Totez, jeszcze raz podkreslam, wazniejsze od tresci tej ksigzki jest to, co ona w nas

wzbudzi.



Znajomos¢ dziatania czakr to jedna z najlepszych drég do poznania réznych poziomdéw
swiadomosci, dostepnych cztowiekowi. Jest to system bardzo prosty do ogarniecia, a zarazem daje
szerokie pojecie o swiecie wewnetrznym. Caty czas doswiadczamy istnienia czakr. Mozemy sie tez
nauczy¢ odrozniaé typy doswiadczanej energii: przetrwania, przyjemnosci i ptciowosci, sity, mitosci,
tworczosci, intuicji i uduchowienia. Kazdym z tych siedmiu poziomoéw energii zawiaduje jedna z

siedmiu czakr.

Zaprezentuje tradycyjny model pojmowania czakr, a nastepnie go rozwine. Bedzie on jakby
szablonem stuzgcym dalszej eksploracji. Pozwole sobie takze wykorzysta¢ wlasny potencjat twérczy,
wyniesiony z lat praktyki, aby wyjS¢ daleko poza tradycyjny schemat prezentowania czakr.
Spodziewam sie roznych reakcji ze strony Czytelnikdw i uwazam, ze tak powinno by¢. Nie pretenduje
przeciez do posiadania prawdy absolutnej. Przedstawiam to, nad czym pracuje. Kto§ moze miec
odmienne doswiadczenia niz ja i bedzie to jego indywidualna prawda. Wtasnie o to chodzi — o

bezposrednie osobiste doswiadczenie dziatania poszczegdlnych osrodkéw Swiadomosci.

Tylko poprzez probe bezposredniego doswiadczenia mozemy sprawdzi¢, jak cennym
narzedziem w ocenie naszych zyciowych doswiadczen sg czakry. Dzieki nim mozemy w kazdym
momencie zorientowac sie, na jakim poziomie $wiadomosci funkcjonujemy, a takze jak pobudzac i
doswiadcza¢ innych pozioméw. Gdy stajemy przed zyciowymi problemami, trudnosciami i
wyzwaniami, znajomos$¢ czakr pozwala nam zidentyfikowa¢ zrodto konfliktdw wewnatrz nas. Kazdy,
kto kroczy sciezkg duchowego rozwoju, w pewnym momencie uswiadamia sobie, ze kluczem do

osobistego wyzwolenia jest dotarcie do Zzrodet wewnatrz siebie.

Ideatem jest osiagniecie elastycznej Swiadomosci, co pozwala na swobodne poruszanie sie po
wiasnej istocie, dogtebne poznanie znaczenia swego zycia i przyswojenie sobie lekcji aktualnej
inkarnacji. Warto przy tym zachowac¢ zdolno$¢ wzniesienia sie ponad swoje odrebne ja po to, zeby

doswiadczy¢ piekna ztgczenia sie z tym, co wspdlne wszystkiemu — z boskoscia.

Skupimy uwage na siedmiu tradycyjnie wymienianych czakrach. Obecnie wiele dyskutuje sie
na temat istnienia innych czakr. Nie bede sie jednak zajmowat tymi nowinkami i ogranicze sie do

klasycznych siedmiu.



Czesé |

Wstep

Czakry — energia zycia

Zycie jest energig i energia tworzy czakry. Kosmiczna sita zyciowa krazy w nasi pozwala nam
doswiadczaé zycia. Czakry sg zarazem magazynami i przekaznikami kosmicznej energii. Kazda z nich
pracuje na innych czestotliwosciach. Czakry oddziatujg na pole energii elektromagnetycznej i

przeksztatcajg je w energie podtrzymujaca zycie.

Czakry sa przepustami, przez ktére ptynie kosmiczna energia. Odczuwamy to jako przeptyw
od ziemi przez dolne czakry w kierunku goérnych, ale nie jest to ruch linearny, lecz okrezny, i odbywa

sie w dwoch kierunkach.

Mozna to poréwna¢ do procesu fotosyntezy w Swiecie roslin. Energia stonca jest wchianiana
przez materialng substancje rosliny, aby utrzymac jg przy zyciu. Energia sptywa w dot do korzeni,
ktére pobierajg z ziemi substancje odzywcze. Potem wraca w gére rosliny i powoduje jej kwitnienie.
Energia przemienia sie w piekno i zostaje zwrécona Swiatu. Tak samo jest z nami. Pobrana przez nas
energia stonca sptywa do korzeni naszego jestestwa, fgczy sie z pobrang z ziemi i wraca do goéry, aby
w koncu przemieni¢ sie w kwiat naszego istnienia, ktéry oddajemy $wiatu. Wyraza on coraz wiecej

piekna, w miare rozwijania naszej $wiadomosci.

Czakry sg to wirujace skupiska subtelnej energii, usytuowane wzdtuz kregostupa od jego
podstawy do korony gtowy (rys. 1). Kazda z siedmiu gtéwnych czakr pokazuje zycie i dang sytuacje z
innej strony. Ta sama sprawa doswiadczana na réznych poziomach swiadomosci przybiera zupetnie
nowe znaczenia. Wyobrazmy sobie kregostup jako szyb windy, a czakry jako poszczegdlne pietra, na
ktérych doswiadczamy zycia. Kiedy wznosimy sie z jednego pietra Swiadomosci na kolejne, poszerza

sie nasza perspektywa.



Rys. 1. Umiejscowienie czakr w ciele cziowieka

Zatézmy, ze czakry stanowig siedem pieter budynku. Kiedy znajdujemy sie na najnizszym pietrze i
wygladamy przez okno, mamy przed sobg inny widok niz z pozostatych pieter. Na kazdym kolejnym
pietrze stopniowo widzimy coraz wiecej. Je$li okna na wszystkich pietrach sg czyste, widok jest
niezmacony. Jednak szyby okien sg zaciemnione przez nasze przekonania. Musimy by¢ gotowi do
zweryfikowania wszelkich przekonan, zeby je wyczyscic.

Na kazdym kolejnym pietrze powieksza sie zakres naszego postrzegania. Stajemy sie swiadomi
coraz rozleglejszej perspektywy — do tego, co widzieliSmy poprzednio, dochodzi to, co aktualnie
spostrzegamy. Celem jest przejrzystos¢ postrzegania: czyste okna, nieprzestoniete przekonaniami
uwarunkowanymi kulturowo. Analizujgc kazdg z czakr, zaobserwujmy, jak manifestuje sie ona w
naszym zyciu.

Czakry decydujg o tym, jak wykorzystujemy energie. Sg bateriami dla réznych pozioméw zyciowej
energii. Pobieraja, przechowujg i nadajg ksztatt energii poprzez tacznos¢ z kosmiczng sitg zyciowa.
Swobodny przeptyw energii pomiedzy nami a wszech$wiatem jest bezposrednio uzalezniony od
naszego ogolnego zdrowia i zadowolenia.



Wszelkie zablokowania i ograniczenia w pobieraniu i manifestowaniu sie energii zyciowej powodujg
zaburzenia w pracy catego organizmu, co objawia sie chorobg, ztym samopoczuciem, brakiem energii,
lekiem lub zachwianiem réwnowagi emocjonalnej. Wiedzac, jak powinien dziata¢ system czakr,
mozemy wykry¢ wiasne zablokowania i ograniczenia oraz zastosowac¢ odpowiednie techniki, aby je
wyeliminowa¢. To, co nazywamy blokadami, to wtasciwie nieco wieksze ograniczenia, gdyz catkowite
zablokowanie przeptywu energii oznacza odfgczenie sie od kosmicznej sity zyciowej, a wiec fizyczng
Smierc.

Kazdy jest wyposazony w czakry i wszystkie one funkcjonujg. Nie ma co do tego Zzadnych
watpliwosci. Jesli zyjesz, musisz mie¢ czakry! Bardzo wiele oséb tkwi w btednym przekonaniu, ze nie
wszystkie ich czakry funkcjonuja. Funkcjonujg wszystkie, a jedynie ich wydajnos¢ jest rézna u
poszczegodlnych jednostek i na rozmaitych etapach ich zycia.

Pierwszy krok do zrozumienia czakr polega na dostrzezeniu ich dziatania w naszym zyciu w formie
przeptywu energii. Ptynie przez nas ta sama sita zyciowa co przez rosliny, zwierzeta, chmury, rzeki i
gory. Plynie poprzez uktad czakr, w sposéb zorganizowany i dostrzegalny. Mozna jg obserwowac i
odczuwag, lecz w tym celu trzeba osiggna¢ perspektywe obserwatora.

Gradacja energii, wystepujagca w czakrach, reprezentuje subtelne odmiany kosmicznej sity
zyciowej. Obserwacja tych odmian wymaga punktu odniesienia, dlatego tez na pierwszym etapie
nauki trzeba w sobie rozwing¢ “Swiadomosc¢ obserwatora", czyli “bycie w sSwiecie, ale nie z tego
Swiata", jak to sie potocznie okresla. Oznacza to konieczno$¢ jednoczesnego przebywania na dwoch
poziomach doswiadczenia: petne doswiadczanie danej chwili i réGwnoczesnie obserwowanie tego
samego z dystansu. Bycie swiadkiem. Trzeba by¢ wnikliwym obserwatorem gry, zeby zrozumiec, o co
chodzi na boisku.

Osoby obdarzone wrazliwoscig, ktéra pozwala widzie¢ czakry, okreSlajg je jako wiry energii,
obracajgce sie jak swietliste kota i emanujgce kazdy wlasng barwg. Im szybciej wiruja, tym wiecej
energii mogg pobrac i przekaza¢. Zawsze jednak najnizszg czestotliwos¢ energii wykazuje czakra
korzenia, a coraz wyzszg kazda kolejna w strone czakry korony gtowy — analogicznie do coraz
wyzszych nut w gamie i koloréw teczy od czerwieni do fioletu. Potgczenie tych két swiatlta tworzy
naszg aure, ktora jest promieniowaniem subtelnej energii Swietlnej z czakr.

Czakry zwykle kojarzy sie z uktadem gruczotéw dokrewnych. Ich potozenie w ciele pokrywa sie z
usytuowaniem wielu z tych gruczotdéw, a znaczenie kazdej czakry jest SciSle powigzane z funkcjg
odpowiadajacego jej gruczotu. Jednak zwigzek ten nie ma charakteru fizycznego, gdyz czakry, mimo
swego potozenia wzdtuz kregostupa, nie maja charakteru fizycznego.

Natomiast energia czakr, cho¢ jest z natury subtelna, nie fizyczna, przenika wszystkie aspekty
naszego zycia. Zdobywajac swiadomos¢ jej dziatania, kierujemy uwage z przejawow fizycznych ku
ukrytej za nimi energii, czyli tam, gdzie zmiany zachodzg naprawde.

Roéwnowaga

Praca z czakrami wymaga ogélnej réwnowagi. Jest ona niezbedna, abysmy mogli s$wiadomie
poruszaC sie w obrebie systemu czakr. Nie bedgc w stanie rownowagi, jesteSmy skupieni na tym
obszarze zycia, gdzie rbwnowaga jest zachwiana. Rodzi to sytuacje, ktopoty i problemy zwigzane z
niezrbwnowazong czakrg. Proba osiggniecia rownowagi przez zrownowazenie tej czakry nie odnosi
pozadanego skutku, gdyz z regulty wktadamy w to nadmiemy wysitek i powodujemy zachwianie
réwnowagi w innym miejscu. Mozna tak balansowa¢ na krawedzi réwnowagi, usitujac jg zbudowac,
zamiast sie w nig zanurzy¢.

Cwiczenie 1

llustruje to pozycja jogi zwana Drzewem. Stan prosto, wyciggajac sie, i rozmies¢ ciezar ciata
réwnomiernie na obu stopach. Przenies ciezar na lewg stope tak, by prawg mdéc unies¢ swobodnie do
gory. Oprzyj prawg stope na wewnetrznej stronie lewego uda. Rozciggnij ciato od dotu do gory i staraj
sie nie skrecic¢ bioder w lewo. Pozostawiajgc stope na udzie, zt6z dtonie jak do modlitwy na wysokosci
piersi. Odnajdz rownowage (rys. 2).



Rys. 2. Znajdowanie stanu réwnowagi w pozycji Drzewa

Przybierajac te pozycje po raz pierwszy, chwiejemy sie w przdd i w tyt. Prébujemy osiggna¢ stan
réwnowagi, uzywajac miesni ndg i brzucha. Jednak zamiast sta¢ prosto, nadal sie chwiejemy. Udaje
nam sie zréwnowazy¢ ciato dopiero wtedy, gdy zgramy je z wewnetrznym punktem réwnowagi, ktory
jest w nas przez caty czas. Zamiast walczy¢ z ciatem, trzeba wyczu¢ te rownowage w sobie. Nawet
gdy potrafimy juz dobrze wykonywa¢ Drzewo, nadal poprawiamy od czasu do czasu potozenie stopy
czy palcéw, ale sg to juz korekty o wiele bardziej subtelne niz na poczatku.

Z naszym umystem i emocjami dzieje sie podobnie jak z ciatem. Ten sam proces zachodzi na
wszystkich poziomach. Zanim doswiadczymy stanu réwnowagi, probujemy osiagnaé jg z wielkim
wysitkiem, tak jakby jej w ogdle nie byto. W koncu przestajemy sie z tym zmagac¢ i wtedy odnajdujemy
w sobie réwnowage. Moze to brzmi paradoksalnie, ale dopoki tego nie zrozumiemy, dopdty nie
mozemy osiggna¢ postepu. Réwnowaga jest realng droga, konflikt — tylko iluzjg. Musimy wierzy¢, ze
réwnowaga juz istnieje, i odnalez¢ jg w sobie za pomocg wiasnej wrazliwosci.

W codziennym zyciu bedzie to oznaczato koniecznos$¢ petnego zawierzenia roéwnowadze.

Wiedzac, ze decyzja podjeta w stanie nieréwnowagi bedzie prowadzita do korekt i zmian, wstrzymamy
sie i poczekamy do uzyskania stanu réwnowagi. Podjecie decyzji w stanie rownowagi gwarantuje



wywazong decyzje. By¢ moze brzmi to zbyt prosto, aby mogto by¢ prawdziwe, ale najprostsze prawdy
sq zwykle najgtebsze.

Potaczenia miedzy czakrami skupiajg sie w centrum réwnowagi. Uwierzmy, ze ono istnieje i ze
zawsze mozemy je odnalezc.

Oczywiscie, zeby wiedzie¢, czy doswiadczamy stanu rownowagi, czy nie, musimy znaé to uczucie.
Tkwi w tym pewien paradoks. Jesli bowiem nie poznaliSmy uczucia rownowagi i harmonii
wewnetrznej, to nie mamy zadnego punktu odniesienia. Na szczescie, jest w zyciu co$ takiego jak
taska, a dar harmonii wewnetrznej moze na nas po prostu sptyngé. Jesli wykazemy czujnosé i uwage,
to osiggniemy to bez Zadnego wysitku. Jest to droga zmierzajgca do dziatania bez wysitku. Mozna sie
nauczy¢ podazac nig z tatwoscig i gracja, rozszerzajac obszar rownowagi w naszym zyciu.

W miare jak uczymy sie instynktownie unika¢ antagonistycznego punktu widzenia, konflikt zaczyna
znika¢ z naszego zycia. Zycie staje sie tatwiejsze. Problemy nadal sie pojawiaja, ale umiemy sobie z
nimi radzi¢ za pomoca drobnych posunieé, tak jak nieznacznymi ruchami palcéw poprawiamy pozycje
jogi. W tajemniczy sposob zycie uktada nam sie samo. Przyszio$¢ zawsze niesie nieznane, nowe
sprawy i wyzwania, podsuwa coraz to nowe mozliwosci. Jednak gdy opanujemy sztuke réwnowagi, w
kazdej sytuacji zastosujemy te umiejetnosé.

Réwnowaga sprawia, ze zycie osigga doskonato$¢. Wyostrzajg sie wszystkie nasze zmysty i
mozemy z radoscig doswiadcza¢ najsubtelniejszych przezyé. Przed osiggnieciem réwnowagi
najnizsze czakry zdajg sie by¢ nienasycone. Nie potrafimy odczué satysfakcji z zaspokojenia potrzeb
danej czakry. Gdy nauczymy sie osigga¢ stan réwnowagi, zmysty stajg sie bardziej wyrafinowane i
tatwiej odczuwamy satysfakcje kazdej z czakr. Proste przyjemnosci zyciowe nabierajg wiekszego
znaczenia.

Thich Nhat Hanh konczy jeden ze swych wywodow [Thich Nhat Hanh, The Art of Mindjul Living,
Sounds True, 1992.] nastepujaca mysla:

Nie ma drogi do Szczescia, Szczescie jest droga.

Nie ma drogi do Pokoju, Pokdj jest droga.

Nie ma drogi do Oswiecenia, O$wiecenie jest droga.

Mozna by dodaé: “Nie ma drogi do réwnowagi, réwnowaga jest drogg".
Poddanie sie

Wiemy juz, ze rownowagi nie mozna “osiggnac"”, tylko trzeba sie w nig zagtebic¢ i podda¢ sie temu
doswiadczeniu. Tak samo jest z energig poszczegdlnych czakr. Bezpieczenstwa zwigzanego z czakrg
pierwsza nie mozna osiggna¢, lecz odczuc¢ to, ktére juz istnieje. W drugiej — nie da sie osiggnac
przyjemnosci, ale tylko dotrze¢ do doswiadczenia przyjemnosci, ktéra jest dla nas dostepna. Podobnie
jak z przetrwaniem i przyjemnoscig, przedstawia sie sprawa z sitg, mitoscig, twérczoscia, intuicjq i
duchowos$cia. Trzeba poznac harmonijny przejaw ich energii i dostroi¢ sie do niej. (Patrz Tabela czakr,
str. 155).

Cwiczenie 2

Utoz sie w wygodnej pozyciji, ktéra pozwoli ci fantazjowa¢ na jawie, bo na tym polega ¢wiczenie.
Wyobraz sobie sytuacje, w ktérej doswiadczasz idealnego spokoju. Ut6z w wyobrazni scenariusz.
Poczuj w sobie harmonie z catym swoim zyciem. Nastepnie poczuj to w chwili obecnej, tu i teraz.
Doswiadcz naprawde tego uczucia. Oto wtasnie poczute$ czakre serca.

Takie ¢wiczenie mozna wykonaé dla kazdej czakry i doswiadczy¢ uczucia bezpieczenstwa, sity,
tworczosci i kazdego z pozostatych. Zanurzajgc sie w obecnej chwili w takim przezyciu, pobudzamy
czakre do dziatania, a nie usitujemy niczego osiggna¢. Mozna to okresli¢ jako poddanie sie przezyciu.
Potrzebne sg do tego wiara i ufnos¢. Musimy najpierw uwierzy¢ w istnienie harmonii, a potem mozemy
sie jej poddac.

Mycie okien

Doswiadczanie harmonii przez samo tylko dostrojenie sie do stanu rownowagi kt6ci sie z tym,
czego nas nauczono. “Zycie to przeklenstwo, zmierza jedynie do $mierci" styszymy w
nieskonczono$¢, az ogarnia nas przygnebienie. Nawet gdy jesteSmy czujni i chodzimy na paluszkach,
tylko do czasu udaje nam sie unikng¢ “upadku”. W koncu i nam on sie przytrafi. Wielu z nas ma
bowiem tak e wewnetrzne przekonanie, wpojone bez udzialu $wiadomosci. Przechowywane



nieSwiadomie, Scigga nas ono w kierunku dolnych czakr, ku mentalnosci typu “przetrwa tylko
najsilniejszy".

Zrozumienie dziatania czakr pozwala zrzuci¢ z siebie jarzmo nabytych przekonan. Jesli jedna z
naszych czakr czesto jest niezréwnowazona, to prawdopodobnie usitujemy utrzymaé¢ z gruntu
fatszywy obraz samego siebie. Fatszywy dlatego, Zze nie autentyczny i nie prowadzacy nas do
wewnetrznej harmonii, lecz przeciwnie, do stanu nieréwnowagi. Gdyby prowadzit do rbwnowagi, nie
doswiadczalibySmy jej braku.

Takie fatszywe wyobrazenia powstajg wtedy, gdy przywigzujemy nadmierng wage do opinii innych
ludzi. Wazne jest, jaka role odgrywalismy w swojej rodzinie. W dynamicznym procesie rozwoju rodziny
kazdy przyjmuje na siebie jaka$ role i ta wczesna identyfikacja siebie w rodzinie bardzo silnie nas
warunkuje. Sprawia ona, ze utrzymujemy pewne schematy zachowan zwigzane z tg rolg dopoty,
dopoki swiadomie sie z niej nie wyzwolimy.

Na przyktad najstarsze dziecko bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za rodzine. Na przyjecie takiej
roli wskazuje zbyt rozwinieta trzecia czakra i trudno$ci ze zrezygnowaniem z kontroli nad kazdg
sytuacjg. Najmtodsze dziecko ma tendencje do polegania na innych. To za$ prowadzi do braku
rownowagi pierwszej czakry i sktonnosci do uzalezniania sie od innych. Moze kto$ byt w rodzinie
wichrzycielem, mediatorem lub czarng owca. Wszystkie te role warunkujg nasze schematy zachowan.
Jesli cierpimy na uporczywe niezrownowazenie ktérejs czakry, to warto przeanalizowaé swoja role w
rodzinie we wczesnym, dziecinstwie. Moze odnajdziemy Zrddto obecnych stereotypéw zachowah.
Znajac je, fatwiej przezwyciezymy skostniate stereotypy i Swiadomie wybierzemy korzystny dla siebie
schemat zachowan.

Zerwanie z uwarunkowaniami rodzinnymi i kulturowymi, narzuconymi nam $wiadomie Iub
nieSwiadomie, jest podstawg poznania swego autentycznego ja. Nie zakladamy, Ze nasze
wychowanie byto w catosci niewtasciwe. Cze$¢ naszych wyuczonych zachowan jest zdrowa i
prawidtowa. Jednak istnieje prawdopodobienstwo, ze niektére z nich nie wspoéigrajag z naszg
prawdziwg naturg. Oczywiscie, zbyt kategoryczny sprzeciw wobec najwczesniejszych uwarunkowan
wytracitby nas z rbwnowagi, wytwarzajgc w nas sktonno$¢ do gwattownych reakcji na rézne sytuacje i
pozbawiajgc nas mozliwosci $wiadomego wyboru zachowan.

Rozwinmy w sobie zdolnosé swiadomego obserwowania samego siebie. Wiemy, ze dane nam jest
zycie w harmonii. Jesli tego nie doswiadczamy, poznajmy rzadzgce nami schematy. Obserwujmy sie i
odnajdzmy to, co nas odcigga od harmonii. PozbgdZzmy sie szkodliwych zachowan, ktérych sie
kurczowo trzymamy. Aby odebra¢ wszelkim problemom pietno osobiste, wystarczy sie do nich
zdystansowac¢. Mowia, ze aby poczué harmonieg, trzeba sie wyzby¢ potrzeby posiadania racji.

Przyktadowo, kto§ ma ciagle niezrownowazona drugg czakre i nadmierng potrzebe satysfakcji
zmystowej. Czy przyczyny tego moga tkwi¢ w dziecinstwie? Oczywiscie, ze tak. Moze nie okazywano
mu uczucia lub nie byt karmiony piersia. Nienasycona zgdza przyjemnosci w dorostym zyciu moze byc¢
skutkiem niezaspokojenia tej potrzeby w dziecinstwie.

W taki sposob sledzimy przyczyny swego braku réwnowagi. Obserwujgc swe zachowania i
jednoczesnie znajac ich zrédta, mozemy dokonaé¢ swiadomych wyboréw, zamiast iS¢ za Slepym
impulsem, konsekwentnie prowadzacym do dysharmonii. W powyzszym przyktadzie nalezy skupic
uwage na doswiadczaniu harmonii w drugiej czakrze i stara¢ sie do niej dostroi¢. Trzeba poczu¢ w
sobie zdolno$¢ do przezywania przyjemno$ci zamiast wiecznie jej szukac¢ (patrz Czes¢ 1l, Czakra
droga, str. 42). Ta metoda odnosi sie do kazdej niezrownowazonej czakry.



Instynkt przetrwania:

Czakra pierwsza

Kolor: Czerwony
Kamienie: Rubin, granat, obsydian

Potozenie: U podstawy kosci ogonowej

To korzen naszego istnienia i najgtebsze powigzanie z wkasnym ciatem i z ziemia. Ciato z jego
zwierzeca, biologiczng naturg ma swoje prawa. Jest ona wazng czescig naszej catej istoty, chociaz

oczywiscie mamy w sobie duzo wiecej.

Pierwsza czakra ukierunkowana jest na przetrwanie i najsilniej ze wszystkich czakr powigzana
z instynktem. Reaguje na takie potrzeby, jak jedzenie, ubranie, schronienie i bezpieczenstwo. Jest
takze ukierunkowana na instynkt seksualny, majacy na celu rozmnazanie i przetrwanie gatunku.

Wszystko to podporzadkowane jest przetrwaniu.

Trzeba uwaznie przyjrze¢ sie swej biologicznej naturze i jej witalnym potrzebom, aby
zrozumie¢ pierwszag czakre. Kazdy z nas ma ciato. Najczystsza energia ptynie do nas wtedy, gdy
znajdziemy sie w takim miejscu na ziemi, ktére najbardziej ozywia naszg fizyczng istote. Kazde
zwierze zyjace w przyrodzie ma na tej planecie swoje najkorzystniejsze miejsce. Jakie srodowisko i
otoczenie najlepiej na nas wptywa? Na dobrg sprawe, wyszedtszy rano z domu, powinnismy czuc

ozywcze dziatanie klimatu, roslinnos$ci i catego otoczenia, w ktérym zyjemy.

Jest to sprawa bardzo indywidualna. Jednym ludziom stuzg géry, innym gorace plaze; jedni
czujg sie doskonale w pieknych ogrodach, inni w wielkich miastach, a jeszcze inni na szerokich,
otwartych przestrzeniach. Trzeba odnalez¢ swoje najlepsze zrédto podstawowe;j sity zyciowej. Moze to
kolidowaé z nabytymi przekonaniami. Najlepsze dla nas miejsce na ziemi moze nie pasowac¢ do
budowanego przez nas dotad zycia. Wielu ludzi rodzi sie w miejscach, ktére nie sg dla nich
odpowiednie jako zyciowe srodowisko. Jesli tak jest, trzeba szukac¢ i znalezé to wtasdciwe, ktore nas

najbardziej ozywia.

Dobry jest kazdy sposob. Jesli nie jesteSmy w stanie przenies¢ sie do odlegtego miejsca, z
ktérego czerpalibysmy site, poszukajmy go tam, gdzie mieszkamy. Przyroda istnieje takze w miastach,
w ktorych sg parki i skwery. Korzystajmy z naturalnych sit zycia. Przynosmy kwiaty do domu i biura.
ZnajdZzmy ulubione drzewo i nawigzmy z nim kontakt. Moja Zzona co dzieh rano biega. Na swej trasie
znalazta drzewo, ktére do niej przemawia. Nadata mu imie, zatrzymuje sie przy nim i obejmuje je jak
najlepszego przyjaciela. Ciato kazdego z nas potrzebuje kontaktu z przyroda. Zdrowa pierwsza czakra
dazy do takiego kontaktu.

Przez pryzmat przetrwania

Czakra pierwsza tworzy dolny poziom, na ktérym zaczyna sie proces indywidualizaciji.
Postrzeganie z tego poziomu nie sprawia trudnosci — decyduje o tym instynkt przetrwania. To element
zwierzecy w cztowieku, najbardziej oddalony od boskiej jednosci i dziatajacy wedtug praw dzungli.

Naczelna zasada: nikomu nie wierzyc¢.



Ta czakra poddaje naszg swiadomos¢ pierwszej probie, w ktorej albo opowiemy sie za
wiasciwym dla siebie sensem istnienia, albo pozwolimy, aby pochtonety nas kulturowe normy naszych
czasow. Wszyscy jestesmy uwarunkowani przez kulture, czy to w formie zwerbalizowanej, czy nie.

Oczekiwania ze strony rodziny, szkoty, Kosciota, przyjaciot

i wspotpracownikéw silnie wptywajg na ksztaltowanie sie naszego wizerunku, osobowosci,
stylu zycia. PowinniSmy zadaé sobie pytanie, czy wplywy te rzeczywiscie sgq dla nas korzystne.
Przeciez na skutek tego mozemy utraci¢ taczno$¢ z wikasnym zyciem. Jesli odnosimy sukces, zyjac
tak, jak wybrali dla nas inni, cho¢ nie jest to w zgodzie z naszym duchem, odbywa sie to wielkim
kosztem.

Na tym poziomie mamy réwniez do czynienia z testem bezpieczenstwa. Czy dziatamy z
ufnoscia, czy lekamy sie o wtasne przetrwanie? To jest nasz sprawdzian. Lek umacnia w nas poczucie
odosobnienia. Wiara nas od tego chroni i daje nam swiadomo$¢, ze zyciem kieruje co$ potezniejszego
niz my. Aby czakra pierwsza byla w stanie rownowagi, niezbedna jest wiara w wyzszg rzeczywistosc,

wychodzacg poza naszg izolacje.

Postrzeganie z poziomu pierwszej czakry jest podporzadkowane czynnikom przetrwania.
Czakra moze by¢ zréwnowazona lub nie. Jesli jest zréwnowazona, to znaczy, ze znalezliSmy
otoczenie, w ktérym nasza fizyczna istota prosperuje. Nasze przetrwanie jest naturalnie zapewnione,
a my znajdujemy sposoby, ktére pozwalajg nam je realizowa¢ radosnie i bez wysitku. Nasze zycie sie

spetnia.
Brak réwnowagi w aspekcie przetrwania

Na stan niezrbwnowazenia wskazuje przede wszystkim poczucie braku bezpieczenstwa. Brak
dostatecznych $rodkéw na zapewnienie sobie wyzywienia, ubrania i dachu nad gtowa sprawia, iz
potrzeby tej czakry sg tak ogromne, ze nie pozwalajg skierowa¢ uwagi na nic innego. Kluczem do
zaspokojenia tych potrzeb jest zrozumienie, ze dla kazdego sg one inne, a takze odkrycie, ile my sami

potrzebujemy, aby czu¢ sie bezpiecznie.

W stanie niezréwnowazenia obawa o brak wszystkiego przestania nam jasno$¢ postrzegania i
wpedza w btedne koto poczucia braku bezpieczenstwa. Majac takie poczucie i przyjmujac w zyciu
postawe ofiary, napotykamy mnodstwo sytuacji potwierdzajgcych nasze obawy. Dopdki poziom
przetrwania znajduje sie w stanie niezréwnowazenia, nie mozemy swobodnie przejS¢ na poziom
innych czakr. To powinno by¢ dla nas motywacjg do zréwnowazenia pierwszej czakry, aby méc

podnie$¢ poziom naszej Swiadomosci.

Jesli potrzeby tej czakry nie sg zréwnowazone, nasze postrzeganie jest znieksztatcone, bo
patrzymy przez pryzmat niepewnosci. Wszyscy znamy to uczucie. Kto przyjat kulturowy stereotyp
mowiacy, iz bezpieczenstwo oznacza postawe defensywna, jest skazany na ciagte wzmacnianie swe;j
obrony, na wszelki wypadek. Niezréwnowazenie czakry pierwszej moze manifestowaé sie faktycznym

niedostatkiem w sferze materialnej, jako odbiciem wewnetrznego braku réwnowagi.

Pamietajmy, Zze z energetycznego punktu pojmowania zycia najpierw dochodzi do powigzania

Z energig czakry, a jego manifestacja w $wiecie jest zjawiskiem wtérnym. Nie czekajmy wiec na



powrdét swiata fizycznego do rownowagi po to, aby przywréci€ jg wewnatrz. To nie tak. Zewnetrzny
brak réwnowagi jest odbiciem jej braku wewnatrz. Wewnetrcna dysharmonia nie jest skutkiem sytuacji
w Swiecie zewnetrznym, lecz wiasnie ona tworzy te sytuacje. Z punktu widzenia energetycznego

nalezy zmieni¢ wewnetrzne doswiadczanie energii, a to pociggnie za sobg zmiany na zewnatrz.
Cwiczenie 3

Gdy ftracisz poczucie bezpieczehnstwa, bo nie masz pieniedzy na opfacenie rachunkoéw,
sprobuj zastosowac¢ ¢wiczenie na zbudowanie w sobie innej, nie opartej na pienigdzach podstawy
bezpieczenstwa. Spdjrz na swojg sytuacje z perspektywy energii: to nie zewnetrzny Swiat stworzyt te
sytuacje. Oczywiscie z punktu widzenia twojego ego poczucie zagrozenia jest spowodowane
niesptaconymi rachunkami. Ale ty juz wiesz, ze to iluzja, ktérej nazbyt tatwo sie poddajesz. Aby sie z
niej otrzasna¢, wybierz sie na spacer wsréd przyrody. Nie po to, zeby sie ruszaé, lecz by poczuc
jednos¢ z przyroda. Zwrdo¢ uwage na jej bogactwo, myslac o krgzacej w catej przyrodzie kosmicznej
sile zyciowej. Tej sity wystarcza, by ozywié¢ rodliny, drzewa i zwierzeta, rzeki, chmury, caty otaczajacy
cie Swiat. Wszystko to przepetnia ta sama sita. Na koniec poczuj te site zyciowg w sobie. Wtedy
uderzy cie mys$l, ze to nie ty podtrzymujesz zycie, lecz ono manifestuje sie w tobie. Poczuj, ze to nie
twoja wtasna wola kaze bi¢ sercu, ptucom oddychac¢ i krwi krazy¢. Ta potezna sita ozywia caty Swiat,

ktérego jestesmy czescig. Moze sie nagle okazaé, ze poczucie zagrozenia znikneto.

Wiele oséb o niezrbwnowazonej pierwszej czakrze usituje dostosowacé sie do zycia, ktére inni
ludzie uwazajg za odpowiednie, nie sprawdziwszy uprzednio, czy taki styl zycia zaspokaja ich
prawdziwe potrzeby. Jesli tak jest z nami, predzej czy pdzniej poczujemy niedosyt, ktéry nie da nam

spokoju.

Oto przyktad. Mioda matka z trojgiem dzieci, ktérg opuscit maz, bedzie sie spalata w walce o
przetrwanie rodziny. Inny, mniej oczywisty przyktad. Mtody mezczyzna, ktory odnidst sukces, zanim
odkryt, jakie wartosci sg dla niego cenne. Moze on zy¢ w dostatku, mie¢ jedzenie, ubranie i
mieszkanie, a jednak nie wiadomo dlaczego nie czué sie bezpiecznie. Jesli akurat dla niego bogactwo
materialne nie ma wiekszego znaczenia, ten bezpieczny Swiat zewnetrzny pozostanie pusty. Miody
cztowiek bedzie odczuwat brak wewnetrznego bezpieczenstwa. Moze mie¢ piekny apartament na
ostatnim pietrze w centrum miasta, bo tego sie oczekuje od osoby z jego pozycja. Jesli to mu daje
poczucie bezpieczenstwa, w porzadku. By¢ moze jednak nalezy on do ludzi, ktérzy najlepiej czujg sie
na wsi. Nie zakorzeni sie w apartamencie, cho¢by miat najwspanialsze pluszowe kanapy. Dlatego tak
wazne jest odkrycie wtasnych prawdziwych potrzeb poprzez uczciwg i swiadomg analize samego

siebie.
Utrzymanie harmonii na poziomie przetrwania

Poziom s$wiadomosci pierwszej czakry jest czysto fizyczny. W dazeniu do przetrwania
utrzymanie fizycznego zycia pochtania nas bez reszty. “Albo ty zabijesz, albo ciebie zabijg" — na
ptaszczyznie pierwszej czakry obowigzuje prawo dzungli. Nawet seks na tym poziomie pozbawiony
jest jakiejkolwiek czutosci, gdyz tg czakrg rzadzi wylgcznie fizyczne pozadanie. Jest to tylko
biologiczny instynkt pomnazania gatunku. Na tym poziomie kontakt ptciowy odczuwa sie raczej jako

spotkowanie niz mitosé.



Mozna dyskredytowaé pierwszg czakre jako prymitywna i zwierzeca. Jesli jednak nie
przetrwamy fizycznie, istnienie naszych pozostatych czakr bedzie juz tylko teorig. Zdrowe przejawy
swiadomosci na poziomie pierwszej czakry to poczucie bezpieczenstwa, umiejetnos¢ ugruntowania
swego bytu, poczucie tacznosci z wtasnym ciatem i z catg planetg, a takze przekonanie, ze mozemy

zawierzyC instynktowi.

Ugruntowanie mozna osiagna¢ przez czynnosé, ktéra tgczy nas w jakis sposéb z ziemia:

uprawianie ogrodu, spacer czy chodzenie boso po trawie. Mozna je wspomagac¢ wizualizacjq.
Cwiczenie 4

Wyobraz sobie przewdd uziemiajacy, ktéry biegnie od twego kregostupa w gtab ziemi.
Oczyma wyobrazni zobacz, jak kazdy nadmiar energii mentalnej sptywa w dét kregostupa i dalej po
przewodzie uziemiajgcym do ziemi. Wyobraz sobie, ze przewdd ten wypuszcza korzenie niczym
ogromne drzewo. Korzenie twego przewodu uziemiajgcego splatajg sie z korzeniami wielkich drzew
dookota. Teraz wyobraz sobie, ze swoimi korzeniami pobierasz energie z ziemi. Stajesz sie tak silny

jak wielkie drzewa.

Uprawianie sportu jest zdrowym sposobem aktywacji pierwszej czakry. Im wiecej w nim
elementu fizycznej rywalizacji oraz ryzyka, tym bardziej pobudza pierwszg czakre do dziatania.
Klasycznymi przykitadami wyzwalania agresywnej energii sq pitka nozna i boks. Réwniez skoki z
powietrza, wyscigi samochodowe i tym podobne sporty o wysokim stopniu ryzyka sg czynnosciami na
poziomie pierwszej czakry. Wszelkiego rodzaju mocne wrazenia, jak szalone przejazdzki w wesotych

miasteczkach czy zakradanie sie gdzies tak, by nas nie ztapano, rowniez sg jej przyporzadkowane.

Czakra ta obejmuje najgtebszy i najbardziej osobisty aspekt naszego ja. Znajduje sie najdalej
od czakr wspdlnoty i jako taka jest najbardziej nastawiona na obrone i wspoizawodnictwo, najbardziej
ze wszystkich czakr skupiona na osobowym ja. Poczucie zagrozenia dla naszego przetrwania zmienia

wszelkie reguly. Instynkt zachowania wlasnego ja jest bardzo silny.

Instynkty sg silnie zakodowane w biologicznej pamieci gatunku. Nie jest to kwestia postawy
czy przekonania. Instynkt przetrwania wynika z ewolucji gatunkowej. Na tym poziomie swiadomosci
najwazniejszym celem jest utrzymanie sie przy zyciu. Zwykite radzenie sobie staje sie waznym

zadaniem. Naszym dziataniem rzgdzi bardziej lek niz wiara.

Ten poziom Swiadomosci jest najbardziej odizolowany od ptaszczyzny duchowej. Znajdujac
sie na nim, dos¢ fatwo mozna poczué sie wyizolowanym i odcietym od radosci zycia, jakich
doswiadczajg inni ludzie. Kiedy bowiem jesteSmy pochtonieci wylgcznie tym, zeby sobie w zyciu
poradzi¢, nie potrafimy cieszy¢ sie zyciem. Trzeba sie z tego wydostac¢, wyj$¢ ku przyrodzie i zdac¢ sie
na swg biologiczng nature. Wtedy poczujemy w sobie zycie i doswiadczymy bfogostawienstw

ptynacych z pierwszej czakry.

Aby zachowa¢ jg w stanie réwnowagi, zyciowa przystan dom, praca, rodzina — musi w
wystarczajacym stopniu zaspokaja¢ nasza podstawowg potrzebe bezpieczenstwa. Skala moze by¢
rézna — od poczucia dostatecznego zaspokojenia do obfitosci. Najwazniejsze, aby ta potrzeba nas nie

nurtowata. Taki stan mozna osiggna¢ wtedy, gdy pozna sie swe potrzeby i stworzy sytuacje



sprzyjajace ich zaspokojeniu. Energia pierwszej czakry pozostajgca w stanie réwnowagi moze sie

swobodnie wznies¢ do czakry drugiej.

Natomiast jesli nasza swiadomosc¢ stale pozostaje na poziomie pierwszej czakry, potrzeby z
nig zwigzane nigdy nie bedg zaspokojone. Bardzo bogaty cztowiek, ktory zgromadzit wiecej pieniedzy
niz ktokolwiek, a mimo to zyjacy w poczuciu zagrozenia i niepewno$ci, jest przykladem doskonale

ilustrujgcym opisang sytuacje.
Pobudzanie pierwszej czakry

W zyciu zdarza sie wiele sytuacji, w ktérych nasze zachowanie motywuje lek. Jesli ogarnia
nas niepewnosc¢, sprawdzmy swe pole energetyczne i przekonajmy sie, czy w naszej Swiadomosci nie

panuje lek i poczucie zagrozenia. Wtedy nalezy przywroéci¢ rownowage pierwszej czakry.

Takze, jesli po prostu czujemy potrzebe wiekszego bezpieczenstwa, pasji, sity i intensywnosci
zycia, zwréémy uwage na pierwszg czakre. Wykonujmy pozycje Drzewa, aby sie ugruntowac i
osiggna¢ rownowage. Przebywajmy na fonie przyrody i starajmy sie poczuc€ jej integralng czescia,
zeby pobudzi¢ site naturalnych instynktow. Mysimy o tym, ze czerpiemy swymi korzeniami te samg
site witalng, co wielkie drzewa. Wizualizujmy kolor czerwony i czujmy, jak nas przenika jego moc.
Mozna wiozyé na siebie co$ czerwonego, aby wzmocni¢ ten efekt. Spacerujac, starajmy sie wytowic z
otoczenia jak najwiecej czerwieni. Nosmy przy sobie rubin, granat lub obsydian jako talizmany

wzmachiajgce w nas zrownowazona site i pasje.

Lek ma za zadanie nas alarmowac, a nie okupowaé naszg swiadomosé. Przez pobudzenie i
zréwnowazenie pierwszej czakry mozna uwolni¢ sie od mentalnosci przesigknietej lekiem. Wiemy, ze

nasz zwierzecy instynkt jest

bardzo czujny i zawsze w gotowosci. Musimy ufaé, Zze w razie rzeczywistego zagrozenia, na
przyktad najezdzajgcego na nas samochodu, wigczy odpowiedni alarm, ktéry sprawi, ze w pore
uskoczymy z drogi. Wiara we wtasny instynkt uwalnia nasza swiadomosc i pozwala sie skoncentrowac

na zadaniach dajgcych wiecej radosci, zwigzanych z czakrg druga.



Szukanie przyjemnosci:

Czakra druga

Kolor: Pomarahczowy
Kamienie: Karneol, bursztyn

Potozenie: Okolica miednicy

Czakry ta ukierunkowana jest gtdownie na szukanie przyjemnosci. Podstawowe zadanie to
aktywnos¢ piciowa i dgzenie do przyjemnosci zmystowych. Inng potrzebg sterowang przez drugag
czakre jest poczucie wlasnej atrakcyjnosci i zdolnos¢ przyciggania rzeczy przez siebie pozadanych, a
takze umiejetnos¢ zatracenia sie w Swiecie uczué. Stymuluje ona przezywanie zycia w petni i odczucia
emocjonalne. O ile pierwsza czakry zadowala sie samym przetrwaniem, w drugiej budzi sie pragnienie

doswiadczania radosci.
Przez pryzmat przyjemnosci

Postrzeganie z poziomu drugiej czakry ozywia magnetyzm. Co nas pocigga, a co odpycha?
Energia wzniesiona na ten poziom przewaznie jest zdominowana przez seksualizm, ale do niego sie
nie ogranicza. Od poczucia spetnienia, poprzez postawe hedonistyczng, po rozczarowanie
nieodwzajemniong mitoscig — druga czakry oferuje caty wachlarz nowych doswiadczen zyciowych.
Majac zapewnione przetrwanie, mozemy na poziomie drugiej czakry szuka¢ radosci z doswiadczania
zycia.

Zycie, w ktérym zdajemy sie na magnetyzm, nadaje barw nawet najbardziej przyziemnym
doswiadczeniom i zmienia je w co$ wyjatkowego. Na tej drodze jednak czyhajg niebezpieczerstwa.
Gdy obudzimy w sobie magnetyzm, musimy zda¢ sobie sprawe, ze przyciagamy nie tylko zdrowe
doswiadczenia. W miare zwiekszania sie naszej sity magnetycznej przyciggamy tez coraz wiecej
potencjalnych btednych posunieé. Wszystko to ostatecznie prowadzi do wytworzenia sie w nas
systemu wartosci. Bez nich szukanie przyjemnosci ogranicza sie do zwyklego hedonizmu i zycia
pozbawionego dyscypliny. System wartosci pozwala korzysta¢ z przyjemnosci zyciowych przy

jednoczesnej umiejetnosci rozrézniania, ktére z nich nam nie stuza.

Magnetyzm sprawia, ze towarzyszy nam uczucie radosnego podniecenia, poniewaz
uwalniamy sie od pietna wotu roboczego chodzacego w kieracie obowigzkéw. Doswiadczanie zycia
rozjadnionego blaskiem drugiej czakry napetnia nas energig. Madrosci wielu narodow przestrzegaja,
ze gonitwa za przyjemnoscig konczy sie upadkiem, i wskazujg droge wyrzeczen i ascezy. tatwo
zrozumieé, skad biorg sie takie poglady. Jest bowiem bardzo trudno doswiadczy¢ rzeczywistej, petnej
przyjemnosci, jakg moze zapewnic druga czakry, i przy tym utrzymac¢ stan réwnowagi. Potrzebna jest

umiejetnos¢ prawidtowego przezywania radosci.

Doswiadczenie przyjemnosci to jedno; odczuwanie jej jako radosnego doswiadczenia i
osiggniecie zadowolenia to sztuka. Dgzenie drugiej czakry moze sie tatwo przerodzi¢ w gtdéd nie do

zaspokojenia, jezeli nie nauczymy sie, jak naprawde doswiadczac przyjemnosci, a nie po prostu za nig



goni¢. Patrzac przez pryzmat tej czakry, dostrzegamy szanse autentycznego przezywania
przyjemnosci. Jezeli druga czakry jest zréwnowazona, to korzystamy z przyjemnosci zmystowych jako

nieodigcznej czesci sktadowej zycia.

Druga czakry obejmuje wszystko to, co dostarcza przyjemnosci, w tym seks, alkohol,
papierosy, czekolade i narkotyki. tatwo przy tym wpas¢ w natég. Perspektywa mitych doznan sktania
do naduzywania przyjemnosci. Tkwienie w sferze natogéw, zwigzanej z tym osrodkiem
energetycznym, jest ciggtg préba odtworzenia zapamietanych przyjemnosci. To oczywiscie nie moze
prowadzi¢ do ich spetnienia. Chwili biezacej brak spontanicznosci, jako ze mysli biegng ku
przeszitosci. Zerwanie z natogiem rzadko pomaga. To, co zostaje sttumione, urasta w site. Wyjsciem z

tej sytuaciji jest uleganie stabosciom, ale pod kontrola.

W pogoni za przyjemnoscig czesto tracimy nad sobg kontrole. Aby temu przeciwdziatac,
nalezy pozosta¢ w petni Swiadomym i uwaznym podczas przezywania przyjemnosci. Jest to zupetnie
co innego niz proéba zerwania z natogiem. Zerwanie z czym$ odczuwa sie jako strate jakiej$ czastki
swej osobowosci. Pragnienie powrotu do tego przezycia nigdy nie ustaje, zostaje tylko sttumione.
Lepiej pozwoli¢, aby natogi same nas opuscity, gdy przestang nam stuzy¢. Skupiajac sie na samej
przyjemnosci, a nie na dgzeniu do niej, pozostawimy za sobg nawyki. Pomoze nam swiadomosé¢, ze
doswiadczanie ich juz nie prowadzi do oczekiwanej przyjemnosci. Takg swiadomos¢ nabywa sie

oczywiscie w trakcie doswiadczenia, a nie przed nim lub po nim.
Cwiczenie 5

Przypomnij sobie, jakiej przyjemnosci doswiadczasz notorycznie z poczuciem winy. Pozwdl
sobie jg przezy¢ z petng $swiadomoscia. Jakie odczucia towarzyszg temu doswiadczeniu? Czy sg
radosne? Gdzie w swoim ciele odczuwasz te radosc¢? Odkryj, ze jeste$ coraz bardziej zdolny do

odczuwania przyjemnosci i mniej ci potrzeba, aby odczuwac zadowolenie.

Cwiczenie to nazywam “Dietq ciastka czekoladowego". Kiedy znéw ogarnie nas nieprzeparta
che¢ zjedzenia ciastka lub innych stodyczy, nie osadzajmy tego, tylko poddajmy sie doswiadczeniu.
Przezywajmy to wolno, pogtebiajac doznawang przyjemnos¢. Rozkoszujmy sie kazdym kesem. Niech
smak wypetni nasze usta, wprawiajac kubki smakowe w ekstaze. Nie potykajmy pospiesznie, gubigc
catg przyjemnosé. A wtedy okaze sie, ze doswiadczyliSmy czego$ w petni. MoglibySmy nawet nie

konczy¢ tego ciastka. Oddalismy sie catkowicie przerywanemu do$wiadczeniu.
Brak rbwnowagi w przezywaniu przyjemnosci

W przypadku braku réwnowagi poszukiwanie przyjemnosci nie jest uwienczone spetnieniem.
Nigdy niezaspokojona pogon za przyjemnoscig trwa nadal. Réwnowaga w tym osrodku zwieksza
wrazliwo$é na przyjemne doznania, ale jej zaburzenie prowadzi do utraty wrazliwosci i hotdowaniu
prymitywnym popedom. Trzeba coraz silniejszych doznanh, zeby pobudzi¢ serce z odretwienia. Co
blokuje zréwnowazone odczuwanie? Urazy pozostatle po dawnych przezyciach czy cynizm,
bezdusznosé i brak zaufania? Cokolwiek to jest, warto sie tego pozby¢. Trzeba przywrdcic stan
rownowagi poprzez doswiadczanie tego, co sprawia nam rado$¢, catg swa istota. Zycie do$wiadczane

z poziomu zréwnowazonej drugiej czakry na pewno sprawia wiecej radosci.



Najwyrazniejsza wskazdwka, ze czakra druga jest niezrobwnowazona, jest nadmiemy pociag
do seksu, narkotykéw, alkoholu, jedzenia i wszelkiej stymulacji zmystéw. Dreczace fantazje seksualne
takze sg spowodowane pragnieniem pobudzania wyobrazni z poziomu tej czakry. Moze to
doprowadzi¢ do oceniania wszystkich ludzi pod katem ich sprawnosci seksualnej. Jak to okreslit Ram
Dass, “ludzie patrzacy na zycie z tej perspektywy widzg kazdego w kategoriach przydatnosci lub

nieprzydatnosci w tej dziedzinie".

Bardzo tatwo przychodzi nam zasmakowac¢ w przyjemnosciach. Strach przed niemoznoscig
ich zazywania doprowadza do dysharmonii na poziomie drugiej czakry. Odpowiedzialne sg za to
przede wszystkim zazdro$¢ i nadmierne przywigzanie. Strach przed utratg uniemozliwia odczucie
spetnienia. Pobudza to w niezréwnowazonym osrodku drugiej czakry silne namietnosci. Zyciem
targaja wybuchy zazdrosci i furii. Potezne emocje stymulujg drugg czakre, ale sg to w swej naturze

przezycia destrukcyjne, prowadzace do cierpien.

Powrdt ze stanu gwattownej furii do stanu réwnowagi nie jest zadaniem tatwym, ale jest
mozliwy do osiggniecia. Pamietajmy, ze pierwotna jest energia, ktéra nastepnie sie manifestuje.
Jedyny sposob na odzyskanie réwnowagi to praca nad soba. Tam trzeba dotrze¢, a nie czekaé¢ na

zmiane sytuacji zewnetrznej.

Kiedy ogarnia mnie uczucie zazdrosci, zaczynam od uswiadomienia sobie, ze znajduje sie w
stanie wewnetrznego niezréwnowazenia i nad tym powinienem pracowacé. Nastepnie powtarzam
sobie, ze odpowiadam jedynie za to, aby zy¢ w zgodzie z wtasnymi zasadami moralnymi i etycznymi.
Nie odpowiadam za to, jak zyjq inni, ani tez nie mam na to Zzadnego wptywu. Taki kierunek myslenia
zawsze prowadzi ku temu, nad czym mam kontrole — czyli mnie samemu. Jak przestrzegam wtasnych

zasad?

Inny typ dysharmonii, powstajgcy na przeciwlegtym biegunie, to obawa o wiasng atrakcyjnosc.
Tutaj bardzo sie przydaje znajomos¢ swej prawdziwej natury, reklama bowiem prezentowana w
srodkach masowego przekazu, jest wymierzona doktadnie w to centrum energetyczne. Hasta w
rodzaju “Jesli nie zastosujesz naszego produktu, nie zdobedziesz mezczyzny" zakitdcajg rownowage
czakry, bo sugeruja, ze nasza atrakcyjnos¢ nie jest dostateczna. Moda moze by¢ inspirujgca i tworcza,
ale tez czasem rodzi stresy zakidcajgce drugg czakre. Obawy zwigzane z naszym wygladem
fizycznym i atrakcyjnoscig pochodzg witasnie z tej czakry. Eksperymentowanie z wiasnym wygladem
moze by¢ zdrowym dziataniem, jezeli nas bawi i sprawia nam autentyczng rados¢. Natomiast jesli
wcigz czujemy sie mato atrakcyjni lub boimy sie, ze kto$ zobaczy nas, zanim “sie ogarniemy", to
nalezy przyjac, iz sprawy posunetly sie zbyt daleko. Wtedy trzeba ponownie nawigza¢ kontakt ze swym

wewnetrznym pieknem i atrakcyjnoscia, aby odzyskaé rownowage.

Moze tez wystgpi¢ poczucie niedoskonatosci i utomnosci w sytuacjach towarzyskich,
postrzeganie siebie jako niedoréwnujacego innym. Jesli odczuwamy, ze w poréwnaniu z innymi
wypadamy gorzej, tub zazdro$cimy innym ludziom tego, co majg, oznacza to brak zréwnowazenia

drugiej czakry.



Utrzymanie harmonii na poziomie przyjemnosci

Twoércza, lecz pozostajgca pod kontrolg pasja zycia zapewnia doswiadczenie stanu
réwnowagi drugiej czakry. Umiejetnos¢ spontanicznego zatracenia sie w cudownosci zycia pozwala
na tworcze wykorzystanie pasji i instynktéw. Zycie seksualne pozostaje w harmonii z naszymi
potrzebami, co sprawia, ze sfera przezy¢ intymnych nas wzbogaca, a nie przysparza stresu. Do
wzbogacania drugiej czakry prowadzi takze kontakt z przyrodg oraz sztuka, taniec i piekno w kazdej

formie.

Gdy obudzimy w sobie ten poziom $wiadomosci, ozywajg zmysty i zazwyczaj pojawia sie silna
daznos¢ do podijecia dziatalnosci tworczej. Wynika to z fascynacji pieknem i z pragnienia, aby wniesé

go jak najwiecej do naszego zycia.

Innym objawem stanu réwnowagi jest pewnos¢ siebie, ktéra wynika z pozytywnego obrazu
samego siebie i przekonania, ze jestesmy zdolni do przyciggniecia wszystkiego, czego nam potrzeba
od wszechswiata. Jest to przywilej dany od Boga i nie zalezy od naszej fizycznej urody. Taka
swiadomos¢ wyrabia w nas wewnetrzne poczucie wilasnej atrakcyjnosci, ktérej zewnetrznym

przejawem jest osobisty magnetyzm.

Utrzymanie drugiej czakry wstanie zrownowazenia zalezy od umiejetnosci odczuwania

glebokiej satysfakcji w trakcie przezywania rozkoszy zmystowych.

Cwiczenie 6

Gdy przytulasz sie do kogos lub smakujesz cos$ pysznego, kiedy stuchasz pieknej muzyki lub
ogladasz wspaniaty zachdd storica, zamknij na chwile oczy i skoncentruj sie na gtebokiej satysfakciji,
jaka odczuwasz. Podobnie, gdy przezywasz mitosne uniesienia ze swym partnerem, zamknij oczy,
poczuj wdziecznos¢ za to doswiadczenie i odczuj wspaniatos¢ cielesnych wrazenh. Niech kazda

komoérka twego ciata wypetni sie przyjemnoscig. Pielegnuj w sobie ten stan. Przekonasz sie, ze

prowadzi on do ogdlnego poczucia spetnienia.

Gdy poszukiwanie przyjemnosci i sztuka doswiadczania radosci pozostajg ze sobg w
harmonii, zycie jest zachwycajacym doswiadczeniem. Tym, ktdrzy umiejg to dostrzec, ziemia stwarza
wiele mozliwosci doznawania przyjemnosci. Réwnowaga na tym poziomie wyostrza wrazliwos¢ i

zwieksza zdolnos¢ do ich przezywania.

Doswiadczanie zycia z poziomu drugiej czakry niesie ze sobg pewne niebezpieczenstwa, a
mianowicie fatwo$¢ popadniecia w obsesje na punkcie seksu i magnetyzmu. Kazdy z nas ma
magnetyzm, a przeptyw energii pomiedzy ludzmi jest uswiadamiany na poziomie drugiej czakry. Przy
braku réownowagi magnetyzm kaze goni¢ za kolejng przyjemnoscia. Jesli jest zrbwnowazony, dodaje
zyciu blasku i sprawia, ze wszystkie kontakty z ludzmi sg przyjemne i ozywione. W stanie réwnowagi
drugiej czakry zanika jej uwodzicielsko-mysliwski charakter, a pozostaje prad energii magnetycznej,
czynigcy przyjemnag kazdg chwile zycia.

Zaréwno pragnienie, jak i wdziecznos¢ zwigzane sa z drugg czakrg, ale prowadza do zupetnie

odmiennych doswiadczen. Pragnienie skupia sie na tym, czego chcemy, ale nie mamy. Typowym,

cho¢ moze skrajnym przykladem jest pornografia. Koncentracja na czyms, czego nie mamy, to



uznanie sie za osobe, ktorej czego$ brakuje. Pragnienie staje sie swoistg nagroda. W ciele zachodzg
reakcje chemiczne, ktére dajg sie odczu¢ i zmierzy¢é — wydzielajg sie hormony. Zaspokojenie
pragnienia identyfikuje sie ze zjawiskiem samego pozadania, a nie posiadaniem obiektu, ktérego

dotyczy.

Wdziecznos¢ jest wyzszg formg Swiadomosci drugiej czakry. Zamiast zajmowaé sie tym,
czego nie mamy, uczymy sie cieszyé tym, co jest dla nas dostepne. Swiadomos$é skupia sie na tym,
czego doswiadczamy, a nasze ciato przenika wdziecznosé. Umozliwia to zaspokojenie i
zréwnowazenie drugiej czakry. Kolory, zachody stonca, przytulanie sie i wszelkie rodzaje doswiadczen

zmystowych sg przyjmowane jako dostarczajace satysfakcii.

Gdy potrafimy utrzymaé $wiadomosc¢ na poziomie drugiej czakry, uczymy sie zy¢ zgodnie z
prawami magnetyzmu. Idziemy za energig, przeswiadczeni, ze tam zawsze bedzie zycie, tam bowiem
nigdy nie ma prozni. Pewnos$¢ tego, ze zawsze bedziemy doswiadczaé przyjemnosci, pozwala nam na
wiekszg zyciowg mobilnos¢. Mamy odwage probowac réznych rzeczy, wiedzac, ze wszedzie czeka

nas rados¢ i przyjemnosé.

Otwartos¢ na zmiany ma swoje dobre i zle strony. Moze ona, na przyktad, doprowadzi¢ do
przeswiadczenia, ze liczba atrakcyjnych mozliwosci ukierunkowania zycia jest nieskoriczona. Jesli nie
skupimy sie na spetnieniu drugiej czakry, nie bedziemy w stanie w peni cieszy¢ sie zyciem, gdyz
bedziemy wiecznie szukaé czego$ jeszcze lepszego. Pozostajac w harmonii z tg Swiadomoscia,
mamy uspokajajaca pewnos¢, ze zawsze sg inne mozliwosci, ale nie przeszkadza nam to przezywac

w pefni takiego zycia, jakie sobie wybralismy.

Jesli obudzimy swiadomos¢ drugiej czakry przy niezrownowazonej pierwszej, to brak poczucia
bezpieczenstwa wptywa na doswiadczanie z poziomu drugiej czakry. Moze sta¢ sie ono zrodtem
zazdrosci i zawisci. Druga czakra mobilizuje nas do zwigzkéw z ludZzmi. Utrzymujac rownowage na
drugim poziomie, zwiekszamy swg zdolnos¢ cieszenia sie sukcesami innych. Zawis¢ pozbawia nas w
ogole radosci zycia i odbiera sity. Jesli z aprobatg przyjmujemy innych ludzi, to zwigzki z nimi

wzbogacajg nas samych.
Pobudzanie drugiej czakry

Gdy po raz kolejny poczujesz sie nijaki, a zycie wyda ci sie bezbarwne, sprébuj swiadomie
zanurzy¢ sie w przyjemno$¢. Na przykitad zrob sobie goraca kapiel w pianie przy swiecach i ulubionej
muzyce. Rozkoszuj sie wszystkimi zmystami. Poczuj, jak ciepta woda piesci kazdy milimetr twej skory.
Odsun od siebie mysli, wstuchaj sie w muzyke. Przez na wpét przymkniete oczy popatrz na Swiatto
Swiec i cienie tanczace na $cianach. Wybacz sobie wszystko i zapomnij o tym, co powiniene$ w tym
momencie robi¢. Catkowicie oddaj sie przyjemnosci chwili. Odnajdz miejsce wewnatrz siebie, ktére

odczuwa te przyjemnos$g, i poczuj, jakie ci to daje zadowolenie.

Gdy magnetyzm w twoim zwigzku zszedt niemal do zera, sprébuj go ozywi¢ odrobing
romantyzmu. Jest on potrzebny nie tylko w #6zku. Przypomnij sobie, jak to bylo, gdy byliscie
zakochani. Jak sie staraliscie, aby wywotaé usmiech na ukochanej twarzy. Wr6¢ do dawnych

romantycznych zwyczajow. Umawiajcie sie raz w tygodniu wieczorem na randke i pilnujcie, zeby stato



sie to tradycjg. Wspdlny wyjazd na weekend raz w miesigcu lub co dwa miesigce takze jest bardzo

cenny i daje okazje do oderwania sie od codziennosci.

Mam swojg ulubiong herbatke zenszeniowa, ktérg mozna dostaé¢ tylko w moim rodzinnym
stanie, wiec biore jg zawsze ze sobg, jadac w podrdz. Raz jednak zapomniatem jej wzig¢ i poprositem
telefonicznie zone, by mi jg przystata ekspresem. Na kazdej torebce herbatki Zona umiescita naklejki z
mitosnymi napisami. Za kazdym razem, gdy parzytem sobie herbatke, czytatem to, co Zona napisata, i

serce mi miekto. Takie drobne gesty sg bardzo istotne.

Kiedy poczujesz sie pozbawiony magnetyzmu i atrakcyjnosci, przestan zajmowac sie pieknem

zewnetrznym, a zacznij pielegnowa¢ wewnetrzne. Rozpocznij dzien od medytacji “ztotego pucharu"”.

Oczyma wyobrazni ujrzyj swe serce jako ztoty puchar, a potem wszystkie osoby, ktére
kochasz, i te, ktére ciebie kochajg. Niech petna ciepta energia tych obrazéw wypetni twoj puchar.
Przypomnij sobie w my$lach, na ile sposobdow dostrzegate$ ostatnio piekno: w przyrodzie, smiechu
dziecka, sztuce, gdziekolwiek. Ta energia piekna rowniez napetnia twoj puchar. Wyobraz sobie to, co
w zyciu duchowe, anielskie. Niech boza mito$¢ sptynie na ciebie i wypetni puchar. Potem wyjdz do

Swiata i ludzi. Na pewno poczujesz, ze masz w sobie wiecej magnetyzmu.

Dazenie do wiadzy:

Czakry trzecia

Kolor: Zotty
Kamienie: Bursztyn, z6tty turmalin, cytryn i topaz

Potozenie: Splot stoneczny

Pewnos¢ siebie i poczucie sity, postrzeganie siebie jako jednostki odrebnej, a jednak majacej
wplyw na otaczajacy swiat — to ukierunkowania trzeciej czakry. W tym centrum energii ksztattujg sie
zasady, etyka i przekonania, ktérych jesteSmy gotowi broni¢. Stad pochodzi umiejetno$é wytyczenia
granic: kiedy powiedzie¢ zdecydowanie “tak", a kiedy “nie". To rozréznienie wprowadza intelekt, ktory
jest przewodnikiem naszej woli i wskazuje, w co mamy sie angazowac¢, a w co nie. Zdolno$¢

dokonywania wyboréw jest wazng funkcjq trzeciej czakry.

Ukierunkowania tej czakry pozwalajg osiagngé mistrzostwo w réznych formach wyrazania
siebie. Stad bierze sie samokontrola, wyczucie umiaru i wewnetrzna dyscyplina. Jesli jednak nie

rozwineliSmy w sobie samokontroli, rodzg sie mate i duze konflikty dotyczgce wiadzy.
Przez pryzmat wiadzy

Patrzac na swiat z pozycji trzeciej czakry, dostrzegamy mozliwos¢ manifestowania swej
wiladzy. Tutaj znajduje sie o$rodek sity woli i zdolnosci do podejmowania dziatan, do okreslania granic

i obrony przed wtargnieciem $wiata, czyli wszystko, co przydaje naszemu zyciu dynamizmu. W



idealnym przypadku wyposaza nas w wolng wole, zdolnos¢ wyboru. Budzimy w sobie moc wptywania

na $wiat zewnetrzny i na siebie.

Z perspektywy trzeciej czakry patrzymy na zycie pod katem tego, co dobre, a co zile. Z tej
pozycji bronimy swych prawd i manifestujemy postawe zyciowa. Co jaki$ czas zycie nas sprawdza, i to
wiasnie trzecia czakry odpowiada na testy wymagajace odwagi. Sfera wikadzy moze sie jawi¢ jako
zagrozenie. Podczas gdy pierwsza czakry umacnia sie i broni za pomocg czystego instynktu, w
trzeciej potrzebna jest odwaga. Od tego, jakich przekonan chcemy broni¢, bedzie zalezat nasz kodeks

etyczny, ktéremu przyporzadkuje sie wola.

Intelekt wtgcza sie na poziomie trzeciej czakry w proces rozeznania. Musimy dobrze znac
siebie i stosowa rozeznanie, zeby wiedzie¢, ktére zasady sg dla nas wazne. Nie represje czy
negacje, lecz wiasdnie rozeznanie, czyli wiedze, w ktérych bitwach nalezy bra¢ udziat. Musimy byc¢

pewni swych ideatéw, a nie broni¢ czegos tylko po to, zeby pokazac, iz potrafimy to uczynié.

Pierwszg czakre zadowala przetrwanie, druga nieustannie dazy do przyjemno$ci, a zadaniem
trzeciej jest rozwdj kontroli wewnetrznej. Gtéwng cecha zdrowej trzeciej czakry jest umiejetnosé
rozrozniania i tu niezbedna jest pomoc umystu. To, ze wiemy, kiedy mamy czego$ dos¢, na przyktad
przyjemnosci, jest elementem kontroli wewnetrznej. A wiec nasza wola jest skierowana nie tylko na

Swiat, ale tez i do wewnatrz nas samych. Na tym polega rozréznianie wtasciwego uzycia woli.
Brak ré6wnowagi w obrebie wtadzy

Brak réwnowagi moze by¢ skutkiem obu skrajnosci: naduzywania woli lub jej

niedostatecznego wykorzystania.

Naduzywanie fatwo rozpozna¢. Wszystko staje sie konkurencjg. Kazda sytuacja stwarza
zagrozenie dla naszej pozycji spotecznej, a zyciem rzadzi konflikt. Wszystko jest wyzwaniem, testem,
bitwg. W najgorszym przypadku doprowadza to do bezwzglednego kierowania sie ambicjami, braku
zaufania, strachu przed utratg kontroli nad biegiem wydarzen. Taki brak ufnosci sprawia, ze jesteSmy

zawsze zwarci, gotowi do obrony i do stawienia czota kolejnemu wyzwaniu.

Okreslam taki stan postawg “Cpuna adrenaliny". Potrzeba sprawdzania sie jest tak silna, ze
wcigz prowokujemy konflikty na tle wladzy. Pobudzajg one wydzielanie adrenaliny, ktéra dodaje nam
energii. Bardzo tatwo sie od niej uzaleznié. Jest ona jednak niezrobwnowazona i dlatego nie pozostaje

w harmonii z otaczajgcym swiatem, a w konsekwencji wywotuje konflikty.

Szczegolnie trudno uwolni¢ sie od tego typu niezrownowazenia. Osoba uzalezniona od
adrenaliny nieustannie szuka okazji do “uzasadnionego gniewu". Gdy moze powiedzie¢: “Mam prawo
sie ztosci¢, spojrzcie, co mi sie stato!", czuje sie w swoim zywiole. Dlatego wciaz przycigga sytuacje,

ktoére w jej przekonaniu usprawiedliwiajg reagowanie gniewem.

Kazdego z nas charakteryzuje najbardziej naturalny sposéb bycia. JeS$li sie do niego
dostroimy, konflikty ustang. Energia pojawia sie w pierwszej kolejnosci, wydarzenia w drugiej. Osoba
ogarnieta “uzasadnionym gniewem" uwaza wydarzenia za pierwsze. Tymczasem to nie wydarzenia

wyzwalajg energie, to energia wywotuje wydarzenia, wiec takie podejscie przypomina ustawianie wozu



przed koniem. Dopiero gdy zrobwnowazymy energie wewnatrz siebie, otaczajgcy nas Swiat osiggnie

stan rownowagi.

Na niedostateczne dziatanie trzeciej czakry wskazujg: odczuwanie winy, gdy méwimy “nie",
sprawianie wrazenia, jakbySmy =zachecali innych do wykorzystywania nas, i odgrywanie roli
meczennika. Brak asertywnos$ci i poczucie bezradnosci to objawy dysharmonii. Wszystkie te

zachowania wynikajg z niskiej samooceny i stabej wiary w siebie.

Zbyt stabe okazywanie silnej woli tatwo zauwazyé. Cechuje ono osobe sfrustrowana, ktéra
musi robi¢ to, czego nie chce. Jej zycie jest podporzadkowane potrzebom innych ludzi, a nie nakazom
jej wtasnego serca. Wina i wstyd blokujg wyrazanie siebie, odkupieniem ich zas jest bycie “dobrym

cztowiekiem" i robienie tego, czego od nas oczekujg inni.

Tego rodzaju zaspokajanie oczekiwan innych nie jest prawdziwym stuzeniem, lecz
ustugiwaniem. “Stuzy¢" i “ustugiwac" — moze te czynnosci tak bardzo sie od siebie nie réznia. Jednak
pod wzgledem ich odczuwania sg od siebie oddalone o mile. Gdy to, co robimy, jest stuzeniem, pomoc
ludziom sprawia nam przyjemnosé. Jesli jestesSmy stuzacymi, wykonujgcymi to, czego sie od nas
wymaga, swoje dziatanie odbieramy jako ponizenie. W rozrdznianiu tych dwdch pdl dziatalnosci

bardzo przydatna jest ta funkcja trzeciej czakry, ktéra jest zwigzana z wyznaczaniem granic.

Zaburzenie réwnowagi trzeciej czakry moze by¢ réwniez skutkiem braku zréwnowazenia
pierwszych dwoch czakr. Jesli czujemy sie zagrozeni lub nie potrafimy sie cieszy¢ ludzmi, z
pewnoscig nasza rzeczywistosc¢ stanie sie walkg o miejsce w hierarchii. Wywyzszanie sie przeszkadza
w zyciu, wszelkie odmienne opinie budzg natychmiast nasz sprzeciw. Jesli nasze zycie obfituje w
konflikty na tle wtadzy, musimy zastanowi¢ sie nad wlasnym poczuciem bezpieczenstwa i zdolnoscig
podzielania radosci innych. Jesli ocena nie wypadnie najlepiej, to trzeba przede wszystkim przywrécic
réwnowage w tych sferach. Dopiero wtedy mozna skutecznie pracowac¢ nad problemami wtadzy na

poziomie trzeciej czakry.

Te zasade bedziemy przypominac jeszcze wielokrotnie: jesli w nizszych czakrach energia nie
jest zrownowazona, to dysharmonia blokuje doswiadczanie wyzszych czakr. Mogg wystapic¢ przebtyski
swiadomosci na ich poziomie, ale nie da sie utrzymac¢ poziomu $wiadomosci, dopoki nizsze czakry nie

zostang zréwnowazone.
Utrzymanie harmonii na poziomie wiadzy

PowinniSmy optymalnie uzywa¢ swego autorytetu. Demonstrowa¢ go, gdy sytuacja tego
wymaga, a w razie potrzeby powstrzymac sie od dziatania. Przejawem zréwnowazenia na poziomie tej
czakry jest umiejetnos¢ zaprzegania woli do osiggniecia wyznaczonego celu oraz pozwolenie jej na
odpoczynek, kiedy cieszymy sie swymi osiggnieciami. Nie nalezy naduzywa¢ woli, ale jednoczesnie
nie ustawa¢ w dazeniu do celu. Osoba odnoszgca sukcesy i nie przeszkadzajgca innym w odnoszeniu

sukceséw to dobry przyktad ilustrujacy te sytuacje.

Zréwnowazona energia trzeciej czakry daje poczucie wiasnej efektywnosci, bezpieczenstwa i
pewnosci w zyciu. Nasza tozsamos$¢ wyrasta z gtebokiego poczucia harmonii. Kiedy odczuwamy w

zyciu brak réownowagi, zwracamy baczniejszg uwage na to, co dzieje sie wewnairz nas. Nie



zajmujemy sie wtedy sprawami zewnetrznymi, pracujemy nad przywréceniem rownowagi swej energii.
Stajemy sie swoistym kamertonem i innym takze pomagamy osiggna¢ rownowage zyciowa. Nie

wywotujac dysharmonii, nie przyciggamy do siebie konfliktéw na tle wtadzy.

Stan zréwnowazenia na tym poziomie sprawia, ze stajemy sie elastyczni i sktonni do
wspotpracy z ludzmi, zamiast do rywalizowania z nimi. Wiemy, kiedy sytuacja wymaga naszej
zdecydowanej interwencji. Czujemy sie w zyciu wystarczajgco bezpieczni, by, gdy wszystko dobrze
sie uktada, méc pozwoli¢ naszej woli odpoczaé i pozostaé nadal w stanie harmonii. Zycie jest zmienne
i w cigglym ruchu, a my mozemy wiecej osiagnaé, jesli nie pozostajemy w statym konflikcie z

otaczajgcymi nas ludzmi.

“Aby doswiadczy¢ w zyciu wiecej spokoju, wyzbadzmy sie potrzeby posiadania racji" — to w
skrécie sposdb na osiggniecie harmonii trzeciej czakry. Nie wolno jednak myli¢ tej cechy trzeciej
czakry z biernoécig. Jest to o$rodek wiadzy i sity. Zrbwnowazona, moze by¢ uzyta z korzyscig dla

wszystkich, ale bez wykorzystywania kogokolwiek.

W miare rozwijania zdolnosci uzywania wladzy moze dojs¢ do konfrontacji z ludzmi
szukajgcymi okazji do walki o dominacje. Mozemy sie sta¢ chodzacym wyzwaniem do walki. Sita

przyciaga site i w miare budzenia sie jej w nas przyciggamy innych, ktérzy tez nad nig pracuja.

Selektywna rola woli zostata ukazana w znanym amerykanskim serialu Gunsmoke. Jego
bohater, Matt Dillon, to typ silnego mezczyzny — szeryfa, ktéry biegte postuguje sie bronig. Nie byto
tygodnia, zeby jaki$ miodzik nie zawitat do miasta z zamiarem sprébowania sie z Mottem Dillonem. On
jednak za kazdym razem oceniat, czy walka jest jego godna. Nie znizat sie do zabijania kazdego, kto
go obrazit. Korzystat z umiejetnosci rozrézniania. Jesli przeciwnik nie dorastat mu do piet, oddalat sie.
Nie znaczy to, ze sie poddawat. Po prostu nie zawracat sobie glowy. Jednak w waznych sprawach nie

tylko obstawat przy swoich racjach, ale o nie walczyt.
Cwiczenie 7

Mozna w sobie wyrobi¢ takg postawe zyciowa. Gdy znajdziemy sie w sytuacji konfliktu o

wtadze, zadajmy sobie dwa istotne pytania:

1. Czy naprawde jestem zagrozony (zagrozona)? Czy moje przetrwanie lub bezpieczernstwo

jest zagrozone?

2. Czy naprawde zalezy mi na wyniku tej walki? Czy jesli wygram, bedzie to miato dla mnie

znaczenie?

Te dwa wazne pytania pomogg nam zdecydowagé, czy konflikt faktycznie nas dotyczy. Jesli
nasze bezpieczenstwo nie jest zagrozone albo nie zalezy nam na wyniku walki, oznacza to, ze to nie
jest nasza sprawa. To nasze ego obudzito sie i méwi, ze honor jest zagrozony i trzeba go bronic.
Powinnismy jednak wiedzieé¢, Zze to naprawde nie jest nasz problem, a potem uzy¢ woli, aby ominag¢ te
sytuacje. W przeciwnym razie staniemy sie dla innych workiem treningowym. Beda na nas sprawdzali
swojq site, a my bedziemy sie temu poddawaé, poniewaz bedziemy bra¢ udziat w konfliktach, ktére

nas nie dotycza.



Gdy jednak odpowiedz na jedno z dwodch pytan brzmi “tak”, jesteSmy zagrozeni albo
naprawde zalezy nam na wygraniu. Wéwczas z honorem podejmijmy walke i starajmy sie jg wygrac.
Niech intelekt wesprze wole w dokonaniu oceny, jakiej reakcji wymaga dana sytuacja: czy mamy sie w

nig angazowac, czy tez nie.

Poziom $wiadomosci generowany przez trzecig czakre daje poczucie sity i skutecznosci. Na
tym poziomie jednostka demonstruje site woli. Choé mamy do czynienia z uzyciem duzej energii, nie
jest to energia o czysto fizycznym charakterze, jak to byto w przypadku pierwszej czakry. Decydujaca

role odgrywa umyst.

Glowng cecha tego aspektu sSwiadomosci jest zdecydowana wola. Poczgwszy od
negatywnych przyktadéw ciggtego angazowania sie w konflikty o wladze, po pozytywne przejawy

niezwyklego poswiecenia, trzeci poziom $wiadomosci dotyczy wtadzy, sity i obrany przekonan.

Zanim jeszcze trzecia czakra sie obudzita, zbieraliSmy doswiadczenia na poziomie drugiej
czakry. DowiedzieliSmy sie, co nam sie podoba lub nie. MieliSmy juz wtedy pewne rozeznanie i
moglismy powiedzie¢ “tak" lub “nie". Dopiero jednak trzecia czakra okresla w petni, za jakimi zasadami
sie opowiadamy i gdzie tkwig korzenie naszej osobowosci. Tworzy sie nasz charakter, gdy

postanawiamy broni¢ wartosci, ktérych istnienie uswiadomiliSmy sobie dzieki drugiej czakrze.

W naszym zyciu wszystko staje sie jasne, jesli tylko potrafimy utrzymac¢ w sobie swiadomos¢
trzeciej czakry. Oczywisto$¢ naszych intencji pozwala nam zredukowaé do minimum wszelkie pomyiki.
Nie musimy sie juz broni¢. JesteSmy tak zdecydowani co do tego, do czego zmierzamy, ze zadne

przeciwne opinie nam nie zagrazajg. Potrafimy by¢ skuteczni, nie wchodzac w niepotrzebne konflikty.

State utrzymanie réwnowagi trzeciej czakry moze nas catkowicie uwolni¢ od myslenia o
problemach sity i wtadzy. Nastepuje naturalne oczyszczenie, w wyniku czego energia trzeciej czakry
uwidacznia sie jako nasze zdecydowanie. Wszystko przesadzajg nasze intencje. Kiedy wywigzuje sie
walka o wtadze, natychmiast sprawdzamy nasze intencje, a nie pytamy o motywacje innych. My
znalezliSmy juz godny sposob wyrazania swej sity. Nasz honor broni naszych intereséw, ale takze i
spraw innych ludzi. NauczyliSmy sie, jak domagac sie tego, co jest dla nas dobre, ale jednoczes$nie nie

zadaé za duzo.

Dyplomacja staje sie nasza naturalng cecha. Kiedy trzeba, potrafimy sie broni¢, ale nie
jeste$my nastawieni defensywnie. PoniewaZz nie postrzegamy opinii innych jako zagrozenia dla nas,
nie wywotujemy konfliktéw ani staré. ZaakceptowaliSmy paradoksalng nature rzeczywistosci, ktéra ma
tyle réznych wizerunkodw, ile jest ludzi na sSwiecie. Kazdy widzi jg na podstawie wtasnych doswiadczen.
Potrafimy skutecznie podejmowac¢ dziatania, na ktére sie Swiadomie zdecydowali$my. Zamiast

rywalizowac z ludzmi, wigczamy sie do wspotpracy z nimi.
Pobudzanie trzeciej czakry

Kiedy musimy byc¢ stanowczy, korzystajmy z energii trzeciej czakry. Sprébujmy pobudzi¢ jg do
dziatania i zrbwnowazy¢, gdy targaja nami rozterki i niepewnos¢. Nastepnie zaufajmy temu, co sie

zrodzi z tej harmonii, podejmijmy decyzje i nie ogladajmy sie za siebie.



Jest to wspaniate centrum energii, nieodzowne, gdy potrzebujemy dodatkowego bodzZca.
Pozwala nam skupi¢ sie na dziataniu. W trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych skierowanie uwagi
na osrodek trzeciej czakry doda nam woli do ich kontynuowania, czy bedzie to bieganie, ptywanie,
uprawianie jogi czy podnoszenie ciezarow. Zrobimy wtedy dziesie¢ okrgzen zamiast dwoch, sto
pompek zamiast pie¢dziesieciu. Ta czakra dodaje nam wiatru w zagle.

Trzecia czakra moze nam poméc w rozwigzywaniu sporow (nawet sgdowych), w jasnym
wyrazaniu opinii, zdawaniu egzaminoéw. Nawet wtedy, gdy policjant zatrzymat nas za przekroczenie
predkosci, powinnismy wzig¢ gteboki oddech do splotu stonecznego, wyciszy¢ reakcje i z pozycji

réwnowagi rozmawiac z przedstawicielem wiadzy.

Kiedy chcemy oczysci¢ mysli z chaotycznych dywagacji i zapetlen, energia trzeciej czakry
wzmochi naszg wole. Jesli uporczywie wracaja, zabierajg energie i musimy od poczatku podejmowaé
wysitek umystowy. Potrzebujemy skupienia i zdecydowania, kidre daje trzecia czakra, aby nie

angazowac sie w zbyteczne marnotrawienie energii.

Jesli czujemy sie przyttoczeni i wydaje nam sie, ze stracilismy kontrole nad soba, to
zaktywizujmy trzecig czakre. Uczucie przyttoczenia bierze sie zawsze z fatlszywego wrazenia, iz
wszystko dzieje sie naraz. W istocie odbywa sie to po kolei: w danym momencie jesteSmy tylko w
jednym miejscu, w jednym “tu i teraz". Gdy zdarza sie ciezki dzien, zadajmy sobie pytanie: “Czy
gdybym miat do zrobienia tylko jedng rzecz, czutbym sie przyttoczony?". Przewaznie odpowiemy
sobie, ze nie. Zrébmy wiec jedng rzecz. A potem rébmy nastepne, po kolei. | tak minie dzienh, ktory

pomogta nam przezy¢ trzecia czakra.

Poszukiwanie mitosci:

Czakra czwarta

Kolor: Zielony (rézowy)
Kamienie: Awenturyn, kwarc rézowy

Potozenie: Serce

Gdy w kregach poszukiwaczy duchowego rozwoju mowimy o “Sciezce serca", chodzi
oczywiscie o samo zrédio Stworzenia, czyli mitoéé. Sciezka serca rozpoczyna sie tam, gdzie jest
ciepto i rados¢. Nie jest ona zaplanowang strategia. Wychodzi z tego miejsca wewnatrz nas, gdzie
mieszka szczesliwosé. Towarzyszy jej ufnosé, ze jesli czerpiemy swiadomosé z tego poziomu, w
naszym swiecie materialnym wszystko sie bedzie udawato.

Potrzebna jest do tego wiara, gdyz wspotczesny Swiat postrzega zycie jako walke i wmawia

nam, ze musimy mie¢ porzadny plan obrony wilasnego bezpieczenhstwa i bytu. Bierze sie to z

mentalnosci opartej o strach, a takze obawe, ze wszystkiego jest za mato. Sciezka serca nie zna



takich lekow. Musimy wierzy¢, ze przyciagniemy do siebie wszelkg obfitos¢ w zyciu przez dziatanie

naszego magnetyzmu: wiara w obfitos¢ przycigga obfitos¢.

Im wiecej czujemy mitosci, tym wiecej doswiadczen mitosci przyciggamy. To takie proste.
Moze az za proste dla nas, tudzi wspotczesnych. Wszystko, co jest zbyt proste lub za darmo, wydaje
nam sie podejrzane. “Nie ma nic za darmo" — ta postawa odgradza nas od prostych i ogdlnie
dostepnych prawd. Jedng z najwspanialszych warto$ci jest wrazliwe serce. Trzeba wielkiej wiary, aby
tego dosdwiadczy¢. Musimy wierzy¢, ze jesli ostabimy swg gotowos¢ do obrony, to nie zostaniemy
zmiazdzeni. | o to wiasnie chodzi — pozwdlmy zyciu uptywac¢ swobodniej. Musimy tez wierzy¢, ze

mitos¢ jest najwiekszg sitg we wszechswiecie.

Rodzimy sie do odrebnosci. Otrzymujemy ciato, umyst, osobowos¢ i ego. One nas okreslajg i
wyrdzniajg. Pierwsze trzy czakry dotyczg zachowania tej odrebnej tozsamosci. Obudzenie czwartej

oznacza wzniesienie sie ponad naszg odrebnosc¢ po to, aby doswiadczac jednosci z wszelkim zyciem.

Celem jest doswiadczenie mitosci — osobistej i ogodlnoludzkiej. A jesli nie mitosci, to
przynajmniej uczucia harmonijnego potaczenia, ktére niweluje réznice miedzy nami a innymi. To
réwniez jest darem czakry serca. Poprzez to centrum energii zaczynamy sie jednoczy¢ ze wspdlnota.
Trzy nizsze czakry zawiadujg energig jednostkowa, oddzielng i r6zng od energii wszystkich innych
ludzi. Trzy najwyzsze czakry wyrazajg kolektywny aspekt naszego ja, coraz silniej taczac nas z

energig wszechswiata. Czakra serca jest miejscem, gdzie te dwa aspekty spotykajg sie i jednocza.

Z przebudzonym sercem mamy tgczno$¢ i ze swym zyciem osobowym, i duchowym.
Jestesmy spojni. Serce jest mediatorem miedzy naszym ego a duchem. Mozemy doswiadczaé
zywotnosci na poziomie czakr nizszych, fizycznych, a takze btogosci i twérczego potencjatu czakr
wyzszych. Zintegrowana czakra serca jest zrbwnowazona na obu ptaszczyznach. To nasz gtéwny

osrodek energetyczny i siedziba naszej duszy.

Ped do szukania mitosci ozywia ludzkos¢. Doswiadczanie mitosci, jej wyrazanie i branie, jest
gléwnym dazeniem kazdego cztowieka. Odkrywamy to, co kochamy robi¢, a nastepnie wtasnie tym sie
zajmujemy, po czym dzielimy sie radoscig z innymi. Umiemy akceptowac¢ spotkanych w zyciu ludzi i
szczerze sie o nich troszczy¢, nie dajgc sie wciggnac w ich gry. Zdolnos¢ do dawania bez myslenia o
tym, co dostaniemy w zamian, oraz przyjmowania z wdziecznoscig tego, co ofiarujg nam inni,

Swiadczy o tym, ze nasze serce si¢ przebudzito.

Mitos¢ to naturalna wylewnos¢ serca. Mitos¢ matki do dziecka jest pozbawiona egoizmu —
mito$¢ nie ma zadnej innej motywacji poza nig sama. Gdy kochamy ludzi w taki sposoéb, ze ich
szczescie staje sie nadrzedng wartoscig w naszym zyciu, oznacza to, ze nasza czakra serca zostata

obudzona.
Przez pryzmat mitosci

Pierwsze oznaki budzenia sie czakry serca sg odczuwane jako sptywajgce na nas chwile
taski. W tych ulotnych momentach jesteSmy w wielkiej zgodzie ze sobg i swiatem. Wszedzie i we
wszystkim panuje harmonia i wydaje sie, Ze nie mamy zadnych zmartwien. Zaczynamy lubi¢ siebie.

Rosnie takze nasza zdolnos¢ do cieszenia sie prostymi zyciowymi przyjemnosciami, jesli dolne czakry



sg zrébwnowazone. Poczatkowo jedynie z rzadka doswiadczamy takiego stanu, w ktérym jawi nam sie
swiat bez walki o przetrwanie i rywalizacji. W miare coraz diuzszego pozostawania na poziomie czakry

serca taki stan staje sie dla nas czyms$ zwyczajnym.

Z perspektywy tego osrodka energii w kazdym napotkanym cztowieku widzimy swoje odbicie.
W naturalny sposéb przestajemy walczy¢ z innymi. Serce pragnie wspotpracy, a nie rywalizaciji.
Forsowanie swych racji sciaga nas z powrotem do nizszych czakr, gdzie panuje konkurencja. Z punktu
widzenia czwartej czakry nie ma nic, czego trzeba broni¢. Z bezwarunkowej akceptacji zycia i ludzi

czerpiemy rados¢. Jak twierdzit zacny Osho: “Rados¢ jest funkcjg akceptacji”.

Przejscie z poziomu trzeciej czakry do czwartej to ogromna zmiana jakosciowa — nastepuje
catkowita zmiana postawy. W czwartej czakrze porzucamy wszelkie dgzenie do rywalizacji, poniewaz
uzyskalismy juz Swiadomo$¢, ze kontaktujemy sie z ludZzmi z potrzeby serca. Prowadzi to wytgcznie
do wspotpracy. Towarzyszy jej poczucie obfitosci i pewno$¢, ze wystarczy wszystkiego dla wszystkich.
Budzi sie w nas wspotczucie. Rozumiemy, Zze dobro innych jest réwnie wazne, jesteSmy bowiem tu

razem, powigzani ze soba.

Postrzeganiu $wiata poprzez serce towarzyszy wielki spokdj i wyciszenie. Harmonia jest
normg, a nie rzadkoscia, jak to sie dziato w poprzednich czakrach. Teraz, gdy w pierwszych trzech
czakrach nastgpi jakie$ zakiécenie harmonii, tatwo nam to naprawi¢ i przywréci¢é réwnowage,
poniewaz znalezliSmy sie juz na naszej sciezce zycia. Wiemy, ze zycie zrébwnowazone daje duzo
wiecej radosci niz niezrownowazone i to nas motywuje do utrzymywania rownowagi. Coraz mniej
uwagi poswiecamy sprawom, ktdre nas z niej wytracajg, skupiamy sie na dgzeniu do doswiadczania
radosci. Jak zawsze, wydarzenia sg dzietem energii. Jesli zatem coraz wiecej czasu spedzamy w

stanie harmonii, przyciggamy do siebie kolejne harmonijne sytuacje.

Rados¢ jest naturalng konsekwencjg patrzenia na zycie przez pryzmat czwartej czakry.
Promieniujacy od nas spokéj i rado$¢ wzbudza podobny stan u innych. Przyciaggamy do siebie coraz
wiecej ludzi. Im wiecej czerpiemy z uniwersalnego zrodia, tym wiecej czasu ludzie chcg z nami
spedzaé, a my mamy im coraz wiecej do dania. Energia kosmiczna ptynie przez nas i mozemy ja

wysytaé do innych.

Gdy jednak zapomnimy o czerpaniu z duchowego zrédta, a nadal bedziemy z siebie duzo
dawac, szybko sie wypalimy. Pomimo rownowagi w trzech pierwszych czakrach poczujemy
zmeczenie. Cho¢ obudziliSmy czakre serca, zapomnieliSmy o Zrddle, ktére jest niewyczerpalne. Gdy
jeste$my potaczeni ze Zrédtem, mozemy odnawia¢ nasze sity. Kiedy ogarnia nas zmeczenie, udajmy
sie w plener, upajajmy sie pieknem przyrody i poczujmy je w sobie. Pamietajmy o tym, Ze jesli chcemy
dawaé, musimy wiedzieé, jak odnawiaé sity. Zrédio jednostkowe wyczerpuje sie, uniwersalne nie. Co

jest dla nas takim zrédtem, inspiracjg? Odnajdzmy je i potaczmy sie z nim.

Oto zwyczajna historia: dwoje zakochanych. Zanim sie poznali, oboje mieli swe Zrodta
inspiracji. Gdy zaczeta rosng¢ ich mitos¢, coraz wiecej czasu spedzali, czerpigc energie od siebie
nawzajem, a coraz rzadziej pozostawali w kontakcie ze swymi Zrédtami. Zamiast czerpac zywotnos$¢ z
samego zycia, a potem dzieli¢ sie nig z partnerem, stajg sie dla siebie nawzajem zrédtami zywotnosci.

Nastepuje ciggty subtelny wzajemny drenaz bez odnawiania energii ze zrodia.



Gdyby jaki$ nasz znajomy z takich czy innych powodoéw prosit nas o pozyczenie 20 ztotych za
kazdym razem, gdy go spotykamy, czy ta znajomos¢ w koncu by nas nie zmeczyta? Czy nie
uznalibysmy, ze naduzywa naszej zyczliwosci? Tak samo jest w mitosci. Jesli traktujemy drugg osobe
jako zrédto zaspokajania naszych potrzeb, wyczerpujemy jej energie. Pamietajmy wiec o utrzymaniu
tacznosci ze swoim zrédtem inspiracji, z ktérego mozemy czerpac sity zyciowe i wnosic je do naszego

zwigzku.

Przy obudzonej czwartej czakrze patrzymy na Swiat oczyma mito$ci. Mito$¢ z poziomu trzech
pierwszych czakr jest zawsze powigzana z jaka$ potrzebg — zawsze ma zewnetrzng motywacije, jak
bezpieczenstwo, seks lub wtadza. Natomiast mito$¢ z poziomu czwartej czakry jest mitoscig dla same;j
mitosci. Nie taczy sie z zadnymi potrzebami; niczego nam nie potrzeba. Czujemy sie spetnieni i bardzo
pragniemy podzieli¢ sie tym z innymi. Méwit to Jezus, a Beatlesi $piewali: “Wszystko, czego
potrzebujesz, to mitos¢é!".

Zwiagzki miedzyludzkie na poziomie czwartej czakry wyraznie réznig sie od tych na poziomie
pierwszych trzech czakr. Bezinteresowna mitos¢ jest mozliwa tylko wtedy, gdy czakra serca jest
przebudzona. Patrzac z poziomu trzech pierwszych czakr, nie da sie zobaczy¢ ludzi takich, jakimi sg
naprawde, skupiamy bowiem uwage na tym, jak zaspokajajg oni nasze potrzeby. Czakra serca
pozwala doswiadczaé bezinteresownej mitosci. Nie oceniamy, w jakim stopniu kto$ pasuje do naszego
zycia, lecz szczerze cieszymy sie towarzystwem przyjaciét, biorgc ich takimi, jacy sg. Naturalnie, ten
spokdj i harmonia zwigzkéw na poziomie czwartej czakry pogtebi sie jeszcze, gdy pozbedziemy sie

nawyku oceniania i defensywnych reakcji wobec ludzi.

Mitos¢ erotyczna takze zmienia sie, gdy nastepuje przebudzenie czakry serca. Seks na
poziomie nizszych czakr jest ukierunkowany na potrzeby: uwolnienia sttumionej energii, doznania
przyjemnosci, odczucia sity i wladzy. Na poziomie czwartej czakry jest to absolutne stopienie sie w
dawaniu i braniu. Otwiera ono drzwi do intymnosci na wyzszym poziomie, gdzie uczymy sie obcowaé
jednoczesnie z partnerem i boskoscig. Oprocz czysto fizycznego nastepuje zespolenie na poziomie

emocjonalnym, mentalnym i duchowym.
Brak rownowagi w aspekcie mitosci

Gtownym przejawem braku réwnowagi czwartej czakry jest sentymentalizm. “Krwawigce
serce" nie potrafi oddzieli¢ swoich probleméw od cudzych, dlatego jego kontakt z innymi jest
niezdrowy i bolesny. Robienie czego$ dla innych tylko po to, aby uzyskaé ich akceptacje, jest

powszechnym objawem tego niezréwnowazenia.

Nadmierne przywianie i uzaleznienie uczuciowe to przyktad dysharmonii, w ktérej zwigzana z
nizszymi czakrami potrzeba bezpieczenstwa zaktéca naturalne wyrazanie mitosci. Mitos¢ staje sie
réwniez potrzebg i traci wiele ze swego blasku. Méwimy “kocham cie", a naprawde to oznacza
“potrzebuje cie". Powstaje mitos¢ petna zobowigzan zbudowana w sercu, lecz przyémiona przez
dysharmonijne oddziatywanie nizszych czakr. Uwarunkowania te uniemozliwiajg wolno$¢, jaka

powinna cechowaé mito$¢ ptyngca z czakry serca.

Cwiczenie 8



Jesli masz jakies obawy zwigzane 2z obiektem twej mitosci, dotycza one poczucia
bezpieczenstwa, a nie mitosci. Znajdz zrédto problemu i popracuj nad swymi obawami na poziomie
pierwszej czakry. Idz na spacer i obserwuj przyrode, jej niewyczerpalng site zyciowa. Poczuj, ze w
tobie ptynie taka sama sita, ze nie tylko zwyczajnie zyjesz, ale zycie cie przepetnia. Kiedy poczujesz,
ze ty i twoje zycie sg bezpieczne, mozesz wnies¢ to uczucie do swego zwigzku, zamiast w nim szukac¢

bezpieczenstwa.

Osoby z przebudzong czakrg serca nie zawsze potrafiag dawacé. Szczodro$¢ sprawia, ze
bardzo chetnie ofiarowujemy, ale sami czujemy sie skrepowani, otrzymujac co$ od innych. Dzieje sie

tak dlatego, ze wszczepiono nam zasade moralna, ze lepiej jest dawacé niz brac.

Wejdzmy w potozenie osdb, ktérym grzecznie odmawiamy, gdy co$ nam ofiarujg — czy to mite
stowa, czy gotowos¢ do pomocy, dowdd wdziecznosci czy jakis prezent. Czego doswiadczajag, gdy im
odmawiamy, bez wzgledu na nasze intencje? Czujq sie niedocenieni. Rados¢ chwili zostaje zmacona.
Umiejetnos¢ przyjmowania z wdziecznoscig szczodrosci innych jest tez rodzajem dawania: dajemy

innym rados¢ z obdarowania nas.

Mitos¢ bezwarunkowa fatwo moze sie zmieni¢ w mito$¢ bezkrytyczng i prowadzi¢ do Slepej
wiary w ludzi. Wierzymy, ze sg wyposazeni w cechy, ktérych wcale nie majg. Kochamy nasze
wyobrazenie drogiej osoby. Serce moze uksztattowa¢ nasze postrzeganie tak, ze widzimy w innych
wiecej dobra. Czy moze to sta¢ sie problemem? Moze, jesli nasze postrzeganie jest tak
znieksztatcone, ze stajemy sie Slepi na rzeczywisto$¢. Przebudzone serce widzi w kazdym duchowy
potencjat, ale zapomina, Zze jesteSmy dopiero kandydatami na duchowo przebudzonych. Kiedy wiec

zafascynuje nas czyj$ potencjat duchowy, zadajmy sobie pytanie, czy i kiedy moze sie on przebudzié.

Do przywrdcenia réwnowagi czakry niezbedna jest uczciwa ocena. Zapytaj siebie, czy
kochasz to wszystko, co druga osoba osiggneta w zyciu wtasnym wysitkiem, czy tez raczej kochasz jg
za to, kim bedzie, gdy to nastgpi. Jesli prawda jest ta druga mozliwos¢, w zwigzku z ta osobg bedziesz
realizowat swoj plan. Bedziesz nieustannie kierowac swe sity Zyciowe do ksztattowania twojej wtasnej
wizji tej osoby. Problem powstaje wtedy, gdy ta osoba ma odmienng wizje. Tego rodzaju zwigzku nie
da sie utrzyma¢, poniewaz w koncu zmeczy cie oddawanie sity zyciowej tej osobie. Ona zas nie
bedzie w stanie zachowac cech, ktore sie rozwinety pod wptywem twojej woli, bo jej wola nie brata w
tym udziatu. Nic dziwnego, ze szybko wraca do swych poprzednich zwyczajéow. Twoja wizja
mozliwosci drugiej osoby mogta pomdéc rozbudzi¢ jej wlkasng wizje, lecz jesli bedzie ona rézna od

budowanej przez ciebie, nie da sie jej dtugo utrzymac.

Brak réwnowagi czwartej czakry sprawia, ze nie mozemy znieS¢ mysli o zranieniu drugiej
osoby i unikamy zrobienia jej jakiejkolwiek nieprzyjemno$ci. Ulegajac wszystkim zachciankom innych
po to, aby unikng¢ konfliktu, pozwalamy im wykorzystywac¢ nasze uczucia i wynagradzamy takie ich

zachowania, ktérych wcale nie popieramy.

Btedem bytoby sgdzi¢, ze czakra serca to sama mitos¢ i Swiatlo. Glebokie, ptynace z ducha
wspotczucie budzi w nas wrazliwo$é na cierpienia Swiata. Jesli czakra nie jest zrbwnowazona, moze
sie ono przeksztatcic w niekonczace zamartwianie sie. Osoba o niezrbwnowazonej czakrze serca

czesto doswiadcza uczué winy i wstydu. JeSli cierpimy z powodu cierpien innych, to tylko zwiekszamy



ilos¢ cierpienia na ziemi. Obwinianie sie o cudze cierpienia jest bledem. Takie osobiste
zaangazowanie jest domeng nizszych czakr. Cierpienie towarzyszy naszej podrozy przez zycie, kazdy
go doswiadcza. PowinniSmy nauczy¢ sie, jak nie przywigzywacé sie do cierpienia. Jesli nie trzymamy
sie kurczowo doswiadczenia, to pozwalamy mu przeming¢. Serce nam peka, gdy dotykajg nas

cierpienia ludzi, ale przezywamy to i zyjemy dale;j.

Jesli odczuwamy dysharmonie, to wréémy do pierwszych trzech czakr i sprawdzmy, czy sg
one ustabilizowane. Czy jesteSmy w zgodzie z biologiczng naturg? Czy znalezliSmy odpowiednie dla
siebie srodowisko zyciowe (pierwsza czakra)? Czy potrafimy sie w petni cieszyé zyciem i spetniaé
dzieki przyjemnym doswiadczeniom (druga czakra)? Czy mamy w sobie dos¢ odwagi, aby bronié

zasad, w ktére wierzymy (trzecia czakra)?
Utrzymanie harmonii na poziomie mitosci

O utrzymanie harmonii czakry serca trzeba sie troszczy¢ przez caty czas. Bardzo tatwo
dajemy sie zepchna¢ z poktadu todzi serca i pograzamy sie w oceanie sprzecznych emociji. To czesto
sie zdarza. Im dtuzej przebywamy w tej todzi, tym rzadziej z niej wypadamy i potrafimy szybciej do niej
wréci¢. Sama swiadomos¢, ze ona istnieje, daje nam motywacje do zaprzestania walki i skupienia sie

na powrocie na poktad. Pamietajmy, ze mitos¢ jest najwiekszg sitg na swiecie.

Nagroda jest wspaniata. Jesli nauczymy sie zy¢é zgodnie z czakrg serca, to nasze zycie zmieni
sie nie do poznania. We wszystkim odnajdywac bedziemy dobro i rados¢. Uwolnimy sie od przymusu
ciagtych zmagan, charakterystycznego dla trzech pierwszych czakr. Dzielagc z innymi ten sam Swiat,
nie bedziemy uczestniczy¢ w ich walce. Bedziemy stawaé przed trudnosciami i wyzwaniami, ale z
przebudzonym sercem poradzimy sobie z nimi bez niecheci, na najsubtelniejszym poziomie, i dalej

bedziemy iS¢ przez zycie.

Gdy, majac te czakre zrownowazong, patrzymy na zycie oczyma duszy, nabiera ono ogromnej
wartosci. Nasze wspétczucie dla cierpien ludzkich owocuje dziataniem i robimy, co w naszej mocy,

aby im ulzy¢. Wspoifczucie, zamiast wpedzaé w przygnebienie, mobilizuje nas do dziatania.

Jak juz wspomniatem, trzecig i czwartg czakre dzieli przepas¢. Aby ja pokonaé, trzeba inaczej
spojrze¢ na zycie, wyzby¢ sie poczucia odizolowania. Ogarnia nas cudowne uczucie, iz jestesmy tu
razem z innymi, do$wiadczajac tego samego cudu zycia. Zmiana schematu myslenia odmienia caty

nasz stosunek do zycia, a zwlaszcza do innych ludzi.

Swiadomo$¢ mitosci jest przez nas do$wiadczana na trzech réznych ptaszczyznach: osobistej,

petnej wspotczucia i kosmiczne;.

Mitos¢ do najblizszych. Na poziomie osobistym przebudzone serce czerpie niezwykie
szczescie z mitosci do najblizszych nam ludzi. Prawdziwa mito$¢ przebudzonego serca niesie rado$é
z przebywania z tymi, ktérych kochamy. Najmilszg formg mitoSci na poziomie osobistym jest
zakochanie, niekoniecznie prowadzace do zwigzku erotycznego. Jakg przyjemno$c¢ sprawiajg zaloty
na poczatku znajomosci, gdy staramy sie na wszelkie sposoby wywota¢ usmiech na ukochanej
twarzy? Jesli serce bije nam mocniej na mysl, ze za chwile podejdzie do nas kochana osoba, to

znaczy; ze dobrze dbamy o harmonie tego osrodka energii.



Taki stan mozna utrzymac¢. Jest on naturalny na poczatku nowej mitosci, gdy uczucie nas
rozpiera i robimy wszystko, aby przypodobac sie ukochanej osobie. Trzeba nieustannie zaleca¢ sie do
partnera czy partnerki, aby utrzymaé¢ romantyczne wibracje. W matzenstwie natomiast koniecznie
kontynuowaé umawianie sie raz w tygodniu na randke. Lisciki mitosne, podarunki, romantyczne
kolacje... wszyscy wiemy, o co chodzi. Romans jest swoistg gra. Powinni§my przestrzegac jej regut,
jesli chcemy zachowa¢ romantyczng atmosfere zwigzku. Na poczatku przychodzi nam to tatwo i
naturalnie. Z czasem musi by¢ pielegnowane. Inaczej mitos¢ szybko stygnie i przeradza sie w tzw.

dojrzate uczucie.

Mitos¢ do najblizszych cechuje silne przywigzanie, bo wcigz istnieje tu wiez z pierwszymi
trzema poziomami doswiadczenia. Czesto towarzyszy jej lek przed utratg partnera. Gdy wznosimy sie
na poziom mitosci petnej wspofczucia, lek ten zmniejsza sie, aby znikna¢ catkowicie wraz z naszym

przebudzeniem sie do mito$ci kosmicznej, uniwersalnej.

Mos¢ petna wspétczucia. Na tym poziomie obudzonego serca nie ograniczamy naszych uczué¢
do najblizszych osob. Potrafimy wspétczu¢ zaréwno im, jak i ludziom obcym. Nie jest to mitos¢ o
charakterze osobistym i zaborczym. Nie ma w niej miejsca na nasze ego. Jest bezosobowa i
bezgraniczna. Zaczynamy doswiadcza¢ mitosci przenikajacej wszelkie istnienie. Wspbtczucie rodzi sie
ze $Swiadomosci, ze cierpienie jest spowodowane poczuciem odizolowania, zwigzanym z

postrzeganiem swiata poprzez trzy pierwsze czakry.

Wspoétczujgce serce widzi piekno kazdej duszy dazacej do rozwoju swiadomosci. Nie ocenia
surowo tych, ktérzy nie wzniesli sie jeszcze ponad trzy pierwsze czakry, lecz traktuje ich wyrozumiale.
Czlowiek przepetniony wspotczuciem pragnie poméc tym, ktérzy cierpig po to, aby otworzyli sie na

doswiadczanie radosci ptynacej z otwarcia serca.

Chyba najwiekszg zaletg serca otwartego na mitos¢ wspétczujgcg jest zdolno$¢ do
przebaczania. Wspétczucie pozwala nam zrozumie¢, iz kazdy jest wiascicielem kawatka ciemnosci
spowijajacej ludzkg egzystencje. Wszyscy posiadamy niskie instynkty. Wiedzac to, nie potepiamy

siebie ani innych za dawne btedy. Sg one czescig ludzkiego doswiadczenia.

Jednak nie wszystko, co wigze sie ze wspotczuciem ptynacym z czwartej czakry, jest samg
stodycza. Gdy po raz pierwszy otwieramy serce na cierpienie innych, moze nas ono wciggng¢ i
sparalizowa¢ inne nasze dziatania. Nie chodzi o po$wiecenie siebie. Musimy wznie$¢ sie do serca
jako petny cztowiek. Trzy pierwsze czakry muszg by¢ zréwnowazone, aby mitoS¢ wspétczujgca nie

rozrywata nam serca na kawaiki.

Jesli sami poddamy sie uczuciom cierpienia, to tylko zwiekszymy ogdlng ilos¢ cierpienia na
$wiecie, a nie ograniczymy po. Wspdiczujace serce nie przywigzuje sie do cierpienia. Swiadomi tego,
ze praca nad sobg wzmacnia pomysinos¢ catej planety, najpierw wydobgdzmy sie z cierpienia,
traktujac to jako akt wspotczucia wobec samego siebie. Potem, btogostawieni bozg opieka, mozemy

wyj$¢ z faskg naszego serca ku cierpieniom innych.

Mitos¢ kosmiczna. Przebudzenie sie do niej wiedzie do przezycia nieba na ziemi. Trzy dolne

czakry zwigzane z ziemig (energia jin) i trzy gorne zwigzane z niebem (energia jang) faczg sie w



czakrze serca i nastepuje spontaniczny przyptyw uczucia mitosci. Jest to mitosS¢ nieobcigzona
przywigzaniem ani zaborczoscig, niestawiajgca zadnych warunkow. Kiedy mistycy moéwig o mitosci

przenikajacej na wskros caty Swiat, moéwig wtasnie o tym poziomie otwarcia serca.

Jesli umiemy podtrzymywaé w sobie swiadomosé czakry serca, otacza nas morze mitosci.
Przyciggamy do siebie ludzi i obdarzamy ich swa duchowoscig. Dajac innym, mamy wrazenie, jakby
przez nas przeptywata kosmiczna energia, i tak doktadnie sie dzieje. Nasze Zrodto energii na tym
poziomie jest niewyczerpalne. Nigdy sie nie wypala, nie czujemy sie wyczerpani przekazywaniem jej
innym. Oczywiscie, pod koniec dnia mozemy sie czu¢ zmeczeni, ale nie przemeczeni. Jesli
odczuwamy spadek energii, oznacza to, ze dajemy jg z niewlasciwego miejsca. Przy pierwszych
objawach wyczerpania wiemy, ze zeszliSmy z poziomu czakry serca do poziomu odczué¢ osobistych.
Odczytawszy znaki w polu energetycznym, Swiadomie wracamy do zrodia energii i po uzupetnieniu jej

braku jeste$my znoéw gotowi do ofiarowania jej innym.

Gdy osiggniemy harmonie serca ze wszystkimi zywymi istotami; doswiadczamy btogiego
uczucia. Wszelkie przesady o niedostatku znikajg wraz z obudzeniem sie w nas przekonania o
dostatku, jakie przynosi mitos¢ kosmiczna. Mozemy z wdziecznoscia i hojnoscig traktowac dary zycia.
Na tym poziomie mitosci objawia sie prawda: “Szukajcie najpierw Krélestwa Bozego, a wszystko inne
bedzie wam dodane".

Na poziomie mitosci kosmicznej nie mamy do czynienia z przywigzaniem. Przywiazanie zywi
sie lekiem, a gdy przy budzimy w sobie mitoS¢ kosmiczng, przestajemy sie poddawaé lekowi. To nie
znaczy, ze on znika. Lek jest czgstkg ludzkiej swiadomosci i nigdy nas nie opuszcza. Mozna sie
jednak nauczy¢ z nim postepowaé. Polega to przede wszystkim na utrzymywaniu dystansu.
Rozumiemy, ze zajmuje on jakie$s miejsce w nas, ale sg i inne miejsca. Lek i wiara sg ze sobg
zwigzane. Mozna doswiadcza¢ albo jednego, albo drogiego. Nauczmy sie nie zwraca¢ uwagi na

sprawy i sytuacje, ktére wywotujg lek, lecz skupiac¢ sie na tych, ktére wzmacniajg naszg wiare.

Uwaga jest tu bardzo waznym czynnikiem. Na co zwracamy uwage? Pielegnujmy w sobie
mito$¢ do zycia i wszelkiego stworzenia, a przekonamy sie, jak wzbogaci to wszystkie sfery naszego
zycia.

Duchowy cel czwartej czakry

Obudzenie energii wyzszych czakr pocigga za sobg wzrost odpowiedzialnosci. Umacnia sie
ona wraz z coraz petniejszg $wiadomoscig i nie stanowi obcigzenia. Osoby utrzymujgce swiadomosé
na poziomie wyzszych czakr nigdy nie pytajg o cel swojego zycia; znajg go. Jest on zakodowany w
doswiadczaniu zycia poprzez wyzsze czakry i wyraznie odczuwany. Gdy czakra serca jest otwarta,
mamy naturalng potrzebe pomagania innym w zwréceniu sie ku doswiadczeniu mitosci. Kierujemy
uwage ludzi na piekno i mitos¢. Ludzie wokét nas sg przyjaznie nastawieni, gdyz ich nie osgdzamy.
Dzieki temu moga w naszej obecnosci by¢ autentyczni, zgodni ze swa naturg. Stwarzamy im

bezpieczne, wspierajgce srodowisko.

Budzimy takze w ludziach zdolno$¢ do wspétczucia. Nasze serce jest otwarte dla wszystkich.

Otwartos¢ ta pobudza innych do wznoszenia sie ponad osgdzanie, a my mamy poczucie sensu i



celowosci, widzac, jak inni otwierajg sie na wibracje mitosci i wspoétczucia. Jest to spetnienie poprzez
trwate doswiadczanie zycia z przebudzonej czakry czwartej. Nasza wiara budzi w innych wiare w zycie

zgodnie z wlasnym sercem.
Pobudzanie czwartej czakry

Jesli przebywajac wsrdod ludzi, odczuwamy zmeczenie, to otworzmy serce. Korzysc jest
ogromna. Gdy separujemy sie od innych, ponosimy podwojny uszczerbek. Po pierwsze, nie
korzystamy z energii dawanej nam przez innych, a po drogie, separowanie sie pochtania naszg
energie. Skupmy sie wiec na sercu, przestanmy sie broni¢ i poczujmy, jak wstepuje w nas sita

zyciowa.

Za kazdym razem, gdy prébujemy rozwigzaé jaki§ konflikt z inng osobg, powinniémy sie
koncentrowaé na tej czakrze i najpierw popracowa¢ nad soba: podziekowa¢ Bogu za to, co mamy,
poczu¢ wdziecznos¢. To zawsze pobudza serce. Gdy jesteSmy juz uspokojeni i zaczynamy czuc
wewnetrzne ciepto, pomysimy o tej osobie. Wyobrazmy sobie, Zze stoi przed nami druga dusza
walczaca z trudnosciami egzystenciji, i poczujmy wspoétczucie. Skupmy uwage na kontakcie naszych
serc. Nastawmy sie, ze nasze prawdziwe spotkanie z tg osobg bedzie nawigzaniem takiego kontaktu.
| sprébujmy to urzeczywistni¢. Ram Dass radzi, aby nigdy nie wyrzucaé drugiej osoby ze swego serca.
Taka winna by¢ zasada wspétzycia z ludzmi. Mozna kogo$ przywota¢ do porzadku, skrytykowaé lub
nawet okazaé mu gniew, ale nie wolno go wyrzuca¢ z serca. Pamietajmy, zeby méc te zasade

realizowac¢, musimy przede wszystkim sami by¢ w swoim sercu!

Wyrazanie kreatywnosci:
Czakra piata

Kolor: Bfekit nieba
Kamienie: Celestyn, akwamaryn, chryzokola

Potozenie: Gardto

Gdy otwieramy piatg czakre, uczymy sie w coraz wiekszym stopniu akceptowaé swag
oryginalno$¢ bez wzgledu na to, w jakiej formie ona sie przejawia. Nie kazdy moze by¢ artysta, ale
kazdy moze sie otworzy¢ na wiasng kreatywnosc¢ i czerpa¢ z tego korzysci, zarbwno w dziedzinie
artystycznej, jak i w sterowaniu karierg zawodowg czy relacjach z rodzing. Pierwsze kroki na drodze
ksztattowania sie naszego autentyzmu moga wywota¢ nieco zamieszania, poniewaz musimy nauczy¢
sie dystansowaé do opinii innych ludzi o nas. Przebudzenie sie tego wymiaru swiadomosci nastepuje

wowczas, gdy zaakceptujemy swa niepowtarzalnosé.

Podstawowg potrzebg czakry gardfa jest znalezienie witasnego, prawdziwego gtosu i
przemawianie tym gtosem. Oczywiscie nie mam na mysli glosu w sensie fizycznym, lecz stanowisko, z

punktu widzenia ktérego przemawiamy do $wiata. Musimy by¢ gotowi do zakwestionowania



wszystkiego, w co dotychczas wierzyliSmy, aby znalez¢ swdj autentyczny gtos. By¢ moze w koncu
wiele z tych prawd i tak zaakceptujemy, ale najpierw musimy poddac¢ je weryfikacji, aby mieé
pewnosé, ze to nasze prawdy. Gdybysmy tego nie przeprowadzili, to narzucilibySmy sobie sami opinie

innych, cho¢ moglibysmy nie zdawac¢ sobie z tego sprawy, uwazajac, iz jestesmy tolerancyjni.

Pigta czakra jest centrum wyzszych zdolnos$ci umystowych, pozwala na obserwacje z
dystansu, a w konsekwencji utatwia dokonanie wtasnej oceny, a potem syntezy réznych pogladéw na
Swiat. Poznajac rozmaite poglady, uzmystawiamy sobie ich wplyw na nasze witasne doswiadczenia.
Zapoznajac sie z roznymi religiami i swiatopogladami, mozemy twoérczo ksztaltowacé wiasne zycie
poprzez $wiadome modyfikowanie i poszerzanie swych przekonan. Kietkuje w nas potrzeba poznania i

wyrazenia swojej wtasnej, niepowtarzalnej prawdy.

Pigta czakra zmusza nas do wyrazenia sie w tworczy sposéb. Jest to tworczosé z poziomu
wyzszego umystu. Tworczos¢ rodzi sie z potaczenia wgladu jednostkowego ze zbiorowg
Swiadomoscia. Gardto kojarzy nam sie z mowieniem, ale lepsze bedzie w okreslenie “wyrazanie
siebie", gdyz ten poziom kreatywnosci nie ogranicza sie do stowa méwionego. Pisarstwo, malarstwo,
taniec, muzyka, myslenie i niezliczone inne formy tworczego wyrazu stajg sie dostepne dzieki tej

czakrze.

Otwarcie pigtej czakry pocigga za sobg doswiadczanie przyspieszenia przeptywu energii.
Poczatkowo objawia sie to pewng nerwowo$cig i niepokojem. Czujemy sie roztrzesieni, opadajg nas
watpliwosci. Wiele osdb, ktére obudzity swg pigta czakre bez wiasciwego przygotowania i
ugruntowania, doznaje napaddéw leku, ma nerwowe tiki, czuje, Zze energia wymyka im sie spod kontroli.

Gdy tracimy kontrole nad swg energia, musimy przywrdcic jej harmonie.

Wyobrazmy sobie cztowieka na desce surfingowej, do ktdrego zbliza sie najwieksza fala, jakg
ujrzat w swym zyciu. Nie ma zadnej nadziei, ze fala sie zmniejszy. Ma on do wyboru dwie mozliwosci:
wskoczy¢ na fale i $lizga¢ sie po jej grzbiecie albo poddaé sie, a wtedy fala zmyje go bezlito$nie na
plaze. Jedno jest pewne — zatrzymac jej sie nie da. Podobnie jest z falg energii piatej czakry. Nie
istnieje sposéb, ktory pozwoli jg ztagodzi¢, uciszy¢ czy pomniejszyé. Jedyne wyjscie to poptynaé na

fali. Wciagna¢ energie w ptuca, wskoczy¢ na sam grzbiet fali i mknag.

W fali energii zakodowana jest informacja. Je$li ujarzmimy fale, rozszyfrujemy te informacje w
nagtym przebtysku. Nasza jednostkowa inteligencja potaczy sie ze zbiorowg umystowoscig-zarodkiem
wszelkiej kreatywnosci. Pofaczenie to owocuje wprost magiczng wiedzg. Zaczynamy pojmowaé
rzeczy, o ktérych nam sie nie $nito. Na tym polega akt twérczy — gdy w jednej chwili doznajemy

iluminacji. Mozemy zdac sie ha muzy i czu¢ powiew ich inspiracji.

Dowodem na to, ze kreatywnos$¢ pochodzi ze zbiorowej swiadomosci, jest fakt, ze wielu
naszych pomystoéw nie wykorzystujemy. Obserwujemy, ze inni realizujg “nasze" pomysty. Na przyktad,
jesli nie napiszemy powiesci, ktérej pomyst zrodzit sie w naszej gtowie, to i tak przeczytamy jg za jakis

czas, napisang przez kogos innego. Czyz nie jest tak?

Pigta czakra umiejscowiona jest w gardle, co oznacza, ze powinniSmy gtosi¢ naszg wtasng

prawde. Gloszenie jakiego$ niepopularnego pogladu wymaga odwagi; daje jg nam przebudzona



czakra gardta. Ten osrodek energetyczny witagcza sie, gdy, na przyktad, dyskutujemy o czyms zywo w
grupie znajomych i przychodzi nam do gtowy co$ ciekawego, a zarazem nowatorskiego. Musimy
wtedy zdecydowaé, czy wygtosi¢ swoéj poglad, czy zachowaé go dla siebie. Gdy pigta czakra jest w
stanie réwnowagi, nie mamy juz watpliwosci (typowych dla poziomu nizszych czakr, z ich
jednostkowym zakotwiczeniem), czy nasza opinia jest warta wygloszenia. Smiato korzystamy z

umystu zbiorowosci, aby wyrazi¢ wtasne poglady, prawdy czy idee.

Na prowadzonych przez siebie seminariach zachecam stuchaczy do wyjawiania pomystow.
Prowokuje zbiorowg swiadomosé i uwielbiam, gdy stuchacze dzielg sie ze wszystkimi swymi swiezo
zrodzonymi pomystami. Jest reguta, ze po wyktadzie niektoérzy sposrod stuchaczy zgtaszajg sie do
mnie i opowiadajg o tym, co wymyslili podczas jego trwania. Nie zawsze potrafig powiedzie¢ o tym
gtosno akurat w tym magicznym momencie ol$nienia, ale chcg podzieli¢ sie ze mng swoim pomystem.
Bywa, ze mys$l, ktéra nie zostata wyrazona w trakcie wyktadu, wiele by do niego wniosta. Natomiast po

wyktadzie bedzie juz tylko komentarzem.

Poznanie siebie na poziomie pigtej czakry jest zupetnie czym innym niz samopoznanie na
poziomie trzeciej czakry. Trzecia czakra zwigzana jest z samokontrolg i osobistg strategig, ktére w
potaczeniu z wolg ksztattujg naszg pewnosc¢ siebie. Samopoznanie na poziomie piatej czakry zasadza
sie na dogtebnym poznaniu swych wtasnych cech i sktonnosci, ktére pozwolg zabtysngé czystemu,
uwolnionemu z nawykéw umystowi. Musimy wierzyé, ze stuchanie wewnetrznego gtosu lezy w
najlepiej pojetym interesie nas samych. Bez tej wiary usitujemy kontrolowa¢ naptywajgce informacje

wedtug osobistych kryteriéw, a to cofa nas na poziom trzeciej czakry.
Przez pryzmat kreatywnosci

Wzniesienie sie do piatej czakry to kolejny wielki przeskok w $wiadomosci. To pierwsza z
wyzszych czakr, w ktérych $wiadomos¢ indywidualna zlewa sie z kosmiczng. Postrzeganie z tej
ptaszczyzny wyposaza w zdolno$¢ do mys$lenia innowacyjnego, daje spojrzenie na zycie z
perspektywy odkrywania, zamiast korzystania z “zapuszkowanej" wiedzy. Z tego punktu widzenia nikt
nie jest zaszufladkowany jako kapitalista czy komunista lub inny -ista. Sami podejmujemy decyzje na

podstawie wtasnych, niezaleznych obserwaciji.

Formujac swéj wyjatkowy poglad na swiat, prowokujemy innych do tego samego. Sztampowe

poglady sg nieciekawe, wiec i oni probujg je samodzielnie zweryfikowac.

Niezalezne spojrzenie na $wiat pozwala postrzega¢ wielkie religie i filozofie Swiata spoza
schematu witasnej kultury. Podchodzimy do wszystkiego z punktu widzenia uniwersalizmu. Potrafimy
dostrzec piekno we wszystkich systemach religijnych i kulturowych. Dzieje sie tak dlatego, Zze nie
musimy broni¢ swego punktu widzenia, nie zagrazajg nam opinie innych i z otwartoscig podazamy
wiasng zyciowg droga.

Cechuje nas ostros¢ widzenia; wiedza o réznych systemach wierzen przydaje gtebi naszym

pogladom. Stajemy sie przekaznikiem umystu wszechdwiata. Pozwala nam to docieraé do sedna

zagadnienia, zamiast $Slizgaé sie po jego powierzchni. Na tym poziomie postrzegania jak gdyby



wtapiamy sie w dang sprawe czy sytuacje i nasz poglad rodzi sie z doswiadczenia, a nie jest nam

narzucony. Réznica tkwi w kreatywnosci.
Brak rownowagi w aspekcie kreatywnosci

Brak réwnowagi pigtej czakry wyraza sie tym, ze zdolnosci niezaleznego myslenia nie
towarzyszy dyscyplina jej wyrazania. Osoba, u ktorej pigta czakra nie jest zréwnowazona, zawsze
neguje stwierdzenia innych ludzi, “bo ma do tego prawo". Gdy wszyscy mowig “tak”, ona mowi “nie".
Nadal walczy o swe prawo do wolnosci. Upewnia sie w swoich racjach, miazdzac opozycje, i wcigz na
nowo szuka okazji do udowadniania tego, ze ma stusznos$é. Staje sie nonkonformistg, poniewaz

sprzeciwia sie innym, zamiast dojs¢ do tego stanowiska przez otwarte wyrazanie siebie.

Tuz po otwarciu sie tego centrum energii mamy naturalng skionno$¢ do buntowania sie
przeciwko przekonaniom powszechnie panujagcym w naszej kulturze. Problem rodzi sie wtedy, gdy
nasze ego zbytnio sie przywigzuje do przyjetych przez nas pogladéw alternatywnych. Nasze poglady
kostniejq i przybieramy postawe defensywng. UtkwiliSmy w punkcie, w ktérym majgc wiasne zdanie,
jednoczesnie szukamy dla niego aprobaty u innych, a nawet o to walczymy. Potrzeba udowadniania

prawdziwosci swoich pogladéw przycigga do nas ludzi gloszacych cos zupetnie przeciwnego.

Problemy powstajg wtedy, gdy na poziomie wyzszych czakr pojawia sie nadmierne
przywigzanie. Kiedy przywigzujemy sie do jakich§ pogladéw, czy to tradycyjnych, czy
niekonwencjonalnych, nasz umyst przestaje by¢ wolny. W skrajnym przypadku grozi nam fanatyzm. W
koncu zaczynamy rozumiec¢, ze walka o to, aby sta¢ sie wolnym, jest pozbawiona sensu. Czy warto
domagac¢ sie aprobaty tego, ze nie potrzebujemy niczyjej aprobaty? Czy trzeba walczy¢ o pozwolenie
na to, aby nie pyta¢ o pozwolenie? To jakas kosmiczna bzdura. W momencie gdy to pojmujemy, znika
potrzeba nieustannego sprawdzania sie i mozemy dalej rozwija¢ zdolnos¢ wyrazania siebie. Po prostu
komunikujgc swoje prawo do niezaleznosci, wysytamy odmienng energie od tej, gdy usitujemy to

prawo udowodnigé.

Bytoby najlepiej, gdyby nasz bunt przeciwko ustalonym pogladom przeksztatcit sie w state
krytyczne podchodzenie zaréwno do przekonan innych, jak i wlkasnych. Dzieki temu pozostaniemy
otwarci na proces odkrywania. “Lupa odkrywcy" pozwala widzie¢ wszelkie prawdy jako wzgledne w
obliczu tego, co na biezaco poznajemy. W efekcie jesteSmy nieustannie otwarci na zdobywanie
wiedzy. Tego rodzaju twdrcze spojrzenie na zycie wykazujg zwtaszcza dzieci. Na drodze prowadzacej
do dorostosci tracimy te otwartos¢. Aby odzyskac ten dar, nalezy doprowadzi¢ do réwnowagi piatej

czakry.

Innym objawem braku réwnowagi jest nieodpowiednia kreatywno$¢, na przykfad oszukiwanie.
Nacigganie prawdy jest rodzajem twoérczego wyrazania siebie, jednak nie prowadzi do niczego
dobrego. O tym, czy nacigganie prawdy ma wartos¢ pozytywng czy negatywna, decyduje kryjaca sie
za nim intencja. Pisarz czy gawedziarz ubarwiajg prawde, aby wyrazi¢ jakas mysl. Oszust koloryzuje

po to, aby odnies¢ korzys¢. Potrzeby odrebnego ja zakidcajg czysto tworcze wyrazanie pigtej czakry.

Bardziej rozpowszechnione jest takie niezréwnowazenie pigtej czakry, ktére uniemozliwia

wyrazenie siebie. Poczucie wiasnej niedoskonatosci potrafi odebra¢ zdolnos¢ do dzielenia sie z ludzmi



naszymi pogladami. Wydaje nam sie, ze sg one mato warto$ciowe, wiec milczymy zamiast bra¢ udziat
w dyskusji. | nie jest to po prostu uprzejme przemilczanie, lecz autentyczna niezdolnosé¢ do

komunikowania swych opinii.

Powstrzymujemy sie od wypowiadania pogladéw i opinii, obawiajac sie ich wptywu na innych.
W rezultacie czujemy sie wyobcowani. Potrafimy niezaleznie mys$leé, ale nie zaakceptowaliSmy
jeszcze odpowiedzialnosci zwigzanej z komunikowaniem swych przekonan grupie. Dopiero gdy

nauczymy sie to robi¢, doznamy prawdziwego wyzwolenia.

Kolejny przejaw braku harmonii w tym osrodku to nieradzenie sobie z samg energia.
Przyktadem ilustrujgcym ten stan jest trema na scenie. Znajdujac sie w takiej sytuacji, integrujemy
nasz umyst z umystem publicznosci, ale energie te odbieramy jako przyttaczajaca. Zbiorowisko ludzi
na widowni ma bardzo realng energie zbiorowa, przy czym jest ona skierowana na nas. Réwnowaga
zostaje zaktdcona, gdy doswiadczajac tej energii, skupiamy jg w sobie i usitujemy sttumié. A tego sie

zrobi¢ nie da, gdyz, podobnie jak fala morska, energia ta jest catkowicie realna.

Gdy piagta czakra jest zharmonizowana, to przemawiajgc do publicznosci, czujemy energie, ale
zamiast jg kumulowaé w sobie, ptyniemy po niej jak po fali i oddajemy jg zgromadzeniu. Ignorujemy
indywidualng reakcje. Pierwszym odruchem jest dazenie trzech dolnych czakr do personalizacji
kazdego doswiadczenia. W tej konkretnej sytuacji ciagta ocena witasnych uczué nic nam nie da.
WejdZzmy w energie i przytaczmy sie do umystu zbiorowosci, a wtedy okaze sie, ze nadzwyczaj gtadko
idzie nam przedstawianie swojego punktu widzenia, i to takiego, o ktérego sie nawet nie

podejrzewaliSmy.
Utrzymanie harmonii na poziomie kreatywnosci

Jesli odrodek piatej czakry jest zrbwnowazony, przychodzg nam do gtowy oryginalne pomysty
dzieki temu, Zze zawsze patrzymy na zycie swiezym spojrzeniem. Jesli jeste$ nim. Potaczenie myslenia
jednostkowego z umystem zbiorowym sprawia, ze tryskamy twérczymi pomystami. Na skutek
zharmonizowania pigtej czakry przyjmujemy na siebie role budzacego innych. Pomagamy ludziom
przezwyciezy¢ ospatos¢ umystu. Nasze poglady rozpalajg umysty innych, szokujg ich i prowokujg do

krytycznego spojrzenia na wtasne poglady.

Kazda kultura potrzebuje takich krytycznych gtoséw. Chronig one spoteczenstwo przed
stagnacja. Ludzie zadajacy pytania petnig wazne zadanie: pomagajgq kulturze ewoluowaé. Taka jest

droga zyciowa ludzi z przebudzong czakrg gardta — pobudzajg rozwg;.

Stuzymy innym jako katalizator w procesie przebudzenia innych. Ludzie postrzegajg nas jako
osoby wyzywajace, ale pobudzamy ich ciekawosé. Czasem gtosimy niepopularne opinie, lecz nie
bronimy ich za wszelkg cene, gdy ludzie réznie reaguja. Potrafimy mysle¢ i zawsze mozemy znalez¢

alternatywne wyjscie z kazdej sytuaciji.
Pobudzanie piatej czakry

Pigta czakra jest przydania w opanowywaniu tremy. Musimy sobie uzmystowi¢, ze trema i

wystep na scenie zywig sie ta samg energig. Réznica polega jedynie na tym, jak na te energie



reagujemy. Energia jest zawarta w sytuacji, wiec nie probujmy jej wyciszy¢. Zamiast tego zignorujmy

nasze odrebne ja i pozwdlmy energii ptynaé¢ przez nas.

Jako wyktadowca dobrze znam to zjawisko. Stojac przed grupa, zawsze odczuwam bardzo
silng energie. | co ciekawe, ludzie dostrzegajag u mnie objawy ekscytacji i entuzjazmu, a nie
zdenerwowania. Kiedys bytem zdenerwowany przed wykladem i postanowitem wyciszyé energie.
Zastosowatem jogiczne oddychanie oraz techniki medytacji i udato mi sie te energie uspokoi¢. Po
czym wygtositem najnudniejszy odczyt w swym zyciu. Nie odczuwatem wprawdzie Zadnej intensywnej
energii, ale nie czuli jej réwniez stuchacze. Magia znikneta. Przyrzekiem sobie, ze juz nigdy tak nie
zrobie. Mato tego, jesli nawet przed wyktadem nie jestem zdenerwowany ani wystraszony, udaje, ze

jestem.

Jesli mamy trudnosci z wypowiedzeniem swojej prawdy w odpowiednim czasie, to
zaproponujmy grupie, w ktorej sie znajdujemy, aby po kolei udziela¢ kazdemu gtosu. Ludzie chetnie
respektujg te zasade i wtedy cata uwaga skupia sie na méwcy. Gdy nam przypadnie gtos, powinnismy

sie wypowiedziec¢ i przekaza¢ innym swojg prawde.

Znanym zjawiskiem jest blokada kreatywnosci. Stykajg sie z nig, na przykiad, pisarze. Takie
zablokowanie mozna zlikwidowaé¢ za pomocg piatej czakry. Wyobrazmy sobie, ze pracujemy nad
czyms i nagle natrafiamy na blokade energii. Zdarza sie to przewaznie na skutek nazbyt osobistego
przywigzania do wilasnego dzieta, pochodzacego z dolnych czakr. Blokuje ono przeptyw energii
kosmicznej. Oddychajmy wtedy do czakry gardia i pozwolmy wenie tworczej ptyna¢ swobodnie. Nic

nie zmieniajmy i nie poprawiajmy, zrobimy to pézniej. Teraz zlikwidujmy blokade i rozwinmy skrzydta.

Koleje losu nauczyciela duchowego Rama Dassa sg pouczajacym przyktadem drogi cztowieka
do przebudzenia sie piagtej czakry. Ot6z zbuntowat sie on przeciwko establishmentowi i tradycyjnemu
mysleniu. Jako profesor Harvardu, wowczas jeszcze Richard Alpert, razem z Timothym Learym zaczat
badac wptyw LSD na swiadomosé. Porzucit prace na uniwersytecie i udat sie na pielgrzymke duchowg
do Indii. Kiedy w koncu odnalazt swego gum i poznat droge swego zycia, przyjat imie Ram Dass.
Latem 1984 roku na konferencji “Pomaganie innym" w Omega Institute okreslit sie jako “megafon
zbiorowej swiadomosci”. Jest on w stanie gtosi¢ to, co mysli wielu z nas, poniewaz nieustannie

weryfikuje wtasne przekonania i poznaje wielkie religie $wiata oraz rézne duchowe drogi.



Dazenie do transcendencji:

Czakra szosta

Kolor: Btekit indygo
Kamienie: Fluoryt, turmalin indygolit

Potozenie: Srodek czota powyzej nasady nosa

Pragnienie odnalezienia magii i prawdziwego znaczenia zycia, pchajace nas do poznania
rzeczywistosci transcendentnej kryjacej sie za codziennym postrzeganiem zycia, zwiastuje
przebudzenie szostej czakry. Narzedziem transcendencji jest wyobraznia. Podazanie jej wyzszym
torem przynosi cudowng inspiracje, natomiast dolnym — prowadzi do eskapizmu. Oba tory wiodg od

codziennej rzeczywistosci, wychodzg poza nig i stapiajg nas z wyzszg rzeczywistoscia.

Jest to Swiat wyobrazeh przekraczajacych mysli. Pigta czakra wyraza sie w kategoriach
mentalnych, széstej zas doswiadczamy poprzez odczucie i wyobrazenie wyzszej sity zyciowej, ktorej
jestesmy czescig. Dazenie do transcendenciji moze sie przejawia¢ w rézny sposéb. Na najwyzszym
poziomie mozna uzyskac¢ inspiracje, taczac sie z boskoscig poprzez rézne formy praktyki duchowe;.
Nie zawsze mozemy udac¢ sie do asramy czy inspirujgcego miejsca posrod przyrody. Mozemy jednak
ten rodzaj postrzegania zastosowaé nawet wobec najbardziej przyziemnych doswiadczeh i dostrzegaé
boskos¢ we wszystkich rzeczach. Z tej inspiracji mozemy tez czerpaC przez tworcze dziatanie —
wyrazanie sie poprzez sztuke jako jej patron albo twoérca. Mozemy jej réwniez doswiadczy¢ przez

magiczng wiez z przyroda.

Okazuje sie, ze wielu ludzi moze osiagng¢ stan transcendencji przez ogladanie telewizji. To
naprawde dziata. Wpatrywanie sie w telewizor nie nalezy do dziatan twérczych, jednak pomaga
ludziom uciec od codziennej rzeczywistosci. Tkwi w tym jednak pewne niebezpieczenstwo. Mozna
utraci¢ zdolno$¢ do tworzenia przestrzeni transcendentnej w sobie. Ludzie ci poswiecajg te zdolnos¢
po to, aby zatraci¢ sie w rozrywce. Eskapizm w $wiat fantazji jest dos¢ powszechny. Problem powstaje
tylko wtedy, gdy jest nadmierny. Najnizsze poziomy transcendencji to ucieczka w alkohol i narkotyki,

oszustwo i podstep, a takze zycie w Swiecie iluzji.

Inspirujgca iluzje szosta czakra prowadzi do sfery istniejacej poza rzeczywistoscig
ograniczong poznaniem zmystowym. Utrzymanie harmonii w os$rodku széstej czakry wymaga
dojrzatosci duchowej oraz dyscypliny twérczej. Tajemniczy, magiczny $wiat przycigga tyle samo
szalencéw, co mistykéw. Od nas i naszej dyscypliny zalezy, czy wyobraznia zaprowadzi nas do wiary

czy leku, inspiracji czy utudy.

Skupmy sie na széstej czakrze, aby wyrobi¢ w sobie dyscypline woli duchowej. Zwykia wola
naszego ego rezyduje w osrodku trzeciej czakry i dlatego ma charakter osobisty. Gdy jeste$my
zmeczeni, a do konca pracy zostaly jeszcze dwie godziny, ta wiasnie wola pochodzaca z trzeciej
czakry zmusza nas do kontynuowania pracy. Posiadamy tez wole duchowg. Podczas gdy zwykta wola
kieruje dziataniami ciata i umystu, duchowa zajmuje sie dziataniami duchowymi. Fizyczna wola jest

niezbedna, aby zmusi¢ do wysitku ciato; duchowa zmusza do wysitku duchowego.



Najpierw trzeba poznaé naturalne tendencje wtasnej wyobrazni niepoddanej dyscyplinie. Na
jaki temat zwykle fantazjujemy? Czym spontanicznie wypetniona jest nasza wyobraznia? Czy
dominujg w niej elementy seksu? Marzenia na jawie? Che¢ zemsty? Wspomnienia? Czy mamy
sktonnosci do zbyt swobodnego puszczania wodzy fantazji? Czy tez nasz racjonalny umyst nie daje

wyobrazni dostatecznej szansy na wyrazenie samego siebie?

Do analizowania naturalnych sktonnosci potrzebne jest spojrzenie z pozycji “Swiadka". Trzeba
zebra¢ wszystkie swoje cechy, dokona¢ syntezy i stworzy¢ z nich jeden spéjny rodzaj $wiadomosci.
Celem jest rozwiniecie w sobie obserwatora wtasnego zycia i dziatania. “By¢ w $wiecie, lecz nie z tego

Swiata" — oto cel.

Umiejscowienie w sobie “Swiadka" jest pierwszym krokiem do rozwoju woli duchowe;j.
Obserwujmy, co sie dzieje z naszym polem energii, gdy uruchamiamy wyobraznie. Czy energia
wzmacnia sie, czy tez przeciwnie — maleje? Wewnetrzny swiadek moze stwierdzi¢, obserwujgc nasze

pole energetyczne, czy wyobraznia podgaza we wtasciwym kierunku.

Z kolei nastepuje aktywne wyrazanie woli duchowej, ktére kaze nam wycofaé sie z tego, co
odbiera nam energie, a skierowaé ku temu, co ja wzmacnia. Co nas inspiruje? Nauczmy sie kierowaé
uwage w te strone. Przebudzenie sie swiadomosci energii wymaga ufnosci, ze podgzanie w kierunku

tego, co wzmacnia naszg energie, jest wtasciwg droga.

Wyobraznia kierowana, czyli twércza wizualizacja, utatwia wydostanie sie poza nasze ego.
Nalezy przy tym uwazaé na watpliwosci ptynace z umystu, Mysli w rodzaju: “To nie jest prawda, to
zrodzito sie w mojej wyobrazni" wytwarza umyst, ktéry stoi na strazy i sciaga naszg swiadomosc¢ z
powrotem na ziemie. Musimy uciszy¢ w sobie ten gtos za pomoca duchowej woli. Pozwoli nam ona
odwréci¢ uwage od watpigcego umystu i skierowaé jg na ciche, spokojne centrum energii, w ktérym

rodzi sig inspiracja.

W miare kontynuowania pracy z tg energig nasza intuicja sie wyostrza, a scislej — wyostrza sie
nasze zaufanie do wiasnej intuicji. Intuicja funkcjonuje stale, tylko nie zawsze jej stuchamy. Opiera sie
ona na doswiadczaniu wiedzy wykraczajacej poza logiczne myslenie. Pierwsze przejawy intuicji
odczuwamy jako sygnaty alarmowe w przypadku, gdy co$ nam zagraza. Wyczuwamy wtedy, ze co$
jest nie w porzadku. Jezeli zignorujemy alarm pomimo ostrzezen naszej intuicji i podazamy dalej w
tym samym kierunku, to wkrétce bedziemy musieli jej postucha¢. Gdy wytoni sie problem,
przypomnimy sobie, ze jakis gtos ostrzegat nas duzo wczesniej.

Intuicja ostrzegawcza rozwija sie zwykle jako reakcja na potencjalne zagrozenie. Mozna takze
rozwingé w sobie intuicje zapobiegawczg. W tym celu trzeba jg skierowaé na jakas idee lub sprawe i
ufa¢, ze geniusz twoérczy umystu zbiorowego pomoze nam ujrze¢ je w nowym $wietle. Intuicja
zapobiegawcza pozwala aktywnie oceni¢ doswiadczenie, bez czekania na sygnat ostrzegawczy. Taka
intuicja, stosowana w pracy, w zwigzkach miedzyludzkich i twérczosci, przynosi wiele korzysci.
Pozytywnym przejawem intuicji jest poczucie duchowej obecnosci w danej sytuacji, a my wiemy, ze

ma to szczegdlne znaczenie.



Otwarcie szostej czakry pozwala nam posigs¢ wiedze, czy nasza aktualna droga zyciowa jest
zgodna z naszg prawdziwg droga. Jesli tak jest, odczuwamy “sprezyste" przycigganie subtelnych
pradéw magnetycznych naszej prawdziwej drogi. Uczymy sie doskonale widzie¢ i interpretowac¢ znaki
otrzymywane od wyzszej sity zyciowej. Gdy marny dokona¢ wyboru drogi, kierujemy sie odczuwaniem

pradoéw faczacych nas z drogg. Gdy je czujemy, jesteSmy na wiasciwej drodze.

Bez nadzoru duchowej woli wyobraznia stwarza przypadkowe doswiadczenia i leku, i ufnosci.
Niektorych hamujg leki, ktére tamujg dalszy rozwdj. Uczucia leku dominujg w swiadomosci ludzi, stad
wokoét jest wiele do przezycia. Musimy umie¢ rozwiewac leki, uzywajac duchowej woli, aby omija¢ ich

energie, a kierowac sie ku swiattu wiary.

tatwo to wszystko opisaé, lecz trudniej opanowac. Nasza kultura w niewielkim stopniu
przygotowuje do postugiwania sie duchowg wolg. W zasadzie nawet promuje ona lek. Niektore religie
glosza, ze zycie na ziemi jest pozbawione bozej faski, a zycie po $mierci bedzie duzo lepsze, pod
warunkiem, ze przestrzega sie religii. Inaczej mozna skohczy¢ w piekle. Nauczanie takich dogmatéw

odgrywa oczywiscie role lekotworcza.

Nawet jesli nie wierzymy w doktryny religijne, to musimy liczy¢ sie z ich obecnoscig w
zbiorowych sferach rzeczywistosci. Wszystkie wyzsze czakry sg zwigzane ze zbiorowg swiadomoscia,
totez zrozumienie, jak oddziatujg te przekonania zbiorowosci, jest tym samym, co poznanie pragdéw na
wodach, po ktérych zamierzamy ptywac. Znajac charakter tych przekonan, jesteSmy przygotowani na
zasadzki czyhajace na tym poziomie swiadomosci. Musimy przebrnaé przez gestg energie leku, aby

sie dosta¢ do wyzszych wibracji wiary.

Inng cechg charakterystyczng tego poziomu $wiadomosci jest uzmystowienie sobie istnienia
rzeczywistosci wyzszej, z ktérej mozemy czerpa¢ energie. Tao, czyli “droga" mistycyzmu
wschodniego, przedstawiona w postaci rzeki zycia, w ktérej wszyscy jestedmy zanurzeni, staje sie
namacalnym faktem. (O tao bedzie nieco szerzej w nastepnym podrozdziale). Wiara w wyzszg
rzeczywistos¢ powoduje zmiane systemu wiary zwigzanego z nizszymi czakrami w “do$wiadczenie"
jej na poziomie szostej czakry. JesteSmy w stanie postrzega¢ dziatanie boskosci i sie z nig

zjednoczyc.
Przez pryzmat transcendencji

Kiedy wznosimy sie na poziom swiadomosci szdstej czakry, czyli trzeciego oka, rodzi sie w
nas zdolno$¢ do przekraczania biegunowosci w my$leniu. Przed otwarciem sie tego centrum energii
normg jest swiadomos¢ biegunowa. Cos jest dobre albo zte, prawdziwe lub nieprawdziwe. Jesli
istniejg réznice zdan, to jeden ma racje, a drugi nie ma. Z széstego osrodka $wiadomosci wznosimy
sie ponad te biegunowos¢ i postrzegamy zycie przez powiekszone szkto, ktdére obejmuje wszystkie
poglady. Jest to stan $wiadomosci , jednoczacej”, w ktdrej wszystko jawi sie jako wielorakie
manifestacje Jedynego Wielkiego Ducha. Postrzeganiu takiemu towarzyszy uczucie btogostanu. Nic

nas nie porusza ani nie zaskakuje, gdyz nasze spojrzenie na zycie przekracza wszelkie biegunowosci.

Patrzenie z poziomu szoéstej czakry pozwala nam wyczuwaé istnienie rzeczywistosci

wykraczajacej poza nasza indywidualng wole. Odczuwamy prady wyzszej sity zyciowej. Wiekszos¢



duchowych systeméw zacheca do rozwijania w sobie widzenia na poziomie szdstej czakry. Mistyka
chrzescijanska nazywa je “Swiadkiem". J. Krishnamurti méwit o “oddzielonym obserwatorze", a
buddysci okreslajg to punktem “uwaznosci". Wybieramy taki punkt w swiadomosci, kiory obserwuje
sam siebie. Nawet podczas dziatania jestesSmy jednoczesnie zaangazowani w nie i Swiadomi tego

zaangazowania. ,

Takie spojrzenie na zycie opisane jest dokfadnie jako droga tao w Tao Te Czing mistrza Lao-
Cy. Przedstawiona jest ona jako nurt ptynacej wyzszej sity zycia, ktérej jesteSmy czescig. Gdy
zaczynamy odczuwac powigzanie miedzy naszg indywidualng sitg zyciowg a kosmiczng sitg zyciowa,
nasza wiara sie umacnia. Tao jest niewidoczne, ale absolutnie rozpoznawalne, jesli sie do niego
dostroimy. W miare coraz lepszego dopasowania sie do tao, nasze zycie zaczyna ptynaé gtadko i bez

wysitku, jakby nas unosit jaki$ niewidzialny prad.

Gdy idziemy drogg tao, pojmujemy, czym jest dziatanie bez wysitku. Wyraza to powiedzenie:
“Nic nie robigc, nie zostawiaé nic nie zrobionym". Nie ma ono Zzadnego sensu dla naszego
indywidualnego umystu, lecz swiadomos¢ széstej czakry umozliwia nam wnikniecie w wykonywane
dziatanie, zamiast w jego wykonywanie. Potrafimy sie sprzac z wykonywanym przez nas zadaniem,
bez narzucania sytuacji naszej jednostkowej woli. Na tym subtelnym rozréznieniu polega “dziatanie

bez wysitku".

Postrzeganie z poziomu széstej czakry przenosi nas na ptaszczyzne astralng. Jesli mamy tam
spedzaé¢ czas, to powinniSmy umie¢ sie poruszaé na tej ptaszczyznie Swiadomosci zbiorowe;j.
Gdybysmy zyli w ztotym okresie historii ludzkosci, kontakt z ptaszczyzna astralng bytby wspaniaty.
Zyjemy jednak w trudnych czasach i dlatego sfera astralna jest wypetniona nie tylko inspirujaca
energig, ale takze lekiem, perwersjg, wing czy wstydem. Trzeba umiec je odréznic. W tym celu

musimy rozwing¢ w sobie wole duchowa i nauczyc sie, jak ukierunkowac wyobraznie.

Nie jest tatwo samemu to przeprowadzi¢. Spotecznosci duchowe i religiine mogg udzieli¢
wsparcia i pozwalajg stworzy¢ solidne podstawy do zachowania czujnosci w rejonach, w ktére
pozwalamy sie zapuszczac naszej wyobrazni. Wiele jednostek potrafi indywidualnie, poza systemem
religijnym, praktykowac zjednoczenie sie z wolg duchowa. Praktyka ta moze gtdwnie sprowadzac sie
do jakiejs formy medytacji lub modlitwy. Praktykowanie kultu rozwija inspiracie na poziomie
postrzegania szoéstej czakry. Podobnie dziata czytanie uduchowionej literatury i stuchanie

natchnionych méwcéw.

Dla tych, ktérzy odnalezli tworczy wymiar szdstej czakry, zanurzanie sie w procesie tworczym
staje sie forma kultu i takze pomaga zestroi¢ sie z inspiracjg. Dla mitosnikéw przyrody takie zespolenie

ma miejsce posrod natury i tez staje sie forma kultu.
Brak réwnowagi w aspekcie transcendencji

Zazwyczaj odtaczenie sie wyobrazni od ziemskiej rzeczywistosci spowoduje zaburzenia
rownowagi tej czakry. Skutki takiego zaburzenia to zagubienie sie w rejonach “nie-rzeczywistosci"
sfery astralnej, w ktorej tkwig leki, eskapizm, iluzje i wszelkie inne produkty “oszalatej wyobrazni".

Wyobraznia funkcjonuje, ale ostabia nasze sity.



Najczesciej spotykanym objawem niezrownowazonego uzycia czakry széstej jest
dopuszczanie do tego, by ogarngt nas lek. Omijanie obszaréw lekowych wymaga duzych
umiejetnosci, one bowiem dominujg. Lek powinien by¢ systemem alarmowym, a nie stanem umystu.
Gdy przechodzac przez ulice, przestraszymy sie na dzwiek klaksonu auta i instynktownie sie
cofniemy, lek spetni swojg role. Jesli lek towarzyszy nam bez przerwy, jesteSmy nim owtadnieci.

Wowczas lek wptywa na wszystkie nasze wybory.

Dopdki nie rozwiniemy w sobie “Swiadka", jesteSmy pozbawieni zdolno$ci do oceniania jakosSci
naszych doswiadczen w sferze wyobrazni. Aby moc uzywaé woli duchowej, musimy rozwingé w sobie
umiejetnos¢ kontrolowania, jak oddziatuje wyobraznia na nasze pole energetyczne. Jesli jeszcze tego
nie potrafimy, to nie bedziemy wiedzieli, jak pokierowaé wolg. Gdy brak harmonii jest wywotany przez

lek, przede wszystkim musimy przywréci¢ stan rownowagi,

Kiedy jesteSmy tak bardzo pograzeni w leku, ze nie zdajemy sobie sprawy z odchylenia od
rébwnowagi, sytuacja staje sie powazna. Wszystko, w odczuwamy, wydaje nam sie realne. Jesli
uswiadamiamy sobie, ze réwnowaga jest zaktdcona, mozemy skierowa¢ uwage na to miejsce w sobie,
gdzie tkwi owa Swiadomosc¢. No i juz nie jesteSmy pograzeni w leku! Jesli natomiast mamy w sobie
“Swiadka", pozbycie sie leku przychodzi nam w sposéb naturalny. Odczytujemy ze swego pola
energetycznego, czy znajdujemy sie w stanie inspiracji czy iluzji, wiary czy leku, kreatywnosci czy

eskapizmu.

Kluczem jest ocena jakosci wiasnej energii w danej chwili. Czy czujemy sie zainspirowani i
przepetnieni subtelng energig? Czy tez czujemy sie sparalizowani lekiem? Czy nasze pole
energetyczne jest otwarte czy skurczone? Sami mozemy oceni¢ swag réwnowage, analizujac wtasng

energie.

Sa ludzie, ktérzy w sferze wyobrazni spotykajg jestestwa ucielesniajgce ich wiasne leki. Cos w
rodzaju nocnych koszmaréw miodosci. Jestestwa te posiadajg realny ksztalt, nie wystarczy wiec po
prostu zaprzeczy¢ ich istnieniu jako wytworom naszej wyobrazni. Gdy podczas wypraw w Swiat
wyobrazni natrafimy na takie jestestwa, najlepiej od razu stawi¢ im czoto i je wyeliminowaé. Niech
wiedzg, ze nie damy sie zwodzi¢. Zawsze ustepujg przed sita. Tu zndw przydaje sie wola duchowa.
Instynkt popycha nas do ucieczki od czegos, czego sie boimy, ale wola duchowa musi przezwyciezyc¢
impuls i kierujgc sie wiarg, doda¢ nam sity do stawienia czofa lekowi, wyeliminowania go i podazenia

dalej w wyzsze rejony.

Zaktécenie rownowagi szostej czakry powoduje zaburzenie percepcji. Gtéwnag przyczyng
moze by¢ uzaleznienie od narkotykéw i alkoholu. Daje ono przezycia pseudowizji “trzeciego oka". Jest
to odmienne postrzeganie rzeczywistosci, znieksztalcajace jg. Mozliwe jest doswiadczenie
znieksztatconego obrazu rzeczywistosci bez zadnych stymulatoréw. Zdarza sie to przewaznie wtedy,
gdy nie dokonata sie peina integracja wszystkich poprzednich czakr. Woéwczas, podobnie jak
zdezorientowanej Alicji po drugiej stronie lustra, nieharmonijny osrodek széstej czakry przekaze nam

zagmatwane wizje zamiast inspirac;ji.

Zaktécenie to moze sprawi€, ze przejdziemy przez wszystkie stadia — od przekonania, Ze

nasze ja jest szczegodlne i wyrasta ponad wszystkie inne, po przywigzanie sie do jakiego$ specjalnego



krzyza, ktéry musimy nosi¢, a nikt inny go nie zna. W obu przypadkach czynnik osobisty wcigz

ingeruje w czyste doswiadczenie rozpoznania boskosci we wszystkim, co sie sktada na zycie.

Czy jest co$, co nie jest czescig wiekszej catosci? Kazda wytagcznosé odcina droge do tej
catosci. Dlatego przywigzanie do jakiejkolwiek religii lub doktryny jako do jedynej prawdy raczej
ogranicza nasze widzenie, niz je poszerza. Aby osiagng¢ wyrazne, transcendentne widzenie, trzeba
dostrzec i rozpoznaé¢ nawet swoje osobiste przesady i uprzedzenia, a nastepnie wyj$¢ poza nie.
Przewrazliwienie na punkcie miejsca, jakie inni zajmujg na drodze rozwoju duchowego i
poréwnywanie go do tego, w jakim my jesteSmy, moze takze $wiadczyé o braku réwnowagi. Na
przyktad myslimy: ,Ja uprawiam joge, a ona nie — zapewne jestem bardziej rozwiniety duchowo". A

przeciez rozwoj duchowy to nie wyscigi.

Brak réwnowagi szostej czakry manifestuje sie rowniez poprzez poczucie winy. Zazwyczaj
wynika ono z filozoficzno-religijnego przekonania zwigzanego z piatgq czakrg i dualistycznym
my$leniem. Rozdzielamy wtasng jazn od boskiej, co umniejsza w naszych oczach nasza wiasng
wartos¢. | znowu daje o sobie zna¢ osobiste, odrebne ja i kieruje nasze mysli ku nam samym, ku

naszemu matowartosciowemu ja.

Oddzielenie od boskosci jest zrodtem wszelkiego cierpienia. Cierpienie powinno byé
ostrzezeniem, ze podazamy w niedobrym kierunku. Postuchajmy tego ostrzezenia i zastosujmy
lekarstwo na wszelkie cierpienie — potgczmy sie z boskoscia. Znajdzmy jg na swoéj wiasny sposéb, ale

zrébmy to.

Innym ewidentnym objawem dysharmonii na tym poziomie sg “odloty swiadomosci". Laczymy
sie z nieskonczonym, ale w nieodpowiednim czasie i w niewtasciwy sposéb. W tym przypadku
potrafimy przyja¢ punkt widzenia swiadka, ktéry obserwuje nasz kontakt ze swiatem, ale z powodu
braku harmonii nie mozemy nawigzac¢ kontaktu z normalng rzeczywisto$cig w sposéb $wiadomy. Za
przyktad moga postuzy¢ ludzie stosujacy narkotyki. Gdy znajdujg sie pod wplywem narkotyku, mogg
sie zdystansowaé i obserwowac zycie, ale inni nie majg do nich dostepu i trudno im nawigzaé

normalny kontakt.

Nie tylko narkotyki wywotujg takg dysharmonie. Obsesyjne fantazje seksualne takze
wypaczajg percepcje, co obrazuje, jak dysharmonia nizszej czakry wptywa na czakry wyzsze. Choé
fantazjowanie jest $cisle powigzane 2z szoOsta czakrg, to seksualna tres¢ bierze sie z
niezréwnowazonej drugiej czakry. Innym przyktadem braku réwnowagi szostej czakry jest niemoznos$c¢
oddzielenia rzeczywisto$ci wyobrazonej od realnej. Dzieje sie tak w przypadku kogos, kto przypisuje

innym wyobrazone przez siebie cechy, lub nawet kocha za co$, co nie istnieje.

Nadmierna wrazliwo$s¢ na wszelkie bodzce zycia ziemskiego moze wystapi¢ wtedy, gdy
czakry fizyczne nie sg zréwnowazone, a dgzymy do otwarcia trzeciego oka. Pojawiajg sie rézne
dolegliwosci zwigzane ze s$rodowiskiem, w ktérym zyjemy. Odczuwamy dziatanie pola
elektromagnetycznego transformatoréw pradu, pestycydéw czy srodkéw chemicznych zawartych w
produktach spozywczych, niektérych materiatéw budowlanych, spalin czy hatasu, charakterystycznego
dla wspotczesnego miasta. Nie oznacza to, ze u kazdego, kto cierpi na choroby od$rodowiskowe,

wystepuje brak harmonii dolnych czakr. Tak oczywiscie nie jest, ale warto sie nad tym zastanowic.



Powinnismy zwracaé¢ uwage na ludzi reagujgcych chorobg na nieprzyjazne cztowiekowi Srodowisko.
Sygnalizujg oni coraz wiekszy stopien zatrucia tego s$rodowiska. Wielu z nich prébuje sobie

wypracowac taki styl zycia, ktéry zapewni im oczyszczone pole wibraciji.
Utrzymanie harmonii na poziomie transcendencji

W tym stanie Swiadomo$ci doswiadczamy btogosci, dostrzegajac bozg doskonatosé we
wszystkich rzeczach. JesteSmy pojedynczg komdrkg w catej wielkiej Swiadomosci Matki Ziemi. Mamy
kontakt z tao. Dzieki temu odczuwamy jego prad i z tatwoscig sie do niego dostosowujemy.
Pozostawanie w harmonii z postrzeganiem petnym inspiracji czyni nasze zycie beztroskim i radosnym.
Innym mozemy sie wydawaé obdarzeni zdolnosciami ponadzmystowymi, ale my wiemy, na czym to
polega. Po prostu obserwujemy prady wszechobejmujacej sity zyciowej i dostosowujemy sie do zmian,
jakie ona niesie. To daje nam prorocze spojrzenie, gdyz dostrzegajgc subtelne poziomy energii,

wyczuwamy w niej zmiany, jeszcze zanim one zamanifestujg sie realnie.

Cho¢ wymagato to cierpliwosci i wytezonej pracy, osiggneliSmy trwate porozumienie ze swym
swiadkiem. Mozemy teraz obiektywnie obserwowac¢ wilasne wspodidziatanie z innymi. Mozliwosé

jednoczesnego zachowania dystansu i uczestnictwa daje nam madros¢ i wiedze o znaczeniu zycia.

Réwnowaga széstej czakry pozwala odczuwac rzeczywisto$¢ w szerszym wymiarze, a gdy sie
do niej dostroimy, rozkwita nasza intuicja. Latwo przystosowujemy sie do sytuacji pozostajgcych poza
naszg kontrolg. Wiedza o tym, jak duza cze$¢ zycia pozostaje poza naszg kontrolg, wskazuje na
istnienie pozajednostkowej sity zyciowej. Wierzymy, Ze dostrojenie sie do tej kosmicznej sity zyciowej

lezy w naszym najlepiej pojetym interesie.

Nasza wiara umacnia sie, gdy postrzegamy korzysci podgzania drogg wiodacg poza nasze ja,
wszystko bowiem, czego ono dotychczas pragneto, jawi nam sie jako fatwo dostepne. Zaspokajamy
swe potrzeby bez Zadnego wysitku, co pozwala swobodnie dazyé do utrwalenia przekonania o
istnieniu wyzszej sity zyciowej. Warto dodaé, ze nasza wiara jest oparta na do$wiadczeniu. Zyskali§my
niezwykfa umiejetnosé bycia we wilasciwym miejscu o wlasciwym czasie, niekoniecznie uprzednio to
planujgc. Gdy wstuchujemy sie w cichy, spokojny gtos wewnetrzny, intuicja pozwala nam widzie¢

znaki wskazujace, ktéredy mamy is¢.

Mozna doswiadczy¢ przezy¢ na poziomie szostej czakry bez praktyki duchowej, ale nie da sie
utrzymac¢ tego poziomu $Swiadomosci bez zdyscyplinowanej woli duchowej. Bez dyscypliny
przebudzone trzecie oko jest zaréwno inspirujace, jak i ztudne. Naraza nas to na przypadkowe
doswiadczenia transcendentne, czasem zwigzane z wiarg, a czasem z lekiem. Na morzu zbiorowej
wyobrazni jesteSmy jak okret bez steréw. W miare jak rozwijamy umiejetnos¢ rozrézniania, czy nasze
drogi prowadzag do zwiekszenia, czy uszczuplenia energii, zaczynamy kierowa¢ swg uwage ku temu,

co inspiruje. Tak oto przejawia sie duchowa wola.

Praktyka duchowa jest niezbedna, gdy chcemy uksztattowa¢ w sobie transcendentne i
inspirujace postrzeganie zycia. Czesto absorbuje nas ona w takim stopniu, Ze nasz styl zycia

umozliwia ciggte doswiadczanie boskosci. Przyktadami zycia podporzadkowanego széstej czakrze sa:



pobyt w asramie, uprawianie jogi, oddanie sie praktyce religijnej lub innej praktyce duchowej, gteboka

duchowa jednos$¢ z przyroda lub uprawianie sztuki bez ograniczania twérczej energii.

Uzyskujac harmonie na tym poziomie swiadomosci, stajemy sie wizjonerami. Nasza wiedza
wykracza poza umyst i stowa. Postrzegamy obrazami, intuicyjnie. Prowadzi nas wyzszy gtos
wewnetrzny. Inspirujemy innych do stuchania takiego gtosu w nich samych. Nie gtosimy doktryny ani
nie tworzymy szkoty. Nasze widzenie wykracza poza takie zjawiska. Nasz system nauczania to nasza

wiasna zdolno$¢ do zycia w wielkim spokoju.

Wzniesienie sie ponad biegunowos$¢ oznacza wzniesienie sie ponad konflikt. Konflikt powstaje
na skutek sztywnego trzymania sie okreslonych pogladow. Postrzegajac szerszg rzeczywistosc,
obejmujaca oba bieguny, mozemy wznies¢ sie ponad konflikt i wies¢ spokojne zycie. Nawet posrod
chaosu i przemocy, panujgcych w naszym wspéiczesnym Swiecie, otwarta i harmonijna czakra

trzeciego oka umozliwia przebywanie w innej rzeczywistosci, pozbawionej konfliktow.

W stanie rownowagi na tym poziomie wszelka rzeczywisto$¢ odkrywa przed nami swe gtebsze
znaczenie. Dostosowujemy wiasne dazenia do tego, co sie nam objawia, i zycie staje sie
btogostawiehstwem. Czesto obecna w nim jest magia. Wszystko, co robimy, nabiera magicznego
wymiaru w oczach innych ludzi. Natomiast my po prostu obieramy kurs zgodny z pradem zycia w

szerszym wymiarze niz zycie jednostki.

Przeptyw energii z szerszej rzeczywistosci do rzeczywisto$ci jednostkowej jest odbierany jako
inspiracja. Czerpanie inspiracji oraz inspirowanie innych to dodatkowe korzysci z podazania obrang
przez nas droga. To nie nasze ja inspiruje innych. Przeciwnie, musimy przekroczy¢ poziom
swiadomosci odrebnego ja. Nawet wéwczas, gdy prébuje ono ingerowac, sprawiajac, ze przestajemy
sie czu¢ bezpiecznie i przestajemy pomagac¢ innym, mamy site przeciwstawi¢ sie temu gtosowi.
Musimy by¢ przekonani, ze nasze ja sie tu nie wkradto. Tylko zréwnanie sie Swiadomosci z poziomem

czystej inspiracji pozwala inspirowac innych.
Duchowy cel széstej czakry

Osiagnelismy madros¢ wywodzacyg sie z postrzegania wykraczajacego poza biegunowosc,
czyli dualizm. Mozemy pomagac innym w dostrzeganiu gtebszego sensu sytuacji, w jakich sie w zyciu
znajdujg. By¢ moze oni sami juz nas szukajg. Zakres naszego widzenia poszerzyt sie do tego stopnia,
ze dostrzegamy znacznie wiecej czynnikdw rzutujgcych na kazdg chwile zycia niz wiekszos¢ ludzi.
Jestesmy powotani do tego, aby poméc innym szerzej postrzegac zycie i wkasne mozliwosci. To budzi
w nich odczucie, ze istnieje gtebszy sens zycia niz samo przetrwanie. Oferujemy ludziom punkt
widzenia, ktéry uwalnia ich od ograniczonego postrzegania rzeczywistosci. Ludzie mogg nas uwazaé
za wizjoneréw; odznaczamy sie niestychang intuicjg w odréznieniu od wiekszosci ludzi, ktérych intuicja

pozostaje w stanie uspienia.

Zawsze jesteSmy w stanie pomdc innym w znalezieniu wyzszej Sciezki kryjacej sie za ich
aktualnym dylematem. Przyjecie naszego punktu widzenia moze zaspokoi¢ u innych pragnienie
boskosci. Stajemy sie fontanng duchowej madrosci i potrafimy dostrzec prawa tworzenia,

manifestujgce sie przed naszymi oczami. Widzac we wszystkim doskonata konsekwencje tego, co



byto przedtem, postrzegamy mozliwosci, jakie w sobie zawiera. Jako wizjonerzy, koncentrujemy

uwage przede wszystkim na mozliwosciach, a nie na samych zjawiskach.
Pobudzanie széstej czakry

Kiedy czujemy sie zagubieni i unosimy sie na fali, skupmy uwage na széstej czakrze i
zacznijmy szuka¢ znaczenia w naszym zyciu. Nauczycieli jest wielu, wystarczy postuchaé. Trzeba
Sledzi¢ znaki, pytaC o nie, odnalezé wiasciwy kierunek i kontakt ze swym wyzszym ja. Mozna
zastosowac¢ wyrocznie takie jak | Czing, postawi¢ karty, tarota lub runy i szuka¢ odpowiedniego dla
nas kierunku. Jesli potraktujemy je z nalezng uwaga, to stang sie narzedziem przekazu naszej
wyzszej jazni.

Te czakre kultywuje sie przez stuchanie inspirujgcych méwcéw (na zywo lub nagranych) oraz
czytanie tekstéw napetniajacych nas wiarg i zaostrzajacych widzenie. Méwigc krotko, jesli chcemy
nada¢ swemu zyciu wiecej znaczenia, szukajmy wiekszego znaczenia w naszym zyciu. Docierajmy do

zrodet.

W sytuacjach konfliktu z sobg samym lub z innymi zachowajmy wiare w transcendentne
postrzeganie i znajdzmy taki punkt obserwacyjny, z ktérego widzimy szerszg rzeczywistosc,
obejmujaca przeciwne bieguny. Zywigc w sercu przekonanie o istnieniu drogi prowadzacej poza
dualizm, pozwdélmy sobie, a nawet zmusmy sie do ujrzenia tej drogi. Zawsze istnieje rozwigzanie,
wyzsza droga pozostaje dostepna. Przede wszystkim nalezy pamietaé, Zze zawsze mozna oming¢

konflikt. Jesli bedziemy strzec tego punktu widzenia, ta wyzsza droga sama nam sie objawi.

Gdy ogarnia nas depresja i tracimy ducha, nauczmy sie go odzyskiwac¢. Sprébujmy pojac sens
nieukontentowania w Bogu. Yogananda, jeden z wielkich duchowych nauczycieli, duzo o nim pisat.
Wedtug niego znaczna czes¢ naszego cierpienia i smutku bierze sie z rozdzielenia od Boga. Nosimy
w sobie gtéd potaczenia sie z Bogiem, ale czesto wydaje nam sie, Zze to czegos innego nam brakuje.
To nieukontentowanie powoduje, ze w ziemskim zyciu prébujemy odnalez¢ cos$, czego ono nam nie
moze dac. Jest to niewlasciwe poszukiwanie duchowej tgcznosci, Gdy nastepnym razem poczujemy
przygnebienie, wezmy to pod uwage i starajmy sie rozwigza¢ problem poprzez odnalezienie swych

duchowych zrédet.
Cwiczenie 10

Medytacja: Usigdz prosto tub potdz sie na wznak. Oddychaj gteboko, powoli, tak zeby sie
uspokoié. Zwrd¢ uwage na subtelne wznoszenie sie i opadanie energii podczas kazdego oddechu.
Gdy wyciszysz sie catkowicie, wyobraz sobie ocean i jego ogrom. Zanurz sie w nim i poczuj, ze jestes
czgstkg tego ogromu. Nie jeste$ ani w nim, ani oddzielony od niego — jeste$ nim, stan sie nim. Teraz
wyobraz sobie pojedynczg fale unoszaca sie nad oceanem. To twoje jednostkowe zycie — odrebne i
odmienne od catosci, a jednoczesnie pozostajgce jej czescia. Fala wznosi sie, opada i znéw wznosi.
To twoje kolejne inkarnacje. Fala powstaje z oceanu — rodzi sie twoje indywidualne zycie, aby z
powrotem opasc¢ do jednosci. Zaraz jednak wznosi sie kolejna fala — nastepne twoje zycie manifestuje
sie i wraca, aby potaczy¢ sie z catoscia. lle takich fal twoich indywidualnych zywotéw juz sie uniosto?

lle ich jeszcze wzniesie sie w przysztosci? Poczuj ogrom swoich mozliwosci.



Wyobrazajgc sobie unoszenie sie i opadanie fal, poczuj, jak za kazdym razem ocean obejmuje
cie i wita. Poczuj, ze faczysz sie wtedy z boskoscig — czutg i wspodtczujgca, zawsze serdecznie
przygarniajaca cie do siebie, Poczucie odrebnosci jest iluzjg. Fala jest caty czas czescig oceanu, a on

sie w niej zawiera. Kazde uczucie oddzielenia jest utudg. Poczuj swa jednos¢ z wiecznym ogromem.

Poddanie sie duchowosci:

Czakra siédma

Kolor: Fioletowy lub biaty
Kamienie: Czysty kwarc

Potozenie: Korona gtowy

Z samej definicji czakra korony reprezentuje czystg, niezréznicowang energie kosmiczng. Jest
ona przyporzadkowana dazeniu do doswiadczenia boskosci, jakkolwiek jg pojmujemy. Jesli istnieje tu
jakas potrzeba, jest nig absolutne poddanie sie przewodnictwu bozemu. Na tym poziomie nie
wystarcza wiedza o zyciu duchowym. Pragniemy potgczy¢ sie z boskoscig i wykonywaé wszystko pod

jej kierunkiem.

Czakra ta, ktéra zapoczatkowata proces inwolucji, otrzymujac energie, jest tg samag czakra,
ktéra dopetnia proces ewolucji. Energia pozyczona z kosmosu dla zainicjowania naszego zycia
zostaje zwrdcona wraz ze zjednoczeniem sie doswiadczenia jednostkowego ze zbiorowym. To nasz

wkiad we wszech$wiat: suma energii wszystkiego, czym jesteSmy.

Po otwarciu sie na ten poziom postrzegamy catoksztatt zycia jako doswiadczenie duchowe.
Boskos¢ usmiecha sie do nas z kazdego elementu rzeczywistosci. Nasze zycie jest oddawaniem czci,

poniewaz w kazdym doswiadczeniu widzimy wymiar swietosci.

Cho¢ ostatecznie jest to zawsze dar bozej taski, mozemy sie do tego stanu przygotowywaé
poprzez zycie w Swiadomosci tej swietosci. Bedzie to nas przyblizato do do$wiadczenia oswiecenia i
olsnienia. Jest to zaledwie przebtysk najwyzszego poziomu rzeczywistosci, ktory trwa chwile i
przemija. Przychodzi, kiedy chce, ale mozemy zwiekszy¢ prawdopodobiefistwo jego wystgpienia

poprzez medytacje, modlitwe i gteboka kontemplacje.
Przez pryzmat duchowosci

Nastepuje catkowite potgczenie. Wiekszos¢ z nas bardzo rzadko doswiadcza tego stanu, a w
historii ludzko$ci tylko kilka nadzwyczajnych jednostek potrafito utrzymaé swg $wiadomo$¢ na tym
poziomie. Sg to istoty anielskie, ktére catkowicie podporzadkowaty boskosci swa indywidualng
Swiadomos$¢é. Dla ogétu ludzi jest to “szczytowe", “oceaniczne" dodwiadczenie nagtej petnej

swiadomosci. Jest to jak spojrzenie na zycie oczyma bozej sity, patrzacej naszymi oczami.



Jest to owoc zycia w Swietosci. Stopienie sie z nieskonczonym pozwala zajrze¢ do dusz
innych. O tym, jak dtugo zdotamy utrzymaé ten poziom postrzegania, decyduje nasza reakcja. Jesli
budzi w nas lek, zostaniemy natychmiast cofnieci do poziomu nizszych czakr, gdzie czujemy sie
bezpieczniej. Nietatwo zachowac¢ stan réwnowagi na tym poziomie. Wiedza ma swojg cene. Budzimy
w sobie petng pamie¢ — wiemy. Odpowiednio silne poddanie sie jest niezbedne, aby trwaé w

postrzeganiu na poziomie siodmej czakry.

Przed kazdym z nas jest cel — bozy zamyst, ktdry powotat nas do kolejnego wcielenia. Kazda z
wyzszych czakr zawiera w sobie celowosé, ale czakra siédma odkrywa przed nami wszechogarniajacy
cel stojacy przed naszg dusza w tym zyciu. Gdy obudzimy w sobie petng swiadomos¢ siodmej czakry,
nie mozemy tego celu zanegowaé, a ta wiedza niesie za sobg odpowiedzialnos¢. Musimy jg
akceptowac. Jesli nie zaakceptujemy objawionego celu, to na powrét zejdziemy do nizszych czakr.
Jesli go zaakceptujemy, faczymy sie z niewyczerpanym zrédiem energii. Boska sita dostarczy nam

wszelkiej energii i stworzy okoliczno$ci potrzebne do osiggniecia celu naszej duszy.

Osoba postrzegajaca zycie z poziomu siédmej czakry najchetniej pozostawataby w
samotnosci, na tonie przyrody, aby oddawaé sie kontemplacji. Inni ludzie pragng jednak z nig
przebywaé. Na szczescie, na tej ptaszczyznie bytu dawanie innym przychodzi w sposob naturalny
dzieki temu, ze istnieje pofgczenie z silg zyciowg wszechswiata, zrédtem niewyczerpanej energii.
Trzeba mie¢ nieustajgca facznos¢ z boskoscia, aby utrzymac sie na tym poziomie. Gdyby ta tacznosé
ustata, a ludzie nadal czerpaliby od nas, bylibysSmy zdani wylgcznie na swojg energie jednostkows i
pozbawieni bozego Zrédta. W efekcie spadlibysmy do poziomu nizszych czakr z powodu wyczerpania

i ostabienia sie naszej osobistej energii.
Brak réwnowagi w aspekcie duchowosci

Brak rownowagi siddmej czakry moze okaza¢ sie niebezpieczny. Moze prowadzi¢ do
zakorzenienia naszego zycia w odrebnej rzeczywistosci, dla nas bardzo realnej, ale nie zintegrowanej
z otaczajacym nas swiatem. Prowadzi to do odciecia sie od rzeczywisto$ci ziemskiej i uniemozliwia

normalne funkcjonowanie w codziennej rzeczywistosci.

Dysharmonia w tym osrodku moze doprowadzi¢ do konfrontacji ze straznikami ostatniej
bramy, czyli ucielesnieniem naszych lekéw. Manifestujg sie one jako istoty, ktére nas przesladuja.
Cho¢ z ziemskiego punktu widzenia sg one tylko nic nieznaczacymi zjawami, to dla osoby, ktéra
napotkata taka energie, stajg sie realne. Doskonaty sposéb, ktéry chroni przed zbtgdzeniem w strefy
leku si6édmej czakry, to zastosowanie nauk ktoregos$ ze swietych tekstéw ludzkoéci. Biblia, Koran, |
Czing, Tao Te Czing, Upaniszada, Bhagawadgita i wiele innych ksiagg pomoga odzyska¢ harmonie na

tym najwyzszym poziomie.

Podejrzewam, ze wielu pacjentéw szpitali psychiatrycznych otworzyto sie na ten kosmiczny
poziom, ale nie sg potaczeni z nizszymi czakrami i osobowym ja. Zyjg oni w oddzielnej rzeczywistosci,

bez zakotwiczenia w nizszych czakrach.

Innym rodzajem dysharmonii jest cos, co nazywam syndromem “listy zakupéw". Nauki spod

znaku New Age doradzajg stworzenie sobie wizji wiasnego zycia. Czy chcemy mie¢ udany zwigzek,



czy nowa prace, powinnismy szczegbétowo spisa¢ swoje potrzeby i medytowaé nad nimi, uznajac je za
prawde. To niewatpliwie dziata, co potwierdzi kazdy, kto probowat takich metod. Liste te uklada nasze
ego, a gdy ego wtraca sie do wyzszych czakr, nie mozna osiggna¢ réwnowagi. Ego twierdzi bowiem,
ze lepiej zna nasze potrzeby niz Bog. Zamiast catkowicie poddaé sie pradowi naszego zycia,
intensywnie zajmujemy sie jego ukierunkowaniem. W duzej mierze wyklucza to cudowne rzeczy, jakie

moga nas spotkac, jesli poddamy sie catkowicie bozemu planowi.

Zdajmy sie na Boga — to najlepsze, co mozemy zrobié, jesli trudno nam zrezygnowac z
kontroli nad przebiegiem wiasnego zycia. Jest to bardzo ciekawy proces. W pierwszym etapie
budzenia sie wyzszych pozioméw s$swiadomosci musimy sprawowaé takg kontrole, biorgc
odpowiedzialno$¢ za wszystko, czego doswiadczamy. Jest to konieczne po to, aby sie wyzwoli¢ z
uwarunkowan kulturowych, jakie w nas wpojono. Poczatkowo kierowanie swym zyciem jest konieczne.
Jednak gdy chcemy osiggnaé najwyzszy poziom s$Swiadomosci, musimy sie zda¢ na boze
kierownictwo. Najpierw wiec odzyskujemy swoje autentyczne ja, przejmujgc kontrole, ale na kohcu

poddajemy sie najwyzszej sile, w ktérg wierzymy, aby na trwate zanurzy¢ sie w boskosci.
Utrzymanie harmonii na poziomie duchowosci

Poziom s$wiadomosci siddmej czakry najlepiej okresla stowo $wiety. Poddanie sie
Najwyzszemu jest absolutne, cate zycie jest podporzadkowane bozej woli. Osiggniecie tego poziomu
Swiadomosci wymaga catkowitego poddania sie wyzszej sile. Nie mamy najmniejszych watpliwosci co
do naszej drogi, podgzamy nig przez caly czas. JesteSmy w tym sSwiecie, ale nie z tego sSwiata,

poniewaz nasza Swiadomos¢ tkwi w bozej Swiadomosci.

W tradycji buddyjskiej ten poziom swiadomosci ilustruje droga bodhisattwy. Bodhisattwa to
jednostka bliska osiggniecia oswiecenia, ktéra jednak rezygnuje z opuszczenia tego Swiata i
doswiadczania wiecznej btogosci; pozostaje, aby dzieli¢ do konca ludzkie cierpienia. Przebudzenie
siddmej czakry to wkroczenie na droge bodhisattwy.

Temu poziomowi $wiadomosci towarzyszy poczucie wieczno$ci. Jest to stan, w ktérym wiemy,
ze odpowiemy za kazdy swdj czyn dokonany w ciggu wiecznosci. | tylez mamy czasu, zeby wszystko
naprawi¢. Kiedy sobie uswiadomimy, ze prawo przyczyny i skutku dziata przez catg wiecznose,
zaczynamy wktada¢ wiecej energii w te naprawe. Nie da sie oszukac tej czastki bozej Swiadomosci,
ktérg mamy w sobie. Jakas cze$¢ nas wie, czy zyjemy w zgodzie ze swym wyzszym ja. Wreszcie
porzucamy wszystkie sztuczki, za pomocg ktérych chcemy ukry¢é sie przed wiasng boskag
Swiadomoscia, poddajemy sie nurtowi zycia zgodnego z najwyzszymi intencjami i pozostajemy

nieustannie czujni, aby sie w nim utrzymac.

Zanim nauczymy sie utrzymywaé w sobie ten poziom s$wiadomosci wtasnym wysitkiem,
sptywa on na nas jako faska. Siédma czakra jest poza naszym zasiegiem. Mozna jej doswiadczy¢, ale
nie z wiasnej, jednostkowej woli. Najczesciej jest ona doswiadczana na skutek bozej interwencji, nie
spowodowanej osobiscie. Takie najwyzsze doswiadczenia zdarzajg sie zresztg bardzo rzadko. Sa to
krotkie przebtyski boskiej Swiadomosci — dusza kosmosu otwiera sie i tchnie w nas swéj oddech. Takie

krotkie i sporadyczne “tchnienia" bosko$ci czesto zmieniajg cate nasze zycie.



Gdy odczujemy wartos¢ takiego petnego zjednoczenia, wszystko inne blednie i traci
znaczenie. Pragnienie doswiadczenia tego na nowo wypiera wszelkie inne dazenia; wkraczamy na
droge prowadzaca do bozej realizacji. Pragniemy nie tylko dowiedzie¢ sie o Bogu, chcemy Go poznaé.
Koncentracja na tym jednym celu przynosi w koncu owoce zaczynamy coraz dtuzej pozostawac w
boskiej Swiadomosci.

Dopdki do tego nie dojdzie, nie zdajemy sobie sprawy, ze nie jest to, jak sie powszechnie
sgdzi, droga poswiecenia. Utrzymanie sie na tym poziomie Swiadomosci wymaga integracji i
zréwnowazenia wszystkich poprzednich czakr, co wyklucza jakiekolwiek poswiecenie. A jesli
faktycznie do niego dojdzie, energie pominietej czakry i tak $ciggng naszg uwage do miejsca, w

ktérym wystapit brak, a wiec do tego zrédta, ktoére probowaliSmy omingg.

Nie nalezy myli¢ poddania sie z poswieceniem. Poswiecenie to rezygnacja z czegos, co
cenimy; poddanie wymaga jedynie ufnosci, ze gdy podporzadkujemy swe zycie boskosci, przyjdzie do

nas wszystka, co cenimy.

Mamy pozosta¢ ludzmi korzystajagcymi z peini zycia. Poddanie sie najwyzszemu gtosowi
prowadzi do osiggniecia najwyzszego stanu $wiadomosci siodmej czakry. Taka droga zyciowa jest
najlepsza dla kazdego cztowieka, takze jego osobowego ja. To sposéb zycia, ktéry nie skazuje na
wieczne cierpienie, ktoéry nikogo nie krzywdzi ani nie wymaga od nas ofiary, co bytoby krzywdzgce dla
naszego odrebnego ja. Poswiecenie implikuje, Zze potrzeby wszystkich innych ludzi sg wazniejsze niz
nasze wtasne. Poddanie sie pozwala odkry¢ droge, ktéra stanowi korzys¢ dla wszystkich, rowniez dla

nas samych.

To wymaga wyjasnien. Poziom $wiadomosci sidédmej czakry pocigga za sobg przekonanie o
tym, ze wszystko jest jednoscia, iz wszystko pochodzi z tej samej boskiej emanacji. Poswiecenie staje
sie formg duchowego samobdjstwa. Odrzucenie swego ja jest odrzuceniem czastki bozego
stworzenia, co zaprzecza podstawowej zasadzie siddmego poziomu swiadomosci. Nie da sie
utrzymac tego poziomu, poswiecajgc wiasne ja. Zestrojenie sie z tym centrum oznacza, ze nastagpita
catkowita integracja i umocnienie sie wszystkich czakr. Ego, dusza i duch sg w petni aktywne i

ozywione.

Czesto do zaktécenia rownowagi dochodzi na skutek podporzadkowania sie fatszywym guru i
dania postuchu nieodpowiednim naukom. Prawdziwy poziom $wiadomosci siddmej czakry to
bezposrednia tgcznos¢ z boskoscia, bez posrednikéw. W dazeniu do osiggniecia boskiej Swiadomosci
moze doj$¢ do uznania nauczycieli, dogmatéw, manifestow i innych form posrednictwa za samego
Boga. Jedli droga, ktérg wybraliSmy, inspiruje nas i przybliza do naszego wyzszego ja oraz do
boskosci, nie zbaczajmy z niej. Jesli natomiast nie daje nam ona inspiracji ani wiary, nie przybliza do
wyzszego ja ani do boskosci, zachowajmy ostroznos$¢. Badzmy cierpliwi. Zaczekajmy, az znajdziemy
prawdziwg droge. Warto poczeka¢, choé nie w pustce, lecz w petnym przekonaniu, ze nasze

zjednoczenie z boskoscig w koncu nastapi.
Zycie w petnej $wiadomosci siddmej czakry jest najwyzszym aktem wiary. Sprawg
pierwszorzednej wagi jest wiara w to, ze dowiemy sie, co znajduje sie poza granicami leku. Gdy po raz

pierwszy przekraczamy ograniczong sfere swiadomosci jednostkowej i wkraczamy w nieograniczong



przestrzen rzeczywistosci duchowej, musimy sie zda¢ na $lepa wiare; po prostu ufac¢, ze istnieje
rzeczywisto$¢ wykraczajgca poza lek. Odkrywamy swiadomosc¢ jak Magellan. Kto ma w sobie wiare,

nie boi sie, ze spadnie z kranca swiata po przekroczeniu strefy znanego.

Poza lekiem jest wolnos¢. Bez jarzma leku mozemy swobodnie doswiadcza¢ swiadomosci
zywigcej sie kosmiczng energig zyciowa, ktéra przeptywa nieustannie przez cate stworzenie. To jest

uwolnienie. Zaznajemy prawdziwej wolnosci od ograniczajgcego spojrzenia na rzeczywisto$c.

A jak to wptywa na nasze poczucie czasu! Zapominamy, co to niecierpliwosé. C6z bowiem
znaczy kilka minut, jesli poznaliSmy wiecznos¢? Linearne postrzeganie czasu, charakterystyczne dla
dolnych czakr, wtapia sie w $wiadomos¢ czasu cyklicznego. Wiemy, ze mamy mnoéstwo czasu, zeby
zrobi¢ wszystko, co do nas nalezy. Czas staje sie naszym sprzymierzeficem, a nie wrogiem. Uczymy

sie celebrowa¢ chwile. Umacniamy sie w cierpliwosci.

Wolnos¢ pozwala nam czué site zyciowa, ptynaca zytami catego istnienia, odkry¢ wymiary
zycia poza ciatem i poznac istnienie uniwersalnych obszaréw. Wiedza ta zmienia nasze zycie. Juz nie
tylko wierzymy w istnienie rzeczywistosci poza lekiem, ale jej bezposrednio doswiadczamy. Poznanie
prawdy o tym doswiadczeniu i pewnos¢, ze jest ono dostepne, zmienia nasz stosunek do catego
zycia.

PrzesSledzmy zycie ludzi sSwietych: Jezusa, Buddy, Lao-Cy, Matki Teresy, Gandhiego,
Yoganandy, Thich Nhat Hanha czy Muktanandy, by wymieni¢ tylko kilku z nich, i zadajmy sobie
pytanie: co jest dla nich wspdlne? Otdz catkowite i nieprzerwane pofaczenie z boskoscig. Dosc¢
ograniczona lista tych, ktorzy utrzymali harmonie na tym poziomie energii, Swiadczy o ogromie takiego
zadania. Przesuniecie gtébwnego osrodka s$wiadomosci na poziom boski, przy jednoczesnym

pozostawaniu $wiadomoscig w sferze jednostkowej, jest bardzo trudne.

Poddanie sie bosko$ci musi by¢ catkowite — z Bogiem nie mozna sie targowaé. Zadajmy sobie
pytanie, czy jestesSmy przygotowani na robienie wszystkiego, co bedzie konieczne, aby catkowicie
podporzadkowac sie woli Boga? A moze probujemy przemyci¢ jakies warunki naszego poddania? Na
przyktad: “Poddam sie boskiej woli catkowicie, pod warunkiem ze pozostane z mezem, rodzing w
dobrym zdrowiu; ze bede miat dobrg pensje i fadne mieszkanie...". Oczywiscie troche przesadzam, ale
chodzi o to, ze nie ma tu miejsca na zadne negocjacje. Albo poddajemy sie catkowicie, albo z niego

rezygnujemy.

W tym tkwi ogromny paradoks. Kiedy w kohcu nasze ego zrezygnuje ze sprawowania kontroli
i podda sie boskiej woli, na ogdt dostajemy wszystko, czego by nasze ego pragneto, a nawet wiece;.
Tego jednak nie sposob wiedzie¢ z gory. Trzeba sie zdecydowac ze szczerg wiarg w to, ze boza sita
wie najlepiej. Wiekszos$¢ ludzi, ktérzy to uczynili, twierdzi, ze gdy catkowicie sie poddali, zachowali bez
wysitku to wszystko, co obawiali sie utraci¢. Oczywiscie, mozna otrzymac wiecej, niz nasze ego mogto
sie kiedykolwiek spodziewaé. Nie nalezy ogranicza¢ boskosci, sugerujac, ze wiemy lepiej, co w

ostatecznym rozrachunku jest dla nas najlepsze.

Problem powstaje wowczas, gdy w gre wchodzg inne osoby, zwtaszcza jedli mamy rodzine i

dzieci. Czujemy sie za nich odpowiedzialni. Dla dobra naszych najblizszych musimy zachowaé



kontrole. Wtedy nastepuje prawdziwy sprawdzian wiary. Czy nasza wiara jest na tyle silna, abysmy
ufali, ze zadna z kochanych przez nas oséb nie zostanie skrzywdzona na skutek tego, ze wejdziemy

na wyzszg droge? Taka sytuacja wymaga niezwykle silnej wiary.

Moge to zilustrowaé swojg historig. Prowadzilismy razem z zong wtasng restauracje, zanim
zostatem zawodowym astrologiem. Lubitem te prace, ale sie nig nie pasjonowatem. Mojg pasjg byta
astrologia i rozw6j duchowy. Obawiatem sie jednak, Zze jako astrolog nie zarobie na utrzymanie
czterech synéw. Prowadzenie restauracji przynosito odpowiednie dochody, a ponadto zawsze miatem
peing lodéwke. Astrologia zajmowatem sie w wolnym czasie. Miatem go jednak niewiele, wiec

astrologia na tym ucierpiata.

Kiedys ustyszatem gtos wewnetrzny, nawotujgcy mnie do porzucenia restauracji i poswiecenia
calej energii na astrologie. Opieratem sie temu gtosowi, argumentujac, ze musze zapewni¢ byt
rodzinie. Gtos nie ustawal, a ja bardzo dtugo odrzucatem jego wezwanie, majac na wzgledzie dobro

rodziny.

Az nadszedt ten wyjatkowo wazny w moim zyciu tydzien. Los przystat do mnie trzech klientow,
ktérych sytuacja zyciowa byta podobna. Kazdy z nich byt artystg w jakiej$ dziedzinie, ale podjat prace,
aby sie utrzymac. Zwykle rozmawiam z ludzmi bardzo spokojnie, wiec bylem zaskoczony tym, ze
wrzasnatem na jedng z tych osob: “Nie moze sie pani nazywac artystka, jest pani zwykig urzedniczka!
Na to poswieca pani wiekszo$¢ czasu i to pani robi najlepiej, bo w to pani wktada najwiecej energii —w

prace urzedniczki, a nie w sztuke".

Kiedy klientka wyszta, usiadtem, oszotomiony witasng gwattowng reakcjg. Miatem wrazenie, ze
krzyczatem sam na siebie. To byto do mnie skierowane. To ja nie mogtem sie nazwac¢ astrologiem, bo
wiekszos¢ czasu spedzatem w restauracji. PostanowiliSmy z zong, ze sprzedamy nasz udziat w firmie
partnerowi, a ja zajme sie catkowicie astrologig. MieliSmy troche oszczednosci, aby przetrwac
poczatek nowego zycia. Datem sobie rok, a gdybym po roku ponidst kleske, zawsze mogtem otworzy¢

nowgq restauracje.

Przeprowadzilismy sie do matego miasteczka na potwyspie Olympic. Nie znaliSmy tam nikogo,
ale spodobata nam sie panujgca tam atmosfera. Nie bytem w ogdle przygotowany na to, co sie
zdarzyto! Datem sobie rok, a uzyskanie takich dochoddw, jakie przynosita restauracja, zabrato mi
zaledwie miesigc. W ciggu pierwszego roku moje dochody sie podwoity. Nie mogtem tego pojac, tkwit
w tym jaki$ paradoks. Przez cate Zzycie martwitem sie o to, aby mie¢ pieniadze na utrzymanie rodziny,

zamiast juz dawno pojsé za glosem wiary. Zmniejszatem sobie zarobki o potowe!

Nigdy nie zapomniatem tej lekcji. Sam na sobie doswiadczytem prawdziwosci stow: “Szukajcie

najpierw Krélestwa Bozego, a wszystko inne bedzie wam dodane".
Duchowy cel si6dmej czakry

Stosujemy wiele metod, aby osiagng¢ stany duchowe, zanim otworzy sie siddma czakra.
Kiedy zjednoczymy sie z boskoscia, cate nasze zycie jest stanem duchowym. Techniki sg potrzebne
dopoty, dopdki do tego dochodzimy, ale gdy juz dopniemy celu, wszelkie praktyki prowadzace do

duchowosci stajg sie zbedne. Teraz musimy zademonstrowaé swoj zwigzek z zyciem.



Wszelkiego rodzaju duchowe drogi ucza rezygnacji z przywigzania do rzeczy materialnych na
rzecz boskiej swiadomosci. Jest to konieczny etap odrzucenia ziemskich uwigzan, czyli droga
wyrzeczenia. Gdy nastgpi przebudzenie, obejmujemy swiadomoscig wszystkie sfery zycia, w tym
rodzine i prace. W mysl powiedzenia: “Zanim doznasz oswiecenia, rab drzewo i no$ wode; gdy
doznasz oswiecenia, rab drzewo i nos wode". Naszym celem jest da¢ swiadectwo temu, ze cate zycie

jest praktykg duchowa.
Pobudzanie si6édmej czakry

Gdy zycie staje sie rozpaczliwe, podejmijmy dziatania z calg desperacja, na jakg nas stac.
Catkowicie sie poddajmy. Smiato, bez reszty, z wiarg w sercu. Wierzac przynajmniej w to, ze gdy
zrezygnujemy z przeprowadzania wtasnej woli, otwieramy wyzszej sile droge do wnikniecia w nas.
Nasz dotychczasowy sposéb na zycie nie dziatat, dlaczego wiec nie sprébowac innego? Wiasnie
moment zyciowej rozpaczy moze zadecydowaC o tym, Zze wreszcie przedrzemy sie na najwyzszy

poziom postrzegania.

Czy jednak musimy czeka¢ na taki moment? Dziata on jak sita napedowa, popychajaca nas
do szukania boskosci, ale czy nie mozemy tego robi¢, zanim wpadniemy w rozpacz? Taka jest
postawa wizjonerska. Lepiej osiggnaé¢ ten poziom $wiadomosci z wiasnego wyboru. Wtedy

odczuwamy, ze otrzymaliSmy wspaniatg szanse, i nie kieruje nami desperacja.

Czesc lll
Szkice

Taniec ego, duszy i ducha

Taniec ego, duszy i ducha odbywa sie wewnatrz czakr. Ego, czyli odrebna tozsamos¢ naszej
jazni, jest ozywiane energig pierwszych trzech czakr. Dusza rezyduje w czakrze serca i jest
powigzana zaréwno ze sferg ego, jak i ducha. Duch przepetnia wyzsze czakry. Gdy percepcja i
dobrodziejstwa kazdej czakry sg zintegrowane ze wszystkimi pozostatymi, mamy do czynienia z
idealng sytuacjg. Wzrost swiadomos$ci polega na coraz lepszym poznaniu catego swego jestestwa,
jednoczesnie obejmujgcego wszystkie czakry. Jest to najwyzsza Swiadomosé, nietatwa do osiggniecia
z powodu naszych zyciowych umocowanh. Powstrzymujg one i ograniczajg $wiadomos$¢ do
okreslonych punktéw widzenia, pogladéw i opinii. Umocowania sg naturalne, pojawiajg sie
spontanicznie. Trzeba umie¢ dostrzec, ze zakidcajg one doswiadczenie jednosci dlatego, ze nasze

€go nie znajduje sie na swoim miejscu.

Nie musimy zabija¢c ego. Odgrywa ono pozytywng role w catosci jestestwa, tak samo jak
dusza i duch. Ideatem, do ktdrego nalezy dazy¢, jest rozszerzenie postrzegania poza zakres ego,
ktéry to zakres z definicji jest waski. Zawiera w sobie opinie, mysli, postawy, wartosci i emocje

naszego ja. Ego sktania sie ku temu, co je podirzymuje, a wszystko inne odrzuca. Jesli ego zapusci



sie w wyzsze czakry, to zawsze powstajg problemy, poniewaz nie ma ono zdolnosci przyjmowania
uniwersalnego punktu widzenia. Ego wraz z towarzyszacymi mu umocowaniami jest najczestszym

zrédtem probleméw w wyzszych czapach.

Jednak zabicie czy sttumienie ego nie rozwigzuje problemu. Powstajg wtedy dodatkowe
problemy z samoocena, ograniczajgce naszg zdolnos¢ do cieszenia sie zyciem. Najlepiej wiec, gdy
posiadamy zdrowe ego i, co jest wazne, znamy jego granice. Uksztattowanie silnej, wywazonej-
wiasnej tozsamosci poprzez rozwiniecie trzech pierwszych czakr stwarza silng osobowo$¢ i osadza
nas mocno w istnieniu. Zdrowe ego jest dobre w swoim zakresie, ale jego dziatanie ogranicza sie do
obszaru trzech pierwszych czakr. Nasz indywidualny styl, gust, wartosci, ktére wyznajemy, i uczucia,
ktére zywimy, pochodzg z tego obszaru. Czynnosci przyziemne stwarzajg naszemu ego duzo okazji
do panowania i nie powinno ono wykracza¢ poza swa naturalng domene. Jesli tak robi, to usituje

nadac charakter osobisty temu, co nie jest osobiste.

Wypaczanie poza ograniczong percepcje trzech pierwszych czakr nie oznacza, ze obracamy
sie przeciwko ich widzeniu $wiata. Po prostu wychodzimy za daleko. Na przyktad zagtebiamy sie w
swiadomos¢ duszy. Oczywiscie, ona tam jest zawsze, ale nie zawsze jg $wiadomie odczuwamy.
Centrum naszej swiadomosci musi sie przesunag, aby otworzy¢ serce, siedzibe duszy. Musimy by¢ w
stanie uwierzy¢, ze nie bronigc sie, jesteSmy bezpieczni. Ta zmiana jest ogromng przemiang. Pozwala
ona na uczestnictwo serca w naszym zyciowym do$wiadczeniu. Zycie bez udziatu serca jest

ucigzliwe. Przebudzenie serca wprowadza do niego radosé, te piesn duszy.

Otwarcie sie na doswiadczanie duszy, na zycie z poziomu czwartej czakry nie jest
réwnoznaczne z osiggnieciem wyzszego punktu w skali. Jest to raczej poszerzenie horyzontu naszej
uwagi i zakresu doswiadczenia poza dotychczasowy, ograniczony obszar percepcji. Najbardziej
pozadany stan to siegniecie po wyzszg rzeczywistos¢, przy jednoczesnym zachowaniu klarownego

widzenia poprzez trzy pierwsze czakry.

Dalszy rozwdj przenosi nas na poziom ducha i Swiadomosci zbiorowej. Zaczynamy rozumieé,
ze Swiadomosc¢ jednostkowa jest zrodzona z wyzszej Swiadomosci zbiorowej Matki Ziemi. Jako
czastka Gai czujemy bliskg wiez z catym istnieniem. Tutaj zawsze rodzi sie akceptacja naszej roli w
catym systemie, a takze otrzymujemy dar wolnosci od defensywnych, reakcyjnych zachowan, a takze

wolnosci odkrywania swiadomosci przez wzniesienie sie ponad dualizm mys$lenia.

Pierwsza z wyzszych czakr wprowadza nas w wyzsze poziomy postrzegania umystem. Jesli
poréwnamy umyst do osobistego komputera, to mozemy uznaé, ze pigta czakra jest centralnym
procesorem, z ktérego osobisty komputer pobiera informacje. Ma on dostep do gtéwnego komputera
w niebie, z ktérego pochodzg mys$li. Poprzez dziatanie trzech dolnych czakr kazda jednostka tworzy
osobiste doswiadczenie umystu zbiorowego. Kazdy jednak czerpie mysli z tego samego, jedynego
zrédta. Wolnosé umystu jest potrzebna, aby moéc poruszac sie w Swiecie. Znamy swoje indywidualne

mysli i przekonania, ale réwniez mozemy poznawac inne.

Dalsza podréz przez czakry prowadzi do szdstej, centrum wyobrazni. Jako wyzsza czakra,
takze i ona ma tgczno$¢ z bankiem zbiorowej wyobrazni, z ktérego wszyscy pobieramy wyobrazenia.

Uzyskanie wolnosci na tym poziomie wymaga pewnej dyscypliny. Bez dyscypliny wyobraZnia zdaje sie



by¢ wolna, ale najczesciej jest sterowana przez wewnetrzne przymusy i nawyki, a tylko czasami
miewa dostep do prawdziwie tworczej inspiracji. Bedac zdyscyplinowani, uczymy sie odrézniac
zdrowe wyobrazenia od niezdrowych, nie angazowac sie w niezdrowe wyobrazenia oraz kierowaé

wyobraznie ku zjawiskom twdrczym i inspirujacym.

Wreszcie docieramy do czakry siédmej, korony. Tu mozna doswiadczy¢ petnego zjednoczenia
sie ze wszystkim. Tu mieszka duch ludzkosci, ktory ozywia caty swiat. Najwyzsza jedno$¢ ma rozne
nazwy, ale tak naprawde nie da sie jej nazwacé. Kazda nazwa jg ogranicza, a ona przekracza wszelkie
granice. Wolnos$¢ na tym poziomie oznacza wyjscie poza jednostkowe doswiadczenie i poddanie sie
transcendentnej sile zyciowej boskiej woli. Jesli usitujemy to doswiadczenie personalizowaé, moze
nam sie zdawacé, ze jesteSmy Bogiem. Mozemy tez poczué¢ sie szalehcem. W obu przypadkach
wystgpito zbytnie umocowanie do samego doswiadczenia. Aby sie od tego uwolni¢, musimy sie
catkowicie zda¢ na Boga. Wolnos¢ ta opiera sie na wierze w to, Ze sita zyciowa pulsujgca na zewnatrz

naszego ja jest dobroczynna. Poddajac sie jej, bedziemy bezpieczni.

Pamietajmy, Zze wiedza o czakrach nie jest tym samym co doswiadczanie czakr. Trzeba
stosowa¢ medytacje, aby bezposrednio doswiadczy¢ czakr. Wprawdzie moggq sie zdarzyé

spontaniczne doswiadczenia kazdej z czakr poza medytacjg, jednak najlepszg drogg jest medytacja.
Sluby duchowe a czakry

Bardzo ciekawa jest analiza tradycyjnych Slubow duchowych pod katem czakr. Wejscie na
droge duchowego rozwoju wigze sie zawsze ze sktadaniem slubow. Bez wzgledu na okreslong
tradycje sa to zwykle Sluby ubdstwa, czystosci i postuszenstwa. Sprébujmy sie zastanowi¢, do ktérej
czakry odnosi sie kazdy z tych slubow. Ubdstwo mozna by odnies¢ do pierwszej czakry, zwigzanej z
przetrwaniem. Czysto$¢ to oczywiscie wyrzeczenie sie przyjemnosci seksualnej, zwigzanej z drugg

czakra. Postuszenstwo to nic innego jak rezygnacja z wtadzy, zwigzanej z trzecig czakra.

Jak wida¢, Sluby ubdstwa, czystosci i postuszenstwa sg odrzuceniem pierwszych trzech czakr.
W mys| naszego dazenia do pobudzenia i zharmonizowania wszystkich czakr takie odrzucenie nie jest
wiasciwe. Jesli odrzucimy lub sttumimy jakg$ czes¢ naszej natury, ona nie zniknie, lecz da o sobie
znaé¢ w inny sposob. Podchodzimy z catym szacunkiem do tradycyjnych drég duchowych. Intencje
tych sluboéw sg na pewno szlachetne: chodzi o wycofanie uwagi ze spraw fizycznych i skierowanie jej

na duchowe.

Teoretycznie brzmi to wspaniale, lecz w praktyce pozostawia wiele do zyczenia. Przede
wszystkim niewtadciwe jest samo zatozenie, ze gorne czakry sg dobre, a dolne zte. Brak akceptac;ji dla
bozej natury kazdej sfery naszego jestestwa reprezentuje mysl dualistyczna: dobry-zty. Ta cze$¢ mnie
jest dobra, a tamta zta. Ostatecznie doprowadza to do uczucia wstydu, poczucia winy i odrzucenia,

projekciji i wielu innych probleméw, z ktérymi boryka sie ludzka dusza.

Obecna rewolucja duchowa pozwala wyj$¢ poza dualizm i osgdzanie. Osiggamy to poprzez
akceptowanie wszystkich aspektow naszej istoty jako wrodzonego prawa bozego. Zamiast odrzucania
nizszych czakr, proponuje sie je szanowaé. Nie nalezy jednak w nich utkna¢. ZauwazyliSmy juz,

zapoznajac sie z czakrami, Zze jeSli skupiamy sie wylacznie na nizszych z nich, stajg sie one



nienasycone. Dlatego sg tradycyjnie odrzucane po to, aby pielgrzymi duchowi w nich nie pozostali.
Jednak dopiero funkcjonowanie w nizszych czakrach przy utrzymaniu $wiadomosci w wyzszych
pozwala korzystaé z dobrodziejstw catego systemu.

Jak na gérze, tak na dole — to jeden z najpopularniejszych aksjomatéw drogi swiadomosci.
Mikrokosmos jest odbiciem makrokosmosu. Gdy zwazymy na stan makrokosmosu, a zwtaszcza na to,
jak ludzkos¢ traktuje Ziemie, tatwo dostrzezemy, ze filozofia odrzucenia cielesno$ci prowadzi do braku
szacunku dla fizycznego ciata planety. Jesli nauczamy, ze to, co fizyczne, jest niewazne i nalezy je
ignorowac na korzys¢ tego, co duchowe, to nie powinnismy sie dziwi¢, ze bedziemy mieli do czynienia
z kompletnym nieposzanowaniem naszego fizycznego $rodowiska. Zachodnia kultura nie jest
szczegoblnie uduchowiona. Ma ona raczej charakter mentalny, a mimo to wykazuje taki sam brak

szacunku dla fizycznosci. Wida¢ to po naszym zdegenerowanym srodowisku.

Tradycje duchowe wpajajg ham od dawna, ze pobyt w ciele na ziemi jest przejawem upadku i
utraty bozej taski. Gdybysmy byli naprawde dobrzy, toby nas tutaj nie byto. Chrzescijanie wierzg w
zycie pozagrobowe: kto jest dobry, ten pojdzie do nieba. Buddysci dgzg do nirwany; osiggnie jg ten,
kto jest naprawde dobry. Hinduisci ucza, ze bedac naprawde dobrym, mozna oderwac sie od kota
Smierci i ponownych narodzin i nie przychodzi¢ wiecej na ten swiat. We wszystkich tych tradycjach

wystepuje podobny stosunek do zycia na ziemi.

A moze jest to po prostu nasza arogancja — nie widzie¢, ze zycie na ziemi jest darem.
Spotkatem ludzi, ktorzy z petnym przekonaniem twierdzili, ze to ich ostatnie zycie na ziemi. Zawsze
mnie to dziwi. Jak im sie wydaje, dokad pojda? A jesli nasza planeta jest klejnotem w catym
wszechswiecie? Jesli nasze zycie tutaj jest btogostawienstwem, a nie dopustem? Gdybysmy tak

uwazali, wszelkie zycie byloby dla nas Swiete.

Czy rzeczywiscie Ziemia jest jedyng planetg z drzewami, ptakami, pocatunkami, cieptym
wiatrem i czekoladg? A jesli ci przyjaciele, ktérzy tak marzg o opuszczeniu tej planety, trafig w swym
przysztym zyciu na jaka$ inng, pokrytg siarka i ledwo beda pamietaé kwiaty, zyczliwych ludzi, piekne
ciata i uczucia? Skad wiemy, ze wtasnie to miejsce nie jest darem? Czy to nie jest arogancja, widzie¢

nasza planete i przypuszczac, ze stworzylibysmy cos lepszego?

tatwo jest wyliczy¢ problemy — skazenia, cierpienia i twierdzi¢, ze wszystko na Ziemi jest zle.
Moze jednak powinnismy przyjrze¢ sie naszym religiom i filozofiom, ktére uwazajg fizycznos¢ za zto, i

zbadaé, jak to przekonanie wptywa na nasze zbiorowe dziatanie.

taczenie kwestii ekologicznych z wiedzg o czakrach moze sie wydaé odwaznym krokiem, ale
pamietamy o przestaniu drogi metafizycznej: wszystko jest ze sobg powigzane. Czy zatem historia o
wygnaniu z raju ma zwigzek z naszym stosunkiem do planety? Z catg pewnoscig! Czy odrzucenie
czakr fizycznych ma zwigzek z zaniedbywaniem przez nas tej planety? Oczywiscie. Wejdzmy wiec z
powrotem do raju. Nie dajmy sie z niego wygnac.

“Niech na ziemi bedzie pokdj i niech on sie zacznie we mnie" — brzmi jedna z duchowych
maksym. Jest to bardzo dobry punkt wyjscia. Gdy nasze fizyczne ciata nauczg sie zy¢ w harmonii z

nasza duchowg swiadomoscia; gdy nauczymy sie czci¢ nasze fizyczne ciata i pozwolimy im cieszy¢



sie dobrobytem, seksualizmem i wtadzg; gdy naszej duszy pozwolimy mie¢ pod dostatkiem serdecznej
mitosci; gdy pozwolimy, aby wyzsze czakry otworzyty nas na twoérczos¢, intuicje i duchowos¢; kiedy
taniec ego, duszy i ducha stanie sie Swietowaniem naszego istnienia, a my poczujemy wiez z catg
biosferg, ktérej na imie Gaja wtedy na pewno zmienimy nasz stosunek do planety. Bedziemy jg

hotubi¢ zamiast bezczescic.
Przeksztatcanie energii

Energia ma swoje prawa. Nie da sie jej sttumi¢ ani zneutralizowac, ale mozna jg przesunaé z
jednego bieguna w drugi. Wszyscy znamy negatywna energie, takg jak gniew, zos¢, irytacja. J.
Krishnamurti w ksigzce Think on These Things (wydanie polskie Szkota zrozumienia), w rozdziale
Tworcze niezadowolenie pisze, ze niezadowolenie jest energia, ktérg mozna wykorzysta¢ dla
wlasnego dobra. Samo w sobie nie musi by¢ zte. Problemy powstajg wtedy, gdy przejawia sie w

formie negatywnej reakgiji.

Pierwszym i najwazniejszym krokiem w przeksztatcaniu energii jest nieprzywotywanie jej
zrédta. Zamiast by¢ wsciektym, poniewaz on czy ona co$ powiedzieli czy zrobili, po prostu badzmy
wsciekli. Jesli zrodto znajduje sie na zewnatrz, poza nami, to oddajemy mu wiadze. Jesli jestem
wsciekty, bo on cos$ powiedziat, itp., oddaje temu wtadze. Zakomunikowatem swojej podswiadomosci,
ze w tej sytuacji jestem bezsilny. Zrédto wtadzy znajduje sie poza mna. To, co on powiedziat, jest
zrédtem sity, ktéra wywotata méj gniew. Okreslajac to w taki sposéb, nie posiadam nad tym wtadzy,
oddatem jg temu, co zostato powiedziane. W tej sytuacji nie moge nic zrobi¢ z energig, poniewaz
okreslitem sie jako bezsilny. Odrzucajac takie ttumaczenie i odnajdujac zrédto tego doswiadczenia w
sobie, odzyskuje moc wtadania energia. To jest moj gniew. Po prostu jest. Bez przyporzadkowania go
czemukolwiek staje sie on gniewem uzytecznym. Mozna go przeksztatcic.

Do przeksztatcania energii proponuje réwniez wykorzysta¢ wizualizacje i prace z czakrami.
Oto ¢wiczenie. Najpierw, jak sugeruje Krishnamurti, trzeba da¢ sobie spokéj z szukaniem przyczyny,
ktora, wedtug mnie, wywotata gniew, niezadowolenie, irytacje itp. Ego bedzie nadal usitowato te
przyczyne okresli¢, gdyz jego zadaniem jest racjonalizacja i znalezienie przyczyny kazdego
doswiadczenia. Ale ja méwie sobie, ze w gre mogtoby wchodzi¢ sto innych przyczyn. Najpierw biore te
energie w swoje wladanie, méwigc: Jestem wsciekty (zty, zdenerwowany, poirytowany czy jeszcze cos
innego).

Potem wyobrazam sobie te energie w postaci ciemnej kuli negatywnej energii w moich
najnizszych czakrach, u podstawy kregostupa. Odrzucam ten obraz i przechodze do czakry serca,
gdzie wizualizuje kule ognistej energii. Biore kilka gtebokich oddechéw, aby przepompowac energie, i
widze, jak jasno ptonie ogien czakry serca.

Nastepnie wracam do wyobrazenia ciemnej kuli energii u podstawy kregostupa. Robie wdech,

a wraz z nim wciggam te negatywng energie w gore kregostupa. Gdy zanurzy sie ona w ognistej kuli

energii, widze, jak ciemnos$¢ tej energii spala sie w ogniu mego serca.

Zmienita sie w czysta, promienng energie, z niczym nie zwigzang. Mam teraz te sama ilos¢

energii, ale zostata ona pozbawiona negatywnego charakteru i moge jg wyrazi¢, jak chce. Moge ja



spozytkowac na prace w ogrodzie, pisanie ksigzki, trening lub cokolwiek wybiore. Energia negatywna

zostata przeksztatcona w energie pozytywng i twérczg, kierowang mojg wola.
Postawa konfrontacyjna a wizjonerska

Wiekszos¢ ludzi cechuje konfrontacyjna postawa wobec zycia. Wyraza sie ona w traktowaniu
zycia jak nieustannego sprawdzianu. Wokoét nas sg problemy do pokonania, wyzwania, ktorym trzeba
sprostaé. Zycie jest ciezkie i przetrwaé moga tylko ci, ktdrzy sg wstanie przezwyciezy¢ wszystkie
zyciowe przeszkody. Taki poglad na zycie jest nosnikiem energii. Przekonanie, ze zycie na nas czyha,
na pewno motywuje do dziatania. Problem w tym, ze taka postawa jest bardzo meczaca. Ogromnie sie
zuzywamy, wcigz oczekujgc kolejnej przeciwnosci. W taki konfrontacyjny sposéb podchodzi do zycia

Swiadomos¢ skoncentrowana na poziomie pierwszych trzech czakr.

Wizjoner patrzy na zycie z innej perspektywy. Zamiast “musze", mowi “udato mi sie". Gdy
wzniesiemy Swiadomos¢ do poziomu wizjonerskiego, czerpiemy z inspiracji jako gtownej sity
motywacyjnej, a nie z energii napotykanych trudnosci. Jest to catkowita zmiana schematu
postepowania. Widzimy w zyciu szanse, a nie trudne zadania do pokonania. Aby osiggnac¢ ten poziom
postrzegania, musimy sie wznies¢ ponad buntownicze tendencje nizszych czakr i skupi¢ uwage na

wyzszych czakrach.

Zmiana postawy z konfrontacyjnej w wizjonerskg wymaga wysitku. Warto go dokonag, inaczej
nie wyzwolimy sie z buntowniczego dazenia do przetrwania, ktére promuje nasza kultura. Postawy
konfrontacyjnej nie da sie zwalczy¢ i pokonaé, poniewaz takie dziatanie bytoby niczym innym jak
przejawem postawy konfrontacyjnej. Zamiast walczy¢ o przetrwanie i nawet ostatecznie zwyciezy¢,
lepiej przenies¢ swa swiadomosé do wyzszych czakr, skad przychodzi inspiracja. Przy czym nie
chodzi tu o myslenie na temat wizjonerstwa, ale o autentyczne trwanie w tym duchu na poziomie

wyzszych czakr, w oczekiwaniu na inspiracje.

Przypomina to wejscie do prozni i odkrycie, ze to wcale nie jest préznia. Niczym piemasto— i
szesnastowieczni odkrywcy, ktérzy musieli wierzy¢, ze wyptyngwszy poza mape, nie spadng w
przepas¢, odkrywcy swiadomosci muszg z ufnoscig wychodzi¢ poza znany im swiat, wierzac, ze
czekajq tam na nich inne poziomy zycia. Swiat nieznany jest znacznie bardziej rozlegly niz znany. Aby
zostac wizjonerem swiadomosci, trzeba mie¢ w sobie wale przekraczania progu wielkiego nieznanego

obszaru.

Sprébujmy tak zyé. Starajmy sie wytrwac, przybierajgc postawe wolng od konfrontacji. Jak
dlugo wytrzymamy bez gniewu i niezadowolenia? Jest to trudniejsze, niz sie wydaje, bo wtedy nie
dysponujemy energig wbudowang w nasze reakcje na problemy. Jak dtugo wytrzymamy bez irytaciji i
ztosci? Jak dluga zachowamy spokdj wewnetrzny? Jak dtugo bedziemy w stanie budzi¢ sie rano i
Swojg energig inspirowac twércze pomysty, zamiast ozywiac¢ problemy do pokonania? Jest to nietatwe
zadanie, poniewaz mozemy przywota¢ mnostwo usprawiedliwionych powodow, aby pozostaé na

poziomie reakcyjnych trzech pierwszych czakr.

tatwo uzyska¢ harmonie duchowa, przebywajac na szczycie gory, a bardzo trudno jg

utrzymac, zyjac posrod zwyklego sSwiata. Czy oznacza to, ze idealnym stanem jest catkowita



pasywnosc¢? Oczywiscie nie. Kazdy z nas styka sie w zyciu z sytuacjami wymagajacymi intensywnej,
gwattownej reakcji. Nie chodzi o zupetnie odigczenie sie od trzech pierwszych czakr, lecz o to, aby
nas nie zdominowaty. Czasami trzeba stang¢ w obronie tego, w co wierzymy. Nasze wartosci i zasady
etyczne sg poddawane probie. Mozemy ich broni¢ w sposéb niekonfrontacyjny.

W Zzyciu sg obecne rozmaite problemy — w zwigzkach miedzyludzkich, w pracy, w zyciu
osobistym. Rozne interakcje niekiedy wywotujg konflikty. Osoba o podejsciu wizjonerskim radzi sobie
z klopotami tatwiej, szybciej i tagodniej niz osoba nastawiona konfrontacyjnie. Mozna stuchac¢ krzykow,
a mozna szeptéw. Zmieniajac postawe w wizjonerska, zapowiedz problemu dociera do nas w postaci
delikatnego szeptu. Wtedy wystarczg delikatne srodki, aby mu zapobiec. Jesli bedziemy czekac¢, az

problem zacznie krzyczec, z pewnoscig wrocimy do zycia petnego traumy i dramatycznych przezyc.
Twércza wizualizacja

System czakr przypomina syntezator muzyczny. Kazda z czakr jest oddzielng nutg. Te
oddzielne nuty mozna taczy¢ w roznych kombinacjach. Naturalnie, bytoby wspaniale, gdyby wszystkie
czakry pozostawaly w petni otwarte. Lecz nie zyjemy na szczytach, tylko w dolinach rzeczywistosci.

Kazda sytuacja, w jakg sie angazujemy, stwarza okazje do skomponowania i zgrania réznych czakr.

Za dobry przyktad moze postuzy¢ popularna dzi§ wsréd sportowcéw wizualizacja przed
zawodami. Zostato potwierdzone, Zze jesli kto$ wizualizuje piekny strzat, stwarza sobie mozliwosé
wykonania go w rzeczywistosci, cho¢ oczywiscie nie ma stuprocentowej gwarancji. Tenisista moze
jeszcze przed wykonaniem serwu wyobrazi¢ go sobie i juz odczuwa atmosfere sukcesu. A to znacznie
zwieksza prawdopodobienstwo udanego rzutu. ldentycznie dzieje sie w odwréconej sytuacji, gdy ktos
obawia sie, ze strzeli zZle, i wyobraza sobie takg ewentualnosé. To oczywiscie zwieksza mozliwosé

wykonania nieudanego strzatu.

Przez dluzszy czas zajmowatem sie trenowaniem dzieciecej druzyny bejsbolowej. Uczac
matych zawodnikow, jak uderzac¢ pitke, czesto mogtem obserwowaé dziatanie tej zasady. Dzieci, ktore
miaty trudnosci z uderzeniem pitki, juz w momencie podchodzenia do niej okazywaty strach.
Najbardziej baly sie, ze nie trafig w pitke. Ten strach je wrecz paralizowat i uderzaty, myslac tylko o

tym, zeby nie spudtowac.

Ich umyst skupiat sie na strachu przed nietrafieniem w pitke, a to zwigkszato
prawdopodobienstwo, Ze tak sie stanie. Zachecatem ich, aby nie mysleli o tym, ze moga nie trafic, lecz
o tym, ze moga trafi¢. Kazatem im oglada¢ prawdziwych zawodnikéw i wyobrazaé sobie, ze uderzajg
pitke tak jak oni. Kiedy mali gracze przestali mysle¢ o chybieniu pitki i zmienili swoje nastawienie,

radzili sobie o wiele lepiej.

Ta sama technika daje pozytywne wyniki w innych dziedzinach aktywnosci, nie tylko w
sporcie. Zasada ta odnosi sie do kazdej sfery zycia. W wielu codziennych sytuacjach efekt naszego
dziatania zalezy od tego, czy podchodzimy do nich z lekiem, czy z wiarg. Nie jest to wylgcznie sprawa

tak zwanego pozytywnego nastawienia.

Pozytywne mentalne nastawienie do zycia to tylko ogdlna postawa. Wizualizacja, ktorg

proponuje, jest czyms$ wiecej, gdyz wywotuje ona konkretne uczucia w konkretnym momencie.



Wizualizujemy pozadany efekt i juz od razu w tym momencie ogarnia nas poczucie sukcesu. Nie jest
to tylko nadzieja, ze go odniesiemy. My doswiadczamy tego uczucia tak, jakby efekt dziatania juz sie

zamanifestowat. Nazywam to “zanurzeniem sie w uczucia koncowego sukcesu".

Zwroc¢my uwage, jak zasada ta manifestuje sie w formie negatywnej, wtedy gdy podchodzimy
do jakiegos dziatania z lekiem.

Przeprowadzmy doswiadczenie. Czy potrafimy uzy¢é duchowej woli, aby odwroéci¢é uwage od
leku i skierowac jg na wiare? Czy mozemy pojs¢ jeszcze krok dalej i wyobrazi¢ sobie to dziatanie
zakonczone sukcesem? A jeszcze dalej poczué fizycznie, ze nasze dziatanie zakonczyto sie
sukcesem? | dalej — poczué juz teraz autentyczng rados¢ z odniesionego sukcesu? | trwaé w tym

uczuciu? Wtasnie w taki sposéb mozna realizowac te zasade w codziennym zyciu.

Kiedy odbywatem studia pomagisterskie, stosowatem te technike przy zdawaniu egzaminow.
Jak wszyscy, do pézna w noc wkuwatem tuz przed egzaminem czy testem. P6t godziny przed nim
spedzatem na medytacji, podczas gdy pozostali uczyli sie do momentu rozpoczecia egzaminu.
Najpierw regulowatem oddech i koncentrowatem sie na czakrach. Potem wizualizowatem pisanie
pracy egzaminacyjnej, oddawanie jej profesorowi, ocenianie jej przez niego i wreczanie mi jej z bardzo
dobrg oceng oraz gratulacjami. Wyobrazatem sobie, jak sie czuje po odniesieniu tego sukcesu, i
prébowatem poczu¢ to juz teraz. Czutem satysfakcje z dobrze wykonanego zadania. Te uczucia
zatrzymywatem w sobie, idgc na egzamin. Bardzo mi to pomagato i systematycznie przynosito

pozytywne rezultaty.
Modlitwa

Czesto modlimy sie w intencji innych ludzi. Powinnismy to robié. Nasi bliscy, chorzy czy
majacy ktopoty mogg z tego odnies¢ korzysé. Czesto modlimy sie o poprawe losu ludzi cierpigcych na
naszej planecie. To tez jest wskazane. Przesta¢ btogostawienstwo tym, ktérzy sg w gorszym potozeniu
niz my, to pozytywne dziatanie. Aby nasze modlitwy odnosity wiekszy skutek, warto zaczgé od
wprowadzenia boskiej obecnosci do naszego wilasnego zycia. Nie mozemy bowiem da¢ innym tego,

Czego sami nie mamy.

Modlitwy za innych bedag bardziej skuteczne, jesli najpierw wezmiemy odpowiedzialnos¢ za
zjednoczenie sie z duchem tak, aby poczu¢ w sobie bozg obecnos¢. Wizualizujmy boskie emanacje
sptywajace z czakry korony do naszych trzech najnizszych czakr. Kiedy czujemy catym swym
jestestwem bozg obecno$é, wtedy mozemy skutecznie wysytaé boza energie do tych, ktorych

kochamy.

Modlac sie w intencji konkretnej osoby, wyobrazmy sobie energie emanujaca z czakry serca.
Wzmocni to naszg intencje. Nastepnie wznosmy sie w myslach do coraz wyzszych czakr
kolektywnych, zeby nasza modlitwa przenikneta do zbiorowej Swiadomosci. Modlgc sie za ludzkos$é,

wyobrazajmy sobie emanacje z czakry korony.

Gdybysmy chcieli uprawia¢ filantropie i wptaca¢ pienigdze na szlachetne cele, sami bedac
bankrutami, nasz altruizm pozostatby co najwyzej dobrg ideg. Musielibysmy najpierw uzyskac jakies

srodki, zeby dat efekty. Tak samo jest z modlitwg. Gdy modlimy sie za innych, nie zaprosiwszy



uprzednio bozej sity do wlasnego zycia, modlitwa pozostaje tylko piekng ideg. Nie wyrzadzamy
nikomu krzywdy, ale tez i nie spetniamy intencji, jesli nie napetnimy duchem samych siebie. Wtedy

mozemy dawaé ze swego zrodta.
Energia martwienia sie

Trzeba w tym miejscu wspomnie¢ o martwieniu sie w kontekécie modlitwy, ktéra dziata,
poniewaz dziata zasada. Gdy wysytamy energie innym, wptywa ona na innych proporcjonalnie do swe;j
jakosci.

Niedawno jeden z moich przyjaciot byt Smiertelnie chory. Wydawato sie, ze wkrétce odejdzie.
Lekarze powiedzieli rodzinie, zeby sie z nim pozegnata. Byt to cztowiek bardzo przez wszystkich
kochany. Wptynat pozytywnie na zycie wielu ludzi. Gdy rozeszta sie wies¢ o jego bliskiej smierci,
urzgdzono kregi modlitwy. Brali w nich udziat przedstawiciele réznych wyznan: katolicy, buddysci,
protestanci, grupy New Age oraz wielu biznesmendw, ktérzy w ogdle nie byli religijni. Zbierali sie oni
wszyscy razem i modlili sie za zdrowie naszego przyjaciela. Zdarzyt sie cud: on wcigz zyt. Lekarze nie
mogli w to uwierzy¢, bo nigdy jeszcze nie widzieli, aby kto$ ozyt w tak zaawansowanym stadium

umierania. Najwyrazniej sita modlitwy odniosta oczekiwany, zbawienny skutek.

A czym w mysl tej zasady jest martwienie sie? Jest negatywng modlitwg. Jest dostownym
wysytaniem negatywnej energii i obcigzaniem innych naszymi lekami. Wyobrazmy sobie, ze
odkryliSmy kolor zmartwienia: czarny, szarobury, a moze brudnobrazowy? A jaki moze by¢ dzwiek
zmartwienia? Ciezki, w tonie minorowym? Ustawiamy piétno na sztalugach i wigczamy muzyke
ztozong z dzwiekéw zmartwienia, aby wprowadzita nas w odpowiedni nastréj podczas malowania tego

uczucia.

Malujemy na ptétnie zmartwienie kolorami, ktére oddajg jego nastréj. Potem oprawiamy obraz
i wysytamy go w prezencie osobie, o ktérg sie martwimy, z adnotacjg: “To mdj prezent dla ciebie.
Powie$ ten obraz tam, gdzie czesto bedziesz na niego patrzyt. A gdy bedziesz na niego patrzyt,
poczuj jego nastrdj. To wiasnie czuje, kiedy mysle o tobie". No i c6z to za prezent? Czy doceni go

osoba, o ktérg sie martwimy?

Niech ten przyktad otworzy oczy wszystkim, ktérym wpojono, ze powinnismy sie martwi¢ o
swoich najblizszych. Jaki rodzaj energii wtedy im wysylamy? Czy nie jest to negatywna modlitwa?
Zamiast wysyta¢ swiatto, mito$¢ i bozg energie, wysytamy im ciemnos¢ i energie leku. Pamietajmy o
tym, ze dziata zaréwno energia modlitwy, jak i energia martwienia sie, tyle ze ta ostatnia negatywnie.
Jesli zasada dziata, to tak samo dla obu biegunéw: pozytywnego i negatywnego. Wezmy

odpowiedzialnos¢ za jako$¢ energii, ktérg wysytamy innym.

Oczywiscie, nie unikniemy martwienia sie, zwlaszcza jesli mamy dzieci. Nie musimy z tego
powodu wpada¢ w kompleks winy. Chodzi o to, aby uswiadomi¢ sobie, ze ten rodzaj dziatania nikomu
W niczym nie pomaga. Postarajmy sie zminimalizowa¢ czas poswiecony martwieniu sie. Gdy ogarnie
nas to uczucie, przyjmijmy je do wiadomosci i $wiadomie nie podtrzymujmy go w sobie. Hodujmy w
myslach takie obrazy, jakie chcielibySmy zobaczy¢ naprawde, a unikajmy takich, ktérych manifestac;ji

nie chcemy.



Wsrod Indian amerykanskich istnieje zwyczaj zwany koszem na zmartwienia. Gdy ma sie
zamiar odwiedzi¢ kogo$ w jego domu, po drodze zbiera sie kilka patykéw, symbolizujgcych
zmartwienia goscia. Przy drzwiach domu stoi kosz, do ktérego wrzuca sie patyki przed wejsciem do
srodka. Nie wnosi sie tam swoich zmartwien. Wychodzac, trzeba je ze sobg zabradé.

To piekny symbol. Tak trzeba postepowac z nachodzgcym nas uczuciem troski. Nie tylko nie
wnosi¢ ich do cudzego domu, ale i nie wpuszczac ich do swoich mysli o innych. Kiedy o kim$ myslimy,
najpierw wtézmy swoje zmartwienia do kosza. Wiadomo przeciez, ze nie sposdb unikng¢ zmartwien.

Zwroéémy jednak uwage na to, aby nie przesytaé ich innym.
Respekt dla wiasnej energii

Musimy zacza¢ z miejsca, w ktérym sie znajdujemy, to jest oczywiste. Miejmy respekt dla
wilasnej energii, to znaczy tego, gdzie sie znalezliSmy i co do tej pory zdobyliSmy. Szanujmy nasze
aktualne wzorce energii wraz z nawykami, uzaleznieniami, przywarami, drobnymi bolgczkami i
wszystkim, co sktada sie na obecng prawde o nas samych. Stad zacznijmy. Wszyscy jestesmy ludzmi,
z naszymi ludzkimi utomnosciami i zwyczajami, z ktérych nie jestesmy szczegdlnie dumni. To czesé

ludzkiej egzystenciji.

Szanujac wiasng energie, nie zaczynajmy od oceny wtasnego cziowieczenstwa. Jesli wydaje
nam sie, ze czynione postepy na obranej drodze poznamy po tym, ze wszystkie negatywne cechy i
neurotyczne tendencje bedq znikac, nigdy nie posuniemy sie naprzéd. Zawsze bedzie w nas cos do
przepracowania. W miare docierania na coraz wyzsze poziomy jazni problemy bedg coraz bardziej

subtelne, ale beda sie wcigz pojawiaty.

Prosze o wybaczenie mi wulgarnosci, ale mam jedno ulubione powiedzenie: “Dzi$ oswiecony,
jutro zwykty dupek". Nigdy nie uciekniemy od swego cztowieczenstwa, wiec gdy zdarzy nam sie troche
nizej upasé, miejmy dla siebie takie samo wspétczucie, jakie mamy dla innych borykajacych sie ze

swymi problemami.

To odbiera problemom ich site. Jesli traktujemy brak problemoéw jako nadrzedny cel postepu,
tylko im dodajemy sity. Zdejmijmy ocene samego siebie z piedestatu i postawmy jg na poziomie
ludzkim. Mamy duzo do zrobienia, jak wszyscy. Zwykly zyciowy przydziat. Nie zboczymy ze swe;j

drogi, zajmujac sie nawet drobnymi problemami. To czes¢ zycia.

Gdy ogarnia nas zazdros¢, zawis¢, wsciekios¢, che¢ osadzania i tym podobne uczucia,
potraktujmy je jak obecne pole naszej Swiadomosci, na ktérym nasza dusza musi wiasnie
popracowac. Nie dajmy sie zwariowa¢ drobnym problemom, ktére nasza dusza musi przepracowac
dla naszego wlasnego rozwoju. Gdy je zaakceptujemy, tatwiej bedzie je ztagodzi¢, a nowe problemy

beda coraz subtelniejszej natury.
Kundalini

Kundalini to pojecie zaczerpniete z filozofii hinduskiej. Utatwia ono zrozumienie procesu
wznoszenia sie energii do gory poprzez czakry. Termin ten oznacza dostownie “moc weza". Energia
kundalini drzemie zwinieta u podstawy kregostupa. Roézne sytuacje, ¢wiczenia oraz medytacje

sprawiajg, ze kundalini rozwija sie i wznosi ku kolejnym czakrom, uwalniajgc energie zmagazynowang,



w kazdej z czakr, przez ktére przechodzi. Taki sposéb wizualizowania wyjadnia zjawisko nagtego

przebudzenia wywotanego wzrostem energii uwolnionej w wyzszych czakrach.

Doswiadczenie kundalini nastepuje spontanicznie i jest odczuwane jako uwolnienie sie w nas
niebywatej energii catkiem przypadkowo. Odczucie nagtego przyptywu energii do wyzszych czakr jest
zupetnie czym innym, gdy do tego zmierzamy, a zupetnie czym innym, jesli nie jesteSmy przygotowani
do tego, aby poradzi¢ sobie z tak rozbudzong energig. Najczesciej kundalini objawia sie wtedy jako
energia nieokietznana: po$piech, drzenie, gorgco, ataki niepokoju, nadmiar energii. Wszystkie tego

rodzaju symptomy wskazujg na brak rownowagi energetyczne;.

Kundalini wzniosta sie ponad putap naszych mozliwosci kontrolowania energii, ktéra wybucha
w sposob absolutnie niekontrolowany. Kiedy istnieje réwnowaga, energia jest zintegrowana i nie rzuca

sie tak w oczy, nie urzgdza na zewnatrz pokazow.

Aby kundalini osiggneta najwyzszy potencjat, musimy najpierw zharmonizowac jej
manifestacje w. kazdej kolejnej czakrze, poczawszy od czakry korzenia. Mozna sie otworzy¢ na
doswiadczenie z poziomu wyzszej czakry, nawet jesli dolna nie jest jeszcze w stanie réwnowagi, ale
tego stanu nie da sie utrzymaé. Potrzeby nizszej czakry $ciggng tam naszg swiadomos¢, zeby ja
zaspokoi¢. Gdy czakra osigga petng harmonie, energia kundalini naturalnie i spontanicznie podnosi

sie do kolejnego wyzszego centrum energii.
Bajka

JestedSmy Radg Siedmiu. Ustyszycie o nas wiecej, jesli coraz wiecej z was bedzie w sobie
budzi¢ petng swiadomosc¢. Nie jesteSmy niczym innym niz zbiorowg madroscig ludzkosci. Gdy wy
bedziecie uzyskiwac¢ petng swiadomosc¢ i zrozumiecie swa role wsrdd ludzi, nasz gtos bedzie rést w
site. Doprowadzenie do uzyskania naszego przewodnictwa odbywa sie wedtug prostej zasady: to, co
jednoczy, prowadzi do nas, to, co dzieli, oddala od nas. Do ustyszenia gtosu umystu wszechswiata

dojdziecie drogg uniwersalnej filozofii. Opowiemy wam pewna historie.

Dawno, dawno temu, gdy wszyscy byliSmy jeszcze swietlistymi istotami istniejacymi tylko w
formie duchowej, nasze plemie anielskie badato wszechs$wiat, by znalez¢ mozliwosci stuzenia mu.
PrzelatywaliSmy nad planetg Ziemig i zauwazyliSmy tam wielkie cierpienia. Planeta byta przepiekna,
takiej nie byto w catym wszechs$wiecie, a jednak pozostawata pograzona w leku. Lek ten paralizowat

mieszkancow, nie byli w stanie zrozumie¢, jakim darem byta ich Sliczna planeta.

Nasi przywodcy przyjrzeli sie tej sytuacji ze wspétczuciem i pomysileli, ze planeta z pewnoscig
potrzebuje kosmicznej pomocy — trzeba napehié¢ jg wibracjami mitosci. Zaproponowano nam, bysmy
zeszli na Ziemie, zamieszkali w formach bytu, jakie tam juz istniejg, i sprébowali poméc w
ewoluowaniu planety w kierunku mitosci. Poproszono o zgtaszanie sie na ochotnika, a my naiwnie
przyjeliSmy na siebie to zadanie, wierzac, ze nie bedzie trudno podnies¢ swiadomosé tego
niezwyktego piekna, ktére tam wszedzie panowato.

Nasi przywodcy poczynili przygotowania do ingerencji w kod genetyczny rokujgcej najwieksze
nadzieje rasy ludzi. Zajeto to tysigce lat, co na Ziemi wydawato sie bardzo dtugo, ale w skali kosmosu

bytlo mgnieniem oka. Trzeba bylo dokonaé zmian w mechanizmach umystu i $wiadomosci rasy



ludzkiej za pomoca kodu DNA, aby nadawaty sie do przyjecia przybywajacych duchow. Gdy ich
swiadomos¢ zostata juz dostatecznie skorygowana, wystano pierwszych emisariuszy, aby rozpoczeli
proces wyzwalania planety z leku. Nasi przywddcy dobrze to zaplanowali. Sporzadzili nawet mapy
powrotu do naszego niebiahskiego domu. Zamierzano potaczy¢ kazde ludzkie ciato z aniotem
str6zem. Potgczytoby to niebo z ziemig. Poczatkowe stadia eksperymentu przebiegaty wspaniale. Gdy
ciato otrzymywato ducha, nad duchem zapadata zastona niepamieci, w miare jak zanurzat sie w

fascynujgcym swiecie zmystow.

Planowano, ze duch mieszkajacy w cztowieku zapragnie sie ponownie zjednoczy¢ ze swag
niebianska istotg i przypomni sobie swdj cel. Nie zaplanowano natomiast tego, ze po wejsciu ducha w
ciato nastgpi ich zespolenie, z ktérego zrodzi sie dusza. Dusza byta zwigzana nie tylko z duchem, byta
rébwniez zwigzana z ludzkim ciatem i rozkosznym S$wiatem zmystéw. Zwigzki z ludzmi, mitosc¢,
intymnos¢ i towarzyszaca im udreka zywity dusze. Duch prébowat oderwaé sie od ludzkiej kondycji,

ale dusza byta bardzo zaangazowana w nauke bycia istotg ludzka.

Dostarczano wiele map drogi powrotnej do domu: réznego rodzaju religie, co$ dla kazdego
swiatopogladu i spuscizny kulturowej. Madre nauki szerzyty sie wsréd wielu cywilizacji, aby kazdy
mogt znalez¢ swojg droge. Kazda z nich, jesli nig kroczono z najwyzszg intencja, wiodta ducha z
powrotem do domu, do jego zZrodta — jednosci. Jednak mapy zostaly wypaczone przez podszytg
lekiem mentalno$¢ planety i pierwsze préby zastosowania tych religii i drég umocnity ludzi w leku,
zamiast ich od niego wyzwoli¢. Wszystko, co jednoczy, przyspiesza; wszystko, co dzieli, opdznia.
Religie zaczely sie oddziela¢, a kazda negowata wartos¢ wszystkich innych drég. Narzedzia, ktore

miaty ludzi wyzwoli¢, jeszcze bardziej ich podzielity i odseparowaty.

Nasi przywodcy, majac tyle czasu co wszechswiat, pracowali dalej nad wptywaniem na
swiadomos¢ planety, aby wynies¢ jg na poziom niebianski. Przyspieszali wibracje pola
elektromagnetycznego. Zaszczepiali idee, ktére prowadzity do odkrywania materiatéw niszczacych
warstwe ozonowg, co pozwalato wibracjom o wyzszej czestotliwosci przenika¢é do atmosfery i
zwiekszato wibracje pola energii elektromagnetycznej. Naukowcy, nadal o mentalno$ci opartej na
leku, widzieli w rozpadaniu sie warstwy ozonowej kolejny dowdd na to, Ze trzeba sie bac przyrody. A
jednak coraz wiecej jednostek zaczynato budzi¢ w sobie wyzsze poziomy $wiadomosci, funkcjonujgce

na polach energii o wyzszej czestotliwosci.

Jednostki te stawaty sie wizjonerami. Dostrzegaly, ze duchowe intencje kazdej z map, drog i
religii to uwolnienie jednostek od rzeczywistosci opartej na leku. Zapraszajgc wyzsze byty i aniotow
str6z6w do swego zycia, uwalniali siebie od postrzegania zycia z pozycji uwiezionej w ego. Znajdowali
spos6b na podazanie swa drogg tak, aby zidentyfikowa¢ przejawy karmiczne, potrzebne duszy do

przepracowania, wyleczenia i wigczenia w cato$¢. Nie byto to trudne przy pomocy ducha.

Poczatkowo, dopoki nie byli w stanie udowodni¢ swych prawd, oskarzano wizjoneréw o
oderwanie od rzeczywistosci, brak realizmu i bujanie w obtokach. Gdy coraz wiecej jednostek z
powodzeniem stosowato odwieczne mapy do zaleczenia starych ran i nawigzania wspotpracy z

duchem, ich zycie zaswiadczato, ze taki model jest mozliwy. Pokazywali oni coraz czesciej zycie pod



przewodnictwem ducha i zywione przez dusze. Wizjonerzy stali sie zywymi przyktadami dla innych.

Ich mitos¢ byta znacznie silniejsza niz lek.

Gdy takie jednostki odzyskiwaty petng pamie¢ o swym pierwotnym celu, stawaty sie swiattem

w ciemnosci, oswietlajgcym droge innym.

Ta historia nie musi by¢ bajka. Wskazujgc innym, jakie majg mozliwosci, robimy im ogromng
przystuge. Jednak najwieksza spuscizng, jakg mozemy im zostawic, jest nasze wiasne zycie. Lekarze,
leczcie siebie. Zyjcie zgodnie ze swojg prawda. Jesli mamy wnie$é istotny wktad w uleczenie tej
planety, musimy zademonstrowac to swoim zyciem. Posiadamy mapy. Mozemy zy¢ zdrowo dla ciata,
umystu, ducha i duszy. Czynigc to, ugruntujemy wizje naszych duchowych przywddcow i zapalimy

Swiattlo wskazujace droge nastepnym.

Czesc IV

Cwiczenia i medytacje

Wizualizacja

Aby sie dostroi¢ do energii, jakiej chce doswiadczy¢, stosuje gtéwnie medytacje i wizualizacje.

Istniejg takze metody usuwania niepozadanej energii za pomocg wizualizacji. Oto jedna z nich.
Cwiczenie 11
Odfiltrowywanie niepozadanych energii.

Zacznij od wprowadzenia sie w stan medytacji i pobudz kazdg czakre przez medytacje z
czakrami. Nastepnie wyobraz sobie stojgcy naprzeciwko duzy ekran, przez ktéry mozna przechodzi¢
jak przez drzwi. Przejdz w myslach przez ten ekran, wyobrazajac sobie, jak wszystkie przyczepione do
ciebie niepozadane energie — zmartwienia, leki, oczekiwania innych i wszelkie inne, odfiltrowuja sie,

gdy przechodzisz przez ekran.

Gdy znajdziesz sie po drugiej stronie ekranu, poczuj sie naprawde autentycznym soba,
wolnym od przyczepionych nienaturalnych energii. PrzejdZz w wyobrazni przez kolejny ekran, o jeszcze
gesciejszej siatce, i poczuj sie oczyszczony ze wszystkiego, co nie skfada sie na twojg prawdziwg
istote. Przechodz tak przez wiele ekrandw, az zobaczysz, ze kolory twojej aury sg czyste i emanujg

promienne swiatto.
Medytacja z czakrami

Medytacja ta ma na celu skoncentrowanie uwagi na kazdym z centréw energii. Odczuwamy

energie zwigzang z kazdg czakrg i oczyszczamy kanaty fgczace je ze soba.



Znajdz ciche, spokojne miejsce i usigdz. Wyprostuj sie i przyjmij pozycje, ktéra pozwoli ci
wytrzymaé bez ruchu pietnascie, dwadziescia minut. Gdy poczujesz w sobie spokdj, z kazdym
oddechem wizualizuj snop biatego swiatta przenikajacy do , twojego ciata przez czubek glowy. Idz w
myslach za tym swiattem w dét kregostupa. Czuj, jak energia zbiera sie u jego podstawy, gdy
wstrzymujesz oddech. Z kazdym wydechem wizualizuj energie wracajacg w goére kregostupa. Kiedy
energia przechodzi przez kazdg czakre, staje sie ciemniejsza, bo zbiera zanieczyszczenia. Zobacz to.
Kiedy wreszcie energia wychodzi tg samg drogg, ktéra weszta, ma juz ciemna, mulistg barwe.
WyobraZz sobie caty ten cykl kilka razy, a za kazdym razem energia wychodzaca z czakry korony jest

coraz bardziej oczyszczona.

Mozesz teraz przejs¢ do ozywiania kazdej czakry. (Przez caly czas miej oczy zamkniete).
Kluczem w tej medytacji jest oddech. Mistycy wiedzg, ze z oddechem mozna wchtongé¢ w siebie
wszystko: mitos¢, jasno$¢, madrosé, odwage. Skoncentruj sie na danym uczuciu i z wdechem
wchfaniaj jego energie do swego jestestwa. Wstrzymaj oddech, liczac powoli do czterech, i poczuj, jak
ta energia cie przepetnia. Wciggnij ja, zatrzymaj i pozwdl jej wypetni¢ cie, a potem z wydechem
wypusé ja na zewnatrz. W tej medytacji postuzymy sie kolorami. W ten sam sposéb: wdychaj kolor,
zatrzymuj w srodku, aby wypehit cie doktadnie, i wydychaj go na zewnatrz, widzac, jak ten kolor z

ciebie emanuije.
Pierwsza czakra

Wciagnij promien biatego swiatta az do podstawy kregostupa. Zatrzymaj Swiatto w pierwszej
czakrze i wyobraz sobie, ze zmienia sie w soczystg czerwien. Wstrzymaj oddech i skoncentruj mysli
na fizycznej naturze swych zmystéw. Poczuj w sobie pasje, site, fizycznosé, petng odwagi energie.
Wydychajac, promieniuj czerwonym kolorem i czuj jego site. Powtérz cykl kilka razy, az zanurzysz sie

catkowicie w odczuwaniu pierwszej czakry.
Druga czakra

Ponownie wraz z oddechem wciggnij promien biatego Swiatta do podstawy kregostupa. Potem
wejdz za energig do drugiej czakry, usytuowanej tuz nad wzgorkiem tonowym. Wizualizuj energie
przechodzacg w kolor ciemnopomaranczowy. Kapiac sie w tym kolorze, poczuj w sobie witalnos¢ i
zywotnos¢. Odczuj swoéj magnetyzm i pewnosé, ze przyciggniesz do siebie wszystko, czego
potrzebujesz. Czuj, jak budzi sie twoja zmystowosé, a twoje pie¢ zmystéw ozywa. Z wydechem wyslij

te pethg magnetyzmu, radosng energie na zewnatrz ku $wiatu.
Trzecia czakra

Zacznij od wciggniecia promienia biatego swiatta w dét do podstawy kregostupa. Potem
energia wraca do goéry, do okolicy splotu stonecznego, kilka centymetrow ponizej pepka. Jej kolor
zmienia sie w jaskrawozotty. Czuj, ze jeste$ osobg obdarzong zdolnoscig dokonywania wyboréw
zgodnie z wiasng wolg. Poczuj wyraznie site swej osobowosci, solidnie zakorzeniong w wyznawanych
przez ciebie wartosciach i przekonaniach. Osiggnij stan catkowitej niezaleznosci i z wydechem wypusc¢

te jasnosc¢ ku swiatu.



Czwarta czakra

Wciagnij z wdechem biate $wiatto do czakry korzenia, a potem pozwdl mu unies¢ sie do
okolicy serca. Wyobraz sobie, jak z serca emanuje kolor soczyscie zielony. Otaczajac sie tg ozywcza
barwa, czuj, ze jestes osobg petng mitosci i akceptacji. Poczuj, jaka obfitos¢ wszystkiego jest na
Swiecie, i ze wystarczy jej dla kazdego. ObudZ w sobie hojnos¢ i dziel sie swym sercem ze Swiatem.

Miej Swiadomosé, ze podejmujac decyzje sercem, taczysz swe osobiste i duchowe potrzeby.
Pigta czakra

Biate swiatto schodzi do podstawy kregostupa i wznosi sie z powrotem do gardia. Zanurzasz
sie teraz w niebieskim Swietle koloru nieba. Twoje mysli nie sg niczym ograniczone, jak niebo. Niech
wyobraZnia zaniesie cie az do nieskoriczonych obszaréw swiadomosci. Zbudz w sobie zdolnos¢ do
tworczego postrzegania $wiata i wyrazania swego prawdziwego ja — autentycznego, uwolnionego od

stereotypow kulturowych.
Szésta czakra

IdZ za biatym Swiattem do pierwszej czakry, a potem wznos sie z nim poprzez kolejne czakry
do trzeciego oka na Srodku czota. Promieh Swiatla staje sie kolorem btekitnym indygo, a ty
koncentrujesz sie w przestrzeni miedzy oczami. Czujesz madros$¢ akceptacji zycia takim, jakie jest, a
przez to czujesz z nim jednos¢. W tym miejscu widzisz swoje zycie z perspektywy ziemskiej, a
jednoczesnie z wyzszej, duchowej. Przestajesz ocenia¢, po prostu jestes Swiadkiem swego zycia.
Ogarnia cie btogos¢, gdy jednoczysz sie z wyzszym nurtem zycia, niezaleznym od ciebie.

Uswiadamiasz sobie prawdy ptynace z twojej intuicji.
Siédma czakra

Po raz ostatni podazasz za biatym Swiattem w doét przez wszystkie czakry i tym razem
pozwalasz mu sie wznies¢ po czakre korony i na zewnatrz. Zobacz otaczajacy cie fioletowy blask.
Wstrzymujac oddech, napetnij sie tym swiattem. Uswiadom sobie, ze nie jeste$ juz samotny jako
odrebna jednostka. Jeste$ jeden, lecz ze wszystkimi. Poczuj nad sobg duchowg opieke, gdy taczysz

sie z boskoscig. Wydychajac, oddaj energie swego istnienia boskosci i otaczajagcemu cie Swiatu.

Majac dalej oczy zamkniete, wro¢ my$lg do miejsca, gdzie sie znajdujesz. Wstuchaj sie w
dzwieki otoczenia, poczuj zapachy. Oddychaj nadal réwno i spokojnie. Powoli otwérz oczy i odczuj

ozywczg $wiadomos¢ TERAZ.
Medytacja nieba i ziemi

Usigdz w pozycji wygodnej do medytacji. Moze to by¢ kazda pozycja, w ktérej jestes
wyprostowany: siad lotosowy, siedzenie na krzesle, przy $cianie, a nawet lezenie. Skoncentruj sie na
swym oddechu. Zwré¢ uwage na wdech i wydech. Zauwaz subtelne wznoszenie sie twego jestestwa
przy wdechu i subtelne opadanie przy wydechu. Obserwuj zmiane z wdechu na wydech i odwrotnie.

Czy mozesz uzmystowi¢ sobie subtelne przejscie miedzy oddechami, kiedy jeste$ posrodku?

Ureguluj teraz prace systemu czakr, koncentrujac sie po kolei na kazdej z nich. Zacznij od

pierwszej czakry. Poczuj jg, skupiajgc na niej uwage, wizualizuj kolor czerwony i atrybuty zwigzane z



tym centrum. PrzechodZz po kolei przez kazdg czakre, wyobrazajgc sobie odpowiednie kolory
(czerwony, pomaranczowy, zo6tty, zielony, niebieski, indygo, fioletowy) i atrybuty czakry. Potem zejdz z

czakry korony z powrotem do czakry korzenia. Wykonaj to wszystko kilka razy.

Nastepnie wyobraz sobie, ze twdj kregostup wydtuza sie i wchodzi w ziemie. Zobacz, jak z
podstawy tego przedtuzonego kregostupa wyrastajg korzenie i zapuszczajg sie gteboko w ziemie.
Korzenie te zaplatujg sie z korzeniami wielkich drzew i czerpig zréwnowazong, ugruntowang site.
Wedruje ona ku gérze, nad ziemie i do twojego serca. Poczuj w sercu tak uzyskane zakotwiczenie i

bezpieczenstwo.

Potem wyobraz sobie, ze twoj kregostup wydtuza sie poprzez korone gtowy i biegnie ku gorze,
ku niebu. Staje sie jakby wielkg anteng rozgateziajacy sie do nieba. Antena ta wychwytuje energie
duchowg z kosmosu. Wyobraz sobie, Ze czerpiesz te energie z nieba i przekazujesz ja w dét do serca.

Poczuj w sercu duchowg energie.

A teraz wyobrazaj sobie jedno i drugie. Pobieraj energie z ziemi i z nieba jednoczes$nie i czuj,
jak stapiajg sie one obie w twoim sercu. Z wdechem wciggaj obie energie, zatrzymaj oddech na kilka
sekund i poczuj, jak mieszajq sie i jednoczg w centrum serca. Czujesz wtasnie energie nieba i ziemi. Z
wydechem zobacz, jak ta zjednoczona energia promieniuje z ciebie ku swiatu. Wdech. Wydech.

Wociagaj energie w siebie i wysylaj jg Swiatu.



DODATEK

Tabela czakr

Manifestacjanie

Czakra | Ukierunkowanie | Zasadniczycel | Postrzeganie Poziomswiadomosci . . Zadanie
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.. instynkty . . .
znalez¢ . . bezpieczenstwo; . i .
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1 przetrwanie miejsce ) potaczenie ciata ) X )
A poczucie s bezpieczenstwa w ciele
na ziemi . z ziemig
odrebnosci
P Swiadomos¢é .
2 przyjemnosc¢ zmys%owogq/ emocjonalne ja magnetyzmu hed°”'2"." rados¢ zycia
seksualnos¢ - stabostki
energii
. S.”.a WO“;. . umiejetnosé
inicjowanie zasady, szukanie . )
. . N o konflikty na dokonywania
3 sita dziatan, ktérych mozliwosci
. ! R . tle wiadzy madrych
wyznaczanie bronimy wyrazania woli .
. wyboréw
granic
otarcie serca . .
4 mitos¢ na wszystkich; wspotpraca pqgodze'r)le rozdarte serce poczucie
o i spokoj szczesliwosci
brakrywalizacji
obserwacja
indywidualny z dystansu i poczucie
fonria i lad bez uprzedzen, iedoskonatosci
5 kreatywnosc¢ mowienie pogiad, a potem niegoskonaioscl autentyzm
prawdy ponadkulturowe svnteza lub brak
stereotypy rc)J/Znych wrazliwosci
pogladow
wewnetrzne
P przekroczenie p_rzeyvgdmc_:tw_o odloty umiejetnos¢
. by¢ inspiracja . . intuicji, dzieki - L . )
6 transcendencja . dualizmu; -y Swiadomosci; kierowania
dla innych etny wglad potgczeniu sig iluzje wyobrazni
pemny wgla z wyzsza ) Y a
rzeczywistoscig
doswiadczanie d
o ztaczyc¢ sie z oczyma catego syndrom .
7 duchowosé N . boskiego Lo "listy poddanie sie
intuicjg bozg zycia jako /-
bytu zakupow
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