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Soda Regulacja pH
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ZAPOZNANIE Z TEMATEM 

 

Soda oczyszczona reguluje pH organizmu. Zobacz jak! 

 

Soda oczyszczona jest najbardziej skutecznym produktem w zakresie 

regulacji pH organizmu. PamiĊtaj jednak, aby nie zażywać zbyt dużych jej 
iloĞci gdyż może to przynieĞć skutki odwrotne do zamierzonych. 
 

Czy wiesz, że zwykła soda oczyszczona może stać siĊ twoim najwiĊkszym 
sprzymierzeńcem w trosce o własne zdrowie? Nasze ciało zamieszkiwane jest 
przez ogromną liczbĊ mikroorganizmów, które rozmnażają siĊ i bytują w 
harmonii z naszym zdrowiem jeĞli prowadzimy odpowiedni styl życia. 
 

Niestety mogą one stać siĊ bardzo niebezpieczne jeĞli Ğrodowisko Twojego 
organizmu zmieni siĊ w wyniku nieodpowiedniej diety, stosowania 
niektórych leków oraz naszego kontaktu ze skażonym Ğrodowiskiem. 
 

Problem w tym, że wiele osób ignoruje poziom kwasowoĞci w swoim 
organizmie i zwracają na niego uwagĊ wraz z wystąpieniem pierwszych 
chorób. Dlatego właĞnie ważne jest, aby regularnie przeprowadzać dietĊ 
detoksykacyjną oraz spożywać wiĊkszą iloĞć pokarmów alkalicznych. 
 

Na szczĊĞcie nie musisz wydawać dużej iloĞci pieniĊdzy na wyszukane 
metody regulowania pH w Twoim organizmie. Wystarczy zwykła, niedroga soda 
oczyszczona. Wypróbuj poniższe sposoby, a przekonasz siĊ, że jest ona 
doskonałym sposobem na wyregulowanie pH organizmu. 
 

Wykonaj test Ğliny papierkiem lakmusowym  
Prawidlowe PH 7/4-8/5 

 

1. Soda oczyszczona i woda 

Połączenie sody oczyszczonej z wodą to jeden z najpopularniejszych 
sposobów na uregulowanie pH w krwiobiegu i przyspieszenie usuwania toksyn 

z organizmu. 

 

Składniki 
paska łyżeczka sody oczyszczonej  
1 szklanka wody  

 

RozpuĞć sodĊ oczyszczoną w szklance zagotowanej wody i wypij nastĊpnie 
ciepłą mieszankĊ na pusty żołądek 
zamiennik porannej kawy 

 

ZALEZNIE OD WINIKU TESTU PIJEMY 1,2 lub 3 razy dziennie 

 

W naszym ciele znajduje siĊ ogromna liczba mikroorganizmów, które żyją w 
prawidłowy sposób jeżeli odżywiamy siĊ w zdrowy sposób. Kiedy jednak nie 
przywiązujemy wagi do tego co jemy,  stosujemy pewne leki, lub żyjemy w 
zanieczyszczonym Ğrodowisku, to nasz organizm może mieć problemy z 
utrzymaniem prawidłowego poziomu pH 
 

Na szczĊĞcie, aby przywrócić organizm do prawidłowego stanu, nie trzeba 
inwestować dużych pieniĊdzy, czy stosować jakieĞ wyrzeczenia. 
 



Z wodą 
Mieszanka sody oczyszczonej i wody, to chyba najbardziej popularne 

połączenie. Picie sody pomaga również w zatrzymaniu zgagi, refluksu 
żołądka, oraz wszelkich problemów przy nad kwasowoĞci organizmu. 
 

Pijąc sodĊ przywracamy równowagĊ poziomu soli w organizmie. DziĊki temu 
zmniejsza siĊ zatrzymywanie płynów w organizmie i wspomaga proces detoksu 
 

Zakwaszenie organizmu może mieć wiele konsekwencji zdrowotnych, warto 
wiĊc włączyć do swojej codziennej rutyny roztwór sody oczyszczonej, który 
poradzi sobie z tym problemem. 

 

Soda oczyszczona to produkt o wszechstronnych zastosowaniach; może być 
nie tylko doskonałym naturalnym Ğrodkiem czystoĞci, ale także składnikiem 
domowego napoju, który w niezwykły sposób wpłynie na funkcjonowanie 
Twojego organizmu. 

 

Soda to produkt, który znajduje siĊ niemal w każdym domu, skorzystaj wiĊc 
koniecznie z jej właĞciwoĞci. Wystarczy łyżeczka sody rozpuszczona w 
szklance wody, którą bĊdziesz pić po każdym posiłku, a Twój organizm na 
pewno bĊdzie Ci za to wdziĊczny. Poniżej znajdziesz kilka głównych 
korzyĞci zdrowotnych tego nawyku. 
 

 

Na początek warto podkreĞlić, że soda oczyszczona powinna być stosowana z 
umiarem, aby przyniosła jak najlepsze korzyĞci Twojemu organizmowi, bez 
skutków ubocznych. Regularne spożycie w niewielkich iloĞciach poprawia 
ogólne funkcjonowanie organizmu, reguluje pH i  redukuje nadmiar kwasu. 

 

Już w zamierzchłych czasach ludzie stosowali sodĊ rozpuszczaną w wodzie 
do leczenia wielu różnych dolegliwoĞci. Jest to naprawdĊ prosty i 
skuteczny sposób, by ustrzec siĊ przed wieloma schorzeniami. Zapoznaj siĊ 
z głównymi zaletami tego rozwiązania i koniecznie spróbuj sama! 
 

Soda oczyszczona nazywana białym ogniem boski.Stara jak ĝwiat,potrzebna 
jak powietrze. 

Ma kluczowe zadanie w odkwaszaniu organizmu dziĊki temu ma szerokie 
zastosowanie w wielu dziedzinach życia: 
medycynie,naturoterapii,do czyszczenia,pieczenia i wiele innych. 

Polecam książkĊ dr.Iwan Nieumywakin ''Soda oczyszczona na straży 
zdrowia,, 

 

1. Myj owoce i warzywa sodą 
Skutecznym i naturalnym sposobem usuwania chemikaliów i bakterii z owoców 

i warzyw jest mycie ich w wodzie z sodą. Jest to naturalny, łatwy i 
skuteczny sposób. 

2. Użyj sody jako dezodorantu 
Wsyp 3 łyżki sody w misce i dodaj od 3 do 5 kropli ulubionego olejku, 
wymieszaj. Dezodorant jest gotowy do użycia. Nałóż go pod pachĊ gąbką lub 
pĊdzlem. 
3. Soda do szczotkowania i wybielania zĊbów. 
Kwasy wydzielane przez bakterie w jamie ustnej wpływają na szkliwo zĊbów, 
niszcząc je. Soda ma właĞciwoĞci neutralizujące i czyszczące szkliwo 
zĊbów. 



Do wybielania zĊbów użyj mieszanki 6 łyżeczek sody, 4 łyżek gliceryny, 
1/2 łyżeczki soli i 15 kropli olejku miĊtowego. 
4. Soda zmniejsza ból gardła. 
Dodaj pół łyżeczki sody do szklanki wody i płucz gardło co 4 godziny, aby 
złagodzić ból. 
5. Soda łagodzi swĊdzenie po ukąszeniu owadów. 
Nie drap ukąszeń po komarach. Na swĊdzące miejsca nałóż papkĊ z sody i 
odrobiny wody. 

6. Soda łagodzi oparzenia słoneczne 
JeĞli dodasz sodĊ podczas kąpieli, woda z sodą zmniejszy ból i zmiĊkczy 
wodĊ, czyniąc ją przyjemniejszą i relaksującą. 
7. Soda może zastąpić suchy szampon. 
Osoby z przetłuszczającymi siĊ włosami mogą skorzystać z nastĊpującego 
triku. Rozprowadź około dwóch łyżeczek sody na cebulki włosów 
przetłuszczających siĊ i wmasuj, aby soda wchłonĊła tłuszcz. Na koniec 
usuń proszek grzebieniem. 
8. Soda eliminuje zapachy 

UmieĞć sodĊ w lodówce lub butach o nieprzyjemnym zapachu, w pokoju, 
pralce, a pozbĊdziesz siĊ nieprzyjemnych zapachów jedzenia, potu, dymu 
papierosowego lub naftaliny. 

9. Soda jest idealnym Ğrodkiem czyszczącym. 
Kuchnia, łazienka, ubrania - soda czyĞci prawie wszystko. Możesz wyrzucić 
wszystkie Ğrodki chemiczne używając samej sody. 
10. Soda pomaga schudnąć 
Dieta sodowa ma bardzo prostą zasadĊ: dodaj ten składnik do różnych 
napojów. BĊdzie działać jak przyspieszacz metaboliczny, a to sprawi, że 
stracisz dodatkowe kilogramy. Ta mieszanina oczyĞci wątrobĊ i napełni ciĊ 
energią, a jeĞli bĊdziesz ją pić przez 14 dni, stracisz od 2 do 3 
kilogramów. 

Udało mi siĊ przekonać CiĊ do pójĞcia do sklepu po sodĊ? Gdzie używasz 
sody oczyszczonej w domu? UdostĊpnij komentarze i nie zapomnij polubić i 
zasubskrybować nowe wydania przydatnych wskazówek! Do zobaczenia! 
 

Soda oczyszczona i lekarstwo pH 

PH naszych tkanek i płynów ustrojowych jest niezwykle istotne, ponieważ 
wpływa i 
odzwierciedla stan naszego zdrowia. 

Najlepszy pH to 7,35-7,45. ZwiĊksza poziom zdrowia i dobrego 
samopoczucia. Wyższy 
poziom pH zwiĊksza zdolnoĞć do zwalczania ostrych chorób, takich jak: 
przeziĊbienie, nowotwory i inne choroby. 
Skala pH jest jak termometr; pokazuje wzrosty i spadki w kwaĞnej i 
zasadowej 

zawartoĞci płynów. Odchylenia powyżej lub poniżej zakresu 7,35-7,45 pH 
mogą 
sygnalizować o potencjalnie poważnych i niebezpiecznych objawach lub 
stanach 

chorobowych. Gdy organizm nie może już skutecznie neutralizować i 
eliminować 
kwasów, to przenosi je w płynach pozakomórkowych organizmu i komórki 
tkanki 

łącznej, bezpoĞrednio naruszając integralnoĞć komórkową. 
 



Nie trzeba być lekarzem, aby przyjmować sodĊ oczyszczoną. Każdy kto 
interesuje siĊ 
własnym zdrowiem musi zrozumieć, jak korzystać z wodorowĊglanu sodu. 
Niedobór 

wodorowĊglanu jest prawdziwym problemem, który pogłĊbia siĊ z wiekiem, 
wiec 

opłaca siĊ zrozumieć i docenić to, czym jest soda oczyszczona. 
 

A podstawą skutecznej regeneracji jest ALKALIZACJA ORGANIZMU, w tym 
poprzez PICIE ALKALICZNEJ WODY, ponieważ…  
 

ZDROWIE, SPRAWNOĝĆ I URODA   
 

MAJĄ ODCZYN ZASADOWY! 
 

Pierwszymi symptomami zakwaszenia organizmu są: 
 

duży brzuch, 
obfita tkanka tłuszczowa, 
baryłkowaty kształt tułowia, 
cienkie nogi, 

sztywnoĞć stawów (w tym krĊgosłupa), 
mało elastyczna, wiotka skóra, 
podpuchniĊte oczy (zwiastujące kłopoty z nerkami), 
przewlekłe bóle niewiadomego pochodzenia), 
syndrom stałego zmĊczenia, 
zły stan zĊbów, włosów, cery, paznokci, 
ogólna nerwowoĞć, 
ciemne krĊgi pod oczami, 
nudnoĞci, 
bóle i zawroty głowy, 
bóle stawów, 

niestrawnoĞć, 
stany zapalne skóry, wypryski, krosty, trądzik, 
czĊste infekcje, 
mroczki przed oczami, 

gorzki lub kwaĞny smak w ustach, 
obłożony jĊzyk, 
osłabienie fizyczne, ociĊżałoĞć, 
uderzenia krwi do głowy, 
nieprzyjemna woń ciała, 
wzdĊcia, 
Ğwiąd, 
wypadanie włosów, 
 

Długotrwałe zakwaszenie sprzyja rozwojowi poważnych niedomagań i chorób: 
 

alergia, 

arterioskleroza (miażdżyca), 
astma (nadwrażliwoĞć tzw. drzewa oskrzelowego), 
cellulit (tzw. „pomarańczowa skórka”) oraz cellulitis (zapalenie tkanki 
podskórnej), 

choroba wrzodowa układu pokarmowego, zaparcia i wzdĊcia, 
depresja, 



grzybice – zewnĊtrzne i wewnĊtrzne (np. kandydoza), 
helmintoza (rozwój pasożytów), 
kamienie nerkowe, 

„kac” poalkoholowy (do jego bezbolesnego przetrwania niezbĊdny jest 
odpowiedni zapas zasad w organizmie), 

kruche paznokcie, 

skurcze miĊĞni (zwłaszcza nocne), 
nadciĞnienie, 
nadwaga i otyłoĞć, 
napady „wilczego” głodu, 
neurodermitis (atopowe zapalenie skóry – AZS), 
łuszczyca, 
nieprawidłowe ukrwienie (zimne rĊce i stopy), 
kilkadziesiąt rodzajów nowotworów (bazujących na zakwaszeniu i 
niedotlenieniu!), 

obniżenie popĊdu płciowego, 
ogólne wyczerpanie i złe samopoczucie, 
osłabienie odpornoĞci, 
osłabienie i wypadanie włosów, 
osteoporoza, 

paradontoza, 

podrażnienie Ğluzówki jelit i żołądka, 
próchnica, 

podwyższony poziom cholesterolu, 
przyĞpieszone starzenie siĊ organizmu, 
reumatyzm, 

rwa kulszowa, 

schorzenia krĊgosłupa (ostre i przewlekłe bóle, dyskopatia), 
schorzenia pĊcherzyka żółciowego, 
syndrom przewlekłego zmĊczenia, 
sucha skóra, 

szum w uszach (Tinnitus Auris). 

trądzik pospolity i różowaty, 
tycie, 

udary mózgowe i zawały serca, 
uzależnienie od cukru, 
zakrzepica,   

zapalenia stawów (w tym dna moczanowa), 

zapalenie spojówek (i ogólnie pogarszanie siĊ wzroku), 
zwyrodnienie stawów  (degeneracja chrząstki stawowej), 
zapalenie jelit (choroba LeĞniowskiego-Crohna 
 

Dlaczego warto i należy pić wodĊ alkaliczną?   
 

„Pozwólcie państwo zarekomendować wam jeden jedyny, ale skuteczny Ğrodek 
na poprawĊ zdrowia, zapobiegający chorobom, pozwalający utrzymać choroby 
zwyrodnieniowe na potencjalnie odwracalnym poziomie. Jest to najlepszy 

lek na Ğwiecie. 
 

Aby go mieć, nie trzeba recepty lekarza. Jest wszĊdzie. Nic nie kosztuje. 
Nie posiada niebezpiecznych skutków ubocznych. Ten lek jest niezbĊdny na 
stres. 

 



Woda zasadowa zmniejsza lepkoĞć krwi, hamuje wpływ stresu oksydacyjnego 
zmniejszając stĊżenie wolnych rodników (zwłaszcza podczas ciĊżkich 
ćwiczeń fizycznych), wyjątkowo pozytywnie oddziałuje na tkankĊ łączną – 
poprawia gĊstoĞć mineralną koĞci, neutralizuje niebezpieczne kwasy, ma 
działanie przeciwcukrzycowe (zmniejsza stĊżenie glukozy we krwi) i 
przeciwmiażdżycowe (obniżenie stĊżenia trójglicerydów, LDL cholesterolu 
we krwi). Odznacza siĊ także działaniem antyneurodegeneracyjnym. 
 

 przyjmowanie wody o wyższym pH korzystnie wpływa na równowagĊ kwasowo-
zasadową oraz nawodnienie u sportowców wyczynowych, w tym przypadku pół 
profesjonalnych zawodników grających w koszykówkĊ. Dzienne przyjĊcie 2,5-
3,0 litrów wody o wysokiej zasadowoĞci powoduje kilka korzyĞci, m.in. 
opóźnia zakwaszenie miĊĞni podczas ćwiczenia beztlenowego, jak również 
zapobiega odwodnieniu i sprzyja szybszemu powrotowi do sprawnoĞci. Co 
ważne, korzystne własnoĞci wody zasadowej nie ograniczają siĊ do 
sportowców i ćwiczeń (wysiłku). Regularne spożywanie wody zasadowej ma 
kilka korzyĞci klinicznych, takich jak leczenie podagry (skazy 
moczanowej), obniżenie stresu oksydacyjnego, spowolnienie rozwoju 
osteoporozy, regulacjĊ zawartoĞci glukozy we krwi u cukrzyków, jak 
również działanie przeciw zapaleniom stawów (przeciwartretyczne) i 
przeciwnowotworowe.” 
 

Alkaliczna woda wspomaga także leczenie kamicy moczanowej wskutek poprawy 
rozpuszczalnoĞci moczanów, co przeciwdziała ich krystalizacji i 
odkładaniu siĊ w nerkach. ZwiĊksza skutecznoĞć hemoglobiny w przyłączaniu 
tlenu (nastĊpuje wzrost poziomu utlenowania krwi), przechwytuje i 
neutralizuje wolne rodniki, obniża intensywnoĞć stanów zapalnych. 
Polepsza także wchłanianie substancji odżywczych, 
 

WSTĉP DO PUBLIKACJI 
 

Książka ta jest pierwszą analizą medyczną wodorowĊglanu 
sodu (sody oczyszczonej)* 

. Odmieni ona twój sposób myĞlenia 
o  sodzie, zmieni oblicze praktykowanej przez nas medycyny 

oraz zmodyfikuje sposób, w jaki opiekujemy siĊ naszymi dziećmi. Nasze 
życie stanie siĊ łatwiejsze dziĊki sodzie i setkom jej 
zastosowań. ĝrodek ten umożliwi rozwiązanie zarówno problemów wokół nas, 
jak i bałaganu, do jakiego doprowadziliĞmy 
wewnątrz naszych organizmów. 
Kiedy w 400 roku p.n.e. Hipokrates stwierdził: „Niech pożywienie bĊdzie 
lekarstwem”, nie mógł on nawet marzyć, aby 
witaminy, minerały czy choćby enzymy mogły być przyjmowane w 
skoncentrowanej postaci. Niemal 2500 lat później lekarze z najlepszych 
oddziałów ratunkowych i intensywnej terapii 
codziennie używają silnie stĊżonych Ğrodków odżywczych jako 
leków ratujących ludzkie życie. Jednym ze wspomnianych Ğrodków jest 
właĞnie soda. Tym samym wodorowĊglan sodu jest 
dziĞ lekarstwem o Ğwiatowej renomie, stosowanym codziennie 
na oddziałach ratunkowych i intensywnej terapii do ratowania ludzkiego 
życia. 
 

lecznicze działanie tego Ğrodka nadal owiane było tajemnicą. Koniec z 
tym! WodorowĊglan sodu, w Ğwiecie chemii znany jako NaHCO3 



, stanowi formĊ soli, która posiada wiele nazw, takich 
jak soda oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. W naturze jest to 

substancja krystaliczna, którą można przetwarzać 
w celu uzyskania drobnego proszku. Od dawna używa siĊ jej do 
rozmaitych celów leczniczych, choć nie jest to lek farmaceutyczny. 
Soda od wielu lat cieszy siĊ uznaniem jako Ğrodek „przyspieszający” 
odzyskiwanie właĞciwego poziomu wodorowĊglanów w organizmie człowieka. 
WodorowĊglan stanowi jon odpowiedzialny 
za zasadowoĞć czy też zdolnoĞć wody do neutralizacji kwasów, co 
skutkuje powstrzymaniem zmian poziomu pH. WodorowĊglan 
sodu neutralizuje kwasy i chroni enzymy trawienne. Zdaje siĊ 
być jednym z  najużyteczniejszych lekarstw, ponieważ reguluje 
podstawowe mechanizmy fizjologiczne organizmu człowieka. 
Soda oczyszczona sklasyfikowana jest jako lekarstwo jedynie 

przy podawaniu jej w zastrzykach czy też za pomocą kroplówki. W  każdym 
innym przypadku jest wyłącznie produktem 
żywnoĞciowym sprzedawanym w  wiĊkszoĞci supermarketów 
i aptek na całym Ğwiecie. Jest całkowicie bezpieczna w użyciu, 
ponieważ ciało nie tylko jej potrzebuje, lecz również wytwarza 
w żołądku, trzustce i nerkach. 
 

WodorowĊglan sodu ma działanie odżywcze, a jednoczeĞnie 
należy do najskuteczniejszych Ğrodków leczniczych o najwiĊkszym stĊżeniu, 
jakie w ogóle istnieją. Jego oddziaływanie odznacza siĊ niezwykle 
szerokim spektrum. Rozszerza naczynia 

krwionoĞne (jest wazodylatatorem), zwiĊksza płynnoĞć krwi, 
ułatwia jej przepływ i  współdziała w  uwalnianiu tlenu z  hemoglobiny, 
co powoduje, że wiĊcej tlenu wnika do naczyń 
włosowatych i komórek. Poprzez „efekt Bohra” hemoglobina 
uwalnia wiĊksze iloĞci tlenu. 
 

Soda oczyszczona wykazuje silne działanie przeciwzapalne, pomaga w  
detoksykacji ciała, neutralizacji toksycznych 
substancji wszelkiego pochodzenia i  powoduje wyraźne oraz 
niemal natychmiastowe zmiany w Ğrodowisku pH. Koncerny 
farmaceutyczne mogą zarabiać na czym tylko chcą, sprzedając 
swoje nieskuteczne, niebezpieczne lekarstwa, ale nawet w najĞmielszych 
marzeniach osób, które zarządzają powyższymi 
firmami, nie pojawił siĊ nigdy lek, który choćby nawiązał do 
niesamowitych właĞciwoĞci zwykłej, taniej sody. 
 

pH krwi jest najważniejszym wskaźnikiem determinującym 
stan mikroorganizmów znajdujących siĊ w tym płynie 
WodorowĊglan sodu pełni funkcjĊ niezwykle silnego, naturalnego i 
bezpiecznego Ğrodka przeciwgrzybicznego, który po 
połączeniu z jodem neutralizuje pełne spektrum drobnoustrojów. 
EfektywnoĞć hamowania rozwoju okreĞlonych bakterii 
i grzybów przez sodĊ zostało dobrze udokumentowane, choć 
brak informacji na temat działania tej substancji na dezynfekcjĊ skupisk 
rozmaitych wirusów. Stwierdzono jednak, że przy 
stĊżeniu 5% bądź wyższym soda okazała siĊ skuteczna w eliminacji 99,99% 
skupisk wirusów na powierzchniach stykowych 

z żywnoĞcią podczas jednej minuty takiego kontaktu1 
. 



Bezpieczne lekarstwo w przypadku wystąpienia 
zanieczyszczenia radioaktywnego 

Z  jednego wyjątkowego powodu każdy człowiek powinien 
zrozumieć możliwoĞci tkwiące w  sodzie i  nauczyć siĊ z  nich korzystać. 
Promieniowanie po katastrofie w Fukushimie wciąż 
siĊ utrzymuje, a ponadto podlega ciągłemu rozprzestrzenianiu 
we wszystkie strony po naszej piĊknej planecie. Okazało siĊ 
jednak, że jedno z najbardziej istotnych zastosowań wodorowĊglanu sodu 
polega na neutralizacji skutków ekspozycji na 

promieniowanie. 

Poprzez rozwijanie energii i  broni atomowej oraz rozwój 

uzbrojenia opartego na zubożonym uranie wyrządziliĞmy sobie 
i  naszym dzieciom ogromną szkodĊ. Jak zobaczymy podczas 
lektury niniejszej książki, soda oczyszczona jest jednym z 
najskuteczniejszych Ğrodków usuwających napromieniowanie. Można 
ją łatwo i niedrogo przyjmować doustnie lub dodawać do kąpieli, 
wskutek czego uzyskamy odpowiedni poziom ochrony. Z tego 

samego powodu wodorowĊglan sodu jest znakomitym Ğrodkiem 
leczniczym w przypadku nowotworów. Badania udowodniły, że 
zwiĊkszanie poziomu pH powodowane przez ten Ğrodek zmienia 
Ğrodowisko we wnĊtrzu guza i hamuje przerzuty. 
Napromieniowanie i wystĊpowanie nowotworów są ze sobą 
powiązane, dlatego każdy lek zwalczający raka stanowi korzystny Ğrodek 
przeciw ekspozycji na szkodliwe promieniowanie. 

Zacząłem pracować z  wodorowĊglanem sodu i  pisać prace 
na ten temat, gdy dowiedziałem siĊ, że armia USA stosuje tĊ 
substancjĊ do ochrony nerek u  żołnierzy narażonych na oddziaływanie 
uranu. Dowiedziałem siĊ tego od doktora Tullia 
Simonciniego, po przeczytaniu opisu jego pracy nad wodorowĊglanem sodu. 
Opisywał on skutecznoĞć tego związku przy 
zwalczaniu nowotworów i  eliminowaniu infekcji wywoływanych przez grzyby 
z rodzaju Candida. 

Pierwsza moja książka poruszająca temat sody oczyszczonej 
nosiła tytuł doskonale odzwierciedlający treĞć, a mianowicie: 
Rich Man’s Poor Man’s Cancer Treatment. We wspomnianej  
 

publikacji nie oĞwiadczyłem, że soda jest lekarstwem, które usuwa 
nowotwory, a  wykazałem, iż niemal każdy pacjent 
z nowotworem powinien zastosować tĊ substancjĊ, co znacząco 
zwiĊkszyłoby jego szanse na wyleczenie. Jest to szczególnie ważne w 
Ğwiecie, w którym co druga osoba wczeĞniej czy później 
bĊdzie cierpieć z powodu nowotworu. Co gorsza, czĊstotliwoĞć 
zachorowań wydaje siĊ rosnąć. 
Substancja odżywcza 
WodorowĊglan sodu nie jest lekiem farmaceutycznym, a Ğrodkiem odżywczym 
niezbĊdnym ludzkiemu organizmowi do 
przetrwania każdego kolejnego dnia. DziĊki dosłownie tysiącom badań 
udowodniono i udokumentowano wyraźny związek 
pomiĊdzy substancjami odżywczymi zwiĊkszającymi witalnoĞć 
a wystĊpowaniem nowotworów. Istotnym przykładem są tutaj 
badania (Ramesha i inni, 1990), których wyniki naprawdĊ działają na 
wyobraźniĊ. W ramach wspomnianego doĞwiadczenia 
grupie samic szczurów podano silny karcynogen, znany pod 

nazwą DMBA. Potem tym samym zwierzĊtom zaaplikowano 



odpowiednio jeden, dwa, trzy i cztery składniki odżywcze z nastĊpującego 
pakietu: selen, magnez, witaminy C i A. 

Gdy szczury nie otrzymywały jeszcze żadnych związków 
odżywczych, u wszystkich osobników rozwinął siĊ nowotwór 
piersi. Po zaaplikowaniu jednego składnika choroba nowotworowa 
postĊpowała u  46,4–57,1% samic, zależnie od rodzaju 
użytej substancji. Kombinacje dwóch składników obniżyły 
poziom zachorowalnoĞci do 29,9–34,6%, przy czym konkretny wynik ponownie 
zależał od zastosowanych Ğrodków. Trzy 
składniki odżywcze przyniosły dalsze obniżenie czĊstotliwoĞci  
 

wystĊpowania nowotworów do przedziału 16–23,1%. Z kolei 
przy wszystkich czterech substancjach podawanych jednoczeĞnie wskaźnik 
spadł do poziomu 12%. Ludzkie DNA jest 
w 99% identyczne z DNA szczurów. 

Naturalne lekarstwo na raka 

Czytana właĞnie przez ciebie książka dotyczy najtańszego, najbardziej 
bezpiecznego i  prawdopodobnie najskuteczniejszego 

leku przeciw nowotworom. To zapewne z tego powodu wiele 

osób zainteresowało siĊ moimi publikacjami i działalnoĞcią badawczą, 
której głównym obiektem stał siĊ wodorowĊglan sodu. 
Najzwyklejsza soda oczyszczona stanowi drugi najważniejszy 
składnik oferowanej przeze mnie terapii antynowotworowej 
w ramach Naturalnej Medycyny Alopatycznej (która to terapia 

obejmuje również substancje odżywcze uwzglĊdnione przez 
autorów wspomnianych powyżej badań). Bardziej istotny od 
sody w  tej kuracji okazał siĊ być jedynie magnez. Moje podejĞcie zarówno 
do nowotworów, jak i do pozostałych chorób, 
zostało przekute w reguły postĊpowania terapeutycznego, które 
obejmują szereg rozmaitych nietoksycznych substancji o  dużym potencjale 
uzdrawiającym, takich jak glutation, jod, selen, witamina C* 
, Ğwiatło i ciepło, jak również inne substancje 
ukierunkowane na silną, a jednoczeĞnie całkowicie naturalną 
pomoc w leczeniu nowotworów. 

WiĊkszoĞć z nas była zdumiona informacją, że rzymski onkolog, doktor 
Tullio Simoncini, zwalcza nowotwory za pomocą 
sody. WodorowĊglan sodu jest bezpiecznym, wyjątkowo tanim  
 

i  skutecznym Ğrodkiem leczniczym, gdy wejdzie w  kontakt 
z  tkankami nowotworowymi. Dla komórek dotkniĊtych nowotworem jest on 
cyjankiem, który uderza w nie szokową falą 
zasadowoĞci. Z powodu takiego działania sody komórki nowotworowe 
otrzymują zdecydowanie wiĊcej tlenu, niż są w stanie 
tolerować. Przy wysokich poziomach dostarczanego do nich 
tlenu komórki nowotworowe nie są w stanie przetrwać. WodorowĊglan sodu 
okazuje siĊ być czynnikiem zabójczym dla nowotworów, bezpieczniejszym i 
skuteczniejszym niż jakikolwiek 
inny Ğrodek. Nie oznacza to bynajmniej, że zastosowanie tego 
lekarstwa ocali życie każdego pacjenta. Skorzystanie z wodorowĊglanu sodu 
na pewno jednak nie przyniesie szkód i zwiĊkszy 
szansĊ na wyleczenie. 
Terapia sodą oczyszczoną trwa zaledwie kilka tygodni do 
paru miesiĊcy. JeĞli nawet chory nie przeżyje, wodorowĊglan 
sodu złagodzi ból i zwiĊkszy komfort pacjenta. W przypadku 



przynoszącego pożądane efekty leczenia terapia sodą jest znakomitym 
sposobem uzupełnienia stosowanych metod leczenia. 
W dłuższej perspektywie czasu najważniejsze są zmiany w nawykach 
związanych ze zdrowiem. Niektóre substancje, na przykład magnez, jod, 
selen czy właĞnie wodorowĊglan sodu, to 
związki lecznicze, które każdy z nas powinien spożywać przez 
całe życie. Ludzkie ciało jest obecnie zagrożone, na niespotykaną dotąd 
skalĊ, promieniowaniem (oparte na nim są medyczne 
badania diagnostyczne), ekspozycją na działanie szkodliwych 
związków chemicznych i  metali ciĊżkich, a  także olbrzymią 
eksplozją fal radiowych. Potrzebujemy zatem wymienionych 
minerałów, podobnie jak potrzebują ich wszelkie roĞliny. 
 

Wszystko zaczĊło siĊ tutaj 
Doktor Tullio Simoncini w nastĊpujący sposób opisuje swoje 
pierwsze doĞwiadczenia z sodą oczyszczoną: „Jednym z pierwszych 
przypadków, jakie dane mi było prowadzić, by jedenastoletni chłopiec. Ten 
przypadek udowodnił, że obrałem właĞciwy 
kierunek. Pacjent zapadł w ĞpiączkĊ na oddziale hematologii 
dzieciĊcej około 11:30, a  wczeĞniej był tam leczony na białaczkĊ. 
WczeĞniej, dziĊki staraniom uniwersytetów w Palermo 
i Neapolu, chłopca zabrano z małego sycylijskiego miasta do 
Rzymu, gdzie poddano go kilku sesjom chemioterapii. Zdesperowana matka 

wyjaĞniła mi, że nie rozmawiała z własnym 
dzieckiem przez ostatnie 15 dni, czyli od czasu, gdy chłopca zaczĊto 
przenosić pomiĊdzy kolejnymi placówkami szpitalnymi. 
Kobieta stwierdziła, iż oddałaby wszystko, aby jeszcze raz usłyszeć głos 
syna, zanim dojdzie do jego nieuniknionego odejĞcia. 
W mojej opinii dziecko zapadło w ĞpiączkĊ zarówno z powodu rozrostu 
kolonii grzybiczych wewnątrz mózgu, jak 
i ze wzglĊdu na toksycznoĞć zastosowanych na nim kuracji. 
W oparciu o te dane doszedłem do wniosku, że mogĊ doprowadzić do 
cofniĊcia siĊ objawów, jeĞli zniszczĊ szkodliwe kolonie 
grzybów poprzez dożylne zaaplikowanie soli wodorowĊglanu 
sodu. Oczekiwałem, że ten sam Ğrodek w połączeniu z dożylnie 
zaaplikowaną glukozą doprowadzi do jednoczesnego odżywienia i 
detoksykacji mózgu. Późniejsze zmiany w stanie pacjenta 
sprawiły, że przekonałem siĊ o słusznoĞci moich założeń. Kiedy 
bowiem około godziny 19 wróciłem na uniwersytet, okazało 
siĊ, iż po ciągłym podawaniu roztworów obu wyżej wymienionych substancji 
chłopiec rozmawia ze swoją matką, która 
w tym czasie nie jest w stanie powstrzymać łez”. 
 

Podstawowe zastosowania 

wodorowĊglanu sodu 
WodorowĊglan sodu wystĊpuje czĊsto jako składnik 
w Ğrodkach czystoĞci do użytku domowego i detergentach do prania, 
ponieważ z łatwoĞcią usuwa kurz i brud oraz 
eliminuje nieprzyjemne zapachy. Nic dziwnego, że ten magiczny proszek 
jest najefektywniejszym i  najekonomiczniejszym 

Ğrodkiem wykorzystywanym do czyszczenia odzieży zabrudzonej plamami z 
oleju. 

Soda oczyszczona ma dosłownie setki zastosowań. Pasta z niej 



przyrządzona może być bardzo efektywna przy czyszczeniu i szorowaniu 
zabrudzonych powierzchni. Usuwa ona ponadto zabrudzenia po kawie, 

flamastrach i kredkach. Można jej również używać do czyszczenia zabrudzeń 
z tłuszczu. Roztwór sody z ciepłą 
wodą doskonale sprawdza siĊ przy odĞwieżaniu srebra. Wystarczy 
wykorzystać ów roztwór i kawałek folii aluminiowej. WodorowĊglan sodu 
zabezpiecza nas nawet przed pożarem, stanowiąc 
czynnik gaĞniczy w czĊĞci domowych gaĞnic proszkowych. 
Jako że soda wchłania wilgoć i zapachy, można zostawić w lodówce otwarte 
pudełko z wodorowĊglanem sodu. W paĞcie do 
zĊbów soda oczyszczona pomaga delikatnie eliminować przebar- 
 

wienia, wybielać zĊby, odĞwieżać oddech i pozbywać siĊ kamienia 
nazĊbnego. Tak naprawdĊ wodorowĊglan sodu stosowany 
jest coraz czĊĞciej jako składnik pasty do zĊbów i komponent 
nowszych urządzeń czyszczących zĊby, ponieważ doskonale pielĊgnuje on 
jamĊ ustną poprzez zmienianie Ğrodowiska pH, co 
zakłóca wzrost bakterii i grzybów, które mogłyby w przeciwnym 
razie zagrozić zdrowiu całego organizmu. Proces intensywnego 
szczotkowania pozwala sodzie przenikać warstwy patogenne nazywane 
biofilmami15. Te kleiste warstwy przeobrażają siĊ w twardy kamień 
nazĊbny, który później twój dentysta usuwa w pocie 
czoła, podczas gdy ty robisz dobrą minĊ do złej gry* 
. 

WodorowĊglan sodu jest również skuteczny w formie kropli 
pozwalających pozbyć siĊ woskowiny z uszu16. Pełni też funkcjĊ 
Ğrodka do płukania ust, nieszkodliwego przy niezamierzonym 
połkniĊciu. W jamie ustnej człowieka, tuż obok jĊzyka lub na 
wewnĊtrznej błonie Ğluzowej warg, mogą pojawiać siĊ drobne, 
ale bolesne owrzodzenia. Niekiedy są one na tyle problematyczne, że 
przeszkadzają w mówieniu i jedzeniu. Co wiĊcej, ich leczenie czĊsto bywa 
czasochłonne. Zwykle źródłem powyższych 
dolegliwoĞci jest Ğrodowisko kwasowe powstające wskutek 
alergii pokarmowych na okreĞlone związki chemiczne bądź 
produkty żywnoĞciowe. Soda pomaga również usuwać zarówno 
afty, jak i owrzodzenia. 

WodorowĊglan sodu w połączeniu z wodą doskonale nadaje 
siĊ do czyszczenia szkieł kontaktowych. Soczewki przed założeniem należy 
dokładnie przepłukać. Pozwoli to uniknąć pieczenia, jakie może powodować 
sól zawarta w sodzie. Mieszanka 

gorącej wody i wodorowĊglanu sodu doskonale sprawdza siĊ  
 

do odtykania przewodów kanalizacyjnych. Jeden kubek sody 

pozwala utrzymać w odpowiednim stanie całe szambo, ponieważ kontroluje 
poziom jego pH i zachowuje dobre Ğrodowisko 
dla bakterii. Soda w formie maĞci łagodzi skutki ukąszeń przez 
owady i przynosi ulgĊ w przypadku różnorodnych oparzeń, zarówno 
wywołanych przez trujący bluszcz, pokrzywĊ, jak i słońce. ĝrodek ten 
zabija pchły i odstrasza mrówki. JeĞli pokryje siĊ 
nim futro zwierzĊcia, należy nastĊpnie dokładnie wymyć bądź 
przepłukać posmarowane miejsce, aby zapobiec problemom 
skórnym. Niewielką iloĞć wodorowĊglanu sodu można dodać 
do gulaszu wołowego, co sprawi, że twarde miĊso szybciej 



zmiĊknie w gotowaniu. Soda jest także Ğrodkiem zmiĊkczającym tkaniny 
podczas prania. 

WłaĞciwoĞci chemiczne i  fizyczne wodorowĊglanu sodu 
sprawiają, że ma on niezwykle szerokie zastosowanie. SodĊ 
oczyszczoną można wykorzystywać miĊdzy innymi do czyszczenia, usuwania 
nieprzyjemnych zapachów, przywracania 

właĞciwego pH i gaszenia ognia. Należy przy tym podkreĞlić, 
że wodorowĊglan sodu nie maskuje zapachów, lecz chemicznie 
je neutralizuje. W konsekwencji, jest wartoĞciowym składnikiem soli do 
kąpieli i talków do ciała. Soda potrafi utrzymywać 
wskaźnik pH na poziomie 8,1 (7 oznacza poziom neutralny) 
nawet w sytuacji, gdy do wybranego roztworu dodane zostaną 
kwasy obniżające pH albo substancje zasadowe, które podwyższają omawiany 
wskaźnik. WodorowĊglanu sodu używa siĊ 
zatem powszechnie do zwiĊkszania poziomu pH i zapewniania 
całkowitej zasadowoĞci wody w basenach oraz oĞrodkach spa. 
WodorowĊglan sodu, monosodowa sól kwasu wĊglowego, 
stosowany jest jako gastryczny i ogólnoustrojowy Ğrodek zobojĊtniający 
kwasy oraz w celu zwiĊkszenia alkalicznoĞci moczu. 
W formie roztworów wykorzystuje siĊ go jako Ğrodek do prze-płukiwania 
nosa, ust i pochwy. Soda służy także do wykonywania lewatyw i łagodzenia 
skutków oparzeń. 
 

WiĊkszoĞć leków wytwarzamy poprzez koncentracjĊ elementów odkrywanych w 
naturze. Firmy farmaceutyczne zwiĊkszają 
stĊżenie substancji syntetycznych, które ostatecznie okazują siĊ 
niezbyt dobrym rozwiązaniem dla pacjentów.  
 

Zachodnia medycyna skrywa w  sobie głĊboko mądroĞć 
i moc, ale są one przesuwane na dalszy plan przez medyczne 
autorytety oraz firmy farmaceutyczne, które za nimi stoją. Na 
oddziałach ratunkowych i w izbach intensywnej terapii, gdzie 
zdaniem wielu ludzi praktykuje siĊ jedną z najbardziej trafnych 
form medycyny, personel medyczny powszechnie stosuje wyjątkowo bezpieczne 
i  efektywne substancje, które codziennie 

ratują życie. Co ciekawe, nikt dotychczas nie wpadł na to, żeby 
wykorzystać niezwykłą moc tych Ğrodków do zwalczania chorób przewlekłych 
bądź nowotworów. 
WodorowĊglan sodu jest doskonałym przykładem powyższego typu lekarstw. 
Używa siĊ go każdego dnia we wszystkich 
dobrych szpitalach na całym Ğwiecie, ponieważ jest bezpieczny, 
efektywny i pomaga tam, gdzie Ğrodki farmaceutyczne okazują 
siĊ bezradne. Na oddziale ratunkowym leki muszą zapewniać 
bezpieczeństwo, wzbudzając w chorym natychmiastową, zbawienną eksplozjĊ 
swojej leczniczej mocy. Oczywiste jest, że jeĞli 
mamy do czynienia ze Ğrodkami, które są bezpieczne i odpowiednio silne, 
uzyskamy pomoc zarówno w przypadku chorób 

przewlekłych, jak i ostrych. 
 

Badania sugerują, że aplikowanie wodorowĊglanu sodu poprzez 
kroplówkĊ może znacznie unormować pH i cząstkowe ciĞnienie 
dwutlenku wĊgla we krwi u dzieci ze zdiagnozowaną astmą 
o nasileniu zagrażającym życiu. Po podaniu wodorowĊglanu 
niewydolnoĞć oddechowa uległa zmniejszeniu, a poziom 



ĞwiadomoĞci wzrósł17. 
 

Zastrzyki z wodorowĊglanu sodu: Zaleca siĊ aplikowanie sody 
dożylnie. Przy zatrzymaniu akcji serca  aby cofnąć zaistniałą 
kwasicĊ.  
 

Historia pH – kwasowa Ğmierć 
kontra alkaliczne życie 
 

Białka mogą zostać zmodyfikowane zarówno in vivo, jak 
i  in vitro, przez wzrost kwasowoĞci. Tak naprawdĊ pH 
stanowi oĞrodek władzy, która steruje wiĊkszoĞcią procesów 
komórkowych. Równowaga pH ludzkiego krwiobiegu została 
uznana w wielu opracowaniach dotyczących fizjologii człowieka za 
najważniejszą chemiczną równowagĊ w ludzkim ciele. Jak 
wczeĞniej wspomniałem, pH stanowi skrót od „Potential Hydrogen”. Według 
definicji, jest to stopień koncentracji jonów 
wodorowych w substancji albo roztworze. Jest on wyrażany na 
skali logarytmicznej od 0 do 14. Wyższe liczby oznaczają, że 
substancja jest z natury bardziej zasadowa, a co za tym idziem 

ma wiĊksze możliwoĞci absorbowania jonów hydroniowych. 
Niższe liczby wskazują na wiĊkszą kwasowoĞć, a  co za tym 
idzie, mniejsze możliwoĞci wchłaniania jonów hydroniowych. 
Zewnątrzkomórkowe (Ğródmiąższowe) pH (pHe) guzów stałych jest 
znacznie bardziej kwasowe w stosunku do tego 

w normalnych tkankach91 

 

pH naszego ciała jest niezwykle istotne, ponieważ kontroluje ono tempo 
reakcji biochemicznych, jakie w nim zachodzą. 
Mechanizmem za to odpowiedzialnym jest kontrolowanie 

prĊdkoĞci działania enzymów, jak również szybkoĞci, z  jaką 
elektrycznoĞć jest przewodzona przez organizm ludzki. Im 
wyższe (bardziej zasadowe) pH substancji bądź roztworu, tym 
wiĊkszym oporem elektrycznym ta substancja albo roztwór siĊ 
charakteryzuje. Idąc tym torem, im wyższe pH, tym wolniejsze tempo 
przewodzenia prądu elektrycznego. Kiedy mówimy, 
że coĞ posiada kwasowe pH, uznajemy zarazem, że to coĞ jest 
gorące i szybkie. Z drugiej strony, zasadowe pH z biochemicznego punktu 
widzenia jest powolne i chłodne. Im wskaźnik pH 
jest bliższy przedziałowi 7,35-7,45, tym wyższy jest poziom 
naszego zdrowia i  samopoczucia, wraz z  czym wzrasta nasza 

umiejĊtnoĞć przeciwstawiania siĊ chorobom. 
Zmiany poziomu pH w organizmie mają ogromny wpływ 
na całą jego fizjologiĊ. 
Stres oksydacyjny, który jest bezpoĞrednio związany ze 
zmianami pH w  kierunku kwasowym, jest niebezpieczny 

szczególnie dla mitochondriów, które wskutek oksydacyjnego 

przymusu są w najwiĊkszym stopniu narażone na negatywne 
zmiany. Przez samo wyeliminowanie nadmiarów kwasów, 

przywrócenie równowagi pH w swoim organizmie i zapobiegniĊcie ponownemu 
rozchwianiu pH, każdy z nas jest w stanie 
obniżyć ryzyko wystąpienia nowotworów i innych poważnych 
chorób przewlekłych. 
 



Pierwszą, a  zarazem główną linią obrony przed chorobą, 
dolegliwoĞciami i starzeniem siĊ jest pH twojej krwi. Możemy samodzielnie 
bardzo szybko podwyższyć je przy użyciu sody 
oczyszczonej. To dlatego możemy używać wodorowĊglanu 
w wielu podbramkowych sytuacjach, włącznie z wystąpieniem 
grypy. Poprzez zwiĊkszenie zasadowoĞci krwi Ğrodek ten przyspiesza 
odpowiedź naszego układu odpornoĞciowego. Ciało 
woli nieco zasadowe pH, na poziomie około 7,4 w krwi i komórkach. JeĞli 
pH zejdzie poniżej tego poziomu na jakikolwiek 
okres, w organizmie może wystąpić początek choroby zwyrodnieniowej albo 
nawet ostra choroba infekcyjna, taka jak grypa. 

Kiedy nasze ciała stają siĊ kwasowe, poziom ich utlenowania 
zaczyna spadać, wywołując u nas poczucie zmĊczenia i wyczerpania. To w 
tych właĞnie warunkach powstają wyĞmienite okolicznoĞci do rozwoju 
grzybów, pleĞni, pasożytów, negatywnych 
bakterii i  infekcji wirusowych. Wszystkie te czynniki mogą 
w takiej sytuacji swobodnie rozwijać siĊ w naszym organizmie. 
Gdy stajemy siĊ zbyt kwasowi, jednoczeĞnie zaczynamy tracić 
wapń z krwi i koĞci, jak również ubywa w nas magnezu. Minerały są 
konieczne do tego, by utrzymać delikatną zasadowoĞć 
krwi, ale cecha ta staje siĊ przyczyną wpĊdzenia w spiralĊ strat 
w momencie, gdy osoba mająca zbyt kwasowe pH jednoczeĞnie 
jest pozbawiona magnezu i pozostałych minerałów mających 
na celu równoważenie wskaźnika pH krwi. 
 

Wielka przewaga poznania głównej przyczyny choroby polega na 
tym, że jej zidentyfikowanie pozwala zaatakować ową przyczynĊ 
w sposób w pełni logiczny i uderzyć w nią 
na całym spektrum jej działania. 
 

stwierdził, że zasadniczą przyczyną nowotworów było zastąpienie tlenu w  
oddychaniu komórkowym poprzez fermentacjĊ cukru. Wzrost komórek rakowych 
został zapoczątkowany 
przez proces fermentacji, który może zostać uruchomiony tylko w 
nieobecnoĞci tlenu na poziomie komórkowym. Tym, co 
opisał Warburg, był klasyczny obraz warunków w Ğrodowisku 
kwasowym. Jest to sytuacja analogiczna do tej, która pojawia 

siĊ wtedy, gdy przepracowane komórki miĊĞniowe produkują 
kwas mlekowy jako produkt uboczny. Komórki nowotworowe 

rozkładają kwas mlekowy i inne kwasowe półprodukty w celu 
zwiĊkszenia kwasowoĞci pH. 
 

Pacjenci otrzymujący wodorowĊglan sodu osiągnĊli poziom pH 
moczu 6,5, w przeciwieństwie do 5,6 u tych, którzy otrzymywali 
chlorek sodu. Ta alkalizacja może w teorii wywołać efekt ochronny 
przed formowaniem siĊ wolnych rodników, 
które mogą powodować choroby nerek 
 

Przy pH trochĊ powyżej 7,4 komórki rakowe zapadają w stan 
uĞpienia, podczas gdy przy pH na poziomie 8,0 komórki rakowe 
umierają, w przeciwieństwie do komórek zdrowych. Powyższe 
dane uzasadniają wspieranie wszelkich terapii antynowotworowych 
działaniami mającymi na celu zwiĊkszenie zasadowoĞci 
tkanek, takimi jak przejĞcie na dietĊ wegetariańską, spożywanie 



surowych pokarmów, picie soków ze Ğwieżych warzyw i owoców oraz 
suplementacja diety alkalicznymi minerałami, do 
których należą wapń, potas, magnez, cez i rubid. Niczego nie 
można jednak porównać do stosunkowo natychmiastowej alkalizującej mocy 
wodorowĊglanu sodu, który tym samym jest 
bezpiecznym i  efektywnym sposobem leczenia raka. Nowo-twory zdają siĊ 
rosnąć wolno w Ğrodowisku wysoce kwasowym 
(kwasy powodują, że nowotwory same siĊ czĊĞciowo niszczą) 
i  faktycznie mogą rosnąć szybciej, kiedy twoje ciało staje siĊ 
bardziej zasadowe, na etapie przed dojĞciem do zdrowego pH. 
Dzieje siĊ tak tylko do momentu dojĞcia nieco powyżej 7,4, na 
którym to poziomie rak przechodzi w stan uĞpienia. Z tego też 
powodu należy jak najszybciej dojĞć do poziomu pH moczu 
7,4, a nastĊpnie jak najsprawniej wznieĞć siĊ na poziom 8,0 
 

Lekarz medycyny Arthur C. Guyton, który jest uznawany 

za najbardziej rozpoznanego na Ğwiecie autora publikacji poĞwiĊconych 
fizjologii człowieka, spĊdził wiĊkszą czĊĞć swojego 
życia na studiowaniu pH oraz kwasowej/zasadowej równowagi 
ludzkiego ciała. W swojej publikacji zatytułowanej Textbook of 
Medical Physiology, która to pozycja wchodzi w  skład lektur 
obowiązkowych studentów medycyny, stwierdził: „Pierwszym 
krokiem jest stwierdzenie, że zdrowie opiera siĊ na alkalizowaniu ciała. 
Drugi krok ma zwiĊkszyć liczbĊ ujemnych jonów 
wodorowych. To są dwa najważniejsze aspekty homeostazy”. 
Kiedy ludzkie ciało staje siĊ kwasowe, zaczyna cierpieć na dolegliwoĞć 
zwaną agregacją i rulonizacją erytrocytów. Rulonizacja 
jest łatwa do rozpoznania, ponieważ w jej przypadku czerwone 
krwinki zbijają siĊ ze sobą, przypominając monety w rulonie. 
Erytrocyty są odpowiedzialne za transport tlenu i  substancji 
odżywczych do ciała oraz za usuwanie z niego odpadów. Kiedy 
są ułożone w  stosy, erytrocyty nie mogą transportować normalnych iloĞci 
tlenu i  substancji odżywczych do organizmu. 
Usuwanie odpadów zostaje również zredukowane z  powodu 
braku wolnych powierzchni na erytrocytach. Osoba w takim 

stanie czĊsto czuje siĊ zmĊczona i ma skłonnoĞć do przejadania 
siĊ, ponieważ jej ciało pada z głodu. Zostaje skonsumowanych 
wiĊcej białek i  wĊglowodanów, co prowadzi do zbijania siĊ  
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wiĊkszej iloĞci krwinek, ponieważ wiĊkszoĞć wĊglowodanów 
i białek jest kwasowa. W tych warunkach białe krwinki z kolei 
stają siĊ coraz mniejsze i mniej aktywne, wskutek czego ludzie 
zapadają coraz łatwiej na rozmaite schorzenia, ponieważ ich 
odpowiedź immunologiczna jest coraz słabsza. 
Tlen nie może przyklejać siĊ do krwinek, jeĞli pH krwi bĊdzie zbyt 
kwasowe. Możesz wdychać czysty tlen, jeĞli jednak 
pH krwi jest kwasowe, nie bĊdzie on mógł zostać poniesiony 
przez krwinki. To jest chemicznie niemożliwe. Krew musi być 
normalna, a normalna krew ma pH około 7,4. Jakiekolwiek 
szczątkowe Ğlady tlenu, które w Ğrodowisku kwasowym krwinki 
są w stanie przyswoić, zostają przez nie przeniesione na znacznie 
mniejszą odległoĞć, niż miałoby to miejsce w  przypadku 
normalnego pH krwi. Tym samym dochodzi do głodzenia 



komórek leżących dalej na drodze krwinek oraz niedocierania 
tlenu tam, gdzie jest on najbardziej potrzebny. Ponieważ pH 
jest kwasowe, dwutlenek wĊgla również nie jest efektywnie 
przewożony, wskutek czego gromadzi siĊ w tkankach i doprowadza budujące 
je komórki do Ğmierci. 
Mocne kwasy w  naszych ciałach są tymi, które powstają 
podczas rozpadu białek. Należą do nich kwas siarkowy, fosforowy i 
azotowy. Są one kwasami mocnymi, podobnie jak kwas 
akumulatorowy w twoim samochodzie. Mocne kwasy są silne 
w przeciwieństwie do słabych kwasów, takich jak ocet i soki z cytrusów. 
Słabe kwasy nie jonizują (rozpadają siĊ całkowicie), kiedy 
są w roztworze. Mocne kwasy mają już jednak tĊ cechĊ. 
 

Kontrola poziomu pH jest kluczowa dla funkcjonowania 

neuronów, zapewnienia wysokiego tempa przemiany materii, 

a w szczególnoĞci produkcji kwasu oraz wrażliwoĞci przepływu 
elektrycznoĞci na zmiany pH. 
 

Jedną z przyczyn zwiĊkszania siĊ kwasowoĞci naszych organizmów jest 
zjadanie zbyt dużej iloĞci białek. Badania naukowe 
wykazały, że spożywanie miĊsa i nabiału może zwiĊkszać ryzyko wystąpienia 
raka prostaty93. Inną z potencjalnych przyczyn 
są mineralne niedostatki, a  kiedy połączysz wysokobiałkowy 
pokarm ze zmniejszaniem spożycia minerałów, generujesz medyczną 
katastrofĊ, konsekwentnie obniżając swoje pH. Gdy 
białko rozkłada siĊ w naszych ciałach, dochodzi jednoczeĞnie 
do wytworzenia siĊ wspomnianych wczeĞniej mocnych kwasów. Te trzy kwasy 
muszą zostać wydalone przez nerki, ponieważ zawierają siarkĊ, fosfor lub 
azot, który nie może rozpadać 
siĊ na wodĊ i dwutlenek wĊgla, by zostać wyeliminowanymi 
z organizmu tą samą drogą, co kwasy słabe. Podczas przechodzenia przez 
nerki mocne kwasy muszą zabrać ze sobą swój 
podstawowy minerał, ponieważ tylko w  taki sposób można 
przekształcić je w ich obojĊtne sole i uniknąć spalenia nerek 
podczas przechodzenia przez nie. Niechybnie by do tego doszło, gdyby te 
kwasy zostały wydalone w  swojej swobodnej 
postaci. NastĊpująca informacja została zaczerpniĊta z  mojej 
jeszcze nieopublikowanej książki, która bĊdzie nosiła tytuł Natural 
Allopathic Medicine. 

Niewielu ludzi jest Ğwiadomych tego, że zmniejsza siĊ iloĞć 
witamin, minerałów i białek w jedzeniu, które wszyscy jemy. 
Nasze dzieci są miĊdzy młotem a kowadłem. Z jednej strony 
są trute, a z drugiej – pozbawia siĊ je składników odżywczych, 
których potrzebują, by ich organizmy mogły stawić czoła toksynom do nich 
wprowadzanym. Na domiar złego, ich ciała 
muszą radzić sobie ze spustoszeniem wywołanym antybiotykami, które w 
przypadku dzieci są bardzo czĊsto nadużywane. 
Oddziały intensywnej opieki medycznej są jedynymi miejscami, w  których 
wskaźnik pH organizmu jest traktowany  
 

poważnie. Wskaźnik pH krwi tĊtniczej jest tam bardzo czĊsto 
badany, ponieważ w tym wypadku sama jego zmiana stanowi 
ogromną różnicĊ. Kwasica jest bardzo poważną dolegliwoĞcią, 
która wymaga natychmiastowej reakcji na oddziale intensywnej 



opieki medycznej. Oczywistą reakcją w przypadku wystąpienia 
tego schorzenia jest skorzystanie z  wodorowĊglanu sodu. Ta 
książka traktuje zarówno o  chronicznej kwasicy, jak również 
o radzeniu sobie z nią oraz guzami o charakterze nowotworów 
poprzez zmienianie pH całego ciała z kwasowego w zasadowe. 
Zmienianie pH z kwasowego w zasadowe 

Zakwaszenie zmienia praktycznie wszystkie komórki i funkcje 

ciała. Uważa siĊ, że przyczynia siĊ w ogromnym stopniu do przyspieszenia 
procesu starzenia i wystĊpowania rozmaitych chorób. 
Neutralizacja nadmiernego zakwaszenia w  ciele przez osady 

wĊglanu i roztwory wodorowĊglanu może być jedną z przyczyn 
lepszego zdrowia i długowiecznoĞci niektórych zwierząt i ludzi. 
NastĊpnym razem, gdy usłyszysz, jak lekarz lub inna osoba kwestionuje 
wagĊ pH dla zdrowia organizmu bądź czĊstotliwoĞci 
wystĊpowania chorób, zaproponuj temu komuĞ butelkĊ kwasu 
lub coli. I jedno, i drugie powinno zrobić na nim wrażenie. 
Oceany całego Ğwiata są zasadowe i zawierają osady wĊglanu, jony 
wodorowĊglanowe oraz stosunkowo wysokie stĊżenie 
wapnia i jonów magnezu. Wiemy również, że krew także jest 
zasadowa i bardzo podobna pod wzglĊdem proporcji i właĞciwoĞci do wody 
oceanicznej. Dlatego lekarze Marynarki Wojennej podczas drugiej wojny 

Ğwiatowej mogli zastąpić surowicĊ 
krwi wodą morską w  sytuacjach, gdy wyczerpywały siĊ ich 
zasoby Ğrodków leczniczych. Na całym Ğwiecie ludzie pijący 
z  naturalnych źródeł wody zawierającej osady wĊglanu, jony  
 

wodorowĊglanowe i stosunkowo wysokie stĊżenie mineralnych 
jonów, cechują siĊ ponadprzeciĊtnym stanem zdrowia i  długoĞcią życia. 
National Academy of Sciences i powiązana z nią 
National Research Council dostarczyły dowodów, że spoĞród 
mieszkańców Stanów Zjednoczonych najwiĊkszą długowiecznoĞcią i najlepszym 
zdrowiem wykazują siĊ mieszkańcy rejonów, które mają stosunkowo wysokie 
stĊżenie jonów wodorowĊglanowych i mineralnych jonów w wodzie pitnej. 
Liczne 

inne specjalistyczne badania przeprowadzone na całym Ğwiecie 
potwierdziły, że ludzie wykazują siĊ zwiĊkszoną długowiecznoĞcią (ze 
szczególnie niskim odsetkiem Ğmierci z powodu chorób 
serca), jeĞli zamieszkują obszary ze stosunkowo wysokim poziomem wapnia 
i/lub jonów magnezu w wodzie pitnej. 

ĝrodowisko kwasowe poprzedza produkcjĊ wysokich stĊżeń 
wolnych rodników tlenowych w komórkach całego ciała. Nadmierne 
zakwaszenie zwiĊksza reaktywnoĞć wolnych rodników 
(uruchomione przez nie reakcje odmian tlenu), które biorą 
udział w  procesach uszkadzających komórki oraz wywołujących ich Ğmierć. 
Urazy i Ğmierć komórek spowodowane przez 
reakcje wolnych rodników tlenowych inicjują wiele chorób 
organów w całym ciele, w tym schorzenia stawów, nerek, płuc 
i serca. Reakcje wolnych rodników biorą również udział w inicjacji 
nowotworów i procesów starzenia siĊ organizmu. Uważa 
siĊ, że przeciĊtne osoby dorosłe jedzące według popularnych 
zachodnich diet mają chroniczną kwasicĊ o niskim natĊżeniu, 
która wzrasta z wiekiem. Ten dodatkowy kwas, albo kwasicĊ, 
uważa siĊ za przyczynĊ wielu chorób i procesu starzenia. Kwasica ma 
czĊsto miejsce wtedy, kiedy ciało nie może produkować 



wystarczającej iloĞci jonów wodorowĊglanowych (albo innych 
zasadowych cząsteczek) do neutralizacji kwasów powstałych 
w ciele wskutek procesów metabolicznych. 

 

Czy wiesz, że masz do dyspozycji naturalną, 
tanią substancjĊ o szerokich właĞciwoĞciach leczniczych? 
 Możesz ją kupić w dowolnym sklepie spożywczym! 
Co wiĊcej, prawdopodobnie już znajduje siĊ ona 
w Twojej szafce kuchennej. 

Ta książka dotyczy najtańszego, najbezpieczniejszego i prawdopodobnie 
najskuteczniejszego leku na Ğwiecie. Możesz go znać pod nazwami 
wodorowĊglan sodu, soda 
oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. Choć niewiele osób zdaje 
sobie z tego 

sprawĊ, soda jest dziĞ lekarstwem o Ğwiatowej renomie, stosowanym 
codziennie na 

szpitalnych oddziałach ratunkowych. Od reszty leków różni siĊ tym, że 
właĞciwie stosowana nie wywołuje żadnych skutków ubocznych. 
Soda wykazuje lecznicze właĞciwoĞci miĊdzy innymi przy takich 
dolegliwoĞciach jak: 
– nowotwory, 
– infekcje grzybicze, wirusowe i bakteryjne, 
– łuszczyca, 
– choroby nerek, 
– nadciĞnienie, 
– zatrucia metalami ciĊżkimi. 
Uniwersalny Ğrodek na wiele dolegliwoĞci, który zawsze masz pod rĊką. 
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Hydrogen Peroxide Inhalation Method 

 

Inhalacja nadtlenkiem wodoru jest od ponad 15 lat jednym z 

najpopularniejszych naturalnych środków na Ziemi. Artykuły na tej stronie 
zawierają szczegółowe instrukcje dotyczące metody inhalacji nadtlenku 
wodoru oraz opinie setek którzy wypróbowali tĊ metodĊ w przypadku 
wirusów, POChP, problemów z płucami, przewlekłego kaszlu, astmy, raka, 
opryszczki i nie tylko. 

 

Instrukcje dotyczące metody inhalacji nadtlenkiem wodoru OpróĪnij 
zawartość pompy do nosa z solą fizjologiczną i wysterylizuj butelkĊ 
gorącą wodą z mydłem. NastĊpnie wypłucz całe mydło. Napełnij pustą, 
wysterylizowaną pompkĊ do nosa 3% nadtlenkiem. UĪyj 3% nadtlenku 
spoĪywczego, jeśli moĪesz go dostać w swoim kraju. Skierować butelkĊ w 
tył gardła i przy gwałtownym wdechu 6 razy pompować spray.  
 

NIE WDYCHAJ GO 

DO NOSA !! (Ludzie od czasu do czasu Ĩle odczytują instrukcje Billa i 
spryskują nim nozdrza !!) Rób to 4-6 razy dziennie. Jeśli próbujesz 
pozbyć siĊ wirusa, pompuj co około 2 godziny. Pozbycie siĊ wirusa powinno 
zająć około 36 - 48 godzin. Jeśli jest to mdły wirus, który jest w twoim 
systemie od jakiegoś czasu, moĪe to zająć do 2 tygodni.  
. 

Uwaga: zanim zaczniesz tĊ technikĊ, sprawdĨ, ile nadtlenku faktycznie 
wdychasz, wpompowując 6 razy do łyĪeczki. To niewielka ilość. Przestrogi 
W przypadku tej metody inhalacji nie zalecamy stosowania nadtlenku w 

stĊĪeniu wyĪszym niĪ 3%. H202 jest niebezpieczny w dawkach wyĪszych niĪ 
3%, jeśli nie jest odpowiednio rozcieńczony. Zawsze uĪywaj nadtlenku 
spoĪywczego, jeśli moĪesz go zdobyć. Kiedy po raz pierwszy 
opublikowaliśmy tĊ metodĊ w 2004 roku, nie moĪna było uzyskać 3% 
nadtlenku spoĪywczego, tylko 35%. Bill Munro nigdy nie uĪywał jakości 
spoĪywczej. Zamiast tego uĪywał 3% zwykłego nadtlenku z apteki przez 
wiele lat, aĪ do śmierci w wieku 90 lat w 2014 roku. 
 

To pierwszy e-mail, który Bill Munro wysłał do Earth Clinic w 2004 roku, 
przedstawiając swoją metodĊ inhalacji: „Od ponad 13 lat wdycham 3% 
nadtlenek. I jednocześnie walczyłem z czerniakiem i rakiem prostaty. czy 
pozwoliłbym na coś takiego jak maść na moim otwartym czerniaku, poniewaĪ 
zabrałoby to tlen potrzebny do wyleczenia z zewnątrz. Nadtlenek, który 
wdycham, dostarczałby tlen do wewnątrz. WydłuĪyłem czas wdychania 
nadtlenku do ust do 7 lub 8 razy dziennie. UĪywałem pompki do nosa. Przy 
kaĪdym wdechu pompowałem pompkĊ około 10 razy. Trwało to cztery miesiące. 
Teraz odciągam 5 razy przy kaĪdym wdechu i 7 wdechów kaĪdego dnia. Moje 
PSA badania krwi wskazują, Īe jestem teraz czysty ”. 
 

Bill uwaĪał, Īe trzeba podawać nadtlenek w jego dawce (5 pompek, 6 razy 
dziennie) przez 2-4 tygodnie, aby zobaczyć wyniki wirusów, które były w 
krwiobiegu przez jakiś czas (tj. Wirusy utrzymujące siĊ). Rak trwa około 
miesiąca, ale terapiĊ naleĪy kontynuować przez 3-4 miesiące. NajwyraĨniej 
Īaden wirus nie moĪe przetrwać w środowisku wzbogaconym w tlen.  
 

Jeśliwypróbujesz technikĊ Billa w leczeniu raka, ogólnego stanu zdrowia, 
bólu 

miĊśni itp., Zapoznaj siĊ z naszą sekcją dotyczącą skutków ubocznych, aby 



uzyskać recenzje czytelników, którzy doświadczyli skutków ubocznych. 
 

W 2004 roku Bill Munro był na tyle uprzejmy, Īe pozwolił nam skopiować to 
niesamowite świadectwo o nadtlenku wodoru z jego strony internetowej. 
„Nadtlenek wodoru jest najczĊściej spoglądaną substancją chemiczną 
uĪywaną przez człowieka. Nowe jego zastosowania wychodzą na jaw kaĪdego 
dnia. Złe robaki, czy to w ogrodzie, czy w organizmie, nie mogą Īyć w 
środowisku bogatym w tlen. W wieku 69 lat moje miĊśnie były tak napiĊte, 
Īe aby wstać z łóĪka, kładłem siĊ na brzuchu iz powrotem na podłogĊ, 
naciskałem na łóĪko i wstawałem. Wiedziałem, Īe jest coś, co moĪe 
naprawić tĊ złą sytuacjĊ. Pewnego ranka przy kawie przyjacielu, 
zauwaĪyłem, Īe przyniósł ze sobą mały stos ksiąĪek. Zaciekawiony 
zapytałem, czy mogĊ przejrzeć ksiąĪki. Tym, który mnie wyróĪniał, był 
„Terapie tlenowe”. Kiedy go skanowałem, stało siĊ bardziej interesujące 
dla mnie. Zapytałem go, czy mogĊ go zabrać do domu. Minął tydzień przed 
zwrotem ksiąĪki. BĊdąc przekonanym, Īe nadtlenek wodoru był tym, czego 
szukałem, teraz zamierzałem dostać siĊ do mojego systemu? KsiąĪka 
zawierała trzy moĪliwości. Wlej 8 do 10 kropli do kubka o pojemności 8 
uncji i pij cztery razy dziennie. NastĊpnie wlej 35% kufel do wanny i 
moczyć przez 1 godzinĊ raz w tygodniu. Lub idĨ do lekarza w celu wlewu 
doĪylnego raz w tygodniu. ĩaden z nich nie przemówił do mnie. 
 

Po tygodniu lub dwóch zdecydowałem, Īe najłatwiejszym i 
najskuteczniejszym sposobem bĊdzie wdychanie 3% nadtlenku do ust i dalej 
do płuc. Tak siĊ złoĪyło, Īe miałem „pompkĊ w aerozolu do nosa” (patrz 
przykładowe zdjĊcie poniĪej). Wylałem zawartość, dodałem 3% nadtlenek, 
poniewaĪ pochodzi z drogerii. Teraz, ile razy pompujĊ? Zdecydowałem siĊ 
na jedną pompkĊ na wdech i 4 razy dziennie. Trwało to około miesiąca. 
LeĪąc na krótki odpoczynek zauwaĪyłem, Īe oddycham swobodnie. ĩadnego 
wymuszonego wdechu ani wydechu. To była pierwsza rzecz, jaką zauwaĪyłem 
podczas wdychania nadtlenku. NastĊpnie zmieniłem czas wdychania 
nadtlenku. Teraz robiĊ wdech 2 razy rano i wieczorem. Podczas głĊbokiego 
wdechu pompujĊ pompkĊ tyle razy, ile mogĊ, zwykle 8 do 10 pompek przy 
kaĪdym wdechu. ZauwaĪyłem teĪ, Īe całą noc śpiĊ z zamkniĊtymi ustami. 
Kiedyś miałem bóle serca, które były bardzo niewygodne, nia ma ich. 
 

Moja Īona i ja wdychamy nadtlenek od 9 lat i nie mamy przeziĊbień, bólu 
miĊśni, bólów ani bólów. Nie biorĊ Īadnych leków ani witamin. Mam mniej 
niĪ dwa do 80 lat. Moje płuca nie poddają siĊ, gdy pracujĊ w ogrodzie lub 
przy innych rzeczach w domu. Mój dom ma 160 lat, wiĊc praca nigdy siĊ nie 
kończy. Nadtlenek utrzymuje poziom tlenu we krwi na wysokim poziomie 90%. 
 

Jedna z pierwszych osób, która tak jak ja uĪyła nadtlenku, była bardzo 
interesująca. Miał niską samoocenĊ. Dowiedziałem siĊ, Īe był na dializie 
nerek. Kilka razy omawiałem z nim nadtlenek. W końcu pewnego dnia 
poszedłem do jego domu z pompką do nosa. Otworzył go, wylał zawartość i 
napełnił ponownie 3% nadtlenkiem. Rozpylił go do ust i do płuc. 
Powiedziałem, Īe wiesz, jak to zrobić, i wyszedłem. Trzy dni póĨniej 
zadzwoniłem do niego, Īeby sprawdzić, czy coś siĊ stało. Powiedział, Īe 
moĪe łatwiej oddychać. Cztery dni póĨniej zadzwonił do mnie, był tak 
podekscytowany, Īe mógł tylko powiedzieć: „To działa, to działa”. 
 

Zapytałem „Co to zrobiło?”. Powiedział, Īe budził siĊ około półtorej 
godziny przed normalnością i odkaszlał wszystkie złe rzeczy, które były w 



jego płucach. Wrócił do łóĪka, a kiedy siĊ obudził, powiedział, Īe nie 
czuł siĊ tak dobrze od lat. Od tego czasu jego duch był zawsze dobry, a 
jego głos był podbity. 
 

Kilka osób powiedziało mi, Īe po czterech lub piĊciu latach uĪywania 
nadtlenku przestały. Pytam dlaczego i obaj powiedzieli, Īe nie 
zachorowali i uwaĪają, Īe to nie działa. MoĪesz dokonać takiej oceny. 
Jeden z naszych znajomych idzie do lekarza na badanie rozrusznika serca, 

a lekarz mówi mu, Īe nadtlenek mu nie pomoĪe, ale nie wyrządzi mu Īadnej 
krzywdy. UĪywa drugiego rozrusznika. Powiedział mi kilka razy; gdyby nie 
wdychanie nadtlenku, nie byłoby go tu dzisiaj. 
 

W przypadku wystawienia na działanie innych związków nadtlenek wodoru 
łatwo siĊ dysmutuje. Dodatkowy atom tlenu jest uwalniany, pozostawiając 
H20 (wodĊ). W naturze tlen (02) składa siĊ z dwóch atomów - bardzo 
stabilnej kombinacji. Jednak pojedynczy atom tlenu jest bardzo reaktywny 

i nazywany jest wolnym rodnikiem. Od kilku lat nieustannie czytamy, Īe te 
wolne rodniki są odpowiedzialne za wszelkiego rodzaju dolegliwości, a 
nawet za przedwczesne starzenie. Jednak wielu pisarzy zdaje siĊ 
zapomnieć, Īe nasze ciała wytwarzają i wykorzystują wolne rodniki do 
niszczenia szkodliwych bakterii, wirusów i grzybów. W rzeczywistości 
komórki odpowiedzialne za zwalczanie infekcji i obcych najeĨdĨców w 
organizmie (białe krwinki) wytwarzają nadtlenek wodoru i uĪywają go do 
utleniania wszystkich sprawców. Intensywne bulgotanie, które widzisz, gdy 

nadtlenek wodoru wchodzi w kontakt z skaleczeniem lub raną obciąĪoną 
bakteriami, jest uwalnianiem tlenu i niszczeniem bakterii. Zdolność 
naszych komórek do wytwarzania nadtlenku wodoru jest niezbĊdna do Īycia. 
H202 nie jest jakimś niepoĪądanym produktem ubocznym lub toksyną, ale 
zamiast tego jest podstawowym warunkiem dobrego zdrowia. 

 

 

Nadtlenek wodoru jest bezpieczny, łatwo dostĊpny i tani. A co 
najwaĪniejsze, działa! 
 

 W końcu jest tani jak barszcz i nie podlega opatentowaniu. Mimo to w 
ciągu ostatnich 25 lat w standardowych czasopismach medycznych napisano 
ponad 7700 artykułów dotyczących nadtlenku wodoru. Tysiące innych, 
związanych z jego zastosowaniem terapeutycznym, pojawiło siĊ w 
alternatywnych publikacjach dotyczących zdrowia. Liczba schorzeń, którym 
pomaga nadtlenek wodoru, jest zdumiewająca. Zgłaszane zagroĪenia i skutki 
uboczne są nieliczne i czĊsto sprzeczne. 
 

Podczas gdy wiĊkszość schorzeń reaguje zadziwiająco na połkniĊcie 
doustne, rozedma płuc jest stanem, w którym inhalacja moĪe być 
wybawieniem. Rozedma obejmuje zniszczenie pĊcherzyków płucnych (małych 
worków powietrznych w płucach).Brak odpowiedniej ilości tlenu 
docierającego do tkanek zmusza serce do silniejszego pompowania. Prowadzi 
to do wysokiego ciśnienia krwi, powiĊkszenia samego serca i ostatecznie 
do niewydolności serca. Medycyna konwencjonalna oferuje niewielką pomoc w 
przypadku rozedmy. Nie ma lekarstwa. Najlepsze, na co moĪna liczyć, to 
złagodzenie objawów i zapobieganie powaĪnym powikłaniom, które mogą 
prowadzić do śmierci. Terapia H2O2 moĪe zaoferować wiĊcej. 
 

PoniĪej znajduje siĊ tylko czĊściowa lista stanów, w których terapia H2O2 



była z powodzeniem stosowana. (Wiele z tych schorzeń jest powaĪnych, 
jeśli nie zagraĪających Īyciu. 
 

Alergie Bóle głowy Choroba wysokościowa Opryszczka Zwykła Alzheimera 
PółpasoĪyt Niedokrwistość ZakaĪenie HIV Arytmia Grypa Astma Ukąszenia 
owadów ZakaĪenia bakteryjne Wątroba Marskość oskrzeli Toczeń Rumieniowate 
Rak Stwardnienie Rozsiane Candida PasoĪytnicze ZakaĪenia Choroba Sercowo- 
Naczyniowa Choroba Zapalenie stawów Parkinsonizm Choroba Naczyniowa Mózgu 

Choroba Cukrzyca Zapalenie zatok Retinopahty Problemy z trawieniem Ból 

gardła Wrzody Epsteina-Barra Rozedma Infekcje wirusowe Alergie pokarmowe 
Brodawki Infekcje grzybicze Infekcje droĪdĪakowe Zapalenie dziąseł 
 

Latem 2004 roku przeszedłem badanie fizykalne, a mój lekarz powiedział, 
Īe mam raka i ustalił harmonogram chemioterapii. Powiedziałem mu, Īe nie 
mam na to czasu, jestem bardzo zajĊty. W połowie listopada 2004 r. Rak 
oĪył, wielki czas. Wiedziałem, co robić. Od kilku lat badam nadtlenek 
wodoru kontra rak. Wdycham nadtlenek do ust i dalej do płuc. ZwiĊkszyłam 
liczbĊ inhalacji z 2 wdechów rano i 2 wieczorem, do 8 lub 9 wdechów w 
ciągu dnia i pompowanie pompki 10 razy. To spowodowało wzrost tlenu we 
krwi. Wirus nie moĪe Īyć w środowisku bogatym w tlen. 
 

Sześć dni póĨniej nie było Īadnych oznak raka i byłem czysty, bez blizn i 
skaz. Utrzymywałem 8 lub 9 razy dziennie 10 pompek do połowy lutego 2005 
r. Wróciłem do mojego lekarza na dalsze badanie krwi i powiedział mi, 
Īebym nie wracał przez 5 lub 6 miesiĊcy. 
 

To było znacznie lepsze niĪ chemioterapia. Nie odczuwałem dyskomfortu ani 
skutków ubocznych. Mam osiemdziesiąt jeden lat i czujĊ siĊ jak 
czterdzieści piĊć. Mój harmonogram konserwacji to 6 lub 7 wdechów 
dziennie, z 6 lub 7 pompkami na kaĪdy wdech. Jedynym lekarstwem, „jeśli 
chcesz to tak nazwać”, jest 3% nadtlenek wodoru, który kupujĊ w aptece. 
Wdychanie nadtlenku wodoru jest najsilniejsze, najtańsze, najszybsze do 
spoĪycia, najbardziej niezawodne w zabijaniu wszystkich „wirusów” i moĪna 
je kupić na całym świecie. 
 

NADTLENEK WODORU Nadtlenek wodoru jest najczĊściej wybieraną substancją 
chemiczną uĪywaną przez człowieka. KaĪdego dnia wychodzą na jaw nowe 
zastosowania. Złe robaki, czy to w ogrodzie, czy w ciele, nie mogą Īyć w 
środowisku bogatym w tlen. W wieku 69 lat moje miĊśnie były tak napiĊte, 
Īe aby wstać z łóĪka, kładłem siĊ na brzuchu iz powrotem na podłogĊ, 
naciskałem na łóĪko i wstawałem. Wiedziałem, Īe jest coś, co moĪe 
naprawić tĊ złą sytuacjĊ. Pewnego ranka, popijając kawĊ z przyjacielem, 
zauwaĪyłem, Īe przyniósł ze sobą mały stos ksiąĪek. Zaciekawiony 
zapytałem, czy mogĊ przejrzeć ksiąĪki. Tym, który mnie wyróĪniał, były 
„Terapie O2xygen”. Kiedy go skanowałem, stało siĊ dla mnie bardziej 
interesujące. Zapytałem go, czy mogĊ go zabrać do domu. Minął tydzień 
przed zwrotem ksiąĪki. BĊdąc przekonanym, Īe nadtlenek wodoru był tym, 
czego szukałem, teraz zamierzałem dostać siĊ do mojego systemu? KsiąĪka 
zawierała trzy moĪliwości. Umieść 8 do 10 kropli w filiĪance o pojemności 
8 uncji i pij cztery razy dziennie. NastĊpnie włóĪ 35% kufel do wanny i 
moczyć przez 1 godzinĊ raz w tygodniu. Lub idĨ do lekarza w celu wlewu 
doĪylnego raz w tygodniu. ĩaden z nich nie przemówił do mnie. Po tygodniu 
lub dwóch zdecydowałem, Īe najłatwiejszym i najskuteczniejszym sposobem 
bĊdzie wdychanie 3% nadtlenku do ust i dalej do płuc. Po prostu miałem 



„pompkĊ do rozpylania do nosa” (patrz przykładowe zdjĊcie poniĪej). 
Wylałem zawartość, dodałem 3% nadtlenek, poniewaĪ pochodzi z drogerii. 
Teraz, ile razy pompujĊ? Zdecydowałem siĊ na jedną pompkĊ na wdech i 4 
razy dziennie. Trwało to około miesiąca. LeĪąc na krótki odpoczynek 
zauwaĪyłem, Īe oddycham swobodnie. ĩadnego wymuszonego wdechu ani 
wydechu. To była pierwsza rzecz, jaką zauwaĪyłem podczas wdychania 
nadtlenku. NastĊpnie zmieniłem czas wdychania nadtlenku. Teraz robiĊ 
wdech 2 razy rano i wieczorem. Podczas głĊbokiego wdechu pompujĊ pompkĊ 
tyle razy, ile mogĊ, zwykle 8 do 10 pompek przy kaĪdym wdechu. ZauwaĪyłem 
teĪ, Īe całą noc śpiĊ z zamkniĊtymi ustami. Kiedyś miałem bóle serca, 
które były bardzo niewygodne, nigdy wiĊcej. Moja Īona i ja wdychamy 
nadtlenek od 9 lat i nie mamy przeziĊbień, bólu miĊśni, bólów ani bólów. 
Nie biorĊ Īadnych leków ani witamin. Mam mniej niĪ dwa do 80 lat. Moje 
płuca nie poddają siĊ, gdy pracujĊ w ogrodzie lub przy innych rzeczach w 
domu. Mój dom ma 160 lat, wiĊc praca nigdy siĊ nie kończy. Nadtlenek 
utrzymuje poziom tlenu we krwi w latach 90-tych. Jedna z pierwszych osób, 

która tak jak ja uĪyła nadtlenku, była bardzo interesująca. Miał niską 
samoocenĊ. Dowiedziałem siĊ, Īe był na dializie nerek. Kilka razy 
omawiałem z nim nadtlenek. W końcu pewnego dnia poszedłem do jego domu z 
pompką do nosa. Otworzył go, wylał zawartość i napełnił ponownie 3% 
nadtlenkiem. Rozpylił go do ust i do płuc. Powiedziałem, Īe wiesz, jak to 
zrobić, i wyszedłem. Trzy dni póĨniej zadzwoniłem do niego, Īeby 
sprawdzić, czy coś siĊ stało. Powiedział, Īe moĪe łatwiej oddychać. 
Cztery dni póĨniej zadzwonił do mnie, był tak podekscytowany, Īe mógł 
tylko powiedzieć: „To działa, działa". Zapytałem „Co to zrobiło?". 
Powiedział, Īe budził siĊ około półtorej godziny przed normalnością i Īe 
kaszlał ze wszystkich złych rzeczy, które były w płucach. Wrócił do łóĪka 
i kiedy siĊ obudził, powiedział, Īe nie czuł siĊ tak dobrze od lat. Od 
tego czasu jego duch był zawsze dobry, a głos był podniesiony kilka osób 
powiedziało mi, Īe po czterech lub piĊciu latach stosowania nadtlenku 
zaprzestały. Pytam, dlaczego i obaj powiedzieli, Īe nie zachorowali i nie 
sądzą, Īe to działa. MoĪesz to ocenić. Jeden przyjaciel idzie do lekarza 
na badanie rozrusznika serca, a lekarz mówi mu, Īe nadtlenek mu nie 
pomoĪe, ale nie zrobi mu krzywdy. UĪywa drugiego rozrusznika. Mówił mi o 
tym kilka razy, gdyby nie jego wdychając nadtlenek, nie byłoby go tu 
dzisiaj. 

 

Stosowanie pompki do nosa Pompa w aerozolu do nosa odgrywa duĪą rolĊ w 
uĪywaniu nadtlenku. UĪywam go do wtłaczania nadtlenku do płuc, rozpylając 
go w tył gardła. SpryskujĊ teĪ szczoteczkĊ, Īeby wyczyścić zĊby, oczyścić 
okulary, spryskać drobne skaleczenia i zadrapania oraz zmoczyć znaczki 
pocztowe. Nadtlenek moĪe być stosowany jako tonik po goleniu. Spryskać 
twarz i wmasować. PEWNIJ SIĉ, Īe opryskując twarz, zamknij oczy. BĊdzie 
to niewygodne, jeśli tego nie zrobisz. Nadtlenek moĪe być czynnikiem 
opóĨniającym starzenie. Mam dodatkową pompkĊ do nosa pełną wody 
destylowanej i uĪywam jej do przepłukiwania oczu, gdy są trochĊ suche. 
SpryskujĊ oczy i pozwalam wodzie spływać po policzkach. Wycieram wodĊ 
tylko z policzków chusteczką. W wodzie destylowanej nie ma chemikaliów. 
MyślĊ, Īe w przyszłości wiele leków na receptĊ bĊdzie dostĊpnych w 
sprayu. Kilku juĪ to robi, ale bĊdziemy widzieć wiĊcej. DziĊki temu leki 
mogą natychmiast zacząć działać. Dostaną siĊ bezpośrednio do twojego 
systemu i nie bĊdą musiały odpierać kwasów w Īołądku. MoĪna je łatwo 
dozować prawie wszĊdzie.  
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LECZNICZA MOC OZONU 

 

Jedną z form terapii jest picie ozonowanej wody 

 

Badania wykazały, że ozon skutecznie niszczy grzyby, wirusy i bakterie, 

zwłaszcza beztlenowe. Dzięki temu hamuje procesy zapalne wywołane przez 

te drobnoustroje. Jest niezastąpiony wtedy, gdy bakterie są oporne na 

stosowane antybiotyki. Doskonale wpływa na dotlenienie tkanek, a więc 

także ich odżywienie (z tlenem do komórki docierają substancje odżywcze). 

Wpływa na zwiększenie odporności człowieka. Przyspiesza przemianę materii 

i usprawnia funkcjonowanie narządów wewnętrznych. W stomatologii bez bólu 

borowania niszczy bakterie wywołujące próchnicę. Pomaga m.in. w leczeniu 

zwyrodnienia stawów, reumatyzmu, dny moczanowej, chorób ginekologicznych 

i skórnych. A także trudno gojących się ran i odleżyn, owrzodzeń, 

miażdżycy, cukrzycy, owrzodzeń żołądka. 

 

Ozonowana woda jest skuteczna przez jeden dzień, jeśli jest przechowywana 

w lodówce 

 

W przypadku wody ok. 5 minut wystarczy na 2 lub 3 litry 

 

Ozon oficjalnie zatwierdzono do stosowanie w wodzie jako środka przeciw 

patogenom,wirusom bakteriom grzybom 

 

Woda ozonowa jest prostym domowym lekarstwem 

 

Pielęgniarkę o imieniu Vee Slavia Mareeba – żonę 

stosowała u swoich pacjentów terapię ozonową. Kazała pacjentom pić wodę z 

ozonem Podawała ozon przez wodę w bardzo niskichtemperaturach, ponieważ 

zimna woda pozwala na znacznie większą dyfuzję ozonu.Woda bliska 

zamarzaniu może zawierać około trzy razy więcej ozonu niż woda o 

temperaturze pokojowej.Powodem tego jest fakt, że zimniejsza woda jest 

gęstsza, dzięki czemu może pomieścić więcej tlenu. 

 

Wiarygodne "Penny" Kosztów skuteczne leczenie wirusa Corona - Terapia 

ozonowa 

Robert Jay Rowen, dyrektor ds.1,* i Howard Robins, DPM2 

Prywatna praktyka medyczna, 2200 County Center Dr. Ste C, Santa Rosa, 

Kalifornia, 95403, Stany Zjednoczone Ameryki 

 

Wiele wirusów wymaga zmniejszenia grupy sulfhydryl do fuzji komórek i 

wejścia. Wirusy corona, w tym SARS-CoV-2 (przyczyna choroby zwanej 

obecnie chorobą koronawirusową 2019 lub COVID-19), są bogate w cysteinę, 

której pozostałości muszą być nienaruszone dla aktywności wirusowej. 

Grupy sulfhydrylowe są podatne na utlenianie. Terapia ozonowa, bardzo 

tania i bezpieczna modalność może bezpiecznie wykorzystać tę krytyczną 

lukę w wielu wirusach, łącznie z SARS-CoV-2. 

 

Medycyna głównego nurtu ma niewiele w swoim arsenale chorób wirusowych, a 

jej terapie zakażeń bakteryjnych również słabną. Coronaviruses mają 

obfite cysteiny w ich białka kolca, które mogą być łatwo i bezpiecznie 

wykorzystywane z ozonu (lub innych utleniania) terapii. Pozostałości 

cysteiny są również bogate w białka błony wirusowe i muszą być 



"zachowane" dla wejścia do komórek wirusowych. Celem tego manuskryptu 

jest zwrócenie uwagi na terapię ozonową jako nowatorskie leczenie 

"konwencjonalnie" nieuleczalnych chorób wirusowych 

 

Krótko mówiąc, OT poprawia reologii krwi, dostarczanie tlenu, 

wykorzystanie tlenu, produkcji tlenku azotu śródbłonka, i modulacji 

immunologicznej poprzez indukcję cytokin. Bocci prywatnie uważany OT za 

stworzenie "super-utalentowanych czerwonych komórek" ze zwiększonym 

dostarczaniem tlenu poprzez zwiększenie 2,3 diglycerophosphate. Uważał OT 

za "idealny induktor cytokin". Jego praca wykazała, że ozon indukuje 

interferon gamma [5], znany jako istotna część obrony przeciwwirusowej 

organizmu 

 

Kiedy krew jest leczona ozonem, natychmiast reaguje z bogatymi w 

elektronami podwójnymi wiązaniami lipidów i innych cząsteczek. Tworzy to 

trwalsze słabsze metabolity utleniające zwane ozonidami: reaktywne formy 

tlenu i produkty utleniania lipidów, w tym nadtlenki, peroksyle, alkeny, 

alkanki. Cząsteczki te wydają się działać jako posłańcy dla kluczowych 

biochemicznych i immunologicznych modulacji efektów terapii. Grupa 

menendez kubańskich stwierdził, że pre kondycjonowanie zwierząt z ozonu 

jest tak potężny jak deksametazon w zmniejszaniu czynnika martwicy 

nowotworu α w późniejszym szoku endotoksycznym . Może to być wyjątkowo 

cenne jako środek bezpiecznego tłumienia "burzy cytokin", często 

przyczyną ostatecznej śmiertelności z powodu infekcji wirusowej płuc w 

tym koronawirusa 

 

Wiedząc, że ozon gasi się praktycznie natychmiast w kontakcie z krwią, 

tworząc ozondy, można by zapytać: "Jak ozon dotrze do głębokich 

zbiorników wirusa?" Ozonidy są utleniaczami samymi w sobie. Mają 

przedłużone życie zgodnie z pracami Bocci i Menendez, zapewniając ciągłą 

ochronę po jednym leczeniu. 

 

Zdolność ozonu do inaktywacji białek zależnych od cysteiny została 

zgłoszona jako atak ozonidu na papainę zależną od cysteiny, uważa się, że 

inaktywuje enzym poprzez utlenianie aktywnej grupy sulfhydrylowej do 

siarczanu lub kwasu sulfenicowego [28]. Ponadto białko kolcowe 

coronavirus jest również bogate w tryptofan [29], który jest drugim po 

cysteinie w podatności na utlenianie 

 

 terapia ozonowa, bezpośrednia metoda tworzenia endogennych ozondów, 

została wykorzystana przez stulecie z doskonałym tłem badanych efektów, 

bezpieczeństwa i minimalnych kosztów, w zależności od metody i miejsca, w 

którym podawano. Leczenie ozonem zostało zgłoszone jako wyjątkowo 

bezpieczne 

 

Terapia ozonowa jest wszechstronna i może być stosowana w profilaktyce i 

leczeniu ostrych i przewlekłych chorób. Nasze biura leczą zarówno ostre 

(przypadki nie hospitalizowane), jak i przewlekłe choroby wirusowe i 

bakteryjne ozonem. Nie ma doniesień o konfliktach ze standardową opieką 

medyczną 

 

Wyzwaniem Ozona jest to, że nie przynosi zysku, aby uzasadnić prywatne 

badania, aby przejść do agencji regulacyjnej "zatwierdzenia", proces 

wymagający dziesiątków milionów USD. W związku z tym, niewielu w 



dziedzinie medycyny są tego świadomi,będzie rozważyć "niezatwierdzone" 

terapii nawet aby uratować życie 

 

Świat ma już najtańsze, bezpieczne i prawdopodobnie skuteczne lekarstwo 

na śmiertelne choroby wirusowe, które wykorzystuje ich lukę w 

zabezpieczeniach krytycznych miejsc fuzji błony/ tryptofanu. Terapia 

ozonowa może być łatwo wdrożona na całym świecie, nawet w bardzo biednych 

krajach. Przy niewielu konwencjonalnych terapiach wirusowego zapalenia 

płuc epidemia ta może stanowić impuls do bardzo etycznego badania terapii 

ozonowej 

 

Przy niewielu konwencjonalnych terapiach wirusowego zapalenia płuc 

epidemia ta może stanowić impuls do bardzo etycznego badania terapii 

ozonowej pod auspicjami komisji rewizyjnej instytucji w leczeniu, z 

terapią ozonową, poważnie chorych pacjentów, którzy w przeciwnym razie 

mogliby wygasnąć 

 

Łagodniejsze przypadki mogą być również leczone w celu zbadania zdolności 

terapii ozonowej do spowolnienia lub zatrzymania pogorszenia stanu 

klinicznego.  

 

Takie badanie może wysuwać terapię ozonową na pierwszy plan zarządzania 

chorobami zakaźnymi, dostarczając odpowiedzi na nasze rosnące problemy z 

oporną infekcją 

 



OZON Potężna broń w walce z Covid-19

4)



Terapia Ozonem 

kosztująca grosza, skuteczna metoda leczenia wirusów w tym SARS-CoV-2 

Wiele wirusów To trucizny cząsteczki organiczne wytwarzające się z białek 

i kwasów nukleinowych nie posiadają 

ce struktury komórkowej namnażają się poprzez infekowanie, przyklejenie 

absorbcję wnikają do komórek, tam popr 

zez kod podziału komórkowego uaktwniają rozmnażanie Wirusy, w tym SARS-

CoV-2 są przyczyną infekcji zwaną 

obecnie chorobą korona wirusową 2019 lub Covit-19, są bogate w cysteinę, 

która musi być nienaruszona, aby wirus 

był aktywny, jest podatna na utlenianie. 

 

Terapia ozonem, bardzo niedroga i bezpieczna metoda, może wykorzystać tę 

lukę w wielu wirusach, takich jak SARS-CoV-2 

 

Mówiąc prościej korona wirus jest wirusem pokrytym lipidami; jeśli 

zlikwidujesz otoczkę lipidowa ,pozbawisz go z 

akaźności. Ozon atakuje utlenia lipidy, pozbawiając wirusa zdolności 

absorpcji a wirusy nie są w stanie naprawić ty 

ch uszkodzeń. W ten sposób wirus zostaje zniszczony Ozon może być 

idealnym środkiem przeciwwirusowym 

Ozon reguluje również układ odpornościowy. Burza cytokin związana z 

ciężką infekcją COVID-19 jest spowodowa 

na niekontrolowaną reakcją immunologiczną. Ozon może pomóc przywrócić 

układowi odpornościowemu równowa 

gę, umożliwiając mu obronę przed najeźdźcą bez powodowania szkód. 

Terapia ozonem jest stosowana od końca XIX wieku, ale jest mało znana. 

Nie można go opatentować dla zysku; w związku z tym interesy korporacyjne 

nie mają motywacji do jej rozwijania i rozpowszechniania 

 

Ozon jest prostym domowym lekarstwem 

Jest szkodliwy tylko dla nabłonka płuc nie należy go wdychać 

OZON POTEŻNA BROŃ DO ZWALCZANIA WIRUSOW 

Wśród międzynarodowych wkładów dotyczących skuteczności ozonu w leczeniu 

pacjentów z Covid-19 

idezaktywacji koronawirusa, należy wspomnieć o liście napisanym przez 

chińskich profesorów Zhishui Zheng, Minglin Dong, Ke Hu. 

 

Po uzyskaniu świadomej zgody dwóch ciężko chorych pacjentów Covid i 

uzyskaniu zgody Komisji Etyki Szpitala Renmin, trzej chińscy profesorowie 

przeprowadzili autohemoterapię 100 ml krwi zmieszanej z ozonem w stosunku 

1do 1. 

 

Dwóm leczonym pacjentom, jeden w wieku 53, a drugi w wieku 66 lat, z 

pełnoobjawową chorobą Covid i w ciężkim stanie, podawano ozon tlenowy 

przez siedem kolejnych dni. 

 

Przed leczeniem ozonem, skany tomografii komputerowej klatki piersiowej 

(CT) dwóch pacjentów ujawniły nierówne cienie, liniowe zmiany 

śródmiąższowe i konsolidację w obu płucach. 

Objawy ustąpiły po leczeniu tlenem i ozonem, a kontrolne badania TK 

wykazały, że obustronne zmiany chorobowe płuc zostały wchłonięte 

 



Wymazy z jamy nosowo-gardłowej były dwukrotnie ujemne, a wykonane testy 

spełniały wszystkie kryteria wypisu ze szpitala. 

 

Natomiast u pacyjentów którym nie podawano ozonu długo twało leczenie niż 

spełniali wymogi do wypisania 

lub nie udało się ich wyleczyć gdyż wystepowało pogorszenie stanu.  

 

Chińscy profesorowie argumentowali, że skoro skuteczność ozonu w 

dezaktywacji Covid została potwierdzona wynikami obserwacji, jego łączne 

stosowanie może być uzasadnione 

Z tych powodów - podsumowali - „wierzymy, że terapia ozonem może być 

użyteczną metodą kontrolowania infekcji Covid-19”. 

Ozon: potężna broń do zwalczania epidemii COVID-19 

 

1. tarcza ochronna Ziemi 

Od niedawnego wybuchu nowej choroby koronawirusowej (COVID-19) rozmawiam 

z Zhang Yue, prezesem BROA 

D Group, o tym, jak używać ozonu do celów sanitarnych. Zhang jest jednym 

z pierwszych zwolenników stosowania ozonu, ale nie zwrócił na to uwagi. 

Zauważyłem również, że ludzie ostrzegają przed stosowaniem ozonu, a nawet 

ignorują je podczas dyskusji z naukowcami zajmującymi się atmosferą, a 

także na podstawie powiązanych badań naukowych. Dlatego konieczne jest 

bliższe przyjrzenie się gazowi ozonowemu, aby zmniejszyć nieporozumienia, 

a nawet ewentualnie promować stosowanie ozonu w walce zobecną epidemią 

koronawirusa. 

 

Troposfera jest najniższą warstwą naszej atmosfery, która zaczyna się od 

poziomu gruntu aż do około 10 kilometrów w górę. Temperatura na ogół 

spada wraz z wysokością. Następna warstwa w górę to stratosfera, która 

rozciąga sięod szczytu troposfery do około 50 kilometrów nad ziemią, przy 

czym temperatura rośnie aż do góry. W stratosferze znajduje się 

„niesławna” warstwa ozonowa o stężeniu od 10 do 20 ppm (części na 

milion). Absorbując wysokoenergetyczne światło ultrafioletowe (UV) ze 

Słońca, warstwa ozonowa działa jak osłona przed uszkodzeniem DNA 

komórkowego przez promieniowanie UV, chroniąc w ten sposób życie na 

Ziemi. 

 

Czas, w którym warstwa ozonowa osiąga obecne stężenie, prawie zbiega się 

z czasem, w którym życie na Ziemi ewoluuje od oceanu do lądu. Innymi 

słowy, wyższy poziom stężenia ozonu może odgrywać ważną rolę w 

kolonizacji życia na lądzie, ponieważ cienka warstwa ozonowa może 

pozwolić na istnienie życia tylko w oceanie. Mówiąc prościej, życie lub 

organizmy, które wcześniej istniały w oceanie tylko po to, by chronić się 

przed szkodliwym promieniowaniem UV, mogły migrować na brzeg dzięki 

wyższemu poziomowi stężenia ozonu.Można śmiało powiedzieć, że nie można 

znaleźć życia na ziemi bez ochrony warstwy ozonowej.Stosowanie w rozwoju 

przemysłowym chemikaliów wytworzonych przez człowieka, takich jak 

chlorofluorowęglowodory (CFC) i inne lotne związki organiczne (LZO), 

powoduje obecnie rozległą dysocjację ozonu, która może osłabić układ 

odpornościowy człowieka i zwiększyć ryzyko raka skóry i zaćmy. W związku 

z tym więcej uwagi poświęcono zubożeniu warstwy ozonowej, ponieważ 

niektórzy postrzegają je nawet jako główny problem środowiskowy na 

świecie nie mniejszy niż globalne ocieplenie, i wzywają do silniejszej 

ochrony dla jego prawidłowego funkcjonowani 



 

Ozon to gaz składający się z trzech atomów tlenu (O3). Tworzy go przede 

wszystkim promieniowanie ultrafioletow Kiedy wysokoenergetyczne promienie 

ultrafioletowe uderzają w zwykłe cząsteczki tlenu (O2), dzielą 

cząsteczkęna dwa pojedyncze atomy tlenu, znane jako tlen atomowy. 

Uwolniony atom tlenu łączy się następnie z inną cząsteczką tlenu, tworząc 

cząsteczkę ozonu. Jako alotrop tlenu, bladoniebieski gaz ma wyraźnie 

ostry zapach. Słowo ozon pochodzi od greckiego słowa OZEIN, oznaczającego 

„wąchać”. 

Wysokie stężenie ozonu może filtrować nieszkodliwe promieniowanie UV, 

działając w ten sposób jako tarcza chroniąca życie na ziemi. 

 

2. Anioł na niebie, diabeł na ziemi? 

Ozon występuje nie tylko w stratosferze, ale jest również obecny na 

poziomie gruntu. Wraz ze zmniejszaniem się ilości cząsteczek tlenu i 

wzrostem liczby atomów tlenu na większej wysokości, wysokie stężenie 

warstwy ozonowej występuje w stratosferze, podczas gdy jej niższe 

stężenie znajduje się na ziemi lub wyżej nad atmosferą. Oznacza to, że 

jego stężenie osiąga szczyt na około 10 kilometrów nad poziomem gruntu, a 

następnie spada na jeszcze większej wysokości. 

W troposferze blisko powierzchni ziemi naturalne stężenie ozonu wynosi 

około 0,02 do 0,06 ppm, co jest nieszkodliwe dla człowieka. Wraz ze 

wzrostem stężenia może powodować dyskomfort dla ludzkiego ciała, a nawet 

może byćszkodliwy dla oczu i układu oddechowego. Maksymalne dozwolone 

stężenie ozonu w powietrzu w obszarach mieszkalnych FDA wynosi 0,05 ppm 

objętościowo; Japońskie Towarzystwo Zdrowia Pracy (JSOH) zaleca, aby 

dopuszczalne wartości narażenia zawodowego (OEL) dla stężenia ozonu 

wynosiły 0,1 ppm;   

Chińska NarodowaKomisja Zdrowia ustaliła bezpieczny próg ozonu na 0,1 

ppm. 

To, co naprawdę uczyniło ozon "notorycznie sławnym", to smog 

fotochemiczny, który odnosi się do mieszaniny zanieczyszczeń, w tym 

zanieczyszczeń pierwotnych, takich jak tlenki azotu (NOx) i lotne związki 

organiczne (LZO), wraz z wtórnymi zanieczyszczeniami ozonem wytwarzanym w 

reakcji chemicznej UV promień. Chociaż NOx i LZO są głównym źródłem smogu 

fotochemicznego, udział ozonu w smogu może sięgać nawet 90%. Dlatego 

ludzie zwykle utożsamiają zanieczyszczenie smogiem fotochemicznym z 

zanieczyszczeniem ozonem Smog fotochemiczny nie tylko stymuluje tkanki 

śluzówki, takie jak oczy i układ oddechowy, ale może również powodować 

podrażnienia oczu, bóle głowy, kaszel i astmę. Może również hamować 

wzrost roślin, co prowadzi do nieurodzaju, a nawet powodować więcej 

zagrożeń, takich jak kwaśne deszcze i ograniczenie widoczności. 

 

Od czasu rewolucji przemysłowej masowa emisja NOx doprowadziła do wzrostu 

poziomu ozonu w troposferze o 300% w ciągu ostatnich 100 lat. Gwałtowna 

industrializacja i urbanizacja w Azji Wschodniej, na czele z Chinami, 

spowodowała wzrost fotochemicznych zanieczyszczeń smogowych, takich jak 

Nox, co również przyspieszyło wzrost stężenia ozonu w troposferze. 

 

Chociaż stężenie w troposferze stanowi zaledwie jedną dziesiątą stężenia 

w stratosferze, ozon jest nadal trzecim co do wielkości czynnikiem 

przyczyniającym się do globalnego ocieplenia spośród wszystkich gazów 

cieplarnianych, podwutlenku węgla i metanie. 

 



Wszystkie powyższe czynniki doprowadziły do powszechnego przekonania, że 

ozon jest szkodliwym zanieczyszczeniem w troposferze, a niektórzy nawet 

porównują go do „anioła na niebie, diabła na ziemi”.  

Dla kilku krajów rozwiniętych, w tym Japonii, obserwacja i zapobieganie 

transgranicznemu zanieczyszczeniu ozonem w troposferze jestważnym tematem 

badawczym. 

Należy jednak uzasadnić, że ozon w smogu fotochemicznym ma nienaturalnie 

wysokie stężenie z powodu zanieczyszczeń spowodowanych przez człowieka, 

znacznie wyższe niż normalne stężenie ozonu w troposferze.  

Ponadto, w przeciwieństwie do naturalnego ozonu, smog fotochemiczny 

składa się z dużej ilości niebezpiecznych zanieczyszczeń,takich jak NOx i 

LZO. Stężenie ozonu w przyrodzie różni się w zależności od pory roku i 

położenia geograficznego, ale generalnie nie osiąga poziomów, które mogą 

szkodzić zdrowiu ludzkiemu. Na przykład, jednym ze sposobów naturalnej 

produkcji ozonu jest elektryczne wzbudzenie cząsteczek tlenu podczas 

wyładowań atmosferycznych. Ze względu na działanie oczyszczające ozonu 

powietrze jest zwykle bardziej odświeżające po burzach i błyskawicach. 

Innym przykładem może być orzeźwiające powietrze na wybrzeżach iw lasach 

ze względu na wysokie stężenie ozonu. 

 

Dlatego naturalnie wytwarzany ozon nie jest niebezpieczny. Musimy 

dostrzec różnicę między naturalnie wytwarzanym ozonem i ozonem w smogu 

fotochemicznym i nie powinniśmy winić tego jako przyczyny 

zanieczyszczenia środowiska. 

 

Z powodu niewystarczających badań i badań na tym froncie często nie udaje 

nam się rozpoznać ozonu jako osłony ochronnej w troposferze.Chociaż ozon 

jest nieszkodliwy dla dużych żywych stworzeń, może stanowić poważne 

zagrożenie dla mikroorganizmów. Jako silny środek utleniający, ozon 

zawsze hamował rozmnażanie się drobnoustrojów, jednocześnie działającjako 

siła równoważąca równowagę ekologiczną. Niestety niewieleuwagi poświęcono 

jej roli w zakresie higieny. 

 

Jednym z powodów jest to, że uważano, że niskie stężenie ozonu nie ma 

wartości sanitarnych. Jednak według japońskich badań niskie stężenie 

ozonu jest nadal w stanie zabić bakterie, wirusy i pleśnie, jeśli 

zostanie odpowiednio narażone. Można śmiało powiedzieć, że ozon 

zrównoważył i zahamował przerost i rozmnażanie się drobnoustrojów 

naziemi. 

 

Co więcej, naturalnie wytwarzany ozon może również rozkładać 

niebezpieczne związki organiczne, stymulować układ odpornościowy 

człowieka, itp. Niektórzy badacze uważają nawet, że odgrywa on istotną 

rolę w odzwierciedlaniuzmian sezonowych i kontrolowaniu cykli 

funkcjonowania organizmu. Podsumowując, bez ozonu w troposferze Ziemia 

byłaby w zupełnie innym stanie, niezdolnym do przetrwania ludzkości. 

W rzeczywistości ozon jest korzystny dla człowieka i przyrody zarówno w 

troposferze, jak i w stratosferze. To zanieczyszczenie spowodowane przez 

człowieka „zdemonizowało” ozon, naruszając naturalną równowagę na ziemi. 

 

3. Hipoteza „Ręki Boga”: ozon eliminuje epidemię? 

SARS szalał od zimy 2002 roku do wiosny 2003 roku, wywołując skrajną 

panikę w społeczeństwie. Jednak nagle zniknął w okolicach maja i czerwca, 

pozostawiając za sobą różne spekulacje. Przypadkowo większość wirusów 



przenoszonych drogą powietrzną, takich jak wirus grypy, wybucha jesienią 

i zimą, a wiosną i latem znika. Wydaje się, że istnieje niewidzialna 

„ręka Boga” odpędzająca epidemię i ratująca ludzi. 

 

Większość badaczy szukała korelacji między wirusami a temperaturą / 

wilgotnością. Biorąc za przykład wirusa grypy, powszechnie uważa się, że 

wirus może utrzymywać swoją aktywność przez długi czas w warunkach 

niskiej temperatury i wilgotności, a jego aktywność będzie hamowana wraz 

ze wzrostem temperatury i wilgotności. Jednak eksperymenty wykazały, że 

codzienne zmiany temperatury w rzeczywistości nie wpływają znacząco na 

wirusa, ale wzrost wilgotności może skutecznie zwiększyć jego 

śmiertelność. 

 

Z dyskusji z Zhang Yue stopniowo wyłoniła się hipoteza: może ozon o 

właściwościach bakteriobójczych i dezynfekujących jest prawdziwą „ręką 

Boga”? Stężenie ozonu zmienia się istotnie wraz z porami roku: niskie 

jesienią i zimą oraz wysokie wiosną i latem. Zgodnie z obserwacjami 

warstwy ozonowej przeprowadzonymi przez Japońską Agencję Meteorologiczną, 

całkowita ilość ozonu w japońskich miejscowościach Sapporo, Tsukuba, 

Kagoshima i Naha z północy na południe generalnie osiąga s 

zczyt od lutego do maja, ale szczyt na dalszej północ wcześniej, a na 

dalszym południu przyjdzie później. 

 

Stężenie ozonu również różni się w zależności od regionu. Powyższe 

obserwacje pokazują również wyższe stężenieszczytowe w regionach 

północnych i niższe stężenie szczytowe w regionach południowych. Badania 

wykazały, że całkowita ilość ozonu w atmosferze ziemskiej zmienia się 

znacząco wraz z szerokością geograficzną: najniższa w regionach 

równikowych i najwyższa w regionach północnych w pobliżu 60 ° szerokości 

geograficznej. 

 

Teoretycznie, im silniejsze promienie ultrafioletowe, tym szybciej 

dysocjują cząsteczki tlenu. 

Najbardziej podatne na wytwarzanie ozonu są regiony równikowe, w których 

słońce świeci najbardziej. Jednak wiele czynników i złożonych mechanizmów 

wpływa na stężenie ozonu. Im silniejsze promienie ultrafioletowe, tym 

łatwiej jest wytworzyć ozon lub go rozbić. Szybkość dysocjacji ozonu jest 

również związana z temperaturą: im wyższa temperatura, tym szybsza 

dysocjacja. Cyrkulacja atmosferyczna w skali Ziemi jest również jednym z 

czynników, których nie można ignorować, ponieważ może ona przenosić 

wytwarzany lokalnie ozon do innych regionów. 

 

Największym źródłem ozonu troposferycznego jest warstwa ozonowa w 

stratosferze. Tlen wytwarzany przez rośliny w procesie fotosyntezy oraz 

NOx i LZO emitowane w wyniku działalności przemysłowej również wpływają 

na stężenie ozonu troposferycznego. 

 

Krótko mówiąc, stężenie ozonu, które zależy od magicznej dysocjacji i 

polimeryzacji cząsteczek tlenu i atomów tlenu, jest niskie jesienią i 

zimą oraz wysokie wiosną i latem. Co więcej, im wyższa temperatura, tym 

szybciej rozpadająsię cząsteczki ozonu. Wilgotność również ma znaczenie, 

a bakteriobójcza zdolność ozonu gwałtownie spadłaby w stanie suchym. 

Dlatego pojawia się odważna hipoteza: kiedy zmieniają się pory roku, a 



pogoda się ociepla, wzrasta stężenie ozonu i wilgotność powietrza, a 

„ręka Boga” zaczyna gasić epidemie. 

 

Bardziej rygorystycznym uzasadnieniem powinno być to, że wraz z 

temperaturą i wilgotnością, główna siła - ozon usuwa epidemie, ponieważ 

jego stężenie rośnie wraz z porami roku. Oczywiście promienie 

ultrafioletowe, kolejny zabójca drobnoustrojów, zabijają również bakterie 

i wirusy występujące na zewnątrz. 

 

Jeśli przypuszczenie jest prawdziwe, a ozon jest „ręką Boga”, to epidemia 

wywołana przez nowego koronawirusa, takiego jak SARS i grypa, powinna 

zniknąć wraz ze wzrostem poziomu ozonu w różnych porach roku, co może być 

perspektywą dającą promyk nadziei dla tych, cierpiących na epidemię. 

Z pewnością śmiałe przypuszczenie wymaga dokładnej weryfikacji, a 

sugestie z różnych perspektyw są więcej niżmile widziane 

 

4. Używanie ozonu do zabijania nowego koronawirusa 

Od ponad 100 lat ozon, uważany za zabójcę wirusów w naturze, jest szeroko 

stosowany przez ludzi do dezynfekcji,sterylizacji, dezodoryzacji, 

odtruwania, przechowywania i wybielania dzięki swojej silnej utlenieniu. 

 

Z tego powodu ozon powinien zostać przyjęty jako broń w globalnej walce z 

COVID-19. Ma trzy następujące atrybuty.Pełne pokrycie. Ozon wytwarzany 

przez generatory ozonu lub elektrostatyczne oczyszczacze powietrza może 

dotrzeć do każdego zakątka środowiska, co może rozwiązać problem 

polegający na tym, że sterylizacja ultrafioletem możeprzebiegać tylko 

prosto w górę iw dół, pozostawiając niektóre miejsca niesterylne. 

 

Wysoka detergencja. Utleniające bakterie i wirusy to sposób działania 

ozonu bez toksycznych pozostałości. Wręcz przeciwnie, chemiczny środek 

dezynfekujący, którego teraz używamy, jest nie tylko szkodliwy dla 

ludzkiego organizmu, ale także spowoduje wtórną populację trujących 

pozostałości. W czasie obecnej epidemii nadużywanie dezynfekcji wody było 

poważnym problemem, na który powinniśmy zwrócić uwagę. 

 

Wygoda. Ozon można wytwarzać za pomocą prostego sprzętu. Sprzęt, duży lub 

mały, może być używany w jednym pomieszczeniu, dużej przestrzeni 

publicznej lub środkach transportu publicznego, takich jak autobusy, 

koleje dużych prędkości, statki i samoloty. 

 

Skuteczność ozonu w leczeniu bakterii i wirusów jest związana nie tylko z 

jego stężeniem, temperaturą, wilgotności ą i czasem ekspozycji, ale także 

ze szczepami bakterii. 

 

Zgodnie z wynikami eksperymentu, w którym ozon zabija wirusa SARS, 

przeprowadzonego przez krajowe laboratorium P3 kierowane przez profesora 

Li Zelina, ozon jest skuteczny w zabijaniu wirusa SARS zaszczepionego na 

komórkach nerek zielonej małpy, osiągając współczynnik zabijania 

wynoszący 99,22%.  

Wirus znaleziony w Wuhan i wirusie SARS należą do koronawirusa. Naukowcy 

odkryli, że nowy koronawirus jest w 80% podobny do wirusa SARS pod 

względem sekwencji genomu. Można przewidzieć, że ozon jest równie 

skuteczny w zapobieganiu i kontrolowaniu nowego koronawirusa. 

 



Ozon, choć bardzo skuteczny w sterylizacji i dezynfekcji, po osiągnięciu 

określonego poziomu stężenia powoduje dyskomfort lub podrażnia błony 

śluzowe. Dlatego jest używany głównie w środowisku bezzałogowym. 

Jeśli ozon może zostać użyty w środowisku ludzkim do zabicia nowego 

koronawirusa i czystego powietrza, błogosławieństwem będzie używanie go w 

zatłoczonych szpitalach, fabrykach, przestrzeniach publicznych, 

zamkniętych środkach transportu publicznego i domach zamkniętych. 

 

To, czy ozon może w dużym stopniu działać, zależy od naszej zdolności do 

kontrolowania poziomów jego stężenia. 

 

Lotny gaz jest łatwy do wytworzenia, ale trudny do kontrolowania na 

pewnym poziomie ze względu na koszt czujników ozonu. Bez testu czujników 

w czasie rzeczywistym nie ma mowy o kontrolowaniu jego stężenia. 

Jeśli ozon można kontrolować na bezpiecznym poziomie za pomocą tanich i 

skutecznych środków, ozon będzie łatwiejszy do wykorzystania przez ludzi, 

co doprowadzi do jego wykorzystania w środowisku człowieka. W związku z 

tym, jak radykalnie obniżyć koszt czujników ozonu jest obecnie wyzwaniem. 

 

W związku z epidemią sugeruje się, że możemy rozsądnie podnieść standardy 

poziomów ozonu w pomieszczeniachi spróbować użyć ozonu do dezynfekcji i 

sterylizacji w środowisku człowieka. 

Na szczęście Zhang Yue przekazał oczyszczacze wytwarzające ozon 

szpitalowi Huoshenshan i sześciennym szpitalom, mając nadzieję, że ten 

sprzęt może odegrać rolę w ochronie życia lekarzy i ratowaniu zakażonych 

pacjentów. 

 

Związek między ozonem a mikroorganizmami świadczy o wyjątkowej równowadze 

na organizmach żywych na Zie 

mi. Z jednej strony bez ochrony warstwy ozonowej na ziemi nie można 

znaleźć bakterii i wirusów, az drugiej stronyozon o silnej utlenieniu 

zabije bakterie i wirusy. Wiedza ludzi na temat ozonu jest wciąż 

niewystarczająca.  

 

Powinniśmy porzucić uprzedzenia związane z ozonem, nadmierną czujność 

ozonu, spróbować rozwiązać zagadkę ozonu i wpełni zbadać cechy ozonu do 

użytku przez ludzi. 

 

Musimy zapewnić sobie pomoc ozonu w czasie nowej epidemii koronawirusa. 

 

Musimy współpracować, aby dobrze wykorzystać ozon do pokonania epidemii. 
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Jednominutowe lekarstwo: Sekretne uzdrawianie praktycznie wszystkich 

chorób autorstwa Madison Cavanaugh 

 

Informacje, które za chwilę przeczytasz w tej książce, nie tylko cię 

zszokują, ale jednocześnie złość i podniecenie. Zszokuje cię, ponieważ 

przedstawiona tutaj prosta terapia może być najbliższą panaceum, z jakim 

kiedykolwiek się spotkałeś, a jednak została celowo stłumiona przez tych, 

którym mniej zależy na ochronie zdrowia ludzi niż na własnych interesach 

finansowych. Będziesz zły, ponieważ możesz mieć krewnych, przyjaciół i 

bliskich, którzy niepotrzebnie cierpieli z powodu chorób, którym można 

zapobiec, a nawet umarli, ponieważ informacje te nie zostały 

rozpowszechnione z taką czujnością, jak powinno. I wreszcie, podnieci 

cię, ponieważ prosta terapia, która jest tematem tej książki, może być 

tym, co jej zwolennicy nazywają „największym cudem uzdrawiającym na 

świecie wszechczasów”. Jeśli jesteś jak większość ludzi, prawdopodobnie 

trudno ci uwierzyć, że jakakolwiek pojedyncza terapia, substancja lub 

pierwiastek może mieć tak daleko idące i szerokie spektrum skuteczności w 

leczeniu chorób. Masz wszelkie powody, by być sceptycznym. Być może 

zastanawiasz się: „Jak coś tak prostego może być w rzeczywistości 

odpowiedzią na wszystkie nasze złożone problemy zdrowotne?”. Faktem jest 

jednak, że proste pojęcia są często najpotężniejsze - a mimo to 

najczęściej ignorowane. To jest 

 

szczególnie prawdziwe w dziedzinie opieki zdrowotnej. W ciągu ostatnich 

siedmiu stuleci jako społeczeństwo byliśmy zaprogramowani, aby traktować 

leczenie lub uzdrawianie chorób jako kłopotliwą i skomplikowaną naukę, 

którą najlepiej pozostawić w rękach lekarzy. W rezultacie opieramy się 

prawie wyłącznie na informacjach przekazywanych nam przez lekarzy i 

pracowników służby zdrowia, którzy sami zwykle nie są poinformowani o 

alternatywnych metodach leczenia, które mogą być lepsze w leczeniu chorób 

niż standardowe metody leczenia polegające na lekach. zabiegi 

chirurgiczne, radioterapia lub inne terapie. Z tej książki dowiesz się o 

prostej, niedrogiej terapii, którą można wykonać samodzielnie w domu w 

mniej niż minutę - i kosztuje około 1,5 centa dziennie. Szacuje się, że 

15 000 europejskich lekarzy, lekarzy medycyny naturalnej i homeopatów 

zapewniło tę potężną terapię ponad 10 milionom ludzi w ciągu ostatnich 70 

lat w leczeniu ponad 50 różnych chorób, ale w Stanach Zjednoczonych była 

ona stosunkowo nieznana z powodów, które staną się jasne: przeczytałeś 

resztę tej książki. Zanim ujawnię, czym jest ta terapia, konieczne jest 

przedstawienie skróconej historii medycyny i tego, jak przekształciła się 

ona w nadmiernie skomplikowany, złożony system uzdrawiania, który jest 

obecnie praktykowany. Z tego skondensowanego opisu wydarzeń można 

wywnioskować, że proces „leczenia” choroby nie musi być kosztowną i 

często inwazyjną procedurą, jaką jest obecnie. Istnieje łatwiejsze, 

bardziej organiczne i znacznie skuteczniejsze podejście do leczenia 

chorób i utrzymania dobrego zdrowia - takie, które zostało przysłonięte 

przez 

 

wysoce złożona nauka (i biznes) medycyny i farmaceutyków. Od zarania 

medycyny przed wiekami dezinformacja na temat uzdrawiania była 

rozpowszechniana różnymi metodami. Najwcześniejszą zastosowaną metodą, 

zwłaszcza podczas czarnej śmierci w XIV i XV wieku, było podejście 

„tradycyjnego autorytetu” do nauki i medycyny. Polegało to na idei, że 



jeśli wybitna osoba deklaruje, że coś jest prawdą, to musi tak być - a 

wszystko, co było przeciwne, uznawano za anomalię. Wieki później lekarze 

tacy jak Ibn al-Nafis (uważany za `` największego fizjologa średniowiecza 

'') i Vesalius (twórca współczesnej anatomii człowieka) zastąpili 

wcześniejsze doktryny i zdyskredytowali wiele teorii `` tradycyjnych 

autorytetów '' doktrynami wywodzącymi się z ich eksploracje w fizjologii 

i anatomii. Szybko do XX wieku - zaczęła pojawiać się medycyna oparta na 

faktach, w której najskuteczniejsze sposoby działania (zwane również 

„algorytmami praktyki” lub „najlepszymi praktykami”) zostały 

zidentyfikowane za pomocą metod naukowych i nowoczesnej globalnej 

informatyki. Dowody zostały zebrane; opracowano standardowe protokoły, a 

następnie rozpowszechniono je wśród lekarzy i świadczeniodawców. Problem 

z podejściem opartym na „najlepszej praktyce” polega na tym, że służyło 

ono zniesieniu wszystkich innych alternatywnych podejść do leczenia. Co 

więcej, metody naukowe użyte do wyciągania wniosków, choć pozornie 

logiczne i bezstronne (a zatem wiarygodne), były w rzeczywistości wadliwe 

 

Wszystkie eksperymenty naukowe podlegają do pewnego stopnia błędom 

potwierdzającym (lub efektowi oczekiwania obserwatora). Błąd 

potwierdzający to niesprawiedliwy wpływ występujący w badaniach 

naukowych, gdy badacz oczekuje danego wyniku, a zatem nieświadomie 

manipuluje eksperymentem, aby go znaleźć. Szczególna ideologia, 

światopogląd, przesądy, tradycje lub religia badacza może spowodować, że 

będzie on przywiązywał większą wagę do niektórych danych niż innych 

danych. Mózg ludzki ma tendencję do wypełniania luk w tym, co postrzega, 

i często badacz może być również uparty, niechętny do przyznania się do 

błędu lub zawstydzony koniecznością wycofania publicznie zadeklarowanej 

wiary. W związku z tym wszelkie wnioski wyciągnięte z „badań naukowych” 

lub „badań klinicznych” rzadko są obiektywne, a zatem nie zawsze można je 

uznać za wiarygodne. Obecnie istnieje zagmatwany zestaw tak zwanych 

„najlepszych praktyk” dla każdej części anatomii, z których wszystkie są 

w pewnym stopniu obciążone uprzedzeniami. To sprawiło, że leczenie chorób 

wydaje się skomplikowaną i tajemniczą nauką, której własny język jest 

poza zrozumieniem populacji niemedycznej - jak biblijna Wieża Babel, 

która spowodowała pomieszanie języków. Sprawę komplikuje fakt, że 

medycyna dała początek wielu specjalizacjom narządowym, takim jak 

neurologia, kardiologia, dermatologia, okulistyka, urologia, ginekologia, 

endokrynologia itp. - a także specjalizacjami związanymi z chorobami, 

takimi jak onkologia (m.in. rak), gerontologia (w przypadku chorób 

związanych z wiekiem), z których każda ma swój odpowiedni tryb leczenia i 

terapii. Efektem końcowym jest 

 

model medyczny podobny do legendy z Indii o 6 niewidomych mężczyznach, 

którzy spotkali słonia. Legenda o 6 niewidomych i słoniu Było kiedyś 6 

niewidomych, którzy napotkali słonia, podając własną indywidualną ocenę 

słonia. Pierwszy przypadkowo upadł na szeroki i mocny bok słonia i 

doszedł do wniosku, że słoń jest bardzo podobny do ściany. Drugi, czując 

kieł, powiedział, że słoń jest bardzo podobny do włóczni. Trzeci 

przypadkowo wziął w ręce wijący się kufer i powiedział, że słoń jest 

bardzo podobny do węża. Czwarty wyciągnął rękę i dotknął kolana słonia i 

stwierdził, że słoń jest bardzo podobny do drzewa. Piąty przypadkowo 

dotknął ucha i stwierdził, że słoń jest bardzo podobny do wachlarza. 

Szósty chwycił kołyszący się ogon i powiedział, że słoń jest bardzo 

podobny do liny. Każdy z niewidomych miał częściowo rację, opierając się 



na własnym subiektywnym odczuciu - ale jednocześnie w większości się 

mylił. Zabawna część tego wszystkiego polega na tym, że ich spór wynikał 

z całkowitej ignorancji, ponieważ nikt nigdy nie widział słonia! 

 

Dziedzina medycyny, z jej podzielonymi teoriami na temat przyczyn chorób 

i sposobów ich wykorzenienia z organizmu ludzkiego, w rzeczywistości 

postrzega jedynie małą migawkę z szerszego obrazu, zlokalizowaną podzbiór 

większych działań ludzkiego ciała. Można by pomyśleć, że skoro przemysł 

medyczny i farmaceutyczny rozrósł się tak duży jak one, będziemy mieli 

mniej chorych na świecie. Ale w rzeczywistości jest odwrotnie. Na 

przykład w Stanach Zjednoczonych jest więcej chorych niż w jakimkolwiek 

innym okresie historii - nie tylko w rzeczywistych liczbach, ale jako 

odsetek populacji. W żaden sposób nie ma to na celu zdyskredytowania 

lekarzy, praktyków medycznych i instytucji, które mają naprawdę dobre 

intencje pomagania ludziom w leczeniu i eliminowaniu chorób. Wskazuje po 

prostu na nieskuteczny system medyczny, który koncentruje się na 

chorobie, a nie na dobrym samopoczuciu, który promuje drogie (tj. 

Nastawione na zysk), inwazyjne i potencjalnie niebezpieczne (lub nawet 

śmiertelne) procedury medyczne, leki lub terapie, a nie proste, 

naturalne, niedrogie , skuteczne terapie lub terapie, które nie mają 

skutków ubocznych. Jest takie chińskie przysłowie, które mówi: przełożony 

lekarz zapobiega chorobom. Przeciętny lekarz zajmuje się zbliżającą się 

chorobą. Niższy lekarz leczy prawdziwą chorobę. Zgodnie z powyższą 

definicją, tradycyjni (alopatyczni) lekarze są albo przeciętni, albo 

gorsi! Jednak, 

 

Hej, tak jest, niekoniecznie z powodu ich miernego lub gorszego oddania 

zawodzie uzdrowiciela, ale dlatego, że wszystkie 126 szkół medycznych, 

które zapewniają konwencjonalną edukację i szkolenia medyczne, 

koncentrują się na leczeniu rzeczywistych lub nadchodzących chorób, a nie 

na zapobieganiu im. Chociaż wydaje się, że większość leków przepisywanych 

przez lekarzy przynosi ulgę (lub tak zwane „lekarstwo”) na chorobę, 

większość z nich po prostu łagodzi objawy lub ból związany z chorobą, ale 

nie powoduje jej wyleczenia. Na przykład najpopularniejsze leki na astmę 

(złożone z wziewnych beta-agonistów), które rozluźniają mięśnie dróg 

oddechowych, mogą pomóc chorym na astmę w łatwiejszym oddychaniu, ale NIE 

leczą choroby ani nie zmniejszają stanu zapalnego w drogach oddechowych. 

Leki, które twierdzą, że „leczą” chorobę, powstrzymując 

rozprzestrzenianie się atakujących zarazków, takich jak bakterie i 

wirusy; zabijając komórki, gdy się dzielą lub zapobiegając ich 

rozmnażaniu; rób to, ale nie bez uszczerbku dla ciała. Praktycznie 

wszystkie leki mają skutki uboczne: to znaczy powodują skutki (w tym 

skutki niepożądane i poważne) inne niż te, które są pożądane. Czasami 

leki przynoszą ulgę w przypadku jednego problemu zdrowotnego, ale w 

trakcie prowadzą do jeszcze poważniejszych problemów zdrowotnych. Więc 

bierzemy leki, które łagodzą objawy osteoporozy, co z kolei powoduje 

wysokie ryzyko raka piersi; zamieniamy impotencję na choroby serca; lub 

depresja na cukrzycę; i weź pigułkę na zapalenie stawów, ryzykując 

zawałem serca. Istnieją nawet leki, których głównym celem jest łagodzenie 

skutków ubocznych wywoływanych przez inne leki lub metody leczenia. 

 

tak jest, niekoniecznie z powodu ich miernego lub gorszego oddania 

zawodzie uzdrowiciela, ale dlatego, że wszystkie 126 szkół medycznych, 

które zapewniają konwencjonalną edukację i szkolenia medyczne, 



koncentrują się na leczeniu istniejących lub zagrażających chorób, a nie 

zapobieganiu im. Chociaż wydaje się, że większość leków przepisywanych 

przez lekarzy przynosi ulgę (lub tak zwane „lekarstwo”) na chorobę, 

większość z nich po prostu łagodzi objawy lub ból związany z chorobą, ale 

nie powoduje jej wyleczenia. Na przykład najpopularniejsze leki na astmę 

(złożone z wziewnych beta-agonistów), które rozluźniają mięśnie dróg 

oddechowych, mogą pomóc chorym na astmę w łatwiejszym oddychaniu, ale NIE 

leczą choroby ani nie zmniejszają stanu zapalnego w drogach oddechowych. 

Leki, które twierdzą, że „leczą” chorobę, powstrzymując 

rozprzestrzenianie się atakujących zarazków, takich jak bakterie i 

wirusy; zabijając komórki, gdy się dzielą lub zapobiegając ich 

rozmnażaniu; rób to, ale nie bez uszczerbku dla ciała. Praktycznie 

wszystkie leki mają skutki uboczne: to znaczy powodują skutki (w tym 

skutki niepożądane i poważne) inne niż te, które są pożądane. Czasami 

leki przynoszą ulgę w przypadku jednego problemu zdrowotnego, ale w 

trakcie prowadzą do jeszcze poważniejszych problemów zdrowotnych. Więc 

bierzemy leki, które łagodzą objawy osteoporozy, co z kolei powoduje 

wysokie ryzyko raka piersi; zamieniamy impotencję na choroby serca; lub 

depresja na cukrzycę; i weź pigułkę na zapalenie stawów, ryzykując 

zawałem serca. Istnieją nawet leki, których głównym celem jest łagodzenie 

skutków ubocznych wywoływanych przez inne leki lub metody leczenia. A to 

dotyczy tylko skutków ubocznych narkotyków. Istnieją również skutki 

uboczne i poważne konsekwencje zdrowotne związane na przykład z zabiegami 

medycznymi, takimi jak chirurgia, radioterapia lub chemioterapia. Nawet 

procedury diagnostyczne, takie jak prześwietlenie rentgenowskie, 

mammografia i rezonans magnetyczny, mają swoje własne ryzyko i skutki 

uboczne. Przykład: Odkąd wprowadzono mammografię, częstość występowania 

raka przewodowego in situ (DCIS), rodzaju raka piersi, wzrosła o 328%! Co 

najmniej 200% tego wzrostu przypisuje się szkodliwemu promieniowaniu 

podczas mammografii. Ponadto uważa się, że mammografia pomaga również w 

rozprzestrzenianiu istniejących komórek nowotworowych ze względu na 

znaczny nacisk na piersi podczas zabiegu. Kiedy weźmiesz pod uwagę 

warunki panujące w branży medycznej, zaczynasz dostrzegać, że oddanie 

całkowitej kontroli nad swoim zdrowiem lekarzom, placówkom medycznym lub 

przemysłowi farmaceutycznemu nie służy twojemu dobru Oznacza to dla 

Ciebie, że nie możesz ślepo przyjmować porady lekarskiej jako najlepszego 

sposobu postępowania dla swojego zdrowia. Nie dajcie się też zwieść 

wielomilionowym kampaniom reklamowym firm farmaceutycznych, które promują 

„leki”, które nie leczą, a często szkodzą. Najbardziej niezbędny element 

w ludzkim ciele Aby zlikwidować złożone sposoby leczenia, które stworzyły 

przemysł medyczny i farmaceutyczny 
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całkowitej kontroli nad swoim zdrowiem lekarzom, placówkom medycznym lub 

przemysłowi farmaceutycznemu nie służy twojemu dobru Oznacza to dla 

Ciebie, że nie możesz ślepo przyjmować porady lekarskiej jako najlepszego 
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- i odkryć drogę do prawdziwego uzdrowienia - trzeba przyjrzeć się bliżej 

istocie ludzkiej egzystencji. Ciało ludzkie składa się w 70% z 80% z 

wody, a woda w 89% z tlenu. Dlatego tlen stanowi od 62% do 71% ciała i 

jest najobficiej występującym i niezbędnym pierwiastkiem w organizmie. 

Dziewięćdziesiąt (90%) procent całej naszej energii biologicznej pochodzi 

z tlenu. Jest to niezbędny element, którego organizm ludzki potrzebuje, 

aby nie tylko przeżyć, ale także mieć optymalny poziom energii, 

prawidłowo funkcjonować i stać się bardziej produktywnym. Weźmy na 

przykład pod uwagę, że ludzie mogą przeżyć tygodnie, a nawet miesiące bez 

jedzenia i żyć wiele dni bez wody. Ale bez tlenu nie możemy przeżyć 

więcej niż kilka minut. Zaskakujące jest zatem, że ludziom trudno 

uwierzyć, że ten sam pierwiastek, którego wszyscy ludzie potrzebują do 

życia, jest także sekretem ochrony przed chorobami. W szczególności 

lekarze uznaliby pomysł leczenia praktycznie wszystkich chorób za pomocą 

tlenu za raczej uproszczony, a nawet pozbawiony wartości. Ciekawostką 

jest to, że tlen jest już używany w medycynie. Suplementacja tlenu 

została zastosowana w celu złagodzenia dolegliwości zdrowotnych, takich 

jak rozedma i zapalenie płuc, które upośledzają zdolność organizmu do 

przyjęcia wystarczającej ilości gazowego tlenu. Tlen hiperbaryczny (pod 

wysokim ciśnieniem) był stosowany w leczeniu zatrucia tlenkiem węgla, 

zgorzeli gazowej i choroby dekompresyjnej. Tlen był również używany przez 

całe życie 

 

sytuacjach wspomagających oraz u pacjentów wymagających wentylacji 

mechanicznej. Pacjenci na łożu śmierci, którym podaje się dodatkowe dawki 

tlenu, często pozostają przy życiu długo po tym, jak w innym przypadku 

umarliby. Jednakże, ponieważ tlen rzadko był używany w medycynie jako 

pierwsza linia obrony w zapobieganiu, nie mówiąc już o „leczeniu” chorób, 

nigdy nie przyznano mu należnego mu miejsca jako lekarstwa na praktycznie 

wszystkie choroby. Świat nauki i medycyny zawsze wiedział, że tlen jest 

podstawą ludzkiego życia, bez którego ludzie umierają. Ta fundamentalna 

prawda została tak pokryta przez wieki obcej materii, że jej istota 

została całkowicie przesłonięta przez „Wieżę Babel” stworzoną przez 

dziedzinę medycyny. Ta książka dostarczy solidnych dowodów na to, że 

pierwotna fizyczna przyczyna wszystkich chorób jest w taki czy inny 

sposób związana z niedoborem tlenu. W rzeczywistości wiele 

skomplikowanych (i kosztownych) terapii oferowanych przez zorganizowaną 

medycynę wykorzystuje wpływ tlenu na chore komórki. Na przykład większość 

konwencjonalnych terapii przeciwnowotworowych, w tym chemioterapia i 

radioterapia, powoduje zdarzenia aktywowane tlenem, które zabijają 

komórki rakowe. Inny nowy lek przeciwnowotworowy, werteporfina, zwiększa 

ilość tlenu w guzach nowotworowych, a to zabija guzy skuteczniej niż samo 

promieniowanie. Leki interferonowe, które są powszechnie przepisywane w 

leczeniu stwardnienia rozsianego, zawdzięczają swoją skuteczność temu, że 



podnoszą poziom tlenu w organizmie. Można by wyciągnąć wniosek, że wiele 

leków działa w zasadzie na tej samej zasadzie utleniania, którą  

 

książki, ale te leki kosztują dziesiątki tysięcy razy więcej niż sama 

terapia za grosze dziennie, którą tutaj przedstawiam. Ponadto terapia, 

którą prezentuję, nie wiąże się z żadnymi niekorzystnymi skutkami 

typowymi dla toksycznych leków i innych radykalnych terapii medycznych. W 

następnych rozdziałach dowiesz się… • jak dziesiątki pacjentów z AIDS 

cofnęło wyroki śmierci i prowadzą teraz normalne życie w wyniku tej mało 

znanej terapii tlenowej; • w jaki sposób wszystkie mikroorganizmy 

chorobotwórcze, wirusy, bakterie, toksyny i patogeny są eliminowane w 

obecności wystarczającej ilości tlenu we krwi i komórkach; • jak wiele 

chorób, od przeziębienia i zwykłej grypy po malarię i cholerę, zostało 

wyleczonych w Indiach już 170 lat temu za pomocą tej samej terapii; • 

dlaczego garstka amerykańskich lekarzy, którzy stosują tę terapię w celu 

wyleczenia wielu tak zwanych „nieuleczalnych” chorób lub w jakikolwiek 

sposób popiera terapię, jest silnie atakowana przez placówki medyczne i 

grozi im cofnięcie ich licencje; oraz • w jaki sposób możesz natlenić 

swoje ciało za pomocą niezwykle prostej procedury bez pomocy lekarza - i 

powielić spektakularne uzdrowienie 

 

wyniki instytucjonalnej tlenoterapii w domu w ciągu jednej minuty lub 

krócej. Chociaż podstawowa koncepcja jednominutowej tlenoterapii opiera 

się na wielowiekowej prawdzie, została ona właśnie ponownie odkryta i 

przystosowana do użytku w dzisiejszym świecie. Jak każda nowo odkryta 

prawda, musi ona koniecznie przejść przez 3 etapy: Po pierwsze, jest 

wyśmiewana. Następnie zostaje brutalnie przeciwstawiony. Wreszcie 

przyjmuje się to jako oczywiste. Prawda zawarta w tej książce jest już 

oczywista dla ludzi w wielu częściach świata. Wiele osób uświadomiło 

sobie, że prosty zabieg wykonywany w domu z użyciem substancji 

utleniającej stanowi „przełom” nowego paradygmatu leczenia. Ponieważ 

coraz więcej ludzi odkrywa tę bezpieczną, skuteczną, naturalną i niedrogą 

metodę leczenia zarówno drobnych problemów zdrowotnych, jak i najbardziej 

wyniszczających chorób, przed którymi stoi obecnie ludzkość, w tym AIDS, 

raka, chorób serca, choroby Alzheimera i Parkinsona, może to nie tylko 

poprawić jakości życia ludzi, ale także pomagają rozwiązać nasz krajowy 

kryzys opieki zdrowotnej. Napisałem tę książkę w nadziei, że terapia ta 

zostanie zaakceptowana przez więcej lekarzy nie tylko w USA, ale na całym 

świecie i stanie się wartościową częścią głównego nurtu praktyki 

medycznej. Uważam również, że dzięki tej terapii więcej ludzi przejmie 

kontrolę nad własnym zdrowiem i uzdrowieniem i że w końcu będziemy mieli 

świat wolny od praktycznie wszystkich chorób. –Madison Cavanaugh 

 

W tym rozdziale ujawnię sekret dotlenienia organizmu w sposób 

zapobiegający chorobom, a jeśli już nabawiłeś się choroby, dam ci łatwy 

sposób na pozbycie się jej. Przedstawiona tu terapia tlenowa w 

rzeczywistości nie „leczy” chorób, ale raczej tworzy w organizmie 

środowisko, które nie nadaje się do zamieszkania przez chorobotwórcze 

mikroorganizmy, wirusy, szkodliwe bakterie i patogeny. Dlatego skutecznie 

umożliwisz swojemu ciału samoleczenie. Choroba to wielki biznes: okropna 

prawda FAKT: Amerykanie wydają więcej na opiekę zdrowotną, ale są 

bardziej chorzy niż większość innych ludzi na świecie. Amerykanie 

częściej zapadają na raka, choroby serca, cukrzycę, reumatoidalne 

zapalenie stawów, choroby płuc i wiele innych chorób, mimo że wszystkim 



tym chorobom można zapobiec i można je wyleczyć. Tak, to smutny fakt, że 

pomimo ogromnych wydatków na leczenie i leki Amerykanie są bardziej 

chorzy niż kiedykolwiek wcześniej w naszej historii. Można by się 

zastanawiać, dlaczego tak zwane „cudowne leki” produkowane i promowane 

przez firmy farmaceutyczne - nie wspominając o szeroko reklamowanych 

medycznych „przełomach” - nie zapobiegły chorobie ani nie wyleczyły jej w 

tym kraju. ~ 

 

Odpowiedź brzmi: choroba to wielki biznes. Amerykanie wydają ponad 2 

biliony dolarów na opiekę zdrowotną, a oczekuje się, że do końca dekady 

liczba ta osiągnie 3 biliony dolarów. Ponad 1 bilion dolarów wydatków 

przeznaczono na leki farmaceutyczne. Przy tego rodzaju dochodach przemysł 

farmaceutyczny nie zachęca do promowania lepszego zdrowia. To najbardziej 

dochodowa branża na świecie, ciesząca się średnią marżą zysku od 30 000% 

do 50 000% na lekach farmaceutycznych w porównaniu z kosztami surowców. 

Czasami ich marże mogą sięgać nawet 569 000%! Przeciętny biznesmen o 

zdrowych zmysłach nie odważyłby się odejść od takich zysków i zrobiłby 

prawie wszystko, aby zapewnić, że krowa warta bilion dolarów pozostanie 

nietknięta. W rezultacie przemysł farmaceutyczny utworzył kartel 

farmaceutyczny składający się z armii lobbystów, którzy mają wpływ nie 

tylko na cały przemysł medyczny, ale także na Kongres Stanów 

Zjednoczonych; a co za tym idzie, życie całej populacji amerykańskiej. 

Firmy farmaceutyczne wydają ogromne pieniądze, aby skłonić lekarzy do 

przepisywania ich leków pacjentom; przekonać amerykańską opinię publiczną 

za pomocą reklam narkotyków, że ma problem zdrowotny; oraz skłonienie 

Kongresu do uchwalenia przepisów zapewniających ich stałą rentowność. 

Przykład: Niedawny raport śledczy wyemitowany w popularnym programie CBS, 

Sixty Minutes, ujawnił, że „lobbystów przemysłu farmaceutycznego, którzy 

wydają około 100 milionów dolarów na kongresmenów, ma 2 do 1 przewagi 

liczebnej. 

 

rok wpłat na kampanię i wydatków na lobbing w celu ochrony zysków ”. Z 

tego powodu lobby farmaceutyczne prawie nigdy nie przegrywa bitwy 

politycznej, która wpływa na jego wyniki finansowe. W rzeczywistości w 

ciągu ostatnich 8 lat przed Izbą Reprezentantów złożono ponad 1500 

rachunków dotyczących kwestii farmaceutycznych - a firmy farmaceutyczne, 

prawie bez wyjątku, dostały to, czego chciały. Przemysł farmaceutyczny 

może więcej zyskać, gdy ludzie są chorzy, niż gdy są zdrowi. Dlatego 

produkują leki, które tylko łagodzą objawy, ale nie leczą chorób. 

Utrzymywanie ludzi w chorobach ma swój żywotny interes, ponieważ duże 

pieniądze przeznaczane są na leki na trwające choroby. A jednak sprytna 

propaganda firm farmaceutycznych, by wyglądać na zbawiciela całej 

ludzkości - zbawiciela, który znajduje „lekarstwo” na choroby i ratuje 

ludzkie życie - z powodzeniem oszukała nas, abyśmy traktowali je z 

podziwem, czcią i szacunkiem za wszystko, co robią dla zdrowia ludzkiego. 

Ironia tego wszystkiego polega na tym, że więcej ludzi zmarło z powodu 

chorób, którym można zapobiec, niż wszystkie wojny na świecie razem 

wzięte w bezpośrednim wyniku działalności farmaceutycznej. Zgony te 

wynikały nie tylko z używania narkotyków (jak w przypadku 106 000 zgonów 

rocznie z powodu negatywnych skutków narkotyków), ale z tłumienia przez 

branżę informacji o nielekowych alternatywach zdrowotnych, które mogłyby 

uchronić ludzi przed śmiercią. Firmy farmaceutyczne rutynowo wykorzystują 

swoją moc i nieograniczone zasoby finansowe, aby powstrzymać lekarzy 



przed przepisywaniem naturalnych terapii - a ich potężni lobbyści 

otrzymują nawet 

 

Kongres nie zezwoli na ustalone oświadczenia zdrowotne dotyczące 

naturalnych środków. Jeśli samodzielnie przeprowadzisz badania, 

przekonasz się, że to prawda. Zbudowali skomplikowany labirynt 

manipulacji, kontroli, infiltracji i zachęt ekonomicznych, aby 

systematycznie oszukiwać miliony ludzi, aby myśleli, że leki są jedynym 

rozwiązaniem choroby. Oszustwo stało się tak wszechobecne, że poddano nas 

praniu mózgu, myśląc, że kiedy jesteśmy chorzy lub źle się czujemy, 

wszystko, co musimy zrobić, to wziąć pigułkę, aby poczuć się lepiej. 

Według artykułu dr Josepha Mercoli z czerwca 2008 roku w jego popularnym 

biuletynie poświęconym zdrowiu naturalnemu: „Chociaż firmy farmaceutyczne 

chcą, abyś wierzył, że codzienne przyjmowanie leków jest normalne, tak 

nie jest. To rzadki wyjątek, kiedy kiedykolwiek trzeba było zażyć lek ”. 

Nie jest pocieszające, że Agencja ds. Żywności i Leków (FDA), agencja 

rządowa utworzona w celu ochrony zdrowia publicznego, traktuje 

priorytetowo promocję leków i interesy finansowe firm farmaceutycznych. 

Dzieje się tak, ponieważ wielu kierowników wyższego szczebla FDA i 

członków jej komitetów doradczych akceptuje ponad 50 000 USD na dotacje 

korporacyjne, kontrakty i opłaty za konsultacje od firm farmaceutycznych. 

Dopiero po skandalu Vioxx ujawniono prawdziwy charakter FDA, wraz z jej 

pobłażliwością wobec branży, którą ma regulować. W 2004 roku Merck 

wprowadził na rynek Vioxx do leczenia zapalenia stawów i innych stanów 

powodujących przewlekły lub ostry ból. Później odkryto, że Merck celowo 

ograniczył ryzyko zawału serca Vioxx. Międzynarodowa społeczność medyczna 

skrytykowała FDA 

 

nie tylko za to, że „spał za kierownicą”, kiedy to się działo, ale także 

za działanie w zmowie z firmą Merck w celu ukrycia prawdy. 

Nieodpowiedzialne zachowanie FDA spowodowało, że dr Richard Horton, 

redaktor The Lancet (jednego z najbardziej szanowanych czasopism 

medycznych na świecie) stwierdził: „To odkrycie wskazuje również na 

zadziwiające błędy w wewnętrznych systemach nadzoru po wprowadzeniu do 

obrotu firmy Merck. co do śmiertelnych słabości nadzoru regulacyjnego 

Amerykańskiej Agencji ds. Żywności i Leków ”. Vioxx został wycofany z 

rynku. Mnóstwo chorób fikcyjnych Osoby zajmujące się całokształtem 

zdrowia od dawna wiedzą, że przemysł farmaceutyczny nieustannie „wymyśla” 

fikcyjne choroby tylko po to, aby sprzedawać leki na receptę. Jeśli 

kiedykolwiek zastanawiałeś się, dlaczego nagle pojawia się cały szereg 

nowych chorób, o których nie słyszano jeszcze 10 lat temu, to jest powód. 

Choroby takie jak sporadyczne zaburzenia wybuchowe (zły nastrój), 

depresja związana z żałobą (żal), hipoaktywne zaburzenia seksualne (niski 

popęd seksualny), uzależnienie od pornografii, kompulsywne kupowanie lub 

hazard, nadmierne korzystanie z Internetu, uzależnienie od pornografii, 

ADD (zespół z deficytem uwagi) i ADHD (zespół nadpobudliwości 

psychoruchowej z deficytem uwagi) to przykłady tak zwanych chorób. Na 

przykład ADD i ADHD są po prostu stanami wywoływanymi zwykle przez 

nadmierne spożycie rafinowanego cukru, fast foodów i napojów 

bezalkoholowych przez dzieci. Media określają ADHD jako swego rodzaju 

„epidemię”, ponieważ tak jest 

 

podobno 6 milionów dzieci w Ameryce (13% uczniów w tym kraju), u których 

zdiagnozowano ADHD. Lek, Ritalin, stał się tak popularny, ponieważ 



spowodował, że ADHD stał się prawdziwą chorobą wymagającą recepty. A 

psychiatrzy byli zbyt szczęśliwi, ponieważ za każdym razem, gdy 

przepisywali Ritalin dzieciom, które były trochę nadaktywne 

(prawdopodobnie z powodu nadmiernego spożycia cukru), dostawali łapówki 

od firm farmaceutycznych. Ponadto w ostatnich latach nastąpił gwałtowny 

wzrost stosowania silnych psychotropowych, zmieniających umysł leków u 

dzieci w wieku 2 i 3 lat (przynajmniej w rodzinach zastępczych), ponieważ 

jest znacznie tańsze i łatwiejsze uciszenie. niż czasochłonna opieka. 

Liczba recept na „chemiczne kaftany bezpieczeństwa”, takie jak Prozac, 

Paxil, Zyprexa i Depakote, wzrosła o ponad 100% w latach 1995-2000. 

Oczywiście przemysł farmaceutyczny chce sklasyfikować większość populacji 

jako cierpiących na jakieś zaburzenia. A jeśli nie ma uzasadnionego 

zaburzenia, dlaczego, zawsze można go wymyślić! Fobia społeczna 

(nieśmiałość lub brak umiejętności społecznych) i strach przed 

wystąpieniami publicznymi to tylko dwa tak zwane zaburzenia, które 

próbują objąć całą populację. Każdy cierpi na taki czy inny stopień 

nieśmiałości, w zależności od sytuacji społecznej, a strach przed 

wystąpieniami publicznymi jest naturalnym lękiem większości ludzi. To 

wcale nie są choroby, ale raczej normalne ludzkie skłonności lub różnice 

w zachowaniu. Ale kiedy zostaną zaklasyfikowane jako zaburzenia, lekarze 

mają swobodę „wciskania” na ciebie różnych leków - takich jak duloksetyna 

na 

 

żałoba, escitalopram przy nadmiernym korzystaniu z Internetu, sól sodowa 

diwalproeksu na okresowe zaburzenia wybuchowe, topiramat na kompulsywny 

hazard, fluwoksamina przy kompulsywnym kupowaniu, naltrekson przy 

uzależnieniu od pornografii i kwetiapina w obawie przed wystąpieniami 

publicznymi. The Physician Desk Reference (PDR) jest uważana za medyczną 

biblię leków, w której wszystkie leki na receptę są kompilowane (i 

aktualizowane corocznie) do użytku przez lekarzy podczas przepisywania 

leków. Jeśli spojrzysz na lek na receptę w PDR, znajdziesz jego 

„mechanizm działania”, czyli mechanizm, za pomocą którego lek wywiera 

wpływ na żywy organizm lub na układ biochemiczny. Często mechanizm 

działania wielu leków jest określany jako „nieznany”. Czasami mechanizm 

działania jest określany w frazach takich jak „wydaje się być” lub „uważa 

się, że tak jest” lub „uważa się, że tak”, które nie są słowami 

naukowymi, ale raczej słowami, które sugerują wyuczone domysły, a nie 

informacje oparte na konkretnych dowody naukowe. Na przykład prawie 

wszystkie leki psychotropowe (tj. Leki stosowane w leczeniu chorób 

psychicznych) mają nieznany mechanizm działania, a mimo to są 

przepisywane bezmyślnie, ponieważ „wykazano, że” uspokajają małpy 

laboratoryjne i więźniów. Statyny to kolejna klasa leków o nieznanym 

mechanizmie działania, a mimo to lekarze przepisują je jak cukierki, mimo 

że wywołują szereg działań niepożądanych, od miopatii wywołanej statynami 

(postępujące osłabienie mięśni) po działanie cytotoksyczne i ból jąder . 

Ponadto po rozpoczęciu leczenia statynami zwykle trzeba je przyjmować 

 

na całe życie lub ryzykujesz zawałem serca, co stało się z byłym 

wiceprezydentem Alem Gorem po tym, jak przestał przyjmować statyny. 

Zgadzam się z doktorem Josephem Mercolą, że większość leków wydawanych na 

receptę jest niepotrzebna i że faktycznie mogą cię „legalnie zabić” nie 

wspominając o okradaniu cię z oczu. Zamiast polegać na narkotykach i 

płacić kartelowi farmaceutycznemu blisko bilion dolarów za leki, które 

nie leczą (i często powodują szkody, a nawet śmierć), musimy bardziej 



polegać na naturalnych podejściach, aby osiągnąć optymalny stan zdrowia. 

Odżywianie to wielki biznes, też byłem zarówno miłośnikiem, jak i 

zapalonym badaczem naturalnych i całościowych podejść do zdrowia od 1978 

roku, a także pisałem o nich artykuły jako współpracujący redaktor w 

całościowych publikacji na temat zdrowia. W związku z tym byłem świadkiem 

niekończącej się parady „naturalnych” lekarstw i terapii, które mijały w 

ciągu ostatnich 30 lat - niektóre mają zasługi, a inne zapewniają 

niewielkie lub żadne korzyści zdrowotne. Widziałem również niezliczone 

produkty z marginalnymi korzyściami zdrowotnymi, udające „przełomowe” 

odkrycia, podczas gdy w rzeczywistości są niczym więcej, jak tylko 

marketingowym rozdmuchiwaniem i sprytnymi reklamami zaprojektowanymi, aby 

wykorzystać trendy zdrowotne. Często obserwowałem setki, a nawet tysiące 

przedsiębiorstw, które wyrastają znikąd, aby zarobić na takich trendach i 

modzie. Przykład: Popularność Dead Doctors Don't Lie, prezentacja audio 

prowadzona przez weterynarza i lekarza medycyny naturalnej dr Joela 

 

Wallach, wyjaśniając swoje podstawowe poglądy na temat zdrowia i 

odżywiania, wywołał szał związany z minerałami koloidalnymi w latach 90. 

Na taśmie magnetofonowej, która podobno została rozesłana do ponad 50 

milionów ludzi, dr Wallach stwierdził, że: 1) niedobory minerałów są 

odpowiedzialne za większość chorób przewlekłych; oraz 2) tylko minerały w 

formie „koloidalnej” zawierają wszystkie niezbędne minerały, które mogą 

być odpowiednio wchłaniane przez organizm ludzki. W wyniku tego nagrania, 

mnożenie się drogich koloidalnych suplementów mineralnych zalało rynek i 

zapełniło półki sklepów ze zdrową żywnością na całym świecie - nawet 

jeśli żadna recenzowana praca naukowa nie wykazała, że minerały 

koloidalne mają większą wchłanialność niż zwykłe minerały, a oświadczenia 

zdrowotne były anegdotyczne i niepotwierdzone naukowo. Powyższy przykład 

pokazuje, jak przestarzałe podejście „tradycyjnego autorytetu” do nauki i 

medycyny stosowane w XV i XVI wieku żyje i ma się dobrze we współczesnym 

świecie. Podejście „tradycyjnego autorytetu”, omówione w poprzednim 

rozdziale, polega na założeniu, że jeśli wybitna osoba deklaruje coś jako 

prawdę, to musi tak być. Jednak w dzisiejszym społeczeństwie nie potrzeba 

nawet wybitnej osoby, aby ustalić coś jako prawdę. Czasami wystarczy 

charyzmatyczny mówca, który jest w stanie przedstawić wiarygodną 

argumentację lub genialny marketer, który może pobudzić wyobraźnię 

kupujących i zbudować ogromne imperium marketingowe z małego kawałka 

informacji, które nawet nie są ustalony fakt. 

 

Odkąd istnieje naturalny ruch zdrowia i dobrego samopoczucia, zdrowotne 

mody i trendy, które powstały na podstawie dezinformacji lub błędnych 

faktoidów, przychodzą i odchodzą. Oto tylko kilka z nich: • Popularność 

margaryny i olejów uwodornionych jako „zdrowszego” substytutu masła i 

tłuszczów zwierzęcych rozpoczęła się w późnych latach pięćdziesiątych i 

wczesnych sześćdziesiątych XX wieku, kiedy sądzono, że istnieje korelacja 

między chorobami serca a tłuszczem zwierzęcym konsumpcja. Zostało to 

obalone w 2000 roku, kiedy odkryto, że kwasy tłuszczowe trans, które są 

obecne w chemicznie uwodornionych olejach i margarynie, mają szkodliwe 

skutki, które są nawet gorsze niż spożycie tłuszczu zwierzęcego. Tłuszcze 

trans zostały powiązane ze zwiększoną częstością występowania choroby 

wieńcowej i raka, a także innych chorób przewlekłych. • Miliony 

Amerykanów przyjmowało duże dawki beta-karotenu, ponieważ początkowo 

sądzono, że zapobiega on rakowi i chorobom serca. Od tego czasu zostało 

to obalone przez kilka wieloletnich badań, w tym jedno z udziałem 18 000 



osób, które nie wykazało znaczącej redukcji chorób serca - i faktycznie 

29% więcej przypadków raka płuc - niż osoby, które otrzymały placebo. 

Okazuje się, że wstępne badania obserwacyjne dużych populacji pokazujące, 

że ludzie, którzy jedzą dużo owoców i warzyw bogatych w beta-karoten, 

mają niskie ryzyko raka, chorób serca i serca. 

 

ataki niekoniecznie oznaczały, że suplementacja beta-karotenu będzie 

równie skuteczna. • W ciągu ostatnich kilkudziesięciu lat producenci 

suplementów (a nawet pracownicy służby zdrowia) namawiali ludzi do 

przyjmowania dużych ilości przeciwutleniaczy, takich jak witamina C, 

witamina E, dysmutaza supertlenkowa (SOD), ponieważ takie suplementy 

diety rzekomo usuwają wolne rodniki, które powodują uszkodzić. Jednak od 

tego czasu zostało wykazane w laboratorium, że podawanie tych 

przeciwutleniaczy do hodowli komórek nie zmniejsza w znaczący sposób 

produkcji wolnych rodników. Wykazano również, że gdy dana osoba połyka 

przeciwutleniacze, soki trawienne niwelują wszelkie działanie wymiatające 

wolne rodniki na długo przed kontaktem przeciwutleniaczy z komórkami, 

które mają chronić. • Kapsułki żelatynowe od dawna są reklamowane jako 

najlepsze, co można zrobić, aby wzmocnić paznokcie. Chociaż żelatyna 

zawiera kolagen, który jest białkiem występującym w paznokciach i innych 

tkankach ciała, obalono, że suplementacja żelatyną ma jakiekolwiek 

korzyści w budowaniu paznokci. • Miłośnicy miodu od dawna głoszą korzyści 

zdrowotne płynące z miodu, w wyniku czego w sklepach z miodami w 

supermarketach i sklepach ze zdrową żywnością kwitnie biznes. 

Atrakcyjność Honey wynika z faktu, że w przeciwieństwie do zwykłego stołu 

 

cukier (sacharoza), to czysty naturalny „nektar” zbierany przez pszczoły, 

dlatego musi zawierać pełnowartościowe składniki odżywcze, a nie tylko 

puste kalorie. Chociaż prawdą jest, że miód jest zbierany przez pszczoły, 

bardzo niewiele osób wie, że pszczoły faktycznie zbierają nektar z 

kwiatów i zwracają go, co jest eufemizmem określającym wymioty. Dlatego w 

rzeczywistości jest to substancja, która przechodzi bezpośrednio z jelit 

pszczół do twoich. Wykazano, że miód nie ma przewagi żywieniowej w 

porównaniu ze zwykłym cukrem stołowym, ponieważ niewielkie ilości witamin 

z grupy B, żelaza i fosforu w miodzie są nieistotne pod względem 

odżywczym. Miód jest prawie identyczny z cukrem pod względem struktury 

chemicznej, ale ponieważ jest gęstszy, miód zawiera 32% więcej kalorii na 

łyżkę stołową. Nie oznacza to również, że przetworzony, rafinowany cukier 

stołowy jest zdrowy. Istnieją zdrowsze, naturalne substytuty cukru, takie 

jak nektar z agawy i stewia. • W 1986 roku, olej rzepakowy był 

reklamowany jako zdrowy olej, ponieważ zawiera mniej tłuszczów nasyconych 

(6%) niż jakikolwiek inny olej. Natomiast olej arachidowy zawiera 18%, a 

olej palmowy 79%. Ponieważ olej rzepakowy zawiera również 

jednonienasycone tłuszcze równoważące poziom cholesterolu, porównywalne z 

oliwą z oliwek, Rada Canola w Kanadzie podjęła próbę połączenia wielu 

zalet diety śródziemnomorskiej bogatej w oliwę z dietą bogatą w olej 

rzepakowy - nawet jeśli olej rzepakowy nigdy nie był używany w kuchni 

śródziemnomorskiej. Propaganda zadziałała, a sprzedaż oleju rzepakowego 

rosła 

 

odkąd. Mało kto jednak wie, że smażenie na oleju rzepakowym uwalnia 

toksyczne, rakotwórcze opary. W ostatnich badaniach epidemiologicznych 

wykazano, że wysoki wskaźnik zachorowań na raka płuc u chińskich kobiet 

był powiązany z gotowaniem w woku z olejem rzepakowym (zwanym również 



rzepakowym). Według wielu dietetyków i biochemików, spożywanie oleju 

rzepakowego powoduje zwłóknienie serca, zaburzenia zwyrodnieniowe 

ośrodkowego układu nerwowego, raka prostaty, anemię, raka płuc, zaparcia, 

podrażnienie błon śluzowych i wiele skutków toksycznych. Dlaczego uznałem 

za konieczne przedstawienie powyższej skróconej listy trendów zdrowotnych 

i obalonych mitów na temat produktów spożywczych i suplementów diety? 

Należy zwrócić uwagę na 3 ważne czynniki, o których musisz pamiętać w 

poszukiwaniu zdrowia i profilaktyce / leczeniu chorób: ◗ Odżywianie to 
także wielki biznes. Według Nutrition Business Journal (NBJ) szacowana 

wielkość globalnego przemysłu żywieniowego w USA wynosi 228,3 miliarda 

dolarów. Chociaż nie jest to biznes warty miliardy dolarów, z którego 

cieszy się przemysł farmaceutyczny, za prawie ćwierć biliona dolarów, 

jest to główna branża składająca się z firm, które mają tendencję do 

kreatywnego wprowadzania na rynek, aby zarobić tak duży udział w stale 

rozwijającym się rynku żywieniowym, jak możliwy. Podczas gdy wiele firm 

na rynku żywieniowym to uczciwe przedsiębiorstwa, które prowadzą swoją 

działalność w sposób etyczny, ich siła życiowa nadal zależy od tego, jak 

kreatywnie sprzedają swoje produkty, aby odróżnić je od konkurencji. 

 

Biorąc pod uwagę obfitość nieuzasadnionych oświadczeń zdrowotnych i 

oszustw, które istnieją na rynku żywieniowym, jako konsument najlepiej 

byłoby, gdybyś uważał na to, w jaki sposób firmy nastawione na zysk 

wykorzystają potęgę błędnej, ale kuszącej pseudo-logiki i dwulicowości. 

(wsparte emocjonalnymi apelami do strachu przed chorobą), aby sprzedawać 

ci swoje produkty. Niektórzy kreatywni marketerzy będą nawet uciekać się 

do zaszczepiania w tobie wiary, że „naukowcy” wiedzą o zdrowiu więcej niż 

ty. Będą wzmacniać Twoje zapotrzebowanie na ich produkty poprzez kontakt 

z reklamami i propagandą, której większość ludzi nie może się oprzeć. 

Firmy, które mają wspólny interes w promowaniu i ochronie interesów 

finansowych określonych branż, często tworzą organizacje lub 

stowarzyszenia, które wspólnie zajmują się reklamą i promocją swoich 

branż. Wszystko to ma na celu kształtowanie publicznego postrzegania 

sprzedawanych przez nich produktów. Na przykład American Egg Board 

opracowała kampanię „niesamowite jadalne jajka ™” i umieściła jajka jako 

cudowne pożywienie natury, aby przeciwdziałać narastającej krytyce, że 

jaja są głównym winowajcą narodu z wysokim poziomem cholesterolu. 

Podobnie Rada Canola w Kanadzie nie tylko zmieniła nazwę oleju 

rzepakowego na miodopodobny olej „rzepakowy”, ale także umieściła go jako 

zdrowy olej w porównaniu z innymi olejami roślinnymi. Każdy produkt 

spożywczy lub suplement diety może wyglądać jak cudowne lekarstwo lub 

podstawowy produkt leczniczy lub zapobiegający chorobom, bez którego nikt 

nie może żyć - o ile jest odpowiednio sprzedawany. Reklamodawca może 

sprawić, że produkt będzie miał właściwości lecznicze 

 

— Zachowując przy tym ograniczenia reklamowe ustanowione przez Food and 

Drug Administration (FDA) — używając terminologii podobnej do używanej 

przez firmy farmaceutyczne, gdy mechanizm działania ich leku jest 

nieznany. Frazy takie jak „wydaje się być”, „tak się uważa” lub „uważa 

się, że” są używane swobodnie, a także wyrażenia takie jak „to zostało 

udowodnione” i „to pomaga” lub „to pomaga” . ” Jedną z ważnych 

wytycznych, których należy przestrzegać, jest to, że za każdym razem, gdy 

natkniesz się na informacje o produkcie spożywczym lub suplemencie 

żywieniowym, które są rozpowszechniane przez firmę lub organizację, która 

sprzedaje ten produkt spożywczy lub suplement diety, lub które mogą 



zyskać finansowo na rozpowszechnianiu informacji, informacje były 

wypaczone na ich korzyść, a zatem niewiarygodne. Zamiast tego szukaj 

produktów uznanych przez zewnętrznych ekspertów, którzy są w stanie 

przefiltrować szum marketingowy wytwarzany przez producentów i 

dystrybutorów produktów zdrowotnych. ◗ Nie wyciągaj pochopnych wniosków. 
Częściej niż nie, ludzie podejmują emocjonalne decyzje w sprawach 

dotyczących ich zdrowia, zamiast używać racjonalnego myślenia. Marketerzy 

i reklamodawcy są tego świadomi i dlatego często będą odwoływać się do 

Twoich emocji, próbując sprzedać swoje produkty. Firma może na przykład 

skorzystać z następującego emocjonalnego apelu: „Niedobór magnezu jest 

przyczyną najpoważniejszych chorób” - i dalej powiedzieć, że jej 

suplementy magnezu poradzą sobie z tym niedoborem. Może to spowodować, że 

wyciągniesz wniosek, że w pierwszej kolejności chcieli, abyś narysował, a 

to znaczy uwierzyć 

 

że przyjmowanie suplementu magnezu zapobiegnie zachorowaniu na te poważne 

choroby. Nieświadomość takich chwytów marketingowych, szczególnie 

sprytnego odwołania się do strachu przed chorobą, może spowodować, że 

będziesz podejmować irracjonalne decyzje bez uprzedniego zbadania 

zasadności ich twierdzeń. ◗ Rozważ szerszy obraz. Jedyną rzeczą, na 
którą wskazują powyższe przykłady, jest fakt, że dziedzina naturalnego 

zdrowia i żywienia, podobnie jak medycyna, opracowała własne, podzielone 

na sekcje teorie na temat tego, co powoduje chorobę - oraz jak jej 

zapobiegać i leczyć. Dlatego też często skupia się się tylko na małej 

migawce większego obrazu - zlokalizowanym podzbiorze większych czynności 

ludzkiego ciała. Chodzi o to, że obecnie istnieje wiele tak zwanych 

„naturalnych” podejść do zapobiegania chorobom i ich leczenia. Niestety, 

większość z nich oferuje krótkowzroczny, niepełny obraz całego ludzkiego 

organizmu - podobnie jak niewidomi dokonujący indywidualnych ocen słonia, 

a żaden z nich nie trafia w sedno! Jeśli jesteś osobą dbającą o zdrowie, 

spójrz na suplementy diety, które zażywasz. Ile bierzesz regularnie? Ile 

cię one kosztują? Które z nich są naprawdę dobre dla twojego zdrowia, a 

które nie? Który z nich uchroni Cię przed rakiem lub jakąkolwiek inną 

chorobą albo wyleczy Cię, jeśli już masz chorobę? To są rodzaje pytań, 

które zadawałem sobie przez 30 lat, kiedy badałem naturalne podejście do 

zdrowia. 

 

Największym błędem, jaki popełniają ludzie, jest to, że nie widzą 

szerszego obrazu - czyli tego, jak działa cały ludzki organizm, a także 

interakcji różnych elementów w ludzkim ciele. Należy zawsze mieć 

świadomość, że spora liczba tzw. Produktów zdrowotnych często pomija całą 

biochemię ludzkiego organizmu. Wonder Cure czy Snake Oil? Oddzielanie 

ziarna od plew, jeśli chodzi o naturalne produkty zdrowotne, odróżnianie 

modów zdrowotnych od produktów zdrowotnych działających w dobrej wierze - 

i próba odróżnienia komercyjnej propagandy od wiarygodnych informacji 

prezentowanych bez nastawienia na zysk - to zniechęcające zadanie dla 

każdego, nawet dla kogoś który jest rzetelnie poinformowany i ma wiedzę 

na temat najnowszych podejść do zdrowia naturalnego. Dzieje się tak 

szczególnie dlatego, że szeroki asortyment tak zwanych przełomów 

żywieniowych (lub super żywności) wpada w łaskawość, a dziesiątki innych 

pojawiają się na scenie prawie każdego dnia. Często rzadko wiadomo, które 

z nich naprawdę działają, a które są efektem sprytnego marketingu. Kiedy 

byłem na bieżąco z ciągle poszerzającą się (i przytłaczającą) gamą 

produktów i usług w dziedzinie naturalnego zdrowia, natknąłem się na 



informację o tlenoterapii, która była pozytywnie zdumiewająca. Ponieważ 

znałem terapię tlenową od dziesięcioleci, a nawet pisałem o niej przy 

kilku okazjach, kusiło mnie, aby zignorować tę informację i pomyśleć 

 

(arogancko), że już wszystko o tym wiedziałem. Cieszę się, że zamiast 

tego postanowiłem poświęcić mu odnowioną uwagę, na jaką zasługiwała. 

Pamiętam, kiedy po raz pierwszy usłyszałem o tym mało znanym aspekcie 

terapii tlenowej (która obejmuje nadtlenek wodoru), moje serce biło z 

podniecenia, zdając sobie sprawę, że może to być najbliższe panaceum, 

jakie świat kiedykolwiek znał. Kiedy poszerzałem swoje badania, byłem 

oszołomiony przez góry dowodów wskazujących, że terapia nadtlenkiem 

wodoru była stosowana w różnych częściach świata przez ponad 15 000 

europejskich lekarzy, naturopatów i homeopatów. Jego użycie sięga 170 lat 

temu i wyleczyło miliony pacjentów z prawie wszystkich chorób znanych 

człowiekowi, w tym „wielkiej trójki”, AIDS, raka i chorób serca. Zacząłem 

się zastanawiać, dlaczego wcześniej nie spotkałem się z tą informacją, a 

co ważniejsze, dlaczego cały świat jeszcze o tym nie wiedział. Szybko 

zrozumiałem, dlaczego. Ta prosta, skuteczna i niedroga terapia 

zwalczająca choroby zagraża kartelowi farmaceutycznemu wartego biliony 

dolarów. Jak omówiono w poprzednim rozdziale, kiedy cokolwiek zagraża 

zyskom przemysłu farmaceutycznego (w tym oczekującym przepisom), będzie 

stłumione, lobbowane lub nadane negatywnemu spinowi, aby go wyśmiać, 

zdelegalizować i uczynić bezwartościowym. Ponadto osoby, które popełniają 

postrzegane zagrożenie, są często więzione, ich firmy (lub praktyki, w 

przypadku lekarzy) zamykane lub nie mogą ponownie udzielać porad 

zdrowotnych 

 

Jednak moim zdaniem terapia nadtlenkiem wodoru, którą ujawniam w tej 

książce, jest zbyt cenna dla zdrowia ludzkiego, aby ją ukrywać. Mogę o 

tym napisać tylko dlatego, że na początku książki mam zastrzeżenie, które 

mówi, że informacje zawarte w niniejszym dokumencie służą wyłącznie celom 

edukacyjnym i nie mają na celu diagnozy choroby ani zastąpienia porady 

lekarza. Kiedy to piszę, już za kulisami podejmowane są kroki w celu 

wycofania z rynku nadtlenku wodoru o jakości spożywczej, ponieważ stanowi 

on zagrożenie dla przychodów przemysłu farmaceutycznego. Firmy 

farmaceutyczne szukają legalnych sposobów zdyskredytowania nadtlenku 

wodoru o jakości spożywczej i nazwania go niebezpiecznym, mimo że 

nadtlenek wodoru otrzymał przez FDA oznaczenie GRAS (ogólnie uznany za 

bezpieczny). Moje stanowisko w tej sprawie jest takie, że byłoby jawnym 

przestępstwem nie rozpowszechnianie informacji o korzyściach 

terapeutycznych tlenu wodorowego o jakości spożywczej - zwłaszcza, że 

jego rozpowszechnienie mogłoby nie tylko potencjalnie uratować życie 

ludzi, ale także poprawić jakość ich życia. Powody, dla których 

terapeutyczne stosowanie nadtlenku wodoru o jakości spożywczej jest 

najbardziej ekscytującą terapią w perspektywie zdrowia i leczenia, są 

siedmiorakie: 1 Terapeutyczne zastosowanie nadtlenku wodoru o jakości 

spożywczej jest terapią ogólnoustrojową (tj. całość, a nie jeden 

określony organ lub część). W ten sposób tworzy w organizmie środowisko, 

które umożliwia organizmowi wyleczenie się z praktycznie wszystkich 

chorób wywoływanych przez wirusy, szkodliwych 

 

bakterie, toksyny, mikroorganizmy chorobotwórcze i patogeny, w tym między 

innymi rak, AIDS, choroba Alzheimera i Parkinsona, cukrzyca, 

reumatoidalne zapalenie stawów, stwardnienie rozsiane, choroby serca, 



wrzody, astma i wiele innych rodzajów chorób, w tym grypa. 2 W 

przeciwieństwie do innych tak zwanych „kuracji”, które mają tendencję do 

nadmiernego skupiania się na drobnych szczegółach biochemii, terapia 

tlenowa za pomocą nadtlenku wodoru o jakości spożywczej ma na celu 

dostarczenie najbardziej obfitego i niezbędnego elementu ludzkiego ciała. 

Organizm może potrzebować szeregu różnych pierwiastków i składników 

odżywczych, takich jak koenzym Q10, magnez, kwasy tłuszczowe Omega-3 i 

tym podobne, ale tylko tlen jest w tak krytycznym zapotrzebowaniu, że 

niewystarczająca podaż powoduje choroby, a jego brak powoduje, że 

organizm umrzeć w ciągu kilku minut. Tlen jest tym, co umożliwia życie, a 

zatem jest zastrzykiem „siły życiowej”. 3 Literatura głosząca tak zwane 

właściwości lecznicze innych produktów zdrowotnych i żywieniowych jest 

zwykle opracowywana przez osoby, które mogą odnieść korzyści finansowe ze 

sprzedaży tych produktów (które zwykle mają bardzo wysokie marże zysku). 

Dlatego podejrzana jest dokładność i wiarygodność takich informacji. W 

przeciwieństwie do tego, informacje zawarte w tej książce (wraz z 

większością literatury na temat terapeutycznych korzyści nadtlenku wodoru 

o jakości spożywczej) nie są motywowane spekulacją. Nadtlenek wodoru o 

jakości spożywczej to substancja chemiczna, która ma bardzo niską marżę 

zysku i jest szeroko dostępna, co sprawia, że jest mało prawdopodobne, 

aby został zawyżony przez spekulantów. Nadtlenek wodoru klasy spożywczej 

kosztuje tylko 1,5 centa dziennie 

 

zalecana dawka, a podanie zajmuje mniej niż jedną minutę. Inni twierdzą, 

że opracowali maszyny, które wytwarzają wodę nasyconą tlenem, która 

rzekomo zapewnia bogate źródło dodatkowego tlenu w wysoce przyswajalnej 

formie - ale w końcu zapłacisz małą fortunę (do 3980 USD), aw najlepszym 

przypadku uzyskasz to samo korzyści, które dostaniesz za grosze, używając 

nadtlenku wodoru o jakości spożywczej. 4 W przeciwieństwie do innych 

metod leczenia, które mogą być stosowane tylko w określonej części 

populacji, tlenoterapia za pomocą nadtlenku wodoru o jakości spożywczej 

ma uniwersalne zastosowanie u ludzi (z wyjątkiem osób, które przeszły 

przeszczepy narządów). Może być używany nawet ze zwierzętami. 5 

Konwencjonalne terapie zwykle uszkadzają dobre komórki organizmu w 

procesie „leczenia” choroby. Farmaceutyki i zabiegi lecznicze, takie jak 

chemioterapia, to przykłady takich terapii, które nie tylko uszkadzają 

dobre komórki, ale także wyłączają układ odpornościowy organizmu w 

czasie, gdy organizm najbardziej tego potrzebuje. Z drugiej strony 

stosowanie nadtlenku wodoru o jakości spożywczej tworzy w organizmie 

środowisko, które zabija wirusy, szkodliwe bakterie, toksyny, patogeny i 

mikroorganizmy chorobotwórcze, jednocześnie przyczyniając się do 

witalności zdrowych komórek. Ze względu na zwiększony dopływ tlenu 

spowodowany przez nadtlenek wodoru, wzmacnia się również układ 

odpornościowy, umożliwiając w ten sposób organizmowi odpieranie chorób i 

samoleczenie. 6 Wiele tak zwanych „lekarstw” często jest tylko kolejnym 

graczem w długiej linii mody na zdrowie. Po tym, jak byłem świadkiem 

wielu takich modów, które zostały okrzyknięte ostatecznym lekarstwem na 

wszystko, tylko być 

 

obalone przez następne najnowsze badanie (również motywowane zyskiem 

finansowym), zdecydowałem się wierzyć tylko tym terapiom, które 

przetrwały próbę czasu. Pomyślne terapeutyczne zastosowanie nadtlenku 

wodoru sięga ponad 170 lat temu i trwa do chwili obecnej, mimo że jego 

stosowanie jest w dużej mierze stłumione w USA 7 Stosowanie terapii 



leczniczych opartych na dowodach naukowych, które obejmują tylko 

niewielki aspekt biochemii ludzkiego organizmu, jest jak gotowanie w 

ciemności. Prawdopodobnie wystąpią niepożądane skutki uboczne (np. Gdy 

przyjmujesz duże dawki witaminy C, możesz nadmiernie obciążać wątrobę; 

lub jeśli spożywasz srebro koloidalne przez dłuższy czas, możesz rozwinąć 

niebieską pigmentację skóry). Z drugiej strony, terapia tlenowa bierze 

pod uwagę składniki chemiczne ludzkiego organizmu i ich wzajemne wzajemne 

oddziaływanie w ramach parametrów biochemicznych organizmu. Tak długo, 

jak nadtlenek wodoru jest rozcieńczany w wodzie destylowanej w zalecanym 

stężeniu i przyjmowany na pusty żołądek (prawidłowe podawanie - patrz 

rozdział 2), składniki zwalczające choroby są zmaksymalizowane, a 

działania niepożądane praktycznie nie występują. 

 

ROZDZIAŁ DRUGI ~ Najbardziej przerażające choroby wszechczasów 

 

Czapka jest najbardziej przerażającą chorobą w Ameryce? Według badania 

Gallupa strach przed AIDS przeważa nad lękiem przed rakiem, chorobami 

serca, a nawet ślepotą. Może tak być, ponieważ… • „Wielu Amerykanów 

uważa, że prawie każdy jest podatny na śmiertelną chorobę” (źródło: New 

York Times 6/22/08); • Liczba osób, u których zdiagnozowano AIDS w 

Stanach Zjednoczonych, stała się alarmująca - wzrosła do 35 219 i 

pochłania 20 352 istnień ludzkich (źródło: Centers for Disease Control); 

oraz • Co najważniejsze, jest akceptowanym faktem, że AIDS jest nie tylko 

nieuleczalna, ale także śmiertelna. Mając na uwadze powyższe punkty, jaka 

byłaby Twoja reakcja, gdybyś usłyszał wiadomość, że dziesiątki pacjentów 

z AIDS nie tylko cofnęło wyroki śmierci, ale całkowicie uwolniło się od 

choroby i prowadzi teraz normalne, zdrowe życie? Twoja reakcja 

prawdopodobnie byłaby niedowierzaniem, prawda? Chociaż być może słyszałeś 

o jednej lub dwóch ofiarach AIDS, które zostały cudownie wyleczone 

 

poprzez jakąś niekonwencjonalną metodę leczenia, spontaniczne 

wyzdrowienie lub boską interwencję - prawdopodobnie nazwałeś te przypadki 

przypadkiem. Ale kilkudziesięciu osób cierpiących na AIDS, wyleczonych tą 

samą metodą leczenia, nie mogło już być uważanych za przypadek, prawda? 

Rozważmy teraz drugą najbardziej przerażającą chorobę w Ameryce. To jest 

wielki C - rak. Praktycznie nie ma w Ameryce nikogo, kto nie zna 

osobiście osoby, u której zdiagnozowano raka lub na niego zmarł. Szacuje 

się, że co najmniej 560 000 Amerykanów umiera na raka każdego roku (około 

1500 zgonów dziennie). Według American Cancer Society 

„prawdopodobieństwo, że w ciągu swojego życia osoba zachoruje na raka lub 

umrze z jego powodu” wynosi 1 na 2 mężczyzn (50%) i 1 na 3 kobiety 

(33,3%) . Ekstrapolując ze stosunku mężczyzn do kobiet wynoszącego 49:51, 

prawdopodobieństwo, że jakakolwiek osoba, mężczyzna lub kobieta zachoruje 

na raka w ciągu swojego życia, wynosi 41%! Ta prognoza wydaje się co 

najmniej przerażająca. Ale co, jeśli powiem ci, że istnieje niezwykła, 

ale często pomijana terapia, która rutynowo „leczy” raka, nawet w 

przypadkach, gdy choroby nie wykryto wcześnie, a nawet jeśli był to rak w 

późnym stadium terminalnym? Przez „wyleczenie” nie rozumiem po prostu 

łagodzenia objawów, ale raczej trwałego wykorzenienia raka i późniejszego 

przywrócenia zdrowia. Czy uwierzyłbyś, że jest to możliwe - i że tego 

rodzaju kuracje zdarzają się już codziennie na całym świecie? Początkowo 

byłem sceptyczny, gdy po raz pierwszy zetknąłem się z prostą terapią, 

która podobno przyniosła te cudowne uzdrowienia. Jednak wyniki 

niezliczonych przypadków 



 

badania były tak rozstrzygające, a dowody tak niepodważalne, że wkrótce 

przekonałem się bez wątpienia, że jest to absolutnie najlepsza broń 

ludzkości do zapobiegania i leczenia nie tylko dwóch najbardziej 

przerażających chorób (AIDS i raka), ale praktycznie wszystkich chorób. 

Jeśli ty lub twoi bliscy cierpicie na jakąkolwiek chorobę 

charakteryzującą się wirusami, szkodliwymi bakteriami, toksynami, 

patogenami i innymi mikroorganizmami chorobotwórczymi, nie możesz sobie 

pozwolić na brak terapii opisanej w tej książce. A jeśli jesteś jednym z 

niezliczonych ludzi, którzy boją się, że pewnego dnia dostaniesz chorobę 

„przebiegającą w rodzinie” lub może rozwiniesz jedną z wielu chorób 

wynikających z starzenia się lub złego stylu życia, terapia ta porzuć 

swoje lęki. Co to jest terapia tlenowa? Tlenoterapia to termin odnoszący 

się do szeregu różnych praktyk, w których tlen, ozon lub nadtlenek wodoru 

są podawane w celach terapeutycznych. Chociaż istnieją różne formy 

tlenoterapii, większość dyskusji w tej książce będzie koncentrować się na 

terapeutycznym zastosowaniu ozonu i nadtlenku wodoru (zwanych także 

terapiami biooksydacyjnymi), które przyniosły najbardziej oszałamiające 

efekty w odwracaniu najszerszego spektrum chorób. Coraz więcej ludzi na 

całym świecie traktuje te terapie tandemowe jako lekarstwo na różnorodne 

choroby i dolegliwości i szybko stają się one metodą z wyboru w celu 

wykorzenienia chorób. Terapia tlenowa nie jest nowością. Pierwszy 

zarejestrowany przypadek 

 

w którym tlen był faktycznie stosowany jako środek leczniczy, został w 

1783 roku francuski lekarz Caillens, który leczył pacjentkę codziennymi 

inhalacjami tlenu i skutecznie wyleczył ją z gruźlicy (archaiczna nazwa 

gruźlicy). Wyniki terapii zostały opublikowane w Gazette de Sante. W 1820 

r. Praktyczne obserwacje dotyczące stosowania tlenu w leczeniu chorób 

zostały opublikowane przez dr. Daniela Hilla, chirurga, który był jednym 

z pierwszych zwolenników tlenoterapii. Terapia tlenowa była uznawana za 

pomocną w skutecznym leczeniu przypadków osłabienia nerwowego, epilepsji, 

wodogłowia i skrofuli. W 1857 roku The Lancet opublikował artykuł S.B. 

Birch, w którym zasugerowano, że chory pacjent potrzebuje „więcej tlenu, 

niż może uzyskać w wielu okolicznościach iw wielu stanach chorobowych z 

otaczającej go atmosfery”. Napisał dalej, że tlen może być silnym 

środkiem terapeutycznym, ale w tamtym czasie lekarze przeoczyli lub 

zignorowali tlen jako lek z powodu braku rzetelnych badań na 

wystarczającą skalę w praktyce. Przez resztę XIX wieku uważano, że 

superoksygenacja i wdychanie tlenu gazowego ma wartość terapeutyczną i 

jest skutecznym lekarstwem na choroby. XX wiek przyniósł zastosowanie 

tlenu w medycynie i chirurgii, a także dożylną iniekcję tlenu i rytmiczne 

podawanie tlenu w celach terapeutycznych. W 1915 roku niemiecki lekarz 

Albert Wolff został pierwszym lekarzem, który użył ozonu do leczenia 

pacjentów z chorobami skóry. W latach pięćdziesiątych kilku niemieckich 

lekarzy zaczęło stosować ozon (obok głównych metod terapeutycznych) w 

leczeniu 

 

rak. W tym samym dziesięcioleciu tlenoterapia hiperbaryczna stała się 

przedmiotem wielu badań klinicznych i była stosowana przez badaczy raka. 

Ten tryb tlenoterapii wykorzystywał komory hiperbaryczne, w których 

pacjent wdychał 100% tlenu pod ciśnieniem wyższym niż normalne ciśnienie 

atmosferyczne. Od lat pięćdziesiątych XX wieku do chwili obecnej 

tlenoterapia hiperbaryczna pomaga leczyć i przywracać funkcje osobom z 



różnymi zaburzeniami neurologicznymi i urazami, których częściowa lista 

jest następująca: • choroba Alzheimera • choroba Parkinsona • cukrzyca • 

udar • stwardnienie rozsiane • choroba Lou Gehriga ( ALS) • Uraz mózgu • 

Trudności w uczeniu się • Porażenie mózgowe • Zespół chronicznego 

zmęczenia • Autyzm Dlaczego terapia tlenowa działa tak dobrze? Jak 

omówiono w poprzednim rozdziale, tlen stanowi od 62% do 71% ciała i jest 

najobficiej występującym i niezbędnym pierwiastkiem w organizmie. 

Dziewięćdziesiąt (90%) procent całej naszej energii biologicznej pochodzi 

z tlenu. 

 

Co więcej, jeśli weźmiesz pod uwagę, że mikroorganizmy, wirusy, bakterie 

i patogeny wywołujące choroby nie mogą przetrwać w środowiskach bogatych 

w tlen, zaczynasz rozumieć, dlaczego terapia tlenowa jest najpotężniejszą 

bronią w walce z chorobami. Silnie natleniony organizm jest nie tylko 

odporny na choroby, ale także niszczy choroby, które już istnieją w 

organizmie. Gdyby tlen był rzeczywiście lekarstwem na praktycznie 

wszystkie choroby, można by dojść do błędnego wniosku, że głębokie 

oddychanie jest wszystkim, czego naprawdę potrzeba, aby stworzyć w ciele 

środowisko bogate w tlen. Niestety tak nie jest. Faktem jest, że nawet 

jeśli nasze miasta, miasteczka i inne obszary mieszkalne miały czyste 

powietrze z obfitymi ilościami tlenu (czego nie mają z powodu 

zanieczyszczenia powietrza), i nawet jeśli ludzie pamiętali, aby głęboko 

oddychać przez cały dzień (co nie robią t), nadal nie byłoby możliwe 

pobranie takiej ilości tlenu, jakiej potrzebuje nasze ciało, aby 

nastąpiło uzdrowienie i przywrócenie zdrowia. Ponadto samo wdychanie 

tlenu nie wystarczy. Tylko 15% wdychanego tlenu jest wchłaniane do 

krwiobiegu. Tlen musi dostać się do krwi, a krew z kolei musi go 

dostarczyć do komórek i tkanek organizmu. To z kolei podniosłoby poziom 

tlenu w tkankach, zabiło bakterie, wirusy i uszkodzone komórki tkanki, 

umożliwiło zdrowym komórkom przeżycie i szybsze namnażanie się, a 

ostatecznie stworzyłoby silniejszy układ odpornościowy. Przedstawione w 

tej książce terapie biooksydacyjne stymulują ruch atomów tlenu z 

krwiobiegu do komórek w stopniu większym niż zwykle osiągany innymi 

środkami. Przy wyższych poziomach tlenu w 

 

tkanki, bakterie i wirusy są zabijane wraz z uszkodzonymi komórkami 

tkanki; normalne komórki przeżywają i rozmnażają się szybciej; a 

rezultatem jest zdrowsze ciało. Jedno z najważniejszych odkryć 

wspierających terapię tlenową miało miejsce w 1931 r., Kiedy dr Otto 

Warburg zdobył Nagrodę Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny za 

udowodnienie, że wirusy nie mogą się rozmnażać ani istnieć w środowisku o 

wysokim poziomie tlenu. Dzieje się tak, ponieważ wirusy są beztlenowe, co 

oznacza, że pojawiają się i rozwijają się pod nieobecność tlenu. 

Zacytowano dr Warburga: „Pozbaw komórkę 35% tlenu na 48 godzin, a może 

stać się rakowa”. Stwierdził ponadto, że główną przyczyną raka jest 

niewystarczająca ilość tlenu na poziomie komórkowym i że komórki rakowe 

nie mogą przetrwać w środowisku o wysokiej zawartości tlenu. Jeden na 

trzech dorosłych w Ameryce ma raka, ale większość przypadków jest jeszcze 

nierozpoznana i niewykryta. Ponadto każdy człowiek ma w organizmie 

komórki rakowe, które poszukują środowiska o niskiej zawartości tlenu, w 

którym mogą się namnażać, tworząc w pełni rozwiniętą chorobę. Istnieją 

niezliczone badania, które jednoznacznie dowodzą, że zwiększone 

natlenienie, czy to w postaci nadtlenku wodoru, ozonu czy tlenu 

hiperbarycznego, powoduje zniszczenie wirusów. Guzy nowotworowe kurczą 



się w kontakcie z tlenem. Badania przeprowadzone przez innych badaczy i 

lekarzy dowiodły, że nie tylko komórki rakowe, ale prawie wszystkie 

toksyny, bakterie, wirusy, patogeny i mikroorganizmy chorobowe są 

 

utleniony i zabity w środowisku o wysokiej zawartości tlenu. W rezultacie 

wiemy teraz, że komórki rakowe i inne wywołujące choroby po prostu nie 

mogą przetrwać i rozwijać się w ciele bogatym w tlen. Z drugiej strony, 

normalne komórki, które wymagają tlenu jako źródła życia i są uzależnione 

od tlenu do utrzymania funkcji i żywotności, rozwijają się i stają się 

zdrowsze w środowisku bogatym w tlen. Ciało ludzkie jako całość zostaje 

odmłodzone i otrzymuje niezliczone korzyści zdrowotne wynikające z 

terapii tlenowej. Louis Pasteur, znany XIX-wieczny francuski chemik i 

mikrobiolog, najlepiej znany ze swoich niezwykłych odkryć w zakresie 

przyczyn i zapobiegania chorobom, na łożu śmierci odwołał swoją teorię o 

zarazkach chorobowych, stwierdzając: „Mikrob to nic. Teren jest wszystkim 

”. Teren, o którym mówił, to nie układ odpornościowy, ale natlenione 

środowisko ludzkiego ciała. Osłabiony lub stłumiony stan układu 

odpornościowego występuje tylko wtedy, gdy organizmowi ludzkiemu brakuje 

tlenu, co umożliwia rozmnażanie się drobnoustrojów chorobotwórczych. 

Potwierdził to Rudolph Virchow, niemiecki lekarz nazywany „Ojcem 

Patologii” i założyciel medycyny społecznej. Po znakomitej karierze 

medycznej był znany z tego, że powiedział: „Gdybym mógł przeżyć swoje 

życie na nowo, poświęciłbym się temu, aby udowodnić, że zarazki szukają 

swojego naturalnego środowiska, chorej tkanki, a nie są przyczyną chorej 

tkanki; np. komary szukają stojącej wody, ale nie powodują zastoju w 

sadzawce ”. Podobnie zarazki, bakterie, wirusy i patogeny nie powodują 

chorób, ale raczej szukają środowisk, w których mogą najlepiej się 

rozwijać - a jest to w ciałach pozbawionych tlenu. 

 

Obecnie panuje powszechna zgoda wśród holistycznych lekarzy i niektórych 

światłych członków środowiska medycznego co do potrzeby natleniania 

organizmu, aby zapobiegać, a nawet leczyć raka i inne choroby 

zwyrodnieniowe. Ozon (O3) i nadtlenek wodoru (H2O2) to najprostsze 

dostępne substancje skutecznie dotleniające organizm. Ich mechanizmy 

działania są podobne - to znaczy, kiedy rozpuszczają się w organizmie, 

oboje oddają dodatkowy atom tlenu w swojej konfiguracji molekularnej, 

tworząc w ten sposób środowisko bogate w tlen w organizmie. Spośród tych 

dwóch substancji nadtlenek wodoru jest łatwiej dostępny i łatwy w użyciu. 

Jedynym powodem, dla którego branża medyczna i farmaceutyczna nie 

przyjęły tego potężnego rozwiązania w zapobieganiu i leczeniu chorób, 

jest brak zachęty finansowej do tego. Zarówno ozon, jak i nadtlenek 

wodoru nie są substancjami podlegającymi opatentowaniu i są bardzo 

niedrogie w produkcji i stosowaniu. Ponadto, jak wspomniano w poprzednim 

rozdziale, byt lekarzy, szpitali i innych placówek medycznych byłby 

zagrożony, gdyby praktycznie wszystkie choroby zostały wyeliminowane 

przez odpowiednie podanie ozonu lub nadtlenku wodoru. Ozon i nadtlenek 

wodoru Terapia ozonem jest stosowana z dużym powodzeniem w przypadku 

różnych chorób (patrz lista poniżej), w tym AIDS. Niemieccy lekarze, tacy 

jak dr Horst Kief, dr S. Rilling i dr Renate Iffezheim, z powodzeniem 

wyleczyli i wyleczyli szereg 

 

Pacjenci z AIDS. Dzięki pracy tych lekarzy kilkudziesięciu chorych na 

AIDS cofnęło wyroki śmierci. Jeden z lekarzy ze Stuttgartu, dr Alexander 

Preuss, poczynił notatki o szeroko dostępnej terapii ozonowej w leczeniu 



AIDS, a wyniki są obiecujące. Ponieważ dr Preuss przyjął politykę, aby 

nigdy nie odrzucać pacjentów, którzy szukali terapii ozonem w leczeniu 

AIDS, ani nie stosował żadnego formalnego protokołu klinicznego, który 

uczyniłby jego odkrycia tak akceptowalnymi dla środowiska medycznego jak 

badanie kliniczne, jego Historie przypadków są uważane za anegdotyczne i 

dlatego nie są akceptowane jako dowód medyczny, że terapia jest 

skuteczna. Jednak nie można zaprzeczyć, że dr Preuss z powodzeniem 

zastosował terapię ozonową do wyleczenia co najmniej dziesięciu osób z 

AIDS, który wcześniej był chorobą nieuleczalną. W latach 80. wielu 

amerykańskich lekarzy zaczęło eksperymentować z infuzją ozonu do krwi w 

leczeniu różnych chorób. Firma Medizone w Nowym Jorku uzyskała pozwolenie 

od FDA w 1986 roku na prowadzenie eksperymentów z terapią ozonem. Terapia 

polegała na podaniu ozonu (tj. O3, „doładowanej” 3-atomowej formy tlenu) 

do krwi pacjentów z AIDS. Rezultaty były niesamowite. Wirus AIDS został 

całkowicie zniszczony in vitro bez poziomu toksyczności. Firma była w 

trakcie uzyskiwania pozwolenia od FDA na rozpoczęcie testów na ludziach w 

1987 roku, ale FDA nagle zatrzymała ten proces. Dokładna przyczyna 

opóźnienia nie jest znana, ale istnieje wiele teorii. Jednym z nich jest 

Burroughs Wellcome Company, firma farmaceutyczna, która złożyła wniosek 

patentowy na AZT (pierwszy lek stosowany przeciwko HIV i AIDS) 

 

w 1985 r. prowadził kampanię przeciwko próbom Medizone na ludziach, 

ponieważ AZT miał zostać zatwierdzony do dystrybucji w 1987 r. 

„Oficjalnym” powodem wstrzymania badań Medizone jest to, że przed 

rozpoczęciem testów na ludziach należy przeprowadzić dalsze badania. . 

Niezależnie od prawdziwej przyczyny, stragan sprawił, że opinia publiczna 

nie zdawała sobie sprawy z bezpiecznych, skutecznych i niedrogich 

możliwości leczenia oferowanych przez ozon. W przeciwieństwie do leków na 

AIDS (takich jak AZT), które obciążają wątrobę i układ odpornościowy 

substancjami toksycznymi, ozon pokonuje wirusa AIDS poprzez zwykłe 

utlenianie cząsteczek w skorupce wirusa. Kiedy cząsteczki ozonu 

rozpuszczają się we krwi, uwalniają swój trzeci atom tlenu, powodując w 

ten sposób nadmierne natlenienie, które niszczy wszystkie wirusy i 

mikroorganizmy chorobotwórcze, pozostawiając normalne komórki w 

nienaruszonym stanie. Obecnie w wybranych gabinetach można poddawać się 

ozonoterapii poprzez wlewy krwi. Chociaż większość tradycyjnych lekarzy 

jeszcze nie zaczęła oferować tej terapii, nietrudno jest znaleźć listę 

światłych lekarzy, klinik i szpitali, które oferują terapię ozonem. Po 

prostu wyszukaj w dowolnej wyszukiwarce internetowej, używając słowa 

„terapia ozonowa”, a jako słowa kluczowe podaj nazwę swojego miasta lub 

kraju. Istnieje również fundacja o nazwie International Bio-Oxidative 

Medicine Foundation, która może dostarczyć listę lekarzy przeszkolonych i 

doświadczonych w praktyce terapii biooksydacyjnych. Dane kontaktowe są 

następujące: International Bio-Oxidative Medicine Foundation, P.O. Box 

61767, Dallas / Fort Worth, Texas 75261. Wlew ozonu do krwi jest 

zaskakująco prostą procedurą. Polega na pobraniu od pacjenta kufla krwi, 

 

oraz wprowadzenie określonych ilości ozonu do krwi przez drucianą linkę o 

napięciu 300 woltów. Gdy ozon jest wchłaniany przez krew, dodatkowe atomy 

tlenu są uwalniane do krwi, tworząc w ten sposób zalew tlenu. Krew 

zmienia kolor na jaskrawoczerwony, co oznacza zdrową, oczyszczoną tlenem 

krew, w wyniku czego mikroorganizmy chorobotwórcze są niszczone. 

Natleniona krew jest następnie wlewana z powrotem do pacjenta, a gdy krew 

wzmocniona tlenem rozprasza się, przekazuje część swoich właściwości 



wirusobójczych reszcie krwi pacjenta, niszcząc w ten sposób chore 

mikroorganizmy w całym ciele. Zabieg można wykonywać tak często, jak 

potrzeba, w zależności od ciężkości choroby pacjenta. Może być stosowany 

raz dziennie, raz w tygodniu lub według ustaleń lekarza prowadzącego 

terapię. Udowodniono, że terapia ozonem poprzez wlewy krwi skutecznie 

leczy co najmniej następujące 33 poważne choroby. Poniżej znajduje się 

częściowa lista: 

 

AIDS Zapalenie jelita grubego Białaczka Choroba Alzheimera Cholesterol 

(wysoki) Wrzody nóg Miażdżyca Zapalenie pęcherza Mononukleoza Zapalenie 

stawów Wyprysk Stwardnienie rozsiane Trądzik Grzyby Otwarte owrzodzenia i 

rany Oparzenia Gangrena Choroba Parkinsona Rak Choroba dziąseł Zapalenie 

odbytnicy Choroba sercowo-naczyniowa Zapalenie wątroby Zapalenie gruczołu 

krokowego Kandydoza Opryszczka Rzęsistkowica Marskość wątroby Chłoniaki 

Zakażenia drożdżakowe i grzybicze 

 

Ludzie odkryli, że po zakończeniu leczenia pozostają wolni od chorób, o 

ile zobowiązują się do zdrowszej diety i ćwiczeń. Inną alternatywą dla 

stosowania ozonu bez konieczności wlewu krwi lub bez konieczności 

szukania lekarza, który podaje wlew ozonu, jest picie ozonowanej wody. 

Woda ozonowana, czyli po prostu woda nasycona ozonem przez ozonator, jest 

skutecznym sposobem dotlenienia organizmu i przyspieszenia procesu 

gojenia. Ponad 100 lat temu ozon został po raz pierwszy użyty do 

oczyszczania wody pitnej w Europie. Dzięki swoim wyjątkowym właściwościom 

idealnie nadaje się do oczyszczania wody i zapewnia najczystszą i 

najbezpieczniejszą wodę pitną, ponieważ eliminuje 99,99% bakterii i 

wirusów w wodzie. Amerykańska Agencja Ochrony Środowiska (EPA) twierdzi 

nawet, że ozon to uzdatnianie wody, które chroni ludzi przed E-Coli. 

Ozonowanie wody jest również stosowane w różnych metropolitalnych 

okręgach wodnych w celu poprawy jakości i smaku wody pitnej. Główne firmy 

zajmujące się butelkowaniem wody używają go do sterylizacji, a przemysł 

spożywczy używa go do czyszczenia żywności przed dystrybucją. Oprócz 

tego, że ozon jest jedynym naturalnym rozwiązaniem do oczyszczania wody, 

badania pokazują, że picie ozonowanej wody znacząco przyczyniło się do 

 

leczenie raka, wrzodów, chorób dziąseł, alergii, przeziębień, grypy, 

pleśniawki, zapalenia żołądka, opryszczki, infekcji drożdżakowych, 

problemów z krążeniem, infekcji zębów, bólów głowy i wielu innych 

dolegliwości. Codzienne picie od 6 do 8 szklanek ozonowanej wody zapewnia 

wysoki poziom dotlenienia organizmu, ułatwia detoksykację i przyspiesza 

proces gojenia. Na rynku jest wiele niedrogich ozonatorów, które można 

znaleźć wyszukując w Internecie hasło „ozonator wodny”. Podczas gdy 

podawanie ozonu we wlewie krwi lub picie ozonowanej wody to proste 

procedury zwalczania chorób, zdecydowanie najprostszym, równie realnym i 

skutecznym sposobem natleniania organizmu jest podawanie nadtlenku 

wodoru. W kolejnych rozdziałach dowiesz się więcej o odkryciach 

związanych z terapeutycznym zastosowaniem nadtlenku wodoru, a także o 

tym, jak możesz go używać w domu, aby zapobiegać i leczyć różnorodne 

choroby i dolegliwości. 

 

3 • Zastosowanie terapeutyczne nadtlenku wodoru: krótka historia • 

Aktualne zastosowania • Nadtlenek wodoru jako alternatywa dla interferonu 

• Czy nadtlenek wodoru sprawi, że chirurgia przyzębia stanie się 



przestarzała? • Rozwiązanie problemu alkoholizmu • Cofanie codziennych 

uszkodzeń mózgu • Co mówią lekarz 

 

~ ROZDZIAŁ TRZECI ~ 

 

Najprostsza forma tlenoterapii polega na zastosowaniu nadtlenku wodoru, 

ponieważ jest nie tylko skuteczny, ale także dość łatwy do stosowania w 

domu przy bardzo niskich kosztach. W ciągu ostatnich 70 lat około 15 000 

lekarzy, lekarzy medycyny naturalnej i homeopatów w Europie przepisało 

nadtlenek wodoru ponad 10 milionom ludzi w celu leczenia ponad 50 różnych 

chorób. Terapia nadtlenkiem wodoru działa w taki sam sposób jak terapia 

ozonem: zapewnia organizmowi wysokie stężenie tlenu, dzięki czemu chore 

komórki obumierają, a normalne komórki są rewitalizowane. Ponieważ 

nadtlenek wodoru (H2O2) to po prostu woda z jednym dodatkowym atomem 

tlenu, kiedy nadtlenek wodoru jest wchłaniany przez organizm, robi to 

samo, co ozon z dodatkowym atomem tlenu - uwalnia ten dodatkowy atom do 

krwi, tworząc w ten sposób powódź tlenu. Ponadto nadtlenek wodoru 

zwiększa dysocjację tlenu i hemoglobiny, maksymalizując w ten sposób 

dostarczanie tlenu z krwi do komórek. To dostarczanie tlenu do komórek i 

tkanek jest niezbędne do wytworzenia zastrzyku tlenu niezbędnego do 

utrzymania zdrowego środowiska, które jest niegościnne dla chorób. 

 

Terapeutyczne zastosowanie nadtlenku wodoru: krótka historia Podczas 

panowania królowej Wiktorii ponad 170 lat temu, kiedy Indie były jeszcze 

kolonią brytyjską, Hindusi odkryli, że nadtlenek wodoru dodawany w 

niewielkich ilościach do wody pitnej leczył wiele chorób nieletnich. od 

przeziębienia i grypy do poważnych, takich jak cholera i malaria. 

Ponieważ jego użycie zagroziło brytyjskiej monopolistycznej sprzedaży 

leków, zatrudnili reportera przebranego za lekarza, aby sfabrykował 

historię o dziecku, które rzekomo zmarło z powodu uszkodzenia mózgu w 

wyniku zażywania nadtlenku wodoru. Historia pochodzi od „lekarza” i 

została zaakceptowana jako prawda, nawet jeśli nigdy się nie wydarzyła. 

Taktyka dezinformacji zadziałała i Hindusi zrezygnowali z przyjmowania 

nadtlenku wodoru na rzecz kupowania brytyjskich leków. Podczas I wojny 

światowej lekarze stosowali dożylne zastrzyki nadtlenku wodoru w celu 

skutecznego leczenia zapalenia płuc. W rzeczywistości było to kluczowe 

leczenie dla osób, które zachorowały podczas epidemii zapalenia płuc, 

która wybuchła wkrótce po wojnie. W 1920 roku brytyjski lekarz z Indii o 

nazwisku T.H. Oliver jako pierwszy zastosował dożylną infuzję nadtlenku 

wodoru w leczeniu grupy 25 indyjskich pacjentów ciężko chorych na 

zapalenie płuc. Leczenie nadtlenkiem wodoru dr Olivera skutecznie 

obniżyło standardową śmiertelność z powodu zapalenia płuc z 80% do 48%. 

Od tego czasu terapia nadtlenkiem wodoru była badana w głównych 

medycznych ośrodkach badawczych na całym świecie, 

 

w tym Baylor University, Yale University, The University of California 

(Los Angeles) i Harvard University w USA, a także na uczelniach 

medycznych w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Włoszech, Rosji, Kanadzie, 

Japonii i na Kubie. Inną osobą uważaną za pioniera w stosowaniu terapii 

nadtlenkiem wodoru jest ks. Richard Willhelm. W latach czterdziestych XX 

wieku stworzył Educational Concern for Hydrogen Peroxide (ECHO), aby 

rozpowszechniać informacje o licznych korzyściach płynących z terapii 

nadtlenkiem wodoru. Stwierdził, że nadtlenek wodoru jest szczególnie 

pomocny w leczeniu chorób skóry, polio i chorób psychicznych wywołanych 



infekcjami bakteryjnymi i wierzył, że okaże się on integralnym sposobem 

leczenia wielu innych dolegliwości. Stworzył swoją organizację non-profit 

z nadzieją informowania świata o prawidłowym dawkowaniu i metodach 

stosowania leczenia. Jednak w latach czterdziestych popularne stały się 

również leki na receptę. Dlatego większość uwagi, jaką należało poświęcić 

na opracowanie nowych sposobów podawania nadtlenku wodoru, skupiono na 

opracowywaniu i stosowaniu leków na receptę. W latach pięćdziesiątych dr 

Reginald Holman przeprowadził eksperymenty z użyciem nadtlenku wodoru w 

stężeniu 0,45% dodawanego do wody pitnej szczurów z guzami nowotworowymi. 

Guzy całkowicie zniknęły w ciągu 15 do 60 dni. XX wieku europejscy 

lekarze zaczęli przepisywać swoim pacjentom nadtlenek wodoru. Wkrótce 

użycie nadtlenku wodoru stało się akceptowaną częścią medycznego nurtu w 

Niemczech i Rosji, a także na Kubie. 

 

Chociaż udane terapie były szeroko nagłaśniane, lekarze z USA, którzy 

próbowali zastosować terapie biooksydacyjne z użyciem ozonu i nadtlenku 

wodoru, byli często nękani przez lokalne stowarzyszenia medyczne i 

grozili cofnięciem ich licencji medycznych. W rezultacie setki 

amerykańskich pacjentów co roku przybywali do zagranicznych lekarzy 

poszukujących terapii biooksydacyjnych - i niestety, niezliczona liczba 

Amerykanów, którzy ani nie słyszeli o tych terapiach, ani nie mieli 

pieniędzy na podróż do innych krajów w poszukiwaniu leczenia, musieli 

niepotrzebnie cierpieć lub umierać z niezliczonej liczby chorób. Dzisiaj, 

pomimo dziesięcioleci sukcesu klinicznego, terapie biooksydacyjne są 

nadal uważane za „eksperymentalne” i nie zostały zatwierdzone przez FDA. 

Obecnie w obiegu znajduje się ponad 6100 artykułów w literaturze naukowej 

potwierdzających sukces terapii ozonem i nadtlenkiem wodoru (z 

dodatkowymi 50-100 artykułów naukowych publikowanych każdego miesiąca na 

temat chemicznych i biologicznych skutków ozonu i nadtlenku wodoru), ale 

wciąż duża część społeczności medycznej nadal pomija lub celowo ignoruje 

tę niewiarygodnie prostą i niedrogą opcję leczenia, która może 

potencjalnie rozwiązać kryzys opieki zdrowotnej. Do chwili obecnej, mimo 

że ponad 15 000 europejskich lekarzy, lekarzy medycyny naturalnej i 

homeopatów rutynowo podaje milionom pacjentów medyczny ozon i nadtlenek 

wodoru, w Stanach Zjednoczonych jest mniej niż 500 lekarzy, którzy są na 

tyle odważni, aby stosować te terapie biooksydacyjne w swojej praktyce. 

Jednym z powodów jest to, że informacje o medycznym ozonie i nadtlenku 

wodoru są celowo wykluczone z 

 

 

program nauczania na uczelniach medycznych. Ponadto komisje lekarskie nie 

spoglądają przychylnie na licencjonowanych lekarzy, którzy stosują 

terapie biooksydacyjne w swojej praktyce lekarskiej i są znani z tego, że 

grożą lekarzom cofnięciem ich licencji (lub nawet więzieniem), jeśli 

podadzą nadtlenek wodoru lub ozon. Aktualne zastosowania Terapia 

nadtlenkiem wodoru ma niesamowitą liczbę zastosowań. Alternatywni 

lekarze, a także badacze i lekarze nie znaleźli jeszcze choroby, która 

nie reaguje dobrze na nią, a przy prawidłowym stosowaniu nie są znane 

żadne zagrożenia. Jedynymi osobami, dla których nie zaleca się podawania 

nadtlenku wodoru, są osoby po przeszczepach narządów. Nadtlenek wodoru 

stymuluje układ odpornościowy, a ponieważ układ odpornościowy atakuje 

każde obce ciało, które różni się od tego, co normalnie występuje w 

organizmie, identyfikuje przeszczepiony organ jako obcą substancję, którą 

należy wyeliminować. Dlatego istnieje możliwość, że organ może zostać 



odrzucony. W poprzedniej sekcji zidentyfikowano trzydzieści trzy główne 

choroby, które z powodzeniem leczono za pomocą terapii ozonem podawanej w 

postaci wlewów krwi. Poniższe tabele przedstawiają rozszerzoną listę 

chorób, bakterii i grzybów, które są ogólnie skutecznie leczone przez 

terapię biooksydacyjną (w tym nadtlenek wodoru). 

 

Choroby / Dolegliwości AIDS Trądzik Alergie Choroba wysokościowa Choroba 

Alzheimera Niedokrwistość Dławica piersiowa Arytmia Arterioskleroza 

Zapalenie stawów Astma Infekcje bakteryjne Zapalenie oskrzeli Oparzenia 

Nowotwory Kandydoza Choroby sercowo-naczyniowe Choroba naczyniowa mózgu 

Cholesterol (Wysoki) Przewlekły ból Zgorzel Wątroba Choroba Cukrzyca 

Choroba Cukrzyca Choroba Cukrzyca Problemy Egzema Rozedma płuc Zakażenie 

Epsteina-Barra Alergie pokarmowe Infekcje grzybicze Zgorzel grzybicze 

Zapalenie dziąseł Bóle głowy Zapalenie wątroby Opryszczka Opryszczka 

Opryszczka Półpasiec Zakażenie HIV Grypa Ukąszenia owadów Owrzodzenia nóg 

Białaczka Toczeń Rumieniowate Chłoniak Przerzuty Rak Wirusowe Migrena 

Bóle głowy Zapalenie jamy ustnej Zapalenie jamy ustnej Choroby Parkowe 

Choroba Zapalenie odbytnicy Zapalenie gruczołu krokowego Reumatoidalne 

zapalenie stawów Półpasiec Zapalenie zatok Ból gardła Zapalenie tętnicy 

skroniowej Rzęsistkowica Ul cers Choroby naczyniowe Naczyniowe bóle głowy 

Infekcje wirusowe Brodawki Infekcja drożdżakowa 

 

Bacteria 

Actinobacillus actinomycetermoncomitans Aspergillus fumigates Bacillus 

cereus Bacteroides Blastomyces Campylobacter jejuni Candida albicans 

Coccidioides Coccidioides immitis Escherichia coli, paciorkowce grupy B 

Histoplasma capsulatum Legionella pneumophila Mucroraceae Mycobacterium 

leprae Neisseria gonorrhoeae Paraoccidioides Pseudomonas aeruginosa, 

Salmonella typhi, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus, 

Sporothrix Treponema pallidum 

 

Terapia biooksydacyjna jest również skutecznym sposobem leczenia różnych 

typów nowotworów, a także wirusów, w tym wirusa ludzkiego niedoboru 

odporności (HIV), wirusa cytomegalii, wirusa limfocytowego zapalenia opon 

mózgowo-rdzeniowych i wirusa Tacaribe. 

 

Nadtlenek wodoru jako alternatywa dla interferonu Osoby cierpiące na 

stwardnienie rozsiane i inne choroby wpływające na układ nerwowy i 

odpornościowy również odnoszą korzyści z terapii nadtlenkiem wodoru. Leki 

interferonowe są często reklamowane przez lekarzy jako najlepsza opcja 

leczenia chorób neurologicznych, ale są drogie i często podaje się je w 

postaci bolesnych zastrzyków. Mają też szereg nieprzyjemnych skutków 

ubocznych. Terapia nadtlenkiem wodoru jest doskonałą opcją ze względu na 

jego zdolność do wzmacniania układu odpornościowego w wyniku zwiększenia 

dopływu tlenu. Co ciekawe, skuteczność leków interferonowych wynika z 

faktu, że one również działają poprzez podniesienie poziomu tlenu w 

organizmie. Dlatego może się okazać, że terapia nadtlenkiem wodoru 

zapewnia wiele takich samych korzyści jak interferon, bez niepożądanych 

skutków ubocznych. Czy nadtlenek wodoru sprawi, że chirurgia przyzębia 

stanie się przestarzała? Osoby cierpiące na choroby dziąseł i inne 

problemy z jamą ustną często przechodzą bolesną operację w nadziei na 

złagodzenie dyskomfortu i zatrzymanie postępu choroby. Dr Paul Cummings 

nauczał kiedyś technik chirurgii dziąseł na Uniwersytecie w Północnej 

Karolinie, ale obecnie w dużym stopniu polega na terapii nadtlenkiem 



wodoru, aby osiągnąć niespotykane dotąd rezultaty. Po leczeniu około 1000 

pacjentów terapią nadtlenkiem wodoru miał 98% wskaźnik sukcesu. Dziś 

szybko stwierdza, że terapia nadtlenkiem wodoru to coś więcej 

 

skuteczna niż chirurgia przyzębia, a operacja przyzębia jest obecnie 

rzadko konieczna. Szczególnie jedna pacjentka zgłosiła, że przeszła 

operację dziąseł po wielu latach zmagania się z chorobami przyzębia. Jej 

lekarz przeprowadził operację dziąseł w kwadrancie jej ust i zalecił 

jeszcze więcej operacji. Ponieważ nie mogła znieść bólu i kosztów 

dodatkowej operacji, zdecydowała się na terapię nadtlenkiem wodoru. Po 

zastosowaniu terapii w domu stwierdziła, że jej dziąsła wróciły do 

zdrowego stanu; nie odczuwała już bólu ani obrzęku, a dziąsła nie 

krwawiły ani nie wytwarzały ropy. Możliwości terapii nadtlenkiem wodoru w 

stomatologii są ekscytujące i wielu dentystów zaczęło zdawać sobie 

sprawę, że jest ona korzystniejsza niż operacja. Samo szczotkowanie zębów 

3% roztworem nadtlenku wodoru (patrz Przygotowanie 3% roztworu nadtlenku 

wodoru w rozdziale 4) nie tylko zapobiega chorobom dziąseł, ale także 

wybiela zęby i zwalcza próchnicę. Rozwiązanie problemu alkoholizmu Inną 

chorobą, w której nadtlenek wodoru okazał się bardzo obiecujący, jest 

alkoholizm. Alkoholizm to przewlekła, postępująca, nieuleczalna choroba 

polegająca na niemożności kontrolowania spożycia alkoholu. Alkohol 

wywołuje stan niedoboru tlenu w tkankach organizmu, ponieważ jest 

środkiem toksycznym, który upośledza oddychanie komórkowe. Upośledzone 

oddychanie komórkowe powoduje stan zwany niedotlenieniem histotoksycznym, 

 

co oznacza, że komórki i tkanki nie są w stanie wykorzystywać lub 

metabolizować tlenu z krwiobiegu. Dlatego komórki i tkanki stają się 

głodne tlenu. Dr P.M. Van Wulfften Palthe poinformował, że wdychanie 

tlenu niweluje skutki zatrucia alkoholem. Co ciekawe, zaobserwowano 

również, że kiedy alkoholicy zaczynają przyjmować doustnie nadtlenek 

wodoru, który dotlenia organizm, tracą ochotę na alkohol. Przy ciągłym 

stosowaniu H2O2 pragnienie alkoholu nie powraca. To doprowadziło 

niektórych do wniosku, że niedobór tlenu jest w jakiś sposób powiązany z 

alkoholizmem, nie tylko ze względu na jego skutek, ale także powód, dla 

którego choroba jest często przewlekła i postępująca. Nadtlenek wodoru 

odwraca zatrucie tkanek, które powoduje upośledzenie oddychania 

komórkowego u alkoholika i przywraca czynność oddechową komórek, 

umożliwiając im w ten sposób ponowne wykorzystanie tlenu we krwi. Dlatego 

też powódź tlenu (poprzez podanie nadtlenku wodoru) zatrzymuje chorobę, 

zapobiegając jej dalszemu postępowi. Odwracanie codziennych uszkodzeń 

mózgu Kolejną potencjalną korzyścią wynikającą ze stosowania nadtlenku 

wodoru jest odwrócenie typowego „lekkiego uszkodzenia mózgu” 

spowodowanego stopniową deprywacją tlenu. Jeśli mieszkasz w mieście, w 

którym powietrze jest ubogie w tlen lub prowadzisz zubożający tlen styl 

życia, istnieje duże prawdopodobieństwo, że funkcja Twojego mózgu została 

w pewnym stopniu upośledzona. Większość ludzi przechodzi stopniowy głód 

tlenu, nawet o tym nie wiedząc. Chronicznie niezauważalny brak tlenu 

powoduje wiele niewytłumaczalnych chorób, takich jak depresja, brak 

energii 

 

drażliwość, złe samopoczucie, zaburzenia oceny i szereg innych problemów 

zdrowotnych. Podawanie nadtlenku wodoru przywraca dostateczny dopływ 

tlenu do mózgu, odwraca uszkodzenia mózgu i dodaje energii, poprawia 

pamięć, czujność, koncentrację, a nawet IQ. Stany chorobowe skutecznie 



leczone odpowiednim podaniem nadtlenku wodoru obejmują zarówno poważne, 

zagrażające życiu choroby, jak i drobne dolegliwości, które są bardziej 

uciążliwe niż stany zagrażające zdrowiu, takie jak trądzik, brodawki i 

cuchnący oddech. Ludzie nawet odkrywają, że jeśli rozpoczną terapię 

nadtlenkiem wodoru po wystąpieniu grypy, następnego dnia poczują się 

znacznie lepiej, a trzeciego dnia czują się dobrze. Nadtlenek wodoru 

oferuje niezliczone korzyści, które mogą pomóc we wszystkim, od poważnych 

chorób po przeziębienie, i dlatego wielu określa go jako panaceum. Jednak 

jedno słowo przestrogi: NIE próbuj używać nadtlenku wodoru do 

zapobiegania chorobom lub leczenia, dopóki nie przeczytasz całej książki. 

Chociaż FDA nadała nadtlenkowi wodoru oznaczenie GRAS (co oznacza, że 

jest ogólnie uznawany za bezpieczny), nadtlenek wodoru jest reaktywną 

substancją chemiczną, która jest toksyczna po stężeniu i może powodować 

zagrożenie dla zdrowia, jeśli nie jest właściwie stosowana. Jednak 

rozcieńczony do poziomów terapeutycznych jest nieskończenie korzystny dla 

zdrowia. (Pełne instrukcje znajdują się w części zatytułowanej 

„Stosowanie nadtlenku wodoru w domu” w rozdziale 4). Jeśli zdecydujesz 

się na miejscowe stosowanie nadtlenku wodoru, jest to doskonały środek 

antyseptyczny, który można stosować do czyszczenia skaleczeń i innych 

ran. Możesz zastosować stopień farmaceutyczny 3% 

 

nadtlenek wodoru - rodzaj, który jest dostępny w lokalnej aptece (tylko 

do użytku zewnętrznego) - bezpośrednio na skórę. Wiele osób uważa go za 

szczególnie skuteczny w leczeniu trądziku i przetrwałych ran wywołanych 

cukrzycą. Jeśli planujesz używać wewnętrznie nadtlenku wodoru, będziesz 

musiał użyć formuły spożywczej, o której dowiesz się więcej w następnym 

rozdziale. Wreszcie, możesz zdecydować się na podanie mgiełki nadtlenku 

wodoru klasy spożywczej w postaci aerozolu do nosa lub (zobacz instrukcje 

dotyczące stosowania tej metody w rozdziale 4) poprzez użycie 

waporyzatora w celu zwalczania problemów z oddychaniem i zatokami. Co 

mówią lekarze Chociaż społeczność medyczna nie akceptuje jeszcze 

zasadności terapii ozonem i nadtlenkiem wodoru (przynajmniej nie 

otwarcie), w USA rośnie liczba lekarzy i badaczy, którzy promują jej 

stosowanie. Wielu twierdzi, że korzyści płynące z terapii nadtlenkiem 

wodoru są niczym innym jak największym cudem uzdrawiającym wszechczasów. 

W 4200-słowach artykule dr Davida G. Williamsa, jednego z wiodących 

światowych autorytetów w dziedzinie naturalnego uzdrawiania, pochwalił on 

korzyści zdrowotne wynikające z nadtlenku wodoru, stwierdzając: „Przyznam 

się, że byłem sceptyczny, kiedy po raz pierwszy dowiedziałem się o 

stosowaniu H2O2 doustnie lub dożylnie. Ta zdrowa dawka sceptycyzmu 

doprowadziła jednak do wielu badań, prac klinicznych i eksperymentów. I 

chociaż zdaję sobie sprawę, że znaczna większość czytelników 

prawdopodobnie nigdy nie będzie przekonana, że H2O2 jest związkiem 

bezpiecznym i skutecznym, jestem. Nadtlenek wodoru jest bezpieczny, łatwo 

dostępny i tani. A co najważniejsze, działa! ” 

 

Dr William Campbell Douglass, lekarz czwartego pokolenia i zwolennik 

terapeutycznego zastosowania H2O2, napisał, że „nadtlenek wodoru jest z 

pewnością środkiem uniwersalnym, który prawie zawsze można wypróbować na 

chorobę, często z dużym powodzeniem”. W artykule opublikowanym w 

publikacji Alternatives, dr Kurt Donsbach napisał: „Jedna uncja 35% 

nadtlenku wodoru (na galon wody) w waporyzatorze każdej nocy w sypialni 

osoby cierpiącej na rozedmę płuc będzie oddychać wolniej niż przez lata ! 

Robię to dla moich pacjentów z rakiem płuc ”. W Meksyku lekarze z 



Instytutu Gersona i Kliniki La Gloria entuzjastycznie zalecają terapię 

nadtlenkiem wodoru swoim pacjentom, ponieważ próbowali jej w swoich 

ośrodkach i odnosili liczne korzyści. Na całym świecie setki lekarzy 

potwierdzają korzyści płynące z terapii nadtlenkiem wodoru. Dr Charles H. 

Farr uważa, że jest to skuteczny sposób na pozbycie się pacjentów chorób, 

które kiedyś uważano za nieuleczalne. Jednym z najbardziej znanych 

lekarzy, którzy zalecają terapię nadtlenkiem wodoru, jest nieżyjący już 

dr Christiaan Barnard. W 1986 roku dr Barnard, który jest najbardziej 

znany z wykonania pierwszej udanej operacji przeszczepu serca, zaczął 

zalecać swoim pacjentom terapię nadtlenkiem wodoru. Sam go stosował w 

leczeniu zapalenia stawów i innych dolegliwości związanych ze starzeniem 

się i był pod wrażeniem jego skuteczności. Dr Barnard był tak wyśmiewany 

przez członków społeczności medycznej, że przestał się domagać 

 

wszelkie powiązania z setkami lekarzy, którzy zalecali terapię. Nie 

cofnął jednak faktu, że sam stosował terapię nadtlenkiem wodoru. Chociaż 

terapia tlenowa nadal nie jest uznawana za legalną w środowisku 

medycznym, wielu innych lekarzy stosuje ją do leczenia praktycznie 

wszystkich chorób, od raka po choroby naczyniowe. 

 

4 • Domowe stosowanie nadtlenku wodoru • Wewnętrzne stosowanie nadtlenku 

wodoru • Dożylne wstrzyknięcie nadtlenku wodoru • Przygotowanie 3% 

roztworu nadtlenku wodoru • Dziąsła i zęby • Wchłanianie nadtlenku wodoru 

przez skórę • Metoda inhalacji • Słowo o bakteriach beztlenowych i 

tlenowych 

 

~ ROZDZIAŁ CZWARTY ~ 

 

W poprzednim rozdziale terapia ozonem została opisana jako skuteczna w 

leczeniu nawet najbardziej śmiertelnych chorób, zwłaszcza AIDS. Warto 

zauważyć, że większość korzyści związanych z podawaniem ozonu medycznego 

można również przypisać podawaniu nadtlenku wodoru, ponieważ ozon jest 

przekształcany w organizmie w nadtlenek wodoru. Mechanizm eliminacji 

wrogich mikroorganizmów przez nadtlenek wodoru jest taki sam, jak w 

przypadku infuzji ozonu do krwi. Podobnie jak ozon, nadtlenek wodoru 

zabija wirusy i inne patogeny poprzez utlenianie, gdy rozprzestrzenia się 

w tkankach ludzkiego ciała. Jednocześnie zastrzyk tlenu rewitalizuje 

zdrowe komórki. Nadtlenek wodoru jest bezpieczny, jeśli jest używany 

prawidłowo, a co najważniejsze, jego korzyściom zdrowotnym towarzyszą 

praktycznie żadne znane zagrożenia. Stosowanie nadtlenku wodoru w domu 

Zanim zdecydujesz, w jaki sposób planujesz samodzielnie zastosować 

terapię nadtlenkiem wodoru, ważne jest, abyś zrozumiał różne jego 

stopnie. Oceny są następujące: 

 

• 3% klasa farmaceutyczna: jest to nadtlenek wodoru, który jest dostępny 

w lokalnej aptece. Jest przeznaczony wyłącznie do użytku zewnętrznego i 

nie należy go spożywać, ponieważ zawiera szereg stabilizatorów, w tym 

acetanilid, fenol, stagnat sodu i fosforan czterosodowy. • 6% klasa 

kosmetyczna: ten gatunek nadtlenku wodoru jest używany przez stylistów 

włosów do rozjaśniania włosów. Nie należy go spożywać, ponieważ zawiera 

stabilizatory oraz wybielacz. • 30% stopień odczynnika: ma zastosowanie w 

wielu eksperymentach naukowych, ale zawiera stabilizatory i nie jest 

przeznaczony do użytku wewnętrznego. • 30 - 32% klasa elektroniczna: ten 

nadtlenek wodoru jest używany do czyszczenia elektroniki i nie jest 



przeznaczony do użytku wewnętrznego. • 35% klasa techniczna: ten 

nadtlenek wodoru jest podobny do gatunku odczynnika, ale jest bardziej 

stężony i zawiera fosfor, który neutralizuje chlor w wodzie dodawanej w 

celu jego rozcieńczenia. • 35% dopuszczony do kontaktu z żywnością: jest 

to jedyny gatunek nadtlenku wodoru zalecany do użytku wewnętrznego. Jest 

powszechnie używany do produkcji produktów mlecznych, takich jak mleko i 

jajka. Jest również rozpylany na foliowe wyściółki produktów, takich jak 

sok, i działa antyseptycznie. Możesz kupić tę formułę w kuflach, 

kwartach, galonach i beczkach. Aby uzyskać więcej informacji, skontaktuj 

się z lokalną apteką 

 

gdzie znaleźć 35% nadtlenku wodoru o jakości spożywczej. Istnieje również 

kilka źródeł, które można znaleźć w Internecie, wpisując frazę kluczową 

„35% nadtlenku wodoru o jakości spożywczej”. WAŻNA UWAGA: 35% moc należy 

rozcieńczyć przed przyjęciem wewnętrznym. (Patrz instrukcje poniżej) • 

90%: Jest używany jako źródło tlenu w paliwie rakietowym. Wewnętrzne 

stosowanie nadtlenku wodoru Jeśli planujesz przyjmować nadtlenek wodoru w 

ramach swojej terapii, z pewnością będziesz chciał użyć tylko 35% formuły 

spożywczej. Jednak przy tej mocy z produktem należy obchodzić się 

ostrożnie. Spali twoją skórę, jeśli jakikolwiek rozliesz, i jest 

łatwopalny. Jeśli wejdzie w bezpośredni kontakt ze skórą, natychmiast 

przepłucz ją wodą. W żadnym wypadku nie wolno spożywać nierozcieńczonego 

nadtlenku wodoru. Nawet przy nieco ponad 10% sile nadtlenek wodoru 

powoduje uszkodzenia neurologiczne. Uważaj, aby odpowiednio rozcieńczyć 

nadtlenek wodoru zgodnie z sugerowanym protokołem w poniższej tabeli. 

Wiele osób uważa, że najwygodniejszym sposobem dozowania nadtlenku wodoru 

jest użycie szklanej butelki z zakraplaczem. Po napełnieniu szklanej 

butelki (oznaczyć ją „35% nadtlenkiem wodoru klasy spożywczej”, aby 

zapobiec przypadkowemu nierozcieńczonemu użyciu), pozostały nadtlenek 

wodoru należy przechowywać w zamrażarce, poza zasięgiem dzieci. Jeśli nie 

wykorzystasz całego nadtlenku wodoru zawartego w 
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Day
Number of Drops of

35% Food-Grade H2O2

Diluted in 6-8 Ounces
Distilled Water

Times
Administered

Daily

1 3 3

2 4 3

3 5 3

4 6 3

5 7 3

6 8 3

7 9 3

8 10 3

9 11 3

10 12 3

11 13 3

12 14 3

13 15 3

14 16 3

15 17 3

16 18 3

17 19 3

18 20 3

19 21 3

20 22 3

21 23 3

22 24 3

23 25 3



 

butelkę z zakraplaczem do oczu, można ją zostawić w lodówce do czasu 

podania następnej dawki. Tabela na poprzedniej stronie zawiera sugerowany 

harmonogram terapii nadtlenkiem wodoru. Podanie każdej dawki zajmuje 

mniej niż 1 minutę. Do rozcieńczania nadtlenku wodoru używaj tylko wody 

destylowanej; nie używaj wody, która została chlorowana. Krople należy 

rozcieńczyć w 6 do 8 uncjach wody. Po zakończeniu 23-dniowego schematu z 

tabeli, stopniowo zmniejszaj dawkę o jedną kroplę dziennie, aż do 

uzyskania dawki podtrzymującej 3 krople (rozpuszczone w 6-8 uncji wody 

destylowanej) 3 razy dziennie. Ten sugerowany protokół jest oparty na 

wieloletnim doświadczeniu i historiach sukcesu tysięcy użytkowników. 

Nadtlenek wodoru klasy spożywczej jest bardzo tani (około 13 USD za 

butelkę o pojemności 16 uncji). Dlatego dawka podtrzymująca 3 krople wody 

3 razy dziennie będzie kosztować tylko 1,5 centa dziennie, a maksymalna 

dawka 25 kropli wody 3 razy dziennie będzie kosztować tylko 12 centów 

dziennie. Jeśli masz poważny stan, możesz spróbować przyjmować 25 kropli 

trzy razy dziennie przez jeden do trzech tygodni w początkowej fazie fazy 

podtrzymującej, a następnie zmniejszyć do 25 kropli dwa razy dziennie 

przez maksymalnie sześć miesięcy. W przeciwnym razie możesz skrócić 

harmonogram konserwacji do 5 do 15 kropli w zależności od tego, jak się 

czujesz. Nadtlenek wodoru nie jest bez smaku, więc gdy zaczniesz dodawać 

coraz więcej kropli do wody destylowanej, 

 

może odkryć, że smakuje jak wybielacz. Niektórzy ludzie nie mogą pić wody 

zawierającej 25 kropli. Inni uważają, że żucie gumy bez cukru (bez 

sztucznych aromatów i substancji słodzących) po wypiciu roztworu 

rozwiązuje problem. Jeśli smak jest nieprzyjemny, spróbuj rozcieńczyć 

nadtlenek wodoru sześcioma do ośmioma uncjami mleka, aloesu lub soku z 

arbuza zamiast wody. Jeśli nadal przeszkadza Ci wybielający posmak, 

zmniejsz liczbę kropli, które wkładasz do każdej szklanki i zwiększ 

liczbę szklanek wypijanych każdego dnia lub po prostu wypij trochę wody 

po wypiciu wody tlenowej. Oprócz rozcieńczania nadtlenku wodoru wodą 

bezchlorową (najlepiej destylowaną), ważne jest, aby przyjmować go na 

pusty żołądek. Najlepsze czasy to co najmniej godzinę przed posiłkiem i / 

lub co najmniej trzy godziny po posiłku. Nadtlenek wodoru reaguje z 

bakteriami pokarmowymi w żołądku, czego wynikiem jest nadmierne pienienie 

się, nudności i możliwe wymioty. Jeśli przy pewnym poziomie dawkowania 

wystąpią nudności, przyjmuj tę dawkę przez kilka dni, aż poczujesz się 

komfortowo. Chociaż nie jest to powszechne, mogą wystąpić objawy, takie 

jak nudności, zmęczenie, biegunka i objawy przeziębienia lub grypy, gdy 

organizm próbuje wydalić duże ilości martwych komórek. Ta faza to tak 

zwany kryzys uzdrawiania, czyli reakcja organizmu na usunięcie czynników 

chorobotwórczych lub toksycznych. W większości przypadków tak się nie 

dzieje, ale niektórzy mogą tego doświadczyć, a także szereg innych 

drobnych objawów. Nie przerywać leczenia, jeśli wystąpią takie objawy; 

możesz 

 

czuć się niekomfortowo przez dzień lub dwa, ale oznacza to, że terapia 

działa. Chociaż jest to rzadkie, może się okazać, że skóra może pękać 

przez kilka dni lub dłużej, a nawet mogą pojawić się czyraki lub inne 

rodzaje stanów zapalnych skóry. Objawy te oznaczają, że organizm ciężko 

pracuje, aby pozbyć się toksyn, które miną w ciągu kilku dni. Ponadto, 

jeśli masz w żołądku pewne wirusy lub bakterie, takie jak paciorkowce, 

przez kilka pierwszych dni terapii możesz odczuwać nudności. Bardzo ważne 



jest, aby kontynuować terapię nadtlenkiem wodoru; nie przerywać 

stosowania, jeśli wystąpią uciążliwe objawy. Pamiętaj, że organizm 

pozbywa się chorób i toksyn, a po kilku dniach zaczniesz czuć się 

znacznie lepiej. Jeśli chcesz, aby Twoja woda pitna smakowała jak świeża 

woda źródlana, wlej siedem kropli 35% nadtlenku wodoru o jakości 

spożywczej do galona wody i potrząśnij butelką. Możesz przechowywać tę 

miksturę w lodówce i pić tyle, ile chcesz. Dożylne wstrzyknięcie 

nadtlenku wodoru Spożycie doustne rozcieńczonego nadtlenku wodoru nie 

jest jedynym sposobem podawania H2O2 w celach terapeutycznych. Może być 

również podawany przez wyszkolonego lekarza we wstrzyknięciu dożylnym. 

Wiele badań i literatury naukowej wychwalającej korzyści płynące z 

nadtlenku wodoru pochodzi z badań obejmujących wstrzyknięcie dożylne. Ta 

forma terapii biooksydacyjnej jest stosowana jako ostatnia 

 

kilka dziesięcioleci i okazało się, że jest skuteczny w leczeniu 

zapalenia płuc już po I wojnie światowej. Dożylne wstrzyknięcia nadtlenku 

wodoru są uważane za szczególnie wygodne do zalecenia przez lekarzy, 

ponieważ mogą być stosowane w połączeniu z prawie każdym rodzajem terapii 

stosowanej w leczeniu chorób, chociaż muszą być podawane oddzielnie od 

innych metod leczenia. Dożylne zastrzyki nadtlenku wodoru działają 

podobnie jak doustne podawanie H2O2 - to znaczy ich mechanizm działania 

opiera się na dostarczaniu tkankom zdrowego zastrzyku tlenu. Jednak w 

przypadku zastrzyków dożylnych tlen jest dostarczany bezpośrednio do 

krwiobiegu, a także powoduje, że organizm wytwarza tlen w odpowiedzi na 

nadtlenek wodoru. Jest to zatem opłacalna opcja leczenia sama w sobie. 

Dożylne zastrzyki nadtlenku wodoru okazały się szczególnie przydatne w 

leczeniu rozedmy. Rozedma płuc jest najczęściej spowodowana paleniem 

tytoniu i atakuje pęcherzyki płucne, małe worki powietrzne w płucach. 

Obecnie nie ma powszechnie uznanego lekarstwa na tę chorobę, a pacjenci 

byli w stanie znaleźć ulgę w objawach jedynie za pomocą konwencjonalnych 

technik medycznych. Rozedma powoduje, że serce pracuje zbyt ciężko, aby 

umożliwić krążenie krwi, a śmierć często następuje z powodu ewentualnej 

niewydolności serca. Chociaż problemy z oddychaniem u pacjentów z rozedmą 

płuc zostały skutecznie złagodzone przez uruchomienie odparowywacza 

(zawierającego jedną uncję nadtlenku wodoru klasy spożywczej w galonie 

wody) przez całą noc, eliminując wszystkie inne 

 

drastyczne skutki rozedmy płuc są trudnym zadaniem. Pod tym względem 

dożylne wstrzyknięcie nadtlenku wodoru stało się terapią z wyboru, 

przynoszącą niesamowite rezultaty. Po wstrzyknięciu nadtlenek wodoru 

trafia do chorych obszarów płuc i zaczyna bąbelkować między warstwą śluzu 

a wyściółką płuc. Pacjent kaszle śluz, ponieważ lekarz reguluje ilość 

podawanego dożylnie nadtlenku wodoru. Wielu pacjentów zgłosiło, że 

zastrzyki dożylne poprawiły ich oddychanie do tego stopnia, że nie 

potrzebują już butli z tlenem i wózków inwalidzkich. Aby znaleźć lekarza 

przeszkolonego w podawaniu dożylnych zastrzyków nadtlenku wodoru, 

skontaktuj się z International Bio-Oxidative Medicine Foundation (IBOM), 

P.O. Box 61767, Dallas / Fort Worth, Texas 75261. Przygotowanie 3% 

roztworu nadtlenku wodoru Są chwile, kiedy wygodnie byłoby mieć pod ręką 

3% nadtlenek wodoru o jakości spożywczej, ponieważ przy tej mocy ma on 

wiele zastosowań które przynoszą niezliczone korzyści (oprócz korzyści 

wynikających ze schematu dawkowania opisanego wcześniej). Nie należy tego 

mylić z 3% nadtlenkiem wodoru, który można znaleźć w lokalnej aptece, 



ponieważ ten gatunek farmaceutyczny jest przeznaczony wyłącznie do użytku 

zewnętrznego i nie należy go spożywać. 

 

Aby otrzymać 3% roztwór do spożycia, należy zacząć od 35% nadtlenku 

wodoru o jakości spożywczej i rozcieńczyć go zgodnie ze sposobem, w jaki 

będzie używany. Aby rozpocząć, wlej jedną uncję 35% nadtlenku wodoru 

klasy spożywczej do słoika o pojemności pół litra i dodaj 11 uncji wody 

destylowanej. To da 12 uncji 3% nadtlenku wodoru. Upewnij się, że 

oznaczyłeś go „3% nadtlenkiem wodoru klasy spożywczej”, aby odróżnić go 

od 35% mocy. Rozcieńczonego roztworu można używać na wiele sposobów, a 

niewykorzystaną porcję można przechowywać w lodówce. Jeśli chcesz spożyć 

nadtlenek wodoru, będziesz musiał dalej rozcieńczyć roztwór. Jednak 

wchłanianie 3% nadtlenku wodoru przez błony śluzowe, płuca i skórę daje 

wiele niezwykłych korzyści zdrowotnych. Poniższa lista, choć daleka od 

wyczerpania, przedstawia niektóre z zewnętrznych zastosowań 3% nadtlenku 

wodoru. Dziąsła i zęby 3% roztwór nadtlenku wodoru można stosować w 

pełnej mocy jako płyn do płukania jamy ustnej lub można go zmieszać z 

sodą oczyszczoną do stosowania jako pasta do zębów w celu zwalczania 

próchnicy i chorób dziąseł oraz wybielania zębów. W rzeczywistości 

popularne na rynku produkty do wybielania zębów są skuteczne ze względu 

na zawartość nadtlenku wodoru. Zaawansowane działanie stosowane przez 

drogie systemy wybielania zębów na bazie ampułek można powielić w domu, 

zanurzając waciki w 3% roztworze nadtlenku wodoru i używając ich do 

 

delikatnie celuj w określone zęby. To bezpiecznie wybiela naturalne zęby 

optymalnie i bezpiecznie usuwa plamy z porcelanowych koron i licówek. 

Możesz to zrobić dwa razy dziennie, najlepiej po umyciu zębów. Nie 

spłukuj nadtlenku wodoru po nałożeniu go wacikami, nie pij ani nie jedz 

przez 20 minut po aplikacji, aby nie utrudniać optymalnego czasu 

kontaktu. Trzy łyżki stołowe 3% roztworu nadtlenku wodoru i ćwierć wolnej 

od chloru (najlepiej destylowanej) wody można użyć jako lewatywy lub 

bicza, które powstrzymają „złe” bakterie. Zabije bakterie beztlenowe w 

odbytnicy i okrężnicy oraz infekcje bakteryjne i drożdżaki w pochwie. 

Nadtlenek wodoru może być również stosowany w stężeniu 3% lub 

rozcieńczony ciepłą wodą jako środek do moczenia stóp w przypadku stopy 

sportowca i dolegliwości związanych z cukrzycą. Absorpcja nadtlenku 

wodoru przez skórę Szczególnie prostym sposobem wchłonięcia nadtlenku 

wodoru przez skórę jest kąpiel w nim. Spróbuj dodać 1 do 8 litrów 3% 

roztworu do wanny pełnej ciepłej wody. Woda spowoduje otwarcie porów, 

umożliwiając organizmowi wchłonięcie części nadtlenku wodoru. Możesz 

jednak nie chcieć wypróbować tej metody tuż przed snem, ponieważ zastrzyk 

tlenu może dodać energii i nie pozwolić Ci zasnąć. Niektórzy używali 

kąpieli z nadtlenkiem wodoru, aby pozbyć się czyraków, grzybów lub innych 

infekcji skóry. (Inni ludzie również używali kufla 35% nadtlenku wodoru 

spożywczego w 

 

wanny wody, zamiast 1 do 8 litrów 3% roztworu, i donoszono o wielu innych 

korzyściach, w tym o przedwczesnym powrocie siwych włosów do swojego 

pierwotnego koloru). skuteczna kuracja na stopę atlety. Diabetycy zostali 

uwolnieni od problemów z krążeniem, mocząc stopy przez pół godziny w 

kąpieli stóp składającej się z pół litra 3% nadtlenku wodoru i galona 

ciepłej wody. Innym miejscowym zastosowaniem 3% nadtlenku wodoru (oprócz 

jego powszechnego stosowania jako środka antyseptycznego na skaleczenia i 

rany) jest lekarstwo na trądzik i wiele innych chorób skóry. Nakładanie 



3% nadtlenku wodoru pełnej mocy na dotknięte obszary raz lub dwa razy 

dziennie wacikiem lub wacikiem przyniosło zaskakująco szybkie rezultaty. 

Metoda inhalacji Jedną z popularnych i wygodnych metod wchłaniania 3% 

roztworu nadtlenku wodoru jest pompka do nosa lub butelka z rozpylaczem. 

Butelkę z aerozolem do nosa można kupić w sklepie z artykułami medycznymi 

lub kosmetycznymi. Alternatywnie możesz kupić w lokalnej aptece produkt w 

aerozolu do nosa, opróżnić zawartość butelki, dokładnie umyć wodą z 

mydłem i napełnić 3% roztworem nadtlenku wodoru. Pompuj butelkę z 

rozpylaczem / pompkę aerozolu do nosa do ust 5 do 10 razy, wdychając 

mgiełkę głęboko do płuc. Powtórz to dwa razy rano i dwa razy wieczorem. 

Jeśli czułeś się źle, podaj 

 

procedura co cztery do sześciu godzin. Jeśli masz wirusa, używaj sprayu 

co dwie godziny. Zwykle wirus znika w ciągu 36 do 48 godzin, w zależności 

od jego ciężkości. Jeśli masz wirusa przez jakiś czas, może się okazać, 

że efekt leczenia potrwa tydzień lub dłużej. Chociaż ilość nadtlenku 

wodoru podawanego za pomocą butelki z rozpylaczem / pompki do nosa jest 

niewielka, jest on bardzo skuteczny w łagodzeniu wielu dolegliwości. 

Niezliczone rzesze ludzi twierdziły, że ta metoda drastycznie poprawiła 

jakość ich życia, usuwając dolegliwości, od przeziębienia po czerniaka i 

sztywność mięśni. Jedna osoba zgłosiła, że wyleczyła raka prostaty w 

ciągu miesiąca, a inna poinformowała, że szczęśliwym efektem ubocznym 

stosowania aerozolu do nosa z nadtlenkiem wodoru jest poprawa samooceny. 

Nietrudno w to uwierzyć, ponieważ zastrzyk tlenu często dodaje ludziom 

energii. Niektórzy nawet uważają, że muszą go używać w ciągu dnia, 

ponieważ opryskiwanie tuż przed snem sprawia, że są zbyt przytomni i 

czujni, aby iść spać. Skutecznym sposobem podania nadtlenku wodoru do 

płuc jest dodanie go do parownika lub nawilżacza. Wiele osób uważa, że 

dodanie 15 uncji 3% nadtlenku wodoru do jednego galona wody w parowniku 

działającym przez całą noc drastycznie poprawia ich oddychanie i 

zapobiega przeziębieniom i grypie. Niektórzy nawet zauważają, że już nie 

chrapią. 

 

Słowo o bakteriach beztlenowych i tlenowych Możesz obawiać się stosowania 

nadtlenku wodoru jako lewatywy lub bicza, ponieważ wiesz, że w okrężnicy 

i pochwie znajduje się wiele niezbędnych lub „dobrych” bakterii, które 

mogą zostać zniszczone przez utlenianie. Możesz się również zastanawiać, 

czy spożycie nadtlenku wodoru usunie również niezbędne bakterie, które 

żyją w żołądku, aby pomóc w trawieniu. Nadtlenek wodoru nie szkodzi 

niezbędnym bakteriom organizmu, ponieważ „dobre” bakterie są tlenowe, co 

oznacza, że rozwijają się w środowiskach bogatych w tlen. Bakterie 

wywołujące choroby są najczęściej beztlenowe, co oznacza, że radzą sobie 

znacznie lepiej w środowiskach o mniejszej zawartości tlenu. 
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~ ROZDZIAŁ PIĄTY ~ 

 

Nadtlenek wodoru w przyrodzie 

Nadtlenek ydrogenu (H2O2) jest znany większości ludzi jako dostępny bez 

recepty związek chemiczny, zwykle uważany za utleniacz o właściwościach 

wirusobójczych, bakteriobójczych, antyseptycznych, dezynfekujących, 

dezodoryzujących i wybielających. Nie każdy zdaje sobie sprawę, że jest 



to również substancja występująca naturalnie. Na przykład mleko matki 

zawiera duże ilości nadtlenku wodoru, a pierwsze mleko (siara) zawiera 

jeszcze większe ilości. Wykazano, że jest to jeden z głównych powodów, 

dla których mleko matki stymuluje układ odpornościowy niemowlęcia i 

aktywuje procesy metaboliczne. W ciągu całego cyklu życia organizm ludzki 

stale wytwarza nadtlenek wodoru. Układ odpornościowy wykorzystuje ten 

naturalnie występujący nadtlenek wodoru do utleniania obcych najeźdźców 

(fagocytozy) - pasożytów, wirusów, bakterii, drożdży i grzybów, chroniąc 

w ten sposób przed chorobami. Jednak ciała z niedoborem tlenu nie są w 

stanie same wytworzyć wystarczającej ilości nadtlenku wodoru. Dlatego 

terapia tlenowa, zwłaszcza poprzez podawanie nadtlenku wodoru, jest 

niezwykle ważna 

 

„… Komórki organizmu, które zwalczają infekcje, zwane granulocytami, 

wytwarzają nadtlenek wodoru jako pierwszą linię obrony przed każdym 

rodzajem atakującego organizmu - pasożytami, wirusami, bakteriami i 

drożdżami. Żaden inny związek chemiczny nie jest tak ważny dla życia na 

Ziemi jak nadtlenek wodoru… ”- Dr William Douglass. Nadtlenek wodoru: cud 

medycyny Nadtlenek wodoru, który organizm wytwarza samodzielnie, pomaga w 

rozwoju (dobrych) bakterii tlenowych. Ma również kluczowe znaczenie dla 

funkcji tarczycy i prawidłowego rozwoju hormonów płciowych. Wszystkie 

żywe organizmy wymagają pewnych ilości nadtlenku wodoru, aby zwalczać 

choroby i zachować zdrowie. W rzeczywistości komórki organizmu 

zwalczające infekcje w naturalny sposób wytwarzają nadtlenek wodoru, 

który zabija każdą możliwą infekcję, od wirusów po szkodliwe bakterie i 

pasożyty. Jego obecność jest również ważna dla podstawowych reakcji 

chemicznych organizmu, metabolizmu i układu odpornościowego. Szybko 

poruszające się strumienie zawierają duże ilości nadtlenku wodoru; dzięki 

temu woda źródlana ma świeższy i czystszy smak. Wolno płynąca, stojąca 

woda jest pożywką dla różnych rodzajów bakterii, ponieważ zawiera mało 

tlenu. Wiele znanych na świecie źródeł, takich jak te w rejonie Hunza w 

Himalajach i we francuskim Lourdes, płynie wodą, która podobno ma 

właściwości lecznicze. 

 

Co ciekawe, stwierdzono, że mają wysoki poziom nadtlenku wodoru. 

Nadtlenek wodoru również odgrywa istotną rolę w przyrodzie i jest 

szczególnie ważny dla roślin. Woda deszczowa zawiera nadtlenek wodoru; 

dlatego rośliny i trawa po deszczu wydają się bardziej zielone i 

zdrowsze. W rzeczywistości woda deszczowa jest znacznie lepsza dla roślin 

niż woda z kranu, a niektórzy rolnicy zaczęli dodawać rozcieńczony 

nadtlenek wodoru do wody rozpylanej na roślinach. Aby uczynić je 

większymi i piękniejszymi, możesz podlać swoje rośliny wodą zawierającą 1 

uncję 3% nadtlenku wodoru na litr wody. Nasiona nasączone jedną uncją 

nadtlenku wodoru zmieszanego z kuflem wody rosną szybciej i stają się 

większe. Nadtlenek wodoru jest również ważny dla zwierząt i okazał się 

skuteczny w leczeniu białaczki kotów. Psy również czerpią korzyści z 

dodania kropli do wody pitnej, ponieważ wykazała zdolność do leczenia 

nosówki. Wielu rolników stwierdziło również, że korzystne jest dodawanie 

nadtlenku wodoru do wody pitnej zwierząt gospodarskich, oprócz stosowania 

go na rany jako środek antyseptyczny. Rozpoczynając terapię nadtlenkiem 

wodoru, możesz chcieć zaoferować swoim zwierzętom te same korzyści, 

dodając kilka kropli do wody pitnej. 

 



Czy brakuje mi tlenu? W dzisiejszym świecie wielu ludzi cierpi na głód 

tlenu, nie zdając sobie z tego sprawy. Powietrze wypełnione 

zanieczyszczeniami i smogiem, oprócz tego, że jest zubożone w tlen, 

ogranicza również naszą zdolność do wchłaniania wystarczających ilości 

tlenu. Podczas wdychania zanieczyszczonego powietrza oddychamy powoli i 

płytko, w wyniku czego nasz organizm przyzwyczaja się do życia z mniejszą 

ilością tlenu. Smog jest pełen tlenku węgla i innych toksyn, a organizm 

reaguje wolniej i płytko, wchłaniając mniej zanieczyszczone powietrze. 

Idealnie, nasza atmosfera powinna zawierać około 20 procent tlenu, ale w 

niektórych szczególnie zanieczyszczonych obszarach jest to zaledwie 10 

procent. W rezultacie praktycznie niemożliwe jest wdychanie takiej ilości 

tlenu, jaka jest nam potrzebna do skutecznego zwalczania chorób. Mimo że 

nadal zanieczyszczamy nasze powietrze, w zastraszającym tempie wycinamy 

również drzewa lokalnie oraz w lasach deszczowych. Drzewa wdychają 

wydychany przez nas dwutlenek węgla iw zamian dostarczają tlenu. Mniej 

drzew oznacza mniej tlenu do oddychania. Woda z kranu zawiera mało tlenu, 

ponieważ przepływa rurami i nigdy nie jest wystawiona na działanie 

powietrza. Jest również traktowany wysokim poziomem chloru, który usuwa 

tlen. Ponadto sposób, w jaki gotujemy i nadmiernie przetwarzamy żywność, 

drastycznie zmniejsza zawartość tlenu w naszej żywności. Fast foody i 

żywność, która jest wytwarzana i przetwarzana w celu zapewnienia długiego 

okresu przydatności do spożycia, ma niedobór tlenu. Zbyt częste 

przepisywanie antybiotyków ma również szkodliwy wpływ na poziom tlenu w 

organizmie, ponieważ te leki sieją spustoszenie w tlenowym wytwarzającym 

tlen 

 

bakterie w przewodzie pokarmowym. Wszystko to, w połączeniu z siedzącym 

trybem życia wielu z nas, powoduje niedobór tlenu. Niektórzy badacze 

uważają nawet, że wiele osób uważanych za przeciętnie inteligentnych w 

rzeczywistości funkcjonuje na znacznie niższych poziomach z powodu braku 

tlenu. Bez tlenu osoba umrze w ciągu około dziewięciu minut. Jest 

zrozumiałe, że niewielki spadek ilości tlenu, który otrzymuje osoba, 

będzie miał z czasem szkodliwy wpływ na funkcjonowanie mózgu. Osoby 

mieszkające w dużych miastach z dużym zanieczyszczeniem często czują się 

przygnębione, zmęczone i rozdrażnione, a objawy te z pewnością mogą 

wynikać z ciągłego oddychania zanieczyszczonym powietrzem i smogiem. 

Uzupełnienie zdrowej diety i ćwiczeń o terapię nadtlenkiem wodoru zapewni 

mózgowi i układowi nerwowemu zastrzyk tlenu, który może pomóc człowiekowi 

jaśniej myśleć i być bardziej produktywnym. Jedną z najbardziej 

ekscytujących perspektyw na horyzoncie jest to, że terapia nadtlenkiem 

wodoru jest bardzo obiecująca jako sposób zapobiegania, leczenia i 

leczenia choroby Alzheimera i demencji. W świetle faktu, że szacunkowo 4 

miliony Amerykanów cierpi na chorobę Alzheimera (około 360 000 zapada na 

nią każdego roku; oczekuje się, że w ciągu następnych 50 lat 

zachorowalność na AD wzrośnie czterokrotnie), osobiste, ekonomiczne i 

społeczne konsekwencje wodoru nie można przecenić wyleczenia nadtlenkiem. 

Oprócz demencji, utraty pamięci i choroby Alzheimera, które są 

schorzeniami, na które cierpi znaczny procent starzejącej się populacji, 

wielu seniorów nękają inne uciążliwe realia starzenia się. 

 

dobrze. Nadtlenek wodoru po raz kolejny przychodzi im na ratunek. Pewien 

pacjent, który dobiega końca sześćdziesiątki, stwierdził, że poranne 

wstawanie z łóżka jest prawie niemożliwe. Mięśnie i stawy miał tak 

obolałe i sztywne, że musiałby wstać z łóżka i chwilę położyć się na 



podłodze, zanim będzie mógł wstać. Przyjaciel zasugerował, aby spróbował 

terapii nadtlenkiem wodoru, rozpylając mgiełkę przez butelkę z aerozolem 

do nosa. Zaczął używać sprayu kilka razy dziennie, a po kilku tygodniach 

stwierdził, że praktycznie wyskakuje z łóżka. Nie dręczyły go już bóle i 

bóle często uważane za nieuniknioną część starzenia się i wkrótce odkrył, 

że rzadziej odwiedzały go wirusy i inne dolegliwości. Starsi ludzie 

twierdzą, że terapia nadtlenkiem wodoru wydaje się odwracać szkodliwe 

skutki starzenia i często czują się lepiej niż przez lata. Samo 

dostarczenie organizmowi zastrzyku tlenu zapewni większą energię i 

czujność. Coraz więcej lekarzy uważa, że okaże się on najlepszą terapią 

na wszystkie choroby związane z wiekiem. Spożycie tlenu i żywności 

Przejadanie się jest powszechną praktyką we współczesnym życiu. 

Przeciętny człowiek zjada więcej pożywienia, niż jego organizm jest w 

stanie strawić, co wpływa na naturalne bakterie tlenowe lub „dobre” 

bakterie w organizmie. Mamy również tendencję do spożywania zbyt dużej 

ilości przetworów typu fast food, z którymi nasze komórki krwi muszą się 

zmagać. Główną funkcją komórek krwi jest dystrybucja tlenu do organizmu, 

ale często powodują to nasze nawyki żywieniowe 

 

komórki działające głównie jako system usuwania odpadów organizmu. 

Zamiast dostarczać organizmowi tlen, komórki krwi muszą najpierw pozbyć 

się odpadów spożywczych. Odpady te trafiają do różnych części ciała. 

Ponieważ nadal się przejadamy, nasze ciała nigdy nie mają możliwości 

pozbycia się zmagazynowanych toksyn. Ponadto żywność, którą często jemy, 

jest nadmiernie przetworzona, przez co zawiera niewielkie ilości 

niezbędnych kwasów tłuszczowych, które są kluczowe dla zdolności 

organizmu do wytwarzania tlenu. Jest to kolejny powód, dla którego, 

bardziej niż kiedykolwiek, niezbędna jest suplementacja tlenem za pomocą 

nadtlenku wodoru. 
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ROZDZIAŁ SZÓSTY ~ Dlaczego kontrowersje? 

 

Terapia izooksydacyjna, która polega na zastosowaniu medycznego ozonu lub 

nadtlenku wodoru, wzbudziła pewne kontrowersje, ponieważ nie jest w pełni 

zrozumiała dla ogółu społeczeństwa i członków społeczności medycznej. 

Niektórzy twierdzą, że terapia biooksydacyjna nie powinna być stosowana 

ze względu na ryzyko utleniania. Ozon i nadtlenek wodoru oddają dodatkowy 

atom tlenu, co powoduje utlenianie. Utlenianie powoduje rdzewienie 

metalowych przedmiotów, brązowienie świeżo ściętego jabłka i to, co 

naukowcy obwiniają za starzenie się komórek w ludzkim ciele. Dlatego 

ludzie przyjmują przeciwutleniacze - aby spowolnić chemiczny proces 

utleniania. Jednak większość ludzi nie wie, że każda ludzka komórka 

otacza otoczka enzymatyczna, co czyni ją odporną na utlenianie. Z drugiej 

strony bakterie, wirusy i mikroorganizmy chorobotwórcze nie mają takiej 

powłoki enzymatycznej i dlatego ulegają utlenieniu w kontakcie z ozonem 

lub nadtlenkiem wodoru. Według dr Franka Shallenbergera, który jest 

najbardziej znany w USA z leczenia pacjentów z AIDS metodą holistyczną, 

zarówno ozon, jak i nadtlenek wodoru faktycznie zwiększają 

 



efektywność układu enzymatycznego przeciwutleniaczy, który usuwa nadmiar 

wolnych rodników z organizmu. To z kolei dodatkowo wzmacnia odporność 

komórkową. Innym źródłem kontrowersji są obawy dotyczące wewnętrznego 

stosowania nadtlenku wodoru, ponieważ jest to wysoce reaktywny związek 

chemiczny o właściwościach korozyjnych. Chociaż prawdą jest, że przy 35% 

stężeniu nadtlenek wodoru jest bardzo silnym utleniaczem - i jeśli nie 

jest rozcieńczony, może być niezwykle niebezpieczny lub nawet śmiertelny 

- jest odwrotnie, gdy jest rozcieńczany w sposób opisany wcześniej dla 

określonych celów terapeutycznych. Prawidłowo rozcieńczony nadtlenek 

wodoru o jakości spożywczej jest nie tylko bezpieczny do spożycia, ale 

także daje liczne efekty lecznicze omówione w poprzednich rozdziałach. 

Każdy chemik wie, że stężenie dowolnego związku chemicznego wpływa na 

szybkość reakcji chemicznej i ogólne działanie tego związku. Na przykład 

arsen jest metaliczną trucizną pochodzącą z pierwiastka chemicznego o tej 

samej nazwie. Jest trujący w pełnym stężeniu, ale jako bardzo 

rozcieńczony preparat ma długą historię stosowania medycznego. 

Rozcieńczony arsen (zwany arsenicum) jest rutynowo przepisywany przez 

homeopatów na zaburzenia trawienia, w tym zatrucia pokarmowe, 

niestrawność, biegunkę i problemy żołądkowo-jelitowe spowodowane 

jedzeniem zbyt dużej ilości świeżych owoców i warzyw lub zbyt dużej 

ilości alkoholu. Podobnie 35% nadtlenku wodoru o jakości spożywczej, 

chociaż zostało zatwierdzone przez FDA do stosowania w produkcji i 

pakowaniu żywności, jest toksyczne dla spożycia przez ludzi w tym 

stężeniu. Jednak po rozcieńczeniu w dostatecznym 

 

ilości wody, dotlenia organizm w sposób, który sprawia, że organizm leczy 

się i uodparnia na choroby. Dawka podtrzymująca, na przykład 3 krople 35% 

nadtlenku wodoru o jakości spożywczej w 6 do 8 uncji wody (patrz rozdział 

4), oznacza, że nadtlenek wodoru stanowi tylko 0,104% szklanki wody o 

masie 6 uncji lub 0,078% szklanki wody o pojemności 8 uncji. Podobnie jak 

większość leków, nadtlenek wodoru jest szkodliwy lub nawet śmiertelny, 

jeśli nie jest stosowany prawidłowo lub podawany w nieprawidłowych 

dawkach. Jednak w przeciwieństwie do większości leków zapewnia wiele 

korzyści zdrowotnych bez uszkadzania organizmu lub wywoływania 

niepożądanych skutków. Wpływ ekonomiczny Wielu zapalonych użytkowników 

terapii nadtlenkiem wodoru twierdzi, że głównym powodem, dla którego 

społeczność medyczna odmawia uznania jej niesamowitej zdolności do 

leczenia praktycznie wszystkich chorób, jest jej wpływ ekonomiczny. 

Zdolność ogółu ludności do samodzielnego leczenia i leczenia wielu chorób 

i dolegliwości sprawi, że praca lekarzy i badaczy stanie się 

niepotrzebna. Firmy farmaceutyczne staną się zbędne. Krótko mówiąc, nie 

ma pieniędzy, które można by zarobić na powszechnym stosowaniu terapii 

nadtlenkiem wodoru. Jako społeczeństwo jesteśmy zależni od lekarzy i 

leków, które kontrolują choroby i dolegliwości, a ludzie, którzy 

zarabiają na konwencjonalnych metodach leczenia, chcą, aby tak było. Nowe 

metody leczenia są generalnie wyśmiewane, gdy są odkrywane, ponieważ 

wydają się zbyt niedorzeczne, aby mogły być prawdziwe. Dopiero po długiej 

ciąży 

 

okres, czy są objęte przez ogół populacji i uznawane za istotne. Nadal 

jesteśmy bardzo daleko od uznania terapii nadtlenkiem wodoru za lekarstwo 

- wszystko, czym naprawdę jest, a tymczasem przemysł farmaceutyczny i 

medyczny będzie nadal się bogacić, podczas gdy ludzie umrą z powodu 

nieskutecznych i niebezpiecznych opcji leczenia. Nie wierz w negatywny 



szum, który z pewnością usłyszysz o terapii nadtlenkiem wodoru w 

nadchodzących latach. Istnieje ogromna społeczność medyczna i 

farmaceutyczna, która zrobi wszystko, aby ich praca i przedsięwzięcia 

pozostały konieczne, więc będą próbowali cię przekonać, że nadtlenek 

wodoru jest niebezpieczny i śmieszny - nawet jeśli skutecznie leczy 

choroby od ponad 170 lat. Dowiesz się prawdy z własnego doświadczenia z 

terapią nadtlenkiem wodoru i będziesz jednym z nielicznych oświeconych, 

którzy pomogą podzielić się tą metodą leczenia ze światem. Dlaczego 

wszyscy go nie używamy? Jak wspomniano w poprzednich rozdziałach, 

szacunkowo 15 000 europejskich lekarzy, naturopatów i homeopatów legalnie 

stosowało terapię biooksydacyjną w swoich praktykach, ale liczbę lekarzy 

stosujących te terapie w Ameryce Północnej szacuje się na mniej niż 500. 

Dzieje się tak, ponieważ informacje o ozon medyczny i nadtlenek wodoru są 

celowo wykluczone z programu nauczania szkół medycznych. Nasza obecna 

edukacja medyczna kładzie duży nacisk na terapie lekowe. 

 

Ponadto komisje lekarskie uniemożliwiają lekarzom stosowanie ozonu i 

nadtlenku wodoru w praktyce lekarskiej. Niektórym lekarzom, w tym 

nieżyjącemu już dr Robertowi Atkinsowi, lekarzowi znanemu z podejścia 

Atkins Nutritional Approach (dieta Atkinsa) i autorem 17 książek o 

żywieniu, grożono cofnięciem ich licencji medycznych, jeśli podadzą ozon 

lub nadtlenek wodoru. Wiele klinik, które oferowały terapię, zostało w 

przeszłości zamkniętych, a lekarze byli więzieni lub grożono im karą 

więzienia z tego samego powodu. Nawet lekarze, którzy po prostu 

wypowiadają się publicznie o korzyściach płynących z nadtlenku wodoru 

(bez faktycznego podawania go pacjentom), zostali wyśmiewani, jak w 

przypadku wybitnego kardiochirurga dr Christiaana Barnarda, który był pod 

wrażeniem skuteczności, i sam codziennie korzystał z nadtlenku wodoru. 

(Patrz rozdział 3.) Od lat dwudziestych XX wieku napisano tysiące 

artykułów naukowych na temat niesamowitych efektów terapii nadtlenkiem 

wodoru, ale nadal jest ona ignorowana lub nazywana nielegalną. Prawdziwym 

powodem, dla którego nadtlenek wodoru jest nadal kontrowersyjny, jest 

kwestia polityczna, a nie zdrowotna. Weź pod uwagę, że firma Medizone 

próbowała rozpocząć testy na ludziach, aby terapia ozonem stała się 

powszechna w latach 80., ale została powstrzymana przez FDA. Gdyby 

leczenie zostało zaakceptowane dzisiaj, FDA i wielu innych musiałaby 

wziąć odpowiedzialność za tysiące ludzi, którzy zmarli, ponieważ 

spowodowali, że te ważne informacje nie zostały ujawnione opinii 

publicznej. 

 

Inne kraje, takie jak Niemcy, Rosja, Kuba, Austria, Włochy i Meksyk już 

przyjęły terapeutyczne zastosowanie nadtlenku wodoru z wielkim sukcesem. 

Co ciekawe, ludzie z tych krajów są na ogół dużo zdrowsi niż większość 

Amerykanów. Najważniejsze jest to, że gracze ekonomiczni i polityczni 

będą nadal starać się nie informować nas o najskuteczniejszym sposobie 

leczenia chorób. Jak wspomniano w poprzednich rozdziałach tej książki, 

kontrowersje wokół terapii biooksydacyjnej, a dokładniej wewnętrznego 

stosowania nadtlenku wodoru, są w zasadzie kontrowersją, którą popełniają 

osoby, których dochody są zagrożone przez możliwe powszechne stosowanie 

nadtlenek wodoru. W chwili pisania tego tekstu firmy farmaceutyczne 

wywierały presję na FDA, aby wydała ostrzeżenia dotyczące stosowania 35% 

nadtlenku wodoru o jakości spożywczej do celów terapeutycznych. Jest to 

normalne dla branży, która zrobi wszystko, aby chronić swoje interesy 

finansowe. Wyobraź sobie, co by się stało, gdyby narkotyki zostały 



oficjalnie uznane za niepotrzebne, ponieważ choroba przestałaby istnieć! 

To spowodowałoby upadek wartego biliony dolarów przemysłu 

farmaceutycznego. Dlatego zatrudnia lobbystów farmaceutycznych w 

Waszyngtonie, których liczba kongresmanów przewyższa liczbę 2 do 1. 

 

Największe zagrożenie dla kartelu farmaceutycznego Informacje zawarte w 

tej książce stanowią największe zagrożenie dla dochodów przemysłu 

farmaceutycznego - większe niż wszystkie alternatywne terapie lecznicze, 

suplementy diety, naturalna żywność i produkty razem wzięte. Napisałem tę 

książkę w pełni świadomy możliwości, że spotka się ona ze sprzeciwem ze 

strony przemysłu farmaceutycznego i medycznego. Nie jest moim zamiarem 

niszczenie dochodów całych branż, tak samo jak intencją demaskatora 

(który ujawnił nastawiony na zysk program wielkich koncernów tytoniowych 

polegający na ignorowaniu zdrowia publicznego poprzez manipulowanie 

nikotyną z amoniakiem) branży, dla której kiedyś pracował. Napisałem to 

bez innego celu niż poprawa jakości życia ludzi, ratowanie ich tam, gdzie 

to możliwe, i uwolnienie ich od tyranii niepotrzebnych (i drogich) leków 

i procedur medycznych. Uwaga: należy uważać na osoby i organizacje, które 

działają pod przykrywką „znachorów” i nazywają siebie tak zwanymi 

niezależnymi recenzentami zewnętrznych środków ochrony zdrowia. Chociaż 

niektóre z nich są dobrze zaplanowane, większość z nich jest 

strategicznie uprawiana przez przemysł farmaceutyczny lub medyczny w 

celu… • zdyskredytowania zyskujących na popularności terapii 

alternatywnych (w tym nadtlenku wodoru i medycznego ozonu); 

 

• lekarze firmowi, którzy praktykują terapie alternatywne jako 

„znachorzy”; oraz • rozpowszechniać sfabrykowane niekorzystne skutki 

stosowania takich terapii w celu przestraszenia ludzi. Przypominałoby to 

czasy w kolonialnych Indiach, kiedy brytyjskie firmy farmaceutyczne 

zatrudniły reportera przebranego za lekarza, aby sfabrykował historię o 

dziecku, które rzekomo zmarło z powodu uszkodzenia mózgu w wyniku 

zażywania nadtlenku wodoru - wszystko po to, aby Hindusi powinni przestać 

używać nadtlenku wodoru i zamiast tego kupować brytyjskie leki. (Patrz 

Rozdział 3). Znajomość sztuczek manipulacyjnych i manewrów stosowanych 

przez przemysł farmaceutyczny zapewni ci lepsze przygotowanie do 

podejmowania świadomych decyzji dotyczących twojego zdrowia. Nie poddawaj 

się taktyce zastraszania, którą najprawdopodobniej usłyszysz. Obecnie nie 

ma ważnych powodów, aby nie stosować terapii nadtlenkiem wodoru. Nie 

wątpię, że pewnego dnia zostanie uznany za najlepszy, najprostszy sposób 

na wyleczenie wielu chorób i dolegliwości zdrowotnych. Świat bez chorób 

Rozdaj kopię tej książki każdemu, na kim ci zależy. Nie ma osoby na 

ziemi, która nie mogłaby skorzystać z tych informacji. Jestem optymistą, 

że informacje, które tu przedstawiłem, wzbudzą współczucie dla chorych - 

współczucie, które, mam nadzieję, przyćmiewa pokusę zysku. Większość 

pracowników służby zdrowia powoli, ale 

 

z pewnością zaczynają zdawać sobie sprawę, że oni sami (i ich własne 

rodziny) zostali narażeni przez firmy farmaceutyczne i stali się ofiarami 

systemu opieki zdrowotnej skoncentrowanego na lekach. O ile mogę 

stwierdzić, Biuro Medycyny Alternatywnej Narodowego Instytutu Zdrowia 

(NIH) wyraziło zainteresowanie prowadzeniem badań klinicznych terapii 

biooksydacyjnych, takich jak te omówione w poprzednich rozdziałach. Jeśli 

krajowa sprzedaż nadtlenku wodoru (która rośnie o 15% rocznie) jest 

jakąkolwiek wskazówką, społeczna świadomość niezwykłych korzyści 



zdrowotnych związanych z nadtlenkiem wodoru zdecydowanie rośnie, nawet 

bez korzyści medialnych i pomimo czujne tłumienie informacji. Dopóki nie 

nadejdzie czas, kiedy terapia wodorowa i ozon staną się częścią głównego 

nurtu praktyki medycznej, możesz pomagać innym, dzieląc się informacjami 

zawartymi w tej książce z jak największą liczbą osób. Kiedy pracujemy 

razem nad rozpowszechnianiem informacji zawartych w tej książce, możemy w 

końcu uwolnić się od konieczności płacenia biliona dolarów firmom 

farmaceutycznym, które robią wszystko, co w ich mocy, aby propagować 

iluzję i oszustwo, że są zainteresowane naszym zdrowiem kiedy w 

rzeczywistości legalnie okradają nas za pomocą narkotyków - bez 

przywracania nam zdrowia. W końcu możemy żyć w świecie, w którym nie 

jesteśmy już na łasce chorób i gdzie nie boimy się już zniszczeń starości 

i wszystkich wyniszczających warunków, jakie ona przynosi. Czy nie 

 

być światem, który chcielibyśmy zostawić naszym dzieciom, wnukom i 

wszystkim przyszłym pokoleniom? Życzę Ci życia pełnego zdrowia i wolności 

od chorób! –Madison Cavanaugh 

 

~ ZAŁĄCZNIK ~ 

Brakujący element układanki leczenia 

 

W poprzednich rozdziałach zostało powiedziane o tym, jak ważne jest 

dotlenienie organizmu, a co ważniejsze, dostarczenie tlenu do krwiobiegu, 

tak aby krew mogła go dostarczyć do komórek i tkanek. Jest jednak 

konieczny jeden krytyczny aspekt - nie tylko w leczeniu nadtlenkiem 

wodoru lub medycznym ozonem, ale także we wszystkich innych metodach 

leczenia. Może to być brakujący element układanki uzdrawiania - i 

odpowiedź na pytanie: dlaczego niektórzy ludzie zostają uzdrowieni, a 

inni nie? Odpowiedź na to pytanie może być jedną z najważniejszych 

lekcji, których nauczysz się z tej książki. Biorąc pod uwagę fakt, że 

terapie biooksydacyjne zalewają organizm tlenem; iz kolei skutecznie 

dostarczają ten tlen do krwi; który z kolei dostarcza ten tlen do komórek 

- a biorąc pod uwagę fakt, że wysoki poziom tlenu w tkankach tworzy 

środowisko, które zabija wirusy, szkodliwe bakterie, patogeny, toksyny i 

mikroorganizmy chorobotwórcze, jednocześnie rewitalizując normalne 

komórki - czy nie wszyscy powinni być leczeni? Odpowiedź brzmi: tak - ale 

tylko JEŚLI komórki są w stanie otrzymać tlen dostarczany przez krew. 

Kiedy komórki 

 

są otwarte, będą mogły otrzymywać tlen, a twoje ciało będzie wtedy 

przygotowane do samoleczenia. Jeśli komórki są zamknięte, nie otrzymają 

tlenu, a zatem Twoje ciało nie będzie w stanie się wyleczyć. To takie 

proste. Więc co powoduje zamknięcie komórek? Jednym słowem - stres. Wiem, 

że myślisz, że usłyszałeś wszystko, czego potrzebujesz, aby usłyszeć o 

stresie, ale jest to wyjaśnienie podane przez biologa komórkowego z 

Harvardu, który spędził życie badając zachowanie komórek. A kiedy 

zrozumiesz tę prostą koncepcję, uzyskasz głębokie zrozumienie tego, jak 

naprawdę zachodzi uzdrowienie (szczególnie poprzez terapię nadtlenkiem 

wodoru). Aby wystarczająco wyjaśnić tę koncepcję, konieczne jest krótkie 

omówienie autonomicznego układu nerwowego. Autonomiczny układ nerwowy 

(ANS) organizmu składa się z współczulnego układu nerwowego i 

przywspółczulnego układu nerwowego. W normalnych warunkach każda 

pojedyncza komórka znajduje się pod wpływem przywspółczulnego układu 

nerwowego, który reguluje trawienie pokarmu; przepływ krwi do różnych 



części ciała; wydzielanie gruczołów ślinowych; i wchłanianie składników 

odżywczych. Przywspółczulny układ nerwowy umożliwia prawidłowe 

funkcjonowanie narządów. Działając pod przywspółczulnym układem nerwowym, 

komórka jest otwarta - to znaczy może pobierać tlen, wchłaniać składniki 

odżywcze, pozbywać się produktów przemiany materii - i oddycha, dzieli, 

rozmnaża się, metabolizuje i robi wszystko, co robią zdrowe komórki. W 

tym scenariuszu, gdy komórka jest otwarta, terapie biooksydacyjne 

działają, ponieważ komórka jest w stanie otrzymywać tlen. Średnia 

 

człowiek przez większość czasu działa w ramach przywspółczulnego układu 

nerwowego. Jest jednak druga część - współczulny układ nerwowy, który 

uaktywnia się na zawołanie. A tą wskazówką jest stres. Kiedy jesteś w 

stresujących okolicznościach lub w zestresowanym stanie umysłu, 

współczulny układ nerwowy włącza się i twoje komórki przechodzą w tryb 

samoobrony „walcz lub uciekaj”. Sygnałem, który go wyzwala, może być coś 

zewnętrznego (na przykład niedźwiedź grizzly lub widok wściekłego szefa 

lub współmałżonka), co uruchamia przycisk paniki w twoim mózgu. 

Wyzwalaczem mogą być również emocje, które odczuwasz (takie jak 

zmartwienie, zwątpienie, strach, niepokój), myśli, które myślisz lub 

wspomnienia, które pamiętasz. Kiedy autonomiczny układ nerwowy przechodzi 

w tryb współczulny, przepływ krwi oddala się od przewodu żołądkowo-

jelitowego i skóry; twoje źrenice się rozszerzają; zwiększa się tętno; 

krew zostaje skierowana do mięśni i całe ciało przechodzi w stan wysokiej 

czujności. Kiedy tak się dzieje, twoje komórki wyłączają się, 

przygotowując się do walki lub ucieczki. Przez większość czasu organizm 

działa pod przywspółczulnym układem nerwowym i przełącza się na 

współczulny układ nerwowy tylko w okresach stresu. Ale jeśli zdarzy ci 

się prowadzić stresujący tryb życia i często działasz w sympatycznym 

trybie „walcz lub uciekaj”, twoje komórki są zamknięte i nie mogą 

otrzymywać wystarczającej ilości tlenu w tych momentach - niezależnie od 

tego, czy tlen pochodzi z powietrza, którym oddychasz, z hipberbarycznej 

komory tlenowej, z terapii ozonem lub nadtlenku wodoru (dożylnie lub 

dożylnie). A kiedy twoje komórki są ciągle pozbawione 

 

tlen, tworzysz w swoim ciele środowisko podatne na choroby, ponieważ 

mikroorganizmy chorobotwórcze są beztlenowe (występują i rozwijają się na 

obszarach o niskim poziomie tlenu). Pamiętaj o tym, co powiedział kiedyś 

laureat Nagrody Nobla, dr Otto Warburg: „Pozbaw komórkę 35% tlenu na 48 

godzin, a może stać się rakowa”. (Patrz Rozdział 2.) Według dr Bruce'a 

Liptona, znanego biologa komórkowego z Uniwersytetu Stanforda, autora 

książki The Biology of Belief i autorytetu w dziedzinie łączenia nauki z 

duchem, różnica między komórką zamkniętą a komórką, która jest otwarta 

(tj. w „trybie wzrostu”) oznacza, że komórka będąca w trybie wzrostu jest 

odporna na choroby. Kiedy komórka przechodzi w stan zablokowania, walki 

lub ucieczki, komórka ta nie pobiera tlenu, nie absorbuje składników 

odżywczych, nie usuwa odpowiednio produktów przemiany materii i nie 

funkcjonuje tak, jak powinna. Jeśli komórka pozostanie w tym stanie przez 

krótki czas, efekty są nieistotne. Dlatego niewielka ilość stresu w życiu 

rzadko prowadzi do problemów zdrowotnych. Ale jeśli komórka pozostaje w 

trybie zamkniętym, walki lub lotu przez dłuższy czas, staje się komórką 

chorą. Głównym powodem tego jest brak tlenu. Kiedy decydujesz się 

pozostać w stresującej sytuacji lub zestresowanym stanie umysłu, jest to 

równoważne z uduszeniem ciała i pozbawieniem go elementu, którego 

potrzebuje najbardziej do przetrwania. Czy można się dziwić, dlaczego 



stres jest uważany za śmiertelny? Nie ma znaczenia, ile tlenu wdychasz 

lub spożywasz. Zamknięcie komórek nic nie pomoże. Dlatego stres jest 

śmiertelny, bez względu na wybraną metodę leczenia. 

 

Osobiście znam praktykującego tradycyjną medycynę chińską, który był 

także mistrzem sztuki uzdrawiania Qi Gong. Kiedy mieszkał w Chinach, 

amerykańska prawniczka, która chorowała na raka w późnym stadium, 

poleciała do Chin, aby sprawdzić, czy może ją wyleczyć. Nauczył ją, jak 

wykonywać ćwiczenia Qi Gong, które od wieków leczą raka. Po kilku 

miesiącach wykonywania ćwiczeń Qi Gong poszła na badanie fizykalne i nie 

znaleziono śladu raka. Kiedy powiedziała mistrzowi Qi Gong, że wraca do 

Stanów, zachęcił ją, aby jeszcze nie jechała, ponieważ zdawał sobie 

sprawę ze stresującego stylu życia, jaki prowadziła, a ona nie nauczyła 

się jeszcze dystansować swoich emocji od stresujących sytuacji. Ale ona 

nalegała, wróciła do domu do Los Angeles i wznowiła praktykę prawniczą. 

Wraz z powrotem stresu powrócił rak. Mimo że kontynuowała ćwiczenia Qi 

Gong, jej stan pogorszył się. Planowała wrócić do Chin, ale umarła, zanim 

zdążyła. Ta historia podkreśla fakt, że jeśli stres rządzi twoim życiem, 

twoje komórki będą chore i pozostaną chore, ponieważ są często zamknięte 

i nie są w stanie przyjąć ani wchłonąć żadnego lekarstwa, które 

zapewniasz. Jest rzeczą oczywistą, że przebywanie w spokojnym lub 

radosnym stanie umysłu - wolnym od stresu, zmartwień, wątpliwości, 

strachu, złości, urazy, poczucia winy i niepokoju - jest idealnym stanem, 

w którym można przebywać przez cały dzień. Niektórzy twierdzą, że bycie w 

takim stanie umysłu przez cały dzień jest wyzwaniem ze względu na ich 

sytuację osobistą lub otoczenie, ale tak nie jest. 

 

Stres nie jest spowodowany okolicznościami zewnętrznymi. W swoich 

badaniach na Uniwersytecie Stanforda dr Bruce Lipton był w stanie 

udowodnić w laboratorium, że to błędne przekonania, które często tkwią w 

naszej podświadomości, powodują stres w naszym autonomicznym układzie 

nerwowym. Te błędne przekonania powodują, że interpretujemy nasze 

okoliczności jako stresujące, nawet jeśli tak nie jest. Stres jest po 

prostu interpretacją wewnętrznego obrazu, który przenosi nas do 

współczulnego układu nerwowego i powoduje, że nasze komórki przechodzą w 

tryb samoobrony „walcz lub uciekaj”. Każdy człowiek inaczej reaguje na 

dany bodziec (obraz wewnętrzny) w zależności od przekonań, które tkwią w 

jego podświadomości, czasami nazywanych pamięcią komórkową. Weźmy na 

przykład mężczyznę o imieniu Jim, który w swojej pracy wykonuje olbrzymią 

ilość pracy. Jeśli zdarzy się, że Jim ma destrukcyjne przekonania, które 

zniekształcają sposób, w jaki postrzega siebie i życie, sytuacja ta 

byłaby dla niego wyjątkowo stresująca. Tymi destrukcyjnymi przekonaniami 

mogą być takie rzeczy, jak przekonanie, że nie da się go kochać, że nie 

jest wystarczająco dobry lub że musi być doskonały, aby być kochanym. 

Zwykle leżą w podświadomości, a Jim prawdopodobnie nie wie, dlaczego tam 

są. Jednak powodują, że reaguje na okoliczności zewnętrzne w sposób 

wywołujący stres. Z drugiej strony, Mike, biorąc pod uwagę taką samą 

ilość pracy, może wcale nie uważać tej sytuacji za stresującą, ponieważ w 

przeciwieństwie do Jima nie ma niezdrowych przekonań, które 

zniekształcają sposób, w jaki postrzega jego sytuację. 

 

Dlatego kluczem do właściwego radzenia sobie ze stresem niekoniecznie 

jest oderwanie się od stresujących sytuacji, ale zneutralizowanie 

błędnych przekonań, które powodują, że interpretujesz sytuację jako 



stresującą w pierwszej kolejności. Chociaż istnieją korzystne sposoby na 

pozbycie się stresu, takie jak głębokie oddychanie, joga, Tai-Chi, 

medytacja itp. - iz pewnością są one pomocne w ćwiczeniu przed, w trakcie 

i po podaniu nadtlenku wodoru w celu maksymalnego dostarczenia tlenu do 

komórek— nie usuwają podstawowej przyczyny stresu. Nie zmieniają też 

sposobu, w jaki reagujesz na stres. Następnym razem, gdy spotkasz się z 

tą samą sytuacją, ponownie doświadczysz stresu, ponieważ nadal istnieje 

błędne przekonanie. Istnieją dostępne terapie, które mogą zidentyfikować 

błędne przekonania, które są przyczyną Twojego stresu i je wyeliminować, 

ale zwykle wiążą się one z dużym kosztem czasu i pieniędzy. Ale jeśli 

weźmiesz pod uwagę, że sam stres może spowodować chorobę (nawet bez 

uwzględnienia diety, dziedziczności, czynników środowiskowych, wirusów, 

patogenów i mikroorganizmów chorobotwórczych) - i spowodować, że będziesz 

chory, nawet jeśli używasz medycznego ozonu lub nadtlenku wodoru - jest 

to nadal warto stosować najlepszą dostępną terapię stresu. Żadne 

prawdziwe uzdrowienie nie jest możliwe bez skutecznego zarządzania 

stresem. Istnieje jedna prosta i niezwykle tania metoda usuwania 

przyczyny stresu bez konieczności przechodzenia serii sesji 

terapeutycznych i bez tracenia czasu na próbę zidentyfikowania błędnych 

przekonań, które powodują stres. Ta metoda neutralizuje błędne 

przekonania i jest 

 

nauczane w The Greatest Manifestation Principle in the World przez 

Carnelian Sage (www.GreatestManifestationPrinciple.com). Książka 

przedstawia także fascynujące badania dotyczące dwóch możliwych do 

nauczenia się czynników, które powodują samoistne wyzdrowienie z choroby 

- zwykle bez interwencji medycznej; i ujawnia potężną zasadę, która, gdy 

jest właściwie stosowana, doprowadza cię do poziomu, na którym choroba 

znika. 
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Przedmowa Co tu się dzieje? Nadtl
enki mają być dl
a ciebie złe. Wol
ne rodniki i tak 
dal
ej. Al
e teraz słyszymy, że nadtl
enek wodoru jest dl
a nas dobry. Byłem bardzo 
sceptyczny w tej sprawie, al
e tak wiel
u pacjentów pytało mnie o opinię na temat 
H2O2, że krępujące było powiedzenie „nie wiem”. Nie chciałem rezygnować z Monday 
Night Footbal
l
 na rzecz badań nad H2O2, al
e po prostu nie było wyjścia. (Gry i tak 
były kiepskie.) Byłem zdumiony, gdy odkryłem, że doskonałe badania kl
iniczne nad 
medycznymi zastosowaniami nadtl
enku wodoru zostały przeprowadzone już w 1914 roku! 
(Oto moja poniedziałkowa nocna piłka nożna - może też w niedziel
ne popołudnie.) 
Doktor J.S. Hal
done poinformował w 1919 roku, że tl
en rozpuszczony we krwi 
prawdopodobnie byłby dobrym sposobem zwal
czania infekcji. (Pamiętaj, że w tamtych 
czasach była to infekcja. Gdybyś nie został zdeptany przez konia, 
najprawdopodobniej umarłbyś z powodu infekcji. Rak nie był pl
agą, a choroba 
sercowo-naczyniowa nie została jeszcze wynal
eziona.) Nadtl
enek wodoru będzie 
działał dodatkowy tl
en we krwi. Nie ma co do tego wątpl
iwości. Jednak przeważająca 
opinia ekspertów jest taka, że nie ma to żadnej wartości. Mówią nam, że krwinki 
czerwone muszą transportować tl
en, aby skutecznie dostarczać tl
en. Al
e to 
oczywiście nieprawda. Na przykład hiperbaryczna terapia tl
enowa, w której tl
en jest
wtłaczany do krwi pod ciśnieniem, może uratować życie w przypadku zatrucia tl
enkiem
węgl
a, cyjankiem i wdychaniem dymu.

4 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Jednak wtłaczanie tl
enu do krwi za pomocą 
ciśnienia to kosztowna sprawa. Jednostka tl
enu hiperbarycznego kosztuje około 100 
000 dol
arów. Nadtl
enek wodoru kosztuje grosze. Jeśl
i więc możesz tanio i 
bezpiecznie dostać tl
en do krwi, być może rak (który nie l
ubi tl
enu), rozedma płuc,
AIDS i wiel
e innych strasznych chorób można skutecznie wyl
eczyć. Dożyl
ny nadtl
enek 
wodoru szybko łagodzi reakcje al
ergiczne, objawy grypy i ostre infekcje wirusowe. 
Uważa się, że skutki te są spowodowane utl
enianiem różnych obcych substancji we 
krwi. Komórki nowotworowe, bakterie i inne niepożądane obce pierwiastki we krwi 
można zwykl
e zniszczyć za pomocą nadtl
enku wodoru. Nadtl
enek ma zdecydowanie 
destrukcyjny wpływ na nowotwory i faktycznie terapia przeciwnowotworowa może okazać
się najbardziej dramatycznym i użytecznym miejscem terapii nadtl
enkowej.1 Nikt nie 
oczekuje, że będzie żył wiecznie. Al
e wszyscy chciel
ibyśmy mieć wykończenie 
George'a Burnsa. Perspektywa zakończenia życia w domu opieki po porzuceniu roweru 
trzykołowego w mobil
e home park nie jest atrakcyjna. Potem następuje utrata 
kontrol
i nad funkcjami życiowymi - ostateczne upokorzenie. Czy życie powinno toczyć
się z roweru trójkołowego na rower trójkołowy i piel
uchy na piel
uchę? Przychodzisz 
na ten świat z płaczem, al
e czy musisz odejść z płaczem? Nie wierzę, że wiesz. I 
nie zrobisz tego po zobaczeniu dowodów. Brzmi zbyt dobrze, aby mogło być prawdziwe,
prawda? Czytaj dal
ej i sam zdecyduj.

Wprowadzenie Nadtl
enek wodoru, nadtl
enek i H2O2 to terminy, które „będą używane 
zamiennie w całej tej książce. Zaczniemy od kil
ku cytatów z wypowiedzi l
ekarza 
medycyny Petera Gotta. Jest on z pasją i nieodwołal
nie oddany praktyce (i nauce ) 
medycyny, tak jak ją definiuje (i narzuca) wiel
kie źródło wiedzy reprezentowane 
przez Mayo Cl
inic, Harvard, The PNEJ.M. (The Prestigious New Engl
and Journal
 of 
Medicine) i American Medical
 Association (AMA). Dr Gott atakuje zaciekl
e i zaciekl
e
wszystko, co uważa za heretyckie, ignorując podstawowe badania i badania kl
iniczne,
które pojawiły się w jego własnej, szanowanej konwencjonal
nej l
iteraturze naukowej.
To jest to, co nazywam naukową scotomata. Scotomata to martwe punkty w pol
u 
widzenia. Na ekranie testowym używanym przez okul
istę będą to czarne pl
amy w 
różnych częściach pol
a widzenia. Istnieje wiel
e przyczyn tej choroby oczu. el
l
ect, 
który widzi wiel
u naukowców, zwłaszcza naukowców medycyny, nie jest fizycznym, al
e 
intel
ektual
nym schorzeniem. W szkol
e medycznej uczono nas w subtel
ny sposób, że nie



można ufać żadnym odkryciom badawczym, które nie mają błogosławieństwa świątyń 
nauki i bastionów status quo wspomnianych powyżej, nawet jeśl
i badania te zostały 
przeprowadzone w sposób Centrum przez szanowanego naukowca. Spójrz na sposób, w 
jaki wypędzil
i dr George'a Cril
e'a ze Świątyni Medycyny za zgłoszenie, po l
atach 
dokładnych badań, że radykal
na operacja raka piersi to strata czasu. Jego badania 
zostały przeprowadzone w Cl
evel
and Cl
inic. Doktorze Linus
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ing, l
aureat nagrody Nobl
a, otrzymał takie samo
l
eczenie za swoją pracę nad witaminą C i rakiem. Doktor Gott pisze kol
umnę 
konsorcjal
ną, w której atakuje wszystko w medycynie, co uważa za herezję. Jeden z 
jego ostatnich ataków dotyczył nadtl
enku wodoru, będącego tematem tej książki. 
Doktor Gott najwyraźniej, z treści swoich uwag, nie miał żadnego doświadczenia z 
H2O2 poza rozjaśnianiem włosów. Mówi, że nadtl
enek wodoru jest przeznaczony 
wyłącznie do użytku zewnętrznego, a szczegól
nie dl
a kobiet, które są przekonane, że
bl
ondynki mają więcej zabawy. Dr Gott wie, że ma rację, ponieważ jest l
ekarzem, 
który stosuje metody naukowe - takie jak nazywanie terapii nadtl
enkowej oszustwem -
nie przejmując się badaniem l
iteratury naukowej. Gotta czeka niespodzianka - jeśl
i 
kiedykol
wiek odrobi pracę domową. W jednym ze swoich sarkastycznych artykułów1 
wymienia to, co nazywam pozycjami ha ha, aby wyrazić pogardę dl
a niektórych 
twierdzeń badaczy związanych z nadtl
enkiem wodoru: Mikroorganizmy wydziel
ają wapń, 
który spaja kości - ha ha. Grzęzną w wątrobie i nerkach - ha ha. I wyściełają 
tętnice, powodując twarde osady na ścianach tętnic - ha ha. Gott jest najwyraźniej 
zbyt wstrząśnięty ze śmiechu, by powiedzieć ci, że podstawowe badania, z których 
wywodzą się te twierdzenia, zostały przeprowadzone przez dr Edwarda C. Rosenowa, 
autora 450 opubl
ikowanych artykułów medycznych i współpracownika w Mayo Cl
inic 
przez ponad 60 l
at! (Ha ha). Dr Rosenow udowodnił ponad 80 l
at temu (1914), że 
bakterie można znal
eźć konsekwentnie w węzłach chłonnych drenujących stawy.2 Był 
prawdopodobnie pierwszym naukowcem, który postul
ował, że H2O2 może pomóc w 
zapal
eniu stawów ze wzgl
ędu na jego zdol
ność do dostarczania tl
enu do 
nienawidzących tl
enu organizmy wywołujące zapal
enie stawów (streptococcus 
viridans). Dokonałem przegl
ądu l
iteratury naukowej z ostatnich 176 l
at na temat 
nadtl
enku wodoru; setki artykułów na takie tematy jak: „Katal
iza wytwarzania 
pojedynczego tl
enu w reakcji nadtl
enku wodoru i kwasu podchl
orawego przez 
diazabicykl
ooktan”.

Czy możesz sobie wyobrazić, jak nudne jest brodzenie przez tego rodzaju sanskryt, 
aby dostać się do dobrych rzeczy? (Mam nadzieję, że okażesz wdzięczność, kupując 
wiel
e tych książek.) Wal
ter Grotz, jeden z pionierów doustnej terapii nadtl
enkiem, 
ma bystry i dociekl
iwy umysł. Chociaż sam jest byłym biurokratą (emerytowanym 
poczmistrzem), rozumie i nie l
ubi biurokracji, jak większość z nas. Pan Grotz 
rozumie jeszcze coś, czego wiel
u nie rozumie. Cała biurokracja i samol
ubni 
biurokraci nie nal
eżą do rządu. Weźmy na przykład American Cancer Society. Grotz 
zażył nadtl
enek doustnie i po 16 dniach stan jego artretyzmu dramatycznie się 
poprawił. Zadzwonił do American Cancer Society i zapytał ich opinię o terapii 
nadtl
enkiem wodoru. Przedstawiciel
, który odebrał tel
efon, powiedział, że to 
szarl
ataneria. - Masz na myśl
i terapię, która kosztuje dużo pieniędzy i nic nie 
daje? on zapytał. „Tak”, odpowiedziała, „to najl
epsze wytłumaczenie, jakie 
słyszałam. Kosztuje dużo pieniędzy i nic nie daje”. Jego l
eczenie kosztowało mniej 
niż sześć dol
arów. Wal
ter Grotz odkrył jeszcze coś, co obal
a mit na temat H2O2. 
Zapytaj przeciętnego naukowca, czy spodziewałby się znal
eźć jakikol
wiek tl
en 
pozostały po gotowaniu i destyl
acji nadtl
enku wodoru. Prawdopodobnie powiedziałby 
nie, ponieważ H2O2 ma temperaturę wrzenia 152 stopni Fahrenheita. Nie musisz go 
dużo podgrzewać, aby się zagotował. Al
e, co zaskakujące, po destyl
acji w płynie 
nadal
 pozostaje znaczna il
ość tl
enu. To dziwactwo natury. Niewątpl
iwie istnieje 
naukowe wyjaśnienie, al
e nie wiem, co to jest. Na rynku jest wiel
e produktów, które
twierdzą, że dostarczają organizmowi tl
en l
epiej i bezpieczniej niż H2O2. Te 
produkty (Aerox, Di-Oxychl
oride, Anti-Oxid-10 i inne) są po prostu bardzo kosztowną
metodą robienia tego, co H2O2 zrobi za grosze. Porównanie nadtl
enku z tymi małymi 
butel
eczkami pokazuje, że nadtl
enek wodoru zawiera 94% tl
enu. Butel
ki z 



zakrapl
aczem zawierają 47 procent tl
enu, który pochodzi z nadtl
enku chl
oru.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Nadtl
enek, który jest tani jak barszcz, rozkłada 
się na wodę i tl
en. Nadtl
enek chl
oru rozkłada się na chl
or i tl
en. Tak więc przy 
równych objętościach otrzymujesz dwa razy więcej tl
enu z nadtl
enku i żadnego chl
oru
(którego nie potrzebujesz, chociaż nie szkodzi w tak małych il
ościach). Więc w 
rzeczywistości płacisz 40 dol
arów za uncję za tl
en w tych produktach. (Kosztują 20 
dol
arów za uncję i więcej, al
e zawierają mniej niż 50 procent tl
enu). Nadtl
enek 
można otrzymać za 0,40 dol
ara za kufel
. Dokonaj wyboru.

Korzenie niezwykłej terapii Indianie (podobnie jak w Indiach) od dawna fascynują 
się tl
enem jako terapią. W 1940 roku l
ekarze Inderjit Singh i Mangal
das Shah z 
Bombaju w Indiach eksperymentowal
i z tl
enem podawanym dożyl
nie.1 Al
e koncepcja 
sięga jeszcze dal
ej. Terapia tl
enowa została po raz pierwszy omówiona w Lancecie w 
1916 roku. Turnicl
iffe i Stebbing odnotowal
i w swoim artykul
e Lancet2, że Nysten z 
powodzeniem stosował O2 u psów we Francji w 1811 roku: „Zwierzęta wydawały się 
całkowicie niewrażl
iwe na zastrzyki” (tj. Bez skutków ubocznych). Zwrócil
i również 
uwagę, że doktor Demarquay w 1886 roku zauważył, że podany tl
en nie został 
całkowicie wydal
ony przez płuca i dl
atego trafił do tkanek3. Dokonał tej prostej i 
bardzo wnikl
iwej obserwacji, przecinając zwierzę i zauważając, że krew była raczej 
jaskrawoczerwona niż zwykła ciemnoczerwona krew żyl
na. Obserwacja ta została 
ostatnio potwierdzona nowoczesnymi, precyzyjnymi instrumentami. Dzięki tym 
zachęcającym raportom ze starej l
iteratury francuskiej Turnicl
iffe i Stebbing w 
Angl
ii po raz pierwszy w 1916 r. Próbowal
i dożyl
nie czysty tl
en u l
udzi. Ich 
wnioski z eksperymentów były jednoznaczne: dożyl
na metoda podawania tl
enu, jeśl
i 
była starannie przeprowadzona ... jest dostępny dl
a l
ekarza i daje efekty 
terapeutyczne. Lekarze będący l
ekarzami stal
i się ofiarami „efektu pomidora”. 
Wszyscy, łącznie z „autorem naukowym
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i, że pomidory są trujące. 
Dl
atego dzisiaj„ wszyscy wiedzą ”, że nadtl
enku wodoru nie można używać jako środka
terapeutycznego. Gdyby tak nie było, czytal
ibyśmy o tym w The Journal
 of the 
American Medical
 Association (JAMA). Szybkie spojrzenie na kopię JAMA powie Ci, 
dl
aczego l
ekarze nie wiedzą o terapii nadtl
enkowej „biooksydacyjnej”. Firmy 
farmaceutyczne, poprzez swoje rekl
amy, płacą rachunek za tania terapia nadtl
enkowa 
spowodowałaby, że wiel
u z nich zbankrutowało. Nasz indyjski przyjaciel
, doktor 
Singh, próbował w 1932 r. podać tl
en pod skórę i do jamy brzusznej. Odkrył, że 
wchłonięta il
ość była zbyt mała, aby miała praktyczną wartość . Pierwsze odnotowane
użycie nadtl
enku w tym kraju zostało odnotowane przez l
ekarza z Georgii, 
znajdującego się, z dumą mogę powiedzieć, w odl
egłości krótkiego spaceru od mojego 
dawnego gabinetu. W 1888 r. Dr PL Cortel
you z Marietta w stanie Georgia 
poinformował o zastosowaniu nadtl
enku w l
eczeniu chorób nosa an d gardło. W jednym 
przypadku błonicy, często śmiertel
nej w tamtych czasach, zastosował nadtl
enek w 
aerozol
u do nosa i pacjent w ciągu jednego dnia wyzdrowiał. W l
atach 1811–1935 
podjęto wiel
e innych prób tl
enoterapii. Jednak naukowcy stracil
i zainteresowanie 
wraz z nadejściem ery narkotyków w medycynie, która rozpoczęła się około 1940 r. 
Tl
enoterapia dożyl
na nie jest jedyną obiecującą dziedziną badań, którą porzucono 
wraz z nadejściem rewol
ucja farmaceutyczna. Homeopatia, ziołol
ecznictwo, el
ektro-
medycyna i wiel
e innych obiecujących kierunków badań zostało odrzuconych. Były 
narkotyki. Tam były pieniądze na badania (i są). Narkotyki rozwiążą wszystkie nasze
probl
emy zdrowotne. Teraz wiemy, że narkotyki nie rozwiążą wszystkich naszych 
probl
emów. Niektórzy badacze wracają do podstaw i podejmują badania, które nigdy 
nie powinny zostać porzucone, takie jak terapia tl
enowa. Cofając się do 1940 roku i
dr Singha, ostatniego z wczesnych pionierów terapii tl
enowej, odkrył, że psy można 
utrzymywać przy życiu przez 16 minut na dożyl
nym podaniu tl
enu - z-

Korzenie niezwykłej terapii
wydostać powietrze przechodzące przez płuca. Zwykl
e zasłony trwają od trzech do 
pięciu minut. Następnie próbował podać tl
en do żyły pacjentom umierającym na 



zapal
enie płuc. W tamtych czasach zapal
enie płuc było kol
ejną śmiertel
ną chorobą. 
Antybiotyki zasługują na uznanie za ratowanie l
udzi przed śmiercią z powodu 
zapal
enia płuc. (Al
e mają więcej zasług, niż na to zasługują.) Z sześciu 
przypadków, którym podano dożyl
ny tl
en, pięć zmarło. Jeden typowy raport: 
„Nastąpiła wyraźna poprawa kl
iniczna, al
e pacjent zmarł po siedmiu dniach”. Hmmm. 
Jeden na sześciu, który przeżył, nie był tak chory jak pozostal
i. Przez następne 20
l
at prowadzono niewiel
e badań nad tl
enem. Chyba też bym się zniechęcił. Niemiecki 
l
ekarz H.S. Regel
sberger, napisał książkę o utl
enianiu krwi w l
eczeniu wysokiego 
ciśnienia krwi. Teoretyzował, że natl
enienie zmniejszy l
epkość l
ub grubość krwi, a 
tym samym obniży ciśnienie krwi. Teoria okazała się słuszna. Jego książka, 
Dotl
enianie, powinna być l
ekturą obowiązkową dl
a wszystkich studentów medycyny. 
(Próbowałem znal
eźć kopię - bez powodzenia). 450 opubl
ikowanych artykułów dr 
Edwarda Carl
a Rosenowa również powinno wymagać l
ektury. Al
e zniknęl
i w dziurze 
pamięci. To najdziwniejsza rzecz. Poszukałem go w indeksie autorów w bibl
iotece 
medycznej Uniwersytetu Emory. Nie było żadnych odniesień do żadnego z jego badań 
nadtl
enkami. Tel
efon do kl
iniki Mayo był stratą mojego nikl
u. Dziewczyna, z którą 
rozmawiałem, nie wiedziała, o kim mówię. Finansowanie naukowców z Bayl
or University
zostało odcięte, chociaż ich odkrycia były sensacyjne. Czy jest tu spisek? Wydaje 
mi się, że tak. W 1920 roku Lekarze Ol
iver i Cantab zgłosil
i do Lancet informacje o
stosowaniu nadtl
enku wodoru w serii przypadków zapal
enia płuc w Indiach. Wśród 
żołnierzy indyjskich odnotowano 80% śmiertel
ność z powodu zapal
enia płuc. Lekarze 
Ol
iver i Cantab podjęl
i odważny ruch przeciwko tej niszczyciel
skiej epidemii. 
Postanowil
i zrobić un
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enia - wstrzyknąć nadtl
enek wodoru 
bezpośrednio do żyły. Podręczniki ostrzegały, że zator gazowy, przerażający stan 
powodujący udary przez pęcherzyki w mózgu, może wynikać z dożyl
nego podania 
nadtl
enku wodoru. Lekarze uznal
i, że niewiel
e mają do stracenia. Żołnierze spadal
i 
szybciej niż w bitwie z Gurkami. Leczyl
i tyl
ko te przypadki, które uznano za 
beznadziejne. Z tego zaoszczędzil
i około 50 procent - 13 z 25 przeżyło. Wszyscy 
zginęl
iby bez nadtl
enku wodoru. Nie było żadnych strasznych zatorów gazowych ani 
żadnych innych skutków ubocznych. Jaki był mechanizm tych niezwykłych regeneracji 
po stanie terminal
nym? Można by pomyśl
eć, że jeśl
i tl
en stymul
uje dobre komórki, 
stymul
owane będą również robaki powodujące probl
em. Najwyraźniej dzieje się tak, że
toksyny wytwarzane przez bakterie l
ub wirusy są utl
eniane przez tl
en. (To tyl
ko 
moja teoria. Jestem otwarty na sugestie). Wskazują, że nadtl
enek wodoru zawsze był 
uważany za toksyczny dl
a komórek. Chłopcze, myl
il
iśmy się. Obecnie wydaje się, że 
H2O2 jest podstawowym metabol
item. Oznacza to, że nie jest toksyczny, al
e niezbędny
w procesie życia. Jak to jest z przełącznikiem? Doktor Rannasarma z Indyjskiego 
Instytutu Nauki mówi: „Generowanie H2O2 w procesach komórkowych wydaje się być 
cel
owe, a H2O2 nie może być odrzucony jako zwykły niepożądany produkt uboczny”. 
Innym okropnym stanem, który często prowadzi do śmierci, chyba że masowa 
antybiotykoterapia jest połączona z tl
enem hiperbarycznym, to zgorzel
 gazowa, 
infekcja następująca po poważnym urazie szarpanym l
ub operacji.4 Bakterie tworzą 
gaz, który atakuje tkanki. Tkanki puchną do ogromnych rozmiarów z powodu tworzenia 
się gazów, az zakażonej tkanki wydobywa się najbardziej niewyobrażal
ny zapach. To 
dosłownie zapach śmierci, zapach pol
a bitwy. Niel
eczona ofiara umrze w ciągu 48 
godzin. Podobnie jak komórki rakowe, bakterie wywołujące zgorzel
 gazową rozwijają 
się bez tl
enu, tak więc wybrana metoda l
eczenia ma

były ogromne dawki penicyl
iny w połączeniu z tl
enem hiperbarycznym (HBO). Al
e HBO 
nie jest łatwo dostępne i prawdopodobnie nigdy nie będzie. Dwóch indyjskich l
ekarzy
w New Del
hi w Indiach eksperymentowało na psach, u których doszło do zgorzel
i 
gazowej. Psom wstrzyknięto w mięsień nogi dwa mil
iardy organizmów wytwarzających 
gaz. Jeden zestaw psów otrzymał l
eczenie H2O2 przez tętnicę prowadzącą do miejsca 
zakażenia. Drugi zestaw psów został zaszczepiony bakterią zgorzel
i gazowej, al
e bez
H2O2. Psy, które nie otrzymywały H2O2, rozwinęły zwykłą śmierdzącą, zgniłą infekcję
z łuszczeniem się skóry i mięśni. W końcu wszyscy zmarl
i na posocznicę. Spośród 10 
psów l
eczonych H2O2 tyl
ko u dwóch rozwinęła się zgorzel
 gazowa. Zgorzel
 gazową 



najczęściej obserwuje się w warunkach wojennych. Gdyby medycyna uznała znaczenie 
tej długo zaniedbywanej terapii, można by niewiel
kim kosztem uniknąć wiel
u tragedii
na pol
u bitwy.

To naprawdę działa, al
e jak? Nadtl
enek wodoru, który słusznie nal
eżałoby nazwać 
„dwutl
enkiem wodoru”, jest bezbarwną (niebieską w grubych warstwach), bezwonną 
cieczą. Jego temperatura topnienia wynosi minus dwa stopnie Cel
sjusza, a jego 
temperatura wrzenia 152 stopnie Cel
sjusza. W ogól
e jest rozpuszczal
ny w wodzie. 
stężeniach i jest zwykl
e spotykany jako rozcieńczony roztwór 3%. Nadtl
enek wodoru 
jest używany (1) jako środek wybiel
ający; (2) jako środek antyseptyczny i 
dezynfekujący; (3) jako środek utl
eniający oraz (4) jako utl
eniacz w sil
nikach 
rakietowych do małych rakiet. Roztwory nadtl
enku wodoru w stanie niezakłóconym 
powol
i ul
egają dysmutacji (tj. rozkładają się) w tempie około jednego procenta na 
miesiąc. Wbrew powszechnemu przekonaniu nadtl
enek wodoru nie jest niestabil
ny, a 
nawet po podgrzaniu rozpada się bardzo powol
i. Jeśl
i reakcja dysmutacji gwałtownie 
wzrasta w obecności zanieczyszczeń, takich jak kurz, metal
 l
ub szkło, może być dość
wybuchowa. Opóźnia rozpad i roztwory mogą być chłodzone l
ub przechowywane w 
temperaturach poniżej zero stopni Cel
sjusza. Nadtl
enek wodoru występuje w 
przyrodzie jedynie w śl
adowych il
ościach, głównie w deszczu i śniegu. Nie wykryto 
go jeszcze w przestrzeni międzygwiazdowej.1 Wczesne badania infuzji H2O2 
przewidywały, że jej okres półtrwania jest krótszy niż jedna dziesiąta sekundy. 
Jednak nowsze badania przeprowadzone przez MacNaughton obl
iczyły, że okres 
półtrwania nadtl
enku wynosi od trzech czwartych sekundy do dwóch sekund i jest 
zal
eżny od szybkości mieszania się we krwi. Nie wszystkie gatunki zwierząt reagują 
tak samo na nadtl
enek, ponieważ istnieją różnice gatunkowe w katal
azie en

16 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Zawartość zymu między człowiekiem a zwierzęciem.
Zatem wyniki z wiel
u model
i zwierzęcych nie będą korel
ować z tym, co dzieje się z 
człowiekiem, a zatem nie mają zastosowania do człowieka. Na przykład psy i kury 
mają bardzo niski poziom katal
azy, a więc mają słabą tol
erancję na H2O2. W 
rzeczywistości możesz je zabić nadtl
enkiem wodoru. Rozwinie obrzęk płuc i 
methemogl
obinemia. Jednak u l
udzi katal
aza występuje w dużych il
ościach zarówno w 
osoczu, jak i krwinkach czerwonych i jest znacznie podwyższona w chorobach, takich 
jak reumatoidal
ne zapal
enie stawów.2 Można ją stosować u psów, co wkrótce zobaczysz
w raportach w tym rozdzial
e. Musisz tyl
ko uważać. Nadtl
enek wodoru początkowo 
reaguje z katal
azą w osoczu i białych krwinkach. Później przenika przez błonę 
komórkową erytrocytów (krwinek czerwonych), gdzie reaguje z katal
azą w komórce, a 
następnie uwal
nia dodatkowy tl
en. Niektóre z biol
ogicznych zabójczych działań 
nadtl
enku wodoru można przypisać interferonowi. Nadtl
enek wodoru stymul
uje 
produkcję interferonu przez l
udzkie komórki zabójcze i monocyty. Przeprowadzono 
badania porównujące tl
en hiperbaryczny (dostarczający pacjentowi tl
en pod 
ciśnieniem w zbiorniku wysokociśnieniowym) i dożyl
nie podawany nadtl
enek wodoru w 
cel
u porównania poziomu zawartości tl
enu w tkankach.3 Badacze ci stwierdzil
i, że 
poziomy tl
enu w tkankach z dożyl
nym nadtl
enkiem wodoru były równol
egłe do wzrost 
tl
enu stwierdzany podczas l
eczenia hiperbarycznym ciśnieniem tl
enu. Jest to bardzo 
ważne odkrycie, ponieważ l
eczenie tl
enem hiperbarycznym jest drogie, wiąże się z 
pewnym ryzykiem, jest raczej uciążl
iwe i ogól
nie nie jest dostępne. I odwrotnie, 
dożyl
ny nadtl
enek wodoru jest łatwiej dostępny, stosunkowo tani, bezpieczny i dość 
skuteczny. Również bardzo ważne, dr Charl
es Farr odkrył, że zwiększona zawartość 
oxvgenów w tkankach często była rejestrowana dopiero po 40 do 45 minut po 
rozpoczęciu wstrzyknięcia nadtl
enku. To prawdopodobnie wyjaśnia, dl
aczego niektórzy
badacze nie stwierdzil
i wzrostu ciśnienia tl
enu w tkankach, ponieważ zmierzyl
i je 
zbyt wcześnie. Te

To naprawdę działa - al
e jak?
badacze spekul
owal
i, że jakiekol
wiek zwiększone nasycenie żyl
ne tl
enem w tkankach 
zostanie utracone w wyniku dyfuzji tl
enu w łożysku włośniczkowym płuc. Al
e Farr 
uznał to za błąd.4 Jeśl
i nie interesują cię fizjol
ogiczne przyczyny, dl
a których dr
Farr uznał poprzednie założenia za błędne, dotyczące il
ości tl
enu pochłoniętego 



przez dożyl
ny nadtl
enek wodoru, sugerujemy pominięcie następującego akapitu: Jeśl
i 
tl
en uwol
niony z dożyl
nego H2O2 dyfunduje z naczynia włosowatego płuc do 
przestrzeni pęcherzykowej, pO2 pęcherzyków płucnych gwałtownie wzrośnie, a pO2 we 
krwi włośniczkowej płuc zmniejszy się. Dyfuzja do pęcherzyków płucnych zachodzi 
szybciej niż pęcherzykowa utrata tl
enu w cel
u wymiany oddechowej. Wdychany tl
en 
dodany do tl
enu dyfundowanego do pęcherzyków płucnych z kapil
ary płucnej na końcu 
tętniczym zwiększyłby pO2 pęcherzyka płucnego bardziej niż pO2 krwi na żyl
nym końcu
naczynia włosowatego. Zwiększone pO2 w pęcherzyku płucnym spowodowałoby szybką 
dyfuzję tl
enu z powrotem do naczyń włosowatych płuc po stronie żyl
nej i powrót do 
krążenia ogól
noustrojowego. Ten postul
at został potwierdzony badaniami poboru tl
enu
w płucach w cel
u określ
enia tempa metabol
izmu u osób otrzymujących dożyl
nie 
nadtl
enek wodoru o różnym stężeniu.5 Witamy ponownie. Zauważyl
iśmy, podobnie jak dr
Farr, że próbki krwi pobrane podczas i po wl
ewach nadtl
enku wodoru wykazują zmianę 
kol
oru odpowiadającą wzrostowi zawartości tl
enu we krwi po infuzji. Wysłal
iśmy 
próbkę do l
aboratorium i chociaż była to próbka żyl
na, l
aboratorium zgłosiło, że 
musiała to być próbka tętnicza z powodu wysokiego zabarwienia krwi tl
enem. Po 
godzinie wl
ewu nadtl
enku wodoru w wiel
u składnikach krwi - takich jak sód, potas, 
chl
orek, fosfor itp. - odnotuje się 2-10-procentowy spadek. Dwadzieścia cztery 
godziny później wszystkie te składniki krwi będą miały powróciły do normal
nych 
poziomów sprzed infuzji.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY * * * Kl
iniczne korzyści z nasycenia tl
enem płynu 
tkankowego tl
enem wytwarzanym przez nadtl
enek wodoru mogą mieć drugorzędne 
znaczenie. Podczas zabiegu używa się bardzo mało nadtl
enku, a zatem w 
rzeczywistości wytwarzane jest bardzo mało tl
enu. Jednak nadtl
enek wodoru jest 
sil
nym utl
eniaczem, który utl
enia zarówno toksyczne, jak i nietoksyczne substancje,
co jest całkowicie niezal
eżne od jego rol
i jako źródła tl
enu. Farr opisuje efekty 
biol
ogiczne obserwowane po dożyl
nym podaniu H2O2 jako „oksydacyjną detoksykację”. 
Korzyści oksydacyjne mogą obejmować utl
enianie materiału l
ipidowego w ścianie 
naczynia w cel
u odwrócenia miażdżycy.6 Istnieje wiel
e innych fizjol
ogicznych 
korzyści z detoksykacji oksydacyjnej, al
e jest ona zbyt techniczna dl
a tej książki.
Jeśl
i jednak chcesz dokładniej zbadać sprawę, zal
ecamy artykuł Weissa w Journal
 of 
Cl
inical
 Investigation (1981; 68: 714-721). Weiss omawia rzeczy, które na pewno 
pamiętasz ze swojego l
iceal
nego kursu biol
ogii, takie jak zagregowane 
immunogl
obiny, kompl
eksy immunol
ogiczne i peptydy bakteryjne. Nadtl
enek jest 
amunicją twoich komórek zabójców. El
itarny korpus twojego ciała bakteryjnych 
zabójców, zwanych l
eukocytami pol
imorfojądrowymi (PMN), pochłania bakterie, a 
następnie zabija je „wybuchem oddechowym”. Ogniwo łączy tl
en i wodę, tworząc H2O2. 
To wybuch oddechu. Następnie H2O2 niszczy bakterie. Te PMN są naprawdę sprytne. 
Najpierw identyfikują najeźdźcę. (Jak to robią, bez oczu i mózgu?) Następnie 
przechodzą do ataku. (Nie ma też nóg.) W kontakcie zjadają bakterie i zapładniają 
je H2O2. Niesamowity! Gdyby twoje białe krwinki nie produkowały H2O2, wybuch 
oddechu nie byłby możl
iwy, a bakterie już dawno opanowałyby świat. Tak więc 
nadtl
enek wodoru ze zwykłego płynu do płukania ust stał się jednym z 
najważniejszych ochroniarzy życia. (Człowiek-Ptak z Al
catraz wiedział, o czym mówi.
Był skazańcem, który szczegól
nie kochał ptaki. Leczył chorego ptaka, który trafił 
na wyspę,

z nadtl
enkiem wodoru i miał fenomenal
ne wyniki w l
eczeniu jego małych pacjentów. 
Stąd jego przydomek „Człowiek-ptak z Al
catraz”. A skoro mowa o płynie do ust, nie 
wyrzucaj butel
ki z nadtl
enkiem wodoru stojącej w apteczce. To wciąż l
epsze niż 
Scope, Lavoris, Cepacol
 czy jakikol
wiek inny z tych czerwono-ziel
onych l
ikierów 
sprzedawanych w tel
ewizji. Zabija bakterie, hamuje zapal
enie dziąseł i ogranicza 
tworzenie się płytki nazębnej. Kosztuje około jednej dziesiątej tego, co 
zapłaciłbyś za te napoje deserowe. Badania wykazały, że choroba l
egionistów, 7 
kiły, 8 drożdży (candida), wirusy, a nawet pasożyty reagują na nadtl
enek wodoru. 
Nadtl
enek wodoru wydaje się być uniwersal
nym wykonawcą. Middl
esex Hospital
 Medical
 
School
 w Londynie eksperymentował z H2O2 w l
eczeniu mal
arii, która jest raczej 
pasożytem niż bakterią. Okazało się, że jest skuteczny9. Nadtl
enek wodoru to 



naprawdę cudowna cząsteczka. Komórki w twoim ciel
e, które zwal
czają infekcje, zwane
granul
ocytami, produkują H2O2 jako pierwszą l
inię obrony przed każdym rodzajem 
atakującego organizmu - pasożytami, wirusami, bakteriami i drożdżami. Żaden inny 
związek chemiczny nie jest tak ważny dl
a życia na Ziemi jak H2O2. H2O2 bierze 
udział we wszystkich życiowych procesach. Metabol
izm białek, węgl
owodanów i 
tłuszczów, metabol
izm witamin i minerałów, odporność i wszystko inne, co dotyczy 
funkcji życiowych, wymaga obecności tej niesamowitej cząsteczki. W l
iteraturze 
naukowej z 1920 roku znajduje się ponad 6100 artykułów na temat naukowych 
zastosowań nadtl
enku wodoru. Wydaje się nie do pomyśl
enia, aby zdumiewające 
uzdrowienia, o których donosiły czasopisma naukowe w ciągu ostatnich 75 l
at, mogły 
zostać zignorowane. Przyczyny tej naukowej śl
epoty staną się oczywiste, gdy 
historia nadtl
enków się rozwinie. W jakiś tajemniczy sposób, jeszcze nie 
zidentyfikowany, H2O2 bierze udział w fagocytozie, procesie, w którym niektóre 
komórki krwi zjadają bakterie wroga. H2O2 działa również jak insul
ina, ponieważ 
wspomaga transport cukru przez organizm.

20 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Nadtl
enek wodoru może być równie ważny l
ub 
ważniejszy niż tarczyca w wytwarzaniu ciepła. Jak wiesz, Twój samochód nie będzie 
działał prawidłowo, jeśl
i jest zimno. Twoje ciało też nie. H2O2, w obecności 
koenzymu Q10, wywołuje „wewnątrzkomórkową termogenezę”, czyl
i ogrzanie komórek, 
które jest absol
utnie niezbędne do życia. Jak to ujął jeden z badaczy, nowe 
informacje dotyczące H2O2 stanowią koncepcyjne podstawy rewol
ucji w naszym myśl
eniu
o wiel
u życiowych procesach. To niesamowite, jak medycyna w dużej mierze 
zignorowała tę dobrze zbadaną i wyjątkową terapię. Al
e co nowego? Niektórzy l
ekarze
nadal
 nie myją rąk między pacjentami, chociaż dr Ignatz Semil
weise sto l
at temu 
udowodnił, że to l
ekarze byl
i główną przyczyną rozprzestrzeniania się infekcji w 
szpital
ach z powodu ich zanieczyszczonych rąk. Nic się nie zmienia. Terapia 
nadtl
enkowa będzie nadal
 zwal
czana i wyśmiewana przez amerykańskich l
ekarzy. 
Większość prac na Uniwersytecie Bayl
or, które omówimy w następnym rozdzial
e, 
została wykonana przez wl
ewanie H2O2 do tętnicy. Naprawdę nie ma potrzeby 
stosowania trudniejszej drogi tętniczej do terapii nadtl
enkowej. Jeden z naszych 
kol
egów zmierzył poziom pO2 w tętnicach płucnych (płuc) pacjenta (miara zawartości 
tl
enu), przed i po terapii nadtl
enkiem wodoru. Po infuzji nadtl
enku wodoru 
zawartość tl
enu u tego pacjenta wzrosła z 60 do 80, co jest wyraźną poprawą. W 
rzeczywistości wystarczy spojrzeć na krew żyl
ną pobraną od pacjenta po l
eczeniu 
nadtl
enkiem i zobaczyć wyraźną różnicę w kol
orze. Przyjmuje kol
or krwi tętniczej, 
która zawiera więcej tl
enu niż krew żyl
na. Nadtl
enek wodoru jest również niezbędny 
do produkcji substancji hormonopodobnych zwanych prostagl
andynami. Wykazano 
również, że nadtl
enek wodoru wytwarzany przez kwas askorbinowy (witamina C) 
indukuje syntezę prostagl
andyn. Sugerowałoby to, że korzystne efekty kl
iniczne 
obserwowane przy stosowaniu witaminy C w reakcjach zapal
nych oraz jej ochronne 
działanie przeciwko infekcjom wynikają z wytwarzania nadtl
enku wodoru, który z 
kol
ei indukuje produkcję prostagl
andyn.

Lekarze z Boston University Medical
 Center10 porównal
i skuteczność tl
enu 
hiperbarycznego i H2O2 w ich zdol
ności do natl
eniania tkanek. Umieszczal
i król
iki w
komorach ciśnieniowych i pompowal
i tl
en. Porównal
i poziom tl
enu w tkankach z 
poziomem stwierdzonym po podaniu H2O2 do tętnicy l
ub żyły. Lepiej wyjaśnię różnicę 
między tętnicą a żyłą - wiel
e osób nie wie. Jeśl
i wiesz (l
ub nie obchodzi cię to), 
pomiń następny akapit. Żyły to naczynia krwionośne, które widzisz na wewnętrznej 
stronie dłoni, ramion i stóp. Nie widać tętnic. Żyły przywracają krew do serca z 
najdal
szych zakątków ciała. Tętnice dostarczają krew z powrotem do organizmu z 
serca po przejściu przez płuca w cel
u pobrania tl
enu (patrz poniżej).

Badania to potwierdzają W l
atach sześćdziesiątych zespół l
ekarzy z Bayl
or 
University Medical
 Center rozpoczął poważne badania nad H2O2 zarówno u zwierząt, 
jak i l
udzi. Jedno z ich wcześniejszych badań1 dotyczyło l
eczenia raka. Tkanki są 
bardziej wrażl
iwe na promieniowanie rentgenowskie, jeśl
i dopływ tl
enu do tych 
tkanek jest maksymal
ny. Twierdzil
i, że nadtl
enek wodoru, jeśl
i zostanie podany do 



naczynia krwionośnego docierającego do obszaru rakowego, powinien uczynić raka 
bardziej wrażl
iwym na promieniowanie rentgenowskie. Komórki rakowe i tak nie l
ubią 
tl
enu, więc przeciw rakowi działałyby dwie siły: natl
enienie i promieniowanie. 
Autorzy podal
i, że wydaje się, że połączenie to przynosi pozytywne efekty, 
umożl
iwiając skuteczną terapię rentgenowską przy niższej dawce. W 1964 r. Grupa 
Bayl
or przeprowadziła sensacyjne badanie, które ponownie nie zaszkodziło 
społeczności medycznej. Dr Finney i jego kol
edzy zwrócil
i uwagę, że intensywnie 
badano hiperbaryczną terapię tl
enową (doprowadzanie tl
enu do tkanek poprzez 
zwiększone ciśnienie wewnątrz komory). Al
e, jak podkreśl
il
i, metoda ta jest 
kosztowna, uciążl
iwa i niesie ze sobą pewne niebezpieczeństwo. Gdyby tl
en mógł być 
dostarczany do tkanki poprzez wstrzykiwanie H2O2 bezpośrednio do naczyń 
krwionośnych, koszt byłby nieistotny w porównaniu z tl
enoterapią hiperbaryczną. 
Terapia H2O2 od dawna okazała się bezpieczna. Nadtl
enek wodoru rozkłada się bardzo 
szybko po wejściu do krwiobiegu. Tl
en jest uwal
niany w mniej niż sekundę. 
(Dokładnie rzecz biorąc, zajmuje to jedną dziesiątą sekundy). Krew zostaje 
przesycona tl
enem. To się nazywa hiperoksja. Wiel
kość nasycenia jest znacznie 
większa niż

można uzyskać za pomocą drogiej i kłopotl
iwej terapii tl
enem hiperbarycznym (HBO). 
Dzięki HBO dwie atmosfery tl
enu są tak dal
eko, jak tyl
ko się odważą. Każde 
ciśnienie powyżej może prowadzić do poważnych konsekwencji. Al
e w przypadku terapii
H2O2 do naczynia krwionośnego dostarczanie tl
enu może być czterokrotnie2 większe 
niż w przypadku HBO, bez żadnych skutków ubocznych. Naukowcy z Bayl
or zbadal
i 
potencjał H2O2 w usuwaniu płytki nazębnej ze stwardniałych tętnic. Czy nie byłoby 
sensacyjne, gdyby mogl
i udowodnić, że H2O2 oczyści tętnice, jak terapia chel
atowa, 
al
e zrobil
i to szybciej? Terapia chel
atowa, czyl
i kapanie środków do żył w cel
u 
odłączenia naczyń krwionośnych, działa powol
i i głównie na małe naczynia. Jest to 
doskonała terapia, która w większości przypadków el
iminuje potrzebę operacji 
bajpasu. Wydaje się jednak, że terapia chel
atowa nie wpływa zbytnio na duże 
naczynia, takie jak tętnice wiel
kiego serca i aorta. Działa poprzez otwieranie 
mal
utkich naczynek na końcu żyłki. Czy nie byłoby l
epiej, gdyby terapia objęła 
wszystkie naczynia, od największych do najmniejszych? Finney i jego kol
edzy 
przeszl
i długą drogę, aby udowodnić, że H2O2, który dostał się do tętnic kończyn 
dol
nych pacjentów cierpiących na ciężką arterioskl
erozę, oczyści te tętnice z 
choroby. Kiedy ci pacjenci zmarl
i, przeprowadzono sekcje zwłok w cel
u porównania 
tętnic, które były l
eczone H2O2, z tętnicami niel
eczonymi. Donoszą: „Wypłukanie 
l
ipidów ze ścian tętnic przez rozcieńczony nadtl
enek wodoru zostało osiągnięte…” 
Mówiąc prostym językiem, oznacza to, że nagromadzenie płytki nazębnej zostało 
usunięte poprzez wstrzyknięcie H2O2 do naczyń krwionośnych. Rewel
acyjny! (Nikt nie 
zwrócił na to uwagi. To było ponad 20 l
at temu). Badacze również poinformowal
i, że 
poprawa nie była tymczasowa. Sekcja zwłok wykonana rok po l
eczeniu H2O2 wykazała 
tyl
e samo oczyszczenia tętnic, co u pacjentów, którzy zmarl
i zal
edwie kil
ka tygodni
po zabiegu. Czy byłbyś skłonny poddać się l
eczeniu raz w roku l
ub częściej w cel
u 
wykonania prostego zabiegu, który jest bezpieczny, bezbol
esny, niedrogi i 
skuteczny, zamiast poddawać się operacji obejścia, która jest bol
esna, 
niebezpieczna, kosztowna i co najwyżej czasowo skuteczna? (Niech zgadnę.)

Myśl
ę, że gdybym był kardiochirurgiem, też nie byłbym zbytnio podekscytowany tą 
metodą terapii. To tak, jakby powiedzieć Chevronowi i Exxonowi, że wynal
eźl
iśmy 
samochód, który będzie jeździł na słonej wodzie. W 1966 roku ta sama grupa z 
Uniwersytetu Bayl
or przeprowadziła bardziej interesujące badania nad H2O2 i 
resuscytacją serca. W rzeczywistości było to wręcz oszałamiające: ofiary zawału 
serca często umierają w ciągu kil
ku godzin od wystąpienia zawału. Wynika to z 
migotania komór, śmiertel
nego zdarzenia, w którym mięsień sercowy szal
eje i bije 
szybko i chaotycznie. Jest to reakcja serca na brak tl
enu zwany niedotl
enieniem. 
Jeśl
i uda się opanować ten niebezpieczny stan „uciekającego serca”, pacjent ma 
doskonałą szansę na przeżycie. Niektóre środki ratunkowe okazały się częściowo 
skuteczne w uspokajaniu serca, a defibryl
acja, porażenie prądem serca, często 
ratuje życie. U niektórych pacjentów dramatycznie skuteczna jest również l
idokaina,



l
ek nasercowy podawany dożyl
nie. Pamiętaj jednak, że serce reaguje na 
niedotl
enienie, brak tl
enu, więc te metody w większości przypadków przynoszą tyl
ko 
tymczasowe korzyści. Gdyby krew mogła być przesycona tl
enem, probl
em zostałby 
rozwiązany bezpośrednio, a pacjent powinien przeżyć. Stwierdzono, że nadtl
enek 
wodoru działa energetyzująco na mięsień sercowy, powodując jego bicie z większą 
wigorem i wydajnością (zwane efektem inotropowym) .3 Serce wykazujące „niewydol
ność
pompy”, niezdol
ność do wydajnego pompowania krwi przez krążenie, często pomaga 
radykal
nie terapia nadtl
enkowa.4 Ta „niewydol
ność serca z wysoką wydajnością” 
prowadzi do śmierci z powodu tworzenia się kopii zapasowej płynu w płucach, aw 
konsekwencji do utonięcia. H2O2 często powoduje spowol
nienie serca z powodu 
niezdrowego, szybkiego tempa, a ciśnienie krwi jest często znacznie obniżone. 
Nadtl
enek często znacznie zmniejsza „asemię mięśnia sercowego”, czyl
i niedobór 
tl
enu w mięśniu sercowym. Donoszono, że „migotanie komór”, całkowicie chaotyczny 
rytm serca, który szybko prowadzi do śmierci

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY całkowicie ul
żyło w nagłym użyciu nadtl
enku 
wodoru5. Doktor George Hart, ekspert od hiperbarycznego tl
enu w Memorial
 Medical
 
Center w Long Beach w Kal
ifornii, opowiada historię o tym, jak „nagl
e słoń 
wyl
ądował na mojej kl
atce piersiowej” kiedy pewnego ranka jechał do szpital
a. 
Wiedział bez wątpienia, że ma atak serca. Doktor Hart wie, co może zrobić tl
en 
hiperbaryczny. Po przybyciu do szpital
a natychmiast zgłosił się do hiperbarycznej 
komory tl
enowej. Ból
 w kl
atce piersiowej natychmiast ustąpił, a pacjent odzyskał 
siły po zawal
e serca. Niestety większość z nas nie ma dostępu do jednej z tych 
komór. Nawet gdyby były łatwo dostępne, metoda ta nie byłaby praktyczna. W 
krytycznym okresie l
ekarz traci dostęp do pacjenta. Zabiegi są drogie, a pacjent 
nie może trwać dłużej niż godzinę do półtorej bez objawów toksycznych, które 
dodatkowo kompl
ikują jego stan. Al
e tl
en dostarczany bezpośrednio do krwiobiegu to 
inna sprawa. To doprowadziłoby do sedna probl
emu, wybaczyłoby ten wyraz i 
natychmiast ponownie dotl
eniłoby głodujący mięsień sercowy. W swoim pierwszym 
eksperymencie l
ekarze Bayl
or zacisnęl
i krzyżowo tchawicę niektórych król
ików 
nowozel
andzkich. Innymi słowy, udusil
i ich. Jeśl
i nie możesz oddychać, nie możesz 
dostać tl
enu do krwi, a tym samym do mięśnia sercowego. W ciągu 12 minut u król
ika 
dojdzie do zatrzymania akcji serca l
ub migotania komór i umrze. Następnie zabral
i 
inną grupę król
ików nowozel
andzkich (te diabły są duże - ważą siedem funtów) i 
potraktowal
i je tak samo. Al
e tej grupie podawano H2O2 bezpośrednio do tętnic 
serca. Zwierzęta obserwowano przez dwie godziny bez zatrzymania krążenia. 
Niesamowite, niewiarygodne. Ktoś musi powtórzyć ten eksperyment. Jeśl
i wyniki są 
takie same (a jestem pewien, że będą), to ta technika l
ub modyfikacja

z tego, powinny zostać wprowadzone w całym kraju na ataki serca. To nie będzie 
łatwe. Będą trzy bardzo potężne siły wal
czące z powszechną akceptacją tej prostej 
terapii. Po pierwsze, przemysł farmaceutyczny. H2O2 nie podl
ega opatentowaniu. 
Przemysł farmaceutyczny straciłby mil
iardy na utraconej sprzedaży l
eków. Po drugie,
FDA działa w zmowie z przemysłem farmaceutycznym. Można na nich l
iczyć, że wykonają
każdy brudny trik, jaki można sobie wyobrazić, by przerwać tę terapię, w tym 
ogłaszając H2O2 „nowym badanym l
ekiem”. Al
e teraz wydaje się, że idą w obu 
kierunkach. Trzecią siłą jest zorganizowana medycyna. W oczy z tych doniosłych 
wyników eksperymentów można by pomyśl
eć, że l
ekarze domagal
iby się więcej 
informacji i szybkiego rozwiązania, czy l
ekarze Bayl
or wiedzą, o czym mówią. Można 
by pomyśl
eć, że tak się stanie, al
e to nie działa w ten sposób. W przypadku 
większości l
ekarzy to nie chciwość, al
e duma, ignorancja i fanatyzm odpowiadają za 
ich odporność na nowe i niezwykłe metody l
eczenia. Jak byś chciał, gdybyś był 
l
ekarzem, a mała starsza pani w butach do biegania Adidasa zapytała cię: „Hej 
Doktorze, a co z nadtl
enkiem wodoru w l
eczeniu zawału mięśnia sercowego, incydentów
naczyniowo-mózgowych i posocznicy wywołanej przez Cl
ostridium Wel
chi? 
”(Prawdopodobnie by ją uderzył.) Wracając do eksperymentu. Pamiętaj, że pierwsza 
partia gian t król
iki? Te uduszone i nie dostają H2O2? Pamiętaj, że w ciągu 12 
minut zmarl
i z powodu zatrzymania akcji serca l
ub migotania komór. Badacze odkryl
i,
że nawet jeśl
i zwierzęta były „w skrajności” (co oznacza, że miały zamiar rechnąć i



udać się do tej wiel
kiej kl
atki dl
a król
ików na niebie), gdyby podano im H2O2, 
większość z nich przeżyłaby! Niesamowite - wyrwane z drzwi śmierci przez nadtl
enek.
Następnie naukowcy zasymul
owal
i zawały serca u król
ików, wiążąc ich naczynia 
krwionośne serca, tętnice prowadzące do mięśnia sercowego zwane tętnicami 
wieńcowymi. Zwykl
e prowadzi to do migotania komór i śmierci

w ciągu pięciu do 10 minut. Wstrzyknięcie H2O2 do żyły obwodowej przywróciło 
nieregul
arne bicie serca i ciśnienie krwi szybko do normy. Nawet kapanie H2O2 
bezpośrednio na mięsień sercowy, a nie do krwiobiegu, uchroniłoby król
ika przed 
śmiercią sercową. Wszystkie te eksperymenty następnie powtórzono na świniach. 
Wyniki były takie same. Najbardziej niezwykłą obserwacją dotyczącą świń było to, że
chociaż wydawały się kl
inicznie martwe (bez ciśnienia krwi i bicia serca), 50 
procent z nich zostało ożywionych po podaniu H2O2 na serce. Następnie naukowcy 
l
eczyl
i jednego człowieka. (Tym razem nie próbowano udusić. Trudno znal
eźć 
ochotników). U 60-l
etniej kobiety doszło do „zapaści naczyniowej” o nieznanej 
przyczynie. Miała nieprawidłowe bicie serca i praktycznie brak ciśnienia krwi. W 
ciągu minuty od infuzji H2O2 jej serce wróciło do normy, a ciśnienie krwi powróciło
do normal
nego poziomu. Najbardziej beznadziejnym obszarem l
eczenia zabl
okowanych 
tętnic jest głowa i szyja. Chirurdzy wykonują pracę „wirnika” na dużych tętnicach 
szyi, gdy są one częściowo zatkane. Al
e jest to bardzo niebezpieczna procedura i 
często powoduje to, czemu ma zapobiegać: udar. Jeśl
i chodzi o pozostałe naczynia 
krwionośne na głowie i szyi - zapomnij o tym. Zabiegi chirurgiczne okazały się 
bezwartościowe, a obecnie stosowane l
eki są nieskuteczne (l
ub gorzej). Lekarze 
Bayl
or zgłosil
i w 1967 roku przypadek niedrożności prawej tętnicy kręgowej. Tętnice
kręgowe są małymi, niezwykl
e ważnymi i całkowicie niedostępnymi naczyniami 
krwionośnymi, które przemieszczają się od serca, przez kręgosłup do tyl
nej części 
mózgu. Jeśl
i jedna l
ub obie te tętnice zostaną zabl
okowane, masz poważne kłopoty. 
Tracisz mowę, wzrok i równowagę. Niektóre ofiary tego typu bl
okady mają „ataki 
upuszczenia”. Upadają na podłogę, jakby ktoś odciął im nogi. Dzieje się to bez 
najmniejszej utraty przytomności. Niedoświadczony l
ekarz pomyśl
i, że pacjent udaje 
z powodu braku zmiany psychicznej w czasie epizodu. To osobl
iwe i tajemnicze 
zjawisko medyczne.

Sprawa Bayl
ora była trudna. Pacjentka, 57-l
etnia kobieta, która przeszła udar mózgu
z powodu zabl
okowania dużej głównej tętnicy szyjnej, miała zabl
okowaną prawą 
tętnicę kręgową. Chirurdzy operowal
i zabl
okowane naczynie główne w przedniej części
szyi po prawej stronie (prawej tętnicy szyjnej), co wydawało się wówczas bardzo 
dobrym wynikiem. Al
e dziewięć miesięcy później zdjęcia rentgenowskie wykazały, że 
tętnica kręgowa po prawej stronie również została zabl
okowana. Czy poprzednia 
operacja spowodowała zatkanie tej ważnej tętnicy w tyl
nej części szyi w ciągu 
zal
edwie dziewięciu miesięcy? To rozsądne założenie. Pacjentka pogarszała się na 
farmakoterapii (l
eki rozrzedzające krew i kortyzon), więc wybrano ją do rozpoczęcia
podawania H2O2 wl
ewu do dużych tętnic szyi, szyjnych. Miano nadzieję, że tl
en 
uwol
niony przez H2O2 dotrze do tych mal
eńkich l
inek życiowych otoczonych głęboko w 
kości i mięśniach - do kręgów. Otrzymała łącznie 100 infuzji w ciągu 28 dni. W 
ciągu tygodnia jej koordynacja i mowa poprawiły się i mogła usiąść bez zawrotów 
głowy. Z tą pacjentką wydarzyła się inna rzecz, o której wcześniej informowal
i 
l
ekarze Bayl
or: 6 Poprawiła się l
iczba krwinek. Nie wiadomo, dl
aczego wprowadzenie 
H2O2 do mózgu powoduje wzrost il
ości pierwiastków krwi. (Można się zastanawiać, jak
ten rodzaj l
eczenia byłby skuteczny w przypadku białaczki i innych chorób krwi.) Po
terapii H2O2 zdjęcia rentgenowskie wykazały, że tętnica kręgowa była otwarta, 
podczas gdy wcześniej była szczel
nie zamknięta. Pamiętaj, że to była sytuacja 
„najgorszego przypadku”. Nie ma najmniejszej szansy, że ktokol
wiek w badaniach 
naczyniowych spodziewałby się takiego wyniku po prostym wl
ewie nadtl
enku wodoru do 
naczyń krwionośnych szyi. Wynik był po prostu poza wyobraźnią współczesnego umysłu 
medycznego. Doświadczenia na zwierzętach dowiodły również, że H2O2 jest skuteczny 
doodbytniczo. Nie próbuj tego bez nadzoru l
ekarza. Nie chcemy, żebyś ekspl
odował w 
łazience i nadał H2O2 złą opinię



NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Nawet nebul
izacja działa. Doktor Finney i jego 
kol
edzy z Bayl
or kazal
i król
ikom oddychać H2O2 zmieszanym z roztworem sol
i. Il
ość 
wzrostu tl
enu we krwi była dwukrotnie większa niż w przypadku przeciętnego l
eczenia
tl
enem hiperbarycznym. Leczenie HBO kosztuje około 150,00 $, a nebul
izacja H2O2 
około 0,10 $. Widzisz, dl
aczego może to zdenerwować wiel
e osób z branży medycznej. 
Chemia jest tak prosta, że nawet ja ją rozumiem. Nadtl
enek wodoru rozkłada się na 
tl
en i wodę: katal
aza l
ub H2O2 O2 i peroksydaza H2O Nadtl
enek wodoru i rak 
Radioterapia raka jest mieczem obosiecznym. W wiel
u przypadkach zdjęcie 
rentgenowskie zmniejszy masę guza; al
e również zmniejsza układ odpornościowy 
pacjenta. Innymi słowy, l
eczenie jest skuteczne, ponieważ guz nowotworowy zmniejsza
się, al
e skraca się życie pacjenta. Istnieje bezpośredni związek między il
ością 
tl
enu w masie nowotworowej (guzie) a skutecznością prześwietl
enia. Im więcej tl
enu,
tym bardziej śmiertel
ne promieniowanie rentgenowskie dl
a komórek rakowych. 
Wspomniane wcześniej hiperbaryczne komory tl
enowe prawdopodobnie zadziałałyby, al
e 
nie ma sposobu, aby prześwietl
ić pacjenta, jeśl
i jest zamknięty w zbiorniku pod 
ciśnieniem. Nal
eżałoby zbudować duże pomieszczenie, w którym również znajduje się 
sprzęt rentgenowski. Byłoby to zbyt drogie i zawsze istniałoby niebezpieczeństwo 
wybuchu. Zespół Bayl
ora doszedł do wniosku, że gdyby wprowadzić tl
en do masy guza 
poprzez wstrzyknięcie H2O2 do tętnicy prowadzącej do guza, guz byłby znacznie 
bardziej podatny na zniszczenie promieniami rentgenowskimi. Przebadal
i łącznie 190 
pacjentów, stosując nadtl
enek wodoru wl
ewany do tętnicy, co doprowadziło do raka 
nowotworowego. Eksperyment trwał sześć l
at. Ich wyniki były zdumiewające.

88-l
etni mężczyzna z rakiem płaskonabłonkowym (śmiertel
nym rakiem, który jest 
zwykl
e wywoływany przez żucie tytoniu l
ub pal
enie papierosów) na błonie śl
uzowej 
prawego pol
iczka, l
eczono, wl
ewając H2O2 do tętnicy szyjnej, co prowadzi do tego 
strasznego raka. Sześć l
at później pacjent żył i nie miał oznak raka. Oczekiwana 
długość życia tego starszego mężczyzny przy konwencjonal
nym l
eczeniu wynosiłaby 
około 12 do 18 miesięcy. (Mniej, jeśl
i otrzymał chemioterapię.) 29-l
etni mężczyzna 
miał „grzybicę pod szczęką z utrwal
eniem języka” i gangrenę kości szczęki. Innymi 
słowy, okropny, obrzydl
iwy bałagan, który zwykl
e prowadziłby do szybkiego upadku (a
im szybciej, tym l
epiej). Był l
eczony tą samą metodą wl
ewu H2O2 do raka, w 
połączeniu z promieniowaniem rentgenowskim. W czasie raportu (1967) l
ekarze 
stwierdzil
i, że pacjent żyje i nie ma raka. Badacze skromnie donoszą: „Te wstępne 
wyniki sugerują poprawę współczynnika radioterapii”. Jeden l
ekarz słuchający 
raportu był zdumiony. - Masz na myśl
i to, że guz opadł tak szybko? To była tak 
dramatyczna różnica w rozmiarze. Nie mogłem sobie wyobrazić, że to się stanie.

Krytyka terapii nadtl
enkiem wodoru Niektóre możl
iwe skutki uboczne Chirurdzy muszą 
zachować ostrożność stosując nadtl
enek wodoru do irygacji głębokich ran. Jeśl
i H2O2
zostanie uwięziony, może dostać się do krążenia, powodując zator gazowy - pęcherzyk
tl
enu, który może zabl
okować krążenie w płucach. W British Medical
 Journal
 
odnotowano przypadek mężczyzny z głębokim ropniem uda.1 Do rany wpompowano 3% H2O2.
Następnie chirurg nacisnął udo, aby usunąć H2O2. Probl
em w tym, że H2O2 wyszedł w 
obie strony z otworu rany, a także do krwiobiegu. Pacjent zasiniał i doznał szoku. 
Dostał kortyzon i krew do l
eczenia (moim zdaniem obie były nierozsądne). Jednak 
pomimo tego katastrofal
nego zdarzenia i wynikającego z niego złego l
eczenia, 
pacjent całkowicie wyzdrowiał. Ten przypadek podkreśl
a bezpieczeństwo H2O2. Zator 
powietrzny, który składa się głównie z azotu, może być śmiertel
ny l
ub powodować 
trwały paral
iż. Al
e zator z czystego tl
enu szybko rozpuszcza się w tkankach i tak 
rzadko powoduje jakiekol
wiek trwałe uszkodzenie. Zapal
enie jel
ita grubego 
spowodowane nadtl
enkiem wodoru jest kol
ejnym potencjal
nym zagrożeniem w przypadku 
niewłaściwego stosowania H2O2. Wrzodziejące chemiczne zapal
enie jel
ita grubego, 
poważne owrzodzenie jel
ita grubego powodujące skurcze i krwawą biegunkę, może być 
spowodowane przez H2O2.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Badacze ze szkoły medycznej Yal
e zgłosil
i trzy 
przypadki wrzodziejącego zapal
enia jel
ita grubego u pacjentów bez historii tej 
choroby po zastosowaniu H2O2 do l
ewatywy.2 Wszyscy trzej wyzdrowiel
i, al
e byl
i 



poważnie chorzy. Jak zauważyl
i autorzy, „posocznica niezmiennie występuje w 
połączeniu z zapal
eniem okrężnicy spowodowanym nadtl
enkiem wodoru”. Sepsa oznacza 
bakterie we krwi, potencjal
nie śmiertel
ne powikłanie. Jednak, jak to często bywa w 
raportach medycznych, badacze wyrazil
i opinię poza ich stanem wiedzy i tym samym 
dodal
i do zbioru fałszywych raportów na temat H2O2. Podczas dyskusji na temat 
przypadków stwierdzil
i, że „roztwory nadtl
enku wodoru są stosunkowo słabymi 
środkami bakteriobójczymi”. Zwrócil
i również uwagę na „egzotyczne zastosowanie” 
H2O2 w żyłach w l
eczeniu zabl
okowanych tętnic. Twierdzil
i, że procedura została 
przerwana: „Potencjal
nie śmiertel
ny zator gazowy doprowadził do przerwania takiej 
terapii”. Finney i pozostal
i śl
edczy Bayl
or nigdy nie zgłosil
i takich probl
emów. 
Ten rodzaj dezinformacji może cofnąć dobrą terapię o 50 l
at. Lekarze z Yal
e doszl
i 
do wniosku, że l
ewatywy nadtl
enkowe są bezpieczne, jeśl
i stężenie jest dokładnie 
kontrol
owane. Al
e to zagubiło się w negatywnym raporcie. Firma Govoni zgłosiła 30 
przypadków, w których stosowano 10 cm3 3% H2O2 w jednym l
itrze wody bez żadnych 
kompl
ikacji3. Jak w przypadku każdego l
eczenia, nadtl
enek może powodować skutki 
uboczne, al
e na szczęście są one zwykl
e niewiel
kie. Najczęściej zgłaszanym 
działaniem niepożądanym jest zapal
enie żyły, przez którą podawano wl
ew. Zjawisko to
jest bardzo niekonsekwentne i występuje wiel
okrotnie u niektórych pacjentów, al
e 
rzadko u innych. Prawdopodobieństwo wystąpienia tej reakcji jest mniejsze, jeśl
i do
infuzji stosowana jest duża żyła, na przykład żyła w przedramieniu, a szybkość 
podawania jest niska. Na każdy zabieg nal
eży przeznaczyć co najmniej półtorej 
godziny. Z nieznanych przyczyn zapal
enie żyły może pojawić się dopiero następnego 
dnia po zabiegu. Jeśl
i tak się stanie, ciepło może jeszcze bardziej pogorszyć 
reakcję, ponieważ ciepło przyspiesza tempo większości reakcji biochemicznych, a 
zatem ciepło nie jest zal
ecane. W przypadku dyskomfortu bardziej odpowiednia byłaby
okład z l
odu, al
e ustąpi bez żadnego l
eczenia.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Badacze ze szkoły medycznej Yal
e zgłosil
i trzy 
przypadki wrzodziejącego zapal
enia jel
ita grubego u pacjentów bez historii tej 
choroby po zastosowaniu H2O2 do l
ewatywy.2 Wszyscy trzej wyzdrowiel
i, al
e byl
i 
poważnie chorzy. Jak zauważyl
i autorzy, „posocznica niezmiennie występuje w 
połączeniu z zapal
eniem okrężnicy spowodowanym nadtl
enkiem wodoru”. Sepsa oznacza 
bakterie we krwi, potencjal
nie śmiertel
ne powikłanie. Jednak, jak to często bywa w 
raportach medycznych, badacze wyrazil
i opinię poza ich stanem wiedzy i tym samym 
dodal
i do zbioru fałszywych raportów na temat H2O2. Podczas dyskusji na temat 
przypadków stwierdzil
i, że „roztwory nadtl
enku wodoru są stosunkowo słabymi 
środkami bakteriobójczymi”. Zwrócil
i również uwagę na „egzotyczne zastosowanie” 
H2O2 w żyłach w l
eczeniu zabl
okowanych tętnic. Twierdzil
i, że procedura została 
przerwana: „Potencjal
nie śmiertel
ny zator gazowy doprowadził do przerwania takiej 
terapii”. Finney i pozostal
i śl
edczy Bayl
or nigdy nie zgłosil
i takich probl
emów. 
Ten rodzaj dezinformacji może cofnąć dobrą terapię o 50 l
at. Lekarze z Yal
e doszl
i 
do wniosku, że l
ewatywy nadtl
enkowe są bezpieczne, jeśl
i stężenie jest dokładnie 
kontrol
owane. Al
e to zagubiło się w negatywnym raporcie. Firma Govoni zgłosiła 30 
przypadków, w których stosowano 10 cm3 3% H2O2 w jednym l
itrze wody bez żadnych 
kompl
ikacji3. Jak w przypadku każdego l
eczenia, nadtl
enek może powodować skutki 
uboczne, al
e na szczęście są one zwykl
e niewiel
kie. Najczęściej zgłaszanym 
działaniem niepożądanym jest zapal
enie żyły, przez którą podawano wl
ew. Zjawisko to
jest bardzo niekonsekwentne i występuje wiel
okrotnie u niektórych pacjentów, al
e 
rzadko u innych. Prawdopodobieństwo wystąpienia tej reakcji jest mniejsze, jeśl
i do
infuzji stosowana jest duża żyła, na przykład żyła w przedramieniu, a szybkość 
podawania jest niska. Na każdy zabieg nal
eży przeznaczyć co najmniej półtorej 
godziny. Z nieznanych przyczyn zapal
enie żyły może pojawić się dopiero następnego 
dnia po zabiegu. Jeśl
i tak się stanie, ciepło może jeszcze bardziej pogorszyć 
reakcję, ponieważ ciepło przyspiesza tempo większości reakcji biochemicznych, a 
zatem ciepło nie jest zal
ecane. W przypadku dyskomfortu bardziej odpowiednia byłaby
okład z l
odu, al
e ustąpi bez żadnego l
eczenia.

Czy możesz przyjmować nadtl
enek wodoru doustnie? Dr Edward C. Rosenow, wybitny 
naukowiec, jako pierwszy zasugerował przyjmowanie H2O2 doustnie. Opracowany przez 



niego wzór jest nadal
 standardem dl
a nadtl
enku przyjmowanego doustnie.

Wiel
e osób zal
eca obecnie doustne podawanie nadtl
enku wodoru. Wydaje się, że jest 
skuteczny doustnie, al
e zal
econo szczegól
ną ostrożność. Askorbinian, żel
azo i 
tłuszcze w żołądku zamieniają H2O2 w wol
ne rodniki ponadtl
enkowe.4 Te wol
ne rodniki
mogą spowodować poważne uszkodzenia błony śl
uzowej żołądka. Badania na myszach, 
którym podawano H2O2, nawet w niskich stężeniach, wskazywały na ryzyko związane z 
przyjmowaniem H2O2 doustnie. U myszy doszło do erozji błony śl
uzowej żołądka, 
guzów, aw niektórych przypadkach raka. Al
e te badania zostały zakwestionowane przez
nikogo innego, jak tyl
ko Food and Drug Administration (FDA). Nie l
ubię FDA bardziej
niż ty. Każdy, kto studiował historię FDA, wie, że mają bardzo przytul
ne rel
acje z 
przemysłem farmaceutycznym. Są teraz bezczel
nie (i niel
egal
nie) łączeni z 
przemysłem narkotykowym, pol
icją pocztową, AMA (sub rosa) i Federal
ną Komisją 
Handl
u (FTC) w całkowitej próbie zniszczenia ruchu natural
nego zdrowia w USA. co 
sprawia, że ich obrona przed H2O2 jest tak interesująca. H2O2 jest tani jak 
barszcz. Firmy farmaceutyczne nie mogą go opatentować, więc jest to zagrożenie dl
a 
przemysłu antybiotykowego (ma niezwykłe działanie antybiotykowe). Stanowi 
zagrożenie dl
a branży by-passów serca (oczyszcza tętnice z narostów miażdżycowych) 
i stanowi zagrożenie dl
a przemysłu chirurgicznego i chemioterapii raka (w 
połączeniu z radioterapią szybko ograniczy wzrost raka przy mniej toksycznych 
dawkach promieniowania rentgenowskiego) . Jeśl
i FDA dojdzie do skutku, w końcu 
dołączy do swoich braci z przemysłu farmaceutycznego - medycyny, poczty i FTC - i 
potępi terapię nadtl
enkową. Mam dobrych przyjaciół, którzy w swojej praktyce 
stosują doustnie H2O2. Mam dobrych przyjaciół, którzy twierdzą, że używanie go 
doustnie jest niebezpieczne. Wszystko, co mogę zrobić, to być po obu stronach i 
pozwol
ić ci zdecydować, czy to bezpieczne. To, że powoduje raka żołądka u myszy, 
nie oznacza, że u l
udzi. Zastosowana dawka mogła być niereal
istycznie wysoka, jak w
badaniach, w wyniku których wprowadzono zakaz stosowania cykl
aminianu. Lub 
częstotl
iwość dawkowania mogła być nadmierna. W końcu to dawka razy częstotl
iwość

Nawiasem mówiąc, wyciąg z czosnku, zwany Kyol
ic, odtruwa nawet duże dawki 
cykl
aminianu. To samo może zrobić dl
a H2O2; Nie wiem Nie zrozum mnie źl
e. Nie 
pol
ecam cykl
amatu do twojej kawy. Chcę tyl
ko zaznaczyć, że eksperymenty na 
zwierzętach mogą wprowadzać w błąd. Praktycy stosujący H2O2 doustnie mówią, że „nie
miel
i żadnych probl
emów”. To może być jak człowiek, który skoczył z 40 piętra. 
Przechodząc przez 10. piętro, krzyknął do mężczyzny wygl
ądającego przez okno: „Jak 
dotąd, tak dobrze!” Nie mówię, że wszystko się rozpadnie z l
udźmi zażywającymi H2O2
doustnie. Al
e dowodów, które widziałem, nie można zignorować. Myszy, o których 
wspomniałem, otrzymywały bardzo małe dawki i rozwinęły poważne probl
emy żołądkowe, 
w tym raka, w ciągu zal
edwie trzech tygodni. Al
e myszy to nie l
udzie. Nadtl
enek 
wodoru reaguje z kwasami tłuszczowymi w żołądku, tworząc rodniki hydroksyl
owe. 
Wol
ne rodniki hydroksyl
owe są prawdopodobnie jednym z głównych czynników wiel
u 
chorób zwyrodnieniowych, w tym raka. Duża część organizmu zawiera enzymy, które 
szybko rozkładają H2O2 na tl
en i wodę. Al
e żołądek i przewód pokarmowy zawierają 
bardzo mało tych ochronnych enzymów, więc teoretycznie może rozwinąć się 
owrzodzenie błony śl
uzowej. Owrzodzenie może prowadzić do hiperpl
azji i hiperpl
azji
do raka. Z rejestru federal
nego, 9 stycznia 1981 r .: „W odpowiedzi na badanie z 
Japonii, FDA zainicjowała przegl
ąd wszystkich dostępnych danych dotyczących 
bezpieczeństwa nadtl
enku wodoru, w tym badania japońskie i późniejsze wyjaśnienia 
uzyskane od japońskich autorów. FDA konkl
uduje po tym przegl
ądzie że nie ma 
wystarczających dowodów z japońskich badań i innych źródeł, aby stwierdzić, że 
nadtl
enek wodoru jest substancją rakotwórczą dl
a dwunastnicy. Mój wniosek: nie 
sądzę, aby przyjmowanie doustne H2O2 było niebezpieczne, o il
e nie zostanie 
przekroczona zal
ecana dawka (dziesięć kropl
i po trzy procent H2O2 , trzy razy 
dziennie), al
e jedno zastrzeżenie: dr Charl
es Farr, który prawdopodobnie zna 
l
iteraturę badawczą l
epiej niż ktokol
wiek inny, nie zgadza się z tym. Ostatnie 
badania potwierdzają wątpl
iwości dr Farra5.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Istnieją dal
sze dowody na to, że H2O2 nie powinien 



być przyjmowany doustnie, zwłaszcza gdy w żołądku znajduje się pokarm. Jeśl
i 
bierzesz H2O2 doustnie (a to nie jest zal
ecenie), weź go na pusty żołądek. 
Odczynnik H2O2 kl
asy odczynnikowej jest prawdopodobnie najbezpieczniejszy. Jednym z
powodów jest ołów występujący w innych kl
asach. Na przykład nadtl
enek USP zawiera 
pięć razy więcej ołowiu niż gatunek odczynników. Al
e po odpowiednim rozcieńczeniu 
probl
em zanieczyszczenia okazuje się znacznie gorszy. W innych mieszaninach jest 
200 razy więcej ołowiu l
ub innych metal
i ciężkich niż w gatunku odczynnikowym.6 W 
tej chwil
i nie badano ołowiu w przemyśl
e spożywczym, al
e może on mieć nawet wyższy 
poziom; al
bo nie. Czasami pacjent reaguje na nadtl
enek. Może to być spowodowane 
wydal
aniem toksyn przez rozpad bakterii, gdy H2O2 je niszczy, powodując reakcję 
typu Herxheimera, jak wspomniano na stronie 35. To minie po kil
ku zabiegach. 
Opróżnianie skóry jest szczegól
nie dobrym objawem, choć niepokojącym dl
a pacjenta. 
Oznacza to, że uwal
niane są toksyny. Mogą nawet pojawić się czyraki l
ub inne stany 
zapal
ne, które rozwijają się tymczasowo. Poważne zmęczenie nie jest niczym 
niezwykłym i może wystąpić senność, nudności l
ub biegunka. Reakcja będzie się 
różnić w zal
eżności od l
eczonego stanu. Żadna z tych reakcji nie jest powszechna, 
al
e prawie każda drobna reakcja jest możl
iwa. Dawkowanie l
ub częstotl
iwość l
eczenia
można zmniejszyć, al
e nie przerywaj. W końcu prawdopodobnie zostaniesz nagrodzony 
l
epszym zdrowiem. Przed rozpoczęciem skonsul
tuj się z l
ekarzem zaznajomionym z 
procedurą. (To nie będzie łatwe. Nawet l
ekarze, którzy go używają IV, często 
niechętnie zal
ecają go doustnie.) Negatywne raporty dotyczące H2O2 Nie wszystkie 
raporty były pozytywne. Naukowcy z Duke University School
 of Medicine próbowal
i 
dożyl
nych infuzji H2O2 u świń. U wszystkich zwierząt wystąpił poważny stan krwi 
zwany methemogl
obinemią. Al
e żaden z eksperymentów na l
udziach nie spowodował 
takiej kompl
ikacji

kation. (Kol
ejny przykład tego, jak niewiarygodne mogą być dane dotyczące zwierząt.
Ludzie nie są świniami, nawet jeśl
i niektórzy mogą się tak zachowywać). Mary Beth 
Dodson - raport negatywny „Najbardziej w to wierzyłam, kiedy zaczynałam” - 
powiedziała mi Mary Beth. Mary Beth ma stwardnienie rozsiane. Codziennie podawała 
doustnie do 50 kropl
i H2O2, bez dobrego efektu po trzech miesiącach. To powodowało 
nudności, więc dała sobie spokój. Jest to jedyny przypadek stwardnienia rozsianego,
z jakim rozmawiałem, który nie odpowiedział, przynajmniej częściowo, na H2O2. 
Jednak nie zakl
asyfikowałbym jej jako porażki, dopóki nie spróbuje dożyl
nie H2O2. 
Zapewniłem ją, że metoda dożyl
na nie wywoła nudności i namawiałem, żeby poszukała 
l
ekarza, który stosuje tę terapię. Aby zapoznać się z niezwykłym przypadkiem 
stwardnienia rozsianego, patrz strona 98.

FARR Experiments C harl
es H. Farr, MD, Ph.D., przeprowadził wzorcowy eksperyment, 
który udowodnił, że wbrew ustal
onym opiniom tl
en podawany do żyły nie jest 
rozpraszany w płucach. Wstawka na stronie 21 przedstawia uproszczoną wersję układu 
krążenia. (Pomogło mi to przejść przez szkołę medyczną). Mówiono, że tl
en uwal
niany
przez H2O2 podany do żyły zostałby w jakiś sposób utracony, prawdopodobnie w 
wydychanym powietrzu. Z pewnością część z tego może zostać utracona w ten sposób, 
al
e nie było l
ogicznego powodu, by sądzić, że wszystko zostanie utracone. I właśnie
to dr Farr postanowił obal
ić. Pacjentom podawano H2O2 do żyły ramiennej. Dr Farr 
udowodnił, używając nowoczesnych instrumentów: (1) Szybkość metabol
izmu znacznie 
wzrosła; (2) nastąpiło rozszerzenie małych tętnic ciała; i (3) tl
en z infuzji H2O2 
rzeczywiście pozostawał w obiegu i nie był tracony w wydychanym powietrzu. Osoby 
badane zgłaszały zwiększoną czujność umysłową, zwiększoną ostrość widzenia, 
zwiększoną jasność otoczenia i uczucie rel
aksu. Farr i jego współpracownicy 
odnotowal
i znaczną poprawę w wiel
u ostrych stanach, w tym infekcjach, al
ergiach i 
grypie. Grupa Farr obecnie eksperymentuje z łączeniem l
eczenia H2O2 z terapią 
chel
atującą EDTA. Nie można mieszać tych dwóch środków, ponieważ zmieszanie H2O2 z 
innymi substancjami czynnymi może spowodować poważną reakcję. Doktor Farr zaprasza 
innych wykwal
ifikowanych terapeutów chel
atujących do udziału w ogól
nokrajowym 
badaniu tego połączenia, zwanym terapią Chel
ox. Zarówno świeccy, jak i l
ekarze z 
całych Stanów Zjednoczonych i kil
ku innych krajów utworzyl
i organizację non-profit,
której cel
em jest promocja



i wspierać dal
sze badania w tej nowej dziedzinie utl
eniania biol
ogicznego. 
Organizacja nosi nazwę International
 Oxidative Medicine Association (IOMA). Więcej 
informacji na temat tej wspaniałej organizacji można znal
eźć w Załączniku I. 
Nadtl
enek wodoru i układ odpornościowy Dr Charl
es Farr dokonał wnikl
iwej obserwacji
kl
inicznej, że po serii terapii z dożyl
nym nadtl
enkiem wodoru wrażl
iwość na pyłki i
al
ergie pokarmowe poprawiła się kl
inicznie. . Zauważył również poprawę w 
al
ergicznym zapal
eniu oskrzel
i, astmie i przewl
ekłym zapal
eniu zatok. Obserwacje te
skłoniły go do zbadania wpływu dożyl
nego nadtl
enku wodoru na miana przeciwciał w 
surowicy i frakcje immunogl
obul
in. Inni badacze donosil
i, że zarówno komórki T, jak
i B są narażone na stres po wystawieniu na działanie nadtl
enku wodoru i że komórki 
T, które przeżyły, stają się odporne na wtórny stres oksydacyjny, podczas gdy 
komórki B pozostają del
ikatne.1 Potwierdzając to, Farr wcześniej stwierdził opisal
i
badania pacjentów otrzymujących dożyl
nie nadtl
enek wodoru, u których nastąpiła 
średnio 55-procentowa redukcja komórek zerowych. Komórki zerowe są prekursorami l
ub
komórkami potomnymi, które w dojrzałości rozgałęziają się do różnych typów komórek,
takich jak komórki B i komórki T. Zmniejszenie l
iczby komórek zerowych jest 
prawdopodobnie spowodowane wzrostem ich różnicowania w komórki T i komórki B, 
które, jak stwierdzono, są zwiększone o 20 do 35 procent w ciągu 24 godzin po 
dożyl
nym wl
ewie nadtl
enku wodoru. Chociaż pierwotna (wstępnie podana) popul
acja 
l
imfocytów T i komórek B ul
ega zmniejszeniu w wyniku stresu oksydacyjnego 
związanego z nadtl
enkiem wodoru, następuje odbicie, które prowadzi do wzrostu 
netto, jak wspomniano powyżej. Komórki T i B identyfikują antygenowe (obce) 
substancje i wytwarzają niezbędne przeciwciała w odpowiedzi na to rozpoznanie. 
Mechanizm, za pomocą którego dożyl
ny nadtl
enek wodoru łagodzi objawy al
ergii, nie 
jest znany, al
e prawdopodobnie wynika to z faktu, że młode, dziewicze komórki T i B
nie były narażone na działanie wcześniejszych antygenów, co powoduje, że nie 
reagują one na antygeny.

Pacjenci wykazujący objawy al
ergii l
ub choroby autoimmunol
ogiczne zostal
i l
osowo 
wybrani do tych badań z popul
acji kl
inicznej Farra. Immunogl
obul
iny IGG, IGA, IGM i
IGE mierzono przed i po dożyl
nym podaniu nadtl
enku wodoru. Obserwowana poprawa 
kl
iniczna rzeczywiście odpowiadała zmniejszeniu tych immunogl
obul
in. Następnie Farr
zbadał miana przeciwciał wirusa Ebsteina-Barra (EBV) i Candida, które mierzono 
przed i po dożyl
nym podaniu nadtl
enku wodoru. Pacjenci zwykl
e otrzymywal
i 20 
zabiegów tygodniowo, wykonanych w następujący sposób: jeden zabieg tygodniowo przez
10 tygodni, brak l
eczenia przez 30 dni, a następnie powtórzono kol
ejną serię 
dziesięciu zabiegów. Miana przeciwciał mierzono na początku, po 20. zabiegu, a 
następnie ponownie po trzech i sześciu miesiącach. Poprawa kl
iniczna ponownie 
odpowiadała zmniejszeniu mian przeciwciał u wszystkich badanych pacjentów. Grupa 
pacjentów z EBV (zespół przewl
ekłego zmęczenia) miała znaczną poprawę energii i 
wytrzymałości, przy zmniejszeniu dol
egl
iwości związanych ze zmęczeniem. Pacjenci z 
Candida również uzyskal
i poprawę kl
iniczną w stosunku do zmniejszenia ich miana 
przeciwciał Candida po dożyl
nym podaniu nadtl
enku wodoru. W innych badaniach 
przeciwciał autoimmunol
ogicznych (przypuszczal
nie wywołujących reumatoidal
ne 
zapal
enie stawów, toczeń, skl
erodermię itp.) Farr wykrył we wszystkich badanych 
przypadkach, że przeciwciała autoimmunol
ogiczne nie były już wykrywane po serii 10 
l
ub więcej dożyl
nych terapii nadtl
enkiem wodoru. Te odkrycia potwierdzają 
koncepcję, że dożyl
ny nadtl
enek wodoru zmniejsza krążenie l
imfocytów T i B, al
e 
nowa popul
acja dziewiczych komórek T i B pochodzących z komórek zerowych, które nie
zostały oznakowane jako wytwarzające specyficzne przeciwciała, modyfikuje il
ość 
krążące przeciwciała dość znacząco. Modyfikacja krążących i immunogl
obul
in, to 
znaczy zmniejszenie tych gl
obul
in, korel
uje z poprawą kl
iniczną obserwowaną u 
pacjenta.2

Leczenie H2O2 - kil
ka niesamowitych przypadków z kl
iniki Farr rozstrzenie oskrzel
i 
Jedną z najbardziej zniechęcających dol
egl
iwości, jakie muszą l
eczyć l
ekarze, jest 
rozstrzeń oskrzel
i. Rozstrzenie oskrzel
i to w zasadzie kieszonki ropne w płucach. 
Pacjenci ci nieustannie kaszl
ą cuchnącą fl
egmę, mają zadyszkę, często sine na 



twarzy i są bardzo osłabieni i osłabieni przez ciągłą wal
kę o oddech. Farr opisał 
przypadek 67-l
etniej kobiety, która od około 15 l
at cierpiała na typowy obraz 
kaszl
u i duszności. Po 20 zabiegach nadtl
enkiem kaszel
 pacjentki znacznie ustąpił i
nie wytwarzała już krwawej pl
wociny. Oddychała też z dużo mniejszą trudnością. 
Stwardnienie tętnic - choroba serca Pan J.H. był l
eczony w kl
inice dr Charl
esa H. 
Farra w Okl
ahoma City z powodu chorób serca. Otrzymał 11 zabiegów chel
atacji. W 
drodze do kl
iniki na 12. zabieg pojawił się u niego udar. Jego mowa stała się 
niewyraźna, jego wizja zamazała się, a kąciki ust zaczęły śl
inić się. Kiedy dr Farr
badał go w gabinecie, pacjent był zdezorientowany i zdezorientowany. Ten 71-l
etni 
dżentel
men miał oczywiście poważne kłopoty. Niewiel
u l
ekarzy miałoby odwagę zrobić 
to, co zrobił później doktor Farr. Zamiast pakować go do szpital
a i przekazać 
odpowiedzial
ność za sprawę neurol
ogowi (który nie miałby nic ostatecznego do 
zaoferowania pacjentowi), dr Farr natychmiast rozpoczął dożyl
ną infuzję H2O2. W 
ciągu 15 minut umysł pacjenta się oczyścił, a jego mowa poprawiła się. W ciągu 
godziny objawy całkowicie ustąpiły. Ten przypadek był fenomenal
ny. Następujący 
przypadek można określ
ić tyl
ko jako cudowny:

J.O. był 67-l
etnim mężczyzną z ciężkim zabl
okowaniem tętnic nóg i rozl
egłym 
zabl
okowaniem naczyń w sercu. Przeszedł operacje bajpasu na obu nogach i 
czteronaczyniową operację obejścia serca. Był to śmiertel
nie chory mężczyzna z 
arterioskl
erozą. Wszystkie jego tkanki dosłownie głodowały tl
enu. Jego chirurdzy 
nie dawal
i wiel
e nadziei. Miał gangrenę, gnicie tkanki z powodu braku tl
enu, a 
chirurdzy powiedziel
i, że konieczna jest amputacja l
ewej nogi poniżej kol
ana. Gdyby
odmówił operacji, musiel
iby operować później i zdjąć całą nogę - naprawić ją teraz 
l
ub zapłacić więcej później. J.O. przechodził chel
atację od innego l
ekarza z New 
Jersey, który skierował go do doktora Farra. Wyniki były rozczarowujące. Ból
 
pal
ucha był potworny i ciągły. Chcąc spróbować wszystkiego w granicach rozsądku, 
J.O. zgodził się pozwol
ić dr Farrowi na codzienne dożyl
ne podawanie H2O2. 
Dwadzieścia cztery godziny po pierwszym zabiegu ból
 zmniejszył się, a po czwartym 
podaniu dożyl
nym prawie ustąpił. Stan zapal
ny tkanki szybko zniknął, więc odłożył 
kul
e. W końcu stracił pal
ec u nogi, al
e jego noga została uratowana. Skroniowe 
zapal
enie tętnic Być może nigdy nie słyszałeś o czasowym zapal
eniu tętnic, al
e 
jeśl
i kiedykol
wiek je dostaniesz, nigdy nie zapomnisz tego doświadczenia. 
Charakteryzuje się sil
nym ból
em i wrażl
iwością na dotyk w głównej tętnicy 
powierzchownej skroni. Jeśl
i nie zostanie szybko zdiagnozowana, może prowadzić do 
śl
epoty. M.G., 71-l
etnia kobieta, w 1960 roku zachorowała na skroniowe zapal
enie 
tętnic. Cierpiała wiel
e l
at, zanim stan ten został prawidłowo zdiagnozowany. Na 
szczęście nie ośl
epła, a kuracja kortyzonem przyniosła jej ul
gę. Al
e, podobnie jak 
w przypadku większości l
eków, kortyzon jest mieczem obosiecznym. Wystąpiły u niej 
wrzody, zapal
enie trzustki i zapal
enie okrężnicy. Wymieniła jedną straszną chorobę 
na trzy. M.G. przeszła chel
atację, a jej objawy stopniowo ustępowały. Dobrze sobie 
radziła do 1985 roku, kiedy

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY powróciły przerażające ból
e głowy związane z 
zapal
eniem tętnic skroniowych. Znowu potrzebowała kortyzonu, al
e to było oczywiście
wykl
uczone z powodu jej ostrej wcześniejszej reakcji na to. Dr Farr zal
ecił próbę 
terapii H2O2, ponieważ nadtl
enek okazał się przydatny w wiel
u procesach zapal
nych, 
takich jak zapal
enie płuc i astma. Zapal
enie tętnic skroniowych jest zapal
eniem 
tętnicy skroniowej, więc - rozumował - H2O2 powinno mieć znaczenie. Rozpoczęto ją 
od dożyl
nego wl
ewu nadtl
enku iw ciągu kil
ku godzin odczuła znaczną ul
gę. Po drugim 
wl
ewie tydzień później była całkowicie zdrowa. Półpasiec (Varicel
l
a Zoster) 
Widziałem pacjentów z tak sil
nym ból
em spowodowanym półpasiec, że rozważal
i 
samobójstwo. Półpasiec to zapal
enie zakończeń nerwowych wywołane wirusem ospy 
wietrznej. Na skórze wzdłuż nerwu kręgosłupa pojawiają się brzydkie i bol
esne 
pęcherze. Próbowano wiel
u metod l
eczenia tego wyniszczającego stanu, większość z 
nich była niezadowal
ająca. Ból
 półpaśca może trwać l
atami, rujnując szczęśl
iwą 
starość. Dr Farr l
eczył 69-l
etniego mężczyznę z ciężkimi półpasiecami na szyi, 
ramieniu i prawym ramieniu. Trzy dni po wl
ewie H2O2 poczuł się zauważal
nie l
epiej i
po tygodniu był wol
ny od ból
u. Brzydkie, niebieskawe pęcherze szybko wysychały. Dr 



Farr zauważył: „Leczyl
iśmy półpasiec wiel
oma różnymi metodami terapeutycznymi z 
różnym skutkiem. Użycie H2O2 jako narzędzia terapeutycznego w tym przypadku 
przyniosło ustąpienie dwa do trzech razy szybciej niż jakakol
wiek inna metoda, 
którą stosowal
iśmy wcześniej”. To nie zawsze działa. Przewl
ekła obturacyjna choroba
płuc (POChP) POChP nie jest ul
eczal
na. Zapytaj dowol
nego specjal
istę od płuc. 
Leczenie pol
ega głównie na operacji śmieciarza i nieustannej wal
ce o utrzymanie 
otwartych oskrzel
i. Gar-

bage. Mam na myśl
i śl
uz i ropę, które nieustannie grożą zabl
okowaniem dróg 
oddechowych i śmiercią pacjenta. Probl
em pogłębia bl
izny w wyniku przewl
ekłego 
zapal
enia i skurczu dróg oskrzel
owych. Dl
a tych nieszczęśl
iwych l
udzi może być 
nadzieja - jeśl
i następujący przypadek okaże się normą. C.G. miał długą historię 
POChP. Kiedy widziano ją w kl
inice Farr, jej stan szybko się pogarszał. Ciągl
e 
kaszl
ała żółtą fl
egmą i miała niebieskawe usta - oznaka poważnego niedoboru tl
enu. 
To są przypadki, których nie chcesz widzieć w biurze. Wystarczy, że pokora okaże 
się nawet l
ekarzowi. Rozpoczęto ją od dożyl
nego H2O2, który w ciągu kil
ku minut 
wywołał sil
ny kaszel
 i wydal
anie żółtej śl
uzu. Ten kaszel
 i wydziel
anie śl
uzu można
wyłączyć i włączyć, po prostu wyłączając i włączając kropl
ówkę H2O2. Dr Farr nazywa
to musujące oczyszczenie. Tl
en przenika do kieszeni powietrznych pod błoną śl
uzową 
i dosłownie pęcherzykami śl
uzu w drogach oddechowych. Podnoszący się śl
uz podrażnia
oskrzel
a, powodując kaszel
, który działa jak rakieta wspomagająca, a więc wydobywa 
się śmieci. To teoria Farra. To ma dl
a mnie sens. Pacjent ten otrzymał dodatkowe 
dywidendy z terapii. Od ponad dwóch l
at cierpiała na przewl
ekłą biegunkę. To szybko
ustąpiło, podobnie jak migrujące zapal
enie stawów i ból
 mięśni. Syndrom drożdżakowy
Wygl
ąda na to, że każdy, kto w dzisiejszych czasach idzie do l
ekarza, myśl
i, że ma 
Candida. Duży procent z nich ma rację. Większość reaguje na zastrzyki z ekstraktu 
nystatyny i Candida. Al
e niektóre są bardzo trudne do wyl
eczenia. Nic nie działa. 
PO POŁUDNIU. był wiel
okrotnie l
eczony z powodu przewl
ekłej kandydozy pol
isystemowej
przez okres pięciu l
at. Jej historia i objawy są kl
asyczne dl
a zespołu drożdży.

Objawy pojawiły się po długotrwałym l
eczeniu antybiotykami na infekcje płuc. 
Cierpiała na przewl
ekłe zakażenie drożdżakowe pochwy, okresową biegunkę, zmęczenie,
trądzik (mimo że miała 34 l
ata), zapal
enie stawów, ból
e głowy i trudności z 
koncentracją. Została wypróbowana na wszystkich znanych terapiach na drożdże: 
dietę, nystatynę, acidophil
us, kwas kapryl
owy, l
eki homeopatyczne, zioła, zastrzyki
z ekstraktu drożdżowego do odczul
ania i ketokonazol
 (Nizoral
). Po każdym l
eczeniu 
chwil
owo poprawiała się, a następnie objawy powracały. PO POŁUDNIU. została 
ubezwłasnowol
niona i całkowicie zal
eżna od matki. Stała się tak osłabiona, że l
edwo
mogła się ubrać. Po dwóch dożyl
nych terapiach H2O2 podanych przez dr Farra, 
zgłosiła znaczną poprawę czujności i zdol
ności koncentracji oraz poprawiło 
samopoczucie. Jej trądzik szybko się poprawił, podobnie jak jej siła. Po ośmiu 
zabiegach po raz pierwszy od ośmiu l
at nie wystąpiły objawy. Kiedy widziano ją dwa 
miesiące później, nie wykazywała objawów kandydozy, a testy skórne znacznie 
zmniejszyły jej al
ergię na drożdże. W przypadku trudnego probl
emu z drożdżakami 
wydaje się, że odpowiedzią jest terapia H2O2. Syndrom grypy Prawdopodobnie 
schorzeniem, w którym H2O2 znajdzie największe zastosowanie, jest grypa i inne 
ostre infekcje dróg oddechowych. 67-l
etni mężczyzna zgłosił się do Kl
iniki Farr, 
skarżąc się na gorączkę, dreszcze, ból
 gardła, kaszel
 i ból
e kości przez 12 godzin;
typowy przypadek wiremii, grypy l
ub, w mowie potocznej, pryszczycy. Został 
umieszczony na kropl
ówce H2O2. Na początku l
eczenia miał temperaturę 102 ° C. 
Następnego dnia temperatura spadła do 101 stopni i ponownie poddano go l
eczeniu. 
Przed zakończeniem wl
ewu temperatura wróciła do normy i objawy były całkowicie 
wol
ne. Następnego dnia wrócił do pracy i pozostał zdrowy.

Jedna z moich pacjentek, piękna model
ka, miała za dwa dni pojechać do Dal
l
as na 
przydział. Weszła z czerwonymi oczami, katarem i gorączką 101. Jej podróż nie 
wygl
ądała obiecująco. Model
e nie są już model
ami, gdy mają czerwone nosy i czerwone
oczy. Zaczęła podawać kropl
ówkę z nadtl
enkiem i podano jej doustnie 10 mg koenzymu 
Q10, aby wspomóc dostarczanie tl
enu. Następnego ranka czuła się dobrze w 90 



procentach, a następnego ranka, w dniu wyjazdu do Dal
l
as, była całkowicie zdrowa. 
Mogl
ibyśmy opowiedzieć wiel
e podobnych historii o grypie, al
e byłaby to l
ektura 
monotonna: pierwszy dzień chory, drugi dzień 90 procent dobrze, trzeci dzień powrót
do normy. Nigdy czegoś takiego nie widziałem. Czy możesz sobie wyobrazić mil
iony 
straconych roboczogodzin (także kobiet), które zostaną zaoszczędzone, jeśl
i to 
l
eczenie stanie się popul
arne? (Nyquil
 i Bayer Aspirin Co. nie będą się tym 
zachwycać.) Większość poprzednich prac z H2O2 dotyczyła drogi tętniczej - naczynia 
krwionośne przenoszą natl
enioną krew do tkanek. (Jeśl
i jesteś zdezorientowany, wróć
do diagramu na stronie 21.) Postul
owano, że podanie H2O2 w żyl
e, tj. Naczyniach 
krwionośnych, które zawracają krew do serca i płuc, spowoduje wydal
enie całego 
tl
enu uwol
nionego przez H2O2 przez płuca. Wydaje się, że niektóre wcześniejsze 
badania potwierdzają tę hipotezę. Na szczęście dl
a chorych i umierających tego 
świata dr Charl
es H. Farr zakwestionował tę hipotezę, nawet w obl
iczu 
eksperymentów, które wydawały się ją potwierdzać. Jak mógł osiągać tak dobre 
wyniki, skoro cały tl
en wydal
any był przez płuca, rozumował. W wiel
u wcześniejszych
eksperymentach zauważono, że H2O2 podany do tętnicy, a tym samym dostarczony 
bezpośrednio do tkanek, nie powodował wzrostu poziomu tl
enu w tkankach do 40 minut 
po infuzji. To wskazuje, powiedział dr Farr, że H2O2 wl
ewany do żył nie rozpada się
natychmiast na H2O i O2, a zatem O2 nie zostałby natychmiast wydmuchany z płuc. To 
znaczy

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY, że H2O2 byłby rozprowadzany po całym ciel
e przed 
uwol
nieniem O2 i niewiel
e, jeśl
i w ogól
e, byłoby tracone przez wydychane powietrze.
Dr Farr przeprowadził kil
ka prostych, al
e bardzo przekonujących eksperymentów, aby 
udowodnić swoją hipotezę. Jeśl
i pl
anujesz terapię H2O2, powinieneś zrozumieć 
niektóre z jej zasad. Jeśl
i rozumiesz podstawy, przekonasz się, jak ważne jest 
mierzenie temperatury podczas zabiegów. W pierwszym eksperymencie dr Farr używa 
przyrządu do pomiaru tl
enu do pomiaru zużycia tl
enu. Obiekt nosi maskę na twarzy, a
resztą zajmuje się del
ikatny, skomputeryzowany instrument. Maszyna obl
icza il
ość 
wdychanego tl
enu i wydychanego tl
enu i podaje różnicę. Znając masę ciała pacjenta, 
można łatwo określ
ić tempo spal
ania pal
iwa (tl
enu) przez organizm. W twoim 
samochodzie jest to trochę jak mil
e na gal
on, z wyjątkiem tego, że nazywamy to 
tempem metabol
izmu. Jeśl
i tempo przemiany materii wzrośnie po terapii H2O2, to Farr
ma rację i do tkanek dociera więcej tl
enu - kl
uczem do zdrowia i długowieczności 
jest dotl
enienie tkanek. Wyniki tego eksperymentu były jednoznaczne. W mniej niż 
dwie minuty po rozpoczęciu wl
ewu tempo metabol
izmu zaczęło rosnąć. Tempo 
metabol
izmu wzrosło o 100 procent i pozostało na tym poziomie aż do zatrzymania 
infuzji. Szybkość powróciła do poziomu sprzed l
eczenia po około 30 minutach. Drugi 
eksperyment pol
egał na pomiarze zmiany temperatury powierzchni ciała w wyniku 
rozszerzenia drobnych naczyń krwionośnych w skórze (rozszerzenie naczyń). Jeśl
i 
temperatura wzrasta podczas wl
ewu H2O2, oznacza to, że doszło do zwiększenia 
natl
enienia organizmu i rozszerzenia naczyń krwionośnych. Jeśl
i naczynia krwionośne
rozszerzają się, poprawia się krążenie i znowu do tkanek dociera ważniejszy tl
en. W
ciągu pięciu do 10 minut od rozpoczęcia wl
ewu temperatura powierzchni ciała wzrasta
o jeden stopień, co odpowiada wzrostowi zużycia tl
enu i rozszerzeniu naczyń.

Na końcu pal
ca wskazującego umieszczono czułą małą fotokomórkę do pomiaru objętości
impul
su. To jest dokładna ocena rozszerzenia drobnych naczyń krwionośnych w całym 
ciel
e. W trakcie l
eczenia wystąpił wyraźny i trwały wzrost objętości tętna. 
Wszystkie te pomiary - zużycie tl
enu, wzrost temperatury i rozszerzenie naczyń 
krwionośnych - były powtarzane przez sześć kol
ejnych dni u wszystkich pacjentów. 
Nie pozostawia to wiel
e miejsca na przypadek. W rzeczywistości istota dowodu 
naukowego pol
ega na tym, że wyniki mogą być konsekwentnie powtarzane w wysokim 
odsetku badanych przypadków. Stuprocentowa powtarzal
ność nie jest taka zła. Teraz 
możesz zobaczyć znaczenie tych eksperymentów w swoim własnym przypadku. Po prostu 
mierząc temperaturę pod pachą i objętość tętna na koniuszku pal
ca, możemy 
stwierdzić, czy (1) H2O2, którego używamy, nadal
 ma swoją moc (roztwór może ul
ec 
pogorszeniu) i (2) czy H2O2 ma pożądany efekt dotl
enienie tkanki w twoim ciel
e. W 
medycynie jest bardzo niewiel
e terapii, których wyniki można tak łatwo i łatwo 



określ
ić, jak w przypadku nadtl
enku. Daje to ogromną przewagę terapii nadtl
enkowej 
nad jakąkol
wiek inną formą l
eczenia. Al
bo to działa, al
bo nie. Zwykl
e nie ma 
pomiędzy. Dr Farr dokonał kol
ejnej wspaniałej obserwacji ze swoich badań. 
Spostrzegł, że niewiel
ka il
ość tl
enu faktycznie dostarczanego do tkanek nie może w 
żaden sposób wyjaśniać podwojenia obserwowanego tempa metabol
izmu. Obl
iczył, że do 
wywołania obserwowanego u pacjentów wzrostu utl
enowania (tempa metabol
izmu) 
potrzeba około 416 l
itrów tl
enu. Nawet jeśl
i wl
ew kontynuowano przez 24 godziny, 
wyprodukowano by tyl
ko trzy i pół kwarty tl
enu - mniej niż jeden procent il
ości 
niezbędnej do uzyskania zmierzonych wyników. Doszedł więc do wniosku, że wzrost 
natl
enienia jest spowodowany przez podany H2O2 stymul
ujący układy enzymatyczne 
organizmu. A więc obiekcje są słyszane

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY naukowców, że tyl
ko znikoma il
ość tl
enu może dostać
się do tkanek, jest nieprawdą. Są technicznie poprawne, al
e wyniki mówią same za 
siebie i potwierdzają przełomowe badania dr Farra. Badania Farra kwestionują 
również wcześniejsze ustal
enia dotyczące zmian chemicznych we krwi. Donoszono, że 
dożyl
ne podanie nadtl
enku nie zmienia składników krwi ani jej składu chemicznego. 
Jednak Farr stwierdził znaczny spadek poziomu chol
esterol
u, trójgl
icerydów, krwinek
czerwonych i białych, potasu, sodu, wapnia, żel
aza i większości innych. W ciągu 12 
godzin wszystkie pierwiastki powróciły do poziomu powyżej poziomu sprzed obróbki, 
szczegól
nie krwinki białe. To zjawisko odbicia immunol
ogicznego, fraza wymyśl
ona 
przez dr Farra, wskazuje na sil
ną stymul
ację układu odpornościowego (obronnego). To
pomaga wyjaśnić, dl
aczego terapie H2O2 są skuteczne we wszystkich typach chorób 
zakaźnych, tj. Grypie, al
ergiach, drożdżakach, Ebstein-Barr, CMV, opryszczce itp. 
Dr Farr i jego grupa obecnie badają wpływ H2O2 na AIDS, zapal
enie wątroby, 
zapal
enie mózgu i inne poważne choroby wirusowe. Powtarzane infuzje, tak często, 
jak

każdego dnia, nawet przez trzy tygodnie, nie powodowały żadnych poważnych skutków 
ubocznych, takich jak zmiany ciśnienia krwi, tętna l
ub oddechu. W setkach 
przypadków l
eczonych przy prawidłowym podaniu H2O2 nie zaobserwowano żadnych 
poważnych skutków ubocznych.



Wyrzuć swoją pastę do zębów W niekończącej się walce o uratowanie zębów 

nie ma nic bardziej bezużytecznego niż pasta do zębów. Jeśli byłeś 

subskrybentem przez dłuższy czas, już wiesz, jakie niebezpieczeństwa 

wiążą się z używaniem fluoru. Wiesz też, że trudno jest znaleźć pastę do 

zębów, która nie zawiera fluoru. Jednak stomatolodzy ostrzegają, że małe 

dzieci nie powinny używać fluoryzowanej pasty do zębów „bez nadzoru”. 

Dzieje się tak, ponieważ pasta do zębów jest słodka i dzieci ją połykają. 

Po połknięciu dostają ogromne przedawkowania fluoru, który jest 

enzymatyczną trucizną. Podczas gdy twoja woda została zanieczyszczona 

tylko od jednej do dziesięciu części na milion, pasta do zębów zawiera 

1000 części na milion. Istnieją również dowody na to, że pasta do zębów 

może powodować wrzodziejące zapalenie jelita grubego. Jeśli jest coś, w 

co wierzą Amerykanie, to moc pasty do zębów w zapobieganiu próchnicy i 

chorobom dziąseł. Jednak większość ludzi nie zdaje sobie sprawy, że ta 

przypisywana im moc zapobiegania przeczy wszystkim znanym faktom 

mikrobiologii, nie mówiąc już o zdrowym rozsądku. Ale siła perswazji jest 

żywa i ma się dobrze w Stanach Zjednoczonych. Dzięki reklamom amerykańscy 

dentyści (i ich pacjenci) są sprzedawani na połączeniu szczoteczki do 

zębów, pasty do zębów i nici dentystycznej. W Finlandii jest to 

szczoteczka do zębów w połączeniu z wykałaczkami. (Niektórzy ludzie byli 

tak przereklamowani zaletami szczotkowania zębów, że dentyści mają teraz 

nową branżę: wymianę szkliwa na zębach, które zostały zużyte w wyniku 

nadmiernego szczotkowania.) Pick do wody był bardzo modny 

 

w Stanach Zjednoczonych, ale pomimo tego, że jest dobrą metodą usuwania 

resztek jedzenia z przestrzeni między zębami i pod dziąsłami, wydaje się, 

że kilof stracił uznanie wśród dentystów. Żadna z powyższych nie jest tak 

naprawdę odpowiedzią na zdrowie dziąseł i zębów, ponieważ żadna z tych 

metod nie rozwiązuje problemu patologii jamy ustnej ani dziąseł, ani 

zębów. Powszechnie przyjmuje się, że cząsteczki pokarmu gniją w pobliżu 

zębów, powodując w ten sposób próchnicę powierzchni zębów lub infekcję 

wyrostka dziąsła lub jedno i drugie. To założenie nigdy nie zostało 

udowodnione. W rzeczywistości dowody pokazują coś wręcz przeciwnego - że 

próchnica nie jest spowodowana zgniłym jedzeniem. Są spowodowane zepsutą 

dietą. Wielki dietetyk, dr Weston Price, wiele lat temu udowodnił, że 

rdzenne plemiona z południowego Pacyfiku, które nie miały kontaktu z 

nowoczesną żywnością, nie chorują na próchnicę ani choroby dziąseł. Jego 

prace zostały potwierdzone przez Vilhjalmura Stefanssona, wielkiego 

badacza Arktyki w pierwszej połowie tego wieku, którego obserwacje 

plemion Eskimosów i badania starożytnych czaszek na Islandii nie wykazały 

żadnych oznak próchnicy. Stefansson miał kilka wnikliwych słów mądrości 

na temat przereklamowanego zawodu higieny jamy ustnej: „Zęby 

przewyższające przeciętnie zęby prezesów naszych największych firm 

produkujących pastę do zębów znajdują się dziś na świecie i istniały w 

minionych wiekach wśród ludzi, którzy naruszają wszelkie przykazanie 

obecnej reklamy środków do czyszczenia zębów ... Najlepsze zęby i 

najzdrowsze usta znaleziono wśród ludzi, którzy ... nigdy w życiu nie 

próbowali ani nie testowali żadnej z innych rzeczy, które zwykle zalecamy 

dla zdrowych zębów ... Nigdy nie brali wszelkie bóle związane z 

czyszczeniem zębów lub ust. Nie odwiedzali dentysty dwa razy w roku, ani 

nawet raz w życiu… ”Stefansson napisał ten barwny atak w 1936 roku. Od 

tego czasu nastąpił ogromny wzrost spożycia pasty do zębów z powodu 

nieustającej propagandy Amerykańskiego Towarzystwa Stomatologicznego 



(które ma żywotny interes w Crest - „zatwierdzonym przez ADA” środku do 

czyszczenia zębów) i branży past do zębów („szczoteczki 

 

zęby dwa razy dziennie i odwiedzaj dentystę dwa razy w roku. ”Kilka lat 

po ataku Stefanssona na przemysł past do zębów i zawód dentysty, 

znakomity klinicysta, dr Emanuel Libman, zasugerował, że pasta do zębów 

może mieć wpływ na etiologię choroby Crohna choroba, znana również jako 

regionalne zapalenie jelita krętego (miał je prezydent Eisenhower). 

Regionalne zapalenie jelita krętego to zapalenie części jelita cienkiego, 

w której dochodzi do jelita grubego (okrężnicy). Obszar ten ulega 

bliznowaciom i często rozwija się niedrożność jelit. Może to wymagają 

pilnej operacji w celu skorygowania. Nikt nie zwrócił większej uwagi na 

Libmana (geniusze mają ten problem), ponieważ założono, że przewód 

pokarmowy ssaków nie pochłania cząstek, takich jak aluminium i krzem, 

które znajdują się w paście do zębów. Jednak lekarze z University of 

London mają stwierdzono, w eksperymentach na szczurach, że cząsteczki 

polistyrenu są rzeczywiście wchłaniane do żył przewodu pokarmowego i 

docierają do wątroby. substancja całkowicie nierozpuszczalna; jeśli może 

zostać wchłonięty przez jelita, prawdopodobnie jest niewiele, jeśli w 

ogóle, substancji, które w pewnym stopniu nie mogą dostać się do 

krwiobiegu żylnego lub limfatycznego - w tym aluminium i krzem. Nawiasem 

mówiąc, wiele farmaceutyków - w rzeczywistości większość z nich - zawiera 

„nierozpuszczalne” dodatki. Jeśli jesteś przewlekłym użytkownikiem 

jakichkolwiek leków, leków na receptę lub dostępnych bez recepty, jesteś 

kandydatem na chorobę Leśniowskiego-Crohna. Lekarze z University of 

London, którzy przeprowadzali eksperymenty z polistyrenem, stwierdzili: 

„Być może powinniśmy bardziej martwić się losem nierozpuszczalnych 

substancji w pastach do zębów i farmaceutyków, które mogą być przyjmowane 

przewlekle”. Inna brytyjska grupa ze szpitala St. Bartholomew's dodała 

potwierdzające dowody, odkrywając aluminium, krzem i tytan w zmianach 

chorobowych Leśniowskiego-Crohna. Warto zauważyć, że regionalne zapalenie 

jelita krętego występuje częściej w wyższych grupach społeczno-

ekonomicznych. Są to ludzie, którzy częściej traktują rady lekarzy i 

dentystów poważnie, a tym samym są bardziej podatni na propagandę 

zębowych wróżek z ADN. 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Działania, które należy podjąć 1. Wyrzuć 

wszystkie szczoteczki do zębów i pastę do zębów z łazienki. Zdaję sobie 

sprawę, że większość z was nie chce tego zrobić, więc jeśli trzeba 

szczotkować, weź z apteki trzy procent nadtlenku wodoru i wymieszaj go z 

sodą oczyszczoną. Zrób nim gęsty roztwór, a nie pastę - i szczotkuj nim. 

Jeśli nalegasz na mycie zębów pastą kupioną w sklepie, nie używaj żadnej, 

która zawiera fluor. Wszystkie naturalne pasty do zębów można kupić w 

większości sklepów ze zdrową żywnością. 2. Przed pójściem spać podbieraj 

wodą trzy procent nadtlenku wodoru. Zobacz moją ostatnią uwagę poniżej, 

aby uzyskać dalsze wyjaśnienia. 3. Twoja szczoteczka do zębów to jedna z 

najbrudniejszych rzeczy w Twojej łazience. Jeśli używasz szczoteczki do 

zębów, zanurz ją w 3% nadtlenku wodoru po każdym użyciu. 4. Jak 

powiedziałem wcześniej, weź wszystko ze swojej kuchni lub wanny oznaczone 

jako zawierające fluor, spakuj i wyślij do kogoś, kogo nienawidzisz. 5. 

Aby uzyskać „świeżość w ustach” rano, spłucz je trzy procentowym 

roztworem nadtlenku wodoru. Trwa dłużej niż Scope, Listerine czy Crest i 

faktycznie zabija bakterie chorobotwórcze; inni nie. Możesz też spróbować 

przeżuć kawałek pietruszki. Uwaga końcowa: nie jest możliwe, aby 



szczoteczka do zębów, wykałaczka, nić dentystyczna lub kombinacja tych 

trzech elementów usuwała mikroskopijne cząsteczki jedzenia ze wszystkich 

powierzchni styku zębów i spod dziąseł. Dlatego nigdy nie sądziłem, że 

„higiena jamy ustnej” ma wiele wspólnego z zapobieganiem próchnicy. 

Chodzi mi o to, że jeśli nie możesz pozbyć się strachu przed jedzeniem i 

naprawdę myślisz, że po jedzeniu twoje usta muszą być wypucowane, to po 

obiedzie użyj szpikulca z trzy procentowym nadtlenkiem wodoru. Nie martw 

się o śniadanie i obiad - jedzenie nie zgnije przed snem. 
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Doktor Gerald Kramer, periodontolog z Bostonu, jest bardzo krytyczny, 

wręcz sarkastyczny, jeśli chodzi o metodę nadtlenkową. Mówi: „Technika 

Keyesa jest przedstawiana jako srebrna kula, której zdaniem opinii 

publicznej może użyć do leczenia chorób dziąseł w domu, aby uniknąć złych 

ludzi, którzy chcą operować”. Wydaje mi się, że to dobry pomysł. Zgadza 

się z tym dr Jerry Garner, gastroenterolog (lekarz jelit) z Narodowego 

Instytutu Zdrowia. Lekarz periodontolog powiedział mu, że trzeba będzie 

usunąć wszystkie zęby. Poszedł do doktora Keyesa i sześć lat później 

nadal miał wszystkie zęby. Delores Dinapoli to kolejny typowy przypadek. 

„Dwa lata temu poszedłem do rzeźnika, który pociął jedną czwartą moich 

ust. Inny periodontolog zasugerował jeszcze jeden zabieg, ale nie mogłem 

tego znieść. Po leczeniu (H2O2) dziąsła nie krwawią ani nie posmakują 

ropy . Nie odczuwam bólu ani obrzęku ”. Dr Paul Cummings z Wilmington w 

Północnej Karolinie to nie tylko zwykły dentysta. Uczył chirurgii dziąseł 

na Uniwersytecie Północnej Karoliny. Teraz jest konwertowanym i zgłasza 

98-procentowy wskaźnik sukcesu u 1000 pacjentów stosujących nadtlenek 

wodoru.1 „Jak na ironię, można uzyskać lepsze wyniki bez operacji” - 

powiedział Cummings. „Stosuję technikę niechirurgiczną od pięciu lat, a 



wyniki są o 300 procent lepsze niż kiedykolwiek po operacji”. Cummings 

zwraca uwagę, że żadne badanie kliniczne nigdy nie wykazało konieczności 

przeprowadzenia operacji przyzębia. Dr Kramer ma rację. Zwykle można 

uniknąć „tych złych ludzi, którzy chcą operować”. Nieświeży oddech - 

najprawdopodobniej pochodzi z twojego nosa Kiedyś myśleliśmy, że 

nieświeży oddech jest głównie spowodowany spleśniałym językiem, zgniłym 

zębem lub czymś, co powraca z żołądka. Wszystkie te rzeczy mogą być 

czynnikami, ale najważniejszym źródłem nieświeżego oddechu są 

prawdopodobnie zatoki, nos i nosogardziel - obszar, w którym 

 

język nie dosięgnie tylnej części nosa i powyżej podstawy języka. Zatoki, 

te dziury w kości głowy pod oczami, są najprawdopodobniej przyczyną 

nieświeżego oddechu - tam na górze znajduje się smark, który może zostać 

zakażony i zjełczały. Najlepszą metodą leczenia tego typu cuchnącego 

oddechu jest H2O2. Weźmy odmianę drogerii, która wynosi trzy procent; 

rozcieńczyć w 50 procentach wodą i wlać od pięciu do dziesięciu kropli do 

każdego nozdrza - energicznie powąchać (trochę się przypali). Rób to dwa 

razy dziennie i zobacz, czy to pomaga. Jeśli tak się nie stanie, Twoim 

problemem nie są zatoki. 

 

Niektóre losowe ciekawostki na temat H2O2 Można by pomyśleć, że dodatkowy 

wdychany tlen, który jest prawie rutynowy w szpitalach z ciężko chorymi 

pacjentami, poprawiłby terapię nadtlenkiem wodoru, a tym samym zużycie 

tlenu. W końcu nadtlenek zamienia się w tlen, więc więcej tlenu powinno 

być jeszcze lepsze. Wydaje się, że nie działa w ten sposób, a tlen 

podawany przez kaniulę nosową lub maskę na twarz może wyrządzić więcej 

szkody niż pożytku. Wydaje się, że przeszkadza to „wybuchowi oddechu”, o 

którym ci mówiliśmy (strona 18) .1 Jeśli nadtlenek nie może przekształcić 

się w tlen w wyniku wybuchu oddechowego, wówczas nastąpi utrata netto 

tlenu w tkankach. Dlatego pacjenci otrzymujący tlen do nosa muszą odciąć 

tlen podczas dożylnej terapii nadtlenkowej. Ludzie piją kawę rano, bo 

dzięki niej czują się dobrze. Ale to nie tylko kofeina daje impuls. 

Prażenie ziaren kawy daje im system wytwarzania nadtlenku wodoru.2 Kawa 

przygotowana w zwykły sposób wyprodukuje 750 mikrogramów H2O2. Im dłużej 

siedzi, tym więcej nadtlenku wytwarza do 24 godzin! (Zawsze mówiłem, że 

kawa nie jest taka zła.) Nadtlenek może być największym przełomem, jaki 

kiedykolwiek mieliśmy w przypadku guzów mózgu. Chirurgia niszczy tkankę 

mózgową, a chemioterapia nowotworów mózgu to zwykła szarlataneria. W 

eksperymentach laboratoryjnych H2O2 hamował komórki neuroblastoma, 

zjadliwego raka mózgu. w przypadku ciężkiej infekcji podać trochę miedzi 

z nadtlenkiem. Spróbujemy. 

 

Światło fluorescencyjne ma niekorzystny wpływ na tkanki ludzkie narażone 

na działanie nadtlenku.5 Wątpię, czy lampy fluorescencyjne w gabinecie 

zabiegowym byłyby wystarczająco blisko używanych butelek infuzyjnych, aby 

spowodować jakikolwiek problem. Wskazaniem na to, że terapia nadtlenkowa 

może pomóc chorym na białaczkę, są prace Maallena i Fletchera. Okazało 

się, że pacjenci z białaczką mieli 70% redukcję produkcji H2O2 przez 

białe krwinki.6 Być może rak to niedobór nadtlenku. Jeśli nie możesz 

sobie pozwolić na czas i pieniądze na dożylną terapię nadtlenkową na 

przeziębienie, wypróbuj następującą procedurę: Umieść cztery uncje 35% 

nadtlenku w galonie wody. Włącz zimny nawilżacz w sypialni przez całą noc 

z tą mieszanką. Mój informator mówi, że rano minie ci przeziębienie. W 

najlepszym przypadku uważałbym za zaniedbanie, aw najgorszym za błąd w 



sztuce, aby nie używać nadtlenku wodoru w workach do drenażu moczu po 

operacji. Cewniki w pęcherzu są znane z wywoływania infekcji. Bakterie 

namnażają się w worku drenażowym i migrują w górę rurki do pęcherza. Ta 

inwazja bakterii może prowadzić do wielu powikłań, w tym bakteriemii i 

śmierci. Badania wykazały, że dodanie 30 mililitrów 3-procentowego H2O2 

do worka zbiorczego pozwoli utrzymać bakterie w moczu wolne przez osiem 

godzin.7 Jeśli czeka Cię operacja i będziesz potrzebować cewnika, zachęć 

lekarza do zamówienia nadtlenku do worka zbiorczego . Schlegel udowodnił 

ponad wszelką wątpliwość, że nadtlenkiem wodoru można natlenić. Umieścił 

niektóre mikroorganizmy w środowisku zawierającym 100% azotu. To 

wyłączenie tlenu zwykle prowadziłoby do szybkiej śmierci. Ale on bulgotał 

w H2O2, a organizmy żyły tak samo normalnie jak komórki w środowisku 

naturalnym8. Wciąż publikowane są sprzeczne raporty. W artykule w 

Infection & Immunity (czerwiec 1985) 9 stwierdzono, że infuzje nadtlenku 

u królików nie miały żadnego wpływu na infekcję. Nadtlenek wodoru w ogóle 

nie chroni serca szczurów. W rzeczywistości przynosi więcej szkody niż 

pożytku. (Ale kogo to obchodzi?) 

 

Pokazuje tylko, jak eksperymenty na szczurach mogą wprowadzać w błąd. 

Sprawia, że zastanawiasz się, ile dobrych rzeczy można było odłożyć na 

bok, ponieważ nie działały na szczurach. Z drugiej strony, niektóre 

rzeczy, które działają dobrze u szczurów, okazują się śmiertelne dla 

ludzi, jak wielki eksperyment AZT na AIDS. Działa świetnie na zwierzęta, 

ale doprowadza ludzi do szaleństwa - a potem umierają. Nadtlenek wodoru 

jest liderem, ale współczesna nauka mogła stworzyć coś jeszcze lepszego. 

Japończycy wynaleźli substytut krwi o nazwie Flusol, który może zastąpić 

terapię H2O2. Flusol jest używany eksperymentalnie w radioterapii raka 

zamiast nadtlenku. DMSO od dawna interesuje mnie, więc z przyjemnością 

znalazłem badania, które łączą DMSO z H2O2 w leczeniu chorób układu 

krążenia. Uniwersytet Baylor był ponownie pionierską instytucją.10 

Badacze Baylor odkryli, że DMSO w połączeniu z nadtlenkiem działało 

lepiej w ochronie serca przed zablokowaniem (atakiem serca) niż 

stosowanie samego nadtlenku. Ich statystyki nie były aż tak przekonujące, 

ale eksperyment był. Osiem z dziewięciu świń przeżyło zawał serca po 

podaniu samego H2O2, a osiem z dziewięciu przeżyło również po dodaniu 

DMSO do nadtlenku. Ale kiedy mięsień sercowy był badany pod mikroskopem, 

grupa leczona połączonym DMSO-H2O2 wykazała znacznie mniejsze uszkodzenie 

mięśnia sercowego. Jednym z powodów, dla których zainteresowanie H2O2 

jako środkiem terapeutycznym spadło, jest to, że doświadczenia na 

zwierzętach były często negatywne lub sprzeczne. Na przykład dr Lorencz z 

University of Chicago odkrył, że dożylna terapia nadtlenkowa nie dodaje 

tlenu do organizmu psów, szczurów i kogutów. Dlatego musisz być bardzo 

ostrożny w rzutowaniu wyników zwierząt na ludzi. Ludzie, koty i konie 

dobrze reagują na H2O2, ponieważ ich krew zawiera katalazę, enzym 

niezbędny do przekształcenia H2O2 w wodę i tlen. (Twoja koza 

 

nie reaguje na nadtlenek. Ani twój kura, ale twoja rybka.) Lorencz uznał, 

że nadtlenek wodoru powinien być bezpieczniejszy niż dożylny tlen, 

ponieważ ponieważ jest on w roztworze, jego cząsteczki są od siebie 

znacznie oddzielone wodą. Przypuszczał, że bąbelki będą drobne i 

prawdopodobnie nie spowodują niebezpiecznego zatoru gazowego. Najpierw 

Lorencz eksperymentował, umieszczając nadtlenek w zlewkach krwi 

człowieka, kota, psa, królika, kurczaka i szczura. U wszystkich zwierząt 

z wyjątkiem kurczaka i psa krew z dodatkiem nadtlenku zachowała 



jaskrawoczerwony kolor krwi bogatej w tlen. Zgodnie z oczekiwaniami krew 

psa i kurczaka pozostała ciemna, co wskazuje na niską zawartość tlenu. 

Nadtlenek w krwi psa i kurczaka nie rozpadł się na tlen i wodę, ponieważ 

nie było tam enzymu, katalazy, który rozkładałby H2O2. Lorencz poczynił 

kolejną ważną obserwację, którą mogę zweryfikować na podstawie 

przerażającego doświadczenia mojego kolegi. Dr Lorencz odkrył, że 

istnieje duże zróżnicowanie podatności różnych gatunków zwierząt na 

tworzenie się pęcherzyków (embolizacja) z tlenu nadtlenku wodoru 

podawanego dożylnie. Lorencz odkrył również, że istnieje znaczne 

zróżnicowanie w obrębie tego samego gatunku, w tym człowieka. Mój kolega, 

dr X, potwierdzi to. Dr X leczył dożylnie ozon bardzo wybitnej osobie. 

Ozon, O3, to kolejny sposób dostarczania tlenu do tkanek. Jednak w 

przypadku tego rodzaju terapii bardziej prawdopodobne jest pojawienie się 

bąbelków, czyli zatorów. W połowie leczenia pacjent dostał drgawek. Czy 

możesz sobie wyobrazić konsternację mojego przyjaciela, widząc tę słynną 

kobietę w swoim biurze? Natychmiast wprowadził odpowiednią pomoc w 

nagłych wypadkach, a ona szybko wyzdrowiała bez szkody. A wspaniała 

wiadomość jest taka, że nie groziło jej żadne niebezpieczeństwo, mimo że 

miała atak. Lorencz to znalazł 

 

nawet jeśli nadtlenek doprowadzał zwierzęta do poważnego stanu zapaści, 

samo przerwanie terapii było wszystkim, czego potrzebowały. Zgłosił 

szybkie i całkowite wyleczenie ... nawet na prawie końcowych etapach, 

kiedy przerwano leczenie. Dzieje się tak, ponieważ pęcherzyki tlenu 

rozpuszczają się bardzo szybko. Lekarz może umrzeć z powodu udaru 

wywołanego strachem, ale pacjent będzie zdrowy. Teraz, gdy nadtlenek 

wodoru zastępuje terapię ozonową, drgawki po prostu nie występują. Ozon 

miał swoje miejsce i nadal może mieć zastosowanie w chirurgii. Dr Wolfe 

użył go podczas I wojny światowej na zainfekowane rany odłamków, 

umieszczając jedwabny worek na zainfekowanej tkance i wpompowując do niej 

ozon. Jego dobre wyniki były opisywane w niemieckich czasopismach 

medycznych lat 20. XX wieku. Badania Siderovej w 1944 r.11 dowiodły, że 

infuzje nadtlenkowe zadziwiająco skutecznie zwalczają zatrucie cyjankami. 

Zatem H2O2 eliminuje kolejną kosztowną i kłopotliwą hiperbaryczną terapię 

tlenową. Ale hiperbaryczna komora tlenowa wciąż ma swoje miejsce. 

Zatrucia tlenkiem węgla (CO), skutecznie leczonym tlenem hiperbarycznym, 

nie można leczyć nadtlenkiem. Dr Farr mówi, że nie jest przekonany, że 

nadtlenek nie zadziała w przypadku zatrucia CO. Dr Lorencz próbował 

następnie leczyć różne formy chemicznego szoku toksycznego za pomocą 

nadtlenku. To nie zadziałało. Poinformował również, że ciężka utrata krwi 

nie reaguje na terapię nadtlenkiem wodoru. Ale pamiętaj, te badania 

zostały przeprowadzone na kotach. Ludzie niosą ze sobą dużo enzymu 

katalazy i może on działać na ludzi umierających z powodu krwotoku. 

Myślę, że to zadziała i powinno być wypróbowane w sytuacjach awaryjnych. 

Biorąc pod uwagę obecny problem transfuzji krwi i AIDS, należy spróbować 

wszystkiego, co rozsądne. Nadtlenek wodoru a rewolucja żywnościowa Wielu 

rolników (i ludzi, którzy utrzymują się z rolników) dużo załamuje ręce z 

powodu trudnej sytuacji rolnika. Nie spodziewałbyś się nadtlenku wodoru 

 

mieć cokolwiek wspólnego z pomaganiem rolnikom, ale pomoże mądrym. 

Odkryto, że kolby kukurydzy, słoma, łodygi roślin i inne odpady roślinne 

można przekształcić w jadalną paszę dla zwierząt, stosując nadtlenek 

wodoru. Wyobraź sobie - stos bezużytecznych łodyg kukurydzy i chwastów 

zamienionych w paszę dla zwierząt. To drastycznie obniży koszt wołowiny, 



mleka i innych produktów pochodzenia zwierzęcego. Słoma lub inne odpady 

są po prostu moczone w H2O2 na kilka godzin i wstępnie karmione. H2O2 

sprawia, że słoma jest bardziej strawna i odżywcza. Jest tak samo dobre 

lub lepsze niż kukurydza, która jest droga. Ludzie, którzy martwią się 

eksplozją populacji i głodem, są zachwyceni zamienianiem odpadów w 

żywność, aby nakarmić głodujące miliony. Oczywiście są w błędzie. Po 

pierwsze, eksplozja populacji jest w dużej mierze wydarzeniem medialnym i 

mitem. Po drugie, głód nie jest spowodowany brakiem pożywienia. Głód jest 

spowodowany brakiem wolności. Rzadko można zobaczyć ludzi głodujących w 

wolnym kraju. W każdym razie w historii nadtlenków żywności jest o wiele 

więcej. Ale masz pomysł. To ogromny postęp w technologii żywności. Zanim 

ugotujesz rybę, daj jej kąpiel z nadtlenkiem wodoru Związek Konsumentów 

przeprowadził badanie warunków sanitarnych i stanu dostaw ryb na rynkach 

w całych Stanach Zjednoczonych. To, co znaleźli, było znacznie gorsze niż 

trzydniowa martwa ryba i podnieśli z tego powodu smród droga do 

Waszyngtonu. Z raportów konsumenckich: „Prawie połowa badanych przez nas 

ryb była skażona bakteriami z odchodów ludzkich lub zwierzęcych… w prawie 

25 procentach naszych próbek liczba bakterii przekraczała górne limity 

naszych metod testowych”. Ogółem stwierdzono, że połowa ryb była zgniła 

lub „półgniata”, a zatem nie nadawała się do spożycia przez ludzi. 

Consumer Reports dodał ironicznie: „Kiedy liczba bakterii osiągnie 

dziesięć milionów (kolonii na gram) lub więcej, ryby powinny kierować się 

raczej do grobu niż na talerz. 

 

Może zgniłe jest tutaj zbyt surowym aktem oskarżenia. Wiele bakterii jest 

zanieczyszczonych powierzchniowo i można je usunąć, ostrożnie wycierając 

powierzchnię ryby po wypłukaniu go w 3% nadtlenku wodoru12. Woda, którą 

pijesz W latach siedemdziesiątych ludzie nie martwili się o swoją wodę. 

Zaufali firmie wodnej. W końcu olej silnikowy to olej silnikowy, a woda 

to woda. Może smakować, jakby wyszedł z basenu, ale nie zaszkodzi. To 

była współczesna logika. Ludzie ufali chemikaliom. Ostrzegałem ludzi na 

Florydzie, gdzie wtedy ćwiczyłem, aby nie pili miejskiej wody. Badania 

wykazały, że chlor powoduje raka. Chlor reaguje chemicznie z materiałami 

organicznymi (roślinnymi i zwierzęcymi), tworząc produkty rakotwórcze 

zwane trihalometanami. W hrabstwie Douglas w stanie Georgia woda zawiera 

tak dużo chloru, że hrabstwo ostrzegło ludzi, aby nie używali jej w 

basenach, dopóki nie zostanie uzdatniona. Ale nie powiedzieli im, żeby 

tego nie pili. Jeśli twoja woda pochodzi z rzek lub zbiorników (a 

większość z nich ma), a nie ze studni, problem jest jeszcze gorszy. Ta 

woda powierzchniowa reaguje z chlorem, tworząc chloroform, substancję 

silnie rakotwórczą. Mówiłem o tym ludziom w moim programie radiowym o 

żywieniu. Zawód lekarza nie spodobał się lekarzowi, który alarmował ludzi 

o wodzie. Powiedzieli, że byłem nieodpowiedzialny i po prostu starałem 

się zwrócić na siebie uwagę (byłem niewinny pierwszego i drugiego). 

Niecałe sześć tygodni po tym, jak rzuciłem bombę rakową na moich 

słuchaczy radiowych, nagłówek na pierwszej stronie w „Miami Herald” 

brzmiał: Chlor w wodzie ma związek z rakiem. Nie dostałem przeprosin od 

towarzystwa medycznego. Belle Glade na Florydzie to osobliwe miejsce. To 

nie koniec świata, ale możesz go stamtąd zobaczyć. Mają ciepło, wilgoć, 

komary, karaluchy, muchy, komary, grzechotkę 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY węże, mokasyny wodne, wysoka 

zachorowalność na AIDS i bardzo wysoki poziom trihalometanów z kiepskiej 

wody, którą pobierają z jeziora Okeechobee. To nie jest twój podstawowy 



raj. Czy to przypadek, że mają najwyższą w kraju zachorowalność na AIDS 

na mieszkańca, a także najwyższy poziom trihalometanów w wodzie? Na 

ratunek nadtlenek wodoru. Emery Industries z Cincinnati w stanie Ohio 

instaluje swój pierwszy duży system ozonowania w Belle Glade. Ozon to O3. 

Rozpada się na wodę i tlen (H2O2 i O2), podobnie jak nadtlenek wodoru. 

Europejczycy wyprzedzili nas w kwestii ozonu. Teraz europejskie firmy 

wkraczają na rynek amerykański. Z całą naszą technologią zastanawiacie 

się, jak mogliśmy być tak daleko w tyle za Europą w zakresie technologii 

i odżywiania wody. Ozon nie tylko zabija bakterie, ale także niszczy 

wirusy i pasożyty. Zamiast powodować nieprzyjemny zapach i smak, jak 

chlor, usuwa wszystkie zapachy i smak. Czy Europejczycy są mądrzejsi od 

nas? Z pewnością tak jest, jeśli chodzi o wodę. Woda ozonowana nie będzie 

lecznicza i odżywcza jak woda litowa, ale będzie lepsza od wody 

destylowanej dla kawy i zupy.13 Szybkie uruchamianie tarczycy Wzrost 

temperatury ciała podczas terapii nadtlenkami niewątpliwie odzwierciedla 

również stymulację tarczycy jako stymulacja układu odpornościowego. 

Monitorujemy skuteczność hormonu tarczycy, okresowo sprawdzając 

temperaturę ciała. Gdy tarczyca zaczyna działać, temperatura powoli 

rośnie. Zwykle potrzeba około ośmiu tygodni, aby zobaczyć efekt i 

zmierzyć wzrost temperatury o kilka dziesiątych stopnia. Ale w przypadku 

terapii nadtlenkowej pełna zmiana temperatury następuje w ciągu około 15 

minut zamiast ośmiu tygodni. Ze względu na tę dramatyczną zmianę zalecamy 

teraz naszym pacjentom rozpoczynającym leczenie tarczycą, aby rozpoczęli 

leczenie w celu szybszego i skuteczniejszego leczenia. Zwykle wystarczy 

jedno lub dwa dożylne podania H2O2. 

 

Wrzód trawienny łapie Sam pomysł, że wrzód może być zaraźliwy, byłby 

niedorzeczny kilka lat temu, ale teraz wiemy, że jest to możliwe. Możliwe 

jest również, że dostałeś to z czegoś, co zjadłeś lub wypiłeś. Jeśli 

jesteś „weteranem” w moim biuletynie, słyszałeś o tym odkryciu na tych 

stronach trzy lata temu (na długo przed tym, zanim uczono o nim studentów 

medycyny). Winowajcą jest bakteria Helicobacter pylori, która lubi 

porządkować żołądek i dwunastnicę, obszar, który łączy żołądek z jelitem 

cienkim. Jest wybredny, jeśli chodzi o sąsiedztwo i nie będzie mieszkać w 

jelicie cienkim ani grubym - prawdopodobnie jest to sprawa rasowa. (Czy 

chciałbyś żyć z miliardami bakterii E. coli?) H pylori ma spiralny 

kształt i ruch przypominający śrubę, który umożliwia jej zagłębianie się 

w śluzowym żelu żołądka i osadzanie się na wyściółce żołądka. Ciało nie 

może zrzucić najeźdźcy, więc masz je na całe życie, jeśli nie jest 

leczone. Leczenie rekomendowane dzisiaj przez ekspertów to próba 

zastosowania subsalicylanu bizmutu (Pepto-Bismol), który, jeśli Ci 

zależy, jest zatwierdzony przez FDA do leczenia wrzodów. Jeśli to nie 

zadziała - a działa tylko przez około 25 procent czasu - do programu 

dodawany jest antybiotyk metronidazol (Flagyl). Lekarze stosujący ten 

sposób terapii przyznają, że nie wiedzą, czy leczenie skojarzone, które 

jest skuteczne w około 80 procentach przypadków, jest spowodowane 

zabijaniem bakterii H pylori, czy jakimś leczniczym działaniem na 

wyściółkę żołądka. (Polecam spróbować soku z kapusty na ból. To może cię 

po prostu zaskoczyć.) Jeśli zostanie udowodnione zakaźne pochodzenie 

wrzodu trawiennego i nie jest ono w tej chwili całkowicie ustabilizowane, 

będzie to miało ogromny wpływ na myślenie medyczne dotyczące wielu 

obecnie zagadkowych choroby. Czy reumatoidalne zapalenie stawów jest 

infekcją? A co ze stwardnieniem rozsianym, arteriosklerozą, a nawet 

schizofrenią? Karl Rosenow, jeden z najwybitniejszych umysłów medycznych 



połowy XX wieku, przedstawił 50 lat temu dowody na to, że reumatoidalne 

zapalenie stawów jest rzeczywiście procesem zakaźnym. Oczywiście został 

zignorowany 

 

50 lat temu reumatoidalne zapalenie stawów jest rzeczywiście procesem 

zakaźnym. Oczywiście został zignorowany. Kilka losowych ciekawostek na 

temat H2O2 72 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Dr Richard A. Root, 

profesor medycyny na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco, 

zauważył: „Myślę, że czynniki zakaźne mogą być ważne w wielu chorobach, o 

których kiedyś uważano nie odgrywają żadnej roli ”. Wyściółka żołądka 

zawsze była jedną z tych tajemniczych dziedzin medycyny, która sprawia, 

że zdumiewa nas, jak mądry jest Architekt Wszechświata. (Chciałbym 

usłyszeć, jak ewolucjoniści wyjaśniają, w jaki sposób żołądek „nauczył 

się” nie pożerać samego siebie.) Niezwykła równowaga zachodzi w błonie 

śluzowej żołądka i dwunastnicy. Wydziela się śluz, aby chronić głębsze 

tkanki przed szkodliwym działaniem kwasu, który jest również wytwarzany 

przez żołądek. Większość kwasu (i pepsyny) jest neutralizowana na 

powierzchni, ale kwas, który przenika, jest neutralizowany wodorowęglanem 

wytwarzanym przez komórki żołądka. Jest to bardzo delikatny proces 

równoważenia między produkcją kwasu a następnie produkcją śluzu, 

wodorowęglanu i prostaglandyn w celu ochrony. Prostaglandyny odgrywają 

rolę w tym mechanizmie ochronnym, ale nie wiadomo, jak to robią. Naukowcy 

wykazali, że łagodne substancje drażniące mogą chronić wyściółkę żołądka 

przed żrącym działaniem silnych substancji drażniących bez obecności 

prostaglandyn. Powszechnie uważa się, że nadmiar kwasu jest 

odpowiedzialny za powstawanie wrzodów trawiennych, ale kwas, normalny 

składnik soku żołądkowego, jest niewystarczający do wywołania wrzodu 

trawiennego. Większość osób z chorobą wrzodową dwunastnicy ma normalny 

poziom wydzielania kwasu. Podobnie jak w większości dziedzin medycyny, im 

więcej dowiadujemy się o jakimś procesie chorobowym, tym więcej jest do 

nauczenia.14 Działania do podjęcia 1. To dziwna sytuacja, w której nie 

mamy pojęcia, w jaki sposób choroba jest przenoszona. Gdyby został 

złapany przez całowanie, wszyscy byśmy go mieli, a przynajmniej większość 

z nas. Ze względów bezpieczeństwa nie całuj nikogo z chorobą wrzodową i 

nie używaj nadtlenku wodoru do wycierania naczyń kuchennych i innych 

rzeczy, z którymi ma do czynienia zarażona osoba. 

 

Entuzjaści H2O2 doustnie twierdzą, że wyleczy on wszystko, od zapalenia 

stawów po starość - czy wyleczy infekcję wrzodową? Nie polecam tego, po 

prostu pomyślałem, że o tym wspomnę. Jeśli spróbujesz tego, nie używaj 

więcej niż 20 kropli H2O2 na szklankę wody. 

 

Niektóre imponujące historie przypadków (uporządkowane alfabetycznie dla 

ułatwienia). Zapalenie stawów Zarówno państwo, jak i pani Anderson 

przyjmowali H2O2 doustnie. Pan Anderson, cierpiący na ostry artretyzm, 

„miał trudności z poruszaniem się. To bardzo mi pomogło”. Brał nadtlenek 

codziennie przez dziewięć miesięcy i poprawiał się tak dramatycznie, że 

postanowił zobaczyć, jak poradzi sobie bez niego. - O ile wiem - 

powiedziała pani Anderson - wydaje się, że ma trwałe lekarstwo. Ważne 

jest, aby pamiętać, że zapalenie stawów pojawia się i znika. Tylko czas 

pokaże, czy pan Anderson jest naprawdę wyleczony. Zobacz historię pani 

Anderson w sekcji Żylaki. Rak Kolejny horror lekarza. Może się do nich 

przyzwyczajasz. Nie sądzę, żebym kiedykolwiek stracił poczucie 

wściekłości, słysząc te przypadki; przynajmniej mam nadzieję, że nie. 



Dennis Holder pochodzi z małego kanadyjskiego miasteczka Amherstberg. To 

miły, nieagresywny facet, który brzmi, jakby pochodził z Maine - z okiem? 

na końcu zdania zamiast tylko znaku zapytania. Był zdruzgotany, gdy 

dowiedział się, że ma raka płuc. Jako dziecko stracił drugie płuco. Miał 

nawracającą zapaść płuc (zwaną odma opłucnową), więc płuco zostało 

częściowo usunięte chirurgicznie. Jest 

 

bez wątpienia już nigdy się nie zawali. Niewiele zostało do upadku. Ale 

teraz w pozostałym płucu jest rak. Niewiele do pracy. Jego lekarze 

powiedzieli, że nic nie można zrobić. Posiadacz odczuwał straszny ból, 

tylko częściowo złagodzony lekami przeciwbólowymi. Musiał rzucić pracę na 

farmie świń. Powiedział swojemu lekarzowi, że zamierza spróbować terapii 

nadtlenkiem wodoru. Sposób, w jaki zareagował lekarz, można by pomyśleć, 

że powiedział: „Zamierzam się zabić”. Odrzucenie nie mogło być 

pełniejsze. Zażądał, aby Holder zwrócił wszystkie leki, w tym lekarstwa 

na ból. Odmówił wydania mu kopii jakichkolwiek prac laboratoryjnych lub 

raportów rentgenowskich. Powiedział, że nie ryzykuje pozwu. (Wydaje mi 

się, że o to prosi.) Dennis Holder zaczął przyjmować doustnie H2O2 i 

szybko odzyskał utraconą wagę i siły. Jego ból jest teraz minimalny, a on 

szuka pracy. Następnie zapytał przyjaciela, czy uważa, że powinien wziąć 

dożylnie nadtlenek. Przyjaciel powiedział, że nie uważa tego za 

konieczne. Jakiś przyjaciel. Jak często mówiłem, ludzie podejmują 

doniosłe decyzje na podstawie opinii osób bez żadnego wykształcenia 

medycznego. Ale zachowanie lekarzy wydaje mi się, że nie można ich winić. 

Namawiałem pana Holdera, aby poszukał lekarza, który oceniłby go pod 

kątem dożylnej terapii H2O2. Jego rak został zdiagnozowany zaledwie sześć 

miesięcy temu. Dożylny nadtlenek może przedłużyć jego życie. Od tamtej 

pory nie miałem od niego wiadomości, ale jeśli nie posłuchał mojej rady, 

prawdopodobnie nie żyje. * * * John O. Boxall, M.D. z Napa w stanie 

Idaho, opisuje interesujący przypadek pacjenta z rakiem, który przeżył 15 

miesięcy dłużej niż najdłuższe szacunki wszystkich zaangażowanych 

lekarzy. Pacjent był 72-letnim mężczyzną rasy kaukaskiej z 

dolegliwościami silnego bólu stóp, a zwłaszcza prawego palca, z utratą 

masy ciała od 150 funtów do 109 funtów, dusznością, która utrzymywała się 

od około pięciu lat oraz nadciśnienie. Pacjent przyjmował wiele leków, w 

tym Darvocet, Hydrocorti- 

 

sone, Tenex, Lorezapan i Trental. Był również na Procardii, co go 

przygnębiło, więc przerwał. Około trzy i pół roku przed wizytą u doktora 

Boxalla powiedziano mu, że ma rozedmę, więc przestał palić. Pięć lat 

wcześniej usunięto mu lewy dolny płat płuca z powodu gruczolakoraka. W 

tym czasie zaczął mieć mini udary (TIA), a także stwierdzono u niego 

tętniak aorty brzusznej (obrzęk dużej tętnicy wychodzącej z serca i 

przechodzącej do brzucha). Był hospitalizowany w grudniu 1986 roku i 

stwierdzono u niego przerzutowego raka w lewym nadnerczu. Jego raka płuc 

nie udało się wyleczyć, ponieważ był to wzrost raka płuc, który powstał w 

nadnerczu. Z powodu tych wszystkich komplikacji: rozprzestrzenienia się 

raka, nadciśnienia, prawdopodobnie choroby tętnicy szyjnej i tętniaka 

aorty, lekarze powiedzieli mu, że nic więcej nie można zrobić. Wysyłano 

go do domu z jedną aspiryną dziennie i kilkoma lekami nasercowymi. 

Podsumowując, mamy umierającego człowieka, który przyszedł do doktora 

Boxalla po pomoc. Dr Boxall widział go 15 maja 1987 roku. Był wychudzony; 

miał ciśnienie krwi 180/100; miał wspomniany tętniak brzucha w aorcie, 

minimalną i ograniczoną zdolność oddychania, z sinicą (zasinieniem) 



palców u nóg i dużą masą wyczuwalną w lewym górnym kwadrancie brzucha 

(rak) - przypadek beznadziejny. W tym czasie jego kreatynina (test nerek) 

wynosiła 1,7. Normalny to 1,0. Ze względu na powagę przypadku dr Boxall w 

pierwszym dniu podawał pacjentowi dwa dożylne podania nadtlenkiem wodoru, 

podczas gdy zwykle jeden podaje się co drugi dzień. Pacjent natychmiast 

zauważył niewielką poprawę ogólnego samopoczucia. Leczono go również 20 i 

22 maja. Do 26 maja kolor jego stóp znacznie się poprawił, ale nadal 

odczuwał ból. Dr Boxall kontynuował infuzje nadtlenku wodoru. 

 

11 maja wykonano test kreatyniny i stwierdzono, że wynosi 1,2, czyli w 

górnej granicy normy. BUN, kolejny test nerek, spadł z 55 do 43, co 

stanowi znaczną poprawę. Z powodu ciężkiej choroby tętnic, dr Boxall 

podał mu również terapię chelatującą, aby poprawić krążenie. Po trzech 

miesiącach leczenia, 17 kuracji nadtlenkami i dziewięciu chelatach, stan 

pacjenta poprawił się klinicznie, czuł się dobrze, ale nie przybrał na 

wadze. Pomimo namowy dr Boxalla, aby kontynuował leczenie, niezależnie od 

możliwości finansowych, pacjent nie kontynuował leczenia i nie był 

ponownie widziany aż do pięciu miesięcy później, 16 maja 1988 r. Pacjent 

przestał przyjmować witaminę E, którą dr. , Boxall zachęcił go do 

ponownego podjęcia. Od tej wizyty i przez następne pięć miesięcy pacjent 

otrzymał 13 terapii nadtlenkiem wodoru i cztery wlewy chelatujące, co 

było mniej niż chciał dr Boxall, ale było wszystkim, na co mógł sobie 

pozwolić. Pacjent zmarł około miesiąca po ostatnim leczeniu. Od 15 maja 

1987 do 19 października 1988 roku otrzymał łącznie 46 nadtlenku wodoru i 

23 wlewy chelatujące. Interesującą rzeczą w jego przypadku było to, że 

pomimo wielu problemów i beznadziejnych rokowań, żył 15 miesięcy poza 

najdłuższe szacunki któregokolwiek z jego lekarzy. *** Pacjent D.P. był 

osobistym przyjacielem, a także pacjentem. Około 23:45 w prima aprilis w 

1989 roku zadzwoniła do mnie jego siostra, prawie histeryzowana, i 

stwierdziła, że zastała jej brata upadłego w łazience, zmarzniętego, 

lepkiego, nieprzytomnego i całkiem białego. Pierwszą rzeczą, o której 

lekarz myśli w tej sytuacji, jest masywny epizod krwawienia z przewodu 

pokarmowego. Poinstruowałem ją, aby natychmiast wezwała pogotowie 

ratunkowe i zabrała go do szpitala, informując ich, że diagnoza jego 

lekarza to krwawienie z wrzodu trawiennego ze wstrząsem krwotocznym. 

 

Personel szpitala zgodził się z moją diagnozą i podał D.P. dwie jednostki 

krwi natychmiast. Jego hemoglobina miała 12 gramów i moim zdaniem krew 

nie powinna była być podawana z powodu niebezpieczeństwa AIDS. O ile 

hemoglobina nie jest mniejsza niż osiem gramów, krew nie jest objęta 

gwarancją. Na szczęście wszystkie testy wykonane po opuszczeniu szpitala 

były negatywne dla AIDS i chorób związanych z AIDS. Jego krew będzie 

sprawdzana co trzy miesiące przez co najmniej dwa lata. Kolejne badania w 

szpitalu, w tym badanie endoskopowe żołądka i tomografia komputerowa, 

wykazały u niego guz, który okazał się być chłoniakiem wielkokomórkowym w 

górnej części żołądka i zajmującym ponad jedną trzecią żołądka. 

powierzchnia. Masa była wielkości grejpfruta Wbrew mojej opinii pacjentka 

rozpoczęła chemioterapię 12 dni po wyjściu ze szpitala. Nadal brał 

nadtlenek wodoru dożylnie najpierw codziennie, a następnie co najmniej 

trzy razy w tygodniu. Leczenie nadtlenkami rozpoczęto przed 

chemioterapią, kontynuowano w trakcie, a następnie kontynuowano po 

zaprzestaniu chemioterapii. Zauważył, że nie miał żadnych skutków 

ubocznych chemioterapii, kiedy był również leczony nadtlenkiem wodoru. 

D.P. powiedział: „Kiedy wyjeżdżasz z miasta, zawsze będę miał kłopoty z 



chemioterapią z nudnościami, wymiotami i bardzo ciężką depresją”. Jego 

lekarze, powiedział, byli zdziwieni, że miał tak mało skutków ubocznych 

większości leczenia. D.P. powiedział, że czuł się również bardzo zmęczony 

i spędzał dużo czasu w łóżku, kiedy przyjmował chemioterapię bez 

nadtlenku. D.P. stracił włosy, jak to zawsze bywa w przypadku 

chemioterapii, a jego paznokcie stały się fioletowe i wypadły. Były to 

jedyne fizyczne oznaki toksyczności chemioterapii, które zauważył podczas 

całego leczenia. Siedem tygodni po pierwszym tomografii komputerowej 

wykonano kolejny i, ku zdumieniu jego lekarzy, guz całkowicie ustąpił. 

Nie było absolutnie żadnych dowodów na obecność raka. To prawda, pacjent 

był na chemioterapii, ale myślę, że każdy wykwalifikowany lekarz 

przyznałby, że była to naprawdę niezwykła powtórka. 

 

sult. D.P. powiedział swoim lekarzom, że przyjmował nadtlenek i 

fotoluminescencję, a oni odpowiedzieli: „Cóż, może to wynik zarówno jego 

terapii, jak i naszej”. Cztery i pół miesiąca później, pod koniec 

sierpnia lub na początku września, D.P. miał powtórny skan tomografii 

komputerowej i znowu wszystko było całkowicie normalne, bez śladów guza. 

D.P. schudł 26 funtów w szpitalu. Do października 1989 roku odzyskał całą 

tę wagę i przytył kilka dodatkowych kilogramów. Czuje się energiczny i 

zdrowy, a teraz bardziej zależy mu na utrzymaniu wagi na niższym poziomie 

niż na utrzymaniu jej. Nawiasem mówiąc, należy zauważyć, że zastrzyki z 

chemioterapii kosztowały go ponad 6000 USD miesięcznie. Te zastrzyki 

kosztowały go ponad 1000 dolarów za sztukę. Jeden z nich kosztował prawie 

2000 dolarów. Wszystkie te tak zwane leki chemioterapeutyczne są 

wymienione przez FDA jako eksperymentalne, ale pacjenci są obciążani tymi 

okropnymi opłatami. Jeśli to nie jest największy zdzierstwo w medycynie, 

to z pewnością musi być blisko. Oprócz leczenia nadtlenkami D.P. 

codziennie otrzymywali również terapię fotoluminescencyjną. Aby uzyskać 

maksymalne wyniki w leczeniu raka, należy zastosować obie terapie. Należy 

przeprowadzić serię przypadków z samym nadtlenkiem, samą 

fotoluminescencją i połączeniem tych dwóch, aby określić względną 

skuteczność obu terapii. Fotoluminescencja, temat innej książki, 1 polega 

na pobraniu od pacjenta niewielkiej ilości krwi, wystawieniu jej na 

działanie światła ultrafioletowego o określonej częstotliwości, które 

aktywuje krew, a następnie wstrzyknięciu jej z powrotem do pacjenta, 

dożylnie lub do mięsień. Zobaczycie w rozdziale o naszej klinice AIDS w 

Afryce, że terapie skojarzone dają całkiem niezwykłe rezultaty w leczeniu 

AIDS. Dodatkowa uwaga dotycząca pacjenta D.P. Nadal rozwija się i pracuje 

w pełnym wymiarze godzin, mimo że dobiega już sześćdziesiątki i nie ma 

żadnych dowodów na to, że kiedykolwiek miał raka. * * * HJ. Hoogerman z 

Santa Barbara w Kalifornii donosi o rzadkim przypadku raka krwi. 

 

Pacjentka, E.M., była 68-letnią latynoską kobietą, po raz pierwszy 

widzianą w sierpniu 1988 r. Skarżyła się na skrajne zmęczenie i zmęczenie 

każdej kości w jej ciele. Miała nudności i utratę apetytu. Jej wzrok był 

tak kiepski, że bez okularów nie potrafiła odróżnić jednej osoby od 

drugiej. Została sprowadzona z pomocą córki. Córka stwierdziła, że 

spędzała czas w domu odpoczywając, będąc zbyt słaba, aby wyjść. Jej 

raport laboratoryjny pokazał niezwykły obraz, z niedokrwistością i 

jądrzastymi krwinkami czerwonymi. Jest to bardzo niezwykłe, ponieważ 

ludzkie krwinki czerwone zwykle nie mają jądra, gdy są pobierane z krwi 

obwodowej. Jej hemoglobina wynosiła 9,8 grama (normalna to 12 do 14 

gramów). Ze względu na nieprawidłowy obraz krwi u tego oczywiście bardzo 



chorego pacjenta zasięgnięto konsultacji hematologiczno-onkologicznej. 

Raport, który obejmował badanie szpiku kostnego, zakończył się diagnozą 

„zespołu mielodysplastycznego z dominującymi nieprawidłowościami 

erytroidalnymi i pierwotnie oporną anemią”. Jest to bardzo poważna 

choroba i na podstawie obrazu krwi pacjentowi podano średni czas 

przeżycia wynoszący jeden rok. Ze względu na złe rokowanie i brak 

konwencjonalnej lub zachęcającej terapii, pacjentkę rozpoczęto od 

dożylnego podawania H2O2 naprzemiennie z dożylnymi dużymi dawkami kwasu 

askorbinowego (witaminy C) w dawce 25 gramów. Procedura obejmowała 

dożylne podawanie nadtlenku wodoru w poniedziałki i czwartki oraz dożylne 

podawanie witaminy C we wtorki i piątki. Zabiegi rozpoczęto 15 sierpnia 

1988 r., A 1 września 1988 r., Zaledwie 16 dni później, po pięciu wlewach 

nadtlenku wodoru i pięciu wlewach witaminy C stan pacjenta znacznie się 

poprawił. Notatki dr Hoegermana na jej karcie we wrześniu brzmią 

następująco: „Pacjentka czuje się o 50 procent lepiej; nie jest już senna 

ani zmęczona; nudności ustały, lepszy apetyt i lepsze odżywianie. Jej 

wzrok znacznie się poprawił. Wizja jest tak dramatyczna poprawiła się, że 

przyszła do biura nieświadoma, że nie nosi okularów. Wcześniej bez 

okularów nie potrafiła odróżnić jednej osoby od drugiej; były to tylko 

duże przedmioty… ” 

 

Zabiegi były kontynuowane, a 12 września 1988 roku pacjentka stwierdziła, 

że czuje się wspaniale, dużo więcej energii itp. W tym czasie pracowała w 

ogrodzie i chodziła na zakupy. Od 3 października 1988 r. Jej leczenie 

ograniczono do raz w tygodniu. Rutynę tę kontynuowano do 22 grudnia 1988 

r., Kiedy to brak odpowiednich żył uniemożliwił dalszą terapię dożylną. 

Następnie kontynuowała przyjmowanie doustnych suplementów, które 

zawierały wiele witamin i minerałów, koenzym Q10, witaminę E i witaminę 

C. Ostatni raz widziano ją 6 lutego 1989 r., Kiedy to przeprowadziła się 

do Meksyku. Czuła się dobrze i utrzymywała poprawę. Warto zauważyć, że 

jej obraz krwi również ulegał dramatycznej poprawie. Wyniki te są 

wymienione poniżej i chociaż możesz nie mieć wykształcenia medycznego, 

możesz łatwo zauważyć niezwykły stopień poprawy: 8/15/88 12/22/88 

Anizocytoza 4 0 Poikilocytoza 4+ 0 Polichromazja 3+ 0 Tepowanie 

zasadochłonne 2 + 1 + owalocyty 2+ 1 + komórki kropli łez 2+ 1 + komórki 

docelowe 3+ sporadycznie duże płytki krwi 3+ 0 schistocyty 2+ 0 

akantocyty 1 + 0 Co najbardziej uderzające, jądrzaste krwinki czerwone 

całkowicie zniknęły. Dr Hoegerman donosi również, że oprócz tych dość 

niezwykłych przypadków: „Widziałem kilka przypadków zapalenia oskrzeli i 

zapalenia płuc, które nie reagowały na konwencjonalną antybiotykoterapię, 

które uległy poprawie w ciągu kilku godzin po dożylnej terapii 

nadtlenkiem wodoru”. 

 

Kingsley Medical Center William J. Mauer, D.O. Lekarz osteopata i chirurg 
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PACJENT: Charles E. Woodward # 6969 DATA: 28.11.198 LEKARZ: William J. 

Mauer, D.O. I WIZYTA 28.11.86 1. Historia 75-letni mężczyzna, prawie 

całkowicie osłabiony, ledwo mogący dostać się do kliniki, przeszedł 

chemioterapię i radioterapię oraz odmówił dalszego leczenia, po 

rozpoznaniu raka kości. Pacjent zrozumiał, że nie leczymy raka, a jedynie 

próbujemy wzmocnić układ odpornościowy i był skłonny podpisać 

oświadczenie w tej sprawie. Jego rodzinie powiedziano, że poradzi sobie 

dobrze, jeśli uda mu się przeżyć od 4 do 6 tygodni. 2. Początkowa skarga 

Całkowite zmęczenie i wyczerpanie z problemami trawiennymi; niezdolny do 



jedzenia; silny ból brzucha. 3. Wyniki testów diagnostycznych wykazały 

INSA [marker raka] 35,5, hemoglobinę 9,7, hematokryt 28,4 z RBC 3,14 i 

ESR przy 140 plus, żelazo w surowicy 200 i obrazowanie kości 

odpowiadające przeciętnemu 83-letniemu -stary mężczyzna. [Wszystkie te 

wyniki laboratoryjne są nieprawidłowe.] 4. Diagnoza Rak z przerzutami do 

kości, skrajny niedobór odporności i anemia. 5. Kurs leczenia rozpoczął 

się od wielokrotnych wlewów witamin; miał 14 lat, co wydawało się bardzo 

korzystne, ale nadal odczuwał silny ból brzucha, w wyniku czego nie był 

szczególnie zainteresowany jedzeniem. Po ośmiu tygodniach jego LASA 

spadła do 30,9, a 26.01.87 zdecydowano, że poda mu Chelox. Po jednym 

zabiegu ból żołądka całkowicie ustąpił. Obecnie pacjent przeszedł 35 

zabiegów Chelox i 30 chelatów EDTA. [Chelox to połączenie wlewów 

chelatujących i H2O2.] 6. Stan pacjenta po wykonaniu zabiegu Pacjent był 

w stanie wznowić prowadzenie pojazdu i wykonywanie codziennych czynności 

bez pomocy, jego postawa jest dobra, a jego ogólny stan zdrowia znacznie 

się poprawił dzięki najnowszemu LASA 20.1 [zbliża się do normy] 23.08.89. 

Jego hemoglobina wynosiła 12,5, hematokryt 36,8 - bardzo imponująca 

poprawa. 7. Zalecenia i instrukcje dla pacjenta oraz data następnej 

wizyty w klinice Pacjentowi zalecono comiesięczne dożylne i uzupełniające 

zastrzyki z powodu niedokrwistości i układu odpornościowego 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Ojciec Bennett z rakiem skóry (to nie 

jest jego prawdziwe imię - „Muszę być ostrożny” - powiedział) jest 

księdzem katolickim. Na twarzy pojawił się rak skóry. „Raz po raz 

musiałem kazać lekarzowi to usunąć” - powiedział. Następnym razem wziął 

nadtlenek wodoru ustami i ku zdumieniu lekarza zniknął bez dalszego 

leczenia. „To bardzo dziwne” - zauważył lekarz. Ksiądz uśmiechnął się i 

zgodził się. Ojciec Bennett zaleca teraz terapię nadtlenkową dla swojej 

trzody. Tajemnicza choroba Steve Braun przywraca cenne tkaniny i dywany 

bogatym i sławnym. W wieku 34 lat wpadł w psychiczny spazm. Miał poważne 

wahania nastroju i tak poważną dezorientację, że jechał w Dallas i 

zapomniał, dokąd jedzie, a nawet gdzie zgubił się w swoim rodzinnym 

mieście. Steve miał również zapalenie łokcia i ból nadgarstka. Trudno mu 

było pisać i pracować na dywanach. Nigdy nie dowiemy się, co spowodowało 

tajemniczą chorobę Steve'a Brauna. Kandydoza jest obecnie obwiniana za 

prawie wszystko (ale Ebstein-Barr szybko zyskuje). Hipoglikemia, diagnoza 

lat 60-tych, wydaje się tracić na popularności. Nie zrozum mnie źle. 

Każda lub wszystkie z tych dolegliwości mogą być odpowiedzialne za stan 

Steve'a. Jedyną diagnozą pop, której możemy być pewni, jest zespół 

napięcia przedmiesiączkowego. Ale wiemy, co wyleczyło Stephena, i to jest 

stary dobry H-dwa-O-dwa. Steve zaczynał od trzech kropli nadtlenku 

spożywczego (35 procent) w pięciu uncjach soku żurawinowego trzy razy 

dziennie. Stopniowo zwiększał się do 80 kropli dziennie. To dużo 

nadtlenku. Wiele osób nie mogło znieść tak wysokiej dawki, ale Steve był 

zdeterminowany, aby wyzdrowieć. Jego ból minął w ciągu tygodnia. Jego 

głowa oczyściła się w ciągu kilku dni i pozostał całkowicie wolny od 

objawów. Af- 

 

po wyzdrowieniu zaczął zmniejszać dawkowanie i obecnie przyjmuje tylko 20 

kropli tygodniowo na utrzymanie. Dywidendą dla Steve'a Brauna było to, że 

jego brodawki, problem od dzieciństwa, zostały usunięte poprzez 

pomalowanie ich 35-procentowym nadtlenkiem. Candida (drożdżaki) i zespół 

chronicznego zmęczenia Wirus Ebsteina-Barr (EBV) i drożdżaki Candida są 

obwiniane za zespół przewlekłego zmęczenia (CFS). To nigdy nie zostało 



udowodnione, ale Farr wymyślił kilka interesujących potwierdzających 

wyników laboratoryjnych u pacjentów skarżących się na CFS. Przeciwciała 

zarówno przeciwko EBV, jak i Candida uległy znacznemu zmniejszeniu, 

jednocześnie z poprawą stanu klinicznego pacjenta po leczeniu 

nadtlenkiem. Pacjenci skarżący się na zmęczenie uzyskali znaczną poprawę 

energii i wytrzymałości, przy zmniejszeniu dolegliwości zmęczeniowych. 

Farr zauważył, że ta poprawa mogła być spowodowana stymulacją enzymów 

oksydacyjnych i może nie być związana ze zmniejszeniem poziomu 

przeciwciał przeciwko EBV we krwi. Pacjenci z wysokim poziomem 

przeciwciał przeciwko Candida również zauważyli wyraźną poprawę wraz ze 

zmniejszeniem miana przeciwciał przeciwko Candida. Mauer (patrz strona 

88) miał podobne wyniki. HJ. Hoogerman, MD, poprzedził swój raport 

dotyczący następującego przypadku uwagą: „Moje dotychczasowe 

doświadczenia ze stosowaniem dożylnego nadtlenku wodoru były ograniczone 

naturalną ostrożnością dotyczącą nowej i innej terapii. Jednak nawet 

wśród tego ograniczonego zastosowania jeden przypadek jest z powodu 

dramatycznej reakcji ”. Ten przypadek dotyczył białej kobiety w wieku 42 

lat, profesor college'u, którego możemy zidentyfikować jako panią JC. 

Panią JC widziano po raz pierwszy w lipcu 1987 roku. Od września miała 

rozpocząć nowe stanowisko nauczycielki w prestiżowym żeńskim college'u. z 

1987 roku. Była zrozpaczona z powodu nasilenia objawów (zmęczenie, 

osłabienie, letarg, gorączka i spowolnienie procesów myślowych), które 

uniemożliwiały jej funkcjonowanie w nowej pozycji. Choroba pani J.C. 

wystąpiła niedawno, od dwóch do trzech miesięcy i nie reagowała na 

choroby konwencjonalne 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY leczenie medyczne (antybiotyki i 

odpoczynek). Cierpiała na gorączkę niskiego stopnia, letarg psychiczny, 

zmęczenie organizmu i osłabienie. Jej objawy były do tego stopnia, że 

poranne wstawanie z łóżka zabierało jej całą siłę woli. Było to w 

przeciwieństwie do czujnej, optymistycznej, w pełni funkcjonalnej osoby, 

którą była kilka miesięcy przed tą chorobą. Pani J.C. czytała o wirusie 

Ebstein-Barr, który czasami wiąże się z zespołem chronicznego zmęczenia, 

i zastanawiała się, czy to może być przyczyną jej objawów. Pełne badanie 

fizykalne było normalne pod każdym względem, podobnie jak morfologia 

krwi, analiza moczu, chemia itp. Jednak krew wykazała pozytywny wynik dla 

wirusa Ebstein-Barr i Candida, co wskazuje na niedawną (reaktywację) 

przewlekłego wirusa Ebstein-Barr infekcja. Candida, chociaż pozytywna, 

miała niskie miano. Pierwszą diagnozę wirusa Ebstein-Barr postawiono z 

wtórną diagnozą kandydozy. Pacjent był leczony dużymi dawkami (35 gramów) 

kwasu askorbinowego dożylnie trzykrotnie w odstępie kilku dni. Przez 

dzień po jej IV zgłaszała mniejsze zmęczenie, tylko po to, by wróciło za 

kolejny dzień lub dwa. Jednak jej procesy myślowe zostały ogólnie 

poprawione. Chociaż pacjentka z zadowoleniem przyjęła ten stopień 

odpowiedzi, było oczywiste, że nie byłaby ona odpowiednia do prawidłowego 

funkcjonowania na nowym stanowisku nauczyciela. Wtedy zasugerowano, że 

może spróbować IV nadtlenku wodoru i chwytając się słomek, chętnie się 

zgodziła. Podano pierwszą kroplówkę 250 cm3 5-procentowej dekstrozy i 2 

ml 15-procentowego nadtlenku wodoru, a efekt był natychmiastowy. 

Zmęczenie minęło w ciągu trzech godzin, a jej procesy myślowe stały się 

jasne i normalne. Pani J.C. wróciła w ciągu następnych dwóch dni na 

podobne infuzje nadtlenku wodoru, mając nadzieję na utrzymanie znacznej 

poprawy. Następnie wyjechała z miasta na dwutygodniową podróż służbową na 

wschodnie wybrzeże. Kiedy wróciła, powiedziała, że nadal czuje się 



dobrze. Otrzymała jeszcze jedną IV nadtlenku wodoru i wyjechała na nowe 

stanowisko nauczycielskie w dobrym zdrowiu i na duchu. Dr Hoegerman 

doniósł: „Kontynuowałem śledzenie tej sprawy. Mogę zgłosić, że pani J.C. 

podtrzymywała 

 

poprawił się jej stan zdrowia i nadal dobrze funkcjonuje na stanowisku 

nauczyciela, jak również w codziennych czynnościach. ”*** Maggie G., lat 

35, wróciła do ciężkiego początku życia. W wieku sześciu lat rozwinęła 

się u niej plamica małopłytkowa. W tym stanie krwinka zwana trombocytem 

lub płytką krwi znika z krwi. Krew staje się zbyt cienka, powodując 

krwawienie do skóry. Powoduje to brzydkie fioletowe plamy. Jeśli stan 

jest wystarczająco poważny, może być śmiertelny. Śledziona została 

usunięta ponieważ z nie do końca zrozumiałych powodów często złagodzi to 

stan. Operacja złagodziła plamicę, ale pojawiły się inne problemy 

związane z układem odpornościowym. Cierpiała na prawie ciągłe infekcje z 

nieustanną gorączką. Nieustannie bolały ją kości i stawy. rozwinęła się 

biegunka na przemian z zaparciami, wyniszczającym zmęczeniem i poważnymi 

alergiami pokarmowymi. Usunięcie śledziony mogło uratować jej życie, ale 

cena, którą musiała zapłacić, znacznie przekroczyła rachunek za szpital. 

Po niezliczonych kuracjach antybiotykami „zrezygnowałam z regularnych 

leków” - powiedziała. Uznała, że antybiotyki spowodowały u niej 

uogólniony problem z drożdżakami. Wyeliminowała cukier z diety i wzięła 

kilka irygacji okrężnicy. Otrzymała znaczną pomoc, ale poczuła potrzebę 

bardziej intensywnego leczenia jej kandydozy. Na szczęście udało jej się 

znaleźć lekarza, który zrozumiał i wyleczył zespół drożdży. 

Konwencjonalne terapie, takie jak nystatyna i acidophilus, nie przyniosły 

skutku. Z powodu jej historii z plamicą, skuteczny, ale niebezpieczny 

lek, Nizoral, nie mógł być użyty. Maggie słyszała o terapii nadtlenkowej. 

Znany dr Carl Rosenow z Mayo Clinic wiele lat temu leczył swoją siostrę 

nadtlenkiem z powodu infekcji wtórnej do mukowiscydozy. Jej lekarz, choć 

otwarty, bał się leczyć ją nadtlenkiem wodoru. Ale zgodził się 

„obserwować ją”. Słusznie. 

 

Centrum Medyczne Kingsley William J. Mauer; D. O. Osteopata Lekarz i 

Chirurg 3401 North Kennicott Avenue Arlington Heights, IL 60004 

STRESZCZENIE PACJENT: Jim H. Bayert # 7512 DATA 12/7/87 LEKARZ: William 

J. Mauer, D.O. Pierwsza WIZYTA 07.12.87 1. Historia 39-letni mężczyzna 

został po raz pierwszy widziany 07.12.87, z historią operacji T i A w 

1970 r. Oraz zabiegiem chemo-papanowym dolnej części pleców w 1981 r. 

znaczące wcześniejsze choroby. 2. Początkowa skarga Zawroty głowy, 

zmęczenie, powolne myślenie, wahania nastroju, głód pieczywa i czekolady, 

z depresją, bólami mięśni, biegunką, ciągłymi zmartwieniami, lękiem, 

drżeniem wewnętrznym, brakiem koncentracji, zawrotami głowy i 

dezorientacją. 3. Wyniki badań diagnostycznych 07.12.87 r. Ujawniły się 

dysfunkcje wątroby, w tym hipoglikemia z niedoczynnością kory nadnerczy. 

W dniu 8 / 4/89 badanie krwi przeciw Candida wykazało IGG 239, IGA 184, 

IGM 118 [nieprawidłowy]. 4. Diagnostyka Hipoglikemia czynnościowa z 

niedoczynnością kory nadnerczy i łagodnymi zaburzeniami czynności 

wątroby. W dniu 08.04.89 r. U pacjenta rozpoznano również ogólnoustrojowe 

Candida Albicans. 5. Kurs leczenia Początkowo był na diecie 

niskowęglowodanowej, o umiarkowanej zawartości tłuszczu i 

wysokobiałkowej, która zaspokajała niezliczone dolegliwości, ale od 4 

sierpnia 1989 r. Pacjent nadal odczuwał zmęczenie, zawroty głowy, 

dezorientację umysłową, brak koncentracji i wahania nastroju . Pacjentowi 



poddano cykl 10 zabiegów z H2O2 dożylnie między 8/17189 a 10/30/89. 6. 

Stan pacjenta po zakończeniu leczenia Zmęczenie, zawroty głowy, 

dezorientacja psychiczna całkowicie ustąpiły, a brak koncentracji i 

wahania nastroju były znacznie lepsze. Test Anti-Candida wykazał IGG 36, 

ICGA 103 i IGM 160, co stanowi wyraźną poprawę w porównaniu z testem 

wykonanym 4 sierpnia. 7. Zalecenia i instrukcje dla pacjenta oraz data 

następnej wizyty w klinice Pacjentowi poinstruowano, aby nie przestrzegał 

zmian w diecie i zdecydowano, że poda mu kolejne 5 zabiegów z użyciem 

nadtlenku wodoru, aby sprawdzić, czy nie można jeszcze poprawić testu 

przeciw drożdżakom. W ciągu miesiąca przyjmowania doustnego nadtlenku 

poprawiła się niesamowicie. Jej kolor zmienił się z popielatego na różowy 

 

Jej alergie pokarmowe i chemiczne ustąpiły i miała wyraźny wzrost 

energii. We wrześniu 1985 r. Wyzdrowiała i podjęła wymagającą nową pracę. 

Przypadek Maggie jest bardzo nietypowy, ponieważ po wyzdrowieniu dostała 

bólu gardła. Nie wiem, jakie jest wyjaśnienie - może za dużo dobrego. Na 

szczęście ta paradoksalna reakcja jest rzadka. Nie należy tego mylić ze 

zjawiskiem wymierania (reakcja Herxheimera) lub zjawiskiem śledzia. (Ale 

nie wchodźmy w to.) * * * U pani Dorothy I., lat 54, zdiagnozowano 

kandydozę w 1984 roku. Diagnozę postawiono za pomocą mikroskopu ciemnego 

pola. To specjalny mikroskop używany do wizualizacji resztek drożdży we 

krwi. Procedura jest bardzo kontrowersyjna, ale moim zdaniem ma zalety. 

Nie ma wątpliwości, że drożdże mogą dostać się do krwiobiegu, ale to, czy 

są to drożdże, które faktycznie widzimy pod mikroskopem, to inna sprawa. 

Myślę, że to jest. Istnieje wiele sposobów testowania kandydozy. Krew 

można zbadać pod kątem reaktywności alergicznej na drożdże. Stolec można 

zbadać mikroskopowo pod kątem komórek drożdży, a co najważniejsze, 

dokładny wywiad często ujawni typowy wzór dolegliwości zgodny z diagnozą. 

Po tym wszystkim, jeśli diagnoza jest niepewna, i tak zalecamy leczenie, 

bo terapia nie jest niebezpieczna. Jeśli stan pacjenta poprawi się dzięki 

zastosowaniu próby terapeutycznej nystatyny, zastrzyków odczulających 

(najważniejsza część leczenia) lub doustnie kwasu kaprylowego, to z 

perspektywy czasu masz postawioną diagnozę. Nawiasem mówiąc, Dorothy 

radziła sobie dobrze z nadtlenkiem. * * * Pani I. była jedną z tych 

pacjentów, którzy po prostu nie zareagowali na żadną z tych metod 

terapeutycznych. Jej objawy, typowe dla kandydozy (skrajne zmęczenie, 

depresja, skłonności samobójcze, alergie pokarmowe, częste przeziębienia, 

zapalenie oskrzeli i liczne problemy skórne) utrzymywały się. 

 

Oznacza to, że (1) nie miała kandydozy lub (2) była oporna na wszystkie 

wypróbowane metody leczenia, w tym na nystatynę i kwas kaprylowy. 

Postanowiła spróbować nadtlenku wodoru. Powoli poprawiła się i straciła 

większość objawów, w tym depresję i zmęczenie. Ale najciekawszą zmianą w 

przypadku pani I. była jej funkcja okrężnicy (o której nie wspomniała na 

początku naszej dyskusji). Miała biegunkę przez 13 lat bez przerwy. Około 

trzech miesięcy po rozpoczęciu leczenia minęła gruby stołek, który miał 

półtorej stopy! Od tego niepokojącego epizodu miała całkowicie normalne 

wypróżnienia. Może miała candida, a może nie, ale wyzdrowiała. Depresja 

(i toczeń) Jak w większości przypadków tocznia, Janet Johnson była 

początkowo zdiagnozowana jako mająca zapalenie stawów. Poszła do lekarza 

skarżyć się na gorączkę, cały był obolały i zbyt słaby, by wstać z łóżka. 

Została założona na Motrin i natychmiast rozwinęła wysypka na całym 

ciele. Centrum medyczne w Denver postawiło diagnozę tocznia 

rumieniowatego i została umieszczona na kortyzonie. Nadal przyjmuje 



kortyzon, ale doustny H2O2 umożliwił jej zmniejszenie dawki kortyzonu z 

10 mg dziennie do 2 mg. Jest to niezwykle ważne, ponieważ terapia 

nadtlenkowa umożliwia lekarzom stosowanie znacznie mniejszych dawek 

leków, a tym samym może pozwolić na skuteczne działanie leku bez 

toksycznych skutków ubocznych. Jak wspomnieliśmy na stronach 79 i 80, 

dotyczy to nawet radioterapii. Ale równie ważna w tym przypadku była 

niezamawiana uwaga Janet. Powiedziała, że jej zmiana mentalna była 

najważniejszą częścią jej poprawy. Stała się ponura, przygnębiona i 

rozdrażniona. Jeśli odstawi nadtlenek, jej objawy powrócą. To było tak 

dramatyczne, że członkowie jej rodziny mogli stwierdzić, kiedy nie brała 

nadtlenku 

 

Słyszałem tę historię w kółko i nie sposób przecenić jej wagi, ponieważ 

nadtlenek może uchronić nasz kraj przed rozerwaniem na strzępy z powodu 

AIDS-IBD. Choroba mózgu wywołana przez AIDS jest szaleństwem wywołanym 

przez wirusa AIDS. To najgorsza forma AIDS, ponieważ niestety mogą nie 

umrzeć szybko. Mogą żyć latami w niebezpiecznym stanie demencji bez 

innych oznak AIDS. Ze względu na swój wpływ na umysł, być może H2O2 

uchroni tych ludzi przed wpadaniem w amok w naszych społecznościach. Mam 

nadzieję, że w tym przypadku mam rację. Ulga na rozedmę - niemożliwy sen? 

Widząc Johna Houstona, wielkiego reżysera, próbującego wyreżyserować nowy 

film The Dead, wyglądając jak umarli, zainspirowało mnie do 

poinformowania was o tej beznadziejnej chorobie, rozedmie płuc. Nie ma 

nic, czego lekarz obawia się bardziej niż zobaczenie pacjenta z rozedmą 

płuc wchodzącego do gabinetu lub na wózku inwalidzkim. Zwykle są szczupłe 

(jak możesz jeść, skoro nie możesz oddychać?), Sine na twarzy, z trudem 

łapią powietrze i całkowicie wyczerpane po prostu próbą przeżycia - 

wiecznie tonący pacjent. Niewiele mamy do zaoferowania tym zdesperowanym 

ludziom - leki rozszerzające oskrzela, tlen i antybiotyki, gdy dojdzie do 

nieuniknionej infekcji. To wszystko w przypadku terapii alopatycznej. 

Dobra fizjoterapia, obejmująca uderzenia w ścianę klatki piersiowej i 

ćwiczenia drenażowe, jest prawdopodobnie lepsza niż wszystkie leki. Jak 

ci ludzie doszli do tego? Większość z nich zniszczyła płuca przez palenie 

papierosów lub połączenie palenia z niektórymi czynnikami środowiskowymi, 

takimi jak pył węglowy, opary fabryczne lub ekspozycja na radon. Warto 

zauważyć, że badania wykazały, że większość zanieczyszczeń, w przypadku 

braku palenia papierosów, jest znacznie mniej szkodliwych dla płuc. Nawet 

azbest powoduje niewielkie obrażenia, jeśli p 

 

syn jest niepalący. Wydaje się, że palenie jest katalizatorem 

toksyczności azbestu, a także toksyczności radonu. Mamy teraz lekarstwo, 

które oferuje niesamowity, naprawdę zdumiewający stopień ulgi dla ofiar 

rozedmy. Gdy po raz pierwszy użyłem dożylnie nadtlenku wodoru u jednego z 

tych pacjentów, nie mogłem uwierzyć własnym oczom, gdy trzy dni później 

wrócił po drugą dawkę. Pan R. D. miał terminalną rozedmę płuc. Dotarł do 

ostatniego rytuału przejścia dla ofiary rozedmy: wózka inwalidzkiego ze 

stałym dopływem tlenu przez nos. Miał kolor łupkowy, a usta miał sine 

pomimo tlenu - sytuacja oczywiście beznadziejna. Podczas swojej pierwszej 

wizyty w Douglass Center został właśnie wypisany ze szpitala po ataku 

zapalenia płuc. Następny atak zapalenia płuc musiał go dopaść, jeśli nie 

doszło do niewydolności serca. Podobnie jak w przypadku wszystkich 

naszych pacjentów z chorobami płuc, pan R.D. zaczął kaszleć 10 minut po 

rozpoczęciu leczenia. Po trzecim zabiegu miał trudności z oddychaniem. 

Zmniejszyliśmy objętość płynu w jego wlewie o połowę i nie zareagował. Po 



czterech zabiegach wyrzucił wózek inwalidzki i odstawił tlen do nosa. 

Jego twarz zaróżowiła się i bez problemu śpi płasko w łóżku. Musiał spać 

podparty z powodu niemożności oddychania. Taka poprawa jest niespotykana 

u pacjentów z rozedmą. Kolejną oznaką jego niezwykłego wyzdrowienia był 

powrót apetytu i przyrost masy ciała o osiem funtów. Jestem przekonany, 

że dzięki terapii nadtlenkowej w końcu mamy skuteczne leczenie tych 

ciężko chorych ludzi. Podczas pierwszego zabiegu stan pacjenta często od 

razu się pogarsza, z gwałtownym kaszlem i wytwarzaniem dużej ilości 

flegmy. Możesz faktycznie włączać i wyłączać kaszel, włączając i 

wyłączając infuzję. Dr Charles Farr, pionier terapii nadtlenkowej w tym 

kraju, nazywa to efektem Alka-Seltzer. Wydaje się, że tlen unosi się 

między wyściółką membrany a ropą, wypychając ropę w górę. To stymuluje 

 

kaszel i usuwanie wszystkich śmieci, które nagromadziły się w płucach. 

Efektem końcowym jest bardzo zadowolony pacjent. Przewlekła choroba płuc 

nie jest bynajmniej jedynym miejscem na nadtlenek wodoru. Ale z pewnością 

jest to jedno z najbardziej dramatycznych zastosowań tej bezpiecznej i 

skutecznej terapii. Złamanie z brakiem zrostu Stan w ortopedii znany jako 

brak zrostu jest jednym z najpoważniejszych występujących w dziedzinie 

urazów kości. Złamanie, często z nieznanych przyczyn, ale prawdopodobnie 

związane ze złym krążeniem, po prostu nie goi się. Końce złamania nie 

łączą się, pozostawiając pacjenta z poważną niepełnosprawnością; w 

istocie trwałe pęknięcie. Gdyby zdarzyło się to w jednej z dużych kości 

nogi lub ramienia, byłoby to bardzo osłabiające i prowadzące do trwałego 

kalectwa. Nie ma nic, czego ortopeda boi się bardziej niż brak 

połączenia. Pacjent R.T.T. był leczony przez dr Martina Daytona z Miami 

Beach na dusznicę bolesną (ból w klatce piersiowej pochodzenia 

sercowego), niekontrolowaną cukrzycę i zmęczenie. Pacjent miał dwa lata 

bez zrostu złamania ramienia. Po leczeniu dożylnym nadtlenkiem wodoru ból 

w klatce piersiowej całkowicie ustąpił, cukrzyca została opanowana, 

pacjent był w stanie utrzymać prawidłowy poziom cukru we krwi, a jego 

poziom energii dramatycznie wzrósł. Ku zaskoczeniu wszystkich, łącznie z 

dr Daytonem, złamanie ramienia zostało całkowicie wyleczone. „Myślałem, 

że to cud” - powiedział pacjent - „dopóki później nie odkryłem, że 

podobne uzdrowienia występują w przypadku innej terapii tlenowej zwanej 

tlenem hiperbarycznym”. Pacjent z pewnością miał rację, ponieważ tlen 

hiperbaryczny był znany z leczenia starych złamań, ale nadtlenek wodoru 

może to samo osiągnąć znacznie mniejszym kosztem i bez potencjalnych 

skutków ubocznych. Jest to pierwszy przypadek wyleczenia braku 

zjednoczenia, z którym spotkaliśmy się przy użyciu H2O2, ale podejrzewam, 

że po tym niezwykłym przypadku będzie więcej doniesień. 

 

Lupus Erythematosus Rose Medick, 43, opowiada swoją historię lepiej niż 

ja: „Tak się cieszę, że poprosiłeś o moją historię. Czuję się jak balon, 

który zaraz wybuchnie. Prowadzę w szpitalu instrukcje dla diabetyków i 

pacjentów ze stomią. lekarza, z którym mógłbym porozmawiać, by zrozumiał 

i nie pomyślał, że zwariowałem, bo czuję się lepiej po nadtlenku wodoru. 

„W 1978 roku budowaliśmy nasz dom i dużo przebywałem na słońcu i byłem 

pod normalnym stresem związanym z budową Twój pierwszy dom. Bolą mnie 

stawy. W nocy bolały mnie ramiona i biodra, kiedy spałem. Chłodziło mnie 

każdej nocy - tak zimno - szczególnie w nosie i palcach. Szedłem do łóżka 

ze stosami nakryć i budziłem się o 3 nad ranem, tak gorąco! Miałbym niską 

temperaturę. Myślałem, że jest mi zimno, bo dom był przewiewny i nie 

przeszkadzało to dzieciom, ponieważ były tak aktywne. Myślałem, że 



obudziłem się tak gorąco z powodu wszystkich okładek. Szukałem wymówek, 

zamiast przyznać się przed sobą, że jestem chory. „W tym czasie 

stwierdziłem, że bardzo łatwo płaczę. Świat wydawał mi się taki smutny. 

Pewnego razu, gdy spadła i pękła cukiernica, reagowałem na nią tak, jakby 

to była poważna katastrofa. kościół i płacz, ponieważ był zbyt 

wzruszający. Nie mogłem zrozumieć, dlaczego moje dzieci nie były tak 

wrażliwe jak ja. „Bolało mnie każdy staw w moim ciele, ale nie cały czas. 

Nie mogłem biec do skrzynki pocztowej, która znajdowała się jedną 

przecznicę od mojego domu, bez zadyszki. Zauważyłem też, że na słońcu 

zaczerwieniłem się. Cały czas miałam też wrzody w ustach. Miałbym ból 

gardła i przeziębienie, jedno po drugim. „W styczniu 1979 roku, mój 

lekarz powiedział mi, że moje miano ANY jest 'nakrapiane' i że 

prawdopodobnie mam chorobę naczyniową kolagenu tocznia. Powiedział mi, 

żebym brała aspirynę, kiedy czuję się źle.” Zacząłem odczuwać ból w 

klatce piersiowej, więc przestałem lekarza w hali w pracy i wyjaśnił mój 

strach przed problemami z sercem z powodu mojej rodzinnej historii chorób 

serca. Powiedział, że to prawdopodobnie zapalenie opłucnej i pierwszym 

krokiem w leczeniu tocznia było regularne branie aspiryny. 

 

Kiedy regularnie brałem aspirynę, poczułem się lepiej. Później 

przeszedłem od aspiryny do Motrinu. „W tym samym czasie miałam też częste 

i pilne oddawanie moczu. Zawsze było gorzej w okresie miesiączki, 

właściwie wszystkie objawy były wtedy gorsze. Lekarz skierował mnie do 

urologa i po wykonaniu badania cystoskopowego, uznał, że potrzebuję 

naprawy pęcherza. Tak bardzo wierzyłem wtedy lekarzowi. W marcu wykonałem 

zabieg. Na pewno nie potrzebowałem, bo w ciągu dwóch tygodni wszystkie 

objawy powróciły. "W czerwcu z 1984 roku, powiedziano mi o nadtlenku 

wodoru. Wtedy nie wierzyłem, że to dla mnie. W lipcu 1984 roku Walter 

Grotz przyjechał przez Nebraskę z Kalifornii i spotkał się w piwnicy 

kościoła w Ogallala w stanie Nebraska. W tym czasie uczęszczałem i 

zacząłem brać 35 procent nadtlenku wodoru klasy spożywczej. Dwa tygodnie 

później poczułem się okropnie i powiedziano mi, że powinienem, ale za dwa 

tygodnie poczułem się znacznie lepiej. Kontynuowałem 10 kropli dwa razy 

dziennie. To było wszystko, co mogłem znieść. Pierwszą rzeczą, jaką 

zauważyłem, było to, że jestem szczęśliwszy. W tym czasie brałem pięć lub 

sześć, 600 mg Motrinu dziennie. Moje dreszcze całkowicie ustały. 

Zapalenie stawów zlokalizowało się na środkowym palcu i dwóch stawach w 

nogach, a potem ustąpiło. Zmniejszyłem mój Motrin do 1600 mg dziennie bez 

nasilenia bólu lub innych objawów. „W listopadzie 1984 roku obudziłem się 

z okropnym bólem w okolicy lewej nerki i byłem cały chory. Po wypiciu 

wody poszedłem do łazienki i odczułem ból przy oddawaniu moczu. Rano 

poszedłem do lekarza i miałem krew w mój mocz, brak infekcji. Czuję, że 

minąłem kamień nerkowy. Poszedłem do kawiarni i ponownie poszedłem do 

łazienki, aw wodzie był czarny punkcik. Żałuję, że nie podniosłem go. 

Jestem pewnie, że to kamień. ”Zwiększyłem ilość kropli nadtlenku wodoru 

do 15 lub 20 kropli, dwa razy dziennie. W marcu 1985 roku poczułem 

okropny ból, prawie poczułem się jak w listopadzie, kiedy przeszedłem 

kamień, tylko ból był z mojego pępka do okolicy łonowej i podwoił mnie. 

Później miałam biegunkę. Poszedłem do lekarza, ale nie sądzę, żeby 

zrozumiał mój problem, bo to był już koniec. Chciałem tylko lekarza 

 

wiedzieć, jak okropnie się czułam, gdyby to wróciło. Myślę, że zapisał 

coś innego na płycie, którą wysłałem do firmy ubezpieczeniowej. Ból, 

który poczułem, był jakby coś wyrywało mi jelita. „Później tego samego 



roku ponownie zmniejszyłem poziom Motrinu, bez dreszczy, płaczu i 

wypadania włosów. Każdego roku we wrześniu moje włosy wypadały garściami 

i utrzymywały się przez większość zimy.” Nadal czułem się dobrze, prawie 

zbyt dobrze, ponieważ zwolniłem się z przyjmowaniem nadtlenku wodoru w 

październiku, listopadzie i grudniu 1985 r. W grudniu 1985 r. poczułem 

zbliżający się zaostrzenie i zacząłem chłodzić się wieczorami. Znowu 

zaczęłam wypadać włosy i stałam się bardzo zmęczona i osłabiona. Musiałem 

wykonać trochę pracy laboratoryjnej, zanim wróciłem wiernie na nadtlenek 

wodoru. Moja biała liczba wynosiła 5000. W tym czasie miałem również 

odczyt uzupełnienia surowicy wynoszący 44 - norma to 150 do 250. Ten test 

ma przewidywać zaostrzenie. „Dostałem grypy w lutym 1986 r., Ale wróciłem 

do pracy w pięć dni po 2500 WBC. W sierpniu ponownie przeciąłem Motrin. 

We wrześniu mój WBC wynosił 6000; byłem zachwycony. Miałem też mniejszą 

częstotliwość i pilność oddawania moczu. Poszedłem do Arizony w 

październiku 1986 r. na wakacje i dostałem wysypkę na ramionach, która 

była typowa dla wysypki toczniowej. Były to wypukłe pęcherze wodne, które 

swędziały, ale nie bolały. Skończyło się na dwóch plamy, które nie goiły 

się przez długi czas. ”Miałem 24 lata, kiedy zdiagnozowano u mnie toczeń 

i mam teraz 42. Mogę teraz siedzieć po indyjsku i już nie mam zapalenia 

opłucnej. Chociaż czuję się lepiej, wiem, że dożylne podanie nadtlenku 

wodoru sprawi, że poczuję się jeszcze lepiej. Nie bałbym się go wziąć i 

nawet nie mogę się doczekać, aby zabrać to trochę tego lata. „Rzadko 

chodzę spać przed 23:00, a wstaję o 7:00 bez konieczności drzemki. 

Najgorszy czas to wciąż okres, a nawet wtedy nie jest tak źle. Idę na 

polowanie na skały z mężem, ale bardzo uważam na słońce. Czuję, że 

poprawiłem jakość swojego życia w ciągu ostatnich dwóch i pół roku od 

pierwszego zażywania nadtlenku wodoru. Jestem naprawdę wdzięczny za to, 

co zrobił H2O2 dla mnie." 

 

Mamy dokumentację medyczną Rose, która całkowicie potwierdza jej 

niezwykłą historię. * * * Chris Springer, lat 26, był tak bliski śmierci 

z powodu jej tocznia, jak tylko możesz i nadal jest całą ludzką istotą. 

Wystąpiło u niej zapalenie mózgu, zapalenie i obrzęk mózgu, z drgawkami i 

wszystkimi objawami charakterystycznymi dla dużego udaru. Miała dwa 

poważne ataki zapalenia nerek, które prawie odebrało jej życie z powodu 

niewydolności nerek. Lekarze (w tym ja) rzadko diagnozują toczeń 

rumieniowaty podczas pierwszej wizyty pacjenta. Podobnie jak stwardnienie 

rozsiane, może być subtelne. Nawet to, co byłoby oczywiste dla 

specjalisty w toczniu, może być przeoczone przez przeciętnego lekarza w 

praktyce. Ale Chris miał wczesną diagnozę z dwóch powodów. Najpierw miała 

typową motylkową wysypkę na twarzy. Wysypka, z otwartymi ranami w jej 

przypadku, rozprzestrzenia się w kształcie motyla na oczy i nos. Ten znak 

powinien krzyczeć toczeń! do każdego inteligentnego lekarza. Po drugie, i 

prawdopodobnie ważniejsze, dermatolog, do którego poszła zobaczyć o 

wysypce, miał siostrę z toczniem. (Im bliżej domu znajduje się choroba, 

tym mądrzejszy staje się lekarz). Specjalista uniwersytecki zalecił 

leczenie Cytoxanem. Chris nie jest głupi. Odmówiła Cytoxanu, ponieważ 

powiedziała: „Nie chciałem zamieniać jednej choroby na inną”. Cytoxan 

jest podobny do iperytu azotowego, chemicznego środka bojowego używanego 

do zabijania Amerykanów na polach bitew we Francji podczas I wojny 

światowej (teraz amerykańscy lekarze toczą wojnę z tymi strasznymi 

chemikaliami przeciwko pacjentom). Cytoxan powoduje raka i może być 

niezwykle szkodliwy dla nerki. Jeśli pacjent przyjmował kortyzon, 

stosowanie leku Cytoxan może spowodować śmiertelną infekcję. Chris był na 



kortyzonie (i nadal jest) i rozwinęła ciężką chorobę nerek, mimo że nie 

była na Cytoxanie. Cytoxan prawie na pewno by ją zabił. Kiedy jej 

przypadek został przedstawiony w szkole medycznej, jej lekarz został 

ostro skrytykowany. „To niemożliwe, żeby mogła teraz być tak zdrowa i 

mieć ciężkiego tocznia 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Wszystko jest złe. Nawet nie dałeś jej na 

Cytoxan. Poprawiła się, jeśli naprawdę ma toczeń, pomimo twojego rażąco 

niewystarczającego leczenia. ”Pacjentka ani jej lekarz (który 

prawdopodobnie nie był tego świadomy) nie wspomniał o tym, że brała 

nadtlenek wodoru. Tyle na uniwersytetach medycznych Chris miał najgorsze 

możliwe powikłania związane z toczniem i zapewne powinien być martwy. 

Nadal poprawia leczenie doustnym nadtlenkiem. Stwardnienie rozsiane 

Następujący niezwykły przypadek stwardnienia rozsianego został zgłoszony 

przez koleżankę, która chce pozostać anonimowa: „To idzie za osobną 

prezentację przypadku stwardnienia rozsianego, które z naszego 

doświadczenia było najbardziej niezwykłe. Zastosowane przez nas leczenie 

polegało na terapii oksydacyjnej (dożylnie H2O2). „Stwardnienie rozsiane 

jest chorobą o nieznanej etiologii lub terapii. Artykuł przywołany 

pewnego dnia w gazecie stwierdzający, że mogła zostać ustalona wirusowa 

etiologia stwardnienia rozsianego, nie powinien być zbyt zaskakujący, o 

ile taka była koncepcja przez ostatnie 20 lub 30 lat. Podjęcie leczenia 

przy użyciu terapii oksydacyjnej nie powinno być czymś niezwykłym, 

ponieważ wiadomo, że terapia oksydacyjna ma działanie przeciwwirusowe. 

”Niezwykłe wyniki w tym konkretnym przypadku mogą być więcej niż 

przeciwwirusowe w tym sama terapia oksydacyjna mogła mieć inne cechy, 

które doprowadziły do niezwykłych rezultatów, które zamierzamy wam 

przedstawić. Innymi słowy, mogły istnieć inne mechanizmy, takie jak 

dramatyczny wzrost poziomu interferonu. Mogą istnieć inne czynniki, 

których w tej chwili nie znamy. „Ten przypadek dotyczy białego 44-

letniego mężczyzny, u którego 14 lat temu zdiagnozowano stwardnienie 

rozsiane. W tym czasie spotkał się z wieloma lekarzami w różnych 

lokalizacjach z różnym stopniem niewielkich sukcesów. stwardnienie, mamy 

remisje 

 

i zaostrzenia, i to właśnie znaleźliśmy w historii tego dżentelmena. 

„Wiemy również, że w przypadku stwardnienia rozsianego z biegiem czasu 

zaostrzenia stają się bardziej dotkliwe, a remisje mniej. Wraz z upływem 

czasu staje się coraz bardziej dotkliwe; dlatego okres 14 lat jest tak 

ważny w tym konkretnym przypadku. znaczenie przedstawionych niezwykłych 

wyników mnoży się przez całkowity czas potrzebny do ich wykonania lub, 

patrząc z innej strony, przez całkowity brak czasu poświęconego temu 

konkretnemu przypadkowi. Szczególną uwagę należy zwrócić na częstotliwość 

terapii i całkowity czas terapii „Tutaj znowu mamy 44-letniego mężczyznę 

rasy kaukaskiej, który zgłosił się do naszej kliniki 16 maja 1988 roku. W 

tym czasie potrzebował pomocy żony i personelu naszego biura, aby dostać 

się do gabinetu na studia. Historia ujawniła, że w 1975 roku 

zdiagnozowano u niego stwardnienie rozsiane. W tym czasie jego objawami 

były: Slurring of speech; Strata libido; Brak koordynacji nóg; Rozmazany 

obraz. „Chociaż objawy przedmiotowe i podmiotowe na początku były 

łagodne, w następnych latach zarówno ból, jak i koordynacja stawały się 

coraz bardziej dokuczliwe.” Po rozpoznaniu pacjent spotkał się z wieloma 

lekarzami z ograniczonym powodzeniem. Tuż przed wizytą w naszym gabinecie 

wrócił z Niemiec Zachodnich, gdzie przebywał pod opieką wybitnego 



lekarza. Był pod opieką tego lekarza od ośmiu miesięcy. „Następnego 

pacjenta zobaczyliśmy w naszej klinice tydzień później, 23 maja 1988 r. 

Jego skargą w tym dniu była całkowita utrata ruchomości prawej nogi. 

Pozostałe kończyny również były bardzo słabe. Wstępne wyniki badań 

laboratoryjnych zostały omówione z pacjentem. i były naprawdę 

niepomyślne. Jedynymi nieprawidłowościami, które byliśmy w stanie 

określić, były jego cholesterol na poziomie 240, HDL 32 i LDL 182. 

Badania fizyczne i wyniki laboratoryjne były całkowicie niepowiązane. 

Jednak stwardnienie rozsiane zostało ponownie potwierdzone 

 

23 maja i za zgodą pacjenta podjęliśmy decyzję o rozpoczęciu serii 

zabiegów oksydacyjnych. „Pacjent otrzymywał dożylne leczenie co dwa do 

trzech dni, w sumie 20 zabiegów. Ważną rzeczą do zapamiętania jest to, że 

ten pacjent, po 14 latach braku poprawy, otrzymał 20 zabiegów w ciągu 

ośmiu tygodni.” 6 czerwca 1988 : Pacjent przeszedł szóstą terapię. 

Pacjent stwierdził wówczas, że czuł się znacznie lepiej. W weekend 

przewoził niewielką kwotę. Był w stanie przejść jeden pełny krok, co jego 

rodzina i on sam uważali za nie lada wyczyn. „9 czerwca 1988: Trzy dni 

później, 9 czerwca, siódma terapia. Pacjent stwierdził, że czuje się dużo 

silniejszy.” 30 czerwca 1988: 30 czerwca, 14. terapia. Pacjent poruszał 

się teraz przy pomocy laski. „5 lipca 1988: 5 lipca, 16. terapia. Pacjent 

był w stanie chodzić przez cztery godziny bez siadania. Później 

dowiedzieliśmy się, że ten incydent faktycznie miał miejsce na przyjęciu 

koktajlowym. Historia jest najbardziej zdumiewająca.” Ostatnia oficjalna 

terapia, którą otrzymał 15 lipca, była dwudziestą terapią. Ten niezwykły 

dżentelmen był wówczas widziany w naszej klinice i ostatnio widziano go, 

jak odjeżdżał swoim czerwonym kabrioletem Corvette z dachem w dół. „W 

mojej prawie 30-letniej praktyce jest to jeden z najwybitniejszych 

przypadków, z jakimi kiedykolwiek miałem do czynienia. To właśnie z tego 

powodu uznałem, że należy zwrócić na to uwagę tej grupie. „Jak 

powiedziałem wcześniej, całkowita liczba utleniaczy IV leczonych było 20. 

To trwało tylko osiem tygodni. Było to również 14 lat po zdiagnozowaniu i 

wydaniu tysięcy dolarów na wielokrotne leczenie na całym świecie. ”P:„ 

Drugie pytanie, które zadałem, brzmiało: Czy leczyłeś innych pacjentów ze 

stwardnieniem rozsianym?  

 

A. „Tak, mamy. Nikt z tego typu odpowiedziami i mam komentarz, który być 

może powinien zostać złożony w tym miejscu: ten pan właśnie wszedł na 

scenę wózka inwalidzkiego. Kiedy go zobaczyliśmy, był na wózku 

inwalidzkim między pierwszym a dwa tygodnie. I myślę, że to bardzo, 

bardzo ważne, ponieważ inni ludzie, którzy byli na wózkach inwalidzkich, 

powiedzmy przez dwa lata, naprawdę nie sądzę, abyś osiągnął jakiekolwiek 

wyniki w takich miejscach. Sądzę, że przed etapem na wózku inwalidzkim 

coś dobrego może przynieść, czy będzie to terapia oksydacyjna, czy 

jakikolwiek inny rodzaj terapii ”. Pytanie: „I czy oni [inni pacjenci z 

SM leczeni terapią oksydacyjną] ogólnie się poprawili, czy po prostu nie 

było żadnej zmiany?” A. „Cóż, jak zapewne wiesz, z terapią oksydacyjną z 

mojego doświadczenia wynika, że zazwyczaj nie przychodzi się z pacjentem, 

który ma tylko SM. Przyjdzie ze stwardnieniem rozsianym, chorobami płuc i 

czymkolwiek. rzadko można znaleźć osobę z tylko jedną chorobą. Kiedy 

zaczynają reagować w innym kierunku, zwykle są bardzo żywiołowi co do 

swojej reakcji. Powiedziałbym, że mieliśmy różne stopnie sukcesu, z 

których żaden nie pasował do tego konkretnego przypadku ”. * * * Carol 

Nelson jest 32-letnią, gadatliwą Kalifornijką. Jest odnoszącym sukcesy 



rzeczoznawcą nieruchomości w rejonie Los Angeles. Nie zawsze odnosiła 

sukcesy, aw szkole średniej i na studiach była przekonana, że odniesie 

życiową porażkę. Carol musiała czytać na głos, aby zrozumieć wszystko, co 

jej zostało przydzielone. Czy możesz sobie wyobrazić determinację, jakiej 

wymagało pójście na studia w ten sposób? Chciała zostać lekarzem, ale 

zdała sobie sprawę, że jej niezdolność do koncentracji uczyniła z tego 

niemożliwy cel. W wieku 21 lat zachorowała na stwardnienie rozsiane. W 

1984 roku Carol musiała sprzedać swój dom i przestać pracować. Po prostu 

nie miała siły, by kontynuować normalne życie. Oprócz SM miała poważne 

alergie pokarmowe, alergię na drożdżaki (Candida) i ciężki PMS (zespół 

napięcia przedmiesiączkowego). Jej stwardnienie rozsiane zaczęło się od 

odrętwienia, a lewe oko zaczęło się odchylać, tak że podwójne widzenie 

stało się problemem. 



Straciła też siłę w dłoniach, a dolna część jej stóp zdrętwiała. Carol 

prowadziła zwykłą gamę lekarzy. Przyniosła stratę 28 000 dolarów na 

sprzedaży swojego domu, aby zapłacić rachunki za leczenie, aby nadal żyć 

bez korzystania z zasiłku. Po wydaniu 10 000 dolarów na lekarzy, bez 

rezultatu, postanowiła wziąć sprawy w swoje ręce i poszukać innego 

podejścia do swojego problemu. Lekarze nie wierzyli w istnienie kandydozy 

i większość z nich nie rozumiała PMS. Jej skargi na alergię pokarmową 

spotkały się ze wzruszeniem ramion. „Postanowiłem nie leżeć dłużej. 

Miałem to na myśli dosłownie, ponieważ było oczywiste, że nie będę robił 

nic poza leżeniem, jeśli coś pozytywnego nie zostanie zrobione szybko”. 

Szukała przez trzy lata (teraz to jest poświęcenie) i w końcu trafiła na 

„terapię tlenową”. Nie pamięta, gdzie i jak o tym słyszała, ale 

„intuicyjnie to miało dla mnie sens”. (Kobiety są takie.) W końcu 

znalazła lekarza w Los Angeles, który był skłonny spróbować terapii 

nadtlenkowej. Carol założyła, że głównym problemem jest wrażliwość na 

drożdżaki Candida iz tego powodu brała terapię nadtlenkową. Nie miała 

pojęcia, że terapia pomoże jej na stwardnienie rozsiane i tak naprawdę 

nie rozważała tego. Eksperci powiedzieli jej, że będzie musiała żyć ze 

stwardnieniem rozsianym i że będzie tylko gorzej. Około miesiąc po 

rozpoczęciu kuracji (około 12 wlewów) Carol czesała włosy wieczorem po 

wzięciu prysznica. Grzebień, który dotykał jej głowy, powodował ogromny 

ból. Wspomniała o tym swojej matce, która odpowiedziała: „Och, zawsze 

miałaś taką wrażliwą skórę głowy. Kiedy byłaś małą dziewczynką, strasznie 

mi się bawił czesanie włosów”. Ludzie są niesamowici w swoich różnicach i 

osobliwościach cielesnych. Kto by pomyślał, że powrót tkliwości skóry 

głowy zostanie kiedykolwiek zarejestrowany jako pierwsza oznaka poprawy w 

przypadku SM! 

 

„Kilka tygodni później” - opowiada Carol - „mój mąż i ja wygłupialiśmy 

się w salonie, łaskocząc się nawzajem. Łaskotał mnie w stopę, a ja 

wrzasnęłam z intensywności tego. Poprosiłam go, żeby zrobił to ponownie -

Nie mogłem w to uwierzyć. Dno moich stóp było zdrętwiałe od lat. 

Uściskaliśmy się i oboje płakaliśmy z radości. Wiedzieliśmy, że mam 

zamiar pokonać SM. Nie było wątpliwości. Poszliśmy do kościoła tej nocy i 

padliśmy na kolana, aby podziękować Bogu za cud nadtlenku wodoru. " Stan 

Carol poprawił się tak dramatycznie, że nabrała odwagi, by 

eksperymentować ze swoimi alergiami pokarmowymi. „Jestem tak uczulony na 

pszenicę, że jeśli zjem kawałek chleba pszennego, przez dwa dni mam 

zaparcia. Wiem, że to brzmi dziwnie, ale tak właśnie przedstawia się moja 

alergia pokarmowa. Miałem to wystarczająco długo, żeby wiedzieć”. (Kiedy 

pacjentka mówi coś takiego, lepiej niech lekarz przyjmie ją osobiście. Z 

naukowego punktu widzenia może to nie „mieć żadnego sensu”, ale pacjent 

ma zwykle rację.) „Usiadłem i zjadłem dużą miskę rozdrobnionej pszenicy, 

która zwykle jest dla mnie zabójcą. Nie miałem z tym problemu, mimo że 

przeszedłem tylko 14 zabiegów ”. PMS Carol był następną rzeczą, którą 

trzeba było przejść. Lekarz, który robił jej zastrzyki z progesteronem, 

został wysłany do więzienia (raczej z powodu herezji niż z powodu błędu w 

sztuce), więc nie miała źródła zastrzyków z progesteronem. Ale, ku jej 

zaskoczeniu, jej zespół napięcia przedmiesiączkowego przestał być 

problemem. Początkowo myślała, że musi być w ciąży, ponieważ był to 

jedyny raz, kiedy jej PMS ustąpiło. Jednak okres przyszedł w następnym 

tygodniu. Myślała, że to tylko fuks, ale ku jej radości (i jej męża) jej 

zespół napięcia przedmiesiączkowego całkowicie ustąpił. Jej umysł stał 

się tak wyostrzony, powiedziała, że „Myślałem, że przechodzę na drugą 



stronę” - co oznacza, że jej myśli nadciągają tak szybko, że ledwo 

nadążała za nimi. Ciekawym spostrzeżeniem w przypadku Carol jest to, że 

jej okres ustanie, jeśli w tym czasie podejmie leczenie. 

 

W ciągu pół godziny od rozpoczęcia leczenia przypomina to zakręcenie 

kranu. ”Pożegnalna uwaga Carol:„ Gdybym poszła z programem zaproponowanym 

przez neurologa, znajdowałbym się teraz na wózku inwalidzkim w pieluszce; 

Obecnie pracuję na pełny etat, zamiast być inwalidą. Czuję się zupełnie 

dobrze. ”* * *„ Dziesięć lat temu stałem się paretykiem po prawej stronie 

”- powiedziała Betty West, lat 39.„ Lekarze powiedzieli mi, że to 

wszystko tkwiło w mojej głowie. Nie mogłem pisać ani koordynować rzeczy 

prawą ręką. Ponieważ mój lekarz rodzinny wydawał się bardziej 

zainteresowany polityką medycyny - był wielkim w AMA niż w moim 

przypadku, nigdy nie wróciłem do niego po rozpoznaniu „nerwicy”. „Po tym, 

jak neurolog ostatecznie zdiagnozował mój stan jako stwardnienie 

rozsiane, zrezygnowałem z lekarzy, ponieważ chociaż postawił prawidłową 

diagnozę, nie zrobił nic, aby mi pomóc.” Poszedłem na holistyczne 

zdrowie, starając się pomóc sobie . Bez tej zmiany w moim stylu życia i 

pewnej duchowej poprawy nie sądzę, żebym to zrobił. Postawa ludzi, z 

którymi pracowałem, była niesamowita. Zabrali mnie i pogrzebali. To było 

tak przygnębiające, że w końcu rzuciłem pracę i poszedłem na 

niepełnosprawność. "U Betty nastąpiła radykalna poprawa po 25 zabiegach 

H2O2 i zdecydowała się wrócić do pracy." Chłopcze, czy będą zaskoczeni, 

kiedy mnie zobaczą, " - zawołała. O leczeniu dowiedziała się od brata 

znajomego, który kazał jej rzucić wszystko i przyjechać do Los Angeles. 

Powiedział jej, że jego siostra została całkowicie wyleczona ze 

stwardnienia rozsianego dzięki terapii nadtlenkiem wodoru. Betty opuściła 

szpital następnego dnia. Betty przywiozła formułę z powrotem do północnej 

Kalifornii po 10 zabiegach i w końcu znalazła lekarza na tyle odważnego, 

by kontynuować jej leczenie. Straciła kilka tygodni w swoim harmonogramie 

leczenia w trakcie poszukiwania lekarza i zauważyła wyraźne pogorszenie 

podczas tego krótkiego okresu Kropka. 

 

Już po trzech zabiegach zaczęła doświadczać „duchowego oświecenia”. To 

było tak, jakby coś wyciągało bawełnę z jej głowy. „Na początku naprawdę 

mnie to wystraszyło. Podczas przerwy w leczeniu między Los Angeles a San 

Francisco ta duchowa świadomość mnie opuściła. Wróciła do mnie wraz ze 

wznowieniem terapii. Zmieniła kierunek mojego życia”. W czasie naszego 

wywiadu stan Betty poprawił się o 90 procent i szybko osiągnął 100 

procent. * * * Jak w przypadku prawie każdego przypadku stwardnienia 

rozsianego, pan Ken Kellogg nie został prawidłowo zdiagnozowany przez 

około pięć lat po rozpoczęciu jego objawów. Pierwszym objawem, jaki 

zauważył, było uczucie zimna w prawym małym palcu. Chłód rozprzestrzenił 

się stopniowo na całą dłoń. Położył poduszkę grzewczą i poparzył się, 

próbując ogrzać dłoń. Następną rzeczą, jaką zauważył, były „czarne plamy” 

w jego wizji i bolały go gałki oczne. Następnie stał się chwiejny. „Nie 

mogłem chodzić po linii prostej”. Gdy choroba się pogorszyła, cała jego 

lewa strona została sparaliżowana. Chociaż ręce miał zimne, paradoksalnie 

nie mógł znieść przebywania w gorącym pomieszczeniu. Temperatura powyżej 

70 stopni Fahrenheita sprawiała, że czuł się bardzo niekomfortowo. Po 

kilku miesiącach terapii H2O2, jego drżenie ustąpiło i zniknęła 

nietolerancja ciepła. Jego wzrok poprawił się i wrócił do pracy. Czuje, 

że jest w około 75 procentach sobą - cel, którego nigdy nie spodziewał 

się osiągnąć. Nadal ma okresowe ataki zmęczenia, ale mimo to może 



kontynuować pracę. Usuwanie pestycydów z krwi za pomocą nadtlenku wodoru 

83-letnia biała kobieta została opryskana domem na termity (chlordan?) 16 

października 1986 roku i natychmiast zachorowała na nudności, bóle w 

klatce piersiowej, bóle brzucha, bóle głowy, zawroty głowy, i skrajna 

słabość. Symp 

 

TOMY NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY znikały w dzień lub dwa po wyjściu z 

domu, by powrócić w ciągu kilku godzin, kiedy wróciła do domu. 

Wielokrotnie podejmowała próby powrotu na posesję, ale po kilku 

miesiącach, gdy objawy nie ustępowały, opuściła dom. Podczas testów 

wykazano, że pacjentka miała we krwi siedem różnych związków chemicznych, 

prawdopodobnie w wyniku rozpylenia termitów. Z siedmiu, cztery związki 

całkowicie zniknęły po sześciu zabiegach, raz w tygodniu, z dożylnym 

podawaniem 0,0375% nadtlenku wodoru. Dwa inne związki miały znacznie 

zmniejszoną zawartość, a tylko jeden wykazał niewielki, nieznaczny wzrost 

stężenia. Ten niezwykły efekt usuwania pestycydów z krwi za pomocą 

nadtlenku jest prawdopodobnie spowodowany zwiększeniem tempa metabolizmu 

wywołanego przez nadtlenek wodoru. Zmniejszyłoby to czas potrzebny 

organizmowi na usunięcie trucizn z serum. Związek Data Testu Data Testu 

Procent Testowany 09/16/88 12/07/88 Zmiana p'p'-DDT, Surowica 1,1 mcg / 1 

ND * mcg / 1-10% p'p'-DDE, Surowica 11,8 mcg / 1 8,7 mcg / 1-27% 

oksychlordan, surowica 0,9 mcg / 1 0,6 mcg / 1-34% Trans-Nonachlor 0,5 

mcg / 1 0,6 mcg / 1 + 17% heptachlor epoksyd 0,8 mcg / 1 ND mcg / 1-38% 

heksachlorobenzen 1,3 mcg / 1 ND mcg / 1-66% beta-BHC, surowica 1,3 mcg / 

1 ND mcg / 1-66% * Brak Wykryto Sarkoidoza Sarkoidoza z zajęciem płuc i 

sarkoidalnym zapaleniem tęczówki KM, 41-letnia biała kobieta, rozwinęła 

się złośliwa sarkoidoza. Sarkoid to choroba o nieznanym pochodzeniu i 

dziś pozostaje tak samo tajemnicza, jak 100 lat temu. Słowo sarkoid 

pochodzi z greckiego, co oznacza 

 

ciało. Jest najbardziej widoczny na skórze, gdzie tworzy guzki skórne, 

które uważano za pochodzenia gruźliczego. Guzki, które znajdują się tuż 

pod skórą, powodują bardzo nieatrakcyjny wygląd, ale w łagodnej postaci 

nie powodują dalszych problemów. Tkanka łączna, która tworzy się wokół 

naczyń krwionośnych, ma wygląd gruźlicy. W swojej złośliwej postaci 

naczynia krwionośne stają się bardziej zaangażowane; pacjent ma 

wyniszczającą chorobę płuc i może rozwinąć się zapalenie sarkoidozy, co 

prowadzi do ślepoty. Kiedy K M. była po raz pierwszy widziana przez dr 

Farra, miała coraz większe trudności z oddychaniem i miała wyraźne 

ograniczenie aktywności fizycznej z powodu osłabienia spowodowanego 

problemami z oddychaniem. W ciągu ostatnich 18 miesięcy rozwinęło się u 

niej postępujące, pogarszające się zapalenie sarkoidozy w prawym oku. 

Była leczona preparatem kortyzonowym, który wydawał się częściowo 

łagodzić objawy. Ale ilekroć próbowała odstawić sterydy, zapalenie 

tęczówki pogarszało się, czyniąc ją więźniem kortyzonu. Jej okulista 

zasugerował, że następnym razem będzie musiała przejść na metotreksat, 

silnie toksyczny lek. Kiedy K M. był widziany po raz pierwszy, miał 

ciężką reakcję zapalną w obu oczach i krótki, ciężki oddech, ciężki 

oddech. Jej dokumentacja zawierała zdjęcie rentgenowskie klatki 

piersiowej wykonane w 1987 roku, które wykazało wyraźne zajęcie płuc z 

chorobą sarkoidalną. Została poddana serii 20 zabiegów, raz w tygodniu, 

dożylnie 0,0375% nadtlenku wodoru z następującymi wynikami: 7/27/88 (dwa 

zabiegi) - zadyszka znacznie się poprawiła i „poczuła się zdumiewająco 

lepiej. '' 8/10/88 (cztery zabiegi) - zadyszka uległa dalszej poprawie, 



poprawiało się również zapalenie tęczówki. 9/28/88 (11 zabiegów) - 

pacjentka nie miała dalszej zadyszki i tylko niewielki ból za nią oko 

prawe 30.11.88 (20 zabiegów) - oczy całkowicie ustąpiły z zapalenia 

sarkoidozy i nie miała żadnych problemów z oddychaniem. 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY 2/1/89 - Jej okulista doniósł: „Brak 

dowodów na jakiekolwiek aktywne zapalenie tęczówki”. Jest to niezwykły 

przypadek, gdyż ukazuje całkowite wyleczenie nieuleczalnej choroby. 

Żylaki Żylaki były ciężarem dla pani Anderson od urodzenia jej dzieci. 

Zabieg nadtlenkowy wyeliminował ból związany z żylakami, chociaż żyły 

nadal tam są. Musiała po kolei wchodzić po schodach na swoje drugie 

piętro. Po terapii mogła w naturalny sposób wchodzić po schodach. Pani 

Anderson poinformowała, że po zabiegu „oczyściły się jej zęby”. Wokół 

większości zębów miała uporczywy ból. Zniknęło to całkowicie podczas 

terapii H2O2. Pani Anderson wspomniała na marginesie, że zużywa jedną 

łyżeczkę H2O2 na galon surowego mleka i „utrzymuje się bardzo ładnie” 

przez co najmniej trzy tygodnie. Ile? Jak często? Z reguły im ostrzejsza 

choroba, tym większa ilość nadtlenku będzie potrzebna. Na przykład w 

przypadku ostrej grypy pacjent może zostać poddany jednokrotnemu podaniu 

250 cm3 roztworu o stężeniu 0,0375% nadtlenku wodoru dziennie przez pięć 

wlewów lub mniej, jeśli odpowiedź kliniczna zostanie osiągnięta 

wcześniej. Czasami ci pacjenci będą wymagać dawki przypominającej raz lub 

dwa razy w tygodniu na dodatkowe 5 do 10 zabiegów, szczególnie w 

przypadku chorób, które mają tendencję do przechodzenia w przewlekłe, 

takich jak zapalenie wątroby. W stanach przewlekłych leczenie może być 

wykonywane rzadziej, ale przez dłuższy czas. Przykładami chorób 

przewlekłych, w których można by zastosować terapię długoterminową, 

byłaby przewlekła kandydoza, przewlekła choroba płuc, stwardnienie 

tętnic, zespół chronicznego zmęczenia lub zapalenie wątroby. Przy tego 

typu leczeniu można wykonać od 15 do 20 zabiegów, odczekać 30 do 60 dni, 

dokonać ponownej oceny, 

 

a następnie, być może, daj kolejną rundę leczenia. Poniżej znajdują się 

przykłady z kliniki Farr, w jaki sposób leczono poszczególne choroby, w 

jakim stężeniu i z jaką częstotliwością. Jeśli nie lubisz dawek, po 

prostu przeczytaj „komentarz” na końcu każdego ponumerowanego akapitu. To 

wystarczy. Nie oczekujemy, że będziesz się leczyć. („Ten, kto się leczy, 

traktuje głupca” - wiem z własnego doświadczenia.) 1. Ostry półpasiec: 

początkowo 250 ml 0,15%, potem co dwa dni, w sumie sześć zabiegów. 

Komentarz: Całkowicie rozwiązany w mniej niż tydzień, bez pozostałości. 

2. Zespół ostrej grypy: 250 ml 0,15% początkowo i 500 ml 0,15% drugiego 

dnia. Gorączka po drugim dniu, ale dodatkowe leczenie trzeciego dnia 250 

ml 0,15 proc. Komentarz: Ustąpienie wszystkich objawów po drugim dniu, 

bez pozostałości. 3. Przewlekła kandydoza układowa: 250 ml 0,15% raz w 

tygodniu na 10 zabiegów, a następnie miesięczna obserwacja przez 10 

miesięcy. Komentarz: Odpowiedź kliniczna obserwowana dopiero po czwartym 

zabiegu, następnie postępowała stopniowa poprawa. Utrzymywany przy 

miesięcznych zabiegach. 4. Ciężka POChP (przewlekła obturacyjna choroba 

płuc): Początkowe 250 ml 0,15%, które spowodowało znaczne oczyszczenie 

pęcherzyków płucnych i odkrztuszanie dużej ilości ropnej substancji. 

Kontynuowano cotygodniowe wlewy przez sześć tygodni, a pod koniec 

szóstego leczenia pacjent przestał kaszleć. Komentarz: Czynność płuc 

uległa poprawie i pacjent wrócił do pracy w pełnym wymiarze godzin. 

Utrzymywane na podstawie leczenia zgodnie z „odczuciem potrzeby” 



pacjenta, które powtarza się mniej więcej co cztery do sześciu tygodni. 

5. Ostry napad astmy (12-letnia dziewczynka): początek ataku na 24 

godziny przed leczeniem. Komentarz: podano 100 ml 0,15% przy całkowitym 

ustąpieniu ataku w ciągu sześciu godzin po infuzji. Nie jest konieczne 

dalsze leczenie 

 

6. Cukrzyca typu II: 20-letnia historia cukrzycy, przyjmowanie 30 

jednostek insuliny NPH rano i po południu. Po pięciu zabiegach 250 ml 

0,15% insulina spadła do 30 jednostek rano i 15 jednostek po południu. 

Insulina spadła do 15 jednostek rano dopiero po trzech dodatkowych 

zabiegach, ponieważ pacjent miał objawy hipoglikemii. Komentarz: 

Odstawiono całą insulinę po 10 zabiegach i podawano H2O2 co miesiąc. 

Dalsze badanie tolerancji glukozy wydaje się bardziej normalne. W 

przyszłości utrzyma się zgodnie z harmonogramem zgodnie z ustaleniami 

poziomu cukru we krwi na czczo. 7. Przewlekła nerwoból po półpaścu: 

Nerwoból po półpaścu utrzymujący się przez rok po ciężkim zakażeniu 

półpaścem prawej przedniej i bocznej ściany klatki piersiowej. Biorąc pod 

uwagę 250 ml 0,075 procent co tydzień przez 10 tygodni. Komentarz: 

Neuralgiczny ból znacznie się zmniejszył po piątym zabiegu i całkowicie 

ustąpił po dziesiątym zabiegu. Będzie obserwowany w odstępach 

trzymiesięcznych i ponownie leczyć, jeśli to konieczne. 8. Zagrażający 

mózgowy incydent naczyniowy: 71-letni mężczyzna z nagłym początkiem, dwie 

godziny wcześniej, z dezorientacją, paraliżem i osłabieniem lewej strony 

ciała, śliniącym się i niezdolnym do wyraźnego mówienia. Początkowe 

ciśnienie krwi 190/100, puls w normie. Biorąc pod uwagę 250 ml 0,3% H2O2, 

zaczęło się natychmiast. Komentarz: Wszystkie objawy uległy znacznej 

poprawie w ciągu 30 minut i całkowicie ustąpiły po godzinie. Pacjent nie 

zgłosił się na wizytę kontrolną, ale wychodząc z gabinetu nie wykazywał 

objawów z ciśnieniem tętniczym 140/90. 

 

Terapia nadtlenkowa, Afryka i AIDS Wraz z utworzeniem naszej afrykańskiej 

kliniki ds. AIDS wkraczamy w nową erę medycyny. Przygnębiony krzyk, że 

nic nie działa, nie jest już prawdą. Pojawienie się terapii 

biooksydacyjnej, uzupełnionej terapią fotoluminescencyjną, oznacza, że 

mamy teraz broń, która pozwoli nam skutecznie powstrzymać straszliwą 

chorobę wirusową. Chociaż nie twierdzi się, że medycyna biooksydacyjna 

jest lekarstwem na AIDS, widzieliśmy w Afryce przypadki, które były w 

ostatnim stadium choroby i po sześciu tygodniach leczenia wróciły do 

pracy i stały się przydatne, znowu szczęśliwi obywatele. Chociaż 

porównanie to nie jest doskonałe, najlepszym sposobem na wyobrażenie 

sobie, co robi ta terapia skojarzona, jest myślenie o niej w kategoriach 

insuliny dla diabetyków. Nikt nie twierdzi, że insulina leczy cukrzycę, 

ale umożliwia cukrzykowi prowadzenie pożytecznego i szczęśliwego życia. 

Dopóki medycyna nie zacznie używać wysoce wyrafinowanej medycyny 

elektromagnetycznej i fotobiologicznej, choroba nie zostanie wyleczona. 

Ale, jak na każdej wojnie, musisz powstrzymać wroga, zanim będziesz mógł 

go pokonać. Wyjechaliśmy do Afryki 25 lipca 1989 r. Przez Frankfurt w 

Niemczech. Pięć dni później, z powodu komplikacji, którymi Cię nie nudzę, 

dotarliśmy do naszego docelowego kraju w Afryce Równikowej. Kolejne trzy 

tygodnie okazały się niezapomnianym przeżyciem - zarówno dobrym, jak i 

złym. Być może po zebraniu 5000 lub 10000 przypadków w Afryce uda nam się 

zdobyć Amerykę 

 



Nikt nie może przewidzieć przyszłości, ale wszyscy lubimy próbować. 

Przewiduję, że za 20 lat, a może wcześniej, z powodu epidemii AIDS, 

medycyna biooksydacyjna będzie podstawą medycyny i zastąpi wiele 

toksycznych, bezużytecznych leków, które są obecnie używane. Zawsze 

znajdzie się miejsce dla narkotyków, ale myślę, że dziś prawie wszyscy 

lekarze przyznają, że są one nadużywane i nadużywane. Jedną z przeszkód w 

tym leczeniu będzie bardzo szerokie spektrum terapeutycznej przydatności. 

Stare powiedzenie brzmi: „Jeśli wszystko działa, to działa na nic”. 

Ogólnie rzecz biorąc, jest to prawda; ale w przypadku medycyny 

biooksydacyjnej to nieprawda. Jak widać z historii przypadków, jest to 

rzeczywiście leczenie o szerokim spektrum i jest bardzo niewiele miejsc, 

w których nie warto, przynajmniej na początku, spróbować. Z Bożą pomocą 

oraz z pomocą naszych odważnych i cierpliwych przyjaciół w Afryce, 

będziemy nadal posuwać się naprzód w tej ekscytującej, ale przerażającej, 

nowej erze medycyny kontra choroby. * * * Niedawno zmarła 22-letnia Amina 

Nuh. Prasa kenijska nie jest wolna, a informacje o AIDS są utajniane. 

Gazety donosiły jedynie: „Zmarła w szpitalu Aga Khan w Mombasie po 

krótkiej chorobie i tego samego dnia została pochowana na cmentarzu 

muzułmańskim” 1. Uganda to absolutnie piękny kraj, siedzący okrakiem na 

równiku. Ugandyjczycy, w przeciwieństwie do Kenijczyków, cieszą się 

wolnością słowa, wolnością wyznania oraz żywą, wolną i krytyczną prasą. 

Dewastacja wojny domowej, która wyparła szaleńca Idi Amina, jest szybko 

naprawiana. Ludzie otwarcie mówią o AIDS i dewastacji populacji. Zdjęcie 

towarzyszące artykułowi Dyrektora ds. Kontroli AIDS w Ugandzie, dr 

Samuela Okware'a (World Health Magazine), przedstawia pogrążonego w 

żałobie ojca modlącego się przy grobach swoich siedmiorga dzieci i wnuków 

- wszystkich ofiar AIDS. 

 

Dr Okware powiedział: „Niedawna ankieta przeprowadzona wśród 114 

kontaktów domowych 25 ofiar AIDS wykazała, że zarażono tylko partnerów 

seksualnych”. (Jak w takim razie wnuki chorują na AIDS?) Donosił, że 

gruźlica (TB) i inne choroby szybko się zwiększają, a śmiertelność 

niemowląt pogarsza się. „Ze społecznego i ekonomicznego punktu widzenia 

zgony z powodu AIDS na dużą skalę wśród produktywnej populacji zagrozą 

produkcji rolnej i wysiłkom na rzecz rozwoju… niezbędne jest 

zaangażowanie polityczne, podobnie jak szczerość w kwestii choroby”. 

Mówiąc o edukacji, powiedział dr Okware. „Hasło„ zero wypasu ”przykuło 

uwagę opinii publicznej - ludowa metafora sugerująca, że ludzie nie 

powinni, jak bydło, wędrować z własnego pastwiska na inne”. Zauważył, że 

edukacja jest trudna w odległych społecznościach z niewielkim dostępem do 

telewizji, radia czy gazet. Prezydent - poprzez swoje przemówienia, 

organizacje polityczne i grupy kościelne - pracuje nad edukacją ludzi. 

„Wielu osobom trudno jest przyswoić gorzkie fakty dotyczące transmisji 

AIDS. Musieliśmy złagodzić naszą kampanię lekkimi dowcipami i 

przedstawieniami komiksowymi grup teatralnych”. Na temat prezerwatyw 

powiedział: „Musimy być ostrożni, jeśli chodzi o zachęcanie do używania 

prezerwatyw, dopóki w pełni nie zrozumiemy lokalnych praktyk kulturowych 

i postaw”. Dr Okware podsumował ze smutną uwagą: „Staramy się poprawić 

paliatywną opiekę terminalną i ogólne utrzymanie, w tym poradnictwo 

psychologiczne i duchowe z pomocą duchownych… trzeba przyznać, że 

niewiele można zrobić dla Pacjentów… .. „2 Modlimy się (i mamy nadzieję, 

że będziesz się modlić razem z nami), abyśmy mogli, poprzez terapię 

nadtlenkową / fotoluminescencyjną, pomóc złagodzić niewiarygodne 

cierpienie, które znaleźliśmy w Afryce. Podczas gdy w Stanach 



Zjednoczonych zarażeni AIDS umierają na zapalenie płuc, mięsaki i 

powszechne infekcje, takie jak gruźlica, ofiara z Afryki ma wiele innych 

sposobów na śmierć, takich jak malaria, choroba Chagi, żółta febra i 

„schudnięcie” (niedożywienie). W przeciwieństwie do wielu Amerykanów 

cierpią w milczeniu, ceniąc wszystko, niczego nie oczekując. Większość 

młodych ludzi w wieku od 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY nr 3 i 18 to sieroty, rodzinne 

pozostałości po pół miliona zgonów po masakrach Obote i Amin. (Oboje żyją 

w dostatku odpowiednio w Zambii i Arabii Saudyjskiej). Tak więc życie 

tych młodych Ugandyjczyków było bardzo okrutne. To mili, delikatni 

ludzie. Niesprawiedliwość tego wszystkiego może sprawić, że będziesz 

płakać. W wielu krajach afrykańskich pogrzeby zajmują dużo czasu. 

Uroczystości i ceremonie mogą trwać dwa pełne dni. Przy rozległym 

umieraniu z powodu AIDS można sobie wyobrazić, ile czasu poświęca się 

opiece nad zmarłymi, co należy dodać do ciężaru opieki nad bliskimi 

zmarłym. Jeśli ten stan będzie trwał nieprzerwanie, nie będzie nikogo, 

kto mógłby uprawiać żywność. Nowa infrastruktura, którą ludność Ugandy 

tak pracowicie i cierpliwie odbudowała - drogi, szpitale, hotele, system 

telefoniczny - wszystko to w mniej niż trzy lata - będzie na nic, jeśli 

problem AIDS nie zostanie rozwiązany. Jak ujął to mój przyjaciel z 

Ugandy: „Powrót do punktu zerowego”. Wiele innych krajów afrykańskich 

czeka ten sam los. Uganda została zniszczona przez dwóch zabójczych 

maniaków. Ugandyjczycy podnieśli się tylko po to, by zostać ponownie 

ściętym, nie przez zabójczego maniaka, ale przez zabójczego wirusa. 

Trzeba to powstrzymać. Uganda ma już dość. Śmierć występuje co godzinę w 

buszu Afryki równikowej. Gepardy, pracujące w parach, atakują i zabijają 

gnu. Następnie sępy czekają na okazję, by oczyścić szczątki. Lew atakuje 

starzejącego się hipopotama, ale hipopotam udaje się uciec, tylko po to, 

by leżeć umierając, na wpół zanurzony w stawie wiele mil od ataku. Duży 

krąg hien do zabicia. A śmierć to codzienność w miastach. Ludzi 

prześladują nie lwy i gepardy, ale bakterie, pasożyty i wirusy. W Afryce 

równikowej komary są wszechobecne. Liczba ofiar śmiertelnych malarii i 

żółtej febry jest niesamowita. Dostępne są drogie leki, takie jak 

Chlorochina i Paludrine, ale kogo na nie stać? W tropikalnej Afryce 

możliwe są tylko zabiegi, które kosztują grosze. Terapia biooksydacyjna i 

fotoluminescencja po raz pierwszy w historii ludzkości oferują życie i 

zdrowie milionom ludzi cierpiących na te wyniszczające choroby 

 

Chociaż wiemy, że terapia będzie skuteczna w szerokim zakresie chorób 

zakaźnych - istnieją badania; wyniki publikowane w starej literaturze są 

niepodważalne - jesteśmy zdenerwowani i niespokojni z powodu ogromnej 

odpowiedzialności i ogromnej pewności, jaką obdarza nas kilku myślących 

przyszłościowo i odważnych lekarzy afrykańskich. Jeśli odniesiemy sukces, 

a jestem przekonany, że tak się stanie, należy się równą zasługę tym 

oddanym lekarzom, którzy byli gotowi zagrozić swojej reputacji, stanąć w 

obliczu wstydu, a nawet szkód ekonomicznych i zawodowych za wkroczenie na 

nową granicę. Mamy nadzieję, że z pomocą i wskazówkami Boga doprowadzimy 

do rewolucji terapeutycznej w trzecim świecie dzięki tym życiodajnym 

terapiom. Wspaniały i odważny cel? Tak, ale uważamy, że jest to 

całkowicie w zakresie możliwości z bronią, którą mamy: nadtlenek wodoru 

dożylnie (utlenianie biologiczne) i światło ultrafioletowe 

(fotoluminescencja). Droga do Maaka - Autostrada Śmierci Prowadząca na 

południe od Kampali do południowej stolicy kraju, Masaki, jest główną 



arterią łączącą Ugandę z Rwandą i Tanzanią. Ciężarówki przejeżdżają 

nieustannie, dostarczając towary do serca Afryki z głównych portów w 

Mombasie, Kenii i Dar es Salaam w Tanzanii. Powiedziałem Suli, naszej 

kierowcy, jak ładne są dziewczyny, ubrane w długie, powiewne sukienki z 

dużymi szarfami zwisającymi poniżej talii, bardzo ładne i bardzo 

afrykańskie. Zapytałem go, czy codziennie się tak ubierają, a on 

odpowiedział: „Tak, robią” i lekko zachichotał. Zauważyłem, jak cudownie 

było, że wszystkie panie ubierały się tak elegancko, nawet pomimo ich 

ubóstwa, i jak bardzo musi być dumny z kobiet w Ugandzie, że zachowały 

elegancję w tak ponurych okolicznościach. Ponownie zaśmiał się nerwowo. 

Około godziny później dotarło do mnie, że nie są to eleganckie panie z 

Ugandy, które utrzymują ten kraj 

 

standard, ale były po prostu prostytutkami na postoju ciężarówek 

szukającymi klientów. Ja i prawdopodobnie ty wyobrażamy sobie prostytutkę 

noszącą krótką spódniczkę o około dwa rozmiary za małą i bardzo obcisłą 

bluzkę, która wybrzusza się z przodu. Ale to nie jest sposób ugandyjski. 

Wiadomo, że ci truckerzy zatrzymują się na „przerwy na herbatę” dwa lub 

trzy razy dziennie lub nawet częściej, a wieczory spędzają w ten sam 

sposób, gdy nie prowadzą samochodu. W ten sposób AIDS rozprzestrzenił się 

w Afryce, sprowadzony ze świata zachodniego przez porty w Mombasie i Dar 

es Salaam. Pierwsze przypadki w Ugandzie odnotowano w smutnym i 

cierpiącym mieście Masaka. Następnie rozprzestrzenił się z powrotem w 

kierunku innego dużego miasta, Kampali, gdzie 100 procent prostytutek 

jest teraz zarażonych. Wszystkie prostytutki w Masace również są 

zarażone. Tak więc autostrada śmierci kwitnie, a kierowcy ciężarówek 

nadal zajmują się swoim zawodem i ulubionym hobby, którym jest cieszenie 

się prostytutkami, które również zajmują się swoim handlem. Pomimo 

przerażającej epidemii AIDS wydaje się, że w ich biznesie nie ma 

osłabienia. Jeszcze bardziej szokujące jest to, że Europejczycy jedzą 

kolację z tymi chorymi prostytutkami, najwyraźniej nieświadomi lub 

obojętni na niebezpieczeństwo i prawie pewne prawdopodobieństwo, że 

zostaną zarażeni uprawiając z nimi seks. Wydaje się jasne, że za tę 

epidemię niesprawiedliwie obwinia się Afrykę, ponieważ niewątpliwie 

została ona przywieziona do Afryki z Europy przez europejskich 

biznesmenów, zarówno czarnych, jak i białych. Czarni afrykańscy 

biznesmeni wyjechali do Europy, zarazili się AIDS i przywieźli do swojej 

ojczyzny. Biały człowiek również przywiózł go z Europy, a teraz zabiera 

go z powrotem. Chociaż jest to dobrze strzeżona tajemnica, AIDS pojawiła 

się w Afryce ponad rok po tym, jak została rozpoznana w Stanach 

Zjednoczonych. Odwiedziłem katolicki szpital w Masaka i zapytałem 

zakonnicę opiekującą się chorymi na AIDS, ile przypadków jest w okolicy. 

Odpowiedziała: „Nie mamy pojęcia”. Wydaje się, że poprzez edukację nawet 

najbardziej zacofana rodzina z buszu zdaje sobie sprawę, że nie ma 

lekarstwa na AIDS i dlatego nie przychodzą już do szpitala. Nawet nie 

przychodzą na testy, ponieważ znają objawy 

 

AIDS. Kiedy zachorują na AIDS, umierają w domu i często popełniają 

samobójstwo, podobnie jak wkrótce potem żona lub dziewczyna. W 

rzeczywistości samobójstwo z wykorzystaniem zaawansowanych technologii 

przybyło do Afryki. Najpopularniejszym sposobem samozniszczenia jest 

wyjęcie malutkiej baterii z zegarka cyfrowego i połknięcie jej - śmierć w 

ciągu 20 minut. Jeśli weźmiesz dwie baterie, śmierć w ciągu 10 minut. 

Nikt nie wie, łącznie z patologami, ile osób bierze „kapsułę czasu”, jak 



ją nazwałem, ponieważ wykonuje się niewiele sekcji zwłok. Diagnoza jest 

często oparta na przypuszczeniach i wykluczeniu. Po prostu nie ma czasu, 

udogodnień, siły roboczej ani pieniędzy na przeprowadzenie sekcji zwłok 

na tak wielu ludziach. Kiedy zakonnica powiedziała, że nie wie, ile było 

przypadków AIDS, zwróciliśmy się do tego, co uważaliśmy za bardziej 

wiarygodne źródło - do mężczyzny z ulicy. Nasz kierowca, Sula, jest 

blisko ludzi. Powiedział nam, że w Masaka grzebią od 10 do 20 osób 

dziennie. „Wszystko, co musisz zrobić,” powiedział, „to sprawdzić 

cmentarze i zobaczyć, ile mają pogrzebów”. Ponieważ Ugandyjczycy nie 

wierzą w kremację, jest to dokładny sposób określenia przynajmniej 

śmiertelności z powodu AIDS. Powinieneś być bardzo sceptyczny, gdy ktoś 

mówi: „Epidemia AIDS zanika”. Epidemia AIDS z pewnością nie zanika w 

Afryce - giną ludzie. Młody człowiek o imieniu Kaggwa (co w języku 

Luganda: urodzony na poboczu) powiedział, że nie ma dziewczyny, ponieważ 

był zbyt wystraszony. „Nie mogę zapytać dziewczyny, czy ma AIDS. Jak 

możesz zacząć taki związek?” Młodzi Afrykanie, dużo bardziej niż młodzi 

Amerykanie, są świadomi niebezpieczeństwa AIDS. Wzdłuż drogi do Kampali 

zauważyliśmy kilka sklepów z wyrobami trumien. Szkatułki to jedne z 

najszybciej sprzedających się przedmiotów w Afryce Równikowej. Po 

przybyciu do samego serca Afryki równikowej spędziliśmy dwa tygodnie w 

frustrującym bogactwie w hotelu turystycznym, czekając na rozpoczęcie 

naszego wspaniałego przedsięwzięcia terapeutycznego. Warto było czekać. 

Umieścili nas w prywatnym domu z pełnym bezpieczeństwem i pięcioma 

sypialniami, w których możemy leczyć naszych pacjentów. Dom znajduje się 

w dzielnicy mieszkalnej ok 

 

pięć mil od centrum miasta. Frustrujące było zmarnowanie prawie dwóch 

tygodni przed wyruszeniem w drogę, ale w kraju rozpaczliwie brakuje 

zapasów, a oni po prostu robią wszystko, co w ich mocy. Meble, które 

przywieźli, zostały wyprodukowane w fabryce tego samego dnia, w którym 

zostały dostarczone. Poniższe historie przypadków pochodzą z naszej 

kliniki AIDS „gdzieś w Afryce równikowej”. Rząd tego równikowego kraju 

chce, aby klinika AIDS pozostała w tajemnicy z wielu bardzo ważnych 

powodów. Z pozytywnymi wynikami, które otrzymujemy, jesteśmy pewni, że 

rząd wkrótce „wyjdzie z ukrycia”, ponieważ będzie chciał, aby świat 

dowiedział się o niesamowitej poprawie, jaką uzyskujemy dzięki AIDS i 

wielu innym chorobom. Historie przypadku N-, John (Bigo), wiek 34, 

mężczyzna (Nasz pierwszy pacjent) KLASA IV 8/14/89 Zawód: pisarz, Temp: 

37,8, Tętno: 100 Waga: około 100 funtów, Wzrost: 6'3 " Kilka plamek w 

polu widzenia. Anoreksja, widok jedzenia powoduje nudności. Ból w lewym 

dolnym kwadrancie brzucha (objawiający się objawem). , Styczeń 1987 i 

Anemia. Dobrze się czułem po dwóch tygodniach. Znowu zachorowałem w 

grudniu 1987; dreszcze przez dwa tygodnie, potem znowu dobrze. W lipcu 

1988 znowu dreszcze. W sierpniu gwałtowna gorączka, wymioty przez cztery 

dni, także biegunka. Diagnoza AIDS w sierpniu 1988 r. Zdiagnozowano 

również malarię i dur brzuszny. Dalsza utrata masy ciała. 

 

Styczeń 1989 - zdiagnozowano cukrzycę - był w kwasicy. Podano doustne 

leki na cukrzycę. Zaczął przybierać na wadze i czuł się dobrze po 

ustabilizowaniu się cukrzycy. Historia rodzinna cukrzycy; starszy brat 

jest cukrzykiem. Czułem się dobrze do kwietnia 1989, kiedy powrócił ból 

brzucha. Wziąłem zioło i poczułem się lepiej. Wziąłem inne zioło, które 

przywróciło cukier do normy. Nawet test ELISA dał wynik negatywny, ale 

Western Blot pozostał pozytywny. Wczesny 1989 - zdiagnozowano kiłę. 



Leczeni codziennie penicyliną domięśniową przez dwa tygodnie - 

niewystarczająca; leczenie powtórzono, a następnie o.k. W lipcu znowu 

zachorował (wcześnie). Teraz skarży się tylko na bóle brzucha, gorączkę, 

nudności z wymiotami, biegunkę. Leczenie 14.08.89 20:00 H2O2 - I.V. 10 po 

południu. Fotoluminescencja Brak nudności po zabiegu, brak bólu brzucha, 

puls 100, depresja. 15-08/89 5 rano Fotoluminescencja 11 rano 

Fotoluminescencja Powróciły nudności i wymioty. Brak bólu brzucha. 16:00 

Fotoluminescencja 17:00 Temperatura: 101 stopni F (37,8 ° C), puls: 104 

Brak kruchości wątroby, utrzymywał rybę na niskim poziomie. 8/16/89 9 

rano H2O2 I.V. 10:00 Fotoluminescencja Brak nudności. 14:00 I.V. 

Witaminy, Mg-1 gm., K-20 meq. Poprawa apetytu. Prośba o jedzenie. Wesoły 

 

Nasz pacjent-autor, Bigo N-, po pięciu dniach leczenia stał się 

dramatycznie bardziej optymistyczny i wesoły i powiedział: „Wiem, że 

wyzdrowieję”. Następnego dnia, jak to często bywa w medycynie klinicznej, 

nasze nadzieje zostały rozwiane, gdyż jego biegunka stała się znacznie 

bardziej dotkliwa. Czuliśmy, że było to spowodowane infekcją drożdżakową 

w jego przewodzie pokarmowym, która jest niezwykle powszechna u pacjentów 

z AIDS w tropikach. Czułem, że trzeba zrobić coś agresywnego, albo 

stracimy pacjenta z powodu kandydozy jelitowej. Podjąłem decyzję o 

dodaniu doustnego nadtlenku wodoru w trzech procentach do jego schematu i 

zacząłem podawać mu 10 kropli w małej ilości wody tak często, jak mógł to 

tolerować. Otrzymywał dawkę nadtlenku doustnie średnio co dwie godziny. 

„Z niecierpliwością czekamy na wynik, a tymczasem podajemy mu dożylnie 

płyny z minerałami i witaminami, aby zrekompensować utratę płynów 

jelitowych” (zanotowałem w swoim dzienniku). Dwa dni później (8/22/89 ): 

Biegunka całkowicie ustała. 

 

8/21/89 9:00 Fotoluminescencja 15:30 Fotoluminescencja 16:30 H2O2, I.V. i 

doustnie Ciężka biegunka 21:00 I.V. Witaminy w 250 ml fluidu 22:30 

Fotoluminescencja 

 

Silne wymioty (spowodowane doustnym H2O2) 8/22/89 Brak biegunki to a. m 

.; żyła stwardniała, rozpoczęto nowy I.V. 8:30 Fotoluminescencja 15:00 

Fotoluminescencja 22:00 Fotoluminescencja 500 ml D5W z witaminami; 

wymioty trwają. 8/23/89 Brak biegunki - H2O2 p.o., 8 kropli trzy razy 

dziennie. 9:00 Fotoluminescencja 10:00 H2O2 I.V. Śniadanie zatrzymane 500 

ml D5W z witaminami 14:00 Temperatura fotoluminescencji: 38,0 stopni C, 

puls: 104 22:00 Fotoluminescencja 8/24/89 Poruszanie się bez osłabienia 

po pomieszczeniu. Biorę dziś wizyty na balkonie. 9:00 Fotoluminescencja; 

zjadł śniadanie. H2O2 doustnie I.V. Witaminy = Magnez, jeden gram; „C”, 5 

gm; B6, 100 mg, kwas foliowy, 2 mg Raport uzupełniający od dr Johna B-: 

„Pewnie się zastanawiasz, dlaczego nie zacząłem od raportu o Bigo. ON 

UMARŁ. Pozostał tak, jak go zostawiłeś na kilka Jego głównym problemem 

były wymioty przed jedzeniem, minęła gorączka, a także biegunka. Jakimś 

cudem dr A- i ja postanowiliśmy dać mu „przystawkę”. (Tabletki 

Cyproheptadine, dwie z nich). Przez następne dwa dni stał się senny! Nie 

mógł jeść. Trzeci dzień wyzdrowiał. Jego siostra miała wracać ze stanów, 

więc zdecydował się wrócić do domu. (Jego siostra jest pielęgniarką .) 

Zabrany do domu 9/6/89. 18/18/89 wezwano mnie, abym zobaczył się z Bigo w 

jego domu. 

 

w stanie krytycznym. Jego siostra (pielęgniarka) poinformowała mnie, że 

miał atak zapalenia płuc, który leczyli zastrzykiem ampicyliny w dawce 



500 mg co sześć godzin. Więc zacząłem go na I.V. H2O2, 2,4 cm3 w jednym 

litrze D5W, do 12 godzin pracy. Powtórzyć dawkę po czterech dniach. Miał 

przyjść na fotoluminescencję, gdy tylko poczuje się lepiej. ZMARŁ 

9/22/89. ”Przypadek Bigo podkreśla, jak ważne jest, aby nie przerywać 

terapii zbyt wcześnie. Zmarł 16 dni po zaprzestaniu leczenia. K-, Sam, 24 

lata, mężczyzna KLASA IV 8/24/89 Zawód: Asystent weterynarii Szef Skarga: 

Osłabienie stawów, niewyraźne widzenie. Gorączka utrzymująca się z 

przerwami przez jeden miesiąc. Choroba zaczęła się w lutym 1989 r. Z 

biegunką, czasem krwawą. Dwa miesiące później wystąpiła wysoka gorączka. 

Biegunka ciężka: nawet 12 razy dziennie. Historia owrzodzeń i zapalenie 

jamy ustnej, anoreksja; brak wymiotów. Wystąpiła wysypka skórna z durem 

brzusznym i wirusem HIV, teraz ustępująca. Pewna dysuria [ból przy 

oddawaniu moczu]. Laboratorium: Hemoglobina-10 g na 5/18/89 ESR — 110 

WBC-5300, lewa zmiana, toksyczna ziarnina (wskazuje na możliwą infekcję) 

Weidel - Ujemny RBC - normocytarny, normochromiczny Społeczny: 

Niezamężny, nigdy poza krajem. Źródło AIDS nieznane. Nie prowadzony z 

powodu obecności rodziny. Historia fizyczna: Silnie wyniszczona. 

Wypadające włosy. Brak gorączki, powiększone gruczoły, pleśniawki lub 

wysypka skórna Odp .: Neg che st jasne. Brzuch: brak powiększonych 

narządów lub tkliwości. Żadnych dolegliwości neurologicznych. Waga 

nieznana - skala niedostępna. Plan: I.V. H2O2 co drugi dzień 

 

Doustne krople H2O2 - 10 (3 procent), trzy razy dziennie 

Fotoluminescencja trzy razy dziennie Raport uzupełniający od dr Johna B-: 

„Narzekał na gorączkę z przerwami przez miesiąc. Teraz minęła. Osłabienie 

stawów - teraz ambulatoryjne . Znacznie stracił na wadze: waga 9/5/89 

wynosiła 85,8 funta, waga 9/29/89 wynosiła 88,0 funtów. Brak apetytu, ale 

teraz bardzo dobry. Biegunka - teraz brak biegunki. Bolesne oddawanie 

moczu - teraz bez bólu . Zamglenie wzroku - widzenie teraz wyraźne. 

Pacjent budzi się o 8 rano, sam się kąpie. Wychodzi w porannym słońcu. 

Siada do 14 po południu. Czasami schodzi z nami na obiad! ambulatoryjny. 

Zrobiłem zdjęcia. Niezwykły powrót do zdrowia ”. * * * K-, Swaibu, lat 

48, mężczyzna KLASA III 8/23/89 Zawód: Sprzedawca Zaczął kaszleć cztery 

miesiące temu, produkując białą plwocinę - nie cuchnącą. Ból w klatce 

piersiowej, wieczorna gorączka; bez nocnych potów. Zaczął tracić apetyt i 

od dwóch miesięcy nie ma stałego jedzenia. Dwa miesiące temu rozwinęła 

się biegunka, obfita, wodnista. Nie odnotowano żadnej krwi. Sześć dni 

temu wystąpiła wysypka skórna, która swędziła i owrzodzenia jamy ustnej. 

Był leczony nystatyną i ketokonazolem. Wielomocz sześć razy na dobę. 

Historia społeczna: ma dwie żony i 18 dzieci. Pierworodny jest żonaty, 

ostatni dziecko karmi piersią. Był kilkakrotnie w Dubaju, a także w Kenii 

w interesach. Historia fizyczna: Tętno: 80 Gorączka, umiarkowane 

wyniszczenie Brak limfadenopatii [powiększone gruczoły] Obecna kandydoza 

jamy ustnej [grzyb w jamie ustnej] Wysypka na rękach i nogach 

 

Klatka piersiowa - czysta (rentgenogram negatywny) Serce - Plan NSR: Test 

na HIV doustnie H2O2 10 kropli, trzy razy dziennie I.V. H2O2, 3 razy w 

tygodniu. Fotoluminescencja dwa razy dziennie, pierwszy zabieg o godzinie 

11:00. dzisiaj Raport uzupełniający od dr Johna B-: „Ma uporczywy kaszel 

(gruźlica?). Biegunka ustąpiła. Ból brzucha ustąpił. Jest teraz 

szczęśliwszy. I bardziej zaangażował się w swoje interesy. W rezultacie 

jego leczenie stało się nieregularne. Waga: w dniu 31.08.99 r. wyniosła 

134 funty; 9/9/89 wynosiła 136,5 funta. Apetyt jest dobry. Pacjent nadal 

ma swędzącą wysypkę skórną. Leczenie fotoluminescencji razy 21 dni, IV 



H2O2, doustnie H2O2, 8 kropli cztery razy dziennie. Kiedy piszę, nie 

widziałem go od tygodnia. " * * * B, Alex, wiek 27, mężczyzna KLASA III 

8/24/89 Zawód: Soldier Fever sporadycznie przez sześć miesięcy; biegunka 

taka sama. Jakieś uczucie mrowienia, sześć miesięcy. Pierwsze objawy: 

osłabienie, uogólniona wysypka skórna, biegunka, wymioty i ból brzucha. 

Czasami anoreksja. Ból penisa od siedmiu miesięcy (badanie na trzonku). 

Łagodny, nieproduktywny kaszel. Bez bólu w klatce piersiowej. Pewna 

gorączka sporadycznie w godzinach wieczornych. Leczenie chorób zakończyło 

się niepowodzeniem. Społeczne: Żona zmarła na AIDS w styczniu 1989 r. Po 

długiej chorobie z biegunką, „szczupłą” i gorączką. Jedno z ich dzieci 

 

126 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY dren, w wieku 14 miesięcy, zmarł 

podobnie (prawdopodobnie na AIDS) cztery miesiące wcześniej. Historia 

fizyczna: Niewielka utrata wagi, tylko niewielka utrata wagi (8 funtów). 

Gorączka. Pulse-72 Duża, obustronna powiększenie węzłów chłonnych 

pachwinowych Wyleczona wysypka M-P ENT-brak pleśniawki Klatka piersiowa / 

serce - ujemny ośrodkowy układ nerwowy - plan WNL: Leczenie 

fotoluminescencyjne przez trzy lub więcej dni w tygodniu; H2O2 doustnie, 

krople 8-10, 3 razy dziennie Monitorowanie wagi (aktualna waga nieznana) 

Leczenie: 8/24/89 9 rano Fotoluminescencja 14:00 Fotoluminescencja 18:00 

Fotoluminescencja H2O2 doustnie, 3 razy dziennie Obfita wodnista biegunka 

ustąpiła po dwóch dawkach doustnej kombinacji H2O2 / fotoluminescencja. 

Raport uzupełniający od dr Johna B-: „Gorączka pojawiająca się i 

zanikająca od 1 czerwca - całkowicie ustąpiła. Biegunka pojawiła się i 

ustąpiła po tygodniu leczenia. Ból prącia trwający siedem miesięcy - 

teraz wyschł i zagoi się! Pacjent jest z tego powodu bardzo zadowolony. W 

ciągu czterech dni chancre zaczął wysychać. Apetyt poprawił się. Waga w 

dniu 01.09.89 wyniosła 112 funtów; dnia 09.07.89 r. to 119 funtów. 

Pacjent wypisany do domu w dobrym stanie. Nadal swędzenie wysypka skórna. 

Żadnych innych skarg. Zgłoszono 15 września 89 r. na badanie krwi. " * * 

* K-, Francis, 26 lat, mężczyzna KLASA VI Biedny historyk 

 

Był zdrowy, aż siedem miesięcy temu, kiedy wystąpiła biegunka, wymioty i 

owrzodzenia jamy ustnej. Rozwinął również gorączkę wysokiego stopnia 

związaną z dreszczami. Później wystąpiła biegunka i wymioty z ogólnym 

osłabieniem i owrzodzeniem jamy ustnej. (Siostra informuje, że przed 

wystąpieniem wszystkich tych objawów wystąpiła wysypka skórna). Został 

przyjęty i leczony z powodu duru brzusznego. Poprawił się. Podano maść 

Nystatin na owrzodzenia jamy ustnej, chloramfenikol i Septra. Zwolniono 

go i pozostał w domu przez sześć miesięcy. W kwietniu tego roku rozwinął 

się ból gardła, który trwa do dziś. Kaszel z plwociną przypominającą ropę 

o nieprzyjemnym zapachu. Związany z bólem w klatce piersiowej. Historia 

biegunki, ale teraz się zatrzymała. Od czerwca (dwa miesiące) nie jadł 

żadnych stałych pokarmów. Przechodzi przez wydzielinę przypominającą ropę 

przez cewkę moczową i ma owrzodzenia prącia. Leczenie: Nystatin, Davtrin, 

Nimorial - brak poprawy. Jest bardzo zdezorientowany. Niezamężny. 

Żołnierz. Ma troje dzieci, każde z inną matką. Najstarsze sześć lat; 

najmłodsze cztery lata. 10/4/89: stawka Sed 65; Hemoglobina-11,3 

[nieprawidłowa] 23/01/89: skąpe pasożyty malarii 7/25/89: plwocina z 

powodu gruźlicy, nie stwierdzono WBC: 3600 [obniżona liczba białych 

krwinek] 6/7/89 - 6/14/89: dopuszczono w , rozpoznanie „zapalenia 

gardła”, RTG klatki piersiowej w normie. 8/16/89: 14:30 Temperatura 100,4 

stopni, puls 120, oddychanie 52, płytka Wychudzona, gorączkowa, gorąca 

skóra. Brak adenopatii. Brak zmian skórnych. Klatka piersiowa - 



odpowiednio płytka, hiperrezonansowa na perkusję. Tachykardia serca 

Brzuch - brak organomegalii lub tkliwości. 

 

14:45 H2O2 I.V. 15:15 Fotoluminescencja 16:30 Fotoluminescencja 17:00 10 

milionów jednostek wodnych penicyliny I.V. 17:30 Fotoluminescencja 18:30 

Fotoluminescencja 22:00 Fotoluminescencja Pacjent pojawia się przy 

terminalu 1:00 rano Fotoluminescencja 8/17/89 5:00 rano H2O2 I.V. 5:30 

Fotoluminescencja 6:00 Puls- ?, Temp 101 stopni, Resp 50 7:10 Pacjent 

zmarł. * * * O-, Anne, lat 36, kobieta KLASA I 8/22/89 Zawód: bankowość 

Dziewczyna pacjenta, Bigo N-, nie wykazuje żadnych objawów. Plan: 

Fotoluminescencja dwa razy dziennie mieszkając tutaj; wtedy tak często, 

jak przyjdzie na leczenie. Minimum trzy zabiegi tygodniowo. Ustąpi 

mięśnie z powodu małych żył. Leczenie 8/23/89 Cewnik w żyle 

Fotoluminescencja dwa razy 8/24/89 Fotoluminescencja dwukrotnie Pacjent 

nie kontynuował leczenia. * * * Moja odpowiedź dla „Doktora Johna”: Dr 

John BP.O. Box 9996…,…, Afryka 

 

Drogi Johnie: Bardzo dziękuję za raport z dnia 02.10.1989. Byłem 

zdenerwowany i przygnębiony, słysząc o śmierci Bigo. Proszę przekazać 

moje najszczersze współczucie i wyrzuty sumienia doktorowi Davidowi i 

jego rodzinie. Śmierć Bigo wskazuje na bardzo ważny i poważny trend, 

który może się rozwijać w twojej praktyce biooksydacyjnej / 

fotoluminescencyjnej. Pacjenci, gdy osiągną radykalną poprawę, wydają się 

opuszczać program, myśląc, że nie potrzebują dalszego leczenia. Wydaje mi 

się, że od pierwszego dnia terapii należy podkreślić, że nie wolno im 

rezygnować z terapii tylko dlatego, że czują się o wiele lepiej. Muszą 

przyjmować dwa zabiegi dziennie, aż do stwierdzenia wyraźnej poprawy, a 

następnie, być może, raz dziennie przez kilka tygodni, a następnie trzy 

razy w tygodniu i tak dalej; ale nigdy nie powinni przyjmować mniej niż 

jedno leczenie w tygodniu, bez względu na to, jak dobrze sobie radzą. 

Cotygodniowe leczenie powinno być kontynuowane przez czas nieokreślony 

lub do czasu, gdy liczba komórek T-4 będzie mogła być przeprowadzona dość 

rutynowo i okaże się, że jest prawidłowa. Mam nadzieję, że wkrótce 

udzielą ci pomocy, ponieważ oczywiście program nie może się rozwijać, 

jeśli nadal będziesz wykonywać całą tę pracę samodzielnie. Wraz z 

sukcesem, który odnieśliśmy, program na pewno będzie się rozwijał, jeśli 

tylko pozwoli. Szczerze mówiąc, nie sądzę, aby ten sekret mógł być 

przechowywany znacznie dłużej, po prostu dlatego, że wyniki były tak 

dobre. Pacjenci będą opowiadać o swoich doskonałych wynikach, a nie 

sposób na świecie, aby można to było zatrzymać. Uzdrowienie 

siedmiomiesięcznego wrzodu Alexa jest niczym niezwykłym. Mam nadzieję, że 

wojsko będzie nalegać, aby wracał co najmniej raz w tygodniu na leczenie, 

najlepiej trzy razy w tygodniu, a następnie zwlekał, jeśli można to 

zorganizować. Z pewnością nie chcemy stracić wszystkich wspaniałych 

korzyści, które z nim osiągnęliśmy. Jestem również bardzo zadowolony z 

poprawy K. Obawiam się, że on będzie się rozluźniał z powodu napiętego 

grafiku. Jak zauważyłeś, nie był 

 

za tydzień. To poważny błąd i myślę, że powinniśmy dołożyć wszelkich 

starań, aby przekonać tych ludzi, że muszą odstawić i nie przerywać nagle 

leczenia. W przeciwnym razie na pewno będą tego żałować. Jeśli chodzi o 

twoje pytanie dotyczące doustnego nadtlenku wodoru, pamiętaj, że stan 

Bigo w ogóle nie zaczął się poprawiać, dopóki nie podaliśmy mu doustnego 

nadtlenku, aby wyleczyć kandydozę jelitową. Jeśli pacjent nie ma 



pleśniawki jamy ustnej ani żadnych objawów jelitowych, z pewnością 

zgadzam się, że doustny nadtlenek nie jest konieczny. Ale jest to 

absolutnie konieczne, jeśli mają jakiekolwiek objawy jelitowe. Jak być 

może pamiętasz, byłem bardzo optymistycznie nastawiony do Sama. Miałem po 

prostu wrażenie, z powodu jego młodości, w zasadzie, że jeśli będzie 

trzymał się programu, osiągnie dobry wynik. Z pewnością okazało się to 

prawdą i jestem zachwycony. Nie poddawajmy się i kontynuujmy przynajmniej 

b.i.d. leczenie tak długo, jak długo czujesz, że nadal potrzebuje tej 

częstotliwości. Wtedy oczywiście przekonamy go, że musi się zmniejszyć, 

aby nie stracić cudownych zdobyczy, które osiągnął. Nawet jeśli 

całkowicie wyzdrowieje, powinien przyjmować co najmniej jeden nadtlenek w 

miesiącu i zdjęcie RX co dwa tygodnie. Zobaczę, co mogę zrobić, aby 

otrzymać dla ciebie kilka fiolek z wieloma witaminami do wstrzyknięć. 

Jeśli chodzi o neuropatię obwodową, myślę, że w takich przypadkach 

wskazane byłoby wypróbowanie 20 milionów jednostek penicyliny raz lub 

nawet dwa razy dziennie przez około pięć dni, ponieważ wielu z tych 

pacjentów z AIDS cierpi na chorobę ośrodkowego układu nerwowego, która 

udaje inne rzeczy, zwłaszcza kiła. Uważam, że warto spróbować. Wysłałem 

miliard jednostek penicyliny, które kupiłem w Nairobi do dr A- i wierzę, 

że masz tam pod ręką trochę penicyliny. Twoja modyfikacja IV nadtlenku 

wodoru brzmi dla mnie doskonale. Trzeba dostosować się do tego, z czym 

trzeba pracować. Jako płyn do płukania ust poleciłbym pełne trzy procent 

nadtlenku wodoru, o ile pacjent może to tolerować. To jest z pewnością 

bezpieczne przy takim rozcieńczeniu dla jamy ustnej 

 

myć, chociaż oczywiście nie polecałbym, żeby go połykali. Jeśli usta są 

zbyt delikatne, zaczynałbym, jak sugerujesz, od roztworu o połowie mocy i 

zwiększałbym do trzech procent, gdy tylko pacjent może to tolerować. Po 

wyłączeniu zasilania należy po prostu włożyć krew do lodówki, gdzie 

przynajmniej pozostanie chłodna, i poinstruować wszystkich, aby zostawili 

drzwi lodówki możliwie jak najbardziej zamknięte, aby krew była chłodna. 

Jeśli lodówka jest chłodna, powiedziałbym, że krew może być używana nawet 

przez 12 godzin. Kiedy włącza się zasilanie, wystawiam je na kolejne 

pełne osiem minut w maszynie. John, często myślę o naszych wspaniałych 

wieczorkach na werandzie, oglądając piękny afrykański zachód słońca, 

kiedy cieszyliśmy się odrobiną odświeżenia i rozmawialiśmy o Afryce i 

Afrykańczykach. Dowiedziałem się więcej podczas tych wizyt o tym kraju i 

jego mieszkańcach niż od wszystkich innych w Afryce, z możliwym 

wyjątkiem, oczywiście, B. To było dla mnie wspaniałe doświadczenie i 

czuję się bardzo szczęśliwy, że miałem kolega w Afryce, który ma tak 

dobre wyczucie dla swoich ludzi i taki naturalny, a także świetnie 

wyszkolony talent do zawodu lekarza. Jestem bardzo szczęśliwy (a Afryka 

ma to szczęście), że ma cię w tym programie, a nasz kolega był bardzo 

mądry, że wybrał cię do tej ważnej pracy. Proszę przekazać moje serdeczne 

pozdrowienia naszym trzem kolegom z tego projektu. Całą sytuację 

poradzili sobie całkiem mądrze i już niedługo cały świat będzie patrzył 

na Afrykę i obserwował cuda, które tam się dzieją. Jeszcze raz dziękuję, 

John, za wspaniały raport; i nie mogę się doczekać, aby wkrótce znów 

usłyszeć od Państwa w sprawie tych i innych pacjentów. To wszystko będzie 

zawarte w książce, którą piszę. Wiem, że pracujesz bardzo, bardzo ciężko, 

ale na dłuższą metę z pewnością przyniesie to wielkie korzyści tobie i, 

oczywiście, ludzkości. Żałuję, że nie mogę z tobą pracować i mam 

nadzieję, że któregoś z tych dni będzie możliwe 

 



NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Bly, mogę się tam przenieść i bardziej 

osobiście zaangażować. Jestem wam bardzo wdzięczny za waszą ciężką pracę 

i poświęcenie w tym wielkim przedsięwzięciu. Twój brat i kolega, Bill 

William Campbell Douglass, M.D. 

 

Kilka pytań i odpowiedzi P: Czytałem o produktach, które mają być 

ulepszeniem w stosunku do przyjmowania „nadtlenku wodoru doustnie. Czy 

mają jakąś przewagę nad nadtlenkiem wodoru?” - EJW, Kolorado Odp .: 

Myślę, że wszystkie te „ulepszone” produkty zwiększające utlenianie ”to 

strata pieniędzy, a jeśli przyjmujesz nadtlenek doustnie, równie dobrze 

radzisz sobie z różnymi drogeriami. Nie ma to być deklamacja lub 

promowanie nadtlenku doustnie, ale tylko„ zakupy rada. „P: Wiele osób 

jest nękanych przez pieprzyki, a podczas przeszukiwania książek 

medycznych niewiele jest wzmianek o przyczynie lub leczeniu. Czy masz 

jakieś sugestie? - MBF :, Wisconsin O: Kret, zwany także znamię, może ma 

wiele przyczyn. Większość z nich jest łagodna, ale z pewnością nie jest 

atrakcyjna. Przed pójściem do chirurga w celu wycięcia lub wypalenia 

pieprzyka spróbuj dwa razy dziennie nałożyć na znamię trzy procent 

nadtlenku wodoru wacikiem. Możesz weź H2O2 na swoje miejsce l lekarstwa 

lub sklep spożywczy. Wraz z wiekiem nasza skóra jest narażona na wiele 

dziwnych plam, plam, brodawek i pieprzyków. Nienawidzę tego mówić, ale to 

oznaki starzenia się skóry i moim zdaniem nie mają one nic wspólnego z 

ekspozycją na słońce. Wyjątkiem jest rak podstawnokomórkowy, lokalnie 

rozwijająca się postać raka, która jest związana z ekspozycją na słońce 

przez wiele lat. Te wymagają wycięcia. Problem polega na tym, że nie masz 

kwalifikacji do diagnozowania raka podstawnokomórkowego lub bardziej 

niebezpiecznego raka płaskonabłonkowego. Więc jeśli uszkodzenie 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY na Twojej skórze nie reaguje na kurację 

nadtlenkową w ciągu sześciu tygodni, polecam wizytę u dermatologa. Prawie 

zawsze zaleci „wycięcie biopsji”, co oznacza: „Zamierzamy wykonać 

biopsję, całkowicie ją usuwając, a jeśli jest złośliwa, i tak zniknie i 

zostaniesz wyleczony”. Ta logika jest trochę trudna do oparcia się, 

ponieważ nie masz możliwości dowiedzenia się, czy zmiana ma wygląd raka. 

Zapytałbym go: „Doktorze, czy uważasz, że to coś wygląda podejrzanie? To 

znaczy, czy naprawdę uważasz, że konieczne jest wycięcie tego? Czy 

narażałbym swoje życie, gdybyśmy czekali? Oczywiście, jeśli chcesz” z 

powodów kosmetycznych, a potem zrób to. P. Mój syn ma mukowiscydozę. Czy 

można mu pomóc w terapii światłem i nadtlenkiem wodoru? —DWA, Kalifornia. 

A. Kiedyś pytano mnie, czy zastosowanie dożylnego nadtlenku wodoru i 

światła ultrafioletowego (fotoks) pomoże prawie każdej chorobie znanej 

ludzkości. Moja odpowiedź w większości przypadków brzmi „nie wiem”. 

Niestety, w tym przypadku muszę udzielić tej samej odpowiedzi. 

powiedziałby, że fotoks jest prawdopodobnie nieskuteczny w przypadku 

podstawowej choroby trzustki. Jednak większość pacjentów z chorobami 

przewlekłymi jest narażona na infekcje, które pomogą fotoksie, więc 

leczenie może być przydatne dla lepszej jakości życia. P. Na stronie 52, 

wspomniałeś, że terapia H2O2 jest dobra na zapalenie wątroby, ale nie 

powiedziałeś, jaki rodzaj: A, B lub C. Czy jest dobre dla wszystkich 

trzech odmian? —T.E., Arabia Saudyjska A. Tak, terapia nadtlenkiem wodoru 

jest dobra w przypadku wszystkich trzech typów zapalenia wątroby 

(zapalenie wątroby). P. Jestem zainteresowany nadtlenkiem wodoru o 

jakości spożywczej. Jeśli nadtlenek jest utleniaczem, a my powinniśmy 

przyjmować przeciwutleniacze, czy nie ma tu konfliktu? (C.J., 



Kalifornia). O. W 35% nadtlenku wodoru nie ma nic smacznego. To potężna 

rzecz i myślę, że jest niebezpieczna 

 

nazywanie tego pokarmem lub sugerowanie, że można go bezpiecznie 

przyjmować tak samo, jak jedzenie. Oznacza to, że jest on czystszy niż 

inne gatunki nadtlenku, ale analizy wykazały, że tak nie jest. Jeśli w 

ogóle masz zamiar brać nadtlenek, po prostu kupiłbym trzy procent 

substancji chemicznej w lokalnej aptece. Jest bardzo tani i nie bardziej 

zanieczyszczony niż „spożywczy”. Jeśli weźmiesz dziesięć kropli dwa razy 

dziennie, bardzo niewiele zanieczyszczeń staniesz na drodze. Pamiętaj, 

nie polecam ci tego wcale, ponieważ nie mam do tego naukowych podstaw. 

Nie znaczy to, że czasami nie jestem „nienaukowy”. Moja prababcia Bell 

nauczyła mnie wielu nienaukowych medycyny, ale zajmowała się naturalnymi 

lekarstwami pochodzącymi z ziemi, a nie czymś z fabryki chemicznej, którą 

masz pić. Dożylne podawanie H2O2 w bardzo małych dawkach to inna sprawa. 

Jest poparty doskonałymi, wyczerpującymi badaniami. Kiedy dostawcy 

„pożywienia” nadtlenkowego będą mogli wymyślić podobne badania 

potwierdzające skuteczność i bezpieczeństwo doustnych dużych dawek 

nadtlenku, to ja to polecę. P. Mamy ukochaną osobę, która ma chorobę 

Alzheimera. Poza dietą niskotłuszczową, suplementami witamin i minerałów, 

codziennymi ćwiczeniami i chelatacją EDTA dwa razy w tygodniu, czy możesz 

zasugerować coś innego? - nazwa zastrzeżona na żądanie. A. Zasadniczo mam 

jeszcze dwie sugestie. Po pierwsze, upewnij się, że ukochana osoba nie 

cierpi na niedoczynność tarczycy. Po drugie, natlenienie jest bardzo 

ważne w tych chorobach neurologicznych. Chelatacja jest w porządku, ale 

dodałbym utlenianie w postaci IV. terapia nadtlenkowa. Skontaktuj się z 

Międzynarodowym Stowarzyszeniem Medycyny Oksydacyjnej (P.O. Box 891954, 

Oklahoma City, OK 73189, 405-4784266), aby uzyskać listę lekarzy 

właściwych w tej dziedzinie. Lista jest dostępna za darowiznę w wysokości 

5 USD. Jeszcze jeden punkt twojego listu zasługuje na komentarz. Nie 

widzę powodu, aby ograniczać tłuszcze w diecie osoby przewlekle chorej, 

chyba że istnieją bardzo ważne powody 

 

136 synów nadtlenku wodoru - cuda medycznego. Tłuszcz zwierzęcy jest 

pożywny i daje energię pacjentowi bez względu na wiek. Należy unikać 

tłuszczu roślinnego, zwłaszcza odmiany przetworzonej znajdującej się w 

fast foodach. I pamiętaj, że cholesterol jest absolutnie niezbędny do 

prawidłowego funkcjonowania nerwów - dieta niskocholesterolowa jest 

niewłaściwą rzeczą w tych schorzeniach neurologicznych. P: Byłem pod tak 

wielkim wrażeniem twojej książki o nadtlenku wodoru, że zacząłem 

przyjmować 35-procentowy poziom spożywczy. Twoja książka zawiera kolejne 

przypadki skutecznych wyleczeń, ale w swoim ostatnim biuletynie 

powiedziałeś, że nie polecasz jej - czy Kessler do ciebie dotarł? —R.D., 

Waszyngton A. Ludzie zawsze chcą czarnych lub białych odpowiedzi. Ale 

nawet jeśli dasz im jasne alternatywy, w których czerń lub biel nie są 

możliwe i starasz się być uczciwym wobec czytelnika, ludzie będą źle 

interpretować to, co mówisz. Używam pięciu stron w książce, aby wyjaśnić 

kontrowersje związane z doustnym nadtlenkiem. Na stronie 36 powiedziałem: 

„Mam dobrych przyjaciół, którzy w praktyce stosują doustnie H2O2. Mam 

dobrych przyjaciół, którzy twierdzą, że używanie go doustnie jest 

niebezpieczne. Jedyne, co mogę zrobić, to przedstawić obie strony i 

pozwolić ci zdecydować, czy to jest bezpieczne. ”Próbując przedstawić 

zalety i wady tego tematu, najwyraźniej rozzłościłem niektórych ludzi. 

Ludzie mówią, że chcą wziąć więcej Odpowiedzialność za zdrowie, ale gdy 



dajesz im dwie możliwości, stają się nieprzyjemne. Chcą jasnej odpowiedzi 

„Idź” lub „Nie idź”. Ze względów etycznych i prawnych po prostu nie mogę 

tego zapewnić w przypadku nadtlenku wodoru przyjmowanego przez usta. I 

nie, Kessler do mnie nie dotarł. Nie wycofuję się z mojej pozycji z 

powodu presji - nawet do abonentów, a tym bardziej próżnego lekarza, 

takiego jak Kessler. Na stronach 37 i 38 powiedziałem ( podkreślenie w 

oryginale): „Nie sądzę, aby H2O2 był niebezpieczny przyjmowany doustnie, 

dopóki nie zostanie przekroczona zalecana dawka (dziesięć kropli po trzy 

procent H2O2 trzy razy dziennie). Ale zastrzeżenie dr. Charles Farr, 

który prawdopodobnie lepiej niż ktokolwiek zna literaturę badawczą, nie 

zgadza się z tym. Ostatnie badania potwierdzają 

 

potęguje wątpliwości dr Farra. Dr Farr mówi, że istnieją dalsze dowody na 

to, że H2O2 nie powinien być przyjmowany doustnie, zwłaszcza gdy w 

żołądku znajduje się pokarm. Jeśli bierzesz H2O2 doustnie (a to nie jest 

zalecenie, abyś to robił), weź go na pusty żołądek. ”Opisuję kilka 

przypadków, w których nadtlenek był używany z widocznym powodzeniem po 

podaniu doustnym. Ja również, aby zachować zgłosić możliwie jak 

najbardziej wyważone, opisać kilka przypadków, w których nadtlenek 

najwyraźniej się nie powiódł. Wszystkie inne raporty, rzeczywiście 

„przypadek po przypadku”, jak mówi RD, dotyczyły dożylnego stosowania 

H2O2. Przeczytaj ponownie książkę, RD, a będziesz widzę, że nie popieram 

nadtlenku doustnie i nigdy nie popierałem stosowania tak zwanego 

nadtlenku spożywczego. Podając dawkę, po prostu staram się zapobiec 

samobójstwu, tak jak mój przyjaciel prawie zrobił to z ogromnymi dawkami 

" nadtlenek klasy spożywczej. Ponieważ był oznaczony jako żywność, 

pomyślał, że musi być bezpieczny - logiczny, ale błędny wniosek. P. 

Wspomniał Pan o zastosowaniu H2O2 jako kropli do nosa, aby zapobiec 

nieświeżemu oddechowi w przypadku przewlekłej infekcji zatok. Ale jakie 

stężenie czy polecasz - prosto z leku przechowywać nierozcieńczony? - dr. 

B.W., Kalifornia A. Moja córka, która jest silniejsza ode mnie, bierze go 

prosto z butelki i prycha. Spróbowałem tego i pomyślałem, że moje zatoki 

wypadną jak dymiąca kupa. Trzyprocentowy nadtlenek z apteki rozcieńczam 

pół na pół wodą i używam od pięciu do dziesięciu kropli (w zależności od 

tego, czy mam oddech kota, czy psa danego dnia), raz lub dwa razy 

dziennie. Pyt. Byłem w doskonałym zdrowiu do wieku 76 lat, kiedy 

zdiagnozowano u mnie astmę oskrzelową i rozedmę płuc. Zostałem założony 

na Ventolin i Vanceril. Po trzech latach zachorowałem na polimialgię 

reumatyczną. Chciałbym odstawić narkotyki i zastanawiałem się, czy 

dożylne podanie nadtlenku wodoru mogłoby pomóc. - E.V.B., Connecticut. O. 

Ludzie zwykle nie rozwijają astmy oskrzelowej w wieku 76 lat. Myślę, że 

jest bardziej prawdopodobne, że twoja diagnoza będzie taka 

 

zespół ostrej niewydolności oddechowej dorosłych, ARDS. Nie wiemy, co to 

jest, tak samo jak nie wiemy, co to jest astma. Obie wywołują skurcz 

oskrzeli i musimy się wiele dowiedzieć o obu tych chorobach. Ventolin 

jest rozszerzaczem oskrzeli, a Vanceril jest formą kortyzonu. Chociaż w 

literaturze nie ma nic, co wskazywałoby na to, że nabawiłeś się 

polimialgii reumatycznej (PR) po tych lekach, nie można przestać się 

zastanawiać, czy trzy lata tych leków mogły wywołać ten stan. Wiemy o PR 

mniej niż astma oskrzelowa czy ARDS. H2O2, będący terapią o szerokim 

spektrum (tj. Dostarczyciel tlenu do tkanek), może pomóc w twoim 

przypadku. Może nie, ale uważam, że warto spróbować. Proponuję 

skontaktować się z American College for the Advancement of Medicine, 



23121 Verdugo Drive, # 204, Laguna Hills, CA 92653, 1-800-532-3688, i 

zapytać o nazwisko lekarza w Twojej okolicy, który praktykuje 

alternatywne Medycyna. Kiedy już znajdziesz takiego lekarza, zapytaj go o 

te możliwości i zobacz, czy nie może dać ci dokładniejszej diagnozy niż w 

przeszłości. Taki lekarz powinien również być w stanie udzielić ci 

szczegółowych porad dotyczących terapii nadtlenkowej. P. Niektórzy 

twierdzą, że nadtlenek wodoru jest dobry jako lekarstwo na raka. Czy 

nadtlenek wodoru „leczy” to okrutne oszustwo, czy jest pomocny w leczeniu 

raka? -N. V.W., Illinois A. Nadtlenek wodoru nie leczy raka ani doustnie, 

ani dożylnie. Może być pomocny w leczeniu, ponieważ rak jest 

„beztlenowy”, tj. Rozwija się bez tlenu. Nadtlenek wodoru zwiększa 

zawartość tlenu w tkankach, a tym samym może spowolnić rozwój raka. 

Nadtlenek wodoru w połączeniu z promieniowaniem ultrafioletowym krwi jest 

bardzo obiecujący - pracujemy nad tym. P: Jeśli chodzi o terapię 

nadtlenkiem wodoru, to jak długo to potrwa, jeśli nastąpi poprawa w 

leczeniu danej choroby? Czy terapia może być stosowana w leczeniu grypy 

lub zapalenia płuc zamiast antybiotyku? 

 

I wreszcie, czy terapia nadtlenkowa może zmniejszyć ilość przyjmowanych 

leków na daną chorobę? Odp .: Nie można powiedzieć, jak długo potrwa 

poprawa po terapii nadtlenkowej. Jak w przypadku każdej terapii, zależy 

to od stanu, osoby i wielu nieznanych czynników. Nie możesz otrzymać 

50000 mil, 5-letniej gwarancji na żadną terapię. W każdym stanie 

przewlekłym, takim jak rozedma płuc, niewątpliwie leczenie będzie musiało 

być kontynuowane w sposób przerywany przez czas nieokreślony. Terapia 

H2O2 jest bardzo skuteczna w leczeniu grypy i zapalenia płuc, zwłaszcza 

jeśli jest stosowana w połączeniu z promieniowaniem ultrafioletowym krwi 

(fotoluminescencja). Jedną z głównych korzyści płynących z terapii 

nadtlenkami jest eliminacja potrzeby stosowania leków. W rzeczywistości 

większość lub wszystkie leki można wyeliminować w leczeniu chorób 

zakaźnych, stosując połączenie terapii H2O2 i światłem ultrafioletowym. 

Pytanie: Zdiagnozowano u mnie stwardnienie rozsiane i desperacko pragnę 

leczenia. Czy możesz mi pomóc? - GW, Dakota Północna A. Kilku pacjentów 

ze stwardnieniem rozsianym zostało poddanych dożylnemu leczeniu H2O2, ale 

nie na tyle, aby wyciągnąć jakiekolwiek wnioski co do skuteczności 

leczenia. Proponuję skontaktować się z IOMA (wyślij 5 USD i pisemną 

prośbę o listę lekarzy na adres P.O. Box 891954, Oklahoma City, OK 73189) 

i omówić swoją sytuację z lekarzem zaznajomionym z tą terapią. Zabieg 

jest dość bezpieczny. Proponuję również, abyś wziął „EWOT” - Ćwiczenia z 

Terapią Tlenową. Odbywa się to poprzez ćwiczenie na stacjonarnym rowerze 

(lub w inny sposób, jeśli rower jest zbyt trudny), podczas oddychania 

tlenem przez kaniulę nosową z szybkością od sześciu do ośmiu litrów na 

minutę. 

 

Międzynarodowe Stowarzyszenie Medycyny Oksydacyjnej (IOMA) Międzynarodowe 

Stowarzyszenie Medycyny Oksydacyjnej (IOMA) zostało założone przez dr 

Charlesa Farra w celu szkolenia i pomocy wykwalifikowanym lekarzom w 

prowadzeniu terapii nadtlenkiem wodoru. IOMA to fundacja edukacyjna i 

badawcza typu non-profit o statusie 501c. Fundacja prowadzi program 

kształcenia ustawicznego dla lekarzy, aby informować ich na bieżąco o 

najnowszych odkryciach medycyny oksydacyjnej. Konkretne informacje lub 

zalecenia medyczne nie są dostępne za pośrednictwem Fundacji i muszą 

zostać przekazane przez Twojego osobistego lekarza. Wszelką 

korespondencję kieruj na adres: I.O.M.A, P.O. Box 891954, Oklahoma City, 



OK 73189 Zaktualizowane kopie powyższej listy są dostępne w IOMA po 

otrzymaniu pisemnego wniosku i darowizny w wysokości 5 USD. 

 

Zastosowania terapeutyczne H2O2 Dożylny nadtlenek wodoru jest leczeniem 

uniwersalnym, ponieważ zwiększa dostęp tlenu do tkanek; ma naprawdę 

niezwykły zakres skuteczności. Ponieważ obróbka zwiększa dostępność 

tlenu, czy to ze względu na bezpośredni wpływ tlenu wytwarzanego przez 

nadtlenek wodoru, czy też wtórne wytwarzanie tlenu przez organizm w 

odpowiedzi na nadtlenek wodoru, jest to podstawowa obróbka, którą można 

stosować z prawie każdym innym terapia w prawie każdej chorobie. 

Nadtlenek jest zawsze podawany oddzielnie i nie jest mieszany z innymi 

środkami. Chociaż potrzeba dużo więcej pracy klinicznej, następujące 

stany chorobowe i czynniki infekcyjne są kandydatami do leczenia 

nadtlenkiem wodoru: Choroba naczyń obwodowych Choroba naczyń mózgowych 

Choroba Alzheimera Choroba sercowo-naczyniowa Skurcz wieńcowy (dławica) 

Kardiokonwersja Zaburzenia rytmu Przewlekła obturacyjna choroba płuc 

Rozedma Opryszczka Grypa Simplex Temporal Arteritis Systemic Chronic 

Candidiasis Przewlekłe nawracające zakażenie Ebstein-Barr Cukrzyca typu 

II 

 

HIV infections 

Metastatic Carcinoma 

Multiple Sclerosis 

Rheumatoid Arthritis 

Acute and Chronic viral infections 

Chronic unresponsive bacterial infection 

Parasitic infections 

Parkinsonism 

Migraine headaches 

Cluster headaches 

Vascular headaches 

Chronic pain syndromes (multiple etiologies) 

Environmental allergy reactions (Universal) 

BACTERIA (Numbers refer to bibliography 

Legionella pneumophila (62) 

Treponema pallidum (63 

Escherichia coli (64) 

Salmonella typhimurium (65) 

Mycobacterium leprac (66) 

Staphylococcus aureus (67) 

Pseudomonas aeruginosa (68) 

Campylobacterjejuni (69) 

Salmonella typhi (70) 

Group B Streptococci (71) 

Bacillus cereus (72) 

Actinobacillus actinomycetemocomitans (73) 

Bacteroides (74) 

Neisseria gonorrhoeae (75) 

FUNGI 

Histoplasmacapsulatum (76) 

Candidaalbicans (77) 

Coccidioides (78) 

Paracoccidioides (78) 

Blastomyces (78) 



Sporothrix (78) 

 

Mucoraceae (78) Aspergillus fumigatus (79) Coccidioides immitis (80) 

PASOŻYTY Pneumocystis carinii (81) Plasmodium yoelii (82) Plasmodium 

berghei (82) Toxoplasma gondii (83) Nippostrongycus brasiliensis (84) 

Leieglerania (84) Naieglerania (85) Schistosoma mansoni (87) Chlamydia 

psittaci (88) Trichomonas vaginalis (89) Tepanosoma cruxi (90) Endameba 

histolytica (91) RODZAJE GUZÓW Rak Ehrlicha (94) Neuroblastoma (95) 

VIRUSES Human Immunodeficiency Virus (92) Cytomegalitis Virus 67 (93) 

Wirus Tacaribe (93) Wiele badań przeprowadzonych w organizmie i 

laboratoriach wykazało, że nadtlenek zabija bakterie, grzyby, pasożyty, 

wirusy i jak wykazano, niszczy niektóre nowotwory. Jak wspomniano, trzeba 

wykonać znacznie więcej pracy, ale nadtlenek jest z pewnością 

uniwersalnym środkiem, który prawie zawsze można wypróbować na chorobę, 

często z dużym powodzeniem. Jak trafnie ujął to dr Farr: „Żadnej odrębnej 

grupy pacjentów ani klasyfikacji chorób w tym czasie nie można uznać za„ 

właściwy wybór ”. Ponieważ dożylne wlewy nadtlenku wodoru zapewniają 

dotlenienie 

 

wysoce toksyczne tkanki, zabijają lub hamują niektóre bakterie, drożdże, 

wirusy, pierwotniaki i pasożyty, a ponieważ ma stymulujący wpływ na układ 

odpornościowy, wiele różnych stanów patologicznych wydaje się reagować na 

dożylną terapię nadtlenkową. " 

 

Metaboliczne i fizjologiczne skutki gojenia się nadtlenków Nadtlenkowi 

wodoru przypisuje się liczne efekty fizjologiczne i udokumentowane w 

literaturze. Niektóre z tych skutków można ogólnie podzielić na 

następujące kategorie: 1. Płuc. Zwiększone natlenienie (37) - Donoszono o 

zwiększonym natlenieniu do 12 atmosfer w tkankach po zarówno dożylnym, 

jak i dotętniczym wlewie H2O2. b. Oczyszczanie pęcherzyków płucnych (31) 

- Oczyszczanie pęcherzyków płucnych następuje w wyniku działania tlenu 

wytwarzanego przez dożylny nadtlenek wodoru, który dyfunduje z żył 

płucnych do przestrzeni pęcherzykowej. Wsteczny dyfundujący tlen osłabia 

śluz lub inne materiały zgromadzone w zębodole, sprzyjając odkrztuszaniu. 

2. Tempo metabolizmu a. Działanie hormonalne Odnotowano, że działanie 

H2O2 reguluje kilka efektów hormonalnych. Przykładami są: 1. Jodowanie 

tyreoglobiny (13) 2. Produkcja tyroniny (13) 3. Produkcja progesteronu 

(107) 4. Hamowanie bioamin (108); dopamina, noradrenalina i serotonina 5. 

Synteza prostaglandyn (46,47,109) 6. Metabolizm dopaminy (110) 7. 

Reguluje transport wapnia w siateczce 

 

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY b. Stymulacja utleniającego układu 

enzymatycznego Nadtlenek wodoru bezpośrednio i pośrednio stymuluje 

utleniające układy enzymatyczne. Stwierdzono, że mikromolarne ilości 

podanego H2O2 zwiększają oksydacyjną aktywność enzymatyczną do 

maksymalnej szybkości reakcji. Ta stymulacja enzymatyczna wpływa na wiele 

różnych szlaków metabolicznych. 1. Zwiększa utlenianie GSH do GSSG, co 

zwiększa produkcję ATP (112) 2. Aktywuje bocznik monofosforanowo-

heksozowy (41) 3. Zmienia aktywność Na-KATPazy (12) 4. Reguluje transport 

przez błonę komórkową (113) i mitochrondialną (15) 5. Reguluje kontrolę 

termogeniczną (11) 3. Odpowiedź naczyniowa. Rozszerzenie naczyń 1. 

Rozszerzanie naczyń obwodowych (31) 2. Rozszerzanie naczyń wieńcowych 

(114) 3. Odpowiedź relaksacyjna paska aorty (115) 4. Rozszerzanie 

tętniczek mózgowych (116, 117) 5. Relaksacja tętnic płucnych (118) b. 



Efekt zwężenia naczyń krwionośnych - samoistnego nadciśnienia tętniczego 

(31) - opisywano, że u pacjentów z ciężkim nadciśnieniem pierwotnym 

występuje skurcz naczyń krwionośnych po wlewie zamiast rozszerzenia 

naczyń, co zwykle występuje. 4. Wykorzystanie glukozy. H2O2 naśladuje 

działanie insuliny (16) b. Zwiększa produkcję glikogenu z glukozy (119) 

c. Cukrzyca typu II stabilizowana wlewami H2O2 (120) 5. Odpowiedź 

granulocytów za. Zmniejszone granulocyty po leczeniu, następnie odbicie 

mierzone po 24 godzinach (31) 

 

b. Wtórna oporność na nadtlenek po ekspozycji (109) c. Zmiana stosunku T4 

/ T-8 ze wzrostem liczby komórek pomocniczych T-4 (28) 6. Odpowiedź 

immunologiczna. Stymuluje monocyty (92) b. Stymuluje komórki pomocnicze T 

(109) c. Stymuluje produkcję interferonu gamma (58) d. Zmniejsza 

aktywność limfocytów B (121) e. Odpowiedzialny za immunoregulację (58) f. 

Reguluje odpowiedź zapalną (122) 
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Nadtlenek wodoru: klątwa lub lekarstwo
Dr David Williams

Jeśli chodzi o terapię nadtlenkiem wodoru, istnieją tylko dwa punkty widzenia. 
Zwolennicy uważają to za jeden z największych cudów leczniczych wszechczasów. Ci, 
którzy się sprzeciwiają, uważają, że jego spożycie jest wyjątkowo niebezpieczne i 
tylko nierozsądni mogą pomyśleć o zaangażowaniu się w takie zachowanie.

Zanim potępimy lub zaaprobujemy nadtlenek wodoru, przyjrzyjmy się bliżej, z czym 
mamy do czynienia.
Jeśli jakaś substancja jest interesująca, to nadtlenek wodoru. Nadtlenek wodoru 
naprawdę należy nazwać dwutlenkiem wodoru. Jego wzór chemiczny to H2O2. Zawiera o 
jeden atom tlenu więcej niż woda (H2O). Do tej pory wszyscy zdają sobie sprawę z 
warstwy ozonowej otaczającej ziemię. Ozon składa się z trzech atomów tlenu (O3). Ta
ochronna warstwa ozonu powstaje, gdy światło ultrafioletowe ze słońca rozszczepia 
cząsteczkę tlenu atmosferycznego (O2) na dwa pojedyncze, niestabilne atomy tlenu. 
Te pojedyncze cząsteczki łączą się z innymi, tworząc ozon (O3). Ozon nie jest zbyt 
stabilny. W rzeczywistości szybko oddaje ten dodatkowy atom tlenu spadającej wodzie
deszczowej, tworząc nadtlenek wodoru (H2O2). (Proszę o wyrozumiałość: cała ta 
bzdura chemii, przez którą przechodzę, pomoże ci zrozumieć znaczenie nadtlenku 
wodoru.)

To właśnie ten nadtlenek wodoru zawarty w wodzie deszczowej sprawia, że podawany 
roślinom jest o wiele skuteczniejszy niż woda z kranu. Jednak wraz ze wzrostem 
poziomu zanieczyszczenia atmosfery większe ilości H2O2 reagują z toksynami 
przenoszonymi w powietrzu i nigdy nie docierają do ziemi. Aby to zrekompensować, 
wielu rolników zwiększało plony, spryskując je rozcieńczonym nadtlenkiem wodoru (5-
16 uncji 35% zmieszanych z 20 galonami wody na akr). Możesz osiągnąć ten sam 
korzystny efekt w przypadku roślin domowych, dodając 1 uncję 3-procentowego 
nadtlenku wodoru (lub 16 kropli 35-procentowego roztworu) do każdej kwarty wody, 
którą podasz swoim roślinom. (Może być również doskonałym, bezpiecznym środkiem 
owadobójczym. Wystarczy spryskać rośliny 8 uncjami 3-procentowego nadtlenku 
zmieszanego z 8 uncjami białego cukru i 1 galonem wody.)

Nadtlenek wodoru jest bezwonny i bezbarwny, ale nie pozbawiony smaku. Przechowywany
w odpowiednich warunkach jest bardzo stabilnym związkiem. Przechowywany bez dostępu
światła i zanieczyszczeń rozkłada się bardzo wolno w tempie około 10% rocznie. 
(Można to jeszcze bardziej spowolnić, przechowując płyn w zamrażarce.) Wrze w 
temperaturze 152 stopni Celsjusza i zamarza w temperaturze - 2 stopnie Celsjusza.

W przypadku wystawienia na działanie innych związków nadtlenek wodoru łatwo się 
dysmutuje. Dodatkowy atom tlenu jest uwalniany, pozostawiając H2O (wodę). W naturze
tlen (O2) składa się z dwóch atomów - bardzo stabilnej kombinacji. Jednak 
pojedynczy atom tlenu jest bardzo reaktywny i nazywany jest wolnym rodnikiem. Od 
kilku lat nieustannie czytamy, że te wolne rodniki są odpowiedzialne za wszelkiego 
rodzaju dolegliwości, a nawet za przedwczesne starzenie się. Jednak wielu pisarzy 
zdaje się zapomnieć, że nasze ciała wytwarzają i wykorzystują wolne rodniki do 
niszczenia szkodliwych bakterii, wirusów i grzybów.

W rzeczywistości komórki odpowiedzialne za zwalczanie infekcji i obcych najeźdźców 
w organizmie (białe krwinki) wytwarzają nadtlenek wodoru i używają go do utleniania
wszystkich sprawców. Intensywne bulgotanie, które widzisz, gdy nadtlenek wodoru 
wchodzi w kontakt z skaleczeniem lub raną obciążoną bakteriami, jest uwalnianiem 
tlenu i niszczeniem bakterii.

Zdolność naszych komórek do wytwarzania nadtlenku wodoru jest niezbędna do życia.
H2O2 nie jest jakimś niepożądanym produktem ubocznym lub toksyną, ale jest 
podstawowym warunkiem dobrego zdrowia. Nowsze badania wskazują, że nadtlenek wodoru



jest potrzebny do wielu innych reakcji chemicznych zachodzących w całym organizmie.
Na przykład wiemy teraz, że witamina C pomaga zwalczać infekcje, wytwarzając 
nadtlenek wodoru, który z kolei stymuluje produkcję prostaglandyn.

Nadtlenek wodoru wytwarzają również pałeczki kwasu mlekowego występujące w 
okrężnicy i pochwie. To niszczy szkodliwe bakterie i wirusy, zapobiegając chorobom 
okrężnicy, zapaleniu pochwy, infekcjom pęcherza i wielu innym powszechnym 
dolegliwościom. Kiedy pałeczki kwasu mlekowego w okrężnicy lub przewodzie pochwowym
zostaną opanowane przez szkodliwe wirusy, drożdże lub bakterie, można przygotować 
skuteczny roztwór do płukania lub lewatywy, używając 3 łyżek stołowych 3% H2O2 w 1 
litrze wody destylowanej. Należy jednak pamiętać, że w tych obszarach należy zawsze
odtworzyć dobrą florę bakteryjną, aby osiągnąć trwałe rezultaty.

Podczas gdy omawiamy lewatywy i bicze, istnieje inne błędne przekonanie na temat 
H2O2, którym muszę się zająć. Przyjazne bakterie okrężnicy i pochwy są tlenowe. 
Innymi słowy, kwitną w środowisku o wysokiej zawartości tlenu i rozwijają się w 
obecności bogatego w tlen H2O2. Z drugiej strony większość szczepów szkodliwych 
bakterii (i komórek rakowych) jest beztlenowa i nie może przetrwać w obecności 
tlenu lub H2O2.

Możemy się zgodzić, że nadtlenek wodoru wytwarzany w poszczególnych komórkach 
organizmu jest niezbędny do życia.
I nikt nie wątpi w jego skuteczność, jeśli chodzi o miejscowe leczenie infekcji. 
Kontrowersje dotyczą doustnego spożycia substancji lub wprowadzenia jej do 
organizmu dożylnie. Spór trwa od dziesięcioleci, a biorąc pod uwagę postawę naszego
środowiska medycznego, będzie trwał jeszcze przez wiele następnych dziesięcioleci.

Przyznam, że byłem sceptyczny, kiedy po raz pierwszy dowiedziałem się o stosowaniu 
H2O2 doustnie lub dożylnie. Ta zdrowa dawka sceptycyzmu doprowadziła jednak do 
wielu badań, prac klinicznych i eksperymentów. I chociaż zdaję sobie sprawę, że 
znaczna większość czytelników prawdopodobnie nigdy nie będzie przekonana, że H2O2 
jest związkiem bezpiecznym i skutecznym, jestem. Nadtlenek wodoru jest bezpieczny, 
łatwo dostępny i tani. A co najważniejsze, działa!


Nikt jeszcze w pełni nie rozumie pełnego działania nadtlenku wodoru. Wiemy, że jest
naładowany tlenem. Kufel 35-procentowego roztworu spożywczego zawiera równowartość 
130 litrów tlenu. Kufel trzech procent nadtlenku wodoru znaleziony w lokalnej 
aptece zawiera 10 litrów tlenu. A pół litra sześcioprocentowego roztworu używanego 
do wybielania włosów zawiera 20 litrów tlenu. Wiemy również, że gdy H2O2 jest 
przyjmowany do organizmu (doustnie lub dożylnie), zawartość tlenu we krwi i 
tkankach organizmu dramatycznie wzrasta. Wcześni badacze uważali, że ten wzrost był
po prostu spowodowany uwolnieniem dodatkowej cząsteczki tlenu. Wydaje się jednak, 
że tak nie jest.

Tylko bardzo rozcieńczone ilości H2O2 są wprowadzane do organizmu. Niewielka ilość 
obecnego tlenu nie może być wyłączną odpowiedzialnością za dramatyczne zmiany, 
które mają miejsce. Dr Charles Farr, zdecydowany zwolennik stosowania dożylnego, 
odkrył inną możliwą odpowiedź.

Dr Farr wykazał, że nadtlenek wodoru stymuluje układy enzymatyczne w całym 
organizmie. To powoduje wzrost tempa metabolizmu , powoduje rozszerzenie małych 
tętnic i zwiększenie przepływu krwi, poprawia dystrybucję i zużycie tlenu w 
organizmie oraz podnosi temperaturę ciała.

Dopiero zaczynamy się uczyć, jak działa H2O2. Doniesiono, że działał już w 1920 
roku. W angielskim czasopiśmie medycznym Lancet doniesiono, że wlew dożylny był z 
powodzeniem stosowany w leczeniu zapalenia płuc w epidemii po I wojnie światowej. ,
donosi o tym, że związek jest szeroko stosowany w leczeniu wszystkiego, od chorób 
psychicznych związanych z bakteriami, po choroby skóry i polio. Ojciec Willhelm 



jest założycielem „Educational Concern for Hydrogen Peroxide” (ECHO), organizacji 
non-profit zajmującej się edukacją społeczeństwa w zakresie bezpiecznego stosowania
i korzyści terapeutycznych nadtlenku wodoru.

Zainteresowanie nadtlenkiem wodoru zmalało w latach czterdziestych XX wieku, kiedy 
pojawiły się leki na receptę. Od tego czasu zainteresowanie finansami badań 
nadtlenkami było niewielkie. W końcu jest tani jak barszcz i nie podlega 
opatentowaniu. Mimo to w ciągu ostatnich 25 lat w standardowych czasopismach 
medycznych napisano ponad 7700 artykułów dotyczących nadtlenku wodoru. Tysiące 
innych, związanych z zastosowaniem terapeutycznym, pojawiło się w alternatywnych 
publikacjach dotyczących zdrowia. Liczba schorzeń, którym pomaga nadtlenek wodoru, 
jest zdumiewająca. Zgłaszane zagrożenia i skutki uboczne są nieliczne i często 
sprzeczne.

Przyjrzyjmy się kilku stanom, które wydają się szczególnie dobrze reagować na 
terapię H2O2. Po pierwsze, należy pamiętać, że istnieją dwie metody podawania 
nadtlenku - doustnie i dożylnie. Podczas gdy większość schorzeń reaguje w 
zadziwiający sposób na połknięcie doustne, rozedma płuc jest stanem, w którym 
dożylny wlew może być wybawieniem.

Rozedma obejmuje zniszczenie pęcherzyków płucnych (małych worków powietrznych w 
płucach). Chociaż opary chemiczne i inne czynniki drażniące mogą powodować 
zniszczenie, najczęściej jest to wynikiem palenia. W miarę postępu choroby 
pacjentowi coraz trudniej oddychać. W miarę postępu choroby konieczny jest wózek 
inwalidzki i dodatkowy tlen. Brak dostatecznej ilości tlenu docierającego do tkanek
zmusza serce do silniejszego pompowania. Prowadzi to do wysokiego ciśnienia krwi, 
powiększenia samego serca i ostatecznie do niewydolności serca. Medycyna 
konwencjonalna oferuje niewielką pomoc w przypadku rozedmy. Nie ma lekarstwa. 
Najlepsze, na co można liczyć, to złagodzenie objawów i zapobieganie poważnym 
powikłaniom, które mogą prowadzić do śmierci. Terapia H2O2 może zaoferować więcej.

Użycie 1 uncji 35% nadtlenku na 1 galon niechlorowanej wody w parowniku ogromnie 
poprawia oddychanie w nocy. Ale wlew dożylny jest prawdziwym kluczem do ulgi. 
Posiada zdolność oczyszczania wewnętrznej wyściółki płuc i przywracania zdolności 
oddychania.

Wciąż słyszymy tę samą historię od dr Farra i innych, którzy stosują infuzję 
dożylną w przypadku rozedmy i zastoinowych problemów płuc. W ciągu kilku minut tlen
z nadtlenku wodoru zaczyna bąbelkować między wyściółką błony, workami płucnymi i 
nagromadzonym śluzem. (Dr Farr nazywa to „efektem Alka-Seltzera”). Pacjent zaczyna 
kaszleć i wydalać materiał, który zgromadził się w płucach. Ilość bąbelków, kaszlu 
i oczyszczania można regulować, po prostu włączając i wyłączając H2O2.

Ponieważ nadtlenek oczyszcza powierzchnię płuc i niszczy infekcje bakteryjne, 
pacjent odzyskuje zdolność normalnego oddychania. Nadal otrzymujemy zgłoszenia od 
pacjentów, u których technika ta poprawiła oddychanie do tego stopnia, że wózek 
inwalidzki i dodatkowy tlen nie są już potrzebne.

Gdyby rozedma płuc była jedyną dolegliwością skutecznie leczoną terapią H2O2, nadal
byłaby jednym z najważniejszych odkryć zdrowotnych wszechczasów. Na szczęście H2O2 
działa cuda w przypadku wielu problemów zdrowotnych. Czyni to poprzez zwiększenie 
poziomu tlenu w tkankach. Bliższe spojrzenie na to, jak zmniejszyliśmy dostępność 
zewnętrznego i wewnętrznego tlenu, pokaże, jak ważne może to być.

Jeśli nie byłeś zbyt zajęty próbą ukrycia wycinków w ławkach innych uczniów, być 
może pamiętasz z podstawowych przedmiotów ścisłych, że nasza atmosfera zawiera 
około 20% tlenu. To w idealnych okolicznościach. Niedawno donoszono, że w wielu 
naszych bardziej zanieczyszczonych miastach poziom ten spadł do około 10 procent!
 
(Wspomniałem już, jak mniej deszczu zawierającego nadtlenek wodoru dociera do 



powierzchni ziemi. Przy zwiększonym zanieczyszczeniu reaguje on z toksynami w 
powietrzu, zanim jeszcze dotrze do ziemi.) I wszyscy już teraz wiedzą, że lasy 
deszczowe wytwarzające tlen są jest niszczony na całym świecie, co dodatkowo 
zmniejsza ilość dostępnego tlenu. Atakowana jest również wewnętrzna dostępność 
tlenu.

Chlorowanie wody pitnej usuwa tlen. Gotowanie i nadmierne przetwarzanie naszej 
żywności obniża zawartość tlenu. Nieograniczone stosowanie antybiotyków niszczy w 
przewodzie pokarmowym korzystne bakterie wytwarzające tlen.
Dr Johanna Budwig z Niemiec wykazała, że dla prawidłowego wykorzystania tlenu w 
komórkach nasza dieta musi zawierać odpowiednią ilość nienasyconych kwasów 
tłuszczowych . Niestety, oleje bogate w te kwasy tłuszczowe stają się coraz mniej 
popularne w przemyśle spożywczym. Ze względu na swój charakter są one bardziej 
aktywne biologicznie, co wymaga staranniejszej obróbki i zapewnia krótszy okres 
przydatności do spożycia. Zamiast stawić czoła tym wyzwaniom, przemysł spożywczy 
zwrócił się ku stosowaniu syntetycznych tłuszczów i niebezpiecznych procesów, 
takich jak uwodornianie.

To oczywiste, że nasze zapotrzebowanie na tlen nie jest zaspokajane. Kilka z 
najczęstszych dolegliwości dotykających obecnie naszą populację jest bezpośrednio 
związanych z głodem tlenu. Astma, rozedma i choroby płuc są coraz częstsze, 
szczególnie w zanieczyszczonych obszarach metropolitalnych. Wzrasta liczba 
przypadków zaparć, biegunki, pasożytów jelitowych i raka jelita grubego. Choroby 
przyzębia mają charakter endemiczny w populacji dorosłych tego kraju. Rak we 
wszystkich formach nadal rośnie. Na całym świecie rozprzestrzeniają się zaburzenia 
układu odpornościowego. Chroniczne zmęczenie, „grypa Yuppie” i setki innych 
dziwnych chorób wirusowych zaczęły się pojawiać.

Jak na ironię, wiele nowych „cudownych” leków i suplementów diety stosowanych w 
leczeniu tych schorzeń działa poprzez zwiększenie ilości tlenu w komórce (często 
poprzez tworzenie się H2O2). Na przykład cudowny składnik odżywczy, koenzym Q10, 
pomaga regulować utlenianie międzykomórkowe. Organiczny german, który niedawno 
cieszył się dużym rozgłosem, również zwiększa poziom tlenu na poziomie komórkowym. 
A nawet substancje takie jak niacyna i witamina E wspomagają utlenianie tkanek 
poprzez rozszerzenie naczyń krwionośnych

Nadtlenek wodoru to tylko jeden z wielu składników, które pomagają regulować ilość 
tlenu docierającego do komórek. Jego obecność jest również niezbędna dla wielu 
innych funkcji. Jest potrzebny do produkcji hormonów tarczycy i hormonów płciowych.
Stymuluje produkcję interferonu. Rozszerza naczynia krwionośne w sercu i mózgu. 
Poprawia wykorzystanie glukozy u diabetyków

Im bliżej przyjrzysz się nadtlenkowi wodoru, tym mniej zaskakujące staje się to, że
może on pomóc w tak wielu różnych warunkach.
Poniżej znajduje się tylko częściowa lista stanów, w których terapia H2O2 była z 
powodzeniem stosowana. Wiele z tych stanów jest poważnych, jeśli nie zagrażających 
życiu. Jak zawsze gorąco polecam zasięgnięcie porady i wskazówek lekarza 
doświadczonego w stosowaniu tych technik.

Alergie
Bóle głowy
Choroba wysokościowa
Herpes Simplex
Alzheimera
Półpasiec
Niedokrwistość
Zakażenie wirusem HIV

Niemiarowość
Grypa



Astma
Ukąszenia owadów
Infekcje bakteryjne
Marskość wątroby
Zapalenie oskrzeli
Toczeń rumieniowaty
Rak
Stwardnienie rozsiane
Candida
Infekcje pasożytnicze
Choroba sercowo-naczyniowa
Parkinsonizm
Choroba naczyniowa mózgu
Choroby przyzębia
Chroniczny ból
Zapalenie gruczołu krokowego
Cukrzyca typu II
Reumatoidalne zapalenie stawów
Zgorzel cukrzycowa
Półpasiec
Retinopatia cukrzycowa
Zapalenie zatok
Problemy z trawieniem
Ból gardła
Infekcja Epsteina-Barra
Wrzody
Rozedma
Infekcje wirusowe
Alergie pokarmowe
Brodawki
Infekcje grzybowe
Infekcje drożdżowe
Zapalenie dziąseł

Stopnie nadtlenku wodoru
Nadtlenek wodoru jest dostępny w różnych mocach i klasach.

Three procent Pharmaceutical Grade: Jest to gatunek sprzedawany w lokalnej aptece 
lub supermarkecie. Ten produkt nie jest zalecany do użytku wewnętrznego. Zawiera 
szereg stabilizatorów, których nie należy spożywać. Różne stabilizatory obejmują: 
acetanilid, fenol, stanian sodu i fosforan tetrasodu.
Sześcioprocentowa klasa kosmetyczna : jest używana w salonach kosmetycznych do 
farbowania włosów i nie jest zalecana do użytku wewnętrznego.
30-procentowy stopień odczynnika: jest używany do różnych eksperymentów naukowych i
zawiera również stabilizatory. Nie jest również do użytku wewnętrznego.
30-32 procent klasy elektronicznej: służy do czyszczenia części elektronicznych, a 
nie do użytku wewnętrznego.
35 procentowa klasa techniczna: Jest to bardziej skoncentrowany produkt niż klasa 
odczynnika i różni się nieznacznie tym, że dodaje się fosfor, aby pomóc 
zneutralizować wszelki chlor z wody używanej do jego rozcieńczania.
35 procent klasy spożywczej: jest używany do produkcji żywności, takiej jak ser, 
jajka i produkty zawierające serwatkę. Jest również rozpylany na foliowe wykładziny
aseptycznych opakowań zawierających soki owocowe i przetwory mleczne. Jest to 
jedyny gatunek zalecany do użytku wewnętrznego. Jest dostępny w kuflach, kwartach, 
galonach, a nawet beczkach.
90-procentowy stopień: jest używany jako źródło tlenu do paliwa rakietowego

Tylko 35 procent nadtlenku wodoru o jakości spożywczej jest zalecane do użytku 
wewnętrznego



Jednak w tym stężeniu nadtlenek wodoru jest bardzo silnym utleniaczem i jeśli nie 
zostanie rozcieńczony, może być niezwykle niebezpieczny lub nawet śmiertelny. Każde
stężenie powyżej 10 procent może powodować reakcje neurologiczne i uszkodzenie 
górnego odcinka przewodu pokarmowego.

Trzydzieści pięć procent H2O2 klasy spożywczej musi być:

obchodzić się ostrożnie (bezpośredni kontakt powoduje oparzenia skóry - zalecane 
jest natychmiastowe spłukanie wodą).
odpowiednio rozcieńczyć przed użyciem.
przechowywać bezpiecznie i prawidłowo (po rozcieńczeniu pozostałość szczelnie 
zamknięta w zamrażarce).
Jedną z najwygodniejszych metod dozowania 35% H2O2 jest mała szklana butelka z 
zakraplaczem do oczu. Można je kupić w lokalnej aptece. Napełnij to 35% H2O2 i 
przechowuj większy pojemnik w zamrażarce lodówki, aż będzie potrzebny. Przechowuj 
butelkę z zakraplaczem do oczu w lodówce.

Ogólnie zalecane dawkowanie przedstawiono w poniższej tabeli. Krople miesza się z 6
do 8 uncjami wody destylowanej, soku, mleka lub nawet soku lub żelu z aloesu. (Nie 
używaj chlorowanej wody z kranu do rozcieńczania nadtlenku!
)

Przedstawiony program jest tylko sugestią, ale jest oparty na wieloletnim 
doświadczeniu i raportach tysięcy użytkowników. Ci, którzy zdecydują się iść 
wolniejszym tempem, mogą spodziewać się wolniejszych postępów, ale z pewnością jest
to opcja. Program nie jest wykuty w kamieniu i pamiętaj, że można go dostosować do 
indywidualnych potrzeb.

Osoby, które przeszły przeszczepy, nie powinny brać udziału w programie H2O2. H2O2 
stymuluje układ odpornościowy i może spowodować odrzucenie narządu.

Dzień # Liczba r.dzienie
1 3 2
2 4 3
3 5 3
4 6 3
5 7 3
6 8 3
7 9 3
8 10 3
9 12 3
10 14 3
11 16 3
12 18 3
13 20 3
14 22 3
15 24 3
16-21 25 3

Dawkowanie podtrzymujące

W większości sytuacji po powyższym 21-dniowym programie ilość H2O2 można stopniowo 
zmniejszać w następujący sposób:

25 kropli raz na drugi dzień przez 1 tydzień
25 kropli raz na trzeci dzień przez 2 tygodnie
25 kropli raz na czwarty dzień przez 3 tygodnie
Następnie można to zmniejszyć do 5-15 kropli tygodniowo w zależności od 
samopoczucia.



Inne pomocne wskazówki

Osoby z poważniejszymi problemami często skorzystają na utrzymywaniu 25 kropli trzy
razy dziennie przez jeden do trzech tygodni, a następnie zmniejszeniu do 25 kropli 
dwa razy dziennie, aż problem zostanie rozwiązany (prawdopodobnie tak długo, jak 
sześć miesięcy).
Osoby z przewlekłą kandydozą ogólnoustrojową mogą wymagać rozpoczęcia od 1 kropli 
trzy razy dziennie, a następnie 2 kropli trzy razy dziennie przed rozpoczęciem 
powyższego schematu.
Ważne jest, aby H2O2 przyjmować na pusty żołądek. Najlepiej jest to osiągnąć, 
przyjmując go godzinę przed posiłkiem lub trzy godziny po posiłku. Jeśli w żołądku 
znajduje się pokarm, reakcja H2O2 na jakiekolwiek obecne bakterie może spowodować 
nadmierne pienienie, niestrawność, a nawet wymioty. Ponadto niektóre badania na 
zwierzętach wskazują, że gdy H2O2 podany doustnie łączy się z żelazem i niewielkimi
ilościami witaminy C w żołądku, powstają rodniki hydroksylowe.
Podobny do wybielacza posmak H2O2 można zmniejszyć, żując jedną z bezcukrowych gum 
cynamonowych.
Niektóre osoby przyjmujące H2O2 bezpośrednio przed snem mają trudności z 
zaśnięciem. Wynika to prawdopodobnie z poczucia czujności wywołanego wzrostem tlenu
na poziomie komórkowym.

Schemat dawkowania doustnego jest zasadniczo taki sam dla wszystkich warunków. 
Należy jednak pamiętać o kilku dodatkowych kwestiach.
Niektóre osoby mogą odczuwać rozstrój żołądka. W takim przypadku zaleca się, aby 
nie przerywać programu, ale raczej pozostawać na aktualnym poziomie dawkowania lub 
zmniejszyć go do poprzedniego poziomu, aż problem ustanie. Niektórzy pacjenci byli 
w stanie rozwiązać problem nudności przyjmując trzy lub cztery kapsułki lecytyny w 
tym samym czasie, gdy przyjmują H2O2.

Podczas programu nierzadko zdarza się, że doświadcza się tak zwanego kryzysu 
uzdrawiającego. Ponieważ z organizmu uwalniane są martwe bakterie i toksyny, może 
to chwilowo przekroczyć zdolność do ich szybkiego wyeliminowania. U niektórych osób
to przeciążenie może powodować zmęczenie, biegunkę, bóle głowy, wykwity skórne, 
objawy przeziębienia lub grypy i / lub nudności. Nie należy przerywać stosowania 
nadtlenku, aby zatrzymać to oczyszczanie. Kontynuując program, toksyny szybciej 
oczyszczą organizm, a kryzys gojenia minie dość szybko.

Jeśli nie przyjmujesz jeszcze witaminy E i produktu acidophilus, polecam zacząć je 
przed rozpoczęciem stosowania H2O2. Witamina E może efektywniej wykorzystywać każdy
dostępny tlen, a acidophilus pomoże przywrócić korzystną florę bakteryjną w jelicie
dolnym, a także pomoże w wewnętrznej produkcji nadtlenku wodoru.

Wytwarzanie i używanie trzech procent roztworów H2O2

Trzyprocentowy roztwór można dość łatwo sporządzić, najpierw wlewając 1 uncję 35% 
H2O2 do półlitrowego słoika. Do tego dodaj 11 uncji wody destylowanej. To daje 12 
uncji trzech procent H2O2. Trzy procent H2O2 ma różnorodne zastosowania medyczne.

Trzy łyżki stołowe zmieszane z kwartą niechlorowanej wody tworzą dobrą formułę 
lewatywy lub bicza.
Może być stosowany w pełnej mocy jako płyn do płukania ust lub w połączeniu z sodą 
oczyszczoną do pasty do zębów.
Może być stosowany z pełną siłą jako kąpiel stóp sportowca. Diabetycy znaleźli ulgę
w problemach z krążeniem mocząc stopy w pół litra 3% nadtlenku zmieszanego z 1 
galonem ciepłej, niechlorowanej wody przez 30 minut wieczorem.
Łyżkę stołową dodaną do 1 filiżanki niechlorowanej wody można użyć jako spray do 
nosa. W zależności od stopnia zajęcia zatok trzeba będzie dostosować ilość 
używanego nadtlenku. Widziałem niektórych, którzy potrafili go używać z pełną mocą 
trzech procent, i innych, którzy mieli trudności z użyciem kilku kropli zmieszanych



z filiżanką wody.
Trzy procent H2O2 można dodać do wody pitnej dla zwierząt domowych w ilości 1 uncji
na kwartał niechlorowanej wody. Chore bydło podobno korzysta z 1 litra (trzech 
procent) na każde 5 galonów wody. Kurczaki i krowy zachowały zdrowie, zużywając 8 
uncji 35% H2O2 na 1000 galonów wody pitnej

Należy również mieć świadomość, że obecnie na rynku dostępnych jest wiele produktów
nadtlenku wodoru.
Niektóre z nich to po prostu nadtlenek, który został doprawiony i zmieszany z 
minerałami morskimi, aloesem, wewnętrzną korą drzew lub innymi składnikami, aby 
nadtlenek był bardziej smaczny (Superoxy, Oxy Toddy itp.). Inni twierdzą, że 
opracowali produkty, które dostarczają więcej tlenu niż zwykły nadtlenek wodoru 
(Aerox, Anti-Oxid-10, Di-Oxychloride, Aerobic 07, Aqua Pure itp.). Zasadniczo 
zapłacisz małą fortunę i co najwyżej osiągniesz te same wyniki, które możesz 
uzyskać za grosze, używając nadtlenku wodoru.

Wniosek
Nadtlenek wodoru jest jedną z niewielu prostych cudownych substancji, które są 
nadal dostępne dla społeczeństwa. Jego bezpieczeństwo i wiele zastosowań plasuje go
na najwyższym miejscu w DMSO. Jeśli nigdy nie używałeś żadnego z tych związków, 
przeoczasz dwa najpotężniejsze narzędzia lecznicze, jakie kiedykolwiek odkryto.

Większość z nas zaczęła stosować nadtlenek wodoru wkrótce po urodzeniu. Mleko matki
nie dość, że zawiera duże ilości H2O2, to ilość zawarta w pierwszym mleku (siarze) 
jest jeszcze wyższa. Wydaje się to rozsądne dopiero teraz, gdy wiemy, że jedną z 
jego głównych funkcji jest aktywacja i stymulacja układu odpornościowego.

Chociaż jestem zdecydowanym zwolennikiem terapii H2O2, nie sugeruję, aby wszyscy ją
stosowali. Prawdopodobnie są osoby, których zdrowie i samopoczucie nie poprawiłyby 
się dzięki nadtlenkowi wodoru. Ale są też miliony innych, którzy niepotrzebnie 
cierpią, ponieważ albo nie wiedzą o nadtlenku wodoru, albo zostali źle 
poinformowani o jego stosowaniu.

Gwarantowane bezpieczeństwo, ochrona i satysfakcja!

Skupiamy się na dostarczaniu naturalnych wskazówek zdrowotnych, produktów i usług 
najwyższej jakości bez kompromisów.
Nasze formuły opracowane przez lekarzy, filozofia testów potrójnych i pionierskie 
przywództwo zapewniły nam 20-letnie doświadczenie w zapewnianiu niezrównanego 
bezpieczeństwa, jakości i usług.
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Czytelnicy pytają – ekspert odpowiada
Dr Dariusz Siwik, z kliniki Chel-Med: Poprawę stanu zdrowia odnotowuje

się już po paru zabiegach. Im cięższe schorzenie, tym dłużej trzeba aplikować ozon.
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Słyszałam, że leczenie ozonem jest skuteczne nawet w przypadku ciężkich schorzeń. Na czym polega jego
działanie?

Ozon to trójatomowa cząsteczka tlenu. Ma bardzo silne właściwości bakteriobójcze, niszczy wirusy, zwalcza
zakażenia grzybicze oraz pasożyty. Najlepiej podawać go bezpośrednio do krwi, gdyż błyskawicznie się
rozpada (już po 8 minutach). Poza działaniem odkażającym wspomaga regenerację uszkodzonych tkanek,
dotleniając je i oczyszczając z substancji toksycznych.

                            

W jaki sposób lekarze podają ozon pacjentom. Czy konieczna jest kroplówka?

Ozon aplikuje się m. in. dożylnie aby zniszczyć drobnoustroje chorobotwórcze. Przy mniej poważnych
schorzeniach można go podać w formie kroplówki (z solą fizjologiczną) bądź ozonować krew pobraną
wcześniej od pacjenta.

Ze względu na nietrwałość ozonu najskuteczniejsze jest podanie go w postaci zastrzyku dożylnego. Ozon
stosuje się też na skórę – w kąpieli, okładach lub

specjalnym rękawie (gdy leczy się trudno gojące rany lub schorzenia

skórne). Można też pić ozonowaną wodę (przy problemach z żołądkiem).

 

Od 3 lat leczę się na boreliozę. Kilka razy brałam silne antybiotyki, ale choroba wraca. Czy ozon daje
szansę na wyleczenie?

Ozonoterapia dożylna rzeczywiście zabija krętki borrelii, lecz tylko te obecne we krwi. Nie zlikwiduje więc
bakterii zasiedlających mózg czy stawy. Lekarze stosujący ozon są jednak zdania, że szansa wyleczenia
jest duża. Krętki, by się namnażać, muszą przenikać z mózgu czy stawów do krwi. Tu zaś ozon je
unieszkodliwi. Powtarzanie zabiegów spowoduje, że w końcu krętki zostaną usunięte z organizmu. Jednak
ozonoterapia musi trwać co najmniej kilka miesięcy. W tym czasie będziesz musiała zgłaszać się na zabiegi
raz lub dwa razy w tygodniu.
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Czy to prawda, że astma jest chorobą nieuleczalną? Mam 10-letniego syna, który często ma ataki i musi
nosić inhalator ze sterydem. Alergolog twierdzi, że dziecko może z tej choroby wyrosnąć...

To prawda. Z badań prowadzonych w Polsce wśród dzieci z astmą wynika, że duża część wyrasta z niej
w okresie dojrzewania. Gdyby jednak objawy nasilały się, warto wypróbować leczenie ozonem. Podany
dożylnie odkaża płuca, a obecny w wydychanym powietrzu powoduje oczyszczenie dróg oddechowych
z grzybów, bakterii (np. chlamydii), wirusów, czy innych patogenów wywołujących ataki. Zdaniem lekarzy
stosujących tę metodę u astmatyków większość pacjentów po serii zabiegów ma lepszą wydolność płuc,
znikają duszności i napady astmatycznego kaszlu.

 

Moja chora na parkinsona mama cierpi z powodu odleżyny. Leki nie pomagają. A może jest jakaś inna
metoda?

Nakładanie nasyconej ozonem oliwki odkazi ranę i dotleni tkanki, pobudzając je do odbudowy. Jeżeli
miejscowe leczenie okaże się niewystarczające, można podać ozon dożylnie. Jak twierdzą specjaliści,
ozonoterapia potrafi kilkakrotnie zwiększyć dotlenienie komórek. Dzięki temu mechanizm autonaprawczy
organizmu zaczyna działać lepiej. Ozon leczy trudno gojące się rany i owrzodzenia nie tylko na skórze, ale
i wewnątrz ciała.

 

Znajomy leczy się na raka prostaty, ale choroba postępuje. Ostatnio wyjechał do Niemiec na zabiegi
ozonem. Czy tą metodą można wyleczyć?

Niektóre ośrodki na całym świecie wykorzystują ozon w leczeniu nowotworów. Pierwszym, który odkrył, że
komórki nowotworowe giną w środowisku o dużej zawartości tlenu (ogłosił to 1966 roku), był niemiecki
lekarz dr Otto Warburg, laureat Nagrody Nobla. Z jego doświadczeń wynikało, że terapie utleniające nadają
krwinkom białym zdolność do niszczenia komórek rakowych. Ozon wprowadzony do krwioobiegu chorej
osoby wspomaga więc jej układ odpornościowy, by skuteczniej zwalczał nowotwór. W żadnym wypadku
nie należy jednak rezygnować z zaleconych leków.

 

Znajoma mówi, że dzięki ozonowi pozbyła się opryszczki, na którą choruje od 15 lat. To naprawdęmożliwe?
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Kontakt

Tak. Ozonoterapią rzeczywiście skutecznie leczy się opryszczkę. Wystarczy kilkakrotnie podać dożylnie
ozon (raz w tygodniu). Nie tylko zabija on krążące we krwi wirusy z grupy Herpes, ale również wzmacnia
odporność organizmu na tyle, by nie doszło do ich namnażania się ich w przyszłości. Ozon może pomóc
również w zakażeniach wywołanych innymi szczepami wirusa, np. półpaścu, liszaju różowym.

 

Brat miał zabieg udrażniania tętnicy biodrowej. Teraz wykryto zwężenie w innym miejscu. Czy ozon może
mu pomóc?

Sama ozonoterapia nie odblokuje niedrożnych tętnic, ale duże dawki ozonu obniżają ryzyko powstania
nowych zmian miażdżycowych. Korzystne efekty przynosi łączenie go z chelatacją EDTA ( wlewy dożylne
rozpuszczające blaszki miażdżycowe). Ten mariaż ozonoterapii i chelatacji jest zalecany osobom mającym
schorzenia układu krążenia, cierpiącym z powodu bólu nóg (objaw chromania przestankowego).

Ozonoterapia kontra wrzody
Zabieg niszczy trudną do pokonania bakterię dręczącą żołądkowców. Cierpisz z powodu wrzodów
czy nieżytu żołądka?

Picie ozonowanej wody to skuteczna metoda zwalczania bakterii Helicobacter pylori, które przyczyniają się
do powstawania stanów zapalnych i nadżerek w żołądku i dwunastnicy, a nawet nowotworów układu
pokarmowego.

Wystarczy jednorazowo wypić kilka szklanek ozonowanej wody, by wyjałowić przewód pokarmowy i pozbyć
się z niego zjadliwych bakterii.
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Terapia Ozonowa: Potężny Protokół 
Leczenia i Leczenia Raka
Autorstwa Jane G. Goldberg 

Jako lekarz, który specjalizuje się w pracy z pacjentami chorymi na raka od ponad 40
lat, często jestem oszołomiona, gdy niektórzy pacjenci z rakiem rozmawiają ze mną o
swoim zdrowiu. Mówią coś z efektem: "Jestem całkowicie zdrowy, z wyjątkiem raka".
Oczywiście, jest to nonsensowne stwierdzenie.

Rak jest spowodowany wieloma rozbieżnymi czynnikami; jest to złożony proces, który
działa na wielu poziomach konstelacji ciała / umysłu. Mogą istnieć pewne układy w
ciele, które nadal funkcjonują prawidłowo u pacjenta z rakiem, bez względu na to, w
którym  stadium  raka  się  znajdują. Kobieta  z  rakiem  piersi  może  mieć  doskonale
funkcjonujące  serce,  na  przykład. Ale  jedyną  rzeczą,  której  nie  można  powiedzieć
dokładnie,  jest  to,  że  osoba  ta  jest  całkowicie  zdrowa  "z  wyjątkiem" raka. Nie  ma
"wyjątkiem" w raku.

Czy  wiesz,  że  brak  zdrowia,  który  istnieje  w  każdej  chorobie  nowotworowej,  bez
wyjątku (bez względu na lokalizację  lub stadium raka),  ma związek z  zaburzonym,

9)



beztlenowym  oddychaniem  komórek  organizmu? Wiemy  o  tym  przyczynowym
czynniku we wszystkich nowotworach od prawie 100 lat. W rzeczywistości odkrycie to
otrzymało nagrodę Nobla.

Leczenie  tej  choroby  powodującej  raka  -  Terapia  Ozonowa  -  jest  dostępne  od
wielu  dziesięcioleci. Jednak  jest  niewielu  praktykujących,  którzy  oferują  je  w
Stanach  Zjednoczonych,  a  większość  osób  (w  tym  chorych  na  raka  i  ich  rodziny)
nawet o tym nie słyszało.

Wszyscy mamy kontakt z ozonem

Czy  zauważyłeś,  że  po  burzy  powietrze  ma  przejmujący,  świeży  zapach? Możesz
rozpoznać zapach w powietrzu jako znajomy, ale taki, którego nigdy nie byłeś w stanie
umieścić. Jest to ten sam zapach, gdy występują fale oceanu i wodospady, a także gdy
światło słoneczne pada na pola śniegu. Ten zapach to ozon, gaz wytwarzany w tych
wszystkich  naturalnych  warunkach. 
Jednak  nie  musimy  czekać  na  naturę,  aby  stworzyć  tę  substancję. Nowoczesna
technologia  pozwoliła  nam  produkować  ozon  w  dowolnej  chwili. Sztuczny  ozon
wykonany maszynowo jest dokładnie tym samym ozonem, co sam naturalny .

Ozon ma wrażenie,  że jest  oczyszczany ...  i  rzeczywiście,  właśnie to robi.Oczyszcza
atmosferę,  gdy  natura  ją  produkuje. A  kiedy  jesteśmy  na  to  narażeni,  podobnie
oczyszcza nasze ciała.

Dlaczego  więc  człowiek  pogodowy  wypowiada  "ilość  ozonu"  w  tak  okropnym,
ponurym tonie? Dlaczego ostrzega tych z nas, którzy są zdrowi, aby nie biegać, i tych z
nas, którzy są chorzy lub starzy, aby nie wychodzić na zewnątrz? I dlaczego obwinia on
emisje samochodów za wysoką ilość ozonu?

Dzieje się tak, ponieważ nie tylko ozon jest wytwarzany przez zjawiska naturalne, ale
także  jest  wytwarzany  przez  zanieczyszczenia. Gdy  światło  słoneczne,  wilgotność  i
temperatura  spotykają  się  z  molekułami  chemicznymi,  które  nazywamy
zanieczyszczeniami (głównie węglowodory powstałe w wyniku niepełnego spalania
paliwa w silnikach samochodów i  innych pojazdów, ale także tlenek węgla,  tlenek
azotu i  dwutlenek  węgla),  tlen z  atmosfery  (O2)  jest  chemicznie  przekształcone w
ozon (O 3 ).

Innymi słowy,  im więcej  zanieczyszczeń,  tym więcej  ozonu jest  generowanych. Tak



więc, w dni zanieczyszczone istnieje prawdopodobieństwo wysokiej liczby ozonu. Ale
to, co nie mówi pogodnik, to fakt, że bez ozonu poziom zanieczyszczenia byłby tak
duży, że nasze miasta nie nadawałyby się do zamieszkania.

Pomimo złej reputacji, ozon otrzymał ostatnio poważną uwagę w alternatywnych
kręgach medycznych i badawczych ze względu na niezwykły potencjał leczenia
ozonem .

Terapia Ozonem jest jedną z najbardziej wszechstronnych dostępnych obecnie form
terapii  -  ponieważ może  być  stosowana zarówno  w medycynie,  jak  iw aplikacjach
domowych. Można go podawać przez skórę, do różnych narządów, w tym do jelit i
płuc, przez uszy, krew, zęby i dziąsła, a także w bolesne lub uszkodzone części ciała.

Jako  przegląd  terapii  ozonowej  w  2004  roku: 
"W  ciągu  ostatniej  dekady,  wbrew  wszelkim  oczekiwaniom,  wykazano,  że  rozsądne
stosowanie ozonu w przewlekłych chorobach zakaźnych, waskulopatiach, ortopedii, a
nawet stomatologii przyniosło tak uderzające rezultaty, że jest godne pożałowania, że 
placówka medyczna nadal ignoruje terapię ozonem. . " 1

Od czasu pierwszego użycia ozonu w medycynie stale udowodnił, że jest dobrym
wojownikiem  w  niezliczonej  ilości  chorób  i  dolegliwości. Należą  do  nich  rak,
choroba  wątroby,  choroba  autoimmunologiczna,  choroby  serca,  alergie,  cukrzyca,
choroba  z  Lyme,  zwyrodnienie  plamki  żółtej,  choroby  wirusowe,  reumatyzm  /
zapalenie stawów, stany geriatryczne, SARS i AIDS.

Ozon i tlen

Ozon, podobnie jak jego prekursor, tlen, jest gazem. Tlen (znany chemicznie jako O 2 ),
lubi podróżować parami.

Gdy  trzeci  atom
tlenu  wiąże  się,  O2
staje  się
O3. Ponieważ O 3 jest
z  natury  niestabilny,
zawsze  chce  oddać
ten  dodatkowy

atom. W tym samym czasie każda komórka, która wejdzie w kontakt z O 3 , weźmie ten



trzeci atom.Kiedy tak się dzieje, tradycyjne właściwości tlenu stają się mocniejsze i
bardziej energetyzujące.

Najbardziej  niesamowitą  właściwością  Ozonu  jest  to,  że  jest  wyjątkowo  silnym
utleniaczem. Spowoduje  to  rozbicie  jakiejkolwiek  substancji  chemicznej  na
podstawowe  części  składowe  tej  substancji  chemicznej. Zanieczyszczenie  paliwa w
pojazdach składa się zazwyczaj z wody, dwutlenku węgla, siarki, azotu i tlenu, które
łączą się razem, tworząc tak zwany smog. Kiedy naturalnie występujący ozon wchodzi
w kontakt z tą zupą smogu, te chemikalia są uwalniane w swojej podstawowej lub
elementarnej postaci - i nikt z nas nie może bez nich przetrwać.

Wyrzucanie pasożytów za pomocą terapii ozonowej -

doświadczenia jednej kobiety

Lena,  30-letnia  kobieta,  u  której  zdiagnozowano raka  szyjki  macicy . Holistka
odżywiania  jest  dobrze  zorientowana  w  związku  pomiędzy  rakiem  a  dietą  /
żywieniem. Uważa, że  jej rak nie ma związku z jej niemal perfekcyjnym programem
żywieniowym - a to raczej wywołane pleśnią po odkryciu, że jej mieszkanie jest pełne
pleśni.

Lena wybrała leczenie ozonem jako protokół  leczenia,  który  obejmuje siedzenie w
szafce parowej ozonowej. Gdy tylko jej głowa wyskoczyła z góry,  wszystkie pory jej
ciała  (oprócz  tych w  jej  głowie)  absorbują  cząsteczki  tlenu wraz  z  ich  przyjaznym
towarzyszem  molekularnym,  dodatkowym  atomem  tlenu,  który  przekształca  O 2 w
O3.

Po  odbytniczym  wdmuchiwaniu  ozonu  Lena  wyrzuciła  martwego  12-calowego
robaka. Nie  wiadomo,  jak  długo  robak  żył  w  jej  jelicie  i  jak  długo  był
martwy. Prawdopodobnie  robak  niedawno  zmarł,  zabity  przez  terapię
ozonową. Robaki,  pasożyty,  wirusy,  bakterie  -  wszystkie  wczesne  ewolucyjne
formy życia - rozwijają się w środowiskach o niskiej zawartości tlenu.  W wyniku
pojawienia się ozonu w odbytnicy i  okrężnicy,  najprawdopodobniej  robak zmarł  w
wyniku nasycenia tlenu i ozonu w pojedynkach.

Problem z pasożytami polega na tym, że mogą pośrednio powodować raka, ponieważ
drenują  swój  organizm  żywicielski  i  wytwarzają  rakotwórcze  produkty
odpadowe. Aflatoksyna jest jednym z nich. Najczęstszym pasożytem w ludzkim ciele
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są  drożdże. Chociaż  drożdże  niekoniecznie  są  problematyczne,  gdy  osiągają  punkt
nadmiaru,  może  to  powodować  poważne  problemy  zdrowotne:  candida,  infekcje
grzybicze, patogenne drobnoustroje, ameby, tasiemce i przywry. Szacuje się, że co
najmniej  20%  pacjentów  z  rakiem  ma  pasożyta. Prawdziwa  statystyka  jest
prawdopodobnie znacznie wyższa.

Krótka historia ozonu

Historia  używania  ozonu  w  celach  zdrowotnych  jest  stara. Rdzenni  Amerykanie
spożywali ryby jako główny składnik ich diety. Rozpoznali, że po burzy ryba wydziela
dziwny, ale przyjemny zapach i zaczęli preferować łowienie tuż po zakończeniu burzy.

Po drugiej stronie oceanu Grecy zauważyli ten sam zapach (i nazywali go "ozein") i,
podobnie  jak  rdzenni  mieszkańcy,  preferowali  łowienie  po  burzy. Obecnie
udokumentowano naukowo pozytywny wpływ ozonu na układ pokarmowy różnych
gatunków ryb.

Ozon był stosowany medycznie do dezynfekcji i  leczenia chorób od czasu jego
odkrycia. W 1896 r.  Nikola Tesla opatentował pierwszy generator ozonu w Stanach
Zjednoczonych. Ozon jest stosowany jako bezpieczny i skuteczny oczyszczacz wody
od  ponad  wieku. Ozon  dezaktywuje  drobnoustroje  patogenne  w  organizmie
człowieka  w  podobny  sposób,  jak  w  wodzie,  co  nie  jest  niespodzianką,  ponieważ
nasze ciała składają się w 70% z wody.

W  czasie  I  wojny  światowej  lekarze  stosowali  ozon  w  miejsce  zakażonych  ran,  ze
względu  na  jego  właściwości  antybakteryjne. Później  odkryli,  że  ma  szersze
zastosowania  terapeutyczne,  dzięki  swoim  właściwościom  przeciwzapalnym. Pod
koniec lat 80. XX wieku niemieccy lekarze zaczęli skutecznie leczyć pacjentów z
HIV,  ozonem . Chociaż  w  Stanach  Zjednoczonych  jest  kilku  lekarzy,  którzy  stosują
ozon, to nadal pozostaje to stosunkowo rzadkim leczeniem.



Gdzie jest używana terapia Ozonem?

Ozon jest szanowaną terapią w wielu częściach świata. W Niemczech jest to standard
opieki i  jest używany przez 70-80% praktykujących lekarzy . Jeden z czołowych
przeciwnowotworowych  lekarzy  terapii  ozonowej  z  Niemiec,  dr  Horst  Kief,  po  raz
pierwszy  przyjechał  do  USA  ponad  30  lat  temu,  kiedy  został  zaproszony  do
przemówienia  na  konferencji  zorganizowanej  przez  Fundację  Rozwoju  Terapii
Nowotworowych. Od tego  czasu donosi  o  odwróceniu AIDS ozonem, podobnie  jak
inni lekarze w Niemczech.

W niemieckiej literaturze medycznej znajduje się ponad 3 000 referencji dotyczących
stosowania medycznej terapii ozonem. W rzeczywistości uważa się za błąd w sztuce
lekarskiej, aby nie stosować ozonu przed i po operacji zamiast antybiotyków!

Kuba i Indie mają całe zaplecze poświęcone obróbce i badaniom ozonu. Rosja także
jest fanem ozonu. W sumie nie ma terapii na całym świecie, podobnie jak ozon, a tylko
kortyzon i prednizon pojawiają się w ciągu kilku sekund.
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Dlaczego  terapia  Ozonem  nie  jest  dostępna  w  Stanach

Zjednoczonych?

Dlaczego ozon jest stosowany w innych krajach, a nie rutynowo w USA? W Stanach
Zjednoczonych  terapia  ozonem  działa  jako  biedny  kuzyn  w  bardziej  tradycyjnie
akceptowanych głównych (i bardziej toksycznych) metodach leczenia.

Wszystko  sprowadza  się  do  marży  zysku. Rosja  i  Kuba  mają  uspołecznioną
medycynę, która nie polega na osiągnięciu zysku. Niemcy, po wojnie, były biedne, a
Indie są nadal uważane za kraje rozwijające się.

Tlen  jest  tani. W  rzeczywistości  tlen  jest  wolny. Do  wytworzenia  ozonu  z  tlenu
wystarczy tylko mały generator i koncentrator tlenu. Żadne z nich nie jest drogie - i
żadna z nich nie oferuje możliwości uzyskania olbrzymich zysków.

Uzdrawiająca moc ozonu

Ozon  jest  najpotężniejszym  i  szybko  działającym  środkiem  utleniającym  na
Ziemi. Jedna cząsteczka ozonu jest równa swojej aktywności między 3000 a 10 000
cząsteczek chloru. To najlepszy zabójca szkodliwych, patogennych organizmów.

Czy wiesz, że ozon zajmuje tylko 10 sekund, aby zabić 99% bakterii,  grzybów,
drożdży, pleśni i wirusów - 3500 razy szybciej niż chlor?

Wreszcie wykazano, że po kontakcie zabija komórki nowotworowe.

Wiele mechanizmów leczenia gojących ozonem polega na:

• Inaktywacja bakterii, wirusów, grzybów, drożdży i pierwotniaków

• Stymulacja metabolizmu tlenu

• Aktywacja układu odpornościowego

Ozon  jest  bardzo  skuteczny  w  zwalczaniu  tylu  dolegliwości,  ponieważ  działa  na
podstawowym poziomie ciała: w komórkach organizmu.

Biochemia tlenu i raka

Nagroda Otto Warburga, zdobywca nagrody Nobla w 1925 roku, zmieniła na zawsze
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to,  co  wiemy  o  raku,  jego  przyczynach  i  leczeniu. Rozumiał,  że  kiedy  komórki
organizmu są pozbawione 40% normalnego zaopatrzenia w tlen, zaczynają się w nich
zachodzić zmiany chorobotwórcze.

W
słowach samego Warburga: "Rak ma tylko jedną główną przyczynę. Główną przyczyną
raka jest zastąpienie normalnego oddychania tlenem komórek ciała przez beztlenowe
(pozbawione tlenu) oddychanie komórkowe. " 2

Podobnie Albert Wahl powiedział: "Choroba jest spowodowana niedoborem procesu
utleniania organizmu, co prowadzi do nagromadzenia toksyn. Toksyny te są zwykle
spalane w normalnym utlenianiu. 3

Glukoza jest standardowym pożywieniem dla wszystkich zdrowych komórek w ciele,
które  spalają  glukozę  przez  utlenianie. Warburg  zrozumiał,  że  gdy  komórka  jest
pozbawiona  normalnego  zaopatrzenia  w  tlen,  nie  ma  ona  innego  wyjścia,  jak
zmienić  na  gorszą  metodę  przetwarzania  i  produkcji  energii  znaną  jako
fermentacja .

Ponieważ  zdolność  oddechowa  komórki  jest  uszkodzona,  zaczyna
fermentować cukier beztlenowo  -  innymi  słowy,  "bez  tlenu".  Zamiast  emitować
dwutlenek  węgla  (CO 2 ),  który  jest  normalny  dla  zdrowej  komórki,  uszkodzona
komórka  zużywa  się  teraz  cukier  i  wydziela  kwas  mlekowy. Redukcja  CO2  jest
krytycznym  etapem  w  tym  patogennym  procesie,  ponieważ  hemoglobina,  nośnik
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tlenu we krwi, nie może uwolnić tlenu bez wcześniejszego otrzymania CO 2 .

Tak więc uszkodzona komórka nie jest już w stanie pozyskać tlenu z jego zwykłego
źródła i znajduje się obecnie w niefortunnym położeniu pozbawienia jej pożywienia
tlenowego,  a  jednocześnie  jest  zatruta  proliferacją  toksycznych  patogenów. W
rezultacie ostre i krótkotrwałe uszkodzenie komórki staje się trwałym uszkodzeniem.

Badania odkąd Warburg pokazał nam, że zdrowa komórka, otrzymująca niezbędny
zapas tlenu, wytwarza enzymatyczną powłokę wokół komórki. Ta warstwa ochronna
zapobiega inwazji komórek przez czynniki chorobotwórcze, takie jak bakterie i
wirusy . Enzymy  w  tej  warstwie  ochronnej  obejmują  katalazę,  dysmutazę
ponadtlenkową, peroksydazę glutationową i reduktazę.

Jednakże,  gdy  komórka  jest  głodzona  tlenem,  nie  może  wytworzyć  wystarczającej
ilości  enzymów  do  utrzymania  silnej  ściany  komórkowej. W  rezultacie  najeźdźcy
wchodzą (jak koń trojański)  gotowy do siać spustoszenie,  zniszczenie  i  ostateczną
śmierć.

Ten brak ochrony staje się poważnym problemem, gdy wirusy znajdują się w pobliżu
ściany komórkowej. Wirusy nie są rzeczywistymi komórkami, ale składają się z RNA
lub DNA, z których oba są rodzajami materiału genetycznego. Same w sobie wirusy nie
mają zdolności reprodukcji.

Kiedy  zdrowe  komórki  stają  się  zestresowane,  a  ich  ściany  komórkowe  stają  się
przepuszczalne, wirusy wpadają i przyłączają się do genetycznej maszynerii komórek
gospodarza. Przejmują  tę  maszynerię  i  zaczynają  replikować  swój  własny  materiał
genetyczny. Metaboliczne  odpady  wirusów  -  które  są  obecnie  w  stanie  ciągłej
replikacji - przytłaczają zdolność organizmu do eliminowania tych odpadów.

Przyczyn niedoboru tlenu w komórkach organizmu jest wiele. Na przykład, komórka
może zostać zatruta toksyczną substancją chemiczną (w dzisiejszym otoczeniu jest ich
tak  dużo),  która  zapobiega  wchłanianiu  tlenu. Kanały  lub  gruczoły  mogą  zostać
zablokowane. Płyn limfatyczny może nie być efektywnie przenoszony do gruczołów
limfatycznych,  które  biegną  po  całym  ciele. Odpady  wytwarzane  przez  naturalne
funkcjonowanie organizmu mogą gromadzić się w tkankach organizmu, powodując
samozatrucie lub zatrucie.

Kiedy dojdziemy do zrozumienia - jak udowodnił Warburg - że podstawową przyczyną
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raka jest wyczerpanie się tlenu, jak odwrócić to staje się oczywiste: aby pozbyć się
raka, musimy zalać ciało tlenem. I  tak jak istnieje wiele sposobów, że ciało może
zostać zagłodzone na tlen, istnieje wiele sposobów, że ciało może być zalane tlenem.

Biologia instynktu śmierci Freuda: apoptoza

Austriacki  neurolog i  tak zwany "ojciec psychoanalizy" Zygmunt Freud postulowali
niepopularną teorię - "napęd śmierci" lub przekonanie, że wszyscy jesteśmy zmuszeni
powrócić do naszych początków. Poza byciem wyrafinowanym studentem psychiki,
Freud był także prawdziwym "biologiem umysłu".

Chociaż nauki biologiczne jeszcze nie odkryły biologicznego odpowiednika instynktu
śmierci  Freuda,  w  końcu  nauka  dogoniła  głęboką  przyszłość  Freuda. Współczesna
nauka  rozumie  teraz,  że  na  poziomie  komórkowym  wszyscy  jesteśmy
zaprogramowani, aby móc sami siebie wykonywać.

Wszystkie  komórki  naszego  ciała  mają  wbudowany  samobójczy  pakt. Naukowcy
nazywają  to  samobójczą  zgodą  "apoptozą". Apoptoza  służy  ochronie  wszystkich
innych  komórek  w  ciele  przed  uszkodzonymi  i  umierającymi  komórkami  . W
przypadku  krótkotrwałego  kontaktu  z  patogenami  lub  czynnikami  stresującymi,
komórkowe samobójstwo jest często wyborem dokonanym przez komórkę: całkiem
dosłownie, aktem poświęcenia dla większego dobra całego organizmu.

Kiedy z jakiegoś powodu komórka nie ulega samozniszczeniu, rozpoczyna się proces
odtwarzania - ponieważ tak właśnie działają komórki. Są w stałym stanie rozmnażania
się. Uszkodzona  komórka  żyje  dalej,  odtwarzając  się  w  stanie  uszkodzonym  i
tworzącym  obrażenia. Te  kopie  komórkowe  nie  mają  tego  samego  mechanizmu
samokorygującego  apoptozy. Pozostają  uszkodzone  jak  komórki  progenitorowe,  z
których się rodzą.

Jedną  z  niosących  szkody  konsekwencji  jest  to,  że  komórka  (która  powinna  już
umrzeć)  traci  zdolność  kierowania  własnym  wzrostem. W  przeciwieństwie  do
normalnej reprodukcji, która ma naturalną trwałość, która kończy skłonność komórki
do  sam  w  sobie  kopiowania,  ten  nienormalny  proces  reprodukcji  staje  się  teraz
szalony i poza kontrolą.

Ten patogenny proces wzrostu jest nieskończony; będzie trwać wiecznie, tak długo,
jak organizm gospodarza będzie  żył  i  zapewnia nienormalnej  komórce środowisko



pozbawione tlenu, w którym może dalej się rozwijać. Mamy nazwę dla tej sytuacji
komórkowej. Nazwa  odnosi  się  do  wszystkich  przypadków  przerostu
komórkowego  spowodowanego  nieodpowiednim  oddychaniem  komórkowym:
nazwa to rak.

Dwie opcje dla uszkodzonej komórki to: natychmiastowa śmierć samobójcza poprzez
apoptozę; lub, alternatywnie, powolną śmierć przez śmiertelne obrażenia zadane jej
gospodarzowi, i umieranie tylko wtedy, gdy sam gospodarz umiera.

Ozon i rak

Dr  Robert  Jay  Rowen  jest  absolwentem  Johns  Hopkins  i  od  1983  r.  Zajmuje  się
medycyną integracyjną. Dr Rowen nazywa ozon "cudownym uzdrowicielem".

Inny  wybitny  rzecznik  ozonu,  dr  Frank  Shallenberger,  przemawiający  na  40
dorocznym spotkaniu Towarzystwa Walki z Rakiem, wyjaśnił różnicę między terapiami
ozonowymi  i  tlenowymi  (takimi  jak  na  przykład  w  komorach  hiperbarycznych)  i
dlaczego ozon jest szczególnie preferowany jako leczenie raka .

Według  dr  Shallenberger,  problem  z  rakiem  nie  polega  na  tym,  że  komórki  nie
"dostają" wystarczającej ilości tlenu.Uważa raczej, że mitochondria - fabryki energii
komórki - nie są w stanie efektywnie wykorzystać dostępnego tlenu.

W  1925  roku  Otto  Warburg  nie  podejrzewałby  szczególnej  roli  mitochondriów  w
leczeniu raka. Zostały odkryte za jego życia, ale znaczenie ich roli nie zostało jeszcze
udokumentowane. Ozon,  jako  zabieg,  nie  wysyła  po  prostu  więcej  tlenu  do
komórki; pobudza  mitochondria  w  komórce  do  korzystania  z  tlenu,  który  jest  już
dostępny bardziej wydajnie.

Wpływ  ozonu  na  uszkodzone  komórki  jest  dość  specyficzny. Atakuje  patogenne
materiały,  które  nie  mają  powłoki  ochronnej; atakuje  chore  komórki,  które
rozmnażają się,  ale istnieją bez odpowiednich enzymów ściany komórkowej.Czysty
tlen nie  działa  w podobny sposób. W przeciwieństwie do tlenu,  ozon wybiórczo
zabija komórki nowotworowe .

Na  tym  polega  główna  różnica  między  ozonem,  jako  naturalne  leczenie  raka,  a
tradycyjnymi  terapiami  medycznymi.Ozon  tylko  zabija  komórki
chorobotwórcze. Chemioterapia  i  promieniowanie są  równie  skuteczne  w  zabijaniu
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komórek nowotworowych, ale zabijają również zdrowe komórki.

Ponieważ ozon posiada dodatkowy atom tlenu, jest "elektrofilowy". Innymi słowy, jest
niezrównoważony  elektrycznie  i  chce  się  zrównoważyć,  znajdując  kolejny
niezrównoważony ładunek.

Wszystkie chore komórki, w tym komórki nowotworowe - a także wirusy, szkodliwe
bakterie  i  inne  patogeny  -  również  są  podobnie  niezrównoważone  elektrycznie. Z
powodu  braku  równowagi,  którą  ozon  dzieli  ze  wszystkimi  chorymi  komórkami,
odnajdują  się  nawzajem. Całkiem  pięknie,  jest  to  wzajemny  taniec  przyciągania
pomiędzy chorobą (komórki patogenne) a lekiem na chorobę (ozon).

Ozon  jest  szczególnie  ważny,  ponieważ  pomaga  kontrolować  wirusy,  które  są
najbardziej  nieużytecznymi  istotami  na  Ziemi . Tylko  kilka  wirusów  zostało
związanych z rakami, w tym ludzkim wirusem brodawczaka, wirusem Epsteina-Barr,
wirusowym zapaleniem wątroby typu B i wirusami zapalenia wątroby typu C, ludzkim
wirusem  niedoboru  odporności,  ludzkim  wirusem  opryszczki  8  i  ludzkim  T-
limfotropowym wirusem-1. 4

Nie  wiemy  jeszcze,  czy  wywołują  raka  bezpośrednio,  czy  pomagają  stworzyć
odpowiednie  okoliczności  do  rozwoju raka  -  ale,  jak  stwierdzono  wcześniej,  kiedy
wirusy zaludniają ludzkie ciało w nadmiarze, ich odpady są zawsze problemem.Wirusy
mutują  nieustannie,  więc  każda  szczepionka  opracowana  dla  nich  jest  zazwyczaj
bezużyteczna do czasu wprowadzenia na rynek.

Wirusy trwają wiecznie, jak się wydaje, bez naturalnej długości życia. Z drugiej strony
bakterie  żyją  przez  pewien  czas,  starzeją  się  i  umierają. Wirusy  mogą  spać  (często
obok rdzenia kręgowego) od dziesięcioleci - ale we właściwych okolicznościach budzą
się ponownie i mogą powodować bolesne stany zapalne.

Zarówno tlen,  jak i  ozon są wrogami wirusów . Ponieważ wirusy są beztlenowe,
wybuchy wysokiej koncentracji tlenu i ozonu bardzo skutecznie zabijają je.

Shallenberger  opisuje  specyficzne  metody,  dzięki  którym  ozon  pomaga  w walce z
rakiem:

• Leczy przyczynę raka.

• Maksymalizuje witalność i odporność pacjenta.



• Kontroluje wzrost komórek rakowych.

Gdy  ozon  jest  kierowany  do  chorego  obszaru,  komórki  nowotworowe  są
zmuszane do popadania w apoptozę, a więc umierają .

Problemy z bezpieczeństwem terapii ozonowej

Pod względem bezpieczeństwa, pierwszą rzeczą do zrozumienia jest to, że ozon nie
może  reagować  ze  zdrowymi  komórkami. Zdrowe  komórki  mają  zarówno
zrównoważony ładunek elektryczny, jak i silną ściankę ochronną enzymatyczną. Ozon
nie "widzi" zdrowych komórek. Pod tym względem ozon jest równoważny z innymi
tak zwanymi "celowanymi terapiami". Zauważa tylko,  a następnie komunikuje się i
ostatecznie niszczy chore komórki.

Jedynym  znanym  efektem  ubocznym  ozonu  jest  to,  że  może  wywołać  kryzys
leczenia,  zwany  "efektem  Herxheimera". Jest  to  reakcja  odtruwania
organizmu. Chociaż  objawy  mogą  przypominać  grypopodobne  bóle  stawów,  bóle
mięśni,  pocenie  się  lub  nudności,  reakcja  ta  wskazuje  na  zabicie  patogennych
jednostek.

Endotoksyny uwalniane są ze ścian komórkowych umierających patogenów i należy
mieć pewność, że leczenie działa.Ta reakcja trwa od kilku godzin do kilku tygodni. Gdy
patogeny zostały uwolnione z organizmu, objawy znikają - a ciało pozostaje zdrowsze
niż wcześniej, ponieważ nastąpiło odtrucie i oczyszczenie.

Metody podawania ozonu

Istnieją różne sposoby wykorzystania terapii ozonem, w tym:

1. Autohemotherapy

• Gaza ozonowa klasy medycznej jest mieszana z pobraną krwią pacjenta, a 
następnie wlewana z powrotem do osoby, lub

• Ozon jest wstrzykiwany bezpośrednio do żyły. 
Musi to zostać wykonane przez doświadczonego praktyka dożylnego (IV).



2. Ozonowana terapia solna

• Wlewa roztwór soli, który został zmieszany z gazem ozonowym. 
Musi to zostać wykonane przez doświadczonego praktyka IV.

3. Przezskórna sauna ozonowa

• Gaz ozonowy podaje się za pomocą sprayu do sauny, który jest mniej inwazyjny 
niż IV, ale równie skuteczny.

• Takie podejście ma dodatkową zaletę, polegającą na ulepszaniu leczenia 
ozonem z leczącym działaniem ciepła.

• Wentylator należy obrócić w kierunku sauny, aby wyeliminować bezpośrednie 
oddychanie ozonem, które może uciec z otworu, w którym wyskakuje głowa.

• Dostępne w centrach leczenia.

4. Wsuwanie

• Zasadniczo wlew lub oaza ozonowa, w których pacjent dostaje ozon przez 
cewnik wprowadzony do odbytu lub pochwy.

• Może być podawany samodzielnie.

• Jeśli wykonuje się insuflację w odbycie, ważne jest, aby okrężnica była starannie 
oczyszczona. Zaleca się serię okrężnicy z wykwalifikowanym terapeutą jelita 
grubego. Jeśli jelita zostanie uderzone materiałem kałowym uwięzionym w 
fałdach jelit, ozon może również zostać uwięziony. W wyniku tego brzuch może 
ulec nadęciu, co powoduje, że pacjent czuje się niekomfortowo i 
prawdopodobnie ma mdłości.

• Wtłaczanie ucha może być potencjalnym zapobiegawczym lekarstwem na 
chorobę Alzheimera. (Chociaż istnieją anegdotyczne dowody na poparcie tego, 
nie ma dowodów naukowych, że to podejście działa). Może być również 
pomocne w przypadku raka mózgu.

5. Aplikacja stomatologiczna

• Dentyści regularnie stosują ozon w leczeniu przyzębia, leczeniu kanałowym, 
nadwrażliwości zębów i infekcjach kości.

• Niektórzy praktykujący uważają, że zastosowanie ozonu w gnijącym zębie może 



zatrzymać lub nawet całkowicie odwrócić proces zaniku.

6. Torba do sauny

• Pacjent dostaje się do torby lub garnituru (po wyjściu z prysznica) po wzięciu 
prysznica.

• Następnie kombinezon lub worek wypełniony jest gazem ozonowym do 
absorpcji przez skórę przez 45 minut.

• Wentylator jest używany do zdmuchiwania każdego uchodzącego ozonu.

7. Miejscowe ozonowane oleje

• Oleje z powodzeniem ozonowane to m.in. oliwa, jojoba, sezam, kokos i wiele 
innych.

• Te ozonowane oleje są pożądane ze względu na ich właściwości antybakteryjne, 
jak również właściwości lecznicze.

• Mogą być również stosowane jako środki nawilżające skórę.

• Stosowane jako oleje do masażu pomagają usunąć kwas mlekowy z tkanek.

• Miejscowe ozonowane oleje są łatwo dostępne w Internecie.

8. Oddychanie ozonowanym olejem

• Oddychający ozon przez filtr oliwy z oliwek jest nie tylko drażniący dla płuc, ale 
pomaga także w usuwaniu infekcji zatok i bólu płuc.

• Jeśli twoje płuca zawierają mikroby, które tam nie należą, oddychanie ozonem 
klasy medycznej może powodować mniejsze i tymczasowe podrażnienie płuc, 
ponieważ drobnoustroje są utleniane i następuje ich oczyszczanie.

• Ozon jest niebezpieczny dla oddychania tylko po zmieszaniu z azotem, ale ozon 
medyczny jest całkowicie bezpieczny, a nawet pożądany do oddychania przez 
olej.

9. Bezpośrednia iniekcja do nowotworu złośliwego

• W przypadku raka piersi możliwe jest bezpośrednie wstrzyknięcie ozonu do 
guza.

• W przypadku raka wątroby można wykonać wstrzyknięcie do żyły wrotnej.



10. Pij wodę ozonowaną

• Pijanie ozonowanej wody rozpoczyna proces zabijania drobnoustrojów 
chorobotwórczych.

Jak przygotować się do leczenia ozonem

Zanim  rozpocznie  się  terapię  ozonem,  warto  wziąć  mieszankę
przeciwutleniaczy. Sugerowana dawka dla dorosłych jest następująca:

• Witamina C - 3000 mg trzy razy dziennie.

• Witamina A - 25 000 jm dziennie.

• Witamina E - 400 iu

• Beta-karoten - 50 mg dwa razy dziennie.

• Pycnogenol lub ekstrakt z pestek winogron - 60 mg dwa razy na dobę.

Po  rozpoczęciu  leczenia  ozonem  witaminę  C  należy  zmniejszyć  do  1000  mg  na
dobę. Wszystkie antyoksydanty i  inne suplementy diety powinny być podawane co
najmniej dwie godziny przed lub po obróbce ozonem.
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Korzyści z sauny tlenowej / ozonowej

• Inaktywuje bakterie, wirusy, drożdże, pierwotniaki, pleśnie i grzyby

• Poprawia krążenie

• Zwiększa produkcję kolagenu i chrząstki

• Oczyszcza krew i układ limfatyczny

• Pobudza metabolizm tlenu

• Hamuje złośliwy metabolizm nowotworu

• Redukuje stan zapalny i ból

• Wydala metale ciężkie

• Normalizuje produkcję hormonów i enzymów

• Poprawia funkcjonowanie mózgu

• Doskonały neutralizator wolnych rodników

• Relaksuje mięśnie, redukując nagromadzenie kwasu mlekowego i zwiększając 
elastyczność mięśni

• Utlenia toksyny, dzięki czemu można je wyeliminować przez skórę, płuca, nerki i 
okrężnicę

• Pobudza rozszerzenie naczyń obwodowych, przyspieszając gojenie

• Przyspiesza procesy metaboliczne narządów wewnętrznych i gruczołów 
dokrewnych, powodując utratę 200-450 kalorii w 20-minutowej sesji

• Zmniejsza zbijanie się krwinek czerwonych, zmniejszając w ten sposób lepkość 
krwi, która prowadzi do gromadzenia się płytki tętniczej

• Zmienia tlenek węgla (CO) - gorszy wolny rodnik w organizmie - w zasadniczy 
dwutlenek węgla (CO 2 ).

Podsumowując, ozon ma imponujący talent bycia toksycznym dla niezdrowych,
zniszczonych  i  umierających  komórek,  będąc  jednocześnie  nietoksyczny  dla
zdrowych komórek. W przypadku raka jest to ważna terapia wspomagająca dla
dobrego  programu  żywieniowego  połączonego  z  agresywnymi  procedurami
detoksykacji.



Ozon  może  selektywnie  zabijać  komórki  nowotworowe  wśród  wszystkich  innych
chorych komórek w ciele. Ważne jest, aby zrozumieć, że powtarzające się ekspozycje
na ozon, niezależnie od zastosowanego mechanizmu dostarczania, są niezbędne, aby
odwrócić  każdą  chorobę. Ponadto  przydatne  jest  narażenie  się  na  różne  metody
stosowania ozonu.Małe, nieczęste ekspozycje będą nieskuteczne.

Inne zalety terapii ozonem

Regularne  stosowanie  ozonu  ma  wiele  zalet,  poza  tłumieniem  aktywności
nowotworowej. Ponieważ poprawia krążenie, zapewnia bogate w tlen środowisko do
odmłodzenia komórek. Może usuwać płytki nazębne z tętnic, przywracać równowagę
kwasowo-zasadową,  poprawiać  przyswajanie  składników  odżywczych  i  usuwać
toksyczne osady z jelit i okrężnicy. Wszystkie te działania ozonu sprawiają, że jest on
niezwykle potężnym narzędziem do przedłużania życia i zapobiegania starzeniu.

Oficjalne stanowisko NCI i FDA w sprawie tlenu / ozonu i raka

Zajęło  National  Cancer  Institute  (NCI)  na  kilka  dziesięcioleci  -  ale  w  1952  roku
ostatecznie poparli ustalenia Otto Warburg i zrozumienia raka.

Pomimo dużej części reszty świata, która bezpiecznie i skutecznie wykorzystuje ozon,
oficjalne  stanowisko  Amerykańskiej  Agencji  ds.  Żywności  i  Leków  (FDA)  dotyczące
terapii ozonem nadal istnieje. W Rejestrze Federalnym z lutego 1976 r. I zmienionym
we  wrześniu  1989  r.  FDA  ogłosiła:  "Ozon  jest  toksycznym  gazem  bez  znanych
zastosowań medycznych." Stanowisko to pozostaje niezmienione.

Gdzie uzyskać ozon i jak kupować sprzęt

Terapie i sprzęt do terapii ozonu są dostępne u niektórych lekarzy, choć nie są szeroko
promowane. Generatory  ozonu znacznie  obniżyły  cenę w ciągu ostatnich kilku lat,
czyniąc je bardziej przystępnymi cenowo do użytku domowego.

Jeśli  nie  robisz  IV,  potrzebujesz  tylko  dodatkowego  koncentratora  tlenu,  w
przeciwieństwie do zbiorników,  które dają  czysty tlen. Koncentrator  dostarcza 98%
stężonego  tlenu. Dzięki  temu  sprzętowi  możesz  podać  sobie  niedostateczne
odbytnicy  na  problemy  trawienne; insuflacje  pochwy  na  infekcje  dróg  moczowych
(ZUM) i opryszczkę; i wdychania ucha w przypadku infekcji ucha.



Podsumowanie artykułu

• Brak zdrowia, który istnieje w każdej chorobie nowotworowej, bez wyjątku
(bez względu na lokalizację lub stadium raka), ma związek z zaburzonym,
beztlenowym oddychaniem komórek organizmu.

• Leczenie tej choroby powodującej raka - Terapia Ozonowa - jest dostępne
od wielu dziesięcioleci. Jednak jest niewielu praktykujących, którzy oferują
je w USA, a większość ludzi nigdy nie słyszała o terapii ozonowej.

• Terapia  Ozonem  jest  bardzo  wszechstronna  i  otrzymała  dużą  uwagę  w
alternatywnych  kręgach  medycznych  i  badawczych  ze  względu  na  jej
niezwykły potencjał leczniczy.

• Ozon był stosowany medycznie do dezynfekcji i leczenia chorób od czasu
ich odkrycia. W 1896 r. Nikola Tesla opatentował pierwszy generator ozonu
w Stanach Zjednoczonych. Ozon był używany jako bezpieczny i skuteczny
oczyszczacz wody od ponad wieku.

• Ozon  ma  imponujący  talent  bycia  toksycznym  dla  niezdrowych,
zniszczonych  i  umierających  komórek,  a  jednocześnie  nietoksyczny  dla
zdrowych komórek. W przypadku raka jest to ważna terapia wspomagająca
dla  dobrego  programu  żywieniowego  połączonego  z  agresywnymi
procedurami detoksykacji.

• Istnieje  wiele  sposobów  podawania  ozonoterapii. Terapie  i  sprzęt  do
terapii  ozonu  są  dostępne  u  niektórych  lekarzy,  choć  nie  są  szeroko
promowane. Generatory ozonu znacznie obniżyły cenę w ciągu ostatnich
kilku lat, czyniąc je bardziej przystępnymi cenowo do użytku domowego.
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Terapia ozonem: doskonałe leczenie różnych chorób


STRESZCZENIE Wszyscy wiemy, jak ważna jest warstwa ozonowa w ochronie nas przed 
szkodliwym promieniowaniem UV. Poza tym ozon jest stosowany jako lek za pomocą 
różnych technik. Terapia ozonem powstała w Niemczech. Ozon jest wytwarzany w 
lab
oratorium przy użyciu różnych generatorów. W terapii ozonowej Ozon jest podawany
różnymi drogami, takimi jak autohemoterapia, wstrzyknięcia doodb
ytnicze, do uszu 
lub
 nosa, drogi pozajelitowe i miejscowe. Wiele stanów klinicznych leczonych 
Ozonoterapią to rak, starzenie się, przepuklina krążka lędźwiowego, zakażone rany, 
stany geriatryczne, zwyrodnienie mięśni, miażdżyca tętnic i IAD, zapalenie 
przyzęb
ia, cukrzyca, chorob
a Parkinsona, wzmocnienie energii, chorob
y płuc, EBOLA 
itp. Jest również stosowany w kosmetykach. Terapia ozonem ma pewne wady, takie jak 
pieczenie oczu, nudności, wymioty, reakcja Herxheimera, dyskomfort i ob
jawy 
grypopodob
ne itp.

WPROWADZENIE (1-18) Ozon został odkryty w 1840 roku przez Christiana Friedricha 
Schonb
eina podczas pracy ze stosem galwanicznym w tlenie. Ozon, który jest 
symb
olicznie oznaczany jako O3, jest cząsteczką trójatomową. Samo słowo „ozon” 
oznacza „adorowany”. Jest naturalnie formowany na wysokości od 50000 do 100000 stóp
w warstwie stratosferycznej i jest formowany w sposób
 ciągły. Ma masę cząsteczkową 
47,98 g / mol i jest b
ladonieb
ieskim gazem, który skrapla się do cieczy o 
ciemnonieb
ieskim kolorze. Jest to 1,6 razy gęstsze i 10 razy b
ardziej rozpuszczalne
w wodzie niż tlen. Naturalna produkcja ozonu poprzez fotodysocjację tlenu 
cząsteczkowego (O2) do aktywowanego atomu tlenu [O]. Aktywowany atom tlenu dalej 
reaguje z tlenem cząsteczkowym. Ozon klasy medycznej jest mieszaniną czystego O2 i 
O3 w proporcji od 0,1% do 5% O3 i od 95% do 99,5% O2. Okres półtrwania O3 wynosi 40
minut w temperaturze 200 ° C. Ponieważ ozon jest niestab
ilnym gazem, szyb
ko oddaje 
powstającą cząsteczkę tlenu, więc jest stosowany w medycynie. Chociaż O3 ma wiele 
nieb
ezpiecznych skutków, ma wiele efektów terapeutycznych. Terapia ozonem powstała 
w Niemczech około 100 lat temu. Ob
ecnie jest rutynowo używany w Europie, Niemczech,
Rosji, Włoszech, Francji i Indiach. Ozonoterapia to niechirurgiczna, alternatywna 
forma leczenia polegająca na zwiększeniu ilości tlenu w organizmie poprzez 
podawanie O3 różnymi drogami. Terapia ta może pomóc zmniejszyć zatykanie krwinek, 
odtruć wątrob
ę, ob
niżyć poziom kwasu moczowego w organizmie, poprawić krążenie i 
dopływ tlenu, zab
ić wirusy, grzyb
y i b
akterie, a także zwiększyć aktywność b
iałych 
krwinek. W latach 80. b
adania przeprowadzone przez niemieckie towarzystwo medyczne 
dotyczące ozonoterapii, ob
ejmowały wyniki ponad 5579238 zab
iegów ozonoterapii z 
udziałem 644 terapeutów i 384775 z nich pacjentów, odnotowano tylko 0,00007% (40 
przypadków) skutków ub
ocznych. Ozon jest statystycznie jedną z najb
ezpieczniejszych
dostępnych terapii medycznych. Wytwarzanie ozonu (9) Ponieważ ozon jest b
ardzo 
niestab
ilny, musi b
yć wytwarzany tylko wtedy, gdy jest potrzeb
ny i używany od razu.
Terapeuta ozonu musi mieć generator ozonu, który jest b
ezpieczny, nietoksyczny i 
odtwarzalny. Materiał przyrządu musi b
yć odporny na działanie ozonu. Dostępnych 
jest wiele generatorów ozonu, ale trzy główne typy generatorów ozonu to  Typ 
wyładowania koronowego (3) W tego typu generatorach stosowane jest pole elektryczne
wysokiego napięcia, zwane także lampą wyładowania koronowego. Są opłacalne i 
wykorzystują otoczenie jako źródło tlenu. Tego typu generatory wytwarzają ozon o 
stężeniu 3-6%. Produktem ub
ocznym powstającym w tym procesie jest podtlenek azotu

 Typ lampy UV (3) Źródło światła, które generuje wiązanie wąskie Światło UV o 
długości fali około 185 nm jest wykorzystywane w generatorach stężenie wytwarzanego
ozonu wynosi 0,5% lub
 mniej, ale generatory te są opłacalne niż typ wyładowań 
koronowych i zużywają mniej energii elektrycznej . Nie ma produkcji podtlenku azotu
jako produktu ub
ocznego. Tlen jest wystawiony na działanie plazmy powstałej w 
wyniku wyładowania b
ariery dielektrycznej w tego typu generatorach. Generatory 
ozonu rozb
ijają cząsteczkę O2 w cząsteczkach tlenu, które są b
ardzo reaktywne i 
łączą dostępne cząsteczki tlenu, tworząc cząsteczkę ozonu o maksymalnym stężeniu 5%
ozonu wytwarzanego w takich generatorach. Ob
liczanie dawki ozonu: (3) Poziom ozonu 



ob
licza się na podstawie: a) całkowitej ob
jętości mieszaniny gazów składającej się 
z tlenu i ozonu. b
) Stężenie ozonu wyrażone w μg / ml. c) Ciśnienie barometryczne g / ml. c) Ciśnienie b
arometryczne 
(mmHg), jeśli różni się od normalnego. (Ze względów b
ezpieczeństwa należy unikać 
ciśnienia hiperb
arycznego). Całkowita dawka ozonu = ob
jętość gazu x stężenie ozonu.
Europejskie generatory podają stężenie ozonu w μg / ml. c) Ciśnienie barometryczne g / ml, a zakres 1-100 jest 
wystarczający do użytku medycznego. Mechanizm działania ozonu (3, 19) Kiedy ozon 
styka się z krwią, działa na różne cele i inicjuje szereg reakcji w organizmie, 
dając kilka korzystnych efektów. Ozon reaguje z b
iocząsteczkami, tworząc jedną 
cząsteczkę reaktywnych form tlenu (RFT), głównie nadtlenku wodoru i dwie cząsteczki
produktu utleniania lipidów (LOP). RFT reagują z erytrocytami we krwi i znikają. 
Nazywa się to reakcją wczesnej fazy i jest krótkotrwałe. LOP są rozprowadzane do 
tkanek i oddziałują na receptory w różnych miejscach ciała. Ulegają wyraźnemu 
rozcieńczeniu w układzie cyrkulacyjnym. Nazywa się to reakcją późnej fazy i trwa 
dłużej. (12)

R-CH = CH-R + O3 + H2O → R-CH = O + R-CH = O + H2O2 Mechanizm korzystnych efektów 
ozonoterapii w skrócie: 1) Ozon zwiększa dostępność i dostarczanie tlenu, glukozy i
ATP w tkanki niedokrwiennej. 2) Ozon wspomaga implantację komórek macierzystych 
szpiku kostnego w miejscu uszkodzenia, co może zapewnić angiogenezę, 
neowaskularyzację i regenerację tkanek. 3) Aktywuje reakcję neurohormonalną 
odpowiedzialną za poprawę jakości życia. 4) Wywołuje zwiększenie ekspresji enzymów 
przeciwutleniających, a tym samym Oxygenazy-I i rozszerza korzyści kondycjonujące. 
Drogi podawania ozonu (3, 33) 1. Auto Hemoterapia: Około 250 ml krwi zeb
ranej w 
roztworze antykoagulantu jest ozonowana na zewnątrz organizmu, a następnie powoli 
wlewana z powrotem do organizmu zwierzęcia w ciągu 15 minut drogą dożylną. 
Utrzymuje homeostazę organizmu. 2. Wdechy: Wdychanie ozonu jest praktykowane przez 
przestrzenie ciała, takie jak odb
yt, pochwa i przewód słuchowy. Najczęściej 
praktykuje się napełnianie odb
ytnicy. 3. Worek ozonowy: W tej metodzie mieszaninę 
O2-O3 pompuje się do worka odpornego na działanie ozonu, który następnie umieszcza 
się wokół ob
szaru, który ma b
yć leczony. Ozon jest wchłaniany przez skórę, a 
powierzchowne zmiany są leczone. 4. Olej ozonowany: Ozon jest używany razem z 
olejem jako nośnikiem ozonu. W olejach takich jak oliwa z oliwek, olej sezamowy czy
słonecznikowy. Ozon jest b
arb
otowany, aż utworzy żelową konsystencję. 5. Osłona 
ozonowa: jest stosowana w leczeniu kilku chorób
 miejscowych i ogólnoustrojowych. W 
tej metodzie na całe ciało zwierzęcia nakłada się warstwę ozonowanego krzemu. 6. 
Zewnętrzne podawanie ozonu (7): Stosowanie ozonowanych środków antyseptycznych, 
soli fizjologicznej, ozonowanych maści, ozonowanych olejów roślinnych itp. 7. 
Metody pozajelitowe (10): Podskórne wstrzyknięcia ozonu, zastrzyki okołokręgowe 
domięśniowe, wlewy dożylne.

8. Metoda dojelitowa: Ta trasa ob
ejmuje pob
ranie ozonowanej wody destylowanej, 
irygację jelit ozonowaną wodą destylowaną. 9. Sauna parowa (16): Kąpiel z ozonem 
lub
 mieszanką parową nazywana jest sauną parową. Oczyszcza skórę, pory i układ 
limfatyczny. 10. Komb
inezon: Pacjent najpierw otwiera pory skóry, b
iorąc ciepły lub

gorący prysznic, po czym natychmiast wchodzi w komb
inezon. Body musi b
yć 
uszczelnione przy kostkach i nadgarstkach, ab
y ograniczyć wyciek ozonu. Ozon w 
leczeniu medycznym i chirurgicznym pacjentów: Ozon został zaproponowany w leczeniu 
różnych chorób
. Terapia ozonem może b
yć stosowana w następujących specjalnościach 
medycznych (21,27). Gerontologia Infekcjologia Ortopedia Gastroenterologia 
Hepatologia Reumatologia Dermatologia Ginekologia Stomatologia Stomatologia 
Intensywna terapia Pneumologia Kosmetologia Neurologia Urologia Kardiologia 
Onkologia Angiologia Niektóre stany kliniczne leczone ozonem to (26, 30, 34) 1. Rak
(21): Ozon jest przeciwnowotworowy. Oznacza to, że ozon hamuje wzrost nowej tkanki,
ponieważ szyb
ko dzielące się komórki zmieniają swoje priorytety z produkcji enzymów
potrzeb
nych do ochrony przed ozonem. Komórki rakowe szyb
ko się dzielą i są hamowane
przez ozon. 2. Starzenie: Wczesne i przedwczesne starzenie jest leczone terapią 
ozonem. 3. Przepuklina krążka międzykręgowego (23–24): Połączone wstrzyknięcie 
ozonu medycznego do wewnątrzskórnego i przedwojowego oraz przedzwojowe 
wstrzyknięcie steroidów mają skumulowany efekt, który poprawia ogólne wyniki 



leczenia b
ólu spowodowanego przepukliną dysku. Terapia tlenowo-ozonowa jest 
użyteczną metodą leczenia przepukliny dysku lędźwiowego, która nie dała odpowiedzi 
na leczenie zachowawcze

4. Zainfekowane rany (18): Otwarte owrzodzenia nóg, odleżyny i oparzenia są leczone
ozonem. Badania kliniczne wykazały, że ozon poprawia się nawet w b
ardzo ciężkich 
przypadkach. 5. Zab
urzenia krążenia (18): Ozonoterapia daje b
ardzo dob
re efekty w 
zab
urzeniach krążenia tętniczego, które charakteryzują się uczuciem ciężkości i 
zimna oraz b
ólem nóg podczas chodzenia. 6. Chorob
y geriatryczne (18): Ozon ma 
ogólne właściwości rewitalizujące. Dlatego może b
yć z powodzeniem stosowany w 
przypadku słab
ej koncentracji, Zapomnienia, Ogólnej redukcji sprawności umysłowej i
fizycznej, niepewności podczas chodzenia oraz klinicznych zawrotów głowy i zawrotów
głowy. 7. Zwyrodnienie plamki żółtej (18): Ozon jest stosowany w celu poprawy 
słab
ego wzroku z powodu związanego z wiekiem odwarstwienia siatkówki. 8. Schorzenia
jelitowe (18): Stany zapalne jelita grub
ego i jelita cienkiego, przetoki leczy się 
przez doodb
ytnicze wdmuchiwanie ozonu. 9. Paradontoza (4-6): paradontoza jest 
destrukcyjną chorob
ą zapalną tkanki podporowej zęb
ów, wywoływaną przez 
mikroorganizmy. Ozonoterapia to jedna z nowoczesnych niemedycznych metod leczenia 
przyzęb
ia. 10. Miażdżyca tętnic i chorob
a niedokrwienna serca (7-9): Ozon okazał 
się b
yć efektem hipolipidemicznym. Aktywuje system ob
rony przeciwutleniającej, 
eliminując toksyczność lipoprotein, zmniejszając ich zdolność przenikania przez 
ścianę naczynia. Dlatego ozon może leczyć miażdżycę tętnic i IHDS. 11. Cukrzyca (7-
9): Ozon poprawia penetrację b
łon komórkowych dla glukozy. Osiąga się to poprzez 
stymulację szlaku pentozofosforanowego i glikolizy tlenowej, takiej jak w przypadku
cukrzycy. 12. Chorob
a Parkinsona (7-9): Terapia ozonowa przydatna w chorob
ie 
Parkinsona przy drżeniu, spowolnieniu ruchowym, zab
urzeniach postawy i zab
urzeniach
chodu. 13. Wzmocnienie energii (26-27, 29): Ozon zwiększa glikolizę, a tym samym 
zwiększa produkcję ATP w organizmie, co zwiększa energię. 14. Chorob
y płuc (31-37):
Ozon jest stosowany w leczeniu chorób
 płuc, takich jak astma oskrzelowa i 
przewlekła ob
turacyjna chorob
a płuc.

15. Gorączka krwotoczna (Eb
ola) (32): Wirus Eb
ola może mieć b
ardzo wąskie okno 
zdolności zakaźnej redoks, które można łatwo wykorzystać w terapii ozonem. Terapia 
ozonem może b
yć użyteczną metodą w przypadku EVD i innych chorób
 wirusowych. 16. 
Kosmetologia: Ozonoterapia stosowana w kosmetyce przy prob
lemach ze skórą, włosami,
trądzikiem, pryszczami itp. Wady: Przypadkowe wdychanie ozonu może powodować 
pieczenie oczu, czasem wymioty, kaszel lub
 nudności, a osob
a b
ardzo wrażliwa 
wywołuje lekki b
ól głowy. Przy doodb
ytniczym podawaniu ozonu może wystąpić 
dyskomfort i b
ulgotanie lub
 łagodne skurcze. W niektórych przypadkach może wywołać 
reakcję Herxheimera, w takich przypadkach pacjenci odczuwają ob
jawy grypopodob
ne. 
Przyszłe kierunki terapii ozonem (28): Niedawne odkrycie, że ozon jest wytwarzany 
in vivo jako podstawowa immunologiczna ochrona przed organizmami chorob
otwórczymi, 
otwiera ekscytujące koncepcyjne i b
adawcze kierunki klinicznego zastosowania ozonu 
w medycynie. PODSUMOWANIE: Do dziś opub
likowano różne studia przypadków, prace 
b
adawcze i recenzje dotyczące terapii ozonem. Ozon jest ob
ecnie powszechnie 
stosowany w leczeniu różnych chorób
. W artykule przedstawiono krótki przegląd 
natury ozonu, jego dawki, mechanizmu działania na organizm i przydatności do 
leczenia wielu chorób
. Ten artykuł koncentruje się również na wadach terapii ozonem
ze względów b
ezpieczeństwa.
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PRZEGLĄD TERAPII OZONEM OPARTY NA FAKTACH 

 

Wstęp W świetle rosnącego zainteresowania ozonoterapią,  

zamierzamy zaktualizować - zarówno z naukowego, jak i klinicznego punktu 

widzenia - jej zastosowania w medycynie człowieka. Naszym zdaniem 

nadszedł czas, aby opinia publiczna i pracownicy służby zdrowia 

poszerzyli swoje horyzonty w zakresie terapii ozonem i jej dużego 

potencjału, przynajmniej jako uzupełniające lub integracyjne wsparcie dla 

konwencjonalnych metod leczenia. Rzeczywiście, terapia ozonem, inna niż 

przydatna w wielu stanach patologicznych, może być potężnym środkiem 

terapeutycznym, zapobiegającym uszkodzeniom spowodowanym starzeniem się i 

poprawiającym wiele funkcji naszego organizmu. Uważano, że nasze naukowe 

przekonanie, że cząsteczka taka jak ozon, czyli silny, ale bardzo 

selektywny utleniacz, może przynieść korzyści w różnych dolegliwościach, 

gdy jest stosowana w odpowiednich dawkach, jest niekonwencjonalną teorią. 

Cieszymy się teraz, że koncepcja ta mogła w końcu zyskać pewną 

wiarygodność naukową. W każdym razie, unikając podkreślania 

anegdotycznych zastosowań i patrząc na szerokie zastosowania kliniczne 

ostatnich dziesięcioleci, uważamy, że pozytywnej krytycznej ponownej 

oceny dotyczącej terapii ozonem nie można dalej opóźniać. Nadszedł 

również czas, aby ostatecznie wyjaśnić dogmat toksyczności ozonu, uznając 

jego bezpieczeństwo poprzez w pełni wykazane bezpieczne zastosowania. 

Chociaż terapia ozonem nie jest wolna od skutków ubocznych - głównie z 

powodu błędów w sztuce wynikających ze słabego treningu i / lub 

ignorancji - biorąc pod uwagę jej rosnącą dyfuzję, są one nieistotne w 

porównaniu z efektami wynikającymi z innych technik i leków o powszechnej 

akceptacji. Zdajemy sobie sprawę, że wśród wielu autorytetów akademickich 

i oficjalnych nadal utrzymuje się zagadkowy sceptycyzm, głównie z powodu 

uprzedzeń i braku liczniejszych badań farmakologicznych i kontrolowanych 

badań klinicznych. Naszym zdaniem fakty te nie uzasadniają zdecydowanego 

sprzeciwu wobec ozonoterapii, a wręcz przeciwnie, powinny zachęcić władze 

zdrowotne do pomocy w organizacji takich badań, biorąc pod uwagę, że 

terapia ta nie jest wspierana przez przemysł farmaceutyczny i może się 

przyczynić do poprawić stan zdrowia populacji znacznie niższymi kosztami 

niż inne metody leczenia. Prawdą jest, że inaczej niż każdy dostępny na 

rynku lek działający w oparciu o precyzyjny i statystycznie określony 

mechanizm zgodny z prawem masowego działania, ozon działa jako prolek, 

aktywując niezliczone zdarzenia subkomórkowe, z których wiele zostało już 

w znacznej części wyjaśnionych. Działania te nie są łatwo związane z 

określoną aktywnością kliniczną, a zatem są bardzo trudne do oznaczenia. 

Z tego powodu nie mamy jeszcze precyzyjnego podejścia metodologicznego do 

oceny i standaryzacji klinicznej skuteczności ozonoterapii. Niemniej 

jednak, po raz kolejny mocno uważamy, że sam ten fakt nie może stanowić 

ważnego powodu do blokowania jakiegokolwiek postępu w dążeniu do 

spojrzenia nieco bardziej poza naszą obecną wiedzę! Zamiast tego możemy 

częściowo zgodzić się z Health Authority co do trudności w ocenie, w jaki 

sposób każdy klinicysta stosujący terapię ozonową mógłby przygotować i 

podać swój „lek” zgodnie z najlepszą dobrą praktyką kliniczną. W chwili 

obecnej, ze względu na brak oficjalnych przepisów, większość terapeutów 

ozonu może pracować z bardzo niewielką kontrolą nad ich formacją naukową 

i środkiem terapeutycznym. Jak dotąd większość danych klinicznych 

dotyczących leczenia ozonem została jasno określona z naukowego punktu 



widzenia jedynie w przypadku bólu i przepukliny krążka międzykręgowego. 5 

Pomimo tych warunków, pozytywne efekty wywołane przez odpowiednie dawki 

ozonu są powszechne 

 

Przegląd WFOT dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach obserwowany u 

pacjentów cierpiących na rzadkie lub zwyrodnieniowe choroby. Niemniej 

jednak niewielka wiedza większości klinicystów na temat jego potencjału 

terapeutycznego utrudnia lub wręcz uniemożliwia szeroką współpracę między 

różnymi specjalnościami w celu uzyskania statystycznego dowodu klinicznej 

odpowiedzi na leczenie ozonem. Ozon, podobnie jak inne środki iw 

przeciwieństwie do powszechnie stosowanych leków, które działają na 

określony receptor, wywołuje niewielki i kontrolowany stres w całej 

komórce, gdy jest stosowany w odpowiednich dawkach. To z kolei wyzwala 

szereg wewnątrzkomórkowych procesów metabolicznych i sprzyja niezliczonym 

czynnościom stymulującym wiele mechanizmów komórkowych. Z powodu tych 

reakcji mechanizmy obronne komórki są zaalarmowane i poprawiają 

funkcjonalność, częściowo wyjaśniając zaskakujące działanie terapeutyczne 

tego gazu. Jak widać, nie jest łatwo w pełni opisać szerokie zastosowania 

kliniczne środka tak odmiennego od zwykłych leków! To jest powód, dla 

którego WFOT zdecydował się zaproponować poprawiony dokument, zawierający 

najbardziej odpowiednią literaturę dotyczącą terapii ozonem, opartą na 

nauce. Mamy nadzieję, że ten dokument, który jest przeznaczony przede 

wszystkim dla lekarzy stosujących ozon, którzy chcą udoskonalić swoje 

techniki i poznać podstawy naukowe wspierające kliniczne zastosowanie tej 

terapii, byłby również przydatny dla organów służby zdrowia jako 

wskazówka i podsumowanie nowsze badania opublikowane na całym świecie. 

 

Rozdział 1 Właściwości fizyczno-chemiczne ozonu. Naturalna produkcja 

ozonu i jego toksyczność. Ozon (w języku greckim oznacza, że wydziela 

zapach) jest naturalną i niestabilną cząsteczką. Czysty gaz ma 

bladoniebieski kolor i ostry zapach. Cząsteczka składa się z trzech 

atomów tlenu (O3), a jej masa cząsteczkowa w porównaniu z dwuatomową 

cząsteczką tlenu (32,00) wynosi 48,00. Struktura ozonu jest cykliczna, z 

odległością 1,26 Å między atomami, występującymi w różnych stanach 

mezomerycznych w równowadze dynamicznej. Lekarz powinien wiedzieć, że 

rozpuszczalność (ml) ozonu i tlenu w 100 ml wody (w temperaturze 0 ° C) 

wynosi odpowiednio 49,0 ml i 4,89 (dziesięciokrotnie mniej). W 

konsekwencji duża rozpuszczalność ozonu w wodzie umożliwia natychmiastową 

reakcję z dowolnymi rozpuszczalnymi związkami lub biocząsteczkami 

obecnymi w płynach biologicznych. Mogą być generowane ślady polimerów 

tlenu (O4) lub polimerów ozonu (O6 i O9); jednak pomysł, że polimery / 

grupy mogą odgrywać rolę terapeutyczną, jest czysto spekulacyjny (Cacace 

i in., 2001; Murai i in., 2003). Uważa się, że podczas wytwarzania ozonu 

mogą powstawać ślady singletowego tlenu (1 O2), ale ma to znikome 

znaczenie praktyczne. Wśród utleniaczy ozon jest trzecim najsilniejszym 

po fluorze i nadsiarczanie, co wyjaśnia jego wysoką reaktywność. Ozon 

jest tworzony przez czysty tlen w procesie endotermicznym wymagającym 

wysokich gradientów napięcia między elektrodami lampy Siemensa: 3O2 ↔ 2O3 

- 68 400 cal. Reakcja jest odwracalna, a zatem ozon rozkłada się 

samorzutnie, przez co nie może być przechowywany. Również okres 

półtrwania cząsteczki ozonu zależy od temperatury, więc przy stężeniu 

ozonu 20º C wynosi połowę w 40 minut, w temperaturze 30o C w 25 minut, 

natomiast w temperaturze -50o C po trzech miesiącach spada o połowę. W 

stratosferze, około 22 km nad powierzchnią Ziemi, znajduje się warstwa 



ozonowa, która może osiągnąć maksymalne stężenie 10 ppmv (części na 

milion objętości). Utrzymanie warstwy ozonowej jest bardzo ważne, 

ponieważ pochłania ona większość promieniowania ultrafioletowego (UV) 

(<290 nm) emitowanego przez słońce. Promienie UV obejmują pasmo UVA (316-

400 nm) odpowiedzialne za opaleniznę oraz pasma UVB i UVC (od 100 do 315 

nm), które są znacznie bardziej mutagenne i odpowiedzialne za 

przyspieszenie starzenia się skóry i karcynogenezy, jak niedawno wykazano 

przez stały wzrost raków i czerniaków. Natura była opatrznościowa, 

ponieważ dzięki cyjanobakteriom, gdy tylko stężenie tlenu w atmosferze 

ziemskiej zaczęło wzrastać około 2,3 miliarda lat temu, emisja 

promieniowania UV katalizowała produkcję ozonu (mechanizm Chapmana), 

który następnie mógł kontrolować promieniowanie UV i chronić systemy 

biologiczne na Ziemi: O2 + UV (<242 nm) → O + O 2O2 + 2O → 2O3 Ochronna 

warstwa ozonowa w stratosferze jest raczej stała, jako konsekwencja 

dynamicznej równowagi między reakcją tworzenia się a naturalną dysocjacją 

ozonu. Równowaga ta została zachwiana w ostatnim stuleciu z powodu 

postępującego wzrostu zanieczyszczeń, głównie tlenków azotu (NOx) i 

chloru pochodzącego z chlorofluorowęglowodorów (CFC) stosowanych w 

płynach chłodniczych, nieostrożnie rozproszonych w środowisku. Jeden atom 

chloru, poprzez mechanizm reakcji katalitycznej, odkryty przez Molinę i 

Rowlanda (1974), może zniszczyć tysiące cząsteczek ozonu, zanim ozon 

zostanie przetransportowany z powrotem do troposfery. 

 

Po raz kolejny chaotyczna działalność człowieka (procesy przemysłowe, 

ruch samochodowy itp.) Doprowadziła do zniszczenia środowiska przez 

zanieczyszczenie powietrza w troposferze, rozciągającego się na 8-17 km 

od powierzchni Ziemi. Nadmierne antropogeniczne emisje tlenku azotu (NO) 

i wariantu dwutlenku (NO2), tlenku węgla (CO), metanu (CH4), kwasu 

siarkowego i innych związków kwaśnych wzmogły prawie nieznośny wzrost 

stężenia ozonu do 0,3 μg / l lub więcej. W dużych metropoliach ozon 

zmieszany z innymi substancjami tworzy smog fotochemiczny: stał się on 

główną substancją toksyczną dla płuc, oczu, nosa i, w mniejszym stopniu, 

skóry; jest szczególnie szkodliwy dla błony śluzowej dróg oddechowych, 

ponieważ nie zawiera wystarczającej ilości substancji neutralizujących tę 

szkodliwą mieszaninę kwasów. Niewątpliwie płyny wyściełające drogi 

oddechowe (RTLF), które mogą mieć tylko 20-40 ml zdyspergowane jako wodna 

warstwa błony na przestrzeni pęcherzykowej o powierzchni około 70 m2, 

stają się bez trudu zerowe dzięki tej mieszaninie silnych utleniaczy. 

Szczególnie zagrożone są dzieci, astmatyków i inni pacjenci z chorobami 

oskrzelowo-płucnymi, a toksykomania ozonu drogą oddechową jest dobrze 

uzasadniona (Devlin i in., 1991; Aris i in., 1993; Broeckaert i in., 

1999; Jerrett i in., 2009). Rzeczywiście, toksyczność ozonu na ulicy 

przyczyniła się do poparcia dogmatu, że ozon jest zawsze toksyczny. 

Następnie możemy zadać sobie pytanie: dlaczego ozon może być stosowany 

jako środek leczniczy? Toksykolodzy i władze sanitarne zdają sobie sprawę 

z tego problemu, który najwyraźniej nie jest spowodowany tylko ozonem i 

nie powinien przekazywać idei, że ozon jest „zawsze toksyczny”. Badania 

nad aktywowanymi przez ludzi leukocytami wytwarzającymi ozon w 

określonych okolicznościach (Babior i in., 2003; Nieva i Wentworth, 2004) 

mogą mieć istotne znaczenie dla zrozumienia, jak przydatne mogą one być w 

sytuacjach fizjologicznych i patologicznych. Istnieją inne trzy znane 

cząsteczki gazowe, a mianowicie CO, NO i H2S (Moncada, 1992; Verma i in., 

1993; Pannen i in., 1998; Nakao i in., 2009a, b), które podobnie jak ozon 

dawki fizjologiczne mogą zadziwiająco zachowywać się jak istotne 



efektory, ale w wysokich stężeniach stają się toksyczne. Zasadniczo 

prawidłową koncepcją dla każdej cząsteczki jest to, że właściwa dawka 

decyduje o różnicy między środkiem terapeutycznym a toksycznym. Dlatego, 

ze względu na bezpieczeństwo pacjentów i pracowników służby zdrowia, 

stężenie ozonu w środowisku musi być kontrolowane, aby nie przekroczyć 

ustalonego progu. Światowa Organizacja Zdrowia (WHO) zezwala na pracę 

przez 8 godzin, gdy stężenie ozonu wynosi 0,06 ppm, co jest odczuwalne z 

dużym wyprzedzeniem jako silny zapach ozonu (0,01 ppm ~ 0,000002 μg / 

ml). Jest to korzystne, ponieważ w porę ostrzega nas przed wyciekiem 

gazu. Nie trzeba dodawać, że nie możemy ufać naszemu nosowi, ponieważ 

nasze receptory węchowe stają się tolerancyjne, a w każdym razie 

powietrze w klinikach powinno być kontrolowane pod kątem poziomu ozonu. 

Niestety, fakt, że stężenia ozonu są podawane w ppmv oraz w μg / ml, 

odpowiednio w USA i Europie, prowadzi do nieporozumień. Konwersja jest 

następująca: 467 ppmv = 1,0 μg / ml lub 1,0 mg / l lub 1,0 g / m3 1000 

ppmv = 2,1 μg / ml lub 2,1 mg / l lub 2,1 g / m3 1 ppmv = 0,0021 μg / ml 

lub 0,0021 mg / l lub 0,0021 g / m3 Wnioski. Ozon to naturalna, bardzo 

reaktywna i gazowa cząsteczka, wytwarzana przez wyładowanie elektryczne i 

/ lub promieniowanie UV, samodzielnie lub z NOx. Warto zauważyć, że nawet 

aktywowane leukocyty wytwarzają ozon in vivo. W zależności od stężenia i 

lokalizacji może działać ochronnie lub szkodliwie. Obecnie osiągnięto 

szeroki konsensus co do stosowania ozonu w zastosowaniach przemysłowych i 

dezynfekcji wody, chociaż jego medyczne zastosowanie pozostaje 

kontrowersyjne, ponieważ wielu lekarzy-naukowców wciąż sceptycznie odnosi 

się do ozonu i nie jest zainteresowanych poznaniem lub zrozumieniem jego 

przydatności. 

 

Rozdział 2  

Generowanie ozonu w medycynie. Ozon medyczny musi być wytwarzany przy 

użyciu tlenu medycznego z generatorem atoksycznym, w którym wszystkie 

materiały stykające się z ozonem muszą być w stosunku do niego obojętne, 

wiarygodne i zapewniać dokładne i powtarzalne pomiary stężeń ozonu (1-80 

μg / ml) za pomocą odpowiedniego urządzenia. Ozon medyczny to mieszanina 

ozonu i tlenu w zakresie od około 0,5 do 5% stężenia ozonu. Całkowita 

dawka ozonu jest równoważna objętości gazu (ml) pomnożonej przez stężenie 

ozonu (μg / ml). W Unii Europejskiej generatory ozonu są uważane za 

wyroby sanitarne z kwalifikacją II-b i muszą być zarejestrowane w 

notyfikowanej jednostce referencyjnej producenta. Dla różnych zastosowań 

medycznych lekarz musi znać optymalne dawki ozonu, które zostaną omówione 

w rozdziale 9. Rozdział 3 Ozonowana woda i olej. Ozonowanie podwójnie 

destylowanej wody i olejów roślinnych odbywa się poprzez barbotowanie w 

nich mieszaniny gazów (O2 - O3). W przypadku wody ok. 5 minut wystarczy 

na 2 lub 3 litry, natomiast przy 100 gramach oleju roślinnego kilka 

godzin przy zastosowaniu sprzętu medycznego do ozonoterapii. Musimy wziąć 

pod uwagę, że wiele ozonków zawartych w olejach roślinnych ma charakter 

wybuchowy, co stwarza potencjalne zagrożenie; następnie nie zaleca się 

wykonywania tej procedury przez osoby niewykwalifikowane. Dlatego olej 

ozonowany jest zasadniczo produkowany w laboratoriach półprzemysłowych, z 

zachowaniem środków bezpieczeństwa i przy odpowiednim personelu. 

Powietrze nie może być używane do produkcji ozonu medycznego, ponieważ 

może to powodować wytwarzanie toksycznych związków azotu. Stężenie ozonu 

w czystej wodzie, w wyniku solubilizacji ozonu, odpowiada około 25% 

stężenia ozonu w używanym gazie w temperaturze pokojowej, co jest 

wystarczające do optymalnej dezynfekcji. Jeden gram oleju może wchłonąć 



ponad 160 mg ozonu. Podczas gdy ozonowana woda jest skuteczna przez jeden 

dzień, jeśli jest przechowywana w lodówce, olej pozostaje stabilny przez 

2 lata, jeśli jest przechowywany w niskiej temperaturze. Obydwa działają 

jako silne środki dezynfekujące i przyspieszają gojenie poprzez 

stymulację proliferacji komórek. Gdy społeczność medyczna potwierdzi ich 

skuteczność, zarówno ozonowana woda, jak i olej mogą stać się niezbędnymi 

narzędziami na oddziałach leczenia ran przewlekłych. Obecnie w aptekach 

europejskich znajdują się takie produkty jak Azexin - ozonowany olejek 

słonecznikowy - zarejestrowany w regionie EMEA jako środek sanitarny ze 

wskazaniem do leczenia owrzodzeń skóry. Problemy z dezynfekcją wody 

pitnej i zapobieganiem infekcjom szpitalnym mają obecnie podstawowe 

znaczenie, ponieważ ich wyleczenie ma kluczowe znaczenie dla życia lub 

śmierci wielu ludzi. W porównaniu z chlorem wszechstronność i skuteczność 

ozonu pozostają nieznane. Z powodu niezadowalających właściwości 

organoleptycznych chloru jest on stopniowo zastępowany ozonem, częściowo 

z powodu zaleceń WHO w tym zakresie. Ozon jako środek do dezynfekcji wody 

pitnej jest silniejszy niż chlor i może inaktywować ludzkie patogeny, na 

przykład 63 różne bakterie (Salmonella, Shigella, Vibrio, Campylobacter 

jejuni, Yersinia enterocolitica, Legionella itp.), Różne odmiany drożdży 

i do 13 grzyby chorobotwórcze (Alternaria, Monilinia, Rhizopus itp.). 

Niedawno, z powodu zanieczyszczenia wód gruntowych odchodami, problem 

dezynfekcji stał się jeszcze bardziej złożony, ponieważ pierwotniaki 

otorbione, takie jak Giardia lamblia lub cysty Cryptosporidium parvum i 

jaja robaków pasożytniczych (Ascaris suum y Ascaris lumbricoides), 

wymagają przedłużonego kontaktu z ozonem niż bakterie i wirusy. Każdego 

roku Cryptosporidium powoduje wybuchy chorób, które mogą zagrażać życiu 

pacjentów w podeszłym wieku lub bardzo chorych (AIDS). 9 Innym aspektem 

zapobiegania wybuchom infekcji jelitowych jest ewentualne stosowanie 

ozonu jako środka przeciwdrobnoustrojowego w bezpośrednim kontakcie z 

żywnością i owocami. 26 czerwca 2001 r. Food and 

 

Drug Administration (FDA) oficjalnie zatwierdziła stosowanie ozonu w 

fazie gazowej i wodnej jako środka przeciwbakteryjnego do obróbki, 

przechowywania i przetwarzania żywności (Rice, 2001). Musimy podkreślić, 

że oprócz dezynfekcji wody pitnej użycie ozonu może poprawić właściwości 

organoleptyczne. W rzeczywistości poprawia krzepnięcie i flokulację, 

utlenia składniki o nieprzyjemnym smaku i zapachu (a także żelazo i 

mangan), usprawnia usuwanie cząstek w filtrach przez granulowany węgiel 

aktywny. Skuteczność ozonu została potwierdzona przez ponad 3000 

miejskich oczyszczalni ścieków na całym świecie (w tym w Hiszpanii). 

Rozdział 4 Medycyna Farmakologia i toksyczność ozonu. Jest to jeden z 

kluczowych rozdziałów, ponieważ uważamy, że jeśli lekarz ma wiedzę na 

temat tego, jak ozon działa z płynami i komórkami cielesnymi, może 

przynieść użyteczne efekty terapeutyczne. Podawanie ozonu wywołuje u 

pacjenta określone reakcje biochemiczne i jest to istotny element tego 

procesu. Ozon, triatomiczny tlen, syntetyzowany w stratosferze, chroni 

nas przed nadmiernym promieniowaniem UV i może być dokładnie wytwarzany 

przez generator medyczny; jednak to od nas zależy, czy użyjemy go jako 

leku, czy nie. Ozon jest jednym z najsilniejszych utleniaczy, trzecim w 

skali chemicznej i musimy nauczyć się go używać. Na tej podstawie 

niniejszy rozdział ma na celu określenie jego współczynnika 

terapeutycznego lub, w uproszczeniu, odróżnienie dawki terapeutycznej od 

toksycznej. Pomimo, że tlen stanowi największą część (95-99%) mieszaniny 

ozonu medycznego, ma on nieistotny wpływ na parametry krwi ozonowanej, 



gdyż w warunkach in vitro proces wymiany tlenu z hemoglobiną jest bardzo 

powolny i w osoczu transportowany jest tylko mniej niż 1% tlenu we krwi. 

Chociaż możemy przetrwać tylko dzięki tlenowi, gaz ten ma długotrwały 

negatywny wpływ, ponieważ oddychanie komórkowe powoduje powstanie 

reaktywnych form tlenu (RFT), między innymi rodnika hydroksylowego (OH 

•), będącego jednym z najbardziej destrukcyjnych związków rodnikowych 

enzymów, i DNA. Halliwell (1994) oszacował, że nawet w stanie spoczynku 

człowiek wytwarza około 5 g anionu ponadtlenkowego (O2 - •), który jest 

rodzicem kilku rodników. Anion ponadtlenkowy jest fizjologicznie 

wytwarzany przez mitochondria z kompleksu I i II (Kowaltowski i in., 

2009), ale inne RFT, takie jak nadtlenek wodoru, kwas podchlorawy i 

tlenek azotu, są stale wytwarzane przez kilka oksydaz i mieloperoksydaz, 

które w śladowych ilościach odgrywają kluczową rolę obronna rola przed 

patogenami. Z drugiej strony większość ludzi wie, że starzenie się i 

zaburzenia metaboliczne (miażdżyca, cukrzyca, zwyrodnienie komórkowe) 

mogą się pogorszyć z powodu nadmiernej produkcji RFT i tylko w pewnym 

stopniu możemy zapobiec ich szkodliwym skutkom. Jak na ironię, nawet 

częściowe pozbawienie tlenu (niedotlenienie), obserwowane w chorobach 

niedokrwiennych naczyń, stanowi przyczynę śmierci w wyniku niedokrwienia 

kończyn, zawału mięśnia sercowego i mózgu. Ponadto niedotlenienie 

zwiększa późniejsze przerzuty nowotworowe, prowadząc do śmierci. 

Pozytywną cechą ozonoterapii, w porównaniu z innymi terapiami opartymi na 

postulatach filozoficznych lub nieweryfikowalnych hipotezach, jest to, że 

można ją wykazać obiektywnymi badaniami naukowymi z wykorzystaniem 

standaryzowanych metod biochemicznych, farmakologicznych i klinicznych. 

Od kilkudziesięciu lat szkoda, że empiryzm i brak podstawowych badań 

opóźnia zrozumienie mechanizmów działania. Wiele uprzedzeń i 

niekonsekwentnych dogmatów, że „ozon jest zawsze toksyczny” jest 

przyczyną zdecydowanego sprzeciwu medycyny konwencjonalnej wobec 

stosowania ozonoterapii, kiedy była ona częścią jej terapeutycznego 

repozytorium aż do lat 40-tych. Dziś naszym obowiązkiem jest próba 

schematycznego wykazania, że ozon doskonale odpowiada pojęciom fizycznym, 

chemicznym, fizjologicznym i farmakologicznym; poza tym dobrze znane są 

działania modulujące funkcje komórkowe. 10 Przede wszystkim ozon, jak 

każdy inny gaz, łatwo rozpuszcza się w wodzie albo w plazmie (ciekłej 

części krwi), albo w płynach pozakomórkowych lub w cienkiej warstwie wody 

pokrywającej 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach na skórze, aw 

szczególności na błonie śluzowej dróg oddechowych, gardła, pochwy itp. W 

normalnej temperaturze i ciśnieniu atmosferycznym, z powodu wysokiej 

rozpuszczalności i zależnej od ciśnienia względnego, ozon rozpuszcza się 

w wodzie organizmu, ale w przeciwieństwie do tlenu, NIE USTALA RÓWNOWAGI 

z pozostałym ozonem w fazie gazowej. Jest to konsekwencja wysokiego 

powinowactwa ozonu do podwójnych wiązań węgiel-węgiel. Będąc silnym 

utleniaczem, REAGUJE NATYCHMIAST z pewnymi biomolekułami obecnymi w 

płynach biologicznych, najlepiej wielonienasyconych kwasów tłuszczowych 

(PUFA), związanych z albuminami i występujących w większości lipidów i 

fosfolipidów, a także z przeciwutleniaczami (Tabela 4.2), białka i 

węglowodany itp. Rzeczywiście, fosfolipidy i cholesterol obecne w błonach 

komórkowych i / lub białkach lipidowych są chronione przez 

przeciwutleniacze i cząsteczki albuminy bogate w PUFA (Bocci i Di Paolo, 

2009, Travagli i in., 2010b). Reakcja ozonu z tak wieloma cząsteczkami 

implikuje kilka podstawowych procesów zachodzących w tym samym czasie. 



Większa część jest zużywana w reakcji „addycji nienasyconych kwasów 

tłuszczowych do podwójnych wiązań węglowych”, znanej jako „reakcja 

Criegee'a”, będącej jedną z najszybszych molekularnych reakcji 

chemicznych w naturze (prędkości milionów moli / l na sekundę) i bardzo 

dobrze przedstawionych . Ta reakcja, której pierwszy produkt nazywany 

jest „pierwotnym ozonkiem”, w warunkach fizjologicznych hydrofilowych, z 

obecnością dużej ilości wody, powoduje rozerwanie i natychmiastową 

reorganizację jego fragmentów, wytwarzając zasadniczo, jako ostateczny 

rezultat w obecności dużej ilości wody (jak w przypadku środowisko 

fizjologiczne), aldehydy i konkretny α-hydroksyhydronadtlenek o różnych 

strukturach w zależności od wyjściowych kwasów tłuszczowych (Rysunek 

4.1). Należy podkreślić, że ten konkretny α-hydroksy-wodoronadtlenek w 

końcowym atomie węgla łańcucha lipidowego i z zawartą w nim grupą OH ma 

znacznie mniej utleniający charakter niż klasyczne nadtlenki i, w 

przeciwieństwie do tych ostatnich, generalnie nie daje wolne rodniki. W 

niewielkich ilościach może rozkładać się w nadtlenku wodoru i 

odpowiadającym mu aldehydzie, z którym tworzy równowagę. 

 

Ponieważ reakcje te przebiegają między cząsteczkami, szybko kończą się 

wyczerpaniem zapasów ozonu. W ten sposób wytwarzany stres oksydacyjny 

można dobrze kontrolować. Jest to zasadnicza różnica w stosunku do 

powszechnie znanej w biochemii reakcji „NADTLENIANIA LIPIDÓW”, która 

korzystnie zachodzi w sposób radykalny (nawet szybciej); raz uruchomiony, 

może rozprzestrzeniać się bardzo szybko i szeroko, a także utleniać dużą 

liczbę cząsteczek lipidów i wiele innych typów cząsteczek w 

niekontrolowany sposób. Te reakcje ozonowe, zakończone w ciągu kilku 

sekund, przy „określonej” dawce ozonu, generują tylko „określoną” ilość 

α-hydroksy-wodoronadtlenków, aldehydów i nadtlenku wodoru, podobnie jak 

te znane jako PRODUKTY DO PERUTLENIA LIPIDÓW (LOP). Bocci (2002) zmierzył 

w próbkach plazmy wytwarzanie zarówno LOP, jak i nadtlenku wodoru po 

dodaniu ozonu (rys. 4.3). Jednak pomiar nadtlenku wodoru (H2O2) w pełnej 

krwi jest bardzo skomplikowany, ponieważ jest on szybko modyfikowany 

przez erytrocyty, więc nie ma po nim śladu. Na szczęście niektóre badania 

(Bocci i in., 1993b; Shinriki i in., 1998) potwierdziły spadek zawartości 

cytoplazmatycznej GSH w erytrocytach w ozonowanej krwi, potwierdzając 

fakt, że wychwytują one nadtlenek wodoru wytwarzany przez ozon ( 

Ryc.4.4). Ten spadek w pełni wyzdrowiał po 20-30 minutach dzięki 

generowaniu nowego GSH w erytrocytach.Niewielka część dawki ozonu jest 

również nieuchronnie zużywana podczas utleniania innych obecnych 

substancji przeciwutleniających, takich jak kwas askorbinowy i kwas 

moczowy, grupy sulfydrylowe (SH-) GSH, białka i glikoproteiny w wodzie 

plazmatycznej, które zwykle zawracają do ich zredukowanej tworzą się 

bardzo szybko. Ilość tych przeciwutleniaczy jest różna w różnych tkankach 

i uzasadnia różne zakresy dawkowania ozonu w zależności od sposobu 

 

Przegląd podawania terapii ozonem opartej na faktach (Tabela 4.1). Tabela 

4.1 Empirycznie określone dawki ozonu i właściwości przeciwutleniające 

płynów ustrojowych i tkanek (zmodyfikowane na podstawie Bocci et al.2003) 

Płyny ustrojowe i tkanki Pojemność antyoksydacyjna Skład Całkowity stan 

przeciwutleniacza Stężenie ozonu (μg / ml) Gaz (O2O3) Objętość (ml) 

Odpowiedź Osocze Wysoki Patrz tabela 4.2 1281,83 mM Krew całkowita Bardzo 

wysoka Patrz tabela 4.2 Patrz tabela 7.1 +++++ 1580 100225 Terapeutyczne 

BALF * Bardzo niskie Patrz tabela 7.1 + Brak Toksyczna Skóra (miejscowa) 

Skóra (sauna) Niska Nieenzymatyczna białka, lipidy, enzymy ++ 580 0,10,9 



Strumień Rozcieńczony powietrzem Terapeutyczny podskórny Umiarkowany 

podobny do osocza ++ 220 1100 Terapeutyczne płyny śluzówki jelita grubego 

Niski śluz, lipidy, glikokaliks, nieenzymatyczne, białka, enzymy ++ 535 

50350 Ząb terapeutyczny o niskiej zawartości bakterii, białka? 4100 w 10 

sekund Terapeutyczne Jądro miażdżyste Umiarkowane Proteoglikany, kolagen 

typu I, II y IV ++ 2535 25 Leczniczy Płyn śródścienny Umiarkowane Podobny 

do osocza ++ 30 1520 Terapeutyczny Przestrzeń nadtwardówkowa Niska 

Podobna do osocza + 1020 20 Terapeutyczna Płyn mózgowo-rdzeniowy ** 

Bardzo małe Podobny do osocza, ale bardzo rozcieńczony + Brak Toksyczny 

Płyn mięśniowy Umiarkowany Podobny do osocza ++ 1030 1530 Leczniczy Płyn 

maziowy Umiarkowany Podobny do osocza ++ 1030 120 Terapeutyczny * BALF: 

wyściółka oskrzeli 

 

W przeciwieństwie do efektów, o których mowa w badaniach dotyczących 

toksyczności ozonu przez drogi oddechowe i tkanki płucne (Pryor et al., 

1995), gdzie naturalne układy przeciwutleniające są praktycznie nieobecne 

w żadnej z pozostałych metod podawania terapeutycznego, obfitość tych 

naturalnych układów przeciwutleniających szybko neutralizują 

„przejściowy” lekki stres oksydacyjny towarzyszący terapeutycznemu 

podawaniu ozonu. Schemat (rys. 4.5) został zilustrowany w celu 

przedstawienia reakcji ozonu rozpuszczonego w wodzie organicznej 

jednocześnie z rozpuszczalnymi w wodzie przeciwutleniaczami i lipidami 

związanymi z albuminami. Pokazuje również, jak ozon w stężeniach 

terapeutycznych nie może dotrzeć do dwuwarstwy fosfolipidowej stanowiącej 

błonę erytrocytów osłoniętą cząsteczkami albuminy. Wydaje się oczywiste, 

że sztuczne eksperymenty przeprowadzone z erytrocytami przemytymi 

roztworem soli i bardzo dużymi dawkami ozonu wykazały uszkodzenia błon 

komórkowych, co prowadzi do błędnego przekonania, że ozon jest 

cytotoksyczny. 

 

4.1 Nadtlenek wodoru i LOPS jako biologiczne przekaźniki ozonu. W 

konsekwencji powinno być jasne, że część dawki ozonu jest neutralizowana 

przez przeciwutleniacze obecne w osoczu i tylko reakcja z PUFA jest 

odpowiedzialna za efekty biologiczne i terapeutyczne. Powinno to 

wyjaśnić, dlaczego bardzo niska dawka ozonu może być nieskuteczna lub 

równoważna placebo. W przypadku krwi, u osób ze standardowym statusem 

przeciwutleniaczy (TAS) (patrz tabela 4.1), stężenia poniżej 15 μg / ml 

są całkowicie naruszane przez przeciwutleniacze w osoczu i nie wytwarzają 

LOP ani nadtlenku wodoru (ryc. 4.6). Co więcej, po ozonowaniu ludzkiej 

krwi pojemność antyoksydacyjna mierzona w osoczu spada nie przekraczając 

30% po około 5 minutach, ale powraca do normalnych wartości w ciągu 

następnych 15 minut, dzięki szybkiej redukcji utlenionych 

przeciwutleniaczy przy interwencji erytrocytów (Bocci et al. , 1998b; 

Bocci i Aldinucci, 2006). Wynik ten podkreśla, że nawet wysoka dawka 

ozonu (16 000 μg na 200 ml krwi żylnej) nigdy nie przekracza zdolności 

antyoksydacyjnej osocza, nie powodując żadnych uszkodzeń komórek krwi. 

 

Przegląd dotyczący krótkiego okresu półtrwania terapii ozonem opartej na 

faktach (zwykle ułamek sekundy) i osocze lub komórki zawierają 

przeciwutleniacze zdolne do ich neutralizacji, jeśli ich stężenia nie 

przekraczają zdolności przeciwutleniającej. Koncepcja ta podkreśla powód, 

dla którego dawkowanie ozonu musi być dokładne i dobrze skalibrowane w 

stosunku do zdolności antyoksydacyjnej krwi, aby w konsekwencji wywołać 

użyteczne reakcje bez powodowania jakichkolwiek szkód. LOP powstałe po 



ozonowaniu wielu różnych PUFA są niejednorodne i, w skrócie, 

reprezentowane przez różnorodne α-hydroksy-wodoronadtlenki w końcowym 

węglu (R – OOHOH) oraz złożoną mieszaninę aldehydów o niskiej masie 

cząsteczkowej, głównie malonodialdehydu (MDA ) i alkenale, wśród których 

jest 4-hidroksy-2,3 trans-nonenal (4-HNE) uważany przez wielu za kluczowy 

element w przewodzeniu sygnałów komórkowych (Awasthi, Y. i in., 2004). 

Chemię i biochemię tych związków po mistrzowsku przedstawia grupa 

Esterbauer (1991). Jeśli zastanowić się nad chemicznym bogactwem i 

niejednorodnością lipidów, glikolipidów i fosfolipidów w osoczu, trudno 

sobie wyobrazić, że lipidy reagujące z niewielkimi ilościami ozonu 

stosowanego w terapii ozonowej mogą wytwarzać wiele silnie działających, 

potencjalnie szkodliwych związków. Biorąc pod uwagę, że musimy 

kontrolować (stosując dokładne stężenia ozonu związane z objętością krwi 

i zdolnością przeciwutleniającą) ilość LOP, możemy osiągnąć nie do 

pomyślenia wielokrotne efekty biologiczne za pomocą jednego leku. 

Rzeczywiście, wielki ekspert w dziedzinie przeciwutleniaczy, prof. Lester 

E. Packer z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley, napisał, że 

hipoteza, że niska dawka ozonu może wywołać szereg pożytecznych reakcji 

przeciwutleniających dla organizmu, jest raczej rozsądna i zgodna. z 

aktualnymi przemyśleniami. Poniższy schemat podkreśla ten kluczowy punkt 

i sekwencję zdarzeń, które ostatecznie generują efekty terapeutyczne: RFT 

są wytwarzane tylko przez krótki okres czasu, kilka sekund i wywołują 

WCZESNE efekty biologiczne we krwi, podczas gdy LOP wytwarzane 

jednocześnie mają dłuższy okres półtrwania i dociera do układu 

naczyniowego, a także praktycznie do wszystkich narządów, w których 

powstają efekty PÓŹNE. 

 

Jak pogodzić produkcję związków toksycznych z myślą, że związki te 

wywierają ważne skutki biologiczne i terapeutyczne? Przyjrzyjmy się 

najpierw zachowaniu i farmakodynamice nadtlenku wodoru, który w praktyce 

jest najważniejszym ROS. Gdy tylko ozon rozpuszcza się w wodzie osocza i 

wchodzi w reakcję z PUFA, stężenie nadtlenku wodoru zaczyna wzrastać, ale 

równie szybko spada, ponieważ cząsteczka szybko dyfunduje do erytrocytów, 

leukocytów i płytek krwi, aktywując kilka szlaków biochemicznych. 15 

Wzrost wewnątrzkomórkowego stężenia nadtlenku wodoru nie jest toksyczny 

dla komórki, ponieważ jednocześnie w osoczu i wodzie wewnątrzkomórkowej 

następuje redukcja do wody, dzięki obecności silnych enzymów 

antyoksydacyjnych, takich jak katalaza, glutation peroksydaza (GSH-Px) i 

wolny zredukowany glutation, jak już powiedzieliśmy (GSH). Być może przez 

kilka sekund oszacowano, że gradient chemiczny między osoczem a 

wewnątrzkomórkowym stężeniem nadtlenku wodoru mieści się w zakresie od 1 

do 4–5 μM, co odpowiada około 10% stężenia w osoczu, co pozwala uniknąć 

jakiejkolwiek toksyczności (Antunes i Cadenas, 2000; Stone i Collins, 

2002; Stone and Yang, 2006; Forman, 2008). Przejściowa obecność nadtlenku 

wodoru w cytoplazmie działa jako jeden z chemicznych przekaźników ozonu i 

jego poziom jest krytyczny: musi przekraczać określone progi, aby był 

skuteczny, ale nie za wysoki, aby stał się szkodliwy. W 

 

Przegląd badań dotyczących terapii ozonem opartej na faktach, 

przeprowadzonych na ludzkiej krwi (200 ml) narażonej na stężenia ozonu w 

zakresie od 20 do 80 μg / ml (co odpowiada całkowitym dawkom od 4000 do 

16 000 μg O3 na sesję przy użyciu 200 ml krwi czyli od 4 do 16 mg na 

sesję), proces wytwarzania, dyfuzji i redukcji nadtlenku wodoru był 

zawsze przejściowy (Bocci i in., 1993ª, b, 1998ª, b), Halliwell i in. 



(2000ª, b) uważa, że cząsteczka jest rzeczywiście fizjologiczna w 

organizmie. Potwierdzając ten pogląd, nadtlenek wodoru jest rozpoznawany 

jako wewnątrzkomórkowa cząsteczka sygnalizacyjna zdolna do aktywacji 

kinazy tyrozynowej, która fosforyluje czynnik transkrypcyjny (Nuclear 

Factor Kappa-B, NFKB), umożliwiając syntezę pewnej liczby różnych białek 

(Baeuerle i Henkel, 1994; Barnes i Karin, 1997). Zasadniczo nadtlenek 

wodoru działa utleniająco na cysteiny (Rhee et al., 2000); a kilku 

autorów ustaliło, że działa na jednojądrzaste komórki krwi (Bocci i 

Paulesu, 1990; Bocci i wsp., 1993b, 1998a; Reth, 2002), płytki krwi 

(Bocci i wsp., 1999ª), na komórki śródbłonka (Valacchi i Bocci , 2000) i 

powyżej erytrocytów (Bocci, 2002). RFT wchodzące do erytrocytów są prawie 

natychmiast redukowane, jak widzieliśmy (nadtlenek wodoru do wody i 

nadtlenki lipidów do wodoronadtlenków) przez GSH. Ogromna masa 

erytrocytów może z łatwością wydzielać nadtlenek wodoru i w ciągu 10-15 

minut zawracać utlenione przeciwutleniacze, odzyskując je w postaci 

zredukowanej (Mendiratta i in., 1998ª, b). W międzyczasie reduktaza 

glutationowa (GSH-Rd) wykorzystuje zredukowany fosforan dinukleotydu 

nikotynamidoadeninowego (NADPH); ten koenzym służy jako donor elektronów 

w kilku reakcjach biochemicznych) pozwala na recykling utlenionego 

glutationu (GSSG) do pierwotnego poziomu GSH, utleniony NADP jest 

redukowany po aktywacji przez szlak pentozofosforanowy, w tym 

dehydrogenazę glukozo-6-fosforanową (G-6PD ) jest kluczowym enzymem. W 

ten sposób gykoliza jest przyspieszana przez stały wzrost poziomu ATP. 

Ponadto reinfuzja erytrocytów z upływem czasu poprawia dostarczanie tlenu 

do niedokrwionych tkanek z powodu przesunięcia w prawo krzywej dysocjacji 

tlen-hemoglobina z powodu niewielkiego obniżenia wewnątrzkomórkowego pH 

(efekt Bohra) i / lub wzrostu o 2, 3-difosfoglicerynian 

 

Istnieje obszerna literatura dotycząca cytotoksyczności LOP (Poli i wsp., 

2008). Związki te, badane w hodowli tkankowej lub badane w kontekście 

delikatnego układu oddechowego, są toksyczne nawet w stężeniu 1 μM. Co 

zaskakujące, w stężeniach submikromolarnych (0,01–0,5 μM) badanych w 

kilku typach komórek mogą stymulować proliferację i użyteczne działania 

biochemiczne. Odkrycia te pozwalają sądzić, że toksyczność ozonowanych 

produktów lipidowych zależy od ostatecznych stężeń i lokalizacji w 

tkankach, dla których mogą one działać jako szkodliwe lub użyteczne 

sygnały (Dianzani, 1998; Parola i in., 1999; Bosch-Morell i in. , 1999; 

Larini i in., 2004; Aldini i in., 2006, 2008). Krew, w porównaniu z 

płucami, jest „tkanką” znacznie bardziej odporną na działanie ozonu i 

nigdy nie zaobserwowaliśmy żadnego urazu. 16 Zmierzono kinetykę zanikania 

LOP z krwi ozonowanej i ponownie podanej, a jej okres półtrwania u 

sześciu pacjentów ze zwyrodnieniem plamki związanym z wiekiem (ARMD) 

wyniósł 4,2 ± 1,7 min. Z drugiej strony, te same ozonowane próbki krwi 

inkubowano in vitro, a poziomy LOP wykazywały niewielki spadek w ciągu 

kolejnych 2 h, co wyjaśnia jego możliwą toksyczność w statycznej komórce 

 

s Przegląd kultur terapii ozonowej opartej na faktach. W odniesieniu do 

wodoronadtlenku estru cholesterylu Yamamoto (2000) skupił się na roli 

degradacji enzymatycznej i wychwytu wątrobowego. W konsekwencji 

toksyczność LOPs in vivo nie ma znaczenia ze względu na następujące 

procesy: (1) TWORZENIE ADDUKTÓW ALBUMINY-4-HNE. Zakładając ozonowanie 200 

ml krwi przy dawce ozonu 8 mg, obecność około 5 g albuminy (Cys 34) 

wystarczy do powstania adduktów z 4-HNE. W całkowitej puli ciała 

wynoszącej około 320 g albuminy, ozonowana porcja jest mniejsza niż 1% 



(Aldini i in., 2006). (2) ROZCIEŃCZANIE (do 150–200 razy) tych związków 

we krwi i płynach ustrojowych występujące szybko, przez co obniżają one 

swoje początkowe stężenia do farmakologicznego, nietoksycznego normalnego 

poziomu. Oczywiście dawka ozonu musi mieścić się w zakresie 

terapeutycznym. (3) NEUTRALIZACJA LOP ze względu na właściwości 

antyoksydacyjne płynów ustrojowych i komórek. (4) DETOKSYKACJA LOP w 

wyniku interakcji miliardów komórek wyposażonych w enzymy odtruwające, 

takie jak peroksydazy, aldehydy i dehydrogenazy alkoholowe, reduktazy 

aldoz i transferazy GSH (GSH-T) (Siems y Grune, 2003; Awasthi et al. , 

2005). (5) WYCIĄGANIE LOP w moczu i żółci po detoksykacji wątroby i 

wydalaniu przez nerki (Alary i wsp., 2003). (6) BIOAKTYWNOŚĆ bez 

toksyczności. Jak wspomniano powyżej, submikromolarne stężenia LOP mogą 

działać jako fizjologiczne przekaźniki zdolne do reaktywacji zmienionego 

układu biologicznego. Z farmakokinetycznego punktu widzenia ślady LOP 

mogą dotrzeć do wszystkich narządów, a zwłaszcza do szpiku kostnego i 

ośrodkowego układu nerwowego (ryc. 4.9). LOP są niezwykle ważne, ponieważ 

informują komórki o minimalnym i szacowanym stresie oksydacyjnym, dając 

odpowiedź adaptacyjną. W odniesieniu do erytrocytów LOP mogą wpływać na 

linię erytroblastów, tworząc w ten sposób komórki o ulepszonych 

właściwościach biochemicznych. Te „superprzepuszczalne erytrocyty”, jak 

niektórzy je nazywają, dzięki indukcji dehydrogenazy glukozo-6-

fosforanowej, wyższej zawartości 2,3-DPG i enzymów przeciwutleniających w 

ciągu następnych tygodni są w stanie transportować więcej tlenu do 

niedokrwionych tkanek . Konsekwencją powtarzanych zabiegów, oczywiście w 

zależności od objętości ozonowanej krwi, stężenia ozonu i częstotliwości 

zabiegów, jest, po kilku wstępnych zabiegach, kohorta (około 0,8% puli) 

„nadprzepuszczonych erytrocytów” wprowadzanych codziennie do krążenia 

oraz, które nieuchronnie zastąpią erytrocyty wytworzone przed terapią. 

Oznacza to, że po długotrwałej terapii ozonem populacja erytrocytów 

będzie obejmować nie tylko komórki w różnym wieku, ale także erytrocyty o 

różnych i funkcjonalnych zdolnościach biochemicznych. W trakcie 

ozonoterapii zmierzono wyraźny wzrost G6PD i innych enzymów 

antyoksydacyjnych w młodych erytrocytach (Bocci, 2004). Proces aktywacji 

komórkowej jest bardzo dynamiczny i nie trwa wiecznie, ponieważ komórki 

krwi mają dobrze zdefiniowaną oczekiwaną długość życia i ograniczoną 

pamięć biochemiczną, dlatego korzyści terapeutyczne MUSZĄ BYĆ UTRZYMANE 

PRZY ZABIEGACH OKRESOWYCH. Toksyczności we krwi, płynach biologicznych i 

narządach wewnętrznych można całkowicie zapobiec, gdy dawka ozonu 

zmniejsza, częściowo i przejściowo, wielopostaciową i silną zdolność 

antyoksydacyjną. System przeciwutleniaczy ewoluował w ciągu ostatnich 

dwóch miliardów lat jako podstawowa ochrona przed tlenem: składa się z 

różnych składników, głównie albuminy, witamin C i E, kwasu moczowego, 

bilirubiny, cysteiny, ubichinolu, kwasu alfa-liponowego i 

przeciwutleniaczy wewnątrzkomórkowych, takie jak GSH, tioredoksyna i 

enzymy (dysmutaza ponadtlenkowa, SOD, GSH-Px, GSH-Rd, GST-T, katalaza 

itp.) oraz białka, takie jak transferyna i caeruloplazmina, zdolne do 

chelatowania żelaza i miedzi, które w przeciwnym razie mogą sprzyjają 

tworzeniu się rodników hydroksylowych. Bogactwo i różnorodność 

zewnątrzkomórkowych i wewnątrzkomórkowych przeciwutleniaczy, dokładnie 

opisane przez Chow and Kaneko (1979), Halliwell (1994, 1999ª, b, 2001), 

Frei (1999), Holmgren (1989), Di Mascio et al. (1989), Jang i in. (1997), 

Packer i in. (1997), Bustamente i in. (1998) y Chae i in. (1999) są w 

stanie wyjaśnić, w jaki sposób określone ilości ozonu mogą stymulować 

różne systemy biologiczne, bez szkodliwych skutków. Dopiero po 



zrozumieniu tej kluczowej koncepcji dogmat toksyczności ozonu będzie 

nadal utrudniał możliwość rozszerzenia korzyści z tej doskonałej terapii. 

 

Interakcja między przeciwutleniaczami, enzymami i układem metabolicznym 

jest bardzo ważna i umożliwia szybką regenerację, a także utrzymanie 

normalnego stanu antyoksydacyjnego. Poniższy schemat, narysowany przez 

prof. L. Packera, ilustruje współpracę pomiędzy różnymi systemami 

przeciwutleniaczy, których celem jest neutralizacja rodnika liponadtlenku 

ROO • (zilustrowanego po lewej stronie), przekształcając go w mniej 

reaktywny wodoronadtlenek, ROOH. Aktywność redukcyjna jest stale 

generowana przez metabolizm komórkowy poprzez ciągłą redukcję NAD (P) + 

do NAD (P) H. 

 

Dość powiedzieć, że podczas podawania ozonu do krwi rezerwy 

przeciwutleniaczy zmniejszają się nie przekraczając 35% w stosunku do 

dawek ozonu od 20 do 80 μg / ml gazu na ml krwi (od 4000 do 16 000 μg 

dawki całkowitej w 200 ml Z krwi). Należy dodać, że w przypadkach, w 

których te parametry były mierzone w próbkach tej krwi utrzymywanych in 

vitro, częściowa redukcja jest korygowana od 15 do 20 minut dzięki 

recyklingowi kwasu dehydroaskorbinowego, GSSG, rodnika alfa-tokoferolu 

itp. do ich zredukowanych związków. 4.2 Naturalny stres oksydacyjny i 

wywołany terapiami oksydacyjnymi. Racjonalne podstawy skutecznego 

dawkowania terapii ozonem. Najważniejszym źródłem reaktywnego tlenu w 

normalnych warunkach organizmów tlenowych jest prawdopodobnie utrata 

aktywowanego tlenu z mitochondriów podczas normalnego oddychania 

oksydacyjnego. Stres oksydacyjny jest nieodłącznym elementem życia 

organizmu o wyższym poziomie tlenowym. Jest to łatwo zrozumiałe, biorąc 

pod uwagę, że nasza fizjologia rozwinęła się w środowisku gazowym z nie 

mniej niż 18% tlenu i że bierze udział w absolutnie niezbędnych procesach 

do produkcji energii, a także w wielu innych nie mniej ważnych . 18 

Doprowadziło to do rozwoju wielu mechanizmów i substancji zaangażowanych 

w pobieranie tlenu. W ten sam sposób, w jaki z tlenu powstają niezliczone 

metabolity, procesy i substancje niezbędne do życia, podobnie powstają 

dobrze znane reaktywne gatunki tlenu. 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach „RFT” są 

wytwarzane, które mają zdolność uszkadzania wielu substancji i ważnych 

struktur. Dlatego też, zgodnie z tymi procesami, rozwinęły się również 

różne substancje i procesy, które w naturalny sposób pełnią funkcję 

kontrolowania poziomów RFT i zapobiegają proliferacji wytwarzanych przez 

nie szkód. Niektóre z nich zostały skomentowane w poprzednich akapitach. 

Te bardziej skuteczne enzymy przedstawiono na schemacie na rysunkach 4.10 

i 4.11. Najważniejszym źródłem reaktywnego tlenu w normalnych warunkach 

organizmów tlenowych jest prawdopodobnie utrata aktywowanego tlenu z 

mitochondriów podczas normalnego oddychania oksydacyjnego. Stres 

oksydacyjny jest nieodłącznym elementem życia organizmu o wyższym 

poziomie tlenowym. Jest to łatwo zrozumiałe, biorąc pod uwagę, że nasza 

fizjologia rozwinęła się w środowisku gazowym z nie mniej niż 18% tlenu i 

że bierze udział w absolutnie niezbędnych procesach do produkcji energii, 

a także w wielu innych nie mniej ważnych . Doprowadziło to do rozwoju 

wielu mechanizmów i substancji zaangażowanych w pobieranie tlenu. W ten 

sam sposób, w jaki z tlenu powstają niezliczone metabolity, procesy i 

substancje niezbędne do życia, podobnie powstają dobrze znane reaktywne 

gatunki tlenu „ROS”, które mają zdolność niszczenia wielu substancji i 



struktur życiowych. Dlatego też, zgodnie z tymi procesami, rozwinęły się 

również różne substancje i procesy, które w naturalny sposób pełnią 

funkcję kontrolowania poziomów RFT i zapobiegają proliferacji 

wytwarzanych przez nie szkód. Niektóre z nich zostały skomentowane w 

poprzednich akapitach. Te bardziej efektywne enzymy przedstawiono na 

schemacie na rycinach 4.9 i 

 

Zamiast tego, w przypadku terapii ozonem, stres oksydacyjny wywołany 

cyklem leczenia metodą dużej ozonizowanej autohemoterapii (MO-AHT), w 

porównaniu z innymi przyczynami, jest znacznie mniejszy i samoreguluje 

się z natury podczas leczenia, dzięki swojej zdolności stymulacji 

naturalnych systemów enzymatycznych antyoksydantów. Zjawisko to zostało 

wykazane w różnych badaniach klinicznych (Bocci, 2002), w których podczas 

cyklu leczenia mierzono nadtlenki lipidów we krwi, a także niektóre 

enzymy przeciwutleniające. Rysunek 4.15. pokazuje, jak podczas 9 zabiegów 

przeprowadzonych w ciągu miesiąca początkowo nieznacznie wzrastają 

nadtlenki lipidów (nie przekraczając rozważanych poziomów 

referencyjnych), a od piątego zabiegu SOD zaczyna wrażliwie uaktywniać 

się iw konsekwencji odporność antyoksydacyjna pacjentów jest na wyższy 

poziom aktywności niż wcześniej. Istnieją inne badania kliniczne 

ilustrujące, w jaki sposób, w ramach ustalonego progu, wynikającego z 

podstawowych badań i doświadczeń, jeden bardziej intensywny i energiczny 

cykl leczenia MO-AHT i przy zwiększonej dziennej dawce ozonu może 

przynieść lepsze wyniki. 

 

Przegląd terapii ozonowej opartej na faktach, jak również tej wytwarzanej 

przez terapie uważane za szlachetne przez władze sanitarne (utlenianie 

hiperbaryczne: + 61%), musimy stwierdzić, że systemowa terapia ozonem za 

pomocą MO-AHT generuje jedynie niewielki stres oksydacyjny o bardzo 

krótkim czasie czas trwania i jest bardzo bezpieczny i prawie wolny od 

niepożądanych skutków ubocznych. Wnioski. Kiedy ludzka krew jest 

wystawiona na terapeutyczne dawki tlenu-ozonu, oba gazy rozpuszczają się 

w osoczu w zależności od ich rozpuszczalności, ciśnienia parcjalnego i 

temperatury. Podczas gdy tlen ustanawia równowagę między fazą gazową a 

plazmą, ozon, dziesięciokrotnie bardziej rozpuszczalny, nie może 

ustanowić równowagi, ponieważ NATYCHMIAST REAGUJE z biomolekułami (PUFA, 

przeciwutleniacze) obecnymi w osoczu i jest całkowicie wyczerpany. W 

wyniku reakcji powstają produkty utleniania lipidów (LOP) i nadtlenek 

wodoru (między innymi ROS), które moglibyśmy nazwać „metabolitami ozonu”. 

Nagły wzrost stężenia nadtlenku wodoru generuje gradient powodujący jego 

szybkie przenoszenie do komórek krwi, gdzie w ciągu kilku minut aktywuje 

kilka procesów biochemicznych, a jednocześnie nadtlenek wodoru jest 

redukowany do wody przez bardzo wydajny wewnątrzkomórkowy układ 

antyoksydacyjny (GSH, katalaza, GSH-Px ). Ta podstawowa faza odpowiada 

niewielkiemu, kontrolowanemu, ostremu i przejściowemu stresowi 

oksydacyjnemu, niezbędnemu do biologicznej aktywacji, bez jednoczesnego 

toksycznego stężenia, ilekroć dawka ozonu była zgodna z pojemnością 

antyoksydacyjną krwi, która jest porównywalnie bardzo wysoka. Podczas gdy 

RFT są odpowiedzialne za natychmiastowe efekty biologiczne we krwi, LOP 

są kluczowymi późnymi efektorami, gdy ozonowana krew ex vivo powraca do 

krążenia przez reinfuzję. Gdy ozon jest stosowany lokalnie, zarówno ROS, 

jak i LOP wywierają swoje działanie na tkankę. LOP mogą dotrzeć do 

każdego narządu, szczególnie do szpiku kostnego, gdzie po indukcji 

stymulacji jądra komórkowego (NFKB y Nrf2), poprzez wewnątrzkomórkową 



zmienność nadtlenku wodoru i glutationu, indukują adaptację do 

powtarzającego się ostrego stresu oksydacyjnego. Ze względu na 

przedłużoną terapię aktywność LOP zakończy się nadmierną regulacją 

enzymów przeciwutleniających, wystąpieniem białek stresu oksydacyjnego 

(hemooksygenazy I jako typowy marker) i prawdopodobnym uwolnieniem 

komórek macierzystych będących kluczowymi czynnikami wyjaśniającymi 

niektóre z niezwykłych skutków ozonoterapii (rozdział 8). Niedawna praca 

grupy Bocci (Pecorelli, A. i in., 2013), potwierdzona przez Re (Re L. i 

in., 2014), wykazała udział modulacji Nrf2 po leczeniu ozonem u ludzi. 

Nrf2 jest kluczowym białkiem odpowiedzialnym za detoksykację komórek 

(gojenie) lub śmierć komórki (chorobę) (Zucker i in., 2014), co po raz 

kolejny pokazuje, jak ważne jest stosowanie najlepszych dawek ozonu, aby 

osiągnąć pożądany efekt. przynoszą korzyści zdrowotne, a nie szkodzą. 

Należy podkreślić, że KREW NARAŻONA NA OZON PODLEGA LEKKEMU I 

PRZEJŚCIOWEMU STRESOWI OKSYDACYJNEJ absolutnie niezbędnemu do aktywacji 

funkcji biologicznych bez szkodliwych skutków. Stres musi być adekwatny 

(nie podprogowy) do aktywnych mechanizmów fizjologicznych, ale nie może 

być nadmierny, aby przytłoczyć wewnątrzkomórkowy układ antyoksydacyjny i 

spowodować uszkodzenia, chociaż ten próg jest bardzo wysoki. Szacuje się, 

że dawki ozonu, które można by uznać za nadmierne dla przeciętnego 

badanego, byłyby rzędu> 30 000 μg O3 na sesję (Bocci, 2011). Stężenia 

powyżej 80 μg / ml mogą przekraczać zdolności antyoksydacyjne niektórych 

tkanek (Greenberg 1993), a bezpieczeństwo większych stężeń nie zostało 

jasno wykazane eksperymentalnie. Z drugiej strony bardzo niska dawka 

ozonu (poniżej progu 2000 μg) jest całkowicie zneutralizowana bogactwem 

przeciwutleniaczy i nienasyconych kwasów tłuszczowych osocza i mogła 

wywołać jedynie efekt placebo. W ten sam sposób 1 mg ozonu na sesję w 

leczeniu MO-AHT jest bezużyteczne w korygowaniu stresu oksydacyjnego w 

porównaniu z 5 mg (Borrelli, 2014). Sprawdziliśmy również (Hernandez, 

2005), że 4 mg u pacjentów z POChP poprawia stres oksydacyjny, ale nie 

poprawia parametrów klinicznych; wręcz przeciwnie, 8 mg może poprawić 

obie sytuacje. W oparciu o te doświadczenia obowiązkowe jest ustalenie 

efektywnej dawki w badaniach naukowych dla każdej patologii. 24 REAKCJA 

TERAPEUTYCZNA osiągnięta przez powtarzający się stres oksydacyjny może 

być postrzegana jako EFEKT WSTĘPNY, zdolny do przywrócenia równowagi i 

wzmocnienia układu redoks zmienionego przyczynami patologicznymi. 

 

Mieszanina gazów, składająca się z co najmniej 95% tlenu i mniej niż 5% 

ozonu, wytwarzana przez medyczny generator ozonu ma niewielkie 

nadciśnienie i można ją pobrać skalibrowaną strzykawką (szkło jest 

idealne, ale niepraktyczne i zostało zastąpione polipropylenem , 

strzykawki pokryte silikonem). Jeśli potrzebny jest ciągły przepływ gazu, 

do zaworu wylotowego generatora ozonu można podłączyć odpowiednie 

połączenie. NIE MOŻNA UŻYWAĆ RUR GUMOWYCH LUB LATEKSOWYCH, ponieważ 

szybko wchłaniają ozon i rozpadają się; stąd idealne są rury silikonowe, 

pcv, polietylenowe itp., obojętne na ozon. Chociaż ozon jest silnym 

środkiem dezynfekującym, ozon, jako suchy gaz, jest usuwany z zaworu 

wystawionego na działanie środowiska. Następnie należy go przefiltrować 

pod kątem zastosowań medycznych, aby uniknąć możliwego zanieczyszczenia. 

Obecnie stosujemy filtry do sterylnych strzykawek. Filtry te są 

antybakteryjne, odporne na ozon i hydrofobowe, wykonane z teflonu i mają 

porowatość 0,2 μm. Od 1984 r., Ze względu na przypadek zgonu 

spowodowanego zatorowością płucną, stowarzyszenia naukowe ZALECAJĄ 

BEZPOŚREDNIE DOŻYLNE I DOTYKOWE DROGI PODANIA, zawierające zmienne ilości 



ozonu. W przypadku BEZPOŚREDNIEGO DOŻYLNEGO, mimo że gaz wtryskiwany jest 

powoli, generuje on prąd pęcherzyków gazowych, w których ozon (bardziej 

rozpuszczalny od tlenu) rozpuszcza się i reaguje z krwią, podczas gdy 

tlen, którego rozpuszczanie jest bardzo niskie w krwiobiegu, może dotrzeć 

do prawej komory, a następnie wejść do krążenia płucnego. Musimy 

pamiętać, że rozpuszczalność tlenu w 37ºC wynosi tylko 0,23 ml na 100 ml 

płynu osocza, w związku z czym osocze żylne nie może rozpuszczać tlenu 

dostatecznie szybko, jeśli szybkość wlewu jest nieprawidłowa, co prowadzi 

do powstania zatoru gazowego. Również brak badań przedklinicznych 

dotyczących cytotoksyczności śródbłonka naczyniowego i właściwej 

szybkości wlewu wraz z brakiem formalnych badań sprawia, że obecnie nie 

zaleca się tej drogi. W przypadku DROGI DROGOWEJ BEZPOŚREDNIEJ DROGI 

DOTĘTNEJ, ze względu na małą objętość gazu i fragmentację gazu w łożysku 

kapilarnym kończyny, podanie IA nie wiąże się z ryzykiem zatorowości; 

Jednak udowodniono, że nie ma żadnych zalet w porównaniu z klasycznym 

 

Przegląd dotyczący dużej autohemoterapii opartej na dowodach naukowych w 

terapii ozonem lub nawet wdmuchiwania gazów doodbytniczych. Następnie nie 

jest już stosowany, ponieważ można uniknąć wielokrotnych nakłuć tętnic, a 

wstrzyknięcia dotętnicze wywołują skurcze przed włośniczkami. Ponadto 

praktyka terapeutycznego zatoru (alkoholem i związkami cytotoksycznymi) w 

przypadku przerzutów do wątroby jest obecnie w użyciu i wydaje się być 

względnie użyteczna. Na tej podstawie można postulować powolne dotętnicze 

podawanie (przez tętnicę wątrobową) 20-40 ml gazu o stężeniu ozonu do 80 

μg / ml. Ryzyko wywołania zatorowości przez tlen jest minimalne, ponieważ 

gaz rozproszy się do sinusoid i naczyń włosowatych guza, prawdopodobnie z 

bezpośrednią toksycznością ozonu w komórkach nowotworowych bez skutków 

ubocznych, jak to może mieć miejsce w przypadku związków 

chemioterapeutycznych. Jak dotąd procedura ta została przetestowana na 

pacjentce z rozlanymi przerzutami do wątroby bez skutków ubocznych. DROGI 

DOŚWIADCZALNE i DROGI WEWNĄTRZLEWNE są, o ile wiemy, stosowane przez 

rosyjskich lekarzy, najpierw używając ozonowanej wody do przemywania 

ropnej materii, a następnie wdmuchiwanie do jam 100-300 ml ozonu o 

stężeniu od 5 do 50 μg / ml w zależności od ciężkości infekcji. Ozon 

szybko się rozpuszcza, reagując z wysiękami, dzięki czemu może zmniejszyć 

infekcje. Ponadto, stymulowanie rozszerzenia naczyń i proliferacji 

komórek może przyspieszyć gojenie. Zabieg ten nie uszkadza otrzewnej, co 

zaobserwowaliśmy po próbie wdmuchiwania do 300 ml gazu w jamie otrzewnej 

królików przy stężeniu ozonu 20 μg / ml. Nie stwierdzono dyskomfortu u 

zwierząt ani uszkodzeń wyściółki otrzewnej obserwowanej podczas sekcji 

zwłok po 24 i 48 godzinach. Naszym zdaniem, drogi te należy ocenić w 

przypadku raka otrzewnej i międzybłoniaka opłucnej: możliwe były 

codzienne wdmuchiwanie 2-3 l gazów, podwyższając stężenie ozonu z 5 do 

10-15 μg / ml na podstawie reaktywności pacjenta. Ozon przez pierwsze 5-

10 minut może być bezpośrednio cytotoksyczny w komórkach nowotworowych, 

podobnie jak związki chemioterapeutyczne, z wyjątkiem zalet zapobiegania 

chemooporności bez skutków toksycznych, zahamowania czynności szpiku 

kostnego i zapalenia błony śluzowej oraz przy minimalnych kosztach. 

Praktycznie nie ma ryzyka zatorowości i nie można lekceważyć korzystnej 

przejściowej miejscowej hiperoksji. Stałą silikonową kaniulę można łatwo 

włożyć do ubytków w celu codziennego podawania. Dializa otrzewnowa 

nauczyła nas wszystkiego o ogromnym potencjale jamy otrzewnowej, w której 

zwykle co 4-6 h wymieniane jest 1-2 l roztworu w celu wyeliminowania 

katabolitów. Ozon bezpośrednio zabija komórki nowotworowe, aktywuje 



rezydentne makrofagi i neutrofile, podczas gdy wchłanianie przez układ 

limfatyczny przekaźników ozonu może indukować cytokiny, takie jak TNF-

alfa, IFN-gamma i IL-2, które mogą aktywować układ odpornościowy do 

całkowitego zniszczenia komórek nowotworowych. Podobnie, przygotowanie 

wstępne u szczurów, które przeszły ostry przeszczep allogeniczny serca z 

dootrzewnowym ozonem, przedłuża przeżycie przeszczepu (Stadlbauer et al., 

2008). W przypadku chorób ortopedycznych zajmuje się podawaniem 

dostawowym, śródskórnym i wewnątrznaczyniowym. APLIKACJE MIEJSCOWE można 

przeprowadzić, izolując zmiany za pomocą worków lub kubków obojętnych na 

ozon i wdmuchiwanie gazu lub ozonowanej wody i / lub oleju. Choroby nosa, 

jajowodów i jamy ustnej (dziąsła, błony śluzowe i migdałki) można leczyć 

za pomocą odpowiednich cewników silikonowych lub metalowych. Przy 

stosowaniu gazu wystarczająca może być objętość około 20 ml (stężenie 

ozonu od 5 do 20 μg / ml), ale pacjent po wzięciu głębokiego oddechu musi 

pozostawać na bezdechu przez 40-60 sekund, a następnie oddychać aby 

usunąć pozostałości ozonu. Afty w jamie ustnej można leczyć za pomocą 

wewnątrz zmianowych mini wstrzyknięć ozonu (stężenie: 5–10 μg / ml), a 

następnie codziennie miejscowo stosować ozonowany olej. Jak dotąd modne 

jest używanie silikonowego kubka, który zawiera i wystawia opryszczkową 

zmianę na ozon przez 20-30 s (rozdział 9.16). Aplikacja oleju ozonowanego 

na zmianę chorobową jest dużo bardziej praktyczna i ekonomiczna. 

Ozonowanie w przewlekłych urazach odbytnicy i pochwy (bakteryjne, 

wirusowe, grzybicze i pierwotniakowe), odporne na konwencjonalne metody 

leczenia, zadowalająco reaguje na ozonoterapię. Po wprowadzeniu ok. 10-20 

cm silikonowego cewnika (nasmarowanego żelem silikonowym), możemy 

przystąpić do przemywania ubytków obfitą wodą ozonowaną w celu usunięcia 

ropnej wydzieliny. Następnie możemy wdmuchać 50-300 ml gazu (odpowiednio 

do jamy pochwy lub odbytu) przez kilka minut, uważając, aby obniżyć 

stężenie ozonu w miarę zmniejszania się infekcji. Pessaria dopochwowe i 

doodbytnicze oraz czopki z ozonowanymi olejkami można nakładać przed 

snem. Podobną strategię można zastosować w leczeniu infekcji cewki 

moczowej lub pęcherza moczowego, pamiętając o zmniejszeniu stężenia ozonu 

odpowiednio z 3 do 10-15 μg / ml. 27 Zastosowania na skórę obejmują 

wszystkie rodzaje infekcji (od bólu po wrzody cukrzycowe 

 

Review on Evidence Based Ozone Therapy - oparzenia, użądlenia owadów i 

meduz), wypadki i urazy. Można używać gazu, ale obrażenia muszą być 

hermetyczne przy użyciu materiałów odpornych na ozon, aby zapobiec 

wyciekowi gazu. W przypadku kończyn zwykle stosuje się elastyczne torby, 

a dla innych stref kubki z dwoma połączeniami do przykładania próżni i 

ozonu. Za pomocą kapsułek próżniowych możemy, według Wekmeistera (1995), 

wzmocnić przekrwienie, co również jest wygodne. W takich przypadkach 

lekarz potrzebuje generatora ozonu wyposażonego w pompę próżniową z 

katalitycznym niszczycielem ozonu. Jeśli ekspozycja dynamiczna nie była 

możliwa, system statyczny można uzyskać za pomocą worka polietylenowego 

uszczelnionego szeroką taśmą klejącą, ale nie na tyle szczelnego, aby 

uniknąć zastoju żylnego. Można również nałożyć kompres zwilżony ozonowaną 

wodą na około 20 minut, a następnie na noc nałożyć ozonowany olej. Nie ma 

wątpliwości co do silnego działania dezynfekującego ozonu (prawdopodobnie 

nieco mniejszego niż jod, w rzeczywistości bardzo agresywnego dla tkanek) 

w odniesieniu do bakterii Gram-ujemnych i dodatnich, wirusów, 

pierwotniaków i grzybów. Prosta i niedroga kuracja ozonowaną wodą i 

olejem jest dobrze tolerowana, nie wywołuje uciążliwych efektów, a czas 

gojenia jest znacznie krótszy niż przy jakimkolwiek konwencjonalnym 



leczeniu. Ta ostatnia zaleta wynika z współistnienia wielu czynników, 

takich jak dezynfekcja, rozszerzenie naczyń krwionośnych i natlenienie, z 

normalizacją kwasicy tkankowej i reabsorpcją obrzęku. (Bertolotti i Izzo, 

2006; Borrelli i in., 2008; Faus Vitoria, 2008). Teoretyczną sekwencję 

gojenia się ran przedstawiono schematycznie w trzech fazach (Martin, 

1997). Schemat przedstawiony na ryc. 5.1 przedstawia trzy fazy: Faza I 

objawia się stanem zapalnym trwającym zwykle 2-3 dni. Kolejne infekcje 

bakteryjne po urazach, cukrzycy, miejscowym niedokrwieniu i ewentualnej 

oporności na antybiotyki mogą stać się przewlekłe, o ile nie będziemy 

pośredniczyć w terapii ozonem. Faza II odpowiada fazie pośredniej i na 

ogół trwa 2 tygodnie. Stymuluje syntezę macierzy zewnątrzkomórkowej 

(fibronektyny, kolagenu III / I, kwasu hialuronowego i siarczanu 

chondroityny), czemu towarzyszy aktywna proliferacja fibroblastów i 

keratynocytów. Stosowanie ozonowanego oleju nie tylko zapobiega 

infekcjom, ale także stymuluje wstępną odbudowę tkanek. Restytucja ad 

integrum, czyli faza III, obejmuje ostateczne wyleczenie i przebudowę 

tkanki bliznowatej. Może trwać dłużej u osób starszych i / lub chorych na 

cukrzycę. 

 

Z doświadczenia wynika, że skuteczne i stosunkowo szybkie wyleczenie 

owrzodzeń martwiczych u pacjentów z tętnicami, cukrzycą i immunosupresją 

można osiągnąć drogą leczenia pozajelitowego (autohemoterapia) i przy 

odpowiednim stopniowym zmniejszaniu ozonowanej wody i oleju. Ścisła 

kontrola glikemii i tych skojarzonych terapii wydaje się działać 

synergistycznie. Miejscowe stosowanie antybiotyków i czynników wzrostu 

jest bardzo drogie i często nieskuteczne.Przegląd wniosków dotyczących 

terapii ozonem opartej na faktach. Wspomniano o różnych drogach podawania 

ozonu. Pomimo nieodłącznej toksyczności związanej z drogami oddechowymi 

(która jest całkowicie wykluczona), jeśli jest stosowany z ostrożnymi 

dawkami, ozon jest środkiem wszechstronnym, który może być niezwykle 

przydatny w różnych chorobach. Nawet w przypadku zakażeń miejscowych lub 

nowotworów w okolicy jamy ustnej, nosa i gardła, można je leczyć, gdy 

pacjent może pozostawać na bezdechu przez około 40 sekund lub został 

zaintubowany. Ze względu na fałszywe oświadczenia uzdrowicieli ludowych, 

że bezpośrednie dożylne podanie gazu może wyleczyć zakażenie wirusem HIV, 

ta droga, jak wspomniano powyżej, musi zostać zakazana, ponieważ istnieje 

wiele innych bezpieczniejszych metod podawania ozonu. W przypadku 

podawania podskórnego (SC), lekarze leczący lipodistrofie muszą 

wstrzykiwać małe objętości (1-2 ml) gazu (stężenie ozonu: 2-3 μg / ml) w 

wiele miejsc, wypełniając łącznie 80-100 ml na sesję. Podczas ciągłego 

odpoczynku trwającego około 30 minut, wstrzyknięte strefy można masować 

ozonowanym olejem. Podczas tej procedury nie wystąpiły żadne negatywne 

skutki uboczne, nawet po rozproszonym wstrzyknięciu 300-400 ml tego gazu. 

Podania dootrzewnowe i doopłucnowe były stosowane rzadko, ale cieszą się 

dużym zainteresowaniem w leczeniu zagrażającego życiu zapalenia 

otrzewnej, ropniaka, raka otrzewnej i opłucnej oraz przewlekłego 

wirusowego zapalenia wątroby u pacjentów poddawanych dializie 

otrzewnowej. Wypadki i urazy, oparzenia i wszelkiego rodzaju przewlekłe 

infekcje skóry można odpowiednio leczyć ozonowaną wodą i olejem, które w 

porównaniu do tradycyjnych kremów zasługują na szczególną uwagę. 

Miejscowe stosowanie w przewlekłych wrzodach występujących u chorych na 

cukrzycę i starszych pacjentów prowadzi do szybkiego gojenia. Rozdział 6 

Trzy systemowe sposoby leczenia. Pozajelitowe podawanie ozonu może 

stanowić klucz do rozwiązania niektórych problemów medycznych, gdy 



medycyna alopatyczna zawiodła, ponieważ umożliwia podawanie raczej 

„dużych” dawek w celu uzyskania oczekiwanych korzystnych efektów. 6.1 

Duża autohemoterapia ozonem (MO-AHT). 29 Termin ten określa klasyczną 

procedurę, w której określona objętość krwi jest pobierana z żyły 

obwodowej, a następnie wystawiana na działanie tlenu-ozonu przez około 

jedną minutę (zgodnie z zastosowanym wynalazkiem) i ponownie przetaczana 

tą samą drogą (MO-AHT) lub domięśniowo (mO-AHT) u dawcy. „Major” i 

„minor” różnią się jedynie objętością krwi: 50-225 ml dla pierwszego i 5-

10 ml dla drugiego. Pierwotny pomysł wystawienia krwi ex vivo na 

działanie mieszaniny gazów zaproponowali Wehrli i Steinbart (1954), 

którzy opublikowali metodę naświetlania krwi światłem UV w obecności 

czystego tlenu. Procedura ta, zwana HOT (Hematogenous Oxidation Therapy), 

nie jest już używana ze względu na niepewność związaną z rzeczywistym 

stężeniem ozonu podczas napromieniania tlenu promieniowaniem UV. Również 

procedura była skomplikowana i ryzykowna, ponieważ ampułkę kwarcową 

trzeba było czyścić i sterylizować po każdym zabiegu. W rzeczywistości, 

niektóre przypadki zakażenia krzyżowego HCV z powodu niewłaściwej 

sterylizacji były szeroko rozpowszechnione i oczerniane nowoczesną 

terapią ozonową (Gabriel i in., 1996). Ten rodzaj poważnych zakażeń 

krzyżowych miał miejsce w przeszłości z powodu zaniedbań lekarzy i 

pielęgniarek, które utrudniały postęp terapii ozonem. W latach 60-tych 

dostępne były już niezawodne generatory medyczne, a HANS WOLFF 

ZAPROPONOWAŁ BEZPOŚREDNIE NARAŻENIE KRWI NA TLEN-OZON, mając tę zaletę, 

że był świadomy jego dokładnego stężenia. W 1974 roku pojawiły się 

raporty, z których korzystał 

 

Przegląd terapii ozonowej opartej na faktach u wielu pacjentów bez 

żadnych trudności. W celu wprowadzenia ozonu do krwi pobranej od pacjenta 

w przeszłości stosowano różne metody, niektóre z nich stwarzały określone 

ryzyko i / lub nadmierne obchodzenie się z nimi. Na przykład istnieją 

systemy wykorzystujące miękkie woreczki, takie jak te do przechowywania 

krwi w bankach krwi i mające wielką wadę polegającą na tym, że zawierają 

dużą ilość plastyfikatora, głównie około 43% ftalanów (Valeri i in., 

1973; Lewis i in., 1977 ; Lawrence, 1978; Thomas i wsp., 1978; Callahan i 

wsp., 1982; Labow i wsp., 1986; Whysner i wsp., 1996). Wykazano, że 

oddziaływanie ozonu z plastikiem z tych torebek prowokuje cząsteczki z 

nich do odpadania i przyspiesza częściowe rozpuszczanie ftalanów we krwi, 

które później ponownie wlewają się do organizmu pacjenta i które 

konsekwencje w obu przypadkach mogą być niepokojące. W rzeczywistości we 

Włoszech, gdzie stosowanie tych torebek zostało do pewnego stopnia 

upowszechnione w latach 90-tych, zgłoszono nawet błędnie nazwaną „alergię 

na ozon” (choć trudną do osiągnięcia ze względu na prostotę i 

niestabilność cząsteczki), kiedy prawdopodobnie przyczyny niektórych 

lekkich reakcji gorączkowych i dyskomfortu były w rzeczywistości 

spowodowane wyżej wymienionymi czynnikami. Ponadto stosowanie miękkich 

torebek znacznie wydłuża proces pobierania krwi, ponieważ w praktyce 

motyle używane do tego celu nie mogą być grubsze niż G21 lub G19 (1,1 mm) 

maksymalnie. Na szczęście do 2000 roku opracowano nowe pojemniki 

plastikowe bez plastyfikatorów, obojętne na działanie ozonu, solidniejsze 

i bezpieczniejsze, licząc na certyfikat Komisji Europejskiej dotyczący 

ich wyłącznego stosowania w burmistrzowskiej autohemoterapii ozonem. Wraz 

z nimi zniknęła „reakcja alergiczna” spowodowana brakiem ftalanów i 

uwalnianiem mikrocząsteczek plastiku. Obecnie współistnieją głównie 3 

systemy. Są to zamknięte, jednorazowe obwody: 1- Sterylny i jednorazowy 



system składający się z plastikowej torby niezawierającej ftalanów, który 

jest dostarczany z konwencjonalnym systemem do transfuzji do pobierania - 

infuzji krwi uprzednio antykoagulowanej (przeciwzakrzepowej) cytrynianem 

sodu i potrzebne igły do wykonania zabiegu. Istnieje kilka modeli, 

wszystkie zostały homologowane do użytku w MOAHT przez różne notyfikowane 

jednostki. 2- Sztywny plastikowy pojemnik w sterylnym opakowaniu, 

specjalnie zaprojektowany do tego celu, z 2 różnymi rurkami, jeden do 

krwi, z odpowiednim filtrem przeciwzakrzepowym, a drugi do podawania 

próżni i ozonu, alternatywnie, bezpośrednio z urządzenia do ozonoterapii. 

Próżnia może być stosowana w sposób kontrolowany, jak również mierzona 

nowoczesnymi maszynami, co niezwykle ułatwia pobieranie krwi i pozwala na 

wykonanie całego zabiegu w mniej niż 15 minut. Podobnie, ozon, który jest 

następnie wprowadzany, jest mierzony w czasie rzeczywistym. Urządzenie 

jest również specjalnie homologowane do MO-AHT. 3- Tradycyjna szklana 

butelka z podciśnieniem wstępnie zastosowana w fabryce, do której 

podłączony jest konwencjonalny sprzęt do transfuzji do pobierania krwi i 

infuzji oraz strzykawki z igłami do wprowadzania ozonu (ryc. 6.3). Jako 

antykoagulant w tym systemie, i.v. sterylne rozpuszczanie cytrynianu sodu 

3,13% jest zwykle stosowane w ampułkach jednodawkowych o pojemności 10 

ml. o skutecznym działaniu przeciwzakrzepowym tylko in vitro, zanikającym 

po infuzji i rozcieńczeniu w krążeniu krwi. Jest bezpieczny dla prawie 

każdego pacjenta, nawet leczonego antykoagulantami (warfaryna, heparyna, 

hirudyna), przeciwagregacyjnymi (aspiryna, dipirydamol, tyklopidyna, 

klopidogrel) czy trombolitycznymi (streptokinaza, tkankowy aktywator 

plazminogenu) czy też u pacjentów z chorobami wątroby i niską poziom 

protrombiny. Heparynę można również stosować jako antykoagulant, ale jej 

wielokrotne stosowanie może pogorszyć proces krzepnięcia i spowodować 

ciężkie krwotoki. Niezależnie od powyższego, mając na uwadze powyższe 

ograniczenia, dopiero po dokładnej analizie pacjenta lekarz będzie mógł 

dobrać odpowiedni antykoagulant. 30 Podjęto próby różnych modyfikacji 

podawania ozonu we krwi, o czym należy krótko wspomnieć: pierwsza 

modyfikacja (opatentowana w USA) wykorzystuje puste w środku włókna 

kapilarne (jak filtry do hemodializy), ale jest kosztowna i niepotrzebnie 

złożona, której się nie udało. Drugi system rozbija gaz na małe bąbelki 

we krwi, twierdząc, że zwiększa to prędkość wchłaniania ozonu we krwi. 

Jednak prędkość infuzji ozonu w butelce wskazana przez producenta musi 

być ściśle przestrzegana z powodu nadmiernego bulgotania 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonem opartej na faktach powoduje pewien 

stopień hemolizy i dużo piany. Objętość krwi pobieranej do ozonowania 

musi być elastyczna i pozostawać w relacji z masą ciała pacjenta oraz 

rodzajem i fazą choroby. Międzynarodowy konsensus (Klein, Anstee, 2014) 

dotyczący maksymalnej ilości krwi do oddania przy minimalnym ryzyku 

omdleń lub innych powikłań związanych z hipowolemią to 13% obliczonej 

całkowitej wolemii, wyrażonej wzorem: masa dawcy (kg) x 450 ml do 

pobrania = --------------------------------------------- 50 W zależności 

od poziomu hemoglobiny i stanu sercowo-naczyniowego naszych pacjentów, 

ilość tę należy dostosować. Starając się uzyskać bezpieczny margines na 

uniknięcie hipowolemicznych skutków ubocznych, nie więcej niż 225 ml krwi 

(dla osoby ważącej 75 kg - jest to 30% teoretycznie bezpiecznej ilości do 

pobrania) należy pobrać do sterylnego pojemnika, obojętnego na ozon, z co 

najmniej podwójną objętością pobieranej krwi lub homologowany zestaw do 

MO-AHT. W Europie wielu uważa, że maksymalnie 100 ml krwi jest optymalne, 

choć ostatnio panuje pogląd, że masa ciała osoby odczuwającej 100-150 ml 



jest uważana za minimalny i maksymalny zakres dla osoby o masie 75 kg. 

Oznacza to, że dla pacjenta ważącego 100 kg zalecana ilość krwi zostanie 

pobrana od 130 do 200 ml, a dla pacjenta o masie ciała 50 kg od 70 do 100 

ml, w zależności od leczonej choroby i stanu ogólnego pacjenta. . Jest 

oczywiste, że ozon podawany z dowolną z tych objętości krwi generuje 

kluczowe przekaźniki, takie jak RFT, LOP, pośrednie metabolity i 

autakoidy, które rozcieńczają, degradują i wydalają, ale które po 

interakcji z komórkami wyrażają kluczowe efekty farmakologiczne, o ile 

przekraczamy 4 mg ozonu, jak wspomniano w rozdziale 4. Standardowa 

dokładność polega na wykonaniu 2 lub 3 zabiegów tygodniowo podczas 10-15 

sesji. Ten program jest praktyczny, bardzo skuteczny, co udowodniła 

zdecydowana większość pacjentów. Można go jednak modyfikować pod kątem 

indywidualnych potrzeb. Odpowiednia reinfuzja 100 - 225 ml wcześniej 

pobranej krwi plus 10% w ml roztworu cytrynianu może zwykle trwać od 5 do 

15 minut bez żadnych problemów i komplikacji dla pacjenta. Niemniej 

jednak musimy dokładnie kontrolować hemostazę i unikać wynaczynienia 

krwi, które mogłoby zagrozić przebiegowi terapii. Ważną kwestią do 

podkreślenia jest to, że w ciągu ostatnich 15 lat, w ciągu 

kilkudziesięciu tysięcy przeprowadzonych i zgłoszonych w badaniach 

prezentowanych na wielu kongresach branży i publikowanych na arenie 

międzynarodowej w Hiszpanii, a także w wielu krajach europejskich, takich 

jak Niemcy, Włochy, W Austrii, Szwajcarii, Portugalii itp. Nigdy nie 

odnotowano żadnych istotnych skutków ubocznych. Rzadko można było 

wytworzyć przejściowe, lekkie zawroty głowy podobne do nagłej 

hiperwentylacji. Może to być związane z przejściowym wzrostem ilości 

tlenu transportowanego do tkanek, wytwarzanego przez MO-AHT. 6.2 Drobna 

autohemoterapia ozonem (mO-AHT). W latach pięćdziesiątych stosowano 

zastrzyki domięśniowe z niedawno pobranej krwi autologicznej, sterylnego 

mleka oraz nieswoistych immunomodulatorów. Jest to stara praktyka i nadal 

stosowana bez ozonu (Olwin et al., 1997). Wolff wpadł na pomysł 

ozonowania krwi w oczekiwaniu na aktywację jej składników. 31 Procedura 

techniczna jest empiryczna i prosta: najpierw pobiera się krew obwodową 

(5 ml) do strzykawki o pojemności 10 ml, a zaraz po tym, za pomocą kranu 

dwukierunkowego, dodaje się równą przefiltrowaną objętość tlenu i ozonu o 

stężeniu ozonu pomiędzy 40 i 80 μg / ml w zależności od zakresu leczenia 

i choroby. Można też najpierw pobrać 5 ml gazu z generatora ozonu, a 

następnie tą samą strzykawką pobrać od pacjenta 5 ml krwi. W obu 

przypadkach krew zmieszana z gazem wchłania i reaguje natychmiast z 

ozonem. Po dezynfekcji skóry pośladków i sprawdzeniu, czy nie doszło do 

przebicia naczynia krwionośnego, 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach Ozonowana krew 

jest wstrzykiwana do pośladków, powoli, bez bólu. Możemy wykonywać 

wielokrotne wstrzyknięcia i / lub powtarzać je 2-3 razy w tygodniu. 

Logika tego niespecyficznego rodzaju terapii białkowej wzmocnionej ozonem 

jest hipotetyczna i potrzebne byłyby odpowiednie badania naukowe. W tej 

chwili możemy spekulować, że krew bez antykoagulantów może wnikać do 

tkanki mięśniowej lub tkanki podskórnej i być zdolna do koagulacji dzięki 

aktywacji płytek krwi i protrombiny. Jeśli wstrzyknięcie będzie trwało 

zbyt długo, krew prawdopodobnie będzie koagulować w strzykawce. 

Sporadycznie mogą wystąpić różne procesy, takie jak fibrynoliza, 

wchłanianie zwrotne przez naczynia limfatyczne i reakcja zapalna z powodu 

niewielkiego obrzęku w miejscu wstrzyknięcia, zgłaszanego przez kilku 

pacjentów w ciągu następnych dni. Związki chemotaktyczne uwalniane w 



miejscu wstrzyknięcia mogą stymulować miejscową infiltrację monocytów i 

neutrofili wchłaniających hemolizowane erytrocyty i zdenaturowane białka. 

Aktywowane monocyty i limfocyty mogą uwalniać interferony i interleukiny, 

regulując fizjologiczną odpowiedź na cytokiny (Bocci, 1981c, 1988a). 

Dlatego najbardziej interesująca jest ocena parametrów immunologicznych i 

określenie, czy występuje jednoczesna indukcja hemooksygenazy-1 (HO-1) i 

innych białek szoku cieplnego (Tamura i wsp., 1997), co może zwiększyć 

reaktywność immunologiczną i wyjaśnić korzystne efekty. mO-AHT jest łatwy 

do wykonania; jest atoksyczny, ekonomiczny i gdybyśmy mogli przeprowadzić 

kontrolowane badanie kliniczne, stałoby się użytecznym narzędziem w 

przypadku niektórych schorzeń. Jak dotąd liczymy tylko na niepotwierdzone 

dane od pacjentów z opryszczką I i II, ostrym półpasiec i nerwobólami 

nerwobólami popółpaścowymi (Konrad, 2001). Problem nowych szczepionek 

staje się pilny i zaproponowano użycie ozonu jako środka zdolnego do 

eliminacji zakaźności, przy jednoczesnej poprawie immunogenności patogenu 

(Bocci i in., 2009b). Pomimo dużego doświadczenia nie zgłoszono żadnych 

skutków ubocznych stosowania mO-AHT. 6.3 Wdmuchiwanie doodbytnicze tlenem 

i ozonem (RI). W 1936 roku Payr i Aubourg jako pierwsi zastosowali 

wdmuchiwanie tej mieszaniny gazów przez okrężnicę i odbytnicę, a dziś 

podejście to jest podejmowane na Kubie, ponieważ jest to bardzo łatwe do 

wykonania za pomocą zaledwie kilku środków, bardzo tanie i prawie bez 

ryzyko. W kilku stanach USA wielu pacjentów z AIDS wykonywało własne 

wdmuchiwania za pomocą przenośnego niedokładnego generatora ozonu. W 

Kalifornii Carpendale i wsp. (1993) byli w stanie przeprowadzić badanie u 

pacjentów z AIDS z obfitymi biegunkami spowodowanymi oportunistycznymi 

infekcjami Cryptosporidium; i zgodnie z oczekiwaniami niektórzy pacjenci 

zgłaszali tymczasową poprawę. Carpendale był naukowcem klinicznym, który 

uciekał się do ozonu jako ostatniej alternatywy dla zdesperowanych 

pacjentów. Biegunka ustąpiła, ale nie została wyleczona, co etycznie 

potwierdził autor. Głównym obszarem zastosowania są ropnie odbytu i 

odbytnicy z przetokami, zapalenie odbytu, bakteryjne i wrzodziejące 

zapalenie jelita grubego, choroba Leśniowskiego-Crohna i przewlekłe 

wirusowe zapalenie wątroby typu B i C. Nawet choroby niedokrwienne i 

zaburzenia otępienia leczyły RI od początku postulowano mieć efekt 

systemowy. W rzeczywistości wydaje się, że działanie ogólnoustrojowe jest 

poparte badaniami na szczurach (León i in., 1998; Barber i in., 1999; 

Peralta i in., 1999, 2000; Borrego i in., 2004; Gonzalez i in., 2004), 

gdzie wykazano, że przy RI przez 2 tygodnie uzyskuje się komórkową 

homeostazę redoks. 32 Choć każdego roku przeprowadza się setki tysięcy 

zabiegów, nie jest jasne, jaki efekt wywołują gazy podawane drogą glutową 

i czy mogą one wpływać na niektóre parametry fizjologiczne, biochemiczne 

i immunologiczne. Chociaż głównym podejściem do systemowego stosowania 

ozonu jest MO-AHT, a oficjalna medycyna nie docenia tego empirycznego 

leczenia, jak to często bywa, uznaliśmy, że ważne jest przeanalizowanie, 

w odniesieniu do RI, następujących pytań 

 

Przegląd terapii ozonowej opartej na faktach (1) W jaki sposób tlen i 

ozon są wchłaniane przez błonę śluzową jelit? (2) Czy RI ma tylko skutki 

lokalne, czy też systemowe? (3) Biorąc pod uwagę toksyczne działanie 

ozonu w drogach oddechowych, nie jest pewne, czy ozon ma negatywny wpływ 

na błonę śluzową jelit. Knoch i in. (1987) zbadali modyfikacje PvO2 po 

wdmuchiwaniu doodbytniczym u królików. Stwierdzili wzrost zawartości 

tlenu o 230, 121 i 127% odpowiednio w żyle krezkowej, żyle wrotnej i 

miąższu wątroby w okresie od 8 do 20 minut po podaniu 150 ml mieszanki 



tlenowo-ozonowej. Wartości powróciły do poziomu podstawowego po 50 min. 

Wynik ten nie jest nowy, ponieważ wiemy, że niektóre gazy, takie jak 

dwutlenek węgla, metan, wodór, tlen i siarkowodór, wchłaniane lub 

wytwarzane przez florę bakteryjną są częściowo wchłaniane, wydalane lub 

nawet wydychane wraz z wydychanym powietrzem. Oczywiście interesują nas 

losy ozonu wprowadzonego przez RI. W rozdziale 4 wyjaśniono, że ozon 

najpierw rozpuszcza się w wodzie, ale w przeciwieństwie do tlenu, który 

swobodnie dyfunduje do innych przedziałów, natychmiast reaguje z każdą 

biomolekułą, szczególnie PUFA, wytwarzając RFT i LOP. W ten sposób możemy 

określić los ozonu, mierząc LOP w układzie jelitowo-wrotnym oraz w 

krążeniu obwodowym. Podczas gdy błona śluzowa dróg oddechowych jest 

pokryta cienką i odporną warstwą płynów, błona śluzowa jelita jest 

obficie pokryta glikokaliksem i grubą warstwą wody zawierającą 

mukoproteiny i inne produkty wydzielnicze o silnych właściwościach 

przeciwutleniających (Halliwell i wsp., 2000). Oprócz tej warstwy śluzu i 

żelu występuje zmienna zawartość kału, która może pochłaniać całą 

aktywność utleniającą ozonu. Oczywiste jest, że ten nieprzewidywalny 

parametr jest słabym punktem RI, ponieważ wtedy nie możemy być pewni 

rzeczywistej dostępnej dawki ozonu. Niezależnie od tego uznaliśmy, że 

warto zbadać króliki, jeśli ozon, poprzez LOP, wykazuje aktywność lokalną 

i / lub ogólnoustrojową. Wyniki zostały wyjaśnione, a także szeroko 

opisane przez Bocci et al. (2000) i Bocci (2002). W badaniach tych 

interesujące są następujące dane: (1) Po wykonaniu wdmuchiwania 

doodbytniczego mierzono możliwy wzrost zawartości tlenu w żyle wrotnej 

(20–35 min później) i szyjnej (35–40 min później). Nie było znaczących 

zmian PvCO2 i pH. (2) Jednocześnie nastąpił wzrost wartości LOP do 60 

minut po wdmuchiwaniu gazu, kiedy to zaczęły spadać. Wartości były 

znacznie wyższe we krwi wrotnej niż w krwi szyjnej, częściowo z powodu 

rozcieńczenia w krążeniu ogólnym. Wręcz przeciwnie, wartości uzyskane z 

pomiaru utlenienia grup tiolowych wykazały odwrotny trend, osiągając 

minimum po 90 min. Oba parametry powróciły do poziomu wyjściowego 24 

godziny później. Dlatego wydaje się, że RI wywiera szybki efekt miejscowy 

i ogólnoustrojowy z powodu wchłaniania RFT i LOP generowanych przez 

interakcję ozonu z biomolekułami obecnymi w świetle jelita. Ilość 

wchłanianych RFT i LOP jest jednak nieprzewidywalna ze względu na zmienną 

zawartość światła, głównie kału. Można by pomyśleć, że ozon szybko 

rozpuszcza się w wodzie luminalnej, ale w porównaniu z tlenem nie jest 

wchłaniany, ponieważ jego część reaguje z warstwą mukoproteinową błony 

śluzowej lub z kałem, a pozostała część jest redukowana przez 

przeciwutleniacze. LOP, takie jak tlen, przechodzą przez błonę śluzową 

mięśniówki (MM) i do krążenia przez układ limfatyczny i naczynia 

włosowate żylne. Wniosek jest istotny i może potwierdzać tezę, że 

korzystny wpływ RI w przewlekłym niedokrwieniu kończyn może być podobny 

lub równoważny z MO-AHT. Jeśli ten wynik można potwierdzić w 

kontrolowanym i randomizowanym badaniu klinicznym, będzie przydatny dla 

pacjentów z trudnymi dostępami żylnymi. To wyjaśniałoby również, dlaczego 

przedłużony RI (do 13 tygodni) u osób starszych powoduje niewielki wzrost 

zarówno ATP, jak i 2,3-DPG w erytrocytach (Viebahn-Hänsler, 1999a, b). 

Wyniki te są jeszcze bardziej zaskakujące, ponieważ w porównaniu z 

dokładnymi objętościami i stężeniami ozonu, kontrolowanymi w MO-AHT, 

wiemy dobrze, jak niedokładne może być zastosowanie RI ozonu, a zwłaszcza 

zatrzymana objętość gazu, jak również efektywnie działający w lumen. 33 

Prowadzi to do omówienia niektórych aspektów technicznych w zakresie 

objętości gazu, stężenia ozonu i harmonogramu podawania. RI należy 



wykonać po wypróżnieniu lub po lewatywy, gdy ampułka doodbytnicza jest 

pusta. Pacjent musi leżeć na boku i próbować się zrelaksować; sonda (o 

długości 30-40 cm) wykonana z polietylenu i obojętna na ozon (guma lub 

lateks nigdy nie może być 

 

Review on Evidence Based Ozone Therapy), nasmarowane silikonem, należy 

wprowadzać powoli na 10-15 cm. Wprowadzenie jest łatwe i nie może 

stymulować perystaltyki. W tym momencie gaz należy wprowadzać powoli, w 

odstępach co 50–100 ml, co 1-2 min. Jeśli zostanie to zrobione bardzo 

szybko, gaz może powodować dyskomfort i zostać szybko wydalony. Gaz można 

wprowadzić przez: (a) dwukierunkową pompkę silikonową podłączoną do gazu 

zebranego w worku polietylenowym lub (b) pokrytą silikonem strzykawkę o 

pojemności 50 lub 100 ml, zamykając cewnik zaciskiem Klemmera po każdym 

wdmuchiwaniu . Możemy osiągnąć dobre wyniki, jeśli zaczniemy od 100-150 

ml i powoli skalujemy do około 400-500 ml, tak jak pacjent toleruje. Ta 

objętość może być łatwo zachowana przez co najmniej 20-30 minut. Koch i 

in. (1987) wdmuchiwane do 800 ml w 1 min. Carpendale i in. Wdmuchiwano od 

700 do 1300 ml gazu (do 30 mg ozonu dziennie) pacjentom z AIDS, mając 

nadzieję, że gaz ten może rozproszyć się po całej okrężnicy. Pacjent musi 

odpoczywać co najmniej 15 minut po RI, aby uniknąć wydalenia gazu i 

umożliwić reakcję ozonu z zawartością światła. Stężenie ozonu jest ważne 

dla wywoływania efektów miejscowych i uogólnionych, ale istnieje ogólna 

zgoda, że nie powinno przekraczać 50 μg / ml, z wyjątkiem patologii 

leczonych w fazie aktywnego krwawienia, gdzie zalecane jest wyższe 

stężenie (do 70 μg / ml). , który ma tendencję do wzmacniania działania 

hemostatycznego, a także małej objętości, aby nie rozszerzać błony 

śluzowej. W przypadku pacjentów z cukrzycą Kubański System Opieki 

Zdrowotnej zdecydował się na podawanie 200 ml gazu o stężeniu ozonu 50 μg 

/ ml (dawki 10 mg) w cyklach po 20 zabiegów, stosowanych codziennie. Po 

milionach podań możemy powiedzieć, że RI, jeśli jest odpowiednio 

przeprowadzony, nie wydaje się wywoływać lokalnych skutków ubocznych. 

Wydaje się rozsądne, że przy rozsądnej dawce ozonu za brak toksyczności 

odpowiada warstwa śluzówki, system antyoksydacyjny i odpowiedź 

adaptacyjna erytrocytów. W rozdziale 9 pokrótce zbadamy patologie, w 

których lepiej jest zastosować RI, chociaż w tym miejscu warto postawić 

hipotezę dotyczącą możliwych lokalnych skutków ozonu. Byłyby to 

następujące: (a) Efekty biochemiczne. Cytowane już badania (León i in., 

1998; Barber i in., 1999; Peralta i in., 1999, 2000; Borrego i in., 2004; 

Gonzalez i in., 2004), wykazały, że RI u szczurów poprawiło enzymatyczna 

odpowiedź przeciwutleniająca w wątrobie i nerkach. (b) działanie 

bakteriobójcze. Ludzka okrężnica-odbytnica zawiera do 600 g około 400 

różnych gatunków bakterii beztlenowych - ozon może na krótki czas 

częściowo zmienić środowisko. Z wyjątkiem szczególnych stanów, takich jak 

zapalenie jelit związane z klindamycyną (Schulz, 1986), działanie 

bakteriobójcze jako takie jest prawdopodobnie nieważne, ale może 

powodować uwalnianie lipopolisacharydów (LPS) i peptydów muramylowych. 

Związki te należą do najsilniejszych induktorów cytokin iw dużych 

ilościach są odpowiedzialne za zespół wstrząsu toksycznego i 

prawdopodobnie śmierć. Pomimo tego, w warunkach fizjologicznych, 

codzienne wchłanianie śladowych ilości LPS związanych z określonymi 

białkami i lipoproteinami jest uważane za niezbędne do utrzymania 

podstawowej odpowiedzi cytokinowej i alarmującego układu immunologicznego 

(Bocci, 1981b, 1988c, 1992c). W szczególności w ostatnim artykule 

postulowano, że w jakiś sposób niedoceniana flora jelitowa odgrywa 



kluczową rolę immunostymulującą. Idea ta pozostaje aktualna do dziś i 

jest możliwe, że RI sprzyja niewielkiemu wzrostowi wchłaniania LPS, co 

jest konsekwencją aktywacji limfocytów wewnątrzwątrobowych, komórek Ito i 

Kupffera (O’Farrelly i Crispe, 1999), co może zmienić przebieg 

przewlekłego zapalenia wątroby. 34 (c) Modyfikacja równowagi flory 

bakteryjnej. Ze względu na różnorodność gatunków bakterii jest to nadal 

złożony obszar. Normalna flora zawiera Lactobacillus (Lb) acidophilus, 

Lb. Bifidus, Lb. Fermentum, Lb. Casei, Streptococcus faecalis, S. 

Thermophilus, S. Bulgaricus, Escherichia coli, Proteus i różne Enterocci. 

Bakterie i ich produkty oddziałują ze sobą oraz z enterocytami, komórkami 

wapiennymi i komórkami enteroendokrynnymi (wytwarzającymi niezliczone 

hormony) oraz tkanką limfatyczną jelit (GALT) (Hooper y Gordon, 2001). Z 

drugiej strony dobrze wiadomo, że skażona żywność, woda i antybiotyki 

mogą odwrócić tę dynamiczną symbiozę, umożliwiając zasiedlanie bakterii i 

grzybów, takich jak Candida albicans, C. Tropicalis, Torulopsis glabrata 

itp. Kolejne i zwykle dalekie 

 

Przegląd na temat terapii ozonowej opartej na faktach, która dotarła do 

dysbiozy, ma szkodliwe konsekwencje, od przejściowego do przewlekłego 

zapalenia jelit i reakcji autoimmunologicznych, które w konsekwencji 

musimy spróbować skorygować, aby naprawić normalną homeostazę. Należy 

wykazać i wyjaśnić, czy RI przy codziennym stosowaniu tlenu i ozonu może 

przywrócić równowagę flory bakteryjnej i doprowadzić do normalnej 

immunoreaktywności, chociaż wyniki empiryczne sugerują korzystny wpływ. 

(d) Wpływ na GALT. Przedział żołądkowo-jelitowy stanowi prawie 40% całego 

układu odpornościowego. Poza słynnymi płytkami opisanymi przez Johanna 

Konrada Peyera (1653–1712) na całkowitej powierzchni jelita wynoszącej 

około 300 m2 znajduje się około 1011 immunocytów na m2 lub około jednego 

na 6–7 enterocytów. Immunocyty wewnątrznabłonkowe to głównie limfocyty T, 

albo α-β pochodzenia grasicy, albo γ-δ pochodzenia lokalnego. Te ostatnie 

indukują odpowiedź typu Th-2, która jest przeciwzapalna i 

immunosupresyjna, co jest bardzo ważne dla zapobiegania nadmiernej 

stymulacji antygenami pokarmowymi, bakteryjnymi, wirusowymi i 

toksycznymi. Perdue (1999) podkreślił, że ciągłe przenikanie się 

immunocytów i enterocytów może utrzymywać zdrową homeostazę i zapobiegać 

rozpadowi błony śluzowej i stanom zapalnym. Pomimo interesujących hipotez 

(Fiocchi, 1998, 1999; van Parijs i Abbas, 1998; Okabe, 2001; Shanahan, 

2002; Ardizzone i Bianchi Porro, 2002) etiologia i patogeneza zarówno 

wrzodziejącego zapalenia jelita grubego, jak i choroby Leśniowskiego-

Crohna pozostaje niepewna i trudno jest zidentyfikować osoby 

odpowiedzialne za stopniowe wywoływanie choroby. W ciągu ostatnich 20 lat 

oficjalna medycyna dołożyła wielu starań, aby rozwiązać ten złożony 

problem. Do dziś choroba Leśniowskiego-Crohna nadal pozostaje poważnym 

stanem. D’Ambrosio (2002ª, b) w otwartym badaniu wykazał, że RI tlen-ozon 

może umożliwić znaczną poprawę tych warunków. Jeśli jego wyniki zostaną 

potwierdzone, żaden pacjent nie powinien przegapić tej okazji i poddać 

się terapii ozonem w uzasadnionych przypadkach. Wreszcie, przypominając, 

że jelita są największym organem wydzielania wewnętrznego w ciele i 

podobnie jak nasz drugi mózg zawiera miliardy neurocytów wydzielniczych 

(Ahlman y Nilsson, 2001), można spekulować, że moglibyśmy użyć zarówno 

RI, jak i MO-AHT do wpływać lub przywracać do normalnego stanu 

neurosekrecję odpowiednich neuromodulatorów, które mogą być 

odpowiedzialne za nadwrażliwość jelit. Okrężnica spastyczna jest trudną 

chorobą przewlekłą o wysokich kosztach społecznych, która wpływa na 



jakość życia wielu osób w stresie codziennej aktywności. Rozdział 7 

Potencjalne skutki uboczne i przeciwwskazania do terapii ozonem. Jednym z 

powodów, dla których ozon jest tak niepopularny w medycynie, jest to, że 

uważa się, że toksyczność ozonu jest taka sama jak w przypadku ROS. W 

rzeczywistości istnieją znaczne różnice, ponieważ terapia ozonem jest 

sporadyczna i może być kontrolowana, podczas gdy endogenne powstawanie 

RFT praktycznie nie podlega żadnym zmianom w ciągu życia (Farber i in., 

1990; Ames i in., 1993). Topografia powstawania RFT jest również inna: 

mitochondria, które przekształcają 95% wdychanego tlenu w nieszkodliwą 

wodę, są głównym źródłem RFT, ponieważ co najmniej 3% tlenu jest 

przekształcane w ponadtlenek O2 • -, (Richter i in., 1988 , 1995; 

Halliwell, 1994). Dismutacja nadtlenku przez SOD (Fridovich, 1995; 

Carlsson i in., 1995) jest źródłem H2O2, który w obecności Fe2 + może 

generować przerażający, niespecyficzny rodnik hydroksylowy OH •. 

Halliwell (1994) oszacował, że człowiek o wadze 70 kg wytwarza nie mniej 

niż 0,147 mola lub 5 g dziennie nadtlenku, podczas gdy jeden MO-AHT 

wykorzystujący maksymalnie 18 mg ozonu może wytwarzać równoważną ilość 

mniej niż 0,4% minimalna dzienna produkcja nadtlenku. 35 Inne niewielkie 

ilości nadtlenku wodoru są wytwarzane bezpośrednio przez oksydoreduktazy 

znane jako oksydazy NADPH (NOX). Obecnie panuje zgoda co do tego, że 

normalna produkcja nadtlenku wodoru ma zasadnicze znaczenie dla życia 

komórki, a zmieniona koncepcja mówi, że „reaktywne gatunki są nie tylko 

instrumentami cierpienia komórkowego, ale normalnej fizjologii 

komórkowej” (Forman i in., 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach z 2008 r.). 

Endogenne powstawanie ROS w mitochondriach wyjaśnia uszkodzenie 

mitochondrialnego DNA (Wiseman i Halliwell, 1996; Kowaltowski et al., 

2009), które jest utleniane około dziesięciokrotnie w porównaniu z 

utlenianiem jądrowego DNA (Richter i in., 1988) i pozostaje trwale 

uszkodzone (Yakes i Van_Houten, 1997). Z drugiej strony ozon oddziałuje z 

zewnątrz na plazmę, która ma dużą rezerwę przeciwutleniaczy. Niezależnie 

od tego dodana dawka ozonu musi osiągnąć próg mający na celu wytworzenie 

wystarczającej ilości H2O2, z którego tylko 10% przechodzi z osocza do 

cytoplazmy erytrocytów, gdzie uaktywnia się kilka efektów biologicznych. 

Aby ozon działał, musimy wywołać niewielki, obliczony, przemijający i 

ostry stres oksydacyjny, który jest szybko korygowany przez system 

antyoksydacyjny. Dlatego nie ma wątpliwości co do powstawania rodników 

nadtlenowych i hydroksyaldehydów, podczas gdy ślady OH • i HOCl, jeśli są 

obecne, są szybko neutralizowane przez różne przeciwutleniacze w osoczu. 

W rzeczywistości ważne jest, aby podkreślić, że wszystkie istotne 

składniki komórkowe, takie jak enzymy, białka, RNA i DNA (Van der Zee i 

wsp., 1987; Stadtman i Oliver, 1991; Ames i wsp., 1993), zostaną 

zachowane bezpieczny dzięki pozakomórkowemu rozkładowi ozonu. Znając 

znaczenie uszkodzeń oksydacyjnych DNA w starzeniu się i nowotworach, nie 

byłoby zaskakujące zadanie sobie pytania: czy ozon jest mutagenny? ¿Czy 

terapia ozonowa przyspiesza proces starzenia? Zagadnienie to zostało 

szczegółowo omówione w kilku artykułach na ten temat (Bocci, 1996b, 2002, 

2004). Ogólnie wyniki były kontrowersyjne, ponieważ niektórzy autorzy 

(Goldstein i Balchum, 1967; Freeman i in., 1979), pracując z erytrocytami 

przemytymi roztworem soli lub kulturami tkankowymi bez przeciwutleniaczy, 

zaobserwowali uszkodzenia lub zmiany mutagenne w komórkach narażonych na 

działanie ozonu. w określonym przedziale czasu. Po przemyciu komórek w 

roztworze soli pozbawionym białek, eliminując w ten sposób 



przeciwutleniacze, zarówno tlen, jak i ozon stają się cytotoksyczne, tak 

jak zauważyli Halliwell (2003) i Bocci (Larini i in., 2003; 2004). 

Ostatnio Galleano i Puntarulo (1995), Leist i wsp. (1996), Matos i in. 

(2000) oraz Dumaswala i in. (2000) wykazali również, że uszkodzeniom 

komórek i genotoksyczności wywołanej przez nadtlenek wodoru lub nasycenie 

żelaza lub długotrwałe przechowywanie zapobiega się, jeśli hodowla tkanek 

lub osocze mają odpowiednią fizjologiczną ilość przeciwutleniaczy. 

Victorin (1992), który dokonał przeglądu tego tematu, stwierdził, że „nie 

odnotowano żadnych skutków cytogenetycznych dla komórek szpiku kostnego 

ani spermatocytów, a kilka badań eksperymentalnych i epidemiologicznych z 

udziałem ludzi nie pozwala na wyciągnięcie wniosków dotyczących 

cytogenetycznego wpływu ozonu na ludzkie limfocyty ”. Najnowsze badanie 

przeprowadzone przez Diaz i wsp. (1995) jest interesujący, ponieważ 

wykonano go na limfocytach ośmiu pacjentów z barwnikowym zwyrodnieniem 

siatkówki, przed i po 15 zabiegach MO-AHT. Wyniki nie wykazały znaczących 

różnic w wymianie chromatyd siostrzanych (SCE), częstotliwościach 

mikrojąder i wartościach wskaźnika proliferacji między limfocytami 

kontrolnymi a limfocytami poddanymi działaniu ozonu. Z drugiej strony 

Diaz-Llera i wsp. (2002) wykazali, że 1-godzinna ekspozycja krwi 

rozcieńczonej solą fizjologiczną na 5 mM ozonu wywołuje efekty 

genotoksyczne w ludzkich leukocytach. Jednak podczas MO-AHT CAŁA KREW 

(200 ml) jest wystawiona na zaledwie kilka minut na dawkę ozonu od 0,08 

do 0,33 mM, a ze względu na to znacznie niższe stężenie możemy wyjaśnić, 

że ozon nie jest mutagenny. w praktyce. Szczegółowe badanie Shinriki i 

wsp. (1998) nie wykazali uszkodzenia komórek ani hemolizy ludzkiej krwi 

wystawionej na działanie tej techniki terapeutycznej przy stężeniach 

ozonu do 100 μg / ml na ml krwi (łącznie 0,42 mM); Greenberg (1993) 

opisał uszkodzenie leukocytów przy 90 μg / ml i wyższych stężeniach. To 

jest powód, dla którego odradzamy stosowanie stężeń powyżej 80 μg / ml w 

MO-AHT. Jeśli chodzi o indukcję guza drogą inhalacji, gruczolaki płuc 

indukowano u wrażliwych szczepów A / J, ale nie u samców myszy Swiss-

Webster, po 4,5 miesiącach ekspozycji inhalacyjnej na 0,8 ppm ozonu (Last 

i wsp., 1987). Witschi i in. (1999) doszli do wniosku, że badania na 

zwierzętach nie pozwalają na stwierdzenie, że ozon jest rakotwórczym 

czynnikiem płuc. 36 Krótko mówiąc, wydaje się, że brak naturalnych 

przeciwutleniaczy ma decydujące znaczenie i jest tym, który umożliwia 

mutagenne zmiany w komórkach narażonych na działanie ozonu in vitro w 

określonym czasie. Po usunięciu osocza, przemyciu i ponownym zawieszeniu 

w podłożu fizjologicznym z niewielką ilością przeciwutleniaczy lub bez 

nich, erytrocyty i inne komórki (Larini y Bocci, 2004) stają się bardziej 

wrażliwe nawet przy bardzo niskich stężeniach ozonu, na co wskazuje 

intensywna hemoliza lub 

 

Przegląd dotyczący apoptozy terapii ozonem opartej na faktach. Zamiast 

piętnować terapię ozonem jako toksyczną, wiele opublikowanych artykułów 

(Goldstein y Balchum, 1967; Gooch i in., 1976; Freeman i in., 1979; Sato 

i in., 1999; Fukunaga i in., 1999) oraz opracowany w sztucznych 

warunkach, które nie miały nic wspólnego z terapią ozonową, powinien był 

podkreślić znaczenie dużej liczby fizjologicznych przeciwutleniaczy 

zapobiegających możliwym uszkodzeniom. Innym błędem popełnianym przez 

wielu jest opieranie swoich wypowiedzi na temat ozonoterapii na 

eksperymentach biologów komórkowych (często zorientowanych na toksyczność 

środowiskową ozonu i / lub duży przemysł uzdatniania wody ozonem) 

polegających na utrzymywaniu kultur komórkowych w ciągłym kontakcie z 



ozonem (Merz et al. ., 1975; Tarkington i wsp., 1994) na bardzo niskich 

poziomach, ale przez kilka godzin lub dni. Wniosek, że ozon jest 

toksyczny metodami terapeutycznymi, nawet przy minimalnych poziomach, 

jest błędny, ponieważ poziom przeciwutleniaczy w kulturach tkankowych 

jest znacznie niższy niż w osoczu i tkankach, a co najważniejsze, ze 

względu na kumulację dawki ozonu w dłuższym czasie. Chociaż wspominaliśmy 

o tym do tej pory, warto pamiętać, że rozpuszczalność ozonu jest bardzo 

wysoka: zgodnie z prawem Henry'ego w każdej sekundzie, w której ozon 

rozpuszcza się w wodzie, reaguje i znika, tak że więcej ozonu rozpuszcza 

się i reaguje: proces, który trwają w niektórych z tych eksperymentów 

przez wiele dni. Nawet niewielki, ten ciągły dopływ ozonu do kultury 

prowadzi do wzrostu poziomu H2O2, OH •, 4-HNE, itp., Który jest 

utrzymywany i nie gaśnie z powodu braku i wyczerpania kilku 

przeciwutleniaczy, a następnie staje się toksyczny. Dlatego przy 

długotrwałym narażeniu nawet najniższe stężenia ozonu słusznie staną się 

toksyczne. Jednak w zwykłych technikach aplikacji ekspozycję krwi na 

tlen-ozon przeprowadza się przy stężeniach ozonu w oknie terapeutycznym i 

kończy się po kilku minutach. W tym stwierdzeniu nie uwzględniamy 

zastosowania ozonowanego roztworu soli (technika stosowana w niektórych 

krajach byłego Związku Radzieckiego), co jest błędem, ze względu na 

natychmiastowe tworzenie się podchlorynu sodu i kwasu podchlorawego HOCl 

z jonu chlorkowego. Typowym przykładem jest powolny wlew IV ozonowanego 

roztworu soli: Foksinski i in. (1999) podawali pacjentom z chorobą 

zarostową tętnic obwodowych (POAD) 500 ml ozonowanego roztworu soli przez 

1 godzinę bez uwzględnienia dużej ilości utworzonego HOCl; u niektórych z 

tych pacjentów zaobserwowano wzrost o 450% 8-hydroksy2desoksyguanozyny 

(8-OHdG) w izolowanym DNA limfocytów. 8-OHdG jest markerem utleniania 

DNA. Zatem wyniki Foksinskiego powinny odrzucić (jak wyjaśniono w 

rozdziale 6) stosowanie ozonowanych roztworów soli. Podobnie wyniki 

terapeutyczne leczenia były minimalne w porównaniu ze zwykłymi wynikami 

uzyskanymi przy zastosowaniu powszechnej techniki MO-AHT. Nie jest to 

zaskakujące, ponieważ dawki ozonu, które można podawać z roztworem soli, 

są wyjątkowo niskie. Przypomnijmy, że normalna zdolność antyoksydacyjna 

osocza obecnego w indywidualnej zmienności wynosi około 1,3 do 1,8 mM 

(Miller i wsp., 1993), dodana do wysokiej zawartości nienasyconych kwasów 

tłuszczowych w różnych formach, czy to we krwi, czy w prawie wszystkich 

tkankach, ochrona krwinek więcej niż wystarczająca, a także innych 

komórek tkankowych podczas ozonowania w zakresie terapeutycznym. 

Uspokajającym faktem jest to, że po milionach sesji MO-AHT 

przeprowadzonych w Niemczech, Austrii, Szwajcarii, na Kubie, we Włoszech 

i Hiszpanii, nigdy nie odnotowano żadnego ostrego ani przewlekłego 

drugiego efektu, ani nawet żadnego wpływu na zachorowalność na raka. 

Podsumowując, chociaż ozon jest potencjalnie toksyczny i mutagenny, jak 

dotąd nasze dane badawcze i dowody kliniczne nie wykazały żadnego ryzyka. 

W swojej pracy doktorskiej Jacobs (Niemcy, 1982) szczegółowo zbadano 

wszystkie możliwe negatywne skutki terapii ozonem na próbie milionów 

zabiegów. Pomimo słynnej „toksyczności” ozonu, wydaje się, że częstość 

występowania zaledwie 0,0007% jest jedną z najniższych w medycynie. W 

danych uwzględniono cztery przypadki zgonów w wyniku bezpośredniego 

wstrzyknięcia gazu dożylnego (obecnie zabronione), dlatego od 1982 r. 

Wszystkie stowarzyszenia ozonoterapii odradzają stosowanie tej metody lub 

ją zakazują. Od tego czasu tylko 3 przypadki miały miejsce we Włoszech z 

powodu tej złej praktyki na początku lat 90-tych, z powodu bezpośredniego 

wstrzyknięcia dożylnego wykonywanego w estetycznych kabinach, stosowanego 



przez niewykwalifikowany profesjonalny personel, co doprowadziło do 

tymczasowego zakazu w tym kraju do czasu prawdziwa przyczyna śmierci 

została wyjaśniona. 37 Na Kubie MO-AHT zaczęto stosować w 1986 r. W 

Szpitalu Publicznym Instituto de Angiología y Cirugía Vascular (Instytut 

Angelologii i Chirurgii Naczyniowej), aw ciągu kilku lat rozszerzono go 

na 15 innych szpitali, aż w 1993 r. głęboki kryzys kraju spowodował brak 

niezbędnych materiałów i stopniowe zastępowanie tej metody przez RI. 

Przez te wszystkie lata, kiedy wykonywano setki codziennych zabiegów, nie 

było żadnego 

 

Przegląd wypadku związanego z leczeniem ozonem opartym na faktach ani 

odpowiedniego drugiego efektu. Musimy także wziąć pod uwagę włoskie 

doświadczenia: na Kongresie w Weronie (1999) dr Giuseppe Amato, 

skrupulatny lekarz, który zawsze pracował w szpitalu w Conegliano 

(Veneto), zgłosił tylko jeden niewielki efekt uboczny bez następstw na 

tysiące pacjentów leczonych cyklami MO-AHT od kilku lat. Nie bez 

znaczenia jest również doświadczenie prof. Bocci ze Szpitala 

Uniwersyteckiego w Sienie: w latach 1995-2000 wykonano około 8000 MO-AHT 

u pacjentów z ARMD (zwyrodnienie plamki związane z wiekiem) i około 100 

pacjentów z zapaleniem włókien mięśniowym, a także niezliczoną liczbę 

pacjentów. miejscowe zastosowania w przewlekłych owrzodzeniach kończyn, 

śródskrzydłowe bezpośrednie i pośrednie zastosowania (nacieki tlenowo-

ozonowe w mięśniach przykręgosłupowych) u około 80 pacjentów z bólem 

pleców itp. Po pierwsze, jeśli chodzi o wtórne skutki, które mogą 

wystąpić podczas i po MO-AHT, w bardzo nieliczne przypadki, prawie 

wyłącznie w pierwszym zabiegu, łagodne przejściowe efekty, nieco podobne 

do hiperwentylacji (które mogą powodować uczucie mrowienia, skurcze, 

zawroty głowy, uczucie gorąca lub zimna, napięcie mięśni, osłabienie nóg, 

niewyraźne widzenie, kołatanie serca, dreszcze itp.) ), co ma sens, 

głównie u pacjentów rozpoczynających leczenie w okolicznościach, w 

których ich organizm był już przystosowany do niedostatecznego tlenu 

przewlekłe choroby narodu. Powszechnie wiadomo, że aplikacja MO-AHT 

prowadzi do wrażliwego, choć przejściowego na początku wzrostu tętniczego 

pO2, a zatem jest to najbardziej prawdopodobna przyczyna pozornej 

hiperwentylacji z wyżej wymienionymi początkowymi przejściowymi efektami. 

Podobnie, w niektórych przypadkach podobny efekt można przypisać 

lipotymii, bardzo prawdopodobnie związanej z lękiem, jaki procedura 

wywołuje u niektórych pacjentów, głównie gdy wycofanie i / lub 

retransfuzja trwa zbyt długo, ze względu na małą przepuszczalność żyły 

lub bardzo duża objętość pobranej krwi powodująca pewien efekt 

hipowolemii. W latach 80-tych i wczesnych 90-tych stosowanie toreb z 

miękkiego materiału do konserwacji krwi podczas wykonywania MO-AHT 

rozszerzyło się na Włochy i inne kraje. W tym czasie często zgłaszano 

pewne efekty wtórne. Na przykład bardzo aktywny zespół prof. Bocci z 

Uniwersytetu w Sienie zgłosił występowanie niektórych efektów, takich jak 

uczucie mrowienia na wargach i języku, nudności, wzdęcia żołądka i 

metaliczny posmak w ustach, zmęczenie itp. Były nawet epizody. 

rumieniowej wysypki skórnej ze swędzeniem, nudnościami, duszeniem i 

lekkim niedociśnieniem. W 2000 roku ta właśnie grupa zgłosiła po raz 

pierwszy, że miękkie worki PVC do konserwacji krwi, pod działaniem ozonu, 

mogą uwalniać cząsteczki i domieszki, takie jak stearynian cynku, 2-

etyloheksanian cynku, obecny w domieszkach worków z PVC, plastyfikatory, 

takie jak ftalany wraz z lipoproteinami i innymi domieszkami tego typu 

PVC, które mogą być przyczyną większości obserwowanych skutków ubocznych. 



Ponadto worki te zawierały nadmiar cytrynianu-fosforanu-dekstrozy (CPD) 

jako antykoagulantu, który, jako nadmierny, może powodować skutki 

niewielkiej przejściowej hipokalcemii, z niepożądanymi efektami wtórnymi. 

Od tego czasu przyjęli stosowanie wyłącznie materiałów homologowanych i 

odpornych na działanie ozonu, a następnie poinformowali, że: „WSZYSTKIE 

WYMIENIONE POWYŻEJ SKUTKI UBOCZNE ZNIKAŁY I ŻADNE INNE NIE POJAWIŁY SIĘ. 

PONADTO, ŻADNA NIETOLERANCJA PODOBNA ALERGII NIE BYŁA OBSERWOWANA ”. 

JAKIEŚ PÓŹNIEJ UŻYWANIE NIEHOMOLOGOWANYCH TORB Z PVC NA MO-AHT BYŁO 

ZABRONIONE PRZEZ MINISTERSTWO ZDROWIA WE WŁOSZECH. Wręcz przeciwnie, 

najczęstszym efektem u pacjentów otrzymujących MO-AHT jest poczucie 

dobrego samopoczucia, które zwykle wzrasta wraz z przebiegiem leczenia. W 

dzisiejszych czasach ozon jest szeroko stosowany w schorzeniach 

ortopedycznych, szczególnie przy bólach w okolicy lędźwiowej, w przypadku 

których zwykle wstrzykuje się mieszaninę tlenowo-ozonową w wykrywalnych 

strategicznych punktach mięśni przykręgosłupowych pacjentów. Bocci 

definiuje to terminem „akupunktura chemiczna” (Bocci, 1998a) i przyczynia 

się do uzasadnionego wyjaśnienia, że ozon działa na miejscowe nocyceptori 

i wyzwala natychmiastową i skuteczną odpowiedź antynocyceptywną (u około 

2/3 pacjentów) za pośrednictwem mediatorów chemicznych. Podczas gdy 

śródskórne bezpośrednie wstrzyknięcie ozonu i tlenu (w celu degradacji 

proteoglikanów w przepuklinach krążka międzykręgowego) musi pozostać w 

rękach ortopedów i neurochirurgów, wielu innych lekarzy stosuje metodę 

pośrednią lub infiltrację przykręgową w celu leczenia bólu. 

 

Przegląd terapii ozonowej opartej na faktach Natychmiast po wstrzyknięciu 

domięśniowym ozon rozpuszcza się lokalnie w wodzie w szczelinie i 

generuje kilka RFT: jeśli przy pierwszym podaniu stężenie ozonu wynosi 

20-25 μg / ml, objętość gazu przekracza 10 ml i natychmiast naciekający, 

bardzo ostry ból może powodować nadciśnienie nerwu błędnego (negatywne 

skutki inotropowe i chronotropowe), a pacjent może cierpieć na 

przemijającą lipotymię (bradykardię, niedociśnienie, obfite pocenie się, 

przemijającą utratę przytomności itp.). Dlatego wskazane jest wykonanie 

„akupunktury chemicznej” ze zwykłą ostrożnością i bardzo powolnym 

wstrzykiwaniem gazu. Wskazane jest również, aby przypomnieć pacjentowi, 

że ból jest znośny i potrwa tylko kilka minut. Ogólnie rzecz biorąc, 

poprawa bólu pleców przewyższa przejściowy ból terapeutyczny, więc 

osiągnięcie jest zadowalające. Przy odpowiednim wstrzyknięciu ryzyko 

zatorowości wywołanej tlenem staje się zerowe i opisano tylko jeden 

przypadek siniaków podskórnych (Fabris i wsp., 2001). Bezpośrednie 

wstrzyknięcie śródskórne może powodować pewne łagodne efekty wtórne, ale 

rzadko przejściowy ból głowy. Jeśli terapia ozonem jest prowadzona 

prawidłowo, nie powoduje ona problemów. Jednak lekarz musi być w stanie 

poradzić sobie z każdym nagłym przypadkiem dzięki Vital Basic Support i 

mieć do dyspozycji zwykłe środki medyczne w gabinecie lekarskim (Cummins, 

1994). Co więcej, ozonoterapia powoduje również ogólne pozytywne efekty 

wtórne: około 3/4 pacjentów, szczególnie tych z depresją i astenią, 

zgłasza uczucie dobrego samopoczucia i euforii po niektórych zabiegach, a 

także bardziej odświeżający sen; obserwuje się również po pewnym wieku 

wzrost kondycji fizycznej, spadek stresu, lepszy apetyt itp. 7.1. Terapia 

ozonem z konwencjonalnymi metodami leczenia. Przed podjęciem terapii 

ozonem lekarz musi znać całą historię medyczną pacjenta oraz aktualnie 

stosowane leki. Mattassi i in. (niepublikowane) zaobserwowali nagłe, 

wyraźne niedociśnienie u pacjentów leczonych inhibitorami ACE (enzymu 

konwertującego angiotensynę) i którzy byli poddawani szybkiej reinfuzji 



ozonowanej krwi. Efekt ten może wynikać z aktywacji kaskady kalikreina-

kininogen, jak donoszą Shiba i in. (1997) oraz Abe i in. (1998). Jednak 

bradykinina w osoczu jest rozkładana w ciągu kilku minut, a bardzo 

powolny wlew zmniejsza jej niekorzystne działanie. Bocci potwierdził 

obserwacje Mattassi u dwóch pacjentów, dla których w tych przypadkach 

można zasugerować: po pierwsze, ostrzec pacjenta przed unikaniem 

przyjmowania inhibitorów ACE w dniu leczenia MO-AHT; a po drugie, 

spowolnić wlew krwi, a po trzecie, przygotować lek wazopresyjny. 7.2. 

Przeciwwskazania do terapii ozonem. Jest to szczególnie ważne w przypadku 

leczenia systemowego w bardzo specyficznych przypadkach, w których należy 

rozważyć ryzyko terapii ozonem w odniesieniu do stanu klinicznego 

pacjenta. Ponadto następujące sytuacje wykluczają lub ograniczają jego 

stosowanie: (a) Pacjenci ze znacznym deficytem G-6PD. Fawizm jest chorobą 

hemolityczną obserwowaną u niektórych osób bez tego enzymu. Enzym ten 

zapewnia kluczowe równoważniki redukujące, które są w stanie znieść 

nadmierne utlenianie i intensywną hemolizę (rozdział 4). Z drugiej strony 

Miller i wsp. (1993) po zmierzeniu całkowitego stanu przeciwutleniaczy u 

wielu Europejczyków ustalili stabilne wartości, wykluczając znaczące 

zubożenie podczas terapii ozonem. To jest powód, dla którego ozonoterapia 

systemowa jest bardzo dobrze tolerowana przez zdecydowaną większość 

pacjentów (Bocci, 2007a). 39 (b) Ciąża, szczególnie we wczesnej fazie, 

aby wykluczyć ryzyko mutagenne, chociaż zgodnie z dużą liczbą badań 

przedklinicznych na zwierzętach jest to bardzo mało prawdopodobne. 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach (c) Nieprawidłowe 

sytuacje z nadczynnością tarczycy, małopłytkowością, niekontrolowanymi 

zaburzeniami krzepnięcia i poważną niestabilnością sercowo-naczyniową. 

Ostatni, ale nie mniej ważny, kilka lat temu, w związku z potrzebą 

wyjaśnienia kontrowersyjnej kwestii toksyczności ozonu, prof. Bocci 

opublikował artykuł zatytułowany bardzo wyraźnie: „Czy to prawda, że ozon 

jest zawsze toksyczny? Koniec dogmatu ”(Bocci, 2006b). Wątpliwa silna 

reaktywność ozonu i jego toksyczność dla układu oddechowego przy 

długotrwałym kontakcie z zanieczyszczonym powietrzem przyczyniły się do 

ustalenia dogmatu, że ozon jest zawsze toksyczny, a co za tym idzie, 

unikano jego stosowania w medycynie. Niemniej jednak, w ciągu ostatnich 

20 lat jasne zrozumienie wpływu ozonu na biologię i medycynę pokazało, że 

dogmat nie jest do końca prawdziwy. Niezbędne jest porównanie topografii, 

anatomii i cech biochemicznych narządów narażonych na działanie ozonu z 

silnymi właściwościami antyoksydacyjnymi krwi wystawionej na działanie 

niewielkiej i dokładnej dawki ozonu przez kilka sekund. Wystarczy 

przypomnieć, że całkowita powierzchnia ludzkich płuc wynosi około 70 m2, 

a powierzchnia płynu wyściełającego nabłonek (ELF) jest tylko cienką 

warstwą płynu o grubości do 0,1 μm, a więc całkowita objętość wynosi 

tylko od 17 do 20 ml, absolutnie niewystarczające do ochrony pęcherzyków 

płucnych przed ciągłą obecnością powietrza zanieczyszczonego ozonem. 

 

Gaz ten nie przenika do komórek, ale łatwo się rozpuszcza i reaguje z 

cienką warstwą płynu, tworząc toksyczne cząsteczki i wywołując stan 

zapalny, tworząc w ten sposób błędne koło z miejscowymi i uogólnionymi 

uszkodzeniami. Niewątpliwie ELF, zawierający tylko niewielką ilość 

ochronnych przeciwutleniaczy, nie jest w stanie zneutralizować ozonu. 

(Tabela 7.1). Wręcz przeciwnie, zarówno krew, jak i płyny pozanaczyniowe 

składają się z dużych objętości płynów i zawierają ogromne źródło 

przeciwutleniaczy i nienasyconych kwasów tłuszczowych, które neutralizują 



niewielką dawkę ozonu. Pouczające jest również zbadanie Rys. 7.1, na 

którym pokazano, jak układ oddechowy, narażony na ciągłe, chroniczne 

wdychanie ozonu, uwalnia duże ilości toksycznych związków w organizmie, 

co może wyjaśniać, dlaczego zachorowalność i śmiertelność wzrosła w 

zanieczyszczonych miastach USA ( Bell i in., 2005; Ruidavets i in., 2005; 

Jerrett i in., 2009). Ten artykuł opublikowany w Toxicology and Applied 

Pharmacology był przedmiotem wielu pozytywnych komentarzy i oczekuje się, 

że kwestia toksyczności ozonu została wyjaśniona na dobre. 

 

Recenzja dotycząca terapii ozonowej opartej na faktach została nawet 

zablokowana przez światowe władze medyczne. Wśród przyczyn niedoceniania 

jego stosowania, uprzedzeń i subiektywnego zapobiegania mu, z jednej 

strony można wymienić nieznajomość jego specyficznych cech, a także 

bardzo prawdopodobne duże interesy handlowe farmaceutyków przeciwko 

terapii, która może zastąpić wiele wysoce spożywanych farmaceutyków. Z 

drugiej strony prawdą jest również, że ozonoterapia od wielu lat jest 

rozwijana empirycznie przez prywatnych lekarzy, którzy nie mają środków i 

finansowania na organizację podstawowych badań. Na szczęście w latach 80-

tych i 90-tych niektóre instytucje publiczne, takie jak Narodowe Centrum 

Badań Naukowych Kuby i Uniwersytet w Sienie we Włoszech, rozpoczęły 

prowadzenie tego typu badań, które były podstawą wprowadzenia terapii 

ozonem na bardziej naukowy poziom. Bardzo ważny był również rosnący 

wysiłek niektórych europejskich stowarzyszeń medycznych zajmujących się 

terapią ozonem, które promowały kongresy, kursy i publikacje, a także 

liczne prace badawcze, dzięki czemu można było zainteresować wiele innych 

europejskich instytucji publicznych. Zanim przeanalizujemy przydatność 

ozonu w kilku chorobach (rozdział 9), musimy podsumować liczbę skutków 

biologicznych wywoływanych przez ten gaz w organizmie po stymulacji krwi, 

skóry, tkanki podskórnej, mięśni i światła jelit. Krew jest oczywiście 

najlepszym środkiem przekazu informacji generowanych przez ozon, ale inne 

tkanki mają wspólne znaczenie. Terapia ozonem nie wyklucza medycyny 

ortodoksyjnej, ale w wielu przypadkach się z nią integruje. Istnieją 

również choroby naczyniowe, takie jak przewlekłe owrzodzenia i rany, 

które nie ulegają całkowitemu gojeniu, gdzie terapia ozonem jest 

niezbędna, podczas gdy w innych chorobach pełni ona nie tylko użyteczną 

rolę, ale także uzupełnia. Rozszerzenie naczyń spowodowane zwiększonym 

wydzielaniem NO, nitrozotioli (Joyner i Dietz, 1997; Kashiba i in., 1999) 

oraz autakoidy mogą uratować obszary niedokrwienne w kończynach, sercu, 

mózgu, nerkach i płucach. Zwiększenie podaży i uwolnienia tlenu i 

składników odżywczych ma kluczowe znaczenie dla regeneracji poważnie 

uszkodzonych komórek, tak aby interwencja ozonowa w odpowiednim czasie 

mogła uniknąć nieodwracalnych obrażeń i prawdopodobnej śmierci. 

Uwalnianie grupy czynników wzrostu z płytek krwi i komórek śródbłonka 

może być odpowiedzialne za niezwykłą szybkość, z jaką terapia ozonem 

powoduje gojenie się martwiczych owrzodzeń, szczególnie wzmocnione przez 

miejscowe stosowanie ozonowanej wody i oleju. Właściwości dezynfekujące 

ozonu na większość patogenów są dobrze znane, ale w krajach zachodnich 

wiedza na temat terapeutycznej przydatności ozonu, zwłaszcza w 

przewlekłych infekcjach (ważne ropnie, zapalenie otrzewnej, przewlekłe 

zapalenie kości i szpiku, itp.) Jest wciąż minimalna. Ile tysięcy 

pacjentów ze wstrząsem septycznym i toksycznym można by uratować, gdyby 

lekarze zgodzili się na energiczne leczenie ich terapią ozonem? Pomimo 

doniesień o pierwszym wpływie ozonu na wydzielanie cytokin, takim jak 

NTF-alfa (Bocci i Paulesu, 1990), od 1990 r., Wciąż pozostaje wiele do 



zrobienia, aby w pełni zrozumieć zdolność aktywacji i / lub modulujący 

wpływ ozonu w układzie odpornościowym , po kilku miesiącach trwającej 

terapii. Pomimo tego, zebrano pewne dowody na to, że ozonoterapia jest 

silnym adiuwantem dla pacjentów z zapaleniem wątroby typu C, infekcjami 

AIDS, mnogimi nowotworami itp. Według prof. Bocci i innych wybitnych 

badaczy w dziedzinie ozonoterapii: są dobre powody, aby potwierdzają, że 

długotrwała terapia ozonem może wywołać cztery ważne zjawiska: (A) 

Indukcja białek szoku oksydacyjnego (OSP) (B) Zwiększenie obecności i 

aktywności wielu enzymów antyoksydacyjnych (C), a tym samym zmniejszenie, 

jeśli nie normalizacja, stresu oksydacyjnego oraz (D) prawdopodobne 

uwolnienie komórek macierzystych szpiku kostnego (BMSC) Przy obecnej 

wiedzy biologicznej nie są to absurdalne pomysły. 41 Jeśli chodzi o 

pozycje (A) i (B), znaczenie teleologiczne OSP wydaje się dobrze 

udowodnione 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach u bakterii, 

grzybów, roślin i ssaków. Te wyniki są naprawdę fascynujące (Jolly y 

Morimoto, 2000). Każda zmiana w środowisku zewnętrznym lub w naszym 

środowisku wewnętrznym wpływa na homeostazę komórkową, ale jeśli stres 

jest znośny lub ma zmienioną intensywność, komórka może się przystosować 

i przeżyć. Gdyby było zbyt gwałtowne, komórka programuje własną śmierć 

lub apoptozę (Jacobson, 1996). Wiele rodzajów stresu obejmuje 

hipertermię, hiperoksję, niedotlenienie, niedokrwienie, nadmierną 

produkcję ROS i LOP, metale ciężkie, etanol, hipoglikemię, zmiany pH, 

infekcje wirusowe, bakteryjne i pasożytnicze, antybiotyki, nowotwory, 

napromienianie, metabolizm i analogi aminokwasów inhibitory i 

najprawdopodobniej stres psychiczny i zaburzenia hormonalne. Oczywiście, 

OZON MUSI BYĆ WŁĄCZONY: białka stresu cieplnego (HSP70) ulegają ekspresji 

po inhalacji ozonu (Su y Gordon, 1997), a tłumienie zapalenia wywołanego 

ozonem zostało udokumentowane po wielokrotnej codziennej ekspozycji 

(Christian i in., 1998). W odniesieniu do różnorodności stresu komórka 

zwiększa lub syntetyzuje prawdopodobnie setki lub więcej nowych białek, 

takich jak HSP (białka szoku cieplnego), białka regulowane przez glukozę 

(GRP) i OSP, które pozwalają komórce oprzeć się nowym i bardziej 

intensywnym typom stresu. Zaobserwowano, że w przypadku cytokin istnieje 

wyraźna redundancja, której ostatecznym celem jest ustalenie „tolerancji 

na stres” i zapewnienie przeżycia komórek. Paracelso (1493-1541) miał już 

tę intuicję iw „Nature of Disease” napisał, że „ciało posiada sztukę 

niszczenia, ale i przywracania zdrowia”. Nowoczesne podejście 

farmakologiczne, choć przydatne, może być zbyt ograniczone. Przyszłość 

terapii ozonem zależy częściowo od OSP, ale konieczne będzie jak 

najlepsze wykazanie jej znaczenia i zakresu. Pojęcie to jest stare i 

zostało nazwane na różne sposoby, tylko dlatego, że zostało zaobserwowane 

w różnych warunkach patologicznych: Murry i wsp. (1986) byli pionierami w 

koncepcji „niedokrwiennego przygotowania wstępnego” dla serca, które po 

przejściu krótkiego i nieśmiercionośnego okresu niedokrwienia stało się 

bardziej odporne na zawał spowodowany kolejnym urazem niedokrwiennym. 

Goldman (1996) wprowadził termin „hormeza”, aby wyjaśnić „korzystny wpływ 

niskiego poziomu ekspozycji na czynnik, który jest szkodliwy przy 

wysokich poziomach, np .: niskie dawki promieniowania indukują odpowiedź 

adaptacyjną na wysokie dawki w ludzkich limfocytach (Olivieri i wsp., 

1984; Wolff, 1996). Calabrese i Baldwin (2001) oraz Calabrese (2002, 

2009) przedstawili wiele przykładów odpowiedzi stymulujących na bodziec 

poniżej progu toksyczności. Ta koncepcja odzwierciedla myśl Arystotelesa 



(384-322 n.e.): „Principium quantitate mínimum, potestate autem máximum”, 

tj .: minimalna ilość narkotyku (ozonu) wykazuje silne działanie. Rodzaj 

„oksydacyjnego przygotowania wstępnego” osiągnięto za pomocą ciepłego 

niedokrwienia lub hipertermii (Kume i in., 1996; Yamamoto i in., 2000), 

przejściowego niedokrwienia kończyny (Sun i in., 1999), MO-AHT (Bocci, 

1996a, c). Szereg badań kontrolowanych ozonem poprzez drogi RI i IP 

(dootrzewnowe) u zwierząt, które są znacznie prostsze i nie powodują 

urazów (León i in., 1998; Barber i in., 1999; Peralta i in., 1999, 2000 ; 

Borrego i in., 2004; Gonzalez, 2004; Madej i in., 2007) byli w stanie 

zademonstrować to utleniające kondycjonowanie wstępne indukowane przez 

ozon w większym stopniu, chroniąc różne narządy przed uszkodzeniami o 

różnym charakterze. Stoimy w obliczu prawdziwego paradoksu, ponieważ 

ozon, „toksyczny gaz”, może przekształcić się w użyteczną terapię, zdolną 

do zapobiegania i / lub korygowania chronicznego stanu stresu 

oksydacyjnego, który w przeciwnym razie byłby nieodwracalny i śmiertelny. 

Istnieje kilka patologii, takich jak miażdżyca tętnic, cukrzyca, 

niedokrwienie, hiperhomocisteinemia, neurodegeneracja, nefropatie, 

przewlekłe infekcje wirusowe, choroby autoimmunologiczne i nowotwory, w 

których istnieje silnie ustalona nierównowaga między utleniaczami i 

przeciwutleniaczami, prowadząca do mniej lub bardziej szybkiej śmierci. 

Obecnie niepokój budzi również epidemia otyłości jako realny sanitarny 

czynnik ryzyka. W jaki sposób współczesna medycyna stara się to naprawić? 

Rozważmy najpierw strategie naszej medycyny mające na celu zmniejszenie 

stresu oksydacyjnego w tych chorobach (Bocci et al., 2009). Ze względu na 

dużą różnorodność zaburzeń metabolicznych naszym celem jest: (1) 

Hamowanie oksydazy ksantynowej w celu zmniejszenia tworzenia się 

ponadtlenków i nadtlenku wodoru przy użyciu allopurynolu (Farquharson i 

wsp., 2002). 42 (2) Inhibit NAD (P) H oksydazy (Lambeth, 2004). Akcja 

bezpośrednia pozostaje nierozwiązana 

 

Przegląd dotyczący problemu farmakologicznego terapii ozonem opartej na 

faktach, a ponadto istnieje ryzyko zwiększonej infekcji bakteryjnej. (3) 

Hamują układ renina-angiotensyna. Inhibitory enzymu konwertującego 

angiotensynę (ACE) i antagoniści receptora angiotensyny II są szeroko 

stosowanymi lekami obniżającymi ciśnienie krwi i co ciekawe, mogą również 

zmniejszać stres oksydacyjny poprzez hamowanie oksydazy NAD (P) H. Z 

drugiej strony blokery kanału Ca2 +, beta-blokery i blokery receptorów 

alfa-adrenergicznych działają przeciwnadciśnieniowo, ale nie poprawiają 

stanu przeciwutleniającego u pacjentów (Baykal i wsp., 2003). Podawanie 

leków moczopędnych może być skojarzone, ale ma charakter przejściowy. (4) 

Hamują reduktazę 3-hydroksy-3-metyloglutarylo-koenzymu A (HMG-CoA), która 

jest kluczowym enzymem w biosyntezie cholesterolu. Obecnie na rynku 

dostępne są statyny lipofilowe i hydrofilowe, które mogą obniżać poziom 

cholesterolu w surowicy, zwiększać liczbę receptorów LDL i modulować 

procesy psychopatologiczne u pacjentów z ostrymi zespołami wieńcowymi 

(Spencer i wsp., 2004). Udowodniono, że statyny to znacznie więcej niż 

środki redukujące lipidy (Liao, 2002), ponieważ blokując syntezę 

krytycznych izoprenoidowych półproduktów, wyrażają kilka innych efektów, 

takich jak hamowanie oksydazy NAD (P) H, zwiększając ekspresję śródbłonka 

Syntazy NO i tkankowego aktywatora plazminogenu, podczas gdy ekspresja 

inhibitora aktywatora plazminogenu i endoteliny-1 jest zahamowana. 

Dlatego wielość efektów wątrobowych i pozawątrobowych, poprzez 

zmniejszenie stanu zapalnego, progresji nowotworu (Katano i in., 2004) i 

nadmierną reaktywność immunologiczną (Vollmer i in., 2004) podniosła 



statyny na poziom „cudownych leków” porównywalny z penicyliną (Roberts, 

1996). Wydaje się, że statyny są również zdolne do mobilizacji komórek 

progenitorowych pochodzących ze szpiku kostnego (Llevadot i wsp., 2001) i 

praktycznie co miesiąc odkrywa się nowy korzystny efekt. Jednak nawet w 

przypadku statyn istnieją dwa problemy: jeden to koszt ograniczający ich 

stosowanie do mniejszości pacjentów (Topol, 2004), a drugi to 

niebezpieczeństwo rabdomiolizy. Ryzyko jest generalnie bardzo niskie, ale 

podawanie dużych dawek statyn może spowodować ten niebezpieczny stan, 

który zmusił władze do wycofania z rynku wariantu tych produktów, 

ceriwastatyny. W celu zmniejszenia ryzyka i utrzymania przewagi niskiego 

poziomu cholesterolu LDL, zasugerowano łączenie doustnego ezetymibu z 

zaledwie 20–40 mg statyn dziennie. Ezetymib hamuje jelitowe wchłanianie 

cholesterolu, ale nawet to połączenie nie wydaje się całkowicie 

bezpieczne, ponieważ może być bodźcem prokarcynogennym, dlatego ostatnią 

sugestią byłoby użycie niacyny zamiast ezetymibu. (5) Zahamować 

wytwarzanie nadmiaru utleniaczy poprzez podawanie witamin 

przeciwutleniających lub „zdrowej diety” wzbogaconej polifenolami i 

flawonoidami (czerwone wino, oliwa z oliwek itp.). Wiadomo, że podawanie 

związków zawierających tiole (NAC i kwas alfa-liponowy) może hamować 

utlenianie LDL. Wydaje się, że jest to proste rozwiązanie, ale czy 

ADMINISTRACJA ANTYOKSYDACYJNA naprawdę działa? Jest to powracający i 

modny temat, często poruszany przez witaminologów i uzdrowicieli 

ludowych, którzy mogą zatruwać pacjentów dużymi dawkami selenu, cynku, 

żelaza i witamin A i E. Uznani naukowcy często stawiają pytanie, czy 

suplementacja przeciwutleniaczami ( Terapia antyoksydacyjna, AT) 

zmniejsza uszkodzenia oksydacyjne u ludzi. Wniosek jest taki, że 

zrównoważona dawka może być niezbędna podczas wzrostu i przydatna w 

warunkach zwiększonego stresu oksydacyjnego, ale istnieje niewiele 

dowodów na to, że może to być ostateczne lekarstwo (Hennekens i in., 

1994; Packer i in., 1997; Zino i wsp., 1997; Clinton, 1998; Halliwell, 

1999a, b; McCall i Frei, 1999; Pryor, 2000; Polidori i wsp., 2001, 2004; 

Bender, 2002; Vivekananthan i wsp., 2003; Seifried i wsp. , 2003; Ames, 

2004; Victor i in., 2006). Nadmierna ilość może modulować syntezę HSP i, 

w rzeczywistości, zmniejszać syntezę HO-1 (Peng i wsp., 2000). Jeśli 

realistycznie podchodzimy do problemu, musimy rozważyć: a. niepewność 

wchłaniania jelitowego; b. indywidualna zmienność metabolizmu i 

wydalania; do. zmienne i normalnie zmniejszone wchłanianie 

przeciwutleniaczy przez komórki; 

 

Przegląd terapii ozonowej opartej na faktach d. możliwa obniżona synteza 

GSH (obserwowana w zakażeniu wirusem HIV); mi. potencjalna toksyczność 

nadmiernych dawek; fa. niezdolność przeciwutleniaczy do stymulowania 

syntezy enzymów przeciwutleniających; sol. niezdolność przeciwutleniaczy 

do hamowania tego procesu. Dlatego problem suplementacji 

przeciwutleniaczy należy poważnie rozważyć i choć może być przydatny i 

podając odpowiednią i zbilansowaną ilość, nie może zdziałać cudów. (6) 

Hamują wytwarzanie ponadtlenków przez długotrwałe podawanie L-argininy 

(Enwonwu, 1989; Morris i wsp., 2000), która jest substratem do syntezy 

NO. (7) Zahamować nadmierną produkcję nadtlenku przez mimetyki SOD 

(Fontana i in., 1999), ponieważ podanie egzogennego enzymu, który nie 

może dostać się do komórki, okazało się bezużyteczne. Indukcja SOD 

poprzez transfer genów jest nadal trudną do ustalenia możliwością. (8) 

Hamują wzrost poziomu homocysteiny w osoczu, ponieważ autoutlenianie jej 

grupy sulfhydrylowej generuje nadtlenek i nadtlenek wodoru, które mogą 



stać się cytotoksyczne dla śródbłonka. Hiperhomocysteinemię można 

kontrolować podając kwas foliowy z witaminami B6 i B12 (Das, 2003) oraz 

zwiększając poziom adenozyny w osoczu (Riksen i wsp., 2003). (9) Hamują 

agregację płytek za pomocą aspiryny, klopidogrelu, tyklopidyny lub tym 

podobnych. (10) Hamują syntezę prozapalnych autakoidów przez codzienne 

podawanie (2 g) n-3 PUFA obecnych w oleju rybnym, które zwiększają 

wytwarzanie 3-serii PG i 5-series LT, które działają przeciwzapalnie ( 

Belluzi i wsp., 1996; Mori i wsp., 2003). (11) Hamuj hiperglikemię, 

ostrożnie regulując spożycie kalorii dużą ilością świeżych warzyw i 

przyjmując odpowiedni styl życia bez palenia, a także dając czas na co 

najmniej 30 minut umiarkowanego wysiłku fizycznego (Fontana i in., 2004). 

(12) Hamuj stan zapalny za pomocą kortykosteroidów i niesteroidowych 

leków przeciwzapalnych (NLPZ). Oba rodzaje leków można stosować przez 

ograniczony czas ze względu na ich zwykłe działania niepożądane. (13) 

Hamują powstawanie końcowych produktów zaawansowanej glikacji (AGE). Te 

toksyczne związki osadzające się w ścianach tętnic mogą wywoływać stres 

oksydacyjny i przyspieszać rozwój cukrzycy typu 2, miażdżycy tętnic, 

uszkodzeń nerek i siatkówki. Należy intensywnie kontrolować hiperglikemię 

i otyłość oraz niewłaściwy styl życia. Podsumowaliśmy najistotniejsze 

strategie terapeutyczne oferowane przez nasz lek w celu zmniejszenia 

stresu oksydacyjnego: z wyjątkiem statyn i leków przeciwnadciśnieniowych, 

ich stosowanie osobno ma niewielkie znaczenie i nie może rozwiązać 

problemu. Nawet jeśli pociąga to za sobą przyjęcie sześciu lub więcej 

tabletek, ta długoterminowa terapia typu koktajlowego jest zalecana 

pomimo jej kosztów. Jeśli pacjent podąży za leczeniem, prawdziwe dowody 

są takie, że zachorowalność i śmiertelność naprawdę chorych pacjentów 

okaże się znacznie zmniejszona, co sugeruje, że to wielopostaciowe 

leczenie może spowolnić inwolucję. Czy ma sens rekomendowanie terapii 

ozonem? Być może ozon nie może wyeliminować pierwotnych przyczyn tych 

chorób, ale jest bardzo zdolny do odwrócenia chronicznego stresu 

oksydacyjnego. Czy samodzielny ozon może zrobić tak dużo, jak wszystkie 

wyżej wymienione zabiegi? Jak dotąd udało się zredukować stres 

oksydacyjny we wszystkich badaniach przeprowadzonych w wielu różnych 

patologiach i przynajmniej na początku rozsądnie byłoby rozważyć terapię 

ozonem jako wsparcie integracyjne. 44 Przejściowa obróbka ozonem z 

obliczonym stresem oksydacyjnym powoduje „lekki szok terapeutyczny” dla 

organizmu w kryzysie. Ozon wywołuje ten szok, ponieważ generuje 

 

Przegląd liczby przekaźników, które mogą dotrzeć do wszystkich komórek 

organizmu. Jak to się stało? Po pierwsze, konieczne jest rozróżnienie 

między leczeniem miejscowym i pozajelitowym. W tym drugim przypadku MO-

AHT jest dość dokładny, a nadtlenek wodoru lub, w szczególności, LOP, 

które generuje z dłuższym okresem półtrwania, są najważniejszymi 

czynnikami wpływającymi na działanie ozonu. Dlatego w trakcie i 

bezpośrednio po jednym z tych zabiegów komórki w całym ciele otrzymają 

nowy impuls z LOP i wygenerowanych autakoidów. Jak wspomniano w rozdziale 

4, związki te są niejednorodne i ulegają rozcieńczeniu i metabolizmowi 

(Vasiliou et al., 2000). Na pewnym poziomie mogą być cytotoksyczne, 

podczas gdy przy niskich poziomach mikro lub nanomolarnych (te zapewniane 

przez terapię ozonem) mogą reagować jako fizjologiczne przekaźniki 

poprzez interakcję z kilkoma enzymami komórkowymi (Forman i in., 2008) i 

jest to dobry powód zacząć od ozonoterapii w najniższej części „okna 

terapeutycznego” i stopniowo skalować. Jednym z możliwych sposobów 

przerwania „anergii” komórki spowodowanej przewlekłym utlenianiem może 



być odpowiednia atoksyczna stymulacja komórki przez niektóre cząsteczki 

LOP, generowane przez terapię ozonem, co może doprowadzić do przywrócenia 

funkcji, jak stwierdzono w opublikowanych badaniach dotyczących chorób 

zwyrodnieniowych OUN, jak również w przywracaniu stref „cienia” po 

incydentach naczyniowych. Jeśli komórka jest zdolna do przekazywania 

wiadomości do jądra poprzez fosforylację kinazy i tym podobne, może 

stanowić znak ostrzegawczy, który reaktywuje ekspresję genów, prowokując 

w ten sposób syntezę OSP i enzymów przeciwutleniających. Podczas gdy 

wysokie stężenie LOP lub bardzo zaawansowana choroba zakończy się 

śmiercią komórki, niska i stopniowa stymulacja może wzmocnić równowagę 

równowagi oksydacyjno-oksydacyjnej. Jeśli pomysł jest słuszny, terapię 

ozonem należy rozpocząć od stężeń tuż powyżej progu terapeutycznego. 

Eksperymenty laboratoryjne na zwierzętach (León i wsp., 1998; Barber i 

wsp., 1999; Peralta i wsp., 1999, 2000; Borrego i wsp., 2004; Stadlbauer 

i wsp., 2008) codziennie leczeni przez RI lub dootrzewnowe wdmuchiwanie z 

kontrolowanym leczeniem ozonem wykazali zdumiewającą adaptację do 

przewlekłego stresu oksydacyjnego z następującą po nim odpornością na 

przedłużone niedokrwienie i związki toksyczne lub niewielkie odrzucenie 

przeszczepu allogenicznego. Na ryc. 8.2 przedstawiono odpowiedź pacjenta 

z MDRA (zwyrodnienie plamki związane z wiekiem) na jedno MO-AHT i kolejny 

cykl leczenia. 

 

Przegląd terapii ozonowej opartej na dowodach Prowadzone są badania nad 

poziomami enzymów przeciwutleniających, G-6PD (Puskas i in., 2000) oraz 

niektórych indukowalnych białek szoku oksydacyjnego przez nadtlenek 

wodoru i ozon (Jornot i in., 1991; Cardile i in. , 1995; Kiang y Tsokos, 

1998), przed, w trakcie i po ozonoterapii. Interesujące jest 

przeanalizowanie wzoru HO-1 (lub HSP-32), ponieważ nawet subtelna 

ekspozycja krwi na ozon (40 μg / ml) wydaje się uwalniać ślady grupy 

hemu. W wyniku tego rozkładu powstają korzystne cząsteczki, takie jak 

ślady CO działające synergicznie z NO jako środek rozszerzający naczynia 

krwionośne, bilirubina działająca jako przeciwutleniacz lipofilowy 

(Abraham et al., 1996), a także wolne Fe2 +, które, jeśli nie są szybko 

schelatowane, mogą działać jako prooksydant (Dong i wsp., 2000; Nath i 

wsp., 2000; Ryter i Tyrrell, 2000; Snyder i Baranano, 2001). Krótko 

mówiąc, HO-1 staje się najciekawszym enzymem (Galbraith, 1999; 

Zuckerbraun i Billiar, 2003; Bocci i in., 2007), zaangażowanym w ochronę 

skóry (Reeve y Tyrrell, 1999), w zapobieganiu toksyczności krwi i żelaza 

przesycenie (Nath et al., 2000), w hamowaniu apoptozy komórek śródbłonka 

(Brouard et al., 2000), w blokowaniu wzrostu naczyniowego komórek mięśni 

gładkich (Durante, 2003), w odrzucaniu przeszczepu serca u myszy (Sato et 

al., 2000) al., 2001) oraz w ochronie serca, wątroby, nerek i płuc przed 

niedokrwieniem / reperfuzją (IR) i uszkodzeniem przez hiperoksję (Csonka 

i wsp., 1999; Amersi i wsp., 1999; Otterbein, 1999; Miyazono i wsp. ., 

2002; Choi i in., 2003; Wagner i in., 2003; Seixas i in., 2009). Reżim 

suplementacji antyoksydantów NAC można utrzymać podczas terapii ozonem, 

ale jest bardzo prawdopodobne, że jeśli nie jesteśmy w stanie AKTYWNIE 

zwiększyć wewnątrzkomórkowej enzymatycznej zdolności antyoksydacyjnej, 

nawet jeśli płyny ciała są nasycone egzogennymi przeciwutleniaczami, nie 

ma nadziei na naprawę komórki i osiągnąć efekt terapeutyczny. Ozon może 

być dobrą alternatywą, a nawet lepszą niż wcześniej wspomniane terapie, a 

istotne powinno być porównanie różnych terapii w randomizowanym badaniu 

klinicznym. Zadanie to jest z pewnością niemożliwe przy użyciu naszych 

środków i medycyna konwencjonalna nie poświęci na to czasu, ponieważ 



statyny to wielki „biznes”. Przynajmniej na razie i dla dobra pacjenta 

możemy zasugerować akceptację zwykłej terapii związanej z mniej inwazyjną 

terapią ozonem, aby uzyskać maksymalny efekt przy minimalnym 

dyskomforcie. Ostatni punkt dotyczy ekscytującej możliwości zwiększenia 

natlenienia niedokrwionych tkanek poprzez promowanie angiogenezy. 

Wykazano, że autologiczne jednojądrzaste komórki macierzyste kości (BMSC) 

i / lub śródbłonkowe komórki progenitorowe (EPC) mogą odgrywać rolę w 

przyspieszaniu angiogenezy ludzkiego mięśnia sercowego, poprawiając w ten 

sposób perfuzję strefy zawałowej, a następnie prowadząc do regeneracji 

tej strefy (Strauer i wsp., 2001; Orlic i wsp., 2001; Schwartz i Curfman, 

2002; Aicher i wsp., 2003). Najpierw musimy wziąć pod uwagę, że medycyna 

konwencjonalna próbowała rozwiązać ten problem. Zastosowano dwa 

podejścia: pierwsze polega na wycofaniu autologicznego BMSC i 

przeszczepieniu go drogą wewnątrzwieńcową lub przezsercową. Inwazyjność 

metody może ograniczyć jej kliniczne zastosowanie. Druga metoda polega na 

uwolnieniu SC w krążeniu po podaniu czynnika stymulującego kolonie 

granulocytów (G-CSF). Po wycofaniu hematopoetycznych komórek 

macierzystych (przy użyciu CD34 jako markera SC) z krążenia, są one 

podawane drogą wewnątrzwieńcową. Ta metoda jest stosunkowo praktyczna, 

ale istnieje ryzyko ponownego zwężenia (Kang i in., 2004). Dlatego 

chociaż obie drogi poprawiają perfuzję mięśnia sercowego, nie wydają się 

być procedurami idealnymi. Terapia ozonem może być korzystna, ponieważ 

szybko poprawia natlenienie i metabolizm tkanki niedokrwiennej, 

umożliwiając mobilizację endogennego SC, unikając w ten sposób ekstrakcji 

komórek i transfuzji. Hipoteza, że terapia ozonem może poprawić 

uwalnianie SC ze szpiku kostnego, została zaproponowana jakiś czas temu 

(Bocci, 2002), aby wyjaśnić zadziwiającą długoterminową remisję u dwóch z 

siedmiu pacjentów z kardiopatią po leczeniu ozonem, gdy normalny efekt 

terapeutyczny utrzymuje się tylko przez kilka miesięcy. Można było sobie 

wyobrazić, że jakiś rodzaj gojenia lub odbudowy mięśnia sercowego mógłby 

nastąpić, gdyby BMSC dotarł do strefy zawału i przynajmniej częściowo 

zregenerował się, ale niestety nie można było przeprowadzić właściwej 

oceny. 46 Nawet jeśli lokalizacja SC pozostaje nieuchwytna, wydaje się, 

że każdy narząd (wątroba, mózg, mięśnie szkieletowe, skóra, śródbłonek, a 

także rak) został wyposażony w te komórki, ale wydaje się, że prawdziwym 

skarbem jest to, że szpik kostny zawiera około 1 % komórek 

hematopoetycznych i około 0,05% mezenchymalnych komórek macierzystych 

(CMM). Zostało to zademonstrowane 

 

Przegląd dotyczący terapii ozonowej opartej na faktach (Barakat i in., 

2004), że u szczurów po dootrzewnowej iniekcji ozonu w różnych stężeniach 

(4,0, 40,0 i 75,0 μg / ml) można uzyskać indukcję neoangiogenezy, zarówno 

w mięśniach szkieletowych, jak i w kardiologicznym ze średnim stężeniem 

ozonu. Jeśli ma to miejsce podczas długotrwałych terapii ozonem, nie 

zostało to jeszcze ustalone. Jednak jest to jedna z najbardziej 

ekscytujących możliwości badawczych. Przecież niemal każdego dnia zdajemy 

sobie sprawę z szybszego gojenia się owrzodzeń skóry u pacjentów z 

przewlekłym niedokrwieniem kończyn poddanych terapii ozonem, co może 

świadczyć o poprawie kardiologicznej. Pomysł, że ozonoterapia może 

mobilizować BMSC, jest poparty niektórymi danymi biochemicznymi: kilka 

lat temu wykazano, że LOP obecne w ozonowanym ludzkim osoczu indukują 

syntetazę NO (NO) w ludzkich komórkach śródbłonka i zmierzono znaczące 

uwalnianie NO i nitrozotioli (Valacchi y Bocci, 2000). Związki te mają 

kluczowe znaczenie w fizjologii łożyska naczyniowego, ponieważ poprawiają 



rozszerzenie naczyń krwionośnych i hamują adhezję płytek krwi i 

proliferację komórek mięśniowych (Joyner i Dietz, 1997; Kashiba i wsp., 

1999; Stamler, 2004). Aicher i in. (2003) dodali kluczowe odkrycie, że 

indukcja śródbłonkowych NO jest niezbędna dla neowaskularyzacji, ponieważ 

NO aktywuje macierz metaloproteinazy-9 (MMP-9), która jest niezbędna do 

mobilizacji SC.W podsumowaniu, proces ten można rozróżnić w czterech 

fazach: ja. MOBILIZACJA lub WYDANIE BMSC, MSC i EPC (znaczenie lub lista 

akronimów na początku). Ponowna infuzja ozonowanej krwi stanowi ostry, 

dokładnie obliczony stres, który może stymulować szpik kostny za pomocą 

LOP i prawdopodobnie autakoidów, czynników wzrostu i cytokin. Nagła 

zmiana homeostatyczna w mikrośrodowisku szpiku kostnego spowodowana przez 

te przekaźniki (szczególnie NO) może być skutecznym sposobem na 

zwiększenie produkcji komórek macierzystych. ii. PODRÓŻ DO CELU: 

krążeniowe BMSC, MSC i EPC nie gubią się w rozległej przestrzeni łożyska 

naczyniowego i ostatecznie trafiają do miejsca zranienia, które 

prawdopodobnie jest niedokrwienne i / lub po zawale. iii. HOMING można 

określić za pomocą mechanizmów chemoatraktantów, ponieważ uszkodzone 

tkanki mogą uwalniać czynniki chemotaktyczne lub wyrażać nowe receptory, 

do których może dokować SC. iv. WŁĄCZENIE i NAPRAWA TKANEK, w odpowiednim 

czasie, może nastąpić poprzez proliferację i odpowiednie różnicowanie SC, 

dzięki lepszemu natlenieniu i obecności czynników wzrostu w 

mikrośrodowisku. Jeśli to prawda, nawet niewielka liczba SC może 

ostatecznie wystarczyć do rekonstrukcji uszkodzonej strefy. Chociaż my, 

ludzie, nie mamy mocy regeneracji narządów, z wyjątkiem wątroby, obecny 

stan wiedzy jest korzystny dla serca i może również pomóc w uniknięciu 

amputacji kończyn u niektórych pacjentów. Zdumiewający wynik 

zaobserwowany u jednego pacjenta w 4. etapie POAD po terapii ozonem 

doprowadził nas do przekonania, że tylko nowe utworzenie wydajnej sieci 

krążenia mogło pozwolić na wyleczenie z pozornie nieodwracalnego 

uszkodzenia. Wydaje się jednak, że wysoce upośledzeni pacjenci z 

zaawansowanym zespołem dysmetabolicznym nie mogą wyzdrowieć. Nie ma 

wątpliwości, że poza odpowiednim czasem i skutecznością terapii, czynniki 

genetyczne, metaboliczne i neuroendokrynne odgrywają ważną rolę w 

końcowym wyniku, ponieważ tylko mniejszość pacjentów w 4. etapie ma 

pozytywną odpowiedź. Wyniki uzyskane z wlewem prostanoidów są gorsze niż 

w przypadku terapii ozonem (Di Paolo i in., 2005), co sugeruje, że ozon 

zasługuje na dokładne zbadanie. Nie będzie to łatwe, ale warto zbadać za 

pomocą udoskonalonej analizy instrumentalnej, czy ten proces naprawy 

rzeczywiście zachodzi u pacjentów z waskulopatią leczonych ozonoterapią. 

Jeśli terapia ozonem rzeczywiście daje przewagę nad bardziej 

skomplikowanym podawaniem komórek macierzystych specjalnymi drogami 

(Strauer i Kornowski, 2003), to należy ją poważnie zbadać, ponieważ 

moglibyśmy łatwo i niedrogo pomóc znacznie większej liczbie krytycznych 

pacjentów. 47 Ostatnia uwaga dotyczy czasu trwania leczenia ozonem i 

tego, czy pozwala „wyleczyć” chorobę. Około 80 roku po Chr. Tacitus 

napisał „nature infirmitatis humanae tardiora sunt remedia quam mala”, 

czyli „z natury ludzkiej słabości środki lecznicze działają wolniej niż 

choroby”. Jest to prawdą do dziś, zarówno w medycynie ortodoksyjnej, jak 

i terapii ozonem. Przy takim uzupełniającym podejściu zauważenie 

rzeczywistej poprawy zajmie trochę czasu, a to bardzo dużo 

 

Kliniczne zastosowania terapii ozonem. Dotychczasowe wyniki kliniczne 

wykazały, że ozonoterapia jest często tak samo przydatna lub bardziej niż 

zwykłe leczenie w PIERWSZEJ kategorii chorób, takich jak: (1) zapalenie 



kości i szpiku, ropniak opłucnej, ropnie z przetokami, zakażone rany, 

wrzody od nacisku, przewlekłe owrzodzenia, stopa cukrzycowa i oparzenia 

(Payr, 1935; Aubourg, 1940; Rokitansky, 1982; Miroshin i Kontorshikova, 

1995; Werkmeister, 1995; Shaschova i wsp., 1995; Filippi i Kirschner, 

1995; Wasser, 1995a; Bulinin i wsp., 1995 ; Kudravcev i wsp., 1995; 

Kasumjan i wsp., 1995; Steinhart i wsp., 1999; Valacchi i wsp., 2005; 

Travagli i wsp., 2009a; Menendez i wsp., 2010). (2) Zaawansowane choroby 

niedokrwienne (niedokrwienie kończyn dolnych i serca, następstwa udarów 

mózgu i sercowo-naczyniowych, również prawdopodobnie atak serca, gdy 

pacjenci spóźniają się na trombolizę) (Rokitansky, 1981, 1982; Romero i 

wsp., 1988; Amato, 2000; Giunta i in., 2001; Tylicki i in., 2001, 2003, 

2004a, b; Biedunkiewicz i in., 2004; Di Paolo i in., 2005; Clavo i in., 

2011). (3) Starcze zwyrodnienie plamki żółtej (postać zanikowa), ponieważ 

okulistyka nie liczy jeszcze na znaczące leczenie (Riva Sanseverino i 

wsp., 1990; Bocci, 2002; Borrelli i Bocci, 2013). (4) Choroby 

neurodegeneracyjne, takie jak: dysfunkcje nerwu wzrokowego, barwnikowe 

zapalenie siatkówki, jaskra pierwotna z otwartym kątem przesączania, 

otępienie starcze, w tym choroba Alzheimera, choroba niedokrwienno-

naczyniowo-mózgowa, zespół ślimakowo-przedsionkowy itp. (Rodríguez, 

García, et al.1998; Rodríguez, Menéndez , Devesa i in. 1998; Rodríguez, 

Menéndez, García i in. 1998; Copello i in., 2003; Copello i in., 2013). 

(5) Choroby zwyrodnieniowe i zapalne ortopedyczne (choroba zwyrodnieniowa 

stawów, itp.) (Riva Sanseverino, 1989; Verga, 1989; Siemsen, 1995; Bocci 

i wsp., 2000; Jucopilla i wsp., 2000; Alexandre i wsp., 2000, 2002; 

Bonetti i wsp., 2001; Fabris i wsp., 2001; Petralia i wsp., 2001; 

Tabaracci, 2001; Andreula i wsp., 2003). (6) Zespół chronicznego 

zmęczenia i fibromialgia (Cosentino i wsp., 2000; Loconte, 2000; Borrelli 

i Bocci, 2002; Hidalgo-Tallón i wsp., 2012). (7) Uszkodzenia korzeni 

zębowych spowodowane ubytkami, zwłaszcza u dzieci (Baysan et al., 2000). 

(8) Stomatologia: Przewlekłe i nawracające infekcje jamy ustnej (Lynch, 

2004). Również w DRUGIEJ kategorii chorób, w tym: (1) Ostre i przewlekłe 

choroby zakaźne, szczególnie implikujące bakterie, wirusy i grzyby, 

odporne na chemioterapię i antybiotyki (zapalenie wątroby, HIV-AIDS, 

infekcje opryszczkowe i półpasiec, zakażenia wirusem brodawczaka, 

grzybica paznokci , kandydoza, lamblioza i kryptosporydioza) - terapia 

ozonem wydaje się przydatnym wsparciem (Mattassi i wsp., 1985; Bocci i 

Paulesu, 1990; Konrad, 1995, 2001; Bocci i wsp., 1998c; Amato i wsp., 

2000; Mawsouf i wsp. in., 2004; Bocci i in., 2009b). 48 (2) W przypadku 

zmęczenia spowodowanego rakiem i tolerancji na leki chemioterapeutyczne, 

ozonoterapia związana z nawykowym leczeniem wykazała (Clavo, 2004b) 

 

Przegląd dotyczący przydatności terapii ozonem opartej na faktach, 

ponieważ poprawia jakość życia i zmniejsza niekorzystne skutki 

chemioterapii i radioterapii. Wreszcie istnieje TRZECIA kategoria 

poważnych chorób, takich jak: (1) Choroby autoimmunologiczne (choroby 

reumatyczne, łuszczyca, choroba Crohna itp.) (Menéndez i in., 1989; 

D'Ambrosi, 2002b; Esperanza, S., Ortellado, M., 2011; Molinari i in., 

2014). (2) Demencja starcza (Rodríguez i wsp., 1998). (3) Choroby płuc 

(rozedma, astma, przewlekła obturacyjna choroba płuc, idiopatyczne 

zwłóknienie płuc i ostry zespół trudności w oddychaniu) (Hernandez 

Rosales i in., 2005; Bocci, 2007b). (4) Choroby skóry (łuszczyca, zespół 

Stevensa-Johnsona i atopowe zapalenie skóry) (Abeck i Plötz, 2008; 

Borrelli i in., 2008; Izzo, 2008; Menendez i in., 2010; Sirito, 2006; 

Travagli i in., 2009a, b, 2010c; Zamora i in., 2008; Re i in., 2015). (5) 



Rak z przerzutami (Akbarov i in., 2010). (6) Ciężka posocznica i 

dysfunkcja wielu narządów (Bocci i Brito, 2006). w którym połączenie 

leczenia ortodoksyjnego i terapii ozonem jest, przynajmniej w teorii, 

przydatne, chociaż potrzebne są bardziej oficjalne badania kliniczne, 

które można by przeprowadzić, promując współpracę między towarzystwami 

naukowymi zajmującymi się ozonoterapią a prywatnymi i publicznymi 

instytucjami zdrowia non-profit. Jeśli terapia ozonem, przy niskim 

koszcie i braku skutków ubocznych, może równać się skuteczności obecnych 

konwencjonalnych metod leczenia, zasługuje na dokładniejsze zbadanie. 

Musimy wziąć pod uwagę, że wszystkie wyniki, dowody kliniczne i 

przedkliniczne, rozumowanie i argumenty zostały opracowane z godnymi 

pochwały wysiłkami pomimo braku konkretnych sponsorów. Zaskakujące jest, 

że kraje rozwijające się, takie jak Kuba i Chiny, o niższych budżetach na 

ochronę zdrowia, prowadziły i nadal prowadzą szereg badań klinicznych, 

dostarczając cennych informacji na temat przydatności terapii ozonem. 

Krajowe władze systemu opieki zdrowotnej, które zawsze borykają się ze 

wzrostem kosztów pomocy medycznej i ograniczeniami budżetowymi, mogłyby 

uzyskać bardzo znaczącą pomoc i korzyści ekonomiczne, gdyby terapia 

ozonowa została rozszerzona na wszystkie szpitale publiczne i 

systematycznie je organizowała. Chociaż możemy nie liczyć na dane 

wystarczające do ilościowego określenia korzyści z terapii ozonem, przy 

jej niskich kosztach dodanych, jesteśmy przekonani, że mogą one 

przyczynić się do bardzo ważnego spadku konsumpcji leków dostępnych na 

rynku i uniknąć bardzo kosztownych procedur, takich jak chirurgiczne i 

inne. ; skrócenie okresów rekonwalescencji i mniejsze straty spowodowane 

chorobami, lepsza jakość życia itp. we wszystkich już wymienionych 

kategoriach chorób. WFOT zredaguje wytyczne dla różnych chorób zgodnie z 

dowodami, gdy tylko wystarczająca liczba publikacji je poprze. 
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Ostatnie odkrycia w badaniach nad wodorem jako
terapeutycznym gazem medycznym, podsumowanie.
Na podstawie pracy autorów: CHIEN-SHENG HUANG, TOMOHIRO KAWAMURA,
YOSHIYA TOYODA & ATSUNORI NAKAO

Streszczenie

Ostatnie badania podstawowe i kliniczne wykazały, że wodór jest istotnym
fizjologicznym czynnikiem regulacyjnym, wywierającym na komórki i całe organy wpływ
antyoksydacyjny, przeciwzapalny i antyapoptotyczny.

Terapeutycznie wodór podawano na różne sposoby, m.in. poprzez bezpośrednią
inhalację 1 – 3%, picie wody maksymalnie nasyconej wodorem oraz poprzez kroplówki z
soli fizjologicznej nasyconej wodorem.

Niniejszy przegląd podsumowuje dostępne obecnie dane na temat ochronnej roli
wodoru, opisuje ostatnie postępy w wykorzystaniu wodoru jako terapeutycznego gazu
medycznego w różnorodnych modelach chorób oraz omawia możliwości wykorzystania
wodoru w strategiach terapeutycznych.

Nie ma wiele przesady w twierdzeniu, że w przyszłości wpływ wodoru na medycynę
terapeutyczną i profilaktyczną będzie ogromny.

Słowa kluczowe: wodór molekularny, reaktywne formy tlenu, czyli rodniki tlenowe,
terapia antyoksydacyjna

Wprowadzenie

Wodór jest najlżejszym i najpowszechniej występującym pierwiastkiem chemicznym we
wszechswiecie, stanowiącym źródło energii słońca dzięki fuzji jądrowej produkującej hel.
Odkąd Ohsawa i inni odkryli, że gazowy wodór posiada wybiórcze, pozytywnie
specyficznie, właściwości antyoksydacyjne i antyapoptotyczne (zapobiegające martwicy
poreperfuzyjnej), chroniące mózg, serce i wątrobę przed urazem niedokrwienno-
reperfuzyjnym (I/R) oraz udarem, poprzez wybiórczą neutralizację wyłącznie rodników
hydroksylowych. Wodór gazowy stał się głównym przedmiotem badań nad
terapeutycznymi gazami medycznymi.

Nagromadzone dowody w różnorakich dziedzinach biomedycznych za pomocą
klinicznych i eksperymentalnych modeli wielu chorób dowodzą, że wodór, podawany
dowolną drogą, może działać w charakterze wybiórczego wychwytywcza reaktywnych
form tlenu (ROS) i wywiera silny efekt chroniący komórki i całe narządy przed martwicą
niedokrwienną. Niniejszy przegląd skupi się na rolach fizjologicznych tego gazu u ludzi.

Określa też skuteczność i strategie terapeutyczne oraz próbuje wyjaśnić możliwe
mechanizmy powiązane z jego ochronnymi efektami. Co więcej, streszczono odkrycia w
ostatnich badaniach nad wodorem w różnorakich modelach chorób.

Chemia wodoru oraz jego zastosowanie przemysłowe

Wodór jest bezbarwnym, bezwonnym, niemetalicznym, bezsmakowym i wysoce palnym
gazem dwuatomowym o wzorze chemicznym H2. Robert Boyle po raz pierwszy
sztucznie wyprodukował gaz wodorowy poprzez rozpuszczenie żelaza w rozcieńczonym
kwasie solnym w 1671. Henry Cavendish odkrył, że wodór jest gazem dyskretnym i
nazywał go „palnym powietrzem”. Lavoisier nazwał tę właściwość ‘wodorem’ (ang.
hydrogen)  w 1783, od greckich słów hydro, ‘woda’, oraz genes, ‘formować’.

Wolny wodór jest na naszej planecie dość rzadki, gdyż ziemska atmosfera zawiera
mniej, niż 1 część wodoru na milion, około 0,5 PPM, choć wodór składa się na niemal
75% masy elementarnej wszechświata. Większość atomów wodoru znaleźć można w
wodzie i związkach organicznych. Wodór jest wysoce reaktywny względem tlenu i
innych utleniaczy – oksydantów w obecności konkretnego katalizatora lub w wysokiej
temperaturze. Jedna z najbardziej spektakularnych demonstracji jego reaktywności
miała miejsce w 1937, kiedy do doszło do katastrofy sterowca Hindenburg. Niemniej
jednak, bezpieczne stężenia wodoru w powietrzu i czystym tlenie wynoszą odpowiednio
poniżej 4,6% objętościowych.

Obecnie dwa najpowszechniejsze sposoby na pozyskiwanie wodoru to przetwarzanie
paliw kopalnych, kraking. Najwięcej wodoru wykorzystuje się do produkcji amoniaku do
azotowych nawozów sztucznych. Jako jeden z najpowszechniej produkowanych
chemikaliów nieorganicznych, amoniak syntezowany składa się z trzech atomów wodoru
i jednego atomu azotu (3H2 + N2  2NH3) i służy za surowiec do nawozu azotowego,
konieczny, by sprostać potrzebom odżywczym roślin. Wodór wykorzystano również w
charakterze nośnika energii.

Energia chemiczna przechodzi w energię mechaniczną poprzez spalanie wodoru w
silniku spalinowym wewnętrznego spalania lub dzięki reakcji wodoru z tlenem w
ogniwie paliwowym celem zasilania silnika elektrycznego. Gęstość energii wodoru
trzykrotnie przewyższa masowo tą w benzynie (143 MJ/kg względem 46,9 MJ/kg).

Role fizjologiczne cząsteczek wodoru u ludzi

Wodór nie jest endogennie produkowany w komórkach ludzkich, ponieważ nie
wytwarzamy hydrogenaz. Niemniej jednak, beztlenowe organizmy bytujące stale w
jelicie grubym głównie pozyskują energię do swego metablizmu głównie poprzez rozkład
węglowodanów, celulozy, przede wszystkim z niestrawionych fragmentów
polisacharydowych komórek roślinnych, jak również ze skrobi, poprzez aktywność
własnych hydrogenaz generują uwalnianie wodoru do treści jelitowej.

Ocenia się, że dziennie aż ponad 12 litrów wodoru produkowanych jest w ludzkim
organizmie w normalnych warunkach fizjologicznych, głównie za sprawą fermentacji
nieprzyswajalnych węglowodanów przez mikroorganizmy żyjące w jelicie grubym. Gdy
wodór wejdzie już do układu krążenia, może jedynie w części wydostać się z organizmu
tylko przez płuca. Dlatego badanie wodoru w powietrzu wydychanym stanowi podstawę
rutynowego testu oddechowego wykonywanego urządzeniem o nazwie Gastrolizer
określającego zawartość wodoru gazowego w powietrzu wydychanym. Służy to do
 oceny ewntualnego przerostu bakteryjnego w jelicie cienkim. Terapie antybiotykowe
mogą zmienić wyniki testów wydychania H2 poprzez zmniejszenie liczebności
beztlenowych, wytrucie mikroorganizmów produkujących H2.

Wodór jest eliminowany z ludzkiego organizmu na trzy sposoby: poprzez wydalanie
gazów jelitowych, wydzielanie z powietrzem wydechowym po wchłonięciu w jelitach do
krwi w organizmie oraz poprzez ponowne zmetabolizowanie go za sprawą
mikroorganizmów okrężnicy. Bakterie okrężnicy są w stanie eliminować wodór dzięki
trzem metodom metabolicznym. Mogą zredukować wodór do siarkowodoru (4H2 +
SO42- + H+  HS- + 4 H2O) lub też wykorzystać wodór do produkcji octanu (4H2 + 2CO2
 CH3COO- + H+ + 2H2O).

Co interesujące, niedawne badania wykazały, że wodór w ludzkim organizmie może
posłużyć za modulator ścieżki sygnałowej, jak inne gazowe cząsteczki sygnałowe (np.
tlenek azotu (NO), CO oraz H2S), zaś wodór zaproponowano uznać, jako „czwartą
gazową cząsteczkę sygnałową”.

Możliwe mechanizmy wodoru w charakterze środka leczniczego

Choć zaproponowano różnorodne mechanizmy ochrony tkanek i komórek korzystające
z działania wodoru, z szerszym poparciem spotkała się rola wodoru jako wybiórczego,
wyjątkowego antyoksydantu. Właściwości antyoksydacyjne wodoru obejmują
działanie w charakterze wychwytywacza wolnych rodników. Wodór wybiórczo redukuje
jedynie rodniki hydroksylowe ( • OH) oraz nadtlenoazotyn (ONOO-), bardzo silne
utleniacze wchodzące w niszczące reakcje utleniania z kwasami nukleinowymi DNA,
lipidami i białkami, co prowadzi do zgubnej w skutkach fragmentacji DNA, peroksydacji
lipidów i inaktywacji białek enzymatycznych.

Eksperymenty biochemiczne wykorzystujące markery fluorescencyjne i pułapki spinowe
spektroskopii rezonansu elektronowego wykazują, że już nawet wpływ wodoru
cząsteczkowego na nadtlenoazotyn (ONOO-) jest wyraźnie słabszy, niż na rodniki
hydroksylowe. Kolejnym możliwym mechanizmem leżącym u podstaw ochrony
komórkowej wodoru może być wzrost aktywności enzymów antyoksydacyjnych, jak
katalaza, dysmutaza ponadtlenkowa czy hem oksygenazy-1 wynikająca ze
zredukowania środowiska cytoplazmy. Postulowano również właściwości
antyapoptotyczne wodoru wynikające z hamowania aktywacji kaspazy-3. W różnorakich
modelach „urazowych” wodór wykazywał znaczące działanie przeciwzapalne.
Zazwyczaj uraz zapalny tkanki wywołany stresem oksydacyjnym zahamowany jest
wodorem przy pomocy regulacji w dół, cytokin prozapalnych, jak interleukina (IL)-1β,
chemokina (motyw CC) liganda 2 i czynnik martwicy nowotworu-α (TNF-α).

Potencjalne zalety terapii wodorowej

Wodór może mieć potencjalnie ogromny wpływ jako bezpieczny i skuteczny
terapeutyczny gaz medyczny oraz wykazuje kilka potencjalnych zalet w porównaniu z
obecnymi terapiami farmakologicznymi. Po pierwsze, wodór jest wysoce penetrującym
medium struktury ustroju i potencjalnie mogący dosięgać obszarów subkomórkowych,
nieosiągalnych przez tradycyjne roślinne antyoksydanty, jak mitochondria i jądra, które
są głównym obszarem powstawania ROS i uszkodzeń DNA, lecz także bardzo trudne w
leczeniu farmakologicznym. Po drugie, wodór wybiórczo redukuje szkodliwe rodniki
hydroksylowe ( • OH) i nadtlenoazotyn (ONOO-), lecz nie redukuje stabilnego stanu
tlenku azotu (NO).

Endogenne ścieżki sygnałowe NO modulują napięcia naczyń krwionośnych płuc oraz
interakcje leukocytów śródbłonka, a więc może okazać się bardzo korzystnym dla
zachowania, ochrony endogenicznego NO. Ten brak reaktywności na NO może
pozwolić na podawanie gazowego wodoru wraz z podtlenkiem azotu NO za pomocą
respiratora podczas operacji chirurgicznych, co wykazało już skuteczność kliniczną.
Hiporeaktywność wodoru z innymi gazami w stężeniach terapeutycznych może pozwolić
na podawanie go z innymi gazami leczniczymi, łącznie z gazowymi środkami
znieczulającymi. Ostatecznie, leczenie wodorem w testach in vitro nie wyeliminowało
(O2-)lub (H2O2 -). Makrofagi i neutrofile muszą generować ROS w rodzaju (O2-)lub
(H2O2-) celem zabicia pewnych rodzajów bakterii wchłoniętych przez fagocytozę. Tak
więc (O2-)lub (H2O2-) pełnią ważną rolę w makrofagach i neutrofilach.

W przeciwieństwie do niespecyficznych antyoksydantów wszystko wskazuje na to, że
terapia wodorowa nie wpływa na naturalny system immunologiczny i pozwoli na
fagocytozę infekujących organizmów. To, czy podobna reakcja głównie występuje w
złożonych warunkach biologicznych nie jest jasne. Co więcej, badania eksperymentalne
wykazały, że wodór cechuje się wysoką skutecznością terapeutyczną względem
zakażenia pasożytami oraz zakażenia florą bakteryjną mieszaną.

Podawanie wodoru

Droga wziewna – układ oddechowy

Wodór można z łatwością podać drogą inhalacjii wprowadzając gaz poprzez respirator,
maskę na twarz lub przewód nosowy. Jest to dość prosta opcja terapeutyczna. Wodór
nie sprawia ryzyka wybuchu w powietrzu i czystym tlenie przy stężeniu <4%. Niemniej
jednak bezpieczeństwo wciąż jest brane pod uwagę, a pożądane stężenie wodoru
należy monitorować i utrzymywać za pomocą sprawdzonej, dostępnej na rynku
aparatury.

Bezpieczeństwo wodoru dla ludzi zademonstrowano dzięki jego zastosowaniu w
hydreloksie, egzotycznej mieszance gazów do oddychania składającej się w 49% z
wodoru, w 50% z helu i w 1% z tlenu, która używana jest do zapobiegania chorobie
dekompresyjnej i narkozie azotowej w głębinowym nurkowaniu technicznym.

Doustne przyjmowanie wody bogatej w wodór, przez przewód
pokarmowy

Chociaż wdychany gaz wodorowy może działać szybciej, ta metoda podawania nie jest
użyteczna w życiu codziennym ani też odpowiednia do stałego dozowania i do
stosowania profilaktycznego lub terapeutycznego. Z drugiej strony, rozpuszczony w
wodzie wodór może być korzystny, ponieważ jest jego łatwo aplikować przesyłać, łatwo
się wchłania i stanowi bezpieczny sposób na podanie wodoru cząsteczkowego. Picie
wody bogatej w wodór (HD) daje porównywalne efekty do wdychania wodoru.

Wodę wodorową można uzyskać na kilka sposobów, m.in. poprzez elektrolizę wody
wodociągowej w specjalnych urządzeniach z błoną półprzepuszczalną, np. urządzenie
typu Kangen, poprzez rozpuszczenie wodoru w wodzie pod ciśnieniem lub drogą reakcji
magnezu z wodą (Mg + 2H2O  Mg(OH)2 + H2), istnieją jeszcze inne mniej użyteczne
sposoby.

Wstrzykiwany dożylnie płyn bogaty w wodór

Chociaż doustne podawanie jest bezpieczne i wygodne, wodór w wodzie z czasem
wyparowuje, a ponadto część wodoru może zostać utracona w żołądku lub jelicie, co
sprawia, że kontrola efektywnej dawki podawanego wodoru jest trudna. Podawanie
wodoru poprzez wstrzykiwany nośnik 0,9 % NaCl, bogaty w wodór może pozwolić na
lepszą kontrolę dokładności stężenia wodoru.

Badania nad wodorem w różnych modelach chorób

Centralny układ nerwowy

Odkąd Ohsawa i inni odkryli, że wdychany gazowy wodór może zredukować rozmiar
martwicy pozawałowej u szczurów w modelu ogniskowego uraz I/R mózgu poprzez
wychwytywanie szkodliwych ROS, w rodzaju (O2-)lub (H2O2-), wiele badań poświęcono
wpływowi wodoru na patologię mózgu. Ponieważ wodór z łatwością przenika przez
barierę krew-mózg, może okazać się obiecującym środkiem do ochrony neuronów
wewnątrzczaszkowych.

Zaburzenie niedotlenno-niedokrwienne (HI) występuje w okresie okołoporodowym i
stanowi główną przyczynę uszkodzeń mózgowych u noworodków. Śmierć komórek
neuronalnych z powodu martwicy lub apoptozy powiązana jest z urazem
niedokrwirnnym mózgu wywołanym HI. Cai i inni odkryli, że inhalacja 2% wodoru, jak
również iniekcja soli nasyconej wodorem, chroni mózg dzięki hamowaniu apoptozy
neuronowej oraz redukuje działanie kaspazy-3 i kaspazy-12. Co więcej, te krótkotrwałe
efekty przełożono na długoterminowe usprawnienie funkcjonowania neurologicznego i
neurobehawioralnego, gdy przeprowadzono testy 5 tygodniu po urazie mózgu
wywołanymi HI.

Do sprzecznych wyników doszli Matchett i inni, gdy wykorzystali modele
umiarkowanego i poważnego niedotlenienia mózgu u noworodków. Inhalacja 2,9%
wodoru nie zmniejszyła wielkości zawału serca lub peroksydacji lipidów mózgu, lecz
trend wskazywał na korzystny wpływ na przypadek zamknięcia tętnicy środkowej mózgu
w modelu dorosłego szczura z ogniskowym niedokrwieniem.

Wyniki, do których doszli Matchett i inni różniły się od poprzednich badań, które
wskazywały na korzystne efekty terapii gazowym wodorem w modelu ogniskowego
niedokrwienia u dorosłego szczura oraz łagodnego HI u noworodków. Te różnice w
okryciach mogą być wywołane różnymi warunkami eksperymentalnymi, jak stopień
urazu HI, wiek młodych, stężenie wodoru i długość ekspozycji na działanie wodoru.

Przyjmowanie doustne wody zawierającej terapeutyczną dawkę wodoru jest
alternatywnym sposobem podawania wodoru. Nagata i inni zademonstrowali, że
spożycie wody wodorowej zapobiega pogorszeniu uczenia się i pamięci wywołanemu
stresem powodowanym przewlekłym przymusem fizycznym w modelu myszy. Witamina
C, nieenzymatyczny antyoksydant, jest szczególnie ważna i liczna w mózgu. Sato i inni
odkryli, że podawanie wody bogatej w wodór myszom niebędących w stanie syntezować
witaminy C znacznie zmniejszyło tworzenie nadtlenku wodoru (H2O2-) płatach mózgu w
modelu niedotlenno-niedokrwiennym poprzez redukcję poziomu rodnika
hydroksylowego i nadtlenku wodoru w specyficznych warunkach, jak niedokrwienie i
reperfuzja in vivo.

Skuteczność wodoru wykazano także w neurologicznej chorobie zwyrodnieniowej.
Fujita i inni podali nasyconą wodorem wodę pitną pacjentom z chorobą Parkinsona
przy doustnym wprowadzaniu 1-metylo-4-fenylo-1,2,3,6-tetrahydropirydyny (MPTP).
Picie wody zawierającej wodór o stężeniu nawet tak niskim, jak 0,04mM znacznie
zmniejsza utratę neuronów dopaminergicznych oraz redukuje nawarswianie się
uszkodzeń DNA i peroksydację lipidów, co wskazuje, że picie wody zawierającej H2
może być w codziennym życiu bardzo przydatne do zapobiegania lub minimalizacji
ryzyka stresu oksydacyjnego związanego ze stylem życia lub neurodegeneracji w
nigrostriatalnym szlaku dopaminergicznym.

Podobnie, Fujita i inni odkryli skuteczność doustnego przyjmowania wody wodorowej w
modelu szczurów z chorobą Parkinsona poprzez iniekcję wewnątrzprążkową
katecholaminergicznej neurotoksyny 6-hydroksydopaminy (6-OHDA). Zademonstrowali,
że podanie wodoru, przed lub po stereotaktycznej iniekcji 6-OHDA, skutecznie
zapobiega rozwojowi i postępowi zwyrodnienia nigrostriatalnego u szczurów. Dlatego też
wodór może być w stanie opóźnić rozwój choroby Parkinsona.

Choroba Alzheimera, kolejna choroba neurodegeneracyjna, jest najpowszechniejszym
powodem postępującej demencji wśród osób starszych i wiąże się z utratą funkcji
cholinergicznej poprzez nagromadzanie się amyloidu, stres oksydacyjny i niedotlenienie.
Gromadzenie się -amyloidu w mózgu, zwłaszcza amyloidu β-42, rozpoczyna kaskadę
zdarzeń, która w końcu prowadzi do dysfunkcji neuronów, neurodegeneracji i demencji.
Li i inni odkryli, że wlewka soli fizjologicznej bogatej w wodór, dootrzewnowo, codziennie
przez 2 tygodnie, usprawnia funkcje poznawcze i pamięciowe w modelu szczurzym
przypominającym chorobę Alzheimera wywołaną amyloidem β1-42 zapobiegając
zapaleniu neuronów i stresowi oksydacyjnemu.

ROS – reaktywne formy tlenu – odgrywają kluczową rolę w drugiej fazie urazu rdzenia
kręgowego, która może prowadzić do dalszej przewlekłej neurodegeneracji. Chen i inni
wykazali, że wlewka soli fizjologicznej bogatej w wodór znacząco zmniejsza stres
oksydacyjny, wywołujący objawy zapalne i śmierć komórek apoptotycznych, jak również
usprawnia funkcję ruchową po urazie rdzenia kręgowego w modelu szczurzym ostrego
urazu rdzenia kręgowego.

Układ sercowo-naczyniowy

W układzie sercowo-naczyniowym, są dowody na to, iż skuteczne wprowadzenie do
ustroju wodoru zapewnia ochronę przeciwko urazowi reperfuzyjnemu mięśnia
sercowego I/R, urazowi I/R wynikającemu z zimna po przeszczepie serca oraz
rozwojowi miażdżycy. Hayashida i inni odkryli, że podczas urazu I/R spowodowanego
przez przemijające zamknięcie gałęzi przedniej zstępującej lewej tętnicy wieńcowej u
szczurów, inhalacja gazowego wodoru H2 na poziomie 0,5% – 2% znacząco ogranicza
stopień zawału mięśnia sercowego bez zmiany parametrów hemodynamicznych.

Kolejne badanie z wykorzystaniem tego samego modelu wykazało, że iniekcja soli
fizjologicznej 0,9% NaCl wzbogaconej w wodór zapewnia kardioprotekcję przed urazem
I/R zmniejszając stężenie w osoczu  dialdehydu malonowego mięśnia sercowego
(MDA), apoptozę komórek serca oraz działanie kaspazy-3, jak również redukuje rozmiar
zawału.

Uraz I/R po przeszczepie serca uznawany jest dziś za główny czynnik determinujący
pierwotne odrzucenie przeszczepu oraz następowe przewlekłe odrzucania, może
również przyspieszyć późniejszy rozwój choroby wieńcowej w przeszczepie. Nakao i inni
wykorzystali szczurzy model synergicznej heterotopowej transplantacji serca przy 6
godz. i 8 godz. zimnym –  hipotermicznym – niedokrwieniu i odkryli, że inhalacja
wodorem (2%) skutecznie tłumi uraz zawałowy mięśnia sercowego.

Leczenie wodorem znacznie obniżyło poziom peroksydacji lipidów oraz białek surowicy
HMGB-1 w porównaniu z kontrolą leczenia przy pomocy powietrza bez domieszki
wodoru. Co więcej, podwójna terapia wodorem oraz CO zapewniła kumulacyjną ochronę
oraz złagodziła uraz I/R przeszczepu, redukując obszar zawału i zmniejszając poziom
troponiny w surowicy I oraz aktywności kinazy kreatyninowej.

Miażdżyca oraz powiązane z nią choroby sercowo-naczyniowe są wynikiem stanu
zapalnego oraz stresu oksydacyjnego, charakteryzującego się gromadzeniem komórek
zapalnych oraz produktów oksydacyjnych w krwinkach dotkniętych nimi. Ohsawa i inni
wykorzystali model myszy bez apolipoproteiny E, szybko rozwijającej miażdżycę z uwagi
na osłabione oczyszczanie lipoprotein w osoczu. Doustne podawanie wody uzupełnionej
wodorem (0,6mM) ad libitum przez 6 miesięcy zapobiegało rozwojowi miażdżycy u
myszy bez apolipoproteiny E, po części dzięki jej właściwości ograniczającej szkodliwe
skutki stresu oksydacyjnego w krwinkach tych myszy.

Płuca

Dysproporcja pomiędzy wytwarzaniem reaktywnych form tlenu ROS i układem ochrony
antyoksydacyjnej związana jest z pewnymi stanami patologicznymi płuc, jak zapalenie
płuc, uraz płuc wywołany oddechowo (VILI) oraz ostry zespół zaburzeń oddychania.
Wdychanie gazu terapeutycznego jest rozsądnym podejściem do leczenia urazu
płucnego, gdyż stanowiłoby to łatwą w podawaniu, nieskomplikowaną opcję
terapeutyczną w trakcie zabiegu operacyjnego.

Ostatnio nasza grupa wykazała, że inhalacja wodoru 2% tłumi VILI w modelu mysim
(zaprezentowanym na American Thoracic Society 2010 International Conference,
Huang i inni, Inhalacja Gazowego Wodoru Tłumi Urazy Płucne Wywołane Oddychaniem
u Myszy, New Orleans, 17 maja 2010). Oddychanie 2% wodorem w mieszance
powietrznej znacznie złagodziło uraz płucny wywołany VILI, w tym obrzęk
śródmiąższowy, zgrubienie przegrody wyrostka i infiltracja komórek zapalnych. Dane te
stanowią solidny dowód na to, iż wdychany wodór mógłby terapeutycznie złagodzić
VILI dzięki swoim właściwościom antyoksydacyjnym i przeciwzapalnym.

Wystawienie na działanie wysokich ciśnień parcjalnych tlenu np. oddychanie czystym
tlenem, przez długi czas prowadzi do hiperoksycznego urazu płuc, zapalenia
chemicznego, a ten z kolei do niewydolności oddechowej. Długotrwałe wysokie stężenia
tlenu w znacznym stopniu pogarszają czynność płuc, wywołują i zwiększają reakcje
zapalne. W naszym badaniu, hiperoksja (spowodowana wystawieniem na działanie 98%
O2, 2% N2) trwająca przez 60 godzin spowodowała obrzęk płuc i doprowadziła do
pogorszenia wymiany gazowej.

Hiperoksja w obecności wodoru 2% (98% O2, 2% H2) znacząco złagodziła
hiperoksyczny uraz płuc. Co ciekawe, wodór zwiększył poziom oksygenazy hemu
(HO)-1 mRNA oraz białka HO-1 w tkance płuc z urazem, co oznacza, że efekty
ochronne wodoru można osiągnąć za pośrednictwem indukcji HO-1.

Ostry uraz płuc wtórny wobec znanego uszkodzenia narządów, po którym następuje
szkodliwe zapalenie ogólnoustrojowe, jest wydarzeniem kluczowym. Analizując uraz
płuc wywołany przez uraz jelit I/R w szczurzym modelu, Mao i inni odkryli, że leczenie
wlewką soli fizjologicznej bogatej w wodór zmniejsza infiltrację neutrofili, peroksydację
lipidów błony, aktywację NF-κB oraz poziom prozapalnych cytokin w tkankach płucnych
w porównaniu z tymi u szczurów leczonych samą solą fizjologiczną.

Hiperoksja w obecności 2% wodoru w znacznym stopniu zredukowała hiperoksyczny
uraz płuc poprzez zwiększenie poziomu białek hemooksygenazy (HO-1) w tkance płuc z
urazem, co oznacza, że efekty ochronne można osiągnąć za pośrednictwem indukcji
HO-1 wodorem.

Układ wydalniczy

Cisplatyna jest silnym środkiem chemoterapeutycznym wykorzystywanym w leczeniu
wielu nowotworów. Skuteczność cisplatyny zależy od dawki, lecz znaczne ryzyko
nefrotoksyczności często utrudnia stosowanie wyższych dawek, które mogłyby
zmaksymalizować właściwości przeciwnowotworowe. W wysokim natężeniu, sama
cisplatyna powoduje gromadzenie się ROS, co może odgrywać kluczową rolę w
nefrotoksyczności wywołanej cisplatyną.

Naomi Nakashima-Kamimura i inni odkryli, że woda bogata w wodór łagodzi
nefrotoksyczność wywołaną cisplatyną, co po części odbywa się za pośrednictwem
neutralizacji ROS, wtórnej wobec właściwości cisplatyny hamującej redukującą formę
glutationu. Pomimo swych ochronnych efektów względem nefrotoksyczności wywołanej
cisplatyną, wodór nie zakłócił działania antyrakowego cisplatyny wobec rakowych linii
komórkowych in vitro lub u myszy nowotworami in vivo.

Dlatego też wodór przedstawia cenną zdobycz dla poprawienia jakości życia pacjentów
przechodzących chemoterapię poprzez efektywne łagodzenie nefrotoksycznych,
efektów ubocznych cisplatyny.

Znaczną większość późnych niewydolności po przeszczepach nerek przypisać można
przewlekłej nefropatii przeszczepu charakteryzującej się postępującym pogarszaniem
się funkcjonowania nerek, wzrostem nadciśnienia nerkopochodnego i białkomoczem.
Cardinal i inni odkryli, że doustne podawanie wody wodorowej zapobiega przewlekłej
nefropatii przeszczepu w modelu transplantacji nerki u gryzoni.

Woda wodorowa usprawniła funkcjonowanie przeszczepu, spowolniła postęp choroby,
zredukowała uraz oksydacyjny oraz produkcję mediatora zapalnego, zwiększając tym
samym ogólną przeżywalność, po części dzięki redukcji uszkodzeń wywołanych stresem
oksydacyjnym oraz redukcji aktywacji ścieżek sygnałowych kinazy białkowej
aktywowanych mitogenami oraz produkcji cytokin.

Wątroba

Przedłużone ciepłe (bez hipotermii) niedokrwienie wątroby pogarsza stres
oksydacyjny po reperfuzji i prowadzi do poważnych uszkodzeń tkanek
charakteryzujących się zwiększeniem aktywności enzymów wątrobowych i śmiercią
komórek. W roku 2007, Fukuda i inni odkryli, że wdychany wodór, w stężeniu tak niskim,
jak 2-4%, redukuje ciepły uraz wątroby I/R w modelu mysim i powiązany jest z
mniejszym stresem oksydacyjnym, w tym redukcją śmierci komórek wątroby oraz
aktywności aminotransferazy alaninowej i MDA wątroby.

Systematyczne leczenie antybiotyczne może zniszczyć ochronne bakterie
komensalne w jelitach żywiciela, co w końcu doprowadzi do zredukowanego stężenia
H2 w wątrobie. Kajiya i inni odkryli, że H2 uwalniany przez bakterie jelitowe może
złagodzić zapalenie wątroby u myszy wywołane Konkanawaliną A (Con A). Co więcej,
wykazali także, że H2 jest w stanie hamować aktywację komórek T odbywającą się za
pośrednictwem Con A, która powoduje niszczącą tkankę produkcję TNF-α i IFN-γ in
vitro.

Żółtaczka obturacyjna jest zagrażającym życiu stanem, któremu towarzyszy
endotoksemia, ogólnoustrojowa reakcja zapalna, uraz wątroby, a nawet niewydolność
wielu organów. Eksperymentalne i kliniczne badania wykazały, że nadmierny stres
oksydacyjny może prowadzić do uszkodzenia wątroby w żółtaczce obturacyjnej. Liu i
inni zbadali wpływ wlewki soli fizjologicznej nasyconej wodorem na uszkodzenia wątroby
wywołanej żółtaczką obturacyjną z wykorzystaniem modelu szczura z ligacją przewodu
żółciowego.

Leczenie za pomocą wlewek soli fizjologicznej nasyconej wodorem znacznie
zmniejszyło aktywność aminotransferazy alaninowej aminotransferazę asparaginianową,
zawartość tkanki MDA, aktywność mieloperoksydazy, poziom cytokiny prozapalnej,
poziom HMGB1 oraz zmian histopatologicznych, w tym martwicy hepatocytów, w
porównaniu z kontrolowanymi wątrobami u szczurów leczonych zwyczajną solą
fizjologiczną. Co więcej, wlewka soli fizjologicznej bogatej w wodór znacznie zwiększyła
aktywność enzymów antyoksydacyjnych (dysmutazy ponadtlenkowej i katalazy) i
regulowała w dół aktywację zewnątrzkomórkowej kinazy regulowanej sygnałowo
(ERK)-1/2.

Trzustka

Ciężkie ostre zapalenie trzustki charakteryzuje się przerwaniem błony komórkowej,
obrzękiem, krwawieniem śródmiąższowym, martwicą i reakcją zapalną, a powodowane
jest konwersją proenzymów do ich form aktywnych w komórkach groniastych. ROS i ich
pochodne mogą odgrywać ważną rolę w wywoływaniu ciężkiego ostrego zapalenia
trzustki, jak również w aktywacji rekrutacji neutrofili i makrofagów.

W modelu szczurzym, L-arginina może wywołać ostre zapalenie trzustki,
charakteryzujące się ciężkim obrzękiem śródmiąższowym trzustki, wakuolizacją,
znaczną infiltracją neutrofili, urazem komórek pęcherzykowych i martwicą w trzustce.
Chen i inni zademonstrowali, że infuzja soli fizjologicznej bogatej w wodór w żyłę
ogonową znacznie osłabiło nasilenie ostrego zapalenia trzustki wywołanego L-argininą
u szczurów poprzez łagodzenie wzrostu aktywności amylazy w surowicy oraz
hamowanie infiltracji neutrofili, oksydacji lipidów i obrzęku tkanki trzustki.

Jelito

Uraz niedokrwienno reperfuzyjny (I/R) jelita często pojawia się w różnych warunkach
klinicznych, w tym podczas zabiegu chirurgicznego np. tętniaka aorty brzusznej,
zamknięcia tętnicy krezkowej, krążenia pozaustrojowego, uduszenia jelit, wstrząsu
krwotocznego martwiczego zapalenia jelit u noworodków oraz transplantacji jelita
cienkiego. Buchholz i inni na szczurzym modelu przeszczepu jelita cienkiego wykazali,
że potraktowanie zwierzęcia wodorem znacząco łagodzi uraz jelit wywołane
transplantacją, w tym łagodzi erozję śluzówki i podział bariery śluzowej.

Około-operacyjna inhalacja 2% wodorem złagodziła zaburzoną perystaltykę jelit po
transplantacji, złagodziła regulację w górę mediatorów zapalnych i wiązała się ze
znacznie obniżoną perystaltyką jelit w porównaniu do przeszczepów przy podawaniu
zwykłego powietrza. Chociaż przeszczep jelita cienkiego uznano za opcję
terapeutyczną leczenia pacjentów z niewydolnością jelit, słaba ochrona oraz uraz I/R
podczas transplantacji wciąż są głównymi przyczynami zachorowalności i śmierci
pacjentów. Okołooperacyjne podawanie gazowego wodoru poprzez respirator może
być skuteczną i możliwą do użycia klinicznego strategią terapeutyczną w razie
przeszczepu jelit.

Zapalenie jelita grubego wywołane dekstranem z siarczanem sodu (DDS) u gryzoni
jest ugruntowanym modelem zwierzęcym ludzkiego zapalenia jelit, w szczególności
wrzodziejącego zapalenia jelita grubego. DDS wywierać będzie negatywny wpływ na
funkcjonowanie czynnościowej bariery komórek nabłonkowych, a następnie narazi
tkankę jelita na działanie bakterii treści jelitowej. Gdy na działanie DDS wystawiono
zwierzęta za pośrednictwem wody pitnej, zapalenie jelita grubego wywołane DDS
charakteryzowało się utratą wagi, biegunką lub krwawym stolcem oraz zapaleniem jelit
wykrytym za pomocą badania histopatologicznego.

Doustne podawanie wody wodorowej (0,78mM) zapobiegło rozwojowi zapalenia jelita
grubego wywołanego DDS u myszy. Podawanie H2 w znacznym stopniu zredukowało
objawy kliniczne zapalenia jelita grubego wywołanego DDS, przy czym H2 zapobiegł
zniszczeniu struktury krypt nabłonkowych zachodzącemu za pośrednictwem DDS, co
wynikało z oceny histopatologicznej.

Chen i inni zademonstrowali, że leczenie wodorem szczurów, za pośrednictwem
iniekcji soli fizjologicznej bogatej w wodór do żyły ogonowej, wykazywało efekty
ochronne względem dysfunkcji i uszkodzeń skurczowych jelit wywołanych ciepłym
urazem przeszczepiennym I/R jelit. Te efekty ochronne zapewne wywołane są
zdolnością wodoru do hamowania stresu oksydacyjnego i apoptozy  wywoływanych I/R
oraz do wspomagania proliferacji komórek nabłonka.

Ta sama grupa skorzystała również z podobnego modelu, podając sól fizjologiczną
bogatą w wodór droga wlewki do żyły szyjnej, i odkryła, że sól fizjologiczna bogata w
wodór zredukowała zapalenie i stres oksydacyjny, jak wykazały zmniejszone wyniki po
urazach I/R, aktywności surowicy oksydazy (DAO), poziomów TNF-α , IL-1β i IL-6,
poziomów MDA tkanki oraz aktywności karbonylu białek i mieloperoksydazy.

Ostatnio przeprowadzono obszerne badania w dziedzinie zespołu jelita drażliwego
(IBS). Pacjenci z IBC i większością bakterii jelitowych produkujących wodór cechują się
częstszym występowaniem biegunki, niż pacjenci z IBC z większością bakterii jelitowych
produkujących metan. Co więcej, antybiotyczna eliminacja przerostu bakteryjnego w IBS
z dominującymi producentami wodoru prowadzi do redukcji objawów biegunki, co
sugeruje, że H2 produkowany przez bakterie w okrężnicy prowadzi do nadmiernej
kurczliwości. Dlatego też bakterie produkujące wodór mogą być celem terapeutycznym
w leczeniu pacjentów z IBS, zwłaszcza tych, u których dominującym objawem jest
biegunka.

Oczy

Przemijający wzrost ciśnienia wewnątrzgałkowego, jak ostra jaskra z zamkniętym kątem
oraz zamknięcie tętnicy siatkówki, doprowadza do urazu niedokrwiennego siatkówki I/R i
może spowodować martwicę oraz apoptozę komórek siatkówki oka prowadzącą do
znacznej redukcji grubości wielu warstw siatkówki. Oharazawa i inni przygotowali krople
do oczy nasycone H2 (0,8 mM, pH 7,2) poprzez rozpuszczenie gazu H2 w soli
fizjologicznej do poziomu nasycenia, a potem używali tych kropli na powierzchni gałki
ocznej w sposób ciągły (4L/min) podczas niedokrwienia lub reperfuzji.

Zakraplacz, połączony z torebką z kroplami do oczy nasyconymi H2, utrzymywany był
blisko oka szczura, a krople podawano na powierzchnię gałki ocznej. Odkryto, że wodór
w kroplach natychmiastowo przenikał ciało szkliste i prowadził do zwiększonej
koncentracji H2 w ciele szklistym po podaniu. Dlatego też krople nasycone H2 mogłyby
skutecznie chronić siatkówkę przed urazem IR poprzez wychwytywanie rodników
hydroksylowych i wywierać ochronny wpływ poprzez miejscowe stosowanie roztworu
H2.

Słuch

ROS mogą prowadzić do urazu niedokrwiennego  w komórkach w narządzie spiralnym,
w ślimaku oraz do odbiorczego ubytku słuchu. Kikkawa i inni wykorzystali antymycynę
A, inhibitor mitochondrialnego kompleksu łańcucha oddechowego III in vivo generując
ototoksyczność poprzez ROS in situ.

Wykorzystując ten model, odkryli, że nasycona wodorem pożywka z wysokimi
stężeniami bezpośrednio rozpuszczonego wodoru (1,3±0,1mg/l) w znacznym stopniu
obniżała ROS, szczególnie produkcję komórkowych rodników hydroksylowych i
peroksydację lipidów w nabłonku słuchowym, jak i prowadziła do zwiększenia
 przeżywalności komórek włosów.

Reakcje alergiczne

Itoh i inni zademonstrowali z wykorzystaniem modelu mszy, że picie wody bogatej w
wodór (0,9mM) może złagodzić reakcję alergiczną typu natychmiastowego hamując
fosforylację Lub powiązaną z FcεRI i jej odgórnymi molekułami sygnałowymi, co z kolei
hamuje aktywność oksydazy NADPH i redukuje generację nadtlenku wodoru (H2O2-).
Wskazuje to na to, iż korzystne właściwości wodoru nie wynikają jedynie z jego
aktywności wychwytywania, lecz także z modulowania specyficznej gazowej ścieżki
sygnałowej.

Metabolizm

Zespół metaboliczny charakteryzuje się kardiometabolicznymi czynnikami ryzyka, do
których zaliczyć można otyłość, insulinooporność, nadciśnienie tętnicze i dyslipidemię;
wiąże się to z podwyższonym ryzykiem rozwinięcia choroby układu krążenia i cukrzycy
typu II; i wciąż jest poważnym problemem w Stanach Zjednoczonych. Ostatnio
doniesiono, że stres oksydacyjny odgrywa kluczową rolę w patogenezie zespołu
metabolicznego.

Przeprowadzono kilka badań wykazujących ochronne efekty wodoru względem
zaburzeń metabolicznych. Kajiyama i inni leczyli pacjentów z cukrzycą typu II za
pomocą wodoru rozpuszczonego w wodzie (900 ml/dzień) przez 8 tygodni. Picie wody
wodorem doprowadziło do znaczącego klinicznie zredukowania poziomu kilku
biomarkerów stresu oksydacyjnego, łącznie z utlenioną lipoproteiną o małej gęstości
(LDL), cholesterolem w osoczu i 8-izoprostanów w moczu, jak również do poprawy
metabolizmu glukozy u pacjentów w cukrzycą typu II.

Badanie pilotażowe przeprowadzone w Kanadzie zademonstrowało, że woda bogata w
wodór produkowana poprzez wprowadzenie metalicznego magnezu do wody pitnej
także okazała się skuteczna w łagodzeniu stresu oksydacyjnego u ludzi z potencjalnym
zespołem metabolicznym.

Picie wody bogatej w wodór (0,55 –0,65mM, 1,5 –2L/dzień) przez okres 8 tygodni
doprowadziło do 39% wzrostu dysmutazy ponadtlenkowej enzymów antyoksydacyjnych
oraz 43% spadku substancji reagujących z kwasem tiobarbiturowym w moczu. Co
więcej, uczestnicy badania wykazali 8% wzrost cholesterolu-lipoprotein o wysokiej
gęstości (HDL) i 13% spadku całkowitego cholesterolu/cholesterolu-HDL ze stanu
bazowego do tygodnia 4. Dlatego też picie wody bogatej w wodór stanowi potencjalnie
nową strategię terapeutyczną i zapobiegawczą w odpowiedzi na zespół metaboliczny.

Akarboza, inhibitor α-glukozydazy, jest środkiem farmakologicznym, który wyraźnie
zmniejsza hiperglikemię poposiłkową poprzez opóźnienie trawienia disacharydów,
redukując tym samym absorbcję glukozy przez jelito cienkie. Suzuki i inni obserwowali
12 zdrowych ochotników przyjmujących Akarbiozę w dawce 300mg/dzień (trzykrotnie po
100mg dziennie) i odkryli, że leczenie akarbozą znacznie zwiększyło ilość wydychanego
H2 w porównaniu z ilością wydychanego H2 przed leczeniem za pomocą akarbozy.

Na podstawie tych obserwacji, zaproponowali, że ten inhibitor α-glukozydazy może
nieoczekiwanie zredukować ryzyko wystąpienia choroby układu krążenia u pacjentów z
obniżoną tolerancją glukozy lub cukrzycą typu II oraz, że korzyści te można przypisać,
przynajmniej po części, możliwości neutralizacji stresu oksydacyjnego przez te leki
drogą zwiększania produkcji H2 w przewodzie pokarmowym.

Infekcje

Nadmierna produkcja ROS i zredukowany antyoksydacyjny system ochronny odgrywają
ważną rolę w patogenezie zakażenia i posocznicy. W 2001, Gharib i inni odkryli, że
oddychanie atmosferą wodorową wywiera ogromny wpływ przeciwzapalny na myszy
z przewlekłym urazem wątroby powiązanym z schistosomatozą, na co wskazywało
mniejsze zwłóknienie, usprawniona heodynamika, zwiększona aktywność syntezy tlenku
azotu II, zwiększona aktywność enzymów antyoksydacyjnych, zmniejszony poziom
nadtlenku lipidowego oraz zmniejszony poziom krążenia TNF-α.

Xie i inni, w roku 2009, zademonstrowali także, że leczenie gazowym wodorem łagodzi
posocznicę flory mieszanej i urazy organów wywołane posocznicą u myszy dzięki
zdolności gazowego wodoru do redukcji poziomu pola grupy wysokiej mobilności 1
(HMGB1) w surowicy i tkance.

Onkogeneza

Coraz więcej badań pozwoliło odkryć, że ludzkie komórki nowotworowe są w stanie
produkować znacznie więcej ROS, niż nietransformowane linie komórkowe, co sprzyja
dalszej onkogenezie i potencjalnie zwiększa proliferację komórek, syntezę DNA,
angiogenezę, inwazję i przerzuty odległe. W roku 1975, Dole i inni zauważyli, że
hiperbaryczna terapia wodorowa może zredukować rozmiar nowotworów skóry u
bezwłosych myszy albinosów z rakiem płasko-nabłonkowym.

Myszy leczyli w komorze hyperbarycznej z mieszanką 2,5% tlenu i 97,5% wodoru pod
ciśnieniem 8 atmosfer przez 2 tygodnie i zaobserwowali, że nowotwory u myszy
poczerniały, odpadły, skurczyły się, a nawet całkowicie zniknęły w grupie leczonej
terapia wodorową, w porównaniu z grupą kontrolną. Saitoh i inni odkryli, że woda bogata
w wodór uzupełniona o nanokoloidy platyny, poprzez swą aktywność antyoksydacyjną,
szybciej działała przeciw-utleniająco i preferencyjnie hamowała klonalny wzrost ludzkich
komórek raka języka w porównaniu z komórkami zdrowymi.

Efekty radio-ochronne

Chociaż radioterapia jest klinicznie powszechnie stosowana w formie terapii
przeciwnowotworowej lub w formie paliatywnej leczenia pewnych typów raka,
wystawienie na działanie promieniowania jonizującego może doprowadzić do uszkodzeń
komórek śródbłonka i apoptozy w przewodzie żołądkowo-jelitowym i układzie
krwiotwórczym. Qian i inni odkryli, że potraktowanie komórek hodowli tkankowej za
pomocą pożywki bogatej w wodór przed napromieniowaniem może znacznie opóźnić
zniszczenie ludzkich limfocytów wywołane promieniowaniem (AHH-1), apoptozę
komórek i zwiększyć ich żywotność in vitro.

Wstrzyknięcie dootrzewnowe soli fizjologicznej bogatej w wodór przed
napromieniowaniem w modelu mysim także ochroniło naczynia śródbłonkowe żołądka
przez urazem wywołanym promieniowaniem, zredukowało MDA osocza i poziom
jelitowej 8-8- hydroksydeoksyguanozyny, jak i zwiększyło poziom osocza endogennych
enzymów antyoksydacyjnych, w tym dysmutazy ponadtlenkowej i glutationu-S-
transferazy.

Ostry zespół radiacyjny powodowany jest uszkodzeniami tkanek organów poprzez
nadmierne wystawienie na działanie promieniowania jonizującego. Ogólnie przyjęło się,
że promieniowanie jonizujące wchodzi w interakcję z cząsteczkami wody w organizmie i
powstają z niej różne aktywne wolne rodniki, z których aż ponad połowa to rodniki
hydroksylowe, zdolnych do uszkodzeń komórkowych wywołanych promieniowaniem.
Ponieważ gazowy wodór jest w stanie selektywnie wychwytywać rodniki hydroksylowe,
Liu i inni zaproponowali, iż gazowy wodór, zwłaszcza w formie wody z wodorem, może
pełnić obiecującą, kluczową rolę jako nowy czynnik radioochronny w medycynie
zapobiegawczej.

Niepożądane skutki terapii wodorowej

Aby dostarczyć dowodów na bezpieczeństwo wodoru rozpuszczonego w wodzie
(0,45–0,57 mM), Saitoh i inni [87] ocenili ewentualne niepożądane efekty wodoru
rozpuszczonego w wodzie, w tym mutagenność, genotoksyczność in vivo i
podprzewlekłą toksyczność w modelu szczurzym. (20 ml/kg/dzień przez 28 dni drogą
infuzji dożołądkowej). Wystąpiło kilka statystycznie istotnych zmian w hematologii (np.
ilość bazofili u samic szczurów) oraz parametrach klinicznych chemii (np. zmniejszona
aminotransferaza asparaginianowa oraz aminotransferaza alaninowa u samców
szczurów).

Niemniej jednak, zmian tych nie uznano za biologicznie istotne, ponieważ różnice były
nieznaczne, pojawiały się tylko u jednej z płci oraz zachodziły w normalnych zakresach
klinicznych. Znaczny wzrost wagi bezwzględnej śledziony zauważono u samic w grupie
leczonej wodą z wodorem, lecz stosunek wagowy śledziony względem ciała nie zmienił
się i nie zaobserwowano również znaczących zmian w badaniu histopatologicznym lub
sekcji zwłok.

U ludzi zaobserwowano podobne kliniczne parametry chemii, w tym spadek
aminotransferazy asparaginianowej i aminotransferazy alaninowej oraz wzrost
gammaglutamylotransferazy i bilirubiny całkowitej w grupie otrzymującej wodę pitną
uzupełnioną wodorem. Wszystkie te parametry pozostały w akceptowalnym zakresie
klinicznym. Co więcej, sześć zdarzeń niepożądanych, które spotkały czworo ludzi
(20,0%) ocenił badacz i stwierdził, że mogą być powiązane z wystawieniem na działanie
wodoru. Te niepożądane efekty to m.in. luźne stolce (u trzech z 20 osób), zwiększenie
częstotliwości oddawania stolca (u jednej osoby), zgaga (u jednej osoby) i bóle głowy (u
jednej osoby).

Przyszłe kierunki badań

Koncepcja używania gazowego wodoru H2 do celów terapeutycznych jest nową
dziedziną badań. Dlatego posiadamy bardzo niewiele informacji na temat ścieżek i
procesów regulowanych in vivo przez cząsteczkowy wodór. Biorąc po uwagę
wszystkie zebrane już dane, korzystne efekty stosowania wodoru niewątpliwie
spowodowane są, po części, ich właściwością wychwytywania rodników, choć
bezpośrednie wychwytywanie wolnych rodników przez wodór należałoby jeszcze
dokładniej zbadać.

Jednak jedynie właściwość wychwytywania ROS raczej nie jest jedynym
wyjaśnieniem działania klinicznego i należy spodziewać się występowania też innych
 mechanizmów biologicznych wodoru zwłaszcza jako cząsteczki sygnalizacyjnej.
Przyszłe badania niezbędne są do wyjaśnienia szczegółowych mechanizmów
działaniawodoru jako cząsteczki biologicznej.

Na podstawie wyników  badań podstawowych, odpowiednio zaplanowane,
wielkoskalowe i perspektywiczne badania kliniczne są pilnie uzasadnione, by
zoptymalizować dawki, określenia czasowe i metody podawania. Co więcej,
dogłębniejsze zrozumienie farmakokinetyki, biologii i toksyczności wodoru z pewnością
pomoże nam skorzystać z potencjału ochronnego gazowego wodoru przed szerokim,
powszechnym zastosowaniem klinicznym.

Streszczenie

Leczenie wodorem jest obiecującą potencjalną opcją terapeutyczną w leczenie
różnorakich chorób. Inhalacja gazowego wodoru w formie terapii chorobowej od
niedawna cieszy się zainteresowaniem, a liczba gazów terapeutycznych wciąż jeszcze
rośnie. Choć wymagane są dalsze badania, wodór może wywrzeć ogromny wpływ jako
nowe i innowacyjne narzędzia terapeutyczne, mogące sprostać niezaspokojonym
potrzebom medycznym, które sprawiają obecnie poważne problemy zdrowotne.

Wróć do wykładów
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Z tego co wiemy o HHO to jest mieszanina wodoru i tlenu jako efekt elektrolizy wody.
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Jeśli człowiek wykonuje oddechów na minutę : 12
ilośc oddechów na godzinę : 12×60=720

1odech – 0.5 dm3
720 oddechów -x 0,5 = 360dm3

wdychany tlen 20,95%
wydychany tlen 16,40%
zuzyty tlen 20,95%-16,40%=4,55%

4,55% * 360 dm3 = 0,0455 * 360 dm3 = 16,38 dm3 tlenu / 1 godzinę
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Tak, woda Red-OX zawiera w sobie wodór cząsteczkowy o którym mowa w artykule.
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Co dalej z astmą ?
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Witam, czy ujemny poziom ORP w wodzie oznacza że jest tam ten korzystny wodór?
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Niekoniecznie, obniżenie poziomu ORP w wodzie można uzyskać także innymi metodami niż
nasycenie wodorem. Trzeba też zwrócić uwagę, czy woda zawierająca wodór była uzyskana
metodą saturacji (bezpieczną) czy elektrolizy (w dłuższej perspektywie niebezpieczną dla
zdrowia).
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Witam wszystkich. Mam pytanie co do ORP, jonizacji i PH wody.
Co to oznacza „w dłuższej perspektywie niebezpieczną dla zdrowia”?
Chcę otrzymywać wodę wodorową z jonizatora o PH w granicach 8.5-9
Jak dlugo moge pić taką wodę?
Czy generatory wody wodorowej szeroko dostępne w internecie są alternatywą dla jonizatorów
(działają na podobnej zasadzie ale nie wzrasta PH wody wodorowej)
Z góry dziękuję za odpowiedź
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Woda wodorowa uzyskiwana metodą elektrolizy może w dłuższej perspektywie dostarczać
zbyt dużo cząsteczek metali ciężkich. Z kolei woda wodorowa uzyskiwana metodą saturacji
może być bezpiecznie spożywana przez całe życie.
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Dowiedz się więcej na stronie:

www.molecularhydrogenfoundation.org

Woda H
Woda nasycona wodorem molekularnym to najskuteczniejszy selektywny
antyoksydant.

2

Cząsteczka

wody

(H O)2

Cząsteczka wodoru

molekularnego

(H )2

Badania laboratoryjne dowiodły, że najważniejszym, życiodajnym składnikiem wody jest wodór.

Poziom nasycenia wodorem decyduje o leczniczych i profilaktycznych cechach najpopularniejszego

napoju na świecie. Okazuje się, że słynne wody z Lourdes czy z Tlacote zawierają wysoki poziom

tego pierwiastka. Taką wodę nazywamy wodą wodorową H2. Poszukując holistycznego podejścia

do zdrowia japońscy naukowcy od lat 80-tych zajmują się badaniem wpływu aktywnego wodoru na

zdrowie człowieka.

Pon󰇧󰈧 600 pu󰇨󰇱󰇮k󰈜󰈛󰈞i na󰇻󰈫󰈣󰈟y󰈛󰇭
Wiedzę o wodzie wodorowej czerpiemy z wiarygodnych źródeł

Jak po󰈃󰇩yć się wo󰇰󰈡󰇪g󰈣 ro󰈧󰈡󰇮k󰈜?
Jony wodoru rozpuszczone w wodzie wodorowej neutralizują

wolne rodniki, związki współodpowiedzialne za procesy starzenia.

Wybrane cechy wody
wodorowej H :
• eliminuje najgroźniejsze dla organizmu wolne rodniki hydroksylowe,

• utrzymuje homeostazę organizmu,

• poprawia metabolizm komórek,

• odmładza, poprawia odporność i witalność.

Więcej o badaniach i wpływie wody wodorowej przeczytasz w sekcji Edu H .
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Zal󰇪󰇹󰈠 wo󰈧󰈠 wo󰈧󰈢󰈦󰈣we󰈅

Usuwa wolne

rodniki

Zasila komórki

energią

6x
Wzmacnia

odporność

Wspomaga

usuwanie toksyn

Co to jest Woda H  – woda
wodorowa?
Woda wodorowa to woda nasycona wodorem za pośrednictwem Generatora H2. Wodór w postaci

gazowej łączy się z wodą bez wiązania z cząsteczką wody.

Cechy wody wodorowej H2:

• zrównoważony charakter (przyswajalność),

• niski ujemny potencjał RED-OX (antyoksydacja),

• niska mineralizacja (czystość),

• neutralne pH.
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Porów󰇳a󰈡󰇮󰈥 wi󰇪󰇰󰈬󰈣ści (Hz) wo󰈧󰈠 H  z in󰇳󰈠m󰇮 pły󰇳a󰈩󰇮2

Potencjał RED-OX czynnik rzadko podawany na etykietach wód (np. butelkowanych), ma zasadnicze

znaczenie dla zdrowotnych cech wody. W przypadku wody wodorowej H2 wynosi ok. –600 mV

(miliwoltów), zwykła woda kranowa ma ok. +100 mV. Wskaźnik RED-OX znany jest również jako

ORP – oxidation reduction potential, czyli potencjał oksydoredukcyjny. Im niższy RED-OX tym

większa zdolność wody do łączenia się z wolnymi elektronami występującymi w wolnych

rodnikach. I tym większy wpływ zdrowotny na organizm.

Więcej o badaniach i wpływie wody wodorowej przeczytasz w zakładce EDU H2.

OR󰈑 – po󰇹󰇪󰈡c󰈅󰈜ł re󰈧󰇻󰈬c󰈅󰇯 ut󰇰󰇪󰈡󰇯en󰇮󰈜 = Pot󰇪󰇳󰈝j󰈜ł RE󰈊-OX

Co to są antyoksydanty?
Antyoksydanty neutralizują szkodliwe działanie wolnych rodników (substancji wywołujących 90%

chorób). Woda wodorowa H2 jest najskuteczniejszym selektywnym antyoksydantem. Wodór,

którym jest nasycana zwykła woda, posiada ładunek z wolnym elektronem. Umożliwia to wiązanie z

wolnymi rodnikami, które również posiadają wolny ładunek elektryczny. W wyniku wiązania

powstaje neutralna woda zwyczajnie wypłukiwana z organizmu. Antyoksydanty występują również

w owocach i warzywach oraz jako tzw. suplementy diety jednak ich działanie jest wielokrotnie

słabsze niż wody wodorowej.

Więcej o badaniach i wpływie wody wodorowej przeczytasz w zakładce EDU H2.

Zaw󰇧󰇶󰇺󰈣ść an󰇹󰈠󰈢k󰇷󰈠d󰈜󰇳󰇺ów w 2 li󰇹󰈦󰇧c󰇬 wo󰈧󰈠 H2 w po󰇶ów󰇳a󰈡󰇮󰇼
z in󰇳󰈠m󰇮 p󰇶o󰈨󰇻k󰇹󰈜󰈩i

Czym jest wodór?
Wodór to najczęściej występujący pierwiastek chemiczny we Wszechświecie. Nosi liczbę atomową

1, a jego masa atomowa równa jest 1,00794 u. Na ziemi wodór występuje najczęściej w postaci

wody. Wykorzystywany jest w przemyśle spożywczym, jak również w technologiach kosmicznych.

W naszym przypadku wodór – gaz chemiczny – służy do nasycania zwykłej wody kranowej. Po

nasyceniu otrzymujemy najzdrowszą wodę na świecie – wodę wodorową H2. Wodór jako jedyny

antyoksydant przenika barierę krew-mózg, co podkreślają prace naukowe.

Więcej o badaniach i wpływie wody wodorowej przeczytasz w zakładce EDU H2.

Porów󰇳a󰈡󰇮󰈥 wi󰇪󰇰󰈬󰈣ści (ma󰇷󰈠 c󰈃ąs󰇹e󰈝z󰈫󰈢󰈟󰈥j) ut󰇰󰇪󰈡󰇯ac󰈃󰈠

Czym są wolne rodniki?
Wolne rodniki to inaczej reaktywne formy tlenu (niesparowane atomy), które niszczą zdrowe

komórki w organizmie człowieka. Najgroźniejszy z wolnych rodników nazywany jest rodnikiem

hydroksylowym. To właśnie on odpowiada za 90% chorób. Woda nasycona wodorem ma zdolność

wiązania zabójczych rodników i oczyszczania organizmu dzięki wysokiemu ujemnemu

współczynnikowi RED-OX.

Więcej o badaniach i wpływie wody wodorowej przeczytasz w zakładce EDU H2.

Cz󰈂󰈡ni󰈫󰇮 w󰈂󰈟ołujące s󰇹󰈦es ok󰇷󰈠d󰇧󰈛󰈠j󰇳󰈠

Czym jest energia komórek?
Energia jest niezbędna do życia organizmu, który zbudowany jest z komórek. W każdej komórce

odbywa się proces wytwarzania energii. Dzieje się to w mitochondriach, one wytwarzają ATP

(adenozynotrifosforan). Dodatkowy wodór dostarczany mitochondriom może przyspieszać

produkcję energii i wpływać na naprawę komórek oraz poprawiać ich żywotność i odporność.

Więcej o badaniach i wpływie wody wodorowej przeczytasz w zakładce EDU H2.

Mit󰈢󰈛󰇭󰈣n󰈧󰈦i󰇻m
Dodatkowy wodór może przyspieszać produkcję energii i wpływać na
naprawę komórek oraz poprawiać ich żywotność i odporność

Komu zalecamy wodę H
Wodę H  zalecamy osobom żyjącym aktywnie jak i kobietom w ciąży. Sportowcom poddającym

swój organizm przeciążeniom, osobom w wieku starszym i po kontuzjach. Pracującym w trudnych

warunkach np. promieniowanie. Oraz wszystkim, którym zależy na utrzymaniu witalności i dobrego

samopoczucia codziennie.

Więcej o badaniach i wpływie wody wodorowej przeczytasz w zakładce Edu H2.
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Korzyści z picia wody
wodorowej H
• najskuteczniejszy selektywny antyoksydant – eliminuje najgroźniejsze dla organizmu wolne

rodniki hydroksylowe, OH-

• podnosi produkcję naszych najważniejszych antyoksydantów wewnętrznych jak SOD czy

glutation

• wzmocnienie organizmu

• utrzymuje homeostazę organizmu

• poprawa metabolizmu

• szybsza regeneracja

• wzrost odporności

• detoksykacja organizmu

• działanie anti-ageing

• poprawa kondycji

• poprawa odporności

• poprawa stanu skóry i włosów

• leczenie biegunek

• skuteczniejsze nawodnienie

• zwiększenie witalności

• wspomaganie odchudzania

• zanikanie walki z cellulitem
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Dla domu

• mycie: owoce, warzywa czy mięso są dokładniej oczyszczone z pestycydów i innych substancji

utlenionych

• gotowanie: potrawy przygotowywane na wodzie wodorowej charakteryzują się ożywionym,

wyrazistym smakiem

• kawa i herbata: mają lepszy, delikatniejszy smak

Dla ciała

• mycie twarzy: oczyszcza skórę z wolnych rodników, nawilża i odmładza cerę

• mycie głowy i włosów: oczyszcza skórę z wolnych rodników, zapobiega wypadaniu i poprawia

wygląd włosów

Pij wodę H  codziennie!

Generator wody wodorowej dla Ciebie oraz Twojej rodziny.

Zamów teraz
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Kos󰈃󰇺 wo󰈧󰈠 wo󰈧󰈢󰈦󰈣we󰈅 to t󰈂󰇱ko 5zł d󰈃i󰇪󰈡n󰇯e*.

Pobierz ebook: Wodór na zdrowie !   Masz pytania? Zadzwoń +48797772467

Woda H2 Generator H2 Edu H₂ Video H₂ Badania naukowe FAQ Kontakt Sklep H2
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STRONA GŁÓWNA / GENERATORY WODORU / GENERATOR WODORU JONIZATOR HYDROGEN PEN
OFERTA

Jonizatory wody

Generatory wodoru

Oczyszczacze powietrza

Ozonatory

Filtry i wkłady

Systemy filtracji

Mierniki i akcesoria

Publikacje

Strefa promocji

Wyciskarki i prasy

DARMOWA WYSYŁKA

DLA ZAMÓWIEŃ
POWYŻEJ 300 ZŁ

POLECAMY

 MENU

LOGOWANIE / REJESTRACJA (0) - 0,00 ZŁ 

Opis
Generator Hydrogen Pen wytwarza wodę nasyconą wodorem o koncentracji wodoru na poziomie

50-1000 ppb i potencjale Redox -100~-400mV.*

* test miernikiem Ezdo, w zależności od jakości i  źródła wody

Wystarczy nacisnąć przycisk, aby w ciągu 5 minut wyprodukować wodę o wysokim stężeniu wodoru.W

urządzeniu zastosowano technikę elektrolizy SPE, gdzie wodór i tlen podlegają pełnej separacji. Dzięki

temu szkodliwy chlor i ozon są usuwane, co pozwala uzyskać wodę pitną o najwyższej jakości.

Generator zasilany jest zasilaczem DC o niskim i bezpiecznym napięciu 15V.

Właściwości wody nasyconej w wodór:

Silny antyutleniacz – usuwa wolne rodniki tlenowe z organizmu.

Dzięki strukturze mikroklastrowej szybciej przedostaje się do komórek ciała.

Lepiej nawadnia i absorbuje składniki odżywcze do komórek ciała.

Publikacje japońskich i koreańskich naukowców wskazują na znaczny potencjał prozdrowotny wodoru:

„Ostatnie badania podstawowe i kliniczne wykazały, że wodór jest ważnym fizjologicznym czynnikiem

regulującym działanie przeciwutleniające, przeciwzapalne i antyapoptotyczne dla komórek i narządów.[…]”

(Źródło:

https://www.researchgate.net/publication/46147127_Recent_Advances_in_Hydrogen_Research_as_a_Therapeutic_Medical_Gas).

Aktywny wodór jest znacznie silniejszym antyoksydantem od witaminy C i E. Przenika w miejsca, w które

nie docierają inne antyoksydanty dostarczane wraz z pożywieniem – do wnętrza komórek, gdzie powstają

uszkodzenia DNA, mogące skutkować różnymi chorobami. Decyduje o tym waga molekularna i wielkość

cząsteczki wodoru. Cząsteczka wodoru jest 176 razy mniejsza niż związku witaminy C oraz 863 razy

mniejsza aniżeli koenzym Q10.

Dzięki mniejszej wielkości cząsteczek (mikroklastry) woda wodorowa łatwiej nawadnia i dotlenia organizm,

zwiększa energie i stymuluje odporność. Wchłania się do krwi w ciągu 30 sekund, do mózgu i narządów

płciowych w ciągu 1 minuty, do skóry w ciągu 10 minut, do wątroby, serca i nerek w ciągu 20 minut, do

całego ciała w ciągu 30 minut. Nie ma jakichkolwiek przeciwwskazań do picia wody z aktywnym wodorem.

Wodę wodorową należy spożyć w ciągu kilkudziesięciu minut. Później traci swoje właściwości. Zaleca się

pić 8 szklanek dziennie.

Sposób użycia i konserwacji:

1. Nalej czystą wodę (filtrowana, źródlana) do kubka o pojemności od 200 do 500 ml

2. Zdejmij osłonę elektrodę, w przypadku wyczuwalnego zapachu oczyść ją miękką szmatką

3. Podłącz zasilacz do prądu i do generatora

4. Po usłyszeniu sygnału dźwiękowego i zaświeceniu się kontrolki na zielono, generator jest gotowy

do pracy

5. Zanurz elektrodę w kubku, tak aby poziom wody pokrył jej odsłoniętą część i nie przekraczał

chromowanego pierścienia

6. Wciśnij przycisk produkowania wodoru. W trakcie jego produkcji kontrolka miga na zielono a w

wodzie zaczynają pojawiać się pęcherzyki wodoru.

7. Po 5 minutach pracy urządzenie automatycznie zakończy proces generowania wodoru. Wytrzyj

elektrodę i załóż osłonę.

8. Spożyj wodę w ciągu kilku, kilkunastu minut.

9. W przypadku pokrycia elektrody białym osadem (węglan wapnia) lub w celu okresowej konserwacji,

należy zanurzać ją w wodzie z rozpuszczonym kwaskiem cytrynowym na około 30 min

Dane techniczne:

Napięcie wejściowe: 100-240V/1A

Napięcie wyjściowe: 15V/2A

Moc: 24W

Pojemność pojemnika z wodą: 200-500 ML

Elektroda wykonana z tytanu

czas wytwarzania wody wodorowej: 5 minut

stężenie wodoru w wodzie: 0,05 – 1 ppm *w zależności od jakości wody

ORP: od -100 do -400 mV *w zależności od jakości wody

Gwarancja 1 rok

Produkt zapakowany jest w elegancką walizkę.

Generator wodoru
jonizator Hydrogen Pen

 350,00 zł

Łatwy w obsłudze, lekki i przenośny generator do produkcji wody

wodorowej w dowolnej szklance lub kubku do 500 ml pojemności.



Produkt na zamówienie. Prosimy o kontakt.
Kliknij w przycisk i wyślij wiadomość

lub zadzwoń: 500 086 058.

Pokrewne produkty

390,00 zł

4.5  5  2 / ( votes )

Generator wodoru Lourdes nr 1 na świecie

3.690,00 zł

Do koszyka

Butelka H2 Keep

 129,00 zł149,00 zł

DO KOSZYKA

Generator wodoru H2 Well +
butelka H2 Keep. Taniej w

pakiecie!

2.134,00 zł 1.899,00 zł

Jonizator powietrza Air
Home+Mgiełka Q-Mist PAKIET

659,00 zł 629,00 zł

Domowy oczyszczacz
powietrza Air Home

450,00 zł 399,00 zł

Jonizator wody generator
wodoru H2 Well

1.989,00 zł 1.859,00 zł

Dzbanek z elektrolizerem do
generatora wodoru Lourdes

1.492,00 zł 1.190,00 zł

Butelka alkalizująca wodę
BlueQQ z pokrowcem (500 ml)

249,00 zł

Opis

PROMOCJA!

PROMOCJA!

PROMOCJA!

j
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MINI JONIZATOR WODY BEZ PRADU AKTYWNY

WODOR + gratis

1

szt.

Ocena:

Kod produktu: F2F9-791AF

dodaj do przechowalni

 zapytaj o produkt

 poleć znajomemu
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promocja

Wysyłka w:
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duża ilość

do koszyka

Opis

  

Mini jonizator wody alkalicznej,
generator aktywnego wodoru

 

 Wypróbuj czym jest woda bogata w aktywny
wodór cząsteczkowy. Poznaj zalety wody alkalicznej z
jonami wodoru będącej naturalnym przeciwutleniaczem i
pogromcą wolnych rodników tlenowych. Wystarczy
zaledwie 30 minut - aby jednorazowo uzyskać 0,5 l wody
(nie 1 L jak niektórzy błędnie podają) o podwyższonym
pH i potencjale utleniania redukcji (ORP) zredukowanym
o około 200 mV.(nowy, ulepszony model serii Seamless -
w stosunku do starych dłuższa wydajność: 600
L, żywotność ok. -8-m-cy.

UWAGA: BRAK SIATECZKI METALOWEJ
WEWNĄTRZ CYLINDRA, (jak w starych
modelach - dlatego tanich) - zwróć uwagę.
Metalowa siateczka ulegała utlenieniu a
szkodliwe cząstki dostawały się do wody.

filtruje i jednocześnie wytwarza wodę
alkaliczną w oparciu o składniki mineralne
(bez przepuszczania prądu przez wodę,
bez elektrolizy - jak w tradycyjnych
jonizatorach)

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Generator wodoru ze stali nierdzewnej. Jest to w pełni
bezpieczny, higieniczny produkt wypełniony:

naturalnymi minerałami alkalicznymi  - m.in. wapń,
magnez, potas, cynk..
aktywnym turmalinem - półszlachetny minerał
strukturyzujący wodę
związkami nano-srebra - w
celu ochrony antybakteryjnej
charakter przenośny; z uwagi na niewielkie
wymiary: długość 138 mm, średnica 17 mm

CECHY, BUDOWA:

Zmienia potencjał utleniania - redukcji wody (ORP) z
dodatniego na ujemny, nawet do ok -200 mV - po
pozostawieniu go w butelce wody na minimum 6
godzin.
Nasyca wodę aktywnym wodorem, będącym
naturalnym przeciwutleniaczem wiążącym w
organizmie wolne rodniki tlenowe;
Alkalizuje zwiększając pH wody o 1-2 stopnie , co
wpływa na redukcję zakwaszenia
Strukturyzuje cząsteczki wody poprawiając ich
zdolność do absorpcji przez organizm
Zmiękcza i oczyszcza wodę dzięki wkładowi
mineralnemu.

DZIAŁANIE:

Wewnątrz generatora znajdują się naturalne składniki
mineralne, spreparowane na bazie specjalnej technologii
do postaci granulek. Oczyszczają i zmiękczają
wodę. Poza tym granulki te pod wpływem zanurzenia w
wodzie zaczynają do niej przenikać i generować do niej
aktywny wodór, który po nasyceniu wody zmienia jej
potencjał ORP z dodatniego na ujemny. Aktywny wodór
utrzymuje się w wodzie od kilku do kilkunastu godzin, w
zależności od jej jakości, czyli zawartości minerałów
mających zdolność absorpcji wodoru. Sprawia on, że
woda z aktywnego utleniacza zmienia się w anty-
utleniacz! Ta cecha sprawia, że zyskuje ona właściwości
uzdrawiające - stad nazywa jest  "Wodą Życia".

-------------------------------------------------------------------------------------------

SPECYFIKACJA:

obudowa ze stali nierdzewnej, bezszwowa
nowy, ulepszony model Water Stick S4;
żywotność 6-8 miesięcy, zapakowany w plastikowy
tubus z instrukcją
1 generator na 0,5 litra wody
Możliwe stosowanie wody destylowanej
długość: 138 mm
średnica: 17 mm
waga: 45 g
instrukcja pl

W KOMPLECIE

1. - generator aktywnego wodoru-1 szt
2. - Instrukcja polska
3. - Faktura

+ Gratisy:

Przy zakupie 3 sztuk - Japoński antyradiator
ograniczający szkodliwe działanie pola
elektromagnetycznego, przydatny szczególnie na: TEL.
KOMÓRKOWE, SMARTFONY, tablety, laptopy, tv...
(więcej info-patrz sklep)
Przy zakupie 4 sztuk - 5-ta gratis

 

---------------------------------------------------------------------------------------
----

BADANIA WŁASNE:

 Do testów użyto wody z kranu, wyniki:

 start, woda surowa: pH 7,2; ORP +235

Po 30 minutach
pH: 7,8

ORP: + 59 mV

Po 1 godzinie 
pH: 8.0

ORP: + 15 mV

Po 2 godzinach 
pH: 8.2

ORP: - 45 mV

Oczywiście przy różnych wartościach wody startowej wyniki
mogą się różnić.

---------------------------------------------------------------------------------------
----

 

 

 

 W ciągu ostatnich 30 lat świat fascynują wskaźniki
zdrowia populacji Japonii, Korei Południowej. W tych

krajach wprowadzane są nowoczesne technologie
poprawy jakości wody i jej indykatorów biologicznych. W
1965 r. Departament Zdrowia w Japonii zatwierdził wodę
alkaliczną jako środek medyczny. W Japonii picie wody
alkalicznej to styl życia; prawie co 5 osoba używa wody
alkalicznej. Co roku do tej wielkiej grupy ludzi dochodzi
kolejny milion. Zarówno w Japonii jak i w Korei woda

zjonizowana jest wykorzystywana do leczenia różnych
dolegliwości. W szpitalach zamiast drogich i

kontrowersyjnych leków używa się wody alkalicznej lub
kwasowej.
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