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Soda Regulacja pH



ZAPOZNANIE Z TEMATEM
Soda oczyszczona reguluje pH organizmu. Zobacz jak!

Soda oczyszczona Jjest najbardziej skutecznym produktem w zakresie
regulacji pH organizmu. Pamietaj jednak, aby nie zazywac¢ zbyt duzych jej
ilosci gdyz moze to przyniesé¢ skutki odwrotne do zamierzonych.

Czy wiesz, ze zwykla soda oczyszczona moze sta¢ sie twoim najwiekszym
sprzymierzencem w trosce o wtasne zdrowie? Nasze cialo zamieszkiwane jest
przez ogromnag liczbe mikroorganizmdéw, ktdre rozmnazaja sie 1 bytuja w
harmonii z naszym zdrowiem jes$li prowadzimy odpowiedni styl zycia.

Niestety moga one stac¢ sie bardzo niebezpieczne jesli Srodowisko Twojego
organizmu zmieni sie w wyniku nieodpowiedniej diety, stosowania
niektédrych lekdw oraz naszego kontaktu ze skazonym Srodowiskiem.

Problem w tym, Ze wiele 0sdb ignoruje poziom kwasowosci w swoim
organizmie 1 zwracaja na niego uwage wraz z wystapieniem pierwszych
choréb. Dlatego witasnie wazne jest, aby regularnie przeprowadzaé¢ diete
detoksykacyjna oraz spozywaé wieksza ilos$é pokarméw alkalicznych.

Na szczescie nie musisz wydawa¢ duzej ilosci pieniedzy na wyszukane
metody regulowania pH w Twoim organizmie. Wystarczy zwyklta, niedroga soda
oczyszczona. Wyprbbuj ponizsze sposoby, a przekonasz sie, ze jest ona
doskonatym sposobem na wyregulowanie pH organizmu.

Wykonaj test $liny papierkiem lakmusowym
Prawidlowe PH 7/4-8/5

1. Soda oczyszczona 1 woda

Potaczenie sody oczyszczonej z woda to jeden z najpopularniejszych
sposobdéw na uregulowanie pH w krwiobiegu i przyspieszenie usuwania toksyn
z organizmu.

Sktadniki
paska tyzeczka sody oczyszczonej
1 szklanka wody

Rozpuséé sode oczyszczonag w szklance zagotowanej wody i wypij nastepnie
ciepta mieszanke na pusty zoladek
zamiennik porannej kawy

ZALEZNIE OD WINIKU TESTU PIJEMY 1,2 lub 3 razy dziennie

W naszym ciele znajduje sie ogromna liczba mikroorganizméw, ktdre zyja w
prawidtowy sposdédb jezeli odzywiamy sie w zdrowy sposdb. Kiedy jednak nie
przywiazujemy wagi do tego co jemy, stosujemy pewne leki, lub zyjemy w
zanieczyszczonym $rodowisku, to nasz organizm moze mieé¢ problemy z
utrzymaniem prawidiowego poziomu pH

Na szczes$cie, aby przywrdcié organizm do prawidiowego stanu, nie trzeba
inwestowa¢ duzych pieniedzy, czy stosowa¢ Jjakie$ wyrzeczenia.



Z woda

Mieszanka sody oczyszczonej i wody, to chyba najbardziej popularne
potaczenie. Picie sody pomaga réwniez w zatrzymaniu zgagi, refluksu
zotadka, oraz wszelkich problemdédw przy nad kwasowosci organizmu.

Pijac sode przywracamy rdédwnowage poziomu soli w organizmie. Dzieki temu
zmniejsza sie zatrzymywanie piyndéw w organizmie i1 wspomaga proces detoksu

Zakwaszenie organizmu moze mieé¢ wiele konsekwencji zdrowotnych, warto
wiec wtaczyé do swojej codziennej rutyny roztwdr sody oczyszczonej, ktdry
poradzi sobie z tym problemem.

Soda oczyszczona to produkt o wszechstronnych zastosowaniach; moze byc
nie tylko doskonatym naturalnym Srodkiem czystosci, ale takzZze sktadnikiem
domowego napoju, ktéry w niezwyklty sposdédb wpiynie na funkcjonowanie
Twojego organizmu.

Soda to produkt, ktdéry znajduje sie niemal w kazdym domu, skorzystaj wiec
koniecznie z jej wtasdciwoséci. Wystarczy 1yzeczka sody rozpuszczona w
szklance wody, ktdéra bedziesz pi¢ po kazdym positku, a Twdj organizm na
pewno bedzie Ci za to wdzieczny. Ponizej znajdziesz kilka gi1dédwnych
korzyéci zdrowotnych tego nawyku.

Na poczatek warto podkreslié¢, zZe soda oczyszczona powinna by¢ stosowana z
umiarem, aby przyniosta jak najlepsze korzysci Twojemu organizmowi, bez
skutkdéw ubocznych. Regularne spozycie w niewielkich ilo$ciach poprawia
ogblne funkcjonowanie organizmu, reguluje pH i redukuje nadmiar kwasu.

Juz w zamierzchtych czasach ludzie stosowali sode rozpuszczang w wodzie
do leczenia wielu réznych dolegliwodci. Jest to naprawde prosty i
skuteczny sposdb, by ustrzec sie przed wieloma schorzeniami. Zapoznaj sie
z gidéwnymi zaletami tego rozwiazania i1 koniecznie sprébuj sama!

Soda oczyszczona nazywana bialym ogniem boski.Stara jak Swiat,potrzebna
jak powietrze.

Ma kluczowe zadanie w odkwaszaniu organizmu dzieki temu ma szerokie
zastosowanie w wielu dziedzinach zycia:

medycynie, naturoterapii,do czyszczenia,pieczenia i wiele innych.
Polecam ksiazke dr.Iwan Nieumywakin ''Soda oczyszczona na strazy
zdrowia, ,

1. Myj owoce 1 warzywa soda

Skutecznym i1 naturalnym sposobem usuwania chemikalidédw i bakterii z owocdw
i warzyw jest mycie ich w wodzie z soda. Jest to naturalny, tatwy i
skuteczny sposdb.

2. Uzyj sody jako dezodorantu

Wsyp 3 1yzki sody w misce 1 dodaj od 3 do 5 kropli ulubionego olejku,
wymieszaj. Dezodorant jest gotowy do uzycia. Natdéz go pod pache gabka lub
pedzlem.

3. Soda do szczotkowania i1 wybielania zebdw.

Kwasy wydzielane przez bakterie w jamie ustnej wpiywaja na szkliwo zebdw,
niszczac je. Soda ma wtasciwos$ci neutralizujace i czyszczace szkliwo
zebow.



Do wybielania zebdéw uzyj mieszanki 6 tyzeczek sody, 4 tyzek gliceryny,
1/2 *tyzeczki soli i1 15 kropli olejku mietowego.

4. Soda zmniejsza bdl gardia.

Dodaj pdt 1yzeczki sody do szklanki wody i1 pitucz gardio co 4 godziny, aby
ztagodzi¢ bol.

5. Soda tagodzi swedzenie po ukaszeniu owaddw.

Nie drap ukaszen po komarach. Na swedzace miejsca naitdz papke z sody i
odrobiny wody.

6. Soda tagodzi oparzenia sitoneczne

Jes$li dodasz sode podczas kapieli, woda z soda zmniejszy bdl i zmiekczy
wode, czyniac ja przyjemniejsza i relaksujaca.

7. Soda moze zastapié¢ suchy szampon.

Osoby z przetituszczajacymi sie wlosami moga skorzystad¢ z nastepujacego
triku. Rozprowadz okoto dwédch tyzeczek sody na cebulki wlosdéw
przetiuszczajacych sie i wmasuj, aby soda wchioneta tituszcz. Na koniec
usun proszek grzebieniem.

8. Soda eliminuje zapachy

Umies¢ sode w loddwce lub butach o nieprzyjemnym zapachu, w pokoju,
pralce, a pozbedziesz sie nieprzyjemnych zapachdéw jedzenia, potu, dymu
papierosowego lub naftaliny.

9. Soda jest idealnym $rodkiem czyszczacym.

Kuchnia, tazienka, ubrania - soda czy$éci prawie wszystko. Mozesz wyrzucicé
wszystkie Srodki chemiczne uzywajac samej sody.

10. Soda pomaga schudnac

Dieta sodowa ma bardzo prosta zasade: dodaj ten skladnik do réznych
napojoéw. Bedzie dziata¢ jak przyspieszacz metaboliczny, a to sprawi, ze
stracisz dodatkowe kilogramy. Ta mieszanina oczysci watrobe i1 napeini cie
energia, a jes$li bedziesz ja pi¢ przez 14 dni, stracisz od 2 do 3
kilograméw.

Udato mi sie przekona¢ Cie do pdjscia do sklepu po sode? Gdzie uzywasz
sody oczyszczone] w domu? Udostepnij komentarze i1 nie zapomnij polubi¢ i
zasubskrybowaé¢ nowe wydania przydatnych wskazdédwek! Do zobaczenia!

Soda oczyszczona i lekarstwo pH

PH naszych tkanek i piynéw ustrojowych jest niezwykle istotne, poniewaz
wpltywa i

odzwierciedla stan naszego zdrowia.

Najlepszy pH to 7,35-7,45. Zwieksza poziom zdrowia 1 dobrego
samopoczucia. Wyzszy

poziom pH zwieksza zdolno$¢ do zwalczania ostrych choréb, takich jak:
przeziebienie, nowotwory i inne choroby.

Skala pH jest jak termometr; pokazuje wzrosty i spadki w kwasnej i
zasadowe]j

zawartosci ptyndéw. Odchylenia powyzej lub ponizej zakresu 7,35-7,45 pH
moga

sygnalizowa¢ o potencjalnie powaznych 1 niebezpiecznych objawach lub
stanach

chorobowych. Gdy organizm nie moze juz skutecznie neutralizowac i
eliminowacd

kwasdéw, to przenosi Jje w piynach pozakombdbrkowych organizmu i komdbdrki
tkanki

tacznej, bezposrednio naruszajac integralno$¢ komdrkows.



Nie trzeba by¢ lekarzem, aby przyjmowaé sode oczyszczona. Kazdy kto
interesuje sie

wtasnym zdrowiem musi zrozumieé¢, jak korzystaé z wodoroweglanu sodu.
Niedobdr

wodoroweglanu jest prawdziwym problemem, ktdéry pogiebia sie z wiekiem,
wiec

optaca sie zrozumie¢ i docenié¢ to, czym jest soda oczyszczona.

A podstawa skutecznej regeneracji jest ALKALIZACJA ORGANIZMU, w tym
poprzez PICIE ALKALICZNEJ WODY, poniewaz..

ZDROWIE, SPRAWNOSC I URODA
MAJA ODCZYN ZASADOWY!
Pierwszymi symptomami zakwaszenia organizmu sg:

duzy brzuch,

obfita tkanka tluszczowa,

baryitkowaty ksztailt tulowia,

cienkie nogi,

sztywnoéé stawdw (w tym kregositupa),

mato elastyczna, wiotka skéra,
podpuchniete oczy (zwiastujace kiopoty z nerkami),
przewlekle bdle niewiadomego pochodzenia),
syndrom statego zmeczenia,

zly stan zebdw, wiosdw, cery, paznokci,
ogblna nerwowos¢,

ciemne kregi pod oczami,

nudnosci,

béle i zawroty gitowy,

bbéle stawdw,

niestrawnos¢,

stany zapalne skéry, wypryski, krosty, tradzik,
czeste infekcje,

mroczki przed oczami,

gorzki lub kwasny smak w ustach,

obiozony jezyk,

ostabienie fizyczne, ociezaltos¢,

uderzenia krwi do gitowy,

nieprzyjemna won ciata,

wzdecia,

Swiad,

wypadanie wtosdw,

Diugotrwate zakwaszenie sprzyja rozwojowi powaznych niedomagan i chordb:

alergia,

arterioskleroza (miazdzyca),

astma (nadwrazliwo$¢ tzw. drzewa oskrzelowego),

cellulit (tzw. ,pomaranczowa skbérka”) oraz cellulitis (zapalenie tkanki
podskdrnesj),

choroba wrzodowa uktadu pokarmowego, zaparcia i wzdecia,

depresja,



grzybice - zewnetrzne 1 wewnetrzne (np. kandydoza),
helmintoza (rozwdj pasozytdw),

kamienie nerkowe,

r~kac” poalkoholowy (do jego bezbolesnego przetrwania niezbedny jest
odpowiedni zapas zasad w organizmie),

kruche paznokcie,

skurcze mies$ni (zwlaszcza nocne),

nadcisdnienie,

nadwaga 1 otytos¢,

napady ,wilczego” gitodu,

neurodermitis (atopowe zapalenie skéry - AZS),
tuszczyca,

nieprawidiowe ukrwienie (zimne rece i stopy),
kilkadziesiat rodzajéw nowotwordw (bazujacych na zakwaszeniu i
niedotlenieniu!),

obnizenie popedu piciowego,

ogblne wyczerpanie i zte samopoczucie,

ostabienie odpornosci,

ostabienie i wypadanie wtosoédw,

osteoporoza,

paradontoza,

podraznienie $luzdwki jelit i zotadka,

préchnica,

podwyzszony poziom cholesterolu,

przysdpieszone starzenie sie organizmu,

reumatyzm,

rwa kulszowa,

schorzenia kregostupa (ostre i1 przewlekie bdle, dyskopatia),
schorzenia pecherzyka zdiciowego,

syndrom przewleklego zmeczenia,

sucha skoéra,

szum w uszach (Tinnitus Auris).

tradzik pospolity i rbézowaty,

tycie,

udary mézgowe i zawalty serca,

uzaleznienie od cukru,

zakrzepica,

zapalenia stawdw (w tym dna moczanowa),

zapalenie spojdéwek (i ogdlnie pogarszanie sie wzroku),
zwyrodnienie stawdw (degeneracja chrzastki stawowej),
zapalenie jelit (choroba Lesniowskiego-Crohna

Dlaczego warto i1 nalezy pi¢ wode alkaliczng?

,Pozwblcie panstwo zarekomendowad¢ wam jeden Jjedyny, ale skuteczny $rodek
na poprawe zdrowia, zapobiegajacy chorobom, pozwalajacy utrzymaé choroby
zwyrodnieniowe na potencjalnie odwracalnym poziomie. Jest to najlepszy
lek na $Swiecie.

Aby go mieé¢, nie trzeba recepty lekarza. Jest wszedzie. Nic nie kosztuje.
Nie posiada niebezpiecznych skutkéw ubocznych. Ten lek jest niezbedny na
Stres.



Woda zasadowa zmniejsza lepko$é¢ krwi, hamuje wpiyw stresu oksydacyjnego
zmniejszajac stezenie wolnych rodnikdédw (zwilaszcza podczas ciezkich
¢wiczen fizycznych), wyjatkowo pozytywnie oddziatuje na tkanke tgaczng -
poprawia gesto$¢ mineralna kos$ci, neutralizuje niebezpieczne kwasy, ma
dziatanie przeciwcukrzycowe (zmniejsza stezenie glukozy we krwi) 1
przeciwmiazdzycowe (obnizenie stezenia trdéjgliceryddw, LDL cholesterolu
we krwi) . Odznacza sie takze dziataniem antyneurodegeneracyjnym.

przyjmowanie wody o wyzszym pH korzystnie wpiywa na rdéwnowage kwasowo-—
zasadowa oraz nawodnienie u sportowcdw wyczynowych, w tym przypadku pdi
profesjonalnych zawodnikdéw grajacych w koszykdwke. Dzienne przyjecie 2,5-
3,0 litréw wody o wysokiej zasadowoséci powoduje kilka korzys$ci, m.in.
opbdZnia zakwaszenie miesni podczas ¢wiczenia beztlenowego, jak rdéwniez
zapobiega odwodnieniu i sprzyja szybszemu powrotowi do sprawnosci. Co
wazne, korzystne wtasno$ci wody zasadowej nie ograniczaja sie do
sportowcdw 1 ¢wiczen (wysiitku). Regularne spozywanie wody zasadowej ma
kilka korzyséci klinicznych, takich jak leczenie podagry (skazy
moczanowe]j), obnizenie stresu oksydacyjnego, spowolnienie rozwoju
osteoporozy, regulacje zawartosci glukozy we krwi u cukrzykéw, jak
réwniez dzialanie przeciw zapaleniom stawdw (przeciwartretyczne) i
przeciwnowotworowe.”

Alkaliczna woda wspomaga takze leczenie kamicy moczanowej wskutek poprawy
rozpuszczalnos$ci moczandw, co przeciwdziata ich krystalizacji i
odktadaniu sie w nerkach. Zwieksza skuteczno$¢é hemoglobiny w przylaczaniu
tlenu (nastepuje wzrost poziomu utlenowania krwi), przechwytuje i
neutralizuje wolne rodniki, obnizZza intensywnos¢ standw zapalnych.
Polepsza takze wchitanianie substancji odzywczych,

WSTEP DO PUBLIKACJI

Ksigzka ta jest pierwszg analizg medyczng wodoroweglanu
sodu (sody oczyszczonej) *

Odmieni ona twdj sposdb myslenia
o0 sodzie, zmieni oblicze praktykowanej przez nas medycyny
oraz zmodyfikuje sposdb, w jaki opiekujemy sie naszymi dzieémi. Nasze
zycie stanie sie tatwiejsze dzieki sodzie i setkom jej
zastosowan. Srodek ten umozliwi rozwiazanie zaréwno probleméw wokd: nas,
jak 1 bataganu, do jakiego doprowadzilismy
wewnatrz naszych organizmdéw.
Kiedy w 400 roku p.n.e. Hipokrates stwierdzit: ,Niech pozywienie bedzie
lekarstwem”, nie mdégi on nawet marzyé, aby
witaminy, mineraty czy choéby enzymy mogiy byé¢ przyjmowane w
skoncentrowanej postaci. Niemal 2500 lat pdzZzniej lekarze z najlepszych
oddziatdéw ratunkowych i intensywnej terapii
codziennie uzywaja silnie stezonych $rodkdédw odzywczych jako
lekdéw ratujacych ludzkie zycie. Jednym ze wspomnianych $rodkdéw Jest
wtasdnie soda. Tym samym wodoroweglan sodu Jjest
dzis$ lekarstwem o $wiatowej renomie, stosowanym codziennie
na oddziatach ratunkowych i intensywnej terapii do ratowania ludzkiego
zycia.

lecznicze dziatanie tego $rodka nadal owiane byto tajemnica. Koniec z
tym! Wodoroweglan sodu, w $wiecie chemii znany jako NaHCO3



, stanowi forme soli, ktdéra posiada wiele nazw, takich

jak soda oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. W naturze jest to
substancja krystaliczna, ktdéra mozna przetwarzacd

w celu uzyskania drobnego proszku. Od dawna uzywa sie je]j do

rozmaitych celdéw leczniczych, cho¢ nie jest to lek farmaceutyczny.

Soda od wielu lat cieszy sie uznaniem jako $rodek ,przyspieszajacy”
odzyskiwanie witasciwego poziomu wodoroweglandw w organizmie czlowieka.
Wodoroweglan stanowi jon odpowiedzialny

za zasadowo$¢ czy tez zdolno$¢ wody do neutralizacji kwasdéw, co
skutkuje powstrzymaniem zmian poziomu pH. Wodoroweglan

sodu neutralizuje kwasy 1 chroni enzymy trawienne. Zdaje sie

by¢é jednym z najuzyteczniejszych lekarstw, poniewaz reguluje
podstawowe mechanizmy fizjologiczne organizmu czlowieka.

Soda oczyszczona sklasyfikowana jest jako lekarstwo jedynie

przy podawaniu jej w zastrzykach czy tez za pomoca kropldéwki. W kazdym
innym przypadku jest wylacznie produktem

zywnosciowym sprzedawanym w wiekszos$ci supermarketdw

i aptek na catym $Swiecie. Jest calkowicie bezpieczna w uzyciu,

poniewaz ciato nie tylko jej potrzebuje, lecz rdéwniez wytwarza

w zotadku, trzustce i nerkach.

Wodoroweglan sodu ma dziatanie odzywcze, a Jjednoczednie

nalezy do najskuteczniejszych Srodkdéw leczniczych o najwiekszym stezeniu,
jakie w ogdle istnieja. Jego oddziatywanie odznacza sie niezwykle
szerokim spektrum. Rozszerza naczynia

krwionoéne (jest wazodylatatorem), zwieksza pitynnoé$é¢ krwi,

utatwia jej przepiyw i wspdidziata w uwalnianiu tlenu z hemoglobiny,
co powoduje, ze wiecej tlenu wnika do naczyn

wtosowatych i komdérek. Poprzez ,efekt Bohra” hemoglobina

uwalnia wieksze ilos$ci tlenu.

Soda oczyszczona wykazuje silne dziatanie przeciwzapalne, pomaga w
detoksykacji ciata, neutralizacji toksycznych

substancji wszelkiego pochodzenia i powoduje wyrazZne oraz

niemal natychmiastowe zmiany w $rodowisku pH. Koncerny

farmaceutyczne moga zarabia¢ na czym tylko chca, sprzedajac

swoje nieskuteczne, niebezpieczne lekarstwa, ale nawet w najdmielszych
marzeniach osdéb, ktdére zarzadzaja powyzszymi

firmami, nie pojawi1 sie nigdy lek, ktdéry choé¢by nawiagzal do
niesamowitych wtasciwos$ci zwyktej, taniej sody.

pH krwi jest najwazniejszym wskaznikiem determinujacym

stan mikroorganizmdbéw znajdujacych sie w tym piynie

Wodoroweglan sodu peini funkcje niezwykle silnego, naturalnego 1
bezpiecznego $rodka przeciwgrzybicznego, ktdéry po

potaczeniu z jodem neutralizuje pelne spektrum drobnoustrojdéw.
Efektywnos$¢ hamowania rozwoju okres$lonych bakterii

i grzybdw przez sode zostaio dobrze udokumentowane, choé

brak informacji na temat dziatania tej substancji na dezynfekcje skupisk
rozmaitych wirusdédw. Stwierdzono jednak, ze przy

stezeniu 5% badZz wyzszym soda okazala sie skuteczna w eliminacji 99, 99%
skupisk wirusdéw na powierzchniach stykowych

z zywnos$cia podczas jednej minuty takiego kontaktul



Bezpieczne lekarstwo w przypadku wystapienia

zanieczyszczenia radioaktywnego

Z Jjednego wyjatkowego powodu kazdy cziowiek powinien

zrozumie¢ mozliwosci tkwiace w sodzie i nauczy¢ sie z nich korzystac.
Promieniowanie po katastrofie w Fukushimie wciagz

sie utrzymuje, a ponadto podlega ciagiemu rozprzestrzenianiu

we wszystkie strony po naszej pieknej planecie. Okazalto sie

jednak, ze jedno z najbardziej istotnych zastosowan wodoroweglanu sodu
polega na neutralizacji skutkdw ekspozycii na

promieniowanie.

Poprzez rozwijanie energii i Dbroni atomowej oraz rozwdj

uzbrojenia opartego na zubozonym uranie wyrzadzilismy sobie

i naszym dzieciom ogromna szkode. Jak zobaczymy podczas

lektury niniejsze]j ksiazki, soda oczyszczona jest jednym z
najskuteczniejszych $rodkdédw usuwajacych napromieniowanie. Mozna

ja tatwo 1 niedrogo przyjmowac¢ doustnie lub dodawac¢ do kapieli,
wskutek czego uzyskamy odpowiedni poziom ochrony. Z tego

samego powodu wodoroweglan sodu jest znakomitym $Srodkiem

leczniczym w przypadku nowotwordw. Badania udowodnity, ze

zwiekszanie poziomu pH powodowane przez ten Srodek zmienia

S$rodowisko we wnetrzu guza 1 hamuje przerzuty.

Napromieniowanie i wystepowanie nowotwordw sa ze soba

powiazane, dlatego kazdy lek zwalczajacy raka stanowi korzystny Srodek
przeciw ekspozycji na szkodliwe promieniowanie.

Zaczatlem pracowa¢ z wodoroweglanem sodu i1 pisaé¢ prace

na ten temat, gdy dowiedzialem sie, ze armia USA stosuje te

substancje do ochrony nerek u zoilnierzy narazonych na oddziatywanie
uranu. Dowiedzialem sie tego od doktora Tullia

Simonciniego, po przeczytaniu opisu jego pracy nad wodoroweglanem sodu.
Opisywal on skuteczno$¢ tego zwigzku przy

zwalczaniu nowotwordéw i eliminowaniu infekcji wywolywanych przez grzyby
z rodzaju Candida.

Pierwsza moja ksiazka poruszajaca temat sody oczyszczone]

nosita tytul doskonale odzwierciedlajgacy tres$é, a mianowicie:

Rich Man’s Poor Man’s Cancer Treatment. We wspomnianej

publikacji nie os$wiadczyiem, zZe soda jest lekarstwem, ktdére usuwa
nowotwory, a wykazalem, iz niemal kazdy pacjent

z nowotworem powinien zastosowal te substancje, co znaczaco
zwiekszyloby jego szanse na wyleczenie. Jest to szczegdlnie wazne w
Swiecie, w ktdérym co druga osoba wczedniej czy pdzniej

bedzie cierpieé¢ z powodu nowotworu. Co gorsza, czestotliwos$é
zachorowan wydaje sie rosnac.

Substancija odzywcza

Wodoroweglan sodu nie jest lekiem farmaceutycznym, a $Srodkiem odzywczym
niezbednym ludzkiemu organizmowi do

przetrwania kazdego kolejnego dnia. Dzieki dosiownie tysiacom badan
udowodniono i udokumentowano wyrazny zwigzek

pomiedzy substancjami odzywczymi zwiekszajacymi witalnos¢

a wystepowaniem nowotwordw. Istotnym przykladem sg tutaj

badania (Ramesha i1 inni, 1990), ktérych wyniki naprawde dziataja na
wyobraznie. W ramach wspomnianego doswiadczenia

grupie samic szczurdw podano silny karcynogen, znany pod

nazwa DMBA. Potem tym samym zwierzetom zaaplikowano



odpowiednio jeden, dwa, trzy 1 cztery skladniki odzywcze z nastepujacego
pakietu: selen, magnez, witaminy C i A.

Gdy szczury nie otrzymywaty jeszcze zadnych zwigzkéow

odzywczych, u wszystkich osobnikdédw rozwinal sie nowotwdr

piersi. Po zaaplikowaniu jednego sktadnika choroba nowotworowa
postepowata u 46,4-57,1% samic, zaleznie od rodzaju

uzytej substancji. Kombinacje dwdédch sktadniké4w obnizyty

poziom zachorowalnos$ci do 29,9-34,6%, przy czym konkretny wynik ponownie
zalezal od zastosowanych Srodkéw. Trzy

sktadniki odzywcze przyniosty dalsze obnizZzenie czestotliwosci

wystepowania nowotwordéw do przedziatu 16-23,1%. Z kolei

przy wszystkich czterech substancjach podawanych jednoczeénie wskaznik
spadt do poziomu 12%. Ludzkie DNA jest

w 99% identyczne z DNA szczurdw.

Naturalne lekarstwo na raka

Czytana wtasnie przez ciebie ksigzka dotyczy najtanszego, najbardziej
bezpiecznego i prawdopodobnie najskuteczniejszego

leku przeciw nowotworom. To zapewne z tego powodu wiele

0sbb zainteresowalo sie moimi publikacjami i dziatalnos$cig badawcza,
ktérej girdédwnym obiektem star sie wodoroweglan sodu.

Najzwyklejsza soda oczyszczona stanowi drugi najwazniejszy

sktadnik oferowanej przeze mnie terapii antynowotworowe]

w ramach Naturalnej Medycyny Alopatycznej (ktdéra to terapia

obejmuje réwniez substancje odzywcze uwzglednione przez

autordé4w wspomnianych powyzej badan) . Bardziej istotny od

sody w tej kuracji okazal sie by¢ jedynie magnez. Moje podejscie zardwno
do nowotwordw, jak i do pozostatych choréb,

zostatlo przekute w reguly postepowania terapeutycznego, ktdre

obejmuija szereg rozmaitych nietoksycznych substancji o duzym potencjale
uzdrawiajgcym, takich jak glutation, jod, selen, witamina C¥*

, Swiatlo i cieplo, jak rdéwniez inne substancije

ukierunkowane na silng, a jednoczes$nie catkowicie naturalng

pomoc w leczeniu nowotwordw.

Wiekszoé¢ z nas byta zdumiona informacja, ze rzymski onkolog, doktor
Tullio Simoncini, zwalcza nowotwory za pomoca

sody. Wodoroweglan sodu jest bezpiecznym, wyjatkowo tanim

i  skutecznym $rodkiem leczniczym, gdy wejdzie w kontakt

z tkankami nowotworowymi. Dla komdérek dotknietych nowotworem jest on
cyjankiem, ktéry uderza w nie szokowag falg

zasadowos$ci. Z powodu takiego dziatania sody komdérki nowotworowe
otrzymuja zdecydowanie wiecej tlenu, niz sa w stanie

tolerowa¢. Przy wysokich poziomach dostarczanego do nich

tlenu kombérki nowotworowe nie sa w stanie przetrwac¢. Wodoroweglan sodu
okazuje sie by¢ czynnikiem zabdéjczym dla nowotwordw, bezpieczniejszym i
skuteczniejszym niz jakikolwiek

inny $rodek. Nie oznacza to bynajmnie]j, Ze zastosowanie tego

lekarstwa ocali zycie kazdego pacjenta. Skorzystanie z wodoroweglanu sodu
na pewno jednak nie przyniesie szkdédd i zwiekszy

szanse na wyleczenie.

Terapia soda oczyszczona trwa zaledwie kilka tygodni do

paru miesiecy. Je$li nawet chory nie przezyje, wodoroweglan

sodu ziagodzi bdél i zwiekszy komfort pacjenta. W przypadku



przynoszacego pozadane efekty leczenia terapia soda jest znakomitym
sposobem uzupeitnienia stosowanych metod leczenia.

W diuzsze]j perspektywie czasu najwazniejsze sa zmiany w nawykach
zwiazanych ze zdrowiem. Niektdre substancje, na przykitad magnez, jod,
selen czy witadnie wodoroweglan sodu, to

zwiazki lecznicze, ktdére kazdy z nas powinien spozywal przez

cate zycie. Ludzkie ciato jest obecnie zagrozone, na niespotykana dotad
skale, promieniowaniem (oparte na nim sa medyczne

badania diagnostyczne), ekspozycja na dziatanie szkodliwych

zwiazkdé4w chemicznych i metali ciezkich, a takze olbrzymiag
eksplozjga fal radiowych. Potrzebujemy zatem wymienionych

minera1éw, podobnie jak potrzebuja ich wszelkie roé$liny.

Wszystko zaczelo sie tutaj

Doktor Tullio Simoncini w nastepujacy sposdb opisuje swoje

pierwsze doswiadczenia z soda oczyszczonag: ,Jednym z pierwszych
przypadkdéw, jakie dane mi byto prowadzié, by jedenastoletni chiopiec. Ten
przypadek udowodnit, Ze obratem wiasciwy

kierunek. Pacjent zapadi w $piaczke na oddziale hematologii

dzieciecej okoto 11:30, a wczes$niej byl tam leczony na biataczke.
Wczeéniej, dzieki staraniom uniwersytetdw w Palermo

i Neapolu, chiopca zabrano z maiego sycylijskiego miasta do

Rzymu, gdzie poddano go kilku sesjom chemioterapii. Zdesperowana matka
wyjasénita mi, Zze nie rozmawiala z wtasnym

dzieckiem przez ostatnie 15 dni, czyli od czasu, gdy chlopca zaczeto
przenosié¢ pomiedzy kolejnymi placdwkami szpitalnymi.

Kobieta stwierdzita, iz oddataby wszystko, aby jeszcze raz usityszel gilos
syna, zanim dojdzie do jego nieuniknionego odejécia.

W mojej opinii dziecko zapadio w Spiaczke zardwno z powodu rozrostu
kolonii grzybiczych wewnatrz mbzgu, jak

i ze wzgledu na toksycznos$é¢ zastosowanych na nim kuracji.

W oparciu o te dane doszediem do wniosku, zZze moge doprowadzié¢ do
cofniecia sie objawdw, jesli zniszcze szkodliwe kolonie

grzybdédw poprzez dozylne zaaplikowanie soli wodoroweglanu

sodu. Oczekiwalem, ze ten sam Srodek w polaczeniu z dozylnie
zaaplikowana glukoza doprowadzi do jednoczesnego odzywienia i
detoksykacji mézgu. PdzZniejsze zmiany w stanie pacjenta

sprawily, ze przekonalem sie o siusznosci moich zalozen. Kiedy

bowiem okotlo godziny 19 wrdcitem na uniwersytet, okazailo

sie, 1z po ciagiym podawaniu roztwordw obu wyzej wymienionych substancji
chlopiec rozmawia ze swoja matka, ktdra

w tym czasie nie jest w stanie powstrzymaé tez”.

Podstawowe zastosowania

wodoroweglanu sodu

Wodoroweglan sodu wystepuje czesto jako skiadnik

w $rodkach czysto$ci do uzytku domowego i1 detergentach do prania,
poniewaz z tatwoscia usuwa kurz i brud oraz

eliminuje nieprzyjemne zapachy. Nic dziwnego, ze ten magiczny proszek
jest najefektywniejszym i najekonomiczniejszym

Srodkiem wykorzystywanym do czyszczenia odziezy zabrudzonej plamami z
oleju.

Soda oczyszczona ma dostownie setki zastosowan. Pasta z niej



przyrzadzona moze by¢ bardzo efektywna przy czyszczeniu i1 szorowaniu
zabrudzonych powierzchni. Usuwa ona ponadto zabrudzenia po kawie,
flamastrach i kredkach. Mozna jej rdéwniez uzywaé do czyszczenia zabrudzen
z tluszczu. Roztwdr sody z ciepta

woda doskonale sprawdza sie przy odéwiezaniu srebra. Wystarczy
wykorzystaé 6w roztwdr i kawarek folii aluminiowej. Wodoroweglan sodu
zabezpiecza nas nawet przed pozarem, stanowiac

czynnik gasniczy w czes$ci domowych gasnic proszkowych.

Jako ze soda wchtania wilgo¢ i zapachy, mozna zostawi¢ w loddwce otwarte
pudetko z wodoroweglanem sodu. W pascie do

zebbw soda oczyszczona pomaga delikatnie eliminowad przebar-

wienia, wybiela¢ zeby, odéwiezaé¢ oddech i pozbywac¢ sie kamienia
nazebnego. Tak naprawde wodoroweglan sodu stosowany

jest coraz czeéciej jako skitadnik pasty do zebdéw i1 komponent
nowszych urzgdzen czyszczacych zeby, poniewaz doskonale pielegnuje on
jame ustna poprzez zmienianie $rodowiska pH, co

zaklbca wzrost bakterii i grzybdw, ktdre mogiyby w przeciwnym
razie zagrozi¢ zdrowiu catego organizmu. Proces intensywnego
szczotkowania pozwala sodzie przenikaé¢ warstwy patogenne nazywane
biofilmamil5. Te kleiste warstwy przeobrazaja sie w twardy kamien
nazebny, ktéry pdzniej twdj dentysta usuwa w pocie

czota, podczas gdy ty robisz dobra mine do ztej gry*

Wodoroweglan sodu jest réwniez skuteczny w formie kropli

pozwalajacych pozby¢é sie woskowiny z uszul6. Peini tez funkcje

Srodka do pitukania ust, nieszkodliwego przy niezamierzonym

potknieciu. W jamie ustnej cziowieka, tuz obok jezyka lub na

wewnetrznej blonie $Sluzowej warg, moga pojawiad¢ sie drobne,

ale bolesne owrzodzenia. Niekiedy sa one na tyle problematyczne, ze
przeszkadzaja w méwieniu i jedzeniu. Co wiecej, ich leczenie czesto bywa
czasochionne. Zwykle Zrddiem powyzszych

dolegliwoéci jest Srodowisko kwasowe powstajace wskutek

alergii pokarmowych na okredlone zwigzki chemiczne badz

produkty zywno$ciowe. Soda pomaga rdéwniez usuwal zardwno

afty, jak i owrzodzenia.

Wodoroweglan sodu w potaczeniu z woda doskonale nadaje

sie do czyszczenia szkiel kontaktowych. Soczewki przed zalozeniem nalezy
doktadnie przepitukaé¢. Pozwoli to unikngé¢ pieczenia, jakie moze powodowacd
s6l zawarta w sodzie. Mieszanka

gorgcej wody i wodoroweglanu sodu doskonale sprawdza sie

do odtykania przewoddéw kanalizacyjnych. Jeden kubek sody

pozwala utrzyma¢ w odpowiednim stanie cale szambo, poniewaz kontroluje
poziom jego pH i zachowuje dobre Srodowisko

dla bakterii. Soda w formie mas$ci tagodzi skutki ukaszen przez

owady 1 przynosi ulge w przypadku rbéznorodnych oparzen, zardwno
wywotanych przez trujacy bluszcz, pokrzywe, jak i sitonce. Srodek ten
zabija pchiy i odstrasza mréowki. Jesli pokryje sie

nim futro zwierzecia, nalezy nastepnie doktadnie wymy¢ badz
przeptukaé posmarowane miejsce, aby zapobiec problemom

skérnym. Niewielka ilo$¢ wodoroweglanu sodu mozna dodac

do gulaszu wotowego, co sprawi, ze twarde mieso szybciej



zmieknie w gotowaniu. Soda jest takze Srodkiem zmiekczajacym tkaniny
podczas prania.

Wtasciwoéci chemiczne i1 fizyczne wodoroweglanu sodu

sprawiaja, ze ma on niezwykle szerokie zastosowanie. Sode

oczyszczona mozna wykorzystywaé¢ miedzy innymi do czyszczenia, usuwania
nieprzyjemnych zapachéw, przywracania

wlasciwego pH 1 gaszenia ognia. Nalezy przy tym podkres$lig,

ze wodoroweglan sodu nie maskuje zapachdéw, lecz chemicznie

je neutralizuje. W konsekwencji, jest wartos$ciowym sktadnikiem soli do
kapieli i talkdéw do ciata. Soda potrafi utrzymywad

wskaznik pH na poziomie 8,1 (7 oznacza poziom neutralny)

nawet w sytuacji, gdy do wybranego roztworu dodane zostang

kwasy obnizZzajace pH albo substancije zasadowe, ktdére podwyzZzszaja omawiany
wskaznik. Wodoroweglanu sodu uzywa sie

zatem powszechnie do zwiekszania poziomu pH i1 zapewniania

catkowite] zasadowos$ci wody w basenach oraz os$rodkach spa.
Wodoroweglan sodu, monosodowa sbél kwasu weglowego,

stosowany jest jako gastryczny i1 ogdlnoustrojowy $Srodek zobojetniajacy
kwasy oraz w celu zwiekszenia alkaliczno$ci moczu.

W formie roztwordw wykorzystuje sie go jako Srodek do prze-pitukiwania
nosa, ust 1 pochwy. Soda stuzy takze do wykonywania lewatyw i tagodzenia
skutkéw oparzen.

Wiekszoé¢ lekdw wytwarzamy poprzez koncentracje elementdw odkrywanych w
naturze. Firmy farmaceutyczne zwiekszaja

stezenie substancji syntetycznych, ktdére ostatecznie okazuja sie
niezbyt dobrym rozwigzaniem dla pacjentoéw.

Zachodnia medycyna skrywa w sobie gieboko madrosé

i moc, ale sa one przesuwane na dalszy plan przez medyczne

autorytety oraz firmy farmaceutyczne, ktdére za nimi stoja. Na

oddziatach ratunkowych i w izbach intensywnej terapii, gdzie

zdaniem wielu ludzi praktykuje sie jedna z najbardziej trafnych

form medycyny, personel medyczny powszechnie stosuje wyjatkowo bezpieczne
i efektywne substancje, ktdére codziennie

ratuja zycie. Co ciekawe, nikt dotychczas nie wpadl na to, zeby
wykorzystaé¢ niezwykla moc tych $rodkdédw do zwalczania chordb przewlekiych
badZz nowotwordw.

Wodoroweglan sodu jest doskonatym przyktadem powyzszego typu lekarstw.
Uzywa sie go kazdego dnia we wszystkich

dobrych szpitalach na catym $Swiecie, poniewaz jest bezpieczny,

efektywny i pomaga tam, gdzie $rodki farmaceutyczne okazuja

sie bezradne. Na oddziale ratunkowym leki musza zapewniacd
bezpieczenstwo, wzbudzajac w chorym natychmiastowa, zbawiennag eksplozje
swojej leczniczej mocy. Oczywiste jest, ze Jjesli

mamy do czynienia ze $rodkami, ktdre sa bezpieczne i1 odpowiednio silne,
uzyskamy pomoc zardwno w przypadku chordb

przewlektych, jak i ostrych.

Badania sugeruja, ze aplikowanie wodoroweglanu sodu poprzez
kropléwke moze znacznie unormowaé¢ pH 1 czastkowe ciénienie
dwutlenku wegla we krwi u dzieci ze zdiagnozowang astmg

o nasileniu zagrazajacym zyciu. Po podaniu wodoroweglanu
niewydolnos¢ oddechowa ulegta zmniejszeniu, a poziom



Swiadomosci wzrdsitl7.

Zastrzyki z wodoroweglanu sodu: Zaleca sie aplikowanie sody
dozylnie. Przy zatrzymaniu akcji serca aby cofna¢ zaistniailg
kwasice.

Historia pH - kwasowa $mierc¢
kontra alkaliczne zycie

Biatka moga zosta¢ zmodyfikowane zardéwno in vivo, Jjak

i in vitro, przez wzrost kwasowosci. Tak naprawde pH

stanowi oérodek witadzy, ktdéra steruje wiekszosdcia procesdw
komdérkowych. Rdé4wnowaga pH ludzkiego krwiobiegu zostala

uznana w wielu opracowaniach dotyczacych fizjologii czlowieka za
najwazniejsza chemicznag réwnowage w ludzkim ciele. Jak

wczedniej wspomnialem, pH stanowi skrét od ,Potential Hydrogen”. Wedlug
definicji, jest to stopien koncentracji jondw

wodorowych w substancji albo roztworze. Jest on wyrazany na
skali logarytmicznej od 0 do 14. Wyzsze liczby oznaczaja, ze
substancja jest z natury bardziej zasadowa, a co za tym idziem
ma wieksze mozliwoéci absorbowania jondéw hydroniowych.

NizZzsze liczby wskazuja na wieksza kwasowo$é, a co za tym

idzie, mniejsze mozliwo$ci wchianiania jondéw hydroniowych.
Zewnatrzkomdérkowe (Srdédmigzszowe) pH (pHe) guzdw starych jest
znacznie bardziej kwasowe w stosunku do tego

w normalnych tkankach9l

PH naszego ciata jest niezwykle istotne, poniewaz kontroluje ono tempo
reakcji biochemicznych, jakie w nim zachodzga.

Mechanizmem za to odpowiedzialnym jest kontrolowanie

predkosci dziatania enzymdéw, jak rdédwniez szybkosci, z Jjaka
elektrycznosé jest przewodzona przez organizm ludzki. Im

wyzsze (bardziej zasadowe) pH substancji badZz roztworu, tym

wiekszym oporem elektrycznym ta substancja albo roztwdr sie
charakteryzuje. Idac tym torem, im wyzsze pH, tym wolniejsze tempo
przewodzenia pradu elektrycznego. Kiedy méwimy,

ze co$ posiada kwasowe pH, uznajemy zarazem, ze to co$ jest

gorgce i szybkie. Z drugiej strony, zasadowe pH z biochemicznego punktu
widzenia jest powolne i chiodne. Im wskazZznik pH

jest blizZszy przedziatowi 7,35-7,45, tym wyzszy Jjest poziom

naszego zdrowia i samopoczucia, wraz z czym wzrasta nasza
umiejetnos$é¢ przeciwstawiania sie chorobom.

Zmiany poziomu pH w organizmie maja ogromny wpiyw

na cata jego fizjologie.

Stres oksydacyjny, ktdéry jest bezposrednio zwigzany ze

zmianami pH w kierunku kwasowym, jest niebezpieczny

szczegbdlnie dla mitochondridw, ktdére wskutek oksydacyjnego

przymusu sg w najwiekszym stopniu narazone na negatywne

zmiany. Przez samo wyeliminowanie nadmiaréw kwasodw,

przywrdcenie rédwnowagi pH w swoim organizmie 1 zapobiegniecie ponownemu
rozchwianiu pH, kazdy z nas jest w stanie

obnizy¢ ryzyko wystapienia nowotwordw i innych powaznych

choréb przewlekiych.



Pierwsza, a zarazem gidwna linia obrony przed choroba,

dolegliwosciami i starzeniem sie jest pH twojej krwi. Mozemy samodzielnie
bardzo szybko podwyzszyé je przy uzyciu sody

oczyszczonej. To dlatego mozemy uzywac¢ wodoroweglanu

w wielu podbramkowych sytuacjach, witacznie z wystapieniem

grypy. Poprzez zwiekszenie zasadowos$ci krwi $Srodek ten przyspiesza
odpowiedz naszego ukladu odpornosciowego. Ciato

woli nieco zasadowe pH, na poziomie okolo 7,4 w krwi i komdbrkach. Jesli
PH zejdzie ponizej tego poziomu na jakikolwiek

okres, w organizmie moze wystapi¢ poczatek choroby zwyrodnieniowej albo
nawet ostra choroba infekcyjna, taka jak grypa.

Kiedy nasze ciala staja sie kwasowe, poziom ich utlenowania

zaczyna spadad¢, wywolujac u nas poczucie zmeczenia i wyczerpania. To w
tych wtasnie warunkach powstaja wysmienite okolicznosci do rozwoju
grzyboéw, ples$ni, pasozytdw, negatywnych

bakterii i infekcji wirusowych. Wszystkie te czynniki moga

w takiej sytuacji swobodnie rozwijaé¢ sie w naszym organizmie.

Gdy stajemy sie zbyt kwasowi, jednoczes$nie zaczynamy tracié

waph z krwi i kos$ci, jak réwniez ubywa w nas magnezu. Mineraty sa
konieczne do tego, by utrzyma¢ delikatna zasadowos$é

krwi, ale cecha ta staje sie przyczyna wpedzenia w spirale strat

w momencie, gdy osoba majaca zbyt kwasowe pH jednoczednie

jest pozbawiona magnezu 1 pozostatych mineratdw majacych

na celu réwnowazenie wskaznika pH krwi.

Wielka przewaga poznania gidéwnej przyczyny choroby polega na
tym, ze je]j zidentyfikowanie pozwala zaatakowac¢ owa przyczyne
w sposdéb w peini logiczny i uderzyé w niag

na catym spektrum jej dziatania.

stwierdzi1, Ze zasadnicza przyczyna nowotwordw byto zastapienie tlenu w
oddychaniu kombérkowym poprzez fermentacje cukru. Wzrost kombrek rakowych
zostal zapoczatkowany

przez proces fermentacji, ktdéry moze zostaé¢ uruchomiony tylko w
nieobecnos$ci tlenu na poziomie komérkowym. Tym, co

opisal Warburg, byl klasyczny obraz warunkdéw w Srodowisku

kwasowym. Jest to sytuacja analogiczna do tej, ktdéra pojawia

sie wtedy, gdy przepracowane komdérki miesniowe produkuja

kwas mlekowy jako produkt uboczny. Kombérki nowotworowe

rozktadaja kwas mlekowy 1 inne kwasowe pdiprodukty w celu

zwiekszenia kwasowosci pH.

Pacjenci otrzymujacy wodoroweglan sodu osiggneli poziom pH

moczu 6,5, w przeciwienstwie do 5,6 u tych, ktdérzy otrzymywali
chlorek sodu. Ta alkalizacja moze w teorii wywoilal¢ efekt ochronny
przed formowaniem sie wolnych rodnikéw,

ktdére moga powodowad choroby nerek

Przy pH troche powyzej 7,4 komérki rakowe zapadaja w stan
uspienia, podczas gdy przy pH na poziomie 8,0 komérki rakowe
umieraja, w przeciwienstwie do kombérek zdrowych. Powyzsze

dane uzasadniaja wspieranie wszelkich terapii antynowotworowych
dziataniami majacymi na celu zwiekszenie zasadowosci

tkanek, takimi jak przejscie na diete wegetarianska, spozywanie



surowych pokarméw, picie sokdéw ze Swiezych warzyw i1 owocdw oraz
suplementacja diety alkalicznymi mineratami, do

ktérych naleza wapn, potas, magnez, cez 1 rubid. Niczego nie

mozna Jjednak pordéwnac¢ do stosunkowo natychmiastowej alkalizujacej mocy
wodoroweglanu sodu, ktdéry tym samym jest

bezpiecznym i efektywnym sposobem leczenia raka. Nowo-twory zdaja sie
rosna¢ wolno w $rodowisku wysoce kwasowym

(kwasy powoduja, ze nowotwory same sie czesciowo niszcza)

i faktycznie moga rosnac¢ szybciej, kiedy twoje ciato staje sie
bardziej zasadowe, na etapie przed dojsciem do zdrowego pH.

Dzieje sie tak tylko do momentu dojscia nieco powyzej 7,4, na

ktérym to poziomie rak przechodzi w stan uépienia. Z tego tez

powodu nalezy Jjak najszybciej dojs$¢ do poziomu pH moczu

7,4, a nastepnie jak najsprawniej wznies$é¢ sie na poziom 8,0

Lekarz medycyny Arthur C. Guyton, ktéry jest uznawany

za najbardziej rozpoznanego na $wiecie autora publikacji pos$wieconych
fizjologii cziowieka, spedzit wiekszg czesé¢ swojego

zycia na studiowaniu pH oraz kwasowe]j/zasadowej rdéwnowagi

ludzkiego ciata. W swojej publikacji zatytuilowanej Textbook of

Medical Physiology, ktdéra to pozycja wchodzi w skitad lektur
obowiazkowych studentdé4w medycyny, stwierdzit: ,Pierwszym

krokiem jest stwierdzenie, Ze zdrowie opiera sie na alkalizowaniu ciata.
Drugi krok ma zwiekszy¢ liczbe ujemnych jondw

wodorowych. To sa dwa najwazniejsze aspekty homeostazy”.

Kiedy ludzkie ciato staje sie kwasowe, zaczyna cierpieé¢ na dolegliwoéé
zwana agregacja 1 rulonizacja erytrocytdw. Rulonizacja

jest tatwa do rozpoznania, poniewaz w Jje] przypadku czerwone

krwinki zbijaja sie ze soba, przypominajac monety w rulonie.
Erytrocyty sa odpowiedzialne za transport tlenu i substancjii
odzywczych do ciata oraz za usuwanie z niego odpaddéw. Kiedy

sa utozone w stosy, erytrocyty nie moga transportowaé¢ normalnych ilosci
tlenu 1 substancji odzywczych do organizmu.

Usuwanie odpaddéw zostaje rédwniez zredukowane z powodu

braku wolnych powierzchni na erytrocytach. Osoba w takim

stanie czesto czuje sie zmeczona 1 ma skionnoé$é¢ do przejadania

sie, poniewaz jej ciato pada z gitodu. Zostaje skonsumowanych

wiecej biatek i weglowodandw, co prowadzi do zbijania sie
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wiekszej ilosci krwinek, poniewaz wiekszo$é¢ weglowodandw

i biatek jest kwasowa. W tych warunkach biatle krwinki z kolei
staja sie coraz mniejsze 1 mniej aktywne, wskutek czego ludzie
zapadaja coraz tatwiej na rozmaite schorzenia, poniewaz ich
odpowiedZ immunologiczna jest coraz stabsza.

Tlen nie moze przyklejaé¢ sie do krwinek, je$li pH krwi bedzie zbyt
kwasowe. Mozesz wdycha¢ czysty tlen, je$li jednak

pH krwi jest kwasowe, nie bedzie on mdégt zostaé poniesiony

przez krwinki. To jest chemicznie niemozliwe. Krew musi by¢
normalna, a normalna krew ma pH okoilo 7,4. Jakiekolwiek
szczatkowe $lady tlenu, ktdére w Srodowisku kwasowym krwinki

sa w stanie przyswoié, zostaja przez nie przeniesione na znacznie
mniejsza odlegtoéé¢, niz miatoby to miejsce w przypadku
normalnego pH krwi. Tym samym dochodzi do giodzenia



komérek lezacych dalej na drodze krwinek oraz niedocierania

tlenu tam, gdzie jest on najbardziej potrzebny. Poniewaz pH

jest kwasowe, dwutlenek wegla rdéwniez nie jest efektywnie

przewozony, wskutek czego gromadzi sie w tkankach i doprowadza budujace
je komdérki do Smierci.

Mocne kwasy w naszych ciatach sa tymi, ktdére powstaja

podczas rozpadu biatek. Naleza do nich kwas siarkowy, fosforowy i
azotowy. Sa one kwasami mocnymi, podobnie jak kwas

akumulatorowy w twoim samochodzie. Mocne kwasy sg silne

w przeciwienhstwie do stabych kwasdédw, takich jak ocet i soki z cytrusédw.
Stabe kwasy nie jonizuja (rozpadaja sie catkowicie), kiedy

sa w roztworze. Mocne kwasy maja juz Jjednak te ceche.

Kontrola poziomu pH jest kluczowa dla funkcjonowania
neurondw, zapewnienia wysokiego tempa przemiany materii,

a w szczegdlnosci produkcji kwasu oraz wrazliwodci przepiywu
elektrycznos$ci na zmiany pH.

Jedna z przyczyn zwiekszania sie kwasowos$ci naszych organizmdédw jest
zjadanie zbyt duzej ilosci bialek. Badania naukowe

wykazaty, ze spozywanie miesa i nabialu moze zwiekszad¢ ryzyko wystapienia
raka prostaty93. Inng z potencjalnych przyczyn

sa mineralne niedostatki, a kiedy polaczysz wysokobiatkowy

pokarm ze zmniejszaniem spozycia mineratdw, generujesz medyczna
katastrofe, konsekwentnie obnizajac swoje pH. Gdy

biatko rozktada sie w naszych ciatach, dochodzi jednoczeénie

do wytworzenia sie wspomnianych wczesniej mocnych kwasédw. Te trzy kwasy
musza zostaé¢ wydalone przez nerki, poniewaz zawieraja siarke, fosfor lub
azot, ktdéry nie moze rozpadacd

sie na wode 1 dwutlenek wegla, by zosta¢ wyeliminowanymi

z organizmu ta samag droga, co kwasy stabe. Podczas przechodzenia przez
nerki mocne kwasy musza zabral ze soba swdj

podstawowy mineral, poniewaz tylko w taki sposdéb mozna

przeksztatci¢ je w ich obojetne sole i uniknaé¢ spalenia nerek

podczas przechodzenia przez nie. Niechybnie by do tego doszto, gdyby te
kwasy zostaly wydalone w swojej swobodnej

postaci. Nastepujaca informacja zostala zaczerpnieta z mojej

jeszcze nieopublikowanej ksiazki, ktdéra bedzie nosita tytul Natural
Allopathic Medicine.

Niewielu ludzi jest $wiadomych tego, ze zmniejsza sie ilosé

witamin, mineratdw i biatek w jedzeniu, ktdére wszyscy jemy.

Nasze dzieci sa miedzy miotem a kowadiem. Z Jjednej strony

sa trute, a z drugiej - pozbawia sie je sktadnikdédw odzywczych,

ktdérych potrzebuja, by ich organizmy mogty stawié¢ czota toksynom do nich
wprowadzanym. Na domiar ziego, ich ciazla

muszg radzié¢ sobie ze spustoszeniem wywoitanym antybiotykami, ktére w
przypadku dzieci sa bardzo czesto naduzywane.

Oddziaty intensywnej opieki medycznej sa jedynymi miejscami, w ktérych
wskaznik pH organizmu jest traktowany

powaznie. Wskaznik pH krwi tetniczej Jjest tam bardzo czesto
badany, poniewaz w tym wypadku sama jego zmiana stanowi
ogromnag roéznice. Kwasica jest bardzo powazna dolegliwoscia,
ktéra wymaga natychmiastowe] reakcji na oddziale intensywnej



opieki medycznej. Oczywista reakcja w przypadku wystapienia

tego schorzenia jest skorzystanie z wodoroweglanu sodu. Ta

ksiazka traktuje zardéwno o chronicznej kwasicy, Jjak rdéwniez

o radzeniu sobie z niag oraz guzami o charakterze nowotworodw

poprzez zmienianie pH catego ciala z kwasowego w zasadowe.

Zmienianie pH z kwasowego w zasadowe

Zakwaszenie zmienia praktycznie wszystkie komdérki i funkcije

ciata. Uwaza sie, ze przyczynia sie w ogromnym stopniu do przyspieszenia
procesu starzenia 1 wystepowania rozmaitych chordb.

Neutralizacja nadmiernego zakwaszenia w ciele przez osady

weglanu 1 roztwory wodoroweglanu moze by¢ jedna z przyczyn

lepszego zdrowia i1 diugowiecznoéci niektdérych zwierzat i ludzi.
Nastepnym razem, gdy usityszysz, jak lekarz lub inna osoba kwestionuje
wage pH dla zdrowia organizmu badZz czestotliwosci

wystepowania chordéb, zaproponuj temu komu$ butelke kwasu

lub coli. I jedno, 1 drugie powinno zrobié¢ na nim wrazenie.

Oceany catego $wiata sg zasadowe i zawieraja osady weglanu, jony
wodoroweglanowe oraz stosunkowo wysokie stezenie

wapnia i jondéw magnezu. Wiemy rdéwniez, ze krew takze jest

zasadowa 1 bardzo podobna pod wzgledem proporcji i witasciwosci do wody
oceanicznej. Dlatego lekarze Marynarki Wojennej podczas drugiej wojny
Swiatowej mogli zastapié¢ surowice

krwi woda morska w sytuacjach, gdy wyczerpywaly sie ich

zasoby $rodkéw leczniczych. Na catym $Swiecie ludzie pijacy

z naturalnych Zrddet wody zawierajacej osady weglanu, jony

wodoroweglanowe 1 stosunkowo wysokie stezenie mineralnych

jondéw, cechuja sie ponadprzecietnym stanem zdrowia i diugosécia zycia.
National Academy of Sciences 1 powiazana z nig

National Research Council dostarczyly dowoddw, ze sposrdd

mieszkancdédw Standw Zjednoczonych najwieksza diugowiecznoécia 1 najlepszym
zdrowiem wykazuja sie mieszkancy rejondw, ktdre maja stosunkowo wysokie
stezenie jondéw wodoroweglanowych i1 mineralnych jondéw w wodzie pitne].
Liczne

inne specjalistyczne badania przeprowadzone na caltym Swiecie
potwierdzity, ze ludzie wykazuja sie zwiekszona diugowiecznoscia (ze
szczegdlnie niskim odsetkiem Smierci z powodu chordéb

serca), je$li zamieszkuja obszary ze stosunkowo wysokim poziomem wapnia
i/lub jondw magnezu w wodzie pitnej.

Srodowisko kwasowe poprzedza produkcje wysokich stezen

wolnych rodniké4w tlenowych w komdérkach catego ciata. Nadmierne
zakwaszenie zwieksza reaktywnos$é¢ wolnych rodnikéw

(uruchomione przez nie reakcje odmian tlenu), ktdre biorag

udziat w procesach uszkadzajacych komérki oraz wywolujacych ich Smierc.
Urazy 1 Smieré¢ komdérek spowodowane przez

reakcje wolnych rodnikdéw tlenowych inicjuja wiele chordb

organdédw w catym ciele, w tym schorzenia stawdw, nerek, pltuc

i serca. Reakcje wolnych rodnikéw biora réwniez udziatr w inicjacji
nowotworédw i procesdw starzenia sie organizmu. Uwaza

sie, ze przecietne osoby dorosie jedzace wediug popularnych

zachodnich diet maja chronicznag kwasice o niskim natezeniu,

ktéra wzrasta z wiekiem. Ten dodatkowy kwas, albo kwasice,

uwaza sie za przyczyne wielu chordéb i procesu starzenia. Kwasica ma
czesto miejsce wtedy, kiedy ciato nie moze produkowac



wystarczajacej ilosci jondéw wodoroweglanowych (albo innych
zasadowych czasteczek) do neutralizacji kwasdw powstatych
w ciele wskutek procesdéw metabolicznych.

Czy wiesz, ze masz do dyspozycjli naturalna,
tania substancje o szerokich witasciwosciach leczniczych?
Mozesz Jja kupi¢ w dowolnym sklepie spozywczym!
Co wiecej, prawdopodobnie juz znajduje sie ona
w Twojej szafce kuchennej.
Ta ksiazka dotyczy najtanszego, najbezpieczniejszego i prawdopodobnie
najskuteczniejszego leku na $wiecie. Mozesz go zna¢ pod nazwami
wodoroweglan sodu, soda
oczyszczona, soda do pieczenia czy bikarbonat. Cho¢ niewiele osdéb zdaje
sobie z tego
sprawe, soda jest dzié lekarstwem o $wiatowe] renomie, stosowanym
codziennie na
szpitalnych oddziatach ratunkowych. Od reszty lekdéw rdézni sie tym, zZe
wtasciwie stosowana nie wywoluje zadnych skutkdéw ubocznych.
Soda wykazuje lecznicze wtasciwos$ci miedzy innymi przy takich
dolegliwosciach jak:
- nowotwory,
- infekcje grzybicze, wirusowe i1 bakteryjne,
- Yuszczyca,
— choroby nerek,
- nadcisnienie,
- zatrucia metalami ciezkimi.
Uniwersalny $rodek na wiele dolegliwosci, ktdéry zawsze masz pod reka.
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Hydrogen Peroxide Inhalation Method

Inhalacja nadtlenkiem wodoru jest od ponad 15 lat jednym =z
najpopularniejszych naturalnych $rodkdédw na Ziemi. Artykuly na tej stronie
zawieraja szczegditowe instrukcje dotyczace metody inhalacji nadtlenku
wodoru oraz opinie setek ktdérzy wyprdébowali te metode w przypadku
wiruséw, POChP, probleméw z pitucami, przewlekltego kaszlu, astmy, raka,
opryszczki 1 nie tylko.

Instrukcje dotyczace metody inhalacji nadtlenkiem wodoru Oprdznij
zawarto$¢ pompy do nosa z sola fizjologiczna 1 wysterylizuj butelke
goraca woda z mydiem. Nastepnie wypiucz cate mydio. Napeinij pusta,
wysterylizowana pompke do nosa 3% nadtlenkiem. Uzyj 3% nadtlenku
spozywczego, Jjesli mozesz go dosta¢ w swoim kraju. Skierowaé¢ butelke w
tyt gardita i przy gwattownym wdechu 6 razy pompowac spray.

NIE WDYCHAJ GO

DO NOSA !! (Ludzie od czasu do czasu zle odczytuja instrukcje Billa i
spryskuja nim nozdrza !!) Réb to 4-6 razy dziennie. Jeé$li prdébujesz
pozby¢ sie wirusa, pompuj co okoto 2 godziny. Pozbycie sie wirusa powinno
zaja¢ okoto 36 - 48 godzin. Je$li jest to mdiy wirus, ktdéry jest w twoim
systemie od jakiego$ czasu, moze to zajaé¢ do 2 tygodni.

Uwaga: zanim zaczniesz te technike, sprawdzZz, ile nadtlenku faktycznie
wdychasz, wpompowujac 6 razy do tyzeczki. To niewielka ilos$¢. Przestrogi
W przypadku tej metody inhalacji nie zalecamy stosowania nadtlenku w
stezeniu wyzZzszym niz 3%. H202 jest niebezpieczny w dawkach wyzZzszych niz
3%, jeé$li nie jest odpowiednio rozciehczony. Zawsze uzywaj nadtlenku
spozywczego, Jjes$li mozesz go zdobyé. Kiedy po raz pierwszy
opublikowalismy te metode w 2004 roku, nie mozna bylo uzyska¢ 3%
nadtlenku spozywczego, tylko 35%. Bill Munro nigdy nie uzywal jakosci
spozywczej. Zamiast tego uzywal 3% zwykiego nadtlenku z apteki przez
wiele lat, az do Smierci w wieku 90 lat w 2014 roku.

To pierwszy e-mail, ktdéry Bill Munro wysital do Earth Clinic w 2004 roku,
przedstawiajac swoja metode inhalacji: ,0d ponad 13 lat wdycham 3%
nadtlenek. I jednoczes$nie walczylem z czerniakiem i rakiem prostaty. czy
pozwolitbym na co$ takiego jak masé na moim otwartym czerniaku, poniewaz
zabratoby to tlen potrzebny do wyleczenia z zewnatrz. Nadtlenek, ktory
wdycham, dostarczaiby tlen do wewnatrz. Wydiuzyilem czas wdychania
nadtlenku do ust do 7 lub 8 razy dziennie. Uzywalem pompki do nosa. Przy
kazdym wdechu pompowatem pompke okoito 10 razy. Trwailo to cztery miesiace.
Teraz odciggam 5 razy przy kazdym wdechu i 7 wdechdédw kazdego dnia. Moje
PSA badania krwi wskazuja, ze Jjestem teraz czysty ”

Bill uwazal, ze trzeba podawaé¢ nadtlenek w jego dawce (5 pompek, 6 razy
dziennie) przez 2-4 tygodnie, aby zobaczy¢ wyniki wirusdw, ktdre bylty w
krwiobiegu przez Jjaki$ czas (tj. Wirusy utrzymujace sie). Rak trwa okotlo
miesiaca, ale terapie nalezy kontynuowa¢ przez 3-4 miesiace. Najwyrazniej
zaden wirus nie moze przetrwaé¢ w Srodowisku wzbogaconym w tlen.

Jesliwyprbébujesz technike Billa w leczeniu raka, ogbdlnego stanu zdrowia,
bbélu
mieéni itp., Zapoznaj sie z nasza sekcja dotyczaca skutkdw ubocznych, aby



uzyskaé¢ recenzje czytelnikéw, ktdérzy doswiadczyli skutkdéw ubocznych.

W 2004 roku Bill Munro byl na tyle uprzejmy, ze pozwolil nam skopiowac¢ to
niesamowite $wiadectwo o nadtlenku wodoru z jego strony internetowe]j.
,Nadtlenek wodoru jest najczescie]j spogladana substancja chemicznag
uzywang przez cziowieka. Nowe jego zastosowania wychodzg na jaw kazdego
dnia. Zte robaki, czy to w ogrodzie, czy w organizmie, nie moga zy¢ w
Srodowisku bogatym w tlen. W wieku 69 lat moje miedénie byly tak napiete,
ze aby wstac¢ z 1d6zka, ktadiem sie na brzuchu iz powrotem na podioge,
naciskatem na 16zko i wstawatem. Wiedziatem, Ze jest co$, co moze
naprawié¢ te zta sytuacje. Pewnego ranka przy kawie przyjacielu,
zauwazytem, ze przynidst ze soba maty stos ksiazek. Zaciekawiony
zapytatem, czy moge przejrzel ksiagzki. Tym, ktdéry mnie wyrdznial, byl
,Terapie tlenowe”. Kiedy go skanowalem, stalo sie bardziej interesujace
dla mnie. Zapytalem go, czy moge go zabra¢ do domu. Mingt tydzien przed
zwrotem ksiagzki. Bedac przekonanym, ze nadtlenek wodoru byl tym, czego
szukatem, teraz zamierzalem dostaé¢ sie do mojego systemu? Ksiazka
zawierata trzy mozliwosci. Wlej 8 do 10 kropli do kubka o pojemnosci 8
uncji i pij cztery razy dziennie. Nastepnie wlej 35% kufel do wanny i
moczy¢ przez 1 godzine raz w tygodniu. Lub idZ do lekarza w celu wlewu
dozylnego raz w tygodniu. Zaden z nich nie przeméwil do mnie.

Po tygodniu lub dwdéch zdecydowalem, Ze najlatwiejszym i
najskuteczniejszym sposobem bedzie wdychanie 3% nadtlenku do ust i dalej
do ptuc. Tak sie zlozylo, ze mialtem ,pompke w aerozolu do nosa” (patrz
przyktadowe zdjecie ponizej). Wylatem zawarto$é¢, dodatem 3% nadtlenek,
poniewaz pochodzi z drogerii. Teraz, ile razy pompuje? Zdecydowalem sie
na Jjedna pompke na wdech i 4 razy dziennie. Trwalo to okolo miesiaca.
Lezac na krotki odpoczynek zauwazytem, ze oddycham swobodnie. Zadnego
wymuszonego wdechu ani wydechu. To byla pierwsza rzecz, jaka zauwazylem
podczas wdychania nadtlenku. Nastepnie zmienitem czas wdychania
nadtlenku. Teraz robie wdech 2 razy rano i wieczorem. Podczas giebokiego
wdechu pompuje pompke tyle razy, ile moge, zwykle 8 do 10 pompek przy
kazdym wdechu. Zauwazylem tez, Ze cala noc $pie z zamknietymi ustami.
Kiedy$ miatem bdle serca, ktdére byty bardzo niewygodne, nia ma ich.

Moja zona i ja wdychamy nadtlenek od 9 lat i nie mamy przeziebien, bdélu
miedni, bdldéw ani bdldéw. Nie biore zadnych lekdw ani witamin. Mam mnie]
niz dwa do 80 lat. Moje pituca nie poddaja sie, gdy pracuje w ogrodzie lub
przy innych rzeczach w domu. M6j dom ma 160 lat, wiec praca nigdy sie nie
konczy. Nadtlenek utrzymuje poziom tlenu we krwi na wysokim poziomie 90%.

Jedna z pierwszych osdbéb, ktdéra tak jak ja uzyta nadtlenku, byta bardzo
interesujgaca. Miat niska samoocene. Dowiedzialtem sie, zZze byl na dializie
nerek. Kilka razy omawialem z nim nadtlenek. W koncu pewnego dnia
poszedtem do jego domu z pompka do nosa. Otworzyt go, wylal zawartosé i
napeinit ponownie 3% nadtlenkiem. Rozpylit go do ust i do pituc.
Powiedziatem, ze wiesz, jak to zrobié¢, i wyszedlem. Trzy dni pdzniej
zadzwonitem do niego, zeby sprawdzié, czy co$ sie stato. Powiedzial, ze
moze tatwiej oddychaé¢. Cztery dni pdzZniej zadzwonit do mnie, byl tak
podekscytowany, ze mdégl tylko powiedzieé: ,To dziata, to dziata”.

Zapytatem ,Co to zrobito?”. Powiedzial, ze budzit sie okolo pditorej
godziny przed normalnoscia i odkaszlal wszystkie zle rzeczy, ktdre byiy w



jego piucach. Wrdédcit do 16zka, a kiedy sie obudzil, powiedzial, zZze nie
czutl sie tak dobrze od lat. Od tego czasu jego duch byl zawsze dobry, a
jego gios byl podbity.

Kilka os6b powiedzialo mi, Ze po czterech lub pieciu latach uzywania
nadtlenku przestaty. Pytam dlaczego i1 obaj powiedzieli, ze nie
zachorowali i uwazaja, ze to nie dziata. Mozesz dokona¢ takiej oceny.
Jeden z naszych znajomych idzie do lekarza na badanie rozrusznika serca,
a lekarz médwi mu, ze nadtlenek mu nie pomoze, ale nie wyrzadzi mu zZzadnej
krzywdy. Uzywa drugiego rozrusznika. Powiedzial mi kilka razy; gdyby nie
wdychanie nadtlenku, nie byloby go tu dzisiaj.

W przypadku wystawienia na dziatanie innych zwiazkdéw nadtlenek wodoru
tatwo sie dysmutuje. Dodatkowy atom tlenu jest uwalniany, pozostawiajac
H20 (wode). W naturze tlen (02) sklada sie z dwdéch atomdéw - bardzo
stabilnej kombinacji. Jednak pojedynczy atom tlenu jest bardzo reaktywny
i nazywany jest wolnym rodnikiem. Od kilku lat nieustannie czytamy, ze te
wolne rodniki sa odpowiedzialne za wszelkiego rodzaju dolegliwos$ci, a
nawet za przedwczesne starzenie. Jednak wielu pisarzy zdaje sie
zapomnieé¢, Ze nasze ciata wytwarzaja i1 wykorzystuja wolne rodniki do
niszczenia szkodliwych bakterii, wirusdédw i grzybdédw. W rzeczywistosci
komérki odpowiedzialne za zwalczanie infekcji 1 obcych najezdZcdw w
organizmie (biate krwinki) wytwarzaja nadtlenek wodoru i uzywaja go do
utleniania wszystkich sprawcédw. Intensywne bulgotanie, ktére widzisz, gdy
nadtlenek wodoru wchodzi w kontakt z skaleczeniem lub rana obcigzong
bakteriami, jest uwalnianiem tlenu i niszczeniem bakterii. Zdolnoéé
naszych komérek do wytwarzania nadtlenku wodoru jest niezbedna do zycia.
H202 nie jest jakim$ niepozadanym produktem ubocznym lub toksyna, ale
zamiast tego jest podstawowym warunkiem dobrego zdrowia.

Nadtlenek wodoru jest bezpieczny, tatwo dostepny i tani. A co
najwazniejsze, dziata!

W kohcu jest tani jak barszcz i nie podlega opatentowaniu. Mimo to w
ciagu ostatnich 25 lat w standardowych czasopismach medycznych napisano
ponad 7700 artykutdédw dotyczacych nadtlenku wodoru. Tysiace innych,
zwigzanych z jego zastosowaniem terapeutycznym, pojawilo sie w
alternatywnych publikacjach dotyczacych zdrowia. Liczba schorzen, ktdérym
pomaga nadtlenek wodoru, jest zdumiewajaca. Zgtaszane zagrozenia i skutki
uboczne sg nieliczne i czesto sprzeczne.

Podczas gdy wiekszo$¢ schorzen reaguje zadziwiajaco na potkniecie
doustne, rozedma pituc jest stanem, w ktdérym inhalacja moze byé
wybawieniem. Rozedma obejmuje zniszczenie pecherzykdw prucnych (matych
workdéw powietrznych w pitucach) .Brak odpowiedniej ilosci tlenu
docierajacego do tkanek zmusza serce do silniejszego pompowania. Prowadzi
to do wysokiego cisnienia krwi, powiekszenia samego serca i ostatecznie
do niewydolnos$ci serca. Medycyna konwencjonalna oferuje niewielka pomoc w
przypadku rozedmy. Nie ma lekarstwa. Najlepsze, na co mozna liczyé, to
ztagodzenie objawdw i zapobieganie powaznym powikltaniom, ktdre moga
prowadzié¢ do Smierci. Terapia H202 moze zaoferowad wiecej.

Ponize]j znajduje sie tylko czeSciowa lista standw, w ktdrych terapia H202



byta z powodzeniem stosowana. (Wiele z tych schorzen jest powaznych,
jesli nie zagrazajacych zyciu.

Alergie B6le giowy Choroba wysokosciowa Opryszczka Zwykia Alzheimera
Pbipasozyt Niedokrwistos$¢ Zakazenie HIV Arytmia Grypa Astma Ukaszenia
owaddéw Zakazenia bakteryjne Watroba Marskos$¢ oskrzeli Toczen Rumieniowate
Rak Stwardnienie Rozsiane Candida Pasozytnicze Zakazenia Choroba Sercowo-
Naczyniowa Choroba Zapalenie stawdw Parkinsonizm Choroba Naczyniowa Mbzgu
Choroba Cukrzyca Zapalenie zatok Retinopahty Problemy z trawieniem Boél
gardita Wrzody Epsteina-Barra Rozedma Infekcje wirusowe Alergie pokarmowe
Brodawki Infekcje grzybicze Infekcje drozdzakowe Zapalenie dzigsel

Latem 2004 roku przeszedilem badanie fizykalne, a méj lekarz powiedzial,
ze mam raka i ustalil harmonogram chemioterapii. Powiedzialem mu, Ze nie
mam na to czasu, jestem bardzo zajety. W poilowie listopada 2004 r. Rak
ozyt, wielki czas. Wiedziatem, co robié¢. Od kilku lat badam nadtlenek
wodoru kontra rak. Wdycham nadtlenek do ust i dale]j do piuc. Zwiekszyiam
liczbe inhalacji z 2 wdechdéw rano i 2 wieczorem, do 8 lub 9 wdechdéw w
ciagu dnia i1 pompowanie pompki 10 razy. To spowodowalo wzrost tlenu we
krwi. Wirus nie moze zy¢ w Srodowisku bogatym w tlen.

Szes$¢ dni pdzniej nie byto zadnych oznak raka i bytem czysty, bez blizn i
skaz. Utrzymywailem 8 lub 9 razy dziennie 10 pompek do poilowy lutego 2005
r. Wrbécitem do mojego lekarza na dalsze badanie krwi i powiedzial mi,
zebym nie wracal przez 5 lub 6 miesiecy.

To bylo znacznie lepsze niz chemioterapia. Nie odczuwailem dyskomfortu ani
skutkéw ubocznych. Mam osiemdziesiat jeden lat 1 czuje sie jak
czterdzies$ci pie¢. M6]j harmonogram konserwacji to 6 lub 7 wdechdw
dziennie, z 6 lub 7 pompkami na kazdy wdech. Jedynym lekarstwem, ,jes$li
chcesz to tak nazwac¢”, jest 3% nadtlenek wodoru, ktéry kupuje w aptece.
Wdychanie nadtlenku wodoru jest najsilniejsze, najtansze, najszybsze do
spozycia, najbardziej niezawodne w zabijaniu wszystkich ,wiruséw” i mozna
je kupi¢ na catym Swiecie.

NADTLENEK WODORU Nadtlenek wodoru jest najczesSciej wybierana substancia
chemiczng uzywana przez czltowieka. Kazdego dnia wychodza na jaw nowe
zastosowania. Zle robaki, czy to w ogrodzie, czy w ciele, nie moga zy¢ w
Srodowisku bogatym w tlen. W wieku 69 lat moje miednie byily tak napiete,
ze aby wsta¢ z td6zka, ktaditem sie na brzuchu iz powrotem na podtoge,
naciskatem na 16zko i wstawalem. Wiedzialem, Ze jest co$, co moze
naprawié¢ te zla sytuacje. Pewnego ranka, popijajac kawe z przyjacielem,
zauwazytem, ze przynidsl ze soba maly stos ksiagzek. Zaciekawiony
zapytatem, czy moge przejrzeé¢ ksiazki. Tym, ktdéry mnie wyrdznial, bylty
»Terapie O2xygen”. Kiedy go skanowalem, stalo sie dla mnie bardziej
interesujace. Zapytatem go, czy moge go zabra¢ do domu. Minatl tydzien
przed zwrotem ksigzki. Bedac przekonanym, ze nadtlenek wodoru byl tym,
czego szukatem, teraz zamierzaltem dostac¢ sie do mojego systemu? Ksigzka
zawierata trzy mozliwosci. Umie$é 8 do 10 kropli w filizZance o pojemnos$ci
8 uncji i pij cztery razy dziennie. Nastepnie widéz 35% kufel do wanny 1
moczy¢ przez 1 godzine raz w tygodniu. Lub idZ do lekarza w celu wlewu
dozylnego raz w tygodniu. Zaden z nich nie przeméwil do mnie. Po tygodniu
lub dwdédch zdecydowalem, zZze najtatwiejszym 1 najskuteczniejszym sposobem
bedzie wdychanie 3% nadtlenku do ust i dalej do ptuc. Po prostu mialem



,pompke do rozpylania do nosa” (patrz przykiadowe zdjecie ponizej).
Wylatem zawartos$é, dodatem 3% nadtlenek, poniewaz pochodzi z drogerii.
Teraz, ile razy pompuje? Zdecydowalem sie na jedna pompke na wdech i 4
razy dziennie. Trwato to okolo miesiaca. Lezac na krotki odpoczynek
zauwazylem, ze oddycham swobodnie. Zadnego wymuszonego wdechu ani
wydechu. To byla pierwsza rzecz, Jjaka zauwazyiem podczas wdychania
nadtlenku. Nastepnie zmienilem czas wdychania nadtlenku. Teraz robie
wdech 2 razy rano i wieczorem. Podczas giebokiego wdechu pompuje pompke
tyle razy, ile moge, zwykle 8 do 10 pompek przy kazdym wdechu. Zauwazylem
tez, ze cata noc $pie z zamknietymi ustami. Kiedy$ miatem bdle serca,
ktdére byly bardzo niewygodne, nigdy wiece]j. Moja zona 1 ja wdychamy
nadtlenek od 9 lat i nie mamy przeziebien, bdélu miesdni, bdldéw ani bdlow.
Nie biore zadnych lekdédw ani witamin. Mam mniej niz dwa do 80 lat. Moje
piuca nie poddaja sie, gdy pracuje w ogrodzie lub przy innych rzeczach w
domu. M6j dom ma 160 lat, wiec praca nigdy sie nie konczy. Nadtlenek
utrzymuje poziom tlenu we krwi w latach 90-tych. Jedna z pierwszych osdb,
ktéra tak jak ja uzyita nadtlenku, byta bardzo interesujaca. Mial niska
samoocene. Dowiedzialem sie, zZze byl na dializie nerek. Kilka razy
omawiatem z nim nadtlenek. W koncu pewnego dnia poszedlem do jego domu z
pompka do nosa. Otworzyl go, wylal zawarto$¢ i napeinit ponownie 3%
nadtlenkiem. Rozpylit go do ust i do ptuc. Powiedzialem, zZze wiesz, jak to
zrobié¢, i wyszediem. Trzy dni pdzZniej zadzwonitem do niego, zeby
sprawdzié¢, czy co$ sie stalo. Powiedzial, Ze mozZze ltatwiej oddychac.
Cztery dni pdzZniej zadzwonit do mnie, byt tak podekscytowany, ze moégit
tylko powiedzieé¢: ,To dziata, dziata". Zapytatem ,Co to zrobilto?".
Powiedziat, ze budzit sie okolo pdttorej godziny przed normalnos$ciag i ze
kaszlal ze wszystkich zitych rzeczy, ktdére byly w plucach. Wrdcit do 1tézka
i kiedy sie obudzi1, powiedzial, zZe nie czul sie tak dobrze od lat. 0Od
tego czasu jego duch byl zawsze dobry, a gtos byl podniesiony kilka osbb
powiedziato mi, Ze po czterech lub pieciu latach stosowania nadtlenku
zaprzestaty. Pytam, dlaczego i obaj powiedzieli, zZe nie zachorowali i nie
sadza, ze to dziala. Mozesz to ocenié¢. Jeden przyjaciel idzie do lekarza
na badanie rozrusznika serca, a lekarz méwi mu, ze nadtlenek mu nie
pomoze, ale nie zrobi mu krzywdy. Uzywa drugiego rozrusznika. Méwil mi o
tym kilka razy, gdyby nie jego wdychajac nadtlenek, nie byloby go tu
dzisiaj.

Stosowanie pompki do nosa Pompa w aerozolu do nosa odgrywa duzg role w
uzywaniu nadtlenku. Uzywam go do wtlaczania nadtlenku do pituc, rozpylajac
go w tyt gardta. Spryskuje tez szczoteczke, zeby wyczyscié zeby, oczyscicé
okulary, spryskac¢ drobne skaleczenia i zadrapania oraz zmoczy¢ znaczki
pocztowe. Nadtlenek moze by¢ stosowany jako tonik po goleniu. Spryskacd
twarz 1 wmasowac¢. PEWNIJ SIE, ze opryskujac twarz, zamknij oczy. Bedzie
to niewygodne, jes$li tego nie zrobisz. Nadtlenek moze by¢ czynnikiem
opbdzZniajacym starzenie. Mam dodatkowa pompke do nosa peina wody
destylowanej i uzywam je]j do przepiukiwania oczu, gdy sa troche suche.
Spryskuje oczy 1 pozwalam wodzie spiywaé¢ po policzkach. Wycieram wode
tylko z policzkdw chusteczka. W wodzie destylowanej nie ma chemikalidw.
My$le, ze w przyszitosci wiele lekdw na recepte bedzie dostepnych w
sprayu. Kilku juz to robi, ale bedziemy widzieé¢ wiece]j. Dzieki temu leki
moga natychmiast zaczaé¢ dziataé¢. Dostana sie bezposrednio do twojego
systemu i1 nie beda musiaty odpieraé¢ kwasdw w zotadku. Mozna Jje tatwo
dozowaé¢ prawie wszedzie.
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LECZNICZA MOC 0OzZONU
Jedna z form terapii jest picie ozonowanej wody

Badania wykazatly, zZe ozon skutecznie niszczy grzyby, wirusy i bakterie,

zwtaszcza beztlenowe. Dzieki temu hamuje procesy zapalne wywolane przez

te drobnoustroje. Jest niezastapiony wtedy, gdy bakterie sa oporne na
stosowane antybiotyki. Doskonale wpiywa na dotlenienie tkanek, a wiec

takze ich odzywienie (z tlenem do kombérki docieraja substancje odzywcze).
Wpiywa na zwiekszenie odpornosci cziowieka. Przyspiesza przemiane materii
i usprawnia funkcjonowanie narzaddéw wewnetrznych. W stomatologii bez bdlu

borowania niszczy bakterie wywolujace préchnice. Pomaga m.in. w leczeniu
zwyrodnienia stawdw, reumatyzmu, dny moczanowej, chordb ginekologicznych

i skérnych. A takze trudno gojacych sie ran i1 odlezyn, owrzodzen,
miazdzycy, cukrzycy, owrzodzen zoiladka.

Ozonowana woda jest skuteczna przez jeden dzien, jesli jest przechowywana

w lododwce

W przypadku wody ok. 5 minut wystarczy na 2 lub 3 litry

Ozon oficjalnie zatwierdzono do stosowanie w wodzie jako Srodka przeciw

patogenom,wirusom bakteriom grzybom
Woda ozonowa jest prostym domowym lekarstwem

Pielegniarke o imieniu Vee Slavia Mareeba - zone

stosowata u swoich pacjentdw terapie ozonowag. Kazala pacjentom pié¢ wode z

ozonem Podawala ozon przez wode w bardzo niskichtemperaturach, poniewaz

zimna woda pozwala na znacznie wieksza dyfuzje ozonu.Woda bliska
zamarzaniu moze zawieral okolo trzy razy wiecej ozonu niz woda o
temperaturze pokojowe]j.Powodem tego jest fakt, Zze zimniejsza woda jest
gestsza, dzieki czemu moze pomiescié¢ wiecej tlenu.

Wiarygodne "Penny" Kosztdw skuteczne leczenie wirusa Corona - Terapia
ozonowa

Robert Jay Rowen, dyrektor ds.l,* i Howard Robins, DPM2

Prywatna praktyka medyczna, 2200 County Center Dr. Ste C, Santa Rosa,
Kalifornia, 95403, Stany Zjednoczone Ameryki

Wiele wirusdw wymaga zmniejszenia grupy sulfhydryl do fuzji komdbrek i
wejscia. Wirusy corona, w tym SARS-CoV-2 (przyczyna choroby zwanej

obecnie chorobg koronawirusowa 2019 lub COVID-19), sa bogate w cysteine,

ktdérej pozostaiosdci musza byé nienaruszone dla aktywnodci wirusowe].
Grupy sulfhydrylowe sg podatne na utlenianie. Terapia ozonowa, bardzo
tania i bezpieczna modalnos$é¢ moze bezpiecznie wykorzystaé te krytyczng
luke w wielu wirusach, tacznie z SARS-CoV-2.

Medycyna gidéwnego nurtu ma niewiele w swoim arsenale chordéb wirusowych,
jej terapie zakazen bakteryjnych réwniez stabna. Coronaviruses maja
obfite cysteiny w ich biatka kolca, ktdére moga byé¢ tatwo i bezpiecznie
wykorzystywane z ozonu (lub innych utleniania) terapii. Pozostatosci
cysteiny sa réwniez bogate w biatka bltony wirusowe i musza byc

a



"zachowane" dla wejscia do komdérek wirusowych. Celem tego manuskryptu
jest zwrdcenie uwagl na terapie ozonowa jako nowatorskie leczenie
"konwencjonalnie" nieuleczalnych chordéb wirusowych

Krotko méwigc, OT poprawia reologii krwi, dostarczanie tlenu,
wykorzystanie tlenu, produkcji tlenku azotu $rddbionka, i modulacii
immunologicznej poprzez indukcije cytokin. Boccil prywatnie uwazany OT za
stworzenie "super-utalentowanych czerwonych kombérek" ze zwiekszonym
dostarczaniem tlenu poprzez zwiekszenie 2,3 diglycerophosphate. Uwazal OT
za "idealny induktor cytokin". Jego praca wykazata, zZze ozon indukuje
interferon gamma [5], znany jako istotna cze$¢ obrony przeciwwirusowe]
organizmu

Kiedy krew jest leczona ozonem, natychmiast reaguje z bogatymi w
elektronami podwéjnymi wigzaniami lipidéw i innych czasteczek. Tworzy to
trwalsze stabsze metabolity utleniajace zwane ozonidami: reaktywne formy
tlenu i produkty utleniania lipiddéw, w tym nadtlenki, peroksyle, alkeny,
alkanki. Czasteczki te wydaja sie dziata¢ jako postancy dla kluczowych
biochemicznych i immunologicznych modulacji efektéw terapii. Grupa
menendez kubanskich stwierdzii, Ze pre kondycjonowanie zwierzat z ozonu
jest tak potezny jak deksametazon w zmniejszaniu czynnika martwicy
nowotworu o w pdzniejszym szoku endotoksycznym . Moze to byé wyjatkowo
cenne jako Srodek bezpiecznego tiumienia "burzy cytokin", czesto
przyczyna ostatecznej Smiertelnos$ci z powodu infekcji wirusowej piuc w
tym koronawirusa

Wiedzac, ze ozon gasi sie praktycznie natychmiast w kontakcie z krwia,
tworzac ozondy, mozna by zapytac¢: "Jak ozon dotrze do gtebokich
zbiornikdéw wirusa?" Ozonidy sa utleniaczami samymi w sobie. Maja
przediuzone zycie zgodnie z pracami Bocci i Menendez, zapewniajac ciggta
ochrone po Jjednym leczeniu.

Zdolnos$¢ ozonu do inaktywacji biaiek zaleznych od cysteiny zostata
zgtoszona jako atak ozonidu na papaine zalezng od cysteiny, uwaza sie, ze
inaktywuje enzym poprzez utlenianie aktywnej grupy sulfhydrylowej do
siarczanu lub kwasu sulfenicowego [28]. Ponadto biaitko kolcowe
coronavirus jest réwniez bogate w tryptofan [29], ktdéry jest drugim po
cysteinie w podatnos$ci na utlenianie

terapia ozonowa, bezpodrednia metoda tworzenia endogennych ozonddw,
zostata wykorzystana przez stulecie z doskonatym tiem badanych efektdw,
bezpieczenstwa i minimalnych kosztdédw, w zaleznosci od metody i miejsca, w
ktébrym podawano. Leczenie ozonem zostailo zgiloszone jako wyjatkowo
bezpieczne

Terapia ozonowa Jjest wszechstronna i moze by¢ stosowana w profilaktyce i
leczeniu ostrych i przewlekiych chordéb. Nasze biura lecza zardwno ostre
(przypadki nie hospitalizowane), jak i przewlekle choroby wirusowe i
bakteryjne ozonem. Nie ma doniesien o konfliktach ze standardowa opieka
medyczna

Wyzwaniem Ozona Jjest to, zZze nie przynosi zysku, aby uzasadnié¢ prywatne
badania, aby przejs$é do agencji regulacyjnej "zatwierdzenia", proces
wymagajgacy dziesiatkéw miliondw USD. W zwiazku z tym, niewielu w



dziedzinie medycyny sa tego $wiadomi,bedzie rozwazy¢ "niezatwierdzone"
terapii nawet aby uratowac¢ zycie

Swiat ma juz najtansze, bezpieczne i prawdopodobnie skuteczne lekarstwo
na $miertelne choroby wirusowe, ktére wykorzystuje ich luke w
zabezpieczeniach krytycznych miejsc fuzji blony/ tryptofanu. Terapia
ozonowa moze by¢ latwo wdrozona na catym Swiecie, nawet w bardzo biednych
krajach. Przy niewielu konwencjonalnych terapiach wirusowego zapalenia
piuc epidemia ta moze stanowi¢ impuls do bardzo etycznego badania terapii
ozonowe]

Przy niewielu konwencjonalnych terapiach wirusowego zapalenia piuc
epidemia ta moze stanowi¢ impuls do bardzo etycznego badania terapii
ozonowej pod auspicjami komisji rewizyjnej instytucji w leczeniu, z
terapia ozonowa, powaznie chorych pacjentdw, ktdrzy w przeciwnym razie
mogliby wygasnacd

tagodniejsze przypadki moga by¢ rdéwniez leczone w celu zbadania zdolnosci
terapii ozonowej do spowolnienia lub zatrzymania pogorszenia stanu
klinicznego.

Takie badanie moze wysuwac terapie ozonowg na pierwszy plan zarzadzania
chorobami zakazZnymi, dostarczajac odpowiedzi na nasze rosnace problemy z
oporna infekcja
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Terapia Ozonem

kosztujaca grosza, skuteczna metoda leczenia wirusdw w tym SARS-CoV-2
Wiele wirusdéw To trucizny czasteczki organiczne wytwarzajace sie z biatek
i kwasdéw nukleinowych nie posiadaja

ce struktury kombérkowej namnazaja sie poprzez infekowanie, przyklejenie
absorbcje wnikaja do komdbrek, tam popr

zez kod podzialu komérkowego uaktwniaja rozmnazanie Wirusy, w tym SARS-
CoV-2 sa przyczyna infekcji zwang

obecnie chorobg korona wirusowa 2019 lub Covit-19, sa bogate w cysteine,
ktéra musi by¢é nienaruszona, aby wirus

byt aktywny, jest podatna na utlenianie.

Terapia ozonem, bardzo niedroga i bezpieczna metoda, moze wykorzystac te
luke w wielu wirusach, takich jak SARS-CoV-2

Méwigc prosciej korona wirus jest wirusem pokrytym lipidami; jes$li
zlikwidujesz otoczke lipidowa ,pozbawisz go =z

akaznosci. Ozon atakuje utlenia lipidy, pozbawiajac wirusa zdolnosci
absorpcji a wirusy nie sa w stanie naprawic¢ ty

ch uszkodzenn. W ten sposdb wirus zostaje zniszczony Ozon moze byc
idealnym $rodkiem przeciwwirusowym

Ozon reguluje rédwniez uktad odpornosciowy. Burza cytokin zwigzana z
ciezka infekcja COVID-19 jest spowodowa

na niekontrolowang reakcja immunologiczna. Ozon moze pombdc przywrdcié
uktadowi odpornosciowemu rdédwnowa

ge, umozliwiajac mu obrone przed najezdzZzca bez powodowania szkdd.
Terapia ozonem jest stosowana od konca XIX wieku, ale jest malo znana.
Nie mozna go opatentowa¢ dla zysku; w zwiazku z tym interesy korporacyjne
nie maja motywacji do jej rozwijania i1 rozpowszechniania

Ozon jest prostym domowym lekarstwem

Jest szkodliwy tylko dla nabionka piuc nie nalezy go wdychac¢

OZON POTEZNA BRON DO ZWALCZANIA WIRUSOW

Wsréd miedzynarodowych wkiaddédw dotyczacych skutecznosci ozonu w leczeniu
pacjentéw z Covid-19

idezaktywacji koronawirusa, nalezy wspomnie¢ o liscie napisanym przez
chinskich profesordé4w Zhishui Zheng, Minglin Dong, Ke Hu.

Po uzyskaniu $wiadomej zgody dwdch ciezko chorych pacjentdw Covid i
uzyskaniu zgody Komisji Etyki Szpitala Renmin, trzej chinscy profesorowie
przeprowadzili autohemoterapie 100 ml krwi zmieszanej z ozonem w stosunku
ldo 1.

Dwém leczonym pacjentom, jeden w wieku 53, a drugi w wieku 66 lat, z
peinoobjawowa choroba Covid i w ciezkim stanie, podawano ozon tlenowy
przez siedem kolejnych dni.

Przed leczeniem ozonem, skany tomografii komputerowej klatki piersiowej
(CT) dwdédch pacjentd4w ujawnity nierdwne cienie, liniowe zmiany
Srédmigzszowe 1 konsolidacje w obu ptucach.

Objawy ustapity po leczeniu tlenem 1 ozonem, a kontrolne badania TK
wykazaty, ze obustronne zmiany chorobowe pluc zostaty wchioniete



Wymazy z jamy nosowo-gardiowej byty dwukrotnie ujemne, a wykonane testy
speitniaty wszystkie kryteria wypisu ze szpitala.

Natomiast u pacyjentdw ktdrym nie podawano ozonu diugo twato leczenie niz
speiniali wymogi do wypisania
lub nie uda1o sie ich wyleczyé¢ gdyz wystepowailo pogorszenie stanu.

Chinscy profesorowie argumentowali, zZe skoro skutecznos$é ozonu w
dezaktywacji Covid zostala potwierdzona wynikami obserwacji, jego taczne
stosowanie moze by¢ uzasadnione

Z tych powoddéw - podsumowali - ,wierzymy, ze terapia ozonem moze bydé
uzyteczna metoda kontrolowania infekcji Covid-19”7.

Ozon: potezna bron do zwalczania epidemii COVID-19

1. tarcza ochronna Ziemi

Od niedawnego wybuchu nowej choroby koronawirusowej (COVID-19) rozmawiam
z Zhang Yue, prezesem BROA

D Group, o tym, jak uzywaé¢ ozonu do celdw sanitarnych. Zhang jest jednym
z pierwszych zwolennikdéw stosowania ozonu, ale nie zwrdcit na to uwagi.
Zauwazyiem rdéwniez, ze ludzie ostrzegaja przed stosowaniem ozonu, a nhawet
ignoruja je podczas dyskusji z naukowcami zajmujacymi sie atmosfera, a
takze na podstawie powiazanych badan naukowych. Dlatego konieczne jest
bliZzsze przyjrzenie sie gazowi ozonowemu, aby zmniejszy¢ nieporozumienia,
a nawet ewentualnie promowac¢ stosowanie ozonu w walce zobecng epidemig
koronawirusa.

Troposfera jest najnizszg warstwa naszej atmosfery, ktdra zaczyna sie od
poziomu gruntu az do okoto 10 kilometrdéw w gdére. Temperatura na ogdit
spada wraz z wysoko$cia. Nastepna warstwa w gbdre to stratosfera, ktdra
rozciaga sieod szczytu troposfery do okoto 50 kilometrdédw nad ziemig, przy
czym temperatura ros$nie az do gbry. W stratosferze znajduje sie
,Niestawna” warstwa ozonowa o stezeniu od 10 do 20 ppm (czesci na
milion). Absorbujac wysokoenergetyczne 3$Swiatto ultrafioletowe (UV) ze
Stonca, warstwa ozonowa dziata jak osiona przed uszkodzeniem DNA
komérkowego przez promieniowanie UV, chroniac w ten sposdb zycie na
Ziemi.

Czas, w ktébrym warstwa ozonowa osigga obecne stezenie, prawie zbiega sie
z czasem, w ktdébrym zycie na Ziemi ewoluuje od oceanu do ladu. Innymi
stowy, wyzszy poziom stezenia ozonu moze odgrywad¢ wazna role w
kolonizacji zycia na ladzie, poniewaz cienka warstwa ozonowa moze
pozwolié¢ na istnienie zZycia tylko w oceanie. Méwiac prosciej, zycie lub
organizmy, ktdére wczesniej istniaty w oceanie tylko po to, by chronié¢ sie
przed szkodliwym promieniowaniem UV, mogly migrowaé¢ na brzeg dzieki
wyzszemu poziomowi stezenia ozonu.Mozna Smiato powiedzieé, Ze nie mozna
znalez¢ zycia na ziemi bez ochrony warstwy ozonowej.Stosowanie w rozwoju
przemystowym chemikalidédw wytworzonych przez cziowieka, takich jak
chlorofluoroweglowodory (CFC) i inne lotne zwiazki organiczne (LZO),
powoduje obecnie rozlegta dysocjacje ozonu, ktdéra moze ostabié uktad
odpornosciowy czlowieka i zwiekszyé¢ ryzyko raka skéry i zaémy. W zwiagzku
z tym wiecej uwagili posé$wiecono zubozeniu warstwy ozonowej, poniewaz
niektérzy postrzegaja je nawet jako gidédwny problem Srodowiskowy na
Swiecie nie mniejszy niz globalne ocieplenie, 1 wzywaja do silniejszej
ochrony dla jego prawidlowego funkcjonowani



Ozon to gaz sktadajacy sie z trzech atombédw tlenu (03). Tworzy go przede
wszystkim promieniowanie ultrafioletow Kiedy wysokoenergetyczne promienie
ultrafioletowe uderzaja w zwykle czasteczki tlenu (02), dziela
czasteczkena dwa pojedyncze atomy tlenu, znane Jjako tlen atomowy.
Uwolniony atom tlenu laczy sie nastepnie z innag czasteczka tlenu, tworzac
czasteczke ozonu. Jako alotrop tlenu, bladoniebieski gaz ma wyraznie
ostry zapach. Stowo ozon pochodzi od greckiego siowa OZEIN, oznaczajacego
,wachac¢”.

Wysokie stezenie ozonu moze filtrowaé¢ nieszkodliwe promieniowanie UV,
dziatajac w ten sposdb jako tarcza chroniaca zycie na ziemi.

2. Aniol na niebie, diabel na ziemi?

Ozon wystepuje nie tylko w stratosferze, ale jest rdédwniez obecny na
poziomie gruntu. Wraz ze zmniejszaniem sie iloséci czasteczek tlenu i
wzrostem liczby atomdéw tlenu na wiekszej wysokosci, wysokie stezZenie
warstwy ozonowe] wystepuje w stratosferze, podczas gdy jej nizsze
stezenie znajduje sie na ziemi lub wyzej nad atmosfera. Oznacza to, ze
jego stezenie osiaga szczyt na okoto 10 kilometrdéw nad poziomem gruntu, a
nastepnie spada na jeszcze wiekszej wysokosci.

W troposferze blisko powierzchni ziemi naturalne stezenie ozonu wynosi
okoto 0,02 do 0,06 ppm, co jest nieszkodliwe dla czlowieka. Wraz ze
wzrostem stezenia moze powodowal dyskomfort dla ludzkiego ciata, a nawet
moze byészkodliwy dla oczu 1 ukitadu oddechowego. Maksymalne dozwolone
stezenie ozonu w powietrzu w obszarach mieszkalnych FDA wynosi 0,05 ppm
objetos$ciowo; Japonskie Towarzystwo Zdrowia Pracy (JSOH) zaleca, aby
dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego (OEL) dla stezenia ozonu
wynosity 0,1 ppm;

Chinska NarodowaKomisja Zdrowia ustalita bezpieczny prég ozonu na 0,1
ppm.

To, co naprawde uczynilo ozon "notorycznie stawnym", to smog
fotochemiczny, ktéry odnosi sie do mieszaniny zanieczyszczen, w tym
zanieczyszczen pierwotnych, takich jak tlenki azotu (NOx) i lotne zwiazki
organiczne (LZO), wraz z wtdérnymi zanieczyszczeniami ozonem wytwarzanym w
reakcji chemicznej UV promien. Chociaz NOx i LZO sa gidéwnym Zrddiem smogu
fotochemicznego, udzial ozonu w smogu moze siega¢ nawet 90%. Dlatego
ludzie zwykle utozZzsamiaja zanieczyszczenie smogiem fotochemicznym z
zanieczyszczeniem ozonem Smog fotochemiczny nie tylko stymuluje tkanki
S§luzdéwki, takie jak oczy 1 uktad oddechowy, ale moze rdéwniez powodowacd
podraznienia oczu, bdle giowy, kaszel 1 astme. Moze rdéwniez hamowacd
wzrost roslin, co prowadzi do nieurodzaju, a nawet powodowal wiecej
zagrozen, takich jak kwaséne deszcze i ograniczenie widocznoéci.

Od czasu rewolucji przemysitowe] masowa emisja NOx doprowadzita do wzrostu
poziomu ozonu w troposferze o 300% w ciagu ostatnich 100 lat. Gwaitowna
industrializacja i urbanizacja w Azji Wschodniej, na czele z Chinami,
spowodowata wzrost fotochemicznych zanieczyszczen smogowych, takich jak
Nox, co réwniez przyspieszylo wzrost stezenia ozonu w troposferze.

Chociaz stezenie w troposferze stanowi zaledwie jedng dziesigtg stezenia
w stratosferze, ozon jest nadal trzecim co do wielkos$ci czynnikiem
przyczyniajacym sie do globalnego ocieplenia spos$rdéd wszystkich gazdw
cieplarnianych, podwutlenku wegla i1 metanie.



Wszystkie powyzsze czynniki doprowadzity do powszechnego przekonania, ze
ozon Jjest szkodliwym zanieczyszczeniem w troposferze, a niektdrzy nawet
poréwnuja go do ,aniota na niebie, diabta na ziemi”.

Dla kilku krajoéw rozwinietych, w tym Japonii, obserwacja i zapobieganie
transgranicznemu zanieczyszczeniu ozonem w troposferze jestwaznym tematem
badawczym.

Nalezy jednak uzasadnié¢, zZze ozon w smogu fotochemicznym ma nienaturalnie
wysokie stezenie z powodu zanieczyszczen spowodowanych przez cziowieka,
znacznie wyzsze niz normalne stezenie ozonu w troposferze.

Ponadto, w przeciwienstwie do naturalnego ozonu, smog fotochemiczny
sktada sie z duzej ilosci niebezpiecznych zanieczyszczen,takich jak NOx i
LZO. Stezenie ozonu w przyrodzie rézni sie w zaleznos$ci od pory roku i
potozenia geograficznego, ale generalnie nie osiaga poziomdw, ktdre moga
szkodzi¢ zdrowiu ludzkiemu. Na przyktad, jednym ze sposobdw naturalne]
produkcji ozonu jest elektryczne wzbudzenie czasteczek tlenu podczas
wyltadowan atmosferycznych. Ze wzgledu na dziatanie oczyszczajace ozonu
powietrze jest zwykle bardziej odéwiezajace po burzach i btyskawicach.
Innym przykiadem moze by¢ orzeZwiajace powietrze na wybrzezach iw lasach
ze wzgledu na wysokie stezZenie ozonu.

Dlatego naturalnie wytwarzany ozon nie jest niebezpieczny. Musimy
dostrzec rdéznice miedzy naturalnie wytwarzanym ozonem i ozonem w sSmogu
fotochemicznym i nie powinnismy winié tego jako przyczyny
zanieczyszczenia $Srodowiska.

7 powodu niewystarczajacych badan i badan na tym froncie czesto nie udaje
nam sie rozpozna¢ ozonu jako ositony ochronnej w troposferze.Chociaz ozon
jest nieszkodliwy dla duzych zywych stworzen, mozZze stanowié¢ powazne
zagrozenie dla mikroorganizméw. Jako silny Srodek utleniajacy, ozon
zawsze hamowal rozmnazanie sie drobnoustrojdéw, jednoczesdSnie dziatajacjako
sita réwnowazaca réwnowage ekologiczna. Niestety niewieleuwagi poséwiecono
jej roli w zakresie higieny.

Jednym z powoddw Jjest to, ze uwazano, ze niskie stezenie ozonu nie ma
wartoéci sanitarnych. Jednak wedtug japonskich badan niskie stezenie
ozonu jest nadal w stanie zabi¢ bakterie, wirusy i plednie, jesli
zostanie odpowiednio narazone. Mozna 3$mialo powiedzieé¢, zZze ozon
zréwnowazyt i zahamowal przerost 1 rozmnazanie sie drobnoustrojodw
naziemi.

Co wiece]j, naturalnie wytwarzany ozon moze rdédwniez rozkltadacd
niebezpieczne zwigzki organiczne, stymulowaé¢ uktad odpornosciowy
cztowieka, itp. Niektdrzy badacze uwazajg nawet, ze odgrywa on istotng
role w odzwierciedlaniuzmian sezonowych i kontrolowaniu cykli
funkcjonowania organizmu. Podsumowujac, bez ozonu w troposferze Ziemia
bytaby w zupeinie innym stanie, niezdolnym do przetrwania ludzkosci.

W rzeczywisto$ci ozon jest korzystny dla czlowieka i przyrody zardwno w
troposferze, jak i w stratosferze. To zanieczyszczenie spowodowane przez
cztowieka ,zdemonizowato” ozon, naruszajac naturalna rbédwnowage na ziemi.

3. Hipoteza ,Reki Boga”: ozon eliminuje epidemie?

SARS szalal od zimy 2002 roku do wiosny 2003 roku, wywoilujac skrajna
panike w spoteczenstwie. Jednak nagle zniknal w okolicach maja 1 czerwca,
pozostawiajac za soba rdzne spekulacje. Przypadkowo wiekszo$é wirusdw



przenoszonych droga powietrzng, takich jak wirus grypy, wybucha jesieniag
i zima, a wiosng i latem znika. Wydaje sie, zZe istnieje niewidzialna
,reka Boga” odpedzajaca epidemie i ratujgaca ludzi.

Wiekszo$é badaczy szukalta korelacji miedzy wirusami a temperatura /
wilgotnoécia. Biorac za przyktad wirusa grypy, powszechnie uwaza sie, ze
wirus moze utrzymywal swoja aktywnosé¢ przez diugi czas w warunkach
niskiej temperatury i wilgotnos$ci, a jego aktywnos$é bedzie hamowana wraz
ze wzrostem temperatury i wilgotnos$ci. Jednak eksperymenty wykazaty, ze
codzienne zmiany temperatury w rzeczywistos$ci nie wplywaja znaczaco na
wirusa, ale wzrost wilgotnos$ci moze skutecznie zwiekszy¢é jego
Smiertelnosc¢.

Z dyskusji z Zhang Yue stopniowo wyilonita sie hipoteza: moze ozon o
wtasciwosciach bakteriobdjczych i dezynfekujacych jest prawdziwa ,reka
Boga”? Stezenie ozonu zmienia sie istotnie wraz z porami roku: niskie
jesienia 1 zima oraz wysokie wiosng i latem. Zgodnie z obserwacjami
warstwy ozonowej przeprowadzonymi przez Japohska Agencje Meteorologiczna,
catkowita ilo$¢ ozonu w japonskich miejscowos$ciach Sapporo, Tsukuba,
Kagoshima i Naha z pdlnocy na potudnie generalnie osigga s

zczyt od lutego do maja, ale szczyt na dalszej pdinoc wczedniej, a na
dalszym potudniu przyjdzie pdzZniej.

Stezenie ozonu réwniez rbdézni sie w zaleznos$ci od regionu. PowyZsze
obserwacje pokazuja rbdwniez wyzsze stezenieszczytowe w regionach
pdétnocnych i nizZzsze stezenie szczytowe w regionach potudniowych. Badania
wykazaty, Ze caltkowita ilos¢ ozonu w atmosferze ziemskiej zmienia sie
znaczaco wraz z szerokoscia geograficzna: najnizsza w regionach
réwnikowych i najwyzsza w regionach pdinocnych w poblizu 60 ° szerokosci
geograficznej.

Teoretycznie, im silniejsze promienie ultrafioletowe, tym szybciej
dysocjuja czasteczki tlenu.

Najbardziej podatne na wytwarzanie ozonu sa regiony rdéwnikowe, w ktdrych
stonce Swieci najbardziej. Jednak wiele czynnikdéw i ziozonych mechanizmébw
wplywa na stezenie ozonu. Im silniejsze promienie ultrafioletowe, tym
tatwiej Jjest wytworzyé ozon lub go rozbié. Szybkoéé dysocjacii ozonu Jjest
rébwniez zwigzana z temperatura: im wyzZzsza temperatura, tym szybsza
dysocjacja. Cyrkulacja atmosferyczna w skali Ziemi jest rdédwniez jednym z
czynnikdéw, ktdérych nie mozna ignorowaé, poniewaz moze ona przenosicé
wytwarzany lokalnie ozon do innych regionéw.

Najwiekszym Zrddiem ozonu troposferycznego jest warstwa ozonowa w
stratosferze. Tlen wytwarzany przez ros$liny w procesie fotosyntezy oraz
NOx i LZO emitowane w wyniku dziatalnos$ci przemysiowej rdéwniez wpiywaja
na stezenie ozonu troposferycznego.

Krétko méwiac, stezenie ozonu, ktdére zalezy od magicznej dysocjacji i
polimeryzacji czasteczek tlenu i atomdéw tlenu, jest niskie jesieniag i
zima oraz wysokie wiosna i latem. Co wiecej, im wyzsza temperatura, tym
szybciej rozpadajasie czasteczki ozonu. Wilgotno$é¢ rdéwniez ma znaczenie,
a bakteriobdjcza zdolnosé ozonu gwaitownie spadiaby w stanie suchym.
Dlatego pojawia sie odwazna hipoteza: kiedy zmieniaja sie pory roku, a



pogoda sie ociepla, wzrasta stezenie ozonu i wilgotno$é powietrza, a
,reka Boga” zaczyna gasi¢ epidemie.

Bardziej rygorystycznym uzasadnieniem powinno by¢ to, ze wraz z
temperatura i1 wilgotnoscia, gitdwna sita - ozon usuwa epidemie, poniewaz
jego stezenie roénie wraz z porami roku. Oczywiécie promienie
ultrafioletowe, kolejny zabdjca drobnoustrojdéw, zabijaja rdéwniez bakterie
i wirusy wystepujace na zewnagtrz.

Jesli przypuszczenie jest prawdziwe, a ozon jest ,reka Boga”, to epidemia
wywolana przez nowego koronawirusa, takiego jak SARS i grypa, powinna
zniknaé wraz ze wzrostem poziomu ozonu w rdéznych porach roku, co moze byé
perspektywa dajaca promyk nadziei dla tych, cierpiacych na epidemie.

Z pewnoscia $miate przypuszczenie wymaga dokitadnej weryfikacji, a
sugestie z rdéznych perspektyw sa wiecej nizmile widziane

4. Uzywanie ozonu do zabijania nowego koronawirusa

Od ponad 100 lat ozon, uwazany za zabdjce wirusdw w naturze, jest szeroko
stosowany przez ludzi do dezynfekcji,sterylizacji, dezodoryzacji,
odtruwania, przechowywania i1 wybielania dzieki swojej silnej utlenieniu.

7 tego powodu ozon powinien zostaé¢ przyjety Jjako bron w globalnej walce z
COVID-19. Ma trzy nastepujgce atrybuty.Peilne pokrycie. Ozon wytwarzany
przez generatory ozonu lub elektrostatyczne oczyszczacze powietrza moze
dotrzeé¢ do kazdego zakatka Srodowiska, co moze rozwigzal¢ problem
polegajacy na tym, ze sterylizacja ultrafioletem mozZzeprzebiegaé¢ tylko
prosto w gbére iw ddt, pozostawiajac niektdre miejsca niesterylne.

Wysoka detergencja. Utleniajace bakterie i wirusy to sposdb dziatania
ozonu bez toksycznych pozostatosci. Wrecz przeciwnie, chemiczny $rodek
dezynfekujacy, ktdérego teraz uzywamy, jest nie tylko szkodliwy dla
ludzkiego organizmu, ale takze spowoduje wtdrna populacje trujacych
pozostatosci. W czasie obecnej epidemii naduzywanie dezynfekcji wody byio
powaznym problemem, na ktdéry powinnidmy zwrdcié uwage.

Wygoda. Ozon mozna wytwarzac za pomoca prostego sprzetu. Sprzet, duzy lub
maty, moze byé uzywany w Jjednym pomieszczeniu, duzej przestrzeni
publicznej lub $Srodkach transportu publicznego, takich jak autobusy,
koleje duzych predkosci, statki i samoloty.

Skutecznos¢ ozonu w leczeniu bakterii i wirusdw jest zwigzana nie tylko z
jego stezeniem, temperatura, wilgotnoéci a 1 czasem ekspozycji, ale takze
ze szczepami bakterii.

Zgodnie z wynikami eksperymentu, w ktdédrym ozon zabija wirusa SARS,
przeprowadzonego przez krajowe laboratorium P3 kierowane przez profesora
Li Zelina, ozon jest skuteczny w zabijaniu wirusa SARS zaszczepionego na
komdérkach nerek zielonej maipy, osiagajac wspdiczynnik zabijania
wynoszacy 99,22%.

Wirus znaleziony w Wuhan i wirusie SARS naleza do koronawirusa. Naukowcy
odkryli, zZe nowy koronawirus jest w 80% podobny do wirusa SARS pod
wzgledem sekwencji genomu. Mozna przewidzieé, zZe ozon jest rdwnie
skuteczny w zapobieganiu i kontrolowaniu nowego koronawirusa.



Ozon, cho¢ bardzo skuteczny w sterylizacji i dezynfekcji, po osiagnieciu
okreélonego poziomu stezenia powoduje dyskomfort lub podraznia biony
$luzowe. Dlatego jest uzywany gidwnie w Srodowisku bezzatogowym.

Jesli ozon moze zostad¢ uzyty w $Srodowisku ludzkim do zabicia nowego
koronawirusa i1 czystego powietrza, bilogostawienstwem bedzie uzywanie go w
zattoczonych szpitalach, fabrykach, przestrzeniach publicznych,
zamknietych $Srodkach transportu publicznego i domach zamknietych.

To, czy ozon moze w duzym stopniu dziataé¢, zalezy od naszej zdolnosci do
kontrolowania poziomdéw Jjego stezenia.

Lotny gaz jest 1atwy do wytworzenia, ale trudny do kontrolowania na
pewnym poziomie ze wzgledu na koszt czujnikdw ozonu. Bez testu czujnikdw
W czasie rzeczywistym nie ma mowy o kontrolowaniu jego stezenia.

Jes$li ozon mozna kontrolowac¢ na bezpiecznym poziomie za pomoca tanich i
skutecznych Srodkdéw, ozon bedzie tatwiejszy do wykorzystania przez ludzi,
co doprowadzi do jego wykorzystania w $rodowisku czitowieka. W zwiazku z
tym, jak radykalnie obnizyé¢ koszt czujnikdw ozonu jest obecnie wyzwaniem.

W zwiazku z epidemia sugeruje sie, ze mozemy rozsadnie podnies$é standardy
poziomdéw ozonu w pomieszczeniachi sprdébowad uzyé ozonu do dezynfekcji i
sterylizacji w $rodowisku cztowieka.

Na szczescie Zhang Yue przekazal oczyszczacze wytwarzajace ozon
szpitalowi Huoshenshan i1 szeéciennym szpitalom, majac nadzieje, zZe ten
sprzet moze odegra¢ role w ochronie zycia lekarzy i ratowaniu zakazonych
pacjentéow.

Zwiazek miedzy ozonem a mikroorganizmami $wiadczy o wyjatkowe] rdéwnowadze
na organizmach zywych na Zie

mi. Z jedne]j strony bez ochrony warstwy ozonowej na ziemi nie mozna
znalez¢ bakterii i wirusdw, az drugiej stronyozon o silnej utlenieniu
zabije bakterie i wirusy. Wiedza ludzi na temat ozonu jest wciaz
niewystarczajaca.

Powinnisdmy porzucié¢ uprzedzenia zwigzane z ozonem, nadmierng czujnosé
ozonu, sprbbowac¢ rozwigzac¢ zagadke ozonu i wpeini zbada¢ cechy ozonu do
uzytku przez ludzi.

Musimy zapewnié¢ sobie pomoc ozonu w czasie nowej epidemii koronawirusa.

Musimy wspdipracowaé, aby dobrze wykorzystaé¢ ozon do pokonania epidemii.
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Jednominutowe lekarstwo: Sekretne uzdrawianie praktycznie wszystkich
choréb autorstwa Madison Cavanaugh

Informacje, ktdére za chwile przeczytasz w tej ksiazce, nie tylko cie
zszokuja, ale jednoczednie z1os¢ i podniecenie. Zszokuje cie, poniewaz
przedstawiona tutaj prosta terapia moze by¢ najblizZzsza panaceum, z jakim
kiedykolwiek sie spotkaie$, a jednak zostata celowo stiumiona przez tych,
ktébrym mniej zalezy na ochronie zdrowia ludzi niz na witasnych interesach
finansowych. Bedziesz z1y, poniewaz mozesz mie¢ krewnych, przyjacidt i
bliskich, ktdérzy niepotrzebnie cierpieli z powodu chordb, ktdrym mozna
zapobiec, a nawet umarli, poniewaz informacje te nie zostaily
rozpowszechnione z taka czujnosécia, Jjak powinno. I wreszcie, podnieci
cie, poniewaz prosta terapia, ktdra Jjest tematem tej ksiazki, moze byc
tym, co jej zwolennicy nazywaja ,najwiekszym cudem uzdrawiajacym na
Swiecie wszechczasdéw”. Jesli jeste$ jak wiekszo$¢ ludzi, prawdopodobnie
trudno ci uwierzyé¢, ze jakakolwiek pojedyncza terapia, substancja lub
pierwiastek moze mieé¢ tak daleko idace i szerokie spektrum skutecznosci w
leczeniu chordéb. Masz wszelkie powody, by byé sceptycznym. By¢é moze
zastanawiasz sie: ,Jak co$ tak prostego moze by¢ w rzeczywistosci
odpowiedzia na wszystkie nasze zlozZzone problemy zdrowotne?”. Faktem jest
jednak, ze proste pojecia sa czesto najpotezniejsze - a mimo to
najczesciej ignorowane. To jest

szczegbdlnie prawdziwe w dziedzinie opieki zdrowotnej. W ciagu ostatnich
siedmiu stuleci jako spoteczenstwo byliémy zaprogramowani, aby traktowac
leczenie lub uzdrawianie choréb jako kilopotliwa i skomplikowang nauke,
ktéra najlepiej pozostawié¢ w rekach lekarzy. W rezultacie opieramy sie
prawie wylacznie na informacjach przekazywanych nam przez lekarzy i
pracownikéw situzby zdrowia, ktdérzy sami zwykle nie sa poinformowani o
alternatywnych metodach leczenia, ktdére moga by¢ lepsze w leczeniu chordb
niz standardowe metody leczenia polegajace na lekach. zabiegi
chirurgiczne, radioterapia lub inne terapie. Z te]j ksiazki dowiesz sie o
prostej, niedrogiej terapii, ktdéra mozna wykonal¢ samodzielnie w domu w
mniej niz minute - 1 kosztuje okoto 1,5 centa dziennie. Szacuje sie, ze
15 000 europejskich lekarzy, lekarzy medycyny naturalnej i homeopatdw
zapewnilo te potezna terapie ponad 10 milionom ludzi w ciagu ostatnich 70
lat w leczeniu ponad 50 réznych chordb, ale w Stanach Zjednoczonych byita
ona stosunkowo nieznana z powoddw, ktdre stana sie jasne: przeczytates
reszte tej ksigzki. Zanim ujawnie, czym jest ta terapia, konieczne jest
przedstawienie skrdéconej historii medycyny i tego, jak przeksztaicita sie
ona w nadmiernie skomplikowany, ztozony system uzdrawiania, ktdéry jest
obecnie praktykowany. Z tego skondensowanego opisu wydarzen mozna
wywnioskowaé, ze proces ,leczenia” choroby nie musi by¢ kosztownag i
czesto inwazyjna procedura, Jjaka jest obecnie. Istnieje tatwiejsze,
bardziej organiczne i znacznie skuteczniejsze podejscie do leczenia
choréb i utrzymania dobrego zdrowia - takie, ktdre zostalo przysitoniete
przez

wysoce ztozona nauka (i biznes) medycyny i farmaceutykdéw. Od zarania
medycyny przed wiekami dezinformacja na temat uzdrawiania byta
rozpowszechniana réznymi metodami. Najwczedniejsza zastosowang metoda,
zwtaszcza podczas czarnej $mierci w XIV i XV wieku, bylo podejscie
stradycyjnego autorytetu” do nauki i medycyny. Polegailo to na idei, ze



jes$li wybitna osoba deklaruje, ze co$ jest prawda, to musi tak byé¢ - a
wszystko, co bylo przeciwne, uznawano za anomalie. Wieki pdbdznie]j lekarze
tacy jak Ibn al-Nafis (uwazany za ~  najwiekszego fizjologa S$redniowiecza
''"y 1 Vesalius (twdrca wspdiczesnej anatomii cziowieka) zastapili
wczedniejsze doktryny i zdyskredytowali wiele teorii °° tradycyjnych
autorytetdédw '' doktrynami wywodzacymi sie z ich eksploracje w fizjologii
i anatomii. Szybko do XX wieku - zaczela pojawia¢ sie medycyna oparta na
faktach, w ktérej najskuteczniejsze sposoby dziatania (zwane rdéwniez
rsalgorytmami praktyki” lub ,najlepszymi praktykami”) zostaly
zidentyfikowane za pomoca metod naukowych i nowoczesnej globalne]
informatyki. Dowody zostatly zebrane; opracowano standardowe protokoly, a
nastepnie rozpowszechniono je wsrdod lekarzy i $wiadczeniodawcdw. Problem
z podejséciem opartym na ,najlepsze] praktyce” polega na tym, ze situzylo
ono zniesieniu wszystkich innych alternatywnych podej$¢ do leczenia. Co
wiecej, metody naukowe uzyte do wyciagania wnioskdédw, choé pozornie
logiczne i bezstronne (a zatem wiarygodne), byly w rzeczywistos$ci wadliwe

Wszystkie eksperymenty naukowe podlegaja do pewnego stopnia biedom
potwierdzajacym (lub efektowi oczekiwania obserwatora). Biad
potwierdzajacy to niesprawiedliwy wpilyw wystepujacy w badaniach
naukowych, gdy badacz oczekuje danego wyniku, a zatem nies$wiadomie
manipuluje eksperymentem, aby go znaleZé¢. Szczegbdlna ideologia,
Swiatopoglad, przesady, tradycje lub religia badacza moze spowodowacé, ze
bedzie on przywiazywal wieksza wage do niektdérych danych niz innych
danych. Mbézg ludzki ma tendencje do wypeiniania luk w tym, co postrzega,
i czesto badacz moze byé¢ rdédwniez uparty, niechetny do przyznania sie do
btedu lub zawstydzony koniecznoscia wycofania publicznie zadeklarowanej
wiary. W zwiazku z tym wszelkie wnioski wyciagniete z ,badan naukowych”
lub ,badan klinicznych” rzadko sa obiektywne, a zatem nie zawsze mozna Jje
uzna¢ za wiarygodne. Obecnie istnieje zagmatwany zestaw tak zwanych
»najlepszych praktyk” dla kazdej czes$ci anatomii, z ktdérych wszystkie sa
w pewnym stopniu obcigzone uprzedzeniami. To sprawilo, zZze leczenie chordb
wydaje sie skomplikowana i1 tajemnicza nauka, ktdérej wiasny jezyk jest
poza zrozumieniem populaciji niemedycznej - jak biblijna Wieza Babel,
ktéra spowodowala pomieszanie jezykdédw. Sprawe komplikuje fakt, :ze
medycyna data poczatek wielu specjalizacjom narzadowym, takim jak
neurologia, kardiologia, dermatologia, okulistyka, urologia, ginekologia,
endokrynologia itp. - a takze specjalizacjami zwiagzanymi z chorobami,
takimi jak onkologia (m.in. rak), gerontologia (w przypadku chordb
zwigazanych z wiekiem), z ktérych kazda ma swdéj odpowiedni tryb leczenia i
terapii. Efektem kohcowym jest

model medyczny podobny do legendy z Indii o 6 niewidomych mezZzczyznach,
ktérzy spotkali sitonia. Legenda o 6 niewidomych i sioniu Byio kiedy$ 6
niewidomych, ktérzy napotkali sitonia, podajac wtasnag indywidualna ocene
stonia. Pierwszy przypadkowo upadl na szeroki i mocny bok sitonia i
doszedt do wniosku, ze ston jest bardzo podobny do $ciany. Drugi, czujac
kie1, powiedzial, zZze sion jest bardzo podobny do widczni. Trzeci
przypadkowo wzigal w rece wijacy sie kufer i powiedzial, ze sion jest
bardzo podobny do weza. Czwarty wyciagnal reke i dotknat kolana sionia i
stwierdzi1, zZe sion Jjest bardzo podobny do drzewa. Piaty przypadkowo
dotknat ucha i stwierdzil, ze sion jest bardzo podobny do wachlarza.
Szbsty chwycit kotyszacy sie ogon i powiedzial, zZe ston jest bardzo
podobny do liny. Kazdy z niewidomych mial cze$ciowo racje, opierajac sie



na wtasnym subiektywnym odczuciu - ale jednoczes$nie w wiekszosci sie
mylit. Zabawna cze$é¢ tego wszystkiego polega na tym, ze ich spdér wynikal
z catkowitej ignorancji, poniewaz nikt nigdy nie widzial sionia!

Dziedzina medycyny, z jej podzielonymi teoriami na temat przyczyn chordb
i sposobdéw ich wykorzenienia z organizmu ludzkiego, w rzeczywistosci
postrzega jedynie mala migawke z szerszego obrazu, zlokalizowana podzbidr
wiekszych dziatan ludzkiego ciata. Mozna by pomys$leé, ze skoro przemysi
medyczny i farmaceutyczny rozrdst sie tak duzy jak one, bedziemy mieli
mniej chorych na $wiecie. Ale w rzeczywistos$ci jest odwrotnie. Na
przyktad w Stanach Zjednoczonych jest wiecej chorych niz w jakimkolwiek
innym okresie historii - nie tylko w rzeczywistych liczbach, ale jako
odsetek populacji. W zaden sposdéb nie ma to na celu zdyskredytowania
lekarzy, praktykdédw medycznych i instytucji, ktdére maja naprawde dobre
intencje pomagania ludziom w leczeniu 1 eliminowaniu chordéb. Wskazuje po
prostu na nieskuteczny system medyczny, ktdéry koncentruje sie na
chorobie, a nie na dobrym samopoczuciu, ktéry promuje drogie (tj.
Nastawione na zysk), inwazyjne 1 potencjalnie niebezpieczne (lub nawet
Sdmiertelne) procedury medyczne, leki lub terapie, a nie proste,
naturalne, niedrogie , skuteczne terapie lub terapie, ktdére nie maja
skutkéw ubocznych. Jest takie chinskie przysiowie, ktdére mdéwi: przetrozony
lekarz zapobiega chorobom. Przecietny lekarz zajmuje sie zblizZajaca sie
choroba. Nizszy lekarz leczy prawdziwg chorobe. Zgodnie z powyzsza
definicja, tradycyjni (alopatyczni) lekarze sg albo przecietni, albo
gorsi! Jednak,

Hej, tak jest, niekoniecznie z powodu ich miernego lub gorszego oddania
zawodzie uzdrowiciela, ale dlatego, ze wszystkie 126 szkdétr medycznych,
ktdére zapewniaja konwencjonalnag edukacje i1 szkolenia medyczne,
koncentruja sie na leczeniu rzeczywistych lub nadchodzacych chordéb, a nie
na zapobieganiu im. Chociaz wydaje sie, ze wiekszo$¢ lekdw przepisywanych
przez lekarzy przynosi ulge (lub tak zwane ,lekarstwo”) na chorobe,
wiekszo$¢ z nich po prostu tagodzi objawy lub bdél zwiagzany z choroba, ale
nie powoduje jej wyleczenia. Na przyktad najpopularniejsze leki na astme
(ztozone z wziewnych beta-agonistéw), ktdére rozluzniaja miesdnie drog
oddechowych, moga pombdc chorym na astme w tatwiejszym oddychaniu, ale NIE
lecza choroby ani nie zmniejszaja stanu zapalnego w drogach oddechowych.
Leki, ktére twierdzg, ze ,lecza” chorobe, powstrzymujac
rozprzestrzenianie sie atakujacych zarazkdédw, takich jak bakterie i
wirusy; zabijajac komdérki, gdy sie dziela lub zapobiegajac ich
rozmnazaniu; rbéb to, ale nie bez uszczerbku dla ciata. Praktycznie
wszystkie leki maja skutki uboczne: to znaczy powoduja skutki (w tym
skutki niepozadane i powazne) inne niz te, ktdére sa pozadane. Czasami
leki przynosza ulge w przypadku jednego problemu zdrowotnego, ale w
trakcie prowadza do jeszcze powazniejszych problembédw zdrowotnych. Wiec
bierzemy leki, ktdére tagodza objawy osteoporozy, co z kolei powoduje
wysokie ryzyko raka piersi; zamieniamy impotencje na choroby serca; lub
depresja na cukrzyce; i wez pigutke na zapalenie stawdw, ryzykujac
zawatem serca. Istnieja nawet leki, ktdérych gtdéwnym celem jest tragodzenie
skutkdéw ubocznych wywolywanych przez inne leki lub metody leczenia.

tak jest, niekoniecznie z powodu ich miernego lub gorszego oddania
zawodzie uzdrowiciela, ale dlatego, ze wszystkie 126 szkdé1 medycznych,
ktdére zapewniaja konwencjonalna edukacje i1 szkolenia medyczne,



koncentruja sie na leczeniu istniejacych lub zagrazajacych chordb, a nie
zapobieganiu im. Chociaz wydaje sie, ze wiekszos¢ lekdw przepisywanych
przez lekarzy przynosi ulge (lub tak zwane ,lekarstwo”) na chorobe,
wiekszos¢ z nich po prostu tagodzi objawy lub bdl zwiazany z choroba, ale
nie powoduje jej wyleczenia. Na przyktad najpopularniejsze leki na astme
(ztozone z wziewnych beta-agonistéw), ktdre rozluzZzniaja miesdnie drodg
oddechowych, moga pomdéc chorym na astme w tatwiejszym oddychaniu, ale NIE
lecza choroby ani nie zmniejszaja stanu zapalnego w drogach oddechowych.
Leki, ktére twierdza, ze ,lecza” chorobe, powstrzymujac
rozprzestrzenianie sie atakujacych zarazkdéw, takich jak bakterie i
wirusy; zabijajac komdérki, gdy sie dziela lub zapobiegajac ich
rozmnazaniu; réb to, ale nie bez uszczerbku dla ciata. Praktycznie
wszystkie leki maja skutki uboczne: to znaczy powoduja skutki (w tym
skutki niepozadane i1 powazne) inne niz te, ktdre sa pozadane. Czasami
leki przynosza ulge w przypadku jednego problemu zdrowotnego, ale w
trakcie prowadza do jeszcze powazniejszych problembdw zdrowotnych. Wiec
bierzemy leki, ktdére tragodza objawy osteoporozy, co z kolei powoduje
wysokie ryzyko raka piersi; zamieniamy impotencje na choroby serca; lub
depresja na cukrzyce; i wez pigutke na zapalenie stawdw, ryzykujac
zawalem serca. Istnieja nawet leki, ktdérych gidwnym celem jest tagodzenie
skutkéw ubocznych wywoilywanych przez inne leki lub metody leczenia. A to
dotyczy tylko skutkdédw ubocznych narkotykéw. Istniejag réwniez skutki
uboczne 1 powazne konsekwencje zdrowotne zwiazane na przykitad z zabiegami
medycznymi, takimi jak chirurgia, radioterapia lub chemioterapia. Nawet
procedury diagnostyczne, takie jak przeswietlenie rentgenowskie,
mammografia i1 rezonans magnetyczny, maja swoje wilasne ryzyko i skutki
uboczne. Przyktad: Odkad wprowadzono mammografie, czestosé wystepowania
raka przewodowego in situ (DCIS), rodzaju raka piersi, wzrosia o 328%! Co
najmniej 200% tego wzrostu przypisuje sie szkodliwemu promieniowaniu
podczas mammografii. Ponadto uwaza sie, ze mammografia pomaga rdéwniez w
rozprzestrzenianiu istniejacych komdrek nowotworowych ze wzgledu na
znaczny nacisk na piersi podczas zabiegu. Kiedy wezZmiesz pod uwage
warunki panujace w branzy medycznej, zaczynasz dostrzegad, ze oddanie
catkowitej kontroli nad swoim zdrowiem lekarzom, placdwkom medycznym lub
przemysiowi farmaceutycznemu nie siuzy twojemu dobru Oznacza to dla
Ciebie, zZe nie mozesz $lepo przyjmowaé porady lekarskiej jako najlepszego
sposobu postepowania dla swojego zdrowia. Nie dajcie sie tez zwiesé
wielomilionowym kampaniom reklamowym firm farmaceutycznych, ktdére promuja
»,leki”, ktdére nie lecza, a czesto szkodza. Najbardziej niezbedny element
w ludzkim ciele Aby zlikwidowa¢ zlozone sposoby leczenia, ktdére stworzyiy
przemyst medyczny i1 farmaceutyczny

A to dotyczy tylko skutkdéw ubocznych narkotykdéw. Istnieja rdéwniez skutki
uboczne i powazne konsekwencje zdrowotne zwigzane na przyktad z zabiegami
medycznymi, takimi jak chirurgia, radioterapia lub chemioterapia. Nawet
procedury diagnostyczne, takie jak przedwietlenie rentgenowskie,
mammografia 1 rezonans magnetyczny, maja swoje wiasne ryzyko 1 skutki
uboczne. Przyktad: Odkad wprowadzono mammografie, czestos$é wystepowania
raka przewodowego in situ (DCIS), rodzaju raka piersi, wzrosita o 328%! Co
najmniej 200% tego wzrostu przypisuje sie szkodliwemu promieniowaniu
podczas mammografii. Ponadto uwaza sie, ze mammografia pomaga rdéwniez w
rozprzestrzenianiu istniejacych komdérek nowotworowych ze wzgledu na
znaczny nacisk na piersi podczas zabiegu. Kiedy wezmiesz pod uwage
warunki panujace w branzy medycznej, zaczynasz dostrzegad, ze oddanie



catkowitej kontroli nad swoim zdrowiem lekarzom, placdwkom medycznym lub
przemysiowi farmaceutycznemu nie siuzy twojemu dobru Oznacza to dla
Ciebie, Ze nie mozesz $lepo przyjmowaé porady lekarskiej jako najlepszego
sposobu postepowania dla swojego zdrowia. Nie dajcie sie tez zwiesé
wielomilionowym kampaniom reklamowym firm farmaceutycznych, ktdére promuja
,leki”, ktdére nie lecza, a czesto szkodza. Najbardziej niezbedny element
w ludzkim ciele Aby zlikwidowal zlozone sposoby leczenia, ktdre stworzyiy
przemysi medyczny i farmaceutyczny

- 1 odkryé¢ droge do prawdziwego uzdrowienia - trzeba przyjrzeé¢ sie blizej
istocie ludzkiej egzystencji. Ciato ludzkie sktada sie w 70% z 80% =z
wody, a woda w 89% z tlenu. Dlatego tlen stanowi od 62% do 71% ciata i
jest najobficiej wystepujacym i1 niezbednym pierwiastkiem w organizmie.
Dziewiec¢dziesigt (90%) procent catej nasze] energii biologicznej pochodzi
z tlenu. Jest to niezbedny element, ktdérego organizm ludzki potrzebuje,
aby nie tylko przezyé¢, ale takze miel optymalny poziom energii,
prawidtowo funkcjonowaé¢ i staé¢ sie bardziej produktywnym. WezZmy na
przykitad pod uwage, ze ludzie moga przezy¢ tygodnie, a nawet miesiace bez
jedzenia 1 zy¢ wiele dni bez wody. Ale bez tlenu nie mozemy przezyé
wiecej niz kilka minut. Zaskakujace jest zatem, zZze ludziom trudno
uwierzyé, zZe ten sam pierwiastek, ktdédrego wszyscy ludzie potrzebuja do
zycia, jest takze sekretem ochrony przed chorobami. W szczegdlnosci
lekarze uznaliby pomyst leczenia praktycznie wszystkich chordb za pomoca
tlenu za racze]j uproszczony, a nawet pozbawiony wartosci. Ciekawostka
jest to, ze tlen jest juz uzywany w medycynie. Suplementacja tlenu
zostata zastosowana w celu ztagodzenia dolegliwo$ci zdrowotnych, takich
jak rozedma 1 zapalenie pituc, ktdére uposledzaja zdolnosé organizmu do
przyjecia wystarczajacej ilosci gazowego tlenu. Tlen hiperbaryczny (pod
wysokim cisdnieniem) byl stosowany w leczeniu zatrucia tlenkiem wegla,
zgorzeli gazowej 1 choroby dekompresyjnej. Tlen byl rdéwniez uzywany przez
cate zycie

sytuacjach wspomagajacych oraz u pacjentdw wymagajacych wentylacii
mechanicznej. Pacjenci na 1ozu $mierci, ktdérym podaje sie dodatkowe dawki
tlenu, czesto pozostaja przy zyciu diugo po tym, jak w innym przypadku
umarliby. Jednakze, poniewaz tlen rzadko by}l uzywany w medycynie jako
pierwsza linia obrony w zapobieganiu, nie mbéwiac juz o ,leczeniu” chordb,
nigdy nie przyznano mu naleznego mu miejsca jako lekarstwa na praktycznie
wszystkie choroby. Swiat nauki i medycyny zawsze wiedzial, ze tlen jest
podstawa ludzkiego zycia, bez ktdérego ludzie umieraja. Ta fundamentalna
prawda zostata tak pokryta przez wieki obcej materii, zZe jej istota
zostata catkowicie przesitonieta przez ,Wieze Babel” stworzong przez
dziedzine medycyny. Ta ksigzka dostarczy solidnych dowoddédw na to, ze
pierwotna fizyczna przyczyna wszystkich chordb jest w taki czy inny
sposdb zwigzana z niedoborem tlenu. W rzeczywistosci wiele
skomplikowanych (i kosztownych) terapii oferowanych przez zorganizowana
medycyne wykorzystuje wpiyw tlenu na chore komdrki. Na przykiad wiekszosé
konwencjonalnych terapii przeciwnowotworowych, w tym chemioterapia i
radioterapia, powoduje zdarzenia aktywowane tlenem, ktdére zabijaja
komérki rakowe. Inny nowy lek przeciwnowotworowy, werteporfina, zwieksza
iloé¢ tlenu w guzach nowotworowych, a to zabija guzy skuteczniej niz samo
promieniowanie. Leki interferonowe, ktdére sa powszechnie przepisywane w
leczeniu stwardnienia rozsianego, zawdzieczaja swoja skutecznos$é temu, ze



podnosza poziom tlenu w organizmie. Mozna by wyciagnaé¢ wniosek, ze wiele
lekédw dziata w zasadzie na tej samej zasadzie utleniania, ktéra

ksigzki, ale te leki kosztuja dziesiatki tysiecy razy wiecej niz sama
terapia za grosze dziennie, ktdéra tutaj przedstawiam. Ponadto terapia,
ktéra prezentuje, nie wiaze sie z zZadnymi niekorzystnymi skutkami
typowymi dla toksycznych lekdéw i1 innych radykalnych terapii medycznych. W
nastepnych rozdziatach dowiesz sie.. * jak dziesigtki pacjentéw z AIDS
cofneto wyroki Smierci i1 prowadza teraz normalne zycie w wyniku tej maio
znanej terapii tlenowej; * w jaki sposdéb wszystkie mikroorganizmy
chorobotwbdrcze, wirusy, bakterie, toksyny i1 patogeny sa eliminowane w
obecnos$ci wystarczajacej ilosci tlenu we krwi i komdbrkach; ¢ jak wiele
chordéb, od przeziebienia i zwyklej grypy po malarie i cholere, zostatlo
wyleczonych w Indiach juz 170 lat temu za pomoca tej samej terapii; -
dlaczego garstka amerykanskich lekarzy, ktérzy stosuja te terapie w celu
wyleczenia wielu tak zwanych ,nieuleczalnych” chordéb lub w jakikolwiek
sposdb popiera terapie, Jjest silnie atakowana przez placdwki medyczne i
grozi im cofniecie ich licencje; oraz ¢ w jaki sposdb mozZzesz natlenié
swoje ciato za pomoca niezwykle proste] procedury bez pomocy lekarza - i
powielié¢ spektakularne uzdrowienie

wyniki instytucjonalnej tlenoterapii w domu w ciagu jedne]j minuty lub
krbécej. Chociaz podstawowa koncepcja jednominutowe] tlenoterapii opiera
sie na wielowiekowej prawdzie, zostata ona witasnie ponownie odkryta i
przystosowana do uzytku w dzisiejszym Swiecie. Jak kazda nowo odkryta
prawda, musi ona koniecznie przejs$é przez 3 etapy: Po pierwsze, jest
wySmiewana. Nastepnie zostaje brutalnie przeciwstawiony. Wreszcie
przyjmuje sie to jako oczywiste. Prawda zawarta w tej ksiazce jest juz
oczywista dla ludzi w wielu czes$ciach $wiata. Wiele osbéb uswiadomito
sobie, Ze prosty zabieg wykonywany w domu z uzyciem substancii
utleniajacej stanowi ,przetom” nowego paradygmatu leczenia. Poniewaz
coraz wiece]j ludzi odkrywa te bezpieczng, skuteczng, naturalng i niedrogg
metode leczenia zardéwno drobnych problembdw zdrowotnych, jak i najbardzie]
wyniszczajacych chordéb, przed ktdérymi stoi obecnie ludzkosé, w tym AIDS,
raka, chordéb serca, choroby Alzheimera i Parkinsona, moze to nie tylko
poprawi¢ jakosci zycia ludzi, ale takzZze pomagajg rozwigzad nasz krajowy
kryzys opieki zdrowotnej. Napisaiem te ksiazke w nadziei, ze terapia ta
zostanie zaakceptowana przez wiecej lekarzy nie tylko w USA, ale na caitym
Swiecie 1 stanie sie wartosciowa czescia gidédwnego nurtu praktyki
medycznej. Uwazam rdéwniez, ze dzieki tej terapii wiecej ludzi przejmie
kontrole nad wtasnym zdrowiem i uzdrowieniem 1 Ze w kohcu bedziemy mieli
Swiat wolny od praktycznie wszystkich choréb. -Madison Cavanaugh

W tym rozdziale ujawnie sekret dotlenienia organizmu w sposdb
zapobiegajacy chorobom, a jesli juz nabawile$ sie choroby, dam ci tatwy
sposdb na pozbycie sie Jjej. Przedstawiona tu terapia tlenowa w
rzeczywistosci nie ,leczy” chordéb, ale raczej tworzy w organizmie
Srodowisko, ktdre nie nadaje sie do zamieszkania przez chorobotwbdrcze
mikroorganizmy, wirusy, szkodliwe bakterie i1 patogeny. Dlatego skutecznie
umozliwisz swojemu ciaiu samoleczenie. Choroba to wielki biznes: okropna
prawda FAKT: Amerykanie wydaja wiecej na opieke zdrowotna, ale sg
bardziej chorzy niz wiekszos$¢ innych ludzi na Swiecie. Amerykanie
czes$ciej zapadaja na raka, choroby serca, cukrzyce, reumatoidalne
zapalenie stawdw, choroby piuc i wiele innych chordb, mimo zZze wszystkim



tym chorobom mozna zapobiec i mozna je wyleczyé. Tak, to smutny fakt, ze
pomimo ogromnych wydatkdéw na leczenie 1 leki Amerykanie sa bardziej
chorzy niz kiedykolwiek wczes$niej w naszej historii. Mozna by sie
zastanawiac¢, dlaczego tak zwane ,cudowne leki” produkowane i promowane
przez firmy farmaceutyczne - nie wspominajac o szeroko reklamowanych
medycznych ,przetomach” - nie zapobiegty chorobie ani nie wyleczyly Jjej w
tym kraju. ~

OdpowiedZ brzmi: choroba to wielki biznes. Amerykanie wydaja ponad 2
biliony dolardéw na opieke zdrowotna, a oczekuje sie, ze do konca dekady
liczba ta osiagnie 3 biliony dolardéw. Ponad 1 bilion dolardw wydatkdw
przeznaczono na leki farmaceutyczne. Przy tego rodzaju dochodach przemysit
farmaceutyczny nie zacheca do promowania lepszego zdrowia. To najbardziej
dochodowa branza na $Swiecie, cieszaca sie $rednig marza zysku od 30 000%
do 50 000% na lekach farmaceutycznych w pordéwnaniu z kosztami surowcodOw.
Czasami ich marze moga siega¢ nawet 569 000%! Przecietny biznesmen o
zdrowych zmystach nie odwazytby sie odej$é od takich zyské4w i1 zrobitby
prawie wszystko, aby zapewnié¢, Ze krowa warta bilion dolardéw pozostanie
nietknieta. W rezultacie przemyst farmaceutyczny utworzyt kartel
farmaceutyczny sktadajgcy sie z armii lobbystdéw, ktdérzy maja wplyw nie
tylko na caty przemyst medyczny, ale takze na Kongres Standw
Zjednoczonych; a co za tym idzie, zZzycie cate]j populacji amerykanskiej.
Firmy farmaceutyczne wydaja ogromne pieniadze, aby skionié¢ lekarzy do
przepisywania ich lekdéw pacjentom; przekonaé amerykanska opinie publicznag
za pomocg reklam narkotykdw, Ze ma problem zdrowotny; oraz sklonienie
Kongresu do uchwalenia przepisdw zapewniajacych ich stata rentownoscé.
Przyktad: Niedawny raport $ledczy wyemitowany w popularnym programie CBS,
Sixty Minutes, ujawnit, ze ,lobbystdéw przemystu farmaceutycznego, ktoédrzy
wydaja okoto 100 miliondéw dolardw na kongresmendw, ma 2 do 1 przewagi
liczebnej.

rok wptat na kampanie i wydatkéw na lobbing w celu ochrony zyskéw ”. Z
tego powodu lobby farmaceutyczne prawie nigdy nie przegrywa bitwy
polityczne]j, ktdéra wpiywa na jego wyniki finansowe. W rzeczywistosci w
ciagu ostatnich 8 lat przed Izba Reprezentantdw zitozono ponad 1500
rachunkéw dotyczacych kwestii farmaceutycznych - a firmy farmaceutyczne,
prawie bez wyjatku, dostaly to, czego chciaty. Przemyst farmaceutyczny
moze wiecej zyskaé¢, gdy ludzie sa chorzy, niz gdy sa zdrowi. Dlatego
produkuja leki, ktdére tylko tragodza objawy, ale nie lecza chordb.
Utrzymywanie ludzi w chorobach ma swdéj zywotny interes, poniewaz duze
pieniadze przeznaczane sa na leki na trwajace choroby. A jednak sprytna
propaganda firm farmaceutycznych, by wyglada¢ na zbawiciela catej
ludzkoéci - zbawiciela, ktdéry znajduje ,lekarstwo” na choroby i ratuje
ludzkie zycie - z powodzeniem oszukata nas, abys$my traktowali Jje z
podziwem, czcig 1 szacunkiem za wszystko, co robia dla zdrowia ludzkiego.
Ironia tego wszystkiego polega na tym, ze wiecej ludzi zmario z powodu
choréb, ktérym mozna zapobiec, niz wszystkie wojny na Swiecie razem
wziete w bezposrednim wyniku dziatalnosci farmaceutycznej. Zgony te
wynikaty nie tylko z uzywania narkotykdéw (jak w przypadku 106 000 zgondw
rocznie z powodu negatywnych skutkdéw narkotykdw), ale z tiumienia przez
branze informacji o nielekowych alternatywach zdrowotnych, ktdére mogiyby
uchroni¢ ludzi przed Smiercig. Firmy farmaceutyczne rutynowo wykorzystuja
swoja moc 1 nieograniczone zasoby finansowe, aby powstrzymacé¢ lekarzy



przed przepisywaniem naturalnych terapii - a ich potezni lobbys$ci
otrzymuja nawet

Kongres nie zezwoli na ustalone oswiadczenia zdrowotne dotyczace
naturalnych $rodkédw. Jesli samodzielnie przeprowadzisz badania,
przekonasz sie, ze to prawda. Zbudowali skomplikowany labirynt
manipulacji, kontroli, infiltracji i zachet ekonomicznych, aby
systematycznie oszukiwaé¢ miliony ludzi, aby my$leli, zZze leki sa jedynym
rozwiazaniem choroby. Oszustwo stato sie tak wszechobecne, zZze poddano nas
praniu mézgu, myslac, ze kiedy jestedmy chorzy lub Zle sie czujemy,
wszystko, co musimy zrobié¢, to wzia¢ pigutke, aby poczulé sie lepiej.
Wediug artykuitu dr Josepha Mercoli z czerwca 2008 roku w jego popularnym
biuletynie poswieconym zdrowiu naturalnemu: ,Chociaz firmy farmaceutyczne
chca, abys$ wierzyl, ze codzienne przyjmowanie lekdw jest normalne, tak
nie jest. To rzadki wyjatek, kiedy kiedykolwiek trzeba byto zazyé lek ”.
Nie jest pocieszajace, ze Agencja ds. Zywnoséci i Lekdédw (FDA), agencia
rzadowa utworzona w celu ochrony zdrowia publicznego, traktuje
priorytetowo promocje lekdw i interesy finansowe firm farmaceutycznych.
Dzieje sie tak, poniewaz wielu kierownikdéw wyzZszego szczebla FDA i
cztonkdéw jej komitetdw doradczych akceptuje ponad 50 000 USD na dotacje
korporacyjne, kontrakty i optaty za konsultacje od firm farmaceutycznych.
Dopiero po skandalu Vioxx ujawniono prawdziwy charakter FDA, wraz z jej
pobtazliwoscia wobec branzy, ktdéra ma regulowac¢. W 2004 roku Merck
wprowadzit na rynek Vioxx do leczenia zapalenia stawdéw i innych standw
powodujacych przewlekly lub ostry bdl. PdzZniej odkryto, ze Merck celowo
ograniczyt ryzyko zawatu serca Vioxx. Miedzynarodowa spotecznos$¢ medyczna
skrytykowata FDA

nie tylko za to, ze ,spalt za kierownicg”, kiedy to sie dziato, ale takze
za dziatanie w zmowie z firmag Merck w celu ukrycia prawdy.
Nieodpowiedzialne zachowanie FDA spowodowato, ze dr Richard Horton,
redaktor The Lancet (jednego z najbardziej szanowanych czasopism
medycznych na $Swiecie) stwierdzii: ,To odkrycie wskazuje rdéwniez na
zadziwiajace btedy w wewnetrznych systemach nadzoru po wprowadzeniu do
obrotu firmy Merck. co do $miertelnych stabos$ci nadzoru regulacyjnego
Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci 1 Lekdw ”. Vioxx zostat wycofany =z
rynku. Mnéstwo chordéb fikcyjnych Osoby zajmujace sie catoksztattem
zdrowia od dawna wiedza, ze przemyst farmaceutyczny nieustannie ,wymys$la”
fikcyjne choroby tylko po to, aby sprzedawa¢ leki na recepte. Je$li
kiedykolwiek zastanawiate$ sie, dlaczego nagle pojawia sie caty szereg
nowych chordéb, o ktdérych nie styszano jeszcze 10 lat temu, to jest powdd.
Choroby takie jak sporadyczne zaburzenia wybuchowe (zty nastrdj),
depresja zwigzana z zalobg (zal), hipoaktywne zaburzenia seksualne (niski
poped seksualny), uzaleznienie od pornografii, kompulsywne kupowanie lub
hazard, nadmierne korzystanie z Internetu, uzaleznienie od pornografii,
ADD (zespdt z deficytem uwagi) 1 ADHD (zespdbt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi) to przyktady tak zwanych chordéb. Na
przykitad ADD i ADHD sg po prostu stanami wywoiywanymi zwykle przez
nadmierne spozycie rafinowanego cukru, fast foodéw i napojodw
bezalkoholowych przez dzieci. Media okre$laja ADHD jako swego rodzaju
,epidemie”, poniewaz tak jest

podobno 6 miliondéw dzieci w Ameryce (13% ucznidéw w tym kraju), u ktdérych
zdiagnozowano ADHD. Lek, Ritalin, stal sie tak popularny, poniewaz



spowodowatl, zZze ADHD stal sie prawdziwa choroba wymagajaca recepty. A
psychiatrzy byli zbyt szczesliwi, poniewaz za kazdym razem, gdy
przepisywali Ritalin dzieciom, ktdére byty troche nadaktywne
(prawdopodobnie z powodu nadmiernego spozycia cukru), dostawali lapdwki
od firm farmaceutycznych. Ponadto w ostatnich latach nastapii gwaitowny
wzrost stosowania silnych psychotropowych, zmieniajacych umyst lekdéw u
dzieci w wieku 2 i 3 lat (przynajmniej w rodzinach zastepczych), poniewaz
jest znacznie tansze 1 tatwiejsze uciszenie. niz czasochionna opieka.
Liczba recept na ,chemiczne kaftany bezpieczenstwa”, takie jak Prozac,
Paxil, Zyprexa 1 Depakote, wzrosta o ponad 100% w latach 1995-2000.
Oczywiscie przemyst farmaceutyczny chce sklasyfikowa¢ wiekszos$¢é populacii
jako cierpiacych na jakie$ zaburzenia. A je$li nie ma uzasadnionego
zaburzenia, dlaczego, zawsze mozna go wymyslic¢! Fobia spoleczna
(niedmiatos$¢ lub brak umiejetnosci spotecznych) i strach przed
wystapieniami publicznymi to tylko dwa tak zwane zaburzenia, ktére
prdébuja objal cata populacje. Kazdy cierpi na taki czy inny stopien
niesmiatosci, w zaleznos$ci od sytuacji spotecznej, a strach przed
wystapieniami publicznymi jest naturalnym lekiem wiekszosci ludzi. To
wcale nie sa choroby, ale raczej normalne ludzkie sktonnos$ci lub rdznice
w zachowaniu. Ale kiedy zostana zaklasyfikowane jako zaburzenia, lekarze
maja swobode ,wciskania” na ciebie rdéznych lekdw - takich jak duloksetyna
na

zatoba, escitalopram przy nadmiernym korzystaniu z Internetu, sél sodowa
diwalproeksu na okresowe zaburzenia wybuchowe, topiramat na kompulsywny
hazard, fluwoksamina przy kompulsywnym kupowaniu, naltrekson przy
uzaleznieniu od pornografii i kwetiapina w obawie przed wystgpieniami
publicznymi. The Physician Desk Reference (PDR) jest uwazana za medyczna
biblie lekdéw, w ktdérej wszystkie leki na recepte sa kompilowane (i
aktualizowane corocznie) do uzytku przez lekarzy podczas przepisywania
lekéw. Jesli spojrzysz na lek na recepte w PDR, znajdziesz jego
smechanizm dziatania”, czyli mechanizm, za pomoca ktdérego lek wywiera
wpiyw na zywy organizm lub na uktad biochemiczny. Czesto mechanizm
dziatania wielu lekdw jest okreslany jako ,nieznany”. Czasami mechanizm
dziatania jest okres$lany w frazach takich jak ,wydaje sie by¢” lub ,uwaza
sie, ze tak jest” lub ,uwaza sie, ze tak”, ktdére nie sa siowami
naukowymi, ale raczej siowami, ktdére sugeruja wyuczone domysity, a nie
informacje oparte na konkretnych dowody naukowe. Na przykiad prawie
wszystkie leki psychotropowe (tj. Leki stosowane w leczeniu chordb
psychicznych) maja nieznany mechanizm dziatania, a mimo to sa
przepisywane bezmyslnie, poniewaz ,wykazano, ze” uspokajaja malpy
laboratoryjne i wieznidw. Statyny to kolejna klasa lekdé4w o nieznanym
mechanizmie dziatania, a mimo to lekarze przepisuja je jak cukierki, mimo
ze wywoluja szereg dziatan niepozadanych, od miopatii wywolanej statynami
(postepujace ostabienie miedni) po dziatanie cytotoksyczne i bdl jader
Ponadto po rozpoczeciu leczenia statynami zwykle trzeba je przyjmowacd

na cate zycie lub ryzykujesz zawalem serca, co stato sie z byitym
wiceprezydentem Alem Gorem po tym, Jjak przestal przyjmowaé statyny.
Zgadzam sie z doktorem Josephem Mercola, ze wiekszo$¢ lekdw wydawanych na
recepte jest niepotrzebna i ze faktycznie moga cie ,legalnie zabié¢” nie
wspominajac o okradaniu cie z oczu. Zamiast polega¢ na narkotykach i
ptacié¢ kartelowi farmaceutycznemu blisko bilion dolardéw za leki, ktére
nie lecza (i czesto powoduja szkody, a nawet Smier¢), musimy bardziej



polega¢ na naturalnych podejséciach, aby osiagna¢ optymalny stan zdrowia.
Odzywianie to wielki biznes, tez bylem zardédwno mitodnikiem, jak i
zapalonym badaczem naturalnych i catos$ciowych podejs$é do zdrowia od 1978
roku, a takze pisatem o nich artykuty jako wspdilpracujacy redaktor w
catosciowych publikacji na temat zdrowia. W zwiazku z tym bylem Swiadkiem
niekonczacej sie parady ,naturalnych” lekarstw i terapii, ktére mijaty w
ciagu ostatnich 30 lat - niektdre maja zasitugi, a inne zapewniajg
niewielkie lub Zadne korzys$ci zdrowotne. Widzialem réwniez niezliczone
produkty z marginalnymi korzysSciami zdrowotnymi, udajace ,przeiomowe”
odkrycia, podczas gdy w rzeczywistos$ci sa niczym wiecej, jak tylko
marketingowym rozdmuchiwaniem i sprytnymi reklamami zaprojektowanymi, aby
wykorzystaé trendy zdrowotne. Czesto obserwowatem setki, a nawet tysiace
przedsiebiorstw, ktdére wyrastaja znikad, aby zarobi¢ na takich trendach i
modzie. Przykiad: Popularnos$¢ Dead Doctors Don't Lie, prezentacja audio
prowadzona przez weterynarza i lekarza medycyny naturalnej dr Joela

Wallach, wyjaéniajac swoje podstawowe poglady na temat zdrowia i
odzywiania, wywolal szal zwiazany z mineratami koloidalnymi w latach 90.
Na tas$mie magnetofonowej, ktdéra podobno zostata rozestana do ponad 50
miliondéw ludzi, dr Wallach stwierdzi1, zZe: 1) niedobory mineraidw sa
odpowiedzialne za wiekszos$¢ chordb przewlektych; oraz 2) tylko mineraty w
formie ,koloidalneij” zawieraja wszystkie niezbedne mineraty, ktdére moga
by¢ odpowiednio wchtaniane przez organizm ludzki. W wyniku tego nagrania,
mnozenie sie drogich koloidalnych suplementdé4w mineralnych zalato rynek i
zapeinito pdtki sklepdw ze zdrowa zywnosScig na calym Swiecie - nawet
jeéli zadna recenzowana praca naukowa nie wykazata, Ze mineraty
koloidalne maja wieksza wchianialno$¢ niz zwykile mineraty, a os$wiadczenia
zdrowotne byly anegdotyczne i1 niepotwierdzone naukowo. PowyzZszy przykiad
pokazuje, jak przestarzate podejscie ,tradycyjnego autorytetu” do nauki i
medycyny stosowane w XV i1 XVI wieku zyje 1 ma sie dobrze we wspdiczesnym
Swiecie. Podejsécie ,tradycyjnego autorytetu”, omdéwione w poprzednim
rozdziale, polega na zatozeniu, ze jesli wybitna osoba deklaruje co$ jako
prawde, to musi tak by¢é. Jednak w dzisiejszym spoleczenstwie nie potrzeba
nawet wybitnej osoby, aby ustalié¢ co$ jako prawde. Czasami wystarczy
charyzmatyczny mbéwca, ktdry jest w stanie przedstawié¢ wiarygodna
argumentacije lub genialny marketer, ktdéry moze pobudzié¢ wyobraznie
kupujacych i1 zbudowa¢ ogromne imperium marketingowe z matego kawatka
informacji, ktdére nawet nie sa ustalony fakt.

Odkad istnieje naturalny ruch zdrowia i dobrego samopoczucia, zdrowotne
mody i1 trendy, ktdére powstaly na podstawie dezinformaciji lub biednych
faktoiddédw, przychodza i odchodza. Oto tylko kilka z nich: ¢ Popularnosé
margaryny i olejéw uwodornionych jako ,zdrowszego” substytutu masita i
ttuszczbdw zwierzecych rozpoczeta sie w pdzZznych latach pieédziesigtych i
wczesnych szedédziesigtych XX wieku, kiedy sadzono, zZze istnieje korelacja
miedzy chorobami serca a tituszczem zwierzecym konsumpcja. Zostato to
obalone w 2000 roku, kiedy odkryto, ze kwasy tiluszczowe trans, ktdre sa
obecne w chemicznie uwodornionych olejach i margarynie, maja szkodliwe
skutki, ktdére sa nawet gorsze niz spozycie tiuszczu zwierzecego. Tiuszcze
trans zostaty powiazane ze zwiekszona czestos$cia wystepowania choroby
wiencowej 1 raka, a takze innych chordéb przewleklych. ¢ Miliony
Amerykandw przyjmowaio duze dawki beta-karotenu, poniewaz poczatkowo
sadzono, ze zapobiega on rakowi i chorobom serca. Od tego czasu zostailo
to obalone przez kilka wieloletnich badan, w tym jedno z udzialem 18 000



osbb, ktdére nie wykazato znaczacej redukcji chordéb serca - i faktycznie
29% wiece]j przypadkdw raka pluc - niz osoby, ktdre otrzymalty placebo.
Okazuje sie, ze wstepne badania obserwacyjne duzych populacji pokazujace,
ze ludzie, ktérzy jedza duzo owocdw i warzyw bogatych w beta-karoten,
maja niskie ryzyko raka, chordéb serca i serca.

ataki niekoniecznie oznaczaly, zZe suplementacja beta-karotenu bedzie
rébwnie skuteczna. ¢ W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat producenci
suplementdédw (a nawet pracownicy stuzby zdrowia) namawiali ludzi do
przyjmowania duzych ilo$ci przeciwutleniaczy, takich jak witamina C,
witamina E, dysmutaza supertlenkowa (SOD), poniewaz takie suplementy
diety rzekomo usuwaja wolne rodniki, ktére powoduja uszkodzié. Jednak od
tego czasu zostalo wykazane w laboratorium, ze podawanie tych
przeciwutleniaczy do hodowli komdérek nie zmniejsza w znaczacy sSposoédb
produkcji wolnych rodnikéw. Wykazano réwniez, ze gdy dana osoba poiyka
przeciwutleniacze, soki trawienne niweluja wszelkie dzialanie wymiatajace
wolne rodniki na dtugo przed kontaktem przeciwutleniaczy z komdrkami,
ktdére maja chronié¢. e« Kapsuiki zZzelatynowe od dawna sa reklamowane Jjako
najlepsze, co mozna zrobié¢, aby wzmocnié¢ paznokcie. Chociaz zelatyna
zawiera kolagen, ktéry jest biatkiem wystepujacym w paznokciach i innych
tkankach ciata, obalono, ze suplementacja zelatyna ma Jjakiekolwiek
korzyéci w budowaniu paznokci. ¢ Mitoénicy miodu od dawna gtosza korzysci
zdrowotne piynace z miodu, w wyniku czego w sklepach z miodami w
supermarketach i sklepach ze zdrowa zywnoécia kwitnie biznes.
Atrakcyjnos$¢ Honey wynika z faktu, Ze w przeciwienstwie do zwyklego stolu

cukier (sacharoza), to czysty naturalny ,nektar” zbierany przez pszczoiy,
dlatego musi zawieraé¢ peilnowartosciowe sktadniki odzywcze, a nie tylko
puste kalorie. Chociaz prawdg Jjest, Zze midd jest zbierany przez pszczoiy,
bardzo niewiele osdéb wie, Ze pszczoly faktycznie zbieraja nektar z
kwiatédw i1 zwracaja go, co jest eufemizmem okreé$lajacym wymioty. Dlatego w
rzeczywistos$ci jest to substancja, ktdéra przechodzi bezposrednio z jelit
pszczdt do twoich. Wykazano, Zze midd nie ma przewagili zywieniowej w
pordéwnaniu ze zwykiym cukrem stotowym, poniewaz niewielkie ilo$ci witamin
z grupy B, zelaza i fosforu w miodzie sa nieistotne pod wzgledem
odzywczym. Midéd jest prawie identyczny z cukrem pod wzgledem struktury
chemicznej, ale poniewaz jest gestszy, midd zawiera 32% wiecej kalorii na
tyzke stotowa. Nie oznacza to rdéwniez, zZze przetworzony, rafinowany cukier
stotlowy Jjest zdrowy. Istnieja zdrowsze, naturalne substytuty cukru, takie
jak nektar z agawy i stewia. ¢ W 1986 roku, olej rzepakowy byi
reklamowany jako zdrowy ole]j, poniewaz zawiera mniej tluszczdw nasyconych
(6%) niz jakikolwiek inny olej. Natomiast olej arachidowy zawiera 18%, a
olej palmowy 79%. Poniewaz olej rzepakowy zawiera réwniez
jednonienasycone ttuszcze rdéwnowazace poziom cholesterolu, pordwnywalne z
oliwa z oliwek, Rada Canola w Kanadzie podjeta prdbe potaczenia wielu
zalet diety $rddziemnomorskiej bogatej w oliwe z dieta bogata w olej
rzepakowy - nawet jes$li olej rzepakowy nigdy nie by}t uzywany w kuchni
Srbdziemnomorskiej. Propaganda zadziatata, a sprzedaz oleju rzepakowego
rosita

odkad. Malo kto jednak wie, Ze smazenie na oleju rzepakowym uwalnia
toksyczne, rakotwdrcze opary. W ostatnich badaniach epidemiologicznych
wykazano, ze wysoki wskaznik zachorowan na raka pituc u chinskich kobiet
byl powigzany z gotowaniem w woku z olejem rzepakowym (zwanym rdéwniez



rzepakowym) . Weditug wielu dietetykdéw i biochemikdw, spozywanie oleju
rzepakowego powoduje zwidknienie serca, zaburzenia zwyrodnieniowe
o$rodkowego uktadu nerwowego, raka prostaty, anemie, raka pituc, zaparcia,
podraznienie bion $Sluzowych i wiele skutkdédw toksycznych. Dlaczego uznatem
za konieczne przedstawienie powyzszej skrédconej listy trenddw zdrowotnych
i obalonych mitdéw na temat produktdw spozywczych i suplementdw diety?
Nalezy zwrdcié¢ uwage na 3 wazne czynniki, o ktdérych musisz pamietad w
poszukiwaniu zdrowia i profilaktyce / leczeniu chordéb: D Odzywianie to
takze wielki biznes. Wediug Nutrition Business Journal (NBJ) szacowana
wielko$¢é globalnego przemysitu zywieniowego w USA wynosi 228,3 miliarda
dolarédw. Chociaz nie jest to biznes warty miliardy dolaréw, z ktdrego
cieszy sie przemyst farmaceutyczny, za prawie ¢wieré biliona dolardw,
jest to gidwna branza skitadajaca sie z firm, ktdére maja tendencje do
kreatywnego wprowadzania na rynek, aby zarobi¢ tak duzy udzial w stale
rozwijajacym sie rynku zZzywieniowym, Jjak mozliwy. Podczas gdy wiele firm
na rynku zywieniowym to uczciwe przedsiebiorstwa, ktdére prowadza swoja
dziatalnos$¢é w sposdb etyczny, ich sita zyciowa nadal zalezy od tego, jak
kreatywnie sprzedaja swoje produkty, aby odrdéznié¢ je od konkurencii.

Biorac pod uwage obfito$é¢ nieuzasadnionych oéwiadczen zdrowotnych i
oszustw, ktdére istnieja na rynku zywieniowym, jako konsument najlepiej
bytoby, gdyby$ uwazat na to, w jaki sposdéb firmy nastawione na zysk
wykorzystaja potege biednej, ale kuszacej pseudo-logiki i dwulicowosci.
(wsparte emocjonalnymi apelami do strachu przed chorobg), aby sprzedawacd
cli swoje produkty. Niektdrzy kreatywni marketerzy bedg nawet uciekad sie
do zaszczepiania w tobie wiary, ze ,naukowcy” wiedza o zdrowiu wiecej niz
ty. Beda wzmacnia¢ Twoje zapotrzebowanie na ich produkty poprzez kontakt
z reklamami i propaganda, ktdérej wiekszos¢é ludzi nie moze sie oprzec.
Firmy, ktdére maja wspdlny interes w promowaniu i1 ochronie interesédw
finansowych okre$lonych branz, czesto tworza organizacje lub
stowarzyszenia, ktdére wspdlnie zajmuja sie reklamg i promocja swoich
branz. Wszystko to ma na celu ksztattowanie publicznego postrzegania
sprzedawanych przez nich produktdéw. Na przykitad American Egg Board
opracowata kampanie ,niesamowite jadalne jajka ™” i umiesScita jajka jako
cudowne pozywienie natury, aby przeciwdziataé¢ narastajacej krytyce, ze
jaja sa gitdédwnym winowajca narodu z wysokim poziomem cholesterolu.
Podobnie Rada Canola w Kanadzie nie tylko zmienita nazwe oleju
rzepakowego na miodopodobny olej ,rzepakowy”, ale takze umiescita go jako
zdrowy olej w pordwnaniu z innymi olejami rodlinnymi. Kazdy produkt
spozywczy lub suplement diety moze wyglada¢ jak cudowne lekarstwo lub
podstawowy produkt leczniczy lub zapobiegajacy chorobom, bez ktdérego nikt
nie moze zy¢é - o ile jest odpowiednio sprzedawany. Reklamodawca moze
sprawié¢, ze produkt bedzie mial wiasciwosdci lecznicze

— Zachowujac przy tym ograniczenia reklamowe ustanowione przez Food and
Drug Administration (FDA) — uzywajac terminologii podobnej do uzywanej
przez firmy farmaceutyczne, gdy mechanizm dziatania ich leku jest
nieznany. Frazy takie jak ,wydaje sie by¢”, ,tak sie uwaza” lub ,uwaza
sie, ze” sa uzywane swobodnie, a takze wyrazenia takie jak ,to zostailo
udowodnione” i ,to pomaga” lub ,to pomaga” ” Jedna z waznych
wytycznych, ktédrych nalezy przestrzegad, jest to, ze za kazdym razem, gdy
natkniesz sie na informacje o produkcie spozywczym lub suplemencie
zywieniowym, ktdre sg rozpowszechniane przez firme lub organizacje, ktdra
sprzedaje ten produkt spozywczy lub suplement diety, lub ktdére moga



zyska¢ finansowo na rozpowszechnianiu informacji, informacje byty
wypaczone na ich korzys$é, a zatem niewiarygodne. Zamiast tego szukaj
produktéw uznanych przez zewnetrznych ekspertdw, ktdrzy sa w stanie
przefiltrowal szum marketingowy wytwarzany przez producentdw i
dystrybutordéw produktdw zdrowotnych. D Nie wyciagaj pochopnych wnioskoéw.
Czes$ciej niz nie, ludzie podejmuja emocjonalne decyzje w sprawach
dotyczacych ich zdrowia, zamiast uzywa¢ racjonalnego mysSlenia. Marketerzy
i reklamodawcy sa tego $wiadomi i dlatego czesto beda odwoiywadé sie do
Twoich emocji, prdébujac sprzedac¢ swoje produkty. Firma moze na przyktad
skorzystaé¢ z nastepujacego emocjonalnego apelu: ,Niedobdér magnezu Jjest
przyczyna najpowazniejszych chordédb” - i dalej powiedzieé, ze jej
suplementy magnezu poradza sobie z tym niedoborem. Moze to spowodowad, ze
wyciagniesz wniosek, zZze w pierwszej kolejnos$ci chcieli, aby$ narysowail, a
to znaczy uwierzyé

ze przyjmowanie suplementu magnezu zapobiegnie zachorowaniu na te powazne
choroby. Nieswiadomo$¢ takich chwytdw marketingowych, szczegdblnie
sprytnego odwotania sie do strachu przed choroba, moze spowodowaé, ze
bedziesz podejmowa¢ irracjonalne decyzje bez uprzedniego zbadania
zasadnos$ci ich twierdzen. D Rozwaz szerszy obraz. Jedyna rzecza, na
ktéra wskazuja powyzsze przyktady, jest fakt, Ze dziedzina naturalnego
zdrowia 1 zywienia, podobnie jak medycyna, opracowala wtasne, podzielone
na sekcje teorie na temat tego, co powoduje chorobe - oraz jak jej
zapobiega¢ i leczy¢é. Dlatego tez czesto skupia sie sie tylko na matej
migawce wiekszego obrazu - zlokalizowanym podzbiorze wiekszych czynnosci
ludzkiego ciata. Chodzi o to, zZe obecnie istnieje wiele tak zwanych
,naturalnych” podejéé do zapobiegania chorobom i ich leczenia. Niestety,
wiekszos¢ z nich oferuje krdétkowzroczny, niepeiny obraz catego ludzkiego
organizmu - podobnie jak niewidomi dokonujacy indywidualnych ocen stonia,
a zaden z nich nie trafia w sedno! Je$li jeste$ osoba dbajaca o zdrowie,
spbdjrz na suplementy diety, ktdére zazywasz. Ile bierzesz regularnie? Ile
cie one kosztuja? Ktbdére z nich sa naprawde dobre dla twojego zdrowia, a
ktére nie? Ktdry z nich uchroni Cie przed rakiem lub jakakolwiek inng
choroba albo wyleczy Cie, jes$li juz masz chorobe? To sa rodzaje pytan,
ktére zadawailem sobie przez 30 lat, kiedy badalem naturalne podejscie do
zdrowia.

Najwiekszym bledem, jaki popeiniaja ludzie, Jjest to, zZe nie widza
szerszego obrazu - czyli tego, Jjak dziata caty ludzki organizm, a takze
interakcji rdéznych elementdédw w ludzkim ciele. Nalezy zawsze miec
Swiadomosé¢, ze spora liczba tzw. Produktdw zdrowotnych czesto pomija cata
biochemie ludzkiego organizmu. Wonder Cure czy Snake 0il? Oddzielanie
ziarna od plew, je$li chodzi o naturalne produkty zdrowotne, odrdznianie
moddédw zdrowotnych od produktédw zdrowotnych dziatajacych w dobrej wierze -
i prbéba odrdznienia komercyjnej propagandy od wiarygodnych informacji
prezentowanych bez nastawienia na zysk - to zniechecajace zadanie dla
kazdego, nawet dla kogo$ ktdry Jjest rzetelnie poinformowany i1 ma wiedze
na temat najnowszych podejs$¢ do zdrowia naturalnego. Dzieje sie tak
szczegdbdlnie dlatego, ze szeroki asortyment tak zwanych przeioméw
zywieniowych (lub super zywnos$ci) wpada w taskawos$é, a dziesiatki innych
pojawiaja sie na scenie prawie kazdego dnia. Czesto rzadko wiadomo, ktdre
z nich naprawde dziataja, a ktdére sa efektem sprytnego marketingu. Kiedy
bytem na biezZzaco z ciagle poszerzajaca sie (i przyttaczajaca) gama
produktéw i ustug w dziedzinie naturalnego zdrowia, natknatem sie na



informacje o tlenoterapii, ktdéra byita pozytywnie zdumiewajaca. Poniewaz
znatem terapie tlenowa od dziesiecioleci, a nawet pisatem o niej przy
kilku okazjach, kusiito mnie, aby zignorowac¢ te informacje i1 pomys$lec

(arogancko), ze juz wszystko o tym wiedzialem. Ciesze sie, Ze zamiast
tego postanowitem poswiecié¢ mu odnowiona uwage, na jaka zastugiwalta.
Pamietam, kiedy po raz pierwszy ustyszalem o tym mato znanym aspekcie
terapii tlenowe]j (ktdra obejmuje nadtlenek wodoru), moje serce bito z
podniecenia, zdajac sobie sprawe, ze moze to by¢ najblizsze panaceum,
jakie $wiat kiedykolwiek znal. Kiedy poszerzaitem swoje badania, bytem
oszolomiony przez gbébry dowoddw wskazujacych, ze terapia nadtlenkiem
wodoru byta stosowana w rdéznych czesdciach Swiata przez ponad 15 000
europejskich lekarzy, naturopaté4w i homeopatdw. Jego uzycie siega 170 lat
temu 1 wyleczyto miliony pacjentdw z prawie wszystkich chordb znanych
cztowiekowi, w tym ,wielkiej tréjki”, AIDS, raka i chordb serca. Zaczaltem
sie zastanawia¢, dlaczego wczedniej nie spotkatem sie z ta informacja, a
co wazniejsze, dlaczego caty S$wiat Jjeszcze o tym nie wiedziat. Szybko
zrozumiatem, dlaczego. Ta prosta, skuteczna 1 niedroga terapia
zwalczajaca choroby zagraza kartelowi farmaceutycznemu wartego biliony
dolarédw. Jak omdéwiono w poprzednim rozdziale, kiedy cokolwiek zagraza
zyskom przemysiu farmaceutycznego (w tym oczekujacym przepisom), bedzie
stiumione, lobbowane lub nadane negatywnemu spinowi, aby go wyémiac,
zdelegalizowa¢ i uczynié¢ bezwartosciowym. Ponadto osoby, ktdre popeiniaja
postrzegane zagrozenie, sa czesto wiezione, ich firmy (lub praktyki, w
przypadku lekarzy) zamykane lub nie moga ponownie udzielaé¢ porad
zdrowotnych

Jednak moim zdaniem terapia nadtlenkiem wodoru, ktdéra ujawniam w tej
ksiazce, jest zbyt cenna dla zdrowia ludzkiego, aby ja ukrywacé¢. Moge o
tym napisac¢ tylko dlatego, ze na poczatku ksigzki mam zastrzezenie, ktére
méwi, ze informacje zawarte w niniejszym dokumencie siuzg wyiacznie celom
edukacyjnym i nie majg na celu diagnozy choroby ani zastgpienia porady
lekarza. Kiedy to pisze, juz za kulisami podejmowane sa kroki w celu
wycofania z rynku nadtlenku wodoru o jakosci spozywczej, poniewaz stanowi
on zagrozenie dla przychoddw przemysiu farmaceutycznego. Firmy
farmaceutyczne szukaja legalnych sposobdéw zdyskredytowania nadtlenku
wodoru o jakoséci spozywczej 1 nazwania go niebezpiecznym, mimo zZe
nadtlenek wodoru otrzymal przez FDA oznaczenie GRAS (ogbdlnie uznany za
bezpieczny). Moje stanowisko w tej sprawie jest takie, Zze byiloby jawnym
przestepstwem nie rozpowszechnianie informacji o korzysciach
terapeutycznych tlenu wodorowego o jakos$ci spozywczej - zwtaszcza, ze
jego rozpowszechnienie mogioby nie tylko potencjalnie uratowac¢ zycie
ludzi, ale takze poprawi¢ jakos$¢ ich zycia. Powody, dla ktdérych
terapeutyczne stosowanie nadtlenku wodoru o jakos$ci spozywcze] jest
najbardziej ekscytujaca terapia w perspektywie zdrowia i1 leczenia, sa
siedmiorakie: 1 Terapeutyczne zastosowanie nadtlenku wodoru o Jjakosci
spozywcze] jest terapia ogdlnoustrojowa (tj. catosé, a nie jeden
okres$lony organ lub cze$¢). W ten sposdb tworzy w organizmie Srodowisko,
ktére umozliwia organizmowi wyleczenie sie z praktycznie wszystkich
choréb wywolywanych przez wirusy, szkodliwych

bakterie, toksyny, mikroorganizmy chorobotwbércze i patogeny, w tym miedzy
innymi rak, AIDS, choroba Alzheimera i Parkinsona, cukrzyca,
reumatoidalne zapalenie stawdw, stwardnienie rozsiane, choroby serca,



wrzody, astma i wiele innych rodzajéw chordb, w tym grypa. 2 W
przeciwienstwie do innych tak zwanych ,kuracji”, ktdére maja tendencje do
nadmiernego skupiania sie na drobnych szczegdtach biochemii, terapia
tlenowa za pomoca nadtlenku wodoru o jakosci spozywczej ma na celu
dostarczenie najbardziej obfitego i1 niezbednego elementu ludzkiego ciata.
Organizm moze potrzebowaé¢ szeregu rbéznych pierwiastkow i skradnikoéow
odzywczych, takich jak koenzym Q10, magnez, kwasy tluszczowe Omega-3 i
tym podobne, ale tylko tlen jest w tak krytycznym zapotrzebowaniu, ze
niewystarczajaca podaz powoduje choroby, a jego brak powoduje, ze
organizm umrze¢ w ciagu kilku minut. Tlen jest tym, co umozliwia zycie, a
zatem jest zastrzykiem ,sity zyciowej”. 3 Literatura gtoszaca tak zwane
wtasciwosci lecznicze innych produktéw zdrowotnych i zZywieniowych jest
zwykle opracowywana przez osoby, ktdre moga odniesé korzysci finansowe ze
sprzedazy tych produktdéw (ktdre zwykle maja bardzo wysokie marze zysku).
Dlatego podejrzana jest dokladnos$¢ i wiarygodnos$é¢ takich informacji. W
przeciwienstwie do tego, informacje zawarte w tej ksiazce (wraz z
wiekszosécia literatury na temat terapeutycznych korzysci nadtlenku wodoru
o jakosci spozywcze]j) nie sa motywowane spekulacja. Nadtlenek wodoru o
jakoéci spozywczej to substancja chemiczna, ktdéra ma bardzo niska marze
zysku 1 jest szeroko dostepna, co sprawia, ze jest malo prawdopodobne,
aby zostal zawyzony przez spekulantdé4w. Nadtlenek wodoru klasy spozywcze]
kosztuje tylko 1,5 centa dziennie

zalecana dawka, a podanie zajmuje mniej niz jednag minute. Inni twierdza,
ze opracowali maszyny, ktdére wytwarzaja wode nasycong tlenem, ktdra
rzekomo zapewnia bogate Zrdédio dodatkowego tlenu w wysoce przyswajalnej
formie - ale w koncu zaptacisz mala fortune (do 3980 USD), aw najlepszym
przypadku uzyskasz to samo korzys$ci, ktdére dostaniesz za grosze, uzywajac
nadtlenku wodoru o jakosci spozywczej. 4 W przeciwienstwie do innych
metod leczenia, ktdére moga by¢ stosowane tylko w okreslone]j czesci
populacji, tlenoterapia za pomoca nadtlenku wodoru o jakosci spozywcze]
ma uniwersalne zastosowanie u ludzi (z wyjatkiem osdéb, ktdre przesziy
przeszczepy narzaddw) . Moze byé uzywany nawet ze zwierzetami. 5
Konwencjonalne terapie zwykle uszkadzajg dobre komédrki organizmu w
procesie ,leczenia” choroby. Farmaceutyki i zabiegi lecznicze, takie jak
chemioterapia, to przykltady takich terapii, ktdére nie tylko uszkadzajg
dobre komdérki, ale takze wylaczaja uktad odpornosciowy organizmu w
czasie, gdy organizm najbardziej tego potrzebuje. Z drugiej strony
stosowanie nadtlenku wodoru o jakosSci spozywczej tworzy w organizmie
S$rodowisko, ktdére zabija wirusy, szkodliwe bakterie, toksyny, patogeny i
mikroorganizmy chorobotwdrcze, jednoczesdnie przyczyniajac sie do
witalnosci zdrowych komérek. Ze wzgledu na zwiekszony dopiyw tlenu
spowodowany przez nadtlenek wodoru, wzmacnia sie rdéwniez ukitad
odpornos$ciowy, umozliwiajac w ten sposdb organizmowi odpieranie chordb i
samoleczenie. 6 Wiele tak zwanych ,lekarstw” czesto jest tylko kolejnym
graczem w dtugiej 1linii mody na zdrowie. Po tym, jak bylem Swiadkiem
wielu takich moddéw, ktdre zostaty okrzykniete ostatecznym lekarstwem na
wszystko, tylko byé¢

obalone przez nastepne najnowsze badanie (rdédwniez motywowane zyskiem
finansowym), zdecydowalem sie wierzy¢ tylko tym terapiom, ktdre
przetrwaly prdébe czasu. Pomy$lne terapeutyczne zastosowanie nadtlenku
wodoru siega ponad 170 lat temu i trwa do chwili obecnej, mimo Ze jego
stosowanie jest w duzej mierze stiumione w USA 7 Stosowanie terapii



leczniczych opartych na dowodach naukowych, ktdére obejmuja tylko
niewielki aspekt biochemii ludzkiego organizmu, jest jak gotowanie w
ciemnos$ci. Prawdopodobnie wystapia niepozadane skutki uboczne (np. Gdy
przyjmujesz duze dawki witaminy C, mozesz nadmiernie obciazaé¢ watrobe;
lub jes$li spozywasz srebro koloidalne przez diuzszy czas, mozesz rozwinad
niebieska pigmentacje skoéry). Z drugiej strony, terapia tlenowa bierze
pod uwage sktadniki chemiczne ludzkiego organizmu i ich wzajemne wzajemne
oddziatywanie w ramach parametrdé4w biochemicznych organizmu. Tak diugo,
jak nadtlenek wodoru jest rozcienczany w wodzie destylowanej w zalecanym
stezeniu i przyjmowany na pusty zotadek (prawidiowe podawanie - patrz
rozdziat 2), sktadniki zwalczajace choroby sa zmaksymalizowane, a
dziatania niepozadane praktycznie nie wystepuja.

ROZDZIAL DRUGI ~ Najbardziej przerazajace choroby wszechczasdw

Czapka jest najbardzie]j przerazajgca choroba w Ameryce? Wediug badania
Gallupa strach przed AIDS przewaza nad lekiem przed rakiem, chorobami
serca, a nawet $lepota. Moze tak byé¢, poniewaz.. ¢ ,Wielu Amerykandw
uwaza, ze prawie kazdy jest podatny na $miertelna chorobe” (Zrddio: New
York Times 6/22/08); + Liczba osdb, u ktédrych zdiagnozowano AIDS w
Stanach Zjednoczonych, stata sie alarmujaca - wzrosta do 35 219 i
pochtania 20 352 istnien ludzkich (Zrdédio: Centers for Disease Control);
oraz ¢ Co najwazniejsze, Jjest akceptowanym faktem, ze AIDS jest nie tylko
nieuleczalna, ale takze $miertelna. Majac na uwadze powyzsze punkty, jaka
bytaby Twoja reakcja, gdyby$ usityszal wiadomos$é¢, Zze dziesiagtki pacjentdw
z AIDS nie tylko cofneto wyroki $mierci, ale catkowicie uwolnito sie od
choroby 1 prowadzi teraz normalne, zdrowe zycie? Twoja reakcja
prawdopodobnie bytaby niedowierzaniem, prawda? Chociaz by¢ moze sityszated
o jedne]j lub dwdch ofiarach AIDS, ktdére zostaty cudownie wyleczone

poprzez jakas$ niekonwencjonalng metode leczenia, spontaniczne
wyzdrowienie lub boska interwencje - prawdopodobnie nazwale$ te przypadki
przypadkiem. Ale kilkudziesieciu osdéb cierpiacych na AIDS, wyleczonych ta
samg metoda leczenia, nie mogio juz by¢ uwazanych za przypadek, prawda?
Rozwazmy teraz druga najbardziej przerazajaca chorobe w Ameryce. To jest
wielki C - rak. Praktycznie nie ma w Ameryce nikogo, kto nie zna
osobiscie osoby, u ktdérej zdiagnozowano raka lub na niego zmart. Szacuje
sie, zZze co najmniej 560 000 Amerykandw umiera na raka kazdego roku (okolo
1500 zgondéw dziennie). Wediug American Cancer Society
,prawdopodobienstwo, ze w ciagu swojego zycia osoba zachoruje na raka lub
umrze z jego powodu” wynosi 1 na 2 mezczyzn (50%) i 1 na 3 kobiety
(33,3%) . Ekstrapolujac ze stosunku mezczyzn do kobiet wynoszacego 49:51,
prawdopodobienstwo, ze jakakolwiek osoba, mezZzczyzna lub kobieta zachoruje
na raka w ciagu swojego zycia, wynosi 41%! Ta prognoza wydaje sie co
najmniej przerazajaca. Ale co, jes$li powiem ci, ze istnieje niezwykla,
ale czesto pomijana terapia, ktdéra rutynowo ,leczy” raka, nawet w
przypadkach, gdy choroby nie wykryto wczesdnie, a nawet jes$li byl to rak w
pézZnym stadium terminalnym? Przez ,wyleczenie” nie rozumiem po prostu
tagodzenia objawdw, ale raczej trwaltego wykorzenienia raka 1 pdZniejszego
przywrdcenia zdrowia. Czy uwierzylby$, Ze jest to mozliwe - 1 Ze tego
rodzaju kuracje zdarzaja sie juz codziennie na catym Swiecie? Poczatkowo
bytem sceptyczny, gdy po raz pierwszy zetknaltem sie z prosta terapia,
ktdéra podobno przyniosta te cudowne uzdrowienia. Jednak wyniki
niezliczonych przypadkéw



badania byty tak rozstrzygajace, a dowody tak niepodwazalne, ze wkrodtce
przekonatem sie bez watpienia, ze jest to absolutnie najlepsza bron
ludzkoéci do zapobiegania 1 leczenia nie tylko dwdch najbardzie]
przerazajacych choréb (AIDS i raka), ale praktycznie wszystkich chordb.
Jesli ty lub twoi bliscy cierpicie na jakakolwiek chorobe
charakteryzujaca sie wirusami, szkodliwymi bakteriami, toksynami,
patogenami i innymi mikroorganizmami chorobotwdrczymi, nie mozesz sobie
pozwoli¢ na brak terapii opisane] w tej ksiazce. A jes$li Jjeste$ jednym z
niezliczonych ludzi, ktérzy boja sie, zZe pewnego dnia dostaniesz chorobe
,Przebiegajaca w rodzinie” lub moze rozwiniesz jedna z wielu chordb
wynikajacych z starzenia sie lub ztego stylu zycia, terapia ta porzué
swoje leki. Co to jest terapia tlenowa? Tlenoterapia to termin odnoszacy
sie do szeregu réznych praktyk, w ktdérych tlen, ozon lub nadtlenek wodoru
sa podawane w celach terapeutycznych. Chociaz istnieja rdbézne formy
tlenoterapii, wiekszos$¢ dyskusji w tej ksiazce bedzie koncentrowaé¢ sie na
terapeutycznym zastosowaniu ozonu i1 nadtlenku wodoru (zwanych takze
terapiami biooksydacyjnymi), ktdére przyniosty najbardziej oszalamiajace
efekty w odwracaniu najszerszego spektrum choréb. Coraz wiecej ludzi na
catym Swiecie traktuje te terapie tandemowe jako lekarstwo na rbdznorodne
choroby 1 dolegliwoéci i szybko staja sie one metoda z wyboru w celu
wykorzenienia chordéb. Terapia tlenowa nie jest nowoécia. Pierwszy
zarejestrowany przypadek

w ktdérym tlen byt faktycznie stosowany jako $Srodek leczniczy, zostal w
1783 roku francuski lekarz Caillens, ktéry leczyl pacjentke codziennymi
inhalacjami tlenu i1 skutecznie wyleczyl ja z gruzlicy (archaiczna nazwa
gruzlicy). Wyniki terapii zostalty opublikowane w Gazette de Sante. W 1820
r. Praktyczne obserwacje dotyczace stosowania tlenu w leczeniu chordb
zostaty opublikowane przez dr. Daniela Hilla, chirurga, ktdéry byl jednym
z pierwszych zwolennikdéw tlenoterapii. Terapia tlenowa byia uznawana za
pomocna w skutecznym leczeniu przypadkdéw ostabienia nerwowego, epilepsii,
wodogtowia i skrofuli. W 1857 roku The Lancet opublikowal artykui S.B.
Birch, w ktdérym zasugerowano, ze chory pacjent potrzebuje ,wiecej tlenu,
niz moze uzyskaé¢ w wielu okolicznos$ciach iw wielu stanach chorobowych z
otaczajace] go atmosfery”. Napisal dalej, ze tlen moze by¢ silnym
$rodkiem terapeutycznym, ale w tamtym czasie lekarze przeoczyli 1lub
zignorowali tlen jako lek z powodu braku rzetelnych badan na
wystarczajaca skale w praktyce. Przez reszte XIX wieku uwazano, ze
superoksygenacja i1 wdychanie tlenu gazowego ma wartoé$é¢ terapeutyczna i
jest skutecznym lekarstwem na choroby. XX wiek przynidst zastosowanie
tlenu w medycynie i1 chirurgii, a takze dozylna iniekcje tlenu i rytmiczne
podawanie tlenu w celach terapeutycznych. W 1915 roku niemiecki lekarz
Albert Wolff zostal pierwszym lekarzem, ktdry uzyl ozonu do leczenia
pacjentdéw z chorobami skéry. W latach pieédziesiagtych kilku niemieckich
lekarzy zaczelo stosowaé¢ ozon (obok gitdédwnych metod terapeutycznych) w
leczeniu

rak. W tym samym dziesiecioleciu tlenoterapia hiperbaryczna stata sie
przedmiotem wielu badan klinicznych i byla stosowana przez badaczy raka.
Ten tryb tlenoterapii wykorzystywail komory hiperbaryczne, w ktdrych
pacjent wdychat 100% tlenu pod cidnieniem wyzszym niz normalne cidnienie
atmosferyczne. Od lat pieédziesiatych XX wieku do chwili obecnej
tlenoterapia hiperbaryczna pomaga leczy¢ i przywraca¢ funkcje osobom z



réznymi zaburzeniami neurologicznymi i urazami, ktérych czesciowa lista
jest nastepujaca: ¢ choroba Alzheimera ¢ choroba Parkinsona ¢ cukrzyca -
udar ¢ stwardnienie rozsiane ¢ choroba Lou Gehriga ( ALS) ¢ Uraz mbzgu °
Trudnos$ci w uczeniu sie ¢ Porazenie mbzgowe ¢ Zespdl chronicznego
zmeczenia ¢ Autyzm Dlaczego terapia tlenowa dziata tak dobrze? Jak
omébwiono w poprzednim rozdziale, tlen stanowi od 62% do 71% ciata i jest
najobficiej wystepujacym i niezbednym pierwiastkiem w organizmie.
Dziewiec¢dziesiat (90%) procent catej naszej energii biologicznej pochodzi
z tlenu.

Co wiecej, jesli wezmiesz pod uwage, ze mikroorganizmy, wirusy, bakterie
i patogeny wywoilujace choroby nie moga przetrwaé¢ w Srodowiskach bogatych
w tlen, zaczynasz rozumieé¢, dlaczego terapia tlenowa jest najpotezniejsza
bronia w walce z chorobami. Silnie natleniony organizm jest nie tylko
odporny na choroby, ale takze niszczy choroby, ktdére juz istnieja w
organizmie. Gdyby tlen byl rzeczywiscie lekarstwem na praktycznie
wszystkie choroby, mozna by doj$é do biednego wniosku, ze giebokie
oddychanie jest wszystkim, czego naprawde potrzeba, aby stworzyé w ciele
$rodowisko bogate w tlen. Niestety tak nie Jjest. Faktem jest, Ze nawet
jes$li nasze miasta, miasteczka 1 inne obszary mieszkalne miaty czyste
powietrze z obfitymi iloéciami tlenu (czego nie maja z powodu
zanieczyszczenia powietrza), 1 nawet jes$li ludzie pamietali, aby gteboko
oddycha¢ przez caty dzien (co nie robig t), nadal nie byloby mozliwe
pobranie takiej ilos$ci tlenu, jakiej potrzebuje nasze ciato, aby
nastapito uzdrowienie i przywrdcenie zdrowia. Ponadto samo wdychanie
tlenu nie wystarczy. Tylko 15% wdychanego tlenu jest wchitaniane do
krwiobiegu. Tlen musi dosta¢ sie do krwi, a krew z kolei musi go
dostarczy¢ do kombérek i tkanek organizmu. To z kolei podniositoby poziom
tlenu w tkankach, zabito bakterie, wirusy i uszkodzone komérki tkanki,
umozliwito zdrowym komdérkom przezycie i szybsze namnazanie sie, a
ostatecznie stworzytoby silniejszy uktad odpornos$ciowy. Przedstawione w
tej ksiazce terapie biooksydacyjne stymuluja ruch atomdédw tlenu z
krwiobiegu do kombérek w stopniu wiekszym niz zwykle osiagany innymi
Srodkami. Przy wyzszych poziomach tlenu w

tkanki, bakterie i wirusy sa zabijane wraz z uszkodzonymi komdrkami
tkanki; normalne komdérki przezywaja 1 rozmnazaja sie szybciedj; a
rezultatem jest zdrowsze cialto. Jedno z najwazniejszych odkryé
wspierajgacych terapie tlenowg miato miejsce w 1931 r., Kiedy dr Otto
Warburg zdobyl Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny za
udowodnienie, zZe wirusy nie moga sie rozmnazac¢ ani istnieé¢ w Srodowisku o
wysokim poziomie tlenu. Dzieje sie tak, poniewaz wirusy sa beztlenowe, co
oznacza, ze pojawiaja sie i1 rozwijaja sie pod nieobecnosé¢ tlenu.
Zacytowano dr Warburga: ,Pozbaw komdérke 35% tlenu na 48 godzin, a moze
sta¢ sie rakowa”. Stwierdzil ponadto, zZze gidwna przyczyna raka Jest
niewystarczajgaca ilos$¢ tlenu na poziomie komdérkowym i ze kombérki rakowe
nie moga przetrwaé¢ w Srodowisku o wysokiej zawartosci tlenu. Jeden na
trzech dorostych w Ameryce ma raka, ale wiekszo$¢ przypadkdw jest jeszcze
nierozpoznana i niewykryta. Ponadto kazdy cziowiek ma w organizmie
komérki rakowe, ktdére poszukuja Srodowiska o niskiej zawartosci tlenu, w
ktérym moga sie namnazacé¢, tworzac w peini rozwinieta chorobe. Istnieja
niezliczone badania, ktére jednoznacznie dowodza, ze zwiekszone
natlenienie, czy to w postaci nadtlenku wodoru, ozonu czy tlenu
hiperbarycznego, powoduje zniszczenie wirusdw. Guzy nowotworowe kurczg



sie w kontakcie z tlenem. Badania przeprowadzone przez innych badaczy i
lekarzy dowiodly, Ze nie tylko komdérki rakowe, ale prawie wszystkie
toksyny, bakterie, wirusy, patogeny i1 mikroorganizmy chorobowe sg

utleniony i zabity w $rodowisku o wysokiej zawartosci tlenu. W rezultacie
wiemy teraz, ze komdérki rakowe i inne wywoilujace choroby po prostu nie
moga przetrwad¢ 1 rozwija¢ sie w ciele bogatym w tlen. Z drugie]j strony,
normalne komoérki, ktédre wymagaja tlenu jako zZrddia zycia i sa uzaleznione
od tlenu do utrzymania funkcji i1 zywotnosci, rozwijaja sie 1 staja sie
zdrowsze w Srodowisku bogatym w tlen. Ciato ludzkie jako cato$é zostaje
odmtodzone 1 otrzymuije niezliczone korzysci zdrowotne wynikajace z
terapii tlenowej. Louis Pasteur, znany XIX-wieczny francuski chemik i
mikrobiolog, najlepie]j znany ze swoich niezwykiych odkry¢ w zakresie
przyczyn 1 zapobiegania chorobom, na 1ozu Smierci odwolal swoja teorie o
zarazkach chorobowych, stwierdzajac: ,Mikrob to nic. Teren jest wszystkim
”. Teren, o ktdédrym mdéwil, to nie ukitad odpornosciowy, ale natlenione
$rodowisko ludzkiego ciata. Ostabiony lub stiumiony stan uktadu
odpornos$ciowego wystepuje tylko wtedy, gdy organizmowi ludzkiemu brakuje
tlenu, co umozliwia rozmnazanie sie drobnoustrojédw chorobotwbdrczych.
Potwierdzit to Rudolph Virchow, niemiecki lekarz nazywany ,Ojcem
Patologii” 1 zatozyciel medycyny spoileczne]j. Po znakomitej karierze
medycznej byl znany z tego, ze powiedziat: ,Gdybym mbégt przezyé swoje
zycie na nowo, poswieciltbym sie temu, aby udowodnié, ze zarazki szukaja
swojego naturalnego $rodowiska, chorej tkanki, a nie sa przyczyna chorej
tkanki; np. komary szukaja stojace]j wody, ale nie powoduja zastoju w

sadzawce ”. Podobnie zarazki, bakterie, wirusy 1 patogeny nie powoduja
choréb, ale raczej szukajg Ssrodowisk, w ktdrych mogg najlepie] sie
rozwija¢ - a jest to w ciatach pozbawionych tlenu.

Obecnie panuje powszechna zgoda wsrdéd holistycznych lekarzy i niektédrych
Swiattych cztonkdéw Srodowiska medycznego co do potrzeby natleniania
organizmu, aby zapobiegal¢, a nawet leczy¢ raka i1 inne choroby
zwyrodnieniowe. Ozon (03) 1 nadtlenek wodoru (H202) to najprostsze
dostepne substancje skutecznie dotleniajace organizm. Ich mechanizmy
dziatania sg podobne - to znaczy, kiedy rozpuszczaja sie w organizmie,
oboje oddajg dodatkowy atom tlenu w swojej konfiguracji molekularned,
tworzac w ten sposdb Srodowisko bogate w tlen w organizmie. Sposrdd tych
dwédch substancji nadtlenek wodoru jest tatwiej dostepny i tatwy w uzyciu.
Jedynym powodem, dla ktdérego branza medyczna i farmaceutyczna nie
przyjely tego poteznego rozwiazania w zapobieganiu i leczeniu chordb,
jest brak zachety finansowej do tego. Zardwno ozon, jak i nadtlenek
wodoru nie sa substancjami podlegajacymi opatentowaniu i sa bardzo
niedrogie w produkcji i stosowaniu. Ponadto, jak wspomniano w poprzednim
rozdziale, byt lekarzy, szpitali i innych placdwek medycznych byitby
zagrozony, gdyby praktycznie wszystkie choroby zostaty wyeliminowane
przez odpowiednie podanie ozonu lub nadtlenku wodoru. Ozon 1 nadtlenek
wodoru Terapia ozonem jest stosowana z duzym powodzeniem w przypadku
réznych chordéb (patrz lista ponizej), w tym AIDS. Niemieccy lekarze, tacy
jak dr Horst Kief, dr S. Rilling i dr Renate Iffezheim, z powodzeniem
wyleczyli 1 wyleczyli szereg

Pacjenci z AIDS. Dzieki pracy tych lekarzy kilkudziesieciu chorych na
AIDS cofneto wyroki émierci. Jeden z lekarzy ze Stuttgartu, dr Alexander
Preuss, poczynit notatki o szeroko dostepnej terapii ozonowej w leczeniu



AIDS, a wyniki sa obiecujace. Poniewaz dr Preuss przyjal polityke, aby
nigdy nie odrzuca¢ pacjentédw, ktdérzy szukali terapii ozonem w leczeniu
AIDS, ani nie stosowal zZzadnego formalnego protokoiu klinicznego, ktéry
uczynitby jego odkrycia tak akceptowalnymi dla Srodowiska medycznego jak
badanie kliniczne, jego Historie przypadkdéw sa uwazane za anegdotyczne i
dlatego nie sa akceptowane jako dowdd medyczny, ze terapia jest
skuteczna. Jednak nie mozZna zaprzeczyé¢, ze dr Preuss z powodzeniem
zastosowal terapie ozonowa do wyleczenia co najmniej dziesieciu osdb z
AIDS, ktéry wczesdniej byl choroba nieuleczalna. W latach 80. wielu
amerykanskich lekarzy zaczeto eksperymentowa¢ z infuzja ozonu do krwi w
leczeniu réznych chordéb. Firma Medizone w Nowym Jorku uzyskata pozwolenie
od FDA w 1986 roku na prowadzenie eksperymentdw z terapia ozonem. Terapia
polegata na podaniu ozonu (tj. 03, ,dotadowane]j” 3-atomowe] formy tlenu)
do krwi pacjentdéw z AIDS. Rezultaty byly niesamowite. Wirus AIDS zostail
catkowicie zniszczony in vitro bez poziomu toksycznos$ci. Firma byta w
trakcie uzyskiwania pozwolenia od FDA na rozpoczecie testdw na ludziach w
1987 roku, ale FDA nagle zatrzymaita ten proces. Dokladna przyczyna
opbZnienia nie jest znana, ale istnieje wiele teorii. Jednym z nich jest
Burroughs Wellcome Company, firma farmaceutyczna, ktdéra ztozyta wniosek
patentowy na AZT (pierwszy lek stosowany przeciwko HIV i AIDS)

w 1985 r. prowadzit kampanie przeciwko prdébom Medizone na ludziach,
poniewaz AZT mial zostal zatwierdzony do dystrybucji w 1987 r.
,Oficjalnym” powodem wstrzymania badan Medizone Jjest to, ze przed
rozpoczeciem testdw na ludziach nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania.
Niezaleznie od prawdziwej przyczyny, stragan sprawil, ze opinia publiczna
nie zdawala sobie sprawy z bezpiecznych, skutecznych i niedrogich
mozliwoéci leczenia oferowanych przez ozon. W przeciwienstwie do lekdéw na
AIDS (takich jak AZT), ktdére obciazaja watrobe i1 ukitad odpornosciowy
substancjami toksycznymi, ozon pokonuje wirusa AIDS poprzez zwykle
utlenianie czasteczek w skorupce wirusa. Kiedy czgsteczki ozonu
rozpuszczaja sie we krwi, uwalniaja swdj trzeci atom tlenu, powodujac w
ten sposdb nadmierne natlenienie, ktdére niszczy wszystkie wirusy i
mikroorganizmy chorobotwbrcze, pozostawiajac normalne komérki w
nienaruszonym stanie. Obecnie w wybranych gabinetach mozna poddawaé sie
ozonoterapii poprzez wlewy krwi. Chociaz wiekszos¢ tradycyjnych lekarzy
jeszcze nie zaczetra oferowad¢ tej terapii, nietrudno jest znalezé liste
Swiatiych lekarzy, klinik i szpitali, ktdére oferuja terapie ozonem. Po
prostu wyszukaj w dowolnej wyszukiwarce internetowe]j, uzywajac siowa
,terapia ozonowa”, a jako stowa kluczowe podaj nazwe swojego miasta lub
kraju. Istnieje rdéwniez fundacja o nazwie International Bio-Oxidative
Medicine Foundation, ktéra moze dostarczyé liste lekarzy przeszkolonych i
doswiadczonych w praktyce terapii biooksydacyjnych. Dane kontaktowe sg
nastepujace: International Bio-Oxidative Medicine Foundation, P.O. Box
61767, Dallas / Fort Worth, Texas 75261. Wlew ozonu do krwi jest
zaskakujaco prosta procedura. Polega na pobraniu od pacjenta kufla krwi,

oraz wprowadzenie okreslonych ilosci ozonu do krwi przez druciang linke o
napieciu 300 woltdédw. Gdy ozon jest wchianiany przez krew, dodatkowe atomy
tlenu sa uwalniane do krwi, tworzac w ten sposdb zalew tlenu. Krew
zmienia kolor na jaskrawoczerwony, co oznacza zdrowa, oczyszczona tlenem
krew, w wyniku czego mikroorganizmy chorobotwdrcze sa niszczone.
Natleniona krew jest nastepnie wlewana z powrotem do pacjenta, a gdy krew
wzmocniona tlenem rozprasza sie, przekazuje cze$é swoich wtasciwosci



wirusobdjczych reszcie krwi pacjenta, niszczac w ten sposdb chore
mikroorganizmy w catym ciele. Zabieg mozna wykonywa¢ tak czesto, jak
potrzeba, w zaleznos$Sci od ciezkos$ci choroby pacjenta. Moze byé stosowany
raz dziennie, raz w tygodniu lub wediug ustalen lekarza prowadzacego
terapie. Udowodniono, ze terapia ozonem poprzez wlewy krwi skutecznie
leczy co najmniej nastepujace 33 powazne choroby. Ponize]j znajduje sie
cze$ciowa lista:

AIDS Zapalenie jelita grubego Biataczka Choroba Alzheimera Cholesterol
(wysoki) Wrzody ndég Miazdzyca Zapalenie pecherza Mononukleoza Zapalenie
stawdw Wyprysk Stwardnienie rozsiane Tradzik Grzyby Otwarte owrzodzenia i
rany Oparzenia Gangrena Choroba Parkinsona Rak Choroba dziasel Zapalenie
odbytnicy Choroba sercowo-naczyniowa Zapalenie watroby Zapalenie gruczolu
krokowego Kandydoza Opryszczka Rzesistkowica Marsko$¢ watroby Chitoniaki
Zakazenia drozdzakowe i grzybicze

Ludzie odkryli, zZe po zakonczeniu leczenia pozostaja wolni od choréb, o
ile zobowiazuja sie do zdrowsze]j diety 1 ¢éwiczen. Innag alternatywa dla
stosowania ozonu bez koniecznos$ci wlewu krwi lub bez koniecznosci
szukania lekarza, ktdéry podaje wlew ozonu, Jjest picie ozonowanej wody.
Woda ozonowana, czyli po prostu woda nasycona ozonem przez ozonator, jest
skutecznym sposobem dotlenienia organizmu 1 przyspieszenia procesu
gojenia. Ponad 100 lat temu ozon zostal po raz pierwszy uzyty do
oczyszczania wody pitnej w Europie. Dzieki swoim wyjatkowym wtasciwosciom
idealnie nadaje sie do oczyszczania wody 1 zapewnia najczystsza 1
najbezpieczniejsza wode pitna, poniewaz eliminuje 99, 99% bakterii i
wiruséw w wodzie. Amerykanska Agencja Ochrony Srodowiska (EPA) twierdzi
nawet, ze ozon to uzdatnianie wody, ktére chroni ludzi przed E-Coli.
Ozonowanie wody Jjest rdéwniez stosowane w rdéznych metropolitalnych
okregach wodnych w celu poprawy jakos$ci i smaku wody pitnej. Gildédwne firmy
zajmujace sie butelkowaniem wody uzywaja go do sterylizacji, a przemysi
spozywczy uzywa go do czyszczenia zywnos$ci przed dystrybucja. Oprbdcz
tego, ze ozon jest jedynym naturalnym rozwiazaniem do oczyszczania wody,
badania pokazuja, ze picie ozonowanej wody znhaczaco przyczynito sie do

leczenie raka, wrzoddw, chordb dzigsel, alergii, przeziebien, grypy,
plesniawki, zapalenia zoiadka, opryszczki, infekcji drozdzakowych,
problemédw z krgzeniem, infekcji zebdw, bdldédw gitowy i wielu innych
dolegliwosci. Codzienne picie od 6 do 8 szklanek ozonowanej wody zapewnia
wysoki poziom dotlenienia organizmu, utatwia detoksykacje 1 przyspiesza
proces gojenia. Na rynku jest wiele niedrogich ozonatordw, ktdre mozna
znalez¢ wyszukujac w Internecie hasto ,ozonator wodny”. Podczas gdy
podawanie ozonu we wlewie krwi lub picie ozonowanej wody to proste
procedury zwalczania chordéb, zdecydowanie najprostszym, rdéwnie realnym i
skutecznym sposobem natleniania organizmu Jjest podawanie nadtlenku
wodoru. W kolejnych rozdziatach dowiesz sie wiecej o odkryciach
zwiazanych z terapeutycznym zastosowaniem nadtlenku wodoru, a takze o
tym, jak mozesz go uzywa¢ w domu, aby zapobiega¢ i leczy¢ rdéznorodne
choroby i1 dolegliwosci.

3 e« Zastosowanie terapeutyczne nadtlenku wodoru: krdétka historia -«
Aktualne zastosowania ¢ Nadtlenek wodoru jako alternatywa dla interferonu
e Czy nadtlenek wodoru sprawi, ze chirurgia przyzebia stanie sie



przestarzata? ¢ Rozwigzanie problemu alkoholizmu ¢ Cofanie codziennych
uszkodzen mbézgu ¢ Co mdéwig lekarz

~ ROZDZIA%ZL TRZECI ~

Najprostsza forma tlenoterapii polega na zastosowaniu nadtlenku wodoru,
poniewaz jest nie tylko skuteczny, ale takze dos¢ tatwy do stosowania w
domu przy bardzo niskich kosztach. W ciagu ostatnich 70 lat okoto 15 000
lekarzy, lekarzy medycyny naturalnej i1 homeopatdw w Europie przepisaio
nadtlenek wodoru ponad 10 milionom ludzi w celu leczenia ponad 50 rdznych
chordéb. Terapia nadtlenkiem wodoru dziala w taki sam sposdb jak terapia
ozonem: zapewnia organizmowi wysokie stezZzenie tlenu, dzieki czemu chore
komérki obumieraja, a normalne komdbrki sg rewitalizowane. Poniewaz
nadtlenek wodoru (H202) to po prostu woda z jednym dodatkowym atomem
tlenu, kiedy nadtlenek wodoru jest wchtaniany przez organizm, robi to
samo, co ozon z dodatkowym atomem tlenu - uwalnia ten dodatkowy atom do
krwi, tworzac w ten sposdb powddz tlenu. Ponadto nadtlenek wodoru
zwieksza dysocjacje tlenu i hemoglobiny, maksymalizujac w ten sposdb
dostarczanie tlenu z krwi do komdérek. To dostarczanie tlenu do komdbrek i
tkanek jest niezbedne do wytworzenia zastrzyku tlenu niezbednego do
utrzymania zdrowego $rodowiska, ktdére jest niegoscinne dla chorédb.

Terapeutyczne zastosowanie nadtlenku wodoru: krdétka historia Podczas
panowania krdélowej Wiktorii ponad 170 lat temu, kiedy Indie byly jeszcze
kolonia brytyjska, Hindusi odkryli, Ze nadtlenek wodoru dodawany w
niewielkich ilo$ciach do wody pitnej leczyl wiele chordéb nieletnich. od
przeziebienia i grypy do powaznych, takich jak cholera i malaria.
Poniewaz jego uzycie zagrozito brytyjskiej monopolistycznej sprzedazy
lekdéw, zatrudnili reportera przebranego za lekarza, aby sfabrykowail
historie o dziecku, ktdére rzekomo zmario z powodu uszkodzenia mbdézgu w
wyniku zazywania nadtlenku wodoru. Historia pochodzi od ,lekarza” i
zostata zaakceptowana jako prawda, nawet jedli nigdy sie nie wydarzyila.
Taktyka dezinformacji zadziatata i Hindusi zrezygnowali z przyjmowania
nadtlenku wodoru na rzecz kupowania brytyjskich lekdédw. Podczas I wojny
Swiatowej lekarze stosowali dozylne zastrzyki nadtlenku wodoru w celu
skutecznego leczenia zapalenia piuc. W rzeczywistos$ci byio to kluczowe
leczenie dla osdb, ktdére zachorowarly podczas epidemii zapalenia ptuc,
ktéra wybuchita wkrétce po wojnie. W 1920 roku brytyjski lekarz z Indii o
nazwisku T.H. Oliver jako pierwszy zastosowal dozylna infuzje nadtlenku
wodoru w leczeniu grupy 25 indyjskich pacjentdéw ciezko chorych na
zapalenie piuc. Leczenie nadtlenkiem wodoru dr Olivera skutecznie
obnizyto standardowa 3$miertelnos$¢ z powodu zapalenia piuc z 80% do 48%.
Od tego czasu terapia nadtlenkiem wodoru byia badana w gidwnych
medycznych os$rodkach badawczych na catym $Swiecie,

w tym Baylor University, Yale University, The University of California
(Los Angeles) i1 Harvard University w USA, a takze na uczelniach
medycznych w Wielkiej Brytanii, Niemczech, Wtoszech, Rosji, Kanadzie,
Japonii i na Kubie. Inna osoba uwazana za pioniera w stosowaniu terapii
nadtlenkiem wodoru jest ks. Richard Willhelm. W latach czterdziestych XX
wieku stworzyl Educational Concern for Hydrogen Peroxide (ECHO), aby
rozpowszechniaé¢ informacje o licznych korzysciach pitynacych z terapii
nadtlenkiem wodoru. Stwierdzit, Ze nadtlenek wodoru jest szczegdlnie
pomocny w leczeniu chordéb skéry, polio i chordb psychicznych wywolanych



infekcjami bakteryjnymi i wierzyil, ze okaze sie on integralnym sposobem
leczenia wielu innych dolegliwos$ci. Stworzyl swoja organizacje non-profit
z nadzieja informowania $wiata o prawidiowym dawkowaniu i metodach
stosowania leczenia. Jednak w latach czterdziestych popularne statly sie
rébwniez leki na recepte. Dlatego wiekszo$¢ uwagi, jaka nalezalo poswiecic
na opracowanie nowych sposobdédw podawania nadtlenku wodoru, skupiono na
opracowywaniu i stosowaniu lekdéw na recepte. W latach pieédziesiagtych dr
Reginald Holman przeprowadzil eksperymenty z uzyciem nadtlenku wodoru w
stezeniu 0,45% dodawanego do wody pitnej szczurdw z guzami nowotworowymi.
Guzy catkowicie zniknetly w ciagu 15 do 60 dni. XX wieku europejscy
lekarze zaczell przepisywa¢ swoim pacjentom nadtlenek wodoru. Wkrbtce
uzycie nadtlenku wodoru stato sie akceptowana czes$cia medycznego nurtu w
Niemczech i Rosji, a takzZze na Kubie.

Chociaz udane terapie byty szeroko nagtaséniane, lekarze z USA, ktérzy
prdébowali zastosowal terapie biooksydacyjne z uzyciem ozonu i nadtlenku
wodoru, byli czesto nekani przez lokalne stowarzyszenia medyczne i
grozili cofnieciem ich licencji medycznych. W rezultacie setki
amerykanskich pacjentdé4w co roku przybywali do zagranicznych lekarzy
poszukujacych terapii biooksydacyjnych - i niestety, niezliczona liczba
Amerykandéw, ktdérzy ani nie sityszeli o tych terapiach, ani nie mieli
pieniedzy na podrdéz do innych krajéw w poszukiwaniu leczenia, musieli
niepotrzebnie cierpie¢ lub umieraé¢ z niezliczonej liczby chordéb. Dzisiaj,
pomimo dziesiecioleci sukcesu klinicznego, terapie biooksydacyjne sg
nadal uwazane za ,eksperymentalne” i nie zostaly zatwierdzone przez FDA.
Obecnie w obiegu znajduje sie ponad 6100 artykutéw w literaturze naukowej
potwierdzajacych sukces terapii ozonem i nadtlenkiem wodoru (z
dodatkowymi 50-100 artykutdédw naukowych publikowanych kazdego miesigca na
temat chemicznych i biologicznych skutkdéw ozonu i nadtlenku wodoru), ale
wciaz duza czes$é¢ spotecznosci medycznej nadal pomija lub celowo ignoruje
te niewiarygodnie prosta i niedroga opcje leczenia, ktdra moze
potencjalnie rozwigzad kryzys opieki zdrowotnej. Do chwili obecnej, mimo
ze ponad 15 000 europejskich lekarzy, lekarzy medycyny naturalnej i
homeopatdéw rutynowo podaje milionom pacjentdw medyczny ozon i nadtlenek
wodoru, w Stanach Zjednoczonych jest mniej niz 500 lekarzy, ktdrzy sa na
tyle odwazni, aby stosowac¢ te terapie biooksydacyjne w swojej praktyce.
Jednym z powoddw jest to, ze informacje o medycznym ozonie i nadtlenku
wodoru sa celowo wykluczone z

program nauczania na uczelniach medycznych. Ponadto komisje lekarskie nie
spogladaja przychylnie na licencjonowanych lekarzy, ktdérzy stosuja
terapie biooksydacyjne w swojej praktyce lekarskiej i sa znani z tego, ze
groza lekarzom cofnieciem ich licencji (lub nawet wiezieniem), jes$li
podadza nadtlenek wodoru lub ozon. Aktualne zastosowania Terapia
nadtlenkiem wodoru ma niesamowita liczbe zastosowan. Alternatywni
lekarze, a takze badacze 1 lekarze nie znaleZli Jjeszcze choroby, ktdéra
nie reaguje dobrze na nig, a przy prawidiowym stosowaniu nie sg znane
zadne zagrozenia. Jedynymi osobami, dla ktérych nie zaleca sie podawania
nadtlenku wodoru, sg osoby po przeszczepach narzaddw. Nadtlenek wodoru
stymuluje ukitad odpornoséciowy, a poniewaz ukitad odpornos$ciowy atakuje
kazde obce ciato, ktdére rdédézni sie od tego, co normalnie wystepuje w
organizmie, identyfikuje przeszczepiony organ jako obca substancije, ktbéra
nalezy wyeliminowa¢. Dlatego istnieje mozliwo$é, Ze organ moze zostacd



odrzucony. W poprzedniej sekcji zidentyfikowano trzydzies$ci trzy gltdwne
choroby, ktdére z powodzeniem leczono za pomoca terapii ozonem podawanej w
postaci wlewdw krwi. Ponizsze tabele przedstawiaja rozszerzona liste
chordéb, bakterii i grzybdw, ktdre sa ogdlnie skutecznie leczone przez
terapie biooksydacyjna (w tym nadtlenek wodoru).

Choroby / Dolegliwoéci AIDS Tradzik Alergie Choroba wysokos$ciowa Choroba
Alzheimera Niedokrwistoé¢ Ditawica piersiowa Arytmia Arterioskleroza
Zapalenie stawdw Astma Infekcje bakteryjne Zapalenie oskrzeli Oparzenia
Nowotwory Kandydoza Choroby sercowo-naczyniowe Choroba naczyniowa mbdzgu
Cholesterol (Wysoki) Przewlekly bdl Zgorzel Watroba Choroba Cukrzyca
Choroba Cukrzyca Choroba Cukrzyca Problemy Egzema Rozedma piluc Zakazenie
Epsteina-Barra Alergie pokarmowe Infekcje grzybicze Zgorzel grzybicze
Zapalenie dziasel Bb6le glowy Zapalenie watroby Opryszczka Opryszczka
Opryszczka Pbditpasiec Zakazenie HIV Grypa Ukaszenia owadéw Owrzodzenia ndg
Biataczka Toczen Rumieniowate Chioniak Przerzuty Rak Wirusowe Migrena
Bdle gtowy Zapalenie jamy ustnej Zapalenie jamy ustnej Choroby Parkowe
Choroba Zapalenie odbytnicy Zapalenie gruczoiu krokowego Reumatoidalne
zapalenie stawdédw Pdipasiec Zapalenie zatok BO61l gardia Zapalenie tetnicy
skroniowej Rzesistkowica Ul cers Choroby naczyniowe Naczyniowe bdle gilowy
Infekcje wirusowe Brodawki Infekcja drozdzakowa

Bacteria

Actinobacillus actinomycetermoncomitans Aspergillus fumigates Bacillus
cereus Bacteroides Blastomyces Campylobacter jejuni Candida albicans
Coccidioides Coccidioides immitis Escherichia coli, paciorkowce grupy B
Histoplasma capsulatum Legionella pneumophila Mucroraceae Mycobacterium
leprae Neisseria gonorrhoeae Paraoccidioides Pseudomonas aeruginosa,
Salmonella typhi, Salmonella typhimurium, Staphylococcus aureus,
Sporothrix Treponema pallidum

Terapia biooksydacyjna jest rdéwniez skutecznym sposobem leczenia rbéznych
typdw nowotwordw, a takze wirusdw, w tym wirusa ludzkiego niedoboru
odpornosci (HIV), wirusa cytomegalii, wirusa limfocytowego zapalenia opon
mézgowo-rdzeniowych i wirusa Tacaribe.

Nadtlenek wodoru jako alternatywa dla interferonu Osoby cierpiace na
stwardnienie rozsiane i inne choroby wpiywajace na ukitad nerwowy i
odpornos$ciowy réwniez odnosza korzys$ci z terapii nadtlenkiem wodoru. Leki
interferonowe sg czesto reklamowane przez lekarzy Jjako najlepsza opcja
leczenia chordéb neurologicznych, ale sa drogie 1 czesto podaje sie je w
postaci bolesnych zastrzykdéw. Maja tez szereg nieprzyjemnych skutkow
ubocznych. Terapia nadtlenkiem wodoru jest doskonala opcja ze wzgledu na
jego zdolnos$¢ do wzmacniania ukltadu odpornosciowego w wyniku zwiekszenia
dopiywu tlenu. Co ciekawe, skutecznos$é¢ lekdéw interferonowych wynika z
faktu, Ze one réwniez dziataja poprzez podniesienie poziomu tlenu w
organizmie. Dlatego moze sie okazaé¢, ze terapia nadtlenkiem wodoru
zapewnia wiele takich samych korzysci jak interferon, bez niepozadanych
skutkdéw ubocznych. Czy nadtlenek wodoru sprawi, ze chirurgia przyzebia
stanie sie przestarzata? Osoby cierpiace na choroby dzigsel i inne
problemy z jama ustna czesto przechodza bolesna operacje w nadziei na
ztagodzenie dyskomfortu i zatrzymanie postepu choroby. Dr Paul Cummings
nauczat kiedy$ technik chirurgii dziasel na Uniwersytecie w Pdéinocnej
Karolinie, ale obecnie w duzym stopniu polega na terapii nadtlenkiem



wodoru, aby osiagna¢ niespotykane dotad rezultaty. Po leczeniu okoto 1000
pacjentdéw terapia nadtlenkiem wodoru miat 98% wskaznik sukcesu. Dzi$
szybko stwierdza, zZze terapia nadtlenkiem wodoru to co$ wiece]

skuteczna niz chirurgia przyzebia, a operacja przyzebia jest obecnie
rzadko konieczna. Szczegbdlnie jedna pacjentka zgtosita, zZe przeszia
operacje dziasel po wielu latach zmagania sie z chorobami przyzebia. Jej
lekarz przeprowadzil operacje dziasel w kwadrancie jej ust i zaleciit
jeszcze wiece] operacji. Poniewaz nie mogla znieé$¢ bdlu i kosztodw
dodatkowe] operaciji, zdecydowala sie na terapie nadtlenkiem wodoru. Po
zastosowaniu terapii w domu stwierdzita, ze Jjej dziasta wrdcity do
zdrowego stanu; nie odczuwata juz bdélu ani obrzeku, a dziasta nie
krwawily ani nie wytwarzaly ropy. Mozliwo$ci terapii nadtlenkiem wodoru w
stomatologii sa ekscytujace i wielu dentystdéw zaczelo zdawalé sobie
sprawe, ze jest ona korzystniejsza niz operacja. Samo szczotkowanie zebdw
3% roztworem nadtlenku wodoru (patrz Przygotowanie 3% roztworu nadtlenku
wodoru w rozdziale 4) nie tylko zapobiega chorobom dzigsel, ale takze
wybiela zeby 1 zwalcza prdchnice. Rozwiagzanie problemu alkoholizmu Innag
choroba, w ktdérej nadtlenek wodoru okazal sie bardzo obiecujacy, jest
alkoholizm. Alkoholizm to przewlekla, postepujaca, nieuleczalna choroba
polegajaca na niemoznos$ci kontrolowania spozycia alkoholu. Alkohol
wywoluje stan niedoboru tlenu w tkankach organizmu, poniewaz jest
Srodkiem toksycznym, ktdéry uposledza oddychanie komdérkowe. Uposledzone
oddychanie kombérkowe powoduje stan zwany niedotlenieniem histotoksycznym,

co oznacza, ze kombrki i tkanki nie sa w stanie wykorzystywac¢ lub
metabolizowa¢ tlenu z krwiobiegu. Dlatego komdérki i tkanki stajg sie
gtodne tlenu. Dr P.M. Van Wulfften Palthe poinformowai, ze wdychanie
tlenu niweluje skutki zatrucia alkoholem. Co ciekawe, zaobserwowano
rébwniez, ze kiedy alkoholicy zaczynaja przyjmowac¢ doustnie nadtlenek
wodoru, ktdéry dotlenia organizm, traca ochote na alkohol. Przy ciagiym
stosowaniu H202 pragnienie alkoholu nie powraca. To doprowadzilo
niektérych do wniosku, Ze niedobdér tlenu jest w jakis$ sposdb powiazany z
alkoholizmem, nie tylko ze wzgledu na jego skutek, ale takze powdd, dla
ktérego choroba jest czesto przewlekia i postepujaca. Nadtlenek wodoru
odwraca zatrucie tkanek, ktdre powoduje uposledzenie oddychania
komérkowego u alkoholika 1 przywraca czynno$é¢ oddechowa komdrek,
umozliwiajac im w ten sposdb ponowne wykorzystanie tlenu we krwi. Dlatego
tez powddz tlenu (poprzez podanie nadtlenku wodoru) zatrzymuje chorobe,
zapobiegajac jej dalszemu postepowi. Odwracanie codziennych uszkodzen
mdézgu Kolejna potencjalna korzys$cia wynikajaca ze stosowania nadtlenku
wodoru jest odwrdcenie typowego ,lekkiego uszkodzenia mbézgu”
spowodowanego stopniowa deprywacja tlenu. Je$li mieszkasz w miedcie, w
ktérym powietrze jest ubogie w tlen lub prowadzisz zubozajacy tlen styl
zycia, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze funkcja Twojego mbdzgu zostata
w pewnym stopniu upos$ledzona. Wiekszo$¢ ludzi przechodzi stopniowy gitdd
tlenu, nawet o tym nie wiedzac. Chronicznie niezauwazalny brak tlenu
powoduje wiele niewytlumaczalnych chordb, takich jak depresja, brak
energii

drazliwo$é¢, zle samopoczucie, zaburzenia oceny i szereg innych problemdéw
zdrowotnych. Podawanie nadtlenku wodoru przywraca dostateczny dopiyw
tlenu do mézgu, odwraca uszkodzenia mébzgu i dodaje energii, poprawia
pamieé¢, czujnos$é, koncentracje, a nawet IQ. Stany chorobowe skutecznie



leczone odpowiednim podaniem nadtlenku wodoru obejmuja zardwno powazne,
zagrazajace zyciu choroby, jak i drobne dolegliwosci, ktdre sa bardziej
uciazliwe niz stany zagrazajace zdrowiu, takie jak tradzik, brodawki i
cuchnacy oddech. Ludzie nawet odkrywaja, ze jesli rozpocznag terapie
nadtlenkiem wodoru po wystapieniu grypy, nastepnego dnia poczuja sie
znacznie lepie]j, a trzeciego dnia czuja sie dobrze. Nadtlenek wodoru
oferuje niezliczone korzysci, ktdére moga pombdbc we wszystkim, od powaznych
choréb po przeziebienie, i dlatego wielu okres$la go jako panaceum. Jednak
jedno stowo przestrogi: NIE prdébuj uzywaé nadtlenku wodoru do
zapobiegania chorobom lub leczenia, dopdki nie przeczytasz catej ksiazki.
Chociaz FDA nadala nadtlenkowi wodoru oznaczenie GRAS (co oznacza, ze
jest ogdlnie uznawany za bezpieczny), nadtlenek wodoru Jjest reaktywna
substancja chemiczna, ktdéra jest toksyczna po stezeniu i moze powodowacd
zagrozenie dla zdrowia, jesli nie jest wiasciwie stosowana. Jednak
rozcienczony do poziombdw terapeutycznych jest nieskonczenie korzystny dla
zdrowia. (Peine instrukcje znajduja sie w czesci zatytulowanej
,Stosowanie nadtlenku wodoru w domu” w rozdziale 4). Jeé$li zdecydujesz
sie na miejscowe stosowanie nadtlenku wodoru, Jjest to doskonaty $rodek
antyseptyczny, ktdéry mozna stosowac¢ do czyszczenia skaleczen i innych
ran. Mozesz zastosowaé¢ stopien farmaceutyczny 3%

nadtlenek wodoru - rodzaj, ktéry jest dostepny w lokalnej aptece (tylko
do uzytku zewnetrznego) - bezposrednio na skére. Wiele osbdbb uwaza go za
szczegbdblnie skuteczny w leczeniu tradziku i1 przetrwatych ran wywotanych
cukrzyca. Jesli planujesz uzywaé¢ wewnetrznie nadtlenku wodoru, bedziesz
musiat uzy¢ formuty spozywczej, o ktdérej dowiesz sie wiecej w nastepnym
rozdziale. Wreszcie, mozesz zdecydowal sie na podanie mgietki nadtlenku
wodoru klasy spozywcze] w postaci aerozolu do nosa lub (zobacz instrukcije
dotyczgace stosowania tej metody w rozdziale 4) poprzez uzycie
waporyzatora w celu zwalczania problemdéw z oddychaniem i zatokami. Co
méwia lekarze Chociaz spotecznoéé medyczna nie akceptuje Jjeszcze
zasadnosci terapii ozonem i nadtlenkiem wodoru (przynajmniej nie
otwarcie), w USA rosnie liczba lekarzy i badaczy, ktérzy promuja jej
stosowanie. Wielu twierdzi, zZe korzy$ci piynace z terapii nadtlenkiem
wodoru sa niczym innym jak najwiekszym cudem uzdrawiajacym wszechczasdw.
W 4200-stowach artykule dr Davida G. Williamsa, jednego z wiodacych
Swiatowych autorytetdéw w dziedzinie naturalnego uzdrawiania, pochwalil on
korzysci zdrowotne wynikajace z nadtlenku wodoru, stwierdzajac: ,Przyznam
sie, ze bylem sceptyczny, kiedy po raz pierwszy dowiedzialem sie o
stosowaniu H202 doustnie lub dozylnie. Ta zdrowa dawka sceptycyzmu
doprowadzita jednak do wielu badan, prac klinicznych i eksperymentéw. I
chociaz zdaje sobie sprawe, ze znaczna wiekszos$¢ czytelnikdw
prawdopodobnie nigdy nie bedzie przekonana, ze H202 jest zwiazkiem
bezpiecznym 1 skutecznym, jestem. Nadtlenek wodoru jest bezpieczny, 1atwo
dostepny i tani. A co najwazniejsze, dziata! ”

Dr William Campbell Douglass, lekarz czwartego pokolenia i zwolennik
terapeutycznego zastosowania H202, napisal, ze ,nadtlenek wodoru jest z
pewnosciag $srodkiem uniwersalnym, ktéry prawie zawsze mozna wyprdbowaé na
chorobe, czesto z duzym powodzeniem”. W artykule opublikowanym w
publikacji Alternatives, dr Kurt Donsbach napisat: ,Jedna uncja 35%
nadtlenku wodoru (na galon wody) w waporyzatorze kazdej nocy w sypialni
osoby cierpiacej na rozedme ptuc bedzie oddycha¢ wolniej niz przez lata !
Robie to dla moich pacjentdéw z rakiem piuc ”. W Meksyku lekarze z



Instytutu Gersona i Kliniki La Gloria entuzjastycznie zalecaja terapie
nadtlenkiem wodoru swoim pacjentom, poniewaz prdbowali jej w swoich
o$rodkach i odnosili liczne korzys$ci. Na catym $wiecie setki lekarzy
potwierdzaja korzysci pitynace z terapii nadtlenkiem wodoru. Dr Charles H.
Farr uwaza, ze jest to skuteczny sposbdb na pozbycie sie pacjentdw chordb,
ktére kiedy$ uwazano za nieuleczalne. Jednym z najbardziej znanych
lekarzy, ktérzy zalecaja terapie nadtlenkiem wodoru, jest niezyjacy Jjuz
dr Christiaan Barnard. W 1986 roku dr Barnard, ktéry jest najbardziej
znany z wykonania pierwszej udane] operacjli przeszczepu serca, zaczaklt
zaleca¢ swoim pacjentom terapie nadtlenkiem wodoru. Sam go stosowal w
leczeniu zapalenia stawdw 1 innych dolegliwosci zwiazanych ze starzeniem
sie 1 byl pod wrazeniem jego skutecznos$ci. Dr Barnard byl tak wydSmiewany
przez czitonkdéw spotecznosci medycznej, ze przestal sie domagad

wszelkie powigzania z setkami lekarzy, ktdérzy zalecali terapie. Nie
cofnatl jednak faktu, ze sam stosowal terapie nadtlenkiem wodoru. Chociaz
terapia tlenowa nadal nie jest uznawana za legalng w $rodowisku
medycznym, wielu innych lekarzy stosuje ja do leczenia praktycznie
wszystkich choréb, od raka po choroby naczyniowe.

4 e« Domowe stosowanie nadtlenku wodoru * Wewnetrzne stosowanie nadtlenku
wodoru ¢ Dozylne wstrzykniecie nadtlenku wodoru ¢ Przygotowanie 3%
roztworu nadtlenku wodoru ¢ Dzigsta 1 zeby ¢ Wchtanianie nadtlenku wodoru
przez skére o Metoda inhalacji ¢ Stowo o bakteriach beztlenowych i
tlenowych

~ ROZDZIAL CZWARTY ~

W poprzednim rozdziale terapia ozonem zostala opisana jako skuteczna w
leczeniu nawet najbardziej Smiertelnych chordéb, zwtaszcza AIDS. Warto
zauwazyé, ze wiekszos$é korzysci zwiazanych z podawaniem ozonu medycznhego
mozna réwniez przypisa¢ podawaniu nadtlenku wodoru, poniewaz ozon jest
przeksztatcany w organizmie w nadtlenek wodoru. Mechanizm eliminacji
wrogich mikroorganizmédw przez nadtlenek wodoru jest taki sam, jak w
przypadku infuzji ozonu do krwi. Podobnie jak ozon, nadtlenek wodoru
zabija wirusy 1 inne patogeny poprzez utlenianie, gdy rozprzestrzenia sie
w tkankach ludzkiego ciata. Jednoczesénie zastrzyk tlenu rewitalizuje
zdrowe komdrki. Nadtlenek wodoru jest bezpieczny, jes$li jest uzywany
prawidiowo, a co najwazniejsze, jego korzysciom zdrowotnym towarzyszg
praktycznie zadne znane zagrozenia. Stosowanie nadtlenku wodoru w domu
Zanim zdecydujesz, w jaki sposdb planujesz samodzielnie zastosowac
terapie nadtlenkiem wodoru, wazne Jjest, aby$ zrozumial rdbdzne jego
stopnie. Oceny sa nastepujace:

¢ 3% klasa farmaceutyczna: jest to nadtlenek wodoru, ktdéry jest dostepny
w lokalnej aptece. Jest przeznaczony wyltacznie do uzytku zewnetrznego i
nie nalezy go spozywaé, poniewaz zawiera szereg stabilizatordéw, w tym
acetanilid, fenol, stagnat sodu i fosforan czterosodowy. ¢ 6% klasa
kosmetyczna: ten gatunek nadtlenku wodoru Jjest uzywany przez stylistdw
wtosdéw do rozjasniania wiosdw. Nie nalezy go spozywad, poniewaz zawiera
stabilizatory oraz wybielacz. ¢ 30% stopien odczynnika: ma zastosowanie w
wielu eksperymentach naukowych, ale zawiera stabilizatory i nie jest
przeznaczony do uzytku wewnetrznego. ¢ 30 - 32% klasa elektroniczna: ten
nadtlenek wodoru jest uzywany do czyszczenia elektroniki i nie jest



przeznaczony do uzytku wewnetrznego. * 35% klasa techniczna: ten
nadtlenek wodoru jest podobny do gatunku odczynnika, ale jest bardziej
stezony 1 zawiera fosfor, ktdéry neutralizuje chlor w wodzie dodawanej w
celu jego rozcienczenia. ¢ 35% dopuszczony do kontaktu z zywnos$cia: jest
to jedyny gatunek nadtlenku wodoru zalecany do uzytku wewnetrznego. Jest
powszechnie uzywany do produkcji produktdéw mlecznych, takich jak mleko i
jajka. Jest réwniez rozpylany na foliowe wy$cidrki produktédw, takich jak
sok, 1 dziata antyseptycznie. Mozesz kupié¢ te formuite w kuflach,
kwartach, galonach i beczkach. Aby uzyska¢ wiecej informacji, skontaktuj
sie z lokalna apteka

gdzie znalez¢ 35% nadtlenku wodoru o jakos$ci spozywczej. Istnieje réwniez
kilka zZzrdbédet, ktdédre mozna znalezé w Internecie, wpisujac fraze kluczowa
,35% nadtlenku wodoru o jakos$ci spozywczej”. WAZNA UWAGA: 35% moc nalezy
rozcienczy¢ przed przyjeciem wewnetrznym. (Patrz instrukcje ponizej) o
90%: Jest uzywany jako zZrddio tlenu w paliwie rakietowym. Wewnetrzne
stosowanie nadtlenku wodoru Jeé$li planujesz przyjmowaé¢ nadtlenek wodoru w
ramach swoje]j terapii, z pewnos$ciag bedziesz chcial uzy¢ tylko 35% formuty
spozywczej. Jednak przy tej mocy z produktem nalezy obchodzi¢ sie
ostroznie. Spali twoja skbére, jesli jakikolwiek rozliesz, i jest
tatwopalny. Je$li wejdzie w bezpos$redni kontakt ze skdéra, natychmiast
przeptucz ja woda. W zadnym wypadku nie wolno spozywaé nierozcienczonego
nadtlenku wodoru. Nawet przy nieco ponad 10% sile nadtlenek wodoru
powoduje uszkodzenia neurologiczne. Uwazaj, aby odpowiednio rozcienczyé
nadtlenek wodoru zgodnie z sugerowanym protokolem w ponizszej tabeli.
Wiele osdb uwaza, ze najwygodniejszym sposobem dozowania nadtlenku wodoru
jest uzycie szklane]j butelki z zakraplaczem. Po napeilnieniu szklanej
butelki (oznaczy¢ ja ,35% nadtlenkiem wodoru klasy spozywczej”, aby
zapobiec przypadkowemu nierozciehczonemu uzyciu), pozostaly nadtlenek
wodoru nalezy przechowywal w zamrazarce, poza zasiegiem dzieci. Je$li nie
wykorzystasz catego nadtlenku wodoru zawartego w
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butelke z zakraplaczem do oczu, mozna Jja zostawi¢ w loddéwce do czasu
podania nastepnej dawki. Tabela na poprzednie] stronie zawiera sugerowany
harmonogram terapii nadtlenkiem wodoru. Podanie kazdej dawki zajmuje
mniej niz 1 minute. Do rozcienczania nadtlenku wodoru uzywaj tylko wody
destylowanej; nie uzywaj wody, ktdéra zostata chlorowana. Krople nalezy
rozcienczy¢ w 6 do 8 uncjach wody. Po zakonczeniu 23-dniowego schematu z
tabeli, stopniowo zmniejszaj dawke o jedna krople dziennie, az do
uzyskania dawki podtrzymujacej 3 krople (rozpuszczone w 6-8 uncji wody
destylowanej) 3 razy dziennie. Ten sugerowany protokdtr jest oparty na
wieloletnim dos$wiadczeniu i historiach sukcesu tysiecy uzytkownikoéow.
Nadtlenek wodoru klasy spozywcze] Jjest bardzo tani (okoto 13 USD za
butelke o pojemnosci 16 uncji). Dlatego dawka podtrzymujaca 3 krople wody
3 razy dziennie bedzie kosztowa¢ tylko 1,5 centa dziennie, a maksymalna
dawka 25 kropli wody 3 razy dziennie bedzie kosztowaé¢ tylko 12 centdw
dziennie. Je$li masz powazny stan, mozesz sprdbowal przyjmowac¢ 25 kropli
trzy razy dziennie przez jeden do trzech tygodni w poczatkowe] fazie fazy
podtrzymujacej, a nastepnie zmniejszy¢ do 25 kropli dwa razy dziennie
przez maksymalnie sze$é miesiecy. W przeciwnym razie mozesz skrécié
harmonogram konserwacji do 5 do 15 kropli w zaleznosci od tego, jak sie
czujesz. Nadtlenek wodoru nie jest bez smaku, wiec gdy zaczniesz dodawac
coraz wiece]j kropli do wody destylowanej,

moze odkryé, ze smakuje Jjak wybielacz. Niektdérzy ludzie nie moga pi¢ wody
zawierajacej 25 kropli. Inni uwazaja, ze zucie gumy bez cukru (bez
sztucznych aromatdéw i substancji stodzacych) po wypiciu roztworu
rozwiazuje problem. Je$li smak jest nieprzyjemny, sprbdbuj rozcienczyé
nadtlenek wodoru szes$cioma do od$mioma uncjami mleka, aloesu lub soku z
arbuza zamiast wody. Je$li nadal przeszkadza Ci wybielajacy posmak,
zmniejsz liczbe kropli, ktére wktadasz do kazdej szklanki i zwieksz
liczbe szklanek wypijanych kazdego dnia lub po prostu wypij troche wody
po wypiciu wody tlenowe]j. Oprbdcz rozcienczania nadtlenku wodoru wodg
bezchlorowa (najlepiej destylowana), wazne jest, aby przyjmowad¢ go na
pusty zoltadek. Najlepsze czasy to co najmniej godzine przed positkiem i /
lub co najmnie]j trzy godziny po positku. Nadtlenek wodoru reaguje z
bakteriami pokarmowymi w Zolgdku, czego wynikiem jest nadmierne pienienie
sie, nudnos$ci i mozliwe wymioty. Je$li przy pewnym poziomie dawkowania
wystapia nudnosci, przyjmuj te dawke przez kilka dni, az poczujesz sie
komfortowo. Chociaz nie Jjest to powszechne, moga wystapi¢ objawy, takie
jak nudnos$ci, zmeczenie, biegunka i objawy przeziebienia lub grypy, gdy
organizm prébuje wydalié¢ duze ilodci martwych komérek. Ta faza to tak
zwany kryzys uzdrawiania, czyli reakcja organizmu na usuniecie czynnikéw
chorobotwdrczych lub toksycznych. W wiekszosci przypadkdéw tak sie nie
dzieje, ale niektdérzy moga tego doswiadczyé, a takze szereg innych
drobnych objawbéw. Nie przerywac leczenia, jesli wystgpia takie objawy;
mozesz

czu¢ sie niekomfortowo przez dzien lub dwa, ale oznacza to, ze terapia
dziata. Chociaz jest to rzadkie, moze sie okazaé, ze skbédra moze pekaéd
przez kilka dni lub diuzej, a nawet moga pojawi¢ sie czyraki lub inne
rodzaje standw zapalnych skbéry. Objawy te oznaczaja, ze organizm ciezko
pracuje, aby pozbyé¢ sie toksyn, ktdébre ming w ciggu kilku dni. Ponadto,
je$li masz w zotadku pewne wirusy lub bakterie, takie jak paciorkowce,
przez kilka pierwszych dni terapii mozZzesz odczuwaé¢ nudnos$ci. Bardzo wazne



jest, aby kontynuowaé¢ terapie nadtlenkiem wodoru; nie przerywacd
stosowania, Jjes$li wystapia uciazliwe objawy. Pamieta]j, Zze organizm
pozbywa sie chordéb i toksyn, a po kilku dniach zaczniesz czué sie
znacznie lepiej. Jesli chcesz, aby Twoja woda pitna smakowata jak Swieza
woda zrddlana, wlej siedem kropli 35% nadtlenku wodoru o jakosci
spozywczej do galona wody 1 potrzasénij butelka. Mozesz przechowywadé te
miksture w loddéwce 1 pi¢ tyle, ile chcesz. Dozylne wstrzykniecie
nadtlenku wodoru Spozycie doustne rozcienczonego nadtlenku wodoru nie
jest jedynym sposobem podawania H202 w celach terapeutycznych. Moze bycé
rébwniez podawany przez wyszkolonego lekarza we wstrzyknieciu dozylnym.
Wiele badan i1 literatury naukowej wychwalajacej korzysci ptynace z
nadtlenku wodoru pochodzi z badan obejmujacych wstrzykniecie dozylne. Ta
forma terapii biooksydacyjnej jest stosowana jako ostatnia

kilka dziesiecioleci i okazalto sie, ze jest skuteczny w leczeniu
zapalenia piuc juz po I wojnie Swiatowej. Dozylne wstrzykniecia nadtlenku
wodoru sa uwazane za szczegdlnie wygodne do zalecenia przez lekarzy,
poniewaz moga by¢ stosowane w polaczeniu z prawie kazdym rodzajem terapii
stosowanej w leczeniu chordb, chociaz musza by¢ podawane oddzielnie od
innych metod leczenia. Dozylne zastrzyki nadtlenku wodoru dziataja
podobnie jak doustne podawanie H202 - to znaczy ich mechanizm dziatania
opiera sie na dostarczaniu tkankom zdrowego zastrzyku tlenu. Jednak w
przypadku zastrzykdéw dozylnych tlen jest dostarczany bezposrednio do
krwiobiegu, a takze powoduje, ze organizm wytwarza tlen w odpowiedzi na
nadtlenek wodoru. Jest to zatem optacalna opcja leczenia sama w sobie.
Dozylne zastrzyki nadtlenku wodoru okazaty sie szczegbdlnie przydatne w
leczeniu rozedmy. Rozedma piuc Jjest najczesdcie] spowodowana paleniem
tytoniu i atakuje pecherzyki piucne, mate worki powietrzne w pitucach.
Obecnie nie ma powszechnie uznanego lekarstwa na te chorobe, a pacjenci
byli w stanie znalezZz¢ ulge w objawach jedynie za pomocg konwencjonalnych
technik medycznych. Rozedma powoduje, ze serce pracuje zbyt ciezko, aby
umozliwi¢ krgzenie krwi, a Smieré czesto nastepuje z powodu ewentualnej
niewydolnos$ci serca. Chociaz problemy z oddychaniem u pacjentdéw z rozedmag
ptuc zostaty skutecznie ztagodzone przez uruchomienie odparowywacza
(zawierajacego jedna uncje nadtlenku wodoru klasy spozywcze] w galonie
wody) przez cala noc, eliminujac wszystkie inne

drastyczne skutki rozedmy pituc sa trudnym zadaniem. Pod tym wzgledem
dozylne wstrzykniecie nadtlenku wodoru stalo sie terapia z wyboru,
przynoszaca niesamowite rezultaty. Po wstrzyknieciu nadtlenek wodoru
trafia do chorych obszardédw pituc i zaczyna babelkowa¢ miedzy warstwa $luzu
a wyscidika pituc. Pacjent kaszle $luz, poniewaz lekarz reguluje ilos¢é
podawanego dozylnie nadtlenku wodoru. Wielu pacjentdw zgitosiito, zZe
zastrzyki dozylne poprawity ich oddychanie do tego stopnia, ze nie
potrzebuja juz butli z tlenem i wdézkdw inwalidzkich. Aby znalezé lekarza
przeszkolonego w podawaniu dozylnych zastrzykdéw nadtlenku wodoru,
skontaktuj sie z International Bio-Oxidative Medicine Foundation (IBOM),
P.0O. Box 61767, Dallas / Fort Worth, Texas 75261. Przygotowanie 3%
roztworu nadtlenku wodoru Sa chwile, kiedy wygodnie byioby mieé¢ pod rekag
% nadtlenek wodoru o jakosci spozywcze]j, poniewaz przy tej mocy ma on
wiele zastosowan ktdére przynosza niezliczone korzysci (oprdcz korzysci
wynikajacych ze schematu dawkowania opisanego wczedniej). Nie nalezy tego
myli¢ z 3% nadtlenkiem wodoru, ktdéry mozna znaleZé w lokalnej aptece,



poniewaz ten gatunek farmaceutyczny jest przeznaczony wylacznie do uzytku
zewnetrznego i nie nalezy go spozywac.

Aby otrzyma¢ 3% roztwdr do spozycia, nalezy zacza¢ od 35% nadtlenku
wodoru o jakosci spozywczej i rozcienhczyé go zgodnie ze sposobem, w jaki
bedzie uzywany. Aby rozpoczaé, wlej jedna uncje 35% nadtlenku wodoru
klasy spozywcze] do stoika o pojemnoéci pd1 litra i dodaj 11 uncji wody
destylowanej. To da 12 uncji 3% nadtlenku wodoru. Upewnij sie, ze
oznaczytes$ go ,3% nadtlenkiem wodoru klasy spozywczej”, aby odrdéznié go
od 35% mocy. Rozcienczonego roztworu mozna uzywa¢ na wiele sposobdw, a
niewykorzystang porcje mozna przechowywaé¢ w loddédwce. Jesli chcesz spozyé
nadtlenek wodoru, bedziesz musial dalej rozcienczy¢ roztwdr. Jednak
wchtanianie 3% nadtlenku wodoru przez bilony $luzowe, pltuca i skdére daje
wiele niezwyklych korzysci zdrowotnych. PonizZsza lista, cho¢ daleka od
wyczerpania, przedstawia niektdére z zewnetrznych zastosowan 3% nadtlenku
wodoru. Dziasta i zeby 3% roztwdr nadtlenku wodoru mozna stosowad w
petnej mocy jako ptyn do ptukania jamy ustnej lub mozna go zmieszad z
soda oczyszczonag do stosowania jako pasta do zebdw w celu zwalczania
préchnicy i chordb dziasetr oraz wybielania zebdéw. W rzeczywistosdci
popularne na rynku produkty do wybielania zebdw sa skuteczne ze wzgledu
na zawarto$¢ nadtlenku wodoru. Zaawansowane dzialanie stosowane przez
drogie systemy wybielania zebdéw na bazie amputek mozna powielié¢ w domu,
zanurzajac waciki w 3% roztworze nadtlenku wodoru i uzywajac ich do

delikatnie celuj w okres$lone zeby. To bezpiecznie wybiela naturalne zeby
optymalnie i bezpiecznie usuwa plamy z porcelanowych koron i licoéwek.
Mozesz to zrobi¢ dwa razy dziennie, najlepiej po umyciu zebdw. Nie
sptukuj nadtlenku wodoru po natozeniu go wacikami, nie pij ani nie jedz
przez 20 minut po aplikacji, aby nie utrudniaé¢ optymalnego czasu
kontaktu. Trzy tyzki stolowe 3% roztworu nadtlenku wodoru i ¢wieré wolnef
od chloru (najlepiej destylowane]j) wody mozna uzy¢ jako lewatywy lub
bicza, ktdére powstrzymaja ,zte” bakterie. Zabije bakterie beztlenowe w
odbytnicy 1 okreznicy oraz infekcje bakteryjne i drozdzaki w pochwie.
Nadtlenek wodoru moze byé¢ réwniez stosowany w stezeniu 3% lub
rozcienczony ciepta woda jako $rodek do moczenia stdép w przypadku stopy
sportowca i dolegliwosci zwigzanych z cukrzyca. Absorpcja nadtlenku
wodoru przez skére Szczegdlnie prostym sposobem wchioniecia nadtlenku
wodoru przez skédre jest kapiel w nim. Sprdébuj dodaé 1 do 8 litrdw 3%
roztworu do wanny peinej cieptej wody. Woda spowoduje otwarcie pordw,
umozliwiajac organizmowi wchioniecie czes$ci nadtlenku wodoru. Mozesz
jednak nie chcie¢ wyprbdbowaé tej metody tuz przed snem, poniewaz zastrzyk
tlenu moze doda¢ energii i nie pozwolié¢ Ci zasnaé¢. Niektdrzy uzywali
kapieli z nadtlenkiem wodoru, aby pozbyé¢ sie czyrakdw, grzybdw lub innych
infekcji skéry. (Inni ludzie réwniez uzywali kufla 35% nadtlenku wodoru
SPOZywCzego w

wanny wody, zamiast 1 do 8 litrdéw 3% roztworu, i donoszono o wielu innych
korzysdciach, w tym o przedwczesnym powrocie siwych witosdéw do swojego
pierwotnego koloru). skuteczna kuracja na stope atlety. Diabetycy zostali
uwolnieni od problembdw z krazeniem, moczac stopy przez pdi godziny w
kapieli stdép skrtadajace] sie z pdtr litra 3% nadtlenku wodoru i galona
cieptej wody. Innym miejscowym zastosowaniem 3% nadtlenku wodoru (oprbcz
jego powszechnego stosowania jako $rodka antyseptycznego na skaleczenia i
rany) jest lekarstwo na tradzik i wiele innych chordéb skéry. Nakltadanie
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% nadtlenku wodoru peinej mocy na dotkniete obszary raz lub dwa razy
dziennie wacikiem lub wacikiem przyniosto zaskakujaco szybkie rezultaty.
Metoda inhalacji Jedna z popularnych i wygodnych metod wchtaniania 3%
roztworu nadtlenku wodoru jest pompka do nosa lub butelka z rozpylaczem.
Butelke z aerozolem do nosa mozna kupi¢ w sklepie z artykutami medycznymi
lub kosmetycznymi. Alternatywnie mozesz kupi¢ w lokalnej aptece produkt w
aerozolu do nosa, oprdéznic¢ zawartosé butelki, dokitadnie umy¢ woda z
mydiem i napeinié¢ 3% roztworem nadtlenku wodoru. Pompuj butelke z
rozpylaczem / pompke aerozolu do nosa do ust 5 do 10 razy, wdychajac
mgietke gieboko do piuc. Powtdrz to dwa razy rano i1 dwa razy wieczorem.
Jesli czutes$ sie Zzle, podaj

procedura co cztery do szeéciu godzin. Je$li masz wirusa, uzywaj sprayu
co dwie godziny. Zwykle wirus znika w ciagu 36 do 48 godzin, w zaleznosci
od jego ciezkos$ci. Jes$li masz wirusa przez jakis$ czas, moze sie okazag,
ze efekt leczenia potrwa tydzien lub diuzej. Chociaz ilo$¢ nadtlenku
wodoru podawanego za pomoca butelki z rozpylaczem / pompki do nosa jest
niewielka, jest on bardzo skuteczny w tagodzeniu wielu dolegliwosci.
Niezliczone rzesze ludzi twierdzilty, Ze ta metoda drastycznie poprawiita
jakos¢ ich zycia, usuwajac dolegliwos$ci, od przeziebienia po czerniaka i
sztywnoéé mieéni. Jedna osoba zgtosita, zZe wyleczyta raka prostaty w
ciagu miesiaca, a inna poinformowata, ze szczes$liwym efektem ubocznym
stosowania aerozolu do nosa z nadtlenkiem wodoru jest poprawa samooceny.
Nietrudno w to uwierzyé, poniewaz zastrzyk tlenu czesto dodaje ludziom
energii. Niektdrzy nawet uwazaja, ze muszg go uzywaé w ciggu dnia,
poniewaz opryskiwanie tuz przed snem sprawia, ze sa zbyt przytomni i
czujni, aby i8¢ spac¢. Skutecznym sposobem podania nadtlenku wodoru do
ptuc jest dodanie go do parownika lub nawilzZzacza. Wiele osdéb uwaza, ze
dodanie 15 uncji 3% nadtlenku wodoru do jednego galona wody w parowniku
dziatajacym przez calag noc drastycznie poprawia ich oddychanie i
zapobiega przeziebieniom i grypie. Niektdérzy nawet zauwazaja, ze juz nie
chrapia.

Stowo o bakteriach beztlenowych i tlenowych Mozesz obawia¢ sie stosowania
nadtlenku wodoru jako lewatywy lub bicza, poniewaz wiesz, Zze w okreznicy
i pochwie znajduje sie wiele niezbednych lub ,dobrych” bakterii, ktoére
moga zostac¢ zniszczone przez utlenianie. Mozesz sie rdéwniez zastanawiacd,
czy spozycie nadtlenku wodoru usunie réwniez niezbedne bakterie, ktére
zyja w zoltadku, aby pombéc w trawieniu. Nadtlenek wodoru nie szkodzi
niezbednym bakteriom organizmu, poniewaz ,dobre” bakterie sa tlenowe, co
oznacza, ze rozwijaja sie w Srodowiskach bogatych w tlen. Bakterie
wywotujgace choroby sa najczesciej beztlenowe, co oznacza, ze radza sobie
znacznie lepiej w Srodowiskach o mniejszej zawartosci tlenu.

5 ¢ Nadtlenek wodoru w przyrodzie ¢ Czy brakuje mi tlenu? e« Zuzycie tlenu
i zywnosci

~ ROZDZIAL PIATY ~

Nadtlenek wodoru w przyrodzie

Nadtlenek ydrogenu (H202) jest znany wiekszosé$ci ludzi jako dostepny bez
recepty zwigzek chemiczny, zwykle uwazany za utleniacz o wtasdciwosciach
wirusobdéjczych, bakteriobdjczych, antyseptycznych, dezynfekujacych,
dezodoryzujacych i wybielajacych. Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze jest



to réwniez substancja wystepujaca naturalnie. Na przykitad mleko matki
zawiera duze ilos$ci nadtlenku wodoru, a pierwsze mleko (siara) zawiera
jeszcze wieksze iloéci. Wykazano, ze Jjest to jeden z gidwnych powoddw,
dla ktérych mleko matki stymuluje ukltad odpornos$ciowy niemowlecia i
aktywuje procesy metaboliczne. W ciagu calego cyklu zycia organizm ludzki
stale wytwarza nadtlenek wodoru. Ukitad odpornoéciowy wykorzystuje ten
naturalnie wystepujacy nadtlenek wodoru do utleniania obcych najezdzcédw
(fagocytozy) - pasozytdédw, wirusdw, bakterii, drozdzy i grzybdéw, chroniac
w ten sposdb przed chorobami. Jednak ciata z niedoborem tlenu nie sa w
stanie same wytworzy¢ wystarczajacej iloéci nadtlenku wodoru. Dlatego
terapia tlenowa, zwltaszcza poprzez podawanie nadtlenku wodoru, jest
niezwykle wazna

ne. Kombdrki organizmu, ktdére zwalczaja infekcije, zwane granulocytami,
wytwarzaja nadtlenek wodoru jako pierwsza linie obrony przed kazdym
rodzajem atakujacego organizmu - pasozytami, wirusami, bakteriami i
drozdzami. Zaden inny zwiazek chemiczny nie jest tak wazny dla zycia na
Ziemi jak nadtlenek wodoru.. - Dr William Douglass. Nadtlenek wodoru: cud
medycyny Nadtlenek wodoru, ktdéry organizm wytwarza samodzielnie, pomaga w
rozwoju (dobrych) bakterii tlenowych. Ma réwniez kluczowe znaczenie dla
funkcji tarczycy 1 prawidiowego rozwoju hormondéw piciowych. Wszystkie
zywe organizmy wymagaja pewnych ilo$ci nadtlenku wodoru, aby zwalczad
choroby i zachowa¢ zdrowie. W rzeczywistosci komdérki organizmu
zwalczajace infekcje w naturalny sposdédb wytwarzaja nadtlenek wodoru,
ktéry zabija kazda mozliwa infekcje, od wirusdw po szkodliwe bakterie i
pasozyty. Jego obecno$é jest rdéwniez wazna dla podstawowych reakciji
chemicznych organizmu, metabolizmu i ukladu odpornosciowego. Szybko
poruszajace sie strumienie zawieraja duze iloéci nadtlenku wodoru; dzieki
temu woda Zrdédlana ma Swiezszy 1 czystszy smak. Wolno ptynaca, stojaca
woda jest pozywka dla rdéznych rodzajdéw bakterii, poniewaz zawiera maio
tlenu. Wiele znanych na $wiecie Zrddel, takich jak te w rejonie Hunza w
Himalajach i we francuskim Lourdes, pitynie woda, ktdédra podobno ma
wtasciwosci lecznicze.

Co ciekawe, stwierdzono, ze maja wysoki poziom nadtlenku wodoru.
Nadtlenek wodoru rdéwniez odgrywa istotna role w przyrodzie i jest
szczegdbdlnie wazny dla ros$lin. Woda deszczowa zawiera nadtlenek wodoru;
dlatego rosliny i trawa po deszczu wydajg sie bardziej zielone i
zdrowsze. W rzeczywistosci woda deszczowa jest znacznie lepsza dla ros$lin
niz woda z kranu, a niektdérzy rolnicy zaczeli dodawaé¢ rozcienczony
nadtlenek wodoru do wody rozpylanej na ros$linach. Aby uczynié¢ je
wiekszymi i1 piekniejszymi, mozesz podla¢ swoje ros$liny woda zawierajaca 1
uncje 3% nadtlenku wodoru na litr wody. Nasiona nasaczone jedna uncja
nadtlenku wodoru zmieszanego z kuflem wody rosng szybciej 1 staja sie
wieksze. Nadtlenek wodoru jest rdéwniez wazny dla zwierzat i okazal sie
skuteczny w leczeniu biataczki kotdédw. Psy rdéwniez czerpig korzysci z
dodania kropli do wody pitnej, poniewaz wykazala zdolno$é do leczenia
noséwki. Wielu rolnikéw stwierdzito rédwniez, ze korzystne jest dodawanie
nadtlenku wodoru do wody pitnej zwierzat gospodarskich, oprécz stosowania
go na rany jako $rodek antyseptyczny. Rozpoczynajac terapie nadtlenkiem
wodoru, mozesz chcieé¢ zaoferowaé¢ swoim zwierzetom te same korzysci,
dodajac kilka kropli do wody pitnej.



Czy brakuje mi tlenu? W dzisiejszym $wiecie wielu ludzi cierpi na gitdéd
tlenu, nie zdajac sobie z tego sprawy. Powietrze wypelnione
zanieczyszczeniami i smogiem, oprdcz tego, ze jest zubozone w tlen,
ogranicza rdéwniez nasza zdolnos$¢ do wchtaniania wystarczajacych ilosci
tlenu. Podczas wdychania zanieczyszczonego powietrza oddychamy powoli i
piytko, w wyniku czego nasz organizm przyzwyczaja sie do zycia z mniejsza
iloscia tlenu. Smog jest peien tlenku wegla i1 innych toksyn, a organizm
reaguje wolniej i pitytko, wchianiajac mniej zanieczyszczone powietrze.
Idealnie, nasza atmosfera powinna zawiera¢ okoto 20 procent tlenu, ale w
niektérych szczegbdlnie zanieczyszczonych obszarach jest to zaledwie 10
procent. W rezultacie praktycznie niemozliwe jest wdychanie takiej ilosci
tlenu, jaka jest nam potrzebna do skutecznego zwalczania chordéb. Mimo ze
nadal zanieczyszczamy nasze powietrze, w zastraszajacym tempie wycinamy
rowniez drzewa lokalnie oraz w lasach deszczowych. Drzewa wdychaja
wydychany przez nas dwutlenek wegla iw zamian dostarczaja tlenu. Mniej
drzew oznacza mniej tlenu do oddychania. Woda z kranu zawiera malo tlenu,
poniewaz przepiywa rurami i1 nigdy nie jest wystawiona na dziatanie
powietrza. Jest rdédwniez traktowany wysokim poziomem chloru, ktdry usuwa
tlen. Ponadto sposdb, w jaki gotujemy i nadmiernie przetwarzamy zywnosc¢,
drastycznie zmniejsza zawartos¢ tlenu w naszej zywnosci. Fast foody i
zywnos$é, ktdéra jest wytwarzana i przetwarzana w celu zapewnienia diugiego
okresu przydatnos$ci do spozycia, ma niedobdér tlenu. Zbyt czeste
przepisywanie antybiotykdéw ma rdéwniez szkodliwy wpilyw na poziom tlenu w
organizmie, poniewaz te leki sieja spustoszenie w tlenowym wytwarzajacym
tlen

bakterie w przewodzie pokarmowym. Wszystko to, w polaczeniu z siedzacym
trybem zycia wielu z nas, powoduje niedobdér tlenu. Niektdrzy badacze
uwazajg nawet, ze wiele osbdb uwazanych za przecietnie inteligentnych w
rzeczywistosci funkcjonuje na znacznie nizZzszych poziomach z powodu braku
tlenu. Bez tlenu osoba umrze w ciagu okolo dziewieciu minut. Jest
zrozumiate, Ze niewielki spadek ilosci tlenu, ktdéry otrzymuje osoba,
bedzie miat z czasem szkodliwy wpiyw na funkcjonowanie mdbzgu. Osoby
mieszkajace w duzych miastach z duzym zanieczyszczeniem czesto czujag sie
przygnebione, zmeczone i rozdraznione, a objawy te z pewnosécia moga
wynika¢ z ciagtego oddychania zanieczyszczonym powietrzem i1 smogiem.
Uzupetnienie zdrowej diety i ¢wiczen o terapie nadtlenkiem wodoru zapewni
mdézgowi 1 ukitadowi nerwowemu zastrzyk tlenu, ktdry moze pomdbdc czlowiekowi
jasniej mys$le¢ i1 by¢ bardziej produktywnym. Jedng z najbardziej
ekscytujacych perspektyw na horyzoncie jest to, zZe terapia nadtlenkiem
wodoru jest bardzo obiecujaca jako sposdb zapobiegania, leczenia 1
leczenia choroby Alzheimera i demencji. W $wietle faktu, ze szacunkowo 4
miliony Amerykandédw cierpi na chorobe Alzheimera (okoito 360 000 zapada na
nia kazdego roku; oczekuje sie, ze w ciagu nastepnych 50 lat
zachorowalno$é na AD wzroénie czterokrotnie), osobiste, ekonomiczne i
spoteczne konsekwencje wodoru nie mozna przecenié¢ wyleczenia nadtlenkiem.
Oprdécz demencji, utraty pamieci i choroby Alzheimera, ktdre sa
schorzeniami, na ktdére cierpi znaczny procent starzejacej sie populacji,
wielu seniordéw nekaja inne uciagzliwe realia starzenia sie.

dobrze. Nadtlenek wodoru po raz kolejny przychodzi im na ratunek. Pewien
pacjent, ktdéry dobiega kohca szesédziesiatki, stwierdzil, Ze poranne
wstawanie z t6zka jest prawie niemozliwe. Miednie i stawy mial tak
obolate i sztywne, Ze musiaiby wsta¢ z 16zka i chwile polozyé¢ sie na



podtodze, zanim bedzie mdégt wstad. Przyjaciel zasugerowal, aby sprdébowal
terapii nadtlenkiem wodoru, rozpylajac mgietke przez butelke z aerozolem
do nosa. Zaczal uzywaé¢ sprayu kilka razy dziennie, a po kilku tygodniach
stwierdzi1, Ze praktycznie wyskakuje z 16zka. Nie dreczyily go juz bdle 1
bdle czesto uwazane za nieunikniona cze$é¢ starzenia sie i wkrdtce odkryi,
ze rzadziej odwiedzaly go wirusy i inne dolegliwo$ci. Starsi ludzie
twierdza, ze terapia nadtlenkiem wodoru wydaje sie odwracac¢ szkodliwe
skutki starzenia i czesto czuja sie lepiej niz przez lata. Samo
dostarczenie organizmowi zastrzyku tlenu zapewni wiekszg energie 1
czujnos$¢. Coraz wiecej lekarzy uwaza, ze okaze sie on najlepsza terapia
na wszystkie choroby zwigzane z wiekiem. Spozycie tlenu i zywnosci
Przejadanie sie jest powszechna praktyka we wspdiczesnym zyciu.
Przecietny cziowiek zjada wiece]j pozywienia, niz jego organizm Jjest w
stanie strawié¢, co wplywa na naturalne bakterie tlenowe lub ,dobre”
bakterie w organizmie. Mamy rdéwniez tendencje do spozywania zbyt duze]
ilosci przetwordw typu fast food, z ktdédrymi nasze komdrki krwi musza sie
zmaga¢. Gtdéwnag funkcja komdérek krwi jest dystrybucja tlenu do organizmu,
ale czesto powodujg to nasze nawyki zywieniowe

komérki dziatajace gidwnie jako system usuwania odpaddw organizmu.
Zamiast dostarczac¢ organizmowi tlen, komdérki krwi musza najpierw pozbyé
sie odpaddéw spozywczych. Odpady te trafiaja do rdéznych czeséci ciata.
Poniewaz nadal sie przejadamy, nasze ciala nigdy nie maja mozliwosci
pozbycia sie zmagazynowanych toksyn. Ponadto zywnos$é¢, ktdéra czesto jemy,
jest nadmiernie przetworzona, przez co zawiera niewielkie ilosci
niezbednych kwaséw tiruszczowych, ktdére sa kluczowe dla zdolnosci
organizmu do wytwarzania tlenu. Jest to kolejny powdd, dla ktdrego,
bardziej niz kiedykolwiek, niezbedna jest suplementacja tlenem za pomoca
nadtlenku wodoru.

6 ¢ Dlaczego kontrowersje? ¢ Wpilyw ekonomiczny ¢ Dlaczego wszyscCy z niego
nie korzystamy? e+ Najwieksze zagrozenie dla kartelu farmaceutycznego e
Swiat bez choréb

ROZDZIAL SzOSTY ~ Dlaczego kontrowersje?

Terapia izooksydacyjna, ktdéra polega na zastosowaniu medycznego ozonu lub
nadtlenku wodoru, wzbudzita pewne kontrowersje, poniewaz nie jest w peini
zrozumiata dla ogdiu spoteczehstwa i czionkdw sporecznosci medycznej.
Niektdérzy twierdza, ze terapia biooksydacyjna nie powinna by¢ stosowana
ze wzgledu na ryzyko utleniania. Ozon i nadtlenek wodoru oddaja dodatkowy
atom tlenu, co powoduje utlenianie. Utlenianie powoduje rdzewienie
metalowych przedmiotdw, brazowienie $Swiezo Scietego jabika 1 to, co
naukowcy obwiniaja za starzenie sie komérek w ludzkim ciele. Dlatego
ludzie przyjmuja przeciwutleniacze - aby spowolnié¢ chemiczny proces
utleniania. Jednak wiekszo$¢é ludzi nie wie, ze kazda ludzka komdrka
otacza otoczka enzymatyczna, co czyni ja odporna na utlenianie. Z drugiej
strony bakterie, wirusy i mikroorganizmy chorobotwdrcze nie majg takiej
powloki enzymatycznej i dlatego ulegaja utlenieniu w kontakcie z ozonem
lub nadtlenkiem wodoru. Wediug dr Franka Shallenbergera, ktdéry Jjest
najbardziej znany w USA z leczenia pacjentdéw z AIDS metoda holistyczna,
zardbwno ozon, jak i nadtlenek wodoru faktycznie zwiekszaja



efektywnos$¢ uktadu enzymatycznego przeciwutleniaczy, ktédry usuwa nadmiar
wolnych rodnikdédw z organizmu. To z kolei dodatkowo wzmacnia odpornoscé
komérkowa. Innym zrdédiem kontrowersji sa obawy dotyczace wewnetrznego
stosowania nadtlenku wodoru, poniewaz Jjest to wysoce reaktywny zwiazek
chemiczny o witasciwos$ciach korozyjnych. Chociaz prawda jest, ze przy 35%
stezeniu nadtlenek wodoru jest bardzo silnym utleniaczem - 1 je$li nie
jest rozcienczony, moze by¢ niezwykle niebezpieczny lub nawet Smiertelny
- Jjest odwrotnie, gdy jest rozcieiczany w sposdb opisany wczedniej dla
okreélonych celdédw terapeutycznych. Prawidiowo rozcienczony nadtlenek
wodoru o jakosci spozywczej jest nie tylko bezpieczny do spozycia, ale
takze daje liczne efekty lecznicze ombwione w poprzednich rozdziatach.
Kazdy chemik wie, Ze stezenie dowolnego zwigzku chemicznego wpiywa na
szybkoé¢ reakcji chemicznej i ogdlne dziatanie tego zwiazku. Na przyktad
arsen jest metaliczng trucizna pochodzaca z pierwiastka chemicznego o tej
samej nazwie. Jest trujacy w peinym stezeniu, ale jako bardzo
rozcienczony preparat ma diuga historie stosowania medycznego.
Rozcienczony arsen (zwany arsenicum) jest rutynowo przepisywany przez
homeopatdédw na zaburzenia trawienia, w tym zatrucia pokarmowe,
niestrawnos$¢, biegunke i problemy zZoladkowo-jelitowe spowodowane
jedzeniem zbyt duzej ilos$ci Swiezych owocdw i warzyw lub zbyt duzej
iloéci alkoholu. Podobnie 35% nadtlenku wodoru o jakoéci spozywczed,
chociaz zostalo zatwierdzone przez FDA do stosowania w produkcji i
pakowaniu zywnos$ci, jest toksyczne dla spozycia przez ludzi w tym
stezeniu. Jednak po rozciehczeniu w dostatecznym

iloéci wody, dotlenia organizm w sposdb, ktdry sprawia, ze organizm leczy
sie 1 uodparnia na choroby. Dawka podtrzymujaca, na przykiad 3 krople 35%
nadtlenku wodoru o jakos$ci spozywczej w 6 do 8 uncji wody (patrz rozdziat
4), oznacza, ze nadtlenek wodoru stanowi tylko 0,104% szklanki wody o
masie 6 uncji lub 0,078% szklanki wody o pojemnos$ci 8 uncji. Podobnie jak
wiekszo$é lekdw, nadtlenek wodoru jest szkodliwy lub nawet $miertelny,
jesli nie jest stosowany prawidiowo lub podawany w nieprawidlowych
dawkach. Jednak w przeciwienstwie do wiekszosci lekdédw zapewnia wiele
korzysdci zdrowotnych bez uszkadzania organizmu lub wywolywania
niepozadanych skutkédw. Wpiyw ekonomiczny Wielu zapalonych uzytkownikdw
terapii nadtlenkiem wodoru twierdzi, ze gitdwnym powodem, dla ktdrego
spotecznoéé medyczna odmawia uznania jej niesamowitej zdolnos$ci do
leczenia praktycznie wszystkich choréb, jest jej wplyw ekonomiczny.
Zdolnos¢ ogdiu ludnosci do samodzielnego leczenia i leczenia wielu chordb
i dolegliwoéci sprawi, ze praca lekarzy 1 badaczy stanie sie
niepotrzebna. Firmy farmaceutyczne stang sie zbedne. Krétko mbébwiac, nie
ma pieniedzy, ktére mozna by zarobié¢ na powszechnym stosowaniu terapii
nadtlenkiem wodoru. Jako spoleczenstwo jestesmy zalezni od lekarzy i
lekdédw, ktdére kontroluja choroby i dolegliwoéci, a ludzie, ktérzy
zarabiaja na konwencjonalnych metodach leczenia, chca, aby tak byio. Nowe
metody leczenia sa generalnie wydmiewane, gdy sa odkrywane, poniewaz
wydaja sie zbyt niedorzeczne, aby mogly by¢ prawdziwe. Dopiero po diugie]
clazy

okres, czy sa objete przez ogbdt populacji i uznawane za istotne. Nadal
jestesmy bardzo daleko od uznania terapii nadtlenkiem wodoru za lekarstwo
- wszystko, czym naprawde Jjest, a tymczasem przemysit farmaceutyczny i
medyczny bedzie nadal sie bogacié¢, podczas gdy ludzie umra z powodu
nieskutecznych i1 niebezpiecznych opcji leczenia. Nie wierz w negatywny



szum, ktéry z pewnoscia usiyszysz o terapii nadtlenkiem wodoru w
nadchodzacych latach. Istnieje ogromna spoteczno$¢ medyczna i
farmaceutyczna, ktdéra zrobi wszystko, aby ich praca i przedsiewziecia
pozostaly konieczne, wiec bedag prdébowali cie przekonacé¢, ze nadtlenek
wodoru jest niebezpieczny i Smieszny - nawet jes$li skutecznie leczy
choroby od ponad 170 lat. Dowiesz sie prawdy z wlasnego dos$wiadczenia z
terapia nadtlenkiem wodoru i bedziesz jednym z nielicznych os$wieconych,
ktérzy pomoga podzielié¢ sie ta metoda leczenia ze $wiatem. Dlaczego
wWSzyscy go nie uzywamy? Jak wspomniano w poprzednich rozdziatach,
szacunkowo 15 000 europejskich lekarzy, naturopatdédw i homeopatdw legalnie
stosowato terapie biooksydacyjna w swoich praktykach, ale liczbe lekarzy
stosujacych te terapie w Ameryce Pdinocnej szacuje sie na mniej niz 500.
Dzieje sie tak, poniewaz informacje o ozon medyczny i nadtlenek wodoru sg
celowo wykluczone z programu nauczania szkdél medycznych. Nasza obecna
edukacja medyczna ktadzie duzy nacisk na terapie lekowe.

Ponadto komisje lekarskie uniemozliwiajg lekarzom stosowanie ozonu 1
nadtlenku wodoru w praktyce lekarskiej. Niektdrym lekarzom, w tym
niezyjacemu juz dr Robertowi Atkinsowi, lekarzowi znanemu z podejs$cia
Atkins Nutritional Approach (dieta Atkinsa) 1 autorem 17 ksiazek o
zywieniu, grozono cofnieciem ich licencji medycznych, je$li podadza ozon
lub nadtlenek wodoru. Wiele klinik, ktdére oferowaty terapie, zostato w
przesziosci zamknietych, a lekarze byli wiezieni lub grozZzono im karg
wiezienia z tego samego powodu. Nawet lekarze, ktdérzy po prostu
wypowiadaja sie publicznie o korzysciach pltynacych z nadtlenku wodoru
(bez faktycznego podawania go pacjentom), zostali wysmiewani, jak w
przypadku wybitnego kardiochirurga dr Christiaana Barnarda, ktéry byl pod
wrazeniem skutecznos$ci, i sam codziennie korzystat z nadtlenku wodoru.
(Patrz rozdziat 3.) Od lat dwudziestych XX wieku napisano tysiace
artykutdéw naukowych na temat niesamowitych efektdw terapii nadtlenkiem
wodoru, ale nadal jest ona ignorowana lub nazywana nielegalna. Prawdziwym
powodem, dla ktdérego nadtlenek wodoru jest nadal kontrowersyjny, jest
kwestia polityczna, a nie zdrowotna. WeZz pod uwage, ze firma Medizone
prdébowata rozpoczal testy na ludziach, aby terapia ozonem stata sie
powszechna w latach 80., ale zostata powstrzymana przez FDA. Gdyby
leczenie zostalo zaakceptowane dzisiaj, FDA i1 wielu innych musiataby
wziaé odpowiedzialno$é za tysiace ludzi, ktdérzy zmarli, poniewaz
spowodowali, Ze te wazne informacje nie zostaly ujawnione opinii
publicznej.

Inne kraje, takie jak Niemcy, Rosja, Kuba, Austria, Wiochy i Meksyk juz
przyjely terapeutyczne zastosowanie nadtlenku wodoru z wielkim sukcesem.
Co ciekawe, ludzie z tych krajéw sg na ogdtr duzo zdrowsi niz wiekszosé
Amerykandéw. Najwazniejsze Jjest to, ze gracze ekonomiczni 1 polityczni
beda nadal stara¢ sie nie informowaé¢ nas o najskuteczniejszym sposobie
leczenia chordéb. Jak wspomniano w poprzednich rozdziatach tej ksiazki,
kontrowersje wokdétr terapii biooksydacyjnej, a doktadniej wewnetrznego
stosowania nadtlenku wodoru, sa w zasadzie kontrowersja, ktdra popeiniaja
osoby, ktdérych dochody sa zagrozone przez mozliwe powszechne stosowanie
nadtlenek wodoru. W chwili pisania tego tekstu firmy farmaceutyczne
wywieraly presje na FDA, aby wydata ostrzezenia dotyczace stosowania 35%
nadtlenku wodoru o jakosci spozywczej do celdw terapeutycznych. Jest to
normalne dla branzy, ktdéra zrobi wszystko, aby chronié swoje interesy
finansowe. Wyobraz sobie, co by sie stato, gdyby narkotyki zostaty



oficjalnie uznane za niepotrzebne, poniewaz choroba przestaltaby istniec!
To spowodowaloby upadek wartego biliony dolardw przemysiu
farmaceutycznego. Dlatego zatrudnia lobbystéw farmaceutycznych w
Waszyngtonie, ktdérych liczba kongresmandw przewyzsza liczbe 2 do 1.

Najwieksze zagrozenie dla kartelu farmaceutycznego Informacje zawarte w
tej ksigzce stanowia najwieksze zagrozenie dla dochoddédw przemysiu
farmaceutycznego - wieksze niz wszystkie alternatywne terapie lecznicze,
suplementy diety, naturalna zywnos$¢ i produkty razem wziete. Napisalem te
ksiazke w peini $wiadomy mozliwoéci, zZze spotka sie ona ze sprzeciwem ze
strony przemysitu farmaceutycznego i medycznego. Nie jest moim zamiarem
niszczenie dochodéw catych branz, tak samo jak intencja demaskatora
(ktéry ujawnit nastawiony na zysk program wielkich koncernédw tytoniowych
polegajacy na ignorowaniu zdrowia publicznego poprzez manipulowanie
nikotyng z amoniakiem) branzy, dla ktérej kiedy$ pracowal. Napisatem to
bez innego celu niz poprawa jakosci zycia ludzi, ratowanie ich tam, gdzie
to mozliwe, 1 uwolnienie ich od tyranii niepotrzebnych (i drogich) lekdéw
i procedur medycznych. Uwaga: nalezy uwazal na osoby 1 organizacje, ktbére
dziataja pod przykrywka ,znachorédw” i nazywaja siebie tak zwanymi
niezaleznymi recenzentami zewnetrznych Srodkdéw ochrony zdrowia. Chociaz
niektére z nich sa dobrze zaplanowane, wiekszos$¢ z nich jest
strategicznie uprawiana przez przemysi farmaceutyczny lub medyczny w
celu.. ¢ zdyskredytowania zyskujacych na popularnos$ci terapii
alternatywnych (w tym nadtlenku wodoru i medycznego ozonu) ;

e lekarze firmowi, ktdérzy praktykuja terapie alternatywne jako
rznachorzy”; oraz ¢ rozpowszechniac¢ sfabrykowane niekorzystne skutki
stosowania takich terapii w celu przestraszenia ludzi. Przypominatoby to
czasy w kolonialnych Indiach, kiedy brytyjskie firmy farmaceutyczne
zatrudnity reportera przebranego za lekarza, aby sfabrykowal historie o
dziecku, ktére rzekomo zmarto z powodu uszkodzenia mézgu w wyniku
zazywania nadtlenku wodoru - wszystko po to, aby Hindusi powinni przestacd
uzywa¢ nadtlenku wodoru i zamiast tego kupowaé¢ brytyjskie leki. (Patrz
Rozdzial 3). Znajomos$¢ sztuczek manipulacyjnych i manewrdéw stosowanych
przez przemyst farmaceutyczny zapewni ci lepsze przygotowanie do
podejmowania $Swiadomych decyzji dotyczacych twojego zdrowia. Nie poddawaj
sie taktyce zastraszania, ktdéra najprawdopodobniej ustyszysz. Obecnie nie
ma waznych powoddw, aby nie stosowal terapii nadtlenkiem wodoru. Nie
watpie, Ze pewnego dnia zostanie uznany za najlepszy, najprostszy sposdb
na wyleczenie wielu choréb i dolegliwoéci zdrowotnych. Swiat bez choréb
Rozdaj kopie tej ksiagzki kazdemu, na kim ci zalezy. Nie ma osoby na
ziemi, ktdéra nie mogtaby skorzystaé¢ z tych informacji. Jestem optymista,
ze informacje, ktdére tu przedstawitem, wzbudza wspdiczucie dla chorych -
wspdtczucie, ktdére, mam nadzieje, przyémiewa pokuse zysku. Wiekszos$é
pracownikéw situzby zdrowia powoli, ale

z pewnos$cia zaczynaja zdawal sobie sprawe, ze oni sami (i ich wtasne
rodziny) zostali narazeni przez firmy farmaceutyczne i1 stali sie ofiarami
systemu opieki zdrowotnej skoncentrowanego na lekach. O ile moge
stwierdzié¢, Biuro Medycyny Alternatywnej Narodowego Instytutu Zdrowia
(NIH) wyrazilo zainteresowanie prowadzeniem badan klinicznych terapii
biooksydacyjnych, takich jak te oméwione w poprzednich rozdziatach. Jes$li
krajowa sprzedaz nadtlenku wodoru (ktdéra roénie o 15% rocznie) jest
jakakolwiek wskazdwka, spoileczna Swiadomosé niezwyklych korzysci



zdrowotnych zwigzanych z nadtlenkiem wodoru zdecydowanie roénie, nawet
bez korzysci medialnych i pomimo czujne tiumienie informacji. Dopdki nie
nadejdzie czas, kiedy terapia wodorowa i ozon stana sie czes$cia gtdédwnego
nurtu praktyki medycznej, mozesz pomagad¢ innym, dzielac sie informacjami
zawartymi w tej ksiazce z jak najwieksza liczba osdb. Kiedy pracujemy
razem nad rozpowszechnianiem informacji zawartych w tej ksiazce, mozemy w
koncu uwolnié¢ sie od koniecznos$ci ptacenia biliona dolardéw firmom
farmaceutycznym, ktdére robia wszystko, co w ich mocy, aby propagowac
iluzje 1 oszustwo, Ze sa zainteresowane naszym zdrowiem kiedy w
rzeczywistos$ci legalnie okradaja nas za pomoca narkotykdédw - bez
przywracania nam zdrowia. W koncu mozemy zy¢ w Swiecie, w ktdrym nie
jestedmy juz na tasce chordéb i gdzie nie boimy sie juz zniszczen starosci
i wszystkich wyniszczajacych warunkdéw, jakie ona przynosi. Czy nie

by¢ Swiatem, ktdéry chcielibyémy zostawié¢ naszym dzieciom, wnukom i
wszystkim przysziym pokoleniom? Zycze Ci zycia peitnego zdrowia i wolnoéci
od chordéb! -Madison Cavanaugh

~ ZALACZNIK ~
Brakujacy element uktadanki leczenia

W poprzednich rozdziatach zostalo powiedziane o tym, jak wazne jest
dotlenienie organizmu, a co wazniejsze, dostarczenie tlenu do krwiobiegu,
tak aby krew mogta go dostarczy¢ do kombrek i tkanek. Jest jednak
konieczny jeden krytyczny aspekt - nie tylko w leczeniu nadtlenkiem
wodoru lub medycznym ozonem, ale takze we wszystkich innych metodach
leczenia. Moze to by¢ brakujacy element ukitadanki uzdrawiania - i
odpowiedZ na pytanie: dlaczego niektdérzy ludzie zostaja uzdrowieni, a
inni nie? OdpowiedZ na to pytanie mozZze by¢ jedna z najwazniejszych
lekcji, ktérych nauczysz sie z tej ksiazki. Biorac pod uwage fakt, zZe
terapie biooksydacyjne zalewaja organizm tlenem; iz kolei skutecznie
dostarczaja ten tlen do krwi; ktédry z kolei dostarcza ten tlen do komdrek
- a biorac pod uwage fakt, ze wysoki poziom tlenu w tkankach tworzy
Srodowisko, ktdére zabija wirusy, szkodliwe bakterie, patogeny, toksyny i
mikroorganizmy chorobotwdrcze, jednoczednie rewitalizujac normalne
komérki - czy nie wszyscy powinni byé¢ leczeni? OdpowiedZ brzmi: tak - ale
tylko JESLI komérki sa w stanie otrzymaé tlen dostarczany przez krew.
Kiedy komérki

sa otwarte, beda mogty otrzymywad¢ tlen, a twoje ciato bedzie wtedy
przygotowane do samoleczenia. Je$li komdrki sa zamkniete, nie otrzymaja
tlenu, a zatem Twoje ciato nie bedzie w stanie sie wyleczyé. To takie
proste. Wiec co powoduje zamkniecie komdrek? Jednym stowem - stres. Wiem,
ze my$lisz, ze ustyszate$ wszystko, czego potrzebujesz, aby ustyszel o
stresie, ale jest to wyjadnienie podane przez biologa komdérkowego z
Harvardu, ktéry spedzit zycie badajac zachowanie komérek. A kiedy
zrozumiesz te prosta koncepcje, uzyskasz giebokie zrozumienie tego, jak
naprawde zachodzi uzdrowienie (szczegdlnie poprzez terapie nadtlenkiem
wodoru) . Aby wystarczajaco wyjasénié¢ te koncepcje, konieczne jest krdétkie
ombéwienie autonomicznego ukitadu nerwowego. Autonomiczny uktad nerwowy
(ANS) organizmu sktada sie z wspdiczulnego uktadu nerwowego i
przywspdiczulnego uktadu nerwowego. W normalnych warunkach kazda
pojedyncza komdérka znajduje sie pod wpitywem przywspdiczulnego uktadu
nerwowego, ktdéry reguluje trawienie pokarmu; przepiyw krwi do rdznych



czes$ci ciata; wydzielanie gruczoidw $linowych; 1 wchitanianie sktadnikédw
odzywczych. Przywspdiczulny ukitad nerwowy umozliwia prawidlowe
funkcjonowanie narzaddéw. Dziatajac pod przywspdiczulnym ukitadem nerwowym,
komérka jest otwarta - to znaczy moze pobiera¢ tlen, wchianiaé¢ sktadniki
odzywcze, pozbywaé¢ sie produktdw przemiany materii - i oddycha, dzieli,
rozmnaza sie, metabolizuje i robi wszystko, co robia zdrowe komérki. W
tym scenariuszu, gdy komdbrka jest otwarta, terapie biooksydacyjne
dziataja, poniewaz komérka jest w stanie otrzymywaé tlen. Srednia

cztowiek przez wiekszos$¢ czasu dziata w ramach przywspdiczulnego uktadu
nerwowego. Jest jednak druga czes¢ - wspdiczulny uktad nerwowy, ktdry
uaktywnia sie na zawolanie. A ta wskazdéwka jest stres. Kiedy jestes w
stresujacych okolicznosciach lub w zestresowanym stanie umysitu,
wspdiczulny uktad nerwowy wiacza sie 1 twoje komdrki przechodza w tryb
samoobrony ,walcz lub uciekaj”. Sygnatem, ktdéry go wyzwala, moze by¢ cos
zewnetrznego (na przyklad niedZwiedZ grizzly lub widok wsScieklego szefa
lub wspdimatzonka), co uruchamia przycisk paniki w twoim mdbzgu.
Wyzwalaczem moga by¢ rdédwniez emocje, ktdre odczuwasz (takie jak
zmartwienie, zwatpienie, strach, niepokdj), mysli, ktdére myslisz lub
wspomnienia, ktdére pamietasz. Kiedy autonomiczny ukiad nerwowy przechodzi
w tryb wspdiczulny, przeptyw krwi oddala sie od przewodu zotadkowo-
jelitowego 1 skéry; twoje Zrenice sie rozszerzaja; zwieksza sie tetno;
krew zostaje skierowana do mieé$ni 1 cate ciato przechodzi w stan wysokiej
czujnosci. Kiedy tak sie dzieje, twoje kombérki wyltaczaja sie,
przygotowujac sie do walki lub ucieczki. Przez wiekszo$¢ czasu organizm
dziata pod przywspditczulnym uktadem nerwowym i przeltacza sie na
wspdiczulny uktad nerwowy tylko w okresach stresu. Ale jes$li zdarzy ci
sie prowadzi¢ stresujacy tryb zycia i1 czesto dziatasz w sympatycznym
trybie ,walcz lub uciekaj”, twoje komérki sa zamkniete i nie mogg
otrzymywaé wystarczajacej ilosci tlenu w tych momentach - niezaleznie od
tego, czy tlen pochodzi z powietrza, ktdédrym oddychasz, z hipberbarycznej
komory tlenowej, z terapii ozonem lub nadtlenku wodoru (dozylnie lub
dozylnie). A kiedy twoje komdérki sg ciagle pozbawione

tlen, tworzysz w swoim ciele $rodowisko podatne na choroby, poniewaz
mikroorganizmy chorobotwdrcze sa beztlenowe (wystepuja 1 rozwijaja sie na
obszarach o niskim poziomie tlenu). Pamietaj o tym, co powiedzial kiedy$
laureat Nagrody Nobla, dr Otto Warburg: ,Pozbaw komdérke 35% tlenu na 48
godzin, a moze sta¢ sie rakowa”. (Patrz Rozdzial 2.) Wediug dr Bruce'a
Liptona, znanego biologa komdérkowego z Uniwersytetu Stanforda, autora
ksiazki The Biology of Belief i1 autorytetu w dziedzinie 1aczenia nauki z
duchem, réznica miedzy komérka zamknieta a komdérka, ktdéra jest otwarta
(tj. w ,trybie wzrostu”) oznacza, ze komdrka bedaca w trybie wzrostu jest
odporna na choroby. Kiedy kombérka przechodzi w stan zablokowania, walki
lub ucieczki, komérka ta nie pobiera tlenu, nie absorbuje sktadnikdw
odzywczych, nie usuwa odpowiednio produktdéw przemiany materii i nie
funkcjonuje tak, jak powinna. Je$li komdrka pozostanie w tym stanie przez
krétki czas, efekty sa nieistotne. Dlatego niewielka ilo$¢ stresu w zyciu
rzadko prowadzi do problembdéw zdrowotnych. Ale jesli komdbrka pozostaje w
trybie zamknietym, walki lub lotu przez diuzszy czas, staje sie komdbrka
chora. Gidéwnym powodem tego jest brak tlenu. Kiedy decydujesz sie
pozostaé w stresujacej sytuacji lub zestresowanym stanie umysiu, jest to
rébwnowazne z uduszeniem ciata i pozbawieniem go elementu, ktdrego
potrzebuje najbardziej do przetrwania. Czy mozna sie dziwié¢, dlaczego



stres jest uwazany za $miertelny? Nie ma znaczenia, ile tlenu wdychasz
lub spozywasz. Zamkniecie komdérek nic nie pomoze. Dlatego stres jest
Smiertelny, bez wzgledu na wybrana metode leczenia.

Osobiscie znam praktykujacego tradycyjna medycyne chinska, ktéry byt
takzZze mistrzem sztuki uzdrawiania Qi Gong. Kiedy mieszkal w Chinach,
amerykanska prawniczka, ktdédra chorowata na raka w pdznym stadium,
poleciata do Chin, aby sprawdzié¢, czy moze ja wyleczyé. Nauczyt ja, jak
wykonywa¢ ¢wiczenia Qi Gong, ktdére od wiekdw lecza raka. Po kilku
miesiacach wykonywania ¢wiczen Qi Gong poszia na badanie fizykalne i nie
znaleziono $ladu raka. Kiedy powiedziala mistrzowi Qi Gong, ze wraca do
Standéw, zachecit ja, aby jeszcze nie jechata, poniewaz zdawal sobie
sprawe ze stresujacego stylu zycia, Jjaki prowadzila, a ona nie nauczyila
sie jeszcze dystansowad¢ swoich emocji od stresujacych sytuacji. Ale ona
nalegata, wroécita do domu do Los Angeles i wznowila praktyke prawnicza.
Wraz z powrotem stresu powrdcit rak. Mimo ze kontynuowala ¢wiczenia Qi
Gong, Jjej stan pogorszyt sie. Planowata wrécié do Chin, ale umarta, zanim
zdazyta. Ta historia podkresla fakt, Ze je$li stres rzadzi twoim zZyciem,
twoje kombérki beda chore i pozostana chore, poniewaz sa czesto zamkniete
i nie sa w stanie przyja¢ ani wchionaé¢ Zadnego lekarstwa, ktodre
zapewniasz. Jest rzeczg oczywista, ze przebywanie w spokojnym lub
radosnym stanie umysitu - wolnym od stresu, zmartwien, watpliwosci,
strachu, zlosci, urazy, poczucia winy 1 niepokoju - jest idealnym stanem,
w ktdérym mozna przebywaé przez caty dzien. Niektdérzy twierdza, ze bycie w
takim stanie umysiu przez caty dzien jest wyzwaniem ze wzgledu na ich
sytuacje osobista lub otoczenie, ale tak nie jest.

Stres nie jest spowodowany okolicznos$ciami zewnetrznymi. W swoich
badaniach na Uniwersytecie Stanforda dr Bruce Lipton byl w stanie
udowodni¢ w laboratorium, ze to biedne przekonania, ktére czesto tkwig w
naszej podséwiadomos$ci, powodujag stres w naszym autonomicznym uktadzie
nerwowym. Te bledne przekonania powoduja, ze interpretujemy nasze
okolicznos$ci jako stresujace, nawet jes$li tak nie jest. Stres jest po
prostu interpretacja wewnetrznego obrazu, ktdry przenosi nas do
wspdtczulnego uktadu nerwowego i powoduje, ze nasze komdérki przechodza w
tryb samoobrony ,walcz lub uciekaj”. Kazdy czlowiek inaczej reaguje na
dany bodziec (obraz wewnetrzny) w zaleznos$ci od przekonan, ktére tkwig w
jego pods$wiadomos$ci, czasami nazywanych pamiecia kombrkowa. WeZmy na
przyktad mezczyzne o imieniu Jim, ktdéry w swojej pracy wykonuje olbrzymig
ilos$¢ pracy. Je$li zdarzy sie, ze Jim ma destrukcyjne przekonania, ktoére
znieksztatcaja sposdb, w jaki postrzega siebie i zZycie, sytuacja ta
bytaby dla niego wyjatkowo stresujaca. Tymi destrukcyjnymi przekonaniami
moga by¢ takie rzeczy, Jjak przekonanie, Ze nie da sie go kochaé¢, zZe nie
jest wystarczajaco dobry lub ze musi by¢ doskonaty, aby by¢é kochanym.
Zwykle leza w podéwiadomoséci, a Jim prawdopodobnie nie wie, dlaczego tam
sa. Jednak powoduja, ze reaguje na okolicznoséci zewnetrzne w sposbb
wywotujacy stres. Z drugie]j strony, Mike, biorac pod uwage taka samg
ilo$¢ pracy, moze wcale nie uwazadé tej sytuacji za stresujaca, poniewaz w
przeciwienstwie do Jima nie ma niezdrowych przekonan, ktdére
znieksztatcaja sposdb, w jaki postrzega jego sytuacje.

Dlatego kluczem do witas$ciwego radzenia sobie ze stresem niekoniecznie
jest oderwanie sie od stresujacych sytuacji, ale zneutralizowanie
btednych przekonan, ktdére powoduja, ze interpretujesz sytuacje jako



stresujaca w pierwszej kolejnoéci. Chociaz istnieja korzystne sposoby na
pozbycie sie stresu, takie jak giebokie oddychanie, joga, Tai-Chi,
medytacja itp. - i1z pewnoscia sa one pomocne w ¢wiczeniu przed, w trakcie
i po podaniu nadtlenku wodoru w celu maksymalnego dostarczenia tlenu do
komérek— nie usuwaja podstawowe] przyczyny stresu. Nie zmieniaja tez
sposobu, w jaki reagujesz na stres. Nastepnym razem, gdy spotkasz sie z
ta sama sytuacja, ponownie doéwiadczysz stresu, poniewaz nadal istnieje
btedne przekonanie. Istnieja dostepne terapie, ktdére moga zidentyfikowad
btedne przekonania, ktdre sa przyczyna Twojego stresu i je wyeliminowad,
ale zwykle wiaza sie one z duzym kosztem czasu 1 pieniedzy. Ale jes$li
wezmiesz pod uwage, ze sam stres moze spowodowal chorobe (nawet bez
uwzglednienia diety, dziedzicznos$ci, czynnikéw Srodowiskowych, wirusow,
patogendéw i mikroorganizmdéw chorobotwdbrczych) - i spowodowaé, ze bedziesz
chory, nawet jesli uzywasz medycznego ozonu lub nadtlenku wodoru - jest
to nadal warto stosowaé¢ najlepsza dostepna terapie stresu. Zadne
prawdziwe uzdrowienie nie jest mozliwe bez skutecznego zarzadzania
stresem. Istnieje jedna prosta 1 niezwykle tania metoda usuwania
przyczyny stresu bez konieczno$ci przechodzenia serii sesji
terapeutycznych i bez tracenia czasu na proébe zidentyfikowania btednych
przekonan, ktdére powoduja stres. Ta metoda neutralizuje biedne
przekonania i jest

nauczane w The Greatest Manifestation Principle in the World przez
Carnelian Sage (www.GreatestManifestationPrinciple.com). Ksiazka
przedstawia takze fascynujace badania dotyczace dwdch mozliwych do
nauczenia sie czynnikéw, ktdédre powodujag samoistne wyzdrowienie z choroby
- zwykle bez interwencji medycznej; 1 ujawnia potezna zasade, ktdra, gdy
jest wtadciwie stosowana, doprowadza cie do poziomu, na ktdérym choroba
znika.
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Przedmowa Co tu sie dzieje? Nadtlenki majg by¢ dla ciebie zle. Wolne rodniki i tak
dalej. Ale teraz siyszymy, ze nadtlenek wodoru jest dla nas dobry. Bylem bardzo
sceptyczny w tej sprawie, ale tak wielu pacjentow pytato mnie o opinie na temat
H202, ze krepujace byio powiedzenie ,nie wiem”. Nie chciatem rezygnowa¢ z Monday
Night Football na rzecz badan nad H202, ale po prostu nie bylo wyjscia. (Gry i tak
byty kiepskie.) Bylem zdumiony, gdy odkrylem, ze doskonale badania kliniczne nad
medycznymi zastosowaniami nadtlenku wodoru zostaty przeprowadzone juz w 1914 roku!
(Oto moja poniedziatkowa nocnha pilka nozna - mozZze tez w niedzielne popotudnie.)
Doktor J.S. Haldone poinformowal w 1919 roku, ze tlen rozpuszczony we krwi
prawdopodobnie bytby dobrym sposobem zwalczania infekcji. (Pamietaj, ze w tamtych
czasach byla to infekcja. Gdyby$ nie zostal zdeptany przez konia,
najprawdopodobniej umariby$ z powodu infekcji. Rak nie byt plagag, a choroba
sercowo-naczyniowa nie zostala jeszcze wynaleziona.) Nadtlenek wodoru bedzie
dziatat dodatkowy tlen we krwi. Nie ma co do tego wagtpliwosci. Jednak przewazajgca
opinia ekspertéw jest taka, ze nie ma to zadnej wartos$ci. Méwig nam, ze krwinki
czerwone muszag transportowa¢ tlen, aby skutecznie dostarczac¢ tlen. Ale to
oczywiscie nieprawda. Na przyklad hiperbaryczna terapia tlenowa, w ktdérej tlen jest
wttaczany do krwi pod cisnieniem, moze uratowac zycie w przypadku zatrucia tlenkiem
wegla, cyjankiem i wdychaniem dymu.

4 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Jednak wtlaczanie tlenu do krwi za pomocag
cis$nienia to kosztowna sprawa. Jednostka tlenu hiperbarycznego kosztuje okolo 100
000 dolardw. Nadtlenek wodoru kosztuje grosze. Jesli wiec mozesz tanio i
bezpiecznie dosta¢ tlen do krwi, by¢ moze rak (ktory nie lubi tlenu), rozedma pzuc,
AIDS i wiele innych strasznych choréb mozna skutecznie wyleczyé. Dozylny nadtlenek
wodoru szybko 1agodzi reakcje alergiczne, objawy grypy i ostre infekcje wirusowe.
Uwaza sie, ze skutki te sg spowodowane utlenianiem ro6znych obcych substancji we
krwi. Komorki nowotworowe, bakterie i inne niepozadane obce pierwiastki we krwi
mozna zwykle zniszczy¢ za pomoca nadtlenku wodoru. Nadtlenek ma zdecydowanie
destrukcyjny wpiyw na nowotwory i faktycznie terapia przeciwnowotworowa moze okazac
sie najbardziej dramatycznym i uzytecznym miejscem terapii nadtlenkowej.l Nikt nie
oczekuje, ze bedzie zyl wiecznie. Ale wszyscy chcieliby$my miec¢ wykornczenie
George'a Burnsa. Perspektywa zakoniczenia zycia w domu opieki po porzuceniu roweru
trzykotowego w mobile home park nie jest atrakcyjna. Potem nastepuje utrata
kontroli nad funkcjami zyciowymi - ostateczne upokorzenie. Czy zycie powinno toczyé
sie z roweru tréjkotowego na rower tréjkotowy i pieluchy na pieluche? Przychodzisz
na ten Swiat z ptaczem, ale czy musisz odejsS¢ z ptaczem? Nie wierze, ze wiesz. I
nie zrobisz tego po zobaczeniu dowoddw. Brzmi zbyt dobrze, aby mogio by¢ prawdziwe,
prawda? Czytaj dalej i sam zdecyduj.

Wprowadzenie Nadtlenek wodoru, nadtlenek i H202 to terminy, ktdre ,beda uzywane
zamiennie w catej tej ksigzce. Zaczniemy od kilku cytatow z wypowiedzi lekarza
medycyny Petera Gotta. Jest on z pasjag i nieodwolalnie oddany praktyce (i nauce )
medycyny, tak jak ja definiuje (i narzuca) wielkie zrédio wiedzy reprezentowane
przez Mayo Clinic, Harvard, The PNEJ.M. (The Prestigious New England Journal of
Medicine) i American Medical Association (AMA). Dr Gott atakuje zaciekle i zaciekle
wszystko, co uwaza za heretyckie, ignorujgc podstawowe badania i badania kliniczne,
ktére pojawity sie w jego wiasnej, szanowanej konwencjonalnej literaturze naukowej.
To jest to, co nazywam naukowg scotomata. Scotomata to martwe punkty w polu
widzenia. Na ekranie testowym uzywanym przez okuliste bedg to czarne plamy w
roznych czesciach pola widzenia. Istnieje wiele przyczyn tej choroby oczu. ellect,
ktory widzi wielu naukowcow, zwitaszcza naukowcOw medycyny, nie jest fizycznym, ale
intelektualnym schorzeniem. W szkole medycznej uczono nas w subtelny sposéb, ze nie



mozna ufac¢ zadnym odkryciom badawczym, ktére nie maja blogostawienstwa Swigtyn
nauki i bastiondéw status quo wspomnianych powyzej, nawet jes$li badania te zostaty
przeprowadzone w spos6b Centrum przez szanowanego naukowca. Spdjrz na sposéb, w
jaki wypedzili dr George'a Crile'a ze Swigtyni Medycyny za zgtoszenie, po latach
doktadnych badan, ze radykalna operacja raka piersi to strata czasu. Jego badania
zostaly przeprowadzone w Cleveland Clinic. Doktorze Linus

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Pauling, laureat nagrody Nobla, otrzymal takie samo
leczenie za swojg prace nad witaming C i rakiem. Doktor Gott pisze kolumne
konsorcjalng, w ktorej atakuje wszystko w medycynie, co uwaza za herezje. Jeden z
jego ostatnich atakéw dotyczyt nadtlenku wodoru, bedgcego tematem tej ksigzki.
Doktor Gott najwyrazniej, z tresci swoich uwag, nie mial zadnego doswiadczenia z
H202 poza rozjasnianiem witosow. MOwi, ze nadtlenek wodoru jest przeznaczony
wytgcznie do uzytku zewnetrznego, a szczegllnie dla kobiet, ktdre sg przekonane, ze
blondynki maja wiecej zabawy. Dr Gott wie, ze ma racje, poniewaz jest lekarzem,
ktéry stosuje metody naukowe - takie jak nazywanie terapii nadtlenkowej oszustwem -
nie przejmujgc sie badaniem literatury naukowej. Gotta czeka niespodzianka - jes$li
kiedykolwiek odrobi prace domowg. W jednym ze swoich sarkastycznych artykuiéwl
wymienia to, co nazywam pozycjami ha ha, aby wyrazié¢ pogarde dla niektdrych
twierdzen badaczy zwigzanych z nadtlenkiem wodoru: Mikroorganizmy wydzielajg wapn,
ktéry spaja kosci - ha ha. Grzezng w watrobie i nerkach - ha ha. I wysScielaja
tetnice, powodujac twarde osady na S$cianach tetnic - ha ha. Gott jest najwyrazniej
zbyt wstrzgsniety ze sSmiechu, by powiedzie¢ ci, ze podstawowe badania, z ktorych
wywodzg sie te twierdzenia, zostaly przeprowadzone przez dr Edwarda C. Rosenowa,
autora 450 opublikowanych artykuléw medycznych i wspdipracownika w Mayo Clinic
przez ponad 60 lat! (Ha ha). Dr Rosenow udowodnit ponad 80 lat temu (1914), ze
bakterie mozna znalez¢ konsekwentnie w weztach chitonnych drenujgcych stawy.2 Byl
prawdopodobnie pierwszym naukowcem, ktéry postulowal, Zze H202 moze poméc w
zapaleniu stawéw ze wzgledu na jego zdolno$¢ do dostarczania tlenu do
nienawidzgcych tlenu organizmy wywolujgce zapalenie stawdw (streptococcus
viridans). Dokonalem przegladu literatury naukowej z ostatnich 176 lat na temat
nadtlenku wodoru; setki artykuldéw na takie tematy jak: ,Kataliza wytwarzania
pojedynczego tlenu w reakcji nadtlenku wodoru i kwasu podchlorawego przez
diazabicyklooktan”.

Czy mozesz sobie wyobrazi¢, jak nudne jest brodzenie przez tego rodzaju sanskryt,
aby dosta¢ sie do dobrych rzeczy? (Mam nadzieje, ze okazesz wdziecznoS¢, kupujac
wiele tych ksigzek.) Walter Grotz, jeden z pionierodw doustnej terapii nadtlenkiem,
ma bystry i dociekliwy umysi. Chociaz sam jest bylym biurokrata (emerytowanym
poczmistrzem), rozumie i nie lubi biurokracji, jak wiekszo$¢ z nas. Pan Grotz
rozumie jeszcze co$, czego wielu nie rozumie. Cala biurokracja i samolubni
biurokraci nie naleza do rzgdu. Wezmy na przyklad American Cancer Society. Grotz
zazyl nadtlenek doustnie i po 16 dniach stan jego artretyzmu dramatycznie sie
poprawit. Zadzwonil® do American Cancer Society i zapytatl ich opinie o terapii
nadtlenkiem wodoru. Przedstawiciel, ktéry odebral telefon, powiedzial, ze to
szarlataneria. - Masz na mys$li terapie, ktoéra kosztuje duzo pieniedzy i nic nie
daje? on zapytal. ,Tak”, odpowiedziata, ,to najlepsze wyttumaczenie, jakie
styszatam. Kosztuje duzo pieniedzy i nic nie daje”. Jego leczenie kosztowaio mniej
niz szes¢ dolardéw. Walter Grotz odkryl jeszcze co$, co obala mit na temat H202.
Zapytaj przecietnego naukowca, czy spodziewalby sie znalez¢ jakikolwiek tlen
pozostaly po gotowaniu i destylacji nadtlenku wodoru. Prawdopodobnie powiedzialby
nie, poniewaz H202 ma temperature wrzenia 152 stopni Fahrenheita. Nie musisz go
duzo podgrzewa¢, aby sie zagotowal. Ale, co zaskakujace, po destylacji w piynie
nadal pozostaje znaczna ilos¢ tlenu. To dziwactwo natury. Niewgtpliwie istnieje
naukowe wyjasnienie, ale nie wiem, co to jest. Na rynku jest wiele produktéw, ktoére
twierdzg, ze dostarczaja organizmowi tlen lepiej i bezpieczniej niz H202. Te
produkty (Aerox, Di-Oxychloride, Anti-Oxid-10 i inne) sg po prostu bardzo kosztowng
metodg robienia tego, co H202 zrobi za grosze. Pordwnanie nadtlenku z tymi matymi
buteleczkami pokazuje, ze nadtlenek wodoru zawiera 94% tlenu. Butelki z



zakraplaczem zawieraja 47 procent tlenu, ktéry pochodzi z nadtlenku chloru.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Nadtlenek, ktdry jest tani jak barszcz, rozkiada
sie na wode i tlen. Nadtlenek chloru rozkiada sie na chlor i tlen. Tak wiec przy
rownych objetosciach otrzymujesz dwa razy wiecej tlenu z nadtlenku i zadnego chloru
(ktorego nie potrzebujesz, chociaz nie szkodzi w tak matych ilosciach). Wiec w
rzeczywistosci pltacisz 40 dolardéw za uncje za tlen w tych produktach. (Kosztujag 20
dolardéw za uncje i wiecej, ale zawierajg mniej niz 50 procent tlenu). Nadtlenek
mozna otrzyma¢ za 0,40 dolara za kufel. Dokonaj wyboru.

Korzenie niezwyklej terapii Indianie (podobnie jak w Indiach) od dawna fascynuja
sie tlenem jako terapig. W 1940 roku lekarze Inderjit Singh i Mangaldas Shah z
Bombaju w Indiach eksperymentowali z tlenem podawanym dozylnie.l Ale koncepcja
siega jeszcze dalej. Terapia tlenowa zostala po raz pierwszy oméwiona w Lancecie w
1916 roku. Turnicliffe i Stebbing odnotowali w swoim artykule Lancet2, ze Nysten z
powodzeniem stosowal 02 u pséw we Francji w 1811 roku: ,Zwierzeta wydawaly sie
catkowicie niewrazliwe na zastrzyki” (tj. Bez skutkow ubocznych). Zwrécili roéwniez
uwage, ze doktor Demarquay w 1886 roku zauwazyl, Ze podany tlen nie zostai
catkowicie wydalony przez pluca i dlatego trafit do tkanek3. Dokonal tej prostej i
bardzo wnikliwej obserwacji, przecinajgc zwierze i zauwazajgc, ze krew byla raczej
jaskrawoczerwona niz zwykla ciemnoczerwona krew zylna. Obserwacja ta zostala
ostatnio potwierdzona nowoczesnymi, precyzyjnymi instrumentami. Dzieki tym
zachecajacym raportom ze starej literatury francuskiej Turnicliffe i Stebbing w
Anglii po raz pierwszy w 1916 r. Prébowali dozylnie czysty tlen u ludzi. Ich
wnioski z eksperymentéw byly jednoznaczne: dozylna metoda podawania tlenu, jesli
byta starannie przeprowadzona ... jest dostepny dla lekarza i daje efekty
terapeutyczne. Lekarze bedacy lekarzami stali sie ofiarami ,efektu pomidora”.
Wszyscy, 1gcznie z ,autorem naukowym

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY ,w XVIII wieku wiedzieli, ze pomidory sg trujace.
Dlatego dzisiaj, wszyscy wiedzg ", Ze nadtlenku wodoru nie mozna uzywa¢ jako $rodka
terapeutycznego. Gdyby tak nie bylo, czytalibys$my o tym w The Journal of the
American Medical Association (JAMA). Szybkie spojrzenie na kopie JAMA powie Ci,
dlaczego lekarze nie wiedzg o terapii nadtlenkowej ,biooksydacyjnej”. Firmy
farmaceutyczne, poprzez swoje reklamy, placg rachunek za tania terapia nadtlenkowa
spowodowataby, ze wielu z nich zbankrutowalo. Nasz indyjski przyjaciel, doktor
Singh, probowat w 1932 r. poda¢ tlen pod skdére i do jamy brzusznej. Odkryl, ze
wchtonieta ilos¢ byta zbyt mata, aby miata praktyczng wartos¢ . Pierwsze odnotowane
uzycie nadtlenku w tym kraju zostalo odnotowane przez lekarza z Georgii,
znajdujacego sie, z dumag moge powiedzie¢, w odleglosci krdétkiego spaceru od mojego
dawnego gabinetu. W 1888 r. Dr PL Cortelyou z Marietta w stanie Georgia
poinformowat o zastosowaniu nadtlenku w leczeniu chordb nosa an d gardio. W jednym
przypadku btonicy, czesto Smiertelnej w tamtych czasach, zastosowat nadtlenek w
aerozolu do nosa i pacjent w ciggu jednego dnia wyzdrowiat. W latach 1811-1935
podjeto wiele innych préb tlenoterapii. Jednak naukowcy stracili zainteresowanie
wraz z nadejsciem ery narkotykdéw w medycynie, ktoéra rozpoczela sie okolo 1940 r.
Tlenoterapia dozylna nie jest jedynag obiecujgca dziedzing badarn, ktdra porzucono
wraz z nadejsciem rewolucja farmaceutyczna. Homeopatia, ziololecznictwo, elektro-
medycyna i wiele innych obiecujacych kierunkéw badan zostalo odrzuconych. Byty
narkotyki. Tam byly pienigdze na badania (i sg). Narkotyki rozwiazg wszystkie nasze
problemy zdrowotne. Teraz wiemy, ze narkotyki nie rozwigzg wszystkich naszych
probleméw. Niektérzy badacze wracaja do podstaw i podejmujg badania, ktére nigdy
nie powinny zosta¢ porzucone, takie jak terapia tlenowa. Cofajac sie do 1940 roku i
dr Singha, ostatniego z wczesnych pionierdw terapii tlenowej, odkryl, Zze psy mozna
utrzymywa¢ przy zyciu przez 16 minut na dozylnym podaniu tlenu - z-

Korzenie niezwyklej terapii
wydostac¢ powietrze przechodzace przez piuca. Zwykle zasitony trwaja od trzech do
pieciu minut. Nastepnie proébowal podaé¢ tlen do zyly pacjentom umierajacym na



zapalenie ptuc. W tamtych czasach zapalenie piuc bylo kolejna smiertelng chorobg.
Antybiotyki zasitugujg na uznanie za ratowanie ludzi przed Smiercig z powodu
zapalenia ptuc. (Ale maja wiecej zastug, niz na to zaslugujg.) Z szesciu
przypadkéw, ktérym podano dozylny tlen, pieé¢ zmarto. Jeden typowy raport:
,Nastapila wyrazna poprawa kliniczna, ale pacjent zmarl po siedmiu dniach”. Hmmm.
Jeden na szeSciu, ktory przezyl, nie byl tak chory jak pozostali. Przez nastepne 20
lat prowadzono niewiele badan nad tlenem. Chyba tez bym sie zniechecil. Niemiecki
lekarz H.S. Regelsberger, napisat ksigzke o utlenianiu krwi w leczeniu wysokiego
cisnienia krwi. Teoretyzowal, Ze natlenienie zmniejszy lepkos$¢ lub grubos¢ krwi, a
tym samym obnizy cisnienie krwi. Teoria okazata sie stuszna. Jego ksigzka,
Dotlenianie, powinna by¢ lektura obowigzkowg dla wszystkich studentéw medycyny.
(Prébowatem znalez¢ kopie - bez powodzenia). 450 opublikowanych artykuiéw dr
Edwarda Carla Rosenowa rowniez powinno wymagac lektury. Ale znikneli w dziurze
pamieci. To najdziwniejsza rzecz. Poszukatem go w indeksie autorow w bibliotece
medycznej Uniwersytetu Emory. Nie bylo zadnych odniesien do zadnego z jego badan
nadtlenkami. Telefon do kliniki Mayo byl stratg mojego niklu. Dziewczyna, z ktodrag
rozmawiatem, nie wiedziala, o kim méwie. Finansowanie naukowcdéw z Baylor University
zostalo odciete, chociaz ich odkrycia byly sensacyjne. Czy jest tu spisek? Wydaje
mi sie, ze tak. W 1920 roku Lekarze Oliver i Cantab zgiosili do Lancet informacje o
stosowaniu nadtlenku wodoru w serii przypadkéw zapalenia pituc w Indiach. WSrod
zolnierzy indyjskich odnotowano 80% Smiertelno$¢ z powodu zapalenia piuc. Lekarze
Oliver i Cantab podjeli odwazny ruch przeciwko tej niszczycielskiej epidemii.
Postanowili zrobi¢ un
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bezposrednio do zyly. Podreczniki ostrzegaly, ze zator gazowy, przerazajacy stan
powodujgcy udary przez pecherzyki w mézgu, moze wynika¢ z dozylnego podania
nadtlenku wodoru. Lekarze uznali, Ze niewiele maja do stracenia. Zolnierze spadali
szybciej niz w bitwie z Gurkami. Leczyli tylko te przypadki, ktére uznano za
beznadziejne. Z tego zaoszczedzili okolo 50 procent - 13 z 25 przezylo. Wszyscy
zgineliby bez nadtlenku wodoru. Nie bylo zadnych strasznych zatoréw gazowych ani
zadnych innych skutkéw ubocznych. Jaki byt mechanizm tych niezwykiych regeneracji
po stanie terminalnym? Mozna by pomys$le¢, ze jesli tlen stymuluje dobre komorki,
stymulowane beda réwniez robaki powodujace problem. Najwyrazniej dzieje sie tak, ze
toksyny wytwarzane przez bakterie lub wirusy sa utleniane przez tlen. (To tylko
moja teoria. Jestem otwarty na sugestie). Wskazujag, ze nadtlenek wodoru zawsze byl
uwazany za toksyczny dla komorek. Chiopcze, mylilismy sie. Obecnie wydaje sie, ze
H202 jest podstawowym metabolitem. Oznacza to, Zze nie jest toksyczny, ale niezbedny
w procesie zycia. Jak to jest z przelacznikiem? Doktor Rannasarma z Indyjskiego
Instytutu Nauki méwi: ,Generowanie H202 w procesach komérkowych wydaje sie bycé
celowe, a H202 nie moze by¢ odrzucony jako zwykly niepozadany produkt uboczny”.
Innym okropnym stanem, ktory czesto prowadzi do Smierci, chyba Zze masowa
antybiotykoterapia jest potgczona z tlenem hiperbarycznym, to zgorzel gazowa,
infekcja nastepujgca po powaznym urazie szarpanym lub operacji.4 Bakterie tworza
gaz, ktéry atakuje tkanki. Tkanki puchng do ogromnych rozmiaréw z powodu tworzenia
sie gazéw, az zakazonej tkanki wydobywa sie najbardziej niewyobrazalny zapach. To
dostownie zapach Smierci, zapach pola bitwy. Nieleczona ofiara umrze w ciggu 48
godzin. Podobnie jak komorki rakowe, bakterie wywolujgce zgorzel gazowg rozwijaja
sie bez tlenu, tak wiec wybrana metoda leczenia ma

byty ogromne dawki penicyliny w polaczeniu z tlenem hiperbarycznym (HBO). Ale HBO
nie jest latwo dostepne i prawdopodobnie nigdy nie bedzie. Dwéch indyjskich lekarzy
w New Delhi w Indiach eksperymentowalo na psach, u ktérych doszio do zgorzeli
gazowej. Psom wstrzyknieto w miesien nogi dwa miliardy organizmdw wytwarzajacych
gaz. Jeden zestaw pséw otrzymal leczenie H202 przez tetnice prowadzacg do miejsca
zakazenia. Drugi zestaw psow zostal zaszczepiony bakterig zgorzeli gazowej, ale bez
H202. Psy, ktore nie otrzymywaly H202, rozwinely zwyktg Smierdzaca, zgnita infekcje
z tuszczeniem sie skory i miesni. W koncu wszyscy zmarli na posocznice. Sposrod 10
pséw leczonych H202 tylko u dwéch rozwineta sie zgorzel gazowa. Zgorzel gazowa



najczesciej obserwuje sie w warunkach wojennych. Gdyby medycyna uznala znaczenie
tej diugo zaniedbywanej terapii, mozna by niewielkim kosztem unikng¢ wielu tragedii
na polu bitwy.

To naprawde dzialta, ale jak? Nadtlenek wodoru, ktéry stusznie nalezaloby nazwac
,dwutlenkiem wodoru”, jest bezbarwng (niebieskg w grubych warstwach), bezwonng
ciecza. Jego temperatura topnienia wynosi minus dwa stopnie Celsjusza, a jego
temperatura wrzenia 152 stopnie Celsjusza. W ogdle jest rozpuszczalny w wodzie.
stezeniach i jest zwykle spotykany jako rozciericzony roztwdr 3%. Nadtlenek wodoru
jest uzywany (1) jako Srodek wybielajgcy; (2) jako Srodek antyseptyczny i
dezynfekujacy; (3) jako Srodek utleniajacy oraz (4) jako utleniacz w silnikach
rakietowych do matych rakiet. Roztwory nadtlenku wodoru w stanie niezakldéconym
powoli ulegajag dysmutacji (tj. rozkladaja sie) w tempie okolo jednego procenta na
miesigc. Wbrew powszechnemu przekonaniu nadtlenek wodoru nie jest niestabilny, a
nawet po podgrzaniu rozpada sie bardzo powoli. Jes$li reakcja dysmutacji gwaltownie
wzrasta w obecnosci zanieczyszczen, takich jak kurz, metal lub szklo, moze by¢ dosé
wybuchowa. Opdéznia rozpad i roztwory moga by¢ chiodzone lub przechowywane w
temperaturach ponizej zero stopni Celsjusza. Nadtlenek wodoru wystepuje w
przyrodzie jedynie w $ladowych ilosciach, giownie w deszczu i Sniegu. Nie wykryto
go jeszcze w przestrzeni miedzygwiazdowej.l Wczesne badania infuzji H202
przewidywaly, ze jej okres poéitrwania jest krdtszy niz jedna dziesigta sekundy.
Jednak nowsze badania przeprowadzone przez MacNaughton obliczyly, ze okres
pottrwania nadtlenku wynosi od trzech czwartych sekundy do dwéch sekund i jest
zalezny od szybkosci mieszania sie we krwi. Nie wszystkie gatunki zwierzat reaguja
tak samo na nadtlenek, poniewaz istnieja réznice gatunkowe w katalazie en

16 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Zawarto$¢ zymu miedzy czlowiekiem a zwierzeciem.
Zatem wyniki z wielu modeli zwierzecych nie bedg korelowa¢ z tym, co dzieje sie z
czlowiekiem, a zatem nie maja zastosowania do czlowieka. Na przykiad psy i kury
majg bardzo niski poziom katalazy, a wiec majg staba tolerancje na H202. W
rzeczywistosci mozesz je zabic¢ nadtlenkiem wodoru. Rozwinie obrzek piuc i
methemoglobinemia. Jednak u ludzi katalaza wystepuje w duzych iloSciach zaroéwno w
osoczu, jak i krwinkach czerwonych i jest znacznie podwyzszona w chorobach, takich
jak reumatoidalne zapalenie stawdw.2 Mozna ja stosowaC u psow, co wkrotce zobaczysz
w raportach w tym rozdziale. Musisz tylko uwazac¢. Nadtlenek wodoru poczatkowo
reaguje z katalaza w osoczu i biatlych krwinkach. Pézniej przenika przez blone
komérkowa erytrocytow (krwinek czerwonych), gdzie reaguje z katalazg w komdrce, a
nastepnie uwalnia dodatkowy tlen. Niektore z biologicznych zabdéjczych dziatan
nadtlenku wodoru mozna przypisa¢ interferonowi. Nadtlenek wodoru stymuluje
produkcje interferonu przez ludzkie komérki zabdjcze i monocyty. Przeprowadzono
badania pordéwnujgce tlen hiperbaryczny (dostarczajacy pacjentowi tlen pod
cidnieniem w zbiorniku wysokocisnieniowym) i dozylnie podawany nadtlenek wodoru w
celu poréwnania poziomu zawartosci tlenu w tkankach.3 Badacze ci stwierdzili, ze
poziomy tlenu w tkankach z dozylnym nadtlenkiem wodoru byly réwnolegie do wzrost
tlenu stwierdzany podczas leczenia hiperbarycznym cis$nieniem tlenu. Jest to bardzo
wazne odkrycie, poniewaz leczenie tlenem hiperbarycznym jest drogie, wigze sie z
pewnym ryzykiem, jest raczej uciazliwe i og6lnie nie jest dostepne. I odwrotnie,
dozylny nadtlenek wodoru jest tatwiej dostepny, stosunkowo tani, bezpieczny i dos¢
skuteczny. Réwniez bardzo wazne, dr Charles Farr odkryl, ze zwiekszona zawartosc
oxvgendw w tkankach czesto byta rejestrowana dopiero po 40 do 45 minut po
rozpoczeciu wstrzykniecia nadtlenku. To prawdopodobnie wyjasnia, dlaczego niektdrzy
badacze nie stwierdzili wzrostu cisnienia tlenu w tkankach, poniewaz zmierzyli je
zbyt wczes$nie. Te

To naprawde dziata - ale jak?

badacze spekulowali, Ze jakiekolwiek zwiekszone nasycenie zylne tlenem w tkankach
zostanie utracone w wyniku dyfuzji tlenu w tozysku wiosniczkowym ptuc. Ale Farr
uznal to za b1ad.4 Jesli nie interesujg cie fizjologiczne przyczyny, dla ktorych dr
Farr uznal poprzednie zalozenia za bledne, dotyczgce ilosci tlenu pochlonietego



przez dozylny nadtlenek wodoru, sugerujemy pominiecie nastepujacego akapitu: Jesli
tlen uwolniony z dozylnego H202 dyfunduje z naczynia wlosowatego piuc do
przestrzeni pecherzykowej, p02 pecherzykow ptucnych gwaltownie wzrosnie, a p02 we
krwi wtosniczkowej ptuc zmniejszy sie. Dyfuzja do pecherzykéw pitucnych zachodzi
szybciej niz pecherzykowa utrata tlenu w celu wymiany oddechowej. Wdychany tlen
dodany do tlenu dyfundowanego do pecherzykéw ptucnych z kapilary plucnej na korcu
tetniczym zwiekszylby p02 pecherzyka pitucnego bardziej niz p02 krwi na zylnym korncu
naczynia wtosowatego. Zwiekszone p02 w pecherzyku ptucnym spowodowatoby szybka
dyfuzje tlenu z powrotem do naczyn wlosowatych pluc po stronie zylnej i powrdt do
krazenia ogdélnoustrojowego. Ten postulat zostatl potwierdzony badaniami poboru tlenu
w plucach w celu okreslenia tempa metabolizmu u oséb otrzymujgcych dozylnie
nadtlenek wodoru o réznym stezeniu.5 Witamy ponownie. Zauwazylismy, podobnie jak dr
Farr, ze probki krwi pobrane podczas i po wlewach nadtlenku wodoru wykazujg zmiane
koloru odpowiadajacg wzrostowi zawartosci tlenu we krwi po infuzji. Wystalismy
préobke do laboratorium i chociaz byta to prébka zylna, laboratorium zgtosito, ze
musiata to by¢ prébka tetnicza z powodu wysokiego zabarwienia krwi tlenem. Po
godzinie wlewu nadtlenku wodoru w wielu skladnikach krwi - takich jak sé6d, potas,
chlorek, fosfor itp. - odnotuje sie 2-10-procentowy spadek. Dwadzies$cia cztery
godziny pézniej wszystkie te skladniki krwi beda miaty powrdécity do normalnych
pozioméw sprzed infuzji.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY * * * Kliniczne korzys$ci z nasycenia tlenem piynu
tkankowego tlenem wytwarzanym przez nadtlenek wodoru moga mie¢ drugorzedne
znaczenie. Podczas zabiegu uzywa sie bardzo mato nadtlenku, a zatem w
rzeczywistosci wytwarzane jest bardzo malo tlenu. Jednak nadtlenek wodoru jest
silnym utleniaczem, ktéry utlenia zaréwno toksyczne, jak i nietoksyczne substancje,
co jest catkowicie niezalezne od jego roli jako Zrédia tlenu. Farr opisuje efekty
biologiczne obserwowane po dozylnym podaniu H202 jako , oksydacyjna detoksykacje”.
Korzysci oksydacyjne moga obejmowa¢ utlenianie materiatu lipidowego w S$cianie
naczynia w celu odwroécenia miazdzycy.6 Istnieje wiele innych fizjologicznych
korzysci z detoksykacji oksydacyjnej, ale jest ona zbyt techniczna dla tej ksigzki.
Jesli jednak chcesz dokladniej zbada¢ sprawe, zalecamy artykul Weissa w Journal of
Clinical Investigation (1981; 68: 714-721). Weiss omawia rzeczy, ktore na pewno
pamietasz ze swojego licealnego kursu biologii, takie jak zagregowane
immunoglobiny, kompleksy immunologiczne i peptydy bakteryjne. Nadtlenek jest
amunicja twoich komérek zabdéjcéw. Elitarny korpus twojego cialta bakteryjnych
zab6jcoéw, zwanych leukocytami polimorfojadrowymi (PMN), pochlania bakterie, a
nastepnie zabija je ,wybuchem oddechowym”. Ogniwo tgczy tlen i wode, tworzgc H202.
To wybuch oddechu. Nastepnie H202 niszczy bakterie. Te PMN sg naprawde sprytne.
Najpierw identyfikujg najezdzce. (Jak to robig, bez oczu i mézgu?) Nastepnie
przechodzg do ataku. (Nie ma tez nég.) W kontakcie zjadajg bakterie i zaptadniaja
je H202. Niesamowity! Gdyby twoje biate krwinki nie produkowaly H202, wybuch
oddechu nie bylby mozliwy, a bakterie juz dawno opanowatyby Swiat. Tak wiec
nadtlenek wodoru ze zwykitego piynu do ptukania ust stat sie jednym z
najwazniejszych ochroniarzy zycia. (Czlowiek-Ptak z Alcatraz wiedzial, o czym méwi.
Byl skazancem, ktéry szczegélnie kochal ptaki. Leczyl chorego ptaka, ktéry trafiit

na wyspe,

z nadtlenkiem wodoru i mial fenomenalne wyniki w leczeniu jego malych pacjentéw.
Stad jego przydomek ,Czlowiek-ptak z Alcatraz”. A skoro mowa o piynie do ust, nie
wyrzucaj butelki z nadtlenkiem wodoru stojgcej w apteczce. To wcigz lepsze niz
Scope, Lavoris, Cepacol czy jakikolwiek inny z tych czerwono-zielonych likierdw
sprzedawanych w telewizji. Zabija bakterie, hamuje zapalenie dzigsel i ogranicza
tworzenie sie piytki nazebnej. Kosztuje okoito jednej dziesigtej tego, co
zaptacitby$ za te napoje deserowe. Badania wykazaly, Ze choroba legionistéw, 7
kity, 8 drozdzy (candida), wirusy, a nawet pasozyty reaguja na nadtlenek wodoru.
Nadtlenek wodoru wydaje sie by¢ uniwersalnym wykonawcg. Middlesex Hospital Medical
School w Londynie eksperymentowat z H202 w leczeniu malarii, ktdra jest raczej
pasozytem niz bakteriag. Okazalo sie, ze jest skuteczny9. Nadtlenek wodoru to



naprawde cudowna czgsteczka. Komérki w twoim ciele, ktdére zwalczajg infekcje, zwane
granulocytami, produkuja H202 jako pierwsza linie obrony przed kazdym rodzajem
atakujgcego organizmu - pasozytami, wirusami, bakteriami i drozdzami. Zaden inny
zwigzek chemiczny nie jest tak wazny dla zycia na Ziemi jak H202. H202 bierze
udzial we wszystkich zyciowych procesach. Metabolizm biatek, weglowodandéw i
ttuszczow, metabolizm witamin i mineraldw, odpornos¢ i wszystko inne, co dotyczy
funkcji zyciowych, wymaga obecnosci tej niesamowitej czasteczki. W literaturze
naukowej z 1920 roku znajduje sie ponad 6100 artykuldéw na temat naukowych
zastosowan nadtlenku wodoru. Wydaje sie nie do pomySlenia, aby zdumiewajgce
uzdrowienia, o ktorych donosity czasopisma naukowe w ciggu ostatnich 75 lat, mogity
zosta¢ zignorowane. Przyczyny tej naukowej $lepoty stana sie oczywiste, gdy
historia nadtlenkéw sie rozwinie. W jaki$ tajemniczy sposéb, jeszcze nie
zidentyfikowany, H202 bierze udziat w fagocytozie, procesie, w ktdrym niektore
komorki krwi zjadaja bakterie wroga. H202 dziata réwniez jak insulina, poniewaz
wspomaga transport cukru przez organizm.

20 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Nadtlenek wodoru moze by¢ réwnie wazny lub
wazniejszy niz tarczyca w wytwarzaniu ciepta. Jak wiesz, Twédj samochdd nie bedzie
dziatat prawidlowo, jesli jest zimno. Twoje ciato tez nie. H202, w obecnosci
koenzymu Q10, wywoluje ,wewngtrzkomdrkowg termogeneze”, czyli ogrzanie komdrek,
ktore jest absolutnie niezbedne do zycia. Jak to ujgl jeden z badaczy, nowe
informacje dotyczace H202 stanowig koncepcyjne podstawy rewolucji w naszym my$leniu
0 wielu zyciowych procesach. To niesamowite, jak medycyna w duzej mierze
zignorowata te dobrze zbadana i wyjatkowa terapie. Ale co nowego? Niektorzy lekarze
nadal nie myja rak miedzy pacjentami, chociaz dr Ignatz Semilweise sto lat temu
udowodnil, ze to lekarze byli gidéwnag przyczynag rozprzestrzeniania sie infekcji w
szpitalach z powodu ich zanieczyszczonych rgk. Nic sie nie zmienia. Terapia
nadtlenkowa bedzie nadal zwalczana i wySmiewana przez amerykarnskich lekarzy.
Wiekszos¢ prac na Uniwersytecie Baylor, ktére oméwimy w nastepnym rozdziale,
zostala wykonana przez wlewanie H202 do tetnicy. Naprawde nie ma potrzeby
stosowania trudniejszej drogi tetniczej do terapii nadtlenkowej. Jeden z naszych
kolegow zmierzyl poziom p02 w tetnicach ptucnych (ptuc) pacjenta (miara zawartos$ci
tlenu), przed i po terapii nadtlenkiem wodoru. Po infuzji nadtlenku wodoru
zawartosSc¢ tlenu u tego pacjenta wzrosia z 60 do 80, co jest wyrazng poprawg. W
rzeczywistosci wystarczy spojrze¢ na krew zylng pobrang od pacjenta po leczeniu
nadtlenkiem i zobaczy¢ wyrazng réznice w kolorze. Przyjmuje kolor krwi tetniczej,
ktora zawiera wiecej tlenu niz krew zylna. Nadtlenek wodoru jest rowniez niezbedny
do produkcji substancji hormonopodobnych zwanych prostaglandynami. Wykazano
réowniez, ze nadtlenek wodoru wytwarzany przez kwas askorbinowy (witamina C)
indukuje synteze prostaglandyn. Sugerowaloby to, ze korzystne efekty kliniczne
obserwowane przy stosowaniu witaminy C w reakcjach zapalnych oraz jej ochronne
dziatanie przeciwko infekcjom wynikajg z wytwarzania nadtlenku wodoru, ktéry z
kolei indukuje produkcje prostaglandyn.

Lekarze z Boston University Medical Center1@ pordéwnali skuteczno$¢ tlenu
hiperbarycznego i H202 w ich zdolno$ci do natleniania tkanek. Umieszczali krdéliki w
komorach cisnieniowych i pompowali tlen. Pordéwnali poziom tlenu w tkankach z
poziomem stwierdzonym po podaniu H202 do tetnicy lub zyly. Lepiej wyjasnie roznice
miedzy tetnicg a zyla - wiele oséb nie wie. Jes$li wiesz (lub nie obchodzi cie to),
pomin nastepny akapit. Zyly to naczynia krwionos$ne, ktore widzisz na wewnetrznej
stronie dtoni, ramion i stép. Nie wida¢ tetnic. Zyly przywracajg krew do serca z
najdalszych zakatkéw ciala. Tetnice dostarczajg krew z powrotem do organizmu z
serca po przejsciu przez pluca w celu pobrania tlenu (patrz ponizej).

Badania to potwierdzajg W latach szes¢dziesigtych zespél lekarzy z Baylor
University Medical Center rozpoczal powazne badania nad H202 zaréwno u zwierzat,
jak i ludzi. Jedno z ich wczesniejszych badanl dotyczylo leczenia raka. Tkanki sa
bardziej wrazliwe na promieniowanie rentgenowskie, jesli dopiyw tlenu do tych
tkanek jest maksymalny. Twierdzili, Zze nadtlenek wodoru, jes$li zostanie podany do



naczynia krwionosnego docierajacego do obszaru rakowego, powinien uczyni¢ raka
bardziej wrazliwym na promieniowanie rentgenowskie. Komdrki rakowe i tak nie lubig
tlenu, wiec przeciw rakowi dziatatyby dwie sity: natlenienie i promieniowanie.
Autorzy podali, Zze wydaje sie, ze polaczenie to przynosi pozytywne efekty,
umozliwiajac skutecznag terapie rentgenowska przy nizszej dawce. W 1964 r. Grupa
Baylor przeprowadzita sensacyjne badanie, ktore ponownie nie zaszkodzilo
spotecznosci medycznej. Dr Finney i jego koledzy zwrdécili uwage, ze intensywnie
badano hiperbaryczng terapie tlenowa (doprowadzanie tlenu do tkanek poprzez
zwiekszone cisnienie wewngtrz komory). Ale, jak podkreslili, metoda ta jest
kosztowna, ucigzliwa 1 niesie ze sobag pewne niebezpieczenstwo. Gdyby tlen mégi byc
dostarczany do tkanki poprzez wstrzykiwanie H202 bezposrednio do naczyn
krwionosnych, koszt byilby nieistotny w pordéwnaniu z tlenoterapia hiperbaryczng.
Terapia H202 od dawna okazata sie bezpieczna. Nadtlenek wodoru rozkitada sie bardzo
szybko po wejsciu do krwiobiegu. Tlen jest uwalniany w mniej niz sekunde.
(Doktadnie rzecz biorac, zajmuje to jedng dziesigta sekundy). Krew zostaje
przesycona tlenem. To sie nazywa hiperoksja. Wielko$¢ nasycenia jest znacznie
wieksza niz

mozna uzyskac¢ za pomocg drogiej i klopotliwej terapii tlenem hiperbarycznym (HBO).
Dzieki HBO dwie atmosfery tlenu sg tak daleko, jak tylko sie odwazg. Kazde
cidnienie powyzej moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji. Ale w przypadku terapii
H202 do naczynia krwionos$nego dostarczanie tlenu moze by¢ czterokrotnie2 wieksze
niz w przypadku HBO, bez zadnych skutkéw ubocznych. Naukowcy z Baylor zbadali
potencjal H202 w usuwaniu ptytki nazebnej ze stwardniatych tetnic. Czy nie by1oby
sensacyjne, gdyby mogli udowodnié, ze H202 oczysci tetnice, jak terapia chelatowa,
ale zrobili to szybciej? Terapia chelatowa, czyli kapanie $rodkéw do zyt w celu
odlaczenia naczyn krwionosnych, dziata powoli i gidéwnie na mate naczynia. Jest to
doskonala terapia, ktéra w wiekszosSci przypadkéw eliminuje potrzebe operacji
bajpasu. Wydaje sie jednak, ze terapia chelatowa nie wpiywa zbytnio na duze
naczynia, takie jak tetnice wielkiego serca i aorta. Dziala poprzez otwieranie
malutkich naczynek na konhcu zyiki. Czy nie byloby lepiej, gdyby terapia objela
wszystkie naczynia, od najwiekszych do najmniejszych? Finney i jego koledzy
przeszli diuga droge, aby udowodnié¢, Zze H202, ktdéry dostal sie do tetnic kornczyn
dolnych pacjentow cierpigcych na ciezka arterioskleroze, oczysci te tetnice z
choroby. Kiedy ci pacjenci zmarli, przeprowadzono sekcje zwlok w celu pordwnania
tetnic, ktdére byly leczone H202, z tetnicami nieleczonymi. Donosza: ,Wypiukanie
lipiddéw ze Scian tetnic przez rozciericzony nadtlenek wodoru zostalo osiggniete..”
Méwigc prostym jezykiem, oznacza to, ze nagromadzenie piytki nazebnej zostalo
usuniete poprzez wstrzykniecie H202 do naczyn krwionos$nych. Rewelacyjny! (Nikt nie
zwrocit na to uwagi. To bylo ponad 20 lat temu). Badacze réwniez poinformowali, ze
poprawa nie byta tymczasowa. Sekcja zwlok wykonana rok po leczeniu H202 wykazala
tyle samo oczyszczenia tetnic, co u pacjentédw, ktorzy zmarli zaledwie kilka tygodni
po zabiegu. Czy bylbys$s sklonny podda¢ sie leczeniu raz w roku lub czesSciej w celu
wykonania prostego zabiegu, ktdry jest bezpieczny, bezbolesny, niedrogi i
skuteczny, zamiast poddawa¢ sie operacji obejscia, ktéra jest bolesna,
niebezpieczna, kosztowna i co najwyzej czasowo skuteczna? (Niech zgadne.)

Mysle, ze gdybym byl kardiochirurgiem, tez nie byibym zbytnio podekscytowany ta
metoda terapii. To tak, jakby powiedzieé¢ Chevronowi i Exxonowi, ze wynalezlismy
samochéd, ktoéry bedzie jezdzil na sitonej wodzie. W 1966 roku ta sama grupa z
Uniwersytetu Baylor przeprowadzita bardziej interesujgce badania nad H202 i
resuscytacjg serca. W rzeczywistosci bylo to wrecz oszalamiajace: ofiary zawalu
serca czesto umierajg w ciagu kilku godzin od wystgpienia zawalu. Wynika to z
migotania komdr, Smiertelnego zdarzenia, w ktérym miesien sercowy szaleje i bije
szybko i chaotycznie. Jest to reakcja serca na brak tlenu zwany niedotlenieniem.
Jesli uda sie opanowa¢ ten niebezpieczny stan ,uciekajgcego serca”, pacjent ma
doskonalg szanse na przezycie. Niektore Srodki ratunkowe okazaty sie czesciowo
skuteczne w uspokajaniu serca, a defibrylacja, porazenie pradem serca, czesto
ratuje zycie. U niektérych pacjentéw dramatycznie skuteczna jest réwniez lidokaina,



lek nasercowy podawany dozylnie. Pamietaj jednak, ze serce reaguje na
niedotlenienie, brak tlenu, wiec te metody w wiekszosci przypadkéw przynosza tylko
tymczasowe korzysci. Gdyby krew mogta by¢ przesycona tlenem, problem zostalby
rozwigzany bezpos$rednio, a pacjent powinien przezy¢. Stwierdzono, ze nadtlenek
wodoru dziala energetyzujgco na miesien sercowy, powodujac jego bicie z wiekszag
wigorem i wydajnoscig (zwane efektem inotropowym) .3 Serce wykazujace ,niewydolnosc
pompy”, niezdolno$¢ do wydajnego pompowania krwi przez krazenie, czesto pomaga
radykalnie terapia nadtlenkowa.4 Ta ,niewydolno$¢ serca z wysokag wydajnosciag”
prowadzi do Smierci z powodu tworzenia sie kopii zapasowej piynu w ptucach, aw
konsekwencji do utoniecia. H202 czesto powoduje spowolnienie serca z powodu
niezdrowego, szybkiego tempa, a cis$nienie krwi jest czesto znacznie obnizone.
Nadtlenek czesto znacznie zmniejsza ,asemie mies$nia sercowego”, czyli niedobér
tlenu w miesniu sercowym. Donoszono, ze ,migotanie komoér”, catkowicie chaotyczny
rytm serca, ktory szybko prowadzi do Smierci

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY calkowicie ulzylo w nagiym uzyciu nadtlenku
wodoru5. Doktor George Hart, ekspert od hiperbarycznego tlenu w Memorial Medical
Center w Long Beach w Kalifornii, opowiada historie o tym, jak ,nagle ston
wyladowal na mojej klatce piersiowej” kiedy pewnego ranka jechal do szpitala.
Wiedziat bez watpienia, Ze ma atak serca. Doktor Hart wie, co moze zrobi¢ tlen
hiperbaryczny. Po przybyciu do szpitala natychmiast zgtosil sie do hiperbarycznej
komory tlenowej. B6l w klatce piersiowej natychmiast ustgpil, a pacjent odzyskal
sity po zawale serca. Niestety wiekszosC z nas nie ma dostepu do jednej z tych
komér. Nawet gdyby byly tatwo dostepne, metoda ta nie bylaby praktyczna. W
krytycznym okresie lekarz traci dostep do pacjenta. Zabiegi sa drogie, a pacjent
nie moze trwac¢ diuzej niz godzine do pdéitorej bez objawbéw toksycznych, ktoére
dodatkowo komplikujg jego stan. Ale tlen dostarczany bezposrednio do krwiobiegu to
inna sprawa. To doprowadziloby do sedna problemu, wybaczyloby ten wyraz i
natychmiast ponownie dotlenitoby giodujacy miesien sercowy. W swoim pierwszym
eksperymencie lekarze Baylor zacisneli krzyzowo tchawice niektorych krolikow
nowozelandzkich. Innymi stowy, udusili ich. Je$li nie mozesz oddychac¢, nie mozesz
dosta¢ tlenu do krwi, a tym samym do mieé$nia sercowego. W ciggu 12 minut u krdélika
dojdzie do zatrzymania akcji serca lub migotania komdr i umrze. Nastepnie zabrali
inng grupe krodlikow nowozelandzkich (te diably sa duze - waza siedem funtow) i
potraktowali je tak samo. Ale tej grupie podawano H202 bezposrednio do tetnic
serca. Zwierzeta obserwowano przez dwie godziny bez zatrzymania kragzenia.
Niesamowite, niewiarygodne. Kto$ musi powtdérzy¢ ten eksperyment. Jesli wyniki sg
takie same (a jestem pewien, Ze beda), to ta technika lub modyfikacja

z tego, powinny zosta¢ wprowadzone w calym kraju na ataki serca. To nie bedzie
tatwe. Beda trzy bardzo potezne silty walczgace z powszechng akceptacja tej prostej
terapii. Po pierwsze, przemysl farmaceutyczny. H202 nie podlega opatentowaniu.
Przemyst farmaceutyczny stracitby miliardy na utraconej sprzedazy lekéw. Po drugie,
FDA dziala w zmowie z przemysiem farmaceutycznym. Mozna na nich liczy¢, ze wykonaja
kazdy brudny trik, jaki mozna sobie wyobrazic¢, by przerwac te terapie, w tym
oglaszajgc H202 ,nowym badanym lekiem”. Ale teraz wydaje sie, ze ida w obu
kierunkach. Trzecig sitg jest zorganizowana medycyna. W oczy z tych doniostych
wynikow eksperymentéw mozna by pomysle¢, ze lekarze domagaliby sie wiecej
informacji i szybkiego rozwigzania, czy lekarze Baylor wiedzg, o czym méwig. Mozna
by pomysle¢, ze tak sie stanie, ale to nie dziala w ten sposéb. W przypadku
wiekszosci lekarzy to nie chciwo$é, ale duma, ignorancja i fanatyzm odpowiadajg za
ich odpornos$¢ na nowe i niezwykle metody leczenia. Jak by$ chcial, gdyby$ byl
lekarzem, a malta starsza pani w butach do biegania Adidasa zapytata cie: ,Hej
Doktorze, a co z nadtlenkiem wodoru w leczeniu zawatu mies$nia sercowego, incydentow
naczyniowo-mézgowych i posocznicy wywolanej przez Clostridium Welchi?
"(Prawdopodobnie by ja uderzyl.) Wracajac do eksperymentu. Pamietaj, ze pierwsza
partia gian t kr6liki? Te uduszone i nie dostaja H202? Pamietaj, ze w ciggu 12
minut zmarli z powodu zatrzymania akcji serca lub migotania komdr. Badacze odkryli,
ze nawet jesli zwierzeta byily ,w skrajnosci” (co oznacza, ze mialy zamiar rechnac¢ i



uda¢ sie do tej wielkiej klatki dla krélikéw na niebie), gdyby podano im H202,
wiekszos$¢ z nich przezytaby! Niesamowite - wyrwane z drzwi $mierci przez nadtlenek.
Nastepnie naukowcy zasymulowali zawaly serca u krdlikow, wigzac ich naczynia
krwionosne serca, tetnice prowadzgace do miesnia sercowego zwane tetnicami
wienncowymi. Zwykle prowadzi to do migotania komér i Smierci

w ciggu pieciu do 10 minut. Wstrzykniecie H202 do zyly obwodowej przywrécito
nieregularne bicie serca i cis$nienie krwi szybko do normy. Nawet kapanie H202
bezposrednio na miesien sercowy, a nie do krwiobiegu, uchronitoby krdlika przed
Smiercig sercowg. Wszystkie te eksperymenty nastepnie powtdérzono na Swiniach.
Wyniki byty takie same. Najbardziej niezwyklg obserwacja dotyczacg $wih bylo to, ze
chociaz wydawaly sie klinicznie martwe (bez cis$nienia krwi i bicia serca), 50
procent z nich zostalo ozywionych po podaniu H202 na serce. Nastepnie naukowcy
leczyli jednego cztowieka. (Tym razem nie probowano udusi¢. Trudno znalezé
ochotnikéw). U 60-letniej kobiety doszio do ,zapasci naczyniowej” 0 nieznanej
przyczynie. Miala nieprawidiowe bicie serca i praktycznie brak cis$nienia krwi. W
ciggu minuty od infuzji H202 jej serce wr6cito do normy, a cidnienie krwi powrdcito
do normalnego poziomu. Najbardziej beznadziejnym obszarem leczenia zablokowanych
tetnic jest giowa i szyja. Chirurdzy wykonuja prace ,wirnika” na duzych tetnicach
szyi, gdy sa one czeSciowo zatkane. Ale jest to bardzo niebezpieczna procedura i
czesto powoduje to, czemu ma zapobiegac¢: udar. Jesli chodzi o pozostale naczynia
krwiono$ne na gtowie i szyi - zapomnij o tym. Zabiegi chirurgiczne okazaly sie
bezwartosciowe, a obecnie stosowane leki sg nieskuteczne (lub gorzej). Lekarze
Baylor zg1tosili w 1967 roku przypadek niedroznos$ci prawej tetnicy kregowej. Tetnice
kregowe sa matymi, niezwykle waznymi i calkowicie niedostepnymi naczyniami
krwionosnymi, ktére przemieszczajg sie od serca, przez kregositup do tylnej czesci
mézgu. Jesli jedna lub obie te tetnice zostang zablokowane, masz powazne klopoty.
Tracisz mowe, wzrok i réwnowage. Niektore ofiary tego typu blokady maja ,ataki
upuszczenia”. Upadajg na podtoge, jakby kto$ odcigl im nogi. Dzieje sie to bez
najmniejszej utraty przytomnosci. NiedosSwiadczony lekarz pomysli, ze pacjent udaje
z powodu braku zmiany psychicznej w czasie epizodu. To osobliwe i tajemnicze
zjawisko medyczne.

Sprawa Baylora byta trudna. Pacjentka, 57-letnia kobieta, ktdéra przeszia udar moézgu
z powodu zablokowania duzej giéwnej tetnicy szyjnej, miala zablokowang prawa
tetnice kregowg. Chirurdzy operowali zablokowane naczynie gtéwne w przedniej czesci
szyi po prawej stronie (prawej tetnicy szyjnej), co wydawato sie wéwczas bardzo
dobrym wynikiem. Ale dziewie¢ miesiecy pOzniej zdjecia rentgenowskie wykazaty, ze
tetnica kregowa po prawej stronie réwniez zostala zablokowana. Czy poprzednia
operacja spowodowata zatkanie tej waznej tetnicy w tylnej czes$ci szyi w ciggu
zaledwie dziewieciu miesiecy? To rozsadne zalozenie. Pacjentka pogarszala sie na
farmakoterapii (leki rozrzedzajace krew i kortyzon), wiec wybrano ja do rozpoczecia
podawania H202 wlewu do duzych tetnic szyi, szyjnych. Miano nadzieje, ze tlen
uwolniony przez H202 dotrze do tych malenkich linek zyciowych otoczonych gieboko w
kosci i mied$niach - do kregdéw. Otrzymata 1gcznie 100 infuzji w ciggu 28 dni. W
ciagu tygodnia jej koordynacja i mowa poprawily sie i mogta usigs$¢ bez zawrotdw
gtowy. Z tg pacjentka wydarzyta sie inna rzecz, o ktorej wczesniej informowali
lekarze Baylor: 6 Poprawita sie liczba krwinek. Nie wiadomo, dlaczego wprowadzenie
H202 do mézgu powoduje wzrost ilosci pierwiastkéw krwi. (Mozna sie zastanawiaé, jak
ten rodzaj leczenia byiby skuteczny w przypadku biataczki i innych chordéb krwi.) Po
terapii H202 zdjecia rentgenowskie wykazaly, ze tetnica kregowa byta otwarta,
podczas gdy wczes$niej byta szczelnie zamknieta. Pamietaj, ze to byla sytuacja
,hajgorszego przypadku”. Nie ma najmniejszej szansy, ze ktokolwiek w badaniach
naczyniowych spodziewatby sie takiego wyniku po prostym wlewie nadtlenku wodoru do
naczyn krwionos$nych szyi. Wynik byl po prostu poza wyobraznig wspoiczesnego umystu
medycznego. Doswiadczenia na zwierzetach dowiodiy réwniez, Zze H202 jest skuteczny
doodbytniczo. Nie probuj tego bez nadzoru lekarza. Nie chcemy, zeby$ eksplodowal w
tazience i nadal H202 zlg opinie



NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Nawet nebulizacja dziala. Doktor Finney i jego
koledzy z Baylor kazali krélikom oddychaé¢ H202 zmieszanym z roztworem soli. Ilos¢
wzrostu tlenu we krwi byla dwukrotnie wieksza niz w przypadku przecietnego leczenia
tlenem hiperbarycznym. Leczenie HBO kosztuje okolo 150,00 $, a nebulizacja H202
okolo 0,10 $. Widzisz, dlaczego moze to zdenerwowa¢ wiele osd6b z branzy medycznej.
Chemia jest tak prosta, ze nawet ja jg rozumiem. Nadtlenek wodoru rozkiada sie na
tlen i wode: katalaza lub H202 02 i peroksydaza H20 Nadtlenek wodoru i rak
Radioterapia raka jest mieczem obosiecznym. W wielu przypadkach zdjecie
rentgenowskie zmniejszy mase guza; ale rowniez zmniejsza ukiad odpornosciowy
pacjenta. Innymi siowy, leczenie jest skuteczne, poniewaz guz nowotworowy zmniejsza
sie, ale skraca sie zycie pacjenta. Istnieje bezposSredni zwigzek miedzy iloscia
tlenu w masie nowotworowej (guzie) a skutecznos$cig przeswietlenia. Im wiecej tlenu,
tym bardziej sSmiertelne promieniowanie rentgenowskie dla komorek rakowych.
Wspomniane wczedniej hiperbaryczne komory tlenowe prawdopodobnie zadzialatyby, ale
nie ma sposobu, aby przeswietli¢ pacjenta, jes$li jest zamkniety w zbiorniku pod
cisnieniem. Nalezaloby zbudowac¢ duze pomieszczenie, w ktorym rdéwniez znajduje sie
sprzet rentgenowski. Byloby to zbyt drogie i zawsze istnialoby niebezpieczeristwo
wybuchu. Zespdé1l Baylora doszedl do wniosku, Zze gdyby wprowadzié¢ tlen do masy guza
poprzez wstrzykniecie H202 do tetnicy prowadzacej do guza, guz bylby znacznie
bardziej podatny na zniszczenie promieniami rentgenowskimi. Przebadali 1gcznie 190
pacjentéw, stosujac nadtlenek wodoru wlewany do tetnicy, co doprowadzilo do raka
nowotworowego. Eksperyment trwal szes¢ lat. Ich wyniki byly zdumiewajace.

88-letni mezczyzna z rakiem ptaskonablonkowym (Smiertelnym rakiem, ktory jest
zwykle wywolywany przez zucie tytoniu lub palenie papieroséw) na blonie $luzowej
prawego policzka, leczono, wlewajac H202 do tetnicy szyjnej, co prowadzi do tego
strasznego raka. Sze$¢ lat pdézniej pacjent zytr i nie mial oznak raka. Oczekiwana
dtugos$¢ zycia tego starszego mezczyzny przy konwencjonalnym leczeniu wynosilaby
okoto 12 do 18 miesiecy. (Mniej, jesli otrzymal chemioterapie.) 29-letni mezczyzna
miat ,grzybice pod szczekg z utrwaleniem jezyka” i gangrene kosci szczeki. Innymi
stowy, okropny, obrzydliwy batagan, ktéry zwykle prowadzilby do szybkiego upadku (a
im szybciej, tym lepiej). Byl leczony tg samg metodg wlewu H202 do raka, w
potaczeniu z promieniowaniem rentgenowskim. W czasie raportu (1967) lekarze
stwierdzili, ze pacjent zyje i nie ma raka. Badacze skromnie donoszg: ,Te wstepne
wyniki sugeruja poprawe wspoiczynnika radioterapii”. Jeden lekarz siuchajacy
raportu byt zdumiony. - Masz na my$li to, ze guz opadl tak szybko? To byta tak
dramatyczna réznica w rozmiarze. Nie mogiem sobie wyobrazic¢, ze to sie stanie.

Krytyka terapii nadtlenkiem wodoru Niektére mozliwe skutki uboczne Chirurdzy musza
zachowa¢ ostroznos$¢ stosujac nadtlenek wodoru do irygacji gtebokich ran. Jesli H202
zostanie uwieziony, moze dostaé¢ sie do krgzenia, powodujac zator gazowy - pecherzyk
tlenu, ktéry moze zablokowaé¢ krazenie w piucach. W British Medical Journal
odnotowano przypadek mezczyzny z giebokim ropniem uda.l1 Do rany wpompowano 3% H202.
Nastepnie chirurg nacisngl udo, aby usung¢ H202. Problem w tym, Zze H202 wyszedl w
obie strony z otworu rany, a takze do krwiobiegu. Pacjent zasinial i doznal szoku.
Dostal kortyzon i krew do leczenia (moim zdaniem obie byly nierozsadne). Jednak
pomimo tego katastrofalnego zdarzenia i wynikajacego z niego zlego leczenia,
pacjent catkowicie wyzdrowial. Ten przypadek podkresla bezpieczeristwo H202. Zator
powietrzny, ktéry sklada sie giéwnie z azotu, moze by¢ Smiertelny lub powodowac
trwaty paraliz. Ale zator z czystego tlenu szybko rozpuszcza sie w tkankach i tak
rzadko powoduje jakiekolwiek trwate uszkodzenie. Zapalenie jelita grubego
spowodowane nadtlenkiem wodoru jest kolejnym potencjalnym zagrozeniem w przypadku
niewtasciwego stosowania H202. Wrzodziejgce chemiczne zapalenie jelita grubego,
powazne owrzodzenie jelita grubego powodujgce skurcze i krwawg biegunke, moze byc
spowodowane przez H202.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Badacze ze szkoty medycznej Yale zglosili trzy
przypadki wrzodziejacego zapalenia jelita grubego u pacjentow bez historii tej
choroby po zastosowaniu H202 do lewatywy.2 Wszyscy trzej wyzdrowieli, ale byli



powaznie chorzy. Jak zauwazyli autorzy, ,posocznica niezmiennie wystepuje w
polaczeniu z zapaleniem okreznicy spowodowanym nadtlenkiem wodoru”. Sepsa oznacza
bakterie we krwi, potencjalnie Smiertelne powiklanie. Jednak, jak to czesto bywa w
raportach medycznych, badacze wyrazili opinie poza ich stanem wiedzy i tym samym
dodali do zbioru falszywych raportéw na temat H202. Podczas dyskusji na temat
przypadkow stwierdzili, ze ,roztwory nadtlenku wodoru sa stosunkowo stabymi
Srodkami bakteriobd6jczymi”. Zwrécili réwniez uwage nha ,egzotyczne zastosowanie”
H202 w zytach w leczeniu zablokowanych tetnic. Twierdzili, Zze procedura zostala
przerwana: ,Potencjalnie Smiertelny zator gazowy doprowadzil do przerwania takiej
terapii”. Finney i pozostali Sledczy Baylor nigdy nie zglosili takich problemow.
Ten rodzaj dezinformacji moze cofnaé¢ dobrag terapie o 50 lat. Lekarze z Yale doszli
do wniosku, ze lewatywy nadtlenkowe sg bezpieczne, jes$li stezenie jest dokladnie
kontrolowane. Ale to zagubilo sie w negatywnym raporcie. Firma Govoni zglosila 30
przypadkéw, w ktdérych stosowano 10 cm3 3% H202 w jednym litrze wody bez Zadnych
komplikacji3. Jak w przypadku kazdego leczenia, nadtlenek moze powodowac¢ skutki
uboczne, ale na szczescie sg one zwykle niewielkie. Najczesciej zgtaszanym
dziataniem niepozgdanym jest zapalenie zyly, przez ktéra podawano wlew. Zjawisko to
jest bardzo niekonsekwentne i wystepuje wielokrotnie u niektdrych pacjentéw, ale
rzadko u innych. Prawdopodobieristwo wystgpienia tej reakcji jest mniejsze, jesli do
infuzji stosowana jest duza zyta, na przykiad zyta w przedramieniu, a szybkos¢
podawania jest niska. Na kazdy zabieg nalezy przeznaczy¢ co najmniej pditorej
godziny. Z nieznanych przyczyn zapalenie zyly moze pojawi¢ sie dopiero nastepnego
dnia po zabiegu. Jesli tak sie stanie, cieplo moze jeszcze bardziej pogorszyc
reakcje, poniewaz cieplo przyspiesza tempo wiekszosci reakcji biochemicznych, a
zatem cieplo nie jest zalecane. W przypadku dyskomfortu bardziej odpowiednia bytaby
oktad z lodu, ale ustgpi bez zadnego leczenia.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Badacze ze szkoly medycznej Yale zgtosili trzy
przypadki wrzodziejgcego zapalenia jelita grubego u pacjentéw bez historii tej
choroby po zastosowaniu H202 do lewatywy.2 Wszyscy trzej wyzdrowieli, ale byli
powaznie chorzy. Jak zauwazyli autorzy, ,posocznica niezmiennie wystepuje w
polgczeniu z zapaleniem okreznicy spowodowanym nadtlenkiem wodoru”. Sepsa oznacza
bakterie we krwi, potencjalnie Smiertelne powiklanie. Jednak, jak to czesto bywa w
raportach medycznych, badacze wyrazili opinie poza ich stanem wiedzy i tym samym
dodali do zbioru falszywych raportdéw na temat H202. Podczas dyskusji na temat
przypadkéw stwierdzili, ze ,roztwory nadtlenku wodoru sa stosunkowo stabymi
Srodkami bakteriobdéjczymi”. Zwré6cili réwniez uwage na ,egzotyczne zastosowanie”
H202 w zytach w leczeniu zablokowanych tetnic. Twierdzili, Zze procedura zostata
przerwana: ,Potencjalnie Smiertelny zator gazowy doprowadzil do przerwania takiej
terapii”. Finney i pozostali $ledczy Baylor nigdy nie zgtosili takich probleméw.
Ten rodzaj dezinformacji moze cofnaé¢ dobrag terapie o 50 lat. Lekarze z Yale doszli
do wniosku, ze lewatywy nadtlenkowe sg bezpieczne, je$li stezenie jest dokladnie
kontrolowane. Ale to zagubilo sie w negatywnym raporcie. Firma Govoni zgtosila 30
przypadkow, w ktdrych stosowano 10 cm3 3% H202 w jednym litrze wody bez Zzadnych
komplikacji3. Jak w przypadku kazdego leczenia, nadtlenek moze powodowac¢ skutki
uboczne, ale na szczescie sg one zwykle niewielkie. NajczesSciej zgtaszanym
dziataniem niepozgdanym jest zapalenie zyty, przez ktdéra podawano wlew. Zjawisko to
jest bardzo niekonsekwentne i wystepuje wielokrotnie u niektdrych pacjentoéw, ale
rzadko u innych. Prawdopodobienstwo wystgpienia tej reakcji jest mniejsze, jesli do
infuzji stosowana jest duza zyta, na przykiad zyta w przedramieniu, a szybkos¢
podawania jest niska. Na kazdy zabieg nalezy przeznaczy¢ co najmniej péitorej
godziny. Z nieznanych przyczyn zapalenie zyly moze pojawi¢ sie dopiero nastepnego
dnia po zabiegu. Jes$li tak sie stanie, cieplo moze jeszcze bardziej pogorszyc
reakcje, poniewaz cieplo przyspiesza tempo wiekszosSci reakcji biochemicznych, a
zatem cieplo nie jest zalecane. W przypadku dyskomfortu bardziej odpowiednia bytaby
oktad z lodu, ale ustgpi bez zadnego leczenia.

Czy mozesz przyjmowaC nadtlenek wodoru doustnie? Dr Edward C. Rosenow, wybitny
naukowiec, jako pierwszy zasugerowal przyjmowanie H202 doustnie. Opracowany przez



niego wzor jest nadal standardem dla nadtlenku przyjmowanego doustnie.

Wiele os6b zaleca obecnie doustne podawanie nadtlenku wodoru. Wydaje sie, Ze jest
skuteczny doustnie, ale zalecono szczeg6lng ostroznos¢. Askorbinian, zelazo i
ttuszcze w zoladku zamieniajg H202 w wolne rodniki ponadtlenkowe.4 Te wolne rodniki
moga spowodowacC powazne uszkodzenia biony Sluzowej zoladka. Badania na myszach,
ktorym podawano H202, nawet w niskich stezeniach, wskazywaty na ryzyko zwigzane z
przyjmowaniem H202 doustnie. U myszy doszio do erozji blony $luzowej zoladka,
guzow, aw niektorych przypadkach raka. Ale te badania zostaly zakwestionowane przez
nikogo innego, jak tylko Food and Drug Administration (FDA). Nie lubie FDA bardziej
niz ty. Kazdy, kto studiowal historie FDA, wie, ze majg bardzo przytulne relacje z
przemystem farmaceutycznym. Sg teraz bezczelnie (i nielegalnie) laczeni z
przemystem narkotykowym, policja pocztowa, AMA (sub rosa) i Federalna Komisja
Handlu (FTC) w catkowitej probie zniszczenia ruchu naturalnego zdrowia w USA. co
sprawia, ze ich obrona przed H202 jest tak interesujaca. H202 jest tani jak
barszcz. Firmy farmaceutyczne nie moga go opatentowac¢, wiec jest to zagrozenie dla
przemystu antybiotykowego (ma niezwykle dzialanie antybiotykowe). Stanowi
zagrozenie dla branzy by-passéw serca (oczyszcza tetnice z narostéw miazdzycowych)
1 stanowi zagrozenie dla przemysitu chirurgicznego i chemioterapii raka (w
potaczeniu z radioterapig szybko ograniczy wzrost raka przy mniej toksycznych
dawkach promieniowania rentgenowskiego) . Je$li FDA dojdzie do skutku, w koncu
dolgczy do swoich braci z przemysiu farmaceutycznego - medycyny, poczty i FTC - 1
potepi terapie nadtlenkowg. Mam dobrych przyjacioi, ktoérzy w swojej praktyce
stosujg doustnie H202. Mam dobrych przyjaciol, ktdrzy twierdzag, ze uzywanie go
doustnie jest niebezpieczne. Wszystko, co moge zrobié, to by¢ po obu stronach i
pozwoli¢ ci zdecydowaé, czy to bezpieczne. To, ze powoduje raka zotadka u myszy,
nie oznacza, ze u ludzi. Zastosowana dawka mogla by¢ nierealistycznie wysoka, jak w
badaniach, w wyniku ktérych wprowadzono zakaz stosowania cyklaminianu. Lub
czestotliwos¢ dawkowania mogia by¢ nadmierna. W koncu to dawka razy czestotliwos$c

Nawiasem méwigc, wyciag z czosnku, zwany Kyolic, odtruwa nawet duze dawki
cyklaminianu. To samo moze zrobi¢ dla H202; Nie wiem Nie zrozum mnie Zle. Nie
polecam cyklamatu do twojej kawy. Chce tylko zaznaczy¢, ze eksperymenty na
zwierzetach moga wprowadza¢ w btad. Praktycy stosujacy H202 doustnie méwiag, ze ,nie
mieli zadnych probleméw”. To moze by¢ jak czitowiek, ktéry skoczyl z 40 pietra.
Przechodzgc przez 10. pietro, krzyknal do mezczyzny wygladajgacego przez okno: ,Jak
dotad, tak dobrze!” Nie méwie, ze wszystko sie rozpadnie z ludzmi zazywajacymi H202
doustnie. Ale dowodow, ktére widzialem, nie mozna zignorowac. Myszy, o ktérych
wspomnialem, otrzymywaly bardzo male dawki i rozwinely powazne problemy zoladkowe,
w tym raka, w ciagu zaledwie trzech tygodni. Ale myszy to nie ludzie. Nadtlenek
wodoru reaguje z kwasami tituszczowymi w zotgdku, tworzgc rodniki hydroksylowe.
Wolne rodniki hydroksylowe sg prawdopodobnie jednym z giéwnych czynnikéw wielu
chorob zwyrodnieniowych, w tym raka. Duza czes$¢ organizmu zawiera enzymy, ktoére
szybko rozktadajg H202 na tlen i wode. Ale zotgdek i przewdd pokarmowy zawieraja
bardzo mato tych ochronnych enzyméw, wiec teoretycznie moze rozwingé sie
owrzodzenie blony $luzowej. Owrzodzenie moze prowadzi¢ do hiperplazji i hiperplazji
do raka. Z rejestru federalnego, 9 stycznia 1981 r .: ,W odpowiedzi na badanie z
Japonii, FDA zainicjowala przeglad wszystkich dostepnych danych dotyczgcych
bezpieczenstwa nadtlenku wodoru, w tym badania japonskie i p6zniejsze wyjasnienia
uzyskane od japoniskich autordéw. FDA konkluduje po tym przegladzie ze nie ma
wystarczajgcych dowodow z japoriskich badan i innych Zroddel, aby stwierdzic, ze
nadtlenek wodoru jest substancja rakotwérczag dla dwunastnicy. M6j wniosek: nie
sadze, aby przyjmowanie doustne H202 bylo niebezpieczne, o ile nie zostanie
przekroczona zalecana dawka (dziesiec¢ kropli po trzy procent H202 , trzy razy
dziennie), ale jedno zastrzezenie: dr Charles Farr, ktory prawdopodobnie zna
literature badawczg lepiej niz ktokolwiek inny, nie zgadza sie z tym. Ostatnie
badania potwierdzajg watpliwosci dr Farra5s.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Istnieja dalsze dowody na to, ze H202 nie powinien



by¢ przyjmowany doustnie, zwlaszcza gdy w zoladku znajduje sie pokarm. JesSli
bierzesz H202 doustnie (a to nie jest zalecenie), wez go na pusty zoladek.
0dczynnik H202 klasy odczynnikowej jest prawdopodobnie najbezpieczniejszy. Jednym z
powodow jest oldw wystepujgcy w innych klasach. Na przyklad nadtlenek USP zawiera
pie¢ razy wiecej olowiu niz gatunek odczynnikéw. Ale po odpowiednim rozcienczeniu
problem zanieczyszczenia okazuje sie znacznie gorszy. W innych mieszaninach jest
200 razy wiecej otrowiu lub innych metali ciezkich niz w gatunku odczynnikowym.6 W
tej chwili nie badano olowiu w przemys$le spozywczym, ale moze on mie¢ nawet wyzszy
poziom; albo nie. Czasami pacjent reaguje na nadtlenek. Moze to by¢ spowodowane
wydalaniem toksyn przez rozpad bakterii, gdy H202 je niszczy, powodujac reakcje
typu Herxheimera, jak wspomniano na stronie 35. To minie po kilku zabiegach.
Opréznianie skoéry jest szczegbélnie dobrym objawem, cho¢ niepokojacym dla pacjenta.
Oznacza to, ze uwalniane sg toksyny. Moga nawet pojawi¢ sie czyraki lub inne stany
zapalne, ktdre rozwijajg sie tymczasowo. Powazne zmeczenie nie jest niczym
niezwyktym i moze wystgpi¢ sennos$¢, nudnosci lub biegunka. Reakcja bedzie sie
réznié w zaleznosci od leczonego stanu. Zadna z tych reakcji nie jest powszechna,
ale prawie kazda drobna reakcja jest mozliwa. Dawkowanie lub czestotliwo$¢ leczenia
mozna zmniejszy¢, ale nie przerywaj. W konhcu prawdopodobnie zostaniesz nagrodzony
lepszym zdrowiem. Przed rozpoczeciem skonsultuj sie z lekarzem zaznajomionym z
procedurg. (To nie bedzie latwe. Nawet lekarze, ktdrzy go uzywajg IV, czesto
niechetnie zalecaja go doustnie.) Negatywne raporty dotyczgace H202 Nie wszystkie
raporty byly pozytywne. Naukowcy z Duke University School of Medicine prébowali
dozylnych infuzji H202 u swin. U wszystkich zwierzgat wystgpit powazny stan krwi
zwany methemoglobinemig. Ale zaden z eksperymentow na ludziach nie spowodowal
takiej komplikacji

kation. (Kolejny przykitad tego, jak niewiarygodne moga by¢ dane dotyczace zwierzat.
Ludzie nie sg Swiniami, nawet jes$li niektdérzy moga sie tak zachowywac). Mary Beth
Dodson - raport negatywny ,Najbardziej w to wierzylam, kiedy zaczynalam” -
powiedziata mi Mary Beth. Mary Beth ma stwardnienie rozsiane. Codziennie podawata
doustnie do 50 kropli H202, bez dobrego efektu po trzech miesigcach. To powodowalo
nudnosci, wiec data sobie spokéj. Jest to jedyny przypadek stwardnienia rozsianego,
z jakim rozmawiatem, ktory nie odpowiedziat, przynajmniej czesciowo, na H202.
Jednak nie zaklasyfikowalbym jej jako porazki, dopdéki nie sprodbuje dozylnie H202.
Zapewniltem ja, ze metoda dozylna nie wywotla nudno$ci i namawialem, zeby poszukala
lekarza, ktéry stosuje te terapie. Aby zapoznac¢ sie z niezwyklym przypadkiem
stwardnienia rozsianego, patrz strona 98.

FARR Experiments C harles H. Farr, MD, Ph.D., przeprowadzil wzorcowy eksperyment,
ktéry udowodnil, ze wbrew ustalonym opiniom tlen podawany do zyly nie jest
rozpraszany w ptucach. Wstawka na stronie 21 przedstawia uproszczong wersje uktadu
krgzenia. (Pomogto mi to przejs¢ przez szkole medycznag). MOwiono, ze tlen uwalniany
przez H202 podany do zyly zostalby w jakiS sposob utracony, prawdopodobnie w
wydychanym powietrzu. Z pewnoscig czes¢ z tego moze zostac¢ utracona w ten sposob,
ale nie bylo logicznego powodu, by sadzié¢, ze wszystko zostanie utracone. I wladnie
to dr Farr postanowil obalié¢. Pacjentom podawano H202 do zyly ramiennej. Dr Farr
udowodnil, uzywajac nowoczesnych instrumentow: (1) Szybkos¢ metabolizmu znacznie
wzrosta; (2) nastapilo rozszerzenie matych tetnic ciata; i (3) tlen z infuzji H202
rzeczywiscie pozostawal w obiegu i nie byl tracony w wydychanym powietrzu. Osoby
badane zgtaszaty zwiekszona czujnos¢ umysiowa, zwiekszong ostros¢ widzenia,
zwiekszong jasno$¢ otoczenia i uczucie relaksu. Farr i jego wspoOipracownicy
odnotowali znaczng poprawe w wielu ostrych stanach, w tym infekcjach, alergiach i
grypie. Grupa Farr obecnie eksperymentuje z 1gczeniem leczenia H202 z terapia
chelatujgca EDTA. Nie mozna mieszac¢ tych dwoch sSrodkdw, poniewaz zmieszanie H202 z
innymi substancjami czynnymi moze spowodowaC powazng reakcje. Doktor Farr zaprasza
innych wykwalifikowanych terapeutédw chelatujacych do udziatu w ogdélnokrajowym
badaniu tego polaczenia, zwanym terapig Chelox. Zardéwno Swieccy, jak i lekarze z
catych Stanow Zjednoczonych i kilku innych krajow utworzyli organizacje non-profit,
ktérej celem jest promocja



i wspiera¢ dalsze badania w tej nowej dziedzinie utleniania biologicznego.
Organizacja nosi nazwe International Oxidative Medicine Association (IOMA). Wiecej
informacji na temat tej wspanialej organizacji mozna znalez¢ w Zatgczniku I.
Nadtlenek wodoru i uklad odpornos$ciowy Dr Charles Farr dokonat wnikliwej obserwacji
klinicznej, ze po serii terapii z dozylnym nadtlenkiem wodoru wrazliwo$¢ na pyitki i
alergie pokarmowe poprawita sie klinicznie. . Zauwazyl réwniez poprawe w
alergicznym zapaleniu oskrzeli, astmie i przewleklym zapaleniu zatok. Obserwacje te
sktonity go do zbadania wplywu dozylnego nadtlenku wodoru na miana przeciwcial w
surowicy i frakcje immunoglobulin. Inni badacze donosili, ze zarowno komorki T, jak
i B sa narazone na stres po wystawieniu na dzialanie nadtlenku wodoru i ze komérki
T, ktére przezyly, stajg sie odporne na wtérny stres oksydacyjny, podczas gdy
komérki B pozostajg delikatne.l Potwierdzajgc to, Farr wczes$niej stwierdzit opisali
badania pacjentéw otrzymujacych dozylnie nadtlenek wodoru, u ktérych nastgpita
Srednio 55-procentowa redukcja komérek zerowych. Komérki zerowe sa prekursorami lub
komérkami potomnymi, ktére w dojrzalosci rozgateziajg sie do réznych typéw komérek,
takich jak komérki B i komérki T. Zmniejszenie liczby komérek zerowych jest
prawdopodobnie spowodowane wzrostem ich réznicowania w komérki T i komérki B,

ktére, jak stwierdzono, sa zwiekszone o 20 do 35 procent w ciggu 24 godzin po
dozylnym wlewie nadtlenku wodoru. Chociaz pierwotna (wstepnie podana) populacja
limfocytéw T i komérek B ulega zmniejszeniu w wyniku stresu oksydacyjnego
zwigzanego z nadtlenkiem wodoru, nastepuje odbicie, ktére prowadzi do wzrostu
netto, jak wspomniano powyzej. Komérki T i B identyfikuja antygenowe (obce)
substancje i wytwarzajg niezbedne przeciwciala w odpowiedzi na to rozpoznanie.
Mechanizm, za pomocag ktérego dozylny nadtlenek wodoru lagodzi objawy alergii, nie
jest znany, ale prawdopodobnie wynika to z faktu, ze mlode, dziewicze komérki T i B
nie byty narazone na dzialanie wczed$niejszych antygendéw, co powoduje, Ze nie
reaguja one na antygeny.

Pacjenci wykazujacy objawy alergii lub choroby autoimmunologiczne zostali losowo
wybrani do tych badan z populacji klinicznej Farra. Immunoglobuliny IGG, IGA, IGM i
IGE mierzono przed i po dozylnym podaniu nadtlenku wodoru. Obserwowana poprawa
kliniczna rzeczywisScie odpowiadala zmniejszeniu tych immunoglobulin. Nastepnie Farr
zbadat miana przeciwcial wirusa Ebsteina-Barra (EBV) i Candida, ktdére mierzono
przed i po dozylnym podaniu nadtlenku wodoru. Pacjenci zwykle otrzymywali 20
zabiegbéw tygodniowo, wykonanych w nastepujacy sposéb: jeden zabieg tygodniowo przez
10 tygodni, brak leczenia przez 30 dni, a nastepnie powtdrzono kolejnag serie
dziesieciu zabieg6éw. Miana przeciwcial mierzono na poczatku, po 20. zabiegu, a
nastepnie ponownie po trzech i szes$ciu miesiacach. Poprawa kliniczna ponownie
odpowiadata zmniejszeniu mian przeciwcial u wszystkich badanych pacjentéw. Grupa
pacjentow z EBV (zespdl przewlekiego zmeczenia) miata znaczng poprawe energii i
wytrzymatosci, przy zmniejszeniu dolegliwos$ci zwigzanych ze zmeczeniem. Pacjenci z
Candida rowniez uzyskali poprawe kliniczng w stosunku do zmniejszenia ich miana
przeciwcial Candida po dozylnym podaniu nadtlenku wodoru. W innych badaniach
przeciwcial autoimmunologicznych (przypuszczalnie wywolujgcych reumatoidalne
zapalenie stawéw, toczen, sklerodermie itp.) Farr wykryl we wszystkich badanych
przypadkach, ze przeciwciata autoimmunologiczne nie byity juz wykrywane po serii 10
lub wiecej dozylnych terapii nadtlenkiem wodoru. Te odkrycia potwierdzaja
koncepcje, ze dozylny nadtlenek wodoru zmniejsza krgzenie limfocytéw T i B, ale
nowa populacja dziewiczych komérek T i B pochodzacych z komérek zerowych, ktére nie
zostatly oznakowane jako wytwarzajgce specyficzne przeciwciata, modyfikuje ilos¢
krazgce przeciwciala do$¢ znaczgco. Modyfikacja krazacych i immunoglobulin, to
znaczy zmniejszenie tych globulin, koreluje z poprawa kliniczng obserwowang u
pacjenta.?2

Leczenie H202 - kilka niesamowitych przypadkéw z kliniki Farr rozstrzenie oskrzeli
Jedng z najbardziej zniechecajacych dolegliwos$ci, jakie musza leczy¢ lekarze, jest
rozstrzen oskrzeli. Rozstrzenie oskrzeli to w zasadzie kieszonki ropne w pzucach.
Pacjenci ci nieustannie kaszla cuchnacag flegme, maja zadyszke, czesto sine na



twarzy i sa bardzo oslabieni i ostabieni przez ciagla walke o oddech. Farr opisail
przypadek 67-letniej kobiety, ktéra od okoilo 15 lat cierpiata na typowy obraz
kaszlu i dusznos$ci. Po 20 zabiegach nadtlenkiem kaszel pacjentki znacznie ustapit i
nie wytwarzata juz krwawej plwociny. 0Oddychala tez z duzo mniejsza trudnos$cis.
Stwardnienie tetnic - choroba serca Pan J.H. byl leczony w klinice dr Charlesa H.
Farra w Oklahoma City z powodu chordb serca. Otrzymal 11 zabiegow chelatacji. W
drodze do kliniki na 12. zabieg pojawil sie u niego udar. Jego mowa stala sie
niewyrazna, jego wizja zamazata sie, a kaciki ust zaczely $1lini¢ sie. Kiedy dr Farr
badat go w gabinecie, pacjent byt zdezorientowany i zdezorientowany. Ten 71-letni
dzentelmen miat oczywisScie powazne kiopoty. Niewielu lekarzy miatoby odwage zrobic
to, co zrobit pdézniej doktor Farr. Zamiast pakowa¢ go do szpitala i przekazac
odpowiedzialnos$¢ za sprawe neurologowi (ktéry nie mialby nic ostatecznego do
zaoferowania pacjentowi), dr Farr natychmiast rozpoczat dozylng infuzje H202. W
ciggu 15 minut umyst pacjenta sie oczys$cil, a jego mowa poprawita sie. W ciagu
godziny objawy catkowicie ustgpity. Ten przypadek byl fenomenalny. Nastepujacy
przypadek mozna okresli¢ tylko jako cudowny:

J.0. byl 67-letnim mezczyzng z ciezkim zablokowaniem tetnic nég i rozlegiym
zablokowaniem naczyn w sercu. Przeszedl operacje bajpasu na obu nogach i
czteronaczyniowag operacje obejscia serca. Byl to Smiertelnie chory mezczyzna z
arteriosklerozg. Wszystkie jego tkanki dostownie glodowaty tlenu. Jego chirurdzy
nie dawali wiele nadziei. Mial gangrene, gnicie tkanki z powodu braku tlenu, a
chirurdzy powiedzieli, ze konieczna jest amputacja lewej nogi ponizej kolana. Gdyby
odmowit operacji, musieliby operowacC po6zniej i zdjac¢ calg noge - naprawié ja teraz
lub zaplaci¢ wiecej p6zniej. J.0. przechodzil chelatacje od innego lekarza z New
Jersey, ktory skierowal go do doktora Farra. Wyniki byly rozczarowujgce. B6l
palucha byl potworny i ciggty. Chcac sprébowaé¢ wszystkiego w granicach rozsadku,
J.0. zgodzit sie pozwolié¢ dr Farrowi na codzienne dozylne podawanie H202.
Dwadzies$cia cztery godziny po pierwszym zabiegu bdél zmniejszyl sie, a po czwartym
podaniu dozylnym prawie ustgpil. Stan zapalny tkanki szybko zniknagi, wiec odiozy?l
kule. W konhcu stracit palec u nogi, ale jego noga zostala uratowana. Skroniowe
zapalenie tetnic By¢ moze nigdy nie styszale$ o czasowym zapaleniu tetnic, ale
jesli kiedykolwiek je dostaniesz, nigdy nie zapomnisz tego dosSwiadczenia.
Charakteryzuje sie silnym bolem i wrazliwoScig na dotyk w gidwnej tetnicy
powierzchownej skroni. Je$li nie zostanie szybko zdiagnozowana, moze prowadzi¢ do
Slepoty. M.G., 71-letnia kobieta, w 1960 roku zachorowala na skroniowe zapalenie
tetnic. Cierpiata wiele lat, zanim stan ten zostat prawidiowo zdiagnozowany. Na
szczescie nie o$lepta, a kuracja kortyzonem przyniosia jej ulge. Ale, podobnie jak
w przypadku wiekszosci lekéw, kortyzon jest mieczem obosiecznym. Wystgpity u niej
wrzody, zapalenie trzustki i zapalenie okreznicy. Wymienila jedng straszng chorobe
na trzy. M.G. przeszla chelatacje, a jej objawy stopniowo ustepowaly. Dobrze sobie
radzita do 1985 roku, kiedy

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY powroOcity przerazajgce bdéle giowy zwigzane z
zapaleniem tetnic skroniowych. Znowu potrzebowala kortyzonu, ale to bylo oczywiscie
wykluczone z powodu jej ostrej wczesSniejszej reakcji na to. Dr Farr zalecil prébe
terapii H202, poniewaz nadtlenek okazat sie przydatny w wielu procesach zapalnych,
takich jak zapalenie ptuc i astma. Zapalenie tetnic skroniowych jest zapaleniem
tetnicy skroniowej, wiec - rozumowal - H202 powinno mie¢ znaczenie. Rozpoczeto ja
od dozylnego wlewu nadtlenku iw ciggu kilku godzin odczula znaczng ulge. Po drugim
wlewie tydzien pézniej byla catkowicie zdrowa. PO1pasiec (Varicella Zoster)
Widziatem pacjentéw z tak silnym bdélem spowodowanym péipasiec, Zze rozwazali
samob6jstwo. Péipasiec to zapalenie zakonczen nerwowych wywolane wirusem ospy
wietrznej. Na skorze wzdiuz nerwu kregositupa pojawiajag sie brzydkie i bolesne
pecherze. Prébowano wielu metod leczenia tego wyniszczajacego stanu, wiekszos$¢ z
nich byla niezadowalajgca. B61l pdipasca moze trwa¢ latami, rujnujac szczes$liwag
staros¢. Dr Farr leczyl 69-letniego mezczyzne z ciezkimi pdipasiecami na szyi,
ramieniu i prawym ramieniu. Trzy dni po wlewie H202 poczul sie zauwazalnie lepiej 1
po tygodniu byt wolny od bélu. Brzydkie, niebieskawe pecherze szybko wysychaly. Dr



Farr zauwazyi: ,Leczylismy péipasiec wieloma réznymi metodami terapeutycznymi z
réoznym skutkiem. Uzycie H202 jako narzedzia terapeutycznego w tym przypadku
przyniosio ustgpienie dwa do trzech razy szybciej niz jakakolwiek inna metoda,
ktorg stosowalismy wczes$niej”. To nie zawsze dziala. Przewlekla obturacyjna choroba
ptuc (POChP) POChP nie jest uleczalna. Zapytaj dowolnego specjaliste od ptuc.
Leczenie polega gi6wnie na operacji Smieciarza i nieustannej walce o utrzymanie
otwartych oskrzeli. Gar-

bage. Mam na mysli sluz i rope, ktore nieustannie grozg zablokowaniem droég
oddechowych i Smiercig pacjenta. Problem pogiebia blizny w wyniku przewlekego
zapalenia i skurczu drég oskrzelowych. Dla tych nieszcze$liwych ludzi moze by¢
nadzieja - jesli nastepujacy przypadek okaze sie normg. C.G. miat dlugg historie
POChP. Kiedy widziano ja w klinice Farr, jej stan szybko sie pogarszat. Ciggle
kaszlata z06ita flegmg i miata niebieskawe usta - oznaka powaznego niedoboru tlenu.
To sa przypadki, ktoérych nie chcesz widzie¢ w biurze. Wystarczy, ze pokora okaze
sie nawet lekarzowi. Rozpoczeto jg od dozylnego H202, ktéry w ciggu kilku minut
wywotat silny kaszel i wydalanie z6itej Sluzu. Ten kaszel i wydzielanie $luzu mozna
wytaczy¢é i wigczyé, po prostu wylgaczajgc i wlaczajac kropléwke H202. Dr Farr nazywa
to musujgce oczyszczenie. Tlen przenika do kieszeni powietrznych pod blong Sluzowg
i dosiownie pecherzykami Sluzu w drogach oddechowych. Podnoszgacy sie $luz podraznia
oskrzela, powodujac kaszel, ktéry dziata jak rakieta wspomagajaca, a wiec wydobywa
sie Smieci. To teoria Farra. To ma dla mnie sens. Pacjent ten otrzymal dodatkowe
dywidendy z terapii. O0d ponad dwdch lat cierpiala na przewlekla biegunke. To szybko
ustagpito, podobnie jak migrujace zapalenie stawow i bdAl miesni. Syndrom drozdzakowy
Wyglada na to, ze kazdy, kto w dzisiejszych czasach idzie do lekarza, mys$li, ze ma
Candida. Duzy procent z nich ma racje. Wiekszo$¢ reaguje na zastrzyki z ekstraktu
nystatyny i Candida. Ale niektére sa bardzo trudne do wyleczenia. Nic nie dziala.
PO POLUDNIU. byt wielokrotnie leczony z powodu przewlekiej kandydozy polisystemowej
przez okres pieciu lat. Jej historia i objawy sa klasyczne dla zespolu drozdzy.

Objawy pojawity sie po diugotrwalym leczeniu antybiotykami na infekcje ptuc.
Cierpiala na przewlekle zakazenie drozdzakowe pochwy, okresowg biegunke, zmeczenie,
tragdzik (mimo Zze miala 34 lata), zapalenie stawdw, bdole giowy i trudnosci z
koncentracjg. Zostata wyprobowana na wszystkich znanych terapiach na drozdze:
diete, nystatyne, acidophilus, kwas kaprylowy, leki homeopatyczne, ziola, zastrzyki
z ekstraktu drozdzowego do odczulania i ketokonazol (Nizoral). Po kazdym leczeniu
chwilowo poprawiata sie, a nastepnie objawy powracaly. PO POLUDNIU. zostata
ubezwtasnowolniona i calkowicie zalezna od matki. Stata sie tak ostabiona, ze ledwo
mogta sie ubrac¢. Po dwéch dozylnych terapiach H202 podanych przez dr Farra,
zglosita znaczng poprawe czujnosci i zdolnosci koncentracji oraz poprawilo
samopoczucie. Jej tradzik szybko sie poprawil, podobnie jak jej sita. Po o$miu
zabiegach po raz pierwszy od o$miu lat nie wystgpity objawy. Kiedy widziano jg dwa
miesigce po6zniej, nie wykazywala objawow kandydozy, a testy skorne znacznie
zmniejszyty jej alergie na drozdze. W przypadku trudnego problemu z drozdzakami
wydaje sie, ze odpowiedzig jest terapia H202. Syndrom grypy Prawdopodobnie
schorzeniem, w ktérym H202 znajdzie najwieksze zastosowanie, jest grypa i inne
ostre infekcje drég oddechowych. 67-letni mezczyzna zglosit sie do Kliniki Farr,
skarzac sie na goraczke, dreszcze, bol gardia, kaszel i bdéle kosci przez 12 godzin;
typowy przypadek wiremii, grypy lub, w mowie potocznej, pryszczycy. Zostal
umieszczony na kropléwce H202. Na poczatku leczenia mial temperature 102 ° C.
Nastepnego dnia temperatura spadia do 101 stopni i ponownie poddano go leczeniu.
Przed zakornczeniem wlewu temperatura wrdécita do normy i objawy byly calkowicie
wolne. Nastepnego dnia wrécit do pracy i pozostal zdrowy.

Jedna z moich pacjentek, piekna modelka, miala za dwa dni pojecha¢ do Dallas na
przydziatl. Weszta z czerwonymi oczami, katarem i goraczkag 101. Jej podréz nie
wygladata obiecujgco. Modele nie sg juz modelami, gdy majg czerwone nosy i czerwone
oczy. Zaczela podawaC kroplowke z nadtlenkiem i podano jej doustnie 10 mg koenzymu
Q10, aby wspoméc dostarczanie tlenu. Nastepnego ranka czula sie dobrze w 90



procentach, a nastepnego ranka, w dniu wyjazdu do Dallas, byla calkowicie zdrowa.
MoglibysSmy opowiedzie¢ wiele podobnych historii o grypie, ale bylaby to lektura
monotonna: pierwszy dzien chory, drugi dzienn 90 procent dobrze, trzeci dzien powroét
do normy. Nigdy czego$ takiego nie widzialem. Czy mozesz sobie wyobrazié¢ miliony
straconych roboczogodzin (takze kobiet), ktére zostang zaoszczedzone, jes$li to
leczenie stanie sie popularne? (Nyquil i Bayer Aspirin Co. nie bedg sie tym
zachwycac.) Wiekszo$¢ poprzednich prac z H202 dotyczyta drogi tetniczej - naczynia
krwiono$ne przenoszg natleniong krew do tkanek. (Je$li jeste$ zdezorientowany, wroc
do diagramu na stronie 21.) Postulowano, ze podanie H202 w zyle, tj. Naczyniach
krwionosnych, ktore zawracaja krew do serca i piuc, spowoduje wydalenie catego
tlenu uwolnionego przez H202 przez pluca. Wydaje sie, ze niektdére wczesniejsze
badania potwierdzajg te hipoteze. Na szczescie dla chorych i umierajacych tego
Swiata dr Charles H. Farr zakwestionowal te hipoteze, nawet w obliczu
eksperymentéw, ktore wydawaly sie jg potwierdzac¢. Jak mégt osiggaé tak dobre
wyniki, skoro caly tlen wydalany byl przez piuca, rozumowal. W wielu wczes$niejszych
eksperymentach zauwazono, ze H202 podany do tetnicy, a tym samym dostarczony
bezposrednio do tkanek, nie powodowal wzrostu poziomu tlenu w tkankach do 40 minut
po infuzji. To wskazuje, powiedzial dr Farr, Ze H202 wlewany do zyl nie rozpada sie
natychmiast na H20 i 02, a zatem 02 nie zostatby natychmiast wydmuchany z ptuc. To
zZnaczy

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY, ze H202 bylby rozprowadzany po catym ciele przed
uwolnieniem 02 i niewiele, jesli w ogdle, byloby tracone przez wydychane powietrze.
Dr Farr przeprowadzil kilka prostych, ale bardzo przekonujacych eksperymentow, aby
udowodni¢ swojg hipoteze. Jesli planujesz terapie H202, powiniene$ zrozumiec
niektoére z jej zasad. Je$Sli rozumiesz podstawy, przekonasz sie, jak wazne jest
mierzenie temperatury podczas zabiegéw. W pierwszym eksperymencie dr Farr uzywa
przyrzagdu do pomiaru tlenu do pomiaru zuzycia tlenu. Obiekt nosi maske na twarzy, a
resztg zajmuje sie delikatny, skomputeryzowany instrument. Maszyna oblicza ilos¢
wdychanego tlenu i wydychanego tlenu i podaje ro6znice. Znajac mase ciata pacjenta,
mozna tatwo okreslic¢ tempo spalania paliwa (tlenu) przez organizm. W twoim
samochodzie jest to troche jak mile na galon, z wyjatkiem tego, ze nazywamy to
tempem metabolizmu. Jes$li tempo przemiany materii wzros$nie po terapii H202, to Farr
ma racje i do tkanek dociera wiecej tlenu - kluczem do zdrowia i diugowiecznosci
jest dotlenienie tkanek. Wyniki tego eksperymentu byly jednoznaczne. W mniej niz
dwie minuty po rozpoczeciu wlewu tempo metabolizmu zaczelo rosngc¢. Tempo
metabolizmu wzrosto o 100 procent i pozostalo na tym poziomie az do zatrzymania
infuzji. Szybkos$¢ powrécita do poziomu sprzed leczenia po okolo 30 minutach. Drugi
eksperyment polegal na pomiarze zmiany temperatury powierzchni ciata w wyniku
rozszerzenia drobnych naczyn krwionos$nych w skérze (rozszerzenie naczyn). Jesli
temperatura wzrasta podczas wlewu H202, oznacza to, ze doszlo do zwiekszenia
natlenienia organizmu i rozszerzenia naczyn krwionos$nych. Jesli naczynia krwionos$ne
rozszerzajg sie, poprawia sie krgzenie i znowu do tkanek dociera wazniejszy tlen. W
ciggu pieciu do 10 minut od rozpoczecia wlewu temperatura powierzchni ciata wzrasta
0 jeden stopienh, co odpowiada wzrostowi zuzycia tlenu i rozszerzeniu haczyh.

Na koncu palca wskazujgcego umieszczono czula malg fotokomdérke do pomiaru objetosci
impulsu. To jest dokladna ocena rozszerzenia drobnych naczyn krwionosnych w catym
ciele. W trakcie leczenia wystgpil wyrazny i trwaly wzrost objetosci tetna.
Wszystkie te pomiary - zuzycie tlenu, wzrost temperatury i rozszerzenie naczyn
krwionosnych - byly powtarzane przez szes¢ kolejnych dni u wszystkich pacjentow.
Nie pozostawia to wiele miejsca na przypadek. W rzeczywisto$ci istota dowodu
naukowego polega na tym, ze wyniki moga by¢ konsekwentnie powtarzane w wysokim
odsetku badanych przypadkow. Stuprocentowa powtarzalnosS¢ nie jest taka zla. Teraz
mozesz zobaczy¢ znaczenie tych eksperymentéw w swoim wiasnym przypadku. Po prostu
mierzac temperature pod pacha i objetos¢ tetna na koniuszku palca, mozemy
stwierdzié¢, czy (1) H202, ktorego uzywamy, nadal ma swojg moc (roztwdr moze ulec
pogorszeniu) i (2) czy H202 ma pozadany efekt dotlenienie tkanki w twoim ciele. W
medycynie jest bardzo niewiele terapii, ktérych wyniki mozna tak 1atwo i tatwo



okresli¢, jak w przypadku nadtlenku. Daje to ogromna przewage terapii nadtlenkowej
nad jakakolwiek inng formg leczenia. Albo to dziala, albo nie. Zwykle nie ma
pomiedzy. Dr Farr dokonatl kolejnej wspanialej obserwacji ze swoich badan.
Spostrzegl, Ze niewielka ilo$¢ tlenu faktycznie dostarczanego do tkanek nie moze w
zaden sposd6b wyjasniaé¢ podwojenia obserwowanego tempa metabolizmu. Obliczyi, ze do
wywotania obserwowanego u pacjentéw wzrostu utlenowania (tempa metabolizmu)
potrzeba okolo 416 litrdéw tlenu. Nawet jesli wlew kontynuowano przez 24 godziny,
wyprodukowano by tylko trzy i pét kwarty tlenu - mniej niZz jeden procent ilosci
niezbednej do uzyskania zmierzonych wynikéw. Doszedl wiec do wniosku, Zze wzrost
natlenienia jest spowodowany przez podany H202 stymulujacy uktady enzymatyczne
organizmu. A wiec obiekcje sa siyszane

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY naukowcoOw, ze tylko znikoma iloS¢ tlenu moze dostac
sie do tkanek, jest nieprawdg. Sg technicznie poprawne, ale wyniki méwig same za
siebie 1 potwierdzajg przeiomowe badania dr Farra. Badania Farra kwestionuja
réowniez wczesniejsze ustalenia dotyczgce zmian chemicznych we krwi. Donoszono, ze
dozylne podanie nadtlenku nie zmienia sktadnikéw krwi ani jej skitadu chemicznego.
Jednak Farr stwierdzil znaczny spadek poziomu cholesterolu, tréjglicerydéw, krwinek
czerwonych i biatych, potasu, sodu, wapnia, zelaza i wiekszosci innych. W ciggu 12
godzin wszystkie pierwiastki powrd6city do poziomu powyzej poziomu sprzed obrdbki,
szczeg6lnie krwinki biate. To zjawisko odbicia immunologicznego, fraza wymy$lona
przez dr Farra, wskazuje na silng stymulacje ukladu odpornosciowego (obronnego). To
pomaga wyjasni¢, dlaczego terapie H202 sa skuteczne we wszystkich typach chordb
zakaznych, tj. Grypie, alergiach, drozdzakach, Ebstein-Barr, CMV, opryszczce itp.
Dr Farr i jego grupa obecnie badaja wplyw H202 na AIDS, zapalenie watroby,
zapalenie mézgu i inne powazne choroby wirusowe. Powtarzane infuzje, tak czesto,
jak

kazdego dnia, nawet przez trzy tygodnie, nie powodowaly zadnych powaznych skutkow
ubocznych, takich jak zmiany cisnienia krwi, tetna lub oddechu. W setkach
przypadkow leczonych przy prawidiowym podaniu H202 nie zaobserwowano zadnych
powaznych skutkéw ubocznych.



Wyrzué swoja paste do zebdw W niekoniczacej sie walce o uratowanie zebdw
nie ma nic bardziej bezuzytecznego niz pasta do zebdéw. Jesli byies
subskrybentem przez diuzszy czas, Jjuz wiesz, Jjakie niebezpieczenstwa
wiaza sie z uzywaniem fluoru. Wiesz tez, ze trudno Jjest znalezé paste do
zebow, ktdéra nie zawiera fluoru. Jednak stomatolodzy ostrzegaja, ze mate
dzieci nie powinny uzywa¢ fluoryzowanej pasty do zebdw ,bez nadzoru”.
Dzieje sie tak, poniewaz pasta do zebdw jest stodka i dzieci ja potykaja.
Po potknieciu dostaja ogromne przedawkowania fluoru, ktdéry jest
enzymatyczng trucizna. Podczas gdy twoja woda zostala zanieczyszczona
tylko od jednej do dziesieciu czes$ci na milion, pasta do zebdw zawiera
1000 czeéci na milion. Istnieja réwniez dowody na to, ze pasta do zebdw
moze powodowad¢ wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Je$li jest cos$, w
co wierza Amerykanie, to moc pasty do zebdw w zapobieganiu prdédéchnicy i
chorobom dziasel. Jednak wiekszo$¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy, ze ta
przypisywana im moc zapobiegania przeczy wszystkim znanym faktom
mikrobiologii, nie méwiac juz o zdrowym rozsadku. Ale sita perswazji jest
zywa 1 ma sie dobrze w Stanach Zjednoczonych. Dzieki reklamom amerykanscy
dentysci (i ich pacjenci) sa sprzedawani na polaczeniu szczoteczki do
zebdéw, pasty do zebdéw i nici dentystycznej. W Finlandii jest to
szczoteczka do zebdw w potaczeniu z wykataczkami. (Niektdrzy ludzie byli
tak przereklamowani zaletami szczotkowania zebdw, ze dentysci maja teraz
nowg branze: wymiane szkliwa na zebach, ktére zostaty zuzyte w wyniku
nadmiernego szczotkowania.) Pick do wody byl bardzo modny

w Stanach Zjednoczonych, ale pomimo tego, ze jest dobra metoda usuwania
resztek jedzenia z przestrzeni miedzy zebami i pod dziastami, wydaje sie,
ze kilof stracit uznanie wéréd dentystdw. Zadna z powyzszych nie jest tak
naprawde odpowiedzig na zdrowie dzigset i zebdw, poniewaz zadna z tych
metod nie rozwiazuje problemu patologii jamy ustnej ani dziasel, ani
zebdw. Powszechnie przyjmuje sie, ze czasteczki pokarmu gnija w poblizu
zebdw, powodujac w ten sposdb proédchnice powierzchni zebdw lub infekcije
wyrostka dziasta lub jedno i drugie. To zalozZzenie nigdy nie zostalo
udowodnione. W rzeczywistos$ci dowody pokazuja co$ wrecz przeciwnego - ze
préchnica nie jest spowodowana zgnitym jedzeniem. Sa spowodowane zepsuta
dieta. Wielki dietetyk, dr Weston Price, wiele lat temu udowodnil, ze
rdzenne plemiona z poiludniowego Pacyfiku, ktdére nie miaty kontaktu z
nowoczesng zywnos$cia, nie choruja na préchnice ani choroby dzigset. Jego
prace zostaly potwierdzone przez Vilhjalmura Stefanssona, wielkiego
badacza Arktyki w pierwszej polowie tego wieku, ktdérego obserwacie
plemion Eskimoséw i1 badania starozytnych czaszek na Islandii nie wykazaly
zadnych oznak préchnicy. Stefansson miat kilka wnikliwych siédw madrosci
na temat przereklamowanego zawodu higieny jamy ustnej: , Zeby
przewyzszajace przecietnie zeby prezesdw naszych najwiekszych firm
produkujacych paste do zebdéw znajduja sie dzi$é na Swiecie i istniaty w
minionych wiekach wéréd ludzi, ktdérzy naruszaja wszelkie przykazanie
obecnej reklamy $rodkdédw do czyszczenia zebdw ... Najlepsze zeby i
najzdrowsze usta znaleziono wsrdd ludzi, ktdérzy ... nigdy w zyciu nie
prébowali ani nie testowali zadnej z innych rzeczy, ktdére zwykle zalecamy
dla zdrowych zebdédw ... Nigdy nie brali wszelkie bdle zwiazane =z
czyszczeniem zebdw lub ust. Nie odwiedzali dentysty dwa razy w roku, ani
nawet raz w zyciu.. “Stefansson napisat ten barwny atak w 1936 roku. 0Od
tego czasu nastapil ogromny wzrost spozycia pasty do zebdw z powodu
nieustajacej propagandy Amerykanskiego Towarzystwa Stomatologicznego



(ktobre ma zywotny interes w Crest - ,zatwierdzonym przez ADA” Srodku do
czyszczenia zebdéw) 1 branzy past do zebdw (,szczoteczki

zeby dwa razy dziennie i odwiedza] dentyste dwa razy w roku. ”“Kilka lat
po ataku Stefanssona na przemyst past do zebdéw i zawdd dentysty,
znakomity klinicysta, dr Emanuel Libman, zasugerowal, ze pasta do zebdw
moze mie¢ wpiyw na etiologie choroby Crohna choroba, znana rdéwniez jako
regionalne zapalenie jelita kretego (mia1 je prezydent Eisenhower).
Regionalne zapalenie jelita kretego to zapalenie czedci jelita cienkiego,
w ktdérej dochodzi do jelita grubego (okreznicy). Obszar ten ulega
bliznowaciom i czesto rozwija sie niedroznosé¢ jelit. Moze to wymagaja
pilnej operacji w celu skorygowania. Nikt nie zwrdcit wiekszej uwagi na
Libmana (geniusze maja ten problem), poniewaz zatozono, ze przewdd
pokarmowy ssakdéw nie pochtania czastek, takich jak aluminium i krzem,
ktére znajduja sie w pasdcie do zebdw. Jednak lekarze z University of
London majg stwierdzono, w eksperymentach na szczurach, ze czagsteczki
polistyrenu sa rzeczywiscie wchtaniane do zyt przewodu pokarmowego i
docierajg do watroby. substancja catkowicie nierozpuszczalna; jesli moze
zosta¢ wchioniety przez jelita, prawdopodobnie jest niewiele, jes$li w
ogble, substanciji, ktdére w pewnym stopniu nie moga dosta¢ sie do
krwiobiegu zylnego lub limfatycznego - w tym aluminium i krzem. Nawiasem
méwiac, wiele farmaceutykdé4w - w rzeczywistodci wiekszoéé z nich - zawiera
s,Nierozpuszczalne” dodatki. Jes$li jeste$ przewlekiym uzytkownikiem
jakichkolwiek lekdéw, lekdw na recepte lub dostepnych bez recepty, Jjested
kandydatem na chorobe Leé$niowskiego-Crohna. Lekarze z University of
London, ktérzy przeprowadzali eksperymenty z polistyrenem, stwierdzili:
»By¢& moze powinnismy bardziej martwié¢ sie losem nierozpuszczalnych
substancji w pastach do zebdéw i1 farmaceutykdw, ktdre moga byé przyjmowane
przewlekle”. Inna brytyjska grupa ze szpitala St. Bartholomew's dodala
potwierdzajace dowody, odkrywajac aluminium, krzem i1 tytan w zmianach
chorobowych Ledniowskiego-Crohna. Warto zauwazyé¢, ze regionalne zapalenie
jelita kretego wystepuje czes$ciej w wyzszych grupach spoteczno-
ekonomicznych. Sa to ludzie, ktérzy czesciej traktuja rady lekarzy i
dentystdéw powaznie, a tym samym sg bardziej podatni na propagande
zebowych wrdzek z ADN.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Dziatania, ktdére nalezy podja¢ 1. Wyrzud
wszystkie szczoteczki do zebdw i paste do zebdw z tazienki. Zdaje sobie
sprawe, ze wiekszo$¢ z was nie chce tego zrobié¢, wiec jes$li trzeba
szczotkowaé, wez z apteki trzy procent nadtlenku wodoru i wymieszaj go z
soda oczyszczona. Zrdéb nim gesty roztwdr, a nie paste - 1 szczotkuj nim.
Jes$li nalegasz na mycie zebdw pasta kupiona w sklepie, nie uzywaj zadnej,
ktéra zawiera fluor. Wszystkie naturalne pasty do zebdw mozna kupié w
wiekszoséci sklepdw ze zdrowa zywnosScia. 2. Przed pdjsciem spacé podbieraj
woda trzy procent nadtlenku wodoru. Zobacz moja ostatnia uwage ponizej,
aby uzyska¢ dalsze wyjasnienia. 3. Twoja szczoteczka do zebdw to jedna z
najbrudniejszych rzeczy w Twojej ltazience. Je$li uzywasz szczoteczki do
zebdw, zanurz ja w 3% nadtlenku wodoru po kazdym uzyciu. 4. Jak
powiedziatem wczedniej, wezZz wszystko ze swojej kuchni lub wanny oznaczone
jako zawierajace fluor, spakuj i wys$lij do kogo$, kogo nienawidzisz. 5.
Aby uzyska¢ ,$wiezos$¢ w ustach” rano, spiucz je trzy procentowym
roztworem nadtlenku wodoru. Trwa diuzej niz Scope, Listerine czy Crest i
faktycznie zabija bakterie chorobotwbdrcze; inni nie. Mozesz tez sprdbowad
przezué kawatek pietruszki. Uwaga kohcowa: nie jest mozliwe, aby



szczoteczka do zebdw, wykataczka, nié¢ dentystyczna lub kombinacja tych
trzech elementdéw usuwala mikroskopijne czasteczki jedzenia ze wszystkich
powierzchni styku zebdéw i spod dziasei. Dlatego nigdy nie sadzitem, ze
shigiena jamy ustnej” ma wiele wspdlnego z zapobieganiem prdéchnicy.
Chodzi mi o to, ze jes$li nie mozesz pozby¢ sie strachu przed jedzeniem i
naprawde my$lisz, ze po jedzeniu twoje usta musza byé wypucowane, to po
obiedzie uzy]j szpikulca z trzy procentowym nadtlenkiem wodoru. Nie martw
sie o $niadanie i obiad - jedzenie nie zgnije przed snem.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Dziatania, ktdére nalezy podjaé¢ 1. Wyrzud
wszystkie szczoteczki do zebdw i paste do zebdw z tazienki. Zdaje sobie
sprawe, ze wiekszo$é z was nie chce tego zrobié¢, wiec jes$li trzeba
szczotkowad, weZ z apteki trzy procent nadtlenku wodoru i wymieszaj go z
sodg oczyszczong. Zrdéb nim gesty roztwdr, a nie paste - 1 szczotkuj nim.
Jes$li nalegasz na mycie zebdw pasta kupiona w sklepie, nie uzywaj zadnej,
ktéra zawiera fluor. Wszystkie naturalne pasty do zebdw mozna kupié¢ w
wiekszoséci sklepdw ze zdrowa zywnoscia. 2. Przed pdjsciem spacé podbieraj
woda trzy procent nadtlenku wodoru. Zobacz moja ostatnia uwage ponizej,
aby uzyska¢ dalsze wyjasnienia. 3. Twoja szczoteczka do zebdw to jedna z
najbrudniejszych rzeczy w Twojej tazience. Je$li uzywasz szczoteczki do
zebéw, zanurz ja w 3% nadtlenku wodoru po kazdym uzyciu. 4. Jak
powiedziatem wczedniej, wezZz wszystko ze swojej kuchni lub wanny oznaczone
jako zawierajace fluor, spakuj i1 wy$lij do kogo$, kogo nienawidzisz. 5.
Aby uzyskac¢ ,éwiezoé$é w ustach” rano, spiucz je trzy procentowym
roztworem nadtlenku wodoru. Trwa diuzej niz Scope, Listerine czy Crest i
faktycznie zabija bakterie chorobotwdrcze; inni nie. Mozesz tez sprdbowad
przezul kawalek pietruszki. Uwaga kohcowa: nie jest mozliwe, aby
szczoteczka do zebdw, wykataczka, nié¢ dentystyczna lub kombinacja tych
trzech elementdéw usuwata mikroskopijne czasteczki jedzenia ze wszystkich
powierzchni styku zebdédw 1 spod dzigseil. Dlatego nigdy nie sadzitem, ze
,higiena jamy ustnej” ma wiele wspdlnego z zapobieganiem prdéchnicy.
Chodzi mi o to, zZe je$li nie mozesz pozby¢ sie strachu przed jedzeniem i
naprawde mys$lisz, ze po jedzeniu twoje usta musza by¢ wypucowane, to po
obiedzie uzyj szpikulca z trzy procentowym nadtlenkiem wodoru. Nie martw
sie o $niadanie i obiad - jedzenie nie zgnije przed snem.

Doktor Gerald Kramer, periodontolog z Bostonu, jest bardzo krytyczny,
wrecz sarkastyczny, jesli chodzi o metode nadtlenkowag. Méwi: ,Technika
Keyesa jest przedstawiana jako srebrna kula, ktérej zdaniem opinii
publicznej moze uzyé do leczenia chordb dzigser w domu, aby uniknaé¢ ziych
ludzi, ktdérzy chca operowad”. Wydaje mi sie, zZze to dobry pomysit. Zgadza
sie z tym dr Jerry Garner, gastroenterolog (lekarz jelit) =z Narodowego
Instytutu Zdrowia. Lekarz periodontolog powiedzial mu, Ze trzeba bedzie
usunaé¢ wszystkie zeby. Poszed® do doktora Keyesa i sze$é¢ lat pdzniej
nadal miat wszystkie zeby. Delores Dinapoli to kolejny typowy przypadek.
»,Dwa lata temu poszediem do rzezZnika, ktdry pocialt jedna czwarta moich
ust. Inny periodontolog zasugerowal jeszcze jeden zabieg, ale nie mogiem
tego znies$é¢. Po leczeniu (H202) dziagsta nie krwawig ani nie posmakujag
ropy . Nie odczuwam bdélu ani obrzeku ”. Dr Paul Cummings z Wilmington w
Pdinocnej Karolinie to nie tylko zwykly dentysta. Uczyil chirurgii dziasetl
na Uniwersytecie Pdinocnej Karoliny. Teraz jest konwertowanym i zgltasza
98-procentowy wskaznik sukcesu u 1000 pacjentdw stosujacych nadtlenek
wodoru.l ,Jdak na ironie, mozna uzyska¢ lepsze wyniki bez operaciji” -
powiedziat Cummings. ,Stosuje technike niechirurgiczna od pieciu lat, a



wyniki sa o 300 procent lepsze niz kiedykolwiek po operacjii”. Cummings
zwraca uwage, ze zadne badanie kliniczne nigdy nie wykazalo koniecznos$ci
przeprowadzenia operacji przyzebia. Dr Kramer ma racje. Zwykle mozna
unikna¢ ,tych ziych ludzi, ktdérzy chca operowac”. Niedwiezy oddech -
najprawdopodobniej pochodzi z twojego nosa Kiedy$ myslelismy, ze
nieswiezy oddech jest gtdéwnie spowodowany splesdniatym jezykiem, zgnitym
zebem lub czym$, co powraca z zotadka. Wszystkie te rzeczy moga byc
czynnikami, ale najwazniejszym Zrdédlem nieswiezego oddechu sg
prawdopodobnie zatoki, nos 1 nosogardziel - obszar, w ktdrym

jezyk nie dosiegnie tylnej czes$ci nosa i powyze] podstawy jezyka. Zatoki,
te dziury w kos$ci gitowy pod oczami, sa najprawdopodobniej przyczyna
niedwiezego oddechu - tam na gbérze znajduje sie smark, ktdéry moze zostac
zakazony 1 zjelczaty. Najlepsza metoda leczenia tego typu cuchnacego
oddechu jest H202. WeZmy odmiane drogerii, ktdéra wynosi trzy procent;
rozcienczyé w 50 procentach wodg i wla¢ od pieciu do dziesieciu kropli do
kazdego nozdrza - energicznie powacha¢ (troche sie przypali). Rbéb to dwa
razy dziennie i zobacz, czy to pomaga. Je$li tak sie nie stanie, Twoim
problemem nie sa zatoki.

Niektdére losowe ciekawostki na temat H202 Mozna by pomy$leé, ze dodatkowy
wdychany tlen, ktéry jest prawie rutynowy w szpitalach z ciezko chorymi
pacjentami, poprawitby terapie nadtlenkiem wodoru, a tym samym zuzycie
tlenu. W koncu nadtlenek zamienia sie w tlen, wiec wiecej tlenu powinno
by¢ jeszcze lepsze. Wydaje sie, ze nie dziata w ten sposdb, a tlen
podawany przez kaniule nosowa lub maske na twarz moze wyrzadzié¢ wiece]
szkody niz pozytku. Wydaje sie, ze przeszkadza to ,wybuchowi oddechu”, o
ktérym ci méwilidmy (strona 18) .1 Je$li nadtlenek nie mozZze przeksztaicié
sie w tlen w wyniku wybuchu oddechowego, wéwczas nastapi utrata netto
tlenu w tkankach. Dlatego pacjenci otrzymujacy tlen do nosa musza odciac
tlen podczas dozylnej terapii nadtlenkowe]j. Ludzie pija kawe rano, bo
dzieki niej czujg sie dobrze. Ale to nie tylko kofeina daje impuls.
Prazenie ziaren kawy daje im system wytwarzania nadtlenku wodoru.2 Kawa
przygotowana w zwykly sposdb wyprodukuje 750 mikrogramdéw H202. Im diuzej
siedzi, tym wiecej nadtlenku wytwarza do 24 godzin! (Zawsze mbéwitem, zZe
kawa nie jest taka zta.) Nadtlenek moze by¢ najwiekszym przeiomem, jaki
kiedykolwiek mielidmy w przypadku guzdédw mdézgu. Chirurgia niszczy tkanke
mbdzgowa, a chemioterapia nowotwordw mbézgu to zwykta szarlataneria. W
eksperymentach laboratoryjnych H202 hamowal komdérki neuroblastoma,
zjadliwego raka mdézgu. w przypadku ciezkiej infekcji podaé¢ troche miedzi
z nadtlenkiem. Sprdébujemy.

Swiatto fluorescencyjne ma niekorzystny wplyw na tkanki ludzkie narazone
na dziatanie nadtlenku.5 Watpie, czy lampy fluorescencyjne w gabinecie
zabiegowym bylyby wystarczajaco blisko uzywanych butelek infuzyijnych, aby
spowodowa¢ jakikolwiek problem. Wskazaniem na to, ze terapia nadtlenkowa
moze pomdc chorym na biataczke, sa prace Maallena i Fletchera. Okazalo
sie, ze pacjenci z biataczka mieli 70% redukcje produkcji H202 przez
biate krwinki.6 By¢ moze rak to niedobdr nadtlenku. Je$li nie mozesz
sobie pozwolié¢ na czas 1 pieniadze na dozylna terapie nadtlenkowa na
przeziebienie, wyprdébuj nastepujaca procedure: Umieséé¢ cztery uncje 35%
nadtlenku w galonie wody. Wtacz zimny nawilzZzacz w sypialni przez calta noc
z ta mieszanka. Mé6j informator méwi, zZe rano minie ci przeziebienie. W
najlepszym przypadku uwazalbym za zaniedbanie, aw najgorszym za biad w



sztuce, aby nie uzywadé¢ nadtlenku wodoru w workach do drenazu moczu po
operacji. Cewniki w pecherzu sa znane z wywolywania infekcji. Bakterie
namnazaja sie w worku drenazowym i migrujg w gére rurki do pecherza. Ta
inwazja bakterii mozZe prowadzi¢ do wielu powikian, w tym bakteriemii i
Sdmierci. Badania wykazatly, ze dodanie 30 mililitrdéw 3-procentowego H202
do worka zbiorczego pozwoli utrzymaé bakterie w moczu wolne przez osiem
godzin.7 Je$li czeka Cie operacja 1 bedziesz potrzebowac¢ cewnika, zachec¢
lekarza do zamdéwienia nadtlenku do worka zbiorczego . Schlegel udowodnit?
ponad wszelka watpliwos$é¢, zZe nadtlenkiem wodoru mozna natlenié¢. Umiesdcit
niektédre mikroorganizmy w $rodowisku zawierajgacym 100% azotu. To
wytlaczenie tlenu zwykle prowadzitoby do szybkiej Smierci. Ale on bulgotail
w H202, a organizmy zyly tak samo normalnie jak komdérki w Srodowisku
naturalnym8. Wcigz publikowane sa sprzeczne raporty. W artykule w
Infection & Immunity (czerwiec 1985) 9 stwierdzono, ze infuzje nadtlenku
u krolikéw nie miaty zZzadnego wpiywu na infekcje. Nadtlenek wodoru w ogdle
nie chroni serca szczurdw. W rzeczywistos$ci przynosi wiecej szkody niz
pozytku. (Ale kogo to obchodzi?)

Pokazuje tylko, jak eksperymenty na szczurach moga wprowadza¢ w biad.
Sprawia, ze zastanawiasz sie, ile dobrych rzeczy mozna bylo odlozy¢ na
bok, poniewaz nie dziataty na szczurach. Z drugiej strony, niektdre
rzeczy, ktdére dziataja dobrze u szczurdw, okazuja sie Smiertelne dla
ludzi, jak wielki eksperyment AZT na AIDS. Dziala $Swietnie na zwierzeta,
ale doprowadza ludzi do szalenstwa - a potem umierajg. Nadtlenek wodoru
jest liderem, ale wspdilczesna nauka mogta stworzyé co$ jeszcze lepszego.
Japonczycy wynalezli substytut krwi o nazwie Flusol, ktdéry moze zastapic
terapie H202. Flusol jest uzywany eksperymentalnie w radioterapii raka
zamiast nadtlenku. DMSO od dawna interesuje mnie, wiec z przyjemnos$cia
znalazlem badania, ktdére 1acza DMSO z H202 w leczeniu chordéb ukladu
krazenia. Uniwersytet Baylor byl ponownie pionierska instytucija.l0
Badacze Baylor odkryli, ze DMSO w potaczeniu z nadtlenkiem dziatatlo
lepiej w ochronie serca przed zablokowaniem (atakiem serca) niz
stosowanie samego nadtlenku. Ich statystyki nie byly az tak przekonujace,
ale eksperyment byl. Osiem z dziewieciu 3Swin przezylo zawal serca po
podaniu samego H202, a osiem z dziewieciu przezylo rdéwniez po dodaniu
DMSO do nadtlenku. Ale kiedy miesien sercowy by1l badany pod mikroskopem,
grupa leczona potaczonym DMSO-H202 wykazata znacznie mniejsze uszkodzenie
miednia sercowego. Jednym z powoddw, dla ktdébrych zainteresowanie H202
jako $rodkiem terapeutycznym spadito, jest to, ze doswiadczenia na
zwierzetach byly czesto negatywne lub sprzeczne. Na przykiad dr Lorencz z
University of Chicago odkryl, Ze dozylna terapia nadtlenkowa nie dodaje
tlenu do organizmu psdéw, szczurdw i kogutdw. Dlatego musisz by¢ bardzo
ostrozny w rzutowaniu wynikdéw zwierzat na ludzi. Ludzie, koty 1 konie
dobrze reaguja na H202, poniewaz ich krew zawiera katalaze, enzym
niezbedny do przeksztaicenia H202 w wode i tlen. (Twoja koza

nie reaguje na nadtlenek. Ani twdj kura, ale twoja rybka.) Lorencz uznatl,
ze nadtlenek wodoru powinien by¢ bezpieczniejszy niz dozylny tlen,
poniewaz poniewaz jest on w roztworze, Jjego czasteczki sa od siebie
znacznie oddzielone woda. Przypuszczal, ze babelki beda drobne i
prawdopodobnie nie spowoduja niebezpiecznego zatoru gazowego. Najpierw
Lorencz eksperymentowal, umieszczajac nadtlenek w zlewkach krwi
cztowieka, kota, psa, krdélika, kurczaka i szczura. U wszystkich zwierzat
z wyjatkiem kurczaka i psa krew z dodatkiem nadtlenku zachowatla



jaskrawoczerwony kolor krwi bogatej w tlen. Zgodnie z oczekiwaniami krew
psa i kurczaka pozostata ciemna, co wskazuje na niska zawartosé¢ tlenu.
Nadtlenek w krwi psa 1 kurczaka nie rozpadl sie na tlen i wode, poniewaz
nie by*o tam enzymu, katalazy, ktéry rozkladaitby H202. Lorencz poczynii
kolejna wazna obserwacje, ktdéra moge zweryfikowad na podstawie
przerazajacego dos$wiadczenia mojego kolegi. Dr Lorencz odkryi, ze
istnieje duze zrdznicowanie podatnosdci rdéznych gatunkdw zwierzat na
tworzenie sie pecherzykdédw (embolizacja) z tlenu nadtlenku wodoru
podawanego dozylnie. Lorencz odkryl rdéwniez, zZze istnieje znaczne
zrbznicowanie w obrebie tego samego gatunku, w tym czlowieka. M6j kolega,
dr X, potwierdzi to. Dr X leczyl dozylnie ozon bardzo wybitnej osobie.
Ozon, 03, to kolejny sposdb dostarczania tlenu do tkanek. Jednak w
przypadku tego rodzaju terapii bardziej prawdopodobne jest pojawienie sie
babelkdéw, czyli zatordw. W poilowie leczenia pacjent dostatr drgawek. Czy
mozesz sobie wyobrazié¢ konsternacje mojego przyjaciela, widzac te sitynna
kobiete w swoim biurze? Natychmiast wprowadzil odpowiednig pomoc w
nagiych wypadkach, a ona szybko wyzdrowiala bez szkody. A wspaniala
wiadomosé jest taka, Ze nie groziio jej zZzadne niebezpieczehstwo, mimo zZe
miata atak. Lorencz to znalazi

nawet jes$li nadtlenek doprowadzal zwierzeta do powaznego stanu zapasci,
samo przerwanie terapii bylo wszystkim, czego potrzebowaly. Zgiosii
szybkie 1 caitkowite wyleczenie ... nawet na prawie kohcowych etapach,
kiedy przerwano leczenie. Dzieje sie tak, poniewaz pecherzyki tlenu
rozpuszczajg sie bardzo szybko. Lekarz mozZze umrzeé z powodu udaru
wywotlanego strachem, ale pacjent bedzie zdrowy. Teraz, gdy nadtlenek
wodoru zastepuje terapie ozonowa, drgawki po prostu nie wystepuja. Ozon
miatl swoje miejsce i1 nadal mozZze mieé¢ zastosowanie w chirurgii. Dr Wolfe
uzytl go podczas I wojny Swiatowej na zainfekowane rany odtamkdw,
umieszczajgac jedwabny worek na zainfekowanej tkance i wpompowujac do niej
ozon. Jego dobre wyniki byly opisywane w niemieckich czasopismach
medycznych lat 20. XX wieku. Badania Siderovej w 1944 r.11 dowiodly, ze
infuzje nadtlenkowe zadziwiajaco skutecznie zwalczaja zatrucie cyjankami.
Zatem H202 eliminuje kolejna kosztowna i klopotliwg hiperbaryczna terapie
tlenowa. Ale hiperbaryczna komora tlenowa wcigz ma swoje miejsce.
Zatrucia tlenkiem wegla (CO), skutecznie leczonym tlenem hiperbarycznym,
nie mozna leczy¢ nadtlenkiem. Dr Farr méwi, ze nie jest przekonany, ze
nadtlenek nie zadziala w przypadku zatrucia CO. Dr Lorencz prdbowal
nastepnie leczyé¢ rbézne formy chemicznego szoku toksycznego za pomoca
nadtlenku. To nie zadzialtalo. Poinformowail rdéwniez, ze ciezka utrata krwi
nie reaguje na terapie nadtlenkiem wodoru. Ale pamietaj, te badania
zostaly przeprowadzone na kotach. Ludzie niosa ze soba duzo enzymu
katalazy i moze on dziata¢ na ludzi umierajacych z powodu krwotoku.
Mys$le, zZze to zadziatla 1 powinno byé wyprdbowane w sytuacjach awaryjnych.
Biorac pod uwage obecny problem transfuzji krwi i AIDS, nalezy sprdbowad
wszystkiego, co rozsadne. Nadtlenek wodoru a rewolucja zywnosciowa Wielu
rolnikéw (i ludzi, ktérzy utrzymuja sie z rolnikdw) duzo zatamuje rece z
powodu trudnej sytuacji rolnika. Nie spodziewalby$ sie nadtlenku wodoru

mieé¢ cokolwiek wspdlnego z pomaganiem rolnikom, ale pomoze madrym.
Odkryto, ze kolby kukurydzy, stoma, todygi ro$lin i inne odpady ros$linne
mozna przeksztaici¢ w jadalna pasze dla zwierzat, stosujac nadtlenek
wodoru. WyobraZz sobie - stos bezuzytecznych todyg kukurydzy i chwastoéow
zamienionych w pasze dla zwierzat. To drastycznie obnizy koszt wolowiny,



mleka i1 innych produktdéw pochodzenia zwierzecego. Sitoma lub inne odpady
sa po prostu moczone w H202 na kilka godzin i1 wstepnie karmione. H202
sprawia, ze sioma jest bardziej strawna i odzywcza. Jest tak samo dobre
lub lepsze niz kukurydza, ktdéra jest droga. Ludzie, ktdérzy martwiag sie
eksplozja populacji i gtodem, sa zachwyceni zamienianiem odpadéw w
zywnos$¢é, aby nakarmié¢ gtodujace miliony. Oczywiscie sa w btedzie. Po
pierwsze, eksplozja populacji jest w duzej mierze wydarzeniem medialnym i
mitem. Po drugie, g1déd nie jest spowodowany brakiem pozywienia. Gidéd jest
spowodowany brakiem wolnosci. Rzadko mozna zobaczy¢ ludzi gitodujacych w
wolnym kraju. W kazdym razie w historii nadtlenkdéw zywnosSci jest o wiele
wiecej. Ale masz pomysi. To ogromny postep w technologii zZzywnos$ci. Zanim
ugotujesz rybe, daj jej kapiel z nadtlenkiem wodoru Zwigzek Konsumentdw
przeprowadzit badanie warunkdédw sanitarnych i stanu dostaw ryb na rynkach
w catych Stanach Zjednoczonych. To, co znalezli, bylo znacznie gorsze niz
trzydniowa martwa ryba i podnies$li z tego powodu smréd droga do
Waszyngtonu. Z raportdédw konsumenckich: ,Prawie polowa badanych przez nas
ryb byta skazona bakteriami z odchoddéw ludzkich lub zwierzecych.. w prawie
25 procentach naszych prébek liczba bakterii przekraczala gbérne limity
naszych metod testowych”. Ogbtem stwierdzono, ze poltowa ryb byta zgnita
lub ,pdigniata”, a zatem nie nadawala sie do spozycia przez ludzi.
Consumer Reports dodal ironicznie: ,Kiedy liczba bakterii osiagnie
dziesie¢ miliondédw (kolonii na gram) lub wiecej, ryby powinny kierowaé¢ sie
raczej do grobu niz na talerz.

Moze zgnite jest tutaj zbyt surowym aktem oskarzenia. Wiele bakterii jest
zanieczyszczonych powierzchniowo i mozna je usunaé, ostroznie wycierajac
powierzchnie ryby po wypiukaniu go w 3% nadtlenku wodorul2. Woda, ktéra
pijesz W latach siedemdziesigatych ludzie nie martwili sie o swoja wode.
Zaufali firmie wodnej. W konficu olej silnikowy to olej silnikowy, a woda
to woda. Moze smakowac¢, jakby wyszedl z basenu, ale nie zaszkodzi. To
byta wspdiczesna logika. Ludzie ufali chemikaliom. Ostrzegalem ludzi na
Florydzie, gdzie wtedy ¢wiczyiem, aby nie pili miejskiej wody. Badania
wykazaty, ze chlor powoduje raka. Chlor reaguje chemicznie z materiatami
organicznymi (roslinnymi i zwierzecymi), tworzac produkty rakotwdrcze
zwane trihalometanami. W hrabstwie Douglas w stanie Georgia woda zawiera
tak duzo chloru, ze hrabstwo ostrzegio ludzi, aby nie uzywali jej w
basenach, dopdki nie zostanie uzdatniona. Ale nie powiedzieli im, zeby
tego nie pili. Je$li twoja woda pochodzi z rzek lub zbiornikdéw (a
wiekszos¢ z nich ma), a nie ze studni, problem jest jeszcze gorszy. Ta
woda powierzchniowa reaguje z chlorem, tworzac chloroform, substancje
silnie rakotwdrcza. Mdéwitem o tym ludziom w moim programie radiowym o
zywieniu. Zawdd lekarza nie spodobat sie lekarzowi, ktéry alarmowat ludzi
o wodzie. Powiedzieli, ze bylem nieodpowiedzialny i po prostu staratem
sie zwrdcié¢ na siebie uwage (byiem niewinny pierwszego i drugiego).
Niecate szes¢ tygodni po tym, jak rzucitem bombe rakowg na moich
stuchaczy radiowych, nagitdéwek na pierwszej stronie w ,Miami Herald”
brzmiat: Chlor w wodzie ma zwiagazek z rakiem. Nie dostalem przeprosin od
towarzystwa medycznego. Belle Glade na Florydzie to osobliwe miejsce. To
nie koniec $wiata, ale mozesz go stamtad zobaczyé. Maja ciepto, wilgoé,
komary, karaluchy, muchy, komary, grzechotke

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY weze, mokasyny wodne, wysoka
zachorowalno$é na AIDS i bardzo wysoki poziom trihalometandéw z kiepskiej
wody, ktdra pobieraja z jeziora Okeechobee. To nie jest twdj podstawowy



raj. Czy to przypadek, zZe maja najwyzsza w kraju zachorowalno$¢ na AIDS
na mieszkanca, a takze najwyzszy poziom trihalometandédw w wodzie? Na
ratunek nadtlenek wodoru. Emery Industries z Cincinnati w stanie Ohio
instaluje swdj pierwszy duzy system ozonowania w Belle Glade. Ozon to 03.
Rozpada sie na wode 1 tlen (H202 i 02), podobnie jak nadtlenek wodoru.
Europejczycy wyprzedzili nas w kwestii ozonu. Teraz europejskie firmy
wkraczaja na rynek amerykanski. Z cala nasza technologia zastanawiacie
sie, Jjak moglidmy by¢ tak daleko w tyle za Europa w zakresie technologii
i odzywiania wody. Ozon nie tylko zabija bakterie, ale takze niszczy
wirusy 1 pasozyty. Zamiast powodowa¢ nieprzyjemny zapach i smak, Jjak
chlor, usuwa wszystkie zapachy i1 smak. Czy Europejczycy sa madrzejsi od
nas? Z pewnos$cig tak jest, jes$li chodzi o wode. Woda ozonowana nie bedzie
lecznicza 1 odzywcza jak woda litowa, ale bedzie lepsza od wody
destylowanej dla kawy 1 zupy.l3 Szybkie uruchamianie tarczycy Wzrost
temperatury ciata podczas terapii nadtlenkami niewgtpliwie odzwierciedla
rébwniez stymulacije tarczycy jako stymulacja ukladu odpornosciowego.
Monitorujemy skutecznoé$¢ hormonu tarczycy, okresowo sprawdzajac
temperature ciata. Gdy tarczyca zaczyna dziataé¢, temperatura powoli
rosnie. Zwykle potrzeba okoto osmiu tygodni, aby zobaczyé¢ efekt i
zmierzyé wzrost temperatury o kilka dziesiatych stopnia. Ale w przypadku
terapii nadtlenkowe] peilna zmiana temperatury nastepuje w ciagu okoio 15
minut zamiast oémiu tygodni. Ze wzgledu na te dramatyczna zmiane zalecamy
teraz naszym pacjentom rozpoczynajacym leczenie tarczyca, aby rozpoczeli
leczenie w celu szybszego i1 skuteczniejszego leczenia. Zwykle wystarczy
jedno lub dwa dozylne podania H202.

Wrzdéd trawienny tapie Sam pomysi, ze wrzdd moze by¢ zarazliwy, byiby
niedorzeczny kilka lat temu, ale teraz wiemy, zZe jest to mozliwe. Mozliwe
jest rbéwniez, ze dostates$ to z czegos, co zjadles lub wypiltes. Jesli
jeste$ ,weteranem” w moim biuletynie, sityszate$ o tym odkryciu na tych
stronach trzy lata temu (na diugo przed tym, zanim uczono o nim studentoédw
medycyny) . Winowajca Jjest bakteria Helicobacter pylori, ktdéra lubi
porzadkowaé¢ zotadek i dwunastnice, obszar, ktdéry ltaczy zotadek z jelitem
cienkim. Jest wybredny, je$li chodzi o sasiedztwo i1 nie bedzie mieszkac¢ w
jelicie cienkim ani grubym - prawdopodobnie jest to sprawa rasowa. (Czy
chciatbys zy¢ z miliardami bakterii E. coli?) H pylori ma spiralny
ksztatt i ruch przypominajacy $rube, ktdéry umozliwia jej zagiebianie sie
w Sluzowym zelu zoladka i1 osadzanie sie na wysScidice zotadka. Ciato nie
moze zrzucié¢ najezdZcy, wiec masz je na cate zycie, jes$li nie Jjest
leczone. Leczenie rekomendowane dzisiaj przez ekspertdw to prbdba
zastosowania subsalicylanu bizmutu (Pepto-Bismol), ktéry, jesli Ci
zalezy, jest zatwierdzony przez FDA do leczenia wrzoddéw. Jesli to nie
zadziata - a dziata tylko przez okolo 25 procent czasu - do programu
dodawany Jjest antybiotyk metronidazol (Flagyl). Lekarze stosujacy ten
sposdb terapii przyznaja, ze nie wiedza, czy leczenie skojarzone, ktére
jest skuteczne w okotlo 80 procentach przypadkdw, jest spowodowane
zabijaniem bakterii H pylori, czy jakim$ leczniczym dziataniem na
wyScidtke zZzotadka. (Polecam sprdébowaé soku z kapusty na bdél. To moze cie
po prostu zaskoczyé.) Jesli zostanie udowodnione zakazZne pochodzenie
wrzodu trawiennego i nie jest ono w tej chwili catkowicie ustabilizowane,
bedzie to miato ogromny wpityw na my$lenie medyczne dotyczace wielu
obecnie zagadkowych choroby. Czy reumatoidalne zapalenie stawdw jest
infekcja? A co ze stwardnieniem rozsianym, arterioskleroza, a nawet
schizofrenia? Karl Rosenow, jeden z najwybitniejszych umysidéw medycznych



potowy XX wieku, przedstawiil 50 lat temu dowody na to, ze reumatoidalne
zapalenie stawdw jest rzeczywiscie procesem zakaznym. Oczywiscie zostal
zignorowany

50 lat temu reumatoidalne zapalenie stawdw Jest rzeczywidcie procesem
zakaznym. Oczywiscie zostal zignorowany. Kilka losowych ciekawostek na
temat H202 72 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Dr Richard A. Root,
profesor medycyny na Uniwersytecie Kalifornijskim w San Francisco,
zauwazyt: ,Mys$sle, ze czynniki zakaZne moga by¢ wazne w wielu chorobach, o
ktérych kiedy$ uwazano nie odgrywaja zadnej roli 7. Wyécidika zotadka
zawsze byta jedna z tych tajemniczych dziedzin medycyny, ktdéra sprawia,
ze zdumiewa nas, jak madry jest Architekt Wszechéwiata. (Chciatbym
usiyszeé, jak ewolucjonisci wyjasniaja, w jaki sposdb zotadek ,nauczyi
sie” nie pozerac¢ samego siebie.) Niezwykla rdédwnowaga zachodzi w bionie
$luzowej zoradka 1 dwunastnicy. Wydziela sie $luz, aby chronié¢ giebsze
tkanki przed szkodliwym dziataniem kwasu, ktdéry jest rdwniez wytwarzany
przez zotadek. Wiekszo$é kwasu (i pepsyny) jest neutralizowana na
powierzchni, ale kwas, ktdry przenika, jest neutralizowany wodoroweglanem
wytwarzanym przez komdérki zotadka. Jest to bardzo delikatny proces
rébwnowazenia miedzy produkcja kwasu a nastepnie produkcija $luzu,
wodoroweglanu 1 prostaglandyn w celu ochrony. Prostaglandyny odgrywaja
role w tym mechanizmie ochronnym, ale nie wiadomo, jak to robia. Naukowcy
wykazali, Ze tagodne substancje drazniace moga chronié¢ wyscidike zZzoiadka
przed zracym dziataniem silnych substancji drazniacych bez obecnos$ci
prostaglandyn. Powszechnie uwaza sie, Ze nadmiar kwasu jest
odpowiedzialny za powstawanie wrzoddw trawiennych, ale kwas, normalny
sktadnik soku zoiladkowego, Jjest niewystarczajacy do wywotania wrzodu
trawiennego. Wiekszo$¢ osbdb z choroba wrzodowa dwunastnicy ma normalny
poziom wydzielania kwasu. Podobnie jak w wiekszo$ci dziedzin medycyny, im
wiecej dowiadujemy sie o jakim$ procesie chorobowym, tym wiecej Jjest do
nauczenia.l4 Dziatania do podjecia 1. To dziwna sytuacja, w ktdérej nie
mamy pojecia, w jaki sposdb choroba jest przenoszona. Gdyby zostal
zlapany przez catowanie, wszyscy bysmy go mieli, a przynajmniej wiekszos$é
z nas. Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie catuj nikogo z choroba wrzodowg i
nie uzywaj nadtlenku wodoru do wycierania naczyn kuchennych i innych
rzeczy, z ktdébrymi ma do czynienia zarazona osoba.

Entuzjasci H202 doustnie twierdza, ze wyleczy on wszystko, od zapalenia
stawdw po starosé - czy wyleczy infekcje wrzodowa? Nie polecam tego, po
prostu pomys$latem, ze o tym wspomne. Je$li sprdébujesz tego, nie uzywaj
wiecej niz 20 kropli H202 na szklanke wody.

Niektdére imponujace historie przypadkdw (uporzadkowane alfabetycznie dla
utatwienia). Zapalenie stawdw Zardwno panstwo, jak i pani Anderson
przyjmowali H202 doustnie. Pan Anderson, cierpiacy na ostry artretyzm,
,mial trudnoséci z poruszaniem sie. To bardzo mi pomogio”. Brat nadtlenek
codziennie przez dziewieé¢ miesiecy i poprawial sie tak dramatycznie, ze
postanowit zobaczy¢, jak poradzi sobie bez niego. - O ile wiem -
powiedziata pani Anderson - wydaje sie, Ze ma trwaile lekarstwo. Wazne
jest, aby pamietad¢, zZze zapalenie stawdw pojawia sie 1 znika. Tylko czas
pokaze, czy pan Anderson jest naprawde wyleczony. Zobacz historie pani
Anderson w sekcji Zylaki. Rak Kolejny horror lekarza. Moze sie do nich
przyzwyczajasz. Nie sadze, zebym kiedykolwiek stracit poczucie
wSciektosci, styszac te przypadki; przynajmniej mam nadzieje, ze nie.



Dennis Holder pochodzi z matego kanadyjskiego miasteczka Amherstberg. To
mity, nieagresywny facet, ktdéry brzmi, jakby pochodzil z Maine - z okiem?
na koncu zdania zamiast tylko znaku zapytania. By} zdruzgotany, gdy
dowiedzial sie, zZze ma raka pituc. Jako dziecko stracit drugie ptuco. Miatl
nawracajaca zapas¢ pluc (zwang odma opitucnowa), wiec pluco zostato
czes$ciowo usuniete chirurgicznie. Jest

bez watpienia juz nigdy sie nie zawali. Niewiele zostalo do upadku. Ale
teraz w pozostalym pltucu jest rak. Niewiele do pracy. Jego lekarze
powiedzieli, Zze nic nie mozna zrobié¢. Posiadacz odczuwal straszny bdl,
tylko czesciowo zlagodzony lekami przeciwbdélowymi. Musial rzucié¢ prace na
farmie $win. Powiedzial swojemu lekarzowi, ze zamierza sprdbowac terapii
nadtlenkiem wodoru. Sposdb, w jaki zareagowal lekarz, mozna by pomys$led,
ze powiedzial: ,Zamierzam sie zabic¢”. Odrzucenie nie mogto bycé
petniejsze. Zazadal, aby Holder zwrdcit wszystkie leki, w tym lekarstwa
na bél. Odméwil wydania mu kopii jakichkolwiek prac laboratoryijnych lub
raportdédw rentgenowskich. Powiedzial, zZe nie ryzykuje pozwu. (Wydaje mi
sie, Ze o to prosi.) Dennis Holder zaczal przyjmowa¢ doustnie H202 i
szybko odzyskal utracona wage i1 sity. Jego bdl jest teraz minimalny, a on
szuka pracy. Nastepnie zapytail przyjaciela, czy uwaza, ze powinien wzigé
dozylnie nadtlenek. Przyjaciel powiedzial, ze nie uwaza tego za
konieczne. Jaki$ przyjaciel. Jak czesto méwitem, ludzie podejmuja
donioste decyzje na podstawie opinii osbdb bez zadnego wyksztalcenia
medycznego. Ale zachowanie lekarzy wydaje mi sie, Ze nie mozna ich winic¢.
Namawiatem pana Holdera, aby poszukal lekarza, ktdéry oceniitby go pod
katem dozylnej terapii H202. Jego rak zostal zdiagnozowany zaledwie szes$é
miesiecy temu. Dozylny nadtlenek moze przediuzyé¢ jego zycie. Od tamte]
pory nie miatem od niego wiadomos$ci, ale je$li nie posituchal mojej rady,
prawdopodobnie nie zyje. * * * John O. Boxall, M.D. z Napa w stanie
Idaho, opisuje interesujacy przypadek pacjenta z rakiem, ktdry przezyt 15
miesiecy diuzej niz najdiuzsze szacunki wszystkich zaangazowanych
lekarzy. Pacjent byl 72-letnim mezZzczyzna rasy kaukaskiej z
dolegliwos$ciami silnego bdélu stdép, a zwlaszcza prawego palca, z utratg
masy ciata od 150 funtédw do 109 funtdw, dusznoscig, ktdra utrzymywata sie
od okoto pieciu lat oraz nadcisnienie. Pacjent przyjmowal wiele lekdéw, w
tym Darvocet, Hydrocorti-

sone, Tenex, Lorezapan i Trental. Byl rdéwniez na Procardii, co go
przygnebito, wiec przerwai. Okolo trzy i pdl roku przed wizytg u doktora
Boxalla powiedziano mu, ze ma rozedme, wiec przestal palié¢. Pie¢ lat
wczedniej usunieto mu lewy dolny ptat piuca z powodu gruczolakoraka. W
tym czasie zaczal mie¢ mini udary (TIA), a takze stwierdzono u niego
tetniak aorty brzusznej (obrzek duzej tetnicy wychodzacej z serca i
przechodzacej do brzucha). By1 hospitalizowany w grudniu 1986 roku i
stwierdzono u niego przerzutowego raka w lewym nadnerczu. Jego raka piuc
nie udato sie wyleczyé, poniewaz byt to wzrost raka pituc, ktdéry powstat w
nadnerczu. Z powodu tych wszystkich komplikacji: rozprzestrzenienia sie
raka, nadcisnienia, prawdopodobnie choroby tetnicy szyjnej i tetniaka
aorty, lekarze powiedzieli mu, Ze nic wiecej nie mozna zrobié¢. Wysyiano
go do domu z jedng aspiryng dziennie i kilkoma lekami nasercowymi.
Podsumowujac, mamy umierajacego czitowieka, ktdéry przyszedl do doktora
Boxalla po pomoc. Dr Boxall widzial go 15 maja 1987 roku. Byl wychudzony;
miat ciénienie krwi 180/100; mial wspomniany tetniak brzucha w aorcie,
minimalna i1 ograniczona zdolno$¢ oddychania, z sinica (zasinieniem)



palcdéw u ndég i duza masa wyczuwalna w lewym gdérnym kwadrancie brzucha
(rak) - przypadek beznadziejny. W tym czasie jego kreatynina (test nerek)
wynosita 1,7. Normalny to 1,0. Ze wzgledu na powage przypadku dr Boxall w
pierwszym dniu podawal pacjentowi dwa dozylne podania nadtlenkiem wodoru,
podczas gdy zwykle jeden podaje sie co drugi dzien. Pacjent natychmiast
zauwazyl niewielka poprawe ogdlnego samopoczucia. Leczono go réwniez 20 i
22 maja. Do 26 maja kolor jego stdp znacznie sie poprawil, ale nadal
odczuwat bél. Dr Boxall kontynuowal infuzje nadtlenku wodoru.

11 maja wykonano test kreatyniny i stwierdzono, zZe wynosi 1,2, czyli w
gbrnej granicy normy. BUN, kolejny test nerek, spadt z 55 do 43, co
stanowi znaczna poprawe. Z powodu ciezkiej choroby tetnic, dr Boxall
podatl mu réwniez terapie chelatujaca, aby poprawié¢ krazenie. Po trzech
miesiacach leczenia, 17 kuracji nadtlenkami i dziewieciu chelatach, stan
pacjenta poprawit sie klinicznie, czul sie dobrze, ale nie przybral na
wadze. Pomimo namowy dr Boxalla, aby kontynuowal leczenie, niezaleznie od
mozliwoéci finansowych, pacjent nie kontynuowatl leczenia i nie byl
ponownie widziany az do pieciu miesiecy pdzniej, 16 maja 1988 r. Pacjent
przestat przyjmowaé¢ witamine E, ktdéra dr. , Boxall zachecit go do
ponownego podjecia. Od tej wizyty 1 przez nastepne pieé¢ miesiecy pacjent
otrzymal 13 terapii nadtlenkiem wodoru i cztery wlewy chelatujace, co
byto mniej niz chciat dr Boxall, ale bylo wszystkim, na co mdégt sobie
pozwolié¢. Pacjent zmarl okolo miesigca po ostatnim leczeniu. Od 15 maja
1987 do 19 pazdziernika 1988 roku otrzymat tacznie 46 nadtlenku wodoru i
23 wlewy chelatujace. Interesujaca rzecza w jego przypadku bylo to, ze
pomimo wielu problemdéw i beznadziejnych rokowan, zytr 15 miesiecy poza
najdiuzsze szacunki ktdéregokolwiek z jego lekarzy. *** Pacjent D.P. byl
osobistym przyjacielem, a takzZze pacjentem. Okolo 23:45 w prima aprilis w
1989 roku zadzwonita do mnie jego siostra, prawie histeryzowana, 1
stwierdzita, Ze zastala jej brata upadiego w lazience, zmarznietego,
lepkiego, nieprzytomnego i catkiem biatego. Pierwsza rzecza, o ktdrej
lekarz my$li w tej sytuacji, jest masywny epizod krwawienia z przewodu
pokarmowego. Poinstruowatem ja, aby natychmiast wezwala pogotowie
ratunkowe 1 zabrata go do szpitala, informujac ich, ze diagnoza jego
lekarza to krwawienie z wrzodu trawiennego ze wstrzasem krwotocznym.

Personel szpitala zgodzil sie z moja diagnoza 1 podat D.P. dwie jednostki
krwi natychmiast. Jego hemoglobina miata 12 gramdéw i moim zdaniem krew
nie powinna byla by¢ podawana z powodu niebezpieczenstwa AIDS. O ile
hemoglobina nie jest mniejsza niz osiem gramdw, krew nie jest objeta
gwarancja. Na szczescie wszystkie testy wykonane po opuszczeniu szpitala
byty negatywne dla AIDS i chordéb zwiagzanych z AIDS. Jego krew bedzie
sprawdzana co trzy miesigce przez co najmniej dwa lata. Kolejne badania w
szpitalu, w tym badanie endoskopowe zoiladka 1 tomografia komputerowa,
wykazaty u niego guz, ktdéry okazal sie by¢ chioniakiem wielkokomdérkowym w
gbérnej czes$ci zotadka i zajmujacym ponad jedna trzecia zotadka.
powierzchnia. Masa byla wielkos$ci grejpfruta Wbrew mojej opinii pacjentka
rozpoczeta chemioterapie 12 dni po wyjs$ciu ze szpitala. Nadal brat
nadtlenek wodoru dozylnie najpierw codziennie, a nastepnie co najmniej
trzy razy w tygodniu. Leczenie nadtlenkami rozpoczeto przed
chemioterapia, kontynuowano w trakcie, a nastepnie kontynuowano po
zaprzestaniu chemioterapii. Zauwazyl, Ze nie mial zZzadnych skutkéw
ubocznych chemioterapii, kiedy byt réwniez leczony nadtlenkiem wodoru.
D.P. powiedziat: ,Kiedy wyjezdzasz z miasta, zawsze bede mial klopoty =z



chemioterapia z nudnos$ciami, wymiotami i bardzo ciezka depresja”. Jego
lekarze, powiedzial, byli zdziwieni, zZze mial tak mato skutkdédw ubocznych
wiekszosci leczenia. D.P. powiedzial, Zze czul sie rdéwniez bardzo zmeczony
i spedzal duzo czasu w 16zku, kiedy przyjmowal chemioterapie bez
nadtlenku. D.P. stracii witosy, jak to zawsze bywa w przypadku
chemioterapii, a jego paznokcie statly sie fioletowe i wypadiy. Byly to
jedyne fizyczne oznaki toksycznos$ci chemioterapii, ktdére zauwazyl podczas
catego leczenia. Siedem tygodni po pierwszym tomografii komputerowe]
wykonano kolejny i, ku zdumieniu jego lekarzy, guz catkowicie ustagpii.
Nie byto absolutnie zadnych dowoddéw na obecno$é raka. To prawda, pacjent
byt* na chemioterapii, ale mys$le, ze kazdy wykwalifikowany lekarz
przyznatby, ze byla to naprawde niezwykla powtdrka.

sult. D.P. powiedzial swoim lekarzom, zZe przyjmowal nadtlenek i
fotoluminescencje, a oni odpowiedzieli: ,Cb6z, moze to wynik zardwno jego
terapii, jak 1 naszej”. Cztery i pbdbl miesigca pdiniej, pod koniec
sierpnia lub na poczatku wrzeénia, D.P. miat powtdérny skan tomografii
komputerowej i znowu wszystko bylo catkowicie normalne, bez 5laddw guza.
D.P. schudt 26 funtdédw w szpitalu. Do pazdziernika 1989 roku odzyskal catg
te wage 1 przytyl kilka dodatkowych kilograméw. Czuje sie energiczny i
zdrowy, a teraz bardziej zalezy mu na utrzymaniu wagi na nizszym poziomie
niz na utrzymaniu jej. Nawiasem méwiac, nalezy zauwazyé, ze zastrzyki z
chemioterapii kosztowaly go ponad 6000 USD miesiecznie. Te zastrzyki
kosztowaty go ponad 1000 dolardw za sztuke. Jeden z nich kosztowal prawie
2000 dolardéw. Wszystkie te tak zwane leki chemioterapeutyczne sg
wymienione przez FDA jako eksperymentalne, ale pacjenci sa obciazani tymi
okropnymi opltatami. Jesli to nie jest najwiekszy zdzierstwo w medycynie,
to z pewnos$cia musi by¢ blisko. Oprbécz leczenia nadtlenkami D.P.
codziennie otrzymywali rdéwniez terapie fotoluminescencyjnag. Aby uzyskac
maksymalne wyniki w leczeniu raka, nalezy zastosowaé¢ obie terapie. Nalezy
przeprowadzié¢ serie przypadkdédw z samym nadtlenkiem, samg
fotoluminescencja 1 potaczeniem tych dwdch, aby okreslié¢ wzgledna
skutecznoéé obu terapii. Fotoluminescencja, temat innej ksiazki, 1 polega
na pobraniu od pacjenta niewielkiej ilosci krwi, wystawieniu jej na
dziatanie $wiatta ultrafioletowego o okres$lonej czestotliwosci, ktoére
aktywuje krew, a nastepnie wstrzyknieciu jej z powrotem do pacjenta,
dozylnie lub do miesien. Zobaczycie w rozdziale o naszej klinice AIDS w
Afryce, ze terapie skojarzone daja calkiem niezwykle rezultaty w leczeniu
AIDS. Dodatkowa uwaga dotyczaca pacjenta D.P. Nadal rozwija sie 1 pracuje
w peinym wymiarze godzin, mimo ze dobiega juz szes$édziesiatki i nie ma
zadnych dowodédw na to, ze kiedykolwiek miat raka. * * * HJ. Hoogerman z
Santa Barbara w Kalifornii donosi o rzadkim przypadku raka krwi.

Pacjentka, E.M., byta 68-letnia latynoska kobieta, po raz pierwszy
widziana w sierpniu 1988 r. Skarzyta sie na skrajne zmeczenie i zmeczenie
kazdej kosci w jej ciele. Miata nudnos$ci i utrate apetytu. Jej wzrok byl
tak kiepski, ze bez okulardw nie potrafita odrdznié¢ jednej osoby od
drugiej. Zostata sprowadzona z pomocg cérki. Cédrka stwierdzita, ze
spedzata czas w domu odpoczywajac, bedac zbyt staba, aby wyjsé. Jej
raport laboratoryjny pokazal niezwykly obraz, z niedokrwistosciag i
jadrzastymi krwinkami czerwonymi. Jest to bardzo niezwykle, poniewaz
ludzkie krwinki czerwone zwykle nie maja jadra, gdy sa pobierane z krwi
obwodowej. Jej hemoglobina wynosita 9,8 grama (normalna to 12 do 14
gramdéw) . Ze wzgledu na nieprawidlowy obraz krwi u tego oczywiscie bardzo



chorego pacjenta zasiegnieto konsultacji hematologiczno-onkologicznej.
Raport, ktéry obejmowal badanie szpiku kostnego, zakonczyt sie diagnoza
szespotu mielodysplastycznego z dominujacymi nieprawidiowo$ciami
erytroidalnymi i1 pierwotnie oporna anemia”. Jest to bardzo powazna
choroba i1 na podstawie obrazu krwi pacjentowi podano $redni czas
przezycia wynoszacy Jjeden rok. Ze wzgledu na zle rokowanie i brak
konwencjonalnej lub zachecajace] terapii, pacjentke rozpoczeto od
dozylnego podawania H202 naprzemiennie z dozylnymi duzymi dawkami kwasu
askorbinowego (witaminy C) w dawce 25 grambdw. Procedura obejmowala
dozylne podawanie nadtlenku wodoru w poniedziaiki i czwartki oraz dozylne
podawanie witaminy C we wtorki i piatki. Zabiegi rozpoczeto 15 sierpnia
1988 r., A 1 wrzesdnia 1988 r., Zaledwie 16 dni pdzZzniej, po pieciu wlewach
nadtlenku wodoru i pieciu wlewach witaminy C stan pacjenta znacznie sie
poprawil. Notatki dr Hoegermana na jej karcie we wrzesniu brzmia
nastepujaco: ,Pacjentka czuje sie o 50 procent lepiej; nie jest juz senna
ani zmeczona; nudnos$ci ustaty, lepszy apetyt i1 lepsze odzywianie. Jej
wzrok znacznie sie poprawil. Wizja jest tak dramatyczna poprawita sie, ze
przyszta do biura niesSwiadoma, zZze nie nosi okulardw. Wczedniej bez
okulardé4w nie potrafita odrdbdéznié¢ jednej osoby od drugiej; byty to tylko
duze przedmioty.. ”

Zabiegi byly kontynuowane, a 12 wrzeénia 1988 roku pacjentka stwierdzita,
ze czuje sie wspaniale, duzo wiecej energii itp. W tym czasie pracowala w
ogrodzie 1 chodzita na zakupy. Od 3 paZdziernika 1988 r. Jej leczenie
ograniczono do raz w tygodniu. Rutyne te kontynuowano do 22 grudnia 1988
r., Kiedy to brak odpowiednich zy* uniemozliwil dalsza terapie dozylna.
Nastepnie kontynuowala przyjmowanie doustnych suplementdw, ktoédre
zawieraty wiele witamin i mineratdéw, koenzym Q10, witamine E i witamine
C. Ostatni raz widziano ja 6 lutego 1989 r., Kiedy to przeprowadzila sie
do Meksyku. Czula sie dobrze i utrzymywata poprawe. Warto zauwazyé, ze
jej obraz krwi réwniez ulegal dramatycznej poprawie. Wyniki te sa
wymienione ponizej i1 chociaz mozZesz nie mie¢ wyksztaicenia medycznego,
mozesz tatwo zauwazy¢ niezwykly stopien poprawy: 8/15/88 12/22/88
Anizocytoza 4 0 Poikilocytoza 4+ 0 Polichromazja 3+ 0 Tepowanie
zasadochtonne 2 + 1 + owalocyty 2+ 1 + komdérki kropli tez 2+ 1 + komdrki
docelowe 3+ sporadycznie duze pitytki krwi 3+ 0 schistocyty 2+ 0
akantocyty 1 + 0 Co najbardzie]j uderzajace, jadrzaste krwinki czerwone
catkowicie zniknety. Dr Hoegerman donosi rdéwniez, ze oprdcz tych dosé
niezwyklych przypadkdéw: ,Widziatem kilka przypadkdéw zapalenia oskrzeli i
zapalenia piuc, ktdére nie reagowaly na konwencjonalnag antybiotykoterapie,
ktére ulegly poprawie w ciagu kilku godzin po dozylnej terapii
nadtlenkiem wodoru”.

Kingsley Medical Center William J. Mauer, D.O. Lekarz osteopata i chirurg
3401 North Kennicott Avenue Arlington Heights, IL 60004 STRESZCZENIE
PACJENT: Charles E. Woodward # 6969 DATA: 28.11.198 LEKARZ: William J.
Mauer, D.O. I WIZYTA 28.11.86 1. Historia 75-letni mezczyzna, prawie
catkowicie ostabiony, ledwo mogacy dosta¢ sie do kliniki, przeszedi
chemioterapie i radioterapie oraz odmdéwilt dalszego leczenia, po
rozpoznaniu raka kos$ci. Pacjent zrozumial, Ze nie leczymy raka, a jedynie
prébujemy wzmocnié uktad odpornos$ciowy i byt sktonny podpisacd
o$wiadczenie w tej sprawie. Jego rodzinie powiedziano, ze poradzi sobie
dobrze, je$li uda mu sie przezyé od 4 do 6 tygodni. 2. Poczatkowa skarga
Catkowite zmeczenie i wyczerpanie z problemami trawiennymi; niezdolny do



jedzenia; silny bdl brzucha. 3. Wyniki testdéw diagnostycznych wykazaty
INSA [marker raka] 35,5, hemoglobine 9,7, hematokryt 28,4 z RBC 3,14 i
ESR przy 140 plus, zelazo w surowicy 200 i obrazowanie kosSci
odpowiadajace przecietnemu 83-letniemu -stary mezczyzna. [Wszystkie te
wyniki laboratoryjne sg nieprawidiowe.] 4. Diagnoza Rak z przerzutami do
koéci, skrajny niedobdr odpornoéci i anemia. 5. Kurs leczenia rozpoczail
sie od wielokrotnych wlewdw witamin; miatr 14 lat, co wydawalo sie bardzo
korzystne, ale nadal odczuwal silny bdél brzucha, w wyniku czego nie byl
szczegbdlnie zainteresowany Jjedzeniem. Po od$miu tygodniach jego LASA
spadta do 30,9, a 26.01.87 zdecydowano, ze poda mu Chelox. Po jednym
zabiegu bdl zotadka catkowicie ustapit. Obecnie pacjent przeszedil 35
zabiegdéw Chelox i 30 chelatdéw EDTA. [Chelox to polaczenie wlewdw
chelatujacych i H202.] 6. Stan pacjenta po wykonaniu zabiegu Pacjent byt
w stanie wznowic¢ prowadzenie pojazdu i wykonywanie codziennych czynnosci
bez pomocy, jego postawa jest dobra, a jego ogdlny stan zdrowia znacznie
sie poprawil dzieki najnowszemu LASA 20.1 [zbliZa sie do normy] 23.08.89.
Jego hemoglobina wynosita 12,5, hematokryt 36,8 - bardzo imponujaca
poprawa. 7. Zalecenia 1 instrukcje dla pacjenta oraz data nastepnej
wizyty w klinice Pacjentowi zalecono comiesieczne dozylne 1 uzupeilniajace
zastrzyki z powodu niedokrwistosci i uktadu odpornosciowego

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Ojciec Bennett z rakiem skéry (to nie
jest jego prawdziwe imie - ,Musze by¢ ostrozny” - powiedzial) jest
ksiedzem katolickim. Na twarzy pojawit sie rak skéry. ,Raz po raz
musiatem kazac¢ lekarzowi to usunacé¢” - powiedzial. Nastepnym razem wzigl
nadtlenek wodoru ustami i ku zdumieniu lekarza zniknal bez dalszego
leczenia. ,To bardzo dziwne” - zauwazyil lekarz. Ksiadz udmiechnal sie 1
zgodzit sie. Ojciec Bennett zaleca teraz terapie nadtlenkowg dla swoje]
trzody. Tajemnicza choroba Steve Braun przywraca cenne tkaniny i dywany
bogatym i sitawnym. W wieku 34 lat wpadi w psychiczny spazm. Mial powazne
wahania nastroju i tak powazng dezorientacje, ze jechal w Dallas i
zapomnial, dokad jedzie, a nawet gdzie zgubil sie w swoim rodzinnym
miescie. Steve mial rdéwniez zapalenie tokcia i bdl nadgarstka. Trudno mu
bylo pisa¢ i pracowa¢ na dywanach. Nigdy nie dowiemy sie, co spowodowatlo
tajemnicza chorobe Steve'a Brauna. Kandydoza jest obecnie obwiniana za
prawie wszystko (ale Ebstein-Barr szybko zyskuje). Hipoglikemia, diagnoza
lat 60-tych, wydaje sie tracié¢ na popularnoéci. Nie zrozum mnie Zle.
Kazda lub wszystkie z tych dolegliwos$ci moga by¢ odpowiedzialne za stan
Steve'a. Jedyna diagnoza pop, ktdérej mozemy byé¢ pewni, jest zespdl
napiecia przedmiesigczkowego. Ale wiemy, co wyleczylo Stephena, i to jest
stary dobry H-dwa-O-dwa. Steve zaczynal od trzech kropli nadtlenku
spozywczego (35 procent) w pieciu uncjach soku zurawinowego trzy razy
dziennie. Stopniowo zwiekszal sie do 80 kropli dziennie. To duzo
nadtlenku. Wiele osbéb nie mogto znies$é tak wysokiej dawki, ale Steve byt
zdeterminowany, aby wyzdrowieé. Jego bdl minatr w ciagu tygodnia. Jego
gtowa oczysécita sie w ciagu kilku dni i pozostal catkowicie wolny od
objawbw. Af-

po wyzdrowieniu zaczal zmniejszal¢ dawkowanie i obecnie przyjmuje tylko 20
kropli tygodniowo na utrzymanie. Dywidenda dla Steve'a Brauna byio to, zZe
jego brodawki, problem od dziecinstwa, zostaly usuniete poprzez
pomalowanie ich 35-procentowym nadtlenkiem. Candida (drozdzaki) i zespdi
chronicznego zmeczenia Wirus Ebsteina-Barr (EBV) 1 drozdzaki Candida sa
obwiniane za zespdl przewlekiego zmeczenia (CFS). To nigdy nie zostaio



udowodnione, ale Farr wymy$lit kilka interesujacych potwierdzajacych
wynikdéw laboratoryjnych u pacjentdw skarzacych sie na CFS. Przeciwciala
zardéwno przeciwko EBV, jak i Candida ulegly znacznemu zmniejszeniu,
jednoczesdnie z poprawa stanu klinicznego pacjenta po leczeniu
nadtlenkiem. Pacjenci skarzacy sie na zmeczenie uzyskali znaczna poprawe
energii i wytrzymatos$ci, przy zmniejszeniu dolegliwos$ci zmeczeniowych.
Farr zauwazyl, ze ta poprawa mogta by¢ spowodowana stymulacja enzymbdw
oksydacyjnych i moze nie by¢ zwiazana ze zmniejszeniem poziomu
przeciwcial przeciwko EBV we krwi. Pacjenci z wysokim poziomem
przeciwcial przeciwko Candida rdéwniez zauwazyli wyrazna poprawe wraz ze
zmniejszeniem miana przeciwcial przeciwko Candida. Mauer (patrz strona
88) miat podobne wyniki. HJ. Hoogerman, MD, poprzedzil swdj raport
dotyczacy nastepujacego przypadku uwaga: ,Moje dotychczasowe
doswiadczenia ze stosowaniem dozylnego nadtlenku wodoru byly ograniczone
naturalng ostroznos$cig dotyczaca nowej i innej terapii. Jednak nawet
wsrdd tego ograniczonego zastosowania jeden przypadek jest z powodu
dramatycznej reakcji ”. Ten przypadek dotyczyl biatej kobiety w wieku 42
lat, profesor college'u, ktdérego mozemy zidentyfikowaé¢ jako pania JC.
Pania JC widziano po raz pierwszy w lipcu 1987 roku. Od wrzes$nia miata
rozpocza¢ nowe stanowisko nauczycielki w prestizowym zenskim college'u. z
1987 roku. Byla zrozpaczona z powodu nasilenia objawdédw (zmeczenie,
ostabienie, letarg, goraczka i spowolnienie procesd4w myslowych), ktédre
uniemozliwiaty jej funkcjonowanie w nowej pozycji. Choroba pani J.C.
wystapita niedawno, od dwéch do trzech miesiecy i1 nie reagowata na
choroby konwencjonalne

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY leczenie medyczne (antybiotyki i
odpoczynek) . Cierpiata na goraczke niskiego stopnia, letarg psychiczny,
zmeczenie organizmu i ostabienie. Jej objawy byly do tego stopnia, ze
poranne wstawanie z 1dézka zabieralo jej cala site woli. Byilo to w
przeciwienstwie do czujnej, optymistycznej, w peini funkcjonalnej osoby,
ktdéra byita kilka miesiecy przed ta choroba. Pani J.C. czytata o wirusie
Ebstein-Barr, ktdéry czasami wiaze sie z zespolem chronicznego zmeczenia,
i zastanawiala sie, czy to moze byé¢ przyczyna jej objawdw. Pelne badanie
fizykalne byio normalne pod kazdym wzgledem, podobnie jak morfologia
krwi, analiza moczu, chemia itp. Jednak krew wykazala pozytywny wynik dla
wirusa Ebstein-Barr i1 Candida, co wskazuje na niedawna (reaktywacje)
przewleklego wirusa Ebstein-Barr infekcja. Candida, chociaz pozytywna,
miata niskie miano. Pierwsza diagnoze wirusa Ebstein-Barr postawiono z
wtérna diagnoza kandydozy. Pacjent byl leczony duzymi dawkami (35 gramdw)
kwasu askorbinowego dozylnie trzykrotnie w odstepie kilku dni. Przez
dzieh po jej IV zgtaszala mniejsze zmeczenie, tylko po to, by wrdécito za
kolejny dziehA lub dwa. Jednak Jjej procesy my$lowe zostaily ogdbdlnie
poprawione. Chociaz pacjentka z zadowoleniem przyjeia ten stopien
odpowiedzi, byto oczywiste, Zze nie bytaby ona odpowiednia do prawidlowego
funkcjonowania na nowym stanowisku nauczyciela. Wtedy zasugerowano, ze
moze sprdbowac¢ IV nadtlenku wodoru i1 chwytajac sie sitomek, chetnie sie
zgodzita. Podano pierwsza kropldwke 250 cm3 S-procentowe]j dekstrozy i 2
ml 15-procentowego nadtlenku wodoru, a efekt byl natychmiastowy.
Zmeczenie minetlo w ciagu trzech godzin, a jej procesy my$lowe staty sie
jasne i1 normalne. Pani J.C. wrdécita w ciagu nastepnych dwéch dni na
podobne infuzje nadtlenku wodoru, majac nadzieje na utrzymanie znacznej
poprawy. Nastepnie wyjechatla z miasta na dwutygodniowa podrdz stuzbowa na
wschodnie wybrzeze. Kiedy wrébcita, powiedziala, ze nadal czuje sie



dobrze. Otrzymala jeszcze jedng IV nadtlenku wodoru i1 wyjechata na nowe
stanowisko nauczycielskie w dobrym zdrowiu i1 na duchu. Dr Hoegerman
donidést: ,Kontynuowalem $ledzenie tej sprawy. Moge zgtosié¢, ze pani J.C.
podtrzymywazta

poprawil sie jej stan zdrowia i nadal dobrze funkcjonuje na stanowisku
nauczyciela, jak réowniez w codziennych czynno$éciach. ”*** Maggie G., lat
35, wrdécita do ciezkiego poczatku zycia. W wieku szedciu lat rozwineta
sie u niej plamica malopiytkowa. W tym stanie krwinka zwana trombocytem
lub piytka krwi znika z krwi. Krew staje sie zbyt cienka, powodujac
krwawienie do skéry. Powoduje to brzydkie fioletowe plamy. Je$li stan
jest wystarczajaco powazny, moze byé Smiertelny. S$ledziona zostala
usunieta poniewaz z nie do konca zrozumiatych powoddéw czesto ztragodzi to
stan. Operacja zlagodzila plamice, ale pojawily sie inne problemy
zwiazane z ukladem odpornos$ciowym. Cierpiata na prawie ciagte infekcje z
nieustanng goraczka. Nieustannie bolaty ja kosci i stawy. rozwinela sie
biegunka na przemian z zaparciami, wyniszczajacym zmeczeniem i powaznymi
alergiami pokarmowymi. Usuniecie $ledziony mogito uratowac¢ jej zycie, ale
cena, ktdéra musiata zaptacié¢, znacznie przekroczyta rachunek za szpital.
Po niezliczonych kuracjach antybiotykami ,zrezygnowatam z regularnych
lekdéw” - powiedziata. Uznata, ze antybiotyki spowodowaty u niej
uogbdlniony problem z drozdzakami. Wyeliminowata cukier z diety i wzieta
kilka irygaciji okreznicy. Otrzymala znaczng pomoc, ale poczula potrzebe
bardziej intensywnego leczenia jej kandydozy. Na szczes$cie udato jej sie
znalez¢ lekarza, ktéry zrozumial i wyleczyl zespdi drozdzy.
Konwencjonalne terapie, takie jak nystatyna i acidophilus, nie przyniosty
skutku. Z powodu jej historii z plamica, skuteczny, ale niebezpieczny
lek, Nizoral, nie mégt byé¢ uzyty. Maggie sityszata o terapii nadtlenkowe].
Znany dr Carl Rosenow z Mayo Clinic wiele lat temu leczyl swoja siostre
nadtlenkiem z powodu infekcji wtdédrnej do mukowiscydozy. Jej lekarz, chod
otwarty, bat sie leczy¢ ja nadtlenkiem wodoru. Ale zgodzit sie
»,O0bserwowad¢ ja”. Situsznie.

Centrum Medyczne Kingsley William J. Mauer; D. O. Osteopata Lekarz i
Chirurg 3401 North Kennicott Avenue Arlington Heights, IL 60004
STRESZCZENIE PACJENT: Jim H. Bayert # 7512 DATA 12/7/87 LEKARZ: William
J. Mauer, D.O. Pierwsza WIZYTA 07.12.87 1. Historia 39-letni mezczyzna
zostal po raz pierwszy widziany 07.12.87, z historiag operacji T i A w
1970 r. Oraz zabiegiem chemo-papanowym dolnej cze$ci plecdw w 1981 r.
znaczace wczesdniejsze choroby. 2. Poczatkowa skarga Zawroty giowy,
zmeczenie, powolne my$Slenie, wahania nastroju, gtdd pieczywa i czekolady,
z depresja, bdlami miedni, biegunka, ciaglymi zmartwieniami, lekiem,
drzeniem wewnetrznym, brakiem koncentracji, zawrotami giowy i
dezorientacja. 3. Wyniki badan diagnostycznych 07.12.87 r. Ujawnity sie
dysfunkcje watroby, w tym hipoglikemia z niedoczynnos$cia kory nadnerczy.
W dniu 8 / 4/89 badanie krwi przeciw Candida wykazalo IGG 239, IGA 184,
IGM 118 [nieprawidtowy]. 4. Diagnostyka Hipoglikemia czynnoséciowa z
niedoczynnoscia kory nadnerczy i lagodnymi zaburzeniami czynnosci
watroby. W dniu 08.04.89 r. U pacjenta rozpoznano rdéwniez ogdlnoustrojowe
Candida Albicans. 5. Kurs leczenia Poczatkowo byl na diecie
niskoweglowodanowej, o umiarkowanej zawartos$ci tiuszczu i
wysokobiatkowej, ktdéra zaspokajata niezliczone dolegliwos$ci, ale od 4
sierpnia 1989 r. Pacjent nadal odczuwal zmeczenie, zawroty giowy,
dezorientacje umystowa, brak koncentracji i wahania nastroju . Pacjentowi



poddano cykl 10 zabiegdw z H202 dozylnie miedzy 8/17189 a 10/30/89. 6.
Stan pacjenta po zakonczeniu leczenia Zmeczenie, zawroty gitowy,
dezorientacja psychiczna caikowicie ustapity, a brak koncentracji i
wahania nastroju byly znacznie lepsze. Test Anti-Candida wykazal IGG 36,
ICGA 103 i IGM 160, co stanowi wyrazna poprawe w pordwnaniu z testem
wykonanym 4 sierpnia. 7. Zalecenia i instrukcje dla pacjenta oraz data
nastepnej wizyty w klinice Pacjentowi poinstruowano, aby nie przestrzegatl
zmian w diecie i zdecydowano, ze poda mu kolejne 5 zabiegdw z uzyciem
nadtlenku wodoru, aby sprawdzié¢, czy nie mozna Jjeszcze poprawié¢ testu
przeciw drozdzakom. W ciagu miesigaca przyjmowania doustnego nadtlenku
poprawita sie niesamowicie. Jej kolor zmienit sie z popielatego na rdzowy

Jej alergie pokarmowe 1 chemiczne ustapity i mialta wyraZny wzrost
energii. We wrzedniu 1985 r. Wyzdrowiala 1 podjeta wymagajaca nowa prace.
Przypadek Maggie jest bardzo nietypowy, poniewaz po wyzdrowieniu dostazta
bélu gardita. Nie wiem, jakie jest wyjasnienie - moze za duzo dobrego. Na
szczeécie ta paradoksalna reakcja jest rzadka. Nie nalezy tego mylié¢ ze
zjawiskiem wymierania (reakcja Herxheimera) lub zjawiskiem Sledzia. (Ale
nie wchodZzmy w to.) * * * U pani Dorothy I., lat 54, zdiagnozowano
kandydoze w 1984 roku. Diagnoze postawiono za pomoca mikroskopu ciemnego
pola. To specjalny mikroskop uzywany do wizualizacji resztek drozdzy we
krwi. Procedura jest bardzo kontrowersyjna, ale moim zdaniem ma zalety.
Nie ma watpliwosci, ze drozdze moga dostal¢ sie do krwiobiegu, ale to, czy
sa to drozdze, ktdére faktycznie widzimy pod mikroskopem, to inna sprawa.
Mys$le, zZze to Jjest. Istnieje wiele sposobdw testowania kandydozy. Krew
mozna zbada¢ pod katem reaktywnoéci alergicznej na drozdze. Stolec mozna
zbada¢ mikroskopowo pod katem komérek drozdzy, a co najwazniejsze,
doktadny wywiad czesto ujawni typowy wzdér dolegliwos$ci zgodny z diagnoza.
Po tym wszystkim, je$li diagnoza jest niepewna, 1 tak zalecamy leczenie,
bo terapia nie jest niebezpieczna. Jedli stan pacjenta poprawi sie dzieki
zastosowaniu préby terapeutycznej nystatyny, zastrzykdéw odczulajacych
(najwazniejsza czes$¢ leczenia) lub doustnie kwasu kaprylowego, to z
perspektywy czasu masz postawiona diagnoze. Nawiasem méwigc, Dorothy
radzita sobie dobrze z nadtlenkiem. * * * Pani I. byla jedna z tych
pacjentdédw, ktdrzy po prostu nie zareagowali na zadna z tych metod
terapeutycznych. Jej objawy, typowe dla kandydozy (skrajne zmeczenie,
depresja, sklonnos$ci samobdjcze, alergie pokarmowe, czeste przeziebienia,
zapalenie oskrzeli i liczne problemy skérne) utrzymywaly sie.

Oznacza to, ze (1) nie miata kandydozy lub (2) byta oporna na wszystkie
wyprdébowane metody leczenia, w tym na nystatyne i kwas kaprylowy.
Postanowita sprdébowaé¢ nadtlenku wodoru. Powoli poprawiita sie 1 stracita
wiekszos¢é objawdw, w tym depresje i zmeczenie. Ale najciekawsza zmiang w
przypadku pani I. byta jej funkcja okreznicy (o ktdérej nie wspomniata na
poczatku naszej dyskusji). Miata biegunke przez 13 lat bez przerwy. Okoio
trzech miesiecy po rozpoczeciu leczenia mineta gruby stolek, ktdéry miai
pdttorej stopy! Od tego niepokojacego epizodu miata catkowicie normalne
wyprdznienia. Moze miata candida, a moze nie, ale wyzdrowiala. Depresja
(i toczen) Jak w wiekszos$ci przypadkdéd4w tocznia, Janet Johnson byta
poczatkowo zdiagnozowana jako majaca zapalenie stawdw. Poszia do lekarza
skarzy¢ sie na goraczke, caty byl obolaty 1 zbyt staby, by wstaé¢ z 16zka.
Zostata zalozZzona na Motrin i natychmiast rozwineta wysypka na catym
ciele. Centrum medyczne w Denver postawilo diagnoze tocznia
rumieniowatego i1 zostalta umieszczona na kortyzonie. Nadal przyjmuje



kortyzon, ale doustny H202 umozliwil jej zmniejszenie dawki kortyzonu z
10 mg dziennie do 2 mg. Jest to niezwykle wazne, poniewaz terapia
nadtlenkowa umozliwia lekarzom stosowanie znacznie mniejszych dawek
lekdédw, a tym samym moze pozwolié¢ na skuteczne dziatanie leku bez
toksycznych skutkdé4w ubocznych. Jak wspomnielismy na stronach 79 i 80,
dotyczy to nawet radioterapii. Ale réwnie wazna w tym przypadku byta
niezamawiana uwaga Janet. Powiedziala, zZze jej zmiana mentalna byia
najwazniejsza czes$cia jej poprawy. Stata sie ponura, przygnebiona i
rozdrazniona. Je$li odstawi nadtlenek, jej objawy powrdca. To byto tak
dramatyczne, ze czlonkowie jej rodziny mogli stwierdzié¢, kiedy nie brata
nadtlenku

Styszalem te historie w ké6itko i1 nie sposdb przecenié¢ jej wagi, poniewaz
nadtlenek moze uchronié¢ nasz kraj przed rozerwaniem na strzepy z powodu
AIDS-IBD. Choroba mbézgu wywotana przez AIDS jest szalenstwem wywolanym
przez wirusa AIDS. To najgorsza forma AIDS, poniewaz niestety moga nie
umrzeé¢ szybko. Moga zy¢ latami w niebezpiecznym stanie demencji bez
innych oznak AIDS. Ze wzgledu na swdj wpiyw na umysit, by¢& moze H202
uchroni tych ludzi przed wpadaniem w amok w naszych spotecznos$ciach. Mam
nadzieje, zZze w tym przypadku mam racje. Ulga na rozedme - niemozliwy sen?
Widzac Johna Houstona, wielkiego rezysera, prdébujacego wyrezyserowal nNowy
film The Dead, wygladajac jak umarli, zainspirowai1o mnie do
poinformowania was o tej beznadziejnej chorobie, rozedmie piuc. Nie ma
nic, czego lekarz obawia sie bardziej nizZz zobaczenie pacjenta z rozedma
ptuc wchodzacego do gabinetu lub na wdézku inwalidzkim. Zwykle sa szczupile
(jak mozesz jes$é¢, skoro nie mozesz oddychaé?), Sine na twarzy, z trudem
tapia powietrze i1 catlkowicie wyczerpane po prostu prdba przezycia -
wiecznie tonacy pacjent. Niewiele mamy do zaoferowania tym zdesperowanym
ludziom - leki rozszerzajace oskrzela, tlen i1 antybiotyki, gdy dojdzie do
nieuniknionej infekcji. To wszystko w przypadku terapii alopatycznej.
Dobra fizjoterapia, obejmujaca uderzenia w $ciane klatki piersiowe]j i
¢wiczenia drenazowe, Jjest prawdopodobnie lepsza niz wszystkie leki. Jak
ci ludzie doszli do tego? Wiekszo$¢ z nich zniszczyla pluca przez palenie
papierosdw lub potaczenie palenia z niektdérymi czynnikami $Srodowiskowymi,
takimi jak pyt weglowy, opary fabryczne lub ekspozycja na radon. Warto
zauwazy¢, ze badania wykazaty, zZze wiekszo$¢ zanieczyszczen, w przypadku
braku palenia papierosdéw, jest znacznie mniej szkodliwych dla piuc. Nawet
azbest powoduje niewielkie obrazenia, jes$li p

syn jest niepalacy. Wydaje sie, Ze palenie jest katalizatorem
toksycznos$ci azbestu, a takze toksycznosci radonu. Mamy teraz lekarstwo,
ktére oferuje niesamowity, naprawde zdumiewajacy stopien ulgi dla ofiar
rozedmy. Gdy po raz pierwszy uzyltem dozylnie nadtlenku wodoru u jednego z
tych pacjentdéw, nie mogiem uwierzyé wiasnym oczom, gdy trzy dni pdzniej
wrbécit po drugg dawke. Pan R. D. mial terminalng rozedme piuc. Dotarit do
ostatniego rytuatu przejscia dla ofiary rozedmy: wbdzka inwalidzkiego ze
statym dopitywem tlenu przez nos. Miat kolor ?tupkowy, a usta mial sine
pomimo tlenu - sytuacja oczywiscie beznadziejna. Podczas swojej pierwsze]
wizyty w Douglass Center zostal wtasdnie wypisany ze szpitala po ataku
zapalenia ptuc. Nastepny atak zapalenia ptuc musiat go dopas$é, jesli nie
doszto do niewydolnos$ci serca. Podobnie jak w przypadku wszystkich
naszych pacjentdéw z chorobami piuc, pan R.D. zaczal kaszle¢ 10 minut po
rozpoczeciu leczenia. Po trzecim zabiegu miat trudnos$ci z oddychaniem.
Zmniejszylidmy objetosé piynu w jego wlewie o polowe 1 nie zareagowal. Po



czterech zabiegach wyrzucit wbzek inwalidzki i odstawit tlen do nosa.
Jego twarz zardzowita sie i bez problemu $pi ptasko w 16zku. Musial spac
podparty z powodu niemozno$ci oddychania. Taka poprawa jest niespotykana
u pacjentdw z rozedmg. Kolejnag oznaka jego niezwyklego wyzdrowienia byl
powrdt apetytu i przyrost masy ciata o osiem funtdéw. Jestem przekonany,
ze dzieki terapii nadtlenkowej w kohcu mamy skuteczne leczenie tych
ciezko chorych ludzi. Podczas pierwszego zabiegu stan pacjenta czesto od
razu sie pogarsza, z gwattownym kaszlem i wytwarzaniem duzej ilosci
flegmy. Mozesz faktycznie witacza¢ i wylaczad¢ kaszel, witaczajac i
wytaczajac infuzje. Dr Charles Farr, pionier terapii nadtlenkowej w tym
kraju, nazywa to efektem Alka-Seltzer. Wydaje sie, zZe tlen unosi sie
miedzy wyscidika membrany a ropa, wypychajac rope w gbére. To stymuluje

kaszel 1 usuwanie wszystkich $Smieci, ktdére nagromadzity sie w ptucach.
Efektem konhcowym jest bardzo zadowolony pacjent. Przewlekta choroba pituc
nie jest bynajmniej jedynym miejscem na nadtlenek wodoru. Ale z pewnosciag
jest to jedno z najbardziej dramatycznych zastosowan tej bezpiecznej i
skutecznej terapii. Ztamanie z brakiem zrostu Stan w ortopedii znany jako
brak zrostu jest jednym z najpowazniejszych wystepujacych w dziedzinie
urazédw kosci. Zlamanie, czesto z nieznanych przyczyn, ale prawdopodobnie
zwiazane ze zlym krazeniem, po prostu nie goi sie. Kohce ztamania nie
tacza sie, pozostawiajac pacjenta z powazna niepeitnosprawnoscia; w
istocie trwale pekniecie. Gdyby zdarzyio sie to w jednej z duzych kosci
nogi lub ramienia, byioby to bardzo ostabiajace i prowadzace do trwatego
kalectwa. Nie ma nic, czego ortopeda boi sie bardziej niz brak
potaczenia. Pacjent R.T.T. byt leczony przez dr Martina Daytona z Miami
Beach na dusznice bolesna (bdl w klatce piersiowej pochodzenia
sercowego), niekontrolowana cukrzyce 1 zmeczenie. Pacjent mial dwa lata
bez zrostu ztamania ramienia. Po leczeniu dozylnym nadtlenkiem wodoru bdl
w klatce piersiowej catkowicie ustapiit, cukrzyca zostata opanowana,
pacjent byt w stanie utrzymaé¢ prawidiowy poziom cukru we krwi, a Jjego
poziom energii dramatycznie wzrdsit. Ku zaskoczeniu wszystkich, tacznie z
dr Daytonem, zlamanie ramienia zostaio catkowicie wyleczone. ,My$latem,
ze to cud” - powiedzial pacjent - ,dopdki pdzZniej nie odkryiem, zZe
podobne uzdrowienia wystepuja w przypadku innej terapii tlenowe]j zwane]
tlenem hiperbarycznym”. Pacjent z pewnos$cig mialt racje, poniewaz tlen
hiperbaryczny byl znany z leczenia starych zitaman, ale nadtlenek wodoru
moze to samo osiggnac¢ znacznie mniejszym kosztem i bez potencjalnych
skutkdéw ubocznych. Jest to pierwszy przypadek wyleczenia braku
zjednoczenia, z ktérym spotkalisdmy sie przy uzyciu H202, ale podejrzewam,
ze po tym niezwykiym przypadku bedzie wiecej doniesien.

Lupus Erythematosus Rose Medick, 43, opowiada swoja historie lepiej niz
ja: ,Tak sie ciesze, ze poprosites$s o moja historie. Czuje sie jak balon,
ktéry zaraz wybuchnie. Prowadze w szpitalu instrukcje dla diabetykdéw i
pacjentédw ze stomia. lekarza, z ktédrym mégibym porozmawiad, by zrozumiail
i nie pomy$lal, zZe zwariowatem, bo czuje sie lepiej po nadtlenku wodoru.
»W 1978 roku budowalismy nasz dom i duzo przebywalem na sitonicu i byilem
pod normalnym stresem zwigzanym z budowa Twdj pierwszy dom. Bola mnie
stawy. W nocy bolatly mnie ramiona i biodra, kiedy spatem. Chtodzilo mnie
kazdej nocy - tak zimno - szczegdlnie w nosie 1 palcach. Szediem do 16zka
ze stosami nakry¢é i budzitem sie o 3 nad ranem, tak goraco! Miatbym niska
temperature. My$latem, ze jest mi zimno, bo dom byl przewiewny i nie
przeszkadzailo to dzieciom, poniewaz byiy tak aktywne. My$latem, zZe



obudzitem sie tak goraco z powodu wszystkich oktadek. Szukaltem wymdbwek,
zamiast przyzna¢ sie przed sobg, ze jestem chory. ,W tym czasie
stwierdzilem, ze bardzo tatwo placze. Swiat wydawal mi sie taki smutny.
Pewnego razu, gdy spadia 1 pekla cukiernica, reagowalem na nia tak, Jjakby
to byta powazna katastrofa. kos$cidét i ptacz, poniewaz byl zbyt
wzruszajacy. Nie mogtem zrozumieé¢, dlaczego moje dzieci nie byiy tak
wrazliwe jak ja. ,Bolato mnie kazdy staw w moim ciele, ale nie caly czas.
Nie mogtem biec do skrzynki pocztowej, ktdéra znajdowata sie jedna
przecznice od mojego domu, bez zadyszki. Zauwazylem tez, Ze na sioicu
zaczerwienitem sie. Caty czas miatam tez wrzody w ustach. Miaibym bdl
gardta i przeziebienie, jedno po drugim. ,W styczniu 1979 roku, mdbj
lekarz powiedziat mi, ze moje miano ANY jest 'nakrapiane' i zZe
prawdopodobnie mam chorobe naczyniowa kolagenu tocznia. Powiedzial mi,
zebym brata aspiryne, kiedy czuje sie Zle.” Zaczatem odczuwaé¢ bdl w
klatce piersiowe]j, wiec przestatem lekarza w hali w pracy 1 wyjasnit mdj
strach przed problemami z sercem z powodu mojej rodzinnej historii chordb
serca. Powiedzial, Ze to prawdopodobnie zapalenie opitucnej i pierwszym
krokiem w leczeniu tocznia byio regularne branie aspiryny.

Kiedy regularnie bralem aspiryne, poczulem sie lepiej. PdZniej
przeszediem od aspiryny do Motrinu. ,W tym samym czasie miatam tez czeste
i pilne oddawanie moczu. Zawsze bylo gorzej w okresie miesiaczki,
wtasciwie wszystkie objawy byly wtedy gorsze. Lekarz skierowal mnie do
urologa i1 po wykonaniu badania cystoskopowego, uznal, ze potrzebuje
naprawy pecherza. Tak bardzo wierzylem wtedy lekarzowi. W marcu wykonalem
zabieg. Na pewno nie potrzebowalem, bo w ciagu dwédch tygodni wszystkie
objawy powrdbcity. "W czerwcu z 1984 roku, powiedziano mi o nadtlenku
wodoru. Wtedy nie wierzylem, ze to dla mnie. W lipcu 1984 roku Walter
Grotz przyjechal przez Nebraske z Kalifornii i spotkal sie w piwnicy
kosciota w Ogallala w stanie Nebraska. W tym czasie uczeszczalem i
zaczatem braé¢ 35 procent nadtlenku wodoru klasy spozywczej. Dwa tygodnie
pdzniej poczutem sie okropnie i powiedziano mi, Ze powinienem, ale za dwa
tygodnie poczutem sie znacznie lepie]j. Kontynuowatem 10 kropli dwa razy
dziennie. To bylo wszystko, co mogitem znies$¢. Pierwsza rzecza, Jjaka
zauwazytem, bylo to, Ze Jjestem szczedliwszy. W tym czasie braltem pie¢ lub
sze$é, 600 mg Motrinu dziennie. Moje dreszcze catkowicie ustaty.
Zapalenie stawdéw zlokalizowato sie na $rodkowym palcu i dwdch stawach w
nogach, a potem ustgpito. Zmniejszylem mdéj Motrin do 1600 mg dziennie bez
nasilenia bélu lub innych objawédw. ,W listopadzie 1984 roku obudzilem sie
z okropnym bdlem w okolicy lewej nerki i byitem caty chory. Po wypiciu
wody poszediem do tazienki i odczutem bdl przy oddawaniu moczu. Rano
poszediem do lekarza i miatem krew w mdéj mocz, brak infekcji. Czuje, ze
minatem kamien nerkowy. Poszediem do kawiarni i ponownie poszeditem do
tazienki, aw wodzie byl czarny punkcik. Zaluje, ze nie podnioslem go.
Jestem pewnie, zZe to kamien. "“Zwiekszylem ilo$¢ kropli nadtlenku wodoru
do 15 lub 20 kropli, dwa razy dziennie. W marcu 1985 roku poczulem
okropny bdl, prawie poczutem sie jak w listopadzie, kiedy przeszediem
kamienn, tylko bdél byt z mojego pepka do okolicy *onowej i podwoil mnie.
P6Zniej miatam biegunke. Poszedlem do lekarza, ale nie sadze, zeby
zrozumial mdéj problem, bo to byir juz koniec. Chcialem tylko lekarza

wiedzieé¢, jak okropnie sie czutam, gdyby to wrdécito. My$Sle, ze zapisail
co$ innego na pitycie, ktdéra wystatem do firmy ubezpieczeniowej. B61,
ktéry poczuiem, byl jakby co$ wyrywaito mi jelita. ,PdZniej tego samego



roku ponownie zmniejszyiem poziom Motrinu, bez dreszczy, ptaczu i
wypadania wtosdéw. Kazdego roku we wrzedniu moje wiosy wypadalty garsciami
i utrzymywaly sie przez wiekszoéé¢ zimy.” Nadal czuitem sie dobrze, prawie
zbyt dobrze, poniewaz zwolnilem sie z przyjmowaniem nadtlenku wodoru w
pazdzierniku, listopadzie i grudniu 1985 r. W grudniu 1985 r. poczulem
zblizajacy sie zaostrzenie i zaczalem chiodzié¢ sie wieczorami. Znowu
zaczelam wypadal wiosy 1 statam sie bardzo zmeczona 1 ostabiona. Musialem
wykona¢ troche pracy laboratoryjnej, zanim wrdécitem wiernie na nadtlenek
wodoru. Moja biata liczba wynosita 5000. W tym czasie mialem rdéwniez
odczyt uzupeinienia surowicy wynoszacy 44 - norma to 150 do 250. Ten test
ma przewidywac¢ zaostrzenie. ,Dostatem grypy w lutym 1986 r., Ale wrdciltem
do pracy w pie¢ dni po 2500 WBC. W sierpniu ponownie przeciagtem Motrin.
We wrzedniu mdéj WBC wynosit 6000; byilem zachwycony. Mialem tez mniejszg
czestotliwos$¢ 1 pilnos$é¢ oddawania moczu. Poszediem do Arizony w
pazdzierniku 1986 r. na wakacje i dostatem wysypke na ramionach, ktéra
byta typowa dla wysypki toczniowej. Byly to wypukle pecherze wodne, ktdre
swedziatly, ale nie bolaty. Skohczyio sie na dwdch plamy, ktdre nie goity
sie przez diugi czas. ”“Mialem 24 lata, kiedy zdiagnozowano u mnie toczen
i mam teraz 42. Moge teraz siedzieé¢ po indyjsku 1 juz nie mam zapalenia
optucnej. Chociaz czuje sie lepie]j, wiem, ze dozylne podanie nadtlenku
wodoru sprawi, ze poczuje sie jeszcze lepiej. Nie batbym sie go wziac¢ i
nawet nie moge sie doczekaé¢, aby zabraé¢ to troche tego lata. ,Rzadko
chodze spac¢ przed 23:00, a wstaje o 7:00 bez koniecznos$ci drzemki.
Najgorszy czas to wciaz okres, a nawet wtedy nie jest tak Zle. Ide na
polowanie na skaty z mezem, ale bardzo uwazam na sionce. Czuje, ze
poprawitem jako$é swojego zycia w ciagu ostatnich dwédch i pdtr roku od
pierwszego zazywania nadtlenku wodoru. Jestem naprawde wdzieczny za to,
co zrobit H202 dla mnie."

Mamy dokumentacje medyczna Rose, ktdéra catkowicie potwierdza jej
niezwykta historie. * * * Chris Springer, lat 26, byl tak bliski Smierci
z powodu jej tocznia, jak tylko mozesz i nadal jest cala ludzka istota.
Wystapito u niej zapalenie mbzgu, zapalenie i1 obrzek mbézgu, z drgawkami i
wszystkimi objawami charakterystycznymi dla duzego udaru. Miata dwa
powazne ataki zapalenia nerek, ktdére prawie odebrato jej zycie z powodu
niewydolnosci nerek. Lekarze (w tym ja) rzadko diagnozujg toczen
rumieniowaty podczas pierwsze] wizyty pacjenta. Podobnie jak stwardnienie
rozsiane, moze by¢ subtelne. Nawet to, co byloby oczywiste dla
specjalisty w toczniu, moze byé¢ przeoczone przez przecietnego lekarza w
praktyce. Ale Chris mial wczesna diagnoze z dwdch powoddw. Najpierw miata
typowg motylkowa wysypke na twarzy. Wysypka, z otwartymi ranami w jej
przypadku, rozprzestrzenia sie w ksztaicie motyla na oczy i nos. Ten znak
powinien krzyczelé toczen! do kazdego inteligentnego lekarza. Po drugie, i
prawdopodobnie wazniejsze, dermatolog, do ktdérego poszta zobaczyé o
wysypce, miat siostre z toczniem. (Im blizZzej domu znajduje sie choroba,
tym madrzejszy staje sie lekarz). Specjalista uniwersytecki zaleciit
leczenie Cytoxanem. Chris nie jest gitupi. Odmdéwita Cytoxanu, poniewaz
powiedziata: ,Nie chciatlem zamienia¢ jednej choroby na inng”. Cytoxan
jest podobny do iperytu azotowego, chemicznego $rodka bojowego uzywanego
do zabijania Amerykandédw na polach bitew we Francji podczas I wojny
Swiatowej (teraz amerykanscy lekarze tocza wojne z tymi strasznymi
chemikaliami przeciwko pacjentom). Cytoxan powoduje raka i moze byc
niezwykle szkodliwy dla nerki. Je$li pacjent przyjmowal kortyzon,
stosowanie leku Cytoxan moze spowodowaé¢ Smiertelng infekcje. Chris byt na



kortyzonie (i nadal jest) 1 rozwinela ciezka chorobe nerek, mimo ze nie
byta na Cytoxanie. Cytoxan prawie na pewno by ja zabilt. Kiedy jej
przypadek zostal przedstawiony w szkole medycznej, Jjej lekarz zostail
ostro skrytykowany. ,To niemozliwe, zeby mogta teraz by¢ tak zdrowa i
mieé¢ ciezkiego tocznia

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Wszystko jest zte. Nawet nie date$ jej na
Cytoxan. Poprawila sie, jes$li naprawde ma toczen, pomimo twojego razaco
niewystarczajacego leczenia. ”“Pacjentka ani jej lekarz (ktdéry
prawdopodobnie nie byl tego $wiadomy) nie wspomniatr o tym, ze brata
nadtlenek wodoru. Tyle na uniwersytetach medycznych Chris mial najgorsze
mozliwe powikiania zwiazane z toczniem i1 zapewne powinien byé¢ martwy.
Nadal poprawia leczenie doustnym nadtlenkiem. Stwardnienie rozsiane
Nastepujacy niezwykly przypadek stwardnienia rozsianego zostal zgltoszony
przez kolezanke, ktdéra chce pozostaé anonimowa: ,To idzie za osobna
prezentacje przypadku stwardnienia rozsianego, ktdre z naszego
dos$wiadczenia byto najbardziej niezwykle. Zastosowane przez nas leczenie
polegato na terapii oksydacyjnej (dozylnie H202). ,Stwardnienie rozsiane
jest choroba o nieznanej etiologii lub terapii. Artykul przywolany
pewnego dnia w gazecie stwierdzajacy, ze mogia zostal¢ ustalona wirusowa
etiologia stwardnienia rozsianego, nie powinien byé¢ zbyt zaskakujacy, o
ile taka byta koncepcja przez ostatnie 20 lub 30 lat. Podjecie leczenia
przy uzyciu terapii oksydacyjnej nie powinno by¢ czym$ niezwyklym,
poniewaz wiadomo, ze terapia oksydacyjna ma dziatanie przeciwwirusowe.
"Niezwykle wyniki w tym konkretnym przypadku moga byé¢ wiecej niz
przeciwwirusowe w tym sama terapia oksydacyjna mogta mieé¢ inne cechy,
ktdére doprowadzity do niezwykiych rezultatdw, ktdre zamierzamy wam
przedstawié¢. Innymi stowy, mogty istnieé¢ inne mechanizmy, takie jak
dramatyczny wzrost poziomu interferonu. Mogg istnie¢ inne czynniki,
ktérych w tej chwili nie znamy. ,Ten przypadek dotyczy biatego 44-
letniego mezczyzny, u ktdérego 14 lat temu zdiagnozowano stwardnienie
rozsiane. W tym czasie spotkal sie z wieloma lekarzami w rbéznych
lokalizacjach z rdéznym stopniem niewielkich sukcesdéw. stwardnienie, mamy
remisje

i zaostrzenia, 1 to wilasdnie znalezlidmy w historii tego dzentelmena.
,Wiemy réwniez, ze w przypadku stwardnienia rozsianego z biegiem czasu
zaostrzenia staja sie bardziej dotkliwe, a remisje mniej. Wraz z upitywem
czasu staje sie coraz bardziej dotkliwe; dlatego okres 14 lat jest tak
wazny w tym konkretnym przypadku. znaczenie przedstawionych niezwykiych
wynikéw mnozy sie przez catkowity czas potrzebny do ich wykonania 1lub,
patrzac z innej strony, przez catkowity brak czasu poé$wieconego temu
konkretnemu przypadkowi. Szczegdlna uwage nalezy zwrdcié na czestotliwosé
terapii 1 catkowity czas terapii ,Tuta]j znowu mamy 44-letniego mezczyzne
rasy kaukaskiej, ktdéry zgltosit sie do naszej kliniki 16 maja 1988 roku. W
tym czasie potrzebowal pomocy zony 1 personelu naszego biura, aby dostacd
sie do gabinetu na studia. Historia ujawnita, ze w 1975 roku
zdiagnozowano u niego stwardnienie rozsiane. W tym czasie jego objawami
byty: Slurring of speech; Strata libido; Brak koordynaciji ndg; Rozmazany
obraz. ,Chociaz objawy przedmiotowe i podmiotowe na poczatku byty
tagodne, w nastepnych latach zardéwno bdl, jak i koordynacja stawaty sie
coraz bardziej dokuczliwe.” Po rozpoznaniu pacjent spotkal sie z wieloma
lekarzami z ograniczonym powodzeniem. Tuz przed wizyta w naszym gabinecie
wrbdécit z Niemiec Zachodnich, gdzie przebywal pod opieka wybitnego



lekarza. By1 pod opieka tego lekarza od oémiu miesiecy. ,Nastepnego
pacjenta zobaczylismy w naszej klinice tydzien pdzniej, 23 maja 1988 r.
Jego skarga w tym dniu byta catkowita utrata ruchomos$ci prawej nogi.
Pozostale konczyny rédwniez byty bardzo stabe. Wstepne wyniki badan
laboratoryjnych zostaty omdéwione z pacjentem. 1 byly naprawde
niepomy$lne. Jedynymi nieprawidlowos$ciami, ktére bylismy w stanie
okresli¢, bylty jego cholesterol na poziomie 240, HDL 32 i LDL 182.
Badania fizyczne i wyniki laboratoryjne byly catkowicie niepowiazane.
Jednak stwardnienie rozsiane zostalo ponownie potwierdzone

23 maja 1 za zgoda pacjenta podjelidmy decyzje o rozpoczeciu serii
zabiegdédw oksydacyjnych. ,Pacjent otrzymywal dozylne leczenie co dwa do
trzech dni, w sumie 20 zabiegdw. Wazna rzecza do zapamietania jest to, ze
ten pacjent, po 14 latach braku poprawy, otrzymal 20 zabiegdw w ciagu
oémiu tygodni.” 6 czerwca 1988 : Pacjent przeszedl szdbsta terapie.
Pacjent stwierdzil wdéwczas, Ze czuil sie znacznie lepiej. W weekend
przewozit niewielka kwote. Byl w stanie przej$é jeden peiny krok, co jego
rodzina i on sam uwazali za nie lada wyczyn. ,9 czerwca 1988: Trzy dni
pdzniej, 9 czerwca, sidédma terapia. Pacjent stwierdziit, zZe czuje sie duzo
silniejszy.” 30 czerwca 1988: 30 czerwca, 1l4. terapia. Pacjent poruszail
sie teraz przy pomocy laski. ,5 lipca 1988: 5 lipca, 16. terapia. Pacjent
byt w stanie chodzié¢ przez cztery godziny bez siadania. PdzZniej
dowiedzielismy sie, ze ten incydent faktycznie mial miejsce na przyjeciu
koktajlowym. Historia jest najbardzie] zdumiewajaca.” Ostatnia oficjalna
terapia, ktdéra otrzymal 15 lipca, bylta dwudziestg terapig. Ten niezwykly
dzentelmen byl woédwczas widziany w naszej klinice i ostatnio widziano go,
jak odjezdzal swoim czerwonym kabrioletem Corvette z dachem w dét. ,W
mojej prawie 30-letniej praktyce jest to jeden z najwybitniejszych
przypadkdéw, z jakimi kiedykolwiek mialtem do czynienia. To wiasnie z tego
powodu uznatem, ze nalezy zwrdcié¢ na to uwage tej grupie. ,Jak
powiedziatem wczedniej, catkowita liczba utleniaczy IV leczonych byio 20.
To trwato tylko osiem tygodni. Byto to rdéwniez 14 lat po zdiagnozowaniu i
wydaniu tysiecy dolardéw na wielokrotne leczenie na catym $wiecie. "P:,
Drugie pytanie, ktdére zadatem, brzmiato: Czy leczyte$ innych pacjentdw ze
stwardnieniem rozsianym?

A. ,Tak, mamy. Nikt z tego typu odpowiedziami i mam komentarz, ktéry byc
moze powinien zostaé¢ ziozony w tym miejscu: ten pan wiasnie wszedl na
scene wodzka inwalidzkiego. Kiedy go zobaczylidmy, byl na wdzku
inwalidzkim miedzy pierwszym a dwa tygodnie. I my$le, zZze to bardzo,
bardzo wazne, poniewaz inni ludzie, ktdérzy byli na wdzkach inwalidzkich,
powiedzmy przez dwa lata, naprawde nie sadze, aby$ osiagnatr jakiekolwiek
wyniki w takich miejscach. Sadze, Ze przed etapem na wézku inwalidzkim
co$ dobrego moze przyniesé, czy bedzie to terapia oksydacyjna, czy
jakikolwiek inny rodzaj terapii ”. Pytanie: ,I czy oni [inni pacjenci z
SM leczeni terapia oksydacyjnal] ogbdlnie sie poprawili, czy po prostu nie
byto zadnej zmiany?” A. ,Cbdz, jak zapewne wiesz, z terapia oksydacyjna z
mojego dos$wiadczenia wynika, ze zazwyczaj nie przychodzi sie z pacjentem,
ktéry ma tylko SM. Przyjdzie ze stwardnieniem rozsianym, chorobami piuc i
czymkolwiek. rzadko mozna znaleZ¢ osobe z tylko jedna choroba. Kiedy
zaczynaja reagowaé¢ w innym kierunku, zwykle sa bardzo zywiotowi co do
swojej reakcji. Powiedzialbym, ze mielidmy rdzne stopnie sukcesu, z
ktérych Zzaden nie pasowal do tego konkretnego przypadku ”. * * * Carol
Nelson jest 32-letnia, gadatliwa Kalifornijka. Jest odnoszacym sukcesy



rzeczoznawca nieruchomos$ci w rejonie Los Angeles. Nie zawsze odnosita
sukcesy, aw szkole Sredniej 1 na studiach byia przekonana, ze odniesie
zyciowa porazke. Carol musiata czytaé¢ na gtos, aby zrozumieé¢ wszystko, co
jej zostalo przydzielone. Czy mozesz sobie wyobrazi¢ determinacje, Jakiej
wymagato pdéjscie na studia w ten sposdb? Chciata zostaé¢ lekarzem, ale
zdata sobie sprawe, ze jej niezdolnos$¢é do koncentracji uczynita z tego
niemozliwy cel. W wieku 21 lat zachorowala na stwardnienie rozsiane. W
1984 roku Carol musiata sprzeda¢ swdj dom 1 przestaé pracowac. Po prostu
nie miata sity, by kontynuowa¢ normalne zycie. Oprdécz SM miata powazne
alergie pokarmowe, alergie na drozdzaki (Candida) i ciezki PMS (zespdi
napiecia przedmiesigczkowego). Jej stwardnienie rozsiane zaczelo sie od
odretwienia, a lewe oko zaczelo sie odchyla¢, tak ze podwdjne widzenie
stato sie problemem.



Stracita tez site w dioniach, a dolna cze$¢ jej stdp zdretwiata. Carol
prowadzita zwykla game lekarzy. Przyniosia strate 28 000 dolardw na
sprzedazy swojego domu, aby zaptacié¢ rachunki za leczenie, aby nadal zy¢
bez korzystania z zasitku. Po wydaniu 10 000 dolardéw na lekarzy, bez
rezultatu, postanowita wzia¢ sprawy w swoje rece i poszukac¢ innego
podejsécia do swojego problemu. Lekarze nie wierzyli w istnienie kandydozy
i wiekszos$¢ z nich nie rozumiata PMS. Jej skargi na alergie pokarmowa
spotkatly sie ze wzruszeniem ramion. ,Postanowitem nie lezeé¢ diuzej.
Miatem to na my$li dostownie, poniewaz byto oczywiste, zZze nie bede robil
nic poza lezeniem, jes$li co$ pozytywnego nie zostanie zrobione szybko”.
Szukata przez trzy lata (teraz to jest posdwiecenie) i w koncu trafita na
,terapie tlenowg”. Nie pamieta, gdzie i1 jak o tym sityszala, ale
,intuicyjnie to mialo dla mnie sens”. (Kobiety sa takie.) W koncu
znalazta lekarza w Los Angeles, ktéry byt skionny sprébowal terapii
nadtlenkowej. Carol zatozyta, ze gitdéwnym problemem jest wrazliwo$é na
drozdzaki Candida iz tego powodu bralta terapie nadtlenkowg. Nie miata
pojecia, ze terapia pomoze je]j na stwardnienie rozsiane i tak naprawde
nie rozwazata tego. Eksperci powiedzieli jej, zZe bedzie musialta zy¢ ze
stwardnieniem rozsianym i ze bedzie tylko gorzej. Okolo miesiac po
rozpoczeciu kuracji (okoto 12 wlewdw) Carol czesata wilosy wieczorem po
wzieciu prysznica. Grzebien, ktdéry dotykat jej giowy, powodowal ogromny
bél. Wspomniata o tym swojej matce, ktdéra odpowiedziatra: ,Och, zawsze
miatas$ taka wrazliwa skdére giowy. Kiedy bytas$ mata dziewczynka, strasznie
mi sie bawil czesanie wlosdéw”. Ludzie sa niesamowici w swoich rdéznicach 1
osobliwosciach cielesnych. Kto by pomy$lal, zZe powrdt tkliwosdci skoéry
gtowy zostanie kiedykolwiek zarejestrowany jako pierwsza oznaka poprawy w
przypadku SM!

~Kilka tygodni pdzZzniej” - opowiada Carol - ,mbdéj maz i1 ja wygitupialismy
sie w salonie, 1askoczac sie nawzajem. laskotal mnie w stope, a Jja
wrzasnelam z intensywnos$ci tego. Poprositam go, zeby zrobii to ponownie -
Nie mogiem w to uwierzyé¢. Dno moich stdp bylo zdretwiale od lat.
Usciskalismy sie i oboje ptakalisémy z radoéci. Wiedzielisdmy, ze mam
zamiar pokona¢ SM. Nie byio watpliwodci. Poszlidmy do kosciota tej nocy i
padlismy na kolana, aby podziekowaé¢ Bogu za cud nadtlenku wodoru. " Stan
Carol poprawil sie tak dramatycznie, zZe nabrata odwagi, by
eksperymentowaé¢ ze swoimi alergiami pokarmowymi. ,Jestem tak uczulony na
pszenice, zZe je$li zjem kawalek chleba pszennego, przez dwa dni mam
zaparcia. Wiem, ze to brzmi dziwnie, ale tak wlasdnie przedstawia sie moja
alergia pokarmowa. Miatem to wystarczajaco diugo, zeby wiedziec¢”. (Kiedy
pacjentka méwi co$ takiego, lepiej niech lekarz przyjmie ja osobiscie. Z
naukowego punktu widzenia moze to nie ,mie¢ Zadnego sensu”, ale pacjent
ma zwykle racje.) ,Usiadiem i1 zjadiem duza miske rozdrobnionej pszenicy,
ktéra zwykle jest dla mnie zabdjca. Nie miatem z tym problemu, mimo ze
przeszedlem tylko 14 zabiegdédw ”. PMS Carol byl nastepng rzecza, ktdrg
trzeba byto przejsé. Lekarz, ktdédry robilt jej zastrzyki z progesteronem,
zostal wystany do wiezienia (raczej z powodu herezji niz z powodu biedu w
sztuce), wiec nie miata Zzrddia zastrzykdéw z progesteronem. Ale, ku jej
zaskoczeniu, jej zespdl napiecia przedmiesiaczkowego przestalr byé
problemem. Poczatkowo my$lata, zZze musi byé w ciazy, poniewaz byl to
jedyny raz, kiedy jej PMS ustapilto. Jednak okres przyszedl w nastepnym
tygodniu. Mys$lata, ze to tylko fuks, ale ku jej rados$ci (i jej meza) jej
zespdl napiecia przedmiesiaczkowego catkowicie ustapit. Jej umysi stail
sie tak wyostrzony, powiedziata, zZze ,My$latem, ze przechodze na drugag



strone” - co oznacza, ze jej my$li nadciagaja tak szybko, ze ledwo
nadazata za nimi. Ciekawym spostrzezeniem w przypadku Carol jest to, ze
jej okres ustanie, jeé$li w tym czasie podejmie leczenie.

W ciagu pd1 godziny od rozpoczecia leczenia przypomina to zakrecenie
kranu. ”Pozegnalna uwaga Carol:, Gdybym poszla z programem zaproponowanym
przez neurologa, znajdowatbym sie teraz na wdzku inwalidzkim w pieluszce;
Obecnie pracuje na peiny etat, zamiast by¢ inwalida. Czuje sie zupeinie
dobrze. ”* * *, Dziesie¢ lat temu stalem sie paretykiem po prawej stronie
- powiedziala Betty West, lat 39., Lekarze powiedzieli mi, ze to
wszystko tkwito w mojej giowie. Nie mogiem pisac¢ ani koordynowal rzeczy
prawa reka. Poniewaz mdéj lekarz rodzinny wydawal sie bardziej
zainteresowany polityka medycyny - byl wielkim w AMA niz w moim
przypadku, nigdy nie wrdcitem do niego po rozpoznaniu ,nerwicy”. ,Po tym,
jak neurolog ostatecznie zdiagnozowat mdéj stan jako stwardnienie
rozsiane, zrezygnowaltem z lekarzy, poniewaz chociaz postawil prawidiowg
diagnoze, nie zrobit nic, aby mi pombéc.” Poszedlem na holistyczne
zdrowie, starajac sie pomdc sobie . Bez tej zmiany w moim stylu zycia i
pewnej duchowe]j poprawy nie sadze, zebym to zrobit. Postawa ludzi, =z
ktérymi pracowatem, byla niesamowita. Zabrali mnie i pogrzebali. To bylo
tak przygnebiajace, ze w koncu rzucitem prace i poszediem na
niepetnosprawnos$é. "U Betty nastapita radykalna poprawa po 25 zabiegach
H202 i zdecydowala sie wrédcié¢ do pracy." Chiopcze, czy beda zaskoczeni,
kiedy mnie zobacza, " - zawotata. O leczeniu dowiedziala sie od brata
znajomego, ktéry kazal jej rzucié¢ wszystko 1 przyjecha¢ do Los Angeles.
Powiedzial jej, Zze jego siostra zostalta catkowicie wyleczona ze
stwardnienia rozsianego dzieki terapii nadtlenkiem wodoru. Betty opusciita
szpital nastepnego dnia. Betty przywiozita formute z powrotem do pdinocne]
Kalifornii po 10 zabiegach i w koncu znalazia lekarza na tyle odwaznego,
by kontynuowaé¢ jej leczenie. Stracita kilka tygodni w swoim harmonogramie
leczenia w trakcie poszukiwania lekarza 1 zauwazyla wyrazZne pogorszenie
podczas tego krétkiego okresu Kropka.

Juz po trzech zabiegach zaczeta doswiadczac¢ , duchowego oswiecenia”. To
byto tak, jakby co$ wyciagato baweine z jej giowy. ,Na poczatku naprawde
mnie to wystraszylo. Podczas przerwy w leczeniu miedzy Los Angeles a San
Francisco ta duchowa $wiadomo$¢ mnie opuscita. Wrbcita do mnie wraz ze
wznowieniem terapii. Zmienita kierunek mojego zycia”. W czasie naszego
wywiadu stan Betty poprawit sie o 90 procent i szybko osiagnai 100
procent. * * * Jak w przypadku prawie kazdego przypadku stwardnienia
rozsianego, pan Ken Kellogg nie zostal prawidlowo zdiagnozowany przez
okoto pie¢ lat po rozpoczeciu jego objawdw. Pierwszym objawem, jaki
zauwazyl, byio uczucie zimna w prawym matym palcu. Chidéd rozprzestrzenii
sie stopniowo na caia dion. Polozyl poduszke grzewcza i1 poparzyl sie,
prbébujac ogrzac¢ dion. Nastepna rzecza, jaka zauwazyil, byly ,czarne plamy
w jego wizji i bolaty go gatki oczne. Nastepnie stal sie chwiejny. ,Nie
mogtem chodzié¢ po 1linii prostej”. Gdy choroba sie pogorszyta, cata Jjego
lewa strona zostata sparalizowana. Chociaz rece mial zimne, paradoksalnie
nie mégt znies$é¢ przebywania w gorgcym pomieszczeniu. Temperatura powyzej
70 stopni Fahrenheita sprawiata, zZze czul sie bardzo niekomfortowo. Po
kilku miesiacach terapii H202, jego drzZzenie ustapiio i zniknetla
nietolerancja ciepta. Jego wzrok poprawit sie i wrécit do pracy. Czuje,
ze jest w okolo 75 procentach soba - cel, ktdérego nigdy nie spodziewal
sie osiagna¢. Nadal ma okresowe ataki zmeczenia, ale mimo to moze

”



kontynuowaé¢ prace. Usuwanie pestycyddw z krwi za pomoca nadtlenku wodoru
83-letnia biata kobieta zostala opryskana domem na termity (chlordan?) 16
pazdziernika 1986 roku i natychmiast zachorowata na nudnos$ci, bdle w
klatce piersiowej, bdle brzucha, bdle gltowy, zawroty gitowy, i skrajna
stabosé. Symp

TOMY NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY znikaty w dzien lub dwa po wyjs$ciu z
domu, by powrdcié¢é w ciggu kilku godzin, kiedy wroécita do domu.
Wielokrotnie podejmowata prdéby powrotu na posesje, ale po kilku
miesiacach, gdy objawy nie ustepowaty, opuscita dom. Podczas testdw
wykazano, ze pacjentka miata we krwi siedem rdéznych zwigzkdw chemicznych,
prawdopodobnie w wyniku rozpylenia termitéw. Z siedmiu, cztery zwiazki
catkowicie zniknetly po szes$ciu zabiegach, raz w tygodniu, z dozylnym
podawaniem 0,0375% nadtlenku wodoru. Dwa inne zwiagzki mialy znacznie
zmniejszona zawarto$é, a tylko jeden wykazal niewielki, nieznaczny wzrost
stezenia. Ten niezwykly efekt usuwania pestycyddw z krwi za pomoca
nadtlenku jest prawdopodobnie spowodowany zwiekszeniem tempa metabolizmu
wywolanego przez nadtlenek wodoru. Zmniejszyioby to czas potrzebny
organizmowi na usuniecie trucizn z serum. Zwiagzek Data Testu Data Testu
Procent Testowany 09/16/88 12/07/88 Zmiana p'p'-DDT, Surowica 1,1 mcg / 1
ND * mcg / 1-10% p'p'-DDE, Surowica 11,8 mcg / 1 8,7 mcg / 1-27%
oksychlordan, surowica 0,9 mcg / 1 0,6 mcg / 1-34% Trans-Nonachlor 0,5
mcg / 1 0,6 mcg / 1 + 17% heptachlor epoksyd 0,8 mcg / 1 ND mcg / 1-38%
heksachlorobenzen 1,3 mcg / 1 ND mcg / 1-66% beta-BHC, surowica 1,3 mcg /
1 ND mcg / 1-66% * Brak Wykryto Sarkoidoza Sarkoidoza z zajeciem pituc 1
sarkoidalnym zapaleniem teczdéwki KM, 41l-letnia biata kobieta, rozwineta
sie z1o$liwa sarkoidoza. Sarkoid to choroba o nieznanym pochodzeniu i
dzi$ pozostaje tak samo tajemnicza, jak 100 lat temu. Stowo sarkoid
pochodzi z greckiego, co oznacza

ciato. Jest najbardziej widoczny na skérze, gdzie tworzy guzki skoérne,
ktére uwazano za pochodzenia gruzliczego. Guzki, ktdére znajduja sie tuz
pod skéra, powoduja bardzo nieatrakcyjny wyglad, ale w tragodnej postaci
nie powoduja dalszych problemdw. Tkanka taczna, ktdéra tworzy sie wokdi
naczyn krwionosnych, ma wyglad gruzlicy. W swojej zlos$liwej postaci
naczynia krwionosne stajg sie bardziej zaangazowane; pacjent ma
wyniszczajaca chorobe pituc i moze rozwinaé¢ sie zapalenie sarkoidozy, co
prowadzi do $Slepoty. Kiedy K M. byla po raz pierwszy widziana przez dr
Farra, miata coraz wieksze trudnosci z oddychaniem i miata wyrazne
ograniczenie aktywnos$ci fizycznej z powodu ostabienia spowodowanego
problemami z oddychaniem. W ciagu ostatnich 18 miesiecy rozwinelo sie u
niej postepujace, pogarszajace sie zapalenie sarkoidozy w prawym oku.
Byla leczona preparatem kortyzonowym, ktdéry wydawal sie czesciowo
tagodzi¢ objawy. Ale ilekro¢ prdbowata odstawié¢ sterydy, zapalenie
teczdéwki pogarszalo sie, czynigc ja wieZniem kortyzonu. Jej okulista
zasugerowai, ze nastepnym razem bedzie musiala przejsé na metotreksat,
silnie toksyczny lek. Kiedy K M. byl widziany po raz pierwszy, miail
ciezka reakcje zapalna w obu oczach i krétki, ciezki oddech, ciezki
oddech. Jej dokumentacja zawieralta zdjecie rentgenowskie klatki
piersiowej wykonane w 1987 roku, ktdére wykazatlo wyrazne zajecie piuc z
choroba sarkoidalna. Zostata poddana serii 20 zabiegdw, raz w tygodniu,
dozylnie 0,0375% nadtlenku wodoru z nastepujacymi wynikami: 7/27/88 (dwa
zabiegi) - zadyszka znacznie sie poprawita i ,poczula sie zdumiewajaco
lepiej. '' 8/10/88 (cztery zabiegi) - zadyszka ulegita dalszej poprawie,



poprawiato sie rdéwniez zapalenie teczdwki. 9/28/88 (11 zabiegdw) -
pacjentka nie miata dalszej zadyszki i tylko niewielki bdl za nia oko
prawe 30.11.88 (20 zabiegdw) - oczy catkowicie ustapity z zapalenia
sarkoidozy 1 nie miata zZadnych problemdéw z oddychaniem.

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY 2/1/89 - Jej okulista donidésit: ,Brak
dowoddédw na jakiekolwiek aktywne zapalenie teczdéwki”. Jest to niezwyklty
przypadek, gdyz ukazuje cailkowite wyleczenie nieuleczalne]j choroby.
Zylaki Zylaki byty ciezarem dla pani Anderson od urodzenia jej dzieci.
Zabieg nadtlenkowy wyeliminowa1 bdl zwiazany z zylakami, chociaz zyity
nadal tam sg. Musiala po kolei wchodzi¢ po schodach na swoje drugie
pietro. Po terapii mogta w naturalny sposdéb wchodzié po schodach. Pani
Anderson poinformowata, zZze po zabiegu ,oczys$city sie je] zeby”. Wokdl
wiekszosci zebdw miata uporczywy bdl. Zniknelo to catkowicie podczas
terapii H202. Pani Anderson wspomniata na marginesie, ze zuzywa jedna
tyzeczke H202 na galon surowego mleka i1 ,utrzymuje sie bardzo tadnie”
przez co najmniej trzy tygodnie. Ile? Jak czesto? Z reguiy im ostrzejsza
choroba, tym wieksza ilos¢ nadtlenku bedzie potrzebna. Na przykiad w
przypadku ostrej grypy pacjent moze zostaé¢ poddany jednokrotnemu podaniu
250 cm3 roztworu o stezeniu 0,0375% nadtlenku wodoru dziennie przez piec
wlewdéw lub mniej, jesli odpowiedZz kliniczna zostanie osiagnieta
wczedniej. Czasami ci pacjenci beda wymagaé¢ dawki przypominajacej raz lub
dwa razy w tygodniu na dodatkowe 5 do 10 zabiegdw, szczegdlnie w
przypadku chordéb, ktdére maja tendencje do przechodzenia w przewlekte,
takich jak zapalenie watroby. W stanach przewlekiych leczenie moze byl
wykonywane rzadziej, ale przez dtuzszy czas. Przyktadami chordb
przewlektych, w ktdérych mozna by zastosowaé¢ terapie diugoterminowa,
bytaby przewlekla kandydoza, przewlekla choroba piuc, stwardnienie
tetnic, zespdl chronicznego zmeczenia lub zapalenie watroby. Przy tego
typu leczeniu mozna wykona¢ od 15 do 20 zabiegdbdw, odczeka¢ 30 do 60 dni,
dokona¢ ponowneij oceny,

a nastepnie, by¢ moze, daj kolejna runde leczenia. Ponizej znajduja sie
przyktady z kliniki Farr, w jaki sposdb leczono poszczegdlne choroby, w
jakim stezeniu i1 z jaka czestotliwoécia. Jeé$li nie lubisz dawek, po
prostu przeczytaj ,komentarz” na kohcu kazdego ponumerowanego akapitu. To
wystarczy. Nie oczekujemy, ze bedziesz sie leczyé. (,Ten, kto sie leczy,
traktuje gtupca” - wiem z wltasnego doswiadczenia.) 1. Ostry pdipasiec:
poczatkowo 250 ml 0,15%, potem co dwa dni, w sumie sze$¢ zabiegdw.
Komentarz: Catkowicie rozwigzany w mniej niz tydzien, bez pozostatosci.
2. Zespbdbl ostrej grypy: 250 ml 0,15% poczatkowo i 500 ml 0,15% drugiego
dnia. Goraczka po drugim dniu, ale dodatkowe leczenie trzeciego dnia 250
ml 0,15 proc. Komentarz: Ustapienie wszystkich objawdw po drugim dniu,
bez pozostatosci. 3. Przewlekla kandydoza uktadowa: 250 ml 0,15% raz w
tygodniu na 10 zabiegdw, a nastepnie miesieczna obserwacja przez 10
miesiecy. Komentarz: OdpowiedZ kliniczna obserwowana dopiero po czwartym
zabiegu, nastepnie postepowala stopniowa poprawa. Utrzymywany przy
miesiecznych zabiegach. 4. Ciezka POChP (przewlekla obturacyjna choroba
ptuc): Poczatkowe 250 ml 0,15%, ktdére spowodowalo znaczne oczyszczenie
pecherzykdéw prucnych i odkrztuszanie duzej ilosci ropnej substancji.
Kontynuowano cotygodniowe wlewy przez szes$é tygodni, a pod koniec
szbstego leczenia pacjent przestail kaszleé. Komentarz: Czynnos$¢ piuc
ulegta poprawie i pacjent wrdécit do pracy w peinym wymiarze godzin.
Utrzymywane na podstawie leczenia zgodnie z ,odczuciem potrzeby”



pacjenta, ktdére powtarza sie mniej wiecej co cztery do szedciu tygodni.
5. Ostry napad astmy (12-letnia dziewczynka): poczatek ataku na 24
godziny przed leczeniem. Komentarz: podano 100 ml 0,15% przy catkowitym
ustapieniu ataku w ciagu szed$ciu godzin po infuzji. Nie jest konieczne
dalsze leczenie

6. Cukrzyca typu II: 20-letnia historia cukrzycy, przyjmowanie 30
jednostek insuliny NPH rano i po potudniu. Po pieciu zabiegach 250 ml
0,15% insulina spadia do 30 jednostek rano i 15 jednostek po potudniu.
Insulina spadia do 15 jednostek rano dopiero po trzech dodatkowych
zabiegach, poniewaz pacjent mial objawy hipoglikemii. Komentarz:
Odstawiono cata insuline po 10 zabiegach i1 podawano H202 co miesiac.
Dalsze badanie toleranciji glukozy wydaje sie bardziej normalne. W
przysziosci utrzyma sie zgodnie z harmonogramem zgodnie z ustaleniami
poziomu cukru we krwi na czczo. 7. Przewlekla nerwobdl po pdipasdcu:
Nerwobdl po pdipasdcu utrzymujacy sie przez rok po ciezkim zakazeniu
pdtpascem prawej przedniej i bocznej $Sciany klatki piersiowej. Biorac pod
uwage 250 ml 0,075 procent co tydzien przez 10 tygodni. Komentarz:
Neuralgiczny bdél znacznie sie zmniejszyl po piatym zabiegu i1 catkowicie
ustapit po dziesigtym zabiegu. Bedzie obserwowany w odstepach
trzymiesiecznych i ponownie leczyé¢, jes$li to konieczne. 8. Zagrazajacy
mézgowy incydent naczyniowy: 71-letni mezZczyzna z nagtym poczatkiem, dwie
godziny wczesniej, z dezorientacja, paralizem i1 ostabieniem lewej strony
ciata, $liniacym sie i niezdolnym do wyraznego mdédwienia. Poczatkowe
cidénienie krwi 190/100, puls w normie. Biorac pod uwage 250 ml 0,3% H202,
zaczelo sie natychmiast. Komentarz: Wszystkie objawy ulegly znacznej
poprawie w ciggu 30 minut i calkowicie ustapily po godzinie. Pacjent nie
zgtosit sie na wizyte kontrolng, ale wychodzac z gabinetu nie wykazywazl
objawdédw z cisnieniem tetniczym 140/90.

Terapia nadtlenkowa, Afryka i AIDS Wraz z utworzeniem naszej afrykanskiej
kliniki ds. AIDS wkraczamy w nowa ere medycyny. Przygnebiony krzyk, ze
nic nie dziata, nie jest juz prawda. Pojawienie sie terapii
biooksydacyjnej, uzupeinionej terapia fotoluminescencyjna, oznacza, ze
mamy teraz bron, ktdéra pozwoli nam skutecznie powstrzymaé¢ straszliwa
chorobe wirusowa. Chociaz nie twierdzi sie, ze medycyna biooksydacyjna
jest lekarstwem na AIDS, widzielidmy w Afryce przypadki, ktdére byity w
ostatnim stadium choroby i po szes$ciu tygodniach leczenia wrbcity do
pracy 1 staily sie przydatne, znowu szczesliwi obywatele. Chociaz
pordéwnanie to nie jest doskonate, najlepszym sposobem na wyobrazenie
sobie, co robi ta terapia skojarzona, jest my$lenie o niej w kategoriach
insuliny dla diabetykdéw. Nikt nie twierdzi, zZe insulina leczy cukrzyce,
ale umozliwia cukrzykowi prowadzenie pozytecznego i szczes$liwego zycia.
Dopdki medycyna nie zacznie uzywaé¢ wysoce wyrafinowanej medycyny
elektromagnetycznej i fotobiologicznej, choroba nie zostanie wyleczona.
Ale, jak na kazdej wojnie, musisz powstrzymaé¢ wroga, zanim bedziesz méglt
go pokonaé¢. Wyjechalismy do Afryki 25 lipca 1989 r. Przez Frankfurt w
Niemczech. Pie¢ dni pdZniej, z powodu komplikacji, ktdérymi Cie nie nudze,
dotarlismy do naszego docelowego kraju w Afryce Réwnikowej. Kolejne trzy
tygodnie okazaly sie niezapomnianym przezyciem - zardwno dobrym, jak i
ztym. By¢é moze po zebraniu 5000 lub 10000 przypadkdéw w Afryce uda nam sie
zdoby¢ Ameryke



Nikt nie moze przewidzieé przyszitosci, ale wszyscy lubimy prdbowad.
Przewiduje, ze za 20 lat, a moze wczedniej, z powodu epidemii AIDS,
medycyna biooksydacyjna bedzie podstawa medycyny 1 zastapi wiele
toksycznych, bezuzytecznych lekdéw, ktdre sa obecnie uzywane. Zawsze
znajdzie sie miejsce dla narkotykéw, ale mysSle, ze dzi$ prawie wszyscy
lekarze przyznaja, ze sa one naduzywane 1 naduzywane. Jednag z przeszkdd w
tym leczeniu bedzie bardzo szerokie spektrum terapeutycznej przydatnosci.
Stare powiedzenie brzmi: ,Je$li wszystko dziata, to dziata na nic”.
Ogblnie rzecz biorgac, jest to prawda; ale w przypadku medycyny
biooksydacyjnej to nieprawda. Jak wida¢ z historii przypadkdédw, Jest to
rzeczywiscie leczenie o szerokim spektrum i jest bardzo niewiele miejsc,
w ktérych nie warto, przynajmniej na poczatku, sprdébowaé. Z Boza pomoca
oraz z pomoca naszych odwaznych i cierpliwych przyjacidét w Afryce,
bedziemy nadal posuwac¢ sie naprzdéd w te] ekscytujace]j, ale przerazajace],
nowej erze medycyny kontra choroby. * * * Niedawno zmarta 22-letnia Amina
Nuh. Prasa kenijska nie jest wolna, a informacje o AIDS sa utajniane.
Gazety donosity jedynie: ,Zmarta w szpitalu Aga Khan w Mombasie po
krétkiej chorobie i tego samego dnia zostata pochowana na cmentarzu
muzuimanskim” 1. Uganda to absolutnie piekny kraj, siedzacy okrakiem na
rébwniku. Ugandyjczycy, w przeciwienstwie do Kenijczykdw, cieszg sie
wolno$écia stowa, wolnoécia wyznania oraz zywa, wolna i krytyczna prasa.
Dewastacja wojny domowe]j, ktdra wyparta szalenca Idi Amina, jest szybko
naprawiana. Ludzie otwarcie mdéwig o AIDS i dewastacji populacji. Zdjecie
towarzyszace artykutowi Dyrektora ds. Kontroli AIDS w Ugandzie, dr
Samuela Okware'a (World Health Magazine), przedstawia pogrgzonego w
zatobie ojca modlacego sie przy grobach swoich siedmiorga dzieci i wnukdw
- wszystkich ofiar AIDS.

Dr Okware powiedzial: ,Niedawna ankieta przeprowadzona wsréd 114
kontaktdéw domowych 25 ofiar AIDS wykazata, Ze zarazono tylko partnerdw

seksualnych”. (Jak w takim razie wnuki choruja na AIDS?) Donosiit, ze
gruzlica (TB) i inne choroby szybko sie zwiekszaja, a Smiertelnosé
niemowlat pogarsza sie. ,Ze spotecznego i ekonomicznego punktu widzenia

zgony z powodu AIDS na duza skale wsrdd produktywnej populacji zagroza
produkcji rolnej i wysitkom na rzecz rozwoju.. niezbedne jest
zaangazowanie polityczne, podobnie jak szczerosé w kwestii choroby”.
Méwiac o edukacji, powiedziatr dr Okware. ,Hasto, zero wypasu ”“przykuto

uwage opinii publicznej - ludowa metafora sugerujaca, ze ludzie nie
powinni, jak bydilo, wedrowa¢ z wtasnego pastwiska na inne”. Zauwazyl, zZe
edukacja jest trudna w odlegtych spotecznos$ciach z niewielkim dostepem do
telewizji, radia czy gazet. Prezydent - poprzez swoje przemdwienia,

organizacje polityczne i grupy kos$cielne - pracuje nad edukacja ludzi.
»~Wielu osobom trudno jest przyswoié¢ gorzkie fakty dotyczace transmisji
AIDS. Musielisdmy ztagodzi¢ nasza kampanie lekkimi dowcipami i
przedstawieniami komiksowymi grup teatralnych”. Na temat prezerwatyw
powiedziat: ,Musimy by¢ ostrozni, jes$li chodzi o zachecanie do uzywania
prezerwatyw, dopdki w peini nie zrozumiemy lokalnych praktyk kulturowych
i postaw”. Dr Okware podsumowal ze smutna uwaga: ,Staramy sie poprawicé
paliatywna opieke terminalnag i ogdlne utrzymanie, w tym poradnictwo
psychologiczne i duchowe z pomoca duchownych.. trzeba przyznaé, ze
niewiele mozna zrobié¢ dla Pacjentdw.. .. ,2 Modlimy sie (i mamy nadzieje,
ze bedziesz sie modli¢ razem z nami), abysmy mogli, poprzez terapie
nadtlenkowa / fotoluminescencyjna, pomdéc zlagodzié¢ niewiarygodne
cierpienie, ktbére znalezlismy w Afryce. Podczas gdy w Stanach



Zjednoczonych zarazeni AIDS umieraja na zapalenie pituc, miesaki i
powszechne infekcje, takie jak gruzlica, ofiara z Afryki ma wiele innych
sposobdéw na Smieré, takich jak malaria, choroba Chagi, zdbéita febra i
,schudniecie” (niedozywienie). W przeciwienstwie do wielu Amerykandw
cierpia w milczeniu, ceniac wszystko, niczego nie oczekujac. Wiekszosé
mtodych ludzi w wieku od

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY nr 3 i 18 to sieroty, rodzinne
pozostalosci po pdt miliona zgondw po masakrach Obote i Amin. (Oboje zyja
w dostatku odpowiednio w Zambii i Arabii Saudyjskie]j). Tak wiec zycie
tych mtodych Ugandyjczykdédw byito bardzo okrutne. To mili, delikatni
ludzie. Niesprawiedliwo$é tego wszystkiego moze sprawié, ze bedziesz
ptaka¢. W wielu krajach afrykanskich pogrzeby zajmuja duzo czasu.
Uroczystosci 1 ceremonie moga trwal¢ dwa peine dni. Przy rozlegiym
umieraniu z powodu AIDS mozna sobie wyobrazié, ile czasu pos$wieca sie
opiece nad zmaritymi, co nalezy doda¢ do ciezaru opieki nad bliskimi
zmartym. Jesli ten stan bedzie trwal nieprzerwanie, nie bedzie nikogo,
kto mbégiby uprawia¢ zywnosé. Nowa infrastruktura, ktdra ludnosé Ugandy
tak pracowicie i cierpliwie odbudowaila - drogi, szpitale, hotele, system
telefoniczny - wszystko to w mniej niz trzy lata - bedzie na nic, jes$li
problem AIDS nie zostanie rozwiazany. Jak ujatr to mdéj przyjaciel z
Ugandy: ,Powrdét do punktu zerowego”. Wiele innych krajéw afrykanskich
czeka ten sam los. Uganda zostala zniszczona przez dwdch zabdjczych
maniakéw. Ugandyjczycy podnieéli sie tylko po to, by zostaé¢ ponownie
Scietym, nie przez zabdjczego maniaka, ale przez zabdjczego wirusa.
Trzeba to powstrzymaé¢. Uganda ma juz doéé. Smieré wystepuje co godzine w
buszu Afryki rdéwnikowej. Gepardy, pracujace w parach, atakuja i zabijaja
gnu. Nastepnie sepy czekaja na okazje, by oczys$cié¢ szczatki. Lew atakuje
starzejacego sie hipopotama, ale hipopotam udaje sie uciec, tylko po to,
by lezeé¢ umierajac, na wpdl zanurzony w stawie wiele mil od ataku. Duzy
krag hien do zabicia. A $mier¢ to codziennoéé¢ w miastach. Ludzi
przedladuja nie lwy i gepardy, ale bakterie, pasozyty i wirusy. W Afryce
réwnikowej komary sa wszechobecne. Liczba ofiar $miertelnych malarii i
z6ttej febry jest niesamowita. Dostepne sa drogie leki, takie jak
Chlorochina i Paludrine, ale kogo na nie staé¢? W tropikalnej Afryce
mozliwe sa tylko zabiegi, ktdére kosztuja grosze. Terapia biooksydacyjna i
fotoluminescencja po raz pierwszy w historii ludzkoéci oferuja zycie i
zdrowie milionom ludzi cierpiacych na te wyniszczajace choroby

Chociaz wiemy, ze terapia bedzie skuteczna w szerokim zakresie chordb
zakaznych - istnieja badania; wyniki publikowane w starej literaturze sa
niepodwazalne - jestedmy zdenerwowani i niespokojni z powodu ogromnej
odpowiedzialnos$ci i ogromnej pewnosci, jaka obdarza nas kilku mys$lacych
przysztosciowo i odwaznych lekarzy afrykanskich. Je$li odniesiemy sukces,
a jestem przekonany, ze tak sie stanie, nalezy sie rdbéwna zasiuge tym
oddanym lekarzom, ktdérzy byli gotowi zagrozié¢ swojej reputacji, stanaé¢ w
obliczu wstydu, a nawet szkdd ekonomicznych i zawodowych za wkroczenie na
nowa granice. Mamy nadzieje, zZze z pomocg 1 wskazdbdwkami Boga doprowadzimy
do rewolucji terapeutycznej w trzecim $Swiecie dzieki tym zyciodajnym
terapiom. Wspaniaty 1 odwazny cel? Tak, ale uwazamy, ze jest to
catkowicie w zakresie mozliwos$ci z bronia, ktdéra mamy: nadtlenek wodoru
dozylnie (utlenianie biologiczne) i $wiatto ultrafioletowe
(fotoluminescencja). Droga do Maaka - Autostrada Smierci Prowadzaca na
potudnie od Kampali do poiudniowej stolicy kraju, Masaki, jest gidwng



arteria taczaca Ugande z Rwanda 1 Tanzania. Ciezardéwki przejezdzaja
nieustannie, dostarczajac towary do serca Afryki z gidwnych portdw w
Mombasie, Kenii i Dar es Salaam w Tanzanii. Powiedzialem Suli, nasze]j
kierowcy, jak 1adne sa dziewczyny, ubrane w diugie, powiewne sukienki z
duzymi szarfami zwisajacymi ponize]j talii, bardzo tadne i bardzo
afrykanskie. Zapytatem go, czy codziennie sie tak ubieraja, a on
odpowiedziat: ,Tak, robia” i lekko zachichotai. Zauwazyiem, Jjak cudownie
byto, Ze wszystkie panie ubieraly sie tak elegancko, nawet pomimo ich
ubdstwa, 1 jak bardzo musi by¢ dumny z kobiet w Ugandzie, Zze zachowaty
elegancje w tak ponurych okolicznos$ciach. Ponownie zas$miat sie nerwowo.
Oko1o godziny pdzniej dotario do mnie, Ze nie sa to eleganckie panie z
Ugandy, ktdére utrzymuja ten kraj

standard, ale byly po prostu prostytutkami na postoju ciezardwek
szukajacymi klientéw. Ja 1 prawdopodobnie ty wyobrazamy sobie prostytutke
noszacag krotkag spddniczke o okolo dwa rozmiary za matg i bardzo obcisig
bluzke, ktdéra wybrzusza sie z przodu. Ale to nie jest sposdb ugandyjski.
Wiadomo, ze ci truckerzy zatrzymujg sie na ,przerwy na herbate” dwa lub
trzy razy dziennie lub nawet czes$cie]j, a wieczory spedzaja w ten sam
sposdb, gdy nie prowadza samochodu. W ten sposdb AIDS rozprzestrzenilt sie
w Afryce, sprowadzony ze $wiata zachodniego przez porty w Mombasie i Dar
es Salaam. Pierwsze przypadki w Ugandzie odnotowano w smutnym i
cilerpiacym mies$cie Masaka. Nastepnie rozprzestrzenilt sie z powrotem w
kierunku innego duzego miasta, Kampali, gdzie 100 procent prostytutek
jest teraz zarazonych. Wszystkie prostytutki w Masace rbéwniez sg
zarazone. Tak wiec autostrada $mierci kwitnie, a kierowcy ciezardwek
nadal zajmuja sie swoim zawodem i ulubionym hobby, ktdébrym jest cieszenie
sie prostytutkami, ktére rdéwniez zajmuja sie swoim handlem. Pomimo
przerazajacej epidemii AIDS wydaje sie, Ze w ich biznesie nie ma
ostabienia. Jeszcze bardziej szokujace jest to, ze Europejczycy jedzag
kolacje z tymi chorymi prostytutkami, najwyrazniej nieéwiadomi lub
obojetni na niebezpieczenstwo i prawie pewne prawdopodobienstwo, ze
zostanag zarazeni uprawiajac z nimi seks. Wydaje sie Jjasne, ze za te
epidemie niesprawiedliwie obwinia sie Afryke, poniewaz niewagtpliwie
zostata ona przywieziona do Afryki z Europy przez europejskich
biznesmendw, zardwno czarnych, jak i biarych. Czarni afrykaniscy
biznesmeni wyjechali do Europy, zarazili sie AIDS 1 przywiezli do swojej
ojczyzny. Bialy czlowiek rdéwniez przywidzi go z Europy, a teraz zabiera
go z powrotem. Chociaz jest to dobrze strzezZona tajemnica, AIDS pojawiila
sie w Afryce ponad rok po tym, jak zostata rozpoznana w Stanach
Zjednoczonych. Odwiedzitem katolicki szpital w Masaka 1 zapytatem
zakonnice opiekujaca sie chorymi na AIDS, ile przypadkdédw jest w okolicy.
Odpowiedziata: ,Nie mamy pojecia”. Wydaje sie, ze poprzez edukacje nawet
najbardziej zacofana rodzina z buszu zdaje sobie sprawe, ze nie ma
lekarstwa na AIDS i1 dlatego nie przychodza juz do szpitala. Nawet nie
przychodza na testy, poniewaz znaja objawy

AIDS. Kiedy zachoruja na AIDS, umieraja w domu 1 czesto popeitniaja
samobdjstwo, podobnie jak wkrdétce potem Zona lub dziewczyna. W
rzeczywistos$ci samobdéjstwo z wykorzystaniem zaawansowanych technologii
przybyto do Afryki. Najpopularniejszym sposobem samozniszczenia jest
wyjecie malutkiej baterii z zegarka cyfrowego i potkniecie jej - 3dmieré¢ w
ciagu 20 minut. Je$li weZmiesz dwie baterie, $mieré¢ w ciagu 10 minut.
Nikt nie wie, tacznie z patologami, ile osdéb bierze ,kapsuie czasu”, jak



ja nazwalem, poniewaz wykonuje sie niewiele sekcji zwiok. Diagnoza jest
czesto oparta na przypuszczeniach i wykluczeniu. Po prostu nie ma czasu,
udogodnien, sity roboczej ani pieniedzy na przeprowadzenie sekcji zwiok
na tak wielu ludziach. Kiedy zakonnica powiedziata, ze nie wie, ile byio
przypadkdéw AIDS, zwrdcilisdmy sie do tego, co uwazalidmy za bardziej
wiarygodne zrdédio - do mezczyzny z ulicy. Nasz kierowca, Sula, jest
blisko ludzi. Powiedzial nam, ze w Masaka grzebiag od 10 do 20 osbéb
dziennie. ,Wszystko, co musisz zrobié¢,” powiedzial, ,to sprawdzié
cmentarze 1 zobaczyé¢, ile majg pogrzebdw”. Poniewaz Ugandyjczycy nie
wierza w kremacje, jest to doktadny sposdb okreslenia przynajmnie]
Smiertelnosci z powodu AIDS. Powiniene$ by¢ bardzo sceptyczny, gdy ktos
méwi: ,Epidemia AIDS zanika”. Epidemia AIDS z pewnos$cia nie zanika w
Afryce - gina ludzie. Mlody cziowiek o imieniu Kaggwa (co w jezyku
Luganda: urodzony na poboczu) powiedzial, ze nie ma dziewczyny, poniewaz
byt zbyt wystraszony. ,Nie moge zapytaé¢ dziewczyny, czy ma AIDS. Jak
mozesz zaczal¢ taki zwiazek?” Miodzi Afrykanie, duzo bardziej niz mitodzi
Amerykanie, sa $wiadomi niebezpieczenstwa AIDS. Wzdiuz drogi do Kampali
zauwazylismy kilka sklepdw z wyrobami trumien. Szkatuiki to jedne z
najszybciej sprzedajacych sie przedmiotéw w Afryce Réwnikowej. Po
przybyciu do samego serca Afryki rédwnikowej spedzilismy dwa tygodnie w
frustrujacym bogactwie w hotelu turystycznym, czekajac na rozpoczecie
naszego wspaniatego przedsiewziecia terapeutycznego. Warto byto czekaé.
Umiescili nas w prywatnym domu z peinym bezpieczenhstwem i piecioma
sypialniami, w ktdérych mozemy leczyé naszych pacjentd4w. Dom znajduje sie
w dzielnicy mieszkalne]j ok

pie¢ mil od centrum miasta. Frustrujace byio zmarnowanie prawie dwdch
tygodni przed wyruszeniem w droge, ale w kraju rozpaczliwie brakuje
zapasdédw, a oni po prostu robia wszystko, co w ich mocy. Meble, ktdre
przywiezli, zostaly wyprodukowane w fabryce tego samego dnia, w ktdrym
zostaty dostarczone. Ponizsze historie przypadkdéw pochodza z naszej
kliniki AIDS ,gdzie$ w Afryce rdéwnikowej”. Rzad tego rdéwnikowego kraju
chce, aby klinika AIDS pozostala w tajemnicy z wielu bardzo waznych
powoddw. Z pozytywnymi wynikami, ktdére otrzymujemy, jestedmy pewni, ze
rzad wkrdétce ,wyjdzie z ukrycia”, poniewaz bedzie chcial, aby Swiat
dowiedzial sie o niesamowitej poprawie, jaka uzyskujemy dzieki AIDS i
wielu innym chorobom. Historie przypadku N-, John (Bigo), wiek 34,
mezczyzna (Nasz pierwszy pacjent) KLASA IV 8/14/89 Zawbdd: pisarz, Temp:
37,8, Tetno: 100 Waga: okoio 100 funtdw, Wzrost: 6'3 " Kilka plamek w
polu widzenia. Anoreksija, widok jedzenia powoduje nudnosci. B6l w lewym
dolnym kwadrancie brzucha (objawiajacy sie objawem). , Styczen 1987 i
Anemia. Dobrze sie czutem po dwdch tygodniach. Znowu zachorowatem w
grudniu 1987; dreszcze przez dwa tygodnie, potem znowu dobrze. W lipcu
1988 znowu dreszcze. W sierpniu gwaltowna goraczka, wymioty przez cztery
dni, takze biegunka. Diagnoza AIDS w sierpniu 1988 r. Zdiagnozowano
rébwniez malarie i dur brzuszny. Dalsza utrata masy ciata.

Styczen 1989 - zdiagnozowano cukrzyce - byl w kwasicy. Podano doustne
leki na cukrzyce. Zaczal przybiera¢ na wadze i czul sie dobrze po
ustabilizowaniu sie cukrzycy. Historia rodzinna cukrzycy; starszy brat
jest cukrzykiem. Czutem sie dobrze do kwietnia 1989, kiedy powrdcit bodl
brzucha. Wziatem ziolo i poczulem sie lepiej. Wzigtem inne ziolto, ktére
przywrdécito cukier do normy. Nawet test ELISA dat wynik negatywny, ale
Western Blot pozostal pozytywny. Wczesny 1989 - zdiagnozowano kite.



Leczeni codziennie penicyling domie$niowa przez dwa tygodnie -
niewystarczajgca; leczenie powtdrzono, a nastepnie o.k. W lipcu znowu
zachorowat (wczesénie). Teraz skarzy sie tylko na bdle brzucha, goraczke,
nudnosci z wymiotami, biegunke. Leczenie 14.08.89 20:00 H202 - I.V. 10 po
potudniu. Fotoluminescencja Brak nudno$ci po zabiegu, brak bdélu brzucha,
puls 100, depresja. 15-08/89 5 rano Fotoluminescencja 11 rano
Fotoluminescencija Powrdcity nudnosci i wymioty. Brak bélu brzucha. 16:00
Fotoluminescencja 17:00 Temperatura: 101 stopni F (37,8 ° C), puls: 104
Brak kruchos$ci watroby, utrzymywal rybe na niskim poziomie. 8/16/89 9
rano H202 I.V. 10:00 Fotoluminescencja Brak nudnos$ci. 14:00 I.V.
Witaminy, Mg-1 gm., K-20 meqg. Poprawa apetytu. Prosba o jedzenie. Wesoly

Nasz pacjent-autor, Bigo N-, po pieciu dniach leczenia stal sie
dramatycznie bardziej optymistyczny i wesolty i powiedziat: ,Wiem, ze
wyzdrowieje”. Nastepnego dnia, jak to czesto bywa w medycynie klinicznej,
nasze nadzieje zostaly rozwiane, gdyz jego biegunka stata sie znacznie
bardziej dotkliwa. Czulismy, ze bylo to spowodowane infekcja drozdzakowa
w jego przewodzie pokarmowym, ktdra jest niezwykle powszechna u pacjentdw
z AIDS w tropikach. Czutem, ze trzeba zrobié¢ co$ agresywnego, albo
stracimy pacjenta z powodu kandydozy jelitowej. Podjalem decyzije o
dodaniu doustnego nadtlenku wodoru w trzech procentach do jego schematu i
zaczatem podawaé¢ mu 10 kropli w matej iloéci wody tak czesto, jak mdégt to
tolerowac¢. Otrzymywal dawke nadtlenku doustnie Srednio co dwie godziny.
»Z niecierpliwoécia czekamy na wynik, a tymczasem podajemy mu dozylnie
plyny z mineratami i witaminami, aby zrekompensowaé¢ utrate piyndw
jelitowych” (zanotowalem w swoim dzienniku). Dwa dni pdzZnie] (8/22/89 ):
Biegunka catkowicie ustata.

8/21/89 9:00 Fotoluminescencja 15:30 Fotoluminescencja 16:30 H202, I.V. 1
doustnie Ciezka biegunka 21:00 I.V. Witaminy w 250 ml fluidu 22:30
Fotoluminescencja

Silne wymioty (spowodowane doustnym H202) 8/22/89 Brak biegunki to a. m
.; zyta stwardniata, rozpoczeto nowy I.V. 8:30 Fotoluminescencja 15:00
Fotoluminescencja 22:00 Fotoluminescencja 500 ml D5W z witaminami;
wymioty trwaja. 8/23/89 Brak biegunki - H202 p.o., 8 kropli trzy razy
dziennie. 9:00 Fotoluminescencja 10:00 H202 I.V. Sniadanie zatrzymane 500
ml DS5W z witaminami 14:00 Temperatura fotoluminescencji: 38,0 stopni C,
puls: 104 22:00 Fotoluminescencja 8/24/89 Poruszanie sie bez ositabienia
po pomieszczeniu. Biore dzi$ wizyty na balkonie. 9:00 Fotoluminescencja;
zjadl Sniadanie. H202 doustnie I.V. Witaminy = Magnez, jeden gram; ,C”, 5
gm; B6, 100 mg, kwas foliowy, 2 mg Raport uzupeiniajacy od dr Johna B-:
~Pewnie sie zastanawiasz, dlaczego nie zaczatem od raportu o Bigo. ON
UMARYL. Pozostal tak, jak go zostawite$ na kilka Jego gtdéwnym problemem
byly wymioty przed jedzeniem, mineta goraczka, a takze biegunka. Jakim$
cudem dr A- i ja postanowilismy da¢ mu ,przystawke”. (Tabletki
Cyproheptadine, dwie z nich). Przez nastepne dwa dni stat sie senny! Nie
mbégt jesé. Trzeci dzien wyzdrowial. Jego siostra miata wracaé¢ ze standw,
wiec zdecydowal sie wrdécié do domu. (Jego siostra jest pielegniarka .)
Zabrany do domu 9/6/89. 18/18/89 wezwano mnie, abym zobaczyl sie z Bigo w
jego domu.

w stanie krytycznym. Jego siostra (pielegniarka) poinformowata mnie, zZe
mial atak zapalenia piuc, ktéry leczyli zastrzykiem ampicyliny w dawce



500 mg co sze$é godzin. Wiec zaczatem go na I.V. H202, 2,4 cm3 w jednym
litrze D5W, do 12 godzin pracy. Powtdrzyé dawke po czterech dniach. Miatl
przyj$é na fotoluminescencje, gdy tylko poczuje sie lepiej. ZMAR%L
9/22/89. "Przypadek Bigo podkres$la, Jjak wazne jest, aby nie przerywad
terapii zbyt wczed$nie. Zmart 16 dni po zaprzestaniu leczenia. K-, Sam, 24
lata, mezczyzna KLASA IV 8/24/89 Zawdd: Asystent weterynarii Szef Skarga:
Ostabienie stawdw, niewyrazne widzenie. Goraczka utrzymujaca sie z
przerwami przez jeden miesigac. Choroba zaczela sie w lutym 1989 r. Z
biegunka, czasem krwawg. Dwa miesigce pdznie] wystapilta wysoka goraczka.
Biegunka ciezka: nawet 12 razy dziennie. Historia owrzodzen i zapalenie
jamy ustnej, anoreksja; brak wymiotdéw. Wystapita wysypka skdérna z durem
brzusznym i wirusem HIV, teraz ustepujaca. Pewna dysuria [bdl przy
oddawaniu moczu]. Laboratorium: Hemoglobina-10 g na 5/18/89 ESR — 110
WBC-5300, lewa zmiana, toksyczna ziarnina (wskazuje na mozliwa infekcje)
Weidel - Ujemny RBC - normocytarny, normochromiczny Spoleczny:
Niezamezny, nigdy poza krajem. Zrédlo AIDS nieznane. Nie prowadzony =z
powodu obecnos$ci rodziny. Historia fizyczna: Silnie wyniszczona.
Wypadajgce wiosy. Brak goraczki, powiekszone gruczoiy, plesniawki lub

wysypka skérna Odp .: Neg che st jasne. Brzuch: brak powiekszonych
narzadédw lub tkliwoéci. Zadnych dolegliwoéci neurologicznych. Waga
nieznana - skala niedostepna. Plan: I.V. H202 co drugi dzien

Doustne krople H202 - 10 (3 procent), trzy razy dziennie
Fotoluminescencja trzy razy dziennie Raport uzupeiniajacy od dr Johna B-:
~Narzekal na goraczke z przerwami przez miesigac. Teraz mineta. Ostabienie
stawdédw - teraz ambulatoryjne . Znacznie straci? na wadze: waga 9/5/89
wynosita 85,8 funta, waga 9/29/89 wynosita 88,0 funtdw. Brak apetytu, ale
teraz bardzo dobry. Biegunka - teraz brak biegunki. Bolesne oddawanie
moczu - teraz bez bdlu . Zamglenie wzroku - widzenie teraz wyrazne.
Pacjent budzi sie o 8 rano, sam sie kapie. Wychodzi w porannym sitohcu.
Siada do 14 po potudniu. Czasami schodzi z nami na obiad! ambulatoryjny.
Zrobitem zdjecia. Niezwykily powrdét do zdrowia 7. * * * K-, Swaibu, lat
48, mezczyzna KLASA III 8/23/89 Zawdd: Sprzedawca Zaczal kaszleé cztery
miesigce temu, produkujac biata plwocine - nie cuchnaca. B61l w klatce
piersiowej, wieczorna goraczka; bez nocnych potdéw. Zaczat tracié apetyt i
od dwéch miesiecy nie ma statego jedzenia. Dwa miesigce temu rozwineta
sie biegunka, obfita, wodnista. Nie odnotowano zZzadnej krwi. Szes$é¢ dni
temu wystapita wysypka skérna, ktdéra swedzita i owrzodzenia jamy ustnej.
Byl leczony nystatyng i ketokonazolem. Wielomocz szes¢ razy na dobe.
Historia spoteczna: ma dwie zZzony 1 18 dzieci. Pierworodny Jjest zZonaty,
ostatni dziecko karmi piersia. Byt kilkakrotnie w Dubaju, a takze w Kenii
w interesach. Historia fizyczna: Tetno: 80 Goraczka, umiarkowane
wyniszczenie Brak limfadenopatii [powiekszone gruczoly] Obecna kandydoza
jamy ustne]j [grzyb w jamie ustne]j] Wysypka na rekach i nogach

Klatka piersiowa - czysta (rentgenogram negatywny) Serce - Plan NSR: Test
na HIV doustnie H202 10 kropli, trzy razy dziennie I.V. H202, 3 razy w
tygodniu. Fotoluminescencja dwa razy dziennie, pierwszy zabieg o godzinie
11:00. dzisiaj Raport uzupeiniajacy od dr Johna B-: ,Ma uporczywy kaszel
(gruzlica?). Biegunka ustapita. B6l brzucha ustapil. Jest teraz
szczesliwszy. I bardziej zaangazowal sie w swoje interesy. W rezultacie
jego leczenie staio sie nieregularne. Waga: w dniu 31.08.99 r. wyniosta
134 funty; 9/9/89 wynosita 136,5 funta. Apetyt jest dobry. Pacjent nadal
ma swedzaca wysypke skbérna. Leczenie fotoluminescencji razy 21 dni, IV



H202, doustnie H202, 8 kropli cztery razy dziennie. Kiedy pisze, nie
widziatem go od tygodnia. " * * * B, Alex, wiek 27, mezZzczyzna KLASA III
8/24/89 Zawdd: Soldier Fever sporadycznie przez sze$é miesiecy; biegunka
taka sama. Jakie$ uczucie mrowienia, szes$é¢ miesiecy. Pierwsze objawy:
ostabienie, uogbdblniona wysypka skbérna, biegunka, wymioty i bdél brzucha.
Czasami anoreksja. B6l penisa od siedmiu miesiecy (badanie na trzonku).
tLagodny, nieproduktywny kaszel. Bez bdlu w klatce piersiowej. Pewna
goraczka sporadycznie w godzinach wieczornych. Leczenie choréb zakonczyto
sie niepowodzeniem. Spoteczne: Zona zmaria na AIDS w styczniu 1989 r. Po
diugiej chorobie z biegunka, ,szczupta” 1 goraczka. Jedno z ich dzieci

126 NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY dren, w wieku 14 miesiecy, zmari
podobnie (prawdopodobnie na AIDS) cztery miesiace wczesdnie]j. Historia
fizyczna: Niewielka utrata wagi, tylko niewielka utrata wagi (8 funtdw).
Goraczka. Pulse-72 Duza, obustronna powiekszenie weztdw chitonnych
pachwinowych Wyleczona wysypka M-P ENT-brak plesniawki Klatka piersiowa /
serce - ujemny oé$rodkowy ukitad nerwowy - plan WNL: Leczenie
fotoluminescencyjne przez trzy lub wiecej dni w tygodniu; H202 doustnie,
krople 8-10, 3 razy dziennie Monitorowanie wagi (aktualna waga nieznana)
Leczenie: 8/24/89 9 rano Fotoluminescencja 14:00 Fotoluminescencja 18:00
Fotoluminescencja H202 doustnie, 3 razy dziennie Obfita wodnista biegunka
ustagpita po dwdéch dawkach doustnej kombinacji H202 / fotoluminescencja.
Raport uzupeiniajacy od dr Johna B-: ,Goraczka pojawiajaca sie 1
zanikajaca od 1 czerwca - catkowicie ustapita. Biegunka pojawita sie i
ustgapita po tygodniu leczenia. B6l pracia trwajacy siedem miesiecy -
teraz wyschil i1 zagoi sie! Pacjent jest z tego powodu bardzo zadowolony. W
ciagu czterech dni chancre zaczgl wysychaé¢. Apetyt poprawil sie. Waga w
dniu 01.09.89 wyniosta 112 funtéw; dnia 09.07.89 r. to 119 funtodw.
Pacjent wypisany do domu w dobrym stanie. Nadal swedzenie wysypka skbébrna.
Zadnych innych skarg. Zgtoszono 15 wrzes$nia 89 r. na badanie krwi. " * *
* K-, Francis, 26 lat, mezczyzna KLASA VI Biedny historyk

Byl zdrowy, az siedem miesiecy temu, kiedy wystapita biegunka, wymioty i
owrzodzenia jamy ustnej. Rozwinal réwniez goraczke wysokiego stopnia
zwiagazana z dreszczami. PdzZniej wystapita biegunka i wymioty z ogdlnym
ostabieniem i owrzodzeniem jamy ustnej. (Siostra informuje, ze przed
wystapieniem wszystkich tych objawédw wystapita wysypka skdérna). Zostal
przyjety i1 leczony z powodu duru brzusznego. Poprawil sie. Podano mas¢
Nystatin na owrzodzenia jamy ustnej, chloramfenikol i Septra. Zwolniono
go i pozostat w domu przez szes$é miesiecy. W kwietniu tego roku rozwing?
sie bdl gardia, ktdéry trwa do dzis. Kaszel z plwocinag przypominajaca rope
0 nieprzyjemnym zapachu. Zwiazany z bdélem w klatce piersiowe]j. Historia
biegunki, ale teraz sie zatrzymata. Od czerwca (dwa miesigce) nie jadi
zadnych staiych pokarmbéw. Przechodzi przez wydzieline przypominajaca rope
przez cewke moczowa i ma owrzodzenia pracia. Leczenie: Nystatin, Davtrin,
Nimorial - brak poprawy. Jest bardzo zdezorientowany. Niezamezny.
Zolnierz. Ma troje dzieci, kazde z inna matka. Najstarsze szeéé lat;
najmtodsze cztery lata. 10/4/89: stawka Sed 65; Hemoglobina-11,3
[nieprawidtowa] 23/01/89: skape pasozyty malarii 7/25/89: plwocina z
powodu gruzlicy, nie stwierdzono WBC: 3600 [obnizZzona liczba biatych
krwinek] 6/7/89 - 6/14/89: dopuszczono w , rozpoznanie ,zapalenia
gardita”, RTG klatki piersiowej w normie. 8/16/89: 14:30 Temperatura 100,4
stopni, puls 120, oddychanie 52, pitytka Wychudzona, goraczkowa, goraca
skéra. Brak adenopatii. Brak zmian skdérnych. Klatka piersiowa -



odpowiednio ptytka, hiperrezonansowa na perkusje. Tachykardia serca
Brzuch - brak organomegalii lub tkliwosci.

14:45 H202 I.V. 15:15 Fotoluminescencja 16:30 Fotoluminescencja 17:00 10
miliondéw jednostek wodnych penicyliny I.V. 17:30 Fotoluminescencja 18:30
Fotoluminescencja 22:00 Fotoluminescencja Pacjent pojawia sie przy
terminalu 1:00 rano Fotoluminescencja 8/17/89 5:00 rano H202 I.V. 5:30
Fotoluminescencja 6:00 Puls- ?, Temp 101 stopni, Resp 50 7:10 Pacjent
zmart. * * * O-, Anne, lat 36, kobieta KLASA I 8/22/89 Zawdd: bankowosé
Dziewczyna pacjenta, Bigo N-, nie wykazuje zadnych objawédw. Plan:
Fotoluminescencja dwa razy dziennie mieszkajac tutaj; wtedy tak czesto,
jak przyjdzie na leczenie. Minimum trzy zabiegi tygodniowo. Ustapi
mieénie z powodu matych zyi. Leczenie 8/23/89 Cewnik w zyle
Fotoluminescencja dwa razy 8/24/89 Fotoluminescencja dwukrotnie Pacjent
nie kontynuowat* leczenia. * * * Moja odpowiedz dla ,Doktora Johna”: Dr
John BP.O. Box 9996..,.., Afryka

Drogi Johnie: Bardzo dziekuje za raport z dnia 02.10.1989. Bylem
zdenerwowany 1 przygnebiony, styszac o S$mierci Bigo. Prosze przekazad
moje najszczersze wspdiczucie 1 wyrzuty sumienia doktorowi Davidowi i
jego rodzinie. Smieré¢ Bigo wskazuje na bardzo wazny i powazny trend,
ktéry moze sie rozwijaé w twoje] praktyce biooksydacyjne]j /
fotoluminescencyjnej. Pacjenci, gdy osiagna radykalna poprawe, wydaja sie
opuszczac¢ program, mys$lac, ze nie potrzebuja dalszego leczenia. Wydaje mi
sie, ze od pierwszego dnia terapii nalezy podkres$lié, zZze nie wolno im
rezygnowa¢ z terapii tylko dlatego, zZe czuja sie o wiele lepiej. Muszg
przyjmowaé dwa zabiegi dziennie, az do stwierdzenia wyraznej poprawy, a
nastepnie, by¢ moze, raz dziennie przez kilka tygodni, a nastepnie trzy
razy w tygodniu i tak dalej; ale nigdy nie powinni przyjmowaé¢ mniej niz
jedno leczenie w tygodniu, bez wzgledu na to, jak dobrze sobie radzg.
Cotygodniowe leczenie powinno by¢ kontynuowane przez czas nieokres$lony
lub do czasu, gdy liczba komdérek T-4 bedzie mogita byé¢ przeprowadzona dosé
rutynowo i okaze sie, zZze jest prawidiowa. Mam nadzieje, ze wkrdtce
udzielg ci pomocy, poniewaz oczywiscie program nie moze sie rozwijag,
jeé$li nadal bedziesz wykonywaé¢ cata te prace samodzielnie. Wraz z
sukcesem, ktéry odnieslidmy, program na pewno bedzie sie rozwijail, jesli
tylko pozwoli. Szczerze mbdwiac, nie sadze, aby ten sekret mbégl byé
przechowywany znacznie diuzej, po prostu dlatego, ze wyniki byly tak
dobre. Pacjenci bedg opowiada¢ o swoich doskonaltych wynikach, a nie
sposbéb na Swiecie, aby mozna to byio zatrzymacé¢. Uzdrowienie
siedmiomiesiecznego wrzodu Alexa jest niczym niezwykiym. Mam nadzieje, zZe
wojsko bedzie nalegaé, aby wracat co najmniej raz w tygodniu na leczenie,
najlepiej trzy razy w tygodniu, a nastepnie zwlekal, jedli mozna to
zorganizowaé. Z pewnos$ciag nie chcemy stracié wszystkich wspaniatych
korzysci, ktdére z nim osiagnelidmy. Jestem rdéwniez bardzo zadowolony z
poprawy K. Obawiam sie, zZze on bedzie sie rozluzZnial z powodu napietego
grafiku. Jak zauwazyte$, nie byl

za tydzien. To powazny biad i my$le, ze powinnisdmy dotozyé wszelkich
staran, aby przekona¢ tych ludzi, Ze musza odstawi¢ i1 nie przerywad nagle
leczenia. W przeciwnym razie na pewno beda tego zZzatowacé¢. Jes$li chodzi o
twoje pytanie dotyczace doustnego nadtlenku wodoru, pamietaj, ze stan
Bigo w ogble nie zaczal sie poprawiaé¢, dopdki nie podalismy mu doustnego
nadtlenku, aby wyleczy¢ kandydoze jelitowg. Jesli pacjent nie ma



pledniawki jamy ustnej ani zadnych objawdéw jelitowych, z pewnoscia
zgadzam sie, ze doustny nadtlenek nie jest konieczny. Ale jest to
absolutnie konieczne, jes$li maja jakiekolwiek objawy jelitowe. Jak byc¢
moze pamietasz, byilem bardzo optymistycznie nastawiony do Sama. Miatem po
prostu wrazenie, z powodu jego mtodos$ci, w zasadzie, ze jes$li bedzie
trzymat sie programu, osiagnie dobry wynik. Z pewnos$cia okazalo sie to
prawda 1 jestem zachwycony. Nie poddawajmy sie i kontynuujmy przynajmniej
b.i.d. leczenie tak dilugo, jak diugo czujesz, ze nadal potrzebuje tej
czestotliwoéci. Wtedy oczywiscie przekonamy go, ze musi sie zmniejszycg,
aby nie straci¢ cudownych zdobyczy, ktdére osiagnat. Nawet jesli
catkowicie wyzdrowieje, powinien przyjmowa¢ co najmniej jeden nadtlenek w
miesiacu 1 zdjecie RX co dwa tygodnie. Zobacze, co moge zrobié¢, aby
otrzyma¢ dla ciebie kilka fiolek z wieloma witaminami do wstrzykniecd.
Jesli chodzi o neuropatie obwodowag, mys$le, ze w takich przypadkach
wskazane bytoby wyprdébowanie 20 miliondéw jednostek penicyliny raz lub
nawet dwa razy dziennie przez okolo pie¢ dni, poniewaz wielu z tych
pacjentdéw z AIDS cierpi na chorobe o$rodkowego uktadu nerwowego, ktdra
udaje inne rzeczy, zwlaszcza kita. Uwazam, Zze warto sprdbowaé¢. Wyslalem
miliard jednostek penicyliny, ktdére kupitem w Nairobi do dr A- i wierze,
ze masz tam pod reka troche penicyliny. Twoja modyfikacja IV nadtlenku
wodoru brzmi dla mnie doskonale. Trzeba dostosowaé¢ sie do tego, z czym
trzeba pracowac¢. Jako pityn do pitukania ust polecitbym pelne trzy procent
nadtlenku wodoru, o ile pacjent moze to tolerowaé¢. To jest z pewnoscia
bezpieczne przy takim rozciehczeniu dla jamy ustnej

my¢, chociaz oczywiécie nie polecatbym, zeby go potykali. Je$li usta sa
zbyt delikatne, zaczynatbym, jak sugerujesz, od roztworu o poiowie mocy i
zwiekszatbym do trzech procent, gdy tylko pacjent moze to tolerowadé. Po
wylaczeniu zasilania nalezy po prostu wiozy¢ krew do loddéwki, gdzie
przynajmniej pozostanie chtodna, i1 poinstruowaé¢ wszystkich, aby zostawili
drzwi loddéwki mozliwie jak najbardziej zamkniete, aby krew byta chiodna.
Jesli loddéwka jest chiodna, powiedziaibym, Ze krew mozZze by¢ uzywana nawet
przez 12 godzin. Kiedy wiacza sie zasilanie, wystawiam je na kolejne
pelne osiem minut w maszynie. John, czesto mysSle o naszych wspaniatych
wieczorkach na werandzie, ogladajac piekny afrykanski zachdéd stonca,
kiedy cieszylidmy sie odrobinag odéwiezZzenia i1 rozmawialidmy o Afryce i
Afrykanczykach. Dowiedziatem sie wiecej podczas tych wizyt o tym kraju i
jego mieszkancach niz od wszystkich innych w Afryce, z mozliwym
wyjatkiem, oczywiscie, B. To byio dla mnie wspaniale dos$wiadczenie i
czuje sie bardzo szczes$liwy, zZe miatem kolega w Afryce, ktdéry ma tak
dobre wyczucie dla swoich ludzi i taki naturalny, a takze Swietnie
wyszkolony talent do zawodu lekarza. Jestem bardzo szczes$liwy (a Afryka
ma to szczesdcie), Ze ma cie w tym programie, a nasz kolega byl bardzo
madry, ze wybral cie do tej waznej pracy. Prosze przekazaé¢ moje serdeczne
pozdrowienia naszym trzem kolegom z tego projektu. Cala sytuacje
poradzili sobie catkiem madrze i1 juz niediugo caty $Swiat bedzie patrzyi
na Afryke i obserwowal cuda, ktdére tam sie dzieja. Jeszcze raz dziekuje,
John, za wspaniaty raport; i nie moge sie doczekac¢, aby wkrbdétce zndw
ustyszeé¢ od Panstwa w sprawie tych i innych pacjentédw. To wszystko bedzie
zawarte w ksiazce, ktdéra pisze. Wiem, ze pracujesz bardzo, bardzo ciezko,
ale na diuzsza mete z pewnos$cia przyniesie to wielkie korzys$ci tobie i,
oczywiscie, ludzkoéci. Zatuje, ze nie moge z toba pracowaé i mam
nadzieje, ze ktdéregos$ z tych dni bedzie mozliwe



NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY Bly, moge sie tam przenies$é i bardzie]
osobiécie zaangazowac¢. Jestem wam bardzo wdzieczny za wasza ciezka prace
i poéwiecenie w tym wielkim przedsiewzieciu. Twdj brat i kolega, Bill
William Campbell Douglass, M.D.

Kilka pytan i odpowiedzi P: Czytatem o produktach, ktére maja byé
ulepszeniem w stosunku do przyjmowania ,nadtlenku wodoru doustnie. Czy
maja Jjaka$ przewage nad nadtlenkiem wodoru?” - EJW, Kolorado Odp

My$le, ze wszystkie te ,ulepszone” produkty zwiekszajace utlenianie "to
strata pieniedzy, a jes$li przyjmujesz nadtlenek doustnie, rdéwnie dobrze
radzisz sobie z réznymi drogeriami. Nie ma to by¢ deklamacija lub
promowanie nadtlenku doustnie, ale tylko, zakupy rada. ,P: Wiele osdbb
jest nekanych przez pieprzyki, a podczas przeszukiwania ksiazek
medycznych niewiele jest wzmianek o przyczynie lub leczeniu. Czy masz
jakie$ sugestie? - MBF :, Wisconsin O: Kret, zwany takze znamie, moze ma
wiele przyczyn. Wiekszo$¢ z nich jest 1agodna, ale z pewnoscig nie jest
atrakcyjna. Przed pdjsciem do chirurga w celu wyciecia lub wypalenia
pieprzyka sprédbuj dwa razy dziennie natozy¢ na znamie trzy procent
nadtlenku wodoru wacikiem. Mozesz weZz H202 na swoje miejsce 1 lekarstwa
lub sklep spozywczy. Wraz z wiekiem nasza skdéra Jjest narazona na wiele
dziwnych plam, plam, brodawek i pieprzykéw. Nienawidze tego méwié, ale to
oznaki starzenia sie skéry 1 moim zdaniem nie maja one nic wspdlnego z
ekspozycja na sitonce. Wyjatkiem jest rak podstawnokomédrkowy, lokalnie
rozwijajaca sie posta¢ raka, ktdéra jest zwiazana z ekspozycja na stonce
przez wiele lat. Te wymagaja wyciecia. Problem polega na tym, Ze nie masz
kwalifikacji do diagnozowania raka podstawnokombérkowego lub bardzie]
niebezpiecznego raka ptaskonabionkowego. Wiec jes$li uszkodzenie

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY na Twojej skdérze nie reaguje na kuracje
nadtlenkowg w ciggu szesciu tygodni, polecam wizyte u dermatologa. Prawie
zawsze zaleci ,wyciecie biopsji”, co oznacza: ,Zamierzamy wykonac
biopsje, catkowicie ja usuwajac, a jesli jest zios$liwa, 1 tak zniknie 1
zostaniesz wyleczony”. Ta logika jest troche trudna do oparcia sie,
poniewaz nie masz mozliwo$Sci dowiedzenia sie, czy zmiana ma wyglad raka.
Zapytaitbym go: ,Doktorze, czy uwazasz, ze to co$ wyglada podejrzanie? To
znaczy, Czy naprawde uwazasz, ze konieczne jest wyciecie tego? Czy
narazatbym swoje zycie, gdybys$my czekali? Oczywiscie, jes$li chcesz” z
powoddw kosmetycznych, a potem zrdb to. P. Mb6j syn ma mukowiscydoze. Czy
mozna mu pomdéc w terapii Swiattem i nadtlenkiem wodoru? —DWA, Kalifornia.
A. Kiedy$ pytano mnie, czy zastosowanie dozylnego nadtlenku wodoru i
Swiatta ultrafioletowego (fotoks) pomoze prawie kazdej chorobie znaned
ludzkoséci. Moja odpowiedZ w wiekszos$ci przypadkdéw brzmi ,nie wiem”.
Niestety, w tym przypadku musze udzielié¢ tej samej odpowiedzi.
powiedziatby, zZze fotoks jest prawdopodobnie nieskuteczny w przypadku
podstawowej choroby trzustki. Jednak wiekszo$é pacjentdw z chorobami
przewlekitymi jest narazona na infekcje, ktdre pomoga fotoksie, wiec
leczenie moze by¢ przydatne dla lepszej Jjakoséci zycia. P. Na stronie 52,
wspomniates, Zze terapia H202 jest dobra na zapalenie watroby, ale nie
powiedziates$, jaki rodzaj: A, B lub C. Czy jest dobre dla wszystkich
trzech odmian? —T.E., Arabia Saudyjska A. Tak, terapia nadtlenkiem wodoru
jest dobra w przypadku wszystkich trzech typdw zapalenia watroby
(zapalenie watroby). P. Jestem zainteresowany nadtlenkiem wodoru o
jakosci spozywczej. Jesli nadtlenek jest utleniaczem, a my powinnisdmy
przyjmowaé¢ przeciwutleniacze, czy nie ma tu konfliktu? (C.J.,



Kalifornia). O. W 35% nadtlenku wodoru nie ma nic smacznego. To potezna
rzecz 1 my$le, ze Jjest niebezpieczna

nazywanie tego pokarmem lub sugerowanie, Ze mozna go bezpiecznie
przyjmowaé¢ tak samo, jak jedzenie. Oznacza to, ze jest on czystszy niz
inne gatunki nadtlenku, ale analizy wykazaty, zZe tak nie jest. Jes$li w
ogble masz zamiar bra¢ nadtlenek, po prostu kupiltbym trzy procent
substancji chemicznej w lokalne]j aptece. Jest bardzo tani i nie bardziej
zanieczyszczony niz ,spozywczy”. Je$Sli weZmiesz dziesiel kropli dwa razy
dziennie, bardzo niewiele zanieczyszczen staniesz na drodze. Pamietaj,
nie polecam ci tego wcale, poniewaz nie mam do tego naukowych podstaw.
Nie znaczy to, Ze czasami nie jestem ,nienaukowy”. Moja prababcia Bell
nauczyta mnie wielu nienaukowych medycyny, ale zajmowala sie naturalnymi
lekarstwami pochodzacymi z ziemi, a nie czym$ z fabryki chemicznej, ktdra
masz pié¢. Dozylne podawanie H202 w bardzo matych dawkach to inna sprawa.
Jest poparty doskonatymi, wyczerpujacymi badaniami. Kiedy dostawcy
sPozywienia” nadtlenkowego beda mogli wymy$lié¢ podobne badania
potwierdzajace skutecznosé¢ i bezpieczenstwo doustnych duzych dawek
nadtlenku, to ja to polece. P. Mamy ukochana osobe, ktéra ma chorobe
Alzheimera. Poza dieta niskotiuszczowa, suplementami witamin i minerai1dw,
codziennymi ¢wiczeniami i chelatacja EDTA dwa razy w tygodniu, czy mozesz
zasugerowaé¢ co$ innego? - nazwa zastrzezona na zadanie. A. Zasadniczo mam
jeszcze dwie sugestie. Po pierwsze, upewnij sie, ze ukochana osoba nie
cierpi na niedoczynno$¢ tarczycy. Po drugie, natlenienie jest bardzo
wazne w tych chorobach neurologicznych. Chelatacja jest w porzadku, ale
dodatbym utlenianie w postaci IV. terapia nadtlenkowa. Skontaktuj sie z
Miedzynarodowym Stowarzyszeniem Medycyny Oksydacyjnej (P.O. Box 891954,
Oklahoma City, OK 73189, 405-4784266), aby uzyska¢ liste lekarzy
wtasciwych w tej dziedzinie. Lista jest dostepna za darowizne w wysokosci
5 USD. Jeszcze jeden punkt twojego listu zasituguje na komentarz. Nie
widze powodu, aby ograniczaé¢ tiuszcze w diecie osoby przewlekle chorej,
chyba Zze istnieja bardzo wazne powody

136 syndéw nadtlenku wodoru - cuda medycznego. Tiuszcz zwierzecy jest
pozywny i daje energie pacjentowi bez wzgledu na wiek. Nalezy unikaé
ttuszczu ros$linnego, zwltaszcza odmiany przetworzonej znajdujgce] sie w
fast foodach. I pamietaj, zZze cholesterol jest absolutnie niezbedny do
prawidiowego funkcjonowania nerwdw - dieta niskocholesterolowa jest
niewtasciwg rzeczg w tych schorzeniach neurologicznych. P: Bylem pod tak
wielkim wrazeniem twojej ksiazki o nadtlenku wodoru, ze zaczatem
przyjmowaé¢ 35-procentowy poziom spozywczy. Twoja ksiazka zawiera kolejne
przypadki skutecznych wyleczen, ale w swoim ostatnim biuletynie
powiedziates, Ze nie polecasz jej - czy Kessler do ciebie dotari? —R.D.,
Waszyngton A. Ludzie zawsze chca czarnych lub biatych odpowiedzi. Ale
nawet jes$li dasz im jasne alternatywy, w ktédrych czern lub biel nie sg
mozliwe 1 starasz sie byé¢ uczciwym wobec czytelnika, ludzie beda Zle
interpretowa¢ to, co mbéwisz. Uzywam pieciu stron w ksiazce, aby wyjasnic
kontrowersje zwigzane z doustnym nadtlenkiem. Na stronie 36 powiedzialem:
»Mam dobrych przyjacidit, ktdérzy w praktyce stosuja doustnie H202. Mam
dobrych przyjacidt, ktdérzy twierdza, ze uzywanie go doustnie jest
niebezpieczne. Jedyne, co moge zrobié, to przedstawié obie strony i
pozwoli¢ ci zdecydowaé, czy to jest bezpieczne. "Prdbujac przedstawid
zalety i wady tego tematu, najwyrazniej rozzioscitem niektdrych ludzi.
Ludzie méwig, ze chca wziagé wiecej Odpowiedzialnos$é za zdrowie, ale gdy



dajesz im dwie mozliwos$ci, staja sie nieprzyjemne. Chca jasnej odpowiedzi
»,1dz” lub ,Nie idz”. Ze wzgleddw etycznych 1 prawnych po prostu nie moge
tego zapewni¢ w przypadku nadtlenku wodoru przyjmowanego przez usta. I
nie, Kessler do mnie nie dotart. Nie wycofuje sie z mojej pozycji z
powodu presji - nawet do abonentdéw, a tym bardziej prdznego lekarza,
takiego jak Kessler. Na stronach 37 i 38 powiedzialem ( podkres$lenie w
oryginale): ,Nie sadze, aby H202 byl niebezpieczny przyjmowany doustnie,
dopdki nie zostanie przekroczona zalecana dawka (dziesie¢ kropli po trzy
procent H202 trzy razy dziennie). Ale zastrzezenie dr. Charles Farr,
ktéry prawdopodobnie lepiej niz ktokolwiek zna literature badawcza, nie
zgadza sie z tym. Ostatnie badania potwierdzaija

poteguje watpliwosci dr Farra. Dr Farr méwi, ze istnieja dalsze dowody na
to, ze H202 nie powinien by¢ przyjmowany doustnie, zwlaszcza gdy w
zotadku znajduje sie pokarm. Je$li bierzesz H202 doustnie (a to nie jest
zalecenie, aby$ to robil), wezZz go na pusty zotadek. ”“Opisuje kilka
przypadkdéw, w ktdérych nadtlenek byt uzywany z widocznym powodzeniem po
podaniu doustnym. Ja rdéwniez, aby zachowa¢ zgilosié¢ mozliwie jak
najbardziej wywazone, opisa¢ kilka przypadkédw, w ktdédrych nadtlenek
najwyrazniej sie nie powiddl. Wszystkie inne raporty, rzeczywiscie
sprzypadek po przypadku”, jak mdéwi RD, dotyczyly dozylnego stosowania
H202. Przeczytaj ponownie ksiazke, RD, a bedziesz widze, Ze nie popieram
nadtlenku doustnie i nigdy nie popieraltem stosowania tak zwanego
nadtlenku spozywczego. Podajac dawke, po prostu staram sie zapobiec
samobdjstwu, tak jak mdj przyjaciel prawie zrobit to z ogromnymi dawkami
" nadtlenek klasy spozywczej. Poniewaz by} oznaczony jako zywnosé,
pomys$lat, Ze musi by¢ bezpieczny - logiczny, ale biedny wniosek. P.
Wspomniatl Pan o zastosowaniu H202 jako kropli do nosa, aby zapobiec
nieswiezemu oddechowi w przypadku przewleklej infekcji zatok. Ale jakie
stezenie czy polecasz - prosto z leku przechowywaé¢ nierozciehczony? - dr.
B.W., Kalifornia A. Moja cérka, ktdéra jest silniejsza ode mnie, bierze go
prosto z butelki i prycha. Sprdébowalem tego i pomy$latem, Ze moje zatoki
wypadna jak dymiaca kupa. Trzyprocentowy nadtlenek z apteki rozciehczam
pdt na pdt woda i uzywam od pieciu do dziesieciu kropli (w zalezno$ci od
tego, czy mam oddech kota, czy psa danego dnia), raz lub dwa razy
dziennie. Pyt. Bylem w doskonaiym zdrowiu do wieku 76 lat, kiedy
zdiagnozowano u mnie astme oskrzelowa 1 rozedme piuc. Zostaiem zalozony
na Ventolin i Vanceril. Po trzech latach zachorowalem na polimialgie
reumatyczng. Chcialbym odstawié¢ narkotyki i zastanawialem sie, czy
dozylne podanie nadtlenku wodoru mogtoby pombédc. - E.V.B., Connecticut. O.
Ludzie zwykle nie rozwijajg astmy oskrzelowej w wieku 76 lat. MysSle, ze
jest bardzie]j prawdopodobne, ze twoja diagnoza bedzie taka

zespdt ostrej niewydolno$ci oddechowej dorostych, ARDS. Nie wiemy, co to
jest, tak samo jak nie wiemy, co to jest astma. Obie wywoiluja skurcz
oskrzeli i musimy sie wiele dowiedzie¢ o obu tych chorobach. Ventolin
jest rozszerzaczem oskrzeli, a Vanceril jest forma kortyzonu. Chociaz w
literaturze nie ma nic, co wskazywaioby na to, ze nabawile$ sie
polimialgii reumatycznej (PR) po tych lekach, nie mozna przestac¢ sie
zastanawiaé¢, czy trzy lata tych lekdéw moglty wywolaé ten stan. Wiemy o PR
mniej niz astma oskrzelowa czy ARDS. H202, bedacy terapia o szerokim
spektrum (tj. Dostarczyciel tlenu do tkanek), moze pomdc w twoim
przypadku. Moze nie, ale uwazam, ze warto sprdébowacé. Proponuje
skontaktowa¢ sie z American College for the Advancement of Medicine,



23121 Verdugo Drive, # 204, Laguna Hills, CA 92653, 1-800-532-3688, i
zapytaé¢ o nazwisko lekarza w Twoje]j okolicy, ktdéry praktykuje
alternatywne Medycyna. Kiedy juz znajdziesz takiego lekarza, zapytaj go o
te mozliwos$ci 1 zobacz, czy nie moze da¢ ci dokltadniejszej diagnozy niz w
przesztosci. Taki lekarz powinien rdéwniez byé w stanie udzielié ci
szczegbtowych porad dotyczacych terapii nadtlenkowej. P. Niektdrzy
twierdza, ze nadtlenek wodoru jest dobry jako lekarstwo na raka. Czy
nadtlenek wodoru ,leczy” to okrutne oszustwo, czy jest pomocny w leczeniu
raka? -N. V.W., Illinois A. Nadtlenek wodoru nie leczy raka ani doustnie,
ani dozylnie. Moze by¢ pomocny w leczeniu, poniewaz rak jest
,beztlenowy”, tj. Rozwija sie bez tlenu. Nadtlenek wodoru zwieksza
zawartos¢é tlenu w tkankach, a tym samym moze spowolnié¢ rozwdj raka.
Nadtlenek wodoru w polaczeniu z promieniowaniem ultrafioletowym krwi jest
bardzo obiecujacy - pracujemy nad tym. P: Jeé$li chodzi o terapie
nadtlenkiem wodoru, to jak diugo to potrwa, jesli nastapi poprawa w
leczeniu danej choroby? Czy terapia moze by¢ stosowana w leczeniu grypy
lub zapalenia ptuc zamiast antybiotyku?

I wreszcie, czy terapia nadtlenkowa moze zmniejszy¢ i1loé¢ przyjmowanych
lekdéw na danag chorobe? Odp .: Nie mozna powiedzieé, jak diugo potrwa
poprawa po terapii nadtlenkowej. Jak w przypadku kazdej terapii, =zalezy
to od stanu, osoby i1 wielu nieznanych czynnikdéw. Nie mozesz otrzymac
50000 mil, 5-letniej gwarancji na zadna terapie. W kazdym stanie
przewlekliym, takim jak rozedma piuc, niewatpliwie leczenie bedzie musialo
by¢ kontynuowane w sposdb przerywany przez czas nieokreslony. Terapia
H202 jest bardzo skuteczna w leczeniu grypy i zapalenia piuc, zwlaszcza
jesli jest stosowana w poltaczeniu z promieniowaniem ultrafioletowym krwi
(fotoluminescencja). Jedna z gtdéwnych korzysci piynacych z terapii
nadtlenkami jest eliminacja potrzeby stosowania lekdédw. W rzeczywistosdci
wiekszos¢ lub wszystkie leki mozZzna wyeliminowa¢ w leczeniu chordb
zakaznych, stosujac potaczenie terapii H202 i1 $wiattem ultrafioletowym.
Pytanie: Zdiagnozowano u mnie stwardnienie rozsiane i desperacko pragne
leczenia. Czy mozesz mi pomdc? - GW, Dakota Pdinocna A. Kilku pacjentdw
ze stwardnieniem rozsianym zostalo poddanych dozylnemu leczeniu H202, ale
nie na tyle, aby wyciagna¢ jakiekolwiek wnioski co do skutecznosci
leczenia. Proponuje skontaktowa¢ sie z IOMA (wyslij 5 USD i1 pisemna
prosbe o liste lekarzy na adres P.O. Box 891954, Oklahoma City, OK 73189)
i oméwié¢ swoja sytuacje z lekarzem zaznajomionym z ta terapia. Zabieg
jest do$¢ bezpieczny. Proponuje réwniez, aby$ wzial ,EWOT” - Cwiczenia z
Terapia Tlenowa. Odbywa sie to poprzez ¢wiczenie na stacjonarnym rowerze
(lub w inny sposéb, jesli rower jest zbyt trudny), podczas oddychania
tlenem przez kaniule nosowa z szybkos$cia od szes$ciu do odmiu litrdéw na
minute.

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Medycyny Oksydacyjnej (IOMA) Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Medycyny Oksydacyjnej (IOMA) zostato zalozone przez dr
Charlesa Farra w celu szkolenia i pomocy wykwalifikowanym lekarzom w
prowadzeniu terapii nadtlenkiem wodoru. IOMA to fundacja edukacyjna i
badawcza typu non-profit o statusie 50lc. Fundacja prowadzi program
ksztatcenia ustawicznego dla lekarzy, aby informowaé¢ ich na biezaco o
najnowszych odkryciach medycyny oksydacyjnej. Konkretne informacje lub
zalecenia medyczne nie sa dostepne za posSrednictwem Fundacji i musza
zostaé przekazane przez Twojego osobistego lekarza. Wszelka
korespondencije kieruj na adres: I.0.M.A, P.O. Box 891954, Oklahoma City,



OK 73189 Zaktualizowane kopie powyzZzszej listy sa dostepne w IOMA po
otrzymaniu pisemnego wniosku i darowizny w wysokos$ci 5 USD.

Zastosowania terapeutyczne H202 Dozylny nadtlenek wodoru jest leczeniem
uniwersalnym, poniewaz zwieksza dostep tlenu do tkanek; ma naprawde
niezwykty zakres skutecznos$ci. Poniewaz obrébka zwieksza dostepnosé
tlenu, czy to ze wzgledu na bezposredni wplyw tlenu wytwarzanego przez
nadtlenek wodoru, czy tez wtdédrne wytwarzanie tlenu przez organizm w
odpowiedzi na nadtlenek wodoru, jest to podstawowa obrdbka, ktdra mozna
stosowa¢ z prawie kazdym innym terapia w prawie kazdej chorobie.
Nadtlenek jest zawsze podawany oddzielnie i nie jest mieszany z innymi
$rodkami. Chociaz potrzeba duzo wiecej pracy klinicznej, nastepujace
stany chorobowe i czynniki infekcyjne sa kandydatami do leczenia
nadtlenkiem wodoru: Choroba naczyn obwodowych Choroba naczyh mdézgowych
Choroba Alzheimera Choroba sercowo-naczyniowa Skurcz wiencowy (dtawica)
Kardiokonwersja Zaburzenia rytmu Przewlekla obturacyjna choroba pituc
Rozedma Opryszczka Grypa Simplex Temporal Arteritis Systemic Chronic
Candidiasis Przewlekle nawracajgce zakazenie Ebstein-Barr Cukrzyca typu
IT

HIV infections

Metastatic Carcinoma

Multiple Sclerosis

Rheumatoid Arthritis

Acute and Chronic viral infections
Chronic unresponsive bacterial infection
Parasitic infections

Parkinsonism

Migraine headaches

Cluster headaches

Vascular headaches

Chronic pain syndromes (multiple etiologies)
Environmental allergy reactions (Universal)
BACTERIA (Numbers refer to bibliography
Legionella pneumophila (62)

Treponema pallidum (63

Escherichia coli (64)

Salmonella typhimurium (65)
Mycobacterium leprac (66)

Staphylococcus aureus (67)

Pseudomonas aeruginosa (68)
Campylobacterjejuni (69)

Salmonella typhi (70)

Group B Streptococci (71)

Bacillus cereus (72)

Actinobacillus actinomycetemocomitans (73)
Bacteroides (74)

Neisseria gonorrhoeae (75)

FUNGI

Histoplasmacapsulatum (76)
Candidaalbicans (77)

Coccidioides (78)

Paracoccidioides (78)

Blastomyces (78)



Sporothrix (78)

Mucoraceae (78) Aspergillus fumigatus (79) Coccidioides immitis (80)
PASOZYTY Pneumocystis carinii (81) Plasmodium yoelii (82) Plasmodium
berghei (82) Toxoplasma gondii (83) Nippostrongycus brasiliensis (84)
Leieglerania (84) Naieglerania (85) Schistosoma mansoni (87) Chlamydia
psittaci (88) Trichomonas vaginalis (89) Tepanosoma cruxi (90) Endameba
histolytica (91) RODZAJE GUZOW Rak Ehrlicha (94) Neuroblastoma (95)
VIRUSES Human Immunodeficiency Virus (92) Cytomegalitis Virus 67 (93)
Wirus Tacaribe (93) Wiele badan przeprowadzonych w organizmie i
laboratoriach wykazalo, zZze nadtlenek zabija bakterie, grzyby, pasozyty,
wirusy i jak wykazano, niszczy niektdére nowotwory. Jak wspomniano, trzeba
wykona¢ znacznie wiecej pracy, ale nadtlenek jest z pewnoscig
uniwersalnym $rodkiem, ktdéry prawie zawsze mozna wyprdbowaé na chorobe,
czesto z duzym powodzeniem. Jak trafnie ujal to dr Farr: ,Z%adnej odrebnej
grupy pacjentdédw ani klasyfikacji chordb w tym czasie nie mozna uznaé¢ za,
wtasciwy wybdér ”. Poniewaz dozylne wlewy nadtlenku wodoru zapewniaja
dotlenienie

wysoce toksyczne tkanki, zabijaja lub hamuja niektdre bakterie, drozdze,
wirusy, pierwotniaki i pasozyty, a poniewaz ma stymulujacy wpiyw na ukiad
odpornoséciowy, wiele rdbéznych standw patologicznych wydaje sie reagowad na
dozylng terapie nadtlenkowg. "

Metaboliczne i fizjologiczne skutki gojenia sie nadtlenkdédw Nadtlenkowi
wodoru przypisuje sie liczne efekty fizjologiczne i udokumentowane w
literaturze. Niektdére z tych skutkdw mozna ogdlnie podzielié na
nastepujace kategorie: 1. Piuc. Zwiekszone natlenienie (37) - Donoszono o
zwiekszonym natlenieniu do 12 atmosfer w tkankach po zardéwno dozylnym,
jak i1 dotetniczym wlewie H202. b. Oczyszczanie pecherzykdw pitucnych (31)
- Oczyszczanie pecherzykdéw prucnych nastepuje w wyniku dziatania tlenu
wytwarzanego przez dozylny nadtlenek wodoru, ktéry dyfunduje z zyi
ptucnych do przestrzeni pecherzykowej. Wsteczny dyfundujacy tlen ostabia
$luz lub inne materialy zgromadzone w zebodole, sprzyjajac odkrztuszaniu.
2. Tempo metabolizmu a. Dziatanie hormonalne Odnotowano, ze dziatanie
H202 reguluje kilka efektdé4w hormonalnych. Przykladami sa: 1. Jodowanie
tyreoglobiny (13) 2. Produkcja tyroniny (13) 3. Produkcja progesteronu
(107) 4. Hamowanie biocamin (108); dopamina, noradrenalina i serotonina 5.
Synteza prostaglandyn (46,47,109) 6. Metabolizm dopaminy (110) 7.
Reguluje transport wapnia w siateczce

NADTLENEK WODORU - CUD MEDYCZNY b. Stymulacja utleniajacego uktadu
enzymatycznego Nadtlenek wodoru bezposrednio i posrednio stymuluje
utleniajace uktady enzymatyczne. Stwierdzono, zZze mikromolarne ilosci
podanego H202 zwiekszaja oksydacyjna aktywnos$é enzymatyczna do
maksymalnej szybkos$ci reakcji. Ta stymulacja enzymatyczna wplywa na wiele
réznych szlakdé4w metabolicznych. 1. Zwieksza utlenianie GSH do GSSG, co
zwieksza produkcje ATP (112) 2. Aktywuje bocznik monofosforanowo-
heksozowy (41) 3. Zmienia aktywnos$é Na-KATPazy (12) 4. Reguluje transport
przez bione komdérkowa (113) i mitochrondialnag (15) 5. Reguluje kontrole
termogeniczng (11) 3. OdpowiedZ naczyniowa. Rozszerzenie naczyn 1.
Rozszerzanie naczyh obwodowych (31) 2. Rozszerzanie naczyn wiencowych
(114) 3. OdpowiedZ relaksacyjna paska aorty (115) 4. Rozszerzanie
tetniczek mbézgowych (116, 117) 5. Relaksacja tetnic ptucnych (118) b.



Efekt zwezZzenia naczyn krwionoénych - samoistnego nadciénienia tetniczego
(31) - opisywano, ze u pacjentdw z ciezkim nadcisnieniem pierwotnym
wystepuje skurcz naczyh krwionoénych po wlewie zamiast rozszerzenia
naczyn, co zwykle wystepuje. 4. Wykorzystanie glukozy. H202 nasladuje
dziatanie insuliny (16) b. Zwieksza produkcje glikogenu z glukozy (119)
c. Cukrzyca typu II stabilizowana wlewami H202 (120) 5. Odpowiedz
granulocytdédw za. Zmniejszone granulocyty po leczeniu, nastepnie odbicie
mierzone po 24 godzinach (31)

b. Wtdérna oporno$é na nadtlenek po ekspozycji (109) c. Zmiana stosunku T4
/ T-8 ze wzrostem liczby kombérek pomocniczych T-4 (28) 6. Odpowiedz
immunologiczna. Stymuluje monocyty (92) b. Stymuluje komdérki pomocnicze T
(109) c. Stymuluje produkcje interferonu gamma (58) d. Zmniejsza
aktywnos¢ limfocytdédw B (121) e. Odpowiedzialny za immunoregulacije (58) f.
Reguluje odpowiedZ zapalna (122)









Nadtlenek wodoru: klgtwa lub lekarstwo
Dr David WwWilliams

Jesli chodzi o terapie nadtlenkiem wodoru, istniejag tylko dwa punkty widzenia.
Zwolennicy uwazaja to za jeden z najwiekszych cuddw leczniczych wszechczasow. Ci,
ktérzy sie sprzeciwiajag, uwazajg, ze jego spozycie jest wyjatkowo niebezpieczne i
tylko nierozsadni moga pomys$leé o zaangazowaniu sie w takie zachowanie.

Zanim potepimy lub zaaprobujemy nadtlenek wodoru, przyjrzyjmy sie blizej, z czym
mamy do czynienia.

Jesli jakas$ substancja jest interesujgca, to nadtlenek wodoru. Nadtlenek wodoru
naprawde nalezy nazwa¢ dwutlenkiem wodoru. Jego wzor chemiczny to H202. Zawiera o
jeden atom tlenu wiecej niz woda (H20). Do tej pory wszyscy zdajg sobie sprawe z
warstwy ozonowej otaczajacej ziemie. Ozon sklada sie z trzech atoméw tlenu (03). Ta
ochronna warstwa ozonu powstaje, gdy Swiatito ultrafioletowe ze stonca rozszczepia
czasteczke tlenu atmosferycznego (02) na dwa pojedyncze, niestabilne atomy tlenu.
Te pojedyncze czgsteczki 1gczg sie z innymi, tworzgc ozon (03). Ozon nie jest zbyt
stabilny. W rzeczywistosci szybko oddaje ten dodatkowy atom tlenu spadajgcej wodzie
deszczowej, tworzgc nadtlenek wodoru (H202). (Prosze o wyrozumialoS¢: cala ta
bzdura chemii, przez ktdérag przechodze, pomoze ci zrozumiec¢ znaczenie nadtlenku
wodoru.)

To wtasnie ten nadtlenek wodoru zawarty w wodzie deszczowej sprawia, ze podawany
roslinom jest o wiele skuteczniejszy niz woda z kranu. Jednak wraz ze wzrostem
poziomu zanieczyszczenia atmosfery wieksze ilosci H202 reagujg z toksynami
przenoszonymi w powietrzu i nigdy nie docierajg do ziemi. Aby to zrekompensowac,
wielu rolnikéw zwiekszato plony, spryskujac je rozciennczonym nadtlenkiem wodoru (5-
16 uncji 35% zmieszanych z 20 galonami wody na akr). Mozesz osiggnac¢ ten sam
korzystny efekt w przypadku roslin domowych, dodajac 1 uncje 3-procentowego
nadtlenku wodoru (lub 16 kropli 35-procentowego roztworu) do kazdej kwarty wody,
ktérg podasz swoim roslinom. (Moze by¢ réwniez doskonatym, bezpiecznym Srodkiem
owadobd6jczym. Wystarczy spryska¢ rosliny 8 uncjami 3-procentowego nadtlenku
zmieszanego z 8 uncjami biatego cukru i 1 galonem wody.)

Nadtlenek wodoru jest bezwonny i bezbarwny, ale nie pozbawiony smaku. Przechowywany
w odpowiednich warunkach jest bardzo stabilnym zwigzkiem. Przechowywany bez dostepu
Swiatta 1 zanieczyszczen rozkitada sie bardzo wolno w tempie okolo 10% rocznie.
(Mozna to jeszcze bardziej spowolnié, przechowujgc piyn w zamrazarce.) Wrze w
temperaturze 152 stopni Celsjusza i zamarza w temperaturze - 2 stopnie Celsjusza.

W przypadku wystawienia na dziatanie innych zwigzkéw nadtlenek wodoru tatwo sie
dysmutuje. Dodatkowy atom tlenu jest uwalniany, pozostawiajac H20 (wode). W naturze
tlen (02) sklada sie z dwéch atoméw - bardzo stabilnej kombinacji. Jednak
pojedynczy atom tlenu jest bardzo reaktywny i nazywany jest wolnym rodnikiem. Od
kilku lat nieustannie czytamy, ze te wolne rodniki sg odpowiedzialne za wszelkiego
rodzaju dolegliwoSci, a nawet za przedwczesne starzenie sie. Jednak wielu pisarzy
zdaje sie zapomnie¢, ze nasze ciata wytwarzajg i wykorzystuja wolne rodniki do
niszczenia szkodliwych bakterii, wiruséw i grzybéw.

W rzeczywistosci komérki odpowiedzialne za zwalczanie infekcji i obcych najezdZzcéw
w organizmie (biate krwinki) wytwarzajg nadtlenek wodoru i uzywajg go do utleniania
wszystkich sprawcéw. Intensywne bulgotanie, ktére widzisz, gdy nadtlenek wodoru
wchodzi w kontakt z skaleczeniem lub rang obcigzong bakteriami, jest uwalnianiem
tlenu i niszczeniem bakterii.

Zdolnos¢ naszych komdrek do wytwarzania nadtlenku wodoru jest niezbedna do zycia.
H202 nie jest jakim$ niepozadanym produktem ubocznym lub toksyna, ale jest
podstawowym warunkiem dobrego zdrowia. Nowsze badania wskazujg, ze nadtlenek wodoru



jest potrzebny do wielu innych reakcji chemicznych zachodzgcych w catym organizmie.
Na przykiad wiemy teraz, ze witamina C pomaga zwalczaé¢ infekcje, wytwarzajac
nadtlenek wodoru, ktéry z kolei stymuluje produkcje prostaglandyn.

Nadtlenek wodoru wytwarzaja roéwniez pateczki kwasu mlekowego wystepujgce w
okreznicy i pochwie. To niszczy szkodliwe bakterie i wirusy, zapobiegajgc chorobom
okreznicy, zapaleniu pochwy, infekcjom pecherza i wielu innym powszechnym
dolegliwo$ciom. Kiedy pateczki kwasu mlekowego w okreznicy lub przewodzie pochwowym
zostang opanowane przez szkodliwe wirusy, drozdze lub bakterie, mozna przygotowac
skuteczny roztwor do piukania lub lewatywy, uzywajgc 3 tyzek stolowych 3% H202 w 1
litrze wody destylowanej. Nalezy jednak pamietaé, ze w tych obszarach nalezy zawsze
odtworzy¢ dobrg flore bakteryjnag, aby osiagnaé¢ trwale rezultaty.

Podczas gdy omawiamy lewatywy i bicze, istnieje inne bledne przekonanie na temat
H202, ktérym musze sie zajac¢. Przyjazne bakterie okreznicy i pochwy sg tlenowe.
Innymi siowy, kwitng w $rodowisku o wysokiej zawartosci tlenu i rozwijajg sie w
obecnos$ci bogatego w tlen H202. Z drugiej strony wiekszos¢ szczepdw szkodliwych
bakterii (i komérek rakowych) jest beztlenowa i nie moze przetrwa¢ w obecnosci
tlenu lub H202.

Mozemy sie zgodzié¢, ze nadtlenek wodoru wytwarzany w poszczegdlnych komérkach
organizmu jest niezbedny do zycia.

I nikt nie watpi w jego skutecznos¢, jesli chodzi o miejscowe leczenie infekcji.
Kontrowersje dotycza doustnego spozycia substancji lub wprowadzenia jej do
organizmu dozylnie. Spdér trwa od dziesiecioleci, a biorac pod uwage postawe naszego
Srodowiska medycznego, bedzie trwal jeszcze przez wiele nastepnych dziesiecioleci.

Przyznam, ze bylem sceptyczny, kiedy po raz pierwszy dowiedziatem sie o stosowaniu
H202 doustnie lub dozylnie. Ta zdrowa dawka sceptycyzmu doprowadzita jednak do
wielu badan, prac klinicznych i eksperymentéw. I chociaz zdaje sobie sprawe, ze
znaczna wiekszos$¢ czytelnikéw prawdopodobnie nigdy nie bedzie przekonana, ze H202
jest zwigzkiem bezpiecznym i skutecznym, jestem. Nadtlenek wodoru jest bezpieczny,
tatwo dostepny i tani. A co najwazniejsze, dziata!

Nikt jeszcze w peilni nie rozumie peilnego dziatania nadtlenku wodoru. Wiemy, ze jest
natadowany tlenem. Kufel 35-procentowego roztworu spozywczego zawiera roéwnowartosc
130 litrow tlenu. Kufel trzech procent nadtlenku wodoru znaleziony w lokalnej
aptece zawiera 10 litréw tlenu. A pé1 litra szeScioprocentowego roztworu uzywanego
do wybielania wloséw zawiera 20 litroéw tlenu. Wiemy réwniez, ze gdy H202 jest
przyjmowany do organizmu (doustnie lub dozylnie), zawartos$¢ tlenu we krwi i
tkankach organizmu dramatycznie wzrasta. Wczesni badacze uwazali, ze ten wzrost byl
po prostu spowodowany uwolnieniem dodatkowej czasteczki tlenu. Wydaje sie jednak,
ze tak nie jest.

Tylko bardzo rozcieniczone ilosci H202 sg wprowadzane do organizmu. Niewielka ilos$¢
obecnego tlenu nie moze by¢ wylaczng odpowiedzialnoscia za dramatyczne zmiany,
ktore maja miejsce. Dr Charles Farr, zdecydowany zwolennik stosowania dozylnego,
odkryt inng mozliwg odpowiedz.

Dr Farr wykazal, ze nadtlenek wodoru stymuluje uktady enzymatyczne w calym
organizmie. To powoduje wzrost tempa metabolizmu , powoduje rozszerzenie matlych
tetnic i zwiekszenie przepilywu krwi, poprawia dystrybucje i zuzycie tlenu w
organizmie oraz podnosi temperature ciala.

Dopiero zaczynamy sie uczy¢, jak dziata H202. Doniesiono, ze dzialal juz w 1920
roku. W angielskim czasopismie medycznym Lancet doniesiono, ze wlew dozylny byl z
powodzeniem stosowany w leczeniu zapalenia pluc w epidemii po I wojnie Swiatowej. ,
donosi o tym, ze zwigzek jest szeroko stosowany w leczeniu wszystkiego, od chorob
psychicznych zwigzanych z bakteriami, po choroby skéry i polio. Ojciec Willhelm



jest zalozycielem ,Educational Concern for Hydrogen Peroxide” (ECHO), organizacji
non-profit zajmujacej sie edukacjag spoleczenstwa w zakresie bezpiecznego stosowania
i korzysci terapeutycznych nadtlenku wodoru.

Zainteresowanie nadtlenkiem wodoru zmalalo w latach czterdziestych XX wieku, kiedy
pojawity sie leki na recepte. 0d tego czasu zainteresowanie finansami badan
nadtlenkami byto niewielkie. W koricu jest tani jak barszcz i nie podlega
opatentowaniu. Mimo to w ciggu ostatnich 25 lat w standardowych czasopismach
medycznych napisano ponad 7700 artykuiéw dotyczgacych nadtlenku wodoru. Tysiace
innych, zwigzanych z zastosowaniem terapeutycznym, pojawilo sie w alternatywnych
publikacjach dotyczacych zdrowia. Liczba schorzen, ktérym pomaga nadtlenek wodoru,
jest zdumiewajgca. Zglaszane zagrozenia i skutki uboczne sg nieliczne i czesto
sprzeczne.

Przyjrzyjmy sie kilku stanom, ktére wydaja sie szczegélnie dobrze reagowa¢ na
terapie H202. Po pierwsze, nalezy pamietac¢, ze istniejag dwie metody podawania
nadtlenku - doustnie i dozylnie. Podczas gdy wiekszo$¢ schorzen reaguje w
zadziwiajacy sposéb na polkniecie doustne, rozedma piuc jest stanem, w ktérym
dozylny wlew moze by¢ wybawieniem.

Rozedma obejmuje zniszczenie pecherzykéw piucnych (matych workéw powietrznych w
ptucach). Chociaz opary chemiczne i inne czynniki draznigce moga powodowac
zniszczenie, najczesciej jest to wynikiem palenia. W miare postepu choroby
pacjentowi coraz trudniej oddycha¢. W miare postepu choroby konieczny jest wozek
inwalidzki i dodatkowy tlen. Brak dostatecznej ilosci tlenu docierajacego do tkanek
zmusza serce do silniejszego pompowania. Prowadzi to do wysokiego cis$nienia krwi,
powiekszenia samego serca i ostatecznie do niewydolnos$ci serca. Medycyna
konwencjonalna oferuje niewielkg pomoc w przypadku rozedmy. Nie ma lekarstwa.
Najlepsze, na co mozna liczy¢, to ztagodzenie objawdéw i zapobieganie powaznym
powiklaniom, ktore moga prowadzi¢ do S$mierci. Terapia H202 moze zaoferowaC wiecej.

Uzycie 1 uncji 35% nadtlenku na 1 galon niechlorowanej wody w parowniku ogromnie
poprawia oddychanie w nocy. Ale wlew dozylny jest prawdziwym kluczem do ulgi.
Posiada zdolnosSC¢ oczyszczania wewnetrznej wyscioiki pizuc i przywracania zdolnosci
oddychania.

Wcigz sityszymy te sama historie od dr Farra i innych, ktorzy stosuja infuzje
dozylng w przypadku rozedmy i zastoinowych probleméw piuc. W ciggu kilku minut tlen
z nadtlenku wodoru zaczyna bgbelkowa¢ miedzy wyscidika biony, workami ptucnymi i
nagromadzonym $luzem. (Dr Farr nazywa to ,efektem Alka-Seltzera”). Pacjent zaczyna
kaszle¢ i wydala¢ material, ktdry zgromadzit sie w plucach. Ilos$¢ babelkdw, kaszlu
1 oczyszczania mozna regulowa¢, po prostu wtaczajgc i wylgczajgc H202.

Poniewaz nadtlenek oczyszcza powierzchnie piuc i niszczy infekcje bakteryjne,
pacjent odzyskuje zdolno$¢ normalnego oddychania. Nadal otrzymujemy zgloszenia od
pacjentéw, u ktérych technika ta poprawita oddychanie do tego stopnia, ze woézek
inwalidzki i dodatkowy tlen nie sg juz potrzebne.

Gdyby rozedma piuc byta jedynag dolegliwo$cig skutecznie leczong terapig H202, nadal
bytaby jednym z najwazniejszych odkry¢ zdrowotnych wszechczaséw. Na szczescie H202
dziata cuda w przypadku wielu probleméw zdrowotnych. Czyni to poprzez zwiekszenie
poziomu tlenu w tkankach. Blizsze spojrzenie na to, jak zmniejszylismy dostepnoscé
zewnetrznego i wewnetrznego tlenu, pokaze, jak wazne moze to byc¢.

Jesli nie byle$ zbyt zajety proéba ukrycia wycinkoéw w tawkach innych uczniéw, byc¢
moze pamietasz z podstawowych przedmiotéw Scistych, Zze nasza atmosfera zawiera
okoto 20% tlenu. To w idealnych okolicznosciach. Niedawno donoszono, ze w wielu
naszych bardziej zanieczyszczonych miastach poziom ten spadl do okolo 10 procent!
(Wspomniatem juz, jak mniej deszczu zawierajacego nadtlenek wodoru dociera do



powierzchni ziemi. Przy zwiekszonym zanieczyszczeniu reaguje on z toksynami w
powietrzu, zanim jeszcze dotrze do ziemi.) I wszyscy juz teraz wiedza, ze lasy
deszczowe wytwarzajgce tlen sg jest niszczony na calym Swiecie, co dodatkowo
zmniejsza ilos¢ dostepnego tlenu. Atakowana jest réwniez wewnetrzna dostepnosc
tlenu.

Chlorowanie wody pitnej usuwa tlen. Gotowanie i nadmierne przetwarzanie naszej
zywnosci obniza zawartos$¢ tlenu. Nieograniczone stosowanie antybiotykéw niszczy w
przewodzie pokarmowym korzystne bakterie wytwarzajgce tlen.

Dr Johanna Budwig z Niemiec wykazata, ze dla prawidlowego wykorzystania tlenu w
komérkach nasza dieta musi zawierac¢ odpowiednig ilo$¢ nienasyconych kwasoéw
ttuszczowych . Niestety, oleje bogate w te kwasy tluszczowe stajag sie coraz mniej
popularne w przemysle spozywczym. Ze wzgledu na sw6j charakter sa one bardziej
aktywne biologicznie, co wymaga staranniejszej obroébki i zapewnia krdtszy okres
przydatnosci do spozycia. Zamiast stawi¢ czola tym wyzwaniom, przemysit spozywczy
zwrocit sie ku stosowaniu syntetycznych ttuszczéw i niebezpiecznych procesoéw,
takich jak uwodornianie.

To oczywiste, ze nasze zapotrzebowanie na tlen nie jest zaspokajane. Kilka z
najczestszych dolegliwosci dotykajgcych obecnie naszag populacje jest bezposrednio
zwigzanych z gtodem tlenu. Astma, rozedma i choroby piuc sg coraz czestsze,
szczegllnie w zanieczyszczonych obszarach metropolitalnych. Wzrasta liczba
przypadkow zaparc¢, biegunki, pasozytow jelitowych i raka jelita grubego. Choroby
przyzebia maja charakter endemiczny w populacji dorositych tego kraju. Rak we
wszystkich formach nadal rosnie. Na catym Swiecie rozprzestrzeniaja sie zaburzenia
uktadu odpornosciowego. Chroniczne zmeczenie, ,grypa Yuppie” i setki innych
dziwnych choréb wirusowych zaczety sie pojawiac.

Jak na ironie, wiele nowych ,cudownych” lekéw i suplementédw diety stosowanych w
leczeniu tych schorzen dziata poprzez zwiekszenie ilosSci tlenu w komdrce (czesto
poprzez tworzenie sie H202). Na przykitad cudowny skladnik odzywczy, koenzym Q10,
pomaga regulowac¢ utlenianie miedzykomdérkowe. Organiczny german, ktdry niedawno
cieszyt sie duzym rozglosem, rowniez zwieksza poziom tlenu na poziomie komérkowym.
A nawet substancje takie jak niacyna i witamina E wspomagajg utlenianie tkanek
poprzez rozszerzenie naczyn krwionos$nych

Nadtlenek wodoru to tylko jeden z wielu skitadnikow, ktére pomagaja regulowacC ilosc¢
tlenu docierajgcego do komérek. Jego obecnhos$¢ jest réowniez niezbedna dla wielu
innych funkcji. Jest potrzebny do produkcji hormonéw tarczycy i hormonéw piciowych.
Stymuluje produkcje interferonu. Rozszerza naczynia krwionos$ne w sercu i mézgu.
Poprawia wykorzystanie glukozy u diabetykéw

Im blizej przyjrzysz sie nadtlenkowi wodoru, tym mniej zaskakujace staje sie to, ze
moze on poméc w tak wielu réznych warunkach.

Ponizej znajduje sie tylko czes$ciowa lista standéw, w ktérych terapia H202 byia z
powodzeniem stosowana. Wiele z tych standéw jest powaznych, je$li nie zagrazajacych
zyciu. Jak zawsze gorgco polecam zasiegniecie porady i wskazowek lekarza
doswiadczonego w stosowaniu tych technik.

Alergie

Bdle gilowy

Choroba wysoko$ciowa
Herpes Simplex
Alzheimera

Péipasiec
Niedokrwistosé
Zakazenie wirusem HIV
Niemiarowos¢

Grypa



Astma

Ukaszenia owadodw
Infekcje bakteryjne
Marsko$¢ watroby
Zapalenie oskrzeli
Toczen rumieniowaty

Rak

Stwardnienie rozsiane
Candida

Infekcje pasozytnicze
Choroba sercowo-naczyniowa
Parkinsonizm

Choroba naczyniowa mézgu
Choroby przyzebia
Chroniczny bodl

Zapalenie gruczolu krokowego
Cukrzyca typu II
Reumatoidalne zapalenie stawdw
Zgorzel cukrzycowa
Péipasiec

Retinopatia cukrzycowa
Zapalenie zatok

Problemy z trawieniem
B6l gardia

Infekcja Epsteina-Barra
Wrzody

Rozedma

Infekcje wirusowe
Alergie pokarmowe
Brodawki

Infekcje grzybowe
Infekcje drozdzowe
Zapalenie dzigsel

Stopnie nadtlenku wodoru
Nadtlenek wodoru jest dostepny w réznych mocach i klasach.

Three procent Pharmaceutical Grade: Jest to gatunek sprzedawany w lokalnej aptece
lub supermarkecie. Ten produkt nie jest zalecany do uzytku wewnetrznego. Zawiera
szereg stabilizatordéw, ktdérych nie nalezy spozywac. Rézne stabilizatory obejmuja:
acetanilid, fenol, stanian sodu i fosforan tetrasodu.

SzeScioprocentowa klasa kosmetyczna : jest uzywana w salonach kosmetycznych do
farbowania wlosoéw i nie jest zalecana do uzytku wewnetrznego.

30-procentowy stopien odczynnika: jest uzywany do réznych eksperymentéw naukowych i
zawiera rowniez stabilizatory. Nie jest roéwniez do uzytku wewnetrznego.

30-32 procent klasy elektronicznej: situzy do czyszczenia czes$ci elektronicznych, a
nie do uzytku wewnetrznego.

35 procentowa klasa techniczna: Jest to bardziej skoncentrowany produkt niz klasa
odczynnika i rézni sie nieznacznie tym, ze dodaje sie fosfor, aby poméc
zneutralizowa¢ wszelki chlor z wody uzywanej do jego rozcienczania.

35 procent klasy spozywczej: jest uzywany do produkcji zywnos$ci, takiej jak ser,
jajka i produkty zawierajace serwatke. Jest réwniez rozpylany na foliowe wyktadziny
aseptycznych opakowan zawierajacych soki owocowe i przetwory mleczne. Jest to
jedyny gatunek zalecany do uzytku wewnetrznego. Jest dostepny w kuflach, kwartach,
galonach, a nawet beczkach.

90-procentowy stopien: jest uzywany jako zZzrédio tlenu do paliwa rakietowego

Tylko 35 procent nadtlenku wodoru o jakosci spozywczej jest zalecane do uzytku
wewnetrznego



Jednak w tym stezeniu nadtlenek wodoru jest bardzo silnym utleniaczem i jes$li nie
zostanie rozcienczony, moze by¢ niezwykle niebezpieczny lub nawet $miertelny. Kazde
stezenie powyzej 10 procent moze powodowal reakcje neurologiczne i uszkodzenie
gérnego odcinka przewodu pokarmowego.

TrzydzieSci pie€ procent H202 klasy spozywczej musi byc¢:

obchodzi¢ sie ostroznie (bezposredni kontakt powoduje oparzenia skéry - zalecane
jest natychmiastowe splukanie wodg).

odpowiednio rozciernczyC przed uzyciem.

przechowywaé¢ bezpiecznie i prawidlowo (po rozcienczeniu pozostatlos$¢ szczelnie
zamknieta w zamrazarce).

Jedna z najwygodniejszych metod dozowania 35% H202 jest mata szklana butelka z
zakraplaczem do oczu. Mozna je kupi¢ w lokalnej aptece. Napeinij to 35% H202 i
przechowuj wiekszy pojemnik w zamrazarce lodéwki, az bedzie potrzebny. Przechowuj
butelke z zakraplaczem do oczu w loddwce.

0g6lnie zalecane dawkowanie przedstawiono w ponizszej tabeli. Krople miesza sie z 6
do 8 uncjami wody destylowanej, soku, mleka lub nawet soku lub zelu z aloesu. (Nie
uzywaj chlorowanej wody z kranu do rozcienczania nadtlenku!)

Przedstawiony program jest tylko sugestig, ale jest oparty na wieloletnim
dosSwiadczeniu i raportach tysiecy uzytkownikow. Ci, ktorzy zdecydujag sie iS¢
wolniejszym tempem, mogg spodziewaC sie wolniejszych postepdw, ale z pewnoscig jest
to opcja. Program nie jest wykuty w kamieniu i pamietaj, ze mozna go dostosowac¢ do
indywidualnych potrzeb.

Osoby, ktdére przeszly przeszczepy, nie powinny braé udziatu w programie H202. H202
stymuluje uklad odpornosciowy i moze spowodowac¢ odrzucenie narzadu.

Dzien # Liczba r.dzienie
1 3 2
2 4 3
3 5 3
4 6 3
5 7 3
6 8 3
7 9 3
8 10 3
9 12 3
10 14 3
11 16 3
12 18 3
13 20 3
14 22 3
15 24 3
16-21 25 3

Dawkowanie podtrzymujace

W wiekszosci sytuacji po powyzszym 21-dniowym programie ilos$¢ H202 mozna stopniowo
zmniejszaé¢ w nastepujacy sposob:

25 kropli raz na drugi dzien przez 1 tydzien

25 kropli raz na trzeci dzienh przez 2 tygodnie

25 kropli raz na czwarty dzien przez 3 tygodnie

Nastepnie mozna to zmniejszy¢ do 5-15 kropli tygodniowo w zaleznos$ci od
samopoczucia.



Inne pomoche wskazowki

Osoby z powazniejszymi problemami czesto skorzystaja na utrzymywaniu 25 kropli trzy
razy dziennie przez jeden do trzech tygodni, a nastepnie zmniejszeniu do 25 kropli
dwa razy dziennie, az problem zostanie rozwigzany (prawdopodobnie tak dizugo, jak
szesSC miesiecy).

Osoby z przewlekla kandydozg ogélnoustrojowg moga wymagac¢ rozpoczecia od 1 kropli
trzy razy dziennie, a nastepnie 2 kropli trzy razy dziennie przed rozpoczeciem
powyzszego schematu.

Wazne jest, aby H202 przyjmowaC na pusty zoladek. Najlepiej jest to osiagnac,
przyjmujac go godzine przed positkiem lub trzy godziny po positku. Je$li w zoladku
znajduje sie pokarm, reakcja H202 na jakiekolwiek obecne bakterie moze spowodowac
nadmierne pienienie, niestrawnos$¢, a nawet wymioty. Ponadto niektdre badania na
zwierzetach wskazuja, ze gdy H202 podany doustnie gczy sie z zelazem i niewielkimi
iloSciami witaminy C w zoladku, powstaja rodniki hydroksylowe.

Podobny do wybielacza posmak H202 mozna zmniejszy¢, zujac jedna z bezcukrowych gum
cynamonowych.

Niektdre osoby przyjmujgace H202 bezposrednio przed snem majag trudnos$ci z
zasnieciem. Wynika to prawdopodobnie z poczucia czujnosSci wywolanego wzrostem tlenu
na poziomie komdrkowym.

Schemat dawkowania doustnego jest zasadniczo taki sam dla wszystkich warunkoéw.
Nalezy jednak pamieta¢ o kilku dodatkowych kwestiach.

Niektdre osoby mogg odczuwaC rozstré6j zoladka. W takim przypadku zaleca sie, aby
nie przerywa¢ programu, ale raczej pozostawa¢ na aktualnym poziomie dawkowania lub
zmniejszy¢ go do poprzedniego poziomu, az problem ustanie. Niektdrzy pacjenci byli
w stanie rozwigzac¢ problem nudno$ci przyjmujac trzy lub cztery kapsuiki lecytyny w
tym samym czasie, gdy przyjmujg H202.

Podczas programu nierzadko zdarza sie, ze doswiadcza sie tak zwanego kryzysu
uzdrawiajgcego. Poniewaz z organizmu uwalniane sg martwe bakterie i toksyny, moze
to chwilowo przekroczy¢ zdolno$¢ do ich szybkiego wyeliminowania. U niektdérych oséb
to przecigzenie moze powodowaé zmeczenie, biegunke, bdle giowy, wykwity skdrne,
objawy przeziebienia lub grypy i / lub nudnosci. Nie nalezy przerywaC stosowania
nadtlenku, aby zatrzyma¢ to oczyszczanie. Kontynuujgc program, toksyny szybciej
oczyszczg organizm, a kryzys gojenia minie do$¢ szybko.

Je$li nie przyjmujesz jeszcze witaminy E i produktu acidophilus, polecam zaczgl je

przed rozpoczeciem stosowania H202. Witamina E moze efektywniej wykorzystywaé kazdy
dostepny tlen, a acidophilus pomoze przywréci¢ korzystng flore bakteryjna w jelicie
dolnym, a takze pomoze w wewnetrznej produkcji nadtlenku wodoru.

Wytwarzanie i uzywanie trzech procent roztwordéw H202

Trzyprocentowy roztwdér mozna dos$¢ tatwo sporzgdzié, najpierw wlewajac 1 uncje 35%
H202 do péilitrowego stoika. Do tego dodaj 11 uncji wody destylowanej. To daje 12
uncji trzech procent H202. Trzy procent H202 ma rdéznorodne zastosowania medyczne.

Trzy 1yzki stolowe zmieszane z kwartg niechlorowanej wody tworzg dobra formule
lewatywy lub bicza.

Moze by¢ stosowany w peinej mocy jako piyn do ptukania ust lub w polgczeniu z sodag
oczyszczong do pasty do zebdw.

Moze by¢ stosowany z pelna sitg jako kapiel stép sportowca. Diabetycy znalezli ulge
w problemach z krgazeniem moczac stopy w p61 litra 3% nadtlenku zmieszanego z 1
galonem cieplej, niechlorowanej wody przez 30 minut wieczorem.

tyzke stolowg dodang do 1 filizanki niechlorowanej wody mozna uzy¢ jako spray do
nosa. W zaleznosci od stopnia zajecia zatok trzeba bedzie dostosowac¢ ilosS¢
uzywanego nadtlenku. Widziatem niektorych, ktdrzy potrafili go uzywac z pelna moca
trzech procent, i innych, ktérzy mieli trudno$ci z uzyciem kilku kropli zmieszanych



z filizanka wody.

Trzy procent H202 mozna doda¢ do wody pitnej dla zwierzat domowych w ilosci 1 uncji
na kwartat niechlorowanej wody. Chore bydlo podobno korzysta z 1 litra (trzech
procent) na kazde 5 galonéw wody. Kurczaki i krowy zachowatly zdrowie, zuzywajgc 8
uncji 35% H202 na 1000 galondéw wody pitnej

Nalezy réwniez mie¢ Swiadomo$¢, ze obecnie na rynku dostepnych jest wiele produktdow
nadtlenku wodoru.

Niektore z nich to po prostu nadtlenek, ktory zostal doprawiony i zmieszany z
mineratami morskimi, aloesem, wewnetrzna kora drzew lub innymi sktadnikami, aby
nadtlenek byl bardziej smaczny (Superoxy, Oxy Toddy itp.). Inni twierdzag, ze
opracowali produkty, ktére dostarczajg wiecej tlenu niz zwykly nadtlenek wodoru
(Aerox, Anti-Oxid-10, Di-Oxychloride, Aerobic 07, Aqua Pure itp.). Zasadniczo
zaptacisz malg fortune i co najwyzej osiagniesz te same wyniki, ktére mozesz
uzyska¢ za grosze, uzywajac nadtlenku wodoru.

Wniosek

Nadtlenek wodoru jest jedna z niewielu prostych cudownych substancji, ktére sa
nadal dostepne dla spoteczenstwa. Jego bezpieczenstwo i wiele zastosowan plasuje go
na najwyzszym miejscu w DMSO. Jesli nigdy nie uzywates$ Zzadnego z tych zwigzkow,
przeoczasz dwa najpotezniejsze narzedzia lecznicze, jakie kiedykolwiek odkryto.

WiekszosSC z nas zaczela stosowaC nadtlenek wodoru wkrotce po urodzeniu. Mleko matki
nie dos¢, ze zawiera duze ilosci H202, to ilos$¢ zawarta w pierwszym mleku (siarze)
jest jeszcze wyzsza. Wydaje sie to rozsadne dopiero teraz, gdy wiemy, ze jedng z
jego gioéwnych funkcji jest aktywacja i stymulacja ukitadu odpornosciowego.

Chociaz jestem zdecydowanym zwolennikiem terapii H202, nie sugeruje, aby wszyscy ja
stosowali. Prawdopodobnie sg osoby, ktérych zdrowie i samopoczucie nie poprawilyby
sie dzieki nadtlenkowi wodoru. Ale sg tez miliony innych, ktorzy niepotrzebnie
cierpig, poniewaz albo nie wiedzg o nadtlenku wodoru, albo zostali zle
poinformowani o jego stosowaniu.

Gwarantowane bezpieczenstwo, ochrona i satysfakcja!

Skupiamy sie na dostarczaniu naturalnych wskazéwek zdrowotnych, produktédw i ustug
najwyzszej jakosci bez kompromisow.

Nasze formuly opracowane przez lekarzy, filozofia testdéw potrdjnych i pionierskie
przywédztwo zapewnilty nam 20-letnie doswiadczenie w zapewnianiu niezrodwnanego
bezpieczenstwa, jakosci i ustug.
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= poradnikzdrowie.pl: Ozonoterapia (leczenie ozonem) - zastosowanie w stomatologii i nie tylko
* polki.pl: Ozonoterapia

* oczymlekarze.pl: Terapia ozonowa

* kobieta.interia.pl: Lecznicza moc ozonu

Czytelnicy pytajg — ekspert odpowiada
Dr Dariusz Siwik, z kliniki Chel-Med: Poprawe stanu zdrowia odnotowuje

sie juz po paru zabiegach. Im ciezsze schorzenie, tym dtuzej trzeba aplikowac ozon.
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Styszatam, ze leczenie ozonem jest skuteczne nawet w przypadku ciezkich schorzen. Na czym polega jego
dziatanie?

Ozon to tréjatomowa czasteczka tlenu. Ma bardzo silne wiasciwosci bakteriobdjcze, niszczy wirusy, zwalcza
zakazenia grzybicze oraz pasozyty. Najlepiej podawac¢ go bezposrednio do krwi, gdyz btyskawicznie sie
rozpada (juz po 8 minutach). Poza dziataniem odkazajgcym wspomaga regeneracje uszkodzonych tkanek,
dotleniajgc je i oczyszczajgc z substancji toksycznych.

W jaki sposob lekarze podajg ozon pacjentom. Czy konieczna jest kroplowka?

Ozon aplikuje sie m. in. dozylnie aby zniszczy¢ drobnoustroje chorobotwércze. Przy mniej powaznych
schorzeniach mozna go podac w formie kropléwki (z solg fizjologiczng) badz ozonowac krew pobrang
wczesniej od pacjenta.

Ze wzgledu na nietrwatos¢ ozonu najskuteczniejsze jest podanie go w postaci zastrzyku dozylnego. Ozon
stosuje sie tez na skore — w kapieli, oktadach lub

specjalnym rekawie (gdy leczy sie trudno gojace rany lub schorzenia

skérne). Mozna tez pi¢ ozonowang wode (przy problemach z zotagdkiem).

Od 3 lat lecze sie na borelioze. Kilka razy bratam silne antybiotyki, ale choroba wraca. Czy ozon daje
szanse na wyleczenie?

Ozonoterapia dozylna rzeczywiscie zabija kretki borrelii, lecz tylko te obecne we krwi. Nie zlikwiduje wiec
bakterii zasiedlajgcych mézg czy stawy. Lekarze stosujacy ozon sg jednak zdania, ze szansa wyleczenia
jest duza. Kretki, by sie namnazac, muszg przenika¢ z mézgu czy stawdw do krwi. Tu zas ozon je
unieszkodliwi. Powtarzanie zabiegéw spowoduje, ze w koncu kretki zostang usuniete z organizmu. Jednak
ozonoterapia musi trwa¢ co najmniej kilka miesiecy. W tym czasie bedziesz musiata zgtaszac sie na zabieqi
raz lub dwa razy w tygodniu.
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Czy to prawda, ze astma jest choroba nieuleczalna? Mam 10-letnieqo syna, ktory czesto ma ataki i musi
nosic inhalator ze sterydem. Alergolog twierdzi, ze dziecko moze z tej choroby wyrosnag...

To prawda. Z badan prowadzonych w Polsce wsrod dzieci z astmg wynika, ze duza czes¢ wyrasta z niej
w okresie dojrzewania. Gdyby jednak objawy nasilaty sie, warto wyprébowac leczenie ozonem. Podany
dozylnie odkaza ptuca, a obecny w wydychanym powietrzu powoduje oczyszczenie drog oddechowych
z grzybéw, bakterii (np. chlamydii), wiruséw, czy innych patogendéw wywotujgcych ataki. Zdaniem lekarzy
stosujacych te metode u astmatykdw wiekszo$¢ pacjentdw po serii zabiegdw ma lepszg wydolnosc ptuc,
znikajg dusznosci i napady astmatycznego kaszlu.

Moja chora na parkinsona mama cierpi z powodu odlezyny. Leki nie pomagaja. A moze jest jakas inna
metoda?

Naktadanie nasyconej ozonem oliwki odkazi rane i dotleni tkanki, pobudzajac je do odbudowy. Jezeli
miejscowe leczenie okaze sie niewystarczajgce, mozna podac¢ ozon dozylnie. Jak twierdzg specjalisci,
ozonoterapia potrafi kilkakrotnie zwiekszy¢ dotlenienie komorek. Dzieki temu mechanizm autonaprawczy
organizmu zaczyna dziatac lepiej. Ozon leczy trudno gojace sie rany i owrzodzenia nie tylko na skérze, ale
i wewnatrz ciata.

Znajomy leczy sie na raka prostaty. ale choroba postepuje. Ostatnio wyjechat do Niemiec na zabiegi
ozonem. Czy ta metoda mozna wyleczyé?

Niektére osrodki na catym swiecie wykorzystujg ozon w leczeniu nowotworow. Pierwszym, ktory odkryt, ze
komorki nowotworowe ging w srodowisku o duzej zawartosci tlenu (ogtosit to 1966 roku), byt niemiecki
lekarz dr Otto Warburg, laureat Nagrody Nobla. Z jego doswiadczenh wynikato, Zze terapie utleniajgce nadajg
krwinkom biatym zdolno$¢ do niszczenia komorek rakowych. Ozon wprowadzony do krwioobiegu chore;j
osoby wspomaga wiec jej uktad odpornosciowy, by skuteczniej zwalczat nowotwér. W zadnym wypadku

nie nalezy jednak rezygnowac z zaleconych lekow.

Znajoma mowi, ze dzieki ozonowi pozbyita sie opryszczki, na ktéra choruje od 15 lat. To nhaprawdemozliwe?
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Tak. Ozonoterapig rzeczywiscie skutecznie leczy sie opryszczke. Wystarczy kilkakrotnie poda¢ dozylnie
ozon (raz w tygodniu). Nie tylko zabija on kragzgce we krwi wirusy z grupy Herpes, ale rowniez wzmacnia
odpornos¢ organizmu na tyle, by nie doszto do ich namnazania sie ich w przysztosci. Ozon moze poméc
rowniez w zakazeniach wywotanych innymi szczepami wirusa, np. pétpascu, liszaju rézowym.

Brat miat zabieq udrazniania tetnicy biodrowej. Teraz wykryto zwezenie w innym miejscu. Czy ozon moze
mu pomoc?

Sama ozonoterapia nie odblokuje niedroznych tetnic, ale duze dawki ozonu obnizajg ryzyko powstania
nowych zmian miazdzycowych. Korzystne efekty przynosi fgczenie go z chelatacjg EDTA ( wlewy dozylne
rozpuszczajace blaszki miazdzycowe). Ten mariaz ozonoterapii i chelatacji jest zalecany osobom majgcym
schorzenia ukfadu krazenia, cierpigcym z powodu bélu nég (objaw chromania przestankowego).

Ozonoterapia kontra wrzody

Zabieg niszczy trudng do pokonania bakterie dreczaca zotadkowcdw. Cierpisz z powodu wrzodow
czy niezytu zotgdka?

Picie ozonowanej wody to skuteczna metoda zwalczania bakterii Helicobacter pylori, ktére przyczyniajq sie
do powstawania standw zapalnych i nadzerek w Zzotadku i dwunastnicy, a nawet nowotworow uktadu
pokarmowego.

Wystarczy jednorazowo wypi¢ kilka szklanek ozonowanej wody, by wyjatowi¢ przewdd pokarmowy i pozbyé
sie z niego zjadliwych bakterii.

Kontakt
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Warszawa, ul. Dzika 4 a Bialystok, ul. Rzymowskiego Olsztyn, ul. Janowicza 30 A
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Terapia Ozonowa: Potezny Protokot
Leczenia i Leczenia Raka

Autorstwa Jane G. Goldberg

Jako lekarz, ktdry specjalizuje sie w pracy z pacjentami chorymi na raka od ponad 40
lat, czesto jestem oszotomiona, gdy niektorzy pacjenci z rakiem rozmawiajg ze mna o
swoim zdrowiu. Mowig co$ z efektem: "Jestem catkowicie zdrowy, z wyjatkiem raka".
Oczywiscie, jest to nonsensowne stwierdzenie.

Rak jest spowodowany wieloma rozbieznymi czynnikami; jest to ztozony proces, ktory
dziata na wielu poziomach konstelacji ciata / umystu. Mogg istnie¢ pewne uktady w
ciele, ktére nadal funkcjonujg prawidtowo u pacjenta z rakiem, bez wzgledu na to, w
ktérym stadium raka sie znajduja. Kobieta z rakiem piersi moze mie¢ doskonale
funkcjonujace serce, na przyktad. Ale jedyng rzecza, ktérej nie mozna powiedzieé
doktadnie, jest to, ze osoba ta jest catkowicie zdrowa "z wyjatkiem" raka. Nie ma
"wyjatkiem" w raku.

Czy wiesz, ze brak zdrowia, ktory istnieje w kazdej chorobie nowotworowej, bez
wyjatku (bez wzgledu na lokalizacje lub stadium raka), ma zwigzek z zaburzonym,



beztlenowym oddychaniem komoérek organizmu? Wiemy o tym przyczynowym
czynniku we wszystkich nowotworach od prawie 100 lat. W rzeczywistosci odkrycie to
otrzymato nagrode Nobla.

Leczenie tej choroby powodujacej raka - Terapia Ozonowa - jest dostepne od
wielu dziesiecioleci. Jednak jest niewielu praktykujacych, ktérzy oferuja je w
Stanach Zjednoczonych, a wiekszo$¢ oséb (w tym chorych na raka i ich rodziny)
nawet o tym nie styszato.

Wszyscy mamy kontakt z ozonem

Czy zauwazyte$, ze po burzy powietrze ma przejmujacy, Swiezy zapach? Mozesz
rozpoznad zapach w powietrzu jako znajomy, ale taki, ktérego nigdy nie byte$ w stanie
umiescié. Jest to ten sam zapach, gdy wystepuja fale oceanu i wodospady, a takze gdy
Swiatto stoneczne pada na pola $niegu. Ten zapach to ozon, gaz wytwarzany w tych
wszystkich naturalnych warunkach.
Jednak nie musimy czeka¢ na nature, aby stworzyé te substancje. Nowoczesna
technologia pozwolita nam produkowaé¢ ozon w dowolnej chwili. Sztuczny ozon
wykonany maszynowo jest doktadnie tym samym ozonem, co sam naturalny .

Ozon ma wrazenie, Ze jest oczyszczany ... i rzeczywiscie, wtasnie to robi.Oczyszcza
atmosfere, gdy natura ja produkuje. A kiedy jesteSmy na to narazeni, podobnie
0Czyszcza nasze ciata.

Dlaczego wiec cztowiek pogodowy wypowiada "ilos¢ ozonu" w tak okropnym,
ponurym tonie? Dlaczego ostrzega tych z nas, ktdrzy sg zdrowi, aby nie biegac, i tych z
nas, ktorzy sg chorzy lub starzy, aby nie wychodzi¢ na zewnatrz? | dlaczego obwinia on
emisje samochodow za wysoka ilo$¢ ozonu?

Dzieje sie tak, poniewaz nie tylko ozon jest wytwarzany przez zjawiska naturalne, ale
takze jest wytwarzany przez zanieczyszczenia. Gdy $wiatto stoneczne, wilgotnosc i
temperatura spotykaja sie z molekutami chemicznymi, ktére nazywamy
zanieczyszczeniami (gtdwnie weglowodory powstate w wyniku niepetnego spalania
paliwa w silnikach samochodoéw i innych pojazddw, ale takze tlenek wegla, tlenek
azotu i dwutlenek wegla), tlen z atmosfery (02) jest chemicznie przeksztatcone w
ozon (0 3).

Innymi stowy, im wiecej zanieczyszczen, tym wiecej ozonu jest generowanych. Tak



wiec, w dni zanieczyszczone istnieje prawdopodobienstwo wysokiej liczby ozonu. Ale
to, co nie mdéwi pogodnik, to fakt, ze bez ozonu poziom zanieczyszczenia bytby tak
duzy, ze nasze miasta nie nadawatyby sie do zamieszkania.

Pomimo ztej reputacji, ozon otrzymat ostatnio powazng uwage w alternatywnych
kregach medycznych i badawczych ze wzgledu na niezwykty potencjat leczenia
ozonem.

Terapia Ozonem jest jedna z najbardziej wszechstronnych dostepnych obecnie form
terapii - poniewaz moze by¢ stosowana zardwno w medycynie, jak iw aplikacjach
domowych. Mozna go podawac przez skére, do réznych narzadéw, w tym do jelit i
ptuc, przez uszy, krew, zeby i dzigsta, a takze w bolesne lub uszkodzone czesci ciata.

Jako przeglad terapii 0zonowej w 2004 roku:
"W ciggu ostatniej dekady, wbrew wszelkim oczekiwaniom, wykazano, ze rozsgdne
stosowanie ozonu w przewlektych chorobach zakaznych, waskulopatiach, ortopedii, a
nawet stomatologii przyniosto tak uderzajgce rezultaty, ze jest godne pozatowania, ze
placowka medyczna nadal ignoruje terapie ozonem. . " 1

Od czasu pierwszego uzycia ozonu w medycynie stale udowodnit, ze jest dobrym
wojownikiem w niezliczonej ilosci chorob i dolegliwosci. Naleza do nich rak,
choroba watroby, choroba autoimmunologiczna, choroby serca, alergie, cukrzyca,
choroba z Lyme, zwyrodnienie plamki z6ttej, choroby wirusowe, reumatyzm /
zapalenie stawdw, stany geriatryczne, SARS i AIDS.

Ozon i tlen

Ozon, podobnie jak jego prekursor, tlen, jest gazem. Tlen (znany chemicznie jako O 2),
lubi podrézowac parami.

; Gdy trzeci atom
@ tlenu wigze sie, 02

@ 0 staje sie

| @ @ 03. Poniewaz O 3 jest

Oxygen Formula : Oz f Ozone Formula : O3 z natury niestabilny,
zawsze chce oddaé

ten dodatkowy

atom. W tym samym czasie kazda komorka, ktéra wejdzie w kontakt z O 3, wezmie ten



trzeci atom.Kiedy tak sie dzieje, tradycyjne wtasciwosci tlenu stajg sie mocniejsze i
bardziej energetyzujace.

Najbardziej niesamowita wtasciwoscia Ozonu jest to, Ze jest wyjatkowo silnym
utleniaczem. Spowoduje to rozbicie jakiejkolwiek substancji chemicznej na
podstawowe czesci sktadowe tej substancji chemicznej. Zanieczyszczenie paliwa w
pojazdach sktada sie zazwyczaj z wody, dwutlenku wegla, siarki, azotu i tlenu, ktére
tacza sie razem, tworzac tak zwany smog. Kiedy naturalnie wystepujacy ozon wchodzi
w kontakt z tg zupa smogu, te chemikalia sg uwalniane w swojej podstawowej lub
elementarnej postaci - i nikt z nas nie moze bez nich przetrwac.

Wyrzucanie pasozytdw za pomoca terapii ozonowe;j -

doswiadczenia jednej kobiety

Lena, 30-letnia kobieta, u ktérej zdiagnozowano raka szyjki macicy . Holistka

odzywiania jest dobrze zorientowana w zwigzku pomiedzy rakiem a dietg /
zywieniem. Uwaza, ze jej rak nie ma zwigzku z jej niemal perfekcyjnym programem
zywieniowym - a to raczej wywotane plesnig po odkryciu, ze jej mieszkanie jest petne
plesni.

Lena wybrata leczenie ozonem jako protokét leczenia, ktory obejmuje siedzenie w
szafce parowej ozonowej. Gdy tylko jej gtowa wyskoczyta z gory, wszystkie pory jej
ciata (oprocz tych w jej gtowie) absorbujg czasteczki tlenu wraz z ich przyjaznym
towarzyszem molekularnym, dodatkowym atomem tlenu, ktory przeksztatca O 2w
03.

Po odbytniczym wdmuchiwaniu ozonu Lena wyrzucita martwego 12-calowego
robaka. Nie wiadomo, jak dtugo robak zyt w jej jelicie i jak dtugo byt
martwy. Prawdopodobnie  robak niedawno zmart, zabity przez terapie
ozonowa. Robaki, pasozyty, wirusy, bakterie - wszystkie wczesne ewolucyjne
formy zycia - rozwijaja sie w srodowiskach o niskiej zawartosci tlenu. W wyniku
pojawienia sie ozonu w odbytnicy i okreznicy, najprawdopodobniej robak zmart w
wyniku nasycenia tlenu i ozonu w pojedynkach.

Problem z pasozytami polega na tym, ze moga posrednio powodowad raka, poniewaz
drenuja swoj organizm zywicielski i wytwarzaja rakotwdrcze produkty
odpadowe. Aflatoksyna jest jednym z nich. Najczestszym pasozytem w ludzkim ciele
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sg drozdze. Chociaz drozdze niekoniecznie sg problematyczne, gdy osiagaja punkt
nadmiaru, moze to powodowaé powazne problemy zdrowotne: candida, infekcje
grzybicze, patogenne drobnoustroje, ameby, tasiemce i przywry. Szacuje sie, ze co
najmniej 20% pacjentow z rakiem ma pasozyta. Prawdziwa statystyka jest
prawdopodobnie znacznie wyzsza.

Krétka historia ozonu

Historia uzywania ozonu w celach zdrowotnych jest stara. Rdzenni Amerykanie
spozywali ryby jako gtowny sktadnik ich diety. Rozpoznali, ze po burzy ryba wydziela
dziwny, ale przyjemny zapach i zaczeli preferowac towienie tuz po zakonczeniu burzy.

Po drugiej stronie oceanu Grecy zauwazyli ten sam zapach (i nazywali go "ozein") i,
podobnie jak rdzenni mieszkancy, preferowali towienie po burzy. Obecnie
udokumentowano naukowo pozytywny wptyw ozonu na uktad pokarmowy réznych
gatunkdw ryb.

Ozon byt stosowany medycznie do dezynfekcji i leczenia choréb od czasu jego
odkrycia. W 1896 r. Nikola Tesla opatentowat pierwszy generator ozonu w Stanach
Zjednoczonych. Ozon jest stosowany jako bezpieczny i skuteczny oczyszczacz wody
od ponad wieku.Ozon dezaktywuje drobnoustroje patogenne w organizmie
cztowieka w podobny sposob, jak w wodzie, co nie jest niespodzianka, poniewaz
nasze ciata sktadaja sie w 70% z wody.

W czasie | wojny Swiatowe] lekarze stosowali ozon w miejsce zakazonych ran, ze
wzgledu na jego wtasciwosci antybakteryjne. Pdzniej odkryli, ze ma szersze
zastosowania terapeutyczne, dzieki swoim wtasciwosciom przeciwzapalnym. Pod
koniec lat 80. XX wieku niemieccy lekarze zaczeli skutecznie leczy¢ pacjentow z
HIV, ozonem . Chociaz w Stanach Zjednoczonych jest kilku lekarzy, ktorzy stosuja
ozon, to nadal pozostaje to stosunkowo rzadkim leczeniem.
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Gdzie jest uzywana terapia Ozonem?

Ozon jest szanowang terapig w wielu czesciach Swiata. W Niemczech jest to standard
opieki i jest uzywany przez 70-80% praktykujacych lekarzy . Jeden z czotowych
przeciwnowotworowych lekarzy terapii ozonowej z Niemiec, dr Horst Kief, po raz
pierwszy przyjechat do USA ponad 30 lat temu, kiedy zostat zaproszony do
przeméwienia na konferencji zorganizowanej przez Fundacje Rozwoju Terapii
Nowotworowych. Od tego czasu donosi o odwrdceniu AIDS ozonem, podobnie jak
inni lekarze w Niemczech.

W niemieckiej literaturze medycznej znajduje sie ponad 3 000 referencji dotyczacych
stosowania medycznej terapii ozonem. W rzeczywistos$ci uwaza sie za btad w sztuce
lekarskiej, aby nie stosowac ozonu przed i po operacji zamiast antybiotykow!

Kuba i Indie maja cate zaplecze poswiecone obrdbce i badaniom ozonu. Rosja takze
jest fanem ozonu. W sumie nie ma terapii na catym swiecie, podobnie jak ozon, a tylko
kortyzon i prednizon pojawiaja sie w ciggu kilku sekund.
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Dlaczego terapia Ozonem nie jest dostepna w Stanach

Zjednoczonych?

Dlaczego ozon jest stosowany w innych krajach, a nie rutynowo w USA? W Stanach
Zjednoczonych terapia ozonem dziata jako biedny kuzyn w bardziej tradycyjnie
akceptowanych gtéwnych (i bardziej toksycznych) metodach leczenia.

Wszystko sprowadza sie do marzy zysku.Rosja i Kuba maja uspoteczniong
medycyne, ktora nie polega na osiggnieciu zysku. Niemcy, po wojnie, byty biedne, a
Indie sg nadal uwazane za kraje rozwijajace sie.

Tlen jest tani.W rzeczywistosci tlen jest wolny. Do wytworzenia ozonu z tlenu
wystarczy tylko maty generator i koncentrator tlenu. Zadne z nich nie jest drogie - i
zadna z nich nie oferuje mozliwosci uzyskania olbrzymich zyskow.

Uzdrawiajgca moc ozonu

Ozon jest najpotezniejszym i szybko dziatajgcym Srodkiem utleniajgcym na
Ziemi. Jedna czasteczka ozonu jest rowna swojej aktywnosci miedzy 3000 a 10 000
czasteczek chloru. To najlepszy zabdjca szkodliwych, patogennych organizmow.

Czy wiesz, ze ozon zajmuje tylko 10 sekund, aby zabi¢ 99% bakterii, grzybow,
drozdzy, plesni i wirusow - 3500 razy szybciej niz chlor?

Wreszcie wykazano, ze po kontakcie zabija komorki nowotworowe.
Wiele mechanizmow leczenia gojacych ozonem polega na:

* Inaktywacja bakterii, wirusow, grzybow, drozdzy i pierwotniakow
* Stymulacja metabolizmu tlenu

« Aktywacja uktadu odpornosciowego

Ozon jest bardzo skuteczny w zwalczaniu tylu dolegliwosci, poniewaz dziata na
podstawowym poziomie ciata: w komérkach organizmu.

Biochemia tlenu i raka

Nagroda Otto Warburga, zdobywca nagrody Nobla w 1925 roku, zmienita na zawsze
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to, co wiemy o raku, jego przyczynach i leczeniu. Rozumiat, ze kiedy komorki
organizmu sg pozbawione 40% normalnego zaopatrzenia w tlen, zaczynaja sie w nich
zachodzi¢ zmiany chorobotwoércze.

};‘Qt: His'l'or‘\, ‘.e.sson

Otto Warburg was awarded the

Nobel Prize in Medicine for
discovering that the lack of
health that exists in every AL
cancer condition, has to do N{“}U‘ ier
with impaired, oxygen-less |
respiration of the body’s cells.

W
stowach samego Warburga: "Rak ma tylko jedng gtdwna przyczyne. Gtéwna przyczyna
raka jest zastagpienie normalnego oddychania tlenem komaérek ciata przez beztlenowe
(pozbawione tlenu) oddychanie komoérkowe. " 2

Podobnie Albert Wahl powiedziat: "Choroba jest spowodowana niedoborem procesu
utleniania organizmu, co prowadzi do nagromadzenia toksyn. Toksyny te sa zwykle
spalane w normalnym utlenianiu. 3

Glukoza jest standardowym pozywieniem dla wszystkich zdrowych komérek w ciele,
ktére spalaja glukoze przez utlenianie. Warburg zrozumiat, ze gdy komorka jest
pozbawiona normalnego zaopatrzenia w tlen, nie ma ona innego wyjscia, jak
zmieni¢ na gorsza metode przetwarzania i produkcji energii znang jako
fermentacja.

Poniewaz  zdolno$¢  oddechowa  komorki  jest uszkodzona, zaczyna
fermentowad cukier beztlenowo - innymi stowy, "bez tlenu". Zamiast emitowad

dwutlenek wegla (CO2), ktory jest normalny dla zdrowej komoérki, uszkodzona
komorka zuzywa sie teraz cukier i wydziela kwas mlekowy. Redukcja CO2 jest
krytycznym etapem w tym patogennym procesie, poniewaz hemoglobina, nosnik
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tlenu we krwi, nie moze uwolnic tlenu bez wczesniejszego otrzymania CO 2.

Tak wiec uszkodzona komorka nie jest juz w stanie pozyskad tlenu z jego zwyktego
zrodta i znajduje sie obecnie w niefortunnym potozeniu pozbawienia jej pozywienia
tlenowego, a jednoczesnie jest zatruta proliferacjg toksycznych patogenow. W
rezultacie ostre i krotkotrwate uszkodzenie komorki staje sie trwatym uszkodzeniem.

Badania odkad Warburg pokazat nam, ze zdrowa komoérka, otrzymujaca niezbedny
zapas tlenu, wytwarza enzymatyczng powtoke wokdt komarki. Ta warstwa ochronna
zapobiega inwazji komorek przez czynniki chorobotworcze, takie jak bakterie i
wirusy .Enzymy w tej warstwie ochronnej obejmuja katalaze, dysmutaze
ponadtlenkowa, peroksydaze glutationowg i reduktaze.

Jednakze, gdy komorka jest gtodzona tlenem, nie moze wytworzy¢ wystarczajacej
ilosci enzyméw do utrzymania silnej Sciany komoérkowej. W rezultacie najezdzcy
wchodza (jak kon trojanski) gotowy do siaé spustoszenie, zniszczenie i ostateczna
Smier¢.

Ten brak ochrony staje sie powaznym problemem, gdy wirusy znajduja sie w poblizu
Sciany komoérkowej. Wirusy nie sg rzeczywistymi komdérkami, ale sktadajg sie z RNA
lub DNA, z ktérych oba sg rodzajami materiatu genetycznego. Same w sobie wirusy nie
majg zdolnosci reprodukgji.

Kiedy zdrowe komdrki stajg sie zestresowane, a ich Sciany komodrkowe stajg sie
przepuszczalne, wirusy wpadajg i przytaczajg sie do genetycznej maszynerii komorek
gospodarza. Przejmujg te maszynerie i zaczynajg replikowad swdj wtasny materiat
genetyczny. Metaboliczne odpady wirusow - ktére s3 obecnie w stanie ciagtej
replikacji - przyttaczaja zdolno$¢ organizmu do eliminowania tych odpadéw.

Przyczyn niedoboru tlenu w komérkach organizmu jest wiele. Na przyktad, komodrka
moze zostad zatruta toksyczng substancja chemiczng (w dzisiejszym otoczeniu jest ich
tak duzo), ktéra zapobiega wchtanianiu tlenu. Kanaty lub gruczoty moga zostac
zablokowane. Ptyn limfatyczny moze nie byc efektywnie przenoszony do gruczotéow

limfatycznych, ktore biegng po catym ciele. Odpady wytwarzane przez naturalne
funkcjonowanie organizmu moga gromadzi¢ sie w tkankach organizmu, powodujac
samozatrucie lub zatrucie.

Kiedy dojdziemy do zrozumienia - jak udowodnit Warburg - ze podstawowa przyczyna
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raka jest wyczerpanie sie tlenu, jak odwrdcic to staje sie oczywiste: aby pozbyc sie
raka, musimy zalac ciato tlenem. | tak jak istnieje wiele sposobdw, ze ciato moze
zostac zagtodzone na tlen, istnieje wiele sposobdw, Ze ciato moze byc zalane tlenem.

Biologia instynktu Smierci Freuda: apoptoza

Austriacki neurolog i tak zwany "ojciec psychoanalizy" Zygmunt Freud postulowali
niepopularna teorie - "naped Smierci" lub przekonanie, ze wszyscy jesteSmy zmuszeni
powrdci¢ do naszych poczatkdw. Poza byciem wyrafinowanym studentem psychiki,
Freud byt takze prawdziwym "biologiem umystu".

Chociaz nauki biologiczne jeszcze nie odkryty biologicznego odpowiednika instynktu
Smierci Freuda, w koncu nauka dogonita gteboka przysztos¢ Freuda. Wspétczesna
nauka rozumie teraz, ze na poziomie komorkowym wszyscy jesteSmy
zaprogramowani, aby moc sami siebie wykonywac.

Wszystkie komorki naszego ciata majg wbudowany samobdjczy pakt. Naukowcy
nazywajg to samobodjcza zgoda "apoptoza". Apoptoza stuzy ochronie wszystkich
innych komérek w ciele przed uszkodzonymi i umierajgcymi komoérkami . W
przypadku krotkotrwatego kontaktu z patogenami lub czynnikami stresujacymi,
komorkowe samobojstwo jest czesto wyborem dokonanym przez komorke: catkiem
dostownie, aktem poswiecenia dla wiekszego dobra catego organizmu.

Kiedy z jakiego$ powodu komérka nie ulega samozniszczeniu, rozpoczyna sie proces
odtwarzania - poniewaz tak wtasnie dziatajg komorki. Sg w statym stanie rozmnazania
sie. Uszkodzona komérka zyje dalej, odtwarzajac sie w stanie uszkodzonym i
tworzacym obrazenia. Te kopie komdrkowe nie maja tego samego mechanizmu
samokorygujacego apoptozy. Pozostajg uszkodzone jak komorki progenitorowe, z
ktorych sie rodza.

Jedna z niosacych szkody konsekwencji jest to, ze komdrka (ktéra powinna juz
umrzeé) traci zdolno$¢ kierowania wtasnym wzrostem. W przeciwienstwie do
normalnej reprodukcji, ktdra ma naturalng trwatos$¢, ktdra konczy sktonnosé komorki
do sam w sobie kopiowania, ten nienormalny proces reprodukcji staje sie teraz
szalony i poza kontrola.

Ten patogenny proces wzrostu jest nieskonczony; bedzie trwac wiecznie, tak dtugo,
jak organizm gospodarza bedzie zyt i zapewnia nienormalnej komorce srodowisko



pozbawione tlenu, w ktérym moze dalej sie rozwijac. Mamy nazwe dla tej sytuacji
komorkowej. Nazwa odnosi sie do wszystkich przypadkow przerostu
komoérkowego spowodowanego nieodpowiednim oddychaniem komoérkowym:
nazwa to rak.

Dwie opcje dla uszkodzonej komorki to: natychmiastowa Smieré samobodjcza poprzez
apoptoze; lub, alternatywnie, powolng Smier¢ przez smiertelne obrazenia zadane jej
gospodarzowi, i umieranie tylko wtedy, gdy sam gospodarz umiera.

Ozon i rak

Dr Robert Jay Rowen jest absolwentem Johns Hopkins i od 1983 r. Zajmuje sie
medycyna integracyjna. Dr Rowen nazywa ozon "cudownym uzdrowicielem".

Inny wybitny rzecznik ozonu, dr Frank Shallenberger, przemawiajacy na 40
dorocznym spotkaniu Towarzystwa Walki z Rakiem, wyjasnit roznice miedzy terapiami
ozonowymi i tlenowymi (takimi jak na przyktad w komorach hiperbarycznych) i
dlaczego ozon jest szczegdlnie preferowany jako leczenie raka .

Wedtug dr Shallenberger, problem z rakiem nie polega na tym, ze komoérki nie
"dostaja" wystarczajacej ilosci tlenu.Uwaza raczej, ze mitochondria - fabryki energii
komorki - nie sa w stanie efektywnie wykorzystac dostepnego tlenu.

W 1925 roku Otto Warburg nie podejrzewatby szczegdlnej roli mitochondriéw w
leczeniu raka. Zostaty odkryte za jego zycia, ale znaczenie ich roli nie zostato jeszcze
udokumentowane. Ozon, jako zabieg, nie wysyta po prostu wiecej tlenu do
komorki; pobudza mitochondria w komdrce do korzystania z tlenu, ktoéry jest juz
dostepny bardziej wydajnie.

Wptyw ozonu na uszkodzone komorki jest dosc¢ specyficzny. Atakuje patogenne
materiaty, ktére nie maja powtoki ochronnej; atakuje chore komorki, ktore
rozmnazaja sie, ale istniejg bez odpowiednich enzymoéw Sciany komorkowej.Czysty
tlen nie dziata w podobny sposéb. W przeciwienstwie do tlenu, ozon wybiérczo
zabija komorki nowotworowe .

Na tym polega gtéwna rdéznica miedzy ozonem, jako naturalne leczenie raka, a
tradycyjnymi terapiami medycznymi.Ozon tylko zabija komorki
chorobotworcze. Chemioterapia i promieniowanie sa réwnie skuteczne w zabijaniu
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komorek nowotworowych, ale zabijaja rowniez zdrowe komorki.

Poniewaz ozon posiada dodatkowy atom tlenu, jest "elektrofilowy". Innymi stowy, jest
niezrownowazony elektrycznie i chce sie zréwnowazyé, znajdujac kolejny
niezrownowazony tadunek.

Wszystkie chore komorki, w tym komarki nowotworowe - a takze wirusy, szkodliwe
bakterie i inne patogeny - rowniez sa podobnie niezrbwnowazone elektrycznie. Z
powodu braku réownowagi, ktorg ozon dzieli ze wszystkimi chorymi komérkami,
odnajduja sie nawzajem. Catkiem pieknie, jest to wzajemny taniec przyciggania
pomiedzy choroba (komérki patogenne) a lekiem na chorobe (ozon).

Ozon jest szczegolnie wazny, poniewaz pomaga kontrolowac wirusy, ktore s3
najbardziej nieuzytecznymi istotami na Ziemi.Tylko kilka wiruséw zostato
zwigzanych z rakami, w tym ludzkim wirusem brodawczaka, wirusem Epsteina-Barr,
wirusowym zapaleniem watroby typu B i wirusami zapalenia watroby typu C, ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci, ludzkim wirusem opryszczki 8 i ludzkim T-
limfotropowym wirusem-1. 4

Nie wiemy jeszcze, czy wywotujg raka bezposrednio, czy pomagaja stworzyé
odpowiednie okolicznosci do rozwoju raka - ale, jak stwierdzono wczesniej, kiedy
wirusy zaludniaja ludzkie ciato w nadmiarze, ich odpady sa zawsze problemem.Wirusy
mutuja nieustannie, wiec kazda szczepionka opracowana dla nich jest zazwyczaj
bezuzyteczna do czasu wprowadzenia na rynek.

Wirusy trwajg wiecznie, jak sie wydaje, bez naturalnej dtugosci zycia. Z drugiej strony
bakterie zyja przez pewien czas, starzejg sie i umieraja. Wirusy moga spac (czesto
obok rdzenia kregowego) od dziesiecioleci - ale we wtasciwych okolicznosciach budza
sie ponownie i moga powodowac bolesne stany zapalne.

Zarowno tlen, jak i ozon s3 wrogami wirusow . Poniewaz wirusy sg beztlenowe,
wybuchy wysokiej koncentracji tlenu i ozonu bardzo skutecznie zabijaja je.

Shallenberger opisuje specyficzne metody, dzieki ktérym ozon pomaga w walce z
rakiem:

* Leczy przyczyne raka.

« Maksymalizuje witalnos¢ i odpornosé pacjenta.



 Kontroluje wzrost komorek rakowych.

Gdy ozon jest kierowany do chorego obszaru, komorki nowotworowe s3
zmuszane do popadania w apoptoze, a wiec umierajqg .

Problemy z bezpieczenstwem terapii ozonowej

Pod wzgledem bezpieczenstwa, pierwsza rzecza do zrozumienia jest to, ze ozon nie
moze reagowac ze zdrowymi komorkami.Zdrowe komédrki maja zaréwno
zrownowazony tadunek elektryczny, jak i silng $cianke ochronng enzymatyczng. Ozon
nie "widzi" zdrowych komorek. Pod tym wzgledem ozon jest réwnowazny z innymi
tak zwanymi "celowanymi terapiami". Zauwaza tylko, a nastepnie komunikuje sie i
ostatecznie niszczy chore komorki.

Jedynym znanym efektem ubocznym ozonu jest to, ze moze wywotac kryzys
leczenia, zwany '"efektem Herxheimera". Jest to reakcja odtruwania
organizmu. Chociaz objawy moga przypominac grypopodobne bdle stawdw, bdle
miesni, pocenie sie lub nudnosci, reakcja ta wskazuje na zabicie patogennych
jednostek.

Endotoksyny uwalniane sg ze $cian komoérkowych umierajacych patogendw i nalezy
miec¢ pewnos¢, ze leczenie dziata.Ta reakcja trwa od kilku godzin do kilku tygodni. Gdy
patogeny zostaty uwolnione z organizmu, objawy znikaja - a ciato pozostaje zdrowsze
niz wczesniej, poniewaz nastapito odtrucie i oczyszczenie.

Metody podawania ozonu

Istniejg rézne sposoby wykorzystania terapii ozonem, w tym:

1. Autohemotherapy

* Gaza ozonowa klasy medycznej jest mieszana z pobrang krwig pacjenta, a
nastepnie wlewana z powrotem do osoby, lub

« Ozon jest wstrzykiwany bezposrednio do zyty.
Musi to zostac¢ wykonane przez doswiadczonego praktyka dozylnego (V).



2. Ozonowana terapia solna

Wlewa roztwor soli, ktory zostat zmieszany z gazem ozonowym.
Musi to zosta¢ wykonane przez doswiadczonego praktyka IV.

3. Przezskérna sauna ozonowa

Gaz ozonowy podaje sie za pomoca sprayu do sauny, ktory jest mniej inwazyjny
niz IV, ale réwnie skuteczny.

Takie podejscie ma dodatkowg zalete, polegajaca na ulepszaniu leczenia
ozonem z leczagcym dziataniem ciepta.

Wentylator nalezy obréci¢ w kierunku sauny, aby wyeliminowac bezposrednie
oddychanie ozonem, ktére moze uciec z otworu, w ktérym wyskakuje gtowa.

Dostepne w centrach leczenia.

4. Wsuwanie

Zasadniczo wlew lub oaza ozonowa, w ktérych pacjent dostaje ozon przez
cewnik wprowadzony do odbytu lub pochwy.

Moze byé podawany samodzielnie.

Jesli wykonuje sie insuflacje w odbycie, wazne jest, aby okreznica byta starannie
oczyszczona. Zaleca sie serie okreznicy z wykwalifikowanym terapeuta jelita
grubego. Jesli jelita zostanie uderzone materiatem katowym uwiezionym w
fatdach jelit, ozon moze réwniez zosta¢ uwieziony. W wyniku tego brzuch moze
ulec nadeciu, co powoduje, ze pacjent czuje sie niekomfortowo i
prawdopodobnie ma mdtosci.

Wttaczanie ucha moze byé potencjalnym zapobiegawczym lekarstwem na
chorobe Alzheimera. (Chociaz istniejg anegdotyczne dowody na poparcie tego,
nie ma dowodow naukowych, ze to podejscie dziata). Moze byc¢ réwniez
pomocne w przypadku raka mézgu.

5. Aplikacja stomatologiczna

Dentysci regularnie stosujg ozon w leczeniu przyzebia, leczeniu kanatowym,
nadwrazliwosci zebow i infekcjach kosci.

Niektorzy praktykujacy uwazaja, ze zastosowanie ozonu w gnijagcym zebie moze



zatrzymac lub nawet catkowicie odwrdcic proces zaniku.

6. Torba do sauny

Pacjent dostaje sie do torby lub garnituru (po wyjsciu z prysznica) po wzieciu
prysznica.

Nastepnie kombinezon lub worek wypetniony jest gazem ozonowym do
absorpcji przez skdre przez 45 minut.

Wentylator jest uzywany do zdmuchiwania kazdego uchodzacego ozonu.

7. Miejscowe ozonowane oleje

Oleje z powodzeniem ozonowane to m.in. oliwa, jojoba, sezam, kokos i wiele
innych.

Te ozonowane oleje sg pozadane ze wzgledu na ich wtasciwosci antybakteryjne,
jak réwniez wtasciwosci lecznicze.

Moga byc réwniez stosowane jako Srodki nawilzajgce skore.
Stosowane jako oleje do masazu pomagaja usunac kwas mlekowy z tkanek.

Miejscowe ozonowane oleje sg tatwo dostepne w Internecie.

8. Oddychanie ozonowanym olejem

Oddychajacy ozon przez filtr oliwy z oliwek jest nie tylko drazniacy dla ptuc, ale
pomaga takze w usuwaniu infekgji zatok i bolu ptuc.

Jesli twoje ptuca zawierajg mikroby, ktére tam nie naleza, oddychanie ozonem
klasy medycznej moze powodowac mniejsze i tymczasowe podraznienie ptuc,
poniewaz drobnoustroje sg utleniane i nastepuje ich oczyszczanie.

Ozon jest niebezpieczny dla oddychania tylko po zmieszaniu z azotem, ale ozon
medyczny jest catkowicie bezpieczny, a nawet pozadany do oddychania przez
olej.

9. Bezposrednia iniekcja do nowotworu zto$liwego

W przypadku raka piersi mozliwe jest bezposrednie wstrzykniecie ozonu do
guza.

W przypadku raka watroby mozna wykonac wstrzykniecie do zyty wrotne;.



10. Pij wode ozonowang

* Pijanie ozonowanej wody rozpoczyna proces zabijania drobnoustrojéw
chorobotworczych.

Jak przygotowac sie do leczenia ozonem

Zanim rozpocznie  sie  terapie warto  wzig¢  mieszanke

przeciwutleniaczy. Sugerowana dawka dla dorostych jest nastepujaca:

ozonem,

Witamina C - 3000 mg trzy razy dziennie.

Witamina A - 25 000 jm dziennie.

Witamina E - 400 iu

Beta-karoten - 50 mg dwa razy dziennie.

Pycnogenol lub ekstrakt z pestek winogron - 60 mg dwa razy na dobe.

Po rozpoczeciu leczenia ozonem witamine C nalezy zmniejszy¢ do 1000 mg na
dobe. Wszystkie antyoksydanty i inne suplementy diety powinny by¢ podawane co
najmniej dwie godziny przed lub po obrébce ozonem.

TSN

SYNTHETIC VITAMIN C NATURAL VITAMIN C -~

VS

Most of the vitamin C that you g

find in heaitih food stores is ascorbic |
acid a synthetic product which is not
made from food. In fact, mest vitamin C
is sunthesized from corm surup

«

Synihetic vitarmin C is indiscriminant

in its antimicrobial abilities; it not only
kils bad boctericl it clso destroys
good bacteria or probiotics in the gut.

8 W

The best way to supplement viiamin C is
1o cut the peel of a gropefrult or lemon
and let the pieces dehydrate. When they
are dry each piece can be swallowed
as though it were a supplement.

whicle focd based vitamin C has been
documented fo l<il bad bactena
effectively. But does not harm beneficiol
intestinal bacteria.
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Korzysci z sauny tlenowej / ozonowej

Inaktywuje bakterie, wirusy, drozdze, pierwotniaki, plesnie i grzyby
* Poprawia krazenie

» Zwieksza produkcje kolagenu i chrzastki

« Oczyszcza krew i uktad limfatyczny

* Pobudza metabolizm tlenu

* Hamuje ztosliwy metabolizm nowotworu
 Redukuje stan zapalny i bol

* Wydala metale ciezkie

* Normalizuje produkcje hormondw i enzyméw
 Poprawia funkcjonowanie mozgu
 Doskonaty neutralizator wolnych rodnikéw

* Relaksuje miesnie, redukujac nagromadzenie kwasu mlekowego i zwiekszajgc
elastycznos$¢ miesni

« Utlenia toksyny, dzieki czemu mozna je wyeliminowad przez skore, ptuca, nerki i
okreznice

* Pobudza rozszerzenie naczyn obwodowych, przyspieszajac gojenie

* Przyspiesza procesy metaboliczne narzagdéw wewnetrznych i gruczotow
dokrewnych, powodujac utrate 200-450 kalorii w 20-minutowej sesji

* Zmniejsza zbijanie sie krwinek czerwonych, zmniejszajgc w ten sposob lepkosé
krwi, ktora prowadzi do gromadzenia sie ptytki tetniczej

* Zmienia tlenek wegla (CO) - gorszy wolny rodnik w organizmie - w zasadniczy
dwutlenek wegla (CO 2).

Podsumowujac, ozon ma imponujacy talent bycia toksycznym dla niezdrowych,
zniszczonych i umierajacych komorek, bedac jednoczesnie nietoksyczny dla
zdrowych komorek. W przypadku raka jest to wazna terapia wspomagajaca dla
dobrego programu zywieniowego potaczonego z agresywnymi procedurami
detoksykacji.



Ozon moze selektywnie zabija¢ komorki nowotworowe wsrdd wszystkich innych
chorych komérek w ciele. Wazne jest, aby zrozumieé, ze powtarzajace sie ekspozycje
na ozon, niezaleznie od zastosowanego mechanizmu dostarczania, sg niezbedne, aby
odwréci¢ kazdg chorobe. Ponadto przydatne jest narazenie sie na rézne metody
stosowania ozonu.Mate, nieczeste ekspozycje beda nieskuteczne.

Inne zalety terapii ozonem

Regularne stosowanie ozonu ma wiele zalet, poza ttumieniem aktywnosci
nowotworowej. Poniewaz poprawia krazenie, zapewnia bogate w tlen sSrodowisko do
odmtodzenia komorek. Moze usuwac ptytki nazebne z tetnic, przywracac rownowage
kwasowo-zasadowa, poprawia¢ przyswajanie sktadnikow odzywczych i usuwac
toksyczne osady z jelit i okreznicy. Wszystkie te dziatania ozonu sprawiaja, ze jest on
niezwykle poteznym narzedziem do przedtuzania zycia i zapobiegania starzeniu.

Oficjalne stanowisko NCI i FDA w sprawie tlenu / ozonu i raka

Zajeto National Cancer Institute (NCI) na kilka dziesiecioleci - ale w 1952 roku
ostatecznie poparli ustalenia Otto Warburg i zrozumienia raka.

Pomimo duzej czesci reszty Swiata, ktora bezpiecznie i skutecznie wykorzystuje ozon,
oficjalne stanowisko Amerykanskiej Agencji ds. Zywnosci i Lekow (FDA) dotyczace
terapii ozonem nadal istnieje. W Rejestrze Federalnym z lutego 1976 r. | zmienionym
we wrzesniu 1989 r. FDA ogtosita: "Ozon jest toksycznym gazem bez znanych
zastosowan medycznych." Stanowisko to pozostaje niezmienione.

Gdzie uzyskac ozon i jak kupowac sprzet

Terapie i sprzet do terapii ozonu sg dostepne u niektérych lekarzy, cho¢ nie sg szeroko
promowane. Generatory ozonu znacznie obnizyty cene w ciggu ostatnich kilku lat,
czyniac je bardziej przystepnymi cenowo do uzytku domowego.

Jesli nie robisz IV, potrzebujesz tylko dodatkowego koncentratora tlenu, w
przeciwienstwie do zbiornikdw, ktére daja czysty tlen. Koncentrator dostarcza 98%
stezonego tlenu. Dzieki temu sprzetowi mozesz podaé sobie niedostateczne
odbytnicy na problemy trawienne; insuflacje pochwy na infekcje drég moczowych
(ZUM) i opryszczke; i wdychania ucha w przypadku infekcji ucha.



Podsumowanie artykutu

* Brak zdrowia, ktory istnieje w kazdej chorobie nowotworowej, bez wyjatku
(bez wzgledu na lokalizacje lub stadium raka), ma zwigzek z zaburzonym,
beztlenowym oddychaniem komaérek organizmu.

* Leczenie tej choroby powodujacej raka - Terapia Ozonowa - jest dostepne
od wielu dziesiecioleci. Jednak jest niewielu praktykujacych, ktorzy oferuja
je w USA, a wiekszo$¢ ludzi nigdy nie styszata o terapii ozonowej.

* Terapia Ozonem jest bardzo wszechstronna i otrzymata duza uwage w
alternatywnych kregach medycznych i badawczych ze wzgledu na jej
niezwykty potencjat leczniczy.

* Ozon byt stosowany medycznie do dezynfekgji i leczenia choréb od czasu
ich odkrycia. W 1896 r. Nikola Tesla opatentowat pierwszy generator ozonu
w Stanach Zjednoczonych. Ozon byt uzywany jako bezpieczny i skuteczny
oczyszczacz wody od ponad wieku.

* Ozon ma imponujacy talent bycia toksycznym dla niezdrowych,
zniszczonych i umierajgcych komorek, a jednoczesnie nietoksyczny dla
zdrowych komoérek. W przypadku raka jest to wazna terapia wspomagajaca
dla dobrego programu zywieniowego potaczonego z agresywnymi
procedurami detoksykacji.

* Istnieje wiele sposobow podawania ozonoterapii. Terapie i sprzet do
terapii ozonu sg dostepne u niektérych lekarzy, cho¢ nie sg szeroko
promowane. Generatory ozonu znacznie obnizyty cene w ciggu ostatnich
kilku lat, czyniac je bardziej przystepnymi cenowo do uzytku domowego.






Terapia ozonem: doskonatle leczenie réznych choréb

STRESZCZENIE Wszyscy wiemy, jak wazna jest warstwa ozonowa w ochronie nas przed
szkodliwym promieniowaniem UV. Poza tym ozon jest stosowany jako lek za pomocag
roznych technik. Terapia ozonem powstata w Niemczech. 0zon jest wytwarzany w
laboratorium przy uzyciu réznych generatordéw. W terapii ozonowej Ozon jest podawany
réznymi drogami, takimi jak autohemoterapia, wstrzykniecia doodbytnicze, do uszu
lub nosa, drogi pozajelitowe i miejscowe. Wiele standw klinicznych leczonych
Ozonoterapia to rak, starzenie sie, przepuklina krazka ledzwiowego, zakazone rany,
stany geriatryczne, zwyrodnienie mies$ni, miazdzyca tetnic i IAD, zapalenie
przyzebia, cukrzyca, choroba Parkinsona, wzmocnhienie energii, choroby piuc, EBOLA
itp. Jest rowniez stosowany w kosmetykach. Terapia ozonem ma pewne wady, takie jak
pieczenie oczu, nudnos$ci, wymioty, reakcja Herxheimera, dyskomfort i objawy
grypopodobne itp.

WPROWADZENIE (1-18) Ozon zostat odkryty w 1840 roku przez Christiana Friedricha
Schonbeina podczas pracy ze stosem galwanicznym w tlenie. Ozon, ktéry jest
symbolicznie oznaczany jako 03, jest czasteczkg trdéjatomowg. Samo stowo ,ozon”
oznacza ,adorowany”. Jest naturalnie formowany na wysoko$ci od 50000 do 100000 stop
w warstwie stratosferycznej i jest formowany w sposéb ciggly. Ma mase czgsteczkowa
47,98 g / mol i jest bladoniebieskim gazem, ktdéry skrapla sie do cieczy o
ciemnoniebieskim kolorze. Jest to 1,6 razy gestsze i 10 razy bardziej rozpuszczalne
w wodzie niz tlen. Naturalna produkcja ozonu poprzez fotodysocjacje tlenu
czasteczkowego (02) do aktywowanego atomu tlenu [0]. Aktywowany atom tlenu dalej
reaguje z tlenem czasteczkowym. Ozon klasy medycznej jest mieszaning czystego 02 i
03 w proporcji od 0,1% do 5% 03 i od 95% do 99,5% 02. Okres pdéitrwania 03 wynosi 40
minut w temperaturze 200 ° C. Poniewaz ozon jest niestabilnym gazem, szybko oddaje
powstajaca czasteczke tlenu, wiec jest stosowany w medycynie. Chociaz 03 ma wiele
niebezpiecznych skutkow, ma wiele efektow terapeutycznych. Terapia ozonem powstala
w Niemczech okolo 100 lat temu. Obecnie jest rutynowo uzywany w Europie, Niemczech,
Rosji, Wioszech, Francji i Indiach. Ozonoterapia to niechirurgiczna, alternatywna
forma leczenia polegajgca na zwiekszeniu ilos$ci tlenu w organizmie poprzez
podawanie 03 réznymi drogami. Terapia ta moze pomdc zmniejszyC zatykanie krwinek,
odtru¢ watrobe, obnizy¢ poziom kwasu moczowego w organizmie, poprawi¢ krazenie i
dopiyw tlenu, zabié¢ wirusy, grzyby i bakterie, a takze zwiekszy¢ aktywnos¢ biatych
krwinek. W latach 80. badania przeprowadzone przez niemieckie towarzystwo medyczne
dotyczace ozonoterapii, obejmowaly wyniki ponad 5579238 zabiegdéw ozonoterapii z
udzialem 644 terapeutdéw i 384775 z nich pacjentéw, odnotowano tylko 0,00007% (40
przypadkoéw) skutkédw ubocznych. 0zon jest statystycznie jedng z najbezpieczniejszych
dostepnych terapii medycznych. Wytwarzanie ozonu (9) Poniewaz ozon jest bardzo
niestabilny, musi by¢ wytwarzany tylko wtedy, gdy jest potrzebny i uzywany od razu.
Terapeuta ozonu musi mieC generator ozonu, ktory jest bezpieczny, nietoksyczny i
odtwarzalny. Material przyrzadu musi by¢ odporny na dziatanie ozonu. Dostepnych
jest wiele generatordéw ozonu, ale trzy gléwne typy generatoréw ozonu to o Typ
wyladowania koronowego (3) W tego typu generatorach stosowane jest pole elektryczne
wysokiego napiecia, zwane takze lampa wyladowania koronowego. Sg oplacalne i
wykorzystujg otoczenie jako Zzrddio tlenu. Tego typu generatory wytwarzajg ozon o
stezeniu 3-6%. Produktem ubocznym powstajgacym w tym procesie jest podtlenek azotu

o Typ lampy UV (3) Zrodio $wiatla, ktdére generuje wigzanie waskie Swiatlo UV o
dlugosci fali okolo 185 nm jest wykorzystywane w generatorach stezenie wytwarzanego
ozonu wynosi 0,5% lub mniej, ale generatory te sg optacalne niz typ wyladowan
koronowych i zuzywajg mniej energii elektrycznej . Nie ma produkcji podtlenku azotu
jako produktu ubocznego. Tlen jest wystawiony na dziatanie plazmy powstalej w
wyniku wytadowania bariery dielektrycznej w tego typu generatorach. Generatory
ozonu rozbijajg czasteczke 02 w czgsteczkach tlenu, ktore sa bardzo reaktywne i
tgcza dostepne czgsteczki tlenu, tworzac czasteczke ozonu o maksymalnym stezeniu 5%
ozonu wytwarzanego w takich generatorach. Obliczanie dawki ozonu: (3) Poziom ozonu



oblicza sie na podstawie: a) catkowitej objetosci mieszaniny gazéw skladajacej sie
z tlenu i ozonu. b) Stezenie ozonu wyrazone w pug / ml. c¢) Cisnienie barometryczne
(mmHg), jesli ré6zni sie od normalnego. (Ze wzgledow bezpieczeristwa nalezy unikac
cisnienia hiperbarycznego). Calkowita dawka ozonu = objeto$¢ gazu x stezenie ozonu.
Europejskie generatory podajg stezenie ozonu w pg / ml, a zakres 1-100 jest
wystarczajgcy do uzytku medycznego. Mechanizm dziatania ozonu (3, 19) Kiedy ozon
styka sie z krwia, dziata na rézne cele i inicjuje szereg reakcji w organizmie,
dajac kilka korzystnych efektéw. Ozon reaguje z bioczgsteczkami, tworzac jedna
czasteczke reaktywnych form tlenu (RFT), giéwnie nadtlenku wodoru i dwie czasteczki
produktu utleniania lipidoéw (LOP). RFT reaguja z erytrocytami we krwi i znikaja.
Nazywa sie to reakcjg wczesnej fazy i jest krotkotrwate. LOP sg rozprowadzane do
tkanek i oddziatuja na receptory w réznych miejscach ciata. Ulegaja wyraznemu
rozcienczeniu w ukladzie cyrkulacyjnym. Nazywa sie to reakcjg poznej fazy i trwa
dtuzej. (12)

R-CH = CH-R + 03 + H20 - R-CH = 0 + R-CH = 0 + H202 Mechanizm korzystnych efektoéw
ozonoterapii w skrocie: 1) Ozon zwieksza dostepnos¢ i dostarczanie tlenu, glukozy i
ATP w tkanki niedokrwiennej. 2) 0Ozon wspomaga implantacje komdrek macierzystych
szpiku kostnego w miejscu uszkodzenia, co moze zapewnic¢ angiogeneze,
neowaskularyzacje i regeneracje tkanek. 3) Aktywuje reakcje neurohormonalng
odpowiedzialng za poprawe jakosci zycia. 4) Wywoluje zwiekszenie ekspresji enzymow
przeciwutleniajgcych, a tym samym Oxygenazy-I i rozszerza korzysci kondycjonujace.
Drogi podawania ozonu (3, 33) 1. Auto Hemoterapia: Okoio 250 ml krwi zebranej w
roztworze antykoagulantu jest ozonowana na zewngtrz organizmu, a nastepnie powoli
wlewana z powrotem do organizmu zwierzecia w ciggu 15 minut droga dozylng.
Utrzymuje homeostaze organizmu. 2. Wdechy: Wdychanie ozonu jest praktykowane przez
przestrzenie ciata, takie jak odbyt, pochwa i przewdd stuchowy. Najczesciej
praktykuje sie napeilnianie odbytnicy. 3. Worek ozonowy: W tej metodzie mieszanine
02-03 pompuje sie do worka odpornego na dziatlanie ozonu, ktéry nastepnie umieszcza
sie woko6tr obszaru, ktory ma by¢ leczony. 0Ozon jest wchtaniany przez skore, a
powierzchowne zmiany sg leczone. 4. 0lej ozonowany: 0zon jest uzywany razem z
olejem jako nosnikiem ozonu. W olejach takich jak oliwa z oliwek, olej sezamowy czy
stonecznikowy. Ozon jest barbotowany, az utworzy zelowg konsystencje. 5. 0Oslona
ozonowa: jest stosowana w leczeniu kilku choréb miejscowych i ogdlnoustrojowych. W
tej metodzie na cale ciatlo zwierzecia naklada sie warstwe ozonowanego krzemu. 6.
Zewnetrzne podawanie ozonu (7): Stosowanie ozonowanych srodkéw antyseptycznych,
soli fizjologicznej, ozonowanych masci, ozonowanych olejow roslinnych itp. 7.
Metody pozajelitowe (10): Podskorne wstrzykniecia ozonu, zastrzyki okolokregowe
domiesniowe, wlewy dozylne.

8. Metoda dojelitowa: Ta trasa obejmuje pobranie ozonowanej wody destylowanej,
irygacje jelit ozonowang woda destylowana. 9. Sauna parowa (16): Kgpiel z ozonem
lub mieszanka parowg nazywana jest saung parowag. 0Oczyszcza skore, pory i uklad
limfatyczny. 10. Kombinezon: Pacjent najpierw otwiera pory skory, biorgc ciepty lub
goracy prysznic, po czym natychmiast wchodzi w kombinezon. Body musi byc¢
uszczelnione przy kostkach i nadgarstkach, aby ograniczy¢ wyciek ozonu. Ozon w
leczeniu medycznym i chirurgicznym pacjentow: Ozon zostatl zaproponowany w leczeniu
roznych choréb. Terapia ozonem moze by¢ stosowana w nastepujgcych specjalnosciach
medycznych (21,27). Gerontologia Infekcjologia Ortopedia Gastroenterologia
Hepatologia Reumatologia Dermatologia Ginekologia Stomatologia Stomatologia
Intensywna terapia Pneumologia Kosmetologia Neurologia Urologia Kardiologia
Onkologia Angiologia Niektdre stany kliniczne leczone ozonem to (26, 30, 34) 1. Rak
(21): Ozon jest przeciwnowotworowy. Oznacza to, ze ozon hamuje wzrost nowej tkanki,
poniewaz szybko dzielace sie komdrki zmieniajg swoje priorytety z produkcji enzymow
potrzebnych do ochrony przed ozonem. Komorki rakowe szybko sie dziela i sg hamowane
przez ozon. 2. Starzenie: Wczesne 1 przedwczesnhe starzenie jest leczone terapia
ozonem. 3. Przepuklina krazka miedzykregowego (23-24): Polgczone wstrzykniecie
ozonu medycznego do wewngtrzskornego i przedwojowego oraz przedzwojowe
wstrzykniecie steroiddéw maja skumulowany efekt, ktéry poprawia ogdlne wyniki



leczenia b6lu spowodowanego przepukling dysku. Terapia tlenowo-ozonowa jest
uzyteczng metoda leczenia przepukliny dysku ledzwiowego, ktéra nie data odpowiedzi
na leczenie zachowawcze

4. Zainfekowane rany (18): Otwarte owrzodzenia ndg, odlezyny i oparzenia sg leczone
ozonem. Badania kliniczne wykazaty, ze ozon poprawia sie nawet w bardzo ciezkich
przypadkach. 5. Zaburzenia krazenia (18): Ozonoterapia daje bardzo dobre efekty w
zaburzeniach krgzenia tetniczego, ktoére charakteryzujg sie uczuciem ciezko$ci i
zimna oraz bdélem nog podczas chodzenia. 6. Choroby geriatryczne (18): 0Ozon ma
0g6lne witasSciwosci rewitalizujgce. Dlatego moze byC z powodzeniem stosowany w
przypadku stabej koncentracji, Zapomnienia, 0gdélnej redukcji sprawnosci umysiowej i
fizycznej, niepewnos$ci podczas chodzenia oraz klinicznych zawrotéw giowy i zawrotow
gtowy. 7. Zwyrodnienie plamki z6itej (18): Ozon jest stosowany w celu poprawy
stabego wzroku z powodu zwigzanego z wiekiem odwarstwienia siatkéwki. 8. Schorzenia
jelitowe (18): Stany zapalne jelita grubego i jelita cienkiego, przetoki leczy sie
przez doodbytnicze wdmuchiwanie ozonu. 9. Paradontoza (4-6): paradontoza jest
destrukcyjna chorobg zapalng tkanki podporowej zebdéw, wywolywang przez
mikroorganizmy. Ozonoterapia to jedna z nowoczesnych niemedycznych metod leczenia
przyzebia. 10. Miazdzyca tetnic i choroba niedokrwienna serca (7-9): Ozon okazal
sie by¢ efektem hipolipidemicznym. Aktywuje system obrony przeciwutleniajacej,
eliminujgc toksycznos$¢ lipoprotein, zmniejszajac ich zdolnos$¢ przenikania przez
§ciane naczynia. Dlatego ozon moze leczy¢ miazdzyce tetnic i IHDS. 11. Cukrzyca (7-
9): 0Ozon poprawia penetracje bion komdrkowych dla glukozy. Osigga sie to poprzez
stymulacje szlaku pentozofosforanowego i glikolizy tlenowej, takiej jak w przypadku
cukrzycy. 12. Choroba Parkinsona (7-9): Terapia ozonowa przydatna w chorobie
Parkinsona przy drzeniu, spowolnieniu ruchowym, zaburzeniach postawy i zaburzeniach
chodu. 13. Wzmocnienie energii (26-27, 29): Ozon zwieksza glikolize, a tym samym
zwieksza produkcje ATP w organizmie, co zwieksza energie. 14. Choroby ptuc (31-37):
Ozon jest stosowany w leczeniu choréb ptuc, takich jak astma oskrzelowa i
przewlekta obturacyjna choroba pztuc.

15. Gorgczka krwotoczna (Ebola) (32): Wirus Ebola moze mie¢ bardzo waskie okno
zdolnosci zakazZnej redoks, ktdre mozna tatwo wykorzysta¢ w terapii ozonem. Terapia
ozonem moze byC uzyteczng metoda w przypadku EVD i innych choro6b wirusowych. 16.
Kosmetologia: Ozonoterapia stosowana w kosmetyce przy problemach ze skérg, wlosami,
tradzikiem, pryszczami itp. Wady: Przypadkowe wdychanie ozonu moze powodowac
pieczenie oczu, czasem wymioty, kaszel lub nudnosci, a osoba bardzo wrazliwa
wywoluje lekki b6l giowy. Przy doodbytniczym podawaniu ozonu moze wystgpic
dyskomfort i bulgotanie lub 1agodne skurcze. W niektdérych przypadkach moze wywolac
reakcje Herxheimera, w takich przypadkach pacjenci odczuwajg objawy grypopodobne.
Przyszte kierunki terapii ozonem (28): Niedawne odkrycie, ze ozon jest wytwarzany
in vivo jako podstawowa immunologiczna ochrona przed organizmami chorobotwérczymi,
otwiera ekscytujgce koncepcyjne i badawcze kierunki klinicznego zastosowania ozonu
w medycynie. PODSUMOWANIE: Do dzis$ opublikowano rézne studia przypadkow, prace
badawcze i recenzje dotyczace terapii ozonem. Ozon jest obecnie powszechnie
stosowany w leczeniu réznych choréb. W artykule przedstawiono krétki przeglad
natury ozonu, jego dawki, mechanizmu dziatania na organizm i przydatnosci do
leczenia wielu chorob. Ten artykut koncentruje sie rowniez na wadach terapii ozonem
ze wzgledéw bezpieczenstwa.






PRZEGLAD TERAPII OZONEM OPARTY NA FAKTACH

Wstep W $wietle rosnacego zainteresowania ozonoterapia,

zamierzamy zaktualizowaé¢ - zardéwno z naukowego, jak i klinicznego punktu
widzenia - jej zastosowania w medycynie czlowieka. Naszym zdaniem
nadszedl czas, aby opinia publiczna i pracownicy situzby zdrowia
poszerzyli swoje horyzonty w zakresie terapii ozonem i jej duzego
potencjatu, przynajmniej jako uzupeiniajgace lub integracyjne wsparcie dla
konwencjonalnych metod leczenia. Rzeczywiscie, terapia ozonem, inna niz
przydatna w wielu stanach patologicznych, moze byé¢ poteznym $rodkiem
terapeutycznym, zapobiegajacym uszkodzeniom spowodowanym starzeniem sie i
poprawiajacym wiele funkcji naszego organizmu. Uwazano, ze nasze naukowe
przekonanie, ze czasteczka taka jak ozon, czyli silny, ale bardzo
selektywny utleniacz, moze przyniesé¢ korzysci w réznych dolegliwosciach,
gdy jest stosowana w odpowiednich dawkach, jest niekonwencjonalna teoria.
Cieszymy sie teraz, ze koncepcja ta mogta w koncu zyskaé¢ pewng
wiarygodno$é naukowa. W kazdym razie, unikajac podkres$lania
anegdotycznych zastosowan 1 patrzac na szerokie zastosowania kliniczne
ostatnich dziesiecioleci, uwazamy, ze pozytywnej krytycznej ponowne]
oceny dotyczace]j terapii ozonem nie mozna dalej opdzniac¢. Nadszed?l
rébwniez czas, aby ostatecznie wyjasni¢ dogmat toksycznos$ci ozonu, uznajac
jego bezpieczenstwo poprzez w peini wykazane bezpieczne zastosowania.
Chociaz terapia ozonem nie jest wolna od skutkdédw ubocznych - gidwnie z
powodu bleddw w sztuce wynikajacych ze stabego treningu i / lub
ignorancji - biorac pod uwage jej rosnaca dyfuzje, sa one nieistotne w
pordéwnaniu z efektami wynikajacymi z innych technik i lekdéw o powszechnej
akceptacji. Zdajemy sobie sprawe, ze wsrdd wielu autorytetdw akademickich
i oficjalnych nadal utrzymuje sie zagadkowy sceptycyzm, gidwnie z powodu
uprzedzen i braku liczniejszych badan farmakologicznych i kontrolowanych
badan klinicznych. Naszym zdaniem fakty te nie uzasadniaja zdecydowanego
sprzeciwu wobec ozonoterapii, a wrecz przeciwnie, powinny zachecié¢ witadze
zdrowotne do pomocy w organizacji takich badan, biorac pod uwage, ze
terapia ta nie jest wspierana przez przemyst farmaceutyczny i moze sie
przyczynié¢ do poprawié¢ stan zdrowia populacji znacznie nizszymi kosztami
niz inne metody leczenia. Prawda jest, ze inacze]j niz kazdy dostepny na
rynku lek dziatajacy w oparciu o precyzyjny 1 statystycznie okres$lony
mechanizm zgodny z prawem masowego dziatania, ozon dziata jako prolek,
aktywujac niezliczone zdarzenia subkomérkowe, z ktérych wiele zostato juz
w znacznej czescil wyjasnionych. Dzialtania te nie sa tatwo zwigzane z
okres$lona aktywnos$cia kliniczna, a zatem sa bardzo trudne do oznaczenia.
Z tego powodu nie mamy Jjeszcze precyzyjnego podejscia metodologicznego do
oceny 1 standaryzacji klinicznej skutecznos$ci ozonoterapii. Niemniej
jednak, po raz kolejny mocno uwazamy, ze sam ten fakt nie moze stanowidé
waznego powodu do blokowania jakiegokolwiek postepu w dazeniu do
spojrzenia nieco bardziej poza nasza obecna wiedze! Zamiast tego mozemy
czes$ciowo zgodzié¢ sie z Health Authority co do trudnos$ci w ocenie, w jaki
sposdb kazdy klinicysta stosujacy terapie ozonowa mdégiby przygotowad i
poda¢ swdj ,lek” zgodnie z najlepsza dobra praktyka kliniczna. W chwili
obecnej, ze wzgledu na brak oficjalnych przepisdw, wiekszosé terapeutdw
ozonu moze pracowac¢ z bardzo niewielka kontrola nad ich formacja naukowag
i $érodkiem terapeutycznym. Jak dotad wiekszo$¢ danych klinicznych
dotyczacych leczenia ozonem zostala jasno okreslona z naukowego punktu



widzenia jedynie w przypadku bdélu i przepukliny krazka miedzykregowego. 5
Pomimo tych warunkdéw, pozytywne efekty wywolane przez odpowiednie dawki
ozonu sa powszechne

Przeglad WFOT dotyczacy terapii ozonowe]j opartej na faktach obserwowany u
pacjentdéw cierpiacych na rzadkie lub zwyrodnieniowe choroby. Niemniej
jednak niewielka wiedza wiekszos$ci klinicystdw na temat jego potencjaiu
terapeutycznego utrudnia lub wrecz uniemozliwia szeroka wspdilprace miedzy
réznymi specjalnoéciami w celu uzyskania statystycznego dowodu kliniczne]
odpowiedzi na leczenie ozonem. Ozon, podobnie jak inne $rodki iw
przeciwienstwie do powszechnie stosowanych lekdéw, ktdre dziataja na
okres$lony receptor, wywoituje niewielki i kontrolowany stres w catej
komérce, gdy Jjest stosowany w odpowiednich dawkach. To z kolei wyzwala
szereg wewnatrzkomdérkowych procesdw metabolicznych i sprzyja niezliczonym
czynnos$ciom stymulujacym wiele mechanizmédw kombrkowych. Z powodu tych
reakcji mechanizmy obronne komérki sa zaalarmowane i poprawiaja
funkcjonalnoéé, czesdSciowo wyjadniajac zaskakujace dziatanie terapeutyczne
tego gazu. Jak widaé¢, nie jest ltatwo w peini opisac¢ szerokie zastosowania
kliniczne $rodka tak odmiennego od zwykiych lekdéw! To jest powdd, dla
ktébrego WFOT zdecydowal sie zaproponowad poprawiony dokument, zawierajacy
najbardziej odpowiednia literature dotyczaca terapii ozonem, oparta na
nauce. Mamy nadzieje, zZe ten dokument, ktdéry jest przeznaczony przede
wszystkim dla lekarzy stosujacych ozon, ktdérzy chca udoskonalié swoje
techniki i pozna¢ podstawy naukowe wspierajace kliniczne zastosowanie tej
terapii, byilby réwniez przydatny dla organdw situzby zdrowia jako
wskazdéwka i1 podsumowanie nowsze badania opublikowane na catym Swiecie.

Rozdziat 1 Wtasciwos$ci fizyczno-chemiczne ozonu. Naturalna produkcja
ozonu 1 jego toksycznos$é. Ozon (w jezyku greckim oznacza, ze wydziela
zapach) jest naturalnag i niestabilna czasteczka. Czysty gaz ma
bladoniebieski kolor i ostry zapach. Czasteczka sktada sie z trzech
atomédw tlenu (03), a jej masa czasteczkowa w pordwnaniu z dwuatomowg
czasteczka tlenu (32,00) wynosi 48,00. Struktura ozonu jest cykliczna, =z
odlegtoécia 1,26 A miedzy atomami, wystepujacymi w réznych stanach
mezomerycznych w rédwnowadze dynamicznej. Lekarz powinien wiedzieé¢, :ze
rozpuszczalno$é (ml) ozonu i tlenu w 100 ml wody (w temperaturze 0 ° C)
wynosi odpowiednio 49,0 ml i1 4,89 (dziesieciokrotnie mniej). W
konsekwencji duza rozpuszczalno$é ozonu w wodzie umozliwia natychmiastowa
reakcje z dowolnymi rozpuszczalnymi zwiazkami lub bioczasteczkami
obecnymi w ptynach biologicznych. Moga by¢ generowane $lady polimerodw

tlenu (04) lub polimerdéw ozonu (06 i 09); jednak pomysit, ze polimery /
grupy moga odgrywaé¢ role terapeutyczng, jest czysto spekulacyjny (Cacace
i in., 2001; Murai i in., 2003). Uwaza sie, ze podczas wytwarzania ozonu

moga powstawacé¢ $lady singletowego tlenu (1 02), ale ma to znikome
znaczenie praktyczne. Wsrdd utleniaczy ozon Jjest trzecim najsilniejszym
po fluorze i nadsiarczanie, co wyjasénia jego wysoka reaktywnos$é. Ozon
jest tworzony przez czysty tlen w procesie endotermicznym wymagajacym
wysokich gradientdéw napiecia miedzy elektrodami lampy Siemensa: 302 « 203
- 68 400 cal. Reakcja jest odwracalna, a zatem ozon rozklada sie
samorzutnie, przez co nie moze by¢ przechowywany. Rbéwniez okres
péttrwania czasteczki ozonu zalezy od temperatury, wiec przy stezeniu
ozonu 20° C wynosi poiowe w 40 minut, w temperaturze 30o C w 25 minut,
natomiast w temperaturze -500 C po trzech miesigcach spada o poiowe. W
stratosferze, okolo 22 km nad powierzchniag Ziemi, znajduje sie warstwa



ozonowa, ktdéra moze osiagnac¢ maksymalne stezenie 10 ppmv (czes$ci na
milion objetosci). Utrzymanie warstwy ozonowe] jest bardzo wazne,
poniewaz pochtania ona wiekszo$¢ promieniowania ultrafioletowego (UV)
(<290 nm) emitowanego przez sitonce. Promienie UV obejmuja pasmo UVA (316-
400 nm) odpowiedzialne za opalenizne oraz pasma UVB i UVC (od 100 do 315
nm), ktdédre sa znacznie bardziej mutagenne i odpowiedzialne za
przyspieszenie starzenia sie skéry i karcynogenezy, jak niedawno wykazano
przez staty wzrost rakdéw i czerniakdw. Natura byia opatrznoséciowa,
poniewaz dzieki cyjanobakteriom, gdy tylko stezenie tlenu w atmosferze
ziemskiej zaczelo wzrastaé¢ okoto 2,3 miliarda lat temu, emisja
promieniowania UV katalizowalta produkcje ozonu (mechanizm Chapmana),
ktdéry nastepnie mdégt kontrolowad promieniowanie UV i chronié systemy
biologiczne na Ziemi: 02 + UV (<242 nm) - O + O 202 + 20 - 203 Ochronna
warstwa ozonowa w stratosferze jest raczej stata, jako konsekwencja
dynamicznej réwnowagi miedzy reakcja tworzenia sie a naturalna dysocjacja
ozonu. Rdéwnowaga ta zostata zachwiana w ostatnim stuleciu z powodu
postepujacego wzrostu zanieczyszczen, gitdéwnie tlenkdw azotu (NOx) 1
chloru pochodzacego z chlorofluoroweglowodordw (CEFC) stosowanych w
ptynach chtodniczych, nieostroznie rozproszonych w $rodowisku. Jeden atom
chloru, poprzez mechanizm reakcji katalitycznej, odkryty przez Moline i
Rowlanda (1974), moze zniszczy¢ tysiace czasteczek ozonu, zanim ozon
zostanie przetransportowany z powrotem do troposfery.

Po raz kolejny chaotyczna dziatalno$¢ czlowieka (procesy przemystowe,
ruch samochodowy itp.) Doprowadzita do zniszczenia $rodowiska przez
zanieczyszczenie powietrza w troposferze, rozcigagajacego sie na 8-17 km
od powierzchni Ziemi. Nadmierne antropogeniczne emisje tlenku azotu (NO)
i wariantu dwutlenku (NO2), tlenku wegla (CO), metanu (CH4), kwasu
siarkowego 1 innych zwigzkdéw kwasdnych wzmogly prawie nieznodny wzrost
stezenia ozonu do 0,3 pg / 1 lub wiecej. W duzych metropoliach ozon
zmieszany z innymi substancjami tworzy smog fotochemiczny: stair sie on
gtédwng substancjg toksyczng dla piuc, oczu, nosa i, w mniejszym stopniu,
skéry; jest szczegdlnie szkodliwy dla biony $luzowe] drdg oddechowych,
poniewaz nie zawiera wystarczajacej ilosci substancji neutralizujacych te
szkodliwg mieszanine kwasdéw. Niewatpliwie plyny wysScietajace drogi
oddechowe (RTLF), ktdére moga mie¢ tylko 20-40 ml zdyspergowane jako wodna
warstwa blony na przestrzeni pecherzykowej o powierzchni okoio 70 m2,
staja sie bez trudu zerowe dzieki tej mieszaninie silnych utleniaczy.
Szczegblnie zagrozone sa dzieci, astmatykdé4w i inni pacjenci z chorobami
oskrzelowo-ptucnymi, a toksykomania ozonu droga oddechowa jest dobrze
uzasadniona (Devlin i in., 1991; Aris i in., 1993; Broeckaert i in.,
1999; Jerrett i in., 2009). Rzeczywiscie, toksyczno$é ozonu na ulicy
przyczynita sie do poparcia dogmatu, Ze ozon jest zawsze toksyczny.
Nastepnie mozemy zadal sobie pytanie: dlaczego ozon moze by¢ stosowany
jako Srodek leczniczy? Toksykolodzy i wiadze sanitarne zdaja sobie sprawe
z tego problemu, ktéry najwyrazniej nie jest spowodowany tylko ozonem i
nie powinien przekazywa¢ idei, Ze ozon jest ,zawsze toksyczny”. Badania
nad aktywowanymi przez ludzi leukocytami wytwarzajacymi ozon w
okres$lonych okolicznos$ciach (Babior i in., 2003; Nieva i Wentworth, 2004)
moga mieé¢ istotne znaczenie dla zrozumienia, Jjak przydatne moga one byé w
sytuacjach fizjologicznych i patologicznych. Istnieja inne trzy znane
czasteczki gazowe, a mianowicie CO, NO i H2S (Moncada, 1992; Verma i in.,
1993; Pannen i in., 1998; Nakao i in., 200%9a, b), ktdére podobnie jak ozon
dawki fizjologiczne moga zadziwiajaco zachowywaé¢ sie jak istotne



efektory, ale w wysokich stezeniach staja sie toksyczne. Zasadniczo
prawidiowa koncepcja dla kazdej czasteczki jest to, Ze wilasciwa dawka
decyduje o réznicy miedzy $rodkiem terapeutycznym a toksycznym. Dlatego,
ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjentdw i pracownikdw siuzby zdrowia,
stezenie ozonu w $rodowisku musi by¢ kontrolowane, aby nie przekroczyé
ustalonego progu. S$wiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zezwala na prace
przez 8 godzin, gdy stezenie ozonu wynosi 0,06 ppm, co jest odczuwalne z
duzym wyprzedzeniem jako silny zapach ozonu (0,01 ppm ~ 0,000002 ug /
ml). Jest to korzystne, poniewaz w pore ostrzega nas przed wyciekiem
gazu. Nie trzeba dodawaé¢, zZe nie mozemy ufaé naszemu nosowi, poniewaz
nasze receptory wechowe staja sie tolerancyjne, a w kazdym razie
powietrze w klinikach powinno by¢ kontrolowane pod katem poziomu ozonu.
Niestety, fakt, ze stezenia ozonu sg podawane w ppmv oraz w ug / ml,
odpowiednio w USA i1 Europie, prowadzi do nieporozumien. Konwersja jest
nastepujaca: 467 ppmv = 1,0 uyg / ml lub 1,0 mg / 1 lub 1,0 g / m3 1000
ppmv = 2,1 uyg / ml lub 2,1 mg / 1 lub 2,1 g / m3 1 ppmv = 0,0021 pg / ml
lub 0,0021 mg / 1 lub 0,0021 g / m3 Wnioski. Ozon to naturalna, bardzo
reaktywna 1 gazowa czasteczka, wytwarzana przez wyladowanie elektryczne i
/ lub promieniowanie UV, samodzielnie lub z NOx. Warto zauwazy¢, ze nawet
aktywowane leukocyty wytwarzaja ozon in vivo. W zaleznos$ci od stezenia i
lokalizacji moze dziataé¢ ochronnie lub szkodliwie. Obecnie osiagnieto
szeroki konsensus co do stosowania ozonu w zastosowaniach przemystowych i
dezynfekcji wody, chociaz jego medyczne zastosowanie pozostaje
kontrowersyjne, poniewaz wielu lekarzy-naukowcdw wciaz sceptycznie odnosi
sie do ozonu 1 nie jest zainteresowanych poznaniem lub zrozumieniem jego
przydatnosci.

Rozdziat 2

Generowanie ozonu w medycynie. Ozon medyczny musi by¢ wytwarzany przy
uzyciu tlenu medycznego z generatorem atoksycznym, w ktdérym wszystkie
materiatly stykajace sie z ozonem musza byé w stosunku do niego obojetne,
wiarygodne i zapewnia¢ doktadne i powtarzalne pomiary stezen ozonu (1-80
ug / ml) za pomoca odpowiedniego urzadzenia. Ozon medyczny to mieszanina
ozonu 1 tlenu w zakresie od okolo 0,5 do 5% stezenia ozonu. Catkowita
dawka ozonu jest rdéwnowazna objetosci gazu (ml) pomnozonej przez stezenie
ozonu (ug / ml). W Unii Europejskiej generatory ozonu sa uwazane za
wyroby sanitarne z kwalifikacja II-b i musza byé¢ zarejestrowane w
notyfikowanej jednostce referencyjnej producenta. Dla réznych zastosowan
medycznych lekarz musi zna¢ optymalne dawki ozonu, ktdre zostang omdwione
w rozdziale 9. Rozdziat 3 Ozonowana woda i olej. Ozonowanie podwdjnie
destylowanej wody i olejébw roslinnych odbywa sie poprzez barbotowanie w
nich mieszaniny gazédw (02 - 03). W przypadku wody ok. 5 minut wystarczy
na 2 lub 3 litry, natomiast przy 100 gramach oleju ro$linnego kilka
godzin przy zastosowaniu sprzetu medycznego do ozonoterapii. Musimy wziaé
pod uwage, ze wiele ozonkdéw zawartych w olejach roslinnych ma charakter
wybuchowy, co stwarza potencjalne zagrozenie; nastepnie nie zaleca sie
wykonywania tej procedury przez osoby niewykwalifikowane. Dlatego ole]
ozonowany jest zasadniczo produkowany w laboratoriach pdiprzemysiowych, z
zachowaniem $rodkéw bezpieczenstwa i przy odpowiednim personelu.
Powietrze nie moze by¢ uzywane do produkcji ozonu medycznego, poniewaz
moze to powodowad¢ wytwarzanie toksycznych zwiazkdw azotu. Stezenie ozonu
w czystej wodzie, w wyniku solubilizacji ozonu, odpowiada okolo 25%
stezenia ozonu w uzywanym gazie w temperaturze pokojowej, co jest
wystarczajace do optymalnej dezynfekcji. Jeden gram oleju moze wchionad



ponad 160 mg ozonu. Podczas gdy ozonowana woda jest skuteczna przez jeden
dzien, jes$li jest przechowywana w lodédwce, olej pozostaje stabilny przez
2 lata, jes$li jest przechowywany w niskiej temperaturze. Obydwa dziataja
jako silne $Srodki dezynfekujace 1 przyspieszaja gojenie poprzez
stymulacje proliferacji komdbébrek. Gdy spoiecznoé$é medyczna potwierdzi ich
skutecznos$é, zardwno ozonowana woda, Jjak 1 olej moga sta¢ sie niezbednymi
narzedziami na oddziatach leczenia ran przewlekiych. Obecnie w aptekach
europejskich znajduja sie takie produkty jak Azexin - ozonowany olejek
stonecznikowy - zarejestrowany w regionie EMEA jako Srodek sanitarny ze
wskazaniem do leczenia owrzodzen skéry. Problemy z dezynfekcja wody
pitnej 1 zapobieganiem infekcjom szpitalnym maja obecnie podstawowe
znaczenie, poniewaz ich wyleczenie ma kluczowe znaczenie dla zycia lub
Smierci wielu ludzi. W pordwnaniu z chlorem wszechstronnos$é¢ i skutecznosé
ozonu pozostaja nieznane. Z powodu niezadowalajacych wiasciwosci
organoleptycznych chloru jest on stopniowo zastepowany ozonem, czes$ciowo
z powodu zaleceh WHO w tym zakresie. Ozon jako $Srodek do dezynfekcji wody
pitnej jest silniejszy niz chlor i moze inaktywowa¢ ludzkie patogeny, na
przyktad 63 rdzne bakterie (Salmonella, Shigella, Vibrio, Campylobacter
jejuni, Yersinia enterocolitica, Legionella itp.), Rdézne odmiany drozdzy
i do 13 grzyby chorobotwdércze (Alternaria, Monilinia, Rhizopus itp.).
Niedawno, z powodu zanieczyszczenia wdéd gruntowych odchodami, problem
dezynfekcji stal sie Jjeszcze bardziej zlozony, poniewaz pierwotniaki
otorbione, takie jak Giardia lamblia lub cysty Cryptosporidium parvum i
jaja robakdéw pasozytniczych (Ascaris suum y Ascaris lumbricoides),
wymagajg przediuzonego kontaktu z ozonem niz bakterie i wirusy. Kazdego
roku Cryptosporidium powoduje wybuchy chordéb, ktdédre moga zagrazac¢ zyciu
pacjentdéw w podesziym wieku lub bardzo chorych (AIDS). 9 Innym aspektem
zapobiegania wybuchom infekcji jelitowych jest ewentualne stosowanie
ozonu jako $rodka przeciwdrobnoustrojowego w bezposrednim kontakcie z
zywnosciag 1 owocami. 26 czerwca 2001 r. Food and

Drug Administration (FDA) oficjalnie zatwierdzila stosowanie ozonu w
fazie gazowej i wodnej jako $rodka przeciwbakteryjnego do obrdbki,
przechowywania i przetwarzania zywnos$ci (Rice, 2001). Musimy podkresli¢,
ze oprédcz dezynfekcji wody pitnej uzycie ozonu moze poprawidé¢ witasdciwosci
organoleptyczne. W rzeczywistosci poprawia krzepniecie i flokulacje,
utlenia sktadniki o nieprzyjemnym smaku i1 zapachu (a takze zelazo i
mangan), usprawnia usuwanie czastek w filtrach przez granulowany wegiel
aktywny. Skutecznos$¢ ozonu zostata potwierdzona przez ponad 3000
miejskich oczyszczalni $ciekdw na catym Swiecie (w tym w Hiszpanii).
Rozdziatl 4 Medycyna Farmakologia i toksyczno$é ozonu. Jest to jeden z
kluczowych rozdziatdédw, poniewaz uwazamy, ze jes$li lekarz ma wiedze na
temat tego, jak ozon dziata z ptynami i kombrkami cielesnymi, moze
przyniesé uzyteczne efekty terapeutyczne. Podawanie ozonu wywoluje u
pacjenta okreslone reakcje biochemiczne i jest to istotny element tego
procesu. Ozon, triatomiczny tlen, syntetyzowany w stratosferze, chroni
nas przed nadmiernym promieniowaniem UV i moze by¢ dokladnie wytwarzany
przez generator medyczny; jednak to od nas zalezy, czy uzyjemy go Jako
leku, czy nie. Ozon jest jednym z najsilniejszych utleniaczy, trzecim w
skali chemicznej i musimy nauczyé sie go uzywacé¢. Na tej podstawie
niniejszy rozdziat ma na celu okres$lenie jego wspdiczynnika
terapeutycznego lub, w uproszczeniu, odrdéznienie dawki terapeutycznej od
toksycznej. Pomimo, ze tlen stanowi najwieksza czes$é¢ (95-99%) mieszaniny
ozonu medycznego, ma on nieistotny wplyw na parametry krwi ozonowanej,



gdyz w warunkach in vitro proces wymiany tlenu z hemoglobinag jest bardzo
powolny 1 w osoczu transportowany jest tylko mniej niz 1% tlenu we krwi.
Chociaz mozemy przetrwaé¢ tylko dzieki tlenowi, gaz ten ma diugotrwaty
negatywny wpltyw, poniewaz oddychanie komdérkowe powoduje powstanie
reaktywnych form tlenu (RFT), miedzy innymi rodnika hydroksylowego (OH
*), bedacego jednym z najbardziej destrukcyjnych zwiazkdw rodnikowych
enzymédw, 1 DNA. Halliwell (1994) oszacowal, ze nawet w stanie spoczynku
cztowiek wytwarza okolo 5 g anionu ponadtlenkowego (02 - ¢), ktoéry jest
rodzicem kilku rodnikéw. Anion ponadtlenkowy jest fizjologicznie
wytwarzany przez mitochondria z kompleksu I i II (Kowaltowski i in.,
2009), ale inne RFT, takie jak nadtlenek wodoru, kwas podchlorawy i
tlenek azotu, sa stale wytwarzane przez kilka oksydaz i mieloperoksydaz,
ktére w $ladowych ilosciach odgrywaja kluczowa role obronna rola przed
patogenami. Z drugie]j strony wiekszos$¢ ludzi wie, Zze starzenie sie i
zaburzenia metaboliczne (miazdzyca, cukrzyca, zwyrodnienie komdrkowe)
mogg sie pogorszy¢ z powodu nadmiernej produkcji REFT i tylko w pewnym
stopniu mozemy zapobiec ich szkodliwym skutkom. Jak na ironie, nawet
czes$ciowe pozbawienie tlenu (niedotlenienie), obserwowane w chorobach
niedokrwiennych naczyn, stanowi przyczyne $mierci w wyniku niedokrwienia
koAiczyn, zawailu miednia sercowego 1 mbdézgu. Ponadto niedotlenienie
zwieksza pdzniejsze przerzuty nowotworowe, prowadzac do Smierci.
Pozytywna cecha ozonoterapii, w pordwnaniu z innymi terapiami opartymi na
postulatach filozoficznych lub nieweryfikowalnych hipotezach, jest to, zZe
mozna Jja wykazacé¢ obiektywnymi badaniami naukowymi z wykorzystaniem
standaryzowanych metod biochemicznych, farmakologicznych i klinicznych.
Od kilkudziesieciu lat szkoda, ze empiryzm i brak podstawowych badan
opdznia zrozumienie mechanizmdédw dziatania. Wiele uprzedzen i
niekonsekwentnych dogmatéw, ze ,ozon jest zawsze toksyczny” jest
przyczyng zdecydowanego sprzeciwu medycyny konwencjonalnej wobec
stosowania ozonoterapii, kiedy byia ona czed$cia Jje] terapeutycznego
repozytorium az do lat 40-tych. Dzi$ naszym obowiazkiem jest prdba
schematycznego wykazania, Ze ozon doskonale odpowiada pojeciom fizycznym,
chemicznym, fizjologicznym i farmakologicznym; poza tym dobrze znane sg
dziatania modulujace funkcje komérkowe. 10 Przede wszystkim ozon, jak
kazdy inny gaz, 1atwo rozpuszcza sie w wodzie albo w plazmie (ciekile]
czesci krwi), albo w piynach pozakomédrkowych lub w cienkiej warstwie wody
pokrywajace]

Przeglad dotyczacy terapii ozonowe]j opartej na faktach na skbérze, aw
szczegbdlnosci na bionie $luzowej drdg oddechowych, gardia, pochwy itp. W
normalnej temperaturze i cisnieniu atmosferycznym, z powodu wysokiej
rozpuszczalnos$ci i zaleznej od cisdnienia wzglednego, ozon rozpuszcza Sie
w wodzie organizmu, ale w przeciwienstwie do tlenu, NIE USTALA ROWNOWAGI
z pozostatym ozonem w fazie gazowe]j. Jest to konsekwencja wysokiego
powinowactwa ozonu do podwdjnych wigzan wegiel-wegiel. Bedac silnym
utleniaczem, REAGUJE NATYCHMIAST z pewnymi biomolekutami obecnymi w
plynach biologicznych, najlepiej wielonienasyconych kwasdéw tiuszczowych
(PUFA), zwiazanych z albuminami i wystepujacych w wiekszosci lipiddéw i
fosfolipiddéw, a takze z przeciwutleniaczami (Tabela 4.2), biatka i
weglowodany itp. Rzeczywiscie, fosfolipidy i1 cholesterol obecne w bionach
komérkowych 1 / lub biatkach lipidowych sa chronione przez
przeciwutleniacze 1 czasteczki albuminy bogate w PUFA (Bocci i Di Paolo,
2009, Travagli i in., 2010b). Reakcja ozonu z tak wieloma czasteczkami
implikuje kilka podstawowych procesdédw zachodzacych w tym samym czasie.



Wieksza cze$é¢ jest zuzywana w reakcji ,addycji nienasyconych kwasdéw
ttuszczowych do podwéjnych wiazan weglowych”, znanej jako ,reakcja
Criegee'a”, bedacej jedna z najszybszych molekularnych reakcji
chemicznych w naturze (predkos$ci miliondéw moli / 1 na sekunde) i bardzo
dobrze przedstawionych . Ta reakcja, ktérej pierwszy produkt nazywany
jest ,pierwotnym ozonkiem”, w warunkach fizjologicznych hydrofilowych, =z
obecnos$ciag duzej ilosci wody, powoduje rozerwanie i natychmiastowag
reorganizacje jego fragmentdw, wytwarzajac zasadniczo, jako ostateczny
rezultat w obecnoéci duzej ilosci wody (jak w przypadku $rodowisko
fizjologiczne), aldehydy i konkretny a-hydroksyhydronadtlenek o rbéznych
strukturach w zalezZznosci od wyjsciowych kwasdw tiuszczowych (Rysunek
4.1). Nalezy podkres$lié¢, ze ten konkretny oa-hydroksy-wodoronadtlenek w
kofAicowym atomie wegla 1ancucha lipidowego 1 z zawarta w nim grupa OH ma
znacznie mniej utleniajacy charakter niz klasyczne nadtlenki i, w
przeciwienstwie do tych ostatnich, generalnie nie daje wolne rodniki. W
niewielkich ilos$ciach moze rozklada¢ sie w nadtlenku wodoru i
odpowiadajacym mu aldehydzie, z ktdérym tworzy rdwnowage.

Poniewaz reakcje te przebiegaja miedzy czasteczkami, szybko koncza sie
wyczerpaniem zapasdw ozonu. W ten sposdb wytwarzany stres oksydacyjny
mozna dobrze kontrolowaé¢. Jest to zasadnicza rdéznica w stosunku do
powszechnie znanej w biochemii reakcji ,NADTLENIANIA LIPIDOW”, ktéra
korzystnie zachodzi w sposdb radykalny (nawet szybciej); raz uruchomiony,
moze rozprzestrzeniaé¢ sie bardzo szybko i1 szeroko, a takze utleniaé¢ duza
liczbe czasteczek lipiddéw i1 wiele innych typdbw czasteczek w
niekontrolowany sposéb. Te reakcje ozonowe, zakonczone w ciagu kilku
sekund, przy ,okres$lone’j” dawce ozonu, generuja tylko ,okres$lonag” ilos¢é
oa-hydroksy-wodoronadtlenkédw, aldehydéw i nadtlenku wodoru, podobnie jak
te znane jako PRODUKTY DO PERUTLENIA LIPIDOW (LOP). Bocci (2002) zmierzy?t
w proébkach plazmy wytwarzanie zardwno LOP, jak i nadtlenku wodoru po
dodaniu ozonu (rys. 4.3). Jednak pomiar nadtlenku wodoru (H202) w peine]
krwi jest bardzo skomplikowany, poniewaz jest on szybko modyfikowany
przez erytrocyty, wiec nie ma po nim $ladu. Na szczes$cie niektdre badania
(Bocci i in., 1993b; Shinriki i in., 1998) potwierdzity spadek zawartosci
cytoplazmatycznej GSH w erytrocytach w ozonowane]j krwi, potwierdzajac
fakt, Ze wychwytuja one nadtlenek wodoru wytwarzany przez ozon (
Ryc.4.4). Ten spadek w peini wyzdrowiat po 20-30 minutach dzieki
generowaniu nowego GSH w erytrocytach.Niewielka czes¢ dawki ozonu jest
réwniez nieuchronnie zuzywana podczas utleniania innych obecnych
substancji przeciwutleniajacych, takich jak kwas askorbinowy i kwas
moczowy, grupy sulfydrylowe (SH-) GSH, biatka i glikoproteiny w wodzie
plazmatycznej, ktdére zwykle zawracaja do ich zredukowanej tworza sie
bardzo szybko. Ilos¢ tych przeciwutleniaczy jest rézna w rdéznych tkankach
i uzasadnia rdézne zakresy dawkowania ozonu w zaleznos$ci od sposobu

Przeglad podawania terapii ozonem opartej na faktach (Tabela 4.1). Tabela
4.1 Empirycznie okres$lone dawki ozonu i1 wtasciwos$ci przeciwutleniajace
plyndéw ustrojowych i tkanek (zmodyfikowane na podstawie Bocci et al.2003)
Ptyny ustrojowe i tkanki Pojemnos$¢ antyoksydacyjna Sktad Catkowity stan
przeciwutleniacza Stezenie ozonu (ug / ml) Gaz (0203) Objetosé (ml)
OdpowiedZ Osocze Wysoki Patrz tabela 4.2 1281,83 mM Krew catkowita Bardzo
wysoka Patrz tabela 4.2 Patrz tabela 7.1 +++++ 1580 100225 Terapeutyczne
BALF * Bardzo niskie Patrz tabela 7.1 + Brak Toksyczna Skéra (miejscowa)
Skbéra (sauna) Niska Nieenzymatyczna biatka, lipidy, enzymy ++ 580 0,10,9



Strumien Rozcienczony powietrzem Terapeutyczny podskdédrny Umiarkowany
podobny do osocza ++ 220 1100 Terapeutyczne pityny $luzdwki jelita grubego
Niski $luz, lipidy, glikokaliks, nieenzymatyczne, biatka, enzymy ++ 535
50350 Zab terapeutyczny o niskiej zawartosci bakterii, biatka? 4100 w 10
sekund Terapeutyczne Jadro miazdzyste Umiarkowane Proteoglikany, kolagen
typu I, II y IV ++ 2535 25 Leczniczy Ptyn $rédscienny Umiarkowane Podobny
do osocza ++ 30 1520 Terapeutyczny Przestrzen nadtwarddwkowa Niska
Podobna do osocza + 1020 20 Terapeutyczna Ptyn mbébzgowo-rdzeniowy **
Bardzo mate Podobny do osocza, ale bardzo rozcienczony + Brak Toksyczny
Piyn miedniowy Umiarkowany Podobny do osocza ++ 1030 1530 Leczniczy Piyn
maziowy Umiarkowany Podobny do osocza ++ 1030 120 Terapeutyczny * BALF:
wy$Scidtka oskrzeli

W przeciwienstwie do efektdw, o ktdédrych mowa w badaniach dotyczacych
toksycznoéci ozonu przez drogi oddechowe i tkanki pitucne (Pryor et al.,
1995), gdzie naturalne uktady przeciwutleniajace sa praktycznie nieobecne
w zadnej z pozostatych metod podawania terapeutycznego, obfitoéé tych
naturalnych uktaddédw przeciwutleniajacych szybko neutralizuja
sprzejéciowy” lekki stres oksydacyjny towarzyszacy terapeutycznemu
podawaniu ozonu. Schemat (rys. 4.5) zostal zilustrowany w celu
przedstawienia reakcji ozonu rozpuszczonego w wodzie organiczne]
jednoczeénie z rozpuszczalnymi w wodzie przeciwutleniaczami i1 lipidami
zwigzanymi z albuminami. Pokazuje rdéwniez, jak ozon w stezeniach
terapeutycznych nie moze dotrze¢ do dwuwarstwy fosfolipidowej stanowiace]
btone erytrocytdw ostonieta czasteczkami albuminy. Wydaje sie oczywiste,
ze sztuczne eksperymenty przeprowadzone z erytrocytami przemytymi
roztworem soli i1 bardzo duzymi dawkami ozonu wykazaly uszkodzenia blon
komérkowych, co prowadzi do biednego przekonania, ze ozon Jjest
cytotoksyczny.

4.1 Nadtlenek wodoru i LOPS jako biologiczne przekazniki ozonu. W
konsekwencji powinno by¢ jasne, ze czes$é dawki ozonu jest neutralizowana
przez przeciwutleniacze obecne w osoczu 1 tylko reakcja z PUFA jest
odpowiedzialna za efekty biologiczne i terapeutyczne. Powinno to
wyjasni¢, dlaczego bardzo niska dawka ozonu moze by¢ nieskuteczna lub
rébwnowazna placebo. W przypadku krwi, u osbéb ze standardowym statusem
przeciwutleniaczy (TAS) (patrz tabela 4.1), stezenia ponizej 15 pg / ml
sa catkowicie naruszane przez przeciwutleniacze w osoczu 1 nie wytwarzaja
LOP ani nadtlenku wodoru (ryc. 4.6). Co wiecej, po ozonowaniu ludzkiej
krwi pojemnos$¢ antyoksydacyjna mierzona w osoczu spada nie przekraczajac
30% po oko1lo 5 minutach, ale powraca do normalnych wartos$ci w ciagu
nastepnych 15 minut, dzieki szybkiej redukcji utlenionych
przeciwutleniaczy przy interwencji erytrocytdw (Bocci et al. , 1998b;
Bocci i Aldinucci, 2006). Wynik ten podkres$la, ze nawet wysoka dawka
ozonu (16 000 pg na 200 ml krwi zylnej) nigdy nie przekracza zdolnosci
antyoksydacyjnej osocza, nie powodujac zadnych uszkodzen kombrek krwi.

Przeglad dotyczacy krdétkiego okresu pditrwania terapii ozonem opartej na
faktach (zwykle utamek sekundy) 1 osocze lub komdbébrki zawieraja
przeciwutleniacze zdolne do ich neutralizacji, jes$li ich stezenia nie
przekraczaja zdolnos$ci przeciwutleniajacej. Koncepcja ta podkresla powdd,
dla ktérego dawkowanie ozonu musi by¢ doktadne i dobrze skalibrowane w
stosunku do zdolnoéci antyoksydacyjnej krwi, aby w konsekwencji wywotacd
uzyteczne reakcje bez powodowania jakichkolwiek szkdd. LOP powstate po



ozonowaniu wielu réznych PUFA sa niejednorodne i, w skrécie,
reprezentowane przez rbéznorodne a-hydroksy-wodoronadtlenki w kohcowym
weglu (R — OOHOH) oraz ztozona mieszanine aldehydéw o niskiej masie
czasteczkowej, gitdéwnie malonodialdehydu (MDA ) i alkenale, wérdéd ktdrych
jest 4-hidroksy-2,3 trans-nonenal (4-HNE) uwazany przez wielu za kluczowy
element w przewodzeniu sygnatéw komérkowych (Awasthi, Y. i in., 2004).
Chemie i biochemie tych zwiazkdédw po mistrzowsku przedstawia grupa
Esterbauer (1991). Jes$li zastanowié¢ sie nad chemicznym bogactwem i
niejednorodnoscig lipidéw, glikolipidéw i fosfolipiddw w osoczu, trudno
sobie wyobrazié¢, ze lipidy reagujace z niewielkimi iloéciami ozonu
stosowanego w terapii ozonowej moga wytwarzac¢ wiele silnie dziatajacych,
potencjalnie szkodliwych zwiazkdéw. Biorac pod uwage, ze musimy
kontrolowaé¢ (stosujac dokiadne stezenia ozonu zwiazane z objetos$cig krwi
i zdolnos$cia przeciwutleniajaca) ilos¢ LOP, mozemy osiagnac¢ nie do
pomy$lenia wielokrotne efekty biologiczne za pomoca jednego leku.
Rzeczywiscie, wielki ekspert w dziedzinie przeciwutleniaczy, prof. Lester
E. Packer z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Berkeley, napisai, ze
hipoteza, ze niska dawka ozonu moze wywolal szereg pozytecznych reakcji
przeciwutleniajacych dla organizmu, jest racze]j rozsadna 1 zgodna. z
aktualnymi przemy$leniami. PonizZszy schemat podkresla ten kluczowy punkt
i sekwencje zdarzen, ktdére ostatecznie generuja efekty terapeutyczne: RFT
sa wytwarzane tylko przez krdétki okres czasu, kilka sekund i wywoiuja
WCZESNE efekty biologiczne we krwi, podczas gdy LOP wytwarzane
jednoczeénie maja diuzszy okres pditrwania i1 dociera do uktadu
naczyniowego, a takze praktycznie do wszystkich narzaddéw, w ktdrych
powstaja efekty POZNE.

Jak pogodzi¢ produkcije zwiazkdw toksycznych z mys$la, ze zwiazki te
wywierajg wazne skutki biologiczne i terapeutyczne? Przyjrzyjmy sie
najpierw zachowaniu i farmakodynamice nadtlenku wodoru, ktéry w praktyce
jest najwazniejszym ROS. Gdy tylko ozon rozpuszcza sie w wodzie osocza i
wchodzi w reakcje z PUFA, stezenie nadtlenku wodoru zaczyna wzrastacd, ale
réwnie szybko spada, poniewaz czasteczka szybko dyfunduje do erytrocytdw,
leukocytdéw 1 piytek krwi, aktywujac kilka szlakdéw biochemicznych. 15
Wzrost wewnatrzkombédrkowego stezenia nadtlenku wodoru nie jest toksyczny
dla komébrki, poniewaz jednoczesnie w osoczu i1 wodzie wewnagtrzkomdrkowej
nastepuje redukcja do wody, dzieki obecnos$ci silnych enzyméw
antyoksydacyijnych, takich jak katalaza, glutation peroksydaza (GSH-Px) i
wolny zredukowany glutation, jak juz powiedzielidmy (GSH). By¢ mozZze przez
kilka sekund oszacowano, ze gradient chemiczny miedzy osoczem a
wewnatrzkomdérkowym stezeniem nadtlenku wodoru miesci sie w zakresie od 1
do 4-5 uM, co odpowiada okoto 10% stezenia w osoczu, co pozwala uniknaé
jakiejkolwiek toksycznos$ci (Antunes i Cadenas, 2000; Stone i Collins,
2002; Stone and Yang, 2006; Forman, 2008). Przejsciowa obecnos$¢ nadtlenku
wodoru w cytoplazmie dziata jako jeden z chemicznych przekaznikdéw ozonu i
jego poziom Jjest krytyczny: musi przekraczaé¢ okreslone progi, aby byl
skuteczny, ale nie za wysoki, aby stal sie szkodliwy. W

Przeglad badan dotyczacych terapii ozonem opartej na faktach,
przeprowadzonych na ludzkiej krwi (200 ml) narazonej na stezenia ozonu w
zakresie od 20 do 80 pg / ml (co odpowiada catkowitym dawkom od 4000 do
16 000 pg O3 na sesje przy uzyciu 200 ml krwi czyli od 4 do 16 mg na
sesje), proces wytwarzania, dyfuzji i redukcji nadtlenku wodoru by
zawsze przejsciowy (Bocci i in., 1993%, b, 1998%, b), Halliwell i in.



(2000%, b) uwaza, ze czasteczka jest rzeczywiscie fizjologiczna w
organizmie. Potwierdzajac ten poglad, nadtlenek wodoru jest rozpoznawany
jako wewnatrzkomdérkowa czasteczka sygnalizacyjna zdolna do aktywaciji
kinazy tyrozynowej, ktdéra fosforyluje czynnik transkrypcyjny (Nuclear
Factor Kappa-B, NFKB), umozliwiajac synteze pewnej liczby rbéznych biatek
(Baeuerle i Henkel, 1994; Barnes i Karin, 1997). Zasadniczo nadtlenek
wodoru dziata utleniajaco na cysteiny (Rhee et al., 2000); a kilku
autoré4w ustalito, ze dziata na jednojadrzaste kombérki krwi (Bocci i
Paulesu, 1990; Bocci i wsp., 1993b, 1998a; Reth, 2002), pitytki krwi
(Bocci i wsp., 1999?%), na komérki Srdéddbironka (Valacchi i Bocci , 2000) i
powyzej erytrocytédw (Bocci, 2002). RFT wchodzace do erytrocytdw sa prawie
natychmiast redukowane, jak widzielis$my (nadtlenek wodoru do wody i
nadtlenki lipiddéw do wodoronadtlenkdw) przez GSH. Ogromna masa
erytrocytdédw moze z tatwoscia wydzielac¢ nadtlenek wodoru i w ciagu 10-15
minut zawraca¢ utlenione przeciwutleniacze, odzyskujac je w postaci
zredukowanej (Mendiratta i in., 1998%, b). W miedzyczasie reduktaza
glutationowa (GSH-Rd) wykorzystuje zredukowany fosforan dinukleotydu
nikotynamidoadeninowego (NADPH); ten koenzym siuzy jako donor elektrondw
w kilku reakcjach biochemicznych) pozwala na recykling utlenionego
glutationu (GSSG) do pierwotnego poziomu GSH, utleniony NADP jest
redukowany po aktywacji przez szlak pentozofosforanowy, w tym
dehydrogenaze glukozo-6-fosforanowa (G-6PD ) Jjest kluczowym enzymem. W
ten sposbdb gykoliza jest przyspieszana przez staty wzrost poziomu ATP.
Ponadto reinfuzja erytrocytdw z uptywem czasu poprawia dostarczanie tlenu
do niedokrwionych tkanek z powodu przesuniecia w prawo krzywe]j dysocjacji
tlen-hemoglobina z powodu niewielkiego obnizZzenia wewngtrzkomérkowego pH
(efekt Bohra) i / lub wzrostu o 2, 3-difosfoglicerynian

Istnieje obszerna literatura dotyczaca cytotoksycznosci LOP (Poli i wsp.,
2008) . Zwiazki te, badane w hodowli tkankowej lub badane w kontekscie
delikatnego uktadu oddechowego, sa toksyczne nawet w stezeniu 1 uM. Co
zaskakujace, w stezeniach submikromolarnych (0,01-0,5 uM) badanych w
kilku typach komérek moga stymulowaé proliferacje i uzyteczne dziatania
biochemiczne. Odkrycia te pozwalaja sadzié¢, Zze toksyczno$é ozonowanych
produktéw lipidowych zalezy od ostatecznych stezen i lokalizacji w
tkankach, dla ktérych moga one dziata¢ jako szkodliwe lub uzyteczne
sygnaty (Dianzani, 1998; Parola i in., 1999; Bosch-Morell i in. , 1999;
Larini i in., 2004; Aldini i in., 2006, 2008). Krew, w pordwnaniu z
ptucami, jest ,tkanka” znacznie bardziej odporna na dziatanie ozonu i
nigdy nie zaobserwowalidmy zadnego urazu. 16 Zmierzono kinetyke zanikania
LOP z krwi ozonowanej i ponownie podanej, a jej okres pditrwania u
szesciu pacjentédw ze zwyrodnieniem plamki zwigzanym z wiekiem (ARMD)
wyniést 4,2 £ 1,7 min. Z drugie]j strony, te same ozonowane prébki krwi
inkubowano in vitro, a poziomy LOP wykazywaly niewielki spadek w ciagu
kolejnych 2 h, co wyjasnia jego mozliwa toksyczno$é w statycznej komdrce

s Przeglad kultur terapii ozonowe]j opartej na faktach. W odniesieniu do
wodoronadtlenku estru cholesterylu Yamamoto (2000) skupit sie na roli
degradacji enzymatycznej i wychwytu watrobowego. W konsekwencji
toksycznos$¢ LOPs in vivo nie ma znaczenia ze wzgledu na nastepujace
procesy: (1) TWORZENIE ADDUKTOW ALBUMINY-4-HNE. Zakladajac ozonowanie 200
ml krwi przy dawce ozonu 8 mg, obecno$é okoto 5 g albuminy (Cys 34)
wystarczy do powstania adduktéw z 4-HNE. W catkowitej puli ciata
wynoszacej okoto 320 g albuminy, ozonowana porcja jest mniejsza niz 1%



(Aldini i in., 2006). (2) ROZCIENCZANIE (do 150-200 razy) tych zwiazkdw
we krwi i1 piynach ustrojowych wystepujace szybko, przez co obnizZzaja one
swoje poczatkowe stezenia do farmakologicznego, nietoksycznego normalnego
poziomu. Oczywiscie dawka ozonu musi mies$cié¢ sie w zakresie
terapeutycznym. (3) NEUTRALIZACJA LOP ze wzgledu na witasciwosci
antyoksydacyjne pityndéw ustrojowych i komdbrek. (4) DETOKSYKACJA LOP w
wyniku interakcji miliarddéw komdérek wyposazonych w enzymy odtruwajace,
takie jak peroksydazy, aldehydy i dehydrogenazy alkoholowe, reduktazy
aldoz i transferazy GSH (GSH-T) (Siems y Grune, 2003; Awasthi et al. ,
2005) . (5) WYCIAGANIE LOP w moczu i zbitci po detoksykacji watroby i
wydalaniu przez nerki (Alary i wsp., 2003). (6) BIOAKTYWNOSC bez
toksycznoséci. Jak wspomniano powyze]j, submikromolarne stezenia LOP moga
dziata¢ jako fizjologiczne przekazniki zdolne do reaktywacji zmienionego
uktadu biologicznego. Z farmakokinetycznego punktu widzenia $lady LOP
moga dotrzeé¢ do wszystkich narzaddw, a zwitaszcza do szpiku kostnego i
o$rodkowego uktadu nerwowego (ryc. 4.9). LOP sg niezwykle wazne, poniewaz
informuja komdérki o minimalnym i1 szacowanym stresie oksydacyjnym, dajac
odpowiedZ adaptacyjna. W odniesieniu do erytrocytdédw LOP moga wpiywad na
linie erytroblastdéw, tworzac w ten sposdb komdrki o ulepszonych
wtasciwosciach biochemicznych. Te ,superprzepuszczalne erytrocyty”, jak
niektérzy je nazywaja, dzieki indukcji dehydrogenazy glukozo-6-
fosforanowej, wyzszej zawartoéci 2,3-DPG 1 enzymdbdéw przeciwutleniajacych w
ciagu nastepnych tygodni sa w stanie transportowa¢ wiecej tlenu do
niedokrwionych tkanek . Konsekwencja powtarzanych zabiegéw, oczywiscie w
zaleznosci od objetosci ozonowanej krwi, stezenia ozonu 1 czestotliwosci
zabiegdédw, jest, po kilku wstepnych zabiegach, kohorta (okoto 0,8% puli)
»nadprzepuszczonych erytrocytdédw” wprowadzanych codziennie do krgzenia
oraz, ktdére nieuchronnie zastapia erytrocyty wytworzone przed terapia.
Oznacza to, ze po diugotrwatej terapii ozonem populacja erytrocytdw
bedzie obejmowal¢ nie tylko komdérki w rdéznym wieku, ale takze erytrocyty o
réznych i funkcjonalnych zdolnosciach biochemicznych. W trakcie
ozonoterapii zmierzono wyrazny wzrost G6PD i innych enzymbw
antyoksydacyjnych w mtodych erytrocytach (Bocci, 2004). Proces aktywacji
komdérkowej jest bardzo dynamiczny i1 nie trwa wiecznie, poniewaz komdbdrki
krwi maja dobrze zdefiniowana oczekiwana diugoéé zycia 1 ograniczona
pamieé¢ biochemiczna, dlatego korzys$ci terapeutyczne MUSZA BYC UTRZYMANE
PRZY ZABIEGACH OKRESOWYCH. Toksycznosci we krwi, piynach biologicznych i
narzgadach wewnetrznych mozna catkowicie zapobiec, gdy dawka ozonu
zmniejsza, czesciowo i przejsciowo, wielopostaciowa i silna zdolnos¢é
antyoksydacyjna. System przeciwutleniaczy ewoluowal w cigagu ostatnich
dwéch miliardédw lat jako podstawowa ochrona przed tlenem: sktada sie z
réznych sktadnikédw, gidwnie albuminy, witamin C i E, kwasu moczowego,
bilirubiny, cysteiny, ubichinolu, kwasu alfa-liponowego i
przeciwutleniaczy wewnatrzkomdérkowych, takie jak GSH, tioredoksyna i
enzymy (dysmutaza ponadtlenkowa, SOD, GSH-Px, GSH-Rd, GST-T, katalaza
itp.) oraz biatka, takie jak transferyna i caeruloplazmina, zdolne do
chelatowania zelaza i1 miedzi, ktdére w przeciwnym razie moga sprzyjaja
tworzeniu sie rodnikéw hydroksylowych. Bogactwo i1 rdéznorodnosé
zewnatrzkomdérkowych i wewnagtrzkomédrkowych przeciwutleniaczy, doktadnie
opisane przez Chow and Kaneko (1979), Halliwell (1994, 1999%, b, 2001),
Frei (1999), Holmgren (1989), Di Mascio et al. (1989), Jang i in. (1997),
Packer i1 in. (1997), Bustamente i in. (1998) y Chae i in. (1999) sa w
stanie wyjaséni¢, w jaki sposdb okreslone ilosci ozonu moga stymulowacd
rbézne systemy biologiczne, bez szkodliwych skutkdéw. Dopiero po



zrozumieniu tej kluczowej koncepcji dogmat toksycznoéci ozonu bedzie
nadal utrudnial* mozliwo$¢ rozszerzenia korzysci z tej doskonatej terapii.

Interakcja miedzy przeciwutleniaczami, enzymami i ukltadem metabolicznym
jest bardzo wazna 1 umozliwia szybka regeneracje, a takze utrzymanie
normalnego stanu antyoksydacyjnego. PoniZszy schemat, narysowany przez
prof. L. Packera, ilustruje wspdiprace pomiedzy rdéznymi systemami
przeciwutleniaczy, ktdérych celem jest neutralizacja rodnika liponadtlenku
ROO e+ (zilustrowanego po lewe]j stronie), przeksztalcajac go w mniej
reaktywny wodoronadtlenek, ROOH. Aktywnos$¢ redukcyjna jest stale
generowana przez metabolizm komébrkowy poprzez ciagia redukcje NAD (P) +
do NAD (P) H.

Dos¢ powiedzieé, zZze podczas podawania ozonu do krwi rezerwy
przeciwutleniaczy zmniejszaja sie nie przekraczajac 35% w stosunku do
dawek ozonu od 20 do 80 pg / ml gazu na ml krwi (od 4000 do 16 000 ug
dawki catkowitej w 200 ml Z krwi). Nalezy dodaé¢, ze w przypadkach, w
ktérych te parametry byly mierzone w prdbkach tej krwi utrzymywanych in
vitro, czes$ciowa redukcja jest korygowana od 15 do 20 minut dzieki
recyklingowi kwasu dehydroaskorbinowego, GSSG, rodnika alfa-tokoferolu
itp. do ich zredukowanych zwiazkdéw. 4.2 Naturalny stres oksydacyjny i
wywotany terapiami oksydacyjnymi. Racjonalne podstawy skutecznego
dawkowania terapii ozonem. Najwazniejszym Zrddiem reaktywnego tlenu w
normalnych warunkach organizmédw tlenowych jest prawdopodobnie utrata
aktywowanego tlenu z mitochondridéw podczas normalnego oddychania
oksydacyjnego. Stres oksydacyjny jest nieodigcznym elementem zycia
organizmu o wyzszym poziomie tlenowym. Jest to latwo zrozumiale, biorac
pod uwage, ze nasza fizjologia rozwineta sie w $rodowisku gazowym z nie
mniej niz 18% tlenu 1 Ze bierze udzial w absolutnie niezbednych procesach
do produkcji energii, a takze w wielu innych nie mniej waznych . 18
Doprowadzito to do rozwoju wielu mechanizmbdéw i substancji zaangazowanych
w pobieranie tlenu. W ten sam sposdb, w jaki z tlenu powstaja niezliczone
metabolity, procesy i substancje niezbedne do zycia, podobnie powstaja
dobrze znane reaktywne gatunki tlenu.

Przeglad dotyczacy terapii ozonowe]j opartej na faktach ,REFT” sag
wytwarzane, ktére majgq zdolnos$é¢ uszkadzania wielu substancji i waznych
struktur. Dlatego tez, zgodnie z tymi procesami, rozwinely sie rdéwniez
rézne substancje 1 procesy, ktdére w naturalny sposdb peinig funkcje
kontrolowania poziomdéw RFT i zapobiegaija proliferacji wytwarzanych przez
nie szkdd. Niektdre z nich zostaty skomentowane w poprzednich akapitach.
Te bardziej skuteczne enzymy przedstawiono na schemacie na rysunkach 4.10
i 4.11. Najwazniejszym Zrdédiem reaktywnego tlenu w normalnych warunkach
organizmbéw tlenowych jest prawdopodobnie utrata aktywowanego tlenu z
mitochondridéw podczas normalnego oddychania oksydacyjnego. Stres
oksydacyjny jest nieodlacznym elementem zycia organizmu o wyzszym
poziomie tlenowym. Jest to ltatwo zrozumiate, biorac pod uwage, ze nasza
fizjologia rozwineta sie w Srodowisku gazowym z nie mniej niz 18% tlenu i
ze bierze udzial w absolutnie niezbednych procesach do produkcji energii,
a takze w wielu innych nie mniej waznych . Doprowadzito to do rozwoju
wielu mechanizmdéw i substancji zaangazowanych w pobieranie tlenu. W ten
sam sposdb, w jaki z tlenu powstaja niezliczone metabolity, procesy i
substancje niezbedne do zycia, podobnie powstaja dobrze znane reaktywne
gatunki tlenu ,R0OS”, ktdédre majg zdolnos$é niszczenia wielu substancji i



struktur zyciowych. Dlatego tez, zgodnie z tymi procesami, rozwineity sie
rowniez rdzne substancje i procesy, ktdédre w naturalny sposdb peinia
funkcje kontrolowania poziomdéw RFT 1 zapobiegaja proliferacji
wytwarzanych przez nie szkdd. Niektdre z nich zostaty skomentowane w
poprzednich akapitach. Te bardziej efektywne enzymy przedstawiono na
schemacie na rycinach 4.9 1

Zamiast tego, w przypadku terapii ozonem, stres oksydacyjny wywolany
cyklem leczenia metoda duzej ozonizowanej autohemoterapii (MO-AHT), w
pordéwnaniu z innymi przyczynami, jest znacznie mniejszy i1 samoreguluje
sie z natury podczas leczenia, dzieki swojej zdolnosci stymulacji
naturalnych systemédw enzymatycznych antyoksydantéw. Zjawisko to zostato
wykazane w rdéznych badaniach klinicznych (Bocci, 2002), w ktdérych podczas
cyklu leczenia mierzono nadtlenki lipiddéw we krwi, a takze niektédre
enzymy przeciwutleniajgce. Rysunek 4.15. pokazuje, jak podczas 9 zabiegdw
przeprowadzonych w ciggu miesiaca poczatkowo nieznacznie wzrastaja
nadtlenki lipidéw (nie przekraczajac rozwazanych pozioméw
referencyjnych), a od pigtego zabiegu SOD zaczyna wrazliwie uaktywniac
sie iw konsekwencji odpornoéé¢ antyoksydacyjna pacjentdw jest na wyzszy
poziom aktywnosci niz wczesSniej. Istnieja inne badania kliniczne
ilustrujace, w jaki sposdb, w ramach ustalonego progu, wynikajacego z
podstawowych badan i doé$wiadczen, jeden bardziej intensywny 1 energiczny
cykl leczenia MO-AHT 1 przy zwiekszonej dziennej dawce ozonu moze
przyniesé lepsze wyniki.

Przeglad terapii ozonowe]j opartej na faktach, jak rdéwniez tej wytwarzane]
przez terapie uwazane za szlachetne przez wltadze sanitarne (utlenianie
hiperbaryczne: + 61%), musimy stwierdzié¢, zZze systemowa terapia ozonem za
pomoca MO-AHT generuje jedynie niewielki stres oksydacyjny o bardzo
krétkim czasie czas trwania 1 jest bardzo bezpieczny i1 prawie wolny od
niepozadanych skutkédw ubocznych. Wnioski. Kiedy ludzka krew jest
wystawiona na terapeutyczne dawki tlenu-ozonu, oba gazy rozpuszczaja sie
w osoczu w zaleznos$ci od ich rozpuszczalnoéci, ciénienia parcjalnego i
temperatury. Podczas gdy tlen ustanawia réwnowage miedzy faza gazowg a
plazma, ozon, dziesieciokrotnie bardziej rozpuszczalny, nie moze
ustanowi¢ rédwnowagi, poniewaz NATYCHMIAST REAGUJE z biomolekutami (PUFA,
przeciwutleniacze) obecnymi w osoczu 1 Jjest catkowicie wyczerpany. W
wyniku reakcji powstaja produkty utleniania lipidéw (LOP) 1 nadtlenek
wodoru (miedzy innymi ROS), ktdére moglibysmy nazwal ,metabolitami ozonu”.
Nagty wzrost stezenia nadtlenku wodoru generuje gradient powodujacy jego
szybkie przenoszenie do komdérek krwi, gdzie w ciagu kilku minut aktywuje
kilka procesdéw biochemicznych, a jednoczeénie nadtlenek wodoru jest
redukowany do wody przez bardzo wydajny wewnatrzkombrkowy uktad
antyoksydacyjny (GSH, katalaza, GSH-Px ). Ta podstawowa faza odpowiada
niewielkiemu, kontrolowanemu, ostremu i przejsciowemu stresowi
oksydacyjnemu, niezbednemu do biologiczne]j aktywacji, bez jednoczesnego
toksycznego stezenia, ilekro¢ dawka ozonu byta zgodna z pojemnoscia
antyoksydacyjna krwi, ktdéra jest pordwnywalnie bardzo wysoka. Podczas gdy
RFT sa odpowiedzialne za natychmiastowe efekty biologiczne we krwi, LOP
sa kluczowymi pdznymi efektorami, gdy ozonowana krew ex vivo powraca do
krazenia przez reinfuzje. Gdy ozon jest stosowany lokalnie, zardédwno ROS,
jak 1 LOP wywieraja swoje dzialanie na tkanke. LOP moga dotrzeé do
kazdego narzadu, szczegdlnie do szpiku kostnego, gdzie po indukciji
stymulacji jadra komdérkowego (NFKB y Nrf2), poprzez wewnatrzkombdrkowa



zmienno$¢ nadtlenku wodoru i glutationu, indukuja adaptacje do
powtarzajacego sie ostrego stresu oksydacyjnego. Ze wzgledu na
przediuzona terapie aktywno$é LOP zakohczy sie nadmierna regulacja
enzymdw przeciwutleniajacych, wystapieniem bialek stresu oksydacyjnego
(hemooksygenazy I jako typowy marker) i prawdopodobnym uwolnieniem
komérek macierzystych bedacych kluczowymi czynnikami wyjadniajacymi
niektdére z niezwykltych skutkdéw ozonoterapii (rozdzial 8). Niedawna praca
grupy Bocci (Pecorelli, A. i in., 2013), potwierdzona przez Re (Re L. 1
in., 2014), wykazala udzial modulacji Nrf2 po leczeniu ozonem u ludzi.
Nrf2 jest kluczowym biatkiem odpowiedzialnym za detoksykacje komdbrek
(gojenie) lub Smier¢ komdbrki (chorobe) (Zucker i1 in., 2014), co po raz
kolejny pokazuje, jak wazne jest stosowanie najlepszych dawek ozonu, aby
osiagnac¢ pozadany efekt. przynosza korzysci zdrowotne, a nie szkodzg.
Nalezy podkre$lié, ze KREW NARAZONA NA OZON PODLEGA LEKKEMU I
PRZEJSCIOWEMU STRESOWI OKSYDACYJNEJ absolutnie niezbednemu do aktywacji
funkcji biologicznych bez szkodliwych skutkdéw. Stres musi by¢ adekwatny
(nie podprogowy) do aktywnych mechanizméw fizjologicznych, ale nie moze
by¢ nadmierny, aby przytioczyé¢ wewnatrzkombérkowy ukiad antyoksydacyjny i
spowodowa¢ uszkodzenia, chociaz ten prég jest bardzo wysoki. Szacuje sie,
ze dawki ozonu, ktdére mozna by uznal¢ za nadmierne dla przecietnego
badanego, bytyby rzedu> 30 000 pg O3 na sesje (Bocci, 2011). Stezenia
powyzej 80 pg / ml moga przekraczaé¢ zdolnosci antyoksydacyjne niektdrych
tkanek (Greenberg 1993), a bezpieczenstwo wiekszych stezen nie zostatlo
jasno wykazane eksperymentalnie. Z drugiej strony bardzo niska dawka
ozonu (ponizej progu 2000 pg) jest catkowicie zneutralizowana bogactwem
przeciwutleniaczy i1 nienasyconych kwaséw tiuszczowych osocza i1 mogta
wywotaé¢ jedynie efekt placebo. W ten sam sposdb 1 mg ozonu na sesje w
leczeniu MO-AHT jest bezuzyteczne w korygowaniu stresu oksydacyjnego w
pordéwnaniu z 5 mg (Borrelli, 2014). Sprawdzilismy rdéwniez (Hernandez,
2005), ze 4 mg u pacjentdw z POChP poprawia stres oksydacyjny, ale nie
poprawia parametrdéw klinicznych; wrecz przeciwnie, 8 mg moze poprawic
obie sytuacje. W oparciu o te doswiadczenia obowigzkowe jest ustalenie
efektywnej dawki w badaniach naukowych dla kazdej patologii. 24 REAKCJA
TERAPEUTYCZNA osiagnieta przez powtarzajacy sie stres oksydacyjny moze
by¢ postrzegana jako EFEKT WSTEPNY, zdolny do przywrdcenia rdéwnowagi i
wzmocnienia uktadu redoks zmienionego przyczynami patologicznymi.

Mieszanina gazdw, skitadajaca sie z co najmniej 95% tlenu i mniej niz 5%
ozonu, wytwarzana przez medyczny generator ozonu ma niewielkie
nadcisnienie i mozna ja pobrac¢ skalibrowana strzykawka (szkio jest
idealne, ale niepraktyczne i zostaio zastapione polipropylenem ,
strzykawki pokryte silikonem). Je$li potrzebny jest ciagty przeptyw gazu,
do zaworu wylotowego generatora ozonu mozna podiaczyé odpowiednie
potaczenie. NIE MOZNA UZYWAC RUR GUMOWYCH LUB LATEKSOWYCH, poniewaz
szybko wchianiaja ozon i1 rozpadaja sie; stad idealne sa rury silikonowe,
pcv, polietylenowe itp., obojetne na ozon. Chociaz ozon jest silnym
S$rodkiem dezynfekujacym, ozon, jako suchy gaz, jest usuwany z zaworu
wystawionego na dziatanie Srodowiska. Nastepnie nalezy go przefiltrowac
pod katem zastosowan medycznych, aby uniknaé¢ mozliwego zanieczyszczenia.
Obecnie stosujemy filtry do sterylnych strzykawek. Filtry te sg
antybakteryjne, odporne na ozon i hydrofobowe, wykonane z teflonu i maja
porowatos¢ 0,2 pm. Od 1984 r., Ze wzgledu na przypadek zgonu
spowodowanego zatorowo$cia ptucna, stowarzyszenia naukowe ZALECAJA
BEZPOSREDNIE DOZYLNE I DOTYKOWE DROGI PODANIA, zawierajace zmienne ilosci



ozonu. W przypadku BEZPOSREDNIEGO DOZYLNEGO, mimo ze gaz wtryskiwany jest
powoli, generuje on prad pecherzykdéw gazowych, w ktdrych ozon (bardziej
rozpuszczalny od tlenu) rozpuszcza sie 1 reaguje z krwia, podczas gdy
tlen, ktdérego rozpuszczanie jest bardzo niskie w krwiobiegu, moze dotrzec
do prawej komory, a nastepnie wejs$¢é do krazenia ptucnego. Musimy
pamietaé, ze rozpuszczalno$é tlenu w 37°C wynosi tylko 0,23 ml na 100 ml
piynu osocza, w zwiazku z czym osocze zylne nie moze rozpuszczal tlenu
dostatecznie szybko, jes$li szybkos$é wlewu jest nieprawidiowa, co prowadzi
do powstania zatoru gazowego. Réwniez brak badan przedklinicznych
dotyczacych cytotoksycznosci $rdédblonka naczyniowego i wiasciwej
szybkoéci wlewu wraz z brakiem formalnych badan sprawia, ze obecnie nie
zaleca sie tej drogi. W przypadku DROGI DROGOWEJ BEZPOSREDNIEJ DROGI
DOTETNEJ, ze wzgledu na malta objetoé$¢ gazu i1 fragmentacje gazu w tozysku
kapilarnym konhczyny, podanie IA nie wiaze sie z ryzykiem zatorowosci;
Jednak udowodniono, zZe nie ma zadnych zalet w pordwnaniu z klasycznym

Przeglad dotyczacy duzej autohemoterapii opartej na dowodach naukowych w
terapii ozonem lub nawet wdmuchiwania gazdéw doodbytniczych. Nastepnie nie
jest juz stosowany, poniewaz mozna uniknaé¢ wielokrotnych nakiué¢ tetnic, a
wstrzykniecia dotetnicze wywoluja skurcze przed witosniczkami. Ponadto
praktyka terapeutycznego zatoru (alkoholem i zwigzkami cytotoksycznymi) w
przypadku przerzutdéw do watroby jest obecnie w uzyciu i1 wydaje sie byé
wzglednie uzyteczna. Na tej podstawie mozna postulowal powolne dotetnicze
podawanie (przez tetnice watrobowa) 20-40 ml gazu o stezeniu ozonu do 80
ug / ml. Ryzyko wywolania zatorowos$ci przez tlen Jjest minimalne, poniewaz
gaz rozproszy sie do sinusoid i naczyn wtosowatych guza, prawdopodobnie z
bezposrednia toksycznosciag ozonu w komdrkach nowotworowych bez skutkdw
ubocznych, jak to moze mie¢ miejsce w przypadku zwigzkéow
chemioterapeutycznych. Jak dotad procedura ta zostala przetestowana na
pacjentce z rozlanymi przerzutami do watroby bez skutkdéw ubocznych. DROGI
DOSWIADCZALNE i DROGI WEWNATRZLEWNE sa, o ile wiemy, stosowane przez
rosyjskich lekarzy, najpierw uzywajac ozonowanej wody do przemywania
ropnej materii, a nastepnie wdmuchiwanie do jam 100-300 ml ozonu o
stezeniu od 5 do 50 pg / ml w zaleznoséci od ciezkos$ci infekcji. Ozon
szybko sie rozpuszcza, reagujac z wysiekami, dzieki czemu moze zmniejszyé
infekcje. Ponadto, stymulowanie rozszerzenia naczyn i proliferacji
komérek moze przyspieszy¢é gojenie. Zabieg ten nie uszkadza otrzewnej, co
zaobserwowalismy po proébie wdmuchiwania do 300 ml gazu w jamie otrzewne]
krdlikdéw przy stezeniu ozonu 20 pg / ml. Nie stwierdzono dyskomfortu u
zwierzat ani uszkodzen wyscidtki otrzewnej obserwowanej podczas sekcii
zwtok po 24 i 48 godzinach. Naszym zdaniem, drogi te nalezy ocenié¢ w
przypadku raka otrzewnej 1 miedzybioniaka opiucnej: mozliwe byiy
codzienne wdmuchiwanie 2-3 1 gazdw, podwyzszajac stezenie ozonu z 5 do
10-15 pg / ml na podstawie reaktywnos$ci pacjenta. Ozon przez pierwsze 5-
10 minut moze byé¢ bezposdrednio cytotoksyczny w kombrkach nowotworowych,
podobnie jak zwiazki chemioterapeutyczne, z wyjatkiem zalet zapobiegania
chemoopornosci bez skutkdédw toksycznych, zahamowania czynnos$ci szpiku
kostnego i zapalenia bilony $luzowej oraz przy minimalnych kosztach.
Praktycznie nie ma ryzyvka zatorowo$ci i nie mozna lekcewazy¢ korzystnej
przejsciowej miejscowej hiperoksji. Stata silikonowa kaniule mozna tatwo
wtozyé do ubytkéw w celu codziennego podawania. Dializa otrzewnowa
nauczyta nas wszystkiego o ogromnym potencjale jamy otrzewnowej, w ktdrej
zwykle co 4-6 h wymieniane jest 1-2 1 roztworu w celu wyeliminowania
katabolitdéw. Ozon bezposdrednio zabija komdérki nowotworowe, aktywuje



rezydentne makrofagi i neutrofile, podczas gdy wchtanianie przez ukiad
limfatyczny przekaznikdéw ozonu moze indukowaé¢ cytokiny, takie jak TNF-
alfa, IFN-gamma i IL-2, ktdére moga aktywowac¢ uktad odpornosciowy do
catkowitego zniszczenia kombrek nowotworowych. Podobnie, przygotowanie
wstepne u szczurdw, ktdre przeszity ostry przeszczep allogeniczny serca z
dootrzewnowym ozonem, przediuza przezycie przeszczepu (Stadlbauer et al.,
2008) . W przypadku chordéb ortopedycznych zajmuje sie podawaniem
dostawowym, S$rdédskdérnym i wewngtrznaczyniowym. APLIKACJE MIEJSCOWE mozna
przeprowadzi¢, izolujac zmiany za pomoca workdw lub kubkdédw obojetnych na
ozon 1 wdmuchiwanie gazu lub ozonowanej wody i / lub oleju. Choroby nosa,
jajowoddw 1 jamy ustnej (dziasta, bilony $luzowe 1 migdatki) mozna leczyé
za pomoca odpowiednich cewnikéw silikonowych lub metalowych. Przy
stosowaniu gazu wystarczajaca moze by¢ objetosé okoto 20 ml (stezenie
ozonu od 5 do 20 png / ml), ale pacjent po wzieciu gtebokiego oddechu musi
pozostawaé¢ na bezdechu przez 40-60 sekund, a nastepnie oddychad¢ aby
usungé¢ pozostatosci ozonu. Afty w jamie ustnej mozna leczyl za pomoca
wewnatrz zmianowych mini wstrzyknieé¢ ozonu (stezenie: 5-10 ug / ml), a
nastepnie codziennie miejscowo stosowaé¢ ozonowany olej. Jak dotad modne
jest uzywanie silikonowego kubka, ktéry zawiera i1 wystawia opryszczkowa
zmiane na ozon przez 20-30 s (rozdzial 9.16). Aplikacja oleju ozonowanego
na zmiane chorobowg jest duzo bardziej praktyczna i ekonomiczna.
Ozonowanie w przewlekiych urazach odbytnicy i pochwy (bakteryjne,
wirusowe, grzybicze i pierwotniakowe), odporne na konwencjonalne metody
leczenia, zadowalajaco reaguje na ozonoterapie. Po wprowadzeniu ok. 10-20
cm silikonowego cewnika (nasmarowanego zelem silikonowym), mozemy
przystapié¢ do przemywania ubytkéw obfita woda ozonowana w celu usuniecia
ropnej wydzieliny. Nastepnie mozemy wdmucha¢ 50-300 ml gazu (odpowiednio
do jamy pochwy lub odbytu) przez kilka minut, uwazajac, aby obnizyé¢
stezenie ozonu w miare zmniejszania sie infekcji. Pessaria dopochwowe i
doodbytnicze oraz czopki z ozonowanymi olejkami mozZzna nakitada¢ przed
snem. Podobnag strategie mozna zastosowad¢ w leczeniu infekcji cewki
moczowej lub pecherza moczowego, pamietajac o zmniejszeniu stezenia ozonu
odpowiednio z 3 do 10-15 pg / ml. 27 Zastosowania na skdére obejmuja
wszystkie rodzaje infekcji (od bdlu po wrzody cukrzycowe

Review on Evidence Based Ozone Therapy - oparzenia, uzadlenia owaddw i
meduz), wypadki i urazy. Mozna uzywa¢ gazu, ale obrazenia musza by¢
hermetyczne przy uzyciu materiaidédw odpornych na ozon, aby zapobiec
wyciekowi gazu. W przypadku konczyn zwykle stosuje sie elastyczne torby,
a dla innych stref kubki z dwoma potaczeniami do przykitadania prézni i
ozonu. Za pomoca kapsutek prdzniowych mozemy, wediug Wekmeistera (1995),
wzmocnié przekrwienie, co rdéwniez jest wygodne. W takich przypadkach
lekarz potrzebuje generatora ozonu wyposazonego w pompe prdézniowa z
katalitycznym niszczycielem ozonu. Je$li ekspozycja dynamiczna nie byta
mozliwa, system statyczny mozna uzyskaé¢ za pomoca worka polietylenowego
uszczelnionego szeroka tasma klejaca, ale nie na tyle szczelnego, aby
uniknaé¢ zastoju zylnego. Mozna rdéwniez natozyé kompres zwilzony ozonowang
woda na okoio 20 minut, a nastepnie na noc natozyé¢ ozonowany olej. Nie ma
watpliwo$éci co do silnego dziatania dezynfekujacego ozonu (prawdopodobnie
nieco mniejszego niz jod, w rzeczywistosci bardzo agresywnego dla tkanek)
w odniesieniu do bakterii Gram-ujemnych i dodatnich, wirusodw,
pierwotniakdéw i grzybdédw. Prosta i niedroga kuracja ozonowana woda i
olejem jest dobrze tolerowana, nie wywoiluje uciazliwych efektdw, a czas
gojenia jest znacznie krdétszy niz przy jakimkolwiek konwencjonalnym



leczeniu. Ta ostatnia zaleta wynika z wspditistnienia wielu czynnikdw,
takich jak dezynfekcja, rozszerzenie naczyn krwionosnych i natlenienie, =z
normalizacja kwasicy tkankowej i reabsorpcja obrzeku. (Bertolotti i Izzo,
2006; Borrelli i in., 2008; Faus Vitoria, 2008). Teoretyczna sekwencje
gojenia sie ran przedstawiono schematycznie w trzech fazach (Martin,
1997). Schemat przedstawiony na ryc. 5.1 przedstawia trzy fazy: Faza I
objawia sie stanem zapalnym trwajacym zwykle 2-3 dni. Kolejne infekcje
bakteryjne po urazach, cukrzycy, miejscowym niedokrwieniu i ewentualne]
opornosci na antybiotyki moga sta¢ sie przewlekle, o ile nie bedziemy
po$Sredniczyé w terapii ozonem. Faza II odpowiada fazie pos$redniej i na
ogbdt trwa 2 tygodnie. Stymuluje synteze macierzy zewnatrzkombdbrkowe]
(fibronektyny, kolagenu III / I, kwasu hialuronowego i siarczanu
chondroityny), czemu towarzyszy aktywna proliferacja fibroblastéw i
keratynocytéw. Stosowanie ozonowanego oleju nie tylko zapobiega
infekcjom, ale takze stymuluje wstepna odbudowe tkanek. Restytucja ad
integrum, czyli faza III, obejmuje ostateczne wyleczenie i przebudowe
tkanki bliznowatej. Moze trwa¢ diuzej u osdb starszych i / lub chorych na
cukrzyce.

Z doswiadczenia wynika, ze skuteczne i stosunkowo szybkie wyleczenie
owrzodzen martwiczych u pacjentdw z tetnicami, cukrzyca i immunosupresja
mozna osiagna¢ droga leczenia pozajelitowego (autohemoterapia) 1 przy
odpowiednim stopniowym zmniejszaniu ozonowanej wody i oleju. Scista
kontrola glikemii i tych skojarzonych terapii wydaje sie dziatac
synergistycznie. Miejscowe stosowanie antybiotykdéw i czynnikdw wzrostu
jest bardzo drogie i1 czesto nieskuteczne.Przeglad wnioskdéw dotyczacych
terapii ozonem opartej na faktach. Wspomniano o réznych drogach podawania
ozonu. Pomimo nieodtacznej toksycznos$ci zwiazanej z drogami oddechowymi
(ktéra jest catkowicie wykluczona), jesli jest stosowany z ostroznymi
dawkami, ozon jest $rodkiem wszechstronnym, ktdéry moze byé niezwykle
przydatny w réznych chorobach. Nawet w przypadku zakazeh miejscowych lub
nowotworéw w okolicy jamy ustnej, nosa i gardia, mozna je leczy¢, gdy
pacjent moze pozostawaé na bezdechu przez okoto 40 sekund lub zostatl
zaintubowany. Ze wzgledu na fatszywe osSwiadczenia uzdrowicieli ludowych,
ze bezposrednie dozylne podanie gazu moze wyleczy¢ zakazenie wirusem HIV,
ta droga, jak wspomniano powyzej, musi zostac¢ zakazana, poniewaz istnieje
wiele innych bezpieczniejszych metod podawania ozonu. W przypadku
podawania podskdérnego (SC), lekarze leczacy lipodistrofie musza
wstrzykiwaé mate objetosci (1-2 ml) gazu (stezenie ozonu: 2-3 pg / ml) w
wiele miejsc, wypeiniajac tacznie 80-100 ml na sesje. Podczas cilagiego
odpoczynku trwajacego okoto 30 minut, wstrzykniete strefy mozna masowacd
ozonowanym olejem. Podczas te]j procedury nie wystapilty zadne negatywne
skutki uboczne, nawet po rozproszonym wstrzyknieciu 300-400 ml tego gazu.
Podania dootrzewnowe i dooptucnowe byty stosowane rzadko, ale ciesza sie
duzym zainteresowaniem w leczeniu zagrazajacego zyciu zapalenia
otrzewnej, ropniaka, raka otrzewnej 1 oplucnej oraz przewlekiego
wirusowego zapalenia watroby u pacjentdéw poddawanych dializie
otrzewnowe]j. Wypadki i urazy, oparzenia i wszelkiego rodzaju przewlekle
infekcje skéry mozna odpowiednio leczyé ozonowana woda i olejem, ktdre w
pordwnaniu do tradycyjnych kremdw zasiuguja na szczegdlna uwage.
Miejscowe stosowanie w przewlekiych wrzodach wystepujacych u chorych na
cukrzyce 1 starszych pacjentdw prowadzi do szybkiego gojenia. Rozdzial 6
Trzy systemowe sposoby leczenia. Pozajelitowe podawanie ozonu moze
stanowi¢ klucz do rozwigzania niektdérych problemdw medycznych, gdy



medycyna alopatyczna zawiodla, poniewaz umozliwia podawanie raczej
,duzych” dawek w celu uzyskania oczekiwanych korzystnych efektdéw. 6.1
Duza autohemoterapia ozonem (MO-AHT). 29 Termin ten okres$la klasyczng
procedure, w ktdrej okreslona objetosé krwi jest pobierana z zyity
obwodowej, a nastepnie wystawiana na dziatanie tlenu-ozonu przez okoilo
jedna minute (zgodnie z zastosowanym wynalazkiem) 1 ponownie przetaczana
ta samg droga (MO-AHT) lub domies$niowo (mO-AHT) u dawcy. ,Major” i
,minor” rbéznia sie jedynie objetoécia krwi: 50-225 ml dla pierwszego i 5-
10 ml dla drugiego. Pierwotny pomyst wystawienia krwi ex vivo na
dziatanie mieszaniny gazéw zaproponowali Wehrli i Steinbart (1954),
ktdérzy opublikowali metode naswietlania krwi Swiatiem UV w obecnosci
czystego tlenu. Procedura ta, zwana HOT (Hematogenous Oxidation Therapy),
nie jest juz uzywana ze wzgledu na niepewnos¢ zwigzanag z rzeczywistym
stezeniem ozonu podczas napromieniania tlenu promieniowaniem UV. Réwniez
procedura byta skomplikowana i ryzykowna, poniewaz amputke kwarcowg
trzeba bylo czys$ci¢ 1 sterylizowaé¢ po kazdym zabiegu. W rzeczywistosci,
niektére przypadki zakazenia krzyzowego HCV z powodu niewtasciwej
sterylizacji byly szeroko rozpowszechnione i1 oczerniane nowoczesng
terapia ozonowa (Gabriel i in., 1996). Ten rodzaj powaznych zakazen
krzyzowych miat miejsce w przesziosSci z powodu zaniedban lekarzy i
pielegniarek, ktdére utrudniaty postep terapii ozonem. W latach 60-tych
dostepne byly juz niezawodne generatory medyczne, a HANS WOLFF
ZAPROPONOWAZ BEZPOSREDNIE NARAZENIE KRWI NA TLEN-OZON, majac te zalete,
ze byl Swiadomy jego doktadnego stezenia. W 1974 roku pojawity sie
raporty, z ktdérych korzystail

Przeglad terapii ozonowej opartej na faktach u wielu pacjentdw bez
zadnych trudnos$ci. W celu wprowadzenia ozonu do krwi pobranej od pacjenta
w przesztosci stosowano rdzne metody, niektdre z nich stwarzaiy okreslone
ryzyko i1 / lub nadmierne obchodzenie sie z nimi. Na przykitad istnieja
systemy wykorzystujace miekkie woreczki, takie jak te do przechowywania
krwi w bankach krwi i majace wielka wade polegajaca na tym, ze zawieraja
duzg ilos$¢ plastyfikatora, gtdédwnie okotro 43% ftalandw (Valeri i in.,
1973; Lewis 1 in., 1977 ; Lawrence, 1978; Thomas i wsp., 1978; Callahan i
wsp., 1982; Labow i wsp., 1986; Whysner i wsp., 1996). Wykazano, ze
oddziatywanie ozonu z plastikiem z tych torebek prowokuje czasteczki z
nich do odpadania i przyspiesza czes$ciowe rozpuszczanie ftalandéw we krwi,
ktdére pdzniej ponownie wlewaja sie do organizmu pacjenta 1 ktére
konsekwencje w obu przypadkach moga byé¢ niepokojace. W rzeczywistosci we
Wtoszech, gdzie stosowanie tych torebek zostato do pewnego stopnia
upowszechnione w latach 90-tych, zgtoszono nawet blednie nazwanag ,alergie
na ozon” (cho¢ trudnag do osiagniecia ze wzgledu na prostote i
niestabilnos$¢ czasteczki), kiedy prawdopodobnie przyczyny niektdrych
lekkich reakciji goraczkowych i dyskomfortu byily w rzeczywistosci
spowodowane wyzej wymienionymi czynnikami. Ponadto stosowanie miekkich
torebek znacznie wydluza proces pobierania krwi, poniewaz w praktyce
motyle uzywane do tego celu nie moga by¢ grubsze niz G21 lub G19 (1,1 mm)
maksymalnie. Na szczescie do 2000 roku opracowano nowe pojemniki
plastikowe bez plastyfikatordéw, obojetne na dziatanie ozonu, solidniejsze
i bezpieczniejsze, liczac na certyfikat Komisji Europejskiej dotyczacy
ich wylacznego stosowania w burmistrzowskiej autohemoterapii ozonem. Wraz
z nimi zniknela ,reakcja alergiczna” spowodowana brakiem ftalandw i
uwalnianiem mikroczasteczek plastiku. Obecnie wspdltistnieja gitdédwnie 3
systemy. Sa to zamkniete, jednorazowe obwody: 1- Sterylny i jednorazowy



system sktadajacy sie z plastikowej torby niezawierajacej ftalandw, ktdéry
jest dostarczany z konwencjonalnym systemem do transfuzji do pobierania -
infuzji krwi uprzednio antykoagulowane] (przeciwzakrzepowe]j) cytrynianem
sodu i potrzebne igly do wykonania zabiegu. Istnieje kilka modeli,
wszystkie zostatly homologowane do uzytku w MOAHT przez rdzne notyfikowane
jednostki. 2- Sztywny plastikowy pojemnik w sterylnym opakowaniu,
specjalnie zaprojektowany do tego celu, z 2 rbéznymi rurkami, jeden do
krwi, z odpowiednim filtrem przeciwzakrzepowym, a drugi do podawania
prézni i ozonu, alternatywnie, bezposrednio z urzadzenia do ozonoterapii.
Prbéznia moze by¢ stosowana w sposdb kontrolowany, jak rdwniez mierzona
nowoczesnymi maszynami, co niezwykle utatwia pobieranie krwi i pozwala na
wykonanie catego zabiegu w mniej niz 15 minut. Podobnie, ozon, ktdéry jest
nastepnie wprowadzany, jest mierzony w czasie rzeczywistym. Urzadzenie
jest réwniez specjalnie homologowane do MO-AHT. 3- Tradycyjna szklana
butelka z podcis$nieniem wstepnie zastosowana w fabryce, do ktdérej
podiaczony jest konwencjonalny sprzet do transfuzji do pobierania krwi i
infuzji oraz strzykawki z igtami do wprowadzania ozonu (ryc. 6.3). Jako
antykoagulant w tym systemie, i.v. sterylne rozpuszczanie cytrynianu sodu
3,13% jest zwykle stosowane w ampuitkach jednodawkowych o pojemnos$ci 10
ml. o skutecznym dzialaniu przeciwzakrzepowym tylko in vitro, zanikajacym
po infuzji i rozcienhczeniu w krazeniu krwi. Jest bezpieczny dla prawie
kazdego pacjenta, nawet leczonego antykoagulantami (warfaryna, heparyna,
hirudyna), przeciwagregacyjnymi (aspiryna, dipirydamol, tyklopidyna,
klopidogrel) czy trombolitycznymi (streptokinaza, tkankowy aktywator
plazminogenu) czy tez u pacjentdw z chorobami watroby i niskg poziom
protrombiny. Heparyne mozna rdéwniez stosowaé jako antykoagulant, ale jej
wielokrotne stosowanie moze pogorszyl proces krzepniecia 1 spowodowacd
ciezkie krwotoki. Niezaleznie od powyZszego, majac na uwadze powyzsze
ograniczenia, dopiero po doktadnej analizie pacjenta lekarz bedzie mbglt
dobra¢ odpowiedni antykoagulant. 30 Podjeto préby rdznych modyfikacji
podawania ozonu we krwi, o czym nalezy krétko wspomniec: pierwsza
modyfikacja (opatentowana w USA) wykorzystuje puste w $rodku widkna
kapilarne (jak filtry do hemodializy), ale jest kosztowna 1 niepotrzebnie
ztozona, ktdérej sie nie udato. Drugi system rozbija gaz na mate babelki
we krwi, twierdzac, ze zwieksza to predko$é wchtaniania ozonu we krwi.
Jednak predkosé¢ infuziji ozonu w butelce wskazana przez producenta musi
by¢ $cisle przestrzegana z powodu nadmiernego bulgotania

Przeglad dotyczacy terapii ozonem opartej na faktach powoduje pewien
stopien hemolizy i duzo piany. Objetoé$é¢ krwi pobieranej do ozonowania
musi by¢ elastyczna i1 pozostawa¢ w relacji z masa ciata pacjenta oraz
rodzajem i fazg choroby. Miedzynarodowy konsensus (Klein, Anstee, 2014)
dotyczacy maksymalnej ilosci krwi do oddania przy minimalnym ryzyku
omdlen lub innych powiklan zwigzanych z hipowolemiag to 13% obliczonej
catkowitej wolemii, wyrazonej wzorem: masa dawcy (kg) x 450 ml do
pobrania = ——————=—-——— 50 W zaleznosci
od poziomu hemoglobiny i stanu sercowo-naczyniowego naszych pacjentoéw,
ilo$¢ te nalezy dostosowad. Starajac sie uzyskaé¢ bezpieczny margines na
unikniecie hipowolemicznych skutkédw ubocznych, nie wiecej niz 225 ml krwi
(dla osoby wazacej 75 kg - jest to 30% teoretycznie bezpiecznej ilosci do
pobrania) nalezy pobraé¢ do sterylnego pojemnika, obojetnego na ozon, z co
najmniej podwdjna objetoscia pobieranej krwi lub homologowany zestaw do
MO-AHT. W Europie wielu uwaza, ze maksymalnie 100 ml krwi jest optymalne,
cho¢ ostatnio panuje poglad, ze masa cialta osoby odczuwajgacej 100-150 ml



jest uwazana za minimalny i1 maksymalny zakres dla osoby o masie 75 kg.
Oznacza to, ze dla pacjenta wazacego 100 kg zalecana i1los$¢ krwi zostanie
pobrana od 130 do 200 ml, a dla pacjenta o masie ciata 50 kg od 70 do 100
ml, w zaleznos$ci od leczonej choroby 1 stanu ogdlnego pacjenta. . Jest
oczywiste, ze ozon podawany z dowolna z tych objetosci krwi generuje
kluczowe przekazniki, takie jak RFT, LOP, posrednie metabolity i
autakoidy, ktdére rozcienczaja, degraduja i wydalaja, ale ktdre po
interakcji z komdérkami wyrazaja kluczowe efekty farmakologiczne, o ile
przekraczamy 4 mg ozonu, jak wspomniano w rozdziale 4. Standardowa
doktadnos$¢ polega na wykonaniu 2 lub 3 zabiegdédw tygodniowo podczas 10-15
sesji. Ten program Jjest praktyczny, bardzo skuteczny, co udowodnita
zdecydowana wiekszos$¢é pacjentdw. Mozna go jednak modyfikowad pod katem
indywidualnych potrzeb. Odpowiednia reinfuzja 100 - 225 ml wczesniej
pobranej krwi plus 10% w ml roztworu cytrynianu moze zwykle trwa¢ od 5 do
15 minut bez zZadnych probleméw i komplikacji dla pacjenta. Niemniej
jednak musimy doktadnie kontrolowa¢ hemostaze i1 unikaé¢ wynaczynienia
krwi, ktére mogioby zagrozié przebiegowi terapii. Wazna kwestia do
podkreslenia jest to, ze w ciagu ostatnich 15 lat, w ciagu
kilkudziesieciu tysiecy przeprowadzonych i zgtoszonych w badaniach
prezentowanych na wielu kongresach branzy i publikowanych na arenie
miedzynarodowe]j w Hiszpanii, a takze w wielu krajach europejskich, takich
jak Niemcy, Wiochy, W Austrii, Szwajcarii, Portugalii itp. Nigdy nie
odnotowano zadnych istotnych skutkdéw ubocznych. Rzadko mozna byio
wytworzyé przejsciowe, lekkie zawroty gtowy podobne do nagtej
hiperwentylacji. Moze to by¢ zwiazane z przejsSciowym wzrostem ilosci
tlenu transportowanego do tkanek, wytwarzanego przez MO-AHT. 6.2 Drobna
autohemoterapia ozonem (mO-AHT). W latach pieédziesigtych stosowano
zastrzyki domies$niowe z niedawno pobranej krwi autologicznej, sterylnego
mleka oraz nieswoistych immunomodulatordéw. Jest to stara praktyka i nadal
stosowana bez ozonu (Olwin et al., 1997). Wolff wpadi na pomysi
ozonowania krwi w oczekiwaniu na aktywacje jej sktadnikdédw. 31 Procedura
techniczna jest empiryczna 1 prosta: najpierw pobiera sie krew obwodowa
(5 ml) do strzykawki o pojemnos$ci 10 ml, a zaraz po tym, za pomoca kranu
dwukierunkowego, dodaje sie réwng przefiltrowang objetosé tlenu i ozonu o
stezeniu ozonu pomiedzy 40 i 80 pg / ml w zaleznos$ci od zakresu leczenia
i choroby. MozZna tez najpierw pobra¢ 5 ml gazu z generatora ozonu, a
nastepnie ta sama strzykawka pobraé¢ od pacjenta 5 ml krwi. W obu
przypadkach krew zmieszana z gazem wchiania i1 reaguje natychmiast z
ozonem. Po dezynfekcji skéry posladkdé4w i sprawdzeniu, czy nie doszio do
przebicia naczynia krwionos$nego,

Przeglad dotyczacy terapii ozonowe]j opartej na faktach Ozonowana krew
jest wstrzykiwana do pos$ladkdédw, powoli, bez bdlu. Mozemy wykonywac
wielokrotne wstrzykniecia i / lub powtarzaé¢ Jje 2-3 razy w tygodniu.
Logika tego niespecyficznego rodzaju terapii biatkowej wzmocnionej ozonem
jest hipotetyczna i1 potrzebne bylyby odpowiednie badania naukowe. W tej
chwili mozemy spekulowaé, ze krew bez antykoagulantdw moze wnikaé¢ do
tkanki miedniowej lub tkanki podskdérnej i byé¢ zdolna do koagulacji dzieki
aktywacji ptytek krwi i protrombiny. Je$li wstrzykniecie bedzie trwalo
zbyt diugo, krew prawdopodobnie bedzie koagulowaé¢ w strzykawce.
Sporadycznie moga wystapié¢ rbdzne procesy, takie jak fibrynoliza,
wchtanianie zwrotne przez naczynia limfatyczne i reakcja zapalna z powodu
niewielkiego obrzeku w miejscu wstrzykniecia, zgtaszanego przez kilku
pacjentdw w ciagu nastepnych dni. Zwiazki chemotaktyczne uwalniane w



miejscu wstrzykniecia moga stymulowad¢ miejscowa infiltracje monocytdw i
neutrofili wchtaniajacych hemolizowane erytrocyty i zdenaturowane biatka.
Aktywowane monocyty i1 limfocyty moga uwalnia¢ interferony i interleukiny,
regulujac fizjologiczna odpowiedZ na cytokiny (Bocci, 1981c, 1988a).
Dlatego najbardziej interesujaca jest ocena parametrdé4w immunologicznych i
okres$lenie, czy wystepuje jednoczesna indukcja hemooksygenazy-1 (HO-1) i
innych biatek szoku cieplnego (Tamura i1 wsp., 1997), co moze zwiekszyc
reaktywnos$¢ immunologiczna i wyjasni¢ korzystne efekty. mO-AHT jest tatwy
do wykonania; jest atoksyczny, ekonomiczny i gdybysmy mogli przeprowadzic
kontrolowane badanie kliniczne, staloby sie uzytecznym narzedziem w
przypadku niektdédrych schorzen. Jak dotad liczymy tylko na niepotwierdzone
dane od pacjentdédw z opryszczka I i II, ostrym pdipasiec i nerwobdlami
nerwobdlami popdipascowymi (Konrad, 2001). Problem nowych szczepionek
staje sie pilny i zaproponowano uzycie ozonu jako $rodka zdolnego do
eliminacji zakaznos$ci, przy jednoczesnej poprawie immunogennos$ci patogenu
(Bocci i in., 2009b). Pomimo duzego doswiadczenia nie zgtoszono zadnych
skutkdéw ubocznych stosowania mO-AHT. 6.3 Wdmuchiwanie doodbytnicze tlenem
i ozonem (RI). W 1936 roku Payr i Aubourg jako pierwsi zastosowali
wdmuchiwanie tej mieszaniny gazdéw przez okreznice i odbytnice, a dzi$s
podejscie to jest podejmowane na Kubie, poniewaz jest to bardzo 1atwe do
wykonania za pomoca zaledwie kilku $rodkdéw, bardzo tanie i prawie bez
ryzyko. W kilku stanach USA wielu pacjentdé4w z AIDS wykonywato witasne
wdmuchiwania za pomoca przenos$nego niedokladnego generatora ozonu. W
Kalifornii Carpendale i wsp. (1993) byli w stanie przeprowadzié¢ badanie u
pacjentéw z AIDS z obfitymi biegunkami spowodowanymi oportunistycznymi
infekcjami Cryptosporidium; i1 zgodnie z oczekiwaniami niektdérzy pacjenci
zglaszali tymczasowag poprawe. Carpendale byl naukowcem klinicznym, ktéry
uciekat sie do ozonu jako ostatniej alternatywy dla zdesperowanych
pacjentdéw. Biegunka ustapita, ale nie zostata wyleczona, co etycznie
potwierdzil autor. Gidéwnym obszarem zastosowania sa ropnie odbytu i
odbytnicy z przetokami, zapalenie odbytu, bakteryjne i wrzodziejace
zapalenie jelita grubego, choroba Lesniowskiego-Crohna i przewlekile
wirusowe zapalenie watroby typu B i C. Nawet choroby niedokrwienne i
zaburzenia otepienia leczyly RI od poczatku postulowano mieé¢ efekt
systemowy. W rzeczywistoéci wydaje sie, zZze dziatanie ogdlnoustrojowe Jest
poparte badaniami na szczurach (Ledén i in., 1998; Barber i in., 1999;
Peralta i in., 1999, 2000; Borrego i in., 2004; Gonzalez i in., 2004),
gdzie wykazano, ze przy RI przez 2 tygodnie uzyskuje sie komdbrkowag
homeostaze redoks. 32 Cho¢ kazdego roku przeprowadza sie setki tysiecy
zabiegdéw, nie jest jasne, jaki efekt wywoluja gazy podawane droga glutowag
i czy moga one wpiywaé¢ na niektdre parametry fizjologiczne, biochemiczne
i immunologiczne. Chociaz gitdéwnym podejéciem do systemowego stosowania
ozonu jest MO-AHT, a oficjalna medycyna nie docenia tego empirycznego
leczenia, jak to czesto bywa, uznaliémy, ze wazne Jjest przeanalizowanie,
w odniesieniu do RI, nastepujacych pytan

Przeglad terapii ozonowe]j opartej na faktach (1) W jaki sposdb tlen i
ozon sa wchtaniane przez blone $luzowa jelit? (2) Czy RI ma tylko skutki
lokalne, czy tez systemowe? (3) Biorac pod uwage toksyczne dziatanie
ozonu w drogach oddechowych, nie jest pewne, czy ozon ma negatywny wpiyw
na btone $luzowg jelit. Knoch i in. (1987) zbadali modyfikacje Pv0O2 po
wdmuchiwaniu doodbytniczym u krdélikdéw. Stwierdzili wzrost zawartosci
tlenu o 230, 121 1 127% odpowiednio w zyle krezkowej, zyle wrotnej i
miazszu watroby w okresie od 8 do 20 minut po podaniu 150 ml mieszanki



tlenowo-ozonowe]j. Wartosci powrdcity do poziomu podstawowego po 50 min.
Wynik ten nie jest nowy, poniewaz wiemy, ze niektdére gazy, takie jak
dwutlenek wegla, metan, woddér, tlen i siarkowoddér, wchianiane lub
wytwarzane przez flore bakteryjna sa czesSciowo wchitaniane, wydalane lub
nawet wydychane wraz z wydychanym powietrzem. Oczywiscie interesuja nas
losy ozonu wprowadzonego przez RI. W rozdziale 4 wyjasniono, ze ozon
najpierw rozpuszcza sie w wodzie, ale w przeciwienstwie do tlenu, ktoéory
swobodnie dyfunduje do innych przedzia1dédw, natychmiast reaguje z kazda
biomolekutg, szczegdlnie PUFA, wytwarzajac RFT i LOP. W ten sposdb mozemy
okres$li¢ los ozonu, mierzac LOP w ukltadzie jelitowo-wrotnym oraz w
krazeniu obwodowym. Podczas gdy blona $luzowa drdég oddechowych jest
pokryta cienka i odporna warstwa piyndéw, biona $Sluzowa jelita Jest
obficie pokryta glikokaliksem i gruba warstwa wody zawierajaca
mukoproteiny i inne produkty wydzielnicze o silnych wiasciwosciach
przeciwutleniajacych (Halliwell i wsp., 2000). Oprdécz tej warstwy $luzu i
zelu wystepuje zmienna zawartos¢ katu, ktdédra moze pochltaniad caila
aktywnos$¢ utleniajaca ozonu. Oczywiste jest, Ze ten nieprzewidywalny
parametr jest sitabym punktem RI, poniewaz wtedy nie mozemy by¢ pewni
rzeczywistej dostepnej dawki ozonu. Niezaleznie od tego uznalismy, ze
warto zbadaé¢ kréliki, jesli ozon, poprzez LOP, wykazuje aktywnos$é¢ lokalna
i / lub ogdlnoustrojowa. Wyniki zostaly wyjasénione, a takze szeroko
opisane przez Bocci et al. (2000) i Bocci (2002). W badaniach tych

interesujace sa nastepujace dane: (1) Po wykonaniu wdmuchiwania
doodbytniczego mierzono mozliwy wzrost zawartosci tlenu w zyle wrotnej
(20-35 min pdzniej) i szyjnej (35-40 min pdzniej). Nie bylo znaczacych

zmian PvCO2 i pH. (2) Jednocze$nie nastapit wzrost wartosci LOP do 60
minut po wdmuchiwaniu gazu, kiedy to zaczely spada¢. Wartosci byity
znacznie wyzsze we krwi wrotnej niz w krwi szyjnej, czesdciowo z powodu
rozcienczenia w krazeniu ogdlnym. Wrecz przeciwnie, wartosci uzyskane z
pomiaru utlenienia grup tiolowych wykazaly odwrotny trend, osiagajac
minimum po 90 min. Oba parametry powrdcity do poziomu wyjsciowego 24
godziny pdbzZniej. Dlatego wydaje sie, zZe RI wywiera szybki efekt miejscowy
i ogdélnoustrojowy z powodu wchitaniania RFT i LOP generowanych przez
interakcje ozonu z biomolekutami obecnymi w Swietle jelita. Ilos¢é
wchtanianych RFT i LOP jest jednak nieprzewidywalna ze wzgledu na zmienng
zawartos¢ Swiatta, gidwnie katu. Mozna by pomysleé, ze ozon szybko
rozpuszcza sie w wodzie luminalnej, ale w pordwnaniu z tlenem nie jest
wchtaniany, poniewaz jego czes$é¢ reaguje z warstwg mukoproteinowa bilony
S$luzowej lub z kalem, a pozostata cze$é¢ jest redukowana przez
przeciwutleniacze. LOP, takie jak tlen, przechodza przez bione $luzowa
miednidwki (MM) 1 do krazenia przez ukiad limfatyczny 1 naczynia
wtosowate zylne. Wniosek jest istotny i moze potwierdzalé teze, zZe
korzystny wpiyw RI w przewlekiym niedokrwieniu konczyn moze by¢ podobny
lub réwnowazny z MO-AHT. Je$li ten wynik mozna potwierdzié w
kontrolowanym i randomizowanym badaniu klinicznym, bedzie przydatny dla
pacjentédw z trudnymi dostepami zylnymi. To wyjasnialoby rdéwniez, dlaczego
przediuzony RI (do 13 tygodni) u osbéb starszych powoduje niewielki wzrost
zardbwno ATP, jak i 2,3-DPG w erytrocytach (Viebahn-Hansler, 199%a, D).
Wyniki te sa jeszcze bardziej zaskakujace, poniewaz w pordwnaniu z
doktadnymi objetos$ciami i stezeniami ozonu, kontrolowanymi w MO-AHT,
wiemy dobrze, jak niedokiadne moze by¢ zastosowanie RI ozonu, a zwlaszcza
zatrzymana objetosé¢ gazu, jak rdéwniez efektywnie dziatajacy w lumen. 33
Prowadzi to do omédwienia niektdédrych aspektdw technicznych w zakresie
objetosci gazu, stezenia ozonu i harmonogramu podawania. RI nalezy



wykona¢ po wyprdznieniu lub po lewatywy, gdy ampuitka doodbytnicza Jjest
pusta. Pacjent musi leze¢ na boku i prdébowaé sie zrelaksowaé; sonda (o
dtugosci 30-40 cm) wykonana z polietylenu i obojetna na ozon (guma lub
lateks nigdy nie moze by¢

Review on Evidence Based Ozone Therapy), nasmarowane silikonem, nalezy
wprowadzaé¢ powoli na 10-15 cm. Wprowadzenie jest 1atwe 1 nie moze
stymulowaé¢ perystaltyki. W tym momencie gaz nalezy wprowadzaé¢ powoli, w
odstepach co 50-100 ml, co 1-2 min. Je$li zostanie to zrobione bardzo
szybko, gaz moze powodowad¢ dyskomfort i zostaé¢ szybko wydalony. Gaz mozna
wprowadzi¢ przez: (a) dwukierunkowa pompke silikonowa podiaczona do gazu
zebranego w worku polietylenowym lub (b) pokryta silikonem strzykawke o
pojemnoéci 50 lub 100 ml, zamykajac cewnik zaciskiem Klemmera po kazdym
wdmuchiwaniu . Mozemy osiagnac¢ dobre wyniki, jesli zaczniemy od 100-150
ml i powoli skalujemy do okoto 400-500 ml, tak jak pacjent toleruje. Ta
objetos$¢ moze by¢ latwo zachowana przez co najmniej 20-30 minut. Koch i
in. (1987) wdmuchiwane do 800 ml w 1 min. Carpendale i in. Wdmuchiwano od
700 do 1300 ml gazu (do 30 mg ozonu dziennie) pacjentom z AIDS, majac
nadzieje, zZe gaz ten moze rozproszy¢ sie po catej okreznicy. Pacjent musi
odpoczywa¢ co najmniej 15 minut po RI, aby uniknaé¢ wydalenia gazu i
umozliwié¢ reakcje ozonu z zawartos$ciag S$wiatta. Stezenie ozonu jest wazne
dla wywotywania efektédw miejscowych i uogdlnionych, ale istnieje ogdlna
zgoda, ze nie powinno przekracza¢ 50 pg / ml, z wyjatkiem patologii
leczonych w fazie aktywnego krwawienia, gdzie zalecane Jjest wyZsze
stezenie (do 70 pg / ml). , ktdéry ma tendencje do wzmacniania dziatania
hemostatycznego, a takze matej objetos$ci, aby nie rozszerzadé biony
Sluzowej. W przypadku pacjentdw z cukrzyca Kubanski System Opieki
Zdrowotnej zdecydowal sie na podawanie 200 ml gazu o stezeniu ozonu 50 ug
/ ml (dawki 10 mg) w cyklach po 20 zabiegdéw, stosowanych codziennie. Po
milionach podan mozemy powiedzieé, ze RI, jes$li jest odpowiednio
przeprowadzony, nie wydaje sie wywolywac¢ lokalnych skutkdédw ubocznych.
Wydaje sie rozsadne, ze przy rozsadnej dawce ozonu za brak toksycznosci
odpowiada warstwa $luzdwki, system antyoksydacyjny i odpowiedz
adaptacyjna erytrocytdédw. W rozdziale 9 pokrdbtce zbadamy patologie, w
ktérych lepiej jest zastosowaé¢ RI, chociaz w tym miejscu warto postawic
hipoteze dotyczaca mozliwych lokalnych skutkdéw ozonu. Byiyby to
nastepujace: (a) Efekty biochemiczne. Cytowane juz badania (Ledén i in.,
1998; Barber i in., 1999; Peralta i in., 1999, 2000; Borrego i in., 2004;
Gonzalez i in., 2004), wykazaly, ze RI u szczurdw poprawilo enzymatyczna
odpowiedZ przeciwutleniajaca w watrobie i nerkach. (b) dziatanie
bakteriobdjcze. Ludzka okreznica-odbytnica zawiera do 600 g okoio 400
réznych gatunkdéw bakterii beztlenowych - ozon moze na krdétki czas
czesciowo zmienié¢ $Srodowisko. Z wyjatkiem szczegdlnych standw, takich jak
zapalenie jelit zwiazane z klindamycyna (Schulz, 1986), dziatanie
bakteriobdjcze jako takie jest prawdopodobnie niewazne, ale moze
powodowaé¢ uwalnianie lipopolisacharyddéw (LPS) i peptyddédw muramylowych.
Zwigzki te naleza do najsilniejszych induktordéw cytokin iw duzych
ilos$ciach sa odpowiedzialne za zespdi wstrzasu toksycznego i
prawdopodobnie $mieré. Pomimo tego, w warunkach fizjologicznych,
codzienne wchitanianie $ladowych ilosci LPS zwiazanych z okres$lonymi
biatkami i lipoproteinami jest uwazane za niezbedne do utrzymania
podstawowej odpowiedzi cytokinowej i alarmujacego uktadu immunologicznego
(Bocci, 1981b, 1988c, 1992c). W szczegdlnosci w ostatnim artykule
postulowano, ze w jaki$ sposdb niedoceniana flora jelitowa odgrywa



kluczowa role immunostymulujaca. Idea ta pozostaje aktualna do dzis$ i
jest mozliwe, Zze RI sprzyja niewielkiemu wzrostowi wchtaniania LPS, co
jest konsekwencja aktywacji limfocytdw wewnatrzwatrobowych, kombrek Ito i
Kupffera (O'Farrelly i Crispe, 1999), co moze zmienié¢ przebieg
przewlektego zapalenia watroby. 34 (c) Modyfikacja réwnowagi flory
bakteryjnej. Ze wzgledu na rdéznorodnosé gatunkdw bakterii jest to nadal
ztozony obszar. Normalna flora zawiera Lactobacillus (Lb) acidophilus,
Lb. Bifidus, Lb. Fermentum, Lb. Casei, Streptococcus faecalis, S.
Thermophilus, S. Bulgaricus, Escherichia coli, Proteus i rbézne Enterocci.
Bakterie i ich produkty oddziatuja ze soba oraz z enterocytami, komdbrkami
wapiennymi 1 komdérkami enterocendokrynnymi (wytwarzajacymi niezliczone
hormony) oraz tkanka limfatycznag jelit (GALT) (Hooper y Gordon, 2001). Z
drugiej strony dobrze wiadomo, ze skazona zywnos$¢, woda i antybiotyki
moga odwrdcicé¢ te dynamiczng symbioze, umozliwiajac zasiedlanie bakterii i
grzybdéw, takich jak Candida albicans, C. Tropicalis, Torulopsis glabrata
itp. Kolejne i zwykle dalekie

Przeglad na temat terapii ozonowe]j opartej na faktach, ktdéra dotarta do
dysbiozy, ma szkodliwe konsekwencje, od przejsciowego do przewlektego
zapalenia jelit 1 reakcji autoimmunologicznych, ktdére w konsekwencji
musimy sprdébowaé skorygowad, aby naprawié¢ normalna homeostaze. Nalezy
wykaza¢ i wyjasnié¢, czy RI przy codziennym stosowaniu tlenu i ozonu moze
przywrdécié rdéwnowage flory bakteryjnej i doprowadzié¢ do normalnej
immunoreaktywnoéci, chociaz wyniki empiryczne sugeruja korzystny wpiyw.
(d) Wpiyw na GALT. Przedzial Zoladkowo-jelitowy stanowi prawie 40% catego
uktadu odpornos$ciowego. Poza stynnymi pitytkami opisanymi przez Johanna
Konrada Peyera (1653-1712) na catkowitej powierzchni jelita wynoszace]j
okoto 300 m2 znajduje sie okoto 1011 immunocytdw na m2 lub okoto jednego
na 6-7 enterocytdw. Immunocyty wewnatrznablonkowe to gtdéwnie limfocyty T,
albo o-p pochodzenia grasicy, albo y-& pochodzenia lokalnego. Te ostatnie
indukuja odpowiedZ typu Th-2, ktdéra jest przeciwzapalna i
immunosupresyjna, co jest bardzo wazne dla zapobiegania nadmierne’]
stymulacji antygenami pokarmowymi, bakteryjnymi, wirusowymi i
toksycznymi. Perdue (1999) podkres$slit, ze ciggle przenikanie sie
immunocytdéw i enterocytdw moze utrzymywacé zdrowa homeostaze i zapobiegacd
rozpadowi blony $luzowej i stanom zapalnym. Pomimo interesujgcych hipotez
(Fiocchi, 1998, 1999; van Parijs i1 Abbas, 1998; Okabe, 2001; Shanahan,
2002; Ardizzone i1 Bianchi Porro, 2002) etiologia i patogeneza zardwno
wrzodziejacego zapalenia jelita grubego, jak i choroby LesSniowskiego-
Crohna pozostaje niepewna i trudno jest zidentyfikowaé¢ osoby
odpowiedzialne za stopniowe wywolywanie choroby. W ciagu ostatnich 20 lat
oficjalna medycyna dotozyta wielu staran, aby rozwiazac¢ ten zlozony
problem. Do dzi$ choroba Lesniowskiego-Crohna nadal pozostaje powaznym
stanem. D’Ambrosio (2002%, b) w otwartym badaniu wykazal, ze RI tlen-ozon
moze umozliwié¢ znaczna poprawe tych warunkdédw. Jesli jego wyniki zostanag
potwierdzone, zaden pacjent nie powinien przegapi¢ tej okazji i1 poddac
sie terapii ozonem w uzasadnionych przypadkach. Wreszcie, przypominajac,
ze jelita sa najwiekszym organem wydzielania wewnetrznego w ciele 1
podobnie jak nasz drugi mdézg zawiera miliardy neurocytdw wydzielniczych
(Ahlman y Nilsson, 2001), mozna spekulowaé¢, ze moglibysmy uzy¢é zardwno
RI, jak i MO-AHT do wpitywa¢ lub przywraca¢ do normalnego stanu
neurosekrecje odpowiednich neuromodulatordéw, ktdre moga byl
odpowiedzialne za nadwrazliwo$¢é jelit. Okreznica spastyczna jest trudnag
choroba przewleklg o wysokich kosztach spotecznych, ktdéra wpiywa na



jakoé¢ zycia wielu osdb w stresie codziennej aktywnoséci. Rozdziat 7
Potencjalne skutki uboczne i1 przeciwwskazania do terapii ozonem. Jednym z
powoddéw, dla ktdérych ozon jest tak niepopularny w medycynie, jest to, ze
uwaza sie, ze toksycznos¢ ozonu jest taka sama jak w przypadku ROS. W
rzeczywistos$ci istnieja znaczne rbznice, poniewaz terapia ozonem jest
sporadyczna i1 moze byé¢ kontrolowana, podczas gdy endogenne powstawanie
RFT praktycznie nie podlega zadnym zmianom w ciggu zycia (Farber i in.,
1990; Ames i in., 1993). Topografia powstawania RFT jest rdéwniez inna:
mitochondria, ktdére przeksztaicajag 95% wdychanego tlenu w nieszkodliwg
wode, sa gtéwnym zrddiem RFT, poniewaz co najmniej 3% tlenu jest
przeksztatcane w ponadtlenek 02 ¢ -, (Richter i in., 1988 , 1995;
Halliwell, 1994). Dismutacja nadtlenku przez SOD (Fridovich, 1995;
Carlsson i in., 1995) Jjest Zrdédiem H202, ktdéry w obecnosci Fe2 + moze
generowal przerazajacy, niespecyficzny rodnik hydroksylowy OH .
Halliwell (1994) oszacowal, ze cziowiek o wadze 70 kg wytwarza nie mniej
niz 0,147 mola lub 5 g dziennie nadtlenku, podczas gdy jeden MO-AHT
wykorzystujacy maksymalnie 18 mg ozonu moze wytwarzaé réwnowaznag ilosé
mniej niz 0,4% minimalna dzienna produkcja nadtlenku. 35 Inne niewielkie
iloéci nadtlenku wodoru sa wytwarzane bezpodrednio przez oksydoreduktazy
znane jako oksydazy NADPH (NOX). Obecnie panuje zgoda co do tego, ze
normalna produkcja nadtlenku wodoru ma zasadnicze znaczenie dla zycia
komérki, a zmieniona koncepcja méwi, ze ,reaktywne gatunki sa nie tylko
instrumentami cierpienia komérkowego, ale normalnej fizjologii
komérkowej” (Forman i in.,

Przeglad dotyczacy terapii ozonowej opartej na faktach z 2008 r.).
Endogenne powstawanie ROS w mitochondriach wyjasnia uszkodzenie
mitochondrialnego DNA (Wiseman i1 Halliwell, 1996; Kowaltowski et al.,
2009), ktdére jest utleniane okolo dziesieciokrotnie w pordwnaniu z
utlenianiem jgadrowego DNA (Richter i in., 1988) i pozostaje trwale
uszkodzone (Yakes i Van Houten, 1997). Z drugiej strony ozon oddziatuje z
zewnatrz na plazme, ktdéra ma duza rezerwe przeciwutleniaczy. Niezaleznie
od tego dodana dawka ozonu musi osiagna¢ prbég majacy na celu wytworzenie
wystarczajacej ilosci H202, z ktdérego tylko 10% przechodzi z osocza do
cytoplazmy erytrocytdw, gdzie uaktywnia sie kilka efektdw biologicznych.
Aby ozon dziatal, musimy wywola¢ niewielki, obliczony, przemijajacy i
ostry stres oksydacyjny, ktdéry jest szybko korygowany przez system
antyoksydacyjny. Dlatego nie ma watpliwos$ci co do powstawania rodnikédw
nadtlenowych i hydroksyaldehydéw, podczas gdy Sslady OH e« i HOCl, jes$sli sa
obecne, sa szybko neutralizowane przez rbdzne przeciwutleniacze w osoczu.
W rzeczywistosci wazne jest, aby podkreslié, zZze wszystkie istotne
sktadniki komérkowe, takie jak enzymy, biatka, RNA i DNA (Van der Zee i
wsp., 1987; Stadtman i Oliver, 1991; Ames i wsp., 1993), zostana
zachowane bezpieczny dzieki pozakombérkowemu rozkladowi ozonu. Znajac
znaczenie uszkodzen oksydacyjnych DNA w starzeniu sie i nowotworach, nie
bytoby zaskakujace zadanie sobie pytania: czy ozon Jjest mutagenny? :Czy
terapia ozonowa przyspilesza proces starzenia? Zagadnienie to zostatlo
szczegbitowo omdéwione w kilku artykutach na ten temat (Bocci, 1996b, 2002,
2004). Ogdlnie wyniki bylty kontrowersyjne, poniewaz niektdrzy autorzy
(Goldstein i Balchum, 1967; Freeman i in., 1979), pracujac z erytrocytami
przemytymi roztworem soli lub kulturami tkankowymi bez przeciwutleniaczy,
zaobserwowali uszkodzenia lub zmiany mutagenne w komdérkach narazonych na
dziatanie ozonu. w okre$lonym przedziale czasu. Po przemyciu komérek w
roztworze soli pozbawionym biatek, eliminujgac w ten sposdb



przeciwutleniacze, zardéwno tlen, jak i ozon staja sie cytotoksyczne, tak
jak zauwazyli Halliwell (2003) i Bocci (Larini i in., 2003; 2004).
Ostatnio Galleano i Puntarulo (1995), Leist i wsp. (1996), Matos i in.
(2000) oraz Dumaswala i in. (2000) wykazali rdéwniez, zZze uszkodzeniom
komérek i genotoksycznoéci wywoianej przez nadtlenek wodoru lub nasycenie
zelaza lub diugotrwale przechowywanie zapobiega sie, jes$li hodowla tkanek
lub osocze maja odpowiednia fizjologiczna i1los¢ przeciwutleniaczy.
Victorin (1992), ktéry dokonat przegladu tego tematu, stwierdzil, ze ,nie
odnotowano zadnych skutkdédw cytogenetycznych dla komdébrek szpiku kostnego
ani spermatocytdéw, a kilka badan eksperymentalnych i epidemiologicznych z
udziatem ludzi nie pozwala na wyciggniecie wnioskdéw dotyczacych
cytogenetycznego wplywu ozonu na ludzkie limfocyty ”. Najnowsze badanie
przeprowadzone przez Diaz 1 wsp. (1995) jest interesujacy, poniewaz
wykonano go na limfocytach osmiu pacjentdw z barwnikowym zwyrodnieniem
siatkdéwki, przed i po 15 zabiegach MO-AHT. Wyniki nie wykazaty znaczacych
réznic w wymianie chromatyd siostrzanych (SCE), czestotliwosciach
mikrojader 1 wartoéciach wskaZnika proliferacji miedzy limfocytami
kontrolnymi a limfocytami poddanymi dziataniu ozonu. Z drugiej strony
Diaz-Llera i wsp. (2002) wykazali, zZe l-godzinna ekspozycja krwi
rozcienczonej solg fizjologiczng na 5 mM ozonu wywoluje efekty
genotoksyczne w ludzkich leukocytach. Jednak podczas MO-AHT CALA KREW
(200 ml) Jjest wystawiona na zaledwie kilka minut na dawke ozonu od 0,08
do 0,33 mM, a ze wzgledu na to znacznie nizsze stezenie mozemy wyjasnic,
ze ozon nie jest mutagenny. w praktyce. Szczegdtowe badanie Shinriki i
wsp. (1998) nie wykazali uszkodzenia komdrek ani hemolizy ludzkiej krwi
wystawionej na dzialanie te]j techniki terapeutyczne]j przy stezeniach
ozonu do 100 pg / ml na ml krwi (tacznie 0,42 mM); Greenberg (1993)
opisat uszkodzenie leukocytdw przy 90 png / ml i wyzszych stezeniach. To
jest powdd, dla ktdrego odradzamy stosowanie stezen powyzej 80 pug / ml w
MO-AHT. Je$li chodzi o indukcje guza droga inhalacji, gruczolaki ptuc
indukowano u wrazliwych szczepdw A / J, ale nie u samcdw myszy Swiss-
Webster, po 4,5 miesigcach ekspozycji inhalacyjnej na 0,8 ppm ozonu (Last
i wsp., 1987). Witschi i in. (1999) doszli do wniosku, ze badania na
zwierzetach nie pozwalaja na stwierdzenie, Ze ozon jest rakotwdrczym
czynnikiem ptuc. 36 Krbétko mbédwiac, wydaje sie, ze brak naturalnych
przeciwutleniaczy ma decydujace znaczenie 1 jest tym, ktdéry umozliwia
mutagenne zmiany w komdérkach narazonych na dziatanie ozonu in vitro w
okres$lonym czasie. Po usunieciu osocza, przemyciu i ponownym zawieszeniu
w podiozu fizjologicznym z niewielka iloscia przeciwutleniaczy lub bez
nich, erytrocyty i inne komérki (Larini y Bocci, 2004) staja sie bardziej
wrazliwe nawet przy bardzo niskich stezZeniach ozonu, na co wskazuje
intensywna hemoliza lub

Przeglad dotyczacy apoptozy terapii ozonem opartej na faktach. Zamiast
pietnowal¢ terapie ozonem jako toksyczna, wiele opublikowanych artykuiéw
(Goldstein y Balchum, 1967; Gooch i in., 1976; Freeman i in., 1979; Sato
i in., 1999; Fukunaga i in., 1999) oraz opracowany w sztucznych
warunkach, ktére nie mialy nic wspdlnego z terapia ozonowa, powinien byl
podkresli¢ znaczenie duzej liczby fizjologicznych przeciwutleniaczy
zapobiegajacych mozliwym uszkodzeniom. Innym bledem popelnianym przez
wielu jest opieranie swoich wypowiedzi na temat ozonoterapii na
eksperymentach biologbéw komdbrkowych (czesto zorientowanych na toksycznosé
S$rodowiskowg ozonu 1 / lub duzy przemysl uzdatniania wody ozonem)
polegajacych na utrzymywaniu kultur komdérkowych w ciagiym kontakcie z



ozonem (Merz et al. ., 1975; Tarkington i wsp., 1994) na bardzo niskich
poziomach, ale przez kilka godzin lub dni. Wniosek, Ze ozon jest
toksyczny metodami terapeutycznymi, nawet przy minimalnych poziomach,
jest btedny, poniewaz poziom przeciwutleniaczy w kulturach tkankowych
jest znacznie nizszy niz w osoczu i tkankach, a co najwazniejsze, ze
wzgledu na kumulacje dawki ozonu w diuzszym czasie. Chociaz wspominalidmy
o tym do te]j pory, warto pamietaé¢, zZze rozpuszczalnosé ozonu Jjest bardzo
wysoka: zgodnie z prawem Henry'ego w kazdej sekundzie, w ktdérej ozon
rozpuszcza sie w wodzie, reaguje 1 znika, tak Zze wiecej ozonu rozpuszcza
sie 1 reaguje: proces, ktéry trwaja w niektdrych z tych eksperymentdw
przez wiele dni. Nawet niewielki, ten ciagty dopityw ozonu do kultury
prowadzi do wzrostu poziomu H202, OH e+, 4-HNE, itp., Ktéry jest
utrzymywany i nie gasnie z powodu braku i wyczerpania kilku
przeciwutleniaczy, a nastepnie staje sie toksyczny. Dlatego przy
diugotrwalym narazeniu nawet najnizZzsze stezenia ozonu situsznie stanag sie
toksyczne. Jednak w zwyklych technikach aplikacji ekspozycje krwi na
tlen-ozon przeprowadza sie przy stezeniach ozonu w oknie terapeutycznym i
konczy sie po kilku minutach. W tym stwierdzeniu nie uwzgledniamy
zastosowania ozonowanego roztworu soli (technika stosowana w niektdrych
krajach byiego Zwiazku Radzieckiego), co Jjest biedem, ze wzgledu na
natychmiastowe tworzenie sie podchlorynu sodu i kwasu podchlorawego HOC1
z jonu chlorkowego. Typowym przykiadem Jjest powolny wlew IV ozonowanego
roztworu soli: Foksinski i in. (1999) podawali pacjentom z chorobg
zarostowa tetnic obwodowych (POAD) 500 ml ozonowanego roztworu soli przez
1 godzine bez uwzglednienia duzej ilosci utworzonego HOCLl; u niektdrych z
tych pacjentdw zaobserwowano wzrost o 450% 8-hydroksy2desoksyguanozyny
(8—0OHAG) w izolowanym DNA limfocytédw. 8-OHdAG jest markerem utleniania
DNA. Zatem wyniki Foksinskiego powinny odrzuci¢ (jak wyjasniono w
rozdziale 6) stosowanie ozonowanych roztwordw soli. Podobnie wyniki
terapeutyczne leczenia byly minimalne w pordwnaniu ze zwykiymi wynikami
uzyskanymi przy zastosowaniu powszechnej techniki MO-AHT. Nie jest to
zaskakujace, poniewaz dawki ozonu, ktdére mozna podawal z roztworem soli,
sa wyJjatkowo niskie. Przypomnijmy, ze normalna zdolno$¢ antyoksydacyjna
osocza obecnego w indywidualnej zmienno$ci wynosi okoto 1,3 do 1,8 mM
(Miller i wsp., 1993), dodana do wysokiej zawartos$ci nienasyconych kwaséw
tiuszczowych w rdéznych formach, czy to we krwi, czy w prawie wszystkich
tkankach, ochrona krwinek wiecej niz wystarczajaca, a takze innych
komdérek tkankowych podczas ozonowania w zakresie terapeutycznym.
Uspokajajacym faktem jest to, zZze po milionach sesji MO-AHT
przeprowadzonych w Niemczech, Austrii, Szwajcarii, na Kubie, we Wioszech
i Hiszpanii, nigdy nie odnotowano zZzadnego ostrego ani przewlekiego
drugiego efektu, ani nawet zadnego wptywu na zachorowalno$é na raka.
Podsumowujac, chociaz ozon jest potencjalnie toksyczny i mutagenny, jak
dotad nasze dane badawcze i dowody kliniczne nie wykazaly zadnego ryzyka.
W swojej pracy doktorskiej Jacobs (Niemcy, 1982) szczegdiowo zbadano
wszystkie mozliwe negatywne skutki terapii ozonem na prdébie miliondw
zabiegdéw. Pomimo stynnej ,toksycznos$ci” ozonu, wydaje sie, ze czestosé
wystepowania zaledwie 0,0007% jest jedna z najnizszych w medycynie. W
danych uwzgledniono cztery przypadki zgondw w wyniku bezposredniego
wstrzykniecia gazu dozylnego (obecnie zabronione), dlatego od 1982 «r.
Wszystkie stowarzyszenia ozonoterapii odradzaja stosowanie tej metody lub
ja zakazuja. Od tego czasu tylko 3 przypadki miaty miejsce we Wioszech z
powodu tej ztej praktyki na poczatku lat 90-tych, z powodu bezpodredniego
wstrzykniecia dozylnego wykonywanego w estetycznych kabinach, stosowanego



przez niewykwalifikowany profesjonalny personel, co doprowadzilo do
tymczasowego zakazu w tym kraju do czasu prawdziwa przyczyna Smierci
zostata wyjasniona. 37 Na Kubie MO-AHT zaczeto stosowaé¢ w 1986 r. W
Szpitalu Publicznym Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular (Instytut
Angelologii i Chirurgii Naczyniowej), aw ciagu kilku lat rozszerzono go
na 15 innych szpitali, az w 1993 r. giteboki kryzys kraju spowodowail brak
niezbednych materiatdéw i stopniowe zastepowanie tej metody przez RI.
Przez te wszystkie lata, kiedy wykonywano setki codziennych zabiegdw, nie
byto zadnego

Przeglad wypadku zwiazanego z leczeniem ozonem opartym na faktach ani
odpowiedniego drugiego efektu. Musimy takze wziaé¢ pod uwage wloskie
doéwiadczenia: na Kongresie w Weronie (1999) dr Giuseppe Amato,
skrupulatny lekarz, ktdéry zawsze pracowal w szpitalu w Conegliano
(Veneto), zgtosit tylko jeden niewielki efekt uboczny bez nastepstw na
tysiace pacjentdw leczonych cyklami MO-AHT od kilku lat. Nie bez
znaczenia jest rdéwniez doswiadczenie prof. Bocci ze Szpitala
Uniwersyteckiego w Sienie: w latach 1995-2000 wykonano okoto 8000 MO-AHT
u pacjentéd4w z ARMD (zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem) i okoto 100
pacjentdw z zapaleniem widkien miesSniowym, a takze niezliczona liczbe
pacjentdéw. miejscowe zastosowania w przewlekiych owrzodzeniach konczyn,
$rbdbdskrzydiowe bezpoérednie i1 poérednie zastosowania (nacieki tlenowo-
ozonowe w mies$niach przykregostupowych) u okoto 80 pacjentdw z bdlem
plecéw itp. Po pierwsze, jesli chodzi o wtdérne skutki, ktdre moga
wystapi¢ podczas i po MO-AHT, w bardzo nieliczne przypadki, prawie
wytacznie w pierwszym zabiegu, tagodne przejsciowe efekty, nieco podobne
do hiperwentylacji (ktdére moga powodowaé uczucie mrowienia, skurcze,
zawroty gtowy, uczucie goraca lub zimna, napiecie mies$ni, ostabienie nodg,
niewyrazne widzenie, kolatanie serca, dreszcze itp.) ), co ma sens,
gtéwnie u pacjentdw rozpoczynajacych leczenie w okolicznosciach, w
ktérych ich organizm by} juz przystosowany do niedostatecznego tlenu
przewlekle choroby narodu. Powszechnie wiadomo, ze aplikacja MO-AHT
prowadzi do wrazliwego, cho¢ przejséciowego na poczatku wzrostu tetniczego
p0O2, a zatem jest to najbardziej prawdopodobna przyczyna pozornej
hiperwentylacji z wyzej wymienionymi poczatkowymi przejsciowymi efektami.
Podobnie, w niektdérych przypadkach podobny efekt mozna przypisac
lipotymii, bardzo prawdopodobnie zwiazanej z lekiem, jaki procedura
wywoluje u niektdérych pacjentdw, gidéwnie gdy wycofanie i / lub
retransfuzja trwa zbyt diugo, ze wzgledu na mala przepuszczalnosé zyily
lub bardzo duza objeto$é pobranej krwi powodujaca pewien efekt
hipowolemii. W latach 80-tych i wczesnych 90-tych stosowanie toreb =z
miekkiego materiaiu do konserwacji krwi podczas wykonywania MO-AHT
rozszerzyto sie na Wiochy i inne kraje. W tym czasie czesto zgtaszano
pewne efekty wtdérne. Na przyktad bardzo aktywny zespdt prof. Bocci z
Uniwersytetu w Sienie zglosit wystepowanie niektdérych efektdw, takich jak
uczucie mrowienia na wargach i jezyku, nudnos$ci, wzdecia zotadka i
metaliczny posmak w ustach, zmeczenie itp. Bylty nawet epizody.
rumieniowej wysypki skbérnej ze swedzeniem, nudnos$ciami, duszeniem i
lekkim niedociénieniem. W 2000 roku ta witasnie grupa zgitosita po raz
pierwszy, ze miekkie worki PVC do konserwacji krwi, pod dziataniem ozonu,
moga uwalniaé¢ czasteczki i domieszki, takie jak stearynian cynku, 2-
etyloheksanian cynku, obecny w domieszkach workdéw z PVC, plastyfikatory,
takie jak ftalany wraz z lipoproteinami i innymi domieszkami tego typu
PVC, ktdére moga byé¢ przyczyna wiekszosci obserwowanych skutkdéw ubocznych.



Ponadto worki te zawieraty nadmiar cytrynianu-fosforanu-dekstrozy (CPD)
jako antykoagulantu, ktdéry, jako nadmierny, moze powodowac¢ skutki
niewielkiej przejsciowej hipokalcemii, z niepozadanymi efektami wtédrnymi.
Od tego czasu przyjeli stosowanie wylacznie materiatdé4w homologowanych i
odpornych na dzialanie ozonu, a nastepnie poinformowali, ze: ,WSZYSTKIE
WYMIENIONE POWYZEJ SKUTKI UBOCZNE ZNIKALY I ZADNE INNE NIE POJAWILY SIE.
PONADTO, ZADNA NIETOLERANCJA PODOBNA ALERGII NIE BYEZLA OBSERWOWANA ~.
JAKIES POZNIEJ UZYWANIE NIEHOMOLOGOWANYCH TORB Z PVC NA MO-AHT BYEO
ZABRONIONE PRZEZ MINISTERSTWO ZDROWIA WE WEOSZECH. Wrecz przeciwnie,
najczestszym efektem u pacjentédw otrzymujacych MO-AHT jest poczucie
dobrego samopoczucia, ktdére zwykle wzrasta wraz z przebiegiem leczenia. W
dzisiejszych czasach ozon jest szeroko stosowany w schorzeniach
ortopedycznych, szczegdbdlnie przy bdélach w okolicy ledzwiowej, w przypadku
ktébrych zwykle wstrzykuje sie mieszanine tlenowo-ozonowa w wykrywalnych
strategicznych punktach mieéni przykregositupowych pacjentdw. Bocci
definiuje to terminem ,akupunktura chemiczna” (Bocci, 1998a) i przyczynia
sie do uzasadnionego wyjasdnienia, zZze ozon dziata na miejscowe nocyceptori
i wyzwala natychmiastowa 1 skuteczna odpowiedZ antynocyceptywna (u okolo
2/3 pacjentdédw) za posdrednictwem mediatord4w chemicznych. Podczas gdy
Srédskdérne bezposrednie wstrzykniecie ozonu i tlenu (w celu degradacji
proteoglikandéw w przepuklinach krazka miedzykregowego) musi pozostad w
rekach ortopeddw i1 neurochirurgdw, wielu innych lekarzy stosuje metode
posrednia lub infiltracje przyvkregowa w celu leczenia bdlu.

Przeglad terapii ozonowej opartej na faktach Natychmiast po wstrzyknieciu
domie$niowym ozon rozpuszcza sie lokalnie w wodzie w szczelinie i
generuje kilka RFT: jes$li przy pierwszym podaniu stezenie ozonu wynosi
20-25 ug / ml, objetosé gazu przekracza 10 ml i natychmiast naciekajacy,
bardzo ostry bdél moze powodowaé¢ nadcidnienie nerwu bilednego (negatywne
skutki inotropowe i chronotropowe), a pacjent moze cierpieé na
przemijajaca lipotymie (bradykardie, niedociénienie, obfite pocenie sie,
przemijajaca utrate przytomnosci itp.). Dlatego wskazane Jjest wykonanie
sakupunktury chemicznej” ze zwykla ostroznoécia 1 bardzo powolnym
wstrzykiwaniem gazu. Wskazane Jjest rdéwniez, aby przypomnieé pacjentowi,
ze bdl jest znosny i potrwa tylko kilka minut. Ogbdlnie rzecz biorac,
poprawa bdlu plecdw przewyzsza przejsSciowy bdl terapeutyczny, wiec
osiagniecie jest zadowalajace. Przy odpowiednim wstrzyknieciu ryzyko
zatorowos$ci wywolanej tlenem staje sie zerowe 1 opisano tylko jeden
przypadek siniakéw podskdérnych (Fabris i wsp., 2001). BezposSrednie
wstrzykniecie $rddskdérne moze powodowal pewne tragodne efekty wtdrne, ale
rzadko przejsciowy bdl giowy. Jesli terapia ozonem jest prowadzona
prawidiowo, nie powoduje ona problembéw. Jednak lekarz musi by¢é w stanie
poradzié¢ sobie z kazdym nagiym przypadkiem dzieki Vital Basic Support i
mie¢ do dyspozycji zwykle $Srodki medyczne w gabinecie lekarskim (Cummins,
1994) . Co wiecej, ozonoterapia powoduje rdéwniez ogdlne pozytywne efekty
wtérne: okoio 3/4 pacjentdw, szczegdlnie tych z depresja i astenia,
zgtasza uczucie dobrego samopoczucia i euforii po niektérych zabiegach, a
takze bardziej odswiezajacy sen; obserwuje sie rbédwniez po pewnym wieku
wzrost kondycji fizycznej, spadek stresu, lepszy apetyt itp. 7.1. Terapia
ozonem z konwencjonalnymi metodami leczenia. Przed podjeciem terapii
ozonem lekarz musi zna¢ cata historie medyczna pacjenta oraz aktualnie
stosowane leki. Mattassi i1 in. (niepublikowane) zaobserwowali nagie,
wyrazne niedocisnienie u pacjentdédw leczonych inhibitorami ACE (enzymu
konwertujgcego angiotensyne) i ktdérzy byli poddawani szybkiej reinfuzji



ozonowanej krwi. Efekt ten moze wynika¢ z aktywacji kaskady kalikreina-
kininogen, jak donosza Shiba i in. (1997) oraz Abe i in. (1998). Jednak
bradykinina w osoczu jest rozktadana w ciggu kilku minut, a bardzo
powolny wlew zmniejsza jej niekorzystne dzialanie. Bocci potwierdziit
obserwacje Mattassi u dwdédch pacjentdw, dla ktdédrych w tych przypadkach
mozna zasugerowac: po pierwsze, ostrzec pacjenta przed unikaniem
przyjmowania inhibitordéw ACE w dniu leczenia MO-AHT; a po drugie,
spowolnié¢ wlew krwi, a po trzecie, przygotowaé¢ lek wazopresyjny. 7.2.
Przeciwwskazania do terapii ozonem. Jest to szczegdlnie wazne w przypadku
leczenia systemowego w bardzo specyficznych przypadkach, w ktdérych nalezy
rozwazy¢ ryzyko terapii ozonem w odniesieniu do stanu klinicznego
pacjenta. Ponadto nastepujace sytuacje wykluczaja lub ograniczaja jego
stosowanie: (a) Pacjenci ze znacznym deficytem G-6PD. Fawizm Jjest choroba
hemolityczng obserwowang u niektdrych osdb bez tego enzymu. Enzym ten
zapewnia kluczowe réwnowazniki redukujace, ktdére sa w stanie zniesé
nadmierne utlenianie i intensywng hemolize (rozdzial 4). Z drugiej strony
Miller i1 wsp. (1993) po zmierzeniu caitkowitego stanu przeciwutleniaczy u
wielu Europejczykdéw ustalili stabilne wartosci, wykluczajac znaczace
zubozenie podczas terapii ozonem. To jest powdd, dla ktdérego ozonoterapia
systemowa jest bardzo dobrze tolerowana przez zdecydowana wiekszosé
pacjentéw (Bocci, 2007a). 39 (b) Ciaza, szczegdlnie we wczesnej fazie,
aby wykluczy¢ ryzyko mutagenne, chociaz zgodnie z duza liczba badan
przedklinicznych na zwierzetach jest to bardzo mato prawdopodobne.

Przeglad dotyczacy terapii ozonowej opartej na faktach (c) Nieprawidiowe
sytuacje z nadczynnoécia tarczycy, matopitytkowoécia, niekontrolowanymi
zaburzeniami krzepniecia 1 powazng niestabilno$cia sercowo-naczyniows.
Ostatni, ale nie mniej wazny, kilka lat temu, w zwiazku z potrzeba
wyjasdnienia kontrowersyjnej kwestii toksycznosci ozonu, prof. Bocci
opublikowal artykul zatytultowany bardzo wyraznie: ,Czy to prawda, ze ozon
jest zawsze toksyczny? Koniec dogmatu ” (Bocci, 2006b). Watpliwa silna
reaktywnos$¢ ozonu i jego toksycznos$¢ dla ukitadu oddechowego przy
dlugotrwatym kontakcie z zanieczyszczonym powietrzem przyczynity sie do
ustalenia dogmatu, ZzZe ozon jest zawsze toksyczny, a co za tym idzie,
unikano jego stosowania w medycynie. Niemniej jednak, w ciagu ostatnich
20 lat jasne zrozumienie wpiywu ozonu na biologie i medycyne pokazalo, ze
dogmat nie jest do konca prawdziwy. Niezbedne jest pordwnanie topografii,
anatomii i cech biochemicznych narzadédw narazonych na dziatanie ozonu z
silnymi wtasdciwo$ciami antyoksydacyjnymi krwi wystawionej na dziatanie
niewielkiej i dokltadnej dawki ozonu przez kilka sekund. Wystarczy
przypomnieé, ze caitkowita powierzchnia ludzkich pituc wynosi okoto 70 m2,
a powierzchnia pitynu wys$cietajacego nabtonek (ELF) jest tylko cienka
warstwa pitynu o grubosci do 0,1 um, a wiec catkowita objeto$é wynosi
tylko od 17 do 20 ml, absolutnie niewystarczajace do ochrony pecherzykéw
plucnych przed ciagla obecnos$cia powietrza zanieczyszczonego ozonem.

Gaz ten nie przenika do komébrek, ale tatwo sie rozpuszcza i reaguje z
cienka warstwa pitynu, tworzac toksyczne czasteczki i wywolujgac stan
zapalny, tworzac w ten sposdéb biedne koto z miejscowymi i uogdlnionymi
uszkodzeniami. Niewgtpliwie ELF, zawierajacy tylko niewielka ilos¢
ochronnych przeciwutleniaczy, nie jest w stanie zneutralizowad¢ ozonu.
(Tabela 7.1). Wrecz przeciwnie, zardédwno krew, jak i piyny pozanaczyniowe
sktadaja sie z duzych objetoéci pityndéw i zawieraja ogromne zrddio
przeciwutleniaczy i1 nienasyconych kwasdéw tluszczowych, ktdre neutralizuja



niewielka dawke ozonu. Pouczajgace jest rdéwniez zbadanie Rys. 7.1, na
ktébrym pokazano, jak uktad oddechowy, narazony na ciagte, chroniczne
wdychanie ozonu, uwalnia duze ilos$ci toksycznych zwiazkdé4w w organizmie,
co moze wyjasniac¢, dlaczego zachorowalnosé¢ 1 Smiertelno$¢ wzrosta w
zanieczyszczonych miastach USA ( Bell i in., 2005; Ruidavets i in., 2005;
Jerrett i in., 2009). Ten artykul opublikowany w Toxicology and Applied
Pharmacology byl przedmiotem wielu pozytywnych komentarzy i oczekuje sie,
ze kwestia toksycznos$ci ozonu zostata wyjas$niona na dobre.

Recenzja dotyczaca terapii ozonowe] opartej na faktach zostata nawet
zablokowana przez Swiatowe witadze medyczne. Wérdéd przyczyn niedoceniania
jego stosowania, uprzedzen i subiektywnego zapobiegania mu, z Jjedne]
strony mozna wymieni¢ nieznajomo$¢ jego specyficznych cech, a takze
bardzo prawdopodobne duze interesy handlowe farmaceutykdédw przeciwko
terapii, ktdéra moze zastapi¢ wiele wysoce spozywanych farmaceutykdéw. Z
drugiej strony prawda Jjest rdéwniez, zZe ozonoterapia od wielu lat jest
rozwijana empirycznie przez prywatnych lekarzy, ktdérzy nie maja Srodkdw i
finansowania na organizacje podstawowych badan. Na szcze$cie w latach 80-
tych 1 90-tych niektdére instytucje publiczne, takie jak Narodowe Centrum
Badan Naukowych Kuby i Uniwersytet w Sienie we Wioszech, rozpoczety
prowadzenie tego typu badan, ktdére byly podstawa wprowadzenia terapii
ozonem na bardziej naukowy poziom. Bardzo wazny byl rdéwniez rosnacy
wysitek niektdédrych europejskich stowarzyszen medycznych zajmujacych sie
terapia ozonem, ktdére promowaty kongresy, kursy i publikacje, a tak:ze
liczne prace badawcze, dzieki czemu mozna byilo zainteresowaé¢ wiele innych
europejskich instytucji publicznych. Zanim przeanalizujemy przydatnos$é
ozonu w kilku chorobach (rozdzial 9), musimy podsumowaé¢ liczbe skutkdw
biologicznych wywolywanych przez ten gaz w organizmie po stymulacji krwi,
skéry, tkanki podskdrnej, miesni i Swiatia jelit. Krew jest oczywiscie
najlepszym Srodkiem przekazu informacji generowanych przez ozon, ale inne
tkanki maja wspdlne znaczenie. Terapia ozonem nie wyklucza medycyny
ortodoksyjnej, ale w wielu przypadkach sie z nia integruje. Istnieja
réwniez choroby naczyniowe, takie jak przewlekle owrzodzenia i rany,
ktére nie ulegaja catkowitemu gojeniu, gdzie terapia ozonem Jjest
niezbedna, podczas gdy w innych chorobach peini ona nie tylko uzyteczna
role, ale takzZze uzupeilnia. Rozszerzenie naczyn spowodowane zwiekszonym
wydzielaniem NO, nitrozotioli (Joyner i Dietz, 1997; Kashiba i in., 1999)
oraz autakoidy moga uratowac¢ obszary niedokrwienne w konczynach, sercu,
mdézgu, nerkach i pitucach. Zwiekszenie podazy i1 uwolnienia tlenu i
sktadnikdéw odzywczych ma kluczowe znaczenie dla regeneracji powaznie
uszkodzonych komdérek, tak aby interwencja ozonowa w odpowiednim czasie
mogta uniknaé¢ nieodwracalnych obrazen i prawdopodobnedj Smierci.
Uwalnianie grupy czynnikdéw wzrostu z piytek krwi i komdbérek Srddbionka
moze by¢ odpowiedzialne za niezwykla szybkos$é, z jaka terapia ozonem
powoduje gojenie sie martwiczych owrzodzen, szczegdlnie wzmocnione przez
miejscowe stosowanie ozonowanej wody 1 oleju. Wiasciwos$ci dezynfekujace
ozonu na wiekszo$¢ patogendw sa dobrze znane, ale w krajach zachodnich
wiedza na temat terapeutycznej przydatnosci ozonu, zwtaszcza w
przewlektiych infekcjach (wazne ropnie, zapalenie otrzewnej, przewlekile
zapalenie kosci 1 szpiku, itp.) Jest wcigz minimalna. Ile tysiecy
pacjentdéw ze wstrzasem septycznym i toksycznym mozna by uratowacé, gdyby
lekarze zgodzili sie na energiczne leczenie ich terapia ozonem? Pomimo
doniesien o pierwszym wpiywie ozonu na wydzielanie cytokin, takim jak
NTF-alfa (Bocci i Paulesu, 1990), od 1990 r., Wciaz pozostaje wiele do



zrobienia, aby w peini zrozumie¢ zdolnos$é aktywacji i / lub modulujacy
wptyw ozonu w ukladzie odpornosciowym , po kilku miesigcach trwajacej
terapii. Pomimo tego, zebrano pewne dowody na to, ze ozonoterapia jest
silnym adiuwantem dla pacjentdw z zapaleniem watroby typu C, infekcjami
AIDS, mnogimi nowotworami itp. Wediug prof. Bocci 1 innych wybitnych
badaczy w dziedzinie ozonoterapii: sa dobre powody, aby potwierdzaja, ze
dlugotrwalta terapia ozonem moze wywotal cztery wazne zjawiska: (A)
Indukcja biatek szoku oksydacyjnego (OSP) (B) Zwiekszenie obecnos$ci i
aktywnosci wielu enzyméw antyoksydacyjnych (C), a tym samym zmniejszenie,
je$li nie normalizacja, stresu oksydacyjnego oraz (D) prawdopodobne
uwolnienie komdérek macierzystych szpiku kostnego (BMSC) Przy obecnej
wiedzy biologicznej nie sa to absurdalne pomysty. 41 Je$li chodzi o
pozycje (A) i (B), znaczenie teleologiczne OSP wydaje sie dobrze
udowodnione

Przeglad dotyczacy terapii ozonowe]j opartej na faktach u bakterii,
grzybéw, ros$lin i ssakédw. Te wyniki sa naprawde fascynujace (Jolly y
Morimoto, 2000). Kazda zmiana w Srodowisku zewnetrznym lub w naszym
S$rodowisku wewnetrznym wpiywa na homeostaze komdérkowa, ale jesli stres
jest znosny lub ma zmieniona intensywnos$é¢, komdbrka moze sie przystosowac
i przezyé. Gdyby byio zbyt gwaittowne, komdérka programuje witasna Smieré
lub apoptoze (Jacobson, 1996). Wiele rodzajdéw stresu obejmuje
hipertermie, hiperoksje, niedotlenienie, niedokrwienie, nadmierng
produkcje ROS i LOP, metale ciezkie, etanol, hipoglikemie, zmiany pH,
infekcje wirusowe, bakteryjne 1 pasozytnicze, antybiotyki, nowotwory,
napromienianie, metabolizm i analogi aminokwaséw inhibitory i
najprawdopodobniej stres psychiczny i zaburzenia hormonalne. Oczywiscie,
OZON MUSI BYC WEACZONY: biatka stresu cieplnego (HSP70) ulegaja ekspresji
po inhalacji ozonu (Su y Gordon, 1997), a tilumienie zapalenia wywolanego
ozonem zostalo udokumentowane po wielokrotnej codziennej ekspozycji
(Christian 1 in., 1998). W odniesieniu do rdéznorodnosci stresu komdrka
zwieksza lub syntetyzuje prawdopodobnie setki lub wiecej nowych biatek,
takich jak HSP (biatka szoku cieplnego), biatka regulowane przez glukoze
(GRP) i OSP, ktére pozwalaja komdbrce oprzelé sie nowym i bardzie
intensywnym typom stresu. Zaobserwowano, ze w przypadku cytokin istnieje
wyrazna redundancja, ktdrej ostatecznym celem jest ustalenie ,tolerancji
na stres” 1 zapewnienie przezycia komdrek. Paracelso (1493-1541) mial juz
te intuicje iw ,Nature of Disease” napisal, ze ,cialo posiada sztuke
niszczenia, ale i przywracania zdrowia”. Nowoczesne podejscie
farmakologiczne, choé¢ przydatne, moze byé¢ zbyt ograniczone. Przysziosé
terapii ozonem zalezy czes$ciowo od OSP, ale konieczne bedzie jak
najlepsze wykazanie jej znaczenia i zakresu. Pojecie to jest stare i
zostatlo nazwane na rdzne sposoby, tylko dlatego, Ze zostatlo zaobserwowane
w réznych warunkach patologicznych: Murry i wsp. (1986) byli pionierami w
koncepcji ,niedokrwiennego przygotowania wstepnego” dla serca, ktdre po
przejséciu kroétkiego i niedmiercionosénego okresu niedokrwienia stato sie
bardziej odporne na zawal spowodowany kolejnym urazem niedokrwiennym.
Goldman (1996) wprowadzil termin ,hormeza”, aby wyjasnié¢ ,korzystny wpiyw
niskiego poziomu ekspozycji na czynnik, ktdéry jest szkodliwy przy
wysokich poziomach, np .: niskie dawki promieniowania indukuja odpowiedz
adaptacyjna na wysokie dawki w ludzkich limfocytach (Olivieri i wsp.,
1984; Wolff, 1996). Calabrese i Baldwin (2001) oraz Calabrese (2002,
2009) przedstawili wiele przyktaddédw odpowiedzi stymulujacych na bodziec
ponizej progu toksycznosci. Ta koncepcja odzwierciedla my$l Arystotelesa



(384-322 n.e.): ,Principium gquantitate minimum, potestate autem maximum”,
tj .: minimalna ilo$¢ narkotyku (ozonu) wykazuje silne dziatanie. Rodzaj
,O0ksydacyjnego przygotowania wstepnego” osiagnieto za pomocg cieplego
niedokrwienia lub hipertermii (Kume i in., 1996; Yamamoto i in., 2000),
przejsciowego niedokrwienia konczyny (Sun i in., 1999), MO-AHT (Bocci,
1996a, c). Szereg badan kontrolowanych ozonem poprzez drogi RI i IP
(dootrzewnowe) u zwierzat, ktdre sa znacznie prostsze i1 nie powoduja
urazdédw (Ledn i in., 1998; Barber i in., 1999; Peralta i in., 1999, 2000 ;
Borrego i in., 2004; Gonzalez, 2004; Madej i in., 2007) byli w stanie
zademonstrowaé¢ to utleniajace kondycjonowanie wstepne indukowane przez
ozon w wiekszym stopniu, chroniac rdézne narzady przed uszkodzeniami o
réznym charakterze. Stoimy w obliczu prawdziwego paradoksu, poniewaz
ozon, ,toksyczny gaz”, moze przeksztalcié¢ sie w uzyteczng terapie, zdolng
do zapobiegania i / lub korygowania chronicznego stanu stresu
oksydacyjnego, ktéry w przeciwnym razie bylby nieodwracalny i $miertelny.
Istnieje kilka patologii, takich jak miazdzyca tetnic, cukrzyca,
niedokrwienie, hiperhomocisteinemia, neurodegeneracja, nefropatie,
przewlekle infekcje wirusowe, choroby autoimmunologiczne i nowotwory, w
ktérych istnieje silnie ustalona nierdéwnowaga miedzy utleniaczami i
przeciwutleniaczami, prowadzaca do mniej lub bardziej szybkiej 3Smierci.
Obecnie niepokdj budzi réwniez epidemia otytosci jako realny sanitarny
czynnik ryzyka. W jaki sposdb wspdiczesna medycyna stara sie to naprawié?
Rozwazmy najpierw strategie naszej medycyny majace na celu zmniejszenie
stresu oksydacyjnego w tych chorobach (Bocci et al., 2009). Ze wzgledu na
duza réznorodnosé zaburzen metabolicznych naszym celem jest: (1)
Hamowanie oksydazy ksantynowej w celu zmniejszenia tworzenia sie
ponadtlenkdéw i nadtlenku wodoru przy uzyciu allopurynolu (Farquharson i
wsp., 2002). 42 (2) Inhibit NAD (P) H oksydazy (Lambeth, 2004). Akcja
bezposrednia pozostaje nierozwiagzana

Przeglad dotyczacy problemu farmakologicznego terapii ozonem oparte]j na
faktach, a ponadto istnieje ryzyko zwiekszonej infekcji bakteryjnej. (3)
Hamuja ukiad renina-angiotensyna. Inhibitory enzymu konwertujacego
angiotensyne (ACE) 1 antagonis$ci receptora angiotensyny II sa szeroko
stosowanymi lekami obnizajacymi ciénienie krwi i1 co ciekawe, moga rdéwniez
zmniejszalé stres oksydacyjny poprzez hamowanie oksydazy NAD (P) H. Z
drugiej strony blokery kanatu Ca2 +, beta-blokery i blokery receptordw
alfa-adrenergicznych dziataja przeciwnadcisnieniowo, ale nie poprawiaja
stanu przeciwutleniajacego u pacjentdéw (Baykal i1 wsp., 2003). Podawanie
lekdéw moczopednych moze byé skojarzone, ale ma charakter przejséciowy. (4)
Hamujg reduktaze 3-hydroksy-3-metyloglutarylo-koenzymu A (HMG-CoA), ktdra
jest kluczowym enzymem w biosyntezie cholesterolu. Obecnie na rynku
dostepne sg statyny lipofilowe i hydrofilowe, ktdére moga obnizald poziom
cholesterolu w surowicy, zwieksza¢ liczbe receptord4w LDL i1 modulowacd
procesy psychopatologiczne u pacjentdw z ostrymi zespoltami wiehcowymi
(Spencer i wsp., 2004). Udowodniono, ze statyny to znacznie wiecej niz
$rodki redukujace lipidy (Liao, 2002), poniewaz blokujac synteze
krytycznych izoprenoidowych pditproduktdw, wyrazajg kilka innych efektoéw,
takich jak hamowanie oksydazy NAD (P) H, zwiekszajac ekspresje Srbddbtonka
Syntazy NO i tkankowego aktywatora plazminogenu, podczas gdy ekspresja
inhibitora aktywatora plazminogenu i endoteliny-1 jest zahamowana.
Dlatego wielod¢ efektdw watrobowych i pozawgtrobowych, poprzez
zmniejszenie stanu zapalnego, progresji nowotworu (Katano i in., 2004) i
nadmierng reaktywnos$¢ immunologiczng (Vollmer i in., 2004) podniosita



statyny na poziom ,cudownych lekdéw” pordwnywalny z penicylina (Roberts,
1996) . Wydaje sie, ze statyny sa réwniez zdolne do mobilizacji kombrek
progenitorowych pochodzacych ze szpiku kostnego (Llevadot i wsp., 2001) i
praktycznie co miesiac odkrywa sie nowy korzystny efekt. Jednak nawet w
przypadku statyn istnieja dwa problemy: jeden to koszt ograniczajacy ich
stosowanie do mniejszoéci pacjentdéw (Topol, 2004), a drugi to
niebezpieczenstwo rabdomiolizy. Ryzyko jest generalnie bardzo niskie, ale
podawanie duzych dawek statyn moze spowodowal ten niebezpieczny stan,
ktdéry zmusit wiladze do wycofania z rynku wariantu tych produktdw,
ceriwastatyny. W celu zmniejszenia ryzyka 1 utrzymania przewagil niskiego
poziomu cholesterolu LDL, zasugerowano taczenie doustnego ezetymibu z
zaledwie 20-40 mg statyn dziennie. Ezetymib hamuje jelitowe wchianianie
cholesterolu, ale nawet to polaczenie nie wydaje sie catkowicie
bezpieczne, poniewaz moze by¢ bodZcem prokarcynogennym, dlatego ostatnia
sugestia byioby uzycie niacyny zamiast ezetymibu. (5) Zahamowac
wytwarzanie nadmiaru utleniaczy poprzez podawanie witamin
przeciwutleniajacych lub ,zdrowe]j diety” wzbogaconej polifenolami i
flawonoidami (czerwone wino, oliwa z oliwek itp.). Wiadomo, ze podawanie
zwiazkdéw zawierajacych tiole (NAC i kwas alfa-liponowy) moze hamowacd
utlenianie LDL. Wydaje sie, ze jest to proste rozwigzanie, ale czy
ADMINISTRACJA ANTYOKSYDACYJNA naprawde dziata? Jest to powracajacy 1
modny temat, czesto poruszany przez witaminologdéw i1 uzdrowicieli
ludowych, ktdérzy moga zatruwad pacjentdw duzymi dawkami selenu, cynku,
zelaza 1 witamin A i E. Uznani naukowcy czesto stawiaja pytanie, czy
suplementacja przeciwutleniaczami ( Terapia antyoksydacyjna, AT)
zmniejsza uszkodzenia oksydacyjne u ludzi. Wniosek jest taki, ze
zréwnowazona dawka moze by¢ niezbedna podczas wzrostu i przydatna w
warunkach zwiekszonego stresu oksydacyjnego, ale istnieje niewiele
dowoddw na to, ze moze to by¢ ostateczne lekarstwo (Hennekens i in.,
1994; Packer i in., 1997; Zino i wsp., 1997; Clinton, 1998; Halliwell,
1999a, b; McCall i Frei, 1999; Pryor, 2000; Polidori i wsp., 2001, 2004;
Bender, 2002; Vivekananthan i wsp., 2003; Seifried i wsp. , 2003; Ames,
2004; Victor i1 in., 2006). Nadmierna ilo$¢ moze modulowa¢ synteze HSP i,
w rzeczywistosci, zmniejszal synteze HO-1 (Peng i1 wsp., 2000). Jesli
realistycznie podchodzimy do problemu, musimy rozwazyé¢: a. niepewnosé
wchtaniania jelitowego; b. indywidualna zmiennos$¢ metabolizmu i
wydalania; do. zmienne i normalnie zmniejszone wchianianie
przeciwutleniaczy przez komérki;

Przeglad terapii ozonowe]j opartej na faktach d. mozliwa obnizona synteza
GSH (obserwowana w zakazeniu wirusem HIV); mi. potencjalna toksycznosé
nadmiernych dawek; fa. niezdolno$é¢ przeciwutleniaczy do stymulowania
syntezy enzymdéw przeciwutleniajacych; sol. niezdolno$é¢ przeciwutleniaczy
do hamowania tego procesu. Dlatego problem suplementacji
przeciwutleniaczy nalezy powaznie rozwazy¢ i cho¢ mozZze byé¢ przydatny i
podajac odpowiednia i zbilansowanag ilo$é¢, nie moze zdziataé cuddw. (6)
Hamuja wytwarzanie ponadtlenkdédw przez diugotrwate podawanie L-argininy
(Enwonwu, 1989; Morris i wsp., 2000), ktdéra jest substratem do syntezy
NO. (7) Zahamowa¢ nadmierna produkcje nadtlenku przez mimetyki SOD
(Fontana i in., 1999), poniewaz podanie egzogennego enzymu, ktdry nie
moze dosta¢ sie do komdrki, okazato sie bezuzyteczne. Indukcja SOD
poprzez transfer gendéw jest nadal trudna do ustalenia mozliwoscia. (8)
Hamuja wzrost poziomu homocysteiny w osoczu, poniewaz autoutlenianie jej
grupy sulfhydrylowej generuje nadtlenek i nadtlenek wodoru, ktdre moga



sta¢ sie cytotoksyczne dla $rdédbionka. Hiperhomocysteinemie mozna
kontrolowa¢ podajac kwas foliowy z witaminami B6 i B12 (Das, 2003) oraz
zwiekszajac poziom adenozyny w osoczu (Riksen i wsp., 2003). (9) Hamuja
agregacje piytek za pomoca aspiryny, klopidogrelu, tyklopidyny lub tym
podobnych. (10) Hamuja synteze prozapalnych autakoiddéw przez codzienne
podawanie (2 g) n-3 PUFA obecnych w oleju rybnym, ktdére zwiekszaja
wytwarzanie 3-serii PG i 5-series LT, ktére dziataja przeciwzapalnie (
Belluzi i wsp., 1996; Mori i wsp., 2003). (11) Hamuj hiperglikemie,
ostroznie regulujac spozycie kalorii duza ilos$cia Swiezych warzyw i
przyjmujac odpowiedni styl zZzycia bez palenia, a takze dajac czas na co
najmniej 30 minut umiarkowanego wysitku fizycznego (Fontana i in., 2004).
(12) Hamuj stan zapalny za pomoca kortykosteroidéw i niesteroidowych
lekdéw przeciwzapalnych (NLPZ). Oba rodzaje lekdw mozna stosowal przez
ograniczony czas ze wzgledu na ich zwykle dziatania niepozadane. (13)
Hamuja powstawanie konhcowych produktéw zaawansowanej glikacji (AGE). Te
toksyczne zwiazki osadzajace sie w $cianach tetnic moga wywolywaé stres
oksydacyjny 1 przyspiesza¢ rozwdj cukrzycy typu 2, miazdzycy tetnic,
uszkodzen nerek i siatkdéwki. Nalezy intensywnie kontrolowac¢ hiperglikemie
i oty1oéé¢ oraz niewtasdciwy styl zZycia. Podsumowalismy najistotniejsze
strategie terapeutyczne oferowane przez nasz lek w celu zmniejszenia
stresu oksydacyjnego: z wyjatkiem statyn i lekdéw przeciwnadciénieniowych,
ich stosowanie osobno ma niewielkie znaczenie 1 nie moze rozwiagzad
problemu. Nawet jes$li pociaga to za soba przyjecie szesSciu lub wiecej
tabletek, ta diugoterminowa terapia typu koktajlowego jest zalecana
pomimo jej kosztdéw. Jesli pacjent podazy za leczeniem, prawdziwe dowody
sa takie, zZze zachorowalno$é¢ i S$miertelnoéé naprawde chorych pacjentdédw
okaze sie znacznie zmniejszona, co sugeruje, ze to wielopostaciowe
leczenie moze spowolnié¢ inwolucje. Czy ma sens rekomendowanie terapii
ozonem? By¢ moze ozon nie moze wyeliminowad¢ pierwotnych przyczyn tych
choréb, ale jest bardzo zdolny do odwrdbdbcenia chronicznego stresu
oksydacyjnego. Czy samodzielny ozon moze zrobi¢ tak duzo, jak wszystkie
wyzej wymienione zabiegi? Jak dotad udato sie zredukowaé¢ stres
oksydacyjny we wszystkich badaniach przeprowadzonych w wielu rdbéznych
patologiach i przynajmniej na poczatku rozsadnie byioby rozwazyé terapie
ozonem Jjako wsparcie integracyjne. 44 Przejs$ciowa obrdbdbka ozonem z
obliczonym stresem oksydacyjnym powoduje ,lekki szok terapeutyczny” dla
organizmu w kryzysie. Ozon wywoluje ten szok, poniewaz generuje

Przeglad liczby przekazZnikdédw, ktdre moga dotrzeé¢ do wszystkich komdbrek
organizmu. Jak to sie stato? Po pierwsze, konieczne jest rozrdznienie
miedzy leczeniem miejscowym 1 pozajelitowym. W tym drugim przypadku MO-
AHT jest dos$¢ dokladny, a nadtlenek wodoru lub, w szczegdlnosci, LOP,
ktére generuje z diuzszym okresem pditrwania, sa najwazniejszymi
czynnikami wpitywajacymi na dzialtanie ozonu. Dlatego w trakcie i
bezposrednio po jednym z tych zabiegdw komdérki w caiym ciele otrzymaja
nowy impuls z LOP i wygenerowanych autakoiddéw. Jak wspomniano w rozdziale
4, zwiazki te sa niejednorodne i ulegaja rozcienhczeniu i metabolizmowi
(Vasiliou et al., 2000). Na pewnym poziomie mogg by¢ cytotoksyczne,
podczas gdy przy niskich poziomach mikro lub nanomolarnych (te zapewniane
przez terapie ozonem) moga reagowal jako fizjologiczne przekazniki
poprzez interakcje z kilkoma enzymami komérkowymi (Forman i in., 2008) i
jest to dobry powdd zaczaé od ozonoterapii w najnizszej czes$ci ,okna
terapeutycznego” 1 stopniowo skalowaé¢. Jednym z mozliwych sposobdw
przerwania ,anergii” komdbérki spowodowanej przewleklym utlenianiem moze



by¢ odpowiednia atoksyczna stymulacja komdérki przez niektdre czasteczki
LOP, generowane przez terapie ozonem, co moze doprowadzié¢ do przywrdcenia
funkcji, jak stwierdzono w opublikowanych badaniach dotyczacych chordb
zwyrodnieniowych OUN, jak réwniez w przywracaniu stref ,cienia” po
incydentach naczyniowych. Jeé$li komdbébrka jest zdolna do przekazywania
wiadomo$sci do jadra poprzez fosforylacje kinazy i tym podobne, moze
stanowi¢ znak ostrzegawczy, ktdéry reaktywuje ekspresje gendw, prowokujac
w ten sposdb synteze OSP i enzymdéw przeciwutleniajacych. Podczas gdy
wysokie stezenie LOP lub bardzo zaawansowana choroba zakonczy sie
Smiercia komdérki, niska i1 stopniowa stymulacja moze wzmocnié¢ rdéwnowage
réwnowagi oksydacyjno-oksydacyjnej. Jes$li pomyst Jjest situszny, terapie
ozonem nalezy rozpoczac¢ od stezen tuz powyzej progu terapeutycznego.
Eksperymenty laboratoryjne na zwierzetach (Ledén i wsp., 1998; Barber i
wsp., 1999; Peralta i wsp., 1999, 2000; Borrego i wsp., 2004; Stadlbauer
i wsp., 2008) codziennie leczeni przez RI lub dootrzewnowe wdmuchiwanie z
kontrolowanym leczeniem ozonem wykazali zdumiewajaca adaptacije do
przewlektego stresu oksydacyjnego z nastepujaca po nim odpornoécia na
przediuzone niedokrwienie i zwiazki toksyczne lub niewielkie odrzucenie
przeszczepu allogenicznego. Na ryc. 8.2 przedstawiono odpowiedZz pacjenta
z MDRA (zwyrodnienie plamki zwiazane z wiekiem) na jedno MO-AHT i kolejny
cykl leczenia.

Przeglad terapii ozonowej opartej na dowodach Prowadzone sg badania nad
poziomami enzymdéw przeciwutleniajacych, G-6PD (Puskas i1 in., 2000) oraz
niektédrych indukowalnych biatek szoku oksydacyjnego przez nadtlenek
wodoru i1 ozon (Jornot i in., 1991; Cardile i in. , 1995; Kiang y Tsokos,
1998), przed, w trakcie i1 po ozonoterapii. Interesujace jest
przeanalizowanie wzoru HO-1 (lub HSP-32), poniewaz nawet subtelna
ekspozycja krwi na ozon (40 pg / ml) wydaje sie uwalnia¢ $lady grupy
hemu. W wyniku tego rozktadu powstaja korzystne czasteczki, takie jak
$lady CO dziatajace synergicznie z NO jako $rodek rozszerzajacy naczynia
krwionoéne, bilirubina dziatajaca jako przeciwutleniacz lipofilowy
(Abraham et al., 1996), a takze wolne Fe2 +, ktdére, jesli nie sa szybko
schelatowane, moga dziata¢ jako prooksydant (Dong i wsp., 2000; Nath i
wsp., 2000; Ryter i Tyrrell, 2000; Snyder i Baranano, 2001). Krétko
méwigc, HO-1 staje sie najciekawszym enzymem (Galbraith, 1999;
Zuckerbraun i Billiar, 2003; Bocci i in., 2007), zaangazowanym w ochrone
skéry (Reeve y Tyrrell, 1999), w zapobieganiu toksycznosci krwi i zZelaza
przesycenie (Nath et al., 2000), w hamowaniu apoptozy komdérek Srddbionka
(Brouard et al., 2000), w blokowaniu wzrostu naczyniowego komdérek miedni
gtadkich (Durante, 2003), w odrzucaniu przeszczepu serca u myszy (Sato et
al., 2000) al., 2001) oraz w ochronie serca, watroby, nerek i ptuc przed
niedokrwieniem / reperfuzja (IR) i uszkodzeniem przez hiperoksje (Csonka
i wsp., 1999; Amersi i wsp., 1999; Otterbein, 1999; Miyazono i wsp. .,
2002; Choi i in., 2003; Wagner i in., 2003; Seixas i in., 2009). Rezim
suplementacji antyoksydantdé4w NAC mozna utrzymaé¢ podczas terapii ozonem,
ale jest bardzo prawdopodobne, ze jesli nie jestedmy w stanie AKTYWNIE
zwiekszyé wewnatrzkomdérkowej enzymatycznej zdolnosci antyoksydacyjnej,
nawet jes$li ptyny ciata sa nasycone egzogennymi przeciwutleniaczami, nie
ma nadziei na naprawe komdérki i1 osiagna¢ efekt terapeutyczny. Ozon moze
by¢é dobra alternatywa, a nawet lepsza niz wczedniej wspomniane terapie, a
istotne powinno by¢ pordwnanie rdédznych terapii w randomizowanym badaniu
klinicznym. Zadanie to jest z pewnosécia niemozliwe przy uzyciu naszych
Srodkdéw i medycyna konwencjonalna nie pos$wieci na to czasu, poniewaz



statyny to wielki ,biznes”. Przynajmniej na razie i1 dla dobra pacjenta
mozemy zasugerowal akceptacije zwykilej terapii zwiazanej z mniej inwazyjna
terapia ozonem, aby uzyska¢ maksymalny efekt przy minimalnym
dyskomforcie. Ostatni punkt dotyczy ekscytujace] mozliwosci zwiekszenia
natlenienia niedokrwionych tkanek poprzez promowanie angiogenezy.
Wykazano, ze autologiczne jednojadrzaste kombérki macierzyste kosci (BMSC)
i / lub $rbédbtonkowe kombérki progenitorowe (EPC) moga odgrywaé role w
przyspieszaniu angiogenezy ludzkiego miednia sercowego, poprawiajac w ten
sposdb perfuzje strefy zawalowej, a nastepnie prowadzac do regeneracji
tej strefy (Strauer i wsp., 2001; Orlic i wsp., 2001; Schwartz i Curfman,
2002; Aicher 1 wsp., 2003). Najpierw musimy wzia¢ pod uwage, ze medycyna
konwencjonalna prdébowata rozwiazad¢ ten problem. Zastosowano dwa
podejscia: pierwsze polega na wycofaniu autologicznego BMSC i
przeszczepieniu go droga wewnatrzwiencowa lub przezsercowa. Inwazyjnosé
metody moze ograniczy¢ jej kliniczne zastosowanie. Druga metoda polega na
uwolnieniu SC w krgazeniu po podaniu czynnika stymulujacego kolonie
granulocytédw (G-CSF). Po wycofaniu hematopoetycznych komérek
macierzystych (przy uzyciu CD34 jako markera SC) z krazenia, sa one
podawane droga wewnatrzwiehcowa. Ta metoda jest stosunkowo praktyczna,
ale istnieje ryzyko ponownego zwezenia (Kang i in., 2004). Dlatego
chociaz obie drogi poprawiaja perfuzje miesnia sercowego, nie wydaja sie
by¢ procedurami idealnymi. Terapia ozonem moze byé korzystna, poniewaz
szybko poprawia natlenienie i1 metabolizm tkanki niedokrwiennej,
umozliwiajac mobilizacje endogennego SC, unikajac w ten sposdb ekstrakcji
komdérek i transfuzji. Hipoteza, Ze terapia ozonem moze poprawic
uwalnianie SC ze szpiku kostnego, zostala zaproponowana jakis$ czas temu
(Bocci, 2002), aby wyjasni¢ zadziwiajaca diugoterminowa remisje u dwdch z
siedmiu pacjentdéw z kardiopatia po leczeniu ozonem, gdy normalny efekt
terapeutyczny utrzymuje sie tylko przez kilka miesiecy. Mozna byto sobie
wyobrazié¢, ze jakis$ rodzaj gojenia lub odbudowy mies$nia sercowego mdgiby
nastapié¢, gdyby BMSC dotart do strefy zawalu i przynajmniej czesciowo
zregenerowal sie, ale niestety nie mozna bylo przeprowadzié¢ wiasciwej
oceny. 46 Nawet jes$li lokalizacja SC pozostaje nieuchwytna, wydaje sie,
ze kazdy narzad (watroba, mdézg, miednie szkieletowe, skéra, Srddbionek, a
takze rak) zostal wyposazony w te komérki, ale wydaje sie, zZe prawdziwym
skarbem jest to, zZze szpik kostny zawiera okoito 1 % komdbrek
hematopoetycznych i okoto 0,05% mezenchymalnych komdérek macierzystych
(CMM) . Zostalo to zademonstrowane

Przeglad dotyczacy terapii ozonowej opartej na faktach (Barakat i in.,
2004), ze u szczurdw po dootrzewnowej iniekcji ozonu w rdéznych stezeniach
(4,0, 40,0 1 75,0 pg / ml) mozna uzyskaé¢ indukcje neocangiogenezy, zardwno
w miesniach szkieletowych, jak i w kardiologicznym ze $Srednim stezZzeniem
ozonu. Je$li ma to miejsce podczas diugotrwatych terapii ozonem, nie
zostatlo to jeszcze ustalone. Jednak jest to jedna z najbardziej
ekscytujacych mozliwos$éci badawczych. Przeciez niemal kazdego dnia zdajemy
sobie sprawe z szybszego gojenia sie owrzodzen skéry u pacjentdw z
przewleklym niedokrwieniem konczyn poddanych terapii ozonem, co moze
S$wiadczyé o poprawie kardiologicznej. Pomysi, Ze ozonoterapia moze
mobilizowaé¢ BMSC, Jjest poparty niektdrymi danymi biochemicznymi: kilka
lat temu wykazano, ze LOP obecne w ozonowanym ludzkim osoczu indukuja
syntetaze NO (NO) w ludzkich komérkach $Srddbionka i zmierzono znaczace
uwalnianie NO i nitrozotioli (Valacchi y Bocci, 2000). Zwiazki te maja
kluczowe znaczenie w fizjologii 1ozyska naczyniowego, poniewaz poprawiaja



rozszerzenie naczyn krwionos$nych i hamuja adhezje pitytek krwi i
proliferacje komdérek miesniowych (Joyner i Dietz, 1997; Kashiba i wsp.,
1999; Stamler, 2004). Aicher i in. (2003) dodali kluczowe odkrycie, ze
indukcija $rddbionkowych NO jest niezbedna dla neowaskularyzacji, poniewaz
NO aktywuje macierz metaloproteinazy-9 (MMP-9), ktdéra jest niezbedna do
mobilizacji SC.W podsumowaniu, proces ten mozna rozrbdznié w czterech
fazach: ja. MOBILIZACJA lub WYDANIE BMSC, MSC i EPC (znaczenie lub lista
akronimédw na poczatku). Ponowna infuzja ozonowanej krwi stanowi ostry,
doktadnie obliczony stres, ktdéry moze stymulowac¢ szpik kostny za pomoca
LOP i prawdopodobnie autakoidéw, czynnikéw wzrostu i cytokin. Nagta
zmiana homeostatyczna w mikros$rodowisku szpiku kostnego spowodowana przez
te przekazniki (szczegbdlnie NO) moze by¢ skutecznym sposobem na
zwiekszenie produkcji komérek macierzystych. ii. PODROZ DO CELU:
krazeniowe BMSC, MSC i EPC nie gubia sie w rozlegle]j przestrzeni tozyska
naczyniowego i ostatecznie trafiaja do miejsca zranienia, ktdre
prawdopodobnie Jjest niedokrwienne i / lub po zawale. iii. HOMING mozna
okres$li¢ za pomoca mechanizmdw chemoatraktantdw, poniewaz uszkodzone
tkanki moga uwalniaé¢ czynniki chemotaktyczne lub wyraza¢ nowe receptory,
do ktérych moze dokowaé¢ SC. iv. WEACZENIE i NAPRAWA TKANEK, w odpowiednim
czasie, moze nastgpi¢ poprzez proliferacje i odpowiednie réznicowanie SC,
dzieki lepszemu natlenieniu i obecnos$ci czynnikéw wzrostu w
mikroérodowisku. Jeé$li to prawda, nawet niewielka liczba SC moze
ostatecznie wystarczyé¢ do rekonstrukcji uszkodzonej strefy. Chociaz my,
ludzie, nie mamy mocy regeneracji narzaddw, z wyjatkiem watroby, obecny
stan wiedzy Jjest korzystny dla serca i moze rdéwniez pomdc w uniknieciu
amputacji konczyn u niektdérych pacjentdw. Zdumiewajacy wynik
zaobserwowany u jednego pacjenta w 4. etapie POAD po terapii ozonem
doprowadzit nas do przekonania, ze tylko nowe utworzenie wydajne]j sieci
krazenia mogio pozwolié¢ na wyleczenie z pozornie nieodwracalnego
uszkodzenia. Wydaje sie jednak, ze wysoce uposledzeni pacjenci z
zaawansowanym zespolem dysmetabolicznym nie moga wyzdrowied. Nie ma
watpliwosci, Ze poza odpowiednim czasem 1 skuteczno$cia terapii, czynniki
genetyczne, metaboliczne i neuroendokrynne odgrywaja wazna role w
koncowym wyniku, poniewaz tylko mniejszos¢ pacjentdw w 4. etapie ma
pozytywna odpowiedz. Wyniki uzyskane z wlewem prostanoiddédw sa gorsze niz
w przypadku terapii ozonem (Di Paolo i in., 2005), co sugeruje, Ze ozon
zastuguje na doktadne zbadanie. Nie bedzie to tatwe, ale warto zbadad¢ za
pomoca udoskonalonej analizy instrumentalne]j, czy ten proces naprawy
rzeczywiscie zachodzi u pacjentdw z waskulopatia leczonych ozonoterapia.
Jes$li terapia ozonem rzeczywiscie daje przewage nad bardziej
skomplikowanym podawaniem komérek macierzystych specjalnymi drogami
(Strauer i1 Kornowski, 2003), to nalezy ja powaznie zbadaé¢, poniewaz
moglibysmy tatwo i niedrogo pomdbéc znacznie wiekszej liczbie krytycznych
pacjentéw. 47 Ostatnia uwaga dotyczy czasu trwania leczenia ozonem i
tego, czy pozwala ,wyleczy¢” chorobe. Okoto 80 roku po Chr. Tacitus
napisat ,nature infirmitatis humanae tardiora sunt remedia quam mala”,
czyli ,z natury ludzkiej stabos$ci $rodki lecznicze dziataja wolniej niz
choroby”. Jest to prawda do dzi$, zardwno w medycynie ortodoksyjne]j, jak
i terapii ozonem. Przy takim uzupeiniajacym podejséciu zauwazenie
rzeczywistej poprawy zajmie troche czasu, a to bardzo duzo

Kliniczne zastosowania terapii ozonem. Dotychczasowe wyniki kliniczne
wykazaty, ze ozonoterapia Jjest czesto tak samo przydatna lub bardziej niz
zwykle leczenie w PIERWSZEJ kategorii chordb, takich jak: (1) zapalenie



koéci 1 szpiku, ropniak opiucnej, ropnie z przetokami, zakazone rany,
wrzody od nacisku, przewlekle owrzodzenia, stopa cukrzycowa i oparzenia
(Payr, 1935; Aubourg, 1940; Rokitansky, 1982; Miroshin i Kontorshikova,
1995; Werkmeister, 1995; Shaschova i wsp., 1995; Filippi i Kirschner,
1995; Wasser, 1995a; Bulinin i wsp., 1995 ; Kudravcev i wsp., 1995;
Kasumjan i wsp., 1995; Steinhart i wsp., 1999; Valacchi i wsp., 2005;
Travagli i wsp., 2009a; Menendez i wsp., 2010). (2) Zaawansowane choroby
niedokrwienne (niedokrwienie konczyn dolnych i serca, nastepstwa udardw
mbézgu 1 sercowo-naczyniowych, rdéwniez prawdopodobnie atak serca, gdy
pacjenci spdzniaja sie na trombolize) (Rokitansky, 1981, 1982; Romero i
wsp., 1988; Amato, 2000; Giunta i in., 2001; Tylicki i in., 2001, 2003,
2004a, b; Biedunkiewicz i in., 2004; Di Paolo i in., 2005; Clavo i in.,

2011) . (3) Starcze zwyrodnienie plamki zbéttej (posta¢ zanikowa), poniewaz
okulistyka nie liczy jeszcze na znaczace leczenie (Riva Sanseverino 1
wsp., 1990; Bocci, 2002; Borrelli i Bocci, 2013). (4) Choroby

neurodegeneracyjne, takie jak: dysfunkcje nerwu wzrokowego, barwnikowe
zapalenie siatkédwki, jaskra pierwotna z otwartym katem przesaczania,
otepienie starcze, w tym choroba Alzheimera, choroba niedokrwienno-
naczyniowo-mézgowa, zespdt Slimakowo-przedsionkowy itp. (Rodriguez,
Garcia, et al.1998; Rodriguez, Menéndez , Devesa i in. 1998; Rod