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Pochwaty dla Mysli to materia

Jesli zastanawiasz sie nad tym, czy twoje mysli naprawde wplywajq na twoje
zycie, ta wspaniata ksiqzka sprawi, ze w to uwierzysz. Mozolne badania
Dawsona Churcha, od atomu poprzez ciato, az po galaktyki pokazujq, ze
umyst jest ogromnie tworczy. Analizujqc setki badan na polu biologii, fizyki
i psychologii pokazuje, ze z chwili na chwile, pola energetyczne naszego
mozgu dostownie kreujq naszq rzeczywistos¢. Zrozumienie tego faktu moze
mie¢ radykalny wpltyw na twoje zdrowie i powodzenie, i ogromnie zachecam
cie do zastosowania go w swoim zyciu.

— John Gray, autor bestsellera numer 1 New York Timesa,,Mezczyzni sq
z Marsa, kobiety z Wenus”

Nastgpita era uzdrawiania, w ktorym, jak nigdy dotqd, potwierdza sie wplyw
swiadomosci na zdrowie i chorobe. W docieraniu do tych kluczowych
wnioskow, ksigzka badacza, Dawsona Churcha, Mysli to materia, jest
nieocenionda.

— Larry Dossey, lekarz medycyny

Uwazna praca naukowa Dawsona Churcha pokazuje, ze Prawo Przyciqggania
nie jest jedynie metafizycznym pojeciem, tylko naukowq rzeczywistosciq.
Oparta na setkach badan, ilustrowana prawdziwymi, inspirujqcymi
historiami, jego ksigzka objasnia zawite mechanizmy tego, jak mysli stajq sie
rzeczami. Kiedy granice mozliwosci, w jakie wierzysz w swoim zyciu, zostang
rozerwane przez prace Dawsona, powrot do ich dawnego ksztattu nie bedzie
mozliwy.
— Marci Shimoff

Kocham te ksiqzke. Nieustannie fascynuje mnie doskonatymi faktami
I wciggajqcymi historiami. Cudownie jest wiedzieC, ze nauka dogania to, co
szamani i medrcy wiedzieli juz od dawna.

— Donna Eden

Raz na jakis czas, ogromnie rewolucyjna wizja wstrzqgsa naukowym
paradygmatem, zmieniajqc zupeinie sposob, w jaki postrzegamy Sswiat
i odkrywajqc nowe, szerokie horyzonty ludzkiego potencjatu. Dla naszego



pokolenia niniejsza ksiqzka jest tq wizja.
— Raymond Aaron

Dawson Church po raz kolejny pokazat, ze jest jednym z wielkich myslicieli
naszych czasow, odczarowujqc najbardziej skomplikowane zasady rzqdzqce
wszechswiatem, ktore wptywajq na nasze zycie, a czyni to dzieki umiejetnosci
opowiadania, ktore sprawia, ze wszystko jest ciekawe i tatwe do zrozumienia.
Wplatajqc otwierajqce oczy badania w zajmujqce, chwytajqce za serce
historie, autor budzi w tobie SwiadomosS¢ potegi, jakq twoj umyst ma nie
tylko, by kierowa¢ twoim Zzyciem, ale takze by wplywac¢ na zbiorowq
swiadomosc¢ wszechswiata, ktory tqczy nas wszystkich w jedno.

— Robert Hoss, dyrektor DreamScience Foundation

Ta przetomowa ksiqzka prezentuje nowe, ekscytujqce naukowe dowody na to,

ze nasze mysli majq bezposredni wplyw na otaczajqcy nas Swiat i pokazuje

nam, jak wykorzystac te wiedze w tworzeniu radosnego i skutecznego zycia.
— doktor David Fainstein

Uwazam, ze MysSli to materia jest jednqg z najwazniejszych, napisanych
kiedykolwiek, ksiqzek. Rozdziat za rozdziatem pokazuje, ze jestesmy panami
wilasnego ciata i swiata wokot nas. Wypetniona zadziwiajqcymi badaniami,
kompletnie zmienita sposob, w jaki patrze na moje zycie. Rezultaty, jakie
osiqggam dzieki stosowaniu zawartych tu technik, sq zdumiewajqce. Mogq one
zmienic¢ twoj umyst i swiat materii wokot ciebie. Ogromnie polecam ci te
ksiqzke.
— Matt Gallant

Mysli to materia rzuca wyzwanie gtownym zasadom wspotczesnej medycyny
i konwencjonalnej nauki. Dawson Church przedstawia powazny przykiad
tego, ze potqczenie ciata z umystem jest wazniejsze, niz kiedykolwiek
podejrzewano, i ze nauka musi rozszerzy¢ swoj paradygmat przyjmujqc takie
zjawiska jak swiadomosc¢, rezonans i energia. Bogato ilustrowana, ksiqzka
stanowi imponujqce kompendium cytatow badan, od klasycznych opracowan
po wspoitczesne przetomowe odkrycia. Wiele praktycznych przyktadow
i ¢wiczen stanowi narzedzia do pracy nad osobistq transformacjq, a jesli teza



0 wzajemnym potqczeniu zawarta w ksiqzce jest prawdq, takze do pracy nad
transformacjq spotecznq. Gorqco polecam te ksiqzke.

— Eric Leskowitz, lekarz medycyny,
Oddziat Psychiatrii Uniwersytetu Harwardzkiego

Dawson Church od dziesiecioleci jest pionierem badan na polu uzdrawiania,
a jego badania wyprzedzajq nasze czasy. Jego ksiqzka Mysli to materia
przychodzi doktadnie w czasie, kiedy ludzie otwierajq sie na nauke i badania
stojqce za technikami energetycznymi. Dawson oferuje nam doskonaty i peten
wnioskow przewodnik po tym, jak nasze mysli tworzq rzeczywistoS¢ wokot
nas. Petna fascynujgcych historii od poczqtkéw ewolucji do najnowszych
badan nad mozgiem, jego praca jest planem zarowno dla ekspertow jak
i amatorow poszukujqcych skutecznych strategii uzdrawiania. Dawson
pokazuje nam tresciwie nie tylko to, ze te metody dziatajq, daje nam takze
empiryczne podstawy tego, jak one dziatajq. Jesli kiedykolwiek chciates
pozna¢ nauke manifestacji i tego, jak twoje mysli wplywajq na twdj
materialny swiat, ta ksiqzka jest lekturq obowiqzkowq. Zmieni ona twoje
mysli, a codzienne stosowanie zawartych tu zasad zmieni twoje realia.
Pytanie brzmi — co stworzysz, kiedy jq przeczytasz?

— doktor Peta Stapleton,
Katedra Psychologii Uniwersytetu Bond w Australii

Wielu ludzi w naszej kulturze przemienia sie z bezradnych ofiar w poteznych
wspottworcow. Jednak, kiedy ten ewolucyjny impuls w kierunku wiekszej
wiladzy ukazuje sie naszym oczom, stajemy twarzq w twarz z tym, co sie
dzieje, kiedy wiadza ta jest naduzywana. W obliczu globalnego kryzysu
o nieprzewidywalnych rozmiarach, bardziej niz kiedykolwiek potrzebujemy
tworcow z sercem, o niezwyktej prawosci. Co bytoby mozliwe w naszym zyciu
i na naszej planecie, gdybysmy potqczyli swoje sity za pomocq serca? Co
nauka ma do powiedzenia na temat tak manifestujqcej sie wtadzy? Mysli to
materia odkrywa, jak nasza moc uczestniczenia w tworzeniu rzeczywistosci
dziata z punktu widzenia nauki. Nawotuje nas takze do unikania
wyolbrzymiania naszej ludzkiej potegi, ktorq bilednie obiecujq ksiqzki
o ,prawie przyciggania”. W miare, jak nasza potega rosnie, musimy
pokornie przyznac¢ paradoksalnqg prawde, jak poteini jestesmy jako tworcy



lecz jak niekontrolowalna jest wielka Tajemnica. Niech wszyscy czytelnicy
w peini dostqpiq swojej sity, swoich serc i swojej prawosci i niech swiat
bedzie zbawiony dzieki temu, jak ta ksigzka ich zmieni.

— Lissa Rankin, lekarz



PRZEDMOWA

Nauka stala sie wspotczesnym jezykiem mistycyzmu. Podczas wykladow,
jakie prowadze na calym Swiecie, w momencie pojawienia sie stowa
zwigzanego z religig, tradycjami antycznymi, kulturami swieckimi, a nawet
idealizmem new age, widownia ulega podziatowi. Natomiast nauka jednoczy,
tworzac w ten sposob spotecznosc.

Dlatego, kiedy niektére z zasad fizyki kwantowej (jak umyst i materia sg
ze soba powigzane) i elektromagnetyzm 1gczq sie z ostatnimi odkryciami
nauki o mozgu i neuroendokrynologii (nauki o tym, jak moézg kontroluje
system hormonalny w ciele), a nastepnie z psychoneuroimmunologia
(badaniem, jak mézg, system nerwowy i system odpornosciowy wpltywaja na
siebie nawzajem — czyli zwigzek ciala z umystem) i wreszcie z najnowszymi
odkryciami epigenetyki (nauki o tym, jak srodowisko wpltywa na wyrazanie
sie gendw), mozna odczarowac to, co tajemnicze. Gdy tak sie dzieje, mozna
odkry¢ tajemnice siebie i prawdziwa nature rzeczywistosci.

Wszystkie te nowe obszary badan wskazuja mozliwosci. Dowodza, Ze nie

jesteSmy zaprogramowani na stale w jaki$ sposob na reszte swojego zycia
i skazani na swoje geny, a raczej, ze stanowimy cud adaptacyjny i
tolerujacy zmiany.
Za kazdym razem, kiedy uczysz sie czego$S nowego, otwierajq sie przed toba
unikalne mozliwosci, ktorych nie byles wczesniej sSwiadomy i w wyniku tego
zmieniasz sie. To sie nazywa wiedza, a wiedza sprawia, ze nie widzisz rzeczy
takimi jakie one sa, ale jaki ty jestes. Taki jest proces uczenia sie, a im wiecej
sie uczysz, tym wiecej tworzysz w swoim mozgu polaczen synaptycznych.
I jak sie dowiesz z tej cudownej ksigzki, ostatnie badania pokazuja, zZe
zaledwie jedna godzina skupionej uwagi na jakimkolwiek przedmiocie
podwaja liczbe potaczen w twoim mozgu zwigzanych z tym przedmiotem. To
samo badanie méwi, ze jesli nie powtarzasz, nie sprawdzasz i nie myslisz
o tym, czego sie nauczyle$, potaczenia te wygasaja w ciggu godzin lub dni.
Tak wiec, jesli nauka tworzy nowe polgczenia synaptyczne, zapamietywanie
podtrzymuje je.



Z badan, ktore przeprowadzilem z tysigcami ludzi na calym Swiecie wiem,
ze kiedy osoba zrozumie jakas idee, koncepcje czy nowgq informacje — i moze
ja wyjasnic innej osobie — uruchamia i tworzy ona pewne obwody w swoim
mozgu. Obwody te budujg nowe Sciegi w trojwymiarowej tapecie jej materii
mozgowej, umozliwiajac jej odpowiednio uruchomi¢ te obwody, by
zastosowac te nowa wiedze w nowym dosSwiadczeniu. Innymi stowy, kiedy
mozesz zapamietaC i omoOwi¢ nowy model zrozumienia, instalujesz
neurologiczne oprogramowanie w oczekiwaniu na doSwiadczenie.

Im lepiej wiesz, co robisz i dlaczego, tym latwiejsze staje sie jak. Dlatego
jest teraz taki czas w naszej historii, kiedy nie wystarczy po prostu wiedzie¢ —
to czas, by wiedzieC¢ jak. Staje sie oczywiste zatem, Ze twoim nastepnym
zadaniem bedzie zainicjowanie tej wiedzy poprzez zastosowanie,
spersonalizowanie i zademonstrowanie tego, czego nauczyleS sie
filozoficznie i teoretycznie. Oznacza to, ze bedziesz musial dokona¢ nowych
i innych wyborow — i zaangazowa¢ w to swoje cialo. A kiedy potrafisz
dostosowac swoje zachowania do intencji, robi¢ to, co myslisz lub sprawic,
ze cialo i umyst pracujg razem, doSwiadczysz czegos nowego.

Tak wiec, kiedy otrzymasz odpowiednie instrukcje, co robi¢ i bedziesz
dziatal prawidlowo, zgodnie z nimi, stworzysz nowe doswiadczenie. Kiedy
wezmiesz w swe ramiona nowe doSwiadczenie, nowe wydarzenie wzmocni
i podniesie intelektualny obwod w twoim moézgu. To sie nazywa
doswiadczenie, a doswiadczenie wzbogaca przewodnictwo w mozgu.
W chwili, gdy przewody stworza nowe sieci w mozgu, mdézg wytwarza
substancje chemiczng, ktora nazywa sie uczuciem lub emocjg. Oznacza to, ze
w chwili, gdy czujesz wolnos¢, dostatek, wdziecznosc¢, spehienie lub radosc¢
dzieki temu nowemu wydarzeniu, uczysz swoje cialo chemicznie, by
zrozumiato to, co twéj umyst zrozumiat intelektualnie.

Mozna zatem powiedzie¢, ze wiedza jest dla umyshu, a doSwiadczenie jest
dla ciala. Zaczynasz teraz ucielesnia¢ prawde tej filozofii. Czynigc to,
zapisujesz na nowo swoj biologiczny program i w nowy sposéb wywotujesz
nowe geny. Dzieje sie tak dlatego, Ze nowa informacja pochodzi z otoczenia.
Jak wiemy z epigenetyki, jesli Srodowisko wywoluje nowe geny, a produkt
koncowy danego doswiadczenia jest emocja, wywotujesz dostownie nowe
geny w nowy sposob. A poniewaz wszystkie geny tworza biatka, a biatka sq
odpowiedzialne za strukture i funkcjonowanie twojego organizmu (ekspresja
bialek jest ekspresja zycia), zmieniasz, w sensie doslownym, swoje



genetyczne przeznaczenie. Sugeruje to, ze calkiem mozliwe jest, iz twoje
cialo moze by¢ uzdrowione.

Jesli potrafisz stworzy¢ jakie$ doSwiadczenie raz, powiniene$ by¢ w stanie
je powtérzyc. Jesli mozesz odtworzyc jakiekolwiek doswiadczenie kilka razy,
ostatecznie uwarunkujesz neurochemicznie swoj umyst i cialo, by zaczely
pracowac jak jedno. Kiedy zrobites$ cos tyle razy, ze ciato i umyst wiedzg juz,
jak to zrobiC, czynnoSC staje sie automatyczna, naturalna i nie wymaga
wysitku — innymi stowy, wypracowateS umiejetnos¢ lub nawyk. Kiedy
osiggnales ten poziom, nie musisz juz Swiadomie myslec o wykonywaniu tej
czynnosci. W taki sposéb umiejetnos¢ lub nawyk staje sie podSwiadomym
stanem bycia. Teraz jest czeScig ciebie i zaczynasz panowac nad tq filozofiq.
Stales sie tq wiedza.

Tak wiasnie zwykli ludzie na calym Swiecie zaczynajq robiC to, co
niezwykle. W ten sposob przechodza od filozofa, poprzez nowicjusza do
mistrza; od wiedzy, poprzez doswiadczenie do madrosci; od ciala, poprzez
umyst do duszy; od myslenia, poprzez dzialanie do bycia; wreszcie, od
uczenia sie glowa, poprzez ¢wiczenie reka, po wiedze w glebi serca. Piekno
tego polega na tym, ze wszyscy mamy biologiczng i neurologiczng
maszynerie, by tego dokonywac.

Efekt uboczny powtarzanych przez ciebie wysitkéw nie tylko cie zmieni,
ale zacznie stwarzaC w twoim zyciu mozliwosci bedace ich odbiciem. Po co
byS to mial robi¢c? Co mam na mysli mowigc ,mozliwosci”? Mowie
o leczeniu sie z choréb czy zaburzen w ciele i umysle; o tworzeniu lepszego
zycia poprzez Swiadome kierowanie energii i uwagi na nowq przysztos¢ —
zamanifestowanie sie nowej pracy, nowych zwigzkow, nowych szans
i nowych przygdéd — takich jakie potrafimy sobie wyobrazi¢; a takze
inicjowanie mistycznych doswiadczen, ktorych nie da sie opisac¢ stowami.

Oczywiste jest, ze kiedy synchronicznosci, zbiegi okolicznosci i nowe
mozliwosci pojawig sie w twoim zyciu, zwrocisz uwage na to, co robites
i powinno cie to zainspirowac do tego, by zrobi¢ to znow. Tak wiasnie
zmieniasz sie z niewolnika w zyciu w tworce swojego zycia.

I o tym jest ta wazna ksigzka. Mysli to materia jest twoim osobistym
przewodnikiem, abyS mogt sobie udowodni¢, jak potezny naprawde jestes,
kiedy organizujesz swoje mysli i uczucia koherentnie. Zostala ona dla ciebie
napisana nie tylko po to, abys zrozumial intelektualnie jej zawartosc, ale bys
mogl konsekwentnie stosowaC w swoim zyciu zawarte w niej praktyki, aby



zbiera¢ owoce swoich wysitkow.

Nielatwe jest stworzenie naukowego modelu zrozumienia, ktory sugeruje,
ze nasz subiektywny umyst (nasze mysli) moze wptyna¢ na nasz obiektywny
Swiat (nasze zycie), nie mdOwiac juz o napisaniu na ten temat ksigzki.
Znalezienie odpowiednich badan na ten temat jest zadaniem samym w sobie.
Niemniej, moj drogi przyjaciel i kolega, Dawson Church podjal sie tego
zadania piszac te fantastyczna ksigzke.

Chciatbym ci opowiedziec troche o Dawsonie. Poznatem go w 2006 roku
na konferencji w Filadelfii. Gdy sie poznaliSmy, od razu nawigzala sie
miedzy nami ni¢ porozumienia. Kiedy sie sobie przedstawiliSmy, szybko
zrozumiatem, ze bedzie to dluga i zdrowa przyjazn. Energia naszej
wzajemnej wymiany idei byla jak burza z piorunami. Za kazdym razem,
kiedy rozmawialiSmy o czyms, w co obaj wierzyliSmy, bylo to jak uderzenie
pioruna. Obaj zmieniliSmy sie pod wpltywem pierwszych kontaktow. Od tego
czasu, pracowaliSmy razem nad wieloma réznymi projektami. Dawson nie
tylko opublikowal wiele wiasnych, dobrze zbadanych opracowan na temat
psychologii energetycznej, ale byl tez czlonkiem mojego zespolu
badawczego mierzacego ilosciowo wplyw medytacji na mozg i cialo.
Prowadzil nienagannie wiele naszych badan i stal sie w nich glosem
rozsadku.

Dawson jest jednym z tych ludzi, do ktorych moge napisac lub zadzwonic
z pytaniem: Ile czasu potrzeba aby trauma skonsolidowata sie w mozgu jako
dtugotrwate wspomnienie? A on — bez wahania — powie mi dokladnie, ile to
zajmie czasu, powotujac sie na najlepsze zrodla, szczegdlne badania
i naukowcow, ktérzy przeprowadzili te badania. Jak gdyby ttumaczyt mi, jak
dojechac do najblizszego supermarketu. Kiedy to odkrytem, zrozumiatem, ze
nie pracuje z przecietnym naukowcem, ze mam do czynienia
z superumystem. Dawson jest btyskotliwy, charyzmatyczny, kochajacy
i pelen zycia. Mamy wspolng pasje — zrozumie¢ i wiedzie¢, kim naprawde
jestesmy i co jest mozliwe dla ludzi, szczegdlnie w obecnych czasach
przemiany.

Wspaniale czytalo mi sie te ksigzke, poniewaz daje ona odpowiedzi na
kilka moich osobistych pytan na temat zwigzku umystu z materialnym
Swiatem, a takze zwigzku energii z materia. Dowiedzialem sie o nowych
koncepcjach i pomogto mi to spojrze¢ na Swiat inaczej. Czytanie tej ksigzki
zmienito mnie. Mam nadzieje, ze ksigzka ta nie tylko cie zmieni i pomoze ci



patrzeC na Swiat inaczej, ale zainspiruje cie do zastosowania tych zasad po to,

abys ucielesnial prawde tego, co jest dla ciebie mozliwe w twoim zyciu. Jesli

nauka jest nowym jezykiem mistycyzmu, to uczysz sie od wspéiczesnego

mistyka — mojego drogiego przyjaciela, Dawsona Churcha. Pragnie on, abys

ty takze stal sie swoim wlasnym mistykiem i udowodnit sobie, ze twoje mysli
majq znaczenie — ze dostownie stajq sie materia.

— doktor Joseph Dispenza,

autor bestsellerowej ksigzki New York Timesa

,, T'woje nadprzyrodzone zdolnoSci. Sprawdz jak wiele potrafisz”



WPROWADZENIE

Zderzenie metafizyki i nauki

Mysli stajg sie rzeczami. To oczywista prawda. Siedze wlasnie na krzesle.
Jego poczatkiem byla mysl w czyims$ umysle — w kazdym najdrobniejszym
szczegole. Korpus, tkanina, ksztalty, kolor.

Mysli stajg sie rzeczami. To oczywista nieprawda. Nigdy nie bede
zawodnikiem w lidze krajowej pitki noznej, chocbym nie wiem jak zarliwie
o tym myslal. Nigdy juz nie bede miat 16 lat. Nigdy nie bede pilotem statku
kosmicznego Enterprise.

Miedzy tym, jak mysli stajg sie rzeczami i tym, jak mysli nigdy nie moga
staC sie rzeczami, rozcigga sie szeroka plaszczyzna kompromisu.

Niniejsza ksigzka bada te ptaszczyzne.

Dlaczego? Chcemy moc tworzy¢ do granic mozliwosci naszych mysli,
rozszerzaC swoje zycie do granic naszego potencjalu. Chcemy byc¢ tak
szczesliwi, zdrowi, bogaci, madrzy, spehieni, tworczy i kochani jak tylko
mozliwe. Nie chcemy tez podazaC za mrzonkami, myslami, ktore nigdy nie
stang sie rzeczami.

Kiedy w poszukiwaniu odpowiedzi na nasze pytania stosujemy
rygorystyczne standardy nauki, ptaszczyzna ta staje sie ogromna. Badania
pokazuja nam, zZe za pomoca mysli, uzywanych celowo, mozemy stworzyc
rzeczy wybiegajace daleko poza to, co zwyczajne.

Idea, ze mysli staja sie rzeczami stala sie memem w popkulturze. Jest ona
twierdzeniem, jakie stawia metafizyka, a niektdrzy nauczyciele duchowi
przypisuja umystowi nieograniczong potege. Niemniej jednak, ludzkie
zdolnosci kreowania majg wyrazne ograniczenia; nie moge zamanifestowac
samolotu po prostu myslagc o nim. Nie moge sta¢ sie Indonezyjczykiem,
przeskoczy¢ przez Mount Everest czy zamienicC otowiu w zioto.

Nowe odkrycia w zakresie epigenetyki, nauce o0 mozgu,



elektromagnetyzmu, psychologii, cymatyki, zdrowia publicznego i fizyki
kwantowej pokazuja jednak, ze mysli moga by¢ ogromnie sprawcze. Strona
lub urzadzenie, na ktorym wiasnie czytasz te stowa, mialo swdj poczatek
w mysli. Tak samo bylo w przypadku demokracji, bikini, lotéw
kosmicznych, szczepien, pieniedzy, mili przebiegnietej w cztery minuty, linii
montazowej.

NAUKOWIEC KONTRA MISTYK

Nauke i metafizyke ogdlnie uwaza sie za dwa przeciwienstwa. Nauka jest
eksperymentalna, praktyczna, rygorystyczna, empiryczna, materialistyczna,
obiektywna i intelektualna. Metafizyka natomiast jest duchowa, oparta na
doswiadczeniach, abstrakcyjna, mistyczna, efemeryczna, wewnetrzna,
niepowielalna, nieprecyzyjna, subiektywna, nie z tego Swiata, niepraktyczna
i niemozliwa do udowodnienia. Nauka bada $wiat materii, podczas gdy
metafizyka probuje jg przescignac.

Nigdy nie postrzegalem nauki i metafizyki jako oddzielne zjawiska
i rozkoszowalem sie tym, Ze bylem zar6wno mistykiem jak i badaczem
naukowym. Wnoszac rygor nauki do kwestii Swiadomosci, widze, jak jedna
rzuca Swiatto na druga.

Niniejsza ksigzka potwierdza nauke stojacq za kreatywng potega umyshu.
Dokonuje przegladu badan pokazujacych, krok po kroku, jak doktadnie nasze
umysty tworzg materialne formy. Kiedy kazdy kawatek ukladanki wpada na
swoje miejsce, nauka okazuje sie byC jeszcze bardziej zadziwiajaca niz
metafizyka.

Ksigzka, ktérg czytasz, pelna jest historii przypadkéw — prawdziwych,
ogladanych z bliska, autentycznych relacji ludzi, ktorzy doswiadczyli
przeistaczania sie mysli w materie. Zaczerpniete ze Swiata medycyny,
psychologii, sportu, biznesu i odkry¢ naukowych, historie te zawierajg sie
w catym wachlarzu od doniostych, poprzez inspirujgce, az po poruszajgce
serce. Pokazujg nam, ze mysli mogg staC sie rzeczami w sposob, ktory
rozposciera tkanine naszej rzeczywistosci czasu i przestrzeni.

Klucze w oceanie



W 2004 roku, czutem presje ukonczenia pisania mojej ksigzki The Genie in
Your Genes. Materiat o tym, jak emocje wigczajg i wytgczajg geny w naszym
ciele byt fascynujgcy. Jednak znalezienie czasu na poszukiwania i pisanie
angazujgcego emocjonalnie, a jednoczesSnie naukowo nieskazitelnego
tekstu - posrod wymagan petnego obowigzkéw zycia samotnego ojca,
wiasciciela dwéch firm i doktoranta - byto wyzwaniem.

Postanowitem uciec na dwa tygodnie na Hawaje, aby intensywnie zajgc
sie pisaniem. Zarezerwowatem pokdj w kompleksie Prince Kuhio, pamigtce
z lat 50-tych, potozonym na plazy w Poipu na Kauai. Wypozyczytem Jeep
Wrangler, zeby miec silny samochdd z napedem na cztery kota, ktéry
zawidztby mnie na bardziej odlegte plaze i w ktérym zmiescitby sie moj
sprzet do nurkowania. Dzieki temu, mogtem codziennie ptywac i przyktadac
sie do zakonczenia mojego projektu.

Pewnego jasnego i stonecznego dnia pojechatem poptywad
w przecudowne miejsce zwane Lawai Beach. Ta plaza o dtugosci stu
piecdziesieciu metréw, z kolonig zétwi w odlegtosci dziewiecdziesieciu
metréow od brzegu i zdrowg populacjg tropikalnych ryb, byta jednym
z moich ulubionych miejsc. Wzigtem mdj sprzet do nurkowania, zamkngtem
samochdd, wtozytem kluczyki do kieszeni i wskoczytem do wody. Godzine
pozniej, kiedy przeptyngtem catg zatoczke, mokry i szczesliwy, wyptukatem
gogle i ptetwy, by wtozy¢ je z powrotem do samochodu.

Kiedy siegnagtem do kieszeni po kluczyki, stwierdzitem, ze jest pusta.

Czy mogtem je zgubi¢ na drodze z samochodu na plaze? Poszedtem
swoimi $Sladami, badajgc droge centymetr po centymetrze. Przesiatem
piasek na plazy od wejscia do samego brzegu. Nic.

Jedyny wniosek, jaki mi sie nasuwat byt taki, ze kluczyki wypadty mi
z kieszeni gdzie$ w zatoczce. Do koteczka przypiete byty, oprocz kluczykdw
do samochodu, takze klucze do mojego apartamentu. Teraz pozbawiony
bytem dostepu zaréwno do samochodu jak i do mieszkania.

Postanowitem nie wpada¢ w panike. Skupitem swojg Swiadomosc
w moim sercu i wyobrazitem sobie, jak kluczyki tagodnie podptywajg
w moim kierunku. Nastepnie zanurzytem sie w wodzie i zaczatem ptyngc
z wyraznym poczuciem celu. Bytem zdeterminowany, by znalez¢ klucze.

Zatoka rozciggata sie na powierzchni okoto 150 metréw kwadratowych,
a rafa koralowa znajdowata sie na gtebokosci 1,80 do 3,60 metra. Koral
sktadat sie z tysiecy pozawijanych, kolorowych szczelin i znalezienie czegos
tak matego, jak klucze zdawato sie niemozliwe.

Ptywatem systematycznie tam i z powrotem, wzdtuz i wszerz zatoki,
przeszukujgc metodycznie kazdy metr. Moja gtowa mowita, ze to daremny
trud, ale moje serce pozostawato miekkie i otwarte. Za kazdym razem,
kiedy moj umyst wpadat w panike, przekierowywatem swojg Swiadomos¢
w strone serca. Zamierzatem, rzecz jasna, znalez¢ klucze, ale nie
pozwalatem, aby moje mysli wytrgcaty mnie ze stanu ptynnosci.



Szukatem godzine bez rezultatu i robito sie ciemno. W miare, jak stonce
zachodzito, widocznos$¢ stawata sie coraz gorsza i nie mogtem juz zbyt wiele
widzie¢ ws$réd glteboko potozonych raf. Postanowitem  zarzucic
poszukiwania i poptyng¢ w kierunku brzegu.

Mimo ze wiekszos¢ kgpigcych sie odjechata i dzien chylit sie ku koricowi,
nieopodal zauwazytem ojca nurkujgcego z trzema synami. Na zmiane
nurkowali do samego dna i wytaniali sie na powierzchnie.

Moja intuicja podpowiedziata mi cos. Podptynatem do nich i zapytatem
.Czy znaleZliScie co$ na dnie?” Najmtodszy z nich podnidst w reku moje
klucze.

Y ANCUSZEK DOWODOW OD MYSLI DO MATERII

Moj sceptyczny umyst podpowiada mi, ze dla kazdego kawateczka historii
z kluczami jest logiczne wytlumaczenie. Po prostu, przypadkiem plywatem
w poszukiwaniu kluczy przez czas, ktory potrzebny byt chlopcu na
znalezienie ich. Przypadkiem skrecitem w kierunku brzegu w tym samym
czasie, kiedy rodzina zaczela nurkowac. Przypadkiem zaczeli nurkowac
dokladnie tam, gdzie moje klucze spadly na dno zatoki. Chlopiec zupeknie
przypadkiem dostrzegl malenkie kétko z kluczami trzy i p6t metra pod woda
ogromnej zatoki, kiedy niebo bylo juz spowite noca. Wszystko to bylo
kwestig przypadku.

Jednak po kilkudziesieciu latach i setkach podobnych doswiadczen, maj
sceptyczny umyst musi pomysleC raz jeszcze. Jakim cudem, tak wiele
wysoce nieprawdopodobnych rzeczy moze zbiec sie w czasie, by dac
pozadany wynik?

Rozwazania te prowadzily do poszukiwan w celu stwierdzenia, czy istnieje
jakis naukowy zwigzek miedzy mysSlami a rzeczami. Jako badacz, ktory
przeprowadzit wiele testow klinicznych, wydawca recenzowanego dziennika
pod tytutem Energy Psychologyl i bloger naukowy dla Huffington Post,
czytatem wszystkie lub czes¢ ponad tysigca naukowych badan rocznie.
Zaczatem dostrzega¢ wzor. Istnieje wiele ogniw w lancuchu miedzy mysla
a rzecza i zrozumiatem, ze nauka wiele z nich potrafi wyjasnic.
Zastanawiatem sie, czy ktokolwiek kiedys polaczyt wszystkie kropki by
zobaczy¢, z jak silnym materialem dowodowym mamy do czynienia.
W ktérym punkcie tancuch jest najsilniejszy, a gdzie brakuje ogniwa?



Gdybym traktowat idee umystu kreujgcego materie jako naukowa zamiast
jako metafizyczng hipoteze, czy mialoby to sens? Zaczalem poszukiwac
badan, ktore zajmowaly sie tg kwestig i przeprowadzitem rozmowy z kilkoma
najswiatlejszymi umystami na tym polu.

Z narastajagcym podnieceniem zaczynalem rozumie¢, ze wiele z tych
dowodow skrywa sie na widoku, jak perty rozrzucone w piasku. Nikt jednak
nigdy nie nadziat tych faktéw na ni¢, by stworzy¢ naszyjnik. Wiekszo$¢ tych
badan jest nowa, a niektore ich czesci sq zadziwiajqce.

Pierwsze perty, jakie znajdowalem w piasku nalezaly do najlatwiejszych.
Badania ludzkiego ciala rozpoczely sie juz w sredniowieczu, kiedy alchemicy
preparowali szczatki. Jednak ostatnimi czasy, technologia umozliwila
naukowcom bezprecedensowy wglad w to, jak ciato funkcjonuje na poziomie
komorkowym i molekularnym.

Laureat nagrody Nobla, lekarz Eric Kandel wykazal, ze kiedy wysylamy
sygnaly poprzez wigzke neuronéow w naszym mozgu, wigzka ta szybko
rosnie. Liczba polaczen moze ulec podwojeniu w ciggu zaledwie jednej
godziny cigglej stymulacji. Nasz mdzg przestraja sie w czasie rzeczywistym
wzdhuz sciezki aktywnosSci neuronow.

Kiedy mysli i uczucia naszej Swiadomosci sa unoszone przez sieC
neuronow, wyzwalaja one wyrazanie sie genow. Te z kolei wyzwalaja
synteze bialek w komorkach. Te zdarzenia majace miejsce na poziomie
komoérkowym, wytwarzaja pola elektryczne i magnetyczne, ktore dajq sie
zmierzy¢ za pomocg wyrafinowanych medycznych urzadzen obrazowania
takich jak EEG i MRI.

WSZECHSWIAT W 11 WYMIARACH

Kolejny zestaw perel byl o wiele wiekszym wyzwaniem. Swiat fizyki
kwantowej jest tak dziwny, Ze wcigz miesza szyki naszemu
konwencjonalnemu doswiadczaniu czasu i przestrzeni. Teoria strun zaktada,
ze to, co odbieramy jako materie fizyczna, jest tak naprawde skomponowane
ze strun energii. To, co mierzymy jako ciezkie molekuly jest szybko
poruszajgcymi sie strunami energii, a to, co odbieramy jako molekuty
Swiatla, to wolniej wibrujace struny energii. Im blizej nauka przyglada sie
materii, tym bardziej wyglada ona jak czysta energia.



Teoria strun wymaga wszechSwiata o jedenastu wymiarach, a nie tylko
czterech wymaganych przez fizyke klasyczna. Jak nasze czterowymiarowe
mozgi moga kontemplowac jedenascie wymiarow? Fizyk Niels Bohr
powiedzial: ,Jesli mechanika kwantowa nie zszokowala cie poteznie,
oznacza to, ze jeszcze jej nie zrozumiates”.

Nastepnie pojawity sie perly, ktore laczga Swiadomosc¢ z energia. Energia
jest spleciona ze Swiadomoscig zarowno w skali personalnej jak i kosmicznej.
Albert Einstein powiedziat: ,Istota ludzka jest czescig caloSci zwanej przez
nas ‘wszechSwiatem’, czeScia ograniczong czasem i przestrzenia.
Doswiadcza siebie, swoich mysli i uczuc¢ jako cos oddzielonego od reszty —
jest to swego rodzaju optyczne zludzenie jego Swiadomosci”. Kiedy
zaczynamy ,,uwalniac sie z tego wiezienia”, jak nazwat to zjawisko Einstein,
rozszerzamy swoja Swiadomosc¢, by ,,obja¢ soba wszelkie zyjace istoty
i calos¢ natury”. Nasza SwiadomosSc i energia wszechSwiata oddziatuja na
siebie wzajemnie.

SWIADOMOSC | NIELOKALNY UMYSkE

Lekarz Larry Dossey nazywa te ekspansywng Swiadomos$¢, ktéra obejmuje
sobg catos¢ ,nielokalnym umystem”. Chociaz zyjemy w swoich lokalnych
umystach i zwyczajnej rzeczywistosci, jestesmy nieSwiadomymi
uczestnikami  wiekszej Swiadomosci nielokalnego umystu. Chwile
synchronicznoSci takie jak znalezienie przeze mnie moich kluczy,
przypominajg o istnieniu nielokalnego umystu. Dossey przedstawia
fascynujace dowody na istnienie nielokalnego umystu i inspiruje nas
mozliwoscig przezywania naszego lokalnego zycia w synchronizacji z nim.

Taki jest wybor, jakiego mozemy dokona¢ w Swiadomosci. Laureat
nagrody Nobla, fizyk Eugene Wigner mowi, ze ,,samo badanie zewnetrznego
swiata prowadzitlo do naukowej konkluzji, ze zawartos¢ Swiadomosci jest
ostateczng rzeczywistoScig”. Mimo ze istnieje wiele definicji Swiadomosci,
preferuje te najprostszq: po prostu bycie Swiadomym.

Sposob, w jaki korzystamy z tej Swiadomosci — sposéb w jaki kierujemy
swojq SwiadomosScig — daje donioste i natychmiastowe zmiany wsrod atomow
i molekut w naszym ciele. Nauka pokazuje nam rowniez, ze nasza
swiadomo$¢ wplywa na materialng rzeczywistos¢ wokot nas. W miare, jak



zmienia sie nasza Swiadomos$¢, zmienia sie tez Swiat.

Piszac niniejszaq ksigzke, zaczalem nanizac te perly na nitke, badanie po
badaniu. Nowe dowody zaczely pojawiaC sie w moim zyciu w tak samo
synchroniczny sposob, jak pojawily sie moje zgubione klucze. Kiedy
spojrzalem na wszystkie perly nanizane po kolei, jedna obok drugiej
zrozumiatem, ze nauka moze wyjasni¢ kazde ogniwo w }ancuchu od mysli do
rzeczy.

TANIEC STWORZENIA

Jestem podekscytowany faktem dzielenia sie z tobg tymi ogniwami. Poprzez
historie i analogie, poprzez eksperyment i badanie, poprzez historie
przypadkow i anegdoty. PrzeSledzimy kazda czes¢ procesu, w ktorym twaj
umyst tworzy materialny Swiat dokota ciebie.

Odkryjesz, ze jesteS poteznym stworca, i ze twoje mys$li prowadzq do
rzeczy. Nauczysz sie, jak uzywaC swojego umystu rozmyslnie, jako
aktywnego narzedzia, by mie¢ odzywcze mysli. Zrozumiesz, jak mozesz bez
wysitku pokierowa¢ materialng rzeczywistos¢ w pozadanym przez ciebie
kierunku. Zrozumiesz, jak jestes potezny i zdolny do tworzenia zmian po
prostu zmieniajgc swéj sposob myslenia.

Odkryjesz takze, jak ten proces przebiega w wiekszej skali, od molekuty
poprzez komorke, ciato, rodzine, spotecznos¢, narod, rodzaj, planete az po
kosmos. Przyjrzymy sie tancowi stworzenia odbywajacemu sie w skali
nielokalnego umystu uniwersalnej swiadomosci i jak twoj lokalny umyst
uczestniczy w tym tancu.

Taka perspektywa podnosi naszg Swiadomos$¢ z ograniczen zwyklej
rzeczywistosci do ogromnej przestrzeni potencjalu. Kiedy dostosowujemy
swoj lokalny umyst do swiadomosci nielokalnego umystu wszechswiata,
piekno materialnej rzeczywistosci, jakg tworzymy, wybiega poza wszystko,
co nasze ograniczone lokalne umysty moga sobie wymarzyc.

WPROWADZANIE TYCH IDEI W ZYCIE

Na koncu kazdego rozdzialu znajdziesz liste praktycznych c¢wiczen, by
wdrozy¢ w swoim zyciu opisane w nim idee. Znajdziesz takze link do



rozszerzonej wersji Play danego rozdzialu, w ktorej znajdziesz zasoby
wspomagajace poglebienie twojego doswiadczenia2. Zasoby te obejmujq
nagrania video, audio, linki, listy, historie przypadkow i podglady idei
odkrywanych w kolejnych rozdziatach. Zachecam cie do wzbogacania tej
transformujacej podrézy poprzez korzystanie z rozszerzonej wersji Play.

Rozszerzona wersja Play niniejszego rozdziatu obejmuje:

* Nagranie audio rozmowy z doktorem medycyny Danielem Siegelem,

autorem Mind: A Journey to the Heart of being Human.
« Cwiczenie Centrowania sie w sercu.
» Dodatkowe historie przypadkéw i referencje.

Aby znaleZ¢ Rozszerzong wersje Play, odwiedz strone:
MindToMatter.club/Intro



http://MindToMatter.club/Intro

ROZDZIAL 1

Jak nasz mozg ksztaltuje swiat

Pani Hughes byla niska, okragla osoba z czerwona twarza. Jej wlosy zyly
wilasnym zyciem, rozrzucajac rozzarzone kosmyki przypominajqce promienie
wymykajace sie spod jarzma grawitacji stonca. Szpilki, ktérymi prébowala je
okielzna¢, nie stawaly na wysokosci zadania. Jej twarz wyrazata to
dezaprobate, to pelne rezygnacji znudzenie. Gdy uczniowie liceum
przechodzili katusze podczas jej lekcji biologii, ona potrafita sttumi¢ w nich
wszelka ciekawosc i podziw.

Pamietam rysunek ludzkiego mozgu w ksigzce do biologii, ktorg data nam
Pani Hughes. Cala struktura byla sztywna i niezmienna, jak watroba czy
serce. Jak uczyla Pani Hughes w 1970 roku, nauka ,wiedziala”, ze mozg
rosnie do okoto 17 roku zycia czlowieka. Kiedy wypelni nasza czaszke,
pozostaje statyczny przez cale zycie, wiernie i z oddaniem koordynujqc
poprzez sieC neuronow wszelkie procesy zyciowe.

UMYSt JAKO EPIFENOMEN SKOMPLIKOWANYCH MOZGOW

MieliSmy takze jakieS pojecie, czym jest umyst. Kiedy ewolucja tworzyla
coraz bardziej skomplikowane mozgi, od prostych zwojow nerwowych
nicieni po potezng kore przedczolowa wienczaca ludzka glowe, powstat
umyst. Dla naukowcow w czasach Pani Hughes, umyst byl ,,epifenomenem”
rosnacej ztozonosci mozgu. Ludzie mogli tworzyC poezje, spisywac dzieje,
komponowa¢ muzyke i przeprowadzac analizy matematyczne dzieki potedze
umystu zamieszkujacego w médzgu zamknietym w koScistej sferze czaszki.
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Tradycyjna ilustracja mézgu

Jak mowia z Big Short, ,,Klopoty pojawiajg sie nie wtedy kiedy czego$ nie
wiesz, tylko wtedy, gdy to, czego jesteS pewien wcale nie jest takie jak
myslates”. Wiekszos¢ tego, co wiedziala nauka, opisana w podrecznikach
z czaséw Pani Hughes, jak na przyklad o statycznym modzgu, po prostu nie
jest prawda.

Nasz moézg wcigz sie rozkreca. W moézgu ma miejsce nieustanna,
goragczkowa aktywno$¢ tworzaca i niszczgaca molekuly i komorki, zaréwno
wtedy, gdy czuwamy jak i wtedy, gdy Spimy (StolliMiiller, 1999).

Nawet struktura samych neuronow wcigz sie zmienia. Mikrotubule
stanowig rusztowanie dajace komorkom ich sztywnos¢, podobnie jak
dzwigary utrzymuja budynek. Mikrotubule w komorkach mézgowych zyja
przez zaledwie 10 minut od powstania do destrukcji (KimiCoulombe, 2010).
Tak szybko zmieniaja sie nasze mozgi.



Mikrotubule sag sztywna struktura szkieletowa
nadajgca komérkom ich ksztatt

W tej kotlujacej sie aktywnosci, niektore obwody neuronowe ulegaja
usprawnieniu. Te, ktore rosng to te, ktorych uzywamy. Kiedy przez jakas
wigzke neuronéw bedziemy ciggle przepuszczac jakas informacje, wigzka ta
zacznie sie powiekszaC. Tak jak ramiona atlety powiekszaja sie w miare
podnoszenia coraz to wiekszych ciezarow, tak nasze obwody neuronowe
rosna, kiedy je cwiczymy.

SZYBKOSC ZMIAN NEURONALNYCH

Badania opublikowane w latach 90-tych XX wieku zszokowaly
neurobiologow odkryciem, zZe nawet u ludzi po osiemdziesigtym roku zycia
wystepuje szybkie powiekszanie sie czesto uzywanych obwodow
neuronowych. 5 listopada 1998 roku, gléwna ,wiadomos¢ tygodnia”
w najbardziej prestizowym dzienniku naukowym Science brzmiata: ,,Nowy
trop do regeneracji neuronow mozgowych” (Barinaga, 1998).

Szybkos¢ procesu spowodowata trzesienie ziemi w Swiecie naszej wiedzy
naukowej. Kiedy neurony w wigzce neuronalnej sa wcigz stymulowane,
liczba potaczen synaptycznych moze sie podwoi¢ w ciggu zaledwie godziny
(Kandel, 1998). Gdyby two6j dom zachowywal sie tak jak twoje cialo,
zauwazalby, ktore swiatta w nim zapalasz i co godzine podwajatby liczbe
przewodow elektrycznych biegnacych do tej sieci Swiatel.
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W ciagu godziny powtarzanej stymulacji, liczba synaptycznych potaczen
w $ciezce neuronalnej podwaja sie

Aby otrzyma¢ materialy do wymiany przewodow elektrycznych
w pokojach, w ktorych wlaczyleS najwiecej Swiatla, twdj sprytny dom
musiatby zabra¢ przewody z innych Zrodel. Nasz organizm robi to samo.
W ciaggu trzech tygodni braku aktywnoSci na istniejacej Sciezce sygnatow
neuronowych, organizm zaczyna ja rozbrajac po to, by wykorzysta¢ budulec
w aktywnych obwodach (Kandel, 1998).

ZWIEKSZANIE MASY NAJBARDZIE| UZYWANYCH REGIONOW
MOZGU

Proces neuroplastycznosci mozgu jest oczywisty, kiedy nabywamy nowe
mechaniczne lub intelektualne umiejetnosci. Wezmy dla przykladu klase
jezyka rosyjskiego dla dorostych na uniwersytecie; do konca pierwszej lekcji,
zdotates nauczyc¢ sie kilku stow. Po roku praktyki, zbudowatles$ te potaczenia
nerwowe na tyle, by wypowiadac proste zdania po rosyjsku bez swiadomego
wysitku.



Dziecko zaabsorbowane gra w szachy

Mozesz tez postanowic¢, ze zaczniesz graC w szachy, ktére sa powaznym
wyzwaniem mentalnym, dzieki czemu utrzymasz ostro$¢ umystu do poznej
staroSci. Na poczatku stabo ci idzie, nie potrafisz zapamietac, czy to krol czy
konik porusza sie po przekatnej. Jednak po kilku rozgrywkach, przesuwasz
pionki celowo, a nawet rozwijasz dalekosiezne plany strategiczne.

By¢ moze stwierdzasz, ze chciatbys$ lepiej zarzadza¢ swoimi pieniedzmi.
Sprawdzasz wyciagi swojego planu emerytalnego i zauwazasz, ze pod czulg
opieka twojej organizacji finansowej, twoje fundusze beda rosty o 2 procent
rok do roku. Ktos sie tu bogaci, ale to z pewnoscia nie jestes ty. Myslisz, ze
poradzitbys sobie lepiej sam, zapisujesz sie wiec na kurs online na temat
inwestycji na gietdzie. Z poczatku, sam jezyk zbija cie z tropu. Co to jest
covered call? Czym rézni sie zwrot z inwestycji od zwrotu wskaznika
rentownosci kapitatu wlasnego?



Pacjent podczas badania MRI

Kilka pierwszych transakcji by¢ moze nie da ci zarobku. Jednak, po kilku
miesigcach przegladania wykresow i czytania wiadomosci inwestycyjnych,
nabierasz pewnosci i odkrywasz, Ze stajesz sie coraz lepszy w tej grze
o pieniadze.

Czy uczysz sie nowego jezyka, rozwijasz nowe hobby, nawigzujesz nowy
zwigzek, zmagasz sie z nowa pracq czy zaczynasz ¢wiczyC medytacje,
w twoim mozgu przebiega proces budowania i burzenia. Do obwoddéw
neuronowych, ktorych uzywasz najbardziej dodajesz nowa moc, podczas gdy
stare wiedng w procesie zwanym zanikaniem.
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Regiony mozgu, ktore wzrastaja w wyniku medytacji

Ostatecznie, cate obszary mézgu, z ktorych aktywnie korzystasz, zaczynajq
przybiera¢ mase. Za pomocg skanowania MRI badacze sq w stanie zmierzy¢
wielkos¢ kazdej czesci mozgu zyjacego cztowieka. Odkryli, ze ludzie, ktorzy
aktywnie uzywajq swojej pamieci, jak na przyklad londynscy taksowkarze
nawigujacy po plataninie starych uliczek, maja wiekszga mase tkanki
w hipokampie, czesci mézgu odpowiedzialnej za pamietanie i przyswajanie
wiedzy. Tancerze rozwijaja wiekszg mase w tej czesci mozgu, ktora zarzadza
propriocepcja, holograficznym zrozumieniem miejsca ciala w przestrzeni.

Twaj umyst nieustannie podejmuje decyzje takie jak to, czy zapisac sie na
ten kurs rosyjskiego czy dolaczy¢ do klubu szachowego. To, co mozg robi,
determinuje ktére obwody w nim zostana zaangazowane. Sciezki neuronowe
w mozgu, ktore stymulowane sa przez wybory umyshu wzrastaja. W ten
sposob, umyst dostownie tworzy mozg.

Uwaznos¢ zmienia mozg sceptycznego dziennikarza
telewizyjnego

Doktor Graham Phillips jest australijskim astrofizykiem i dziennikarzem
telewizyjnym.  Sceptycznie nastawiony do technik poprawiania
samopoczucia, takich jak medytacja, postanowit wystawi¢ jg na proébe
(Phillips, 2016). Powiedziat ,Nigdy nie zastanawiatem sie nad tym, ze
medytacja mogtaby zrobic¢ dla mnie cos$ dobrego. Jednak im wiecej stucham



na temat badan, tym bardziej jestem skory do sprawdzenia, czy daje ona
jakies efekty. Sprdébuje jej zatem przez dwa miesigce... Abym mogt
potraktowa¢ medytacje powaznie, potrzebuje twardych dowodow na to, ze
zmieni moj mozg na lepsze”.

Zanim zaczat, zostat zbadany przez zespdt z uniwersytetu Monash,
prowadzony przez profesora psychologii biologicznej, doktora Neila
Bailey'a oraz psychologa klinicznego, doktora Richardsa Chambersa.
Przeprowadzili oni zestaw testdéw, by oceni¢ jego pamiel, czas reakgji
i zdolnos¢ koncentracji. Uzyli takze MRI by zmierzy¢ wielkos¢ kazdego
regionu w jego mozgu, szczegdblnie tych odpowiedzialnych za pamiec
i przyswajanie wiedzy, kontrole motoryczng i stabilnos¢ emocjonalna.

Po zaledwie dwoéch tygodniach praktykowania medytacji uwaznosci,
Phillips poczut sie mniej zestresowany i zdolniejszy do radzenia sobie
Z wyzwaniami w pracy i w zyciu. Zaraportowat, ze ,zauwaza stres, ale nie
daje sie w niego wciggac”.

Osiem tygodniu p&zniej wrocit na uniwersytet Monash na ponowne testy.
Bailey i Chambers poddali go tym samym testom, co wczesniej. Zauwazyli,
ze stat sie lepszy w zadaniach behawioralnych, mimo ze wykazywat
mniejszg aktywnos¢ modzgu. Badacze zauwazyli, ze jego mozg stat sie
bardziej wydajny energetycznie. Badania wykazaty ogélne zmniejszenie sie
aktywnosci neurondw, ktére wykonywaty lepszg prace przy mniejszym
zuzyciu energii. Wyniki testow pamieciowych takze sie poprawity.

Czas reakcji na niespodziewane zdarzenia skrocit sie o prawie pét
sekundy. Phillips wyobrazit sobie ptyngce z tego korzysci w postaci szybszej
reakcji na wtargniecie pieszego przed maske samochodu podczas jazdy
zattoczong ulica.

Jednym z obszaréw mozgu jakie zmierzyli byt hipokamp. Przyjrzeli sie
szczegblnie zawojowi zebatemu, czesci hipokampa odpowiedzialnej za
regulacje emocji w innych czesciach mdzgu. Sprawuje ona kontrole nad
siecig domysing, czeScig mdzgu, ktdra jest aktywna, kiedy nie jesteSmy
zaangazowani w zadne zadanie. Stwierdzili, ze wielko$¢ komoérek
nerwowych w zawoju zebatym wzrosta o 22,8 procenta.

To ogromna zmiana. Taka rekonfiguracja moézgu stwierdzana jest czasami
u mtodych ludzi, ktérych mézgi wcigz rosng, ale rzadko u dorostych. Zmiana
w mobzgu Phillipsa wskazata dramatycznie zwiekszong zdolnos$¢ do
regulowania emocji. Testy psychologiczne wykazaty, ze zdolnosci
poznawcze Phillipsa takze zwiekszyty sie o wiele rzeddéw wielkosci.

Istnieje wiele badan wskazujgcych na to, ze medytacja zmienia strukture
mozgu. Przeglad badan nad medytacjg polegajagcg na uwaznosci
opublikowany zostat w prestizowym czasopiSmie Nature Reviews
Neuroscience. Opisuje 21 badan, podczas ktorych uczestnicy zostali
umieszczeni w urzgdzeniach MRI w celu zmierzenia masy wszystkich czesci
ich moézgu przed i po medytacji, doktadnie tak jak w przypadku Grahama



Phillipsa.

Taki ogromny zbiér dowoddéw wskazat na wzrost w ,wielu regionach
mozgu... sugerujac, ze dziatanie medytacji moze obejmowac duzg czesc
sieci w mobzgu”. Przeglad stwierdzit wzrost masy ,regionow mozgu
zaangazowanych w kontrole uwagi (przedni zakret obreczy i ciato
prazkowane), regulacje emocji (kilka regionéw przedczotowych, regiony
limbiczne i ciato prgzkowane) oraz samoswiadomos¢  (czesc
kresomdzgowia, czeS¢ przysrodkowa kory przedczotowej i tylny zakret
obreczy oraz przedklinek)” (Tang, Holzel i Posner, 2015).

CO REGULACJA EMOCJONALNA MOZE DLA CIEBIE ZROBIC

Tak jak mozg Grahama Phillipsa, tw0j mozg wciaz sie przezbraja.
W miejscach, ktore c¢wiczysz, zwieksza sie pojemnosc. Wybierz inne
doswiadczenie, na przyklad medytacje, a tw0j mozg zacznie inaczej
pracowa¢. Zmien zdanie, a informacja poptynie nowymi Sciezkami
neuronowymi w mézgu. Neurony w mozgu rekonfiguruja sie odpowiednio,
aktywujac sie i tgczac by dostosowac sie do nowego wzoru. Mozg odpowiada
na dyrektywy umystu.
Podsumujmy teraz kluczowe elementy historii Grahama. Jest ich piec:
« 22,8-procentowe zwiekszenie sie czeSci mozgu odpowiedzialnej za
regulacje emocjonalna.
 Lepszy czas reakcji mozgu, lepsza pamieC, zwiekszenie sit
poznawczych, usprawnione umiejetnosci behawioralne.
* Bardziej odprezony i wydajniejszy energetycznie mozg.
« Zmiany w mozgu w ciggu zaledwie osmiu tygodni.
* Bez lekow, operacji, suplementow i wiekszych zmian zyciowych — tylko
uwaznosc.

Wyobraz sobie o 22,8 procent wiecej komorek nerwowych w moézgu, by
radzi¢ sobie z zadaniem regulowania emocji. Regulacja emocji jest, byc
moze, zargonem nauki o mozgu, ale te dwa stowa bardzo znaczaco wpltywajq
na twoje codzienne zycie. Lepsza regulacja emocjonalna oznacza, ze nie
dajesz sie wyprowadzi¢ z rownowagi takim sytuacjom, jak:

» Prowokowanie przez wspotpracownikow z firmy.
* Irytujace rzeczy, ktére mowi lub robi twéj matzonek lub partner.



» Wystraszenie sie naglymi dzwiekami czy obrazami.

* Niedobre zachowanie twoich dzieci.

» Shuchanie tego, co mowig lub robig politycy.

 Utkniecie w korku.

» Ustyszane w wiadomosciach informacje.

» Wyglad i funkcjonowanie twojego ciala.

» Wygrana czy przegrana w grze lub konflikt z innymi ludZmi.

* Religijne konflikty czy poglady reprezentowane przez innych.

* Gielda papierow wartosciowych, twoje inwestycje i ekonomia.

* Pozostanie spokojnym, gdy wszyscy dokota poddaja sie stresowi.

* Poczucie pospiechu lub przytloczenia.

* Posiadana lub oczekiwana iloSc¢ pieniedzy.

* Sposob, w jaki ludzie prowadzg samochaod.

» Twdj wiek i jak zmienia sie twoje cialo.

 Thumy, zakupy i blisko$¢ fizyczna z innymi ludZmi.

* Opinie innych sprzeczne z twoimi.

» Twoje oczekiwania co do tego, jakie powinno byc¢ zycie.

» Co myslg i co mowig twoi rodzice.

» Stanie w kolejce po cos, czego potrzebujesz.

» Godne pozazdroszczenia zycie gwiazd i celebrytow.

 Ludzie wymagajqcy twojego czasu i uwagi.

* To, co masz lub czego nie masz.

* Irytujacy cztonkowie rodziny, z ktorymi sie stykasz podczas spotkan
rodzinnych.

* Przypadkowe nieszczeScia codziennego zycia.

* Otrzymanie lub nieotrzymanie awansu, nagrody i innych rzeczy, ktorych
pragniesz.

* ...1 wszystko inne, co cie wciaz irytuje.

Wyobraz sobie, Zze masz mo6zg o szeroko rozwinietej umiejetnosci
ujarzmiania tych wszystkich wyzwan, niedopuszczania, by wystawialy na
kompromis twoje szczeScie. Medytacja nie zmienia po prostu twojego stanu —
tego, jak sie czujesz w danym momencie. Ona zmienia twoje cechy — aspekty
twojej osobowosci zwigzanej z wytrzymatoscia wyryte w twoim mozgu,
kierujagce twoim spojrzeniem na zycie. Ws$rod pozytywnych cech
rozwijanych przez medytacje wymieni¢ mozna takze wieksza odpornos¢ na



przeciwnosci losu, zwiekszong sympatie okazywang innym i wieksze
wspotczucie wobec samego siebie (Goleman i Davidson, 2017). Medytacja
prowadzi takze do wiekszej samokontroli przeksztatcajac cie z niewolnika
wiasnych emocji w ich pana.

Znane badanie z 1972 roku, zwane eksperymentem pianki cukrowej
w Stanford sprawdzato kontrole emocji u dzieci przedszkolnych. Przed
dziecmi polozono pianke cukrowag i pozostawiono je same w pokoju.
Obiecano im, ze dostang drugg pianke, jesli nie zjedza tej pierwszej przez 5
minut. Trzydziesci lat p6Zniej, zycie tych, ktore potrafity kontrolowac¢ swoje
emocje bylo pod wieloma wzgledami lepsze. Otrzymywali lepsze noty na
egzaminach wstepnych na uniwersytet. Zarabiali wiecej pieniedzy i tworzyli
szczeSliwsze zwigzki. Mieli nizszy indeks masy ciala (BMI) i mniej
uzaleznien (Schlam, Wilson, Shoda, Mischel i Ayduk, 2013).

Czesci mozgu, ktorych zadaniem jest regulacja emocjonalna to takze te,
ktore zajmujq sie pamiecia, jak wykazaly badania MRI (Schweizer, Grahn,
Hampshire, Mobbs i Dalgleish, 2013). Pracujgca pamie¢ obejmuje uwaznosc,
umozliwiajac ci skupienie sie na jakiejs aktywnosci i oddzielanie informacji
istotnych od mniej istotnych. Kiedy twoje emocje ulegajq zaburzeniu, te
czesci mozgu ulegajg wylaczeniu. Podejmujesz wowczas zte decyzje. Kiedy
nauczysz sie skutecznej regulacji emocjonalnej, tak jak to zrobit Graham
Phillips, bedziesz w stanie kontrolowa¢ swoje emocje, uwalniajagc obwody
pamieciowe swojego mozgu, bys mogt madrze kierowac swoim zyciem.

TWOJA CODZIENNA SUPERPOTEGA

Oto posiadana przez ciebie superpotega: z sekundy na sekunde, zmieniasz
sw6j mézg dzieki temu, jak uzywasz umyshi. Swiadomo$¢ twojego umyshu
staje sie komorka materii w twoim mézgu.

JesteSmy pod wrazeniem, ogladajagc na ekranach superbohaterow
zmieniajgcych sila woli swoje cialta. Mogg oni rozwija¢ mentalng
doskonatos¢, jak bohater kinowy i telewizyjny serii Limitless, ktory zazywa
eksperymentalng pigutke zwang NZT, uruchamiajgcq nieograniczony
potencjat jego moézgu. Sq tam takze X-men, kazdy z nich posiada unikalny
dar superpotegi.

Jednak w tym wilasnie momencie, posiadasz superpotege, by zmieni¢ swaj



mozg. Z kazda mysla, kierujac swoja uwage, dajesz swojemu mozgowi
sygnal, by stworzyl nowe polaczenie nerwowe. Uzywaj tej mocy rozmyslnie
zamiast pozwala¢, by przypadkowe mysli przebiegaly przez twdj umyst,
a zaczniesz Swiadomie kierowa¢ formowaniem tkanki nerwowej. Po kilku
tygodniach, tw0j moézg ulegnie znaczacej zmianie. Podtrzymuj ten proces
latami, a uda ci sie zbudowaC mozg, ktéry bedzie przyzwyczajony do
przetwarzania sygnatow mitosci, pokoju i szczeScia.

To nie jest komiks ani science-fiction; to twoje zycie. Codziennie
zmieniasz sw0j mozg. Teraz nadszed} czas, by pokierowa¢ procesem celowo
tak, aby poprawic swoje zycie. Tak jak aktualizujesz system operacyjny
swojego komputera czy smartfona, mozesz zaktualizowa¢ swéj mébzg
zmieniajac umyst. Od umystu do materii.

PRZEWODNIKI ELEKTRYCZNE GENERUJA POLA ENERGETYCZNE

Przez neurony w twoim mozgu przeptywajq delikatne prady elektryczne, jak
prad biegnacy przez miedziane druciki w przewodach zasilajacych twoj
sprzet elektryczny. Jako cato$¢, mozg kipi od elektrycznej aktywnosc.
W wyniku tego, wokot mozgu powstaje pole elektryczne. Kiedy masz
wykonywane EEG lub MRI, praktycy medyczni mogq odczyta¢ pole
energetyczne twojego mozgu. W przypadku MRI jest to pole magnetyczne,
a w przypadku EEG - elektryczne. Elektrycznos¢ i magnetyzm to dwie
strony tej samej monety: elektromagnetyzmu.
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Kiedy prad elektryczny zostaje przestany przez przewodnik,
wytwarzane jest pole magnetyczne. Dzieje sie tak obojetnie,
czy przewodnikiem jest drut napiecia czy neuron

Istnieje wiele innych form energii i twéj mézg i umyst nieustannie
wchodza z nimi w reakcje. Jednym z nich jest Swiatlo. Wszystkie zywe
tkanki emitujg fotony lub czasteczki Swietlne, a ich typ i intensywnos¢ sq
rozne. Takze pojedyncze komorki emitujg fotony. Zdrowa komorka emituje
staly strumien, podczas gdy umierajgca komorka rozpryskuje wszystkie
swoje fotony naraz jak rozblysk promieniowania rozpadajacej sie
supergwiazdy.

Swiatlo, elektryczno$¢ i magnetyzm tworza pola energetyczne uzywane
w sygnalizacji biologicznej. Biolog James Oschman twierdzi , Energia jest
walutg w prowadzeniu wszystkich transakcji w naturze” (Oschman, 2015).

ANTENA W TWOICH KOMORKACH

Wyobraz sobie dwa magnesy. Rozsyp wokot nich opitki zelaza, a zobaczysz,
jak ich pola tworzq linie energii. Druty miedziane zasilajace twdj sprzet
elektryczny i neurony w twoim mozgu dzialaja na tej samej zasadzie.
Generujq pola.

Poloz teraz niedaleko wiekszy magnes. Bedzie on wywieral wplyw na



opifki, a wzor calego pola energetycznego zmieni sie. Pol6z jeszcze wiekszy
magnes i wzor zmieni sie ponownie. Pola w polach generujg skomplikowane
WZOry energetyczne.

Neurony w twoim mozgu dziatajq tak jak te magnesy. Generujg pola. Pola
te ksztaltuja materie dokota nich tak, jak magnesy sprawiaja, ze opitki
formujq symetryczne wzory.

Wieksze pola poza ciatem, takie jak pole grawitacyjne na Ziemi, dzialajq
jak wieksze magnesy. Zmieniajag wzor pol twojego ciata. Oddzialujg na twoj
mozg i twoje komorki, a twoje cialo takze wywiera pewien wplyw na te
wieksze pola. Nasze ciala wptywajq na te duze pola i ulegajg ich wplywowi.

Pole elektromagnetyczne twojego ciatla rozcigga sie okolo pieC metrow
poza nie. Kiedy stoisz w odlegtosci pieciu metrow od innej osoby, twoje pole
zaczyna wchodzi¢ w interakcje z jej polem. Mozecie nic do siebie nie méwic,
a jednak wasze pola ksztaltuja sie wzajemnie w niewidzialnym tancu
komunikacji (Frey, 1993).

Kiedy dwie osoby stoja blisko siebie, ich pola wptywaja wzajemnie na siebie

Przez dekady zakladano, ze mikrotubule w swojej sztywnej formie nie sg
niczym innym jak tylko strukturalnym elementem komorki. Tak jak twoje
cialo posiada swoj szkielet zapewniajacy mu sztywng strukture, do ktérej
przywieszone sg wszystkie inne struktury ciala, tak mikrotubule sg
dzwigarami i rusztowaniem dla komorki.



Tak jak antena, mikrotubule sg dlugimi, pustymi cylindrami. Ta cecha
pozwala im na rezonowanie jak beben. I tak jak w przypadku anteny, ich
struktura pozwala im na odbieranie sygnalow pochodzacych z padl
energetycznych (Hamerfoff i Penrose, 1996). Sygnalizacja mikrotubul
uznana zostatla jako metoda koordynacji pracy bilionébw komorek
skomplikowanego systemu catego organizmu (Oschman, 2015).

Szaman i kardiochirurg

Pola energetyczne twojego ciata mogg wchodzi¢ w reakcje pol
energetycznych innych oséb na duzg odlegtos¢. Byty pacjent kardiologiczny,
Richard Geggie opowiedziat mi ponizszg historie, kiedy poszukiwatem
ksigzki Heart of Healing (Smith, 2004).

~Na poczatku lat 90-tych przebywatam w Toronto w Kanadzie. Poszedtem
do mojego lekarza, poniewaz czutem sie zmeczony i apatyczny. Skierowat
mnie na elektrokardiogram. P&zniej, tego samego dnia, kiedy otrzymat
wynik powiedziat mi, ze moje serce byto powaznie zagrozone. Zalecit mi
spokdj, brak wysitku, kazat nosi¢ przez caty czas tabletki nitrogliceryny i nie
wychodzi¢ samemu.

W ciggu kolejnych trzech dni, lekarze wykonali mi szereg badan,
a wszystkie ich wyniki byty bardzo zte, poniewaz moje tetnice byty powaznie
zaczopowane. Badania obejmowaty angiogram, jeszcze jeden
elektrokardiogram i badanie wysitkowe. Kiedy rozpoczatem test na rowerze,
dyzurny personel nie pozwolit mi go nawet konczyc¢. Zatrzymali go po chwili.
Bali sie, ze momentalnie umre, poniewaz moje tetnice byty tak bardzo
zablokowane. Jako pacjent wysokiego ryzyka zostatem natychmiast
umadwiony na operacje wszczepienia bajpaséw.

Dzienn przed operacjg, po przebudzeniu, nagle poczutem sie znacznie
lepiej Poszedtem do szpitala i wykonano mi angiogram. Badanie polegato
na podaniu do moich tetnic kontrastu poprzez wstrzykniecie go na udzie.
Chirurg chciat przed przystgpieniem do operacji zlokalizowac¢ doktadne
miejsca blokad. Bytem przygotowany na operacje. Moja klatka piersiowa
zostata ogolona, a lekarze mieli wiasnie narysowa¢ na niej miejsca,
w ktérych planowali dokonac naciecia.

Kiedy nowy angiogram wrécit z laboratorium, lekarz prowadzgcy przyjrzat
sie mu doktadnie. Byt bardzo oburzony. Powiedziat, ze traci czas.
W angiogramie nie byto wida¢ zadnych blokad. Powiedziat, ze chciatby, aby
jego tetnice byty tak czyste. Nie potrafit wyttumaczy¢, dlaczego inne testy
wykazaty tak powazny problem.

Péznej odkrytem, ze mdj przyjaciel Lorin Smith (medyk z indianskiego



plemienia Pomo) z Kalifornii, ustyszawszy o moich problemach z sercem,
zebrat grupe swoich studentdw w celu przeprowadzenia ceremonii
uzdrawiajgcej dziehn przed moim drugim angiogramem. Okryt jednego
mezczyzne liS¢mi laurowymi i powiedziat mu, ze nazywa sie Richard Geggie.
Przez kolejng godzine, Lorin prowadzit z grupg piesni, modlitwy i taniec.
Nastepnego dnia bytem zdrowy”.

Kiedy sprawdzatem ostatnio, co u niego stycha¢, po 13 latach, Geggie
wcigz cieszyt sie doskonatym zdrowiem. Fenomen uzdrawiania na odlegtosc¢
jest bardzo dobrze udokumentowany opisami badan wykazujgcych jego
pozytywne efekty (Radin, Schlitz i Baur, 2015).

KIEROWANIE STRUMIENIA SWIADOMOSCI

Mozesz kierowac¢ swojq Swiadomosc¢ tak jak Lorin Smith skierowal swojg
w kierunku uzdrowienia Richarda Giggie’go. Swiadomo$¢ nie jest czyms, co
po prostu jest; swiadomosc¢ jest czyms, co mozna kontrolowac i kierowac
w pozadang strone. Kiedy kierujesz swoja SwiadomosS¢, zaprzegasz do
dzialania potege swojego umystu, aktywujesz doskonala machine swojego
mozgu i wywierasz wplyw na swoje otoczenie (Chiesa, Calati i Serretti,
2011).

Robisz to w widoczny i oczywisty sposéb, decydujac, na przykiad, aby
zasadzi¢ w ogrodzie jaka$ rosline. Kiedy twoj umyst podejmie taka decyzje,
uzywasz swojej swiadomosci, by przeprowadzi¢ ten projekt. Twdj mozg
sygnalizuje cialu, by pojechalo samochodem do pobliskiego sklepu
ogrodniczego, gdzie kupujesz nawodz, narzedzia i nasiona. Siejesz je,
podlewasz i pielegnujesz swoéj ogrod, a kilka miesiecy pdZniej zbierasz
plony. Twoje plony mialy swoj poczatek w Swiadomosci i materialny rezultat
w postaci wyhodowanego samodzielnie pokarmu. Mys$l ostatecznie
wyprodukowata rzecz.

Rozejrzyj sie dokota siebie w tym momencie. Kolory na twoim dywanie
wziely swoj poczatek w czyjejs mysli. Osoba ta wybrata pewne odcienie
i faktury, by stworzy¢ z nich koncowy produkt. Ktos inny zdecydowat
o wymiarach twojego telefonu komodrkowego czy laptopa. Kazdy detal
w twoim domu powstal z mysli w Swiadomosci jego konstruktora.
Codziennie uzywamy niewidocznych pdl takich jak sygnaty komoérkowe,
Bluetooth i bezprzewodowe sieci. Bezprzewodowa sie¢ korzysta z routera, by



wysytac sygnaty do otoczenia. Kiedy istnieje odbiornik w postaci smartfona
lub laptopa, nastepuje wymiana informacji. Pole energii stworzone przez
router umozliwia komunikacje miedzy twoim laptopem i kazdym innym
urzadzeniem, ktore jest w jego zasiegu.

Cho¢ pola te sa niewidoczne, sa one skutecznymi przewodnikami
informacji. Nawet elektrycznos$¢ moze obecnie by¢ przekazywana
bezprzewodowo od jednego urzadzenia do drugiego.

Ty takze komunikujesz sie ze swoim otoczeniem w sposob niewidzialny
dzieki polom energetycznym, w ktorych jesteS zanurzony. Poprzez twdj
mozg, umyst i komorki, twoja Swiadomos¢ wysyla sygnaly do otaczajacych
cie pol (Oschman, 2015).

Genialny wynalazca, Nikola Tesla powiedzial: ,Jesli chcesz odkryc
tajemnice wszechswiata, mysl w kategoriach energii, czestotliwosci
i wibracji”.

Korzystamy z niewidzialnych pél energetycznych
takich jak sieci komorkowe,
by codziennie przesytac¢ informacje

Kiedy w naszej Swiadomosci powstaje pomyst, wysylamy sygnat w pole
wszechswiata. Transmisja taka wymaga sprzetu w postaci mozgu, a takze
oprogramowania, jakim jest umyst. Sygnaly przeptywajace sciezkami
neuronowymi tworzg pola energetyczne, a pola te zmieniaja sie w zaleznosci
od zawartosci Swiadomosci. Uzdrawianie obejmuje dziatanie pdél, czy to
z bliska czy na odlegtosc.



WYLECZENIE MYSZY Z RAKA

Moj przyjaciel i kolega, doktor Bill Bengston jest profesorem socjologii na
Uniwersytecie St. Joseph’s. Wraz z ro6znymi zespolami badaczy
przeprowadzit prowokacyjne eksperymenty, by wykazaC potencjat
uzdrawiajacy pol energetycznych (Bengston, 2010).

Bill byl na poczatku sceptykiem. Kiedy skonczyl studia socjologiczne
w 1971 roku, nie mial czasu dla ludzi, ktorzy glosili istnienie sit
paranormalnych. Byt jednak sceptykiem o otwartym umysle i kiedy spotkat
uzdrowiciela Bennetta Mayricka, postanowit go sprawdzi¢. Ben powiedzial,
ze cos jest nie tak z samochodem Billa i Bill by} rozczarowany. Akurat dzien
wczesniej jego samochod byt na przegladzie i Bill wiedzial, ze absolutnie nic
nie moze by¢ z nim nie w porzadku.

Sceptycyzm Billa pozostawal niezachwiany przez potowe drogi do domu,
az w pewnym momencie, caly uklad wydechowy samochodu nagle spad} na
ziemie.

W ciagu nastepnych kilku lat Bill poznal Bena dosc dobrze i miat w koncu
okazje zastosowac prawdziwag nauke, by przetestowac jego umiejetnosci. Bill
wstapil na wydziat w City University w Nowym Jorku, a jeden z jego
kolegow wydzialowych, Dave Krinsley, zaprojektowat obiektywny
eksperyment majacy na celu sprawdzenie, czy ludzka energia moze
uzdrawiac (Bengston i Krinsley, 2000).

Zamyst byl prosty. Myszom wstrzyknieto komorki raka piersi lub
gruczolaka wedlug procedury stosowanej w wielu innych badaniach.
W badaniach nad rakiem, wszczepia sie myszom guzy nowotworowe, po
czym badacze testujq rozne substancje chemiczne by sprawdzic, czy nastgpi
zmiana przebiegu choroby. Najdluzszy czas, jaki przezytla mysz po takim
zabiegu wynosit 27 dni. Po wszczepieniu, guzy nowotworowe rosng u myszy
w szybkim tempie, a zwierzeta umieraja w ciggu 14 do 27 dni (Lerner
i Dzelzkans, 1966).

Myszy w badaniu Krinsley’a miaty by¢ podzielone losowo na dwie grupy
w celu zapewnienia kontroli badan. Grupa kontrolna myszy miata byc¢
przetrzymywana w innym budynku, by zapobiec mozliwosci uzdrowienia ich
z powodu bliskosci leczonych myszy.

Niestety, dostawa myszy nie dotarla na czas do laboratorium, a opoznienie
powtarzato sie kilka razy. Ben stracit zainteresowanie eksperymentem, miat



inne priorytety. Dave zachecit Billa by wykonat uzdrawianie za Bena.

W koncu myszy dojechaly i wszczepiono im komorki rakowe. Bill
codziennie, przez godzine, trzymal w rekach klatke z myszami poddanymi
eksperymentowi. Jego hipoteza bylo to, ze jeSli energia rzeczywisScie
uzdrawia, u myszy nie rozwinie sie guz tak, jak to zazwyczaj ma miejsce.

W ciagu tygodnia od rozpoczecia leczenia, u dwoch myszy rozwinely sie
guzy. Bill by}t gorzko rozczarowany. Kiedy u wszystkich pieciu pojawity sie
guzy, Bill poprosit Dave’a, aby skroci¢c myszom cierpienie, poniewaz
eksperyment sie nie udat.

Kiedy Dave przyjechal, stwierdzil, ze myszy wygladaja ogolnie bardzo
zdrowo, pomimo powstatych guzow. Biegaly po klatkach, pelne energii,
zachowujac sie jak zupelie zdrowe myszy. Natomiast myszy w grupie
kontrolnej w drugim laboratorium nie byty w tak dobrym stanie, powiedziat
Dave. Dwie juz zdechty.

Twierdzit ,,ByC moze leczenie spowalnia rozwoj raka, nawet, jesli mu nie
zapobiega. Nie odnotowano ani jednego przypadku myszy, ktora przezytaby
powyzej 27 dni. Niech jedna przezyje 28 dni i mamy rekord Swiata.
Eksperymenty rzadko konczg sie tak jak zakladano. Dlatego nazywajq sie
eksperymentami!”
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Okoto 17 dnia, ku ogolnemu zaskoczeniu, guzy u myszy Billa zaczely sie
zmieniacC. Ulegly owrzodzeniu, a zamiast wlosoOw na skorze myszy pojawily
sie strupy. 28 dnia Bill wyznat myszom, ze piszq nowq historie. Owrzodzenia
zaczely znikac, a futro odrastac.

Tydzien pozniej, myszy Billa zostaly zbadane przez biologa, ktory przez
Dave’a przekazat informacje, ze ,,myszy nie majq raka”.

SCEPTYCYZM NIE JEST BARIERA BY BYC UZDROWICIELEM

Eksperyment zostat powtorzony kilka razy przez réznych badaczy, ktérzy
rozbudowali go na wiele réznych ciekawych sposobow. Zespot badaczy
stwierdzil, ze kiedy uzdrawianiu poddawano wiecej myszy, efekt byl
mocniejszy. Kiedy efekt byt bardzo silny, nawet u myszy w grupie kontrolnej
w innym budynku zaczeto zauwazac¢ poprawe, a niektore z nich nie zdechty
(Bengston, 2007).
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Bill i studenci trzymali w rekach klatki z myszami

W niektérych badaniach, Bill szkolit absolwentow w przeprowadzaniu
uzdrawiania. Wybieral osoby, ktore — jak on sam — byly sceptykami. Z puli
uzdrowicieli wyeliminowat tych, ktérzy wierzyli w te moc.

To nie stanowilo zadnej réznicy. Myszy zdrowiaty bez wzgledu na to, czy
trzymal je Bill czy sceptyczni studenci. Myszy nie tylko zdrowialy, ale
rozwinely w sobie odpornos¢ na gruczolaka. Kiedy wszczepiono go pdzniej,
rak sie u nich nie rozwinat. Bill probowat tez ,leczy¢” wode, ktorg pézniej
podawano myszom. Bylo to tak samo skuteczne, jak prowadzenie
uzdrawiania na samych myszach.

Bill poprosit, aby studenci prowadzili notatki opisujgce ich osobiste
doswiadczenia. Przeglad tych notatek wyjawil, Ze na poczatku wielu z nich
nie wiedzialo, ze biorg udzial w eksperymencie uzdrawiania. Mysleli, ze to
oni, a nie myszy, byli obiektem badan. Wydawalo im sie, ze byli
nieSwiadomymi marionetkami potajemnie testowanymi pod katem
tatwowiernosci.



Jest to tak zwany efekt nocebo, odwrotnos¢ efektu placebo. W obecnosci
placebo, wiara ludzi w to, ze ich stan sie poprawi, moze przyniesc
uzdrowienie. Pacjenci z nocebo moga zachorowa¢ w wyniku swoich
przekonan. Ludzie, ktorzy nie wierza w mozliwos¢ uzdrowienia, tak jak
sceptyczni studenci, wprowadzajq do swoich dziatan efekt nocebo.

Myszy nie mialy zadnych opinii, co czyni zwierzeta przydatnymi
w testach, w ktorych badacze chca wyeliminowac efekt placebo. Sceptyczni
studenci Billa takze nie wierzyli w uzdrawianie. Tak wiec, to nie wiara
przyniosta uzdrowienie.

Najbardziej prawdopodobnym wytlumaczeniem uzdrawiania byly pola
magnetyczne. Studenci, a takze sam Bill, opisywali uczucie gorgca w rekach,
kiedy czuli przeptyw uzdrawiajacej energii. Opisywali takze zanik tego
uczucia po zakonczeniu sesji. Nauczyli sie dokladnie rozpoznawac, jak
odczuwana jest uzdrawiajgca energia ptyngca przez ich rece.

Warianty eksperymentu wykazaly, ze odleglos¢ nie jest przeszkoda
w uzdrawianiu. To, czy myszy znajdowaly sie blisko czy daleko od
uzdrowiciela nie mialo znaczenia. Energia uzdrawiajaca zdaje sie nie byc
ograniczona zwyczajowymi barierami czasu i przestrzeni (Oschman, 2015).
Intencja przesytana z daleka moze bycC tak samo skuteczna, jak obecnosc
uzdrowiciela w tym samy pomieszczeniu (Schmidt, Schneider, Utts i Walach,
2004).

W swojej ksigzce, Eksperyment Intencjonalny, Lynne
McTaggart3 podsumowata szes¢ badan wykorzystujacych EEG lub MRI by
wykazac, ze uzdrowiciele sq w stanie wptyng¢ na fale mézgowe cztowieka na
odleglos¢. Podsumowuje, ze ,, mozgi odbiorcow reaguja tak jakby widzieli
oni ten sam obraz w tym samym czasie” (McTaggart, 2007).

Bill Bengston takze stwierdzil, ze osobiScie byt w stanie zmieni¢ EEG
u daleko znajdujacych sie badanych. Po eksperymencie z myszami, Bill
zaczat oferowac uzdrawianie energetyczne ludziom i stwierdzil, ze guzy, czy
to rakowe czy tagodne, czesto znikaty.

Lekarz powiedzial jej: ,,To nie jest logiczne”

Bill Bengston zapisat wiele przypadkdéw ze swojej pracy z pacjentami, ktérzy
mieli r6znego rodzaju guzy. Oto jeden z nich, ktorego bohaterka zadziwita



swojego lekarza zmianami, jakie u niej zaszty po leczeniu energia.

.Janis, ktora miata dwadziescia kilka lat, zachorowata na skret jajnika czyli
przekrecenie jajowoddw wraz z cystami, co spowodowato zamieranie tkanki
jajnikébw.  Zaplanowano operacje niosacg ryzyko spowodowania
bezptodnosci. Po kilku sesjach uzdrawiania energetycznego, kiedy Janis
udata sie na badanie przedoperacyjne, jej lekarz byt zszokowany: »Nie ma
zadnych naroslil.

Wystat jg do specjalisty, ktéry byt tak samo zdziwiony. Rozmyslat na gtos
ogladajac jej zdjecia: »Na tych zdjeciach wida¢ narosle, ale na tych
nastepnych juz ich nie ma. Na tym zdjeciu masz skrecone jajowody, a teraz
nie ma po tym sladu. To nielogiczne...«. Lekarz odwotat operacje Janis”
(Bengston, 2010).

CZY UZDRAWIANIA MOZNA SIE NAUCZYC?

Jak odkryli sceptyczni studenci Billa, uzdrawiania mozna sie nauczy¢. Moi
przyjaciele, Donna Eden i David Feinstein kieruja najwiekszym programem
medycyny energetycznej na Swiecie, Eden Energy Medicine. Ich program
ukonczylo ponad 1000 oséb. Tysiace przypadkow potwierdzaja, ze
uzdrawianie energetyczne dziala u ludzi tak samo, jak u myszy (Eden
i Feinstein, 2008).



Sesja uzdrawiania przez dotyk rak

W latach 80-tych XX wieku uwazalem, ze uzdrawianie to specjalna
umiejetnos¢, ktorg posiadajg tylko szczegdlnie obdarzone nig osoby. Przez
wiele lat wielu wybitnych ludzi zademonstrowalo mozliwe do
zweryfikowania moce uzdrawiajace.

W ksigzce Soul Medicine, ktora wspottworzylem z Normanem Shealy,
lekarzem, zalozycielem American Holistic Medical Association4, piszemy
o wielu z nich (Shealy i Church, 2008). Naszym standardem dowiedzionego
wyleczenia byla diagnoza lekarska wykazujaca, ze pacjent byt chory oraz
druga, po przeprowadzonym uzdrawianiu energetycznym wskazujgca, ze
choroba zniknela. Kiedy studiowalem prace tych praktykow uznalem, ze
uzdrawianie jest niezwyklym darem. Bill, David, Donna i wielu innych
udowodnili mi, ze bylem w bledzie.

Programy medycyny energetycznej, jak te oferowane przez Billa i Donne,
wskazujg dziS na to, ze uzdrawianie jest umiejetnoScig, ktérej mozna sie
nauczyC. Historie przypadkoéw opisane przez ich studentow obejmuja
pacjentow, ktorzy wyzdrowieli z powaznych stanéw takich jak rak, choroby
serca i choroby autoimmunologiczne.

Zalozytem organizacje non profit National Institute for Integrative



Healthcare>. Na naszej stronie, niih.org, prowadzimy liste badan nad
uzdrawianiem  energetycznym  opublikowanych w  recenzowanych
czasopismach naukowych. Aby znalez¢ sie na tej liscie, badania powinny
spelniacC nastepujqce kryteria:
* Oceniajq wykorzystanie uzdrawiania przez dotyk lub interwencje w pole
energetyczne ciala.
* Wykorzystuja ¢wiczenia lub techniki energetyczne dla zrownowazenia
systemu energetycznego ciala.
« Zawierajq wyjasnienia, jakie stosujq dla wynikow uzdrawiania, opierajac
sie na zmianach w polu energetycznym ciala.

Lista wyklucza metody takie jak akupunktura i EFT (techniki
emocjonalnej wolnosci) poniewaz majg one swoje wilasne bazy danych.
Niemniej jednak, na liScie znajduje sie ponad 600 badan. Gdyby doda¢ EFT,
akupunkture i inne metody uzdrawiania energetycznego, otrzymalibySmy
ponad 1000 badan pokazujacych, ze uzdrawianie energetyczne jest skuteczne
w leczeniu szerokiej gamy schorzen, w tym tych wykazanych w Tabeli nr 1.

Tabela nr 1. Stany, w ktérych uzdrawianie energetyczne okazato sie skuteczne

Artretyzm Otylos¢

Astma Palenie

Autyzm Poziom kortyzolu

Bezsenno$¢ Problemy behawioralne dzieci
Bole Rak

Bole glowy Rak prostaty

Bole krzyza Rany na skorze

Choroba Alzheimera Stres pourazowy (PTSD)
Choroba lokomocyjna Udar

Choroby phuc

Uposledzenia poznawcze

Choroby sercowo-naczyniowe

Uzaleznienie od narkotykow

Cukrzyca Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych
Demencja Wypalenie

Depresja Zaburzenia miesigczkowania

Fibromialgia Zaburzenia nastroju

HIV/AIDS Zaburzenia pamieci




Migreny Zaburzenia pracy tarczycy

Nadci$nienie tetnicze Zespot ciesni nadgarstka
Nerwica Zespot jelita drazliwego
Oparzenia

Ta interesujgca lista dowodow pokazuje, ze Swiadomos$¢ — kierowana
intencjq i pracujgca poprzez pole energetyczne — moze dac radykalne zmiany
materii. ,,Czaszka i skéra nie sa ograniczajagcymi barierami dla informacji
energetycznej”, powiedzial psychiatra z UCLA, Dan Siegel w swojej ksigzce
Mind (Siegel, 2017).

Cho¢ uzdrawianie moze mie¢ miejsce u matych zwierzat takich jak myszy,
a takze u wiekszych takich jak Homo sapiens i moze tez odbywac sie na
odleglos¢, jak duzy moze ono miec¢ efekt?

OdpowiedZz brzmi: bardzo duzy. Cale spoteczenstwa przechodzily
transformacje pod wplywem zmian w umysle jednej osoby. Poprzez wieki
ludzie pytali ,,Dlaczego?” oraz ,,Czy tak musi byc?” i ,,Jak zmieni¢?” Nawet
w obliczu sytuacji spotecznej, ktora trwata niezmieniona od stuleci, umyst
jednej osoby jest czasami w stanie zmieni¢ sytuacje calej spotecznosci.

Umyst jest w stanie zmieni¢ materie na poziomie bardzo matej czasteczki
— atomu lub molekuly. W wiekszej skali, moze zmieni¢ materie na poziomie
komorek, narzadow i ciat. Dalej, moze zmieniC grupy spoteczne, a nawet cale
panstwa. W historii istnieje wiele przykladow ludzi, ktorzy zmienili sie
najpierw na poziomie wiasnych umystow, a nastepnie wplyneli na ksztatt
calego Swiata. Przyjrzymy sie kilku przykladom tego, jak pojedynczy umyst
moze rozwingcC sie, wywierajagc wptyw na ogromne zmiany spoteczne.

JAK ZMIANA UMYSEU WYELIMINOWALA ZAKAZNA CHOROBE

Josephine Baker byla pierwsza kobietg, ktora uzyskata doktorat w dziedzinie
zdrowia publicznego na Uniwersytecie w Nowym Jorku. W 1908 roku,
zostata mianowana szefem nowego miejskiego Bureau of Child Hygiene®.
Rozumiata ona zwigzek nedzy z chorobg i byla zdeterminowana, by
wyeliminowa¢ ludzkie cierpienie. Wprowadzila w mieScie wiele reform
(Baker, 1925).
Baker ustanowita program zwany Little Mother’s LeagueZ, ktory miat na



celu nauczanie dziewczynek od 12 roku zycia podstawowych zasad opieki
nad niemowletami. W czasach, kiedy oboje rodzice zazwyczaj pracowali
poza domem, takie dzialanie znacznie poprawito zdrowie matych dzieci.

Josephine Baker

Baker ustandaryzowala dawke azotanu srebra wkraplanego w oczy
noworodkow w celu zapobiezenia syfilisowi. Przed tym innowacyjnym
posunieciem, nie istniata standardowa dawka i niektore dzieci otrzymywaty
tak duzo azotanu srebra, zZe tracity wzrok.

Ustanowila takze standard jakosci mleka. W tamtym czasie, mleko
podawane wiekszoSci dzieci bylo rozwadniane, a nastepnie wypelniane
innymi substancjami takimi jak maka, skrobia lub kreda, by wygladato jak
prawdziwe.



Where Grim Death Daily Lurks
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The wpic of safeguarding young children is always acceptable to the editor

Zart rysunkowy z XIX wieku przedstawiajacy zagrozenie zdrowotne
skazonego mleka

W potowie I wojny Swiatowej, Baker opublikowata artykut w New York
Times, w ktorym analizowala, ze stopien umieralnosci dzieci w Nowym
Jorku byt wiekszy, niz zolierzy na froncie zachodnim. Wywolalo to
ogromng sensacje i wskazalo potrzebe reformy zdrowia publicznego (King

1993).
Baker byta zdeterminowana, by opanowac szerzenie sie tyfusu, jednego



z gléwnych zbojcow zaréwno dzieci jak i dorostych. Choroba zabrata zycie
jej ojca, co bylo dla niej czynnikiem w wyborze kariery. Wraz z kolega
Georgem Soperem, rozpoczela proces mapowania obszarOw w miescie,
w ktérych notowano wybuchy tyfusu. W czasach, gdy teoria zarazkow nie
byla jeszcze szeroko akceptowana, zespotl Baker wyodrebnit osoby
w epicentrach kazdego zrodta zakazenia.

Pateczka tyfusu

TYFUSOWA MARY

Jedng z takich osob byla Mary Mallon, imigrantka z hrabstwa Tyrone
w Irlandii. Mary pracowata jako kucharka u bogatych rodzin. Josephine
Baker i George Soper odkryli, ze gdziekolwiek Mary pracowata, krotko
potem nastepowat wybuch tyfusu. Kiedy przygotowywala jedzenie,
przenosita pateczki tyfusu tym, ktérzy je spozywali.

Poddano Mary badaniom i testom i znaleziono w jej krwi ogromne ilosci
pratkdw tyfusu. Sama nie miata zadnych objawéw choroby i nie uwazala, ze
jest chora.



Mimo, ze zostala zwolniona ze szpitala pod warunkiem, ze znajdzie inng
prace niz kucharki, krotko potem Mary wrdcita do starego zawodu. Josephine
Baker wysledzila ja ponownie i zapukala do drzwi rodziny, u ktorej
pracowala Mary, tym razem w towarzystwie policji.
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Tyfusowa Mary

Mary uciekia tylnymi drzwiami i wymknetla sie policji. Jednak Josephine,
bardziej zdeterminowana niz koledzy w niebieskich mundurach, wysledzita
ja i znalazta w komoérce na narzedzia u sasiadow. Mary siedziata skulona
w kacie. Josephine usiadla na niej i zawotala po pomoc. Mary zostata
wylaczona z obiegu zarazy raz na zawsze.

Reformy Josephine Baker byly ostro podwazane przez medyczny



establishment. Kiedy jej kampania przeciwko tyfusowi okazata sie sukcesem,
grupa pediatrow z Brooklinu napisata petycje do burmistrza o zlikwidowanie
biura Baker. Skarzyli sie, ze mieli coraz mniej chorych dzieci
przychodzacych do ich gabinetow.

W Kongresie toczyly sie procesy zmierzajagce w kierunku zatrzymania
dziatan Josephine Baker. Kpiono z niej jako kobiety, a krytycy twierdzili, ze
jej wyniki wyeliminuja medycyne jako zawod dla obiecujagcych miodych
mezczyzn. Mimo to, ona byla nieugieta — i ostatecznie zwyciezyta. Do czasu
jej przejscia na emeryture, Nowy Jork notowal najnizszy odsetek
Smiertelnosci niemowlat w Stanach Zjednoczonych.

Reformy Baker rozpowszechnily sie szybko. Jej standardy wprowadzono
w 35 innych stanach, a w roku 1912 staly sie podstawa Krajowego Biura
Zdrowia Dzieci. W ciagu kilku lat, przerazajace choroby takie jak czarna
ospa, tyfus i cholera zostaly praktycznie wytepione. Taka jest potega zmiany
umystu, kiedy rozgrywa sie na wiekszg skale spoteczng. Antropolog
Margaret Mead zastynela powiedzeniem ,,Nigdy nie uwazaj, ze mata grupa
troskliwych, oddanych obywateli nie moze zmienic Swiata. Tak naprawde,
tylko ona kiedykolwiek tego dokonata”.

POMYSE, NA KTORY NADSZEDE CZAS

Kiedy zmieniasz zdanie, wysylajac nowe sygnaty przez sciezki neuronowe
w swoim mozgu, zmieniajgc otaczajgce cie pole energetyczne, oddziatujgc
z polami energetycznymi innych ludzi, nie masz pojecia, jak daleki mozesz
osiggnac efekt.

Obserwujemy to w duzych ruchach spotecznych takich jak abolicja
niewolnictwa. W ciggu 50 lat, z instytucji obecnej w zyciu ludzkosci od
zarania dziejow, niewolnictwo doczekato sie abolicji. Prawo wyborcze dla
kobiet i prawa cywilne przeszty te sama droge.
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Plakat na rzecz praw wyborczych dla kobiet

Wielkie ruchy spoteczne majg swoj poczatek w Swiadomosci kilku osob.
Na poczatku rozchodzg sie powoli, a nastepnie sq propagowane w coraz
wiekszym tempie. Jak powiedziat francuski powieSciopisarz, Victor Hugo:
,Mozna odeprzeC inwazje wielkich armii, ale nie da sie odeprze¢ inwazji
pomystow” (Hugo, 1877), co popularnie sparafrazowano ,,Nie ma nic
potezniejszego niz pomyst, na ktéry nadszed} czas™.

Idea majaca swoj poczatek w jednym umysle moze zawtadna¢ calym
Swiatem. Jakie sg idee, ktorymi codziennie wypelniasz swoja Swiadomosc¢?

TWORZENIE Z WNETRZA

W mojej karierze wydawcy ksigzek spotkalem wielu autoréw bestsellerow.
Pewnego dnia zadalem sobie pytaniez Co oni majq wspolnego?
Zastanawianie sie nad tym pytaniem zmienito kierunek mojego zycia.



Jedng z charakterystyk, ktéra taczy autorow bestsellerow jest skupienie na
tworzeniu. Sa oni znacznie bardziej zainteresowani produkowaniem
informacji niz jej konsumowaniem. Strumien stow i obrazow ptynie
z wnetrza na zewnatrz, a nie z zewnatrz do wnetrza. Z pewnoscig czytajq
ksigzki i ogladaja filmy, jak kazdy z nas. Jednak znacznie wiecej czasu
poswiecaja na wylewanie informacji z glebi swojej Swiadomosci niz na
wsysaniu informacji do swojej Swiadomosci. Kiedy majg wybor, by czytac
(wplyw informacji) czy pisa¢ (wyptyw informacji), wybierajq pisanie.

Wiekszo$¢ ludzi charakteryzuje pasywnos$¢. Pochlaniajag informacje.
Shuchajq radia, ogladajg programy i filmy, czytaja od czasu do czasu ksigzki.
Sa konsumentami informacji a nie jej tworcami. Wcigz pozostajqa pod
wplywem informacji, ktéra konsumuja.

Jesli chodzi o autor6w bestsellerow, przeptyw informacji biegnie
w odwrotnym kierunku. Sg oni bardziej zainteresowani informacjq, ktorg
mogq wyprodukowac niz tg, ktora moga skonsumowac. To aktywni
producenci informacji a nie pasywni jej konsumenci.

DELILAH | POLE INFORMACJI

Pamietam piknik z grupa przyjaciot kilka lat temu. Wsréd znajomych byla
kobieta o imieniu Delilah, w wieku okoto 50 lat, ktorej nie widzialem kilka
lat, ale z ktorg kiedy$ prowadzitem serdeczne rozmowy. Zawsze byla piekna,
madra i zdrowa. Niezalezna finansowo, nie musiata pracowac, ale cieszyta
sie umiarkowanymi sukcesami jako klasyczna pianistka.

SiedzieliSmy tego pieknego, wiosennego dnia na trawie w parku, po
porannej sesji wolnego tanca w grupie. Kiedy tak rozmawialiSmy, Delilah
podzielita sie swoim niepokojem tym, co dzieje sie na Swiecie.

Miala wiele powodoéw do niepokoju. Wojny w wielu regionach Swiata.
Zaktadnicy. Kleski zywiolowe. Zanieczyszczenie. Niedostatek waod
gruntowych. Masowe wymieranie. Podnoszacy sie poziom wod oceandw.
Staba jakosSc¢ rzadow. Wycinki laséw.
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Wladomoécl W med |a+:h nie wprawiaja w dobry nastroj

Gdy tak rozmawialiSmy, uzmystowilem sobie jasno, jak informacja
ptyneta w zyciu Delilah. Kiedy tylko prowadzita samochodd, stuchata stacji
z wiadomosciami; codziennie czytala gazety i ogladata wiadomosci
w telewizji. Delilah dostownie chlonela wszelkie informacje ze Swiata
zewnetrznego i spedzata mnostwo czasu zaangazowana w ten proces.

To nie czynito jej szczeSliwga. Zauwazylem, jak bardzo Delilah sie
postarzala od naszej ostatniej rozmowy i jak ciezka energia emanowata,
kiedy wylewala z siebie rzeke problemow, ktére wypehiaty jej zatroskany
umyst. Mimo ze byla zdrowa, madra i finansowo niezalezna, jej umyst
pozerany byl przez zmartwienia. Dostrajala swoja Swiadomos¢ do ztych
rzeczy, jak odkurzacz wciagajacy Smieci. Wypehianie umystu problemami
doprowadzito do przepehienia go Smieciami.

Miejsca, na ktore Delilah zwracala swoja uwage doprowadzily do
calkowitego zanurzenia sie w polu energetycznym ztych wiadomosci.
Warunkowany jej SwiadomoScia, mdzg pracowicie rozwijal polaczenia
nerwowe stresu. Jej umyst kazal mézgowi wzmacniac te sciezki nerwowe, co
sprawialo, ze wcigz rosty i stawaly sie coraz skuteczniejsze w przenoszeniu
swoich wyuczonych sygnatlow. Po kazdym dodatkowym wzroscie tej
skutecznosci, umyst Delilah coraz bardziej zestrajal sie ze zlymi
wiadomosciami.



Delilah wierzyla, ze zle rzeczy, o ktérych styszala w wiadomosciach,
mialy miejsce ,gdzies tam”. Z pelnym przekonaniem utrzymywatla, ze
wiadomosci, ktorymi zapelniata swoje mysli, byly obiektywnie prawdziwe.

Tymczasem prawda byla taka, ze Delilah tworzyla swoja wiasng
rzeczywistoS¢ wypelniong stresem z powodu kierunku, w jakim zwracala
swoja uwage. Skupianie sie na wiadomosciach uruchamialo tworzenie sie
nowych neuronow w tych obwodach, ktore powodowaly silniejsze pola
elektromagnetyczne, ktore to z kolei jeszcze bardziej uczulaty ja na podobne
sygnaty. Jej stres miat tyle samo wspolnego z jej subiektywnym wytworem
wyobrazni co z obiektywnym stanem tego Swiata.

SAMOCZYNNA PLASTYCZNOSC NEURONOWA

Takie jest ryzyko, kiedy jeste§ konsumentem informacji zamiast jej
producentem. Kiedy przeptyw informacji nastepuje z zewnatrz do wewnatrz,
sprawiasz, ze twoja Swiadomosc¢ staje sie zakladnikiem ludzi produkujgcych
wiadomosci. Kiedy zasobnik twojego umystu napelniany jest mato
pozytywnym tadunkiem, trudno utrzymac radosny stan.

Kiedy pozwalasz, by inni ludzie wypehiali twojg Swiadomos¢, jeste$ na
tasce ich Swiadomosci.

Moja zona Christine, takze ciggle konsumuje informacje. Jednak ona
wybiera material, ktory ja inspiruje. Podczas diugiej drogi samochodem do
pracy, stucha wykladow swoich ulubionych ekspertéw rozwoju osobistego.
Czyta inspirujace ksigzki, a w telewizji oglada filmy przyrodnicze. Rodzina
i przyjaciele wymieniaja z nig inspirujace informacje poprzez e-mail.
Christine kgpie swo6j umyst w informacjach pochodzacych z zewnatrz, a jej
wybor podnoszacych na duchu materiatéw czyni z niej radosng i madra
towarzyszke.

Z tego punktu tworzy swoje zycie. Opowie ci 0 swoim nowym
ekscytujagcym projekcie artystycznym lub o nowym zagadnieniu, o ktérym
stuchata. Takie rzeczy wypehniajg jej umyst.

Mysli, przekonania i idee wypelniajagce twojg Swiadomos$¢ wywierajg
ogromny wplyw na Swiat dokota twojego mozgu. Wcigz tworzysz. Mozesz
wykorzystac te potege do tworzenia nienamacalnych rzeczy takich jak
pozytywne Srodowisko emocjonalne. Mozesz dzieki niej takze tworzyc



namacalne warunki materialne. Istnieje wiele przykladow zmian jakie
zaczely sie w umysle jednej osoby takiej, jak Josephine Baker i rozrosty sie
do wielkich rozmiaréw, by zmienic Swiat.

Wyprawianie umystu w przestrzen

W sferze technologii, cztowiekiem, ktérego osobista wizja przeksztatcita
wszelkie gatezie przemystu jest Elon Musk.

Elon Musk znany jest jako zatozyciel wielu odnoszgcych sukcesy firm,
w tym Tesla i Solar City. Swoj pierwszy produkt sprzedat w wieku 12 lat. Byta
to gra Blastar, dla ktorej sam napisat kod.

Po nieudanej prébie dostania sie do pracy w Netscape i porzuceniu
studiéw na uniwersytecie Stanford, zatozyt firme Zip2, wykupiong pdzniej
przez Compaq za 307 milionéw dolarow. Nastepnie, byt wspdétzatozycielem
PayPal, ktérg pozniej kupit od niego eBay.

Kiedy jego interesy kwitty, zycie osobiste przyniosto mu sporo goryczy.
Podczas wakacji w Afryce Potudniowej, Musk zarazit sie malarig mozgowa,
ktéra jest Smiertelna w 20 procentach przypadkéw. Schudt ponad
dwadziescia kilogramow i przezyt doswiadczenie bliskie Smierci. Dwa lata
poOzniej, w dziesigtym tygodniu zycia, zmart jego pierwszy syn.

W 2002 roku, Musk zatozyt trzecig firme, SpaceX, majgc zuchwaty plan na
zbudowanie komercyjnego statku kosmicznego. Uwazat, ze to mozliwe.

Wystrzelenie pierwszej rakiety SpaceX w 2006 roku skonczyto sie
w ktebach ognia. Wraz ze spalong na popi6t rakietg, w kosmos odleciaty
miliony dolaréw, ktére Musk wtozyt w to przedsiewziecie. Musk byt jednak
nieztomny i napisat: ,SpaceX zostaje w grze na state i niewazne co sie dzieje,
dopniemy swego” (Malik, 2006).

Rok pd&zniej, firma uruchomita swojg drugg rakiete. Nie zdgzyta dotrzec
do orbity, kiedy silniki przedwczesnie zgasty, pozostawiajgc firme SpaceX
z dwiema porazkami na koncie i zatozycielem, ktéremu bardzo zaczynato
brakowac pieniedzy.

Przy trzecim starcie w 2008 roku, dwie czesci rakiety zderzyty sie po
rozdzieleniu. Jej tadunek wybuchowy - w tym pierwszy tadunek Muska dla
NASA i popi6t Jamesa ,Scotty” Doohana ze Star Treka - wylgdowat
w oceanie.



Start SpaceX

Musk nie miat juz pieniedzy i znalazt sie na skraju bankructwa. Uratowat
g0 inwestycjg ostatniej szansy ekscentryczny miliarder, Peter Thiel.

Dzisiejsze firmy Muska - Tesla, SpaceX i Solar City - odnoszg ogromne
sukcesy. Niemniej potrzeba byto wielu upadkéw, aby dojs¢ do celu.
Nastawienie Muska jest nieustannie pozytywne, bez wzgledu na napotkane
wyzwania. Jego umyst byt Zrodtem wielu zmieniajgcych materialne realia
wydarzen.

JAKI SWIAT STWORZYSZ ZA POMOCA SWOJEGO MOZGU?

O czym myslisz i jaki Swiat materialny mozesz przez to stworzyc?

Masz ten wspanialy mozg i umyst, zdolny do tworzenia bogactwa,
szczeScia, zdrowia i dobrostanu w twoim zyciu i w zyciu otaczajacych cie
ludzi. Twoja SwiadomosC jest potezna — o wiele potezniejsza, niz ci sie
wydaje.

Wiekszos¢ z nas uzywa zaledwie malenkiego fragmentu swoich
mozliwosci nie zdajgc sobie nawet sprawy z tego, ze nasz umyst tworzy



materie. Niniejsza ksigzka mowi o Swiadomym zaprzezeniu tej superpotegi,
by stworzy¢ dla siebie i swoich bliskich cudowne zycie. Juz teraz
przeksztalcasz mysli na rzeczy. Nieswiadomie robisz to codziennie. Teraz
nadszedt czas, by robic to systematycznie i zamierzenie.

Na kolejnych stronach spotkasz wielu ludzi takich jak Josephie Baker,
Elon Musk, Lorin Smith czy Bill Bengston, ktorzy przeksztatcili swoje mysli
w materie. Informacja wyptywa od nich w kierunku pola wszechs$wiata, a ich
Swiadomos¢ warunkuje przestrzen dokota nich do tworzenia zjawisk
w materialnej rzeczywistosci.

Koncepcja mowigca o tym, ze umyst tworzy materie nie jest propozycja
metafizyczng. Jest to koncepcja biologiczna. W kolejnych rozdzialach sam
zaczniesz doswiadcza¢ tego, jak twdj mozg tworzy materie w formie
neuronéw i synaps w odpowiedzi na twoja $wiadomo$¢é. Swiadomosé
i materia wspoldzialaja z otaczajacymi cie polami, a wynikiem tego jest
materialna rzeczywistosc.

Zaczniesz uzywac swojej Swiadomosci z rozmystem, budujgc materie
poprzez intencje ptynaca z wnetrza, a nie przypadkowo w oparciu o to, co do
ciebie dociera z zewnatrz. Odkryjesz spotecznosc, ktora buduje rzeczywistosc
dla najwyzszego dobra caltej planety i odkryjesz, ze jeste$ czeScia ogromnej,
kreatywnej grupy pracujacej dla jego dobra. Witaj w przysztosci umystu
1 materii!

WPROWADZANIE TYCH IDEI W ZYCIE

Cwiczenia na najblizszy tydzien:
» Zaraz po przebudzeniu, umie$¢ swoja reke na sercu i poczuj mitosc.
» Kup dziennik. Zapisz w nim liste intencji. Jakie 10 rzeczy zmienitoby
twoje zycie?
» Oddychaj i wysylaj uzdrawiajqce intencje do kogos, kto jest chory.
 Wpla¢ 10 procent swojej nastepnej wyplaty na cel charytatywny
zwigzany ze zmiang spoteczna.

Rozszerzona wersja Play tego rozdziatu obejmuje:
* Nagranie audio rozmowy z Billem Bengstonem.
* Nagranie video z eksperymentu cukrowe] pianki i pelng historie.



* Pelng liste stanow uleczonych terapiami energetycznymi.
* Kobiety, ktorych wynalazki zmienity Swiat.

Dostep do rozszerzonej wersji Play:
MindToMatter.club/Chapterl



http://MindToMatter.club/Chapter1
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Jak energia tworzy materie

,Lad!” zawolal stojacy na wachcie marynarz. Bylo 4 wrzesSnia 1522 roku,
a widzianym przez niego portem byt Sanlicar de Barrameda w Hiszpanii.
Statek Victoria dowodzony byl przez kapitana Sebastiana de Elcano.

Victoria by}t ostatnim ocalalym z pieciu statkbw dowodzonych przez
portugalskiego marynarza, Ferdynanda Magellana. Z dobrze wyposazong
flota, wyruszyt on z Hiszpanii 20 wrzesnia 1519 roku w celu optyniecia
Swiata przez Wyspy Korzenne.

Magellan poptynat najpierw na potudnie do Afryki. Stamtad, przeptynat
Atlantyk do Brazylii. Pltynal wzdliz brazylijskiego wybrzeza szukajac
przesmyku, ktorym przedostalby sie do Pacyfiku. Przemierzajac cala dlugosc
Ameryki Poludniowej, spedzil zime w ukrytej zatoczce kolo Puerto San
Julian w Argentynie, blisko potudniowego przyladka kontynentu.

W Wielkanoc jego kapitanowie wszczeli bunt, ale Magellanowi udato sie
go sthumic. Jednego z buntownikéw stracit, a innego wyciagnat na brzeg.

21 pazdziernika znalazt wreszcie pasaz, ktorego szukal, znany obecnie pod
nazwa Ciesniny Magellana. Do tego momentu jeden ze statkow zatonal,
a drugi odlaczyt sie od konwoju.

Pozostate trzy statki potrzebowaly 38 dni na okrgzenie zdradzieckiego
cypla Tierra del Fuego. Kiedy Magellan ujrzat Pacyfik po drugiej stronie
cieSniny, zaspiewat z radosci. Dziewiec¢dziesigt dziewie¢ dni pdzniej, po
przeptynieciu spokojnego oceanu, 6 marca 1521 roku wylagdowat na wyspie
Guam. Jego ludzie byli glodni. By utrzymac sie przy zyciu, zuli skérzane
paski przy swoich tunikach.
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Ferdynand Magellan

Ocaleni ludzie zaopatrzyli sie na wyspach filipinskich. Na dwoch statkach
zaladowanych przyprawami, wyruszyli w droge do domu. Jeden statek
zagingl na morzu i tylko Victoria dotarta z powrotem do Hiszpanii. Ocalato
zaledwie 22 z 270 ludzi.

Magellana nie bylo wsrdd tych, ktorzy ocaleli. Zmart w drodze. 27
kwietnia, podczas walki jako aliant z wodzem filipinskiej wyspy Cebu,
przeciwko plemieniu z sgsiedniej wyspy Mactan, Magellan zostat ugodzony
zatrutq strzala. Jego uciekajacy przyjaciele zostawili go, by umart.



Chinski kompas z XIX wieku

Podr6z Magellana byla mozliwa dzieki niezwyklemu wynalazkowi
elektromagnetycznemu, kompasowi. Wynaleziony w Chinach, po raz
pierwszy zostal wspomniany w rekopisie spisanym w 1040 roku (Vardalas,
2013). Opisuje on ,,zelazng rybe” zawsze wskazujacq potudnie po zanurzeniu
w wodzie.

Uczony z dynastii Song, Shen Kuo, napisat kolejng opowies¢ w 1088 roku.
Mowi w niej, ze kiedy ,,magicy pocierajag koncowke igly magnetytem, moze
ona wskazaC potudnie... Moze sie ona unosi¢ na powierzchni wody, ale
wtedy staje sie niestabilna... Najlepiej zawiesi¢ jq na jednej nitce jedwabnej
z kokonu przyczepionej na jej Srodku kawalkiem wosku. Nastepnie, po
umieszczeniu jej w bezwietrznym miejscu, zawsze bedzie wskazywac
potludnie”. Rzeczywiscie, musiato to wygladac jak czary w XI wieku, kiedy
nic nie wiedziano o polach elektromagnetycznych.

Okoto 200 lat przed wyprawg Magellana, pierwszy europejski kompas
zostat zastosowany w Amalfi we Wloszech. Marynarze krajow nadmorskich
takich jak Anglia, Francja, Holandia, Hiszpania czy Portugalia zrozumieli
waznosc¢ tego cudu techniki i rozwineli oraz ulepszyli jego konstrukcje.

Bez kompasu, nawigacyjny wyczyn Magellana nie bylby mozliwy do



osiggniecia. Cienka igietka namagnetyzowanego metalu zawieszona
w Srodku wskazuje pélnocny biegun magnetyczny Ziemi bez wzgledu na to,
w jakim miejscu na globie sie znajduje. Linie promieniowania
magnetycznego opasujq plaszcz Ziemi i sg wykrywane przez igle kompasu.

Pole magnetyczne Ziemi

Ciala niebieskie takie jak gwiazdy i planety posiadaja pole
elektromagnetyczne. Male obiekty, jak krysztaly i skaly takze je majg. To
samo dotyczy zywych istot. Ty takze posiadasz woko6t swego ciata pole, ktore
rozcigga sie na pie¢ metréw od ciebie.

POLA SA PIEKNE - SA WSZEDZIE

Obecnie mierzy sie pola magnetyczne wokot roslin i zwierzat. W badaniu
opublikowanym w prestizowym czasopiSmie Science, zespol badaczy
przeprowadzit obserwacje zwiazku elektromagnetycznego miedzy kwiatami



a pszczotami, ktdre je zapylaja.

Stwierdzili oni, Ze pszczoly potrafia wykrywac¢ pola dokota kwiatow
i wykorzystywac te informacje by zdecydowac, ktére kwiaty majg najwiecej
nektaru (Clarke, Whitney, Sutton i Robert, 2013). Wspétautor badania Daniel
Robert, biolog z uniwersytetu w Bristolu powiedziat: ,,Sadzimy, ze trzmiele
uzywaja tej mozliwosci by odbiera¢ elektryczne pola do stwierdzenia, czy
kwiaty byly ostatnio odwiedzane przez inne trzmiele i czy w takim razie
warto na nich siadac”.

Pole elektromagnetyczne rosliny

Elektromagnetyczne wilasciwosci pol dokota zywych istot byly
niespodzianka dla naukowcow zanurzonych w wyjasnieniach opartych na
materii. Thomas Seeley, biolog behawioralny z Uniwersytetu Cornell tak
skomentowat przeczytane wyniki badan: ,,Nie mieliSmy pojecia, ze ten zmyst



w ogole istnieje”.

Zdolnos¢ odbierania pol elektromagnetycznych zostala ostatnio zmierzona
u alg, robakow, mréwek, insektow, mrowkojadow, dziobakow i kolibrow.

Ostatnie badania wykazaly, ze takze delfiny sa w stanie wykrywac pole
elektromagnetyczne. Delfin gujanski jest gatunkiem zyjacym w ujsSciach rzek
w chronionych wodach u wybrzezy Ameryki Poludniowej. Niemieccy
badacze zbadali te rzeczne delfiny i stwierdzili, Zze byly one wrazliwe na
nawet bardzo stabe prady elektryczne (Czech-Damal i inni, 2011).

Naukowcy obserwowali takze, w jaki sposob delfiny byly w stanie
wykrywac te pola i zauwazyli malenkie torebki wlosowe wokot otworu
gebowego delfindbw. Wciecia sg otoczone zakonczeniami nerwowymi, dobrze
unaczynionymi i wypelnione substancja zelowa. Naukowcy twierdza, ze sg to
narzady czucia, za pomocg ktorych delfiny odbierajg pola.

POLA TWORZA KSZTAELTY MOLEKUL

Doskonale pamietam swoje pierwsze doswiadczenie z elektromagnetyzmem.
Na zajeciach z przyrody w pierwszej klasie rozsypywaliSmy opitki zelaza na
kawatku papieru. Przesuwany pod nim magnes przemieszczal je w rozne
strony. Bez dotykania, nawet z duzej odlegtosci, pola potrafity przeksztatcic
materie. Poniewaz ten prosty eksperyment jest powtarzany miliony razy
kazdego roku na calym Swiecie, latwo zapomnie¢, jakie to fascynujgce.
Uwazamy za oczywistoSc to, ze istniejg pola potrafigce ksztalttowac materie,
a jednak z jakiego$ powodu zapominamy o zastosowaniu tej koncepcji, kiedy
zmagamy sie z wyzwaniami codziennego materialnego zycia. Kiedy
patrzymy na wiekszg skale — planety lub calej galaktyki czy mniejszg —
wielkosci pojedynczego atomu — wszedzie znajdujemy pola. Kazda komérka
twojego ciala ma swoje wlasne, unikalne pole elektromagnetyczne.
Molekuty, z ktérych zbudowane sg twoje komorki takze majg pola.
Elektromagnetyzm jest centralnym punktem proceséw biologicznych.



Biatko przed i po zwinieciu sie, tadunki elektryczne
w réznych punktach molekut determinuja, jak sie one utoia



Poza wodga, wiekszos¢ molekul w naszych ciatach to bialka. Nasze ciala
produkujgq ponad 100 000 roznych typow biatek. Sa to duze i skomplikowane
molekuty, w ktorych wstegi atomow sg ze sobg poskrecane, tworzac zawite
modele. Kiedy komorka syntezuje biatko, tworzy takie zwoje tak samo, jak
magnes przesuwa opifki zelaza.

Kazda czeS¢ pasma molekul tworzacych biatko ma swoj wiasny tadunek
dodatni lub ujemny. Kiedy dwie czeSci danego pasma sg natadowane
ujemnie, beda sie wzajemnie odpycha¢. To samo dzieje sie w przypadku
dodatnio natadowanych czeSci. Z drugiej strony, plus i minus przyciagaja sie
wzajemnie. Te sity przyciggania i odpychania formujq duze i skomplikowane
pasmo biatka w przeznaczony mu ksztatt.

BUSZOWANIE PO DZIKIM POLU

Willem Einthoven byt ekscentrycznym holenderskim lekarzem, urodzonym
w 1860 roku. W latach 90-tych XIX wieku postanowil zmierzy¢ pole
elektromagnetyczne ludzkiego serca. Zaczal budowac urzadzenie zwane
galwanometrem. Einthoven spotkal sie z ogromnym sceptycyzmem
i opozycja, i dla wielu jego kolegdw po fachu, ktérzy przywykli przygladac
sie jedynie materii, pojecie niewidzialnych pol energetycznych wydawato sie
podejrzane.

...............
----------------

Zapis wczesnego EEG pokazujacy elektromagnetyczng aktywnos¢ mozgu

Po latach skrupulatnej pracy, Einthoven opracowat galwanometr, ktory byt
bardziej czuly niz jakikolwiek istniejacy w tym czasie. Udalo mu sie za jego
pomoca zmierzyC rytm serca pacjentow. Ostatecznie, opracowal on wazng
teorie o funkcjonowaniu serca i wyjasnit, co oznaczaly poszczegélne odczyty
zapisu EKG dla diagnozowania i leczenia chorob serca.

A co na to jego krytycy? Einthoven $mial sie ostatni, kiedy otrzymat
nagrode Nobla w dziedzinie medycyny w 1924 roku. Zainspirowal innych do



zbadania pdl mozgu, ktore odkryto w 1926 roku. W poézniejszym czasie
naukowcom udato sie zmapowac pole pojedynczej komorki.
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Woczesne urzadzenie do elektrokardiogramu

CO ROBIA POLA?

Harold Saxton Burr byt wizjonerskim badaczem, ktory zostal profesorem
Szkoty Medycznej w Yale w 1929 roku. Zaczal badac¢ pola energetyczne
otaczajace zwierzeta i roSliny, mierzac sposoby, w jakie materia (atomy,
molekuly i komorki) sq organizowane przez te pola w miare rozwoju
i wzrostu organizmow. W swoim opracowaniu z 1949 roku, Burr zmapowat
pole elektromagnetyczne okalajace pojedynczy nerw. Jego doktadne pomiary
wykazaly pole podobne do tego, jakie emanujq opitki zZelaza wokot magnesu,
ktore poznatem w pierwszej klasie na lekcji przyrody. Pole byto najsilniejsze
najblizej nerwu i slablo w miare odsuwania sie od niego (Burr i Mauro,
1949).

Burr poczynit doniosta obserwacje, wedlug ktérej pola nie sg wytwarzane



przez zywe organizmy, ale ze to pola tworzq materie, emanujac linie sit,
wokot ktorych materia moze sie organizowac¢ w atomy, molekuty i komorki.

Harold Saxton Burr

W swojej ksigzce The Fields of Life (1973) Burr uzy} analogii zelaznych
opitkéw, ktorymi bawitem sie jako dziecko. Kiedy strzasniesz opitki zelaza
z kartki papieru i wysypiesz na nig nowe, ulozg sie one dokladnie w te same
wzory, co poprzednie. To pole organizuje i uklada opitki; pole nie jest
wytwarzane przez opifki.

Burr napisat: ,,Cos takiego... ma miejsce w ludzkim ciele. Jego molekuty
i komorki sg nieustannie rozrywane i przebudowywane za pomoca Swiezego
materiatu z pokarmu, ktéry spozywamy. Ale dzieki kontrolujacemu proces
polu zycia, nowe molekuly i komorki sg odbudowywane i uktadajg sie w taki
sam sposob, jak stare” (Burr, 1973, str. 12-13).

Na przykiad, kiedy przetniesz sobie palec, twoja skora odrasta, pole tworzy
plan, wedlug ktorego organizujag sie nowe komorki. Energia nie jest
epifenomenem materii; energia organizuje materie.

W wielu swoich eksperymentach Burr uzywat salamander. Mierzyt
napiecie na zewnetrznej membranie ich jaj i stwierdzil, ze jedno miejsce
mialo maksymalne napiecie, a miejsce po przeciwleglej stronie miato
minimalne napiecie. Zaznaczyt oba punkty.



Kiedy salamandry osiggnetly dojrzalosc stwierdzit, ze punkt jaja, ktory miat
najwyzsze napiecie rozwingt sie w glowe. Punkt z najnizszym napieciem byt
zawsze ogonem. Pole okazalo sie organizowaC materie jaja w czasie
dojrzewania i rozwoju.

Aby zbada¢, czy pole energetyczne odgrywa role w powstawaniu raka,
Burr wykorzystal myszy. Zmierzyt ich pola i odnotowal, u ktorych myszy
rozwingt sie pozniej rak. Po dokonaniu ponad 10 000 pomiaréw Burr
stwierdzil, ze elektromagnetyczne cechy raka pojawialy sie w polach
energetycznych myszy dlugo przed powstaniem wykrywalnych zmian
komodrkowych.

Obraz termograficzny pary wykonujacej ¢wiczenia jogi

ENERGIA TWORZY MATERIE

W przelomowym badaniu opublikowanym w 1947 roku, Burr skierowat
swoja uwage na choroby ludzi by okresli¢, czy jego obserwacje moglyby
mieC wartoS¢ terapeutyczng. Wraz ze swoimi kolegami przebadal kobiety
z rakiem macicy. Stwierdzili oni, ze macice tych kobiet mialy tadunek
elektromagnetyczny, ktory roznit sie znacznie od tadunku zdrowej macicy
(Langman i Burr, 1947).

Burr przyjrzat sie nastepnie grupie zdrowych kobiet, bez diagnozy raka



macicy. Kobiety, ktore mialy elektromagnetyczne cechy raka macicy — mimo
ze byly z pozoru zdrowe — byly w grupie ryzyka rozwiniecia sie
w pozniejszym czasie raka. Rak ujawnial sie w polu energetycznym na diugo
przed tym, zanim ukazat sie w komorkach materii. Praca Burra wykazala, ze
to nie jest tak, ze materialne narzady takie jak serce czy macica, salamandry
czy myszy tworzg pola magnetyczne. To pola energetyczne tworzg szablony,
wokot ktorych skupia sie materia. Zmien pole, a zmieni sie materia.

Mimo ze takie rozumowanie moze by¢ stosunkowo nowe we wspotczesnej
nauce, nie jest to tak naprawde calkowicie nowa koncepcja. Starozytne
przystowie w tradycyjnej medycynie chinskiej mowi, ze ,,Umyst kontroluje
chi, a krew podaza za chi”. Chi to okreslenie, jakiego starozytni medrcy
uzywali do opisania energii zycia, a krew oznaczala w ich pojeciu materie
ciala. Energia kieruje materig.

CO TO JEST HyO?

Woda jest nam tak znana, Ze wiekszo$¢ z nas traktuje ja jako co$
oczywistego. Stanowi ona 70 procent objetoSci naszego ciatla i tyle samo
powierzchni calej planety. Pijemy ja i kapiemy sie w niej codziennie, nie
zastanawiajgc sie nad nig ani przez sekunde. Nikt, poza chemikami, nie
potrafi wyrecytowa¢ wzoru zadnej innej molekuly, ale wszyscy znajg wzor
wody H20. Niemniej jednak okazuje sie, ze ta najbardziej pospolita
substancja niesie ogromnie donioste nauki o zwigzku energii z materia.

Kiedy spytam, co to jest H20, odpowiesz ,Woda, rzecz jasna”.
Z pewnoscia, gdy dam ci szklanke z H20O w temperaturze pokojowej, to jest
woda. Jednak, gdy dodam do niej energii umieszczajac ja na ogniu,
przemieni sie w pare. To nadal H20, ale podniesienie jej energii catkowicie
zmienito jej forme materialna.

Jesli umieszcze to samo H20 w zamrazalniku, odbierajagc mu energie,
materia znéw zmieni forme. Stanie sie lodem. Spadek energii ponownie
catkowicie zmienil forme materii. Analogie te stosuje mdj kolega, doktor Eric
Leskowitz z Uniwersytetu Medycznego na Harvardzie, ekspert w dziedzinie
akupunktury, wyjasniajac dziatanie energii na materie. W podobny sposéb
energia wptywa na powstawanie materii w réznych okolicznosciach, ktérych
zazwyczaj nie dostrzegamy.



H,O moze wystepowac w réznych stanach, wciaz pozostajac wodg

WODA | UZDRAWIANIE

W serii godnych uwagi eksperymentow na uniwersytecie McGill, badacz
Bernard Grad, pionier w tej dziedzinie, sprawdzal dzialanie uzdrawiania
energetycznego na zwierzeta i rosliny.

Uzdrawianie bylo przeprowadzane przez dawnego oficera kawalerii
wegierskiej, Oskara Estebany’ego, ktory potrafil uzdrawia¢ ludzi wysylajac
energie ze swoich rak. Nie byl w zaden sposob szkolony, swdj dar odkryt
przypadkowo, kiedy masowal swoje konie. Wierzyt on, ze jest to energia
elektromagnetyczna, ktora posiadaja wszyscy ludzie. Najpierw Grad
przetestowal zdolnosci Estebany’ego na myszach. Na ich grzbietach
wykonano cztery rzedy matych ran klutych, a zadaniem Estebany’ego byto
,wyleczenie” dwoch srodkowych rzedow. Jak mozna bylo sie spodziewac, te
dwa rzedy zagoily sie szybciej niz pozostate. Myszy, ktore uzdrawial
Estebany takze zdrowialy znacznie szybciej, niz te trzymane przez
studentow.

Nastepnie, Grad testowat dziatanie ,,uzdrawianej” wody na stopien wzrostu
nasion jeczmienia. Po podlaniu woda, ktorg Estebany trzymat w rekach przez
30 minut, zaobserwowano, ze wiecej nasion skietkowalo, a rosliny byly



okazalsze. Zwiekszyla sie w nich zawartos$¢ chlorofilu, a jakos$¢ rozwoju lisci
byla znacznie lepsza (Grad, 1963). Inni badacze takze stwierdzili znaczng
poprawe wzrostu roslin czy kietkowania nasion po potraktowaniu ich energia
uzdrowicieli (Scofield i Hodges, 1991; Kronn, 2006).

Jedno rygorystyczne badanie miato na celu sprawdzenie wody traktowane;j
terapeutycznym dotykiem uzdrowicieli (Schwartz, De Mattei, Brame
i Spottiswoode, 2015). Molekuta H20 posiada dwa atomy wodoru
przywigzane do jednego atomu tlenu. Kat pomiedzy nimi moze byc¢
zmierzony dokladnie tak jak kat, ktory powstaje po czeSciowym rozwarciu
zawiasOw. Kat wigzania molekularnego w normalnej wodzie wynosi 104,5
stopnia.

Po 45-minutowym dotyku terapeutycznym, woda wykazala wysoce
statystycznie znaczace zmiany swojej zdolnosci absorpcji podczerwieni, co
oznaczalo, ze kat wigzania miedzy tlenem a dwoma atomami wodoru zostat
zmieniony przez uzdrawiajace pole. To szczegolne badanie bylo bardzo
doktadnie kontrolowane i posiadalo Slepg probe. Inni badacze takze
stwierdzili zmiany w strukturze molekularnej wody po kontakcie
z uzdrowicielem (Lu, 1997; Kronn, 2006).

Profesor nauki o materiatach z Uniwersytetu Penn State, Rustum Roy
przeprowadzit wiele badan nad strukturg wody. Stwierdzil, ze molekuly
wody maja bardzo duza r6znorodnos¢ potencjalnych konfiguracji, w ktérych
mogq sie z sobg wigza¢. Moga one byC zmieniane poprzez przepuszczanie
przez wode specyficznych czestotliwosci. Woda, rezonujac z tymi
czestotliwosciami, moze wykazywa¢ wilasciwosci uzdrawiajace (Rao,
Sedlmayr i Kanzius, 2010).

Chinski mistrz qi gong, Xin Yan pokazal zdolnoSci zmieniania
molekularnej struktury wody w sposéb dramatyczny, nawet na odleglosc.
Naukowcy z Chinskiej Akademii Nauk przeprowadzili 10 eksperymentow
z doktorem Yan. W pierwszym z nich, stal on blisko wody, w kolejnych
dziesieciu, dzielit go od wody dystans od 7 do 1900 kilometrow. We
wszystkich przypadkach Yan byl w stanie wplyna¢ na badang wode,
pozostawiajac probe kontrolng niezmieniona.



H,O to atom tlenu zwiagzany z dwoma atomami wodoru pod katem 104,5°

Podczas prowadzenia badan wykazujacych, ze uzdrawianie energetyczne
wyleczylo myszy z raka, Bill Bengston zauwazyt podobne zmiany w cechach
podczerwieni wody trzymanej przez uzdrowiciela (Bengston, 2010).
Sporzadzit on takze przeglad badania wykazujacego, ze pola energetyczne
ptynace z rak uzdrowiciela moga wplyna¢ na szybkosc¢ katalizowania
enzymoOw komorkowych oraz na zwiekszenie w czerwonych krwinkach
poziomu hemoglobiny, sktadnika niosacego tlen do naszych komorek.

Adeline i uzdrawiajace gwiazdy

Na poczagtku lat 80-tych przeprowadzitem wywiad z wyleczong z raka
Adeline. Pracowatem nad projektem badajgcym spontaniczne remisje.
Sposrod wielu historii, jakie ustyszatem, historia Adeline wyrdznia sie
najbardziej.

Kiedy u Adeline, majgcej zaledwie 30 lat, zdiagnozowano raka macicy,
w catym jej ciele istniaty juz przerzuty. Lekarze zaproponowali operacje oraz
chemioterapie i radioterapie. Szanse Adeline na przezycie byty niewielkie.

Niechetna, by podda¢ swoje ciato dewastujgcemu leczeniu, Adeline
postanowita, ze zamiast tego uczyni swoje ostatnie miesigce zycia tak



spokojnymi, jak to tylko mozliwe.

Adeline zaczeta chodzi¢ na dtugie spacery po lasach z sekwojami
w Pétnocnej Karolinie, gdzie mieszkata. Codziennie brata tez dtugie kapiele,
wypuszczajgc stygngcg wode i napuszczajgc do wanny Swiezej, gorgcej
wody. Lezgc w wannie i spacerujgc po lesie wyobrazata sobie malenkie,
migoczgce gwiazdy spadajgce jak deszcz z nieba. Przeptywaty przez jej ciato,
a kiedy ramie ktorejs z nich dotkneto komorki rakowej, Adeline wyobrazata
sobie, ze komorka ta peka jak przebity balonik.

Adeline jadta najzdrowsze pozywienie, codziennie medytowata, czytata
inspirujgce ksigzki i zakonczyta znajomos¢ z ludzmi, ktérych towarzystwo ja
denerwowato. Poza kilkoma spotkaniami z bliskimi przyjaciotmi, wiekszosc¢
czasu spedzata w samotnosci.

Jej spacery stawaty sie coraz dtuzsze i Adeline zauwazyta, ze czuje sie
fizycznie lepiej, niz kiedykolwiek wczesniej.

Kiedy dziewie¢ miesiecy pdzniej poszta do szpitala na badania, jej lekarz
nie znalazt w ciele Adeline najmniejszego sladu raka.

Adeline zmienita swojg energie w kazdy mozliwy sposéb. Zmienita
energie swojego fizycznego otoczenia zblizajac sie jak najbardziej do natury.
Wypetniata swoj umyst pozytywnymi i specyficznymi obrazami takimi jak
uzdrawiajgce gwiazdy oraz podnoszgcymi na duchu, inspirujgcymi
ksigzkami. Jadta pokarmy o wyzszych wibracjach energetycznych.
Wyeliminowata negatywng energie nieszczesliwych przyjaciot. Codziennie
sie kgpata, napetniajgc ciato elektronami zwalczajgcymi wolne rodniki, ktére
sg gtownym zrédtem stresu oksydacyjnego i degeneracji komorek.

W tym wszechogarniajgcym Srodowisku pozytywnej, uzdrawiajgcej
energii, kierowanej Swiadomoscig, materia ciata Adeline zaczeta sie
zmienia¢. Jej komorki odpowiedziaty, a ciato zaczeto eliminowac
dysfunkcyjne tkanki rakowe. Adeline wykorzystata energie by uzdrowic
swoje materialne ciato i nigdy nie wrdcita do swoich starych nawykéw.

Adeline tak sie przyzwyczaita do dobrego samopoczucia, ze stato sie ono
jej nowg normga. Kiedy rozmawiatem z nig siedem lat pdzniej, wcigz
medytowata, zdrowo sie odzywiata i zyta bez stresu - i wcigz byta wolna od
raka.

Historia Adeline pokazuje, ze nie tylko obdarowani uzdrowiciele tacy, jak
Oskar Estebany mogq uzdrawiac energig. Mozemy uzdrowic sie sami kiedy
dostosujemy swojg SwiadomoS¢ do czestotliwosci uzdrawiania. Materia
naszych komérek odpowie na energie naszej Swiadomosci.

Wszyscy znamy tania magiczng sztuczke, w ktérej spiewak operowy
rozbija swoim glosem szklany kieliszek do wina. Kiedy czestotliwos¢ glosu



Spiewaka podnosi energie molekut w szkle do krytycznej granicy, kieliszek
peka. Jest to doskonale znana ilustracja stabo znanego pola badan zwanych
cymatykq, nauki modwiacej o tym, jak dzwiek wplywa na materie.
Zaglebienie sie w cymatyke pokaze nam, ze dZzwiek jest tak samo bogaty
w zaskakujgce cechy, jak woda.

Dono$na czestotliwosc¢ wibracji dzwiekowych moze rozbi¢ kieliszek do wina

CYMATYKA: JAK CZESTOTLIWOSC ZMIENIA MATERIE

Ernst Chladni byt zZyjacym w XIX wieku niemieckim fizykiem i muzykiem.
Z racji na swoje pionierskie eksperymenty z dzwiekiem, nazywany jest ojcem
akustyki. Jego ojciec trzymal syna w ryzach, nie pozwalajagc mu na zabawy
na dworze, dopoki nie skonczyt swoich rygorystycznych studiow.

Chladni mial niezwykle czule ucho muzyka, zdolne do wychwytywania
bardzo malych roznic miedzy czestotliwosciami. Po uzyskaniu dwoch
dyploméw, jednego z prawa, a drugiego z filozofii, Chladni zainteresowat sie
studiami nad dzwiekiem. Zainspirowany innymi naukowcami, ktorzy ukazali
Swiat pol energetycznych, Chladni rozwingl nowe urzadzenie.



Na powierzchni cienkiej metalowej plyty rozsypano drobny piasek. Po
krawedzi ptyty przesuwano smyczek skrzypiec. To powodowalo wibracje
ptyty. Rbézne czestotliwosci wibracji dawaly rézne wzory, w jakie ukladat sie
piasek.

Ptyta Chladniego

Chladni stal sie popularny z powodu swoich pokazow, z ktorymi
podrozowat po catej Europie. Dzieki temu, nawigzal kontakty w wieloma
innymi uczonymi, a sam wcigz rozwijal swoje idee. W 1802 roku
opublikowat swoje brzemienne w skutki dzieto, Die Akustik, dajace poczatek
nowej dziedzinie nauki.

Badania nad tym, jak dZwiek wplywa na materie nazywane sg cymatyka.
W $lad za pionierska pracg Chladniego, naukowcy sprawdzali oddziatywanie



tonow wibracyjnych na rozne substancje. Wibracje mogg zmienic
konfiguracje materialnych przedmiotbw w sposob natychmiastowy
i dramatyczny.

Czestotliwos¢ dzwieku przepuszczona przez ptyte Chladniego wywotuje
rozne wzory. Powyzej: 1305 Hz i 5065 Hz. Ponizej: 2016 Hz oraz 2277 Hz

Wspotczesna plyta Chladniego jest podiaczona do urzadzenia badawczego
zwanego generatorem wibracji. Kiedy zmienia sie czestotliwos¢, metal



wibruje w innym tempie. Kiedy na plyte wysypie sie substancje
w kontrastujgcym kolorze, na przyklad bialy piasek, widoczne sa wzory,
w jakie sie on uklada. Kiedy przez molekuly przebiegaja pewne
czestotliwosci, tworzg sie pewne ksztalty. Ogolnie mowigc, im wyzsze
czestotliwosci, tym bardziej skomplikowane wzory materii, jakie powstaja.

Aby zilustrowac¢ dzialanie energii przechodzacej przez ptyte Chladniego,
mozna wykorzysta¢ r6zne materialy. Najpopularniejsze sg sél i piasek, ale
zywe organizmy takie jak nasiona, takze reaguja na dzialanie.

Wielka ptyta Chladniego w laboratorium nauk o przyrodzie
na Uniwersytecie na Harvardzie

Plyta Chladniego i generatory wibracji sa popularnymi urzgdzeniami
wykorzystywanymi na lekcjach w liceach. Mozna je kupic¢ online lub w latwy
sposob wykona¢ w domu, wykorzystujac proste materiaty. Niemniej, sg to
bardzo wazne urzadzenia, dzieki ktorym mozna zademonstrowac dzialanie



energii na materie. Przypominaja, ze kazdy rodzaj czestotliwosci
przebiegajacej przez nasze ciala i umysty organizuje molekuly w naszym
ciele.

WIBRACJE DZWIEKOWE TWORZA KWADRATOWA WODE

Woda moze zmienic¢ ksztalt w odpowiedzi na wibracje. Kiedy woda wyptywa
z rury, ksztalt strumienia jest okragly. Jednak kiedy w poblizu pobrzmiewaja
pewne czestotliwoSci, woda zmienia swojg regularng forme i powstajg proste
katy lub spirale.

Strumien wody zmienia ksztatt w odpowiedzi
na wibracje dZwieku pochodzacego z gto$nika

Innym sposobem zobrazowania wplywu czestotliwosci energii na materie
jest przepuszczenie fal dZzwiekowych przez naczynie z woda. Kiedy
czestotliwos¢ ulega zmianie, zmienia sie takze ksztatt wody. Niektore rodzaje
muzyki klasycznej tworzq skomplikowane i piekne wzory wody, podczas gdy
inne, na  przyklad ostra muzyka, wprowadzaja  chaotyczne



i zdezorganizowane formy.

TWOJA OSOBOWOSC W KROPLI WODY

W serii fascynujgcych eksperymentow przeprowadzonych w Instytucie
Przestrzeni Kosmicznej (oficjalnie, Instytucie Statyki i Dynamiki Konstrukcji
Statkow Kosmicznych) w Stuttgarcie w Niemczech wykorzystano wode jako
medium. Badania wykonane przez profesora doktora Bernda Helmuta
Kroplina zmierzyty wptyw réznych ludzi na wode.

Woda w podswietlonym naczynlu szklanym Zmieniajaca ksztatt,
kiedy przechodza przez nig rozne czestotliwosci energii

W jednym eksperymencie uczestniczyla duza grupa studentow. Kazdy
z nich napehit podskérng strzykawke wodg i wycisnat kilka kropel na szklo
mikroskopowe. Zesp6t Kroplina sfotografowat wszystkie krople.

Stwierdzono, ze grupa kropli wody kazdej z oséb wygladala zupehie
inaczej, niz krople wycisniete przez innych. Krople wycisniete przez te sama
osobe byly jednak praktycznie identyczne. Nawet jesli dana osoba wycisneta
20 kropli, we wszystkich dostrzezono podobny wzor. Jednak ta grupa kropli



wygladata zupehie inaczej, niz krople wycisniete przez kolejng osobe, i tak
dalej. Wygladalo na to, ze przejscie wody przez pole energetyczne danej
osoby ma niezatarty i konsekwentny wpltyw na materie w formie wody, nad
ktorg pracowali.

Uczestnik wyciska serie kropel wody na szkto mikroskopu

Tak jak odciski palcow kazdej z oSmiu miliardow osob na planecie sg
unikalne, tak samo unikalne jest pole energetyczne kazdej z tych osob. Kiedy
woda przeptywa przez pole energetyczne danej osoby, ksztalty, jakie
przybiera, sa zawsze takie same, aczkolwiek odmienne od ksztaltow
tworzonych przez pole energetyczne innej osoby. Kroplin i jego
wspotpracownik, Regine Henschel opisuja swoje ostatnie badania w ksigzce
Die Geheimnisse des Wassers, mowigc: ,Ku naszemu zaskoczeniu,
mogliSmy zademonstrowaC, ze obraz kropli zmienia sie w poblizu
eksperymentujagcego z powodu otaczajacego go indywidualnego pola
energetycznego. Kazdy uczestnik eksperymentu tworzy indywidualny,
powtarzalny zestaw obrazow bez jakiejkolwiek szczegdlnej aktywnosSci
umystu lub mysli” (Kréplin i Henschel, 2017).

Inne badanie, tym razem nad dzialaniem intencji na odleglos¢, zostal



przeprowadzony przez zespot badawczy w Instytucie Nauk Noetycznych
(IONS) w Petalumie, w Kalifornii.

Grupa 2000 oséb w Tokio kierowala pozytywne intencje na probkach
wody znajdujacych sie w elektromagnetycznie chronionym pomieszczeniu
w Petalumie. Pomieszczenia takie, znane rowniez pod nazwa klatek
Faradaya, to oblozone olowiem komory majace na celu odpiera¢ wszelkie
formy promieniowania. Przewody $wiattowodowe 1aczq aparature wewnatrz
pomieszczenia z laboratorium znajdujgcym sie na zewnatrz tak, aby
wyeliminowa¢ konwencjonalne pola elektromagnetyczne.



Bez wzgledu na to, ile kropel wody wycisneta dana osoba,
wszystkie byty do siebie podohne. Réznity sie jednak zasadniczo
od kropel wyciénietych przez kolejna osobe

Bez wiedzy powaznych uczestnikow eksperymentu w Tokio, podobne
probki wody byly rozmieszczone w roéznych lokalizacjach jako probki
kontrolne.

Nastepnie, stu niezaleznych oceniajacych przygladatlo sie fotografiom
krysztatkow lodu powstatych w obu zestawach wody. Stwierdzili, ze ksztatty
w wodzie, do ktorej kierowane byly intencje, byly znacznie piekniejsze, niz
w wodzie kontrolnej (Radin, Hayssen, Emoto i Kizu, 2006).



Twoje cialo to 70 procent wody. Woda ta odpowiada na otaczajace ja
wibracje z taka sama pewnoscia, jak czasteczki na ptycie Chladniego czy
krople na szkietku mikroskopowym Kroplina. Kiedy zalewasz molekuly
wody w swoim ciele wibracjami uzdrawiajacej energii, tadujesz je dobrym
samopoczuciem, natomiast nieharmonijne wibracje maja odwrotny efekt.
Zanurz swo0j umyst w pozytywnej energii, a co najmniej 70 procent materii
twojego ciala zsynchronizuje sie z tym uniesionym stanem.

Woda pod wptywem Woda pod wptywem Woda pod wptywem
muzyki Mozarta muzyki Vivaldiego muzyki heavy metal

Jak dzZwiek wyleczyt Jima z alkoholizmu i choroby serca

Autor: Frances Dachelet, licencjonowana akupunkturzystka, praktyk
uzdrawiania dzwiekami

Jim, 40-letni zonaty mezczyzna, poszukiwat terapii na powtarzajgce sie
okazjonalnie w ostatnim miesigcu kotatanie serca. Powiedziat, ze kiedy jego
serce zaczyna szybko bi¢, czuje niepokdj, dusznosci i bdl w klatce
piersiowej.

Kiedy stato sie to po raz pierwszy, zostat przyjety do szpitala, gdzie
przeprowadzono kompleksowe badania w kierunku zawatu i innych
probleméw z sercem. Wyniki nie wykazaty nieprawidtowosci. Jim byt zonaty
od roku i miat szeSciomiesiecznego syna. Pracowat na peten etat jako
asystent lekarza na izbie przyje¢. Swojg prace uwazat za zajmujaca
i satysfakcjonujaca.

Jim miat w rodzinie dtugg historie choroby alkoholowej. Jego ojciec
zniewazat fizycznie jego, jego rodzenstwo i matke. Jim przeszedt
w przesztosci terapie, by poradzi¢ sobie szczegdlnie z problemami



z dziecinstwa.

Jim przyznat, ze wiele swoich uczu¢ ukrywa pod ptaszczem humoru
i sarkazmu. Martwi go to, ze by¢ moze nie jest wystarczajgco dobrym
ojcem, mezem i asystentem lekarza. Kiedy zaczyna w siebie watpic, siega po
alkohol, by wuciszy¢ swoje zmartwienia. Przyznat, ze ma problem
z alkoholem, cho¢ zmniejszyt znacznie okazje, kiedy pit w nadmiarze.

Jim jest wegetarianinem i zjada ciepte positki, ktére zona przygotowuje
dla catej rodziny. Powiedziat, ze spozywa zbyt duzo nabiatu i sera i odkad
sie ozenit, przybrat na wadze. Przyznat, ze powinien pi¢ wiecej wody, ze
czasami przez dtugie godziny nie pije zadnych ptynow, a pdzniej,
wieczorem, wypija piwo lub koktajl.

Energetycznie stwierdzono u Jima:

* Niepokdj duchowy (pobudzenie duchowe).

* Nierownowage energetyczng w meridianach watroby, Sledziony i nerek.

* Wielopokoleniowy alkoholizm.

* Problemy z czakrg serca.

. Lek.

Na pierwszg sesje terapeutyczng Jim przyszedt z kotataniem serca
i z widocznym dyskomfortem i lekiem. Strategia terapeutyczna w jego
przypadku obejmowata uspokojenie duszy, zwolnienie akcji serca
i oddechu, wzmocnienie energii nerek, by zakotwiczy¢ energie serca oraz
akupunkture meridianéw ptuc.

Leczenie rozpoczeto sie od wykorzystania kamertonu w celu
ugruntowania, wysrodkowania i ustabilizowania energii meridianow nerek.
Zastosowano interwaty kamertonu w miejscach uspokajajgcych dusze,
i odzywiajgcych i rownowazgcych energie serca.

Powtdrzono gruntowanie w miejscach nerek, a Jim powiedziat, ze czuje
sie spokojny i odczut zwolnienie rytmu serca. Byt mniej niespokojny
i wyraznie rozluzniony lezgc na stole terapeutycznym.

Wykorzystano specjalne misy w celu zaadresowania problemdéw
miedzypokoleniowych, przyblizenia sie do ich pierwotnych zwigzkow ze
Zrédtem by otworzy¢ sie na te gteboko tkwigce problemy z dziecinstwa.
Kombinacje z kamertonem miaty na celu przetamanie problemdw
rodzinnych.

Sesja zakonczyta sie dodatkowym gruntowaniem poprzez punkty nerek
zlokalizowane na stopach. Jim powiedziat, ze czuje sie spokojny i wypoczety.

Zalecono odpowiednie odzywianie, nawadnianie i ¢wiczenia. Po pierwszej
sesji Jim nie doznat zadnego kotatania serca ani objawow paniki.

Kolejne sesje skupiaty sie na odzywieniu energii nerek i rownowazeniu
systemu nerwowego przy ciggtym adresowaniu wzorcédw rodzinnych
i zapewnieniu odpowiedniej troski.

Wprowadzono kamertony wysokiej oktawy, ktére przyktadano ponad



ciatem by oczysci¢ i uzdrowi¢ pole subtelnej energii ciata.

Seria sesji zakonczyta sie gruntowaniem energii poprzez punkty nerek na
stopach.

Jim powiedziat, ze po pierwszym zabiegu kotatania serca nie powrdcity.
Mimo ze od czasu do czasu doswiadczat stresu i niepokoju, czut sie o wiele
lepiej. Wcigz skupiat sie na swojej diecie i przestat pi¢ alkohol. Poszukiwat
ambulatoryjnego programu rehabilitacyjnego i rozwazat leczenie.

ENERGIA PLYNIE WZDEUZ MERIDIANOW AKUPUNKTURY

Meridiany akupunktury takie jak meridiany nerek, watroby i Sledziony
zastosowane w leczeniu Jima znane sg w leczeniu od tysiecy lat. Meridiany
i punkty akupunktury lezace wzdluz nich zostaly zidentyfikowane
w chinskiej ksigzce zwanej Kanonem medycyny chinskiej Zéttego Cesarza,
ktora liczy ponad 2000 lat.

Meridiany znane byly takze w Europie. Zmumifikowane cialo znalezione
w Alpach w 1991 roku przedstawia 61 tatuazy. Niektore sa w ksztalcie
krzyzy lub celownikow. Naukowcy badali mumie, ktora nazwano Otzi,
bardzo wnikliwie i zidentyfikowali choroby na ktére cierpial. Niektore
z tatuazy znajdujq sie bezposrednio na punktach akupunktury w miejscach
odpowiadajacych danym dolegliwosciom. Cialo Otzi ma okoto 5 400 lat co
oznacza, ze ludzie od tysiecy lat znali zwigzek tych punktow z uzdrawianiem.
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Niektare 7 tatuazy na ciele Otzi znajduja sie w punktach akupunktury

ZNAJDZ PUNKTY AKUPUNKTURY NA SWOIM CIELE

Dzi$ tatwo jest znalez¢ na ciele punkty akupunktury z zastosowaniem
recznego galwanometru. Punkty akupunktury sa doskonatymi przewodnikami
pradu elektrycznego, poniewaz posiadaja one tylko 1/2000 oporu otaczajacej
je skory. Niski opdr jest rowny wysokiemu przewodnictwu tak jak
w przypadku drutow, ktére biegna w przewodzie elektrycznym. Kiedy te
punkty o niskim oporze ulegaja stymulacji, energia plynie przez nie
z wiekszg tatwoscia.



POTMTER EXCEL L
LE

Punkty akupunktury mozna tatwo znale¢
postugujac sie recznym galwanometrem



' Punkty akupunktury i eridianylr na gornej sm iaia

Kiedy prowadze warsztaty na zZywo, czesto uzywam galwanometru by
znalez¢ punkty akupunktury na ciele ochotnika. To pokazuje uczestnikom, ze
punkty akupunktury nie sa wylacznie jaka$ starozytng chinska fikcja. Sa
prawdziwe i mierzalne, a kiedy terapie energetyczne korzystaja z nich
w uzdrawianiu, zmienia sie przeptyw energii w ciele.

Metoda psychologii energetycznej zwana EFT (Techniki Emocjonalnej



Wolnosci) korzysta z punktow akupunktury. Jest to najpopularniejsza
sposrod 30 metod psychologii energetycznej, jakie sg dzi$ dostepne. Na
calym Swiecie z metody EFT korzysta 20 milionow ludzi. Polega ona na
stymulowaniu punktow akupunktury na meridianach ciala poprzez
opukiwanie ich czubkami palcéw. Z tego powodu, EFT czesto nazywane jest
tappingiems8. Jego popularno$¢ wzrosta gwaltownie w ostatnich dwudziestu
latach, poniewaz latwo jest sie go nauczyc, szybko sie go stosuje i jest
skuteczny. Napisatem nowe opracowanie podrecznika opisujacego te metode,
The EFT Manual, aby wersja EFT stosowana w badaniach stata sie bardziej
przystepna (Church, 2013).

Ta forma oparta na dowodach zwana jest klinicznym EFT. Istnieje obecnie
100 badan klinicznych, opublikowanych w recenzowanych czasopismach
psychologicznych i medycznych, Swiadczacych o jego skutecznosci.
Metaanalizy EFT na depresje, nerwice, syndrom stresu pourazowego (PTSD)
pokazujq, ze jego dzialanie terapeutyczne jest o wiele wieksze niz dzialanie
lekow i konwencjonalnej terapii.

EFT  korzysta z kilku prostych elementow zaczerpnietych
z konwencjonalnej terapii, ale dodaje opukiwanie punktow akupunktury.
Opukanie ich wszystkich zajmuje mniej niz minute, a niepokdj zmniejsza sie
zazwyczaj natychmiast.

Prowadzitem warsztaty EFT na wielu konferencjach psychologicznych
i medycznych i zauwazylem, ze lekarze zazwyczaj chetnie interesujg sie tym
narzedziem. Sq oni Swiadomi tego, jak stres przyczynia sie do powstawania
fizycznych choréb. Wielu lekarzy wyznato mi, ze po opukiwaniu, problemy
u ich pacjentéw znikaly bez potrzeby dalszego konwencjonalnego leczenia
alopatycznego. Doktor Chuck Gebhardt tak zrelacjonowatl swoja obserwacje
opuchlizny, ktora ustgpita natychmiast po opukaniu punktow akupunktury:
,2NiC w moim tradycyjnym przygotowaniu medycznym z anatomii,
psychologii czy patologii nie zapowiadalo tego, czego wlasnie jestem
Swiadkiem”.

Nieudane szczepienie przeciw grypie

Autor: doktor Chuck Gebhardt



Jestem tradycyjnie wyksztatconym amerykanskim lekarzem, ktéry od
okoto szeSciu miesiecy stosuje nieco zmodyfikowang wersje EFT. Jak
czytelnicy mogg sie spodziewac, obserwuje jego wspaniate sukcesy
i ogromng wartos¢ dodang dla moich pacjentéw. Specjalizuje sie w internie
i jestem jednym z szeSciu lekarzy w prywatnej przychodni w potudniowo-
zachodniej czesci Georgii.

Zazwyczaj lecze moich pacjentow tak jak zawsze to robitem, ale jesli
cierpig z powodu powaznego dyskomfortu podczas wizyty, prébuje radzic
sobie z nim, opukujgc lub uciskajgc punkty akupunktury (jesli pozwalajg na
to okolicznosci). Jednak zanim wprowadze do leczenia te technike, najpierw
badam, diagnozuje i lecze wszystkie wazne problemy tak jak zawsze, w tym
takze powazne problemy, ktérymi mam zamiar zajg¢ sie za pomoca
niezwyktej metody, po wykonaniu tradycyjnego zabiegu. A teraz przejde do
opowiesci.

Bill otrzymat szczepionke przeciw grypie bez zadnych probleméw podang
przez mojg zreczng asystentke. Bill jest 60-letnim mezczyzng, ktérego lecze
z powodu nadci$nienia i hipercholesterolemii. Poza tym, jest zupetnie
zdrowym, zrownowazonym i mocno stgpajgcym po ziemi cztowiekiem, bez
zadnych problemow natury psychiczne,;.

Bill zadzwonit do mnie wczesnym rankiem nastepnego dnia
i zaraportowat, ze w ciggu kilku godzin od zastrzyku, jego ramie zaczeto
puchnac i bolesnie pulsowac.

Kiedy byt w moim gabinecie, obszar opuchlizny miat wielko$¢ potéwki
jajka (wygladato to naprawde Zle). Bolato i pulsowato to tak bardzo, ze Bill
nie mogt znieS¢ dotyku rekawa koszuli. Miejsce to byto bardzo
zaczerwienione i gorgce. Temperatura ciata Billa wynosita 37,7, a na jego
czoto wystgpity krople zimnego potu (zwane diaforezg).

Przepisatem mu lek histaminowy, przeciwbdlowy i sterydowy do
natychmiastowego podania i kazatem mu zadzwoni¢, gdyby miat problemy
z oddychaniem czy gdyby czut, ze omdlewa.

Kiedy miat wyjS¢ z recepta w reku, postanowitem opukac kilka
meridiandéw na jego gtowie, lewym barku i lewym ramieniu by zobaczy¢, czy
dyskomfort ztagodnieje do czasu, az zaczng dziatac leki.

Opukiwanie kilku miejsc zdawato sie pomagac nieco, ale kiedy puknatem
po wewnetrznej stronie lewego tokcia, ktérg akupunkturzysci nazywajg
punktem L5, Bill powiedziat: ,0j, to naprawde pomaga”. W ciggu
nastepnych  trzydziestu sekund, kiedy wcigz opukiwatem L5,
zaczerwieniony, spuchniety guzek zmniejszyt sie do okoto jednej dziesigtej
swojej pierwotnej wielkosci, zaczerwienienie zbladto i przestato boled.

Stan podgoraczkowy i zimne poty znikty, znikneto tez uczucie apatii.
Reakcja taka byta zadziwiajgca zaréwno dla mnie jak i dla Billa, ktéry puknat
nawet piescig we wczesniej bolgce miejsce by pokazad, ze juz jest wszystko
w porzadku. Na jego twarzy widniat uSmiech od ucha do ucha. Kiedy



spotkatem go po okoto miesigcu powiedziat mi, ze bdl i opuchlizna nigdy
nie wrocity, wiec nie widziat powodu, by realizowad recepte, ktérg mu
wypisatem.

Byta to jedna z najbardziej dramatycznych reakcji na stymulacje punktow
akupunktury, jakiej bytem sSwiadkiem, ale to tylko jedna z wielu, jakie widze
codziennie w swoim gabinecie.

Nic w moim tradycyjnym przygotowaniu medycznym z anatomii,
psychologii czy patologii nie zapowiadato tego, czego wtasnie jestem
Swiadkiem. Jak wiecie, kazdy kto widzi tak diametralng poprawe wie
natychmiast, ze nasze wczesniejsze zrozumienie tego jak nasze ciato i umyst
funkcjonujg, musi zosta¢ poddane intensywnej zmianie i nowym badaniom.
To jest bardzo ekscytujgce.

Doktor Gebhardt jest jednym z wielu lekarzy stosujacych EFT na fizyczne
dolegliwosci. Na jednej z konferencji, podszedt do mnie pewien lekarz,
ztapatl mnie za rece i wyrazil swoja wdziecznos¢ za szkolenie EFT, ktore
prowadzitem na tej samej konferencji dwa lata wczesniej. Powiedziat mi, ze
w jego klinice stosuje sie teraz EFT u kazdego nowego pacjenta w momencie
przyjecia. Dzieki temu, udaje sie usung¢ emocjonalny aspekt danego
problemu, a nastepnie lekarze mogq sie zaja¢ tym, co zostalo — czeScig
problemu, ktora jest czysto medyczna.

Uzdrowienie energetyczne mistrza ptywactwa Tima
Gartona po chtoniaku nieziarniczym w II stadium

Tim Garton, mistrz Swiata w ptywaniu, otrzymat w 1989 roku diagnoze
chtoniaka nieziarniczego w Il stadium. Miat 49 lat. Guz w jego brzuchu miat
wielkoS¢ pitki noznej. Zastosowano operacje chirurgiczng, 4 sesje
chemioterapii na przestrzeni 12 tygodni oraz radioterapie przez 8 tygodni.
Mimo wczesniejszych obaw, ze rak byt nieuleczalny, leczenie powiodto sie
i w 1990 roku powiedziano Timowi, ze jest w remisji. Powiedziano mu takze,
ze nigdy nie weZmie udziatlu w zawodach na poziomie narodowym
i miedzynarodowym. Jednak w 1992 roku Tim Garton powrécit do zawodow
i zostat mistrzem Swiata na 100 metréw stylem dowolnym.

Na poczatku lipca 1999 roku, stwierdzono u niego raka prostaty. Zabieg
usuniecia prostaty pod koniec lipca wykazat, ze rak rozrést sie poza obszar
prostaty i nie moze byc catkowicie usuniety.

Ponownie poddano go cotygodniowej radioterapii na okolice brzucha. Po



o$miu tygodniach, po raku nie byto Sladu.

W 2001 roku chtoniak powrdcit, tym razem na szyi. Guza usunieto
chirurgicznie. Ponownie poddano Tima naswietlaniom, ktére pozostawity
na jego szyi powazne blizny oparzeniowe. Rok pozniej, stwierdzono szybko
rosngcg narosl po przeciwnej stronie szyi wymagajgcg natychmiastowej
operacji.

Powiedziano Timowi, ze jego chtoniak rozprzestrzenit sie w catym jego
ciele. Wykonano w tym czasie autologiczny przeszczep szpiku kostnego
oraz komorek macierzystych, ale rezultat nie byt udany. Obawiano sie
przerzutdédw do zotgdka. W tym momencie lekarze oznajmili, ze nie mogg juz
nic wiecej dla Tima zrobi¢. Ustyszal, ze jedyng alternatywg sg wysoce
eksperymentalne metody, ktére nie byty zbyt optymistyczne. Podano
Timowi zastrzyk z przeciwciatami monoklonalnymi (Rituxan), ktore byty
w minimalnym stopniu zatwierdzone do podawania w nawracajgcych
stanach chtoniaka w pierwszych stadiach. Rituxan ma na celu lokalizowanie
raka i potencjalnie stymulowac system odpornosciowy by wiedziat, gdzie
skupia¢ swoje dziatanie.

W tym czasie, Tim zaczat korzysta¢ z ustug Kim Wedman, praktyka
medycyny energetycznej, szkolonej przez Donne Eden. Tim wraz z zong
udat sie na trzy tygodnie na Bahamy, gdzie zabrat ze sobg na pierwszy
tydzien Kim. Kim przeprowadzata codzienne sesje uzdrawiania, trwajgce
pottorej godziny kazda. Sesje te obejmowaty podstawowg rutyne
rownowazenia energii, sledzenie meridiandéw, oczyszczanie czakr i prace
z punktami elektrycznymi, neurolimfatycznymi i neuronaczyniowymi.

Kim nauczyta takze Tima i jego zone codziennego, 20-miutowego
protokotu pracy z energia, ktérg wykonywali pieczotowicie, przez caty okres
trzech tygodni. Na protokét ten sktadato sie podstawowe rownowazenie
energii i specyficzne interwencje w Sciezki energetyczne, ktore kierujg
uktadem odpornosciowym i przekazujg energie do zotgdka, nerek
i pecherza.

Po powrocie do domu w Denver, aby sprawdzi¢, jak szybko rak sie moze
rozwija¢, Tim zapisat sie na badanie u swojego onkologa, ktory powiedziat
mu, ze nic wiecej nie moze dla niego zrobi¢. Ku podnieceniu i zaskoczeniu
wszystkich okazato sie, ze Tim jest zdrowy. Od momentu tego badania do
chwili, kiedy pisze te stowa uptynety cztery lata, a Tim pozostawat w dobrym
zdrowiu. Badano go za pomocg PET kazdego roku i nigdy nie wykryto
u niego raka.

TWORZENIE MATERII Z NIESKONCZONEGO UMYStU

Pelny obraz, jaki daja te wszystkie badania jest taki, zZe energia tworzy



materie. Wiemy, ze jestesmy zanurzeni w polach energetycznych, od pola
magnetycznego Ziemi po pola wytwarzane przez ludzi, ktorzy sa nam
najblizsi. Wiemy, ze nasze narzady majq pola i nasze komorki maja pola.
Pola te zmieniajq sie w odpowiedzi na intencje i aktywnos¢ uzdrowiciela —
i ze uzdrowicielem mozemy by¢ my.

Wiemy, ze choroba pojawia sie w polu energetycznym osoby, zanim stanie
sie widoczna na poziomie materialnym i ze woda, z ktorej sktadaja sie nasze
ciala, jest wrazliwa na otaczajace ja pola energetyczne. Wiemy, ze
czestotliwosci dZwieku zmieniajg materie i ze nawet sam akt obserwowania
czastek mniejszych niz atom moze zmienic ich zachowanie.

Wreszcie, widzimy, ze kiedy energia jest stosowana z intencjg
uzdrawiania, czesto materia idzie w jej Slady. Antyczne systemy uzdrawiania
takie jak akupunktura, takze wspolczesne warianty w postaci EFT wykazuja
wplyw energii na nasze komorki. Ponad tysiac badan nad uzdrawianiem
energetycznym wskazuje na to, ze jest ono skuteczne zarowno w problemach
psychologicznych (np. nerwica i depresja) jak i fizycznych takich jak bdle
i choroby autoimmunologiczne.

Mimo ze nauka zwykla byla uwazaC pola energetyczne za epifenomen
materii, obecne dowody sugeruja, zZe to materia jest epifenomenem energii.
Konsekwencja dla zdrowia jest taka, ze jeSli zmienimy swoje pole
energetyczne, komorki naszego materialnego ciala odpowiednio na to
zareaguja.

Albert Einstein rozumiat zwigzek energii z materia. Jego stawne rownanie
to E=mc?. E oznacza ,,energie” a m oznacza materie. Sq one w rownowadze
po obu stronach tego rownania. Einstein napisat ,, To, co nazywamy materiq
jest energiq, ktorej wibracje zostaly tak obnizone, aby mogly je odbierac
zmysty. Nie ma materii”.

Mozemy postanowiC, ze zostaniemy materialistami. W obliczu
nierownowagi w zyciu, zaktdcen emocjonalnych i choréb w naszych ciatach,
mozemy szukaC materialnych rozwigzan w postaci tabletek czy operacji lub
narkotykow, ktore sprawig, ze poczujemy sie lepiej.

Mozemy takze wybrac Sciezke energetyczng. Kiedy ludzie zmieniajq sie na
poziomie energetycznym, materia idzie od razu w slad za ta zmiang. Stojac
w obliczu nieuniknionych wyzwan, jakie niesie z soba bycie cztowiekiem,
mozemy przyjac¢ rade Einsteina i zmieniC strone E powyzszego rownania.
Prosta, bardzo skuteczna i elegancka praca na poziomie energetycznym



uwalnia nas od tyranii materii. Rozwigzujemy swoje problemy na poziomie
przyczyny zamiast skutku.

Kiedy uwalniamy swoja uwage od fascynacji materig, odbieramy
wrodzong inteligencje energii. Przenoszac sie na poziom bezstronnej
SwiadomosSci, otwieramy sie na nieograniczone mozliwosci zawarte
w nielokalnym polu nieskonczonej inteligencji.

Kiedy dopasowujemy sie do tego uniwersalnego nielokalnego pola,
wchodzimy w kontakt z polem nieskonczonych mozliwosci. Nie jesteSmy juz
zwigzani ograniczonym podzbiorem mozliwosci, jakie oferuje nam materia.
Interakcja ta uklada komorki naszego ciala, od molekul wody po neurony
i dostosowuje naszq forme materialng do nieskoniczonych mozliwosci w polu
nieograniczonej inteligencji. Wypracowujac w sobie nawyk zycia w tym
polu, tworzymy zupelnie inne zycie niz to, ktére jest mozliwe, kiedy
pozostajemy przywigzani przez ograniczenia materialnego myslenia.

WPROWADZANIE TYCH IDEI W ZYCIE

Cwiczenia na ten tydzien:

- Spiewaj przez przynajmniej kilka minut kazdego dnia, kiedy jeste$ sam.

* Gleboko doswiadczaj wody. Przespaceruj sie nad zbiornikiem wodnym,
wykap sie, brodZ w fontannie. Zauwaz pomarszczenie wody i odbicia
W niej.

« Zanim wypijesz wode ze szklanki, przysun jg blisko serca i wyslij jej
blogostawienstwo.

« Swiadomie wybieraj dzwieki. Przez caly tydziei odpocznij od wszelkiej
muzyki na rzecz muzyki medytacyjne;j.

e Zapisz w dzienniku swoje obserwacje doswiadczen ptyngcych
z kontaktu z dZwiekiem i woda.

Rozszerzona wersja Play tego rozdziatu obejmuje:

 Badania form zycia zdolnych do wykrywania pol elektromagnetycznych.

* Najlepsze filmy o cymatyce.

» Wzory dzwiekow Ernsta Chladniego.

* Historie przypadkow uzdrawiania dZwiekiem.

* Nagranie z galwanometrem Dawsona.

* Filmy o pamieci wody.



» Prezentacja profesora Rustuma Roy’a na temat zmian wiasciwosci
wody.

Dostep do rozszerzonej wersji Play:
MindToMatter.club/Chapter2



http://MindToMatter.club/Chapter2

ROZDZIAL 3

Jak emocje organizujq nasze otoczenie

Pewnego stonecznego dnia, wiosng 1892 roku, mtody zohierz, Hans Berger
przezywal chwile swojego zycia. Brat on udzial w ¢wiczeniach wojskowych
w miescie Wiirzburg. Jego jednostka zwierala szeregi konne.

Nagle, kon Bergera wzni6st sie na tylnych nogach, zrzucajac go na ziemie
tuz przed jednym z kot wozu armatniego. W ostatniej sekundzie,
zdesperowani kompani Bergera zdotali przytrzymac¢ ped wozka zanim go
przygnioth. Berger wymknat sie Smierci, brudzac sobie jedynie mundur.

Tego wieczoru Barger otrzymat telegram od swojego ojca z Coburg
z pytaniem, jak sie czuje. Ojciec nigdy nie wysytal mu telegramow. Tego
ranka, starszq siostre Bergera ,ogarnelo przerazajace przeczucie... byla
przekonana, ze jej bratu stalo sie co$ bardzo zlego” i namowita ojca, by
wysltala wspomniany wyzej telegram.

Berger usilowal zrozumie¢, jak jego przerazenie moglo zostac
zakomunikowane do siostry oddalonej od niego o ponad 100 kilometrow.
Planowal zosta¢ astronomem, ale teraz zmienit zdanie i po wyjsciu z wojska
ukonczyt studia medyczne i wyspecjalizowat sie w psychiatrii, badajac
dziatanie mézgu (Millett, 2001).

W czerwcu 1924 roku przed Bergerem pojawita sie mozliwos¢ zbadania
mozgu 17-letniego chlopca, ktory mial szczeline w czaszce spowodowang
wczesniejsza operacjg majacq na celu usuniecie guza mozgu. Berger chcial
sprawdzi¢, czy bedzie mozna zmierzyC aktywno$S¢ mozgu. Po wielu
tygodniach modyfikacji sprzetu i serii nieudanych odczytow, ku swemu
ogromnemu podnieceniu, Berger wreszcie zaobserwowal ,ciggle drgania
galwanometru”.

Napisal w swoim dzienniku: ,,Czy to mozliwe, ze moglem zrealizowac
swoj plan, ktory pielegnowalem w sobie przez ponad 20 lat i nawet stworzy¢
pewnego rodzaju lustro mozgu: elektroencefalogram!” (Millett, 2001).



Hans Berger

W 1929 roku, po udoskonaleniu swojego urzadzenia i umiejetnosci, Berger
opisat pierwsze dwie fale mézgowe, ktore odkryt: alfa i beta. Niestety, praca
Bergera sprzeciwiala sie istniejgcym w 0wczesnej medycynie teoriom, a jego
praca byla odrzucona przez wiekszos¢ kolegdéw. Brytyjscy i amerykanscy
uczeni uwazali, ze to, co mierzyl Berger bylo wynikiem dziatania pradu,
a jeden z nich napisal, ze ,,jest wysoce sceptyczny co do mozliwosci nagrania
czegos waznego na powierzchni mozgu”.

Berger zostal zmuszony do przejscia na emeryture ze swojej profesury
uniwersyteckiej, a jego zdrowie uleglo pogorszeniu. Wpadt w depresje
i w 1941 roku odebratl sobie zycie. Dopiero, kiedy badacze Swiadomosci
zaczeli w latach 60-tych XX wieku Sledzi¢ powigzania miedzy umystem
a mozgiem, zaczeto szerzej stosowaC EEG. Obecnie uzywa sie go w celu
mapowania stanu $wiadomosci, a takze funkcjonowania mézgu. Od tego
czasu tez, wcigz odkrywano nowe fale mézgowe takie jak gamma (Hughes,
1964).

KOMUNIKUJACY SIE MOZG: PRZYKLASKIWANIE , FALI”



Czesto podrézuje do Nowego Jorku i uwielbiam oglada¢ musicale na
Broadwayu. Kiedy na scene wszedl musical Ksiega Mormona, jako jeden
z pierwszych kupitem bilety.

Widownia Smiata sie przez caly spektakl, a na koncu obsada otrzymata
owacje na stojaco.

Nagle, aplauz zmienit sie. W pewnym momencie zabrzmiat tak, jakby to
nie tysigc ludzi klaskato kazdy z osobna, ale jakby wszyscy klaskali
w jednym rytmie. Klap, klap, klap, klap. Rytmiczne oklaski byly tak
wytrwate, ze aktorzy wyszli z powrotem na scene na bis. Oklaski wyrazity
uznanie dla aktoréw, ktorzy odpowiedzieli kolejng piosenka.

Neurony w twoim mozgu zachowujq sie podobnie. Wyzwalajq sie
w rytmicznych wzorach, komunikujac sie ze soba poprzez caly mozg. Wzory
te mierzy sie w cyklach na sekunde lub Hertzach (Hz). Wyobraz sobie
widownie klaszczaca powoli. To jest powolna fala mozgu, w ktorej miliony
neuronow powoli sie wyzwalajag. Pomysl o widowni klaszczacej szybko. To
szybka fala mézgowa, w ktorej miliony neurondw wyzwalaja sie bardzo
szybko.

Dzisiejsze EEG kalkuluja wzory fal z kazdej czeSci mézgu. Zazwyczaj
stosuje sie 19 elektrod przyczepionych do powierzchni czaszki.



il il

Typowy ukiad 19-elektrodowy

Jeden z zespoldw badawczych zauwazyl: ,,Naukowcy sa obecnie tak
przyzwyczajeni do tych korelacji EEG ze stanem mozgu, Ze zapominaja,
jakie to jest fantastyczne... Jedna elektroda daje obraz synaptycznego
dziatania usrednionego w masie tkanki zawierajacej 100 milionéow do 1
miliarda neuronéw” (Nunez i Srinivasan, 2006). Kiedy widzimy zmiany fal
mozgowych na EEG oznacza to, ze wzory wyzwalania miliardow neuronow



w naszym mozgu takze ulegaja zmianie.

CZYM SA FALE MOZGOWE | JAKA ODGRYWAJA ROLE

Wspoétczesne EEG wychwytuje pie¢ podstawowych fal mézgowych. Gamma
jest fala mézgowa o najwyzszej czestotliwosci (40 do 100 Hz). Dominuje ona
najbardziej wtedy, kiedy mozg sie uczy, kojarzy rézne zjawiska i integruje
informacje z wielu czeSci mézgu.

Mozg emitujacy duzo fal gamma odzwierciedla skomplikowang
organizacje neuronowg i podwyzszong Swiadomos¢. Kiedy poproszono
mnichbw o medytacje nad wspétczuciem, w ich mozgach zmierzono
ogromne rozbtyski fal gamma (Davidson i Lutz, 2008).

Poréwnano ich z rozpoczynajgcymi swojg przygode z medytacja osobami,
ktore medytowaly godzine dziennie w tygodniu poprzedzajgcym badanie.
Aktywno$¢ mozgu nowicjuszy byla podobna do aktywnosSci zbadanej
u mnichow. Jednak kiedy poproszono mnichow o wywolanie w sobie
wspotczucia, ich mozgi zaczety dziata¢ w rytmicznej koherencji, podobnie do
publicznosci oklaskujgcej musical Ksiega Mormona.

Eksplozje fal gamma zmierzone w mézgach mnichéw byly najwiekszymi,
jakie kiedykolwiek odnotowano. Mnisi powiedzieli, ze odczuli stan blogosci.
Gamma kojarzy sie z bardzo wysokimi poziomami funkcji intelektualnej,
kreatywnosci, integracji, stanOw szczytowych i uczuciem ,transu”. Fale
gamma ptyng od przodu w tyt mozgu okoto 40 razy na sekunde (Llinas,
2014). Badacze postrzegaja te oscylujacg fale jako neuronalny korelat
swiadomosci (NCC), stan 1aczacy aktywno$¢ moézgu z subiektywnym
doswiadczaniem swiadomosci (Tanoni i Koch, 2015).

Badacze moézgu moéwiag o amplitudzie fali moézgowej, co po prostu
oznacza, jaka duza jest dana fala. Wysoka amplituda gamma oznacza duzg
fale gamma, podczas gdy niska amplituda oznacza matg fale. Badania fal
mozgowych pokazuja szczyty i doliny. Odleglos¢ od szczytu do zaglebienia
jest amplitudg. Amplitude wyraza sie w mikrowoltach, a fale moézgowe
zazwyczaj majq 10 do 100 mikrowoltéw, gdzie najszybsza fala gamma ma
najmniejsza amplitude.
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Fale mozgowe EEG od najwolniejszej do najszybszej

Nastepna pod wzgledem szybkosSci jest fala beta (12 do 40 Hz). Beta
zazwyczaj dzieli sie na dwie czeSci: wysoka beta i niska beta. Wysoka beta to
twdj malpi rozum. Wysoka beta (15-40 Hz) to fala mézgowa ludzi z nerwica,
doswiadczajacych frustracji i znajdujacych sie pod wplywem duzego stresu.

Im bardziej ludzie stajq sie zestresowani, tym wyzsza amplituda fali beta
jest produkowana przez ich mozg. Negatywne emocje takie jak ztosc¢, lek,
poczucie winy, oskarzanie i wstyd wytwarzaja wieksze rozblyski beta na
zapisie EEG.

Powyzsze zamyka obszary mozgu, ktore odpowiadaja za racjonalne
myslenie, podejmowanie decyzji, zapamietywanie i obiektywng ocene
(LeDoux, 2002). Doptyw krwi do kory przedczotowej, ,,myslacego mozgu”,
zostaje ograniczony do okoto 80 procent. Pozbawiony tlenu i substancji
odzywczych, mozg nasz traci zdolnosc do jasnego myslenia.

Niskie fale beta to pasmo, ktore synchronizuje automatyczne funkcje
naszego ciata, stad tez nazywane sa czestotliwoScia rytmu
sensomotorycznego lub SMR (12 do 15 Hz).



Fale beta sq niezbedne do przetwarzania informacji i linearnego myslenia,
dlatego normalny poziom fal beta jest w porzadku. Kiedy skupiasz sie na
rozwigzaniu problemu, tworzeniu wiersza, przeliczaniu najlepszej trasy do
celu lub sprawdzaniu swoich rachunkow, fale beta sg twoim przyjacielem.
SMR reprezentuje spokojny, skupiony stan umystu. To stres wywotuje
wysokie fale beta, szczego6lnie te powyzej 25 Hz.

Fale alfa (8 do 12 Hz) to optymalny stan zrelaksowanej czujnosci. Alfa
laczy wyzsze czestotliwoSci — myslacy umyst beta i skojarzeniowy umyst
gamma — z dwiema najnizszymi czestotliwosciami mézgu czyli theta (4 do 8
Hz) i delta (0-4 Hz).

Na tym rysunku (punktacja z), srodkowy odcien wskazuje normalna
aktywnos¢, a dwa jasniejsze odcienie pokazuja stopniowo mniejsza
aktywnosé, Dwa ciemniejsze odcienie wskazujg zwiekszong aktywnosé,
Mozg po lewej stronie pokazuje réznorodnosc aktywnosci. Mozg po prawe;
stronie jest bardzo aktywny w srodkowych czestotliwosciach theta, co jest
powszechnym wzorem u doswiadczonych uzdrowicieli.

Czestotliwosc theta jest charakterystyczna dla lekkiego snu. Kiedy mamy
Zywe sny, nasze 0OCZy ruszajq sie gwaltownie, a mozg znajduje sie przede
wszystkim w stanie theta. Theta jest czestotliwoscig fazy snu paradoksalnego,
czyli takiego, w ktorym wystepuje szybki ruch gatek ocznych (REM). Theta
jest takze dominujacg czestotliwoscig u ludzi znajdujacych sie w stanie
hipnozy, uzdrowicieli, ludzi w transie i w wysokim stanie kreatywnosci
(Kershaw i Wade, 2012). Przypominanie sobie emocjonalnych doswiadczen,



zarowno dobrych jak i ztych, moze wyzwolic stan theta.

Najwolniejszg czestotliwos¢ majg fale delta, ktore sq charakterystyczne dla
glebokiego snu. Bardzo wysokie amplitudy fal delta obserwuje sie takze
u 0s6b znajdujacych sie w kontakcie z nielokalnym umystem, nawet kiedy
nie $pig. M6zgi osob medytujacych, intuicyjnych i uzdrowicieli majg o wiele
wiecej fal delta, niz inni.

Galki oczu ludzi zanurzonych w glebokim Snie bez snow nie ruszajg sie.
Fale delta dominujg takze w tej fazie snu bez ruchu gatek ocznych (NREM).

PRZEBUDZENIE Z CODZIENNOSC]

Pionier EEG, Maxwell Cade zauwazyl, ze alfa, w srodku zakresu
czestotliwosci, tworzy most pomiedzy dwiema wysokimi czestotliwosciami
fal beta i gamma a niskimi czestotliwoSciami fal theta i delta (Cade
i Coxhead, 1979). Umiejetnosci biofeedbacku i neurofeedbacku skupiajg sie
na nauczaniu ludzi, jak wejs¢ w stan alfa. Idealny stan to wystarczajacy stan
alfa, aby polaczy¢ wszystkie inne rytmy moézgu razem. Wysoka fala beta jest
zminimalizowana tak, ze wystepuje bardzo mato malpiego umystu
i niepokoju. Wystepuje zrownowazona ilos¢ gamma i theta i szeroka baza
delta.
Biofizyk, Cade, pracowat nad radarem dla rzadu brytyjskiego, ale w pewnym
momencie zainteresowat sie pomiarami stanow swiadomosci. W 1976 roku
opracowal wilasng maszyne, ,lustro umystu”, unikalne posréd wszystkich
urzadzen EEG, poniewaz daje on wyrazny wizualny obraz fal mézgowych.
Jego studentka, Anna Wise opisala maszyne nastepujqco: ,, Tym, co rézni
Lustro Umystu od innych form elektroencefalografow byto zainteresowanie
jego tworcy nie patologicznymi stanami (jak to ma miejsce w przypadku
medycznych urzadzen) ale optymalnym stanem zwanym Przebudzonym
Umystem. Zamiast bada¢ osoby z problemami, wynalazca Lustra Umystu
badat najbardziej rozwinietych i duchowo Swiadomych ludzi, jakich udato
mu sie znalez¢. W drganiach ich fal moézgowych, Cade i jego koledzy
znajdowali wspolny wzdr, czy osoba dana byla joginem, mistrzem Zen czy
uzdrowicielem”.



Maxwell Cade

PRZEBUDZONY UMYSt

Uzywajac lustra umyshi, przez ponad 20 lat Cade zarejestrowat fale
mozgowe ponad czterech tysiecy ludzi mocno praktykujacych duchowosc.
Zauwazyl, ze Przebudzony Umyst byt w tej grupie powszechnym stanem.
Cade zauwazy} réwniez inne podobienstwo: wszyscy mieli duze ilosci fal
alfa.

Jak zauwazono, fale alfa znajduja sie w samym srodku spektrum, gdzie
beta i gamma znajdujq sie nad nimi, a theta i delta ponizej. Kiedy osoba
0 Przebudzonym Umysle posiada duze ilosci alfa, tworza one potaczenie
miedzy wysokimi czestotliwoSciami powyzej i niskimi ponizej. Cade nazwat
to zjawisko mostem alfa, poniewaz }aczy ono czestotliwosSci Swiadomego
umystu beta z podSwiadomymi i nieSwiadomymi czestotliwosciami theta



i delta Pozwala to na przeplyw Swiadomosci integrujacy wszystkie poziomy
umystu.

Cade napisat: ,,Przebudzenie swiadomosci jest jak stopniowe budzenie sie
ze snu i stawanie sie coraz bardziej Swiadomym codziennej rzeczywistosci —
to zaledwie rzeczywistosc, z ktorej sie budzimy!” (Cade i Coxhead, 1979).

Max Cade z pierwsza wersja lustra umystu z 1970 roku

Opracowatlem medytacje zwang EcoMedytacja, ktora jest bardzo prosta,
ale konsekwentnie i automatycznie wprowadza ludzi w stan Przebudzonego
Umystu zapisywanego na EEG. EcoMedytacja korzysta w opukiwania EFT,
aby usunac przeszkody na drodze do osiggniecia stanu odprezenia. Nastepnie
prowadzi cie ona poprzez serie prostych ¢wiczen fizycznej relaksacji
wysylajacych sygnaly bezpieczenstwa do moézgu i ciala. Medytacja ta nie
polega na wierze czy filozofii; opiera sie natomiast na wysytaniu do ciata
fizjologicznych podpowiedzi automatycznie przynoszacych stan glebokiego
odprezenia. Instrukcje znajdziesz za darmo na EcoMeditation.com.

Podczas EcoMedytacji takze obserwuje sie duzo fal delta. Stan delta
wystepuje wtedy, kiedy laczymy zasoby znajdujace sie powyzej i ponizej
naszego lokalnego ja. Jak zauwazono, ludzie w stanie transu, a takze
uzdrowiciele, artysci, muzycy i osoby o wysokiej intuicji, majag duzo fal



delta.

Osoby w transie tworczym, na przyklad kompozytorzy tworzacy muzyke
lub bawigce sie dziecko, zazwyczaj majg duzo fal delta. Traca caltkowicie
Swiadomos¢ otaczajacego ich Swiata, tak bardzo sg zaabsorbowani swoim
tworzeniem. Znajdujg sie przewaznie w stanie delta, z pewnym stopniem
theta i alfa oraz wystarczajqcq iloScig beta, by moc funkcjonowac (Gruzelier,
2009).

Bardzo mnie fascynuje rozmowa z osobami, ktérych mézgi wykazuja duza
amplitude fal delta podczas medytacji. Opowiadajg mi o transcendentalnych
doswiadczeniach. Opisujq poczucie jednosci z wszechswiatem, fantastyczne
uczucie harmonii i dobrostanu (Johnson, 2011). Albert Einstein mowit o tym
jako o ekspansywnym stanie SwiadomosSci, w ktorym ,,obejmujemy sobag
wszelkie zycie i calos¢ natury”. Naukowcy takze mogq by¢ mistykami!
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Obraz na lustrze umystu. Normalna funkcja mézgu:
zauwaz, ze wszystkie czestotliwosci sa obecne,
w rownowadze miedzy lewa i prawa potkula
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Nerwica: osoba z nerwica ma duzo wysokich fal beta
i niewiele alfa, theta lub delta
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Wzrost aktywnosci alfa: osoba wchodzaca w stan
integracji ma rozbtyski alfa nawet, jesli nadal ma
wyrazna nerwice, co pokazuje sie jako beta.
Podnosi sie takze fala theta, aczkolwiek fale nie sa
rownomiernie roztozone miedzy prawa a lewa potkula
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Roéwnowaga w aktywnosci moézgu: wzér ,Przebudzonego
Umystu” z duza iloscig alfa i theta i obnizona iloscig beta.
Obfitos¢ alfa tworzy ,,most alfa” miedzy umystem Swiadomym
(beta) a podswiadomym i nieswiadomym (theta i delta)

Muzyk uwieziony w programiscie

Podczas warsztatobw na zywo uczytem EcoMedytacji Prema, 42-letniego
mezczyzne z umiarkowang nerwicg. Prem byt programistg, ktéry pragnat
wnies¢ do swojego zycia wiecej kreatywnosci. Grat na gitarze, ale rzadko
miat na to czas, mimo ze byto to jego ulubione hobby. ,Nie mam po prostu
czasu dla siebie”, powiedziat. Jednym z jego gtéwnych przekonan byto, ze
,Zycie jest ciezkie. Trzeba sie przyktadac. Nie ma czasu na zabawe”.

Kiedy rozpoczeliSmy sesje, EEG Prema wykazato wysoki poziom fal beta
zarébwno w prawej, jak i w lewej potkuli mdézgu. Beta jest falg typowg dla
stresu. Jego fale alfa wystepowaty w minimalnym stopniu. Alfa to idealna
fala zrelaksowanej czujnosci, tgczgca wysokie i niskie czestotliwosci.

Odczyt EEG Prema wykazywat duzo fal theta i delta, ale jego minimalna
amplituda alfa byta jak waskie gardto; Prem nie miat dostepu do kreatywne;j
strony siebie. Wysoka amplituda beta, jakg posiadat, jest takze
charakterystyczna dla oséb z chroniczng nerwicg, stresem i wypaleniem



(Fehmi i Robbins, 2007).

Kiedy Prem przystgpit do EcoMedytacji, pojawity sie u niego duze
rozbtyski fal alfa w obu pétkulach mézgu, choé nieco wieksze wystapity
w prawej potkuli. Jego niespokojne, zestresowane fale beta zniknety. Jego
mozg zaczat produkowac fale gamma, co nie miato miejsca wczesniej.

Prem nie medytowat i powiedziat, ze kiedys$ uczyt sie medytacji, ale nigdy
nie udato mu sie uczynic¢ z niej rutynowej praktyki. Jednak EcoMedytacja
szybko wprowadzita go w gteboki stan. Fale jego mozgu ustabilizowaty sie
we wzoér Przebudzonego Umystu.

Pod nieobecnos¢ stresu, krew poptyneta z powrotem do kory
przedczotowej, a jego myslenie stato sie klarowne, kiedy odzyskat dostep do
biologicznych i intelektualnych zasobéw w wykonawczych czesciach
swojego mozgu.

Podczas tych warsztatdbw sprawdzaliSmy reakcje  biologiczne
i psychologiczne uczestnikéw przed i po warsztatach. Poziom kortyzolu,
podstawowego hormonu stresu, spadt u Prema znaczgco. Kiedy spada nasz
poziom stresu, zasoby biologiczne zostajg uwolnione w celu naprawy
komorkowej, odpornosci i innych korzystnych dla nas funkgji.

Byto to widoczne u Prema w poziomie jego immunoglobulin slinowych
A (SIgA), kluczowym markerze odpornosci. Wzrést on znacznie od poczatku
warsztatow. Jego puls w stanie spoczynku zwolnit z 79 do 64 uderzen na
minute (bpm), a ciSnienie tetnicze obnizyto sie z 118/80 do 108/70.
Wszystkie te wskazniki odzwierciedlaty nowg réwnowage funkcji mozgu
Prema.

Podobne pozytywne skutki zauwazono i u innych uczestnikow
warsztatow. W catej grupie Sredni poziom kortyzolu spadt, a SIgA podniost
sie. Puls w spoczynku zwolnit z 70 do 66 uderzen na minute (Groesbeck
i inni, 2016).

Kiedy z pomocg EcoMedytacji zlikwidowalismy stres, Prem zaczat
dostrzegaC jasng strone zycia. Krew zaczeta naptywac¢ do jego
przedmdzgowia, a caty jego dysk twardy wrécit na swoje tory. Prem poczut
sie panem siebie. Wiedziat, ze ma wszystko, czego potrzebuje. Wiedziat, ze
ma mozliwosci, by grac. Odzyskat poczucie kontroli nad swoim zyciem. Miat
poczucie sprawczosci, wiary we wtasne mozliwosci i cata jego historia ulegta
zmianie.

Kiedy poOzniej zbadatem Prema, proszagc go o powtdrzenie jego
wstepnego stwierdzenia, ze ,Zycie jest ciezkie...nie ma czasu na zabawe”,
rozeSmiat sie. ,To brzmi jak stowa mojego ojca”, powiedzial, grymaszgc
i grozac palcem, nasladujgc surowego ojca strofujgcego swojego
rozbawionego syna.

Prem wykonywat EcoMedytacje przez cate warsztaty i pod koniec potrafit
szybko wywota¢ w sobie ten stan rozluznienia. Zaczat planowac czas na
granie na gitarze i szanowac kreatywng strone siebie.



Sesja warsztatowa z uczestmklem pod{qczonym do EEG

KIEDY ZMIENIA SIE SWIADOMOSC, ZMIENIAJA SIE FALE MOZGOWE

Pola energetyczne fal mozgowych i materia Sciezek neuronowych sa w stanie
cigglego rozwoju. Kiedy zmienia sie Swiadomo$¢, zmieniajga sie fale
mozgowe i inne Sciezki neuronowe zostajq zaangazowane w proces.

Dwa przeciwlegle stany to mitosc i strach. Kiedy znajdujemy sie w stanie
strachu, nasz most alfa znika. Mozemy wcigz mie¢ obecne fale theta i delta,
ale jesteSmy odcieci od zasoboOw naszej podswiadomosci i jej potlaczenia
z catoScig wszechswiata.

Zalekniony moézg zalewaja fale beta. Mozg znajduje sie w trybie
przetrwania.

Gdy znajdujemy sie w stanie blogosci, nasz mozg wykazuje wzor
Przebudzonego Umystu. O krok dalej jest symetryczny wzor, ktory Cade
nazywat Rozwinietym Umystem. Kiedy nasza SwiadomosSc jest przepeiniona



mitoscia, mozg funkcjonuje zupelie inaczej, z wieksza iloScig fal theta
i delta oraz pomostem alfa gczacym nasz umyst Swiadomy i pod$wiadomy.

Emocje tworzg stany mozgu. Fale mozgowe mierzq pola wygenerowane
przez SwiadomosSC. Przechodzenie przez wigzki neuronowe sygnalow
wywolanych przez mitos¢, rados¢ i harmonie tworzy charakterystyczne pole
energetyczne (Wright, 2017). Podczas monitorowania moézgow o0sob
praktykujacych EcoMedytacje, ekspert od EEG, Judith Pennington
zaobserwowata, ze ,theta i delta postepowaly od wzoru Umystu
Przebudzonego w kierunku Umystu Rozwinietego”.

Emocje takze tworza neuroprzekazniki. Znajdujemy wsrod nich
serotonine, dopamine, endorfiny, oksytocyne i anandamid (Kotler i Wheal,
2017). Serotonina kojarzona jest z uczuciem satysfakcji, a dopamina
z uczuciem nagrody. Endorfiny blokuja b6l i wzmacniaja uczucie
przyjemnosci. Oksytocyna jest ,hormonem wiezi” i stymuluje uczucie
bliskosci i intymnosci. Anandamid zwany jest ,molekulg btogosci”, a jego
nazwa pochodzi od sanskryckiego stowa okreSlajacego szczeScie. Wiaze sie
on z tymi samymi receptorami w mozgu, co THC, podstawowa molekuta
psychoaktywna znajdujgca sie w marihuanie. Kiedy zmienia sie umyst,
tworza sie w mozgu molekularne informacje w postaci tych
neuroprzekaznikow. Kiedy zalewaja nasz mozg czujemy zadowolenie,
bezpieczenstwo, zwigzek z innymi, blogostan i spokdj. Kiedy nasz umyst
wchodzi w stan wyzszych emocji, czujemy sie dostownie upojeni
narkotykami wyprodukowanymi w naszym ciele.

FALE MOZGOWE WYRAZAJA POLA GENEROWANE PRZEZ EMOCJE

Wazne badanie sprawdzalo wzory fal moézgowych osob medytujacych
w pieciu réznych tradycjach kontemplacyjnych, poczawszy od qgi gong po
Zen (Lehman,, i inni, 2012). Poréwnywano funkcjonowanie mozgu
w normalnym stanie Swiadomosci i w stanie medytacyjnym.

TrudnoScig takiego badania jest to, ze jedna godzina zapisow EEG jednej
osoby daje miliony danych. Pokazuje on dominujace czestotliwosci kazdej
czeSci mézgu milisekunda po milisekundzie, a czestotliwosci te ulegaja
cigglym zmianom. Interpretacja takiej masy danych wymaga doswiadczenia
i modelu do transkrypcji tego, czego poszukujesz.



Po zbudowaniu catkowitego obrazu tego, jak dziala caly moézg, badacze
tego przedsiewziecia podsumowali, ze najbardziej miarodajny model
powinien porownywac fale beta z falami delta. Zmierzyli stosunek beta do
delta przed medytacjg, podczas medytacji i po medytacji. Mimo ze
poszczegolne tradycje medytacyjne zawieraja rozne nauki, od skandowania,
poprzez ruch az po siedzenie w bezruchu, wspolnym mianownikiem
wszystkich byla redukcja fal beta i wzrost fal alfa.

Badacze zidentyfikowali ,,0g6lnie zmniejszong wspoétzaleznos¢ miedzy
regionami moézgu”, zmiane w funkcjonowaniu moézgu sugerujaca
rozptyniecie sie poczucia izolacji lokalnego siebie. Taki wzor mozgu
z niskim poziomem fal beta i wysokim poziomem fal delta charakteryzowat
cos, co naukowcy nazwali ,subiektywnym doswiadczaniem
niezaangazowania, odlgczenia i odpuszczenia, a takze jednosci z wszystkim
i rozplyniecia sie granic ego”, kiedy Swiadomos¢ o0s6b medytujacych
przechodzita w stan jednosci z nielokalnym polem wszechswiata.

Taki sam wzor mozgu obserwowalem w zapisach EEG setek 0sob
medytujacych, opisujacych stan plynnosci, lekkosci i zmienionej
Swiadomosci oraz polaczenia sie z nielokalnym polem wszechSwiata,
w ktorym granice lokalnego ja rozptywaja sie.

DOSWIADCZENIE MISTYKOW

Podczas jednych warsztatéw nagrywalismy stwierdzenia oséb, ktorych mozgi
wykazywaly ogromne ilosci fal delta. ZapytaliSmy ich, czego doswiadczali
podczas medytacji. Kobieta o imieniu Julie, cierpigca na depresje, opisata to
tak:

,INa poczatku, denerwowalo mnie to, Ze mam mieC zamkniete oczy.
Czulam kazde najmniejsze szorstkie, swedzace miejsce na skorze. Drapato
mnie gardto i chcialo mi sie kaszla¢. Styszalam oddech mezczyzny obok, co
rowniez mnie denerwowato. Jednak wkrotce zaczynalam zapominac o tych
wszystkich rzeczach i poczutam, jak sptywa na mnie uczucie spokoju.

Czutam, jak oddech wchodzi do mojego ciala i jak je opuszcza. Bylo to jak
ptynaca rzeka. Zaczelam sie unosi¢, jak gdybym byla napelnionym helem
balonem lub czyms$ w tym rodzaju.

Czulam sie, jak bym przenosila sie w inne miejsce, piekne miejsce.



Czutam skaly, drzewa i ocean, i wydawalo mi sie, Ze jestem czeSciq tego
wszystkiego, bylam czescig tej perfekcyjnosci wszystkiego, co znajduje sie
w kosmosie.

Blisko mnie przesunely sie cztery ogromne, blekitne istoty i poczutam
niesamowitg mitosc i bliskos¢, jaka od nich plynela. Mialy one kontur ludzki,
ale byly przejrzyste i mialty okoto 4,5 metra wzrostu. Skladaly sie z pieknej,
ciemnoniebieskiej mgly.

Tak bardzo martwitam sie wszystkim, co dzialo sie w moim zyciu ostatnio,
ale jedna z tych istot przydryfowata blisko i poczutam ogromne pokrzepienie.
Jak gdyby mowita mi, ze wszystko bedzie dobrze. Moje serce przepetnito sie
mitoscig i zrozumiatam, ze mitoSc¢ jest wszystkim.

Istota ta dala mi ISnigcy diamentowy krysztal bym pamietala, ze ona
zawsze jest przy mnie. Wilozylam go do swojego serca. Stopit on ten
przygnebiajacy, depresyjny bol, z ktorym zylam zbyt dlugi juz czas, az
zamienit sie w krople wody spadajqce na ziemie.

Kiedy powiedziales nam, abySmy wrocili do pokoju poczulam, jak bym
znajdowala sie miliony mil stad. Przeniostam to uczucie spokoju z powrotem
do mojego ciata. Trudno bylo wrécic¢ i wiem, ze czeSC mnie jest tam caly
czas”.

CECHY WSPOLNE
W DOSWIADCZENIACH MISTYCZNYCH

To, co opisata Julie jest typowym doswiadczeniem mistycznym. Ludzie
doswiadczali transcendentalnych przezy¢ od zarania Swiadomosci, a jej
przezycia posiadaty cechy wielu innych:

» Wszechobecne uczucie spokoju.

» Oddalenie sie zmartwien i watpliwosci.

» Odczuwane doznanie oderwania sie od lokalnego ja i ograniczen ciata.

* Uczucie jednosci z nielokalnym umystem, w tym 2z naturg,

wszechswiatem i wszelkim stworzeniem.

» Spotkanie z symbolicznym przewodnikiem.

* Otrzymanie symbolicznego daru, ktory niesie uzdrawiajacq moc.

» Integracja daru z wiasnym ciatem i lokalnym ja.

» Uczucie zmiany w sobie, jakie przyniosto to doswiadczenie.



Neurobiolodzy, z ktorymi pracowatem, poinstruowali doSwiadczonych
praktykow medytacji, aby podczas medytacji dawali wczesniej ustalone
znaki, takie jak pukanie palcem wskazujacym trzy razy, kiedy doswiadczali
jednosci. Taki moment mozemy oznaczy¢ na zapisie EEG. To pozwolilo nam
na skorelowanie ich wewnetrznych doswiadczen ze stanami mézgu.

Kiedy ich lokalne ja opuszcza swoje zainteresowanie ciatem, by polaczyc¢
sie z nielokalnym umystem, obserwujemy ogromne rozbtyski fal delta. Fale
delta o wysokiej amplitudzie stabilizujg sie, kiedy medytujacy integruje oba
stany tak jak Julie polaczyla sie z niebieskq istota, ktora dala jej podarunek
(Pennington, 2017).

Kiedy ludzie czynia medytacje czeScia swojego codziennego zycia,
rozwijajq sie u nich wyzsze amplitudy fal alfa, theta i delta niz mieli do tej
pory.

Mistyczne doswiadczenia w historii pokazuja duze podobienstwa.
Tukaram, XVII-wieczny hinduski Swiety, napisal nastepujacy wiersz , Kiedy
zatracam sie w Tobie” (Hoyland, 1932).

Kiedy wiec zatracam sie w Tobie, méj Boze,
Wtedy widze i wiem,
Ze caty Twéj wszechswiat odkrywa Twe piekno,
Wszelkie zywe stworzenie, i martwe rzeczy
Istniejg poprzez Ciebie.
Caty ten wielki Swiat jest tylko formag
W ktorej sie nam ukazujesz,
Jest tylko gtosem,
Ktérym do nas przemawiasz.
Czy potrzeba stow?
Przyjdz, Panie, przyjdz
| napetnij mnie soba.

W wierszu Tukarama widzimy cechy podobne do doswiadczenia Julie.
Traci on poczucie lokalnego ja, wnikajagc w nielokalng Swiadomosc.
Doswiadcza jednosci z wszechswiatem. Czuje, jak wszechswiat komunikuje
sie z nim, czuje stan jednosci, w ktorym stowa nie sq potrzebne.

Mimo ze w XVII wieku nie bylo EEG, by odczyta¢ fale w mdzgach
mistykow takich jak Tukaram, mozemy wnioskowac, ze zachodzily tam te
same sygnaty, ktore odczytujemy dziS badajac podobne doSwiadczenia osob
takich jak Julie.



Hinduski Swiety, Ramakrishna (1836-1886) wchodzit w stany blogosci
trwajqce niekiedy kilka godzin pod rzad. Jego cialo stawato sie sztywne, a on
sam byt tak zaabsorbowany swoim mistycznym doswiadczeniem, ze nie byt
w ogole Sswiadom swojego otoczenia. Kiedy powracal ze stanu medytacji,
czesto przez chwile nie byl w stanie mowi¢. Pewnego razu, po odzyskaniu
zdolnoSci mowienia, powiedzial, ze widzial Swiatlo o mocy miliona stonc. Ze
Swiatlta wylonila sie Swietlista istota, ktora przybrata ludzka postac,
a nastepnie scalila sie ze Swiatlem.

Hiﬂauski $wiety Ramakrishna czesto sponfaniﬂznie wchodzit
w stan mistycznych doznan

Teolog Huston Smith jest autorem ksiazki Religie Swiata i ekspertem
w kwestii dosSwiadczen mistycznych. Twierdzi on, ze doSwiadczanie jednoSci



jest powszechne u mistykdbw od zawsze. Doswiadczenie takie nie jest
uzaleznione od czasu czy kultury. Mistycy nie mowig o zjawisku jednosci;
mowig oni o swoim doSwiadczeniu jednosci (Smith, 2009).

Kiedy schodzq z wierzchotka gory, dzielg sie swoimi dosSwiadczeniami
z otaczajacymi ich ludZzmi. Podekscytowani stluchacze czesto zaczynajq ich
czci¢, a nawet budowaC religie wokot nich. Jednak wszyscy mistycy
wskazujg na bezposrednie doswiadczenie jednosci. Jest to przekaz daleki od
relacji z drugiej reki podawanej przez posrednikbw w rodzaju ksiezy
i religijnych obrzadkow.

Mistycy nie kldcg sie ze sobg i nie uwazaja, ze ich wilasna Sciezka jest
lepsza od innych, poniewaz wszyscy mieli to samo doswiadczenie. Tylko
autorytety religijne drugiego szczebla popadaja w konflikty. Podczas gdy
religie sa rozne, doznanie mistyczne jest jedno. Smith utrzymuje, ze
doswiadczenie mistyczne jest filarem ludzkiej Swiadomosci (Smith, 2009).

Przelomem wspoéiczesnej medycyny jest to, ze mozemy teraz wykonac
wykres przeptywu informacji przez moézg mistykoéw tak, jak starozytni
zeglarze mapowali nieznane morza. Nauka pokazuje nam teraz obiektywnie
to, co mistycy tacy jak Smith wiedzieli subiektywnie, ze doswiadczenie
mistyczne tworzy powszechne i przewidywalne wzory w mozgu.

Prawy ptat ciemieniowy mozgu jest odpowiedzialny za pozycjonowanie
ciala wzgledem otoczenia i odrozniania granic miedzy sobg samym a innymi.
Neurologiczne badania obrazowe pokazujg, ze w stanach ekstatycznych,
regiony te wylaczajq sie (Kotler 7 Wheal, 2017). Kiedy Ramakrishna i inni
mistycy opisujg uczucie, jak ich lokalne ja blednie i taczy sie z uniwersalnym
nielokalnym umystem, doswiadczenie to odbija sie w obiektywnej funkcji ich
mozgow. Kiedy ich poziom oksytocyny rosnie do gornej granicy, taczq sie
z wszechSwiatem, a kiedy ich mdzg przepeknia sie anandamidem, wchodza
w stan btogosci.

FALE DELTA | POLACZENIE Z NIELOKALNA SWIADOMOSCIA

Moj przyjaciel i kolega, doktor Joe Dispenza od wielu lat zbiera skany
mozgow w stanie medytacji i posiada ich w swoim zbiorze okoto 10 000.
Badanie wzoréw, ktére sqg wspolne dla tej grupy map umystow, daje nam
fascynujacy wglad w doswiadczenia uczestnikéw warsztatow.



W zbiorze Joe’a widzimy ludzi z o wiele wiekszg iloscig fal theta i delta
niz zazwyczaj. Bazowa ilo$¢ fal delta u osob medytujacych jest o wiele
wieksza niz osob o ,normalnych” moézgach (Thatcher 1998). Medytujacy
praktykuja odlaczenie sie od lokalnego umystu i zanurzajq sie
w doswiadczanie jednosci z umystem nielokalnym.

Powtarzanie medytacji przenosi mézg w nowa strefe funkcjonowania, co
daje o wiele wiekszq ilo$¢ fal delta niz normalnie. Kiedy Joe przetestowat
pierwszych kilkaset, a pozniej kilka tysiecy takich m6zgow zauwazyl, ze ich
posiadacze przetwarzajg informacje w zupehnie inny sposéb, niz przecietne
osoby (Dispenza2, 2017).

Aktywnos$¢ u wielu z tych oséb znajduje sie w czerwonej strefie, co
oznacza, ze ilos¢ fal delta jest znacznie odchylona od $redniej wiekszej niz
znajdujgca sie w bazie danych normalizowanych wykresow umystu
(Thatcher, 1998). Praktyczne znaczenie tej statystyki jest takie, ze tylko 2,5
procenta ogolnej populacji posiada funkcje delta, jaka obserwujemy
u doswiadczonych praktykow medytacji. Neurobiolodzy mierzacy zmiany fal
mozgowych podczas zaawansowanych warsztatow Joe’go stwierdzili, ze
przez cztery dni warsztatow linia bazowa aktywnosci delta w mdézgu wzrosta
srednio o 149 procent (Dispenza, 2017).

Fale mozgowe delta majg zakres amplitudy od 100 do 200 mikrowoltow
od szczytu do dotka (ADInstruments, 2010). Podczas badania uczestnikow
EcoMedytacji czesto widzimy amplitudy ponad 1000 mikrowoltow. Czasami
obserwujemy skoki o ponad milion mikrowoltéw. Wiekszos¢ urzadzen EEG
nie jest nawet w stanie zmierzy¢ takich fal delta.

Koreluje to z doniostymi doSwiadczeniami duchowymi, takimi jak te, ktore
zaraportowali dzisiejsza Julie i z przesztosci Tukaram. Mowili o nich mistycy
z wszystkich tradycji na przestrzeni tysiecy lat. Nie mozemy obiektywnie
zmierzy¢ doSwiadczenia takiego, jak poczucie rozptywania sie lokalnego ja
czy lokalnego umystu w nielokalnym ja, czy uniwersalnym umysle. Mozemy
jednak zmierzy¢, jak mozg dosSwiadczajacy takiego zjawiska przetwarza
informacje. Powszechnym wyznacznikiem sg ogromne amplitudy fal delta.
Energia taka taczy sie z molekutami takimi jak serotonina i dopamina, a takze
ekstatycznym neuroprzekaznikiem anandamidem i wigzacym hormonem
oksytocyng. Tego rodzaju doswiadczenia nie s3 odosobnionymi
przypadkami. Badania pokazujg, ze 40 procent Amerykandow i 37 procent
Brytyjczykow miato przynajmniej jedno doswiadczenie transcendentalne,



ktore zabralo je poza lokalny umyst. Czesto opisujq oni je jako najwazniejsze
doswiadczenie w zyciu, ksztattujace wszystko, co nastgpito pozniej (Greeley,
1975; Castro, Burrows i Wooffitt, 2014).

Niewielu z nich rozmawialo o swoim doswiadczeniu z innymi. Dzieci nie
powiedzialy rodzicom. Pacjenci nie powiedzieli lekarzom. Zony nie
powiedzialy mezom. Poniewaz tego typu rozmowa wychodzi poza spoteczne
standardy, nie mamy jezyka czy kontekstu, w ktérym mozna by jg umiescic.

To nie oznacza, ze doSwiadczenia te nie majg miejsca. Kiedy zaczynamy
ich szuka¢ widzimy, ze spotkania z nielokalnym umystem majg miejsce obok
nas.

FALE THETA | UZDRAWIANIE

Czasami takim odmiennym stanom umystu towarzyszy nagle uzdrowienie.
Podczas warsztatbw medytacyjnych prowadzonych przez Joe Dispenze,
pewien Meksykanin, nazwijmy go ,Jose” opisal podobne mistyczne
przezycie (Dispenza, 2017).

Jose przyszedt na warsztaty krotko po otrzymaniu diagnozy ztosliwego
guza mozgu. Wkrétce miat sie poddac¢ zagrazajqcej zyciu operacji. Podczas
jednej z medytacji Jose — podobnie jak Julie — ujrzat istoty z innego Swiata.
Jedna z nich siegneta rekq do Jose i poruszala nig przez chwile we wnetrzu
jego czaszki. Jose wyraznie fizycznie poczut jak gdyby jego czaszka byla
otwierana, a jego tkanka mézgowa dotykana.

Dzien po warsztatach, Jose zmienit termin operacji, aby zrobi¢ nowe
przeSwietlenie. Zanim wrocit do domu poleciat do Houston, aby
skonsultowac sie z lekarzami w stynnej klinice onkologicznej MD Anderson.
Nowy skan, wykonany zaledwie jeden dzien po warsztatach wykazal, ze
wszelkie slady nowotworu zniknely.

Podczas intensywnego procesu uzdrawiania, czesto obserwujemy na EEG
wysokie amplitudy fal theta. Fale theta zostaly okreslone jako
charakterystyczne fale mozgowe podczas sesji uzdrawiania (Benr, 2004).
Jesli jedna osoba oferuje uzdrawianie innej, widzimy duze fale theta najpierw
u uzdrawiajgcego, a potem u uzdrawianego. Przelgczenie nastepuje
najczesciej wtedy, gdy uzdrawiajacy czuje, Ze jej lub jego rece stajg sie
gorgce — jest to subiektywne odczucie przeplywajacej energii (Bengston,



2010).

Podczas jednego z badan, uzdrowiciel i klient byli podiagczeni do EEG.
Zapis uzdrowiciela pokazal 14 okresow stalych fal theta o czestotliwosci
dokladnie 7,81 Hz. EEG klienta weszlo na te samg czestotliwos¢, co

pokazuje polaczenie sie uzdrowiciela z uzdrawianym (Hendricks, Bengston
i Gunkelman, 2010).

Lekarka, ktora nie mogta sie wyleczyc¢

Podczas jednego z moich szkolen, ,Anise”, znakomita lekarka, zgtosita sie na
ochotnika, by po podtgczeniu do EEG popracowac przed catg publicznoscig
nad swoimi problemami. Ansie uzyskata nie tylko dyplom lekarza
medycyny, ale takze doktorat z farmakologii. Ponadto, posiadata certyfikaty
uzdrawiania przez dotyk i wielu innych modalnosci.

13 lat wczesniej stwierdzono u Anise fibromialgie. Objawy w postaci
boléw stawdw, zmeczenia i problemy z koncentracjg byty czasami bardzo
dotkliwe, czasami mniej. Ostatecznie Anise byta tak ostabiona, ze nie byta
w stanie pracowac.

W dniu szkolenia, poziom jej bdélu osiggnat stopien 7 w skali do 10, a jej
problemy z koncentracjg byty tak silne, ze trudno jej byto zrozumiec tresc
wyktadu. Poruszata sie z trudem i musiata podeprzec sie trzema
poduszkami, by méc jako tako funkcjonowac.

Anise byta bardzo sfrustrowana i zta na siebie, poniewaz jej maz, ,Dal",
ktéry takze uczestniczyt w warsztatach, dzwigat caty finansowy ciezar
utrzymania rodziny, w tym ich dwoch nastoletnich cérek. Innym zrodtem
ztosSci byto wrazenie, ze ,pomimo mojego wyksztatcenia, nie jestem w stanie
siebie uzdrowic".

Mimo ze czasami cuda dziejg sie na naszych oczach podczas warsztatéw,
nie byto to udziatem Anise. Jej sesja byta dtuga i skomplikowana. Nie
potrafita sobie stworzy¢ wizji przysztosci, poniewaz nie umiata sobie
wyobrazic siebie czujgcej sie lepiej.

Terapeutka Gestalt Byron Katie kaze klientom zadawad sobie
prowokujgce pytania, ktére sg wyzwaniem dla ich zatozeh odnosnie ich
samych i Swiata. Jednym z tych pytan jest ,Kim bytbym bez tej historii?”
Innym sposobem postawienia tego pytania jest ,Co ta historia wnosi do
mojego zycia?”

Zapytatem o to Anise. Pytanie wyzwolito wspomnienie, kiedy Anise miata
osiem lat i byta emocjonalnie nekana przez jednego z cztonkéw rodziny.
Zachorowata, a jej choroba stata sie jej schronieniem. Kiedy byta przykuta
do tbézka, mogta uciec do swojej sypialni i nie stykad sie ze swoim



przesladowca.

Kiedy stwierdziliSmy, ze choroba mogta by¢ rozwigzaniem maskujgcym
problem, zastosowalismy techniki psychologii energetycznej, by uwolnic
catg ztos¢ Anise na przesladowce z dziecinstwa, ktéry nadal byt obecny w jej
zyciu.

BOl zmniejszyt sie do poziomu 1 z 10, a Anise zaczeta sie uSmiechag,
a nawet Smiac z problemu, jaki sobie stworzyta. ,M&j wrdg nigdy nie odnidst
sukcesu”, powiedziata sobie i po raz pierwszy w swoim dorostym zyciu
poczuta sie silna w zwigzku z tg osoba.

Zaczeta méwi¢ o mozliwosciach na przysztos¢. Otrzymata Swietng oferte
pracy w Brazylii, ale nie rozwazata jej przyjecia poniewaz nie sadzita, ze
bedzie w stanie funkcjonowac fizycznie bez ddbr, jakimi cieszyta sie
w Stanach. Teraz mozliwos¢ ta stata sie dla niej realna. ,Co o tym myslisz?”
zapytata swojego meza. ,Bytoby wspaniale”, odpowiedziat Dal z btyskiem
w oku.

Pod koniec sesji, Anise wstata i przeszta sie po pokoju. Kiedy poczuta, ze
bol ustgpit catkowicie, swobodnie poruszata rekoma i nogami. Po
warsztatach poszta z Dalem na kolacje, by przedyskutowac ich pozytywng
przysztos¢. Zmienita sie nie tylko jej Swiadomos¢, takze jej ciato doznato
dramatycznego uwolnienia.

SWIADOMOSC ZMIENIA SPOSOB, W JAKI MOZG PRZETWARZA
INFORMACJE

Podczas sesji z pacjentami podlgczonymi do EEG, na poczatku obserwujemy
zazwyczaj wiele fal beta wskazujacych na zmartwienie i stres. Wystepuje
natomiast mato alfa, gamma czy theta. Nieobecnos¢ fal alfa oznacza, ze
klienci nie potrafig polaczy¢ swojego swiadomego umystu (beta) ze swojq
kreatywnosScia, intuicjg i wiezig z uniwersalnym polem (theta i delta).

Kiedy klienci doswiadczaja przeblyskéw spostrzezen, obserwujemy
ogromne rozblyski fal alfa w obu pétkulach ich mézgu. W momencie
uswiadomienia, jakiego doznata Anise, ze jej przesladowca nigdy nie odniost
takiego sukcesu, jak ona, jej fale alfa wybuchty tak rozlegle, ze przekroczyty
zdolnosci pomiarowe urzadzenia.

Pod koniec sesji zaobserwowaliSmy w moézgu Anise typowy wzor
Przebudzonego Umyshu. Miala ona mate iloSci wysokich fal beta wskazujace
na to, ze jej zdolnosSc¢ krytycznego myslenia byta aktywna. Miata ona jednak
wieksze ilosci SMR (niskie fale beta) pokazujgce, Ze Anise miata kontakt ze



swoim ciatem. OdczytaliSmy u niej duze ilosci fal theta i jeszcze wieksza
amplitude delta, co wskazywatlo na polaczenie z kreatywnoscia, intuicja
i uniwersalnym polem informacji. Fale gamma zwiekszyly sie, demonstrujac
wiekszg zdolnos¢ laczenia odmiennych czeSci moézgu i przetwarzania
informacji w sposdb zintegrowany.

Przelom psychologiczny Anise byl bardzo doniosty, a jej fizjologiczne
funkcjonowanie, jak pokazal odczyt EEG, wskazywalo na rzeczywiste
zmiany w mozgu. Nie doznawala ona wylacznie zmiany psychologicznej;
zmienit sie tez sposéb, w jaki jej mbézg organizowat informacje.

To wiecej niz wylacznie zmiana w umysSle. Jest to zmiana w samym
mozgu, kiedy peczki nerwowe splatajg sie ze soba. Nowe peki nerwowe
powstaja nieustannie podczas, gdy stare ulegajq eliminacji przez cale nasze
zycie (Restak, 2001).

Kiedy medytujemy, opukujemy sie lub korzystamy z innej formy
psychologii energetycznej albo w inny sposéb zmieniamy swoja Swiadomos¢,
mozg ulega szybkim zmianom. Mo6zg moze by¢ rozmyslnie zmieniony przez
umyst, szczegolnie poprzez proces znany jako trening uwaznosci (Schwartz
i Begley, 2002). Prawdziwa transformacja uklada nowe wzory Sciezek
neuronowych. W koncu, caly stan mézgu ulega zmianie i ustala sie nowy,
zdrowy poziom homeostazy.

Jeden z zespotow badawczych zauwazyl, ze ,,szybko rosngca liczba badan
w literaturze neuroobrazowania znaczgco wspiera teze, ze... dzieki
odpowiedniemu treningowi i wysitkom, ludzie moga systematycznie
zmieniaC zespot obwodow neuronowych zwigzanych 2z rozmaitymi
mentalnymi i fizycznymi stanami, ktére sa wprost patologiczne” (Schwartz,
Stapp i Beauregard, 2005). Mozemy zatem wzig¢ sieC swojego
dysfunkcyjnego mozgu w swoje rece i zmieni¢ jg za pomocg umyshu.

Nie tylko mistycy i uzdrowiciele sq w stanie wytwarza¢ ogromne pomosty
alfa i rozbtyski theta, kiedy znajdujg sie w stanie ekstazy. Grupy ludzi, dla
ktorych krytyczne jest osigganie wynikOw widzg, ze nastrajanie mozgu
w tym kierunku daje ogromny skok w osiggnieciach. Zotnierze Navy SEALSs
muszg dziata¢ skutecznie w zmieniajacych sie warunkach bojowych.
Wykorzystujac wart miliony dolaréw, zaawansowany sprzet do EEG
znajdujacy sie w ,,Mind Gym”, specjalnie zbudowany w Norfolk w Virginii,
uczg sie wchodzenia w stan zwany ekstazg (Cohen, 2017). Kiedy ,,przelaczq”
sie w stan ekstazy, ich mozgi znajduja sie w stanie pltynnosci, zmienionej



rzeczywistosci, w ktorej doskonate osiggniecia stajq sie mozliwe. Inne osoby
o wybitnych wynikach takie jak elitarni prawnicy z sal sadowych,
olimpijczycy czy dyrektorzy Google, takze trenuja wchodzenie w stan
ekstazy.

Cechy takiego stanu ptynnosSci opisuje ksigzka Stealing Fire (Kotler
i Wheal, 2017). Znajduja sie wsrod nich bezinteresownosc i ponadczasowosc.
Ludzie w stanie ekstazy przekraczajq ograniczenia lokalnego umystu. Zapisy
EEG pokazuja, ze kora przedczolowa w ich moézgach, miejsce poczucia
siebie, ulega wylaczeniu. Ustaje mentalna gadanina fal beta. Nabierajg
dystansu do niespokojnej obsesji lokalnego umystu. Wewnetrzna chemia
zmienia sie, kiedy neuroprzekazniki ,,dobrego samopoczucia” takie jak
serotonina, dopamina, anandamid i oksytocyna zalewaja ich mdzgi.

W takim stanie zyskuja perspektywe nielokalng. Otwieraja sie na
nieskonczony wachlarz mozliwych opcji i rezultatow. Ja, zamiast wpadac
w pulapke ograniczonej, zafiksowanej lokalnej rzeczywistosci, jest w stanie
testowa¢ nowe mozliwosci. To ,,usuwa filtry, ktére zazwyczaj stosujemy do
informacji, jakie do nas przychodza”, prowadzac do skokéw asocjacyjnych
ulatwiajacych rozwigzywanie problemow i doskonalg aktywnosc¢. Kotler
i Wheal (2017) dokonuja analizy badan nad korzysciami dla wynikow
ptyngcymi z tych stanéw fal mézgowych. Znajduja sie tutaj 490-procentowa
poprawa mentalnego skupienia, podwojenie sie kreatywnosci i 500-
procentowy wzrost wydajnosci.

W stanie ekstazy, czy to spisanym przez starozytnego mistyka Tukarama,
czy wspotczesnie doSwiadczanym przez osoby takie jak Julie, czy zohierze
jednostki SEAL, ludzie majg podobne przezycia. Wigzqa sie one
z neuroprzekaznikami: wchodzenie w stan blogosci (anandamid), uczucie
odlgczenia sie od ciala zamykajacego lokalne ja (endorfiny), lokalne ja
laczace sie z nielokalnym wszechswiatem (oksytocyna), spokoj (serotonina)
i nagroda za zmiane w nas dzieki temu doswiadczeniu (dopamina).

Sq to charakterystyki usprawnionych umystow. Posiadamy obecnie EEG
i urzadzenia mierzace neuroprzekazniki by sprawdzaC zmiany jakie tworza
one w materii. W przesziosci, stany ekstatyczne byly osiggalne tylko dla
mistykow i trzeba bylo do tego dziesiecioleci nauki, rygorystycznych
¢wiczen, ascetycznej dyscypliny i duchowej inicjacji. DziS ,,znamy dok}adne
regulacje ciata i mozgu, ktore pozwalaja nam na ponowne stworzenie ich dla
nas” zgodnie z naszq wola; technologia daje nam ,skrot... jak osiagnac



boskos¢” (Kotler i Wheal, 2017). Dzis, ludzie o najwiekszych osiagnieciach
w dziedzinie sportu, biznesu, wojskowosci, nauki, medytacji i sztuki
rutynowo ja wywotlujg. Jutro, dzieki nakreSleniu fizjologii tych stanow
i uczynieniu ekstazy mozliwga do nauczenia umiejetnoScia, bedzie ona
dostepna dla kazdego.

Moja krotka kariera artystyczna albo unikanie przekonan

Moja kariera artystyczna zaczeta sie, gdy miatem piec lat i bardzo Zle sie
skonczyta.

Moja rodzina wiasnie przeniosta sie do Ameryki, a ja zostatem
niedobrowolnie osadzony w szkole podstawowej Howard w Colorado
Springs. M¢j brytyjski akcent przyciggat nieprzychylng uwage nauczycieli.
Aby rozwigzac problem, wystali mnie na zajecia z korekcji mowy, gdzie
rozwineto sie u mnie jgkanie i utrudnienia w wystawianiu sie.

Pewnego dnia, przyniostern do domu prace plastyczng, by pokazac ja
moim rodzicom. Wszystkie dzieci w przedszkolu miaty narysowac kowboja.
Zrobitem to najlepiej, jak potrafitem i moja nauczycielka powiedziata, ze
rysunek jest bardzo dobry. Zachwycony tym rzadkim wyrazem aprobaty,
wzigtem méj rysunek do domu i pokazatem go mamie.

Mama wybuchneta Smiechem i zaczeta wyszydzaé¢ méj rysunek. Tanczyta
wokét  stotu  w  jadalni, piszczagc i przedstawiajgc anatomicznie
nieprawidtowe utozenie rgk i n6g mojego kowboja. Zdruzgotany jej reakcja,
wszedtem na pietrowe t0zko w zastonietej werandzie, ktore dzielitem
z mojg siostrg. Nigdy wiecej nie narysowatem ludzkiej postaci, ograniczajgc
swoje gryzmoty do statkdéw i samolotéw.

Do momentu, gdy skonczytem 45 lat.

Zaczagtem codziennie medytowac i regularnie opukiwac sie. Sprawdzitem
swoje najwazniejsze przekonania. Jednym z nich byto ,Jestem staby
w rysowaniu”.

Czy tak naprawde jest? Zadatem sobie sam to pytanie. Wraz z kobietg,
z ktorg bytem wéwczas blisko, a ktéra byta akurat witascicielkg galerii sztuki,
zapisatem sie na jednodniowe zajecia malowania farbami wodnymi na
lokalnej uczelni.

Kiedy wzigtem do swojej reki pedzel, poczutem, jakby zyt w mojej rece.
Wszedtem w niewymuszony stan ptynnosci. Czutem, jak gdybym malowat
od stuleci. Bytem chtonny na wiedze, jak ggbka, uczytem sie kazdej techniki,
ktorg nauczyciel wtasnie w tym dniu podawat. Moja pozujgca na artystke
kolezanka nie mogta uwierzy¢, ze jestem poczatkujgcy i podejrzewata, ze
gdzies, kiedys potajemnie skonczytem studia artystyczne.



Nastepnie, poszedtem na dwudniowy kurs malowania twarzy farbami
wodnymi. Znow, wyssatem z nauczyciela catg wiedze o tej zaawansowanej
technice zanim skonczyt sie pierwszy dzien kursu.

Zaczatem malowad regularnie. Bedac osobg raczej metodyczng,
numerowatem kazdg prace w kolejnosci jej powstawania - 1, 2, 3 i tak dalej
- zamiast dawac im nazwy. Byty to przewaznie twarze. Malowatem swojg
mitos¢. Malowatem swoje zagubienie. Malowatem swoje cierpienie.

Kiedy miatem osiem obrazow, zabratem cztery najlepsze do lokalnej
kawiarnio-galerii. Wiasciciel byt pod wrazeniem i zaprosit mnie do pokazu
jednego artysty. Otwarcie miato mie¢ miejsce za szesS¢ tygodni. ,Przyjedz
dzieh wczesniej i powies 36 prac”, powiedziat.

Aniot przeznaczenia



Wychodzgc, prébowatem przybra¢ nonszalancki wyglad, ale w Srodku
bytem zdretwiaty. Trzydziesci szes¢ prac! Nie wiedziat, ze w catym swoim
zyciu zrobitem tylko osiem, wytgczajgc kowboja. Teraz, za szes¢ tygodni,
miatem przynies¢ ponad 30 wiecej, przy moim 60-godzinnym tygodniu
pracy ojca samotnie wychowujgcego dwodjke matych dzieci!

Zaczatem malowaé metodycznie podczas przerw w pracy. Wiedziatem, ze
mogtbym zdazy¢ na czas, ale tylko wtedy, gdybym skorzystat ze sposobu
Henry'ego Forda i wstawit moje obrazu na linie produkcyjng. Bardzo
nieartystyczne, ale konieczne posuniecie.

Postawitem obok siebie w rzedzie trzy sztalugi. Kazdy kolor farby wodne;j
potrzebuje okoto 10 minut, by wyschng¢, zanim mozesz zaczag¢ naktadac
kolejny. Tak wiec, naktadatem warstwe farby na prace na jednych
sztalugach, a nastepnie przechodzitem do nastepnej. A nastepnie do
trzeciej. Zanim wrocitem do pierwszej pracy, farba byta sucha i mogtem
rozpoczgc¢ proces od nowa.

Farby wodne sg wymagajacym materiatem. Farba jest transparentna,
wiec nie mozesz zamalowac pomytek tak jak mozesz to zrobi¢ w przypadku
kryjacych farb jak olejna czy akrylowa. Jesli pomieszasz farby albo upuscisz
krople ztego koloru na papier, praca jest zrujnowana. Czutem nacisk, by
namalowad i oprawi¢ te trzy prace. Kiedy wszedtem w stan ptynnosci
stwierdzitem, ze moge trzymac¢ w gtowie plan kazdego z trzech obrazéw,
réwnoczesnie bez wysitku naktadajac farbe.

Udato mi sie zdazy¢ i otworzytem moj pierwszy pokaz sztuki. Ludzie
uwielbiali moje obrazy i sprzedatem wiele z nich. OSmielony sukcesem,
poszedtem do najbardziej prestizowego lokalu w miescie, City Hall.
Wystawiali prace lokalnych artystow przez kilka tygodni. | tym razem,
menedzer zarezerwowat dla mnie miejsce na pokaz jednego artysty i znéw
malowatem oraz radowatem sie wystawianiem prac.

Wtedy pojawita sie szansa wspoéttworzenia z moim mentorem, doktorem
Normanem Shealy ksigzki Soul Medicine. Postanowitem zmieni¢ kierunek
skupienia mojej energii i bardzo ograniczonego czasu na pisaniu zamiast na
malowaniu. W potowie najwiekszego i najbardziej ambitnego obrazu, jaki
kiedykolwiek namalowatem, na zawsze odtozytem pedzle i zamiast tego,
zaczatem pisac.

To doswiadczenie przyniosto mi wiele lekcji. Jedng z nich jest to, ze nasze
glowy przepetnione sg przekonaniami, ktére nie sg prawdg - w moim
przypadku byto to przekonanie, ze jestem staby w rysunkach. Inng lekcjg byto
to, ze te gtowne przekonania wyrastajg z wczesnych doswiadczen
dziecinstwa. Ksztattujg cate nasze zycie i jesli nie rzucimy im wyzwania,
spedzimy cate swoje zycie demonstrujgc ktamstwa, ktére nam powiedziano,
gdy byliSmy dzie¢mi. Od tego czasu, wiekszo$¢ mojej pracy polegata na
pomaganiu innym w zidentyfikowaniu i podwazeniu ograniczajgcych ich
gtéwnych przekonan.
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Zaproszenie na wystawe obrazow

Jednag ze znajomych zaproszonych na wielkie otwarcie mojej wystawy
w City Hall byta Alice. Zajmowata sie ona sztukg tworzenia witrazy. Od lat
probowata zy¢ ze swojej pracy. Alice powiedziata do mnie: ,Jestem petna
podziwu. Wystawy jednego artysty sg niezwykle nieosiggalne. Nigdy nie
bytam w stanie zdoby¢ takiej mozliwosci”. Nie odpowiedziatem. W myslach
przetartem czoto i powiedziatem: Fiu fiu, ciesze sie, ze o tym nie wiedziatem.
Miatem tylko dwie wystawy. Nie miatem pojecia, ze trudno sie na nie zatapac.

Inna artystka w recepcji malowata farbami wodnymi krajobrazy.
Zawotata: ,Ale ty malujesz portrety. Twarze sg najtrudniejszym obiektem do
namalowania farbami wodnymi!” Méj mentalny dialog z samym sobg
brzmiat: Kto wiedziaf? Nie ja...unikngtem kolejnej putapki przekonan.

Kiedy rozkruszytem jedno przekonanie przystepowatem do nastepnych.
Zaczatem kwestionowac wszystkie przekonania, ktére mnie ograniczaty.
Zaczatem odzyskiwac czesci siebie, ktorych sie wyrzektem z powodu
dezaprobaty rodzicéw, nauczycieli, partnerow i przyjaciét. Zaczatem
odkrywa¢, kim jestem i stawal sie tg osobg, zamiast zamykac sie
w ograniczeniach ustawionych przez ludzi wokoét mnie.



Akwarela nr 21: Za duze serce

Na tym wiasnie polega ruch potencjatu ludzkiego. Mamy w swoim
wnetrzu ogromne zdolnosci, moc i zrozumienie. Mogg one byc
zahamowane przez Slepote ludzi dokota nas, ale wcigz tam sg. JesteSmy
o wiele wieksi, niz nam sie wydawato. Kiedy zaczniemy zrzucac¢ z oczu tuski
i wkracza¢ w naszg petna wspaniatos¢, stajemy sie tworcami Swiata wokot
nas, a nie odbiciem ograniczen przesztosci.

W kazdej chwili decydujesz: czy bede tak wspaniaty czy nadal bede
udawac, ze jestem kims$ mniej wartoSciowym?

Wyobraz sobie, ze wybratbym bezpieczne wyjscie, pozostajgc wiernym
swojemu wyprobowanemu przekonaniu, ze nie jestem dobry w rysunkach.
Wyobraz sobie, ze skonsultowatbym sie z moimi doswiadczonymi
znajomymi i dowiedziat sie, ze wystawy jednego artysty sg nieosiggalne i ze
twarze sg najtrudniejszg do namalowania rzecza. Rezultatem bytoby to, ze
nie bytoby zadnych zaje¢ z malowania, zadnych wystaw jednego artysty,
zadnej eksplozji kreatywnosci, by¢ moze zadnej ksigzki i zmieniajgcej zycie



kariery pisarskiej i badawczej. Taka jest konsekwencja zycia w pudetku
twoich starych przekonan: zadnego nowego umystu, zadnej nowej materii -
zamiast zycia w otwartym Swiecie nowego umystu, nowej materii.

W ramach eksperymentu myslowego wyobraz sobie, ze przez cate zycie
trzymasz sie tych samych przekonan na swoj temat, co dzis. Jest to jedna
z opcji na rozstajach drog. Jesli obierzesz drugg opcje, podwazysz wszystkie
ograniczajgce cie przekonania tkwigce w twojej gtowie i siegniesz bardzo
daleko do swojego potencjatu. Czasami sie udaje, czasami ponosisz
porazke, ale tak czy inaczej - rozwijasz sie. Zaczynasz odkrywac granice
tego, kim naprawde jestes zamiast te, ktére wpoili ci o tobie nauczyciele
i rodzice. Twdj nowy umyst staje sie twojg nowg materia.

W tej minucie znajdujesz sie na rozwidleniu drog. Ktéry kierunek
wybierzesz? Mojg misjg w tej ksigzce jest zachecenie cie, bys powiedziat
~Wiem, ze mam w sobie wielko$¢ i jestem zdeterminowany, by jg w petni
wyrazac!”

Socjologowie uwazali zawsze, ze nasza osobowos¢ ksztaltuje sie na bardzo
wczesnym etapie zycia i nie zmienia sie za bardzo w pdézniejszym okresie.
Naglowek New York Timesa z 1989 roku glosit ,,0Osobowosc¢: glowne cechy
okazuja sie by¢ state przez cate zycie” (Goleman, 1987). Artykul opisywat
badanie wykazujace, Ze nasze glowne cechy takie jak nerwowosc,
przyjacielskosc¢ i gtdd nowych dosSwiadczen sq niezmienne.

Jednak najdiuzsze badanie, jakie kiedykolwiek przeprowadzono wskazuje
na to, ze nasza osobowosS¢ moze sie¢ zmienic nie do poznania w ciggu zycia
(Harris, Brett, Johnson i Deary, 2016). Zaczelo sie od danych z ankiety
z 1950 roku przeprowadzonej na grupie 1208 14-latkdw. Ich nauczyciele
zastosowali szes¢ kwestionariuszy do zbadania szeSciu cech osobowosci.

Szescdziesiat lat pozniej, badacze odszukali wczesniejszych respondentow,
w tym momencie srednio 77-letnich. Stwierdzili, zZe nadal istnieja pewne
nakladajgce sie cechy z tymi z ich nastoletniego okresu. Tam, gdzie
spodziewali sie znalez¢ sporg stabilno$¢ cech osobowosciowych, ku swemu
zdziwieniu znaleZli jej niewiele, stwierdzajac nawet w jednym przypadku, ze
,nie ma tu prawie zadnego zwiazku” (Goldhill, 2017).

Nasze przekonania i cechy z dziecinstwa nie muszq uprzykrza¢ nam catego
zycia. Bioragc odpowiedzialnos¢ za zmiane i konsekwentnie Cwiczac
pozadane nawyki umyshi, mozemy sie dramatycznie zmieni¢. Zmiana nie
ujawni sie w ciggu tygodnia czy miesigca, ale konsekwentna praktyka przez



dhuzszy czas moze zmienic cie w zupelnie inng osobe.

EMOCJE KSZTALTUJA SWIAT DOOKOLA NAS

Myslimy o sobie jako o autonomicznych jednostkach, podejmujgcych wiasne
decyzje i prowadzacych wiasne zycie. W rzeczywistosci, jesteSmy czeScigq
matrycy potaczen. Jestesmy polaczeni ze sobg poprzez naszg sie¢ neuronalng
i za pomoca niewidzialnych pél energetycznych.

Mysli i emocje nie sq ograniczone w naszych umystach i ciatach.
Wplywajq one na ludzi dokola, nas, czesto bez ich wiedzy. Ich mysli
i emocje takze na nas wplywaja — po poziomie podswiadomym
i nieSwiadomym.

Wczesniejsze badania pokazaly, ze mézgi synchronizujg sie, kiedy dzielg
sie tg samg informacjg. Kiedy jedna osoba mowi, a druga stucha, czesci
mozgu aktywne u mowcy uaktywniajg sie takze u stuchacza.

Inzynierowie biomedycyny z uniwersytetu Drexel oraz psychologowie
z Princeton opracowali opaske na glowe do obrazowania mézgu, by zmierzy¢
ten fenomen (Liu i inni, 2017). Jego konstrukcja bazuje na funkcyjnym
obrazowaniu rezonansu magnetycznego (MRI) w celu zbadania aktywnosci
obszarow moézgu odpowiedzialnych za jezyk. Szczegdlnie, gdy modwca
opisuje zywe i emocjonujgce doswiadczenie, aktywno$S¢ mozgu stuchacza
odzwierciedla aktywno$¢ mézgu mowigcego.



SLtUCHACZ

Sprzezenie mozgow podczas komunikacji

Badacze nagrali jedng osobe mowigcq po angielsku i dwie osoby mowigce
po turecku opowiadajgce prawdziwa historie z zycia. Ich mozgi byly
skanowane podczas ich wypowiedzi. Nastepnie, nagranie odtworzono
pietnastu osobom mowigcym wylacznie po angielsku, a w tym czasie
badacze mierzyli aktywnoS¢ w ciemieniowej i przedczolowej czesci mozgu
stuchaczy. Obszary te sg zwigzane z naszg zdolnoscig rozpoznawania celow,
pragnien i przekonan innych ludzi. Obszary te aktywowaly sie, kiedy
stuchacze styszeli historie po angielsku, ale nie po turecku. Badacze
stwierdzili rowniez, ze im wiekszy jest stopien ,sprzezenia” miedzy
obszarami moézgu stuchacza i mowcy, tym wyzszy stopien zrozumienia.
Wskazuje to na fakt, ze im lepiej nasze mo6zgi odbijaja doswiadczenia innych,
tym lepiej ich rozumiemy.

POLA ENERGETYCZNE NA ODLEGLOSC

Pola energetyczne moga rowniez oddzialywac na innych na odleglosc. Eric
Leskowitz, lekarz psychiatra ze szpitala rehabilitacyjnego uniwersytetu



Harvard w Spoulding odwiedzit w 2007 roku Institute HeartMath w Boulder
Creel w Kalifornii. Kiedy medytowat z zastonietymi oczami, stale mierzono
rytm i spojnos¢ pracy jego serca.

Spéjnos¢ pracy serca jest powigzana ze zwiekszong aktywnoscig alfa
w mozgu. Jest to stan, w ktérym interwaly miedzy uderzeniami serca sq
regularne i stale. Wynika to z pozytywnych emocji takich jak mitosc
i wspolczucie. Negatywne emocje zaklocaja spojnosc.

W losowych odstepach czasowych nieznanych Leskowitzowi, eksperci
medytacyjni stojacy za nim otrzymywali sygnal, by wywola¢ u siebie
spojnos¢ pracy serca. Kiedy to robili, spojnosc pracy serca Leskowitza
podnosita sie (Leskowitz, 2007). Nie dotykajac go, byli w stanie zmienic
u niego funkcjonowanie na linii serce-madzg.

Badanie sprawdzajace mierzylo ten sam efekt u 25 wolontariuszy podczas
serii 148 dziesieciominutowych testow. Stwierdzono ten sam fenomen
dostosowania sie serca na odlegtos¢ (Morris, 2010). Autor stwierdzil, ze
,Spojne pole energetyczne moze by¢ wytworzone i/lub wzmocnione dzieki
intencji matej grupy uczestnikow... Dowody na synchronizacje rytmu serca
wsrod uczestnikow potwierdzajg mozliwos¢ biokomunikacji serce-serce”.

Nasze ciata i mozgi caly czas synchronizuja sie z ludzmi dokota nas. Kiedy
widzimy, jak kto$ jest dotykany, nasze mdzgi rozswietlajq sie tak samo, jak
gdybySmy to my byli dotykani (Schaefer, Heinze i Rotte, 2012). Jest to
spowodowane tym, Ze nasze mozgi zawierajg neurony lustrzane, ktore jak
echo odbijaja obserwowane przez nas doznania. Neurony lustrzane
rozSwietlajq sie nawet na widok wyrazu twarzy i dzwiek glosu, co wskazuje
na to, ze jesteSmy bardzo wrazliwi zarowno na werbalne jak i niewerbalne
emocjonalne impulsy wysytane przez otaczajacych nas ludzi.



Przyjmowanie zastrzyku

Nie tylko pozytywne emocje moga by¢ przenoszone z osoby na osobe.
Nasze mozgi dostrajajg sie takze do cierpienia innych. Badacze
z Birmingham w Anglii pokazali studentom uniwersytetu zdjecia ludzi
cierpigcych z powodu urazow sportowych lub dostajacych zastrzyk. Prawie
jedna trzecia studentéw czuta bol w tym samym miejscu, ktore ukazywata
fotografia, na ktéra patrzyli.

Naukowcy uzyli nastepnie urzqadzenia MRI by poréowna¢ mozgi 10
studentow, ktorzy poczuli tylko emocjonalng reakcje na zdjecia i innych 10,
ktérzy poczuli faktyczny, fizyczny bol. Cala dwudziestka wykazata
zwiekszong aktywnoS¢ w obszarach mozgu przetwarzajacych emocje. Jednak
tylko ci, ktérzy poczuli fizyczny bol, wykazali aktywno$¢ w rejonie mézgu
przetwarzajacym bol (Osborn i Derbyshire, 2010).

Inny przykiad; dzieci ptacza nie tylko wtedy, gdy czionkowie rodziny sq
zrozpaczeni, ale takze kiedy zloszcza sie obcy (Zahn-Waler, Radke-Yarrow,
Wagner i Chapman, 1992). Ich system nerwowy ma wysoki stopien zabawy
z osobami dokota nich, a struktury w czeSciach ich mo6zgow
przetwarzajacych emocje rozswietlajq sie w odpowiedzi na emocje innych.

EMOCJONALNA ZARAZA

Emocje sa zarazliwe (Hatfield, Acioppo i Rapson, 1994). Kiedy twoja



najlepsza przyjaciotka sie Smieje, ty najprawdopodobniej tez bedziesz sie
smiac. Kiedy jest w dotku ty tez bedziesz prawdopodobnie czu¢ smutek. Tak
samo, jak mozesz sie zaraziC grypa, kiedy wchodzisz do klasy petnej chorych
drugoklasistow, tak samo mozesz ztapa¢ emocje otaczajacych cie ludzi — na
przyktad, wchodzisz do klasy i czujesz radosc¢, kiedy styszysz wszystkich
drugoklasistow Smiejacych sie z dowcipu. Emocje sg zarazliwe tak jak
zarazliwe sg choroby infekcyjne. Dotyczy to nie tylko negatywnych emocji
takich jak strach, stres czy smutek. Tak samo jest w przypadku radosci
i zadowolenia (Chapman i Sisodia, 2015).

Framingham jest uroczym nowoangielskim miasteczkiem w stanie
Massachusetts oddalonym o 30 kilometrow od Bostonu. Obecnie
zamieszkane przez 17 tysiecy osob, zostato zatozone w potowie XVII wieku.
W pozniejszej czesci tego samego stulecia do Framingham naptynety rodziny
z pobliskiego Salem. Byli to ludzie uciekajacy przed niestawnymi procesami
czarownic z Salem. Ta czeS¢ miasta nadal nazywana jest Salem’s End.

W literaturze medycznej miasto znane jest z badania Framingham Heart
Study. W 1948 roku, przezorna grupa badaczy z National Heart Institute
zaplanowata ambitny projekt badawczy, ktory mial na celu znalezienie
przyczyny chorob serca i udaru. Oba problemy zdrowotne stawaly sie ciagle
rosngcym problemem w pierwszej polowie XX wieku.



Framingham Common

Zrekrutowano 5209 mieszkancéw Framingham w wieku od 30 do 62 lat
i przeprowadzono szerokg game psychologicznych i fizycznych testow.
Uczestnicy wracali co dwa lata na kontynuacje badan. W 1971 roku, badanie
objeto drugie pokolenie i dotyczylo 5124 dzieci wczesniejszych uczestnikow
i matzonkow tych dzieci, a dziS wnuki i prawnuki pierwszych uczestnikow
nadal biorg udzial w badaniu.

Uzyskano kopalnie ziota w postaci danych, ktore pozwolily badaczom
przyjrzeC sie czemu$ wiecej, niz chorobie serca. Dodatkowe badanie 4739
0s0b powyzej 20 roku zycia przygladato sie poziomowi ich szczescia i jak
wplywato ono na osoby dokota nich (Fowler i Christakis, 2008).

Badanie to wykazato, ze rados¢ jednej osoby moze wywotac radosS¢ u innej
na prawie rok. Kiedy osoba w sieci spotecznej Framingham stala sie radosna,
szansa na to, ze sgsiad, matzonek, rodzenstwo czy przyjaciel takze poczuje
radosc¢ rosta o 34 procent. Mieszkajac w odleglosci okoto 2 kilometréw od
przyjaciela, ktory stal sie radosny zwiekszalo szanse, ze uczestnik takze



poczuje rados$¢ wiekszg o 25 procent.

,Wydawac by ci sie moglo, ze twoj stan emocjonalny bedzie zalezal od
twoich wilasnych wyborow i dziatlan oraz doSwiadczen”, napisal wspotautor
badania, Nicholas Christakis, socjolog medyczny z uniwersytetu na
Harvardzie. ,Jednak zalezy on takze od wyborow, dzialan i doswiadczen
innych ludzi, takze tych, z ktérymi nie jestes bezposrednio zwigzany. Rados¢
jest zarazliwa”. Barbara Fredrickson, autor ksigzki Mitos¢ 2.0 nazywa to
rezonansem pozytywnosci (Fredrickson, 2013). Kiedy czestotliwoscia naszej
Swiadomosci jest mitoS¢, w sposéb naturalny laczymy sie z innymi, ktorzy
rezonuja z tym wspolnym polem energetycznym.

EFEKT DOMINA RADOSC]

Nie tylko szczeSliwi ludzie oddzialtywali na osoby dokota nich, ale samo
szczescie wykazalo efekt domina. Nawet osoby w trzecim stopniu
znajomosSci stawaly sie szczesSliwsze. Posiadanie przyjaciela, ktory znat
kogos, kto byt szczesliwy zwiekszylo szanse na rados¢ o 15 procent, a nawet
w przypadku osoby o jeszcze dalszym stopniu  znajomosci,
prawdopodobienstwo nadal wynosito 6 procent.

Negatywne emocje takze byly zaraZliwe, ale nie w tak duzym stopniu.
Posiadanie nieszczeSliwego znajomego zwiekszalo prawdopodobienstwo
nieszczeScia o Srednio 7 procent, gdzie prawdopodobienstwo szczescia
wynosito 9 procent.

Zarazliwos¢ radosci obserwowana jest tez w grupach (Barsade, 2002).
Rado$¢ moze wplyng¢ na dynamike grupy i prowadzi¢ do lepszej
wspolpracy, sprawniejszego wykonywania zadan i zmniejszonej liczby
konfliktéw. ,,Emocjonalna zarazliwosS¢, poprzez swoj bezposredni wptyw na
emocje pracownikow i zespoléw roboczych, ich ocene i zachowania, moze
prowadzi¢ do subtelnego, ale istotnego efektu fali w grupach
i organizacjach”, powiedzial Barsade, autor wielu waznych badan nad
zarazliwoscig emocjonalng. Pozytywna emocja i nastroj jednego z cztonkow
zespohu, szczegOlnie lidera, podnosi wydajnos¢ calego zespotu. Natomiast
zestresowani liderzy obnizg wydajnos¢ kazdej osoby w swoim otoczeniu.



Kultura organizacyjna skorodowana zarazg emocjonalng

Autor: Stacene Courvallis

Nasza firma produkuje specjalistyczny sprzet budowlany i jest
podziwiana przez inne firmy z branzy jako przyktad silnie ukierunkowanego
wzrostu.

Kiedy nastgpit ogromny boom budowlany, rozszerzyliSmy dziatalnosc.
Szybko zatrudniliSmy wielu nowych pracownikéw, a jednym z nich byta
Wilma, starszy dyrektor podlegajgcy mi bezposrednio. Jej zyciorys wygladat
idealnie, a proces rekrutacyjny Wilma przeszta Spiewajgco.

Przez trzy pierwsze miesigce jej wyniki byty dobre, ale zaczeta dzieli¢ sie
ze mng swoim niepokojem o rézne projekty i ludzi. Kilku dyrektoréw, ktérzy
wczesnie wychodzili z pracy. Przekroczony budzet w jednym z dziatdw.
Inzynier posiadajgcy wrazliwg wiedze bedgcg wtasnoscia firmy, przyjaznigcy
sie z kims z konkurencji.

Swoje obserwacje ubierata w ramy troski o kondycje organizacji i bytem
jej wdzieczny za wskazanie ich.
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Energia emocjonalna, pozytywna czy negatywna,
rozchodzi sie na caty zespot




Wkrotce sesje biadolenia Wilmy staty sie statg i regularng czescig mojego
obcigzenia pracg, a Wilma wcigz odkrywata nowe problemy. Uwazata, ze
kultura korporacji jest zbyt rozluzniona i ze inni dyrektorzy nie okazujg mi
wystarczajgcego szacunku. Uwazata, ze nalezy zaostrzy¢ nasze
oSwiadczenie o misji oraz cele. Twierdzita, ze moglibySmy zmniejszyc
zatrudnienie i zwiekszy¢ marze zysku.

Zaczatem sie zastanawiac, czy z firmg byto gorzej, niz mi sie wydawato
i statem sie podejrzliwy w stosunku do innych cztonkéw zespotu
dyrektoréw. Entuzjastyczny, peten zabawy ton naszego biura zaczat gasngc
pomimo ciggle rosngcych sukceséw finansowych.

Wtedy poprosit mnie o poufne spotkanie nasz dyrektor finansowy, Jason.
Powiedziat mi, ze Wilma rozmawiata z nim o niepowodzeniach innych oséb
w biurze i ze on osobiscie nie wierzy, ze jej obawy sg uzasadnione. Kiedy
zagtebitem sie bardziej w to wszystko, dostrzegtem pewien wzor.
Rozprawiata w zaufaniu z innymi dyrektorami, obsmarowujgc wszystkich
oprocz tego, z ktérym akurat rozmawiata.

Zrozumiatem tez, ze prawdziwym problemem bytem ja. Datem sie
wciggnac¢ w historie Wilmy i stracitem wtasne poczucie zaufania w naszych
ludzi oraz pewnos$¢ kierunku, w jakim zmierza firma. NieSwiadomie
przenositem to na reszte zespotu, prowadzgc do utraty naszej podnoszacej
na duchu kultury organizacyjnej.

Kilka szybkich poszukiwan w internecie uswiadomito mi, ze taki marazm
ma swojg nazwe: zaraza emocjonalna. Niezdrowe emocje mogg rozejsc sie
po wszystkich ludziach w otoczeniu tak jak rozchodzi sie choroba. Cata
nasza firma zostata zainfekowana.

Kiedy zidentyfikowatem emocjonalng zaraze, dostrzegtem jg w kazdej
organizacji, z ktorg sie zetkngtem. Wszedtem na sale rozpraw i czutem gestg
atmosfere niezadowolenia i nieszczesScia, ktére przepetniaty budynek.
Wszedtem do lokalnego sklepu muzycznego i zauwazytem, ze usmiechy na
twarzach pracownikow zdawaty sie by¢ autentyczne, ludzie naprawde
Swietnie sie bawili razem pracujac.

Pozwolitem Wilmie odejs¢ w pigtkowe popotudnie. W poniedziatek rano,
nastréj w catym biurze zmienit sie. Ludzie znow byli rozluznieni. Firma znéw
stata sie fajnym i kreatywnym miejscem pracy. Rozmowy nie byty juz
powsciggliwe. Wrocito zaufanie. Kiedy nosnik ztych emocji zostat usuniety,
wczesniejszy pozytywny ton szybko sie wzmocnit. A co najwazniejsze, znow
czutem sie dobrze z sobg i firma.

ZARAZLIWOSC EMOCJONALNA KSZTALTUJE SWIAT

Emocje sq zarazliwe nie tylko na poziomie zespotu, rodziny czy



spotecznosci. Sq one zarazliwe na o wiele wiekszqg skale spoteczna.

Ogromny eksperyment z udzialem 689 003 uzytkownikow Facebooka
wykazal, ze zarazliwoS¢ emocjonalna nie wymaga kontaktu miedzy ludzmi
(Kramer, Guillory i Hancock, 2014). Cate wielkie grupy ludzi mogq osiggna¢
spojno$¢ emocjonalng, a ich fale moézgowe zmieniajg sie generujac
potencjalnie ogromne potaczone pole.

W  badaniu zastosowano zautomatyzowany system do zmiany
emocjonalnego tadunku informacji przekazywanych uzytkownikom
Facebooka. Kiedy osie czasowe uzytkownikow byly manipulowane w celu
obnizenia pozytywnych emocji, wedlug autoréw badania ,Ludzie pisali
mniej pozytywnych i wiecej negatywnych postow; kiedy negatywny wyraz
ulegl obnizeniu, pojawial sie odwrotny wzor”.

Pokazuje to, ze ,Emocje okazywane przez inne osoby na Facebooku
wplywajga na nasze emocje, co stanowi materiat dowodowy na fakt
wystepowania zarazliwosci emocjonalnej na ogromng skale poprzez portale
spotecznosciowe”. Wykazano, ze nie byly potrzebne niewerbalne sygnatly
czy interakcje osobiste by mogla mieC miejsce zarazliwos¢ emocjonalna.

Pomimo ze dzieje sie to poza naszq Swiadoma uwaga, caty czas dzielimy
sie naszymi emocjami =z innymi, takze przez internetowe sieci
spotecznosciowe. Badanie przeprowadzone przez uniwersytet w Vermont
pokazato, ze fotografie umieszczone na Instagramie odzwierciedlaja nastroj
osoby publikujacej. Badacze porownali zdjecia opublikowane przez osoby
z depresjg ze zdjeciami osob nie dotknietych depresja. Poréwnano 43 950
zdje¢ zamieszczonych przez 166 osob. Polowa z nich miala postawiong
diagnoze klinicznej depresji w ciggu trzech lat poprzedzajacych badanie
(Reece i Danforth, 2017).

Badacze odkryli, ze osoby z depresja zmanipulowaly swoje zdjecia, by
nada¢ im ciemniejsze odcienie. Najpopularniejszym wybieranym przez nich
filtrem byl Inkwell, ktéry usuwa kolory i czyni zdjecia czarno-biatymi.
SzczeSliwi ludzie chetniej wybierali filtr zwany Valencia, ktory daje zdjecia
o cieptych i jasnych kolorach. Ludzie z depresja dostownie wypompowywali
kolor z tego, czym dzielili sie z innymi.

Wykorzystanie podejScia wyboru koloréw jako narzedzia do
diagnozowana depresji dawalo dobry rezultat w 70 procentach przypadkow.
To o wiele wiecej, niz 42-procentowy sukces lekarzy ogolnych.



ZGROMADZENIA W NORYMBERDZE

Nieswiadome rozprzestrzenianie sie¢ negatywnych emocji kieruje
spoteczenstwami od tysigcleci, na dlugo przedtem, jak pojawily sie media
spotecznosciowe. To nic nowego. Na kartach historii mozna znalez¢ liczne
przyklady masowej histerii. W latach 30-tych XX wieku, Adolf Hitler
organizowal ogromne zgromadzenia w Norymberdze w Niemczech, by
podsyca¢ i wystawiaC na pokaz narodu i Swiata potege Niemiec oraz
Narodowo-Socjalistycznej Partii.

Wielkie banery, defilady, piesni wojskowe, procesje z pochodniami,
fajerwerki i ogniska urzekaty setki tysiecy widzow. Dhugie przemowy Adolfa
Hitlera i innych podziwianych przywodcow nazistowskiej partii
przedstawialy jej ideologie. Emocjonalna zarazliwos¢ widowiskowych
imprez pomogla zjednoczy¢ ludzi poza zasiegiem wzroku Hitlera.

Zgromadzenie w 1934 roku liczylo ponad milion ludzi. Amerykanski
dziennikarz, William Shirer wiasnie przybyl na miejsce, by przygotowac
relacije z Niemiec dla gazety Hearst i postanowit wzia¢ udziat
w zgromadzeniu. W swoim dzienniku opisuje wrazenia z pierwszego
wieczora w tym ogromnym Sredniowiecznym mieScie. Poczul, jak unosi go
fala ludzkosci. Przed hotelem, w ktorym zatrzymat sie Hitler, 10 tysiecy ludzi
skandowato ,,Chcemy naszego Fiihrera!”



Adolf Hitler przemawiajacy na zgromadzeniu w 1934 roku

St

Shirer napisat: ,,Bytem nieco wstrzasniety twarzami, szczegolnie twarzami
kobiet, kiedy Hitler wreszcie pojawit sie na balkonie. Bylo w nich co$ na
ksztalt szalenstwa, ktére widziatlem kiedys na odludziu Luizjany na twarzach
fanatykow religijnych... Kobiety patrzyly na Hitlera jak gdyby byt
Mesjaszem, ich twarze przeksztalcity sie w cos zupehie nieludzkiego”.

Nastepnego ranka Shirer wziagt udzial w ceremonii otwarcia zgromadzenia.
Napisat: ,,Mysle, ze zaczynam rozumieC powody zadziwiajacego sukcesu
Hitlera... Dzisiejsze poranne spotkanie otwierajace... to byto co$ wiecej, niz
wspanialy pokaz. Bylo w nim tez co$ z mistycznej i religijnej zarliwosci
nabozenstwa wielkanocnego lub bozonarodzeniowego w wielkiej gotyckiej
katedrze. Sala stata sie morzem kolorowych flag. Nawet przybycie Hitlera
zostatlo udramatyzowane. Orkiestra przestata grac. Wsrod trzydziestu tysiecy
ludzi sttoczonych w hali zapanowala cisza. Nastepnie orkiestra zagrata marsz
Badenweiler... Hitler pojawit sie z tylu audytorium w asyScie swoich
pomocnikow, Goringa, Goebbelsa, Hessa, Himmlera i innych, przeszedt
wolno dlugim srodkowym przejSciem, podczas gdy trzydzieSci tysiecy rgk



salutowato na jego czesc”.

Dla uczestnikow wydarzenie bylo odurzajgce. Shirer zauwaza, ze , Kazde
stowo wypowiedziane przez Hitlera zdawalo sie by¢ inspirujagcym Stowem
z niebios. W takich momentach ludzka — a przynajmniej, niemiecka —
zdolnosc¢ do krytyki rozwiewa sie, a kazde wypowiedziane klamstwo zostaje
przyjmowane jak najwyzsza prawda” (Shirer, 1941).

Taka jest potega zarazliwosci emocjonalnej. Czasy masowej histerii takie
jak rzady Hitlera, procesy czarownic z Salem, Czerwona Panika w latach 60-
tych, ludobdjstwo w Rwandzie w 1994 roku, wojna w Iraku w 2003, Wielka
recesja w 2007 i zbrojenia nuklearne Korei Poinocnej zazwyczaj maja zte
zakonczenie dla wszystkich zainteresowanych.

RYNEK | ROZBUCHANIE ZAKUPOWE

Rozbuchanie na gietdach papierow wartoSciowych to kolejny przykiad
zarazliwosci emocjonalnej. Na fali spekulacji, inwestorzy zapominajq
o wzlotach i upadkach cyklu biznesowego. W 1996 roku, przewodniczacy
Zarzadu Rezerw Federalnych, Alan Greenspan nazwal to zjawisko
mirracjonalnym entuzjazmem”. W swojej ksigzce Potega Pieniqdza, historyk
Niall Ferguson stwierdza ,,Wzloty i upadki sg w swoim zalgzku produktem
naszej emocjonalnej zmiennosci” (Ferguson, 2008).
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Stosunki cen papierow wartosciowych firm w odniesieniu do ich
dochodéw w dniu 20 lutego 2018 (Schiller, 2017). Historyczna mediana
wynosi 16, co oznacza, ze akcje firmy sa zazwyczaj wyceniane jako
16-krotnos¢ ich historycznych zyskow. Wspoétczynnik powyzej 16 wskazuje
na rozbuchanie. Na poczatku 2018, wspotczynnik wynosit 33

16 pazdziernika 1929 roku, Irving Fisher, profesor ekonomii
z uniwersytetu Yale oglosil, ze ceny akcji amerykanskich ,,0siggnetly cos, co
wyglada na permanentny zastoj”.

Bardzo sie pomylit. Rynek osunat sie kilka dni pdzniej, a potem wcigz sie
zalamywal. Przez kolejne trzy lata rynek ostabil sie o 89 procent. Nie
odzyskat z powrotem swojego poziomu z 1929 roku az do roku 1954.

Poszukujac wyjasnienia tego zalamania, legendarny ekonomista John
Maynard Keynes byl Sswiadom emocjonalnej zarazliwosci, ktora trzymata
w uscisku narodowa psychike i nazwat jg ,,porazka niematerialnych urzadzen
umystu” (Ferguson, 2008).

Takie banki na rynku obserwowano w historii czesto. W 1634 roku, ceny
holenderskich cebulek tulipanéw zaczely rosna¢, a na rynku pojawili sie
spekulanci. Zaczela sie mania tulipanowa. Niektore cebulki przechodzity
z rak do rak nawet dziesie¢ razy dziennie, za coraz wyzszq cene. Do stycznia
1637 roku, rzadkie cebulki tulipanéw sprzedawaly sie za wiekszg cene, niz
cena domu. 5 lutego, banka nagle pekia.



Woz Gfupcow, Hendrik Gerritsz Pot

Emocjonalna zarazliwo$¢ manii tulipanowej zostata ujeta w 1637 roku na
obrazie Hendrika Gerritsz Pota zwanym W6z Glupcow. Przedstawia on grupe
holenderskich tkaczy, ktorzy porzucili swoje krosna, by pojecha¢ za wozem,
na ktéorym siedziata Flora, bogini kwiatow. Trzyma ona w rekach bukiety
tulipanow, a towarzysza jej alkoholicy, lichwiarze i dwulicowa bogini,
Fortuna. Cata grupa zmierza ku $mierci czajacej sie w morzu.

Uczucia, jakie sie w nas pojawiajg, kiedy kontrole nad naszymi falami
moOzgowymi przejmuje zaraza emocjonalna s prawdziwe. Doznajemy
wzrostu zwigzanych ze stresem fal beta i spadku fal alfa. Trzeba miec¢
niezwykle silny umyst, by pozosta¢ niewzruszonym masywna histerig, ktora
nas otacza. Nie potrafimy tatwo odr6zni¢ emocji, ktéra pojawia sie w nas od
kogos od tej, ktéra powstaje w naszej wlasnej sieci neuronow.

ZARYS OSWIECONEGO UMYStLU



Historyczni obserwatorzy potrafig opisa¢ ekstremalne stany Swiadomosci.
Caly zakres obejmuje emocjonalng zarazliwos¢ doprowadzajaca cate
cywilizacje do wojen az po oSwiecone stany mistykow.

Wspolczesna neurobiologia daje nam jednak mozliwoSC wyznaczenia
mapy sygnalow nerwowych zaangazowanych w swiadomosc i opisuje Sciezki
sygnalizacyjne aktywne w emocjonalnym maézgu.

Kiedy nagrywamy fale modzgowe ludzi przezywajacych mistyczne
doswiadczenia, przekladamy subiektywne stany swiadomosci na obiektywne
obrazy funkcji mozgu. Kiedy Swiadomos¢ zmienia swoj stan ze strachu,
niepokoju i zamartwiania lokalnego umyshu, fale mézgowe zmieniajg sie.
Wskazuje to na fakt, ze zaangazowane zostajg rozne sciezki nerwowe, co
z kolei zmienia pole elektromagnetyczne mozgu. Subiektywne uczucie
wewnetrznego spokoju moze teraz byC nakreslone obiektywnie z uzyciem
EEG, ktére da obiektywny obraz przeptywu informacji w mozgu.

Podczas mistycznych przezyé, umysl opuszcza materie. Swiadomos¢
przestaje identyfikowac sie wylacznie z lokalnym ja, a odczyt EEG pokazuje
ogromne rozbtyski fal alfa, kiedy powstaje most alfa miedzy Swiadomag
a nieSwiadoma rzeczywistoscia.

Swiadomo$¢ opuszcza wéwczas przywigzanie do lokalnego ja by polaczy¢
sie z nielokalnym umystem. EEG pokazuje pierwsze rozblyski, a nastepnie
duze, stabilne amplitudy fal delta, charakterystyczne dla nielokalnego umyshtu
i polaczenia z polem uniwersalnym.

Kiedy doswiadczamy odmiennych stanéw Swiadomosci, zapis EEG
pokazuje duze amplitudy alfa, beta i theta jednoczesnie. Kiedy miejsce ma
fizyczne uzdrawianie takie jak rozpadniecie sie guza Jose, najwidoczniejsze
sq zazwyczaj fale theta.

W tym zjednoczeniu lokalnego mozgu i nielokalnego umystu nastepuje
transformacja. Symbole takie jak istoty, ktore ujrzata Julie lub krysztal, jaki
otrzymata, stajg sie emblematami nowych realiow osobowosci integrujacej
lokalny i nielokalny umyst. Na koniec mistycznego doSwiadczenia, osoba
doznajgqca go wraca do lokalnej rzeczywistosci. Jednak jest ona odmieniona.
By¢ moze wziela ze soba dar reprezentujacy emocjonalne lub fizyczne
uzdrowienie, jak na przyklad krysztal, ktory Julie umieScita w swoim sercu.
Proces uwalnia starg, zastang energie — w przypadku Julie, depresje, ktora
roztopita sie jak krople deszczu spadajace na ziemie. Moze tez nastgpic
uzdrowienie fizyczne takie jak znikniecie guza mozgu u Jose.



Materia zmienia sie pod wplywem umystu. Wiele badan pokazuje, ze
osoby medytujagce majg wiekszga pojemnosc¢ tkanki mézgowej, lepszy sen,
mniej chorob, lepsza odpornos¢, lepsze zdrowie emocjonalne, mniej stanow
zapalnych, powolniejsze starzenie, sprawniejsza komunikacje
miedzykomoérkowa, zrownowazone neuroprzekazniki, dtuzsze zycie i mniej
stresu.

Nasz odmieniony mentalny, emocjonalny i fizyczny stan emanuje dokota.
Kiedy stajemy sie szczesliwsi, udziela sie to ludziom, z ktérymi sie stykamy.
Oni z kolei oddzialuja na ludzi w swoim otoczeniu, a efekt transformacji
mozgu daje efekt domina w calej spolecznosci. Nastepuje zarazenie
pozytywnymi emocjami.

Filozof jezuicki, Pierre Teilhard de Chardin wprowadzit termin noosfery,
czasami tlumaczony jako sfera uwaznosci, aby opisa¢ pole swiadomosci
wytwarzane przez rodzaj ludzki. Dolacz do tego wszelkie istnienie na Ziemi,
a otrzymasz psychosfere lub sfere SwiadomosSci wszystkiego, co znajduje sie
w polu. Uzywam takze terminu emosfera opisujacego kolektywny
emocjonalny ton naszej planety.

JesteSmy czesScig pola uzdrawiania w psychosferze ludzkosSci. Nasza
energia nie jest zsynchronizowana z negatywnymi emocjami infekujacymi
spoteczenstwo; nie uczestniczymy w tych polach. Nasza zmiana umystu data
nowq materialng rzeczywistos¢, taka, ktora wspiera zdrowie i transformacje
duchowa.

WPROWADZANIE TYCH IDEI W ZYCIE

Cwiczenia na ten tydzien:

* Praktykuj EcoMedytacje przez przynajmniej 10 minut rano i wieczorem.

» Pobudzaj pozytywnag zarazliwos¢ emocjonalng celowo kontaktujgc sie
z innymi ludZzmi.

* Spedzaj przynajmniej 10 minut ze swoim malzonkiem/matzonka na
poczatku i na koncu dnia.

» Porozmawiaj o tym, co twoj matzonek/malzonka chce przedyskutowac
i podsumuj to, co chce ci przekazac.

* Kiedy jestes w sklepie, patrz obstugujacym cie osobom w oczy.

« Cwicz u$miechanie sie do innych, aby pobudzi¢ pozytywne emocjonalne



kontakty.
« Zapisz w swoim dzienniku wszelkie mate dokuczliwosci, ktére
wyzwalajg w tobie negatywne uczucia.

Rozszerzona wersja Play dla tego rozdziatu obejmuje:
* Rozmowe audio z psychiatra, doktorem Erikiem Leskowitzem.
» Siedem krokow EcoMedytacji.
* Filmy o zarazliwo$ci emocjonalne;j.
» Dodatkowe historie przypadkow i referencje.

Rozszerzona wersja Play jest dostepna pod adresem:
MindToMatter.club/Chapter3



http://MindToMatter.club/Chapter3

ROZDZIAL 4

Jak energia reguluje DNA i komorki
w naszym ciele

Nie jesteS tq sama osobg, ktérg byles sekunde temu, nie mowigc juz o tej,
ktorg bytes wczoraj. Twoje cialo wymienia komorki i odnawia swoj system
W zawrotnym tempie.

Twoje cialo zawiera jakies 37 bilionéw komorek (Bianconi i inni, 2013).
To liczba o wiele wieksza, niz liczba poznanych galaktyk we wszechswiecie.
Stare komorki umierajg i sg natychmiast zastepowane nowymi. W kazdej
sekundzie zastepowanych jest ponad 810 tysiecy komorek.

Cialo ludzkie produkuje bilion czerwonych krwinek dziennie (Wahlestedt
i inni, 2017). To ogromna liczba, ktérg mozna wyrazi¢ nastepujaco: 1 000
000 000 000.

Krwinki czerwone, kragzac w zylach i tetnicach roznoszq tlen i substancje
odzywcze po wszystkich komorkach w twoim ciele. Kazda krwinka zyje
okoto czterech miesiecy, po czym watroba ekstrahuje z niej wszystkie istotne
skladniki, a reszte wysyla do Sledziony, do ponownego przetworzenia. Nie
masz w swoim ciele ani jednej krwinki czerwonej, ktoérg miate$ jeszcze szeSc¢
miesiecy temu. Kazda zostala zastgpiona nowa.

TWOJE CIALO NIEUSTANNIE SIE REGENERUJE

Wysciotka twojego ukladu trawiennego takze przechodzi szybkq przemiane.
Jest zastepowana nowa co cztery dni. Tkanka ptuc? Co pie¢ dni. Nawet
najbardziej geste tkanki koSci, ulegaja ciaglej regeneracji, by 10 procent
twojego szkieletu kazdego roku ulegto wymianie.

W moézgu znajduja sie 84 miliardy neuronéw oraz podobna liczba komorek
nieneuronowych (Azevedo i inni, 2009). Mézg nieustannie rozwija nowe



komorki nerwowe, kazda z nich potrafi 1aczy¢ sie z tysigcami innych, tkajac
sie¢c wzajemnych powigzan w postaci okoto 150 bilionow synaps (Sukel,
2011). Organ ten wymienia przynajmniej jeden neuron na sekunde (Wallge,
Pakkenberg i Fabricius, 2014).

Krazace czerwone krwinki

Hipokamp to czeS¢ mozgu odpowiedzialna za pamieC i uczenie sie.
Nieustannie dodaje ona nowe neurony i synapsy jednoczesnie usuwajac stare.
Niektore polaczenia nerwowe ulegaja skurczeniu, a pojemnosSc¢
odpowiadajacej jej czeSci hipokampa zmniejsza sie. Inne Sciezki nerwowe
rosng, ich pojemnosc rozszerza sie.

Kiedy dokonuje sie operacji przeszczepu watroby, zazwyczaj potlowa tego
narzagdu od dawcy jest usuwana i wszczepiana do ciala biorcy. Niemniej
jednak komorki watroby regeneruja sie tak szybko, ze w ciggu osmiu
tygodni, narzad ten wraca do swojej pierwotnej wielkosci (Nadalin i inni,
2004). Najstarsza komorka watroby w twoim ciele ma w tej chwili najwyzej
pieC miesiecy.

Regeneracja komérek odbywa sie w réznym tempie w réznych tkankach.
Niniejsza tabela pokazuje szybkos¢, z jakg odnawiajg sie niektore z nich. Skrot

BNID odnosi sie do Bazy Danych Waznych Liczb Biologicznych Uniwersytetu
Harvarda




Typ komorki Czas odnowienia BNID

Granulocyty obojetnochtonne 1-5 dni 101 940
Komérki koSciotworcze 3 miesigce 10 907
Komérki kosciogubne 2 tygodnie 109 906
Szyjka macicy 6 dni 11 032
Wysciodtka jelita grubego 3-4 dni 107 812
Komorki thuszczowe 8 lat 103 455
Jelitowe komorki Panetha 20 dni 107 812
Komoérki soczewek Cate zycie 109 840
Komoérki watrobowe 0,5- 1 rok 109 233
Pecherzyki ptucne 8 dni 101 940
Oocyty (gamety zenskie) Cale zycie 111 451
Komoérki beta trzustki (szczur) 20-50 dni 109 228
Plytki krwi 10 dni 111 407, 111 408

Krwinki czerwone

4 miesigce

101 706, 107 875

Szkielet 10% rocznie 107 076, 107 077, 107 078
Komorki naskérka 10-30 dni 109 214, 109 215
Nabtonek jelita cienkiego 2-4 dni 107 812, 109 231

Sperma (gamety meskie) 2 miesigce 110 319, 110 320
Komérki macierzyste 2 miesigce 109 232

Zoladek 2-9 dni 101 940

Kubki smakowe jezyka (szczur) 10 dni 111 427

Tchawica 1-2 miesigce 101 940

Biale krwinki 2-5 dni 109 901, 109 902

Nawet serce sie regeneruje. Do niedawna naukowcy uwazali, ze serce sie
nie regeneruje i ze kiedy jego komodrki obumieraja, nie zostaja zastgpione.
Jednak ostatnie badania wskazujg na to, ze tkanka serca zawiera obszary
komorek macierzystych dostepnych, by zastapi¢ uszkodzone lub martwe
komorki oraz ze cale serce regeneruje sie przynajmniej trzy razy w czasie
zycia cztowieka (Laflamme i Murry, 2011).

Komorki rogéwki na powierzchni oka mogg sie zregenerowac w ciggu 24
godzin. Skora wymienia sie catkowicie w ciggu miesigca. Wysciotka zotadka
odnawia sie co tydzien, a jelito grube nawet czesciej. Nie jestes dziS tym, kim
byles wczoraj.
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Podziat komorki

Witaj, nowy ty!

Taka ciggla przemiana fundamentalnych cegietek naszych cial ma
przeogromny wplyw na to, jak szybko i dokladnie mozemy sie uzdrowic.

Nasze ciata sa zaprogramowane, by sie uzdrawiac. Uzdrowienie nie jest
czyms, co dostajemy na recepte, od lekarza, z zi6t czy od alternatywnego
terapeuty. Uzdrawianie jest czyms$, co nasze cialo czyni naturalnie
i normalnie w kazdej sekundzie kazdego dnia. Im lepiej zrozumiemy proces
uzdrawiania, tym lepiej bedziemy wyposazeni, by przeksztalca¢ umyst
w materie.

TWOJE CIALO UZYWA MATERIAL, KTORY MU DOSTARCZASZ

Kiedy co rano patrzysz w lustro, moze ci sie wydawac, ze widzisz te sama
twarz spogladajacq na ciebie, co wczoraj. Jednak poprzedniego dnia, twoje
cialo wymienito okoto 60 miliardow komorek. Jestes inng fizyczng istotgq niz
poprzedniego dnia.

Takie szerokie przemodelowanie ciala nie odbywa sie w prdzni.
Ksztalttujesz jakos¢ jego komorek dzieki materiatlowi, jaki mu dostarczasz,
takiemu, jak spozywany przez ciebie pokarm i wypijana woda. Kiedy jesz
wysokiej jakosci pokarm, twoje cialo ma surowiec, dzieki ktéremu moze
zbudowac wysokiej jakosci biatka bedace molekularnym budulcem komoérek.

Kiedy jesz pokarm zlej jakosci, cialo dostaje kiepski materiat do budowy
nowych bialek. Gdy w pozywieniu brakuje waznych skladnikow
odzywczych, twoje cialo jest zmuszone do kompromiséw, a te mogg w koncu
poczyni¢ wiele szkdd dla twojego zdrowia.



Wiekszos¢ z nas wie, ze trzeba wybierac zdrowe jedzenie zamiast Smieciowego,
ale jestesmy znacznie mniej wybredni co do energii, ktéra wchtaniamy

Pomysl o swoim ciele jak o fabryce i komorkach, jakie produkuje jak
o samochodach. Jesli do dokow zaladunkowych dostarczana jest przez
przewoznika najlepszej jakosci stal, doskonale szklo, elastyczne gumy
i zaawansowane kompozyty, wéwczas fabryka moze produkowa¢ wysokiej
jakosci samochody.

Jednak kiedy guma jest krucha, szklo matowe, a stal staba, ostateczny
produkt moze sie nie udac¢. Fabryka nie moze budowa¢ doskonatych
samochodow z tandetnych materiatléw. Kiedy materia wchodzaca do fabryki
jest nieodpowiednia, materia wychodzgca z cyklu produkcyjnego twojego
ciala bedzie niskiej jakosci. Smieci weszly, $mieci wyszly.

Taki jest materialny bilans tego rownania. A co z energiq?

KOMORKI REGENERUJA SIE W POLU

Komoérki mnozg sie takze w Srodowisku energetycznym. Tak jak stabej



jakosci materia da stabej jakoSci komorki, tak samo byle jaka energia da
w rezultacie byle jakie molekuly. Nasze ciata tong w polach energetycznych,
a typ energii, w jakiej nastepuje regeneracja komorek determinuje rezultat
biologiczny.

Wilasnie racze sie kubkiem pysznej herbaty Earl Grey. Poszedlem do
kuchni, wrzucitem do kubka torebke herbaty, zalalem jq orzezwiajaca woda
z mojej wiasnej studni i wstawitem kubek do mikrofaléwki. Ustawilem zegar
na dwie minuty, aby woda sie zagotowala.

Mimo ze nie bylo to widoczne, fale kuchenki mikrofalowej zmienity stan
wody w moim kubku. W ciggu dwoch minut woda zmienita temperature
z pokojowej 21 stopni Celsjusza na 100 stopni. Materia zostala zmieniona
przez energie.

W taki sam sposéb nasze komorki kapig sie w otaczajacych je polach
energetycznych. Pola zmieniaja materie naszych komorek nawet, jesli sa
niewidoczne. Silne promieniowanie, jakie uwalniane jest podczas katastrof
reaktorow nuklearnych moze spowodowac mutacje komorki.

Co sie dzieje, kiedy twoje komorki sa skapane w energii mitosci,
wdziecznosci i zyczliwosci wytworzonej przez zywy i spéjny mozg? Cos
wrecz przeciwnego. Komorki karmiag sie promiennym polem pozytywnych
emocji.

Oto jedna z moich ulubionych historii uzdrowienia. Glenda Payne znalazta
sie w prawdziwie trudnej sytuacji, kiedy jej cialo zaczelo podupadac na
zdrowiu. To, jak uzyla swojego umystlu by sie uratowaC zainspirowato
tysigce ludzi.

Od terminalnego uposledzenia miesni do tancow wokot
pokoju

Autor: Glenda Payne

Miatam prace, ktorg kochatam. Bytam menedzerem programu sprzedazy
hurtowej w firmie produkujgcej szklarnie. Wtasnie prowadzitam ekspansje
na rynek francuski, kiedy zaczetam zauwazac u siebie dziwne objawy.
Wchodzenie po schodach stawato sie coraz trudniejsze. Czutam sie, jak
gdybym przebiegta dwa kilometry pod gore stromego stoku. Miesnie moich
nog ledwo unosity ciato. Kiedy dotartam na szczyt schodéw, z trudem



tapatam powietrze.

Mimo ze bratam wolne, by odpoczgé, czutam, ze bdl i stabos¢ miesni
nasilaty sie, a do tego dochodzity przerazajgce, nowe objawy w postaci
okropnych dusznosci prowadzacych do utraty przytomnosci. Zwykte
czynnosci takie jak reczne mycie naczyn, stanie w kolejce czy pchanie wézka
z zakupami w sklepie spozywczym konczyty sie upadkiem na podtoge, na
ktérej lezatam jak kupka nieszczes$cia, desperacko tapigc powietrze i walczac
z utratg przytomnosci. Pewnego popotudnia statam w biurze i rozmawiatam
ze swoim wspotpracownikiem, kiedy bezwtadnie osunetam sie na podtoge,
zanurzajgc sie w czarng otchtan. Nie mogtam pozniej prowadzi¢
samochodu. Nigdy nie wrécitam do pracy.

Moi lekarze nie potrafili wyttumaczy¢, co sie ze mng dzieje. Po pieciu
latach drogich testéw, chodzenia od specjalisty do specjalisty, w koncu
otrzymatam swojg diagnoze: rzadkie schorzenie zwane mitochondrialnym
wtretowym zapaleniem miesni. Dowiedziatam sig, ze nic sie nie da dla mnie
zrobic.

Moje zycie stato sie jedng wielkg, beznadziejng rozpaczg. Bytam gotowa
sie poddac. Moj Swiat skurczyt sie do mojej salonowej kanapy i tozka.

Pewnej wiosny, moja siostra pokazata mi pieciominutowy film pokazujgcy
techniki EFT. UzaleznitySmy sie od opukiwania. Tego lata ustyszatySmy tez
rozmowe Dawsona Churcha z doktorem Joe Dispenzg podczas jednego
z webinarow.

W wywiadzie tym, doktor Dispenza nawigzat do historii wtasnego cudu
medycznego. Byt kiedys profesjonalnym kolarzem. Podczas jednej z imprez,
kiedy robit zakret, zostat potrgcony przez wielkg ciezaréwke. Jego obrazenia
byly powazne, a nadzieja, ze zndéw bedzie chodzit byta niewielka. Powiedziat
jak wykorzystat swoj umyst, by komunikowac sie z nerwami i komérkami
swego ciata, kiedy lezat przypiety do tézka, kompletnie nieruchomy.
Wyobrazat sobie swoje zdrowe ciato w czyms, co nazwat zjednoczonym
polem Swiadomosci. Zadziatato.

Kiedy lezatam w stanie nieustannego, bolesnego i wyczerpujgcego
zmeczenia, przyczepitam sie do nadziei, ze jesli on znalazt petne
uzdrowienie, to i ja moge tego dokonac!

Podczas tego samego webinaru, Dawson pracowat ze mng na zywo.
Styszgc historie doktora Dispenzy i opukujgc sie przez kilka minut
z Dawsonem podczas tej rozmowy, zaczetam nowe zycie. Wraz z siostrg
wiedziatySmy, ze opukiwanie pomagato nam upora¢ sie z duzymi
problemami, ktére dreczyty nas cate zycie.

W pazdzierniku rozpoczetySmy nasz pierwszy kurs z Dawsonem. Podczas
demonstracji Dawson pracowat na moim przyktadzie. Pod koniec
czterodniowych warsztatéw, podesztam do Dawsona i powiedziatam:
.Zauwazytes, ze czegos brakuje?” Odrzucitam mojg laske i zaczetam tanczyc
przed catg grupa. Przyjechatam na warsztaty na wozku inwalidzkim.



Wyjechatam taniczac. Od tego dnia nigdy juz nie uzywatam mojego wozka.

W ciggu trzech lat od tego dnia, kiedy pierwszy raz stuchatam rozmowy
Joe'a i Dawsona, ukonczytam program certyfikujgcy praktyka EFT,
jednoczesnie odbytam szkolenie certyfikujgce z psychologii energetycznej,
napisatam i wydatam ksigzke i otrzymatam inicjacje szamanskg. Pracuje
obecnie nad materiatem do kolejnej ksigzki i bloga.

Ciggle miewam lepsze i gorsze dni. Wcigz potrzebuje duzo odpoczynku.
Laska nadal jest moim towarzyszem podczas wyjs¢, aczkolwiek
zauwazytam, ze coraz mniej z niej korzystam. Znéw moge chodzi¢ na piesze
wedrdéwki, nawet jesli sg dos¢ krotkie i niedalekie, a teren, po ktérym
spaceruje musi by¢ ptaski. Wzniesienia wcigz mnie mecza. Nadal tez musze
planowac caty dzien odpoczynku po takiej wyprawie. Nauczytam sie stuchac
Sswojego ciata.
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Glenda cztery lata pdzniej

Im szczesliwsza jestem stosujgc wszystkie narzedzia, ktore teraz mam do
swojej dyspozycji, tym szczesliwsze jest tez moje ciato i tym wiecej rzeczy
moge robi¢. Zmienitam to, co kiedys byto beznadziejng egzystencjg, petng
samotnej rozpaczy w zycie przepetnione radosng inspiracjg. Ciesze sie
wszystkim, co zycie mi oferuje w kazdym momencie.

Mam wiasng praktyke, w zmniejszonym wymiarze godzin, ale ludzie,
z ktérymi pracuje dajg mi wcigz bodziec, bym byta dobra dla swojego ciata.
Kiedy jestem dobrze wypoczeta, moge lepiej stuzy¢ swoim pacjentom
i czytelnikom. Kocham te prace! Mam nadzieje, ze pewnego dnia, moja



historia bedzie dla nich tak samo inspirujgca i zmieniajgca zycie, jak historia
doktora Joe byta dla mnie.

KIEDY POWAZNE CHOROBY PO PROSTU ZNIKAJA

Wierze, ze wiele przypadkéw remisji powaznych choréb wynika z wpltywu
pol mentalnych. Ciala ludzi, ktérzy tego doznali, byly skapane w pozytywne;j
energii, kiedy komorki ulegaja podziatlowi i wzrostowi. Kiedy kazda z tych
810 tysiecy komorek, ktore twoje ciatlo tworzy w kazdej sekundzie rodzi sie
w energetycznym Srodowisku zyczliwoSci i mitosci, wplywa to na jego
rozwoj.

Spontaniczna remisja raka bez jakiegokolwiek leczenia od zawsze byta
uznawana przez praktykow medycznych za rzadki fenomen. Jeden
w pierwszych autorow opracowan w tym temacie stwierdzit, ze takie co$
zdarza sie prawdopodobnie jeden raz na 80 tysiecy przypadkow (Boyd,
1966). Owczesne szacunki méwily o jednym przypadku na 100 tysiecy
(Boyers, 1953).

Wspoitczesne badanie jednak odkrywaja, Ze remisja jest powszechnym
zjawiskiem. Jedno z nich stwierdzito, ze co piaty rak piersi zostaje wyleczony
przez umyst i cialo bez potrzeby interwencji medycznej (Zahl, Mahlen
i Welch, 2008). Inni raportuja podobne liczby o0s6b zdrowiejacych
spontanicznie z raka obejmujgcego krwinki biate (Krikorian, Portlock,
Cooney i Rosenberg, 1980). Bibliografia raportéw medycznych na temat
spontanicznych remisji znalazta ponad 3000 przypadkow zaraportowanych
w literaturze medycznej (O’Regan i Hirshberg, 1993).

Rozprzestrzenianie sie raka wymaga sygnalizowania i kooperacji miedzy
grupami komorek rakowych. Sygnaly te sa wyzwalane przez stres (Wu,
Pastor-Pareja i Xu, 2010). Adrenalina, zwana takze epinefryna, jest jednym
z dwodch glownych hormonow stresu, drugi to kortyzol. Wysokie poziomy
adrenaliny wyzwalaja rozprzestrzenianie sie raka jajnika daleko od
pierwotnego guza. Aktywuja one rowniez enzym zwany FAK, ktory
unieruchamia destrukcje komoérek rakowych i przyspiesza Smier¢ (Sood
i inni, 2010). Enzym, ktory niszczy komorki raka prostaty i piersi, zostaje
unieruchomiony przez adrenaline (Sastry i inni, 2007).



Kiedy tworzymy mentalne, emocjonalne i duchowe pola mitosci
i zyczliwosci, zapewniamy sobie zdrowy energetyczny ekosystem,
w ktorym nasze ciata sie regeneruja

Kiedy obnizamy swdj poziom stresu, odwracamy te dzialania, czasami
bardzo szybko. Badacze raportuja, jak guzy kurcza sie do mniej niz potowy
swojej wielkosci w ciggu kilku godzin od sesji emocjonalnego uzdrawiania
(Ventegodt, Morad, Hyam i Merrick, 2004). U osob, ktore doswiadczyty
spontanicznej remisji lub zyli dluzej niz normalnie po diagnozie, powszechna
jest zmiana spojrzenia na Swiat. Stajg sie bardziej altruistyczne w swoich
zwigzkach z innymi ludZzmi i aktywnie angazujq sie w leczenie (Frenkel
i inni, 2011). Anandamid, ,molekula blogosci” generowana podczas
medytacji takze zapobiega formowaniu sie komodrek rakowych. Tak jak
zmienia sie umyst, tak zmienia sie materia.



Altruizm i zwiazek z innymi to cechy tych, ktérzy sie uzdrawiaja

Kurczace sie guzy

Badacz uzdrawiania energetycznego, Bill Bengston, o ktorym czytates
w poprzednich rozdziatach, byt poddawany wielu randomizowanym
badaniom kontrolnym, w ktérych on i jego studenci potrafili wcigz leczy¢
guzy rakowe u myszy. Nastepnie zaczat stosowac te metode u ludzi.
Ponizsza historia jest przyktladem wyleczenia, ktore ma miejsce, kiedy
komorki sg zanurzone w polu pozytywnej energii (Bengston, 2010).

U jednej ze studentek Billa zdiagnozowano terminalng postac raka piersi.
Najpierw rozszerzyt sie on na wezly chtonne, a nastepnie nastapity
przerzuty do catego ciata. Dano jej cztery miesigce zycia. Bill relacjonuje:

~Wbrew wszelkim radom, postanowita, abym to ja jg leczyt... Przez dwa
miesigce leczytem Laurie sze$¢ dni w tygodniu, czasami przez wiele godzin
dziennie. Proces byt tak intensywny, ze pod moimi pachami i w pachwinach
powstaty niepokojgce guzy, ktére znikaty, gdy fizycznie sie odtgczatem od
Laurie.

»Tradycyjne testy medyczne, jakim poddali jg lekarze, w tym RTG, badania
krwi, skany CAT wykazaty, ze jej guzy kurczyty sie. W koncu znikty... Razem
SwietowaliSmy jej pigta, a potem dziesigtg rocznice wyzdrowienia i zycia bez
raka”.



By¢ moze niewidzialne mikrofale zyczliwosci oblewaly regenerujace sie
komorki takich osob, jak Laurie, przynoszac uzdrowienie. 810 tysiecy
komoérek powstajacych codziennie kapie sie w energii pozytywnych emocji
i nabiera ksztattow w ich polu.

Kiedy zmienia sie nasza Swiadomo$¢ i zaczynamy czyni¢ zamierzone
zmiany, jak to zrobily Glenda i Laurie, zmieniamy rodzaj energii, w ktorej
ksztaltuja sie nasze komorki. Jesli utrzymasz ten pozytywny mentalny stan
przez kilka tygodni, wytworzy on biliony nowych komorek.

Przyjrzyjmy sie teraz bezposrednim dowodom wplywu energii
generowane] przez cztowieka na formowanie sie komorek.

ENERGIA PROWADZI FORMOWANIE SIE KOMOREK

Kiedy badacze wystawili kultury komorek na dziatanie roznych zakresow
czestotliwosci, odkryli, ze niektore sa szczegolnie korzystne dla wzrostu
pewnych typow komorek. Niektore z czestotliwosci stymulujacych wzrost
zdrowych komorek to te, ktore generuje nasz mozg. Elektromagnetyczne pola
naszego mozgu, wytworzone przez nasza Swiadomos¢, moga mieC
bezposredni efekt na regeneracje komorek.

Wiekszos¢ sygnalow, na ktore nasze komorki sg najbardziej wrazliwe
znajdujq sie na najnizszym poziomie spektrum czestotliwosci. Mikroprady
nie sg zaangazowane w przenoszenie energii. Zamiast tego, przenoszg one
informacje (Foletti, Ledda, D’Emilia, Grimaldi i Lisi, 2011).

Komorki sg zazwyczaj wrazliwe na bardzo waskie pasma czestotliwosci.
Sa one zwane oknami czestotliwosci, poniewaz komorki reaguja na
czestotliwosci w tych waskich zakresach, ale nie na te znajdujace sie ponad
lub ponizej danego zakresu.



Okna czestotliwosci to waskie pasma energii, na ktéra odpowiadajg komorki

Przeglad 175 prac opublikowanych w literaturze naukowej w latach 1950-
2015 wykazal, ze pewne czestotliwosci wyzwalaly regeneracje i naprawe
komorek. W stowach autorow ,Fale wplywaja na komorki... tylko
w specyficznych czestotliwosciach, oddzielonych przez szerokie zakresy
nieefektywnych czestotliwosci” (Geesink i Meijer, 2016, str. 160).
Czestotliwosci te sga podobne do skali muzycznej, z rezonansem
harmonicznym miedzy czestotliwosciami na skali tak, jak w przyjemnym
akordzie zagranym na pianinie. Autorzy wyszczego6lnili fizyczne dziatania,
jakie wywieraja rozne czestotliwosci:

* Stymulujq powstawanie komorek nerwowych i synaps.

» Naprawiaja rdzen kregowy.

« Zmniejszajq objawy choroby Parkinsona.

* Powstrzymujg wzrost komorek rakowych.

* Poprawiajg pamiec.

* Synchronizujg aktywacje neuronéw w roznych czesSciach mozgu.



» Powodujg wzrost uwagi.

» Powodujq szybsze gojenie sie ran.

« Zmniejszajq aktywnos¢ komorek zapalnych.

* Przyspieszaja regeneracje kosci.

* Obnizajg zwyrodnienia nerwow w cukrzycy.

 Uruchamiajg aktywacje pozytywow genow.

* Sprzyjaja wzrostowi tkanki lacznej takiej, jak wiezadla i Sciegna.

» Zwiekszajq ilos¢ komorek macierzystych w ciele.

« Stymulujq komorki macierzyste do przenikania do miesni, kosci i skory.

* Podnosza aktywnosc¢ biatych krwinek w ukladzie odpornosciowym.

* Przyspieszajg synteze hormonu wzrostu.

* Reguluja wolne rodniki (atomy tlenu uwazane za podstawowa przyczyne
starzenia).

» Naprawiajg miesien sercowy poprzez pobudzanie komorek do budowy
i wszczepiania sie w uszkodzong tkanke.

BIOMARKERY JAKO WSKAZNIKI ZDROWIA

Przygladajac sie fascynujacym badaniom ukazujacym dzialanie pola
energetycznego, bedziesz zauroczony jego potencjatem uzdrawiajgcym.
Dostrzezesz mozliwos¢ radykalnej poprawy zdrowia twojego i otaczajacych
cie ludzi.

Zauwazysz takze, ze istnieje do zbadania wiele markeréw biologicznych.
Znajdziemy wsréd nich poziomy ekspresji gendéw, hormonu wzrostuy,
markery starzenia zwane telomerami i wiele krazacych w ciele komorek
macierzystych. Powodem, dla jakich badacze uzywaja tych markerow jest to,
ze koreluja one z aktywacja naszego system odpornosciowego i stanami
zapalnymi.

Dziatania prozdrowotne redukujg zapalenia i usprawniajg odpornosc.
Celem jest posiadanie dobrze funkcjonujgcego systemu odpornosciowego i
jak najmniej stanow zapalnych w ciele.
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Komorki macierzyste sg ,,niezapisane” i moga zmienic sie
w kazdego rodzaju komorke

Komorki macierzyste sg ,niezapisane” i mogq zmieni¢ sie w kazdego
rodzaju komorke. Kraza one po organizmie i kiedy zachodzi potrzeba
naprawy komorek skory po skaleczenia palca czy tkanki pluc uszkodzonej
przez dym papierosowy, komorki macierzyste zmieniaja sie w kazdy
wymagany specyficzny typ komorki. Moga przeksztatci¢ sie w komorki
kosci, miesni, pluc czy skory, w zaleznoSci od potrzeb organizmu. Ich
wszechstronnos¢ czyni je kluczowymi w zdrowieniu, a badacze stosujg ich
liczebnos¢  jako informacje o  skutecznosci dzialania ukladu
odpornosciowego.



Jasne plamy na koncach chromosomaéw to telomery

Inng interesujacq substancjq jest hormon wzrostu, GH. Mimo stowa wzrost
w nazwie nie oznacza to, ze pod jego wplywem rosniemy. GH naprawia
i regeneruje nasze komorki. Kiedy Spimy, w naszym ciele powstaje wiecej
GH, a cialo naprawia tkanki uszkodzone w ciggu dnia. Aby nasze cialo
pozostato mtode, zdrowe i silne, potrzebny jest wysoki poziom GH. Pacjenci
o obnizonej witalnosci czesto maja niski poziom GH. Tak wiec, jesli terapia
daje wyzsze stezenie GH, jest to bardzo korzystne dla catego organizmu.

Kolejnym punktem zainteresowania jest stres oksydacyjny. Wdychany
przez nas tlen znajdujacy sie w powietrzu jest stabilny, poniewaz sklada sie
on z dwoch atomow tlenu, O2. Natomiast pojedyncze atomy tlenu,
niezwigzane z drugim atomem tlenu, uszkadzaja nasze komorki. Znamy je
pod nazwa wolnych rodnikdw. Stres oksydacyjny, rezultat dziatania wolnych
rodnikow, uwazany jest za najbardziej powszechng przyczyne starzenia.

Inng, intensywnie badang molekulg jest telomeraza. Telomery to zaslepki
na chromosomach naszych komorek, ulegajgce minimalnemu skroceniu za



kazdym razem, kiedy komérka sie dzieli. Telomeraza to enzym przekazujacy
molekuty DNA do koncowek telomerow. Kiedy sie starzejemy, lancuchy
DNA w telomerach na koncach chromosoméw stabng o okoto jeden procent
rocznie. Zjawisko to czyni telomery ogromnie stabilnym markerem
biologicznego starzenia sie organizmu.

Kiedy ludzie sg zestresowani, ich komoérki umierajg szybciej z powodu
zuzywania sie i rozrywania ich molekul. Aby zastgpi¢ komorki zabite przez
stres, komorki ciala muszg sie czeSciej dzieli¢, by wyprodukowa¢ komorki
zastepcze. Kiedy komorki dzielg sie czeSciej, ich telomery skracajg sie
w szybszym tempie. Zestresowani ludzie szybciej traca dlugosc telomerdw,
a zdrowi ludzie zachowuja dluzsze telomery. Jest to jeden z powoddw,
dlaczego ludzie zestresowani umieraja mtodziej niz ci, ktérzy potrafig sie
rozluzni¢. Naukowcy potrafig okresli¢ nasz wiek biologiczny na podstawie
dhugosci telomerow, co stanowi popularny test genetyczny.

FALE MOZGOWE | OKNA UMYStU

Tysigce badan pokazuja czestotliwos¢ pél energetycznych, ktére wpltywaja na
komoérki i molekuty. Jestem szczegdlnie zainteresowany czestotliwosciami
generowanymi przez fale naszego moézgu, szczegdlnie falami delta, theta, alfa
i gamma, poniewaz sg to naturalnie wystepujace czestotliwosci w naszym
ciele. Zmieniajgce sie czestotliwoSci mézgu wpltywaja na komérki. Fascynuje
mnie to, jak mozemy zmieniC swoje Srodowisko komoérkowe za pomoca
naturalnie powstajacych fal mézgowych.

Kiedy podczas swoich warsztatow ucze ludzi medytacji i opukiwania,
poziomy tych czterech fal w ich moézgach rosna. Sa to czestotliwosci, ktore
mozesz wywola¢ sami — bez lekéw, zidl, przekonan czy substancji
zmieniajacych umysH!

Badania prowadzone przez cate stulecie wykazaly, Ze nasze mozgi
wytwarzajg pola energetyczne, ktore mierzymy jako fale mézgowe. Okazuje
sie takze, zZe stany mentalne, takie jak te, pojawiajgce sie podczas medytacji
i procesu opukiwania wytwarzajg unikalne pola energetyczne. Bardzo wolne
fale takie jak delta, theta i alfa, a takze bardzo szybkie fale jak gama, ulegajg
dramatycznej zmianie, kiedy wywolujemy takie stany umystu. Przegladajac
badania zwigzane z kazdq z pieciu czestotliwosci fal, od najwolniejszej do



najszybszej, zauwazysz ekscytujgce efekty uzdrawiajace zwigzane z kazda
z nich.
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Uczestniczka konferencji podtaczona do urzadzenia EEG
podczas sesji terapeutycznej na zywo.
Cata publiczno$¢ moze obserwowac jej fale mézgowe

Delta

Najwolniejsza fala mozgowa, delta, o czestotliwosci od 0 do 4Hz,
zwigzana jest z wieloma korzystnymi zmianami w tkankach zywych.
Kluczowe badania nad normalnym mozgiem wykazaly kilka powigzan
miedzy uzdrawianiem a czestotliwosciami w zakresie 0-4 Hz.

Grupa naukowcéw badajacych sen podlaczyla mezczyzn do monitoréw
EEG, by zaobserwowa¢ wzér snu (Gronfier i inni, 1996). Poza zapisami
EEG, co 10 minut mierzono im poziomy hormonu wzrostu. Badacze
stwierdzili, ze kiedy fale delta znajdowaly sie na swojej szczytowej
czestotliwosci, wydzielanie hormonu wzrostu byto najwyzsze.



W innej grupie mezczyzn w bardzo zroznicowanym wieku, od nastolatkow
po osiemdziesieciolatkobw, stwierdzono zwigzek miedzy falami delta
a wytwarzaniem hormonu wzrostu (Van Cauter, Leproult i Plat, 2000).
Produkcja obu byla nizsza u starszych mezczyzn. GH powstaje w fazie snu
delta.

Ahmed i Wieraszko (2008) pobrali fragmenty tkanki z hipokampa, czesci
mozgu zarzadzajacej pamiecig i uczeniem sie. Stwierdzili, ze bardzo niska
czestotliwos¢ pasma delta, 0,16 Hz, zwieksza aktywnoS¢ synaps miedzy
neuronami w hipokampie. Zjawisko to sugeruje, ze pamieC i uczenie sie
moze by¢ usprawnione dzieki aktywnosci delta.

Badacze z wydzialu medycznego Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St.
Louis w Missouri przygladali sie beta-amyloidowi, lepkiemu osadowi miedzy
neuronami w mozgu, charakterystycznemu dla choroby Alzheimera (Kang
i inni, 2009). Stwierdzili, ze podczas snu, kiedy mézg znajduje sie przede
wszystkim w stanie fal theta i delta, produkcja beta-amyloidu w moézgu
ustaje, a toksyczny material zostaje usuniety. Efekt ten byl wiekszy
w glebokim $nie czyli w fazie, w ktérej nasz mozg znajduje sie w fazie delta.

Analizujac RNA i pieC bialek zaangazowanych w produkcje telomerazy,
grupa badaczy zauwazyla szczytowy rezonans tych molekul w pasSmie
czestotliwosci od 0,19 do 0,37 Hz (Cosic, Cosic i Lazar, 2015). Uderzajace
w tym badaniu jest to, ze inne czestotliwosci nie wplywaly na telomeraze.
Molekuta byla wylacznie wrazliwa wilasnie na to bardzo mate okno
czestotliwosci delta.
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Szczyt rezonansowy dla 10 sekwencji telomerow skupiony
dokota okna czestotliwosci 0,19 Hz




Zesp6l badawczy zainspirowany pracqa Marko Markoffa, ktory
opublikowal  ponad sto  raportow  naukowych w  dziedzinie
elektromagnetyzmu biologicznego stwierdzil, ze czestotliwosci delta miedzy
0,5 Hz a 3 Hz stymuluja regeneracje komorek nerwowych (Sisken, Midkiff,
Tweheus i Markov, 2007).

Delta to fala, ktorg widzimy w zapisach EEG, kiedy ludzie doznaja
jednosci z nieskonczonosScia. Raportujg oni zazwyczaj dosSwiadczenia
mistyczne, w ktérych lokalne ja laczy sie z nielokalnym ja. Osoby
medytujgce, ktore majg duze amplitudy delta, czujg sie ztaczeni z caloScig
natury, z innymi istotami ludzkimi i z nieskonczonoscia. Tracg uczucie, ze s
oddzielng jednostka czy tego, co Albert Einstein nazywal zludzeniem
odseparowania. Zamiast tego, doSwiadczajq jednosci z wszystkim co jest.

Kiedy mo6zg produkuje fale delta, nasze komorki kapiq sie
w czestotliwoSci, ktora moze generowaC cala game Kkorzystnych
fizjologicznych zmian na poziomie komoérkowym, od rozwijania telomerow
i podnoszenia poziomu hormonu wzrostu po regeneracje neuronow
i oczyszczanie mozgu z osadu beta-amyloidu. Nie tylko mamy przyjemne
subiektywne doswiadczenie; tworzymy takze obiektywne Srodowisko
energetyczne, w ktérym nasze ciata rozkwitaja.



Osoby w stanach transcendentalnych, doswiadczajace jednosci
z nielokalnym umystem, wykazuja ogromne amplitudy fal mézgowych delta

Theta

Fale theta sa kolejnym wolnym typem fal moézgowych, z czestotliwoscia
oscylujaca miedzy 4 a 8 Hz. Jest to czestotliwos¢ najpowszechniej
obserwowana u uzdrowicieli. Becker (1990) stwierdzil, ze podczas sesji
uzdrawiania energetycznego, theta sa najpowszechniejszym typem fal
mozgowych u uzdrowicieli. Przed rozpoczeciem sesji, moga u nich
wystepowaC wysokie poziomy fal beta lub delta lub inny wzér typowy dla



zwyklej Swiadomosci, ale w momencie umieszczenia rak na, lub w poblizu
chorego i rozpoczecia uzdrawiania, pojawiajq sie fale theta.

Sytuacja taka pojawiala sie bez wzgledu na to, do jakiej szkoly
uzdrawiania nalezeli ci uzdrowiciele czy jakie mieli przekonania. Niektorzy
z nich byli mistrzami qi gong, inni indianskimi szamanami, praktykami
kabaly czy chrzeScijanskimi uzdrowicielami wiarg. Bez wzgledu na
przynaleznosc¢, ich mozgi wchodzily we wzor theta w momencie zanurzenia
sie w stan uzdrawiania (Kelly, 2011).

Fale theta laczone sq z wieloma pozytywnymi zmianami w ciele. Grupa
naukowcow badala dzialanie réznych czestotliwoSci na naprawe DNA.
Stwierdzili oni, Ze pola elektromagnetyczne miedzy 7,5 Hz a 30 Hz potrafig
wzmocni¢ wigzania molekularne (Tekutskaya, Barishev i Ilchenko, 2015).
W tym zakresie czestotliwos¢ 9 Hz byla najskuteczniejsza.

Sesja uzdrawiania

Istnieje wiele badan nad ludzkimi i zwierzecymi komorkami chrzestnymi,
poniewaz ich naprawa jest istotna dla zdrowia, co moze potwierdzi¢ kazdy,
kto mial zwichnieta noge w kostce czy naciggniete wiezadto. Naukowcy



stosujqcy pulsujace elektromagnesy stwierdzili, ze ludzkie komorki chrzestne
regenerujq sie w czestotliwosci 6,4 Hz, dokladnie w srodku zakresu theta
(Sakai, Suzuki, Nakamura, Norimura i Tsuchiya, 1991). Czestotliwosc¢ ta
zwieksza takze aktywnosSC przeciwutleniaczy, molekul, ktore neutralizujg
wolne rodniki uwazane za najbardziej powszechng przyczyne starzenia.

Grupa naukowcow z Uniwersytetu Medycznego Toho w Japonii badata
zapisy EEG osob praktykujacych glebokie oddychanie brzuchem. Stwierdzili,
ze ich poziom neuroprzekaznika ,dobrego samopoczucia”, serotoniny,
wzrastal, a fale theta oraz alfa i delta podnosity sie (Fumoto, Sato-Suzuki,
Seki, Mohri i Arita, 2004). Inne badanie wykazalo, ze czestotliwosci
zmieniajqce sie miedzy 5 Hz a 10 Hz przyniosty oslabienie sie bolu w krzyzu
u 17 pacjentéw (Lee i inni, 2006).

Para rosyjskich naukowcow przetestowala efekt czestotliwosci miedzy 5,5
a 16,5 Hz na roztworze wodnym DNA. Stwierdzili, ze molekuly byly
najbardziej stymulowane w czestotliwosci 9 Hz i ze efekt byt ponad dwa razy
silniejszy niz na molekutach kontrolnych nie poddawanych rozpuszczeniu
(Tekutskaya i Barishev, 2013).

Alfa

Jesli przeszedleS szkolenie neurofeedback lub biofeedback, zapewne
styszaleS wiele o falach alfa. Szkolenia te majg na celu nauczenie cie, jak
wywolac stan alfa w mézgu. Fale alfa oscylujg w przedziale 8 do 13 Hz.

Fale alfa znajduja sie dokladnie w srodku zakresu czestotliwosci,
pomiedzy beta i gamma znajdujagcymi sie powyzej, a theta i delta
znajdujacymi sie ponizej. Legendarny pionier w nauce o mozgu, Maxwell
Cade uwazal, ze fale alfa sluzg jako pomost miedzy wyzszymi i nizszymi
czestotliwosciami. Beta odzwierciedla aktywnos¢ Swiadomego umyshy,
podczas gdy theta i delta reprezentujg podSwiadomy i nieSwiadomy umyst.
Cade twierdzit takze, ze most alfa laczy Swiadomy umyst z intuicyjng
madroscia nieSwiadomego umystu i nielokalnym Zrédlem uniwersalnego
pola. Prawdziwie zintegrowana osoba jest zdolna do wytwarzania ogromnych
amplitud alfa.

Okazuje sie, ze fale alfa czynig takze wiele dobrego dla naszego ciala.
Podnosza one poziom neuroprzekaznikow poprawiajacych nastroj takich jak
serotonina. Kiedy poziom fal alfa podniost sie u grupy ¢wiczacych osaéb,
odczuli oni skok serotoniny, a ich stan emocjonalny ulegt znacznej poprawie



(Fumoto i inni, 2010). W innym badaniu, osoby praktykujace medytacje Zen
uzyskaly te same korzys$ci z usprawnienia stanu alfa (Yu i inni, 2011).

Mecdytacja przynosi korzystnc zmiany w falach mozgu. ,Most alfa” jest kluczem
do potaczenia naszego swiadomego umystu z nieswiadomym zrodtem

Pionierskie badanie wystawito DNA na dzialanie réznych czestotliwosci.
Wykazalo ono, Ze czestotliwo$¢ alfa na poziomie 10 Hz spowodowala
znaczne podniesienie sie syntezy molekuty DNA (Takahashi, Kaneko, Date
i Fukada, 1986).

Neurony w hipokampie takze uruchamiajg sie w tym zakresie (4-12 Hz),
a przy 10 Hz i wyzej, synapsy w obwodach pamieci i uczenia sie ulegajq
usprawnieniu (Tang i inni, 1999). Inne regiony mozgu takze korzystaja
w komunikacji z czestotliwosci 8-10 Hz, a ich neurony oscyluja w tej
czestotliwosci (Destexhe, McCormick i Sejnowski, 1993).

Z tego powodu alfa nastraja mézg na szczytowe osiggniecia oraz na
wspomaganie ekspresji genow i poprawy nastroju. Rozlegle emocjonalne
przezycia raportowane przez osoby medytujgce po sesjach nie sg jedynie



subiektywng samoocena. Sq one obiektywnym, biologicznym faktem, ktéry
mozna zmierzy¢ w DNA, neuroprzekaznikach oraz falach mézgowych.

Beta

Fale beta wystepuja w zasiegu 13 do 25 Hz. Istniejg dwa rodzaje beta i wielu
wspotczesnych badaczy dzieli je na dwa rézne typy fal. Niskie fale beta, od
13 do 15 Hz, znane jako SMR czyli rytm czuciowo-ruchowy. Sg one
zwigzane z funkcjami utrzymujagcymi odpowiednie funkcjonowanie
organizmu.

Wysokie fale beta oscylujg w zakresie od 15 do 25 Hz. Sq one zawsze
obecne w myslacym mozgu, ale zwiekszajg sie, kiedy skupiamy sie na jakims
zadaniu. Kiedy szukasz kierunku na mapie w swoim smartfonie, piszesz
artykut na bloga, uczysz sie jezyka obcego czy gotujesz skomplikowane
danie, amplituda wysokich fal beta podnosi sie w twoim modzgu.

Stres wptywa na nienormalnie duze amplitudy wysokich fal beta. Kiedy
sprzeczasz sie z przyjacielem, mierzysz z niemozliwym do zrealizowania
terminem w pracy, styszysz przerazajace glosy w ciemnym domu w Srodku
nocy, wspominasz traume z dziecinstwa czy myslisz negatywnie o czyms,
twdj mozg produkuje wysokie fale beta. Jest to charakterystyczna dla stresu
fala w mozgu, zwigzana z podniesieniem sie poziomu kortyzolu i adrenaliny
oraz znacznymi niekorzystnymi reakcjami w organizmie. Strach i lek
produkuja wysokie fale beta, co unieruchamia wiele korzystnych funkcji
komorkowych. Kiedy mozg jest skapany w wysokich falach beta, ciato
szybciej sie starzeje.

Gamma

Gamma to niedawno odkryte fale mézgowe. Zwigzane s z integrowaniem
informacji z wszystkich regionéw mozgu, a takze spojnoscia w ich
synchronizacji (Gray, 1997). Wyobraz sobie przebtysk Swiadomosci
w jakiejs kwestii, ktora dreczyla cie od tygodni. WyobraZ sobie satysfakcje
z perfekcyjnego wykonania trudnego zadania. Pomysl o zsynchronizowanym
dzialaniu mozgu bawigcego sie dziecka, malujgcego obrazy artysty czy
kompozytora tworzacego dzielo. To fale gamma. Powstajg one w miejscu,
gdzie wygasaja fale beta, w czestotliwosci 25 Hz i siegaja 110 Hz lub wiecej.



Badacze zbudowali generator pola magnetycznego o skrajnie niskiej
czestotliwosci wykorzystujac transformer, multimetr, cewki cylindryczne,
teslomierz i sonde (Razavi, Salimi, Shabhazi-Gahrouei, Karbasi i Kermani, 2014)

Zespol prowadzony przez Li-Huei z MIT przetestowat dzialanie fal gamma
w chorobie Alzheimera. U myszy biegajacej w labiryncie zapisywali oni fale
mozgowe w hipokampie, ktory jest odpowiedzialny za nawigacje i pamiec.
Kiedy mysz dochodzitla do Slepego zaulka, jej mdzg wykazywal nagly
wybuch fal gamma. M6zgi myszy genetycznie zmodyfikowane tak, aby miec¢
sktonnos¢ do choroby Alzheimera nie reagowaly w taki sam sposob.
Powstawalo u nich mniej fal gamma i wystepowala u nich staba
synchronizacja miedzy grupami neuronow.

Nastepnie, badacze wpuscili do mézgow myszy sSwiatlo o czestotliwosSci
gamma 40 Hz. W ciggu zaledwie godziny, poziom beta-amyloidu spadt
o potowe. ,JesteSmy bardzo, bardzo zaskoczeni”, powiedziata Tsai (Iaccarino
i inni, 2016).

Szukajac mechanizméw takiego dzialania Tsai stwierdzila, ze gamma
zmobilizowala grupe komorek mozgowych zwanych mikroglejami. Sq one
»,Sprzataczami” w mozgu, pozerajacymi zdeformowane biatka i martwe
komorki. Po dostarczeniu fal gamma, liczba mikroglejéw podwoila sie
i zaczely one zjadac osad beta-amyloidu.

Vikaas Sohal z uniwersytetu w Kalifornii méwi: ,,Jesli drgania gamma sq
czeScia oprogramowania mozgu, badanie sugeruje, ze wlaczanie tego
oprogramowania moze zmienic urzadzenie”. (Yong, 2016).
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Choroba Alzheimera generuje osady w mozgu zakiocajqee sygnalizacie nerwowd

Pilotazowe badanie z zastosowaniem Swiatla do stymulacji hipokampow
pieciu pacjentow z zaburzeniami poznawczymi charakterystycznymi
w chorobie Alzheimera wykazalo, ze ich objawy ulegly zlagodzeniu
(Saltmarche, Naeser, Ho, Hamblin i Lim, 2017). Nowsze wersje tej
technologii tacza stymulacje falami 10 Hz (alfa) oraz 40 Hz (gamma) (Lim,
2014, 2017).

Fale gamma taczy sie z innymi korzystnymi zmianami w naszym ciele. Ich
czestotliwoS¢ na poziomie 75 Hz jest epigenetyczna, uruchamia ona geny
produkujace biatka przeciwzapalne w organizmie (De Girolami i inni, 2013).
Na nizszym poziomie spektrum fal gamma, czestotliwos¢ 50 Hz powoduje
w organizmie wzrost produkcji komorek macierzystych, ,czystych”
komorek, ktore przeksztalcajq sie w komorki miesni, kosci czy inne, ktore sq
w danej chwili potrzebne (Ardeshirylajimi i Soleimani, 2015). Czestotliwos¢
60 Hz reguluje uaktywnianie sie genoéw stresu, ktére sa znakiem dla
powstawania hormonéw stresu takich jak kortyzol. Ta sama czestotliwos¢
aktywuje takze kluczowy gen zwany MYC, ktory z kolei reguluje okoto 15



procent wszystkich innych genéow w ciele (Lin, Goodman i Shirley-
Henderson, 1994).

Wysokie fale beta, charakterystyczne dla zestresowanej $wiadomosci, tak
naprawde tlumig synteze DNA. Kiedy komorki kosci zostaly wystawione na
dzialanie beta o czestotliwosci 25 Hz, ich wzrost zostal zahamowany.
Natomiast czestotliwosci gamma 75 Hz i powyzej, zwiekszaly ich wzrost.
W szczytowej czestotliwosci 125 Hz, skala ich wzrostu byla trzykrotnie
wyzsza niz w czestotliwosci beta (Ying, Hong, Zhicheng, Xiauwei
i Guoping, 2000).

Poprzednie badania sg raczej sugerujgce niz definiujace, poniewaz w wielu
z nich czestotliwosci byly generowane przez zewnetrzne urzadzenia takie jak
maszyny pulsujgcego pola elektromagnetycznego (PEFM). Inne badania
wigzace fale mozgowe ze zmianami komérkowymi pokazuja raczej zwiazek
miedzy tymi dwoma fenomenami, a nie przyczynowosc.

Jednak ogolnie rzecz biorgc, cialo jest wrazliwe na czestotliwosci
generowane przez mozg, od najwolniejszych fal delta, po najszybsze gamma
i dzieki zrozumieniu tego zwigzku, mozemy wykorzysta¢ fale mézgowe do
uzdrawiania ciala.

ZMIANA UMYSEU = ZMIANA POLA = ZMIANA KOMOREK

Ogromna liczba i r6znorodnos¢ zmian komoérkowych zwigzanych z falami
mozgowymi jest niezwykla. Wyposazeni w wiedze, ze fale mézgowe, ktére
generujemy, z chwili na chwile daja przeogromne zmiany w naszym ciele,
jak mozemy pchng¢ proces w kierunku osiggniecia optymalnego zdrowia?

Badania pokazuja, ze rézne praktyki duchowe zmieniajq fale mozgowe.
Uwaznos$¢ daje mnostwo korzystnych zmian. Metaanaliza obejmujgca 56
opracowan i 1715 oséb stwierdza zwiekszenie sie ilosci fal alfa i theta
(Lomas, Ivtzan i Fu, 2015). Inne badania wykazaty, ze koherencja serca daje
fale alfa i gamma, mimo Ze uspokaja pasma beta odpowiedzialne za lek
(Kim, Rhee i Kang, 2013). Kiedy praktykujesz medytacje uwaznosci przez
zaledwie trzy miesigce, twoje telomery zaczynajg rosng¢ (Jacobs i inni,
2011).

Badania, jakie przeprowadzilem podczas zaawansowanych warsztatow
Joe’a Dispenzy pokazaly, ze tysigce ludzi potrafig rutynowo zwiekszy¢ swoj



poziom fal delta i gamma (Church, Yang, Fannin i Blickheuser, 2016).
Podlaczylem osoby medytujgce do monitorow EEG podczas moich
warsztatow EcoMedytacji i zaobserwowatem wzrost fal gamma, alfa, theta
i delta podczas, gdy fale beta cechujgce matpi umyst zniknety.

Ekspert od EEG, Laura Eichman opowiadata o swoich obserwacjach
u jednej z uczestniczek warsztatow: ,Zmiany, jakie zaobserwowalam
w falach mézgowych Stephanie byty typowe, jakie mierzymy u wszystkich.
Dziesie¢ minut po rozpoczeciu EcoMedytacji ludzie zestrajajg sie z energia
swojego serca i wysylaja ja, by polaczy¢ sie z kim$ innym. Zaobserwowatam
u Stephanie ogromna amplitude fal delta i krétko po nich, jej fale gamma.
Wyzsze czestotliwosci zakresu gamma przebiegaty na niskich falach delta.

Odczyt na monitorze byl ustawiony standardowo na 10 miliwoltow, co
wystarcza do mierzenia normalnej aktywnosci mozgu. Jednak mozg
Stephanie generowat tak duzo fal delta, Zze musialam wyregulowa¢ monitor
na 20 miliwoltéw. To nadal nie bylo wystarczajace i stopniowo podnositem
moc do 30 i dalej do 40 miliwoltow by uchwyci¢ aktywno$¢ mozgu
Stephanie.

Takie powigzanie miedzy pasmami wysokiej i niskiej czestotliwoSci —
delta i gamma — widzieliSmy kilka razy u uzdrowicieli i mediow. Zapytalam
pozniej Stephanie o jej doSwiadczenia. Okazalo sie, zZe pasuja do mapy jej
mozgu. Opowiedziala o swoim ,wewnetrznym przekonaniu”, ze jest
,przepeiniona swiattem”.

EcoMedytacja laczy opukiwanie (EFT), uwaznoS¢, spojnoSC serca
i neurofeedback w prosty, a zarazem zgrabny system }gczacy korzysci
ptynace z wszystkich tych metod. Wszystkie one sg sposobem na zmiane pol
energetycznych, w ktorym odnawiajq sie nasze komorki.



Magiczna pigutka majaca poprawia¢ samopoczucie i szczescie

Gdybym zaproponowat ci pigulke, ktéra miataby podnies¢ poziom
krazacych w ciele komorek macierzystych, wydluzy¢ telomery, rozpuscic
osad beat-amyloidu w modzgu, poprawi¢ pamiec¢ i koncentracje, podnieSc¢
poziom serotoniny, naprawiC DNA, wygasi¢ stany zapalne, podnieSc¢
skuteczno$¢ ukladu odpornosciowego, naprawi¢ komorki skory, kosci,
wiezadel i miesSni, podnies¢ poziom hormonu wzrostu w celu naprawy
komoérkowej i poprawi¢ potaczenia nerwowe w twoim mozgu, ile bys za nigq
zaptacit?

Mimo ze bezcenne, wszystko to jest za darmo. EcoMedytacja jest dostepna
w internecie za darmo od ponad dekady. Nauczylem jej tysigce ludzi na
calym Swiecie. Jak na ironie, to, co mogloby by¢ najwiekszym przetomem
medycznym naszej generacji jest dostepne dla wszystkich, od
najbiedniejszych do najzamozniejszych.

Wszystkie te korzystne stany mozgu sa dla nas dostepne za dotknieciem
ekranu i po przyswojeniu kilku prostych instrukcji. Kiedy dokonamy tego
wyboru, zmieni sie nasze pole, a 810 000 komorek, ktére cialo tworzy
w kazdej sekundzie, bedzie plawi¢ sie w przynoszacych zdrowie falach
pochodzacych od naszego wlasnego mozgu.

TWOJ PRZEPIS NA IDEALNE FALE MOZGOWE



Istnieje nieskonczona liczba mozliwych stanéw fal mézgowych. Jest jeden
stan fal, do ktérego jesteS przyzwyczajony na co dzien czyli taki, ktory
powstaje w wyniku normalnego funkcjonowania mentalnego. To sposob,
w jaki twoj osobisty mozg przetwarza informacje. Jest ci znany, poniewaz
masz na state ustawiony zestaw amplitud dla kazdego rodzaju fal, w ktérych
twdj mozg normalnie funkcjonuje. Jeste§ przyzwyczajony do pewnej
amplitudy fal beta w odniesieniu do fal theta, alfa i delta.

Twoj osobisty stosunek fal jest jak przepis. Twoje uwarunkowane
kombinacje fal sq jak pokarm, ktéry najczeSciej spozywasz. Znasz zapach,
smak i konsystencje dania i prawie nie zauwazasz, ze je jesz.

Stan szczytowy jest czyms$ innym. Jest jak delikates, ktorego sktadnikami
sa wykwintne fale mozgowe. Dodaj wiecej delty i poczujesz jednosc
z wszechSwiatem. Dodaj wiecej fal theta, a doSwiadczysz uzdrawiajqcej fali.
Zwieksz amplitude alfa, a Swiadomy i podSwiadomy umyst zaczng sie z sobg
komunikowac.

ByC moze twoj osobisty, codzienny przepis, wyrazony w pV lub
mikrowoltach jest taki:

* Beta: 20.

* Alfa: 25.

* Theta: 30.

* Delta: 100.

To stosunkowo normalny zestaw wartosci. Nie ma w nim nic ztego i mozgi
wiekszosSci ludzi znajdujq sie w mniej wiecej tym zakresie uktadu fal.

Kiedy doznajesz szczytowego doSwiadczenia, wartoSci zmieniajg sie.
Przepis, z jakim zmierza sie twéj mozg, kiedy wchodzisz w podwyzszony
stan fal jest inny. Alfa podnosi sie z codziennych 25 na 60 pV. Napedzane
zmartwieniami fale beta kurczg sie z 20 do 5 pV. Theta i delta nadymaja sie
odpowiednio do 50 pV i do 200 pV. Przezywasz wewnetrznie donioste
polaczenie sie z nieskonczonym polem i czujesz sie jednym z wszelkimi
istotami. Takie przezycia mogq by¢ wyzwolone przez nastepujqce sytuacje:

* Pierwszy dzien wiosny.

* Inspirujacy film.

* Ulubiona piosenka.

 Dziecko chwytajgce twoj palec.
* Masaz stop.



 Czuly moment z przyjacielem.

* Inspirujgca rozmowa.

* Przebiegniecie kilku kilometrow.
 Otrzymanie oklaskow po przemowieniu.

* Filizanka pysznej kawy.

* Nowa ksigzka twojego ulubionego autora.
« Zakonczenie bardzo op6Zznionego zadania.
* Podziwianie przestrzeni po usunieciu zbednych rzeczy.
» USmiech nieznajomego.

* Wrzucenie pitki kosza.

» Uczestniczenie w narodzinach szczeniat.

* Piekny zachdd stonca.

» Zakochanie sie.

* Spacer na plazy.

Przez przypadek, doswiadczyte$S zupelnie nowego ukladu fal wywotanego
przez zewnetrzne bodZce i czujesz sie wspaniale. JeSli w tym momencie
szczytowego doswiadczenia podlgczylbym cie do EEG, twoj uklad fal
mogiby wygladac tak:

* Beta: 5.

* Alfa: 60.

* Theta: 50.

* Delta: 200.

Zobacz, jak inne sg te wartosci od twojego codziennego uktadu. Wszystkie
zwigzane ze stresem fale beta zniknety. Fale alfa rozkwitly, to samo dotyczy
fal theta i delta. Masz catkowicie inny stosunek fal, poniewaz tw6j modzg
przetwarza informacje w nowy sposob.

Kiedy skosztujesz wykwintnego dania, twoje podniebienie jest zaskoczone
tym, jakie jest ono smaczne. Rozkoszujemy sie kazdym kesem. Danie jest dla
nas nowe i egzotyczne. W ten sam sposob, stosunek fal mézgowych, jakiego
dosSwiadczamy podczas szczytowego stanu jest nam nieznany. Jest
szczegolny.

Przezycie to mozna nazwac transem lub stanem transcendentnym, byciem
na haju lub w stanie odmiennej Swiadomosci, channelingiem bezcielesnej
istoty, zakochiwaniem sie, nawiedzeniem przez aniota, euforia, siegnieciem



niebios, uczuciem magii, szczytem, dostrzezeniem przewodnictwa
duchowego. Jakgkolwiek etykiete przykleimy temu doSwiadczeniu, uznajemy
je za szczegdlne. Probujemy przepisu, ktory jest znacznie smaczniejszy, niz
nasza codzienna strawa. Nie czujemy sie sobg, dlatego moze nam sie
wydawac¢, ze nawiedzila nas boska istota lub ze jesteSmy oddzieleni od
samego siebie.

Uwarunkowany wzér mozgu tego uczestnika warsztatow
posiada wiele spowodowanych lekiem fal beta, odrobine theta i delta
| bardzo niewielki pomost alfa

A jednak to twdj modzg stworzyl ten przepis nawet, jesli trwa to tylko
chwile. Mozg, ktéry stworzyl ten szczegolny uklad skladnikow fal
mozgowych potrafi stworzy¢ go znéw. Mozna go wyszkoli¢, by robit to na
zawolanie.

Z poczatku, kiedy podlagczamy ludzi do EEG podczas warsztatow,
widzimy kombinacje fal mozgowych reprezentujace ich indywidualne wzory.



Czesto, ludzie ci sg zestresowani i niespokojni i posiadajq duze ilosci fal beta
o wysokiej czestotliwoSci. Majq oni niewiele fal alfa, theta czy delta. Dla
nich, ten stan odciecia od nieSwiadomego umyshu i wszechswiata, bez mostu
alfa, jest normalny.

Po zabiegu, sposob, w jaki ich mézgi przetwarzajq informacje zmienia sie
catkowicie. Sprobowaty nowych przepisow i polubily je. Posiadajq sporych
rozmiarow most alfa lgczacy ich Swiadomos¢ z podswiadomosciag. Majg
kontakt ze swoja czestotliwoscia uzdrawiajacq theta i transcendentng
czestotliwoscig delta.

Jesli przekonamy ich, by uczynili to swoja stalg praktyka, gdzie ich mozgi
kazdego dnia rozkoszuja sie nowym ukladem fal, osoby te uwarunkujq sie na
dobre samopoczucie. Staje sie to ich nowa normg. Z czasem, ich punkt
zerowy zmienia sie, a wykwintne dania stajq sie podstawowym pozywieniem.
Ich ciata kapig sie kazdego dnia w uzdrawiajacych polach.

Oto przyklad jednego z uczestnikow warsztatow, ktory przezyt przetom,
kiedy jego mozg przelaczyt sie na taki stan.



Po zabiegu, widzimy duze rozbtyski tworzace pomost alfa, rozszerzone
fale theta i delta oraz zanikanie wysokich amplitud fal beta

Styszac fale rozbijajgce sie o daleki brzeg

Harold znajdowat sie w samym Srodku powaznego kryzysu. Ten wysoki
urzednik Narodow Zjednoczonych zemdlat i upadl na ziemie podczas
negocjacji w sprawie zakladnikow trzy miesigce wczesniej. Nie mogac
znalez¢ zadnego problemu w jego 52-lethim organizmie, lekarze
powiedzieli mu, ze jest zestresowany i zalecili mu relaks i nauke
medytacji. To miatlo mu przywroci¢ pelne zdrowie z wyjatkiem shuchu,
ktory stracit w momencie zemdlenia. Testy wykazaly, ze Harold stracit 80

procent stuchu w lewym uchu.

Harold postanowit zapisa¢ sie na tygodniowe szkolenie, ktére
prowadzitem w Esalen Institute w Big Sur w Kalifornii. Przyjezdzat do Esalen
od 15 lat, a potgczenie masazu, gorgcych kapieli, lokalnego jedzenia i widoki



na ocean zazwyczaj pomagaty mu sie odprezyc.

Kiedy go spotkatem, bytem pod wrazeniem jego inteligencji, humoru
i Swiatopogladu. Harold byt od wielu lat szczesSliwym mezem, miat syna
odnoszgcego sukcesy, byt autorem bestsellerowej ksigzki, cieszyt sie
zawodowym uznaniem i korzySciami materialnymi. Jednak wrcigz
przesSladowato go dreczace przeswiadczenie, ze w jakim$ momencie zycia
dokonat niewtasciwego wyboru. Potrzebowat wsparcia w podjeciu decyzji,
czy powinien przejs¢ na wczesniejszg emeryture ze swojej stresujgcej pracy
i zbudowac solidny plan naprawy zdrowia.

Aby mdc przeprowadzi¢ zmiany, jakie sobie wyobrazit, Harold zgtosit sie
na ochotnika, bym na jego przyktadzie przeprowadzit demonstracje
coachingu na oczach catej grupy.

Zanim zaczety sie zajecia, przeprowadziliSmy panel testow, by ocenic stan
samopoczucia oséb w grupie. Testy te obejmowaty psychologiczng ocene
depresji, nerwicy, bolu, szczeScia i stresu pourazowego (PTSD).
ZmierzyliSmy takze psychologiczny profil Harolda. Zestaw testow sktadat sie
takze z poziomu kortyzolu (gtbwnego hormonu stresu), immunoglobuliny
Slinowej A (SIgA, podstawowy marker funkcjonowania uktadu
odpornosciowego) i rytmu serca w spoczynku. PodigczyliSmy Harolda
podczas jego sesji do EEG, aby mo6c obserwowac fale jego mozgu.

Pracujgc ze mng przed catg grupg, Harold opisat swoj lek przed
starzeniem sie, chorowaniem czy byciem niewystarczajgco dobrym.
W szczegotach opowiedziat, jak wstrzgsneta nim nagta utrata przytomnosci
podczas negocjacji w sprawie zaktadnikow: ,Nagle uderzytem o podtoge”.
Mimo ze pogodzit sie z utratg stuchu, martwit sie, ze byt to poczatek
postepujgcego pogarszania sie jego zdrowia.

Kiedy z nim pracowatem, Harold zaczat sie odprezac i wczuwac w swoje
emocje. Jego oddech zwolnit, a miesnie rozluznity sie. Zapis EEG pokazywat
rozbtyski fal theta i delta, poszerzong czestotliwos¢ fal alfa i redukcje fal
beta. Wszystko to wskazywato na to, ze Harold opuscit swoj niespokojny
~matpi umyst” i zgrat sie z intuicjg i cielesnymi odczuciami. Kiedy zmieniat
sie jego umyst, zmieniato sie tez funkcjonowanie jego mozgu.

PrzepracowaliSmy szereg jego lekdw i rozczarowan, i zidentyfikowaliSmy
cele, jakie mogtby osiggnaé, gdyby potaczyt relaksacje z kreatywnoscia.
Psychologia energetyczna pomogta mu rozwigzac wszystkie strzepy emocji,
jakie pozostaty w nim po jego kryzysie zdrowotnym, a coaching uwidocznit
mu mozliwosci, jakie przed nim staty i nowe cele, jakie mogt sobie postawic.

W koncu, zapytatem go: ,Jak tam twoja 80-procentowa utrata stuchu
w lewym uchu?” Wygladat na zdziwionego i powiedziat: ,Nie ma po niej
prawie Sladu... by¢ moze 15 procent w tym momencie”.

»Skad wiesz, ze to 80-procentowa utrata stuchu?” zastanawiatem sie.

~Lekarz mi powiedziat”, przyznat. ,To diagnoza medyczna”.

~Popracujmy nad tym przekonaniem”, zaproponowatem.



Nastepnie, skupiliSmy sie na przekonaniach takich jak To medyczna
diagnoza i Lekarz tak powiedziat, wiec musi to byc¢ prawda.

Po przeprowadzeniu go przez proces kwestionujgcy te przekonania,
zapytatem go ponownie o stuch w lewym uchu. Harold zamknat oczy, skupit
sie intensywnie na swoim stuchu. Nagle, jego oczy otworzyty sie szeroko.
Prawie krzyczac, zawotat: ,Stysze, jak fale rozbijajg sie o brzeg! Przyjezdzam
do Esalen od 15 lat i nigdy nie styszatem oceanu. Teraz stysze!”

PRAKTYKA WARUNKUJE MOZG DO ROWNOWAZENIA SIE

Podczas obozoéw z EcoMedytacja, pierwszego ranka uczymy uczestnikow
osiggania takich stanow szczytowych. Nie jest to trudne, jesli wysylasz ciatu
odpowiednie polaczenie sygnalow. Na poczatku potrzeba okolo czterech
minut by poznac¢ przepis. Na sesji popotudniowej, uczestnicy potrafia to juz
zrobi¢ w ciggu 90 sekund.

Czuja sie znakomicie i wydaje im sie, jakby trafiali do nieba za kazdym
razem, kiedy zamykajg oczy i zaczynaja medytowac. Jednak ten stan mozgu
to dopiero poczatek. Nastepnie uczymy ich, jak wywolywac ten magiczny
stan z otwartymi oczami, na poczatku w pokoju medytacyjnym. Kiedy
poczuja sie stabilnie w EcoMedytacji w tym bezpiecznym miejscu,
zaczynamy wysytac ich na zewnatrz.

Spacerujq sciezkami albo po ogrodzie, uczac sie, jak utrzymac ten stan.
Wracaja do pokoju medytacji, ponownie zamykaja oczy, zwiekszajac
amplitude fal alfa. Znow wychodza na zewnatrz. I tak dalej, wychodza
i wracaja, zamykajag i otwierajq oczy.

Po trzecim dniu, uczestnicy zazwyczaj potrafig utrzyma¢ nowy stan
z otwartymi oczami, poza pokojem medytacyjnym. Na tym etapie,
rozpoczyna sie ustalanie nowego punktu zerowego i instalowanie nowego
normalnego stanu. Lekarz, Susan Albers tak to opisuje: ,Poranek po
zajeciach byl pierwszym, kiedy udalo mi sie z sukcesem medytowaC —
w calym moim zyciu. Przez cate 52 lata. Nie jestem spokojna, nigdy. A teraz
bytam. Co za zaskoczenie!”

Inna uczestniczka, Maaike Linnenkamp powiedziala: ,,EcoMedytacja
uspokaja mnie, dzieki niej jestem bardziej zrelaksowana i mam jasniejszy
umyst. Przerwanie starego procesu mySlowego i odpuszczenie
nieprzyjemnych wspomnien, ktore zazwyczaj rozpamietuje, bylo bardzo



uderzajace. Po raz pierwszy w zyciu, kiedy przypominalam sobie zle
wydarzenia, nie denerwowalam sie. Nie moglam w to uwierzy¢, kiedy
poOzniej rozmawialam o tym z przyjaciotka i wcigz nie czulam niepokoju.
Jestem bardzo wdzieczna i bede stosowac te technike regularnie”.
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Uczestnicy warsztatow EcoMedytacji w Instytucie Esalen w Kalifornii

Susan, Maaike i ich znajomi nauczyli sie stosowac ten wykwintny przepis
dla fal mézgowych i wlaczy¢ go do swojego codziennego jadlospisu dla
mozgu. Nauczyli oni swoje mozgi ciaglego gotowania tego smakowitego
pokarmu. Tak jak trudno jest wroci¢ do picia ztego wina, gdy zakosztowales
dobrego wina, zacza¢ nosi¢ szorstkie tkaniny gdy sprobowates miekkich
i delikatnych materiatéw, czy wroci¢ do starego, zabytkowego telefonu
komorkowego kiedy przywykites do funkcji nowego modelu, tak samo trudno
jest wroci¢ do starego, normalnego schematu mozgu. Twdj poprzedni stan
wydaje sie teraz obcy. Podniostes jego poziom.

SPOJNE STANY MOZGU URUCHAMIAJA EKSPRESJE GENOW

Uczestniczytem jako gléwny badacz w wielu analizach ukazujacych wpltyw
uzdrawiania emocjonalnego na fizyczne i psychiczne objawy. Moja ostatnia
praca bada epigenetyczny wplyw na redukcje stresu. Liczba i waznos¢
genow, jakich to dotyczy, jest zadziwiajqca.

Kiedy pierwsze grupy weteranéw wojennych zaczely wraca¢ z Iraku
i Afganistanu, terapeuci mowili mi, ze spotykali wielu klientow ze stresem



pourazowym (PTSD). Doktor Linda Geronilla, psycholog kliniczny
z uniwersytetu medycznego Marshall powiedziata mi, ze w ciggu zaledwie
kilku sesji ETF z weteranami, ich objawy PTSD takie jak koszmary nocne,
wspomnienia i nadmierna czujnos¢ zniknely bez Sladu.

Wraz z Lindg opracowaliSmy badanie, ktore miato stwierdzi¢, czy EFT
bylo skuteczne w leczeniu PTSD. Nasze badanie pilotazowe obejmowato
tylko siedmiu weteranow, ale wynik byt tak udany, ze udato nam sie uzyskac
znamiennos$¢ statystyczng (Church, Geronilla i Dinter, 2009). Kiedy
uzyskujesz znamiennoS¢ statystyczng (istnienie tylko jednej mozliwosci na
dwadziescia, ze wynik jest dzielem przypadku) na malej grupie, oznacza to,
ze masz bardzo skuteczng kuracje.

Nastepnie, z grupa kolegdw uruchomitem ogolnokrajowa, randomizowang
kontrolowang probe na pelng skale. PorownywaliSmy weteranow
otrzymujacych standardowe leczenie pod katem PTSD, zazwyczaj
w szpitalach dla weteranéw wojennych, z grupa leczong standardowo
i dodatkowo EFT.

Badanie zajelo kilka lat, ale wyniki byly takie same. Objawy PTSD
zmniejszyty sie o ponad 60 procent (Church i inni, 2013). Po opublikowaniu
badan, Linda przeprowadzila powtorke z prawie identycznymi wynikami
(Geronilla, Minewiser, Mollon, McWilliams i Clond, 2016).

Zastanawiatem sie, co dzialo sie w ciatach tych weteranow, szczegolnie na
poziomie genomu. W 2009 roku zainicjowalem badanie nad wyrazaniem sie
genow u weteranow przechodzacych dziesiec sesji EFT. Badanie trwato szes¢
lat pokazujac ostatecznie, ze regulacji uleglo szeS¢ gendow stresu. Stany
zapalne ulegly zmniejszeniu, a odpornos¢ — zwiekszeniu (Church, Yount,
Rachlin, Foc i Nelms, 2016).

EFT PRZYNOSI OGROMNA ZMIANE W GENACH

Beth Maharaj, moja przyjaciotka, terapeutka obdarzona bogata wyobraznia,
zaprojektowala przelomowe badanie na potrzeby swojej pracy doktorskie;j.
Odkryta nowy typ testu genetycznego. Podczas, gdy wczeSniejsze badania
kliniczne wymagaty probek krwi weteranow, jej nowy test bazowat na Slinie.
Uczestnicy musieli oddac jedynie odrobine sliny do kubeczka, abysmy mogli
zbadac ekspresje setek, a nawet tysiecy genow.



Beth przeprowadzila godzinng sesje placebo dla czterech osob, a tydzien
pozniej poddata ich godzinnej sesji EFT i porownala probki sliny przed i po
kazdej sesji. Stwierdzila, ze EFT regulowalo az 72 geny (Maharaj, 2016).
Funkcje genéw okazaly sie fascynujgce. Byly to, miedzy innymi:

* Thumienie guzow rakowych

 Ochrona przed promieniowaniem ultrafioletowym stonca
» Opornosc¢ insulinowa w cukrzycy typu 2

» Odpornosc¢ na zakazenie drobnoustrojami oportunistycznymi
* Dzialanie przeciwwirusowe

* L.acznosc synaptyczna miedzy neuronami

» Tworzenie biatych i czerwonych krwinek

» Zwiekszenie ptodnosci mezczyzn

» Tworzenie istoty biatej w mozgu

* Regulacja metabolizmu

» Zwiekszenie neuroplastycznoscill

* Wzmocnienie membran komorkowych

« Zmniejszenie stresu oksydacyjnego.

Zmiany te byly znaczace i kiedy Beth powtorzyta test nastepnego dnia,
okoto potowa tych efektow utrzymywata sie. To ogromny zwrot z inwestycji
w jedng godzine terapii.

MEDYTACJA REGULUJE GENY RAKA

Zainspirowany przykladem Beth, moj przyjaciel Joe Dispenza postanowit
przetestowaC uczestnikow podczas jednego ze swoich zaawansowanych
seminariow. Pobralem prdbki sliny od 30 osdéb, a kiedy wyniki wrdcity
z laboratorium stwierdziliSmy, ze osiem gendéw mialo znacznie podniesiong
aktywnos¢ w wyniku czterech dni medytacji.

Wraz z grupa badaczy przejrzeliSmy dane z ponad stu zapisow EEG
pochodzacych z innych warsztatow Joe’a. StwierdziliSmy, ze po czterech
dniach praktyki ludzie wchodzili w stan medytacji o 18 procent szybciej,
a stosunek generujacej niepokoj fali beta do integrujacej fali delta poprawit
sie 62 procent (Church, Yang i inni, 2016).

Podczas, gdy mozgi uczestnikow ulegaly regulacji podczas praktyki



medytacyjnej Joe’a, ich geny takze sie zmienialy. Funkcje oSmiu genow,
w ktérych zaobserwowaliSmy zmiane, mowiq co$ bardzo waznego na temat
zmiany fizjologicznej. Sa one zaangazowane w neurogeneze, czyli wzrost
nowych neuronow w odpowiedzi na oryginalne doSwiadczenia i nauke. Sa
one takze zaangazowane w ochrone naszych organizmow przed wplywami
powodujgcymi starzenie sie komorek.

Wiele z tych gendow reguluje naprawe komorkowa, a takze zdolnosc
przesuwania komorek macierzystych w te miejsca w ciele, w ktorych moga
one naprawi¢ uszkodzone lub starzejace sie tkanki. Geny te sg rowniez
zaangazowane w budowanie struktur komorkowych, szczegdlnie
cytoszkieletu, konstrukcji sztywnych molekul, ktore nadaja naszym
komérkom ksztatt i forme.

Trzy z tych oSmiu genéw wspomagaja nasze cialo w identyfikowaniu
i eliminowaniu komorek rakowych, ttumigc w ten sposob wzrost guzow
rakowych. Ich nazwy i dziatanie sg nastepujace:

CHACI1 reguluje rownowage oksydacyjng w komorkach; hormon zwany
glutationem jest kluczem w obnizaniu poziomu wolnych rodnikdw,
a CHAC1 pomaga kontrolowa¢ poziom glutationu w komodrkach (Park,
Grabinska, Guan i Sessa, 2016). CHAC1 ma wiele innych funkcji.
Wspomaga takze optymalne formownie sie i wzrost komorek nerwowych
(Cantagrel i inni, 2010). Uwaza sie, ze wspiera on takze prawidlowe
formowanie sie molekut biatkowych regulujgcych proces oksydacyjny
i formowanie sie neuronéw.

CTGF (czynnik wzrostu tkanki 1acznej) odgrywa ogromng role w wielu
procesach biologicznych (Hall-Glenn i Lyons, 2011), od gojenia sie ran
i budowy kosSci po regeneracje chrzastki i innych tkanek acznych. CTGF
pomaga nowym komorkom zastepczym przemieszczac sie¢ w miejsca gojenia
sie ran i uszkodzen w ciele. Reguluje wzrost nowych komoérek i powigzan
miedzy komorkami podczas procesu leczenia. Obnizona ekspresja tego genu
zwigzana jest z rakiem i chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak
fibromialgia.

TUFT1 speknia wiele funkcji w naprawie komorek i uzdrawianiu (Deutsch
i inni,2002). Wspomaga regulacje dzialania pewnej grupy komorek
macierzystych. Podczas rozwoju zebow u dziecka, TUF1 uruchamia
mineralizacje szkliwa. Uwaza sie takze, ze jest on zaangazowany w regulacje
poziomu tlenu w komdrkach i w roznicowaniu neuronéw.



DIO2 jest istotny w funkcjonowaniu wielu typow tkanek mozgu
i gruczoléow dokrewnych (Salvatore, Tu, Harney i Larsen, 1996). Poza
dominujgcym wystepowaniem w tarczycy, znajduje sie takze w innych
tkankach, synchronizujac lokalne komorki z funkcjq gruczohu tarczycowego.
Pomaga w regulacji metabolizmu poprzez obnizanie insulinoopornosci, co
z kolei zmniejsza ryzyko choroby metabolicznej (Akarsu i inni, 2016),
odgrywajac takze role w regulowaniu glodu i uzaleznienia. Reguluje nastroj,
szczegolnie depresje.

C50rf66-AS1 jest genem zwigzanym ze zmniejszaniem guzow (Wei i inni,
2015). Jest kodem typu RNA, ktory identyfikuje i eliminuje z organizmu
komorki rakowe.

KRT24 jest odpowiedzialny za synteze molekuly biatka nadajacego
komorce jej strukture. Pomaga takze tym molekulom w organizowaniu sie
w regularne uktady (Omary, Ku, Strnad i Hanada, 2009) i thumi niektére typy
raka, szczegoélnie te zwigzane z jelitem grubym i odbytem (Hong, Ho, Eu i
Cheah, 2007).

ALS2CL nalezy do klasy genow odpowiedzialnych za tlumienie guzow,
szczegoOlnie tych przyczyniajacych sie do raka typu kolczystokomorkowego
skory obejmujacego glowe i szyje (Lee i inni, 2010).

RND1 wspomaga komoérki w fazie wzrostu w organizowaniu molekut
nadajacych im ich sztywna strukture. RND1 przyspiesza wzrost tych czesci
komorek nerwowych, ktére tacza sie z innymi neuronami. Thumi on niektore
rodzaje komorek rakowych, jak te wystepujace w raku gardla i piersi (Xiang,
Yi, Weiwei i Wimig, 2016).

Wspolczesna technologia pozwala nam przyjrze¢ sie jagdrom komorek
i przeptywowi informacji w mézgu by zobaczy¢, co dzieje sie podczas EFT,
medytacji i innych praktyk redukujacych stres. Odkrywamy, ze zmiany, jakie
te techniki powoduja, nie sq btahe. Coraz wyrazniejsze staje sie to, ze umyst
powoduje donioste zmiany materii, z ktorej zbudowane sg nasze ciala.

Bryce Rogow to byly lekarz marynarki wojennej, ktory stluzyt podczas
walk w Iraku. Byt tam w czasie najciezszych walk i widziat rzez i strach.
Kiedy wyszed} z wojska ze stresem pourazowym, wyruszyt na poszukiwanie
samouzdrowienia. Oto jego historia.

Ze strefy walk do wewnetrznego spokoju



Autor: Bryce Rogow

Moi przyjaciele mowia, ze jestem chodzacym zaprzeczeniem: z jednej
strony poszukiwacz drég duchowych; uczytem sie medytacji w klasztorze
Zen w Japonii, ucze jogi i przyjmowatem wiedze na temat uzdrawiania

cialo-umyst od najwiekszych uzdrowicieli na calym Swiecie.

Z drugiej strony, jestem weteranem czterech misji w Iraku jako
sanitariusz lub lekarz marynarki wojennej USA. Po wyjsciu z wojska
otrzymatem diagnoze stresu pourazowego (PTSD) i po dtugim czasie pustki,
zagubienia i beznadziei, wszedtem na Sciezke odkrywania siebie na nowo
i uzdrawiania, z zamiarem nauczenia sie najskuteczniejszych technik
ujarzmiania ognia mentalnego i fizycznego cierpienia.

Mojg pierwszg lokalizacjg z batalionem rozpoznawczym marynarki
wojennej USA (marynarska wersja Sit Specjalnych) byta druga bitwa
w Fallujah w listopadzie 2004 roku. Byt to masywny atak na miasto, ktéry
okreslono jako najbardziej intensywng bitwe miejskg, jakg widziaty sity
zbrojne USA od Hue City w Wietnamie.

Wszyscy, ktérzy byli na wojnie noszg w sobie obrazy, ktére zostang z nami
do korica naszych dni, obrazy, z ktérymi musimy nauczyc sie zy¢.

W moim przypadku, pierwszy taki obraz miat miejsce, kiedy moj pierwszy
przyjaciel w jednostce zostat zabity podczas wykopywania IED
(improwizowanego tadunku wybuchowego) - jednej z bomb domowej
roboty, jakie powstancy zakopywali na polach i poboczach drog.

Mojg metodg na zachowanie mentalnego zdrowia, poza uzaleznieniem
od Srodkéw przeciwbdlowych, do ktérych jako medycy mamy dostep, byto
zaakceptowanie faktu, ze jestem juz martwy, wiec wcigz przypominatem
sobie, ze nic, co mi sie stanie nie bedzie miato znaczenia, bo juz jestem
martwy.

Kiedy otrzymatem moj zaszczytny wypis z armii USA w 2008 roku bytem
zdziwiony, ze przezytem wojne. Spodziewatem sie ogromnej fali ulgi, kiedy
zostatem zwolniony z mozliwosci jakiejkolwiek misji wojskowej, ale ta ulga
nigdy nie przyszta. Chodzitem i jezdzitem po ulicach Ameryki z tym samym
uczuciem napiecia i strachu, jakich doSwiadczatem w Iraku.

Przez dtugi czas bytem bardzo mocno uzalezniony od alkoholu i lekow,
w tym clonazepamu przepisywanego mi przez chcagcych dobrze
psychiatrow ze szpitala wojskowego, lekow, ktore byly ogromnie
uzalezniajgce i prowadzity do wielu ryzykownych zachowan.

Kiedy odstawitem leki i zrozumiatem, ze musze sam sobie pomoc,
postanowitem nauczy¢ sie medytacji od prawdziwego mistrza z Azji.
Pojechatem wiec do Japonii, gdzie uczytem sie w tradycyjnym klasztorze
Zen, Sogenji w miescie Okayama. Godziny spedzone w pozycji pétlotosu
przypominaty mi o ,pozycjach stresu”, jakie stosowaliSmy w czasie



wzmozonych przestuchan, gdy tortury polegajgce na wywotaniu wrazenia
toniecia i duszenia sie zostaty zabronione.

Jestem ogromnie wdzieczny Shodo Harada-Roshi, prawdziwemu
wspoétczesnemu mistrzowi Zen, za przeprowadzenie mnie przez to
doswiadczenie. Kiedy jednak opuscitem klasztor zrozumiatem, ze nie bede
w stanie samodzielnie podtrzymac takiego poziomu medytacji, ze bede
potrzebowat szybszych i tatwiejszych sposobow oraz lepszego zrozumienia
ciata i umystu, aby medytacja stata sie uzyteczng czesScig mojego zycia.

Bytem naprawde zdumiony, kiedy pewnego dnia przeszukujgc Internet
odkrytem niejakiego Dawsona Churcha, ktéry zbudowat juz taki program,
~medytacje medytacji”, nazywany przez niego EcoMedytacja.

Kiedy po raz pierwszy zetkngtem sie z EcoMedytacjg, przeczytatem jej
zasady na stronie internetowej i zaczgtem praktykowa¢ jg wedtug
wskazanych krokéw. W ciggu dwéch minut poczutem, jak uaktywniajg sie
we mnie wszystkie uzdrawiajgce moce i jak wchodze w stan niesamowicie
gtebokiego relaksu i dobrego samopoczucia, ktéry wczesniej udawato mi sie
osiggac tylko po wielu godzinach, jesli nie dniach czy tygodniach medytacji.

Bryce stal sie pelnym pasji zwolennikiem stosowania EcoMedytacji
w Departamencie Spraw Weteranow. Wierzy, ze proste, niedrogie metody
pomagania sobie powinny by¢ dostepne dla wszystkich weteranow.

Juz tysigce osob realizuje siedem prostych krokow opisanych na stronie
EcoMeditation.com i doznajq tego samego doniostego i natychmiastowego
uczucia spokoju, co Bryce. Kiedy badamy ich zmiany fizyczne widzimy, ze
ich poziom kortyzolu spada tak jak tetno (Groesbeck i inni, 2016). Podnosi
sie poziom hormonoéw immunologicznych i rosnie uczucie szczescia.
Depresja, niepokoj i bol ulegaja znacznemu obnizeniu. Wewnetrzny spokoj
redukuje stres i powoduje korzystne zmiany w ciele, az po ekspresje genow.

TWO] WEWN ETRZNY STAN JEST TWOJA GENETYCZNA
RZECZYWISTOSCIA

Obecnie, badania genetyczne sa bardzo rozpowszechniong praktyka. Wiele
0sOb wie, jakie majq geny i znaja swoja sklonnos¢ do specyficznych choréb
w oparciu o profil genetyczny. Podczas warsztatOw czesto stysze pytanie:
,Mam gen XYZ. Czy to nie znaczy, zZe jestem skazany na chorobe XYZ?”
Ludzie tak bardzo martwig sie wynikami testow genetycznych. A jednak,



jak widziate$ przed chwilg na liscie genow, wiele z nich ulega dramatycznej
zmianie poprzez EFT i medytacje.

To nie posiadane przez ciebie geny determinujg twoje przeznaczenie, ale
to, co z nimi zrobisz. Jesli przez dlugi czas wystawiasz sie na wysoki poziom
stresu, z pewnoscig podkrecisz wyrazanie sie genow raka.

Jesli jednak dokonasz przeciwnego wyboru i bedziesz codziennie sie
opukiwal i medytowal, obnizysz poziom stresu. Jednoczesnie zmieni sie
ekspresja genow. Gdy 810 tysiecy komorek, ktore rodzg sie w kazdej
sekundzie przychodzi na Swiat w energii pelnej mitosci i zyczliwosci,
ekspresja ich genow jest rowniez sterowana przez to pole.

Od umystu do materii to nie jest abstrakcyjne, metafizyczne twierdzenie.
To jest fizyczny fakt, tak materialny, jak ciala, w ktorych zyjemy. Mysl za
mysSla, moment za momentem, nasze umysly tworza pola energetyczne,
w ktdrych reprodukujg sie nasze komorki. Pozytywne mysli zaopatruja nasze
komorki kulturami energii, w ktorych kwitng. Mysli karmigce nasze komorki
w momencie ich regeneracji stajg sie rozkwitajgca molekularng materia.
Energia jest epigenetyka, sterujaca procesem zycia i uzdrawiania. Kiedy
podnosimy swojg Swiadomos¢ do wymiaru nieskonczonosci, tworzac energie
pelng zaru w mézgu, nasze komorki nabierajg formy w inspirujgcym wzorze
energetycznym, ktory im dajemy.

WPROWADZANIE TYCH IDEI W ZYCIE

Cwiczenia na ten tydzien:

* Praktykuj altruizm:
Usmiechnij sie dzis do obcej osoby.
Podziekuj ludziom, ktérzy ci pomagaja w sklepie.
Zr6b cos niespodziewanie mitego dla kogos bliskiego.

* Napisz krotki list lub e-mail do kogos, kogo kochasz i wyslij go.

« Shluchaj EcoMedytacji na swoim urzadzeniu mobilnym podczas spaceru,
biegow czy ¢wiczen.

Rozszerzona wersja Play tego rozdziatu obejmuje:
* Filmy ze skanami mozgu.
* Baze danych z badaniami nad uzdrawianiem energetycznym.



* Rozmowy z ekspertami od neurofeedbacku EEG.
» Dodatkowe opisy przypadkow i referencje.

Dostep do Rozszerzonej wersji Play znajdziesz na:
MindToMatter.club/Chapter4



http://MindToMatter.club/Chapter4
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Potega spojnego umyshu

Leze na plazy na Hawajach. Dzien jest piekny, niebo jest bezchmurne,
a ocean marszczy lekka bryza. Dokola mnie bawig sie dzieci, a szczeSliwi
wczasowicze pluskajq sie w wodzie. Nurkowie podziwiajq kolonie zétwi na
przybrzeznej rafie, a kajakarze przemierzajq zatoczke.

Polecialem na Hawaje, by skonczyC pisanie mojej ksigzki. Termin
wydawcy zblizal sie nieublaganie, a w domu nie robitem zadnych postepow,
rozdarty miedzy wychowywaniem dwdjki dzieci a prowadzeniem
wymagajacego biznesu. Ucieczka na Hawaje wydawala mi sie dobrym
sposobem na znalezienie czasu na skonczenie rekopisu.

Po porannej pracy, postanowitem zrobi¢ sobie przerwe. Uderzajac
w klawisze laptopa, obserwowatlem te radosne sceny i plaze. M6j umyst
mowit do mnie: ,JesteS na Hawajach! Dlaczego siedzisz zamkniety
w ciemnym pokoju zamiast bawic sie na plazy?”

Mysli te doprowadzaty mnie do szatlu przez kilka godzin, poddatem sie
wiec ich logice i wybralem sie na plaze.

Teraz, lezac na cieptym piasku, stysze, jak méj umyst znéw zaczyna swoja
paplanine. ,,Co ty tu robisz na tej plazy? Caly pomyst z przyjazdem na
Hawaje byl taki, zeby pisac ksigzke. Nic nie piszesz. Lezysz i nic nie robisz”.

Prawda, pomyslatem. Westchnaglem, zwinglem koc i poszedlem do
swojego mieszkania.

W takim impasie przyszto nam zyc¢. Nasi wewnetrzni krytycy robig nam
pieklo bez wzgledu na to, jakiego dokonujemy wyboru. Kiedy pisalem
w swoim mieszkaniu, moj wewnetrzny krytyk atakowal mnie za to, ze nie
korzystam z plazy. Jak tylko wyszedlem na zewnatrz, zaczat mnie mieszac
z blotem za to, Ze nie pisze. Potepiony za robienie i potepiony za nierobienie.
Nic, co zrobitem, nie zadowalalo mojego wewnetrznego krytyka. Wielu z nas
porusza sie w takim zakletym kole niekonczacych sie negatywnych mysli.



NEGATYWNE MYSLI OBLEGAJA UMYSE

Badanie psychicznie normalnych ludzi wykazalo, ze maja oni okoto 4000
roznych mysli dziennie. Z tego, miedzy 22 a 31 procent to niechciane,
niekontrolowane, natretne mysli, a 96 procent to powtarzajace sie mysli
o codziennych aktywnosciach (Klinger, 1996). Program Zdrowotny Kliniki
w Cleveland mowi, ze 95 procent naszych mysli powtarza sie, a 80 procent
z nich to mysli negatywne.

Dwa tysigce lat temu, Budda okreslit umyst jako zrodlo naszego cierpienia.
W Bhagavad Gita Arjuna lamentuje ,,Och Krishna, umyst jest bardzo
kaprysny, zmienny, silny i zawziety”. WiekszoSC z nas znajduje sie
w pulapce cyklu negatywnych mysli, nie majac pojecia, jak uciec. Ale
dlaczego nasze wielkie i skomplikowane mozgi rozwinely sie w takim
kierunku?

EWOLUCYJNA WARTOSC NEGATYWNEGO MYSLENIA

Zaréwno nawracajgce mysli jak i negatywne mysli majg sens z punktu
widzenia biologii ewolucyjnej. Dla naszych dalekich przodkow, powtarzajace
sie mysli zajmowaly sie rutynowymi zadaniami w tle, a nadmiernie czujne,
negatywne myslenie umozliwiato im przetrwanie, kiedy byli wcigz wyczuleni
na mozliwe zagrozenia ze strony otoczenia.

Mozg jest skonstruowany tak, aby w sytuacji zagrozenia, w celu ocalenia,
przejs¢ automatycznie w stan fal beta. Fale beta sa cecha mozgu w stanie
strachu. Strach umozliwial naszym przodkom przetrwanie. Poziom
nadmiernej, paranoidalnej gotowosci byl wprost proporcjonalny do ich
stopnia przetrwania. JesSli przeoczysz tygrysa w trawie, chocCby przez
sekunde, zostaniesz zjedzony.

Pomysl o opowiesci o dwoch siostrach sprzed stu tysiecy lat. Nazwiemy je
Hug i Gug.

Hug to najszczesliwszy cztowiek na Swiecie. Noszac codziennie wode ze
strumienia do wioski, radosnie podspiewuje. Zatrzymuje sie, by powachac
wonne, zotte roze. Milknie, by postucha¢ smiechu dzieci. Gdy patrzy na szare
i pomaranczowe cienie rzucane przez wschodzace stonce, przepehlia ja
zachwyt i podziw. Hug widzi dobro we wszystkich mieszkancach wsi.



Jej siostra, Gug, jest przeciwienstwem Hug. Podejrzliwa i paranoiczna,
zawsze szuka tego, co zle. Pokaz jej srebrng chmure, ona wskaze na jej
ciemng strone. W kazdej zmianie widzi problem. U wszystkich
wspotmieszkancow dostrzega niedoskonatosci. Kiedy niesie wode ze
strumyka, inni jej unikaja. Z wyjatkiem Hug, ktdra szuka dobra u wszystkich
i toleruje towarzystwo Hug.

Pewnego dnia, siostry zostaly zaskoczone przez glodnego tygrysa
zaczajonego w trawie. Gug, zawsze szukajaca zagrozen, zauwazyla tygrysa
na ulamek sekundy przed Hug. Krzyknela i zaczela uciekac¢, zanim Hug go
dostrzegla i takze zaczela uciekac.

Tygrys zjadl Hug. Nie doczekata dorostosci. Jednak Gug zyje dalej, rodzi
dzieci, przekazuje swoje cechy wykrywania zagrozenia kolejnemu pokoleniu.

Pomnoz to przez tysigc pokolen, z ktorych kazde jest lepsze od
poprzedniego w znajdowaniu czego$ zlego. Zdolnos¢ dostrzegania tego, co
zte w otoczeniu zostala doprowadzona do perfekcji poprzez naturalng
selekcje. JesteSmy wiec tu i teraz, jesteS ty i ja. Mimo ze absolutnie nic ztego
sie nie dzieje, mozg jaskiniowca, ktory odziedziczyliSmy po Gug wcigz
pracowicie skanuje horyzont pod kaqtem zagrozen.

Nasi przodkowie mogli popeli¢ dwa rodzaje btedow. Jednym z nich byto
przekonanie, ze w trawie nie czai sie tygrys mimo ze tak bylo, a drugim bylto
przeSwiadczenie, ze w trawie jest tygrys mimo ze go tam nie bylo (Hanson,
2013).
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Nasze moézgi rozwinety znakomitg wrazliwosc na sygnaty ostrzegawcze
pochodzace z otoczenia

Druga pomyika nie niesie natychmiastowych konsekwencji ewolucyjnych.
Nastawienie na zagrozenia, szukanie zlego we wszystkim czyni cie jedynie
gburem takim jak Gug. Gwarantuje ci to jednak przetrwanie.

Pierwszy blad nidst kare Smierci. Jesli raz przeoczysz tygrysa w trawie,
zostajesz zjedzony. Ludzie tacy, jak Hug, nieposiadajacy zdolnosci
nieustannego skupiania sie na zagrozeniach, zostaja wyrugowani z puli
genow.

Gdyby Matka Natura przygladata mi sie, gdy lezalem na plazy na
Hawajach, dalaby mi zloty medal za tak doskonale rozwinieta zdolnosc
znajdywania czego$ zlego, gdziekolwiek poszedlem. Niestety, méj mozg
jaskiniowca nie dba o moje szczeScie. Cokolwiek postanowie, maj
wewnetrzny krytyk rozszarpuje mnie na kawatki.

Czlowiek w pomaranczowym fartuchu, ktéry nie potrafit



dorobic klucza

Sie¢ Home Depot znana jest z pomaranczowych fartuchdéw, ktére noszg jej
pracownicy. Pewnego dnia wszedtem do marketu Home Depot w moim
miescie, aby dorobi¢ klucz do mojego starego Forda Econoline RV z 1983
roku. Mezczyzna obstugujgcy maszyne do dorabiania kluczy byt na
stanowisku. Podatem mu m¢j klucz.

Wziagt klucz do reki jak gdyby byt zakazonym kawatkiem miesa, pokrecit
gtowg, mowigc: ,Nie wydaje mi sie, ze mozemy zrobic tego rodzaju klucz".

Przypomniatemm mu, ze Ford Motor Company wyprodukowata okoto
trzech milionéw takich pojazdéw, wiec z pewnoscig nie nalezg do rzadkosci.
Odrzekt z powatpiewaniem: ,To dwustronny klucz”, jak gdyby to miata by¢
trudnosc¢ nie do przejscia.

»Zrobite$ mi taki sam klucz tydzien temu”, podsungtem z nadzieja.

Wtozyt klucz do czytnika laserowego, a po zakoriczonym skanowaniu
zapalita sie czerwona lampka.

.Nie”, odpowiedziat ze smutkiem. ,Nie robimy tego klucza”.

.Mozesz sprobowac jeszcze raz?” btagatem.

Ponownie wcisnat przycisk witgcznika, laser zeskanowat klucz. Tym razem
zapalita sie zielona lampka.

~Mamy bardzo mato przygotowek”, powiedziat tym razem krecgc gtowa.

»Nie mogtbys po prostu poszukac?” zapytatem uprzejmie.

Przejrzat swoje zapasy, znalazt przygotéwke i wycigt klucz. Wszystko to
robit z ming cztowieka rozczarowanego Swiatem. Jego super potega
mogtaby nawet sprawi¢, ze klucz nie bedzie dziatat.

Moja niecierpliwa strona chciata go ztapac za barki i potrzgsng¢ nim.
Kupi¢ mu egzemplarz Potegi pozytywnego dziatania. Wreczy¢ mu bilet na
jeden z moich warsztatow. Wysta¢é mu jedno z moich porywajgcych
przemaowien.

Moja wspotczujgca czesc siegneta do jego Swiadomosci. Jak to jest zyc
z umystem, ktory widzi trudnosci tam, gdzie ich nie ma? W ktérym mysli
zabijajg najprostsze przedsiewziecie zanim nawet przystgpites do pracy? Jak
to jest posiada¢ umyst skazany na porazke?

MOZG JASKINIOWCA

Mimo ze nasi przodkowie opuscili sawanne tysiace lat temu, wiekszoS¢ z nas
wcigz usilnie wypatruje tego, co dzieje sie wokot nas zle, zamiast tego, co
jest dobrze.



Kiedy budzimy sie rano, nasz mozg wraca ze stanu snu fal theta i delta.
Wchodzimy w stan alfa i czujemy sie, jak gdybySmy znajdowali sie w stanie
zawieszenia, kiedy stopniowo budzimy sie do nowego dnia. Wtedy do akcji
wchodzq fale beta i zaczynamy mys$le¢. I martwi¢ sie. Do glosu dochodzi
ewolucyjny mechanizm dostrzegajacy tygrysa w trawie. Przez nasz umyst
przebiega parada papierowych tygrysow. Zaczynamy myslec:

Czy to dzisiaj mam oddac szefowi raport? Czy w nastepnym tygodniu?

Co mam zjesc¢ na sniadanie? Czy przytyje od tego?

Czy moj mqz chrapat ostatniej nocy?

W jakim nastroju sq dzis moje dzieci? Czy znow utrudniq mi zycie?

Nie wydaje mi sie, ze buty, ktore chciatam dzis zatozy¢ pasujq do mojego
stroju.

Czy skonczyta sie nam kawa?

Musze dowiedzie¢ sie czegos wiecej o katastrofie, o ktorej styszatam wczoraj
wieczorem?

Jaka jest pogoda?

Jesli Jane nie napisata na moim Facebooku komentarza, wsciekne sie.

Jaki jest ruch na trasie dojazdu do pracy na mapie Google?

Kiedy sie budzisz, tw6j mdzg zaczyna doprowadza¢ cie do szalenstwa
podsuwanymi zmartwieniami. A jednak jest to co$ normalnego, do czego
ewoluowaty nasze mozgi. Kiedy Gug sie budzita, musiata od razu by¢ czujna
na nieprzyjazne otoczenie od chwili, kiedy otworzyta oczy. Moze jakis tygrys
wkrad! sie do jaskini, kiedy spala? Zy} w niej Neandertalczyk, ktory budzit
sie gderliwy, podejrzliwy i paranoiczny. Jej siostra, ktora budzita sie radosna,
zadowolona i spokojna, nie wylapywala sygnatéw ostrzegawczych, ktore
byly kwestig zycia lub Smierci.

Dzis, kiedy nie zagrazaja nam drapiezniki, wcigz martwimy sie po
przebudzeniu. Mysli zalewaja nam umyst. Tamy puszczajg, umyst kotluje sie
w potoku niespokojnych mysli. Zanim zdgzymy wyjs¢ z domu, by rozpocza¢
nowy dzien, jesteSmy wyczerpani niepokojem i lekiem.



.._._

Istnieja dwie podstawowe kwestie przetrwania:
Czy ja go zjem? Czy on zje mnie?

Mozg jaskiniowca przejmuje kontrole nad naszym cialem. W trwajacym
osiem lat badaniu na 68 222 dorostych, opublikowanym w British Medical
Journal naukowcy stwierdzili, ze nawet tagodny lek powoduje o 20 procent
wieksze ryzyko Smierci (Russ i inni, 2012). Umiejetnosc¢, dzieki ktorej nasi
przodkowie przezywali — szukanie zlego i ignorowanie tego, co dobre — dzis$
nas zabija. Nasze umysty staly sie glownym zagrozeniem dla naszego
przetrwania. Mozg jaskiniowca to choroba Smiertelna.

Wraz z Audrey Brooks, doktorem psychologii z uniwersytetu w Arizonie,
przeprowadziliSmy badanie pracownikow stluzby zdrowia. Byli wsréd nich
chiropraktycy, pielegniarze, psychoterapeuci, lekarze i praktycy medycyny
alternatywnej. ZmierzyliSmy u nich poziom dyskomfortu psychicznego przed
i po dniu warsztatow EFT. OcenialiSmy uczestnikow podczas pieciu
warsztatow, a ostateczne badanie objelo 216 uczestnikow (Church i Brook,
2010).



Noszenie kobiety przez caty dzien

Jest taka urocza opowies¢ Zen o dwoch mnichach zyjgcych w celibacie,
ktorzy odbywali dtugg wedréwke. Pewnego ranka, znalezli sie nad rwgcym
strumieniem. Na brzegu stata mtoda kobieta, kt6ra nie potrafita przez niego
przejs¢. Starszy z mnichdw wzigt jg na swoje szerokie plecy i przenidst
bezpiecznie na drugi brzeg. Podziekowawszy staremu mnichowi, kobieta
odeszta.

Mnisi wedrowali dalej w ciszy az do zmroku, ale w powietrzu wyczuwato
sie napiecie. W koncu, napiecie emocjonalne mtodszego mnicha musiato
znalez¢ ujscie. ,Zasady naszej religii zabraniajg nam dotykania kobiet”,
powiedziat. ,Jak mogtes to zrobic?”

,Synu”, odpowiedziat starszy mnich, ,Podniostem jg i postawitem na ziemi
dzis rano. A ty jg niesiesz caty dzien”.

Petne ztoSci wewnetrzne rozmyslania miodego mnicha utrzymywaty
poziom jego stresu diugo po zdarzeniu. Tak wtasnie dzieje sie z nami, kiedy
obsesyjnie myslimy o tym, co byto lub kiedy obawiamy sie przysztosci.
Wykorzystujgc system skrojony dla nas przez Matke Nature, ktory ma byc
uruchamiany tylko wtedy, gdy jesteSmy naprawde w niebezpieczenstwie,
wysytamy petne nerwowosci przestania do ciata, wystawiajgc nasza
zdolnos¢ do regeneracji i zdrowienia na kompromis.

StwierdziliSmy, ze objawy nerwicy, depresji i innych zaburzen
psychicznych spadty Srednio o 45 procent w ciggu dnia. Kiedy sprawdziliSmy
stan po szeSciu miesigcach, osoby, ktére stosowaty EFT mialy nizszy poziom
stresu.

Uderzajagcym odkryciem byto jednak to, jak bardzo zestresowani sg
pracownicy stuzby zdrowia. Na skali, ktorg zastosowaliSmy do badania,
wynik 60 oznacza tak silng nerwice i depresje, ze wymagane jest leczenie.
Ich poczatkowy wynik wynosit 59. To tylko jeden punkt mniej niz prog
diagnostyczny 60. Taka jest Srednia; wiele osob bylo bardziej
zestresowanych, niz ich pacjenci. Bycie pracownikiem stuzby zdrowia nie
oznacza, ze mozesz uciec przed mozgiem jaskiniowca.

W spirali depresji



Autor: Naomi Janzen, trener EFT Universe

Po zakonczeniu bardzo ztego zwigzku, przesztam 18-miesieczny okres
depresji. Prébowatam wszystkiego, by sie od niej uwolni¢, ale nie udawato
mi sie. Czutam sie uwieziona w putapce niekonczgcego sie gniewu i smutku.
Krecitam sie nieustannie w wirze negatywnych mysli i uczuc. Irytowaty mnie
ulotki poradnikowe na temat depresji, ktére moéwity gtdwnie ,Wybij sie
Z tego”.

Miatam wiele narzedzi. Jesli ktokolwiek byt w stanie sie z tego wybija¢,
bytam to ja. Jednak kiedy moje sity obronne byly wytgczone o 3.11 nad
ranem, budzitam sie. Nie mogtam przesta¢ mysle¢ o cztowieku, ktory tak
mnie skrzywdzit. Kotowrotek sie krecit. Miatam obsesje na tle
sprawiedliwosci, ktérej nigdy nie miatam osiggnac. Wir negatywnych mysli
Sciggat mnie bardziej i bardziej w dot.

Jesli masz przyjaciela, ktéry 20 lat po zerwaniu zwigzku wcigz o tym mowi
i nie ma nic nowego do powiedzenia, okaz mu czy jej wspotczucie, bo tkwi
w wirze ztosci i smutku.

EFT ocalito mnie z tej niekonczacej sie petli, z wiru i zaniosto mnie na
suchy lad. Teraz moim zadaniem jest pomoc innym ludziom w wydostaniu
sie z ich wiru.

-

Pracownicy stuzby zdrowia wykonywali EFT w grupach



Wir wspomniany przez Naomi Janzen, w ktorym umyst kreci sie bez
konca, zaplatany w negatywne mysli jest tym, co utrzymywalo naszych
przodkow przy zyciu. Dzis$ jest to bardziej niz bezuzyteczne.

Wzory te okradajg nas ze spokoju umyshu, podnosza do nieba poziom
kortyzolu i pozbawiaja nasze ciala zasobow niezbednych do regeneracji
i zdrowienia. Nawet tak madrzy ludzie, jak Naomi czesto nie potrafig wybic
sie z tego wiru. Potrzeba poteznego narzedzia psychoduchowego, jakim jest
EFT, by przerwac platanine wzorcOow mentalnych w mozgu jaskiniowca.

WOLNO | SZYBKO SPALAJACE SIE HORMONY

Po zakonczeniu badania z pracownikami sluzby zdrowia bylem
zaintrygowany, jak szybko ludzie potrafia zazegnac stres za pomocg EFT.
Szukatem sposobu na zmierzenie zmian w ciele i znalaztem je w kortyzolu.

Kortyzol jest jednym z dwoch podstawowych hormonéw stresu, obok
adrenaliny (zwanej takze epinefryng). Adrenaline uwaza sie za nasz krotko
dzialajacy hormon odruchu walki lub ucieczki. Kiedy jesteSmy zestresowani,
uruchamia sie on natychmiast. W ciggu mniej niz trzech sekund, przyspiesza
on bicie serca, zweza naczynia krwionosne i rozszerza ptuca. W ten sposob,
jaskiniowiec otrzymuje fizyczny zastrzyk energii potrzebny do ucieczki przed
niebezpieczenstwem.
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Kortyzol to nasz dlugo dzialajacy hormon stresu. Jego poziom podnosi sie
i opada regularnie, wedlug powolnej krzywej w ciggu dnia. Rano podnosi sie
ostro, dzieki czemu dochodzimy do siebie po przebudzeniu, by przygotowac
sie do nowego dnia. Najnizszy poziom osigga on okoto czwartej nad ranem,
kiedy znajdujemy sie w stanie glebokiego snu. Szczyt jego poziomu przypada
na 6smq rano. Kiedy zaczyna spada¢ miedzy 6smq a dziesigtq wieczorem,
czujemy sennosc.

Jednak, podobnie jak adrenalina, kortyzol podnosi sie w ciggu kilku
sekund kiedy jesteSmy zestresowani. Stres zakloca wolny, rowny dzienny
rytm kortyzolu. Kiedy uciekasz przed tygrysem, kortyzol podnosi sie wraz
z adrenaling. Kiedy sie martwisz, poziom kortyzolu takze sie podnosi.

Nasze ciala sg tak zaprojektowane, aby dobrze funkcjonowa¢ na
normalnym poziomie kortyzolu powstajacego zgodnie w plynnym jego
cyklem. Nie sg skonstruowane do radzenia sobie z ciggle podwyzszonym
poziomem Kkortyzolu. Jego chroniczne podwyzszenie powoduje wiele
fizycznych problemow takich jak:

» Wysokie ciSnienie tetnicze.

* Umieranie neuronow w centrach pamieci mézgu.

* Wysoki poziom cukru we krwi.

* Choroby serca.

* Obnizenie naprawy komorkowe;.

* Przyspieszone starzenie sie.

 Choroba Alzheimera.

« Zmeczenie.

* Otylosc.

* Cukrzyca.

* Powolne gojenie sie ran.

 Uposledzenie zrastania sie kosci.

* Mniejsza liczebnos¢ komoérek macierzystych.

» Obnizona masa miesniowa.

* Przyspieszenie powstawania zmarszczek.

* Otluszczenie w pasie i na udach.

 Osteoporoza.

Z czasem, wysoki poziom kortyzolu zakloca metabolizm komorkowy
i z tego powodu nadmiar wapnia dostaje sie do komorek mozgu i produkuje



wolne rodniki, najbardziej szkodliwe molekuly w ciele. Wolne rodniki
uruchamiajg caly szereg chorob degeneracyjnych i szybkie starzenie sie
organizmu (McMillan i inni, 2004). Wysoki poziom kortyzolu prowadzi
takze do dysfunkcji w mitochondriach, ,,cieptowniach” komérek (Joergensen
i inni, 2011). Czujemy sie wowczas zmeczeni i pozbawieni energii. Kortyzol
zabija neurony w hipokampie, ktory reguluje emocje, pamiecC i uczenie sie
(Sapolsky, Uno, Rebet i Finch, 1990). Kortyzolowi towarzyszq wysokie fale
beta, charakterystyczne dla stresu i niepokoju.
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Korlyzol niszcey neurony w hipokampie, jednej e slruklur
emocjonalnego srédmozgowia

CHRONICZNIE PODWYZSZONY KORTYZOL



Jesli wiec jesteSmy zestresowani przez kilka minut, czy naprawde
dewastujemy swoje ciato?

OdpowiedZz brzmi: nie. Cialo ludzkie potrafi poradzi¢ sobie z naglymi
skokami stresu i szybkim powrotem do normalnego stanu. W ciaggu zaledwie
dwoch minut od stresujgcego zdarzenia, nasze ciao rozklada molekuly
szybko reagujacej adrenaliny, ktére wytworzyt w odpowiedzi na zagrozenie
(Ward i inni, 1983). Natomiast wolno spalajacy sie kortyzol potrzebuje okoto
20 minut, by sie rozejs¢ (Nesse i inni, 1985). Cialo ludzkie jest
zaprojektowane tak, by szybko produkowac kortyzol w odpowiedzi na
obiektywne zagrozenie i szybko go neutralizowac, kiedy zagrozenie minie.

Jesli wiec molekuly kortyzolu i adrenaliny szybko znikaja, jak ich poziom
moze utrzymywac sie przez dhuzszy czas?

Poprzez mysl — szczegbélne mys$l uruchamiajacg silne emocje. Sygnat
biegnie wowczas poprzez Sciezki nerwowe negatywnych mysli w naszym
mozgu.

Powodujemy chroniczng produkcje kortyzolu poprzez zwracanie uwagi na
te czynniki w otoczeniu, ktore nas stresujg. Negatywne myslenie napedza
produkcje kortyzolu nawet wtedy, kiedy w trawie nie czai sie tygrys. Nasz
wspanialy moézg potrafi rozmysla¢ o ztych rzeczach, ktére mialy miejsce
w przesztosci albo o ztych rzeczach, ktére moga sie wydarzy¢ w przysziosci.
Nawet, jesli nigdy to sie nie stalo czy nie stanie, i tak potrafimy sie na tym
koncentrowac¢, wyobrazac to sobie, kontemplowac na ten temat, wyobrazac
sobie, mowic o tym i wyolbrzymia¢ do rozmiaréw katastrofy.

Cialo nie potrafi dostrzec réznicy miedzy rzeczywistym zagrozeniem
a postrzeganym zagrozeniem. Nie moze wiedzie¢, ze wyimaginowane
zagrozenie, ktore wywolujemy w swoim umysle za pomocq negatywnego
myslenia nie jest rzeczywistym zagrozeniem dla naszego przetrwania.
Wylacznie poprzez mys$l mozemy podnies¢ poziom kortyzolu i spowodowac
efekt korozji naszych komorek.

RESETOWANIE POZIOMOW HORMONOW STRESU

Widzac, jak klienci wzdychali i rozluzniali sie po sesjach EFT,
zastanawiatem sie, co takiego moze dziac sie w sposéb niewidoczny, w ich
ciatach, ich hormonach stresu. Aby odpowiedzie¢ na to naukowe pytanie,



zaprojektowalem badanie sprawdzajace ich poziom kortyzolu. Wraz
z kolegami z kalifornijskiego Pacific Medical Center oraz z uniwersytetu
w Arizonie, przeprowadzilem pierwsze badanie egzaminujqce stany takie jak
nerwica i depresja, a takze poziom kortyzolu przed i po EFT (Church, Yount
i Brooks, 2012).

Badanie bylo ambitne i trwalo kilka lat. Prowadzone bylo w pieciu
integracyjnych klinikach w Kalifornii i obejmowato 83 osoby. Bylo to
randomizowane badanie potrojnej proby, co jest zlotym standardem
dowodowym w nauce. Wyniki byly prowokujace, a badanie opublikowano
W prestizowym, najstarszym czasopiSmie z dziedziny psychiatrii,
zweryfikowanym przez niezaleznych ekspertow w Ameryce P6inocnej.

OceniliSmy mentalne zdrowie uczestnikow i zmierzyliSmy ich poziomy
kortyzolu przed i po sesji terapeutycznej. Jedna grupa poddana zostala EFT,
druga zwyklej terapii poprzez rozmowe, a trzecia po prostu odpoczywala.

Wyniki byly imponujace. Objawy takie jak lek i depresja zmniejszyly sie
w wyniku rozmowy terapeutycznej i innych grupach, ale ich nasilenie spadto
wiecej niz dwukrotnie w grupie poddanej EFT. Poziom kortyzolu spadt o 24
procenty wskazujac na to, ze EFT dzialalo wewnatrz ciala.

P6znej miatem okazje stwierdzi¢, co dzieje sie w organizmach ludzi
uczestniczacych w pieciodniowych warsztatach EFT. Ten szczegdlny
warsztat odbywat sie w Instytucie Esalen w Kalifornii, w miejscu, w ktorym
rozwinely sie terapia Gestalt, Rolfing, psychologia humanistyczna i wiele
innych przelomowych metod.

Zrozpaczony po utracie mitosci swojego zycia

Dean, jeden z uczestnikbw badania nad kortyzolem, byt 58-letnim
pielegniarzem psychiatrycznym, ktéry zostat losowo przypisany do grupy
terapii poprzez rozmowe. Jego stopien psychicznego cierpienia byt tak
samo wysoki po sesji terapeutycznej jak przed nig i martwitem sie jego
samopoczuciem.

W drugiej sesji, zamiast terapii poprzez rozmowe, uzyliSmy EFT.
PracowaliSmy nad wspomnieniem, z ktérym wigzaty sie jego silne emocje:
zerwanie z dziewczyng. Powiedziat mi, ze codziennie mysli o tym rozstaniu.

Opowiedziat mi, ze ostatniego dnia odwidzt narzeczong na lotnisko
i wsadzit jg do samolotu. Miat tzy w oczach, kiedy wspominat



+Z przejmujacym zalem” jej widok, gdy odchodzita do samolotu.

Wydarzenie z dorostego zycia przypomniato mu przypadek z dziecinstwa.
Kiedy miat piec lat, widziat reklame telewizyjng, w ktérej Gina Lollobrigida
zostata okrzyknieta ,najpiekniejszg kobietg na Swiecie”.

Po obejrzeniu tej reklamy, maty Dean poszedt do tazienki, wspiagt sie na
krzesto i spojrzat na siebie w lustrze. Stwierdzit, ze nie jest tadny i zrozumiat,
ze nigdy nie bedzie. Kiedy opisywat to wspomnienie, poczut ostry bdl
w splocie stonecznym, ale po opukaniu sie, poczut sie o wiele lepie;.

Kiedy wynik poziomu kortyzolu Deana wrdcit kilka dni pdzniej
z laboratorium (SabreLabs.com) okazato sie, ze spadt on z 4,61 ng/ml na
2,42 ng/ml czyli o 48 procent, po sesji EFT. Po wczesSniejszej rozmowie
terapeutycznej, poziom kortyzolu Deana podniést sie z 2,16 ng/ml na 3,02
ng/ml, co stanowito wzrost o 40 procent (Church, 2013). Potwierdza to inne
badania, ktére wykazujg, ze terapie angazujgce ciato sg zazwyczaj
skuteczniejsze niz te, ktore angazujg tylko sam umyst.
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Zespot badaczy wykonywal szeroki panel badan markerow zdrowia
fizjologicznego oraz stanéw takich jak nerwica, depresja i zespdl stresu
pourazowego (PTSD) (Bach i inni, 2016). Jak sie spodziewano, w ciggu tego
tygodnia nastgpita ogromna poprawa zdrowia mentalnego uczestnikow.

Niemniej, zmiany markeréw zdrowia fizjologicznego byly nadzwyczajne.
Poziom kortyzolu spadt o 37 procent. Immunoglobulina A w $linie, marker
immunologiczny, wzrosta o 113 procent. Rytm serca w spoczynku obnizyt
sie 0 8 procent, a ciSnienie krwi spadto o 6 procent. Wartosci ciSnienia krwi,
kortyzolu i rytmu serca pokazaly, ze uczestnicy byli mniej zestresowani pod
koniec warsztatow niz na poczatku.

Podczas, gdy godzinna sesja EFT obnizyla poziom kortyzolu o 24 procent
w poprzednim badaniu, pie¢ dni z sesjami opukiwania wigzalo sie z jeszcze
wiekszym efektem w postaci redukcji stresu. Poziom boélu u uczestnikow
spadt o 57 procent, a radoS¢ zwiekszyla sie o 31 procent. Kiedy szesc
miesiecy pozniej poddaliSmy ocenie objawy psychiczne, stwierdziliSmy, ze
poprawa utrzymywata sie w wiekszoSci przypadkow. Taki bliski zwigzek
miedzy zdrowiem fizycznym a mentalnym jest wszechobecnym
stwierdzeniem w badaniach nad medytacja, EFT i innymi technikami
redukcji stresu.

W kazdym momencie, procesy zachodzace w ciele takie jak stres i relaks,
znajduja sie w pewnym punkcie ciggtosci

Opukiwanie i medytacja wygaszajq stres. Stres nie jest czym$ w rodzaju
przelacznika Swiatla, ktory jest albo wilaczony albo wylaczony. Jest on
bardziej jak regulator jasnosci. Kiedy sie odprezamy, nasz poziom kortyzolu
i fale beta obnizajg sie. Kiedy ulegamy stresowi, wskazowka przesuwa sie
w drugim kierunku. Ekspresja genéw, hormony, stan mozgu i stres dzialajaq
na tego typu cigglej linii. Kazda silna emocja, jakiej doznajemy, pozytywna
czy negatywna, przesuwa wskazowke w jednym lub w drugim kierunku.

KOHERENTNY UMYSE = SPOJNA MATERIA

Mozg jaskiniowca nie jest skuteczny. Oglupiony falami beta i zatruty



kortyzolem powoduje chaos. Badania obrazowe pokazuja, ze cztery platy
mozgu ulegaja desynchronizacji, a grupy neuronéw uruchamiajg sie
chaotycznie. W literaturze naukowej uzywa sie stowa koherencja, by
okresla¢ wydajnos¢ mozgu. Kiedy mozg dziata na szczycie wydajnosci, skan
EEG pokazuje koherencje miedzy regionami mozgu i grupami neuronow.

Kiedy nasza SwiadomosS¢ ulega zakloceniu przez stres, mozg nie jest
koherentny. W tym stanie, twoOrczoSC naszego mozgu takze nie jest
koherentna.

Kiedy jednak odpuscimy stres, nauczymy swoj niepostuszny mozg spokoju
i uwolnimy negatywne mysSlenie z naszej Swiadomosci, mozg stanie sie
koherentny. W stanach wysokiej koherencji, umyst moze dawac zadziwiajace
efekty w Swiecie fizycznym.

POTEGA KOHERENTNEGO SWIATEA

Lasery uzywaja koherentnego Swiatla, natomiast inne Zrodia takie jak LED
czy zarowe uzywajg niekoherentnego Swiatta. Méwiac inaczej, laser jest tak
uporzadkowany, ze wszystkie promienie Swiatla sq do siebie rownolegle i nie
biegng w roznych kierunkach. Ta cecha koherencji czyni laser niezwykle
poteznym. Swiatlo 60-watowej zaréwki moze o$wietli¢ przedmioty
w promieniu dwéch do czterech metréw. Zaréwka przetwarza zaledwie 10
procent swojej energii na Swiatlo, ktore nie jest koherentne.

Jesli zorganizujemy to samo swiatto o mocy 60 watow w koherentny laser,
moze on przeciac stal.



Koherentne $wiatfo lasera

Niekoherentne swiatto LED

Swiatto koherentne a éwiatto niekoherentne

Zwykly reczny wskaznik laserowy stosowany podczas wykladow,
o bardzo niewielkim Zrodle rzedu pieciu tysiecznych wata moze oswietlic
punkt oddalony o 20 kilometrow (Nakamura, 2013). Stosujac bilion razy
wiecej mocy (miliard watow), promienie laserow naukowych moga nawet
odbic sie od ksiezyca i wrécic¢ na Ziemie (Shelus i inni, 1994).

Koherencja mentalna jest podobna. Kiedy fale moézgu sa koherentne,
jakos¢ mysli, jakie produkuje, jest skupiona i skuteczna. Mozemy zwrocic
swoja uwage na problemy, skupic sie na nich i rozwigzac je.

ZAMGLENIE UMYStU

Kiedy nasz mozg nie jest koherentny, nie jesteSmy w stanie jasno myslec.
Dreczy nas ,zamglenie umystu”, a nasz splatany mézg nie potrafi jasno
rozumowac. Kiedy jestesmy w zlym nastroju, problemy sa nieprzejrzyste,
latwo sie gubimy, a nasze zdolnosci poznawcze ulegaja ostabieniu. Badacz
mozgu, Joseph LeDoux nazywa to zjawisko ,nieprzyjaznym zawtadnieciem
swiadomosci przez emocje” (LeDoux, 2003).



Laser stosowany do obserwacji astronomicznych
w Centrum Lotnictwa Kosmicznego Goddard

Badania nad m6zgiem wykazaty, Ze potrzeba mniej, niz jednej sekundy, by
jakies stwierdzenie czy nawet pojedyncze stowo wywotalo emocjonalng
reakcje (Davidson, 2003). Zanim zorientujemy sie, ze jesteSmy pod
wplywem stresu, nasz moézg juz zostat pobudzony. Mozemy zostac
przyttoczeni emocjonalng lawing reakcji w ciggu zaledwie utamka sekundy,
powodujgcq zamglenie mozgu i niezdolnos¢ do jasnego myslenia.

Kiedy tak sie dzieje, nasz dostep do zapamietanych umiejetnosci
i racjonalnego myslenia zostaje w znacznym stopniu uposSledzony. Nie
potrafimy by¢ obiektywni i rozwazac problemu realnie. Stres sprawia, ze
ponad 70 procent krwi odpltywa z platéw czolowych mozgu, czyli jego
centrow poznawczych. Poniewaz krew niesie tlen, oznacza to, Ze mozg nie
otrzymuje normalnej dostawy tlenu. Kiedy dostawa krwi i tlenu do naszego
mozgu jest obnizona w wyniku stresu, nie mozemy jasno mysSlec.
Jaskiniowiec nie musi potrafi¢ dokonywa¢ dlugiego skomplikowanego
dzielenia w umys$le; musi po prostu by¢ w stanie uciec przed tygrysem.

Kiedy ten prymitywny odruch przetrwania jest uruchomiony w wyniku



emocji, nastepuje ogromna zmiana W rozprowadzaniu zasobow
biologicznych. Krew odptywa z kory przedczolowej do miesni. Nagle,
wszystkie madre rzeczy, ktore posiadasz w korze przedczotowej, twoim
mysSlacym mozgu, nie sg dla ciebie dostepne. To tak jak w komputerze,
wszelka zapisana informacja nadal tam jest, ale nie mozesz sie do niej dostac;
nie ma zasilania, dzieki ktoremu mozna z niej korzystac.

Kiedy tracisz dostawe krwi do kory przedczotowej, to tak jak bys odlaczyt
komputer od sieci. Wszystkie zasoby, ktore sg tam zmagazynowane —
umiejetnosci przyswojone podczas terapii, wspaniate rozwigzania, o ktorych
czytates w ksigzkach, metody, jakie praktykowales na zajeciach, strategie,
ktorych nauczyles sie od ekspertow — sg niedostepne dla jaskiniowca.

Jesli jednak dojdziesz do koherencji, wszystkie twoje zasoby znow sie
wiacza. Jak laser skierowany do Ksiezyca, bedziesz w stanie przeprowadzac
inspirujgce, dalekosiezne plany. Myslisz o problemach w sposob jasny,
skupiasz sie na swoich celach, twoja wyobraznia jest odblokowana,
kreatywnosc rosnie. To jest moc koherentnego umyshu.
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Fale koherentnego maozgu.
Podczas koherencji, wszystkie czesci mozgu
pracujg razem

KOHERENTNY UMYStE | CZTERY PRAWA FIZYKI

Koherentny umyst skupia site uwagi tak samo, jak laser skupia moc Swiatla.
Ludzie, ktorzy osiagaja wysoki poziom koherencji sa w stanie dokonywac
nadzwyczajnych rzeczy. Godne uwagi badanie pokazuje, ze koherentny
umyst moze dostownie tamac¢ prawa materialnego wszechswiata.

Istniejg cztery podstawowe sity fizyczne: grawitacja, elektromagnetyzm,
mocna sita atomowa i staba sita atomowa.



Mocna sila atomowa trzyma atomy razem. Protony i neutrony w jadrze
atomu zawierajg wielkie ilosci energii, a sila wymagana, by je utrzymac
razem jest ogromna, dlatego nazywa sie mocng sitg atomowa. Dziala ona na
bardzo matych odleglosciach miedzy komponentami atomu.

Staba sila atomowa to sila, ktéra powoduje rozpad radioaktywny.
W procesie tym jadra atomOow rozpadaja sie, poniewaz nie maja one
wystarczajqcej energii, by trzymac sie razem. Energia i materia sg uwalniane
z tych niestabilnych jader przez jaki$ czas, do momentu, az uformujq stabilny
element, ktory nie jest radioaktywny.

Roézne radioaktywne substancje majg rézne tempo rozpadu. Niektore
rozpadaja sie bardzo powoli, inne bardzo szybko. Okres polowicznego
rozpadu uranu-238 jest bardzo dtugi, wynosi okoto 3,5 miliarda lat, natomiast
w przypadku fransa-233 okres ten wynosi jedynie 22 minuty.

Atomowy zegar cezowy skonsiruowany w 2004 rc-ku dla Iaboratn:-r:um
w Szwajcarii dziata z odchyleniem od dokfadnosci okresu wynoszacym
1 sekunde na 30 milionéw lat



Te okresy potowicznego rozkladu sg tak konsekwentne, ze mozesz wedtug
nich ustawiac swoj zegarek. Naukowcy potrzebujacy dokladnych pomiarow
czasu, uzywaja zegarow atomowych i odnosza swoje eksperymenty do
Miedzynarodowego Czasu Atomowego, skali, ktora stosuje polaczony wynik
400 wysoce dokladnych zegaréw atomowych w roznych czeSciach Swiata.
Jedna sekunda zdefiniowana jest poprzez czas, jaki jest potrzebny, aby jeden
atom cezu-133 zadrgat 9 192 631 770 razy.

Czesto uzywanym w badaniach radioaktywnym elementem jest ameryk-
241. Odkryty w 1944 roku, posiada okres potowicznego rozpadu wynoszacy
432 lata, emituje czasteczki alfa i jest stabilny w temperaturze pokojowej.
Jest on takze wszechobecny w naszych domach, zasilajac czujniki dymu. Jest
bezpieczny, poniewaz jego promieniowanie alfa przemierza odleglos¢ 3 cm
(ponizej 1,5 cala) i zatrzymuje sie po zetknieciu z prawie kazdym
przedmiotem stalym. Kiedy czasteczki dymu znajda sie w czujniku, uderzajq
w nie czasteczki alfa, powodujac spadek napiecia pradu elektrycznego, co
uruchamia alarm.

Staba sila atomowa nie jest objeta dzialaniem elektromagnetyzmu czy
grawitacji. Tak naprawde, jest ona 10 bilion bilionéw razy silniejsza niz
grawitacja.

Biorac pod uwage stabilnos¢ promieniowania atomowego, tak stalego, ze
potrafi uruchomi¢ zegary atomowe, mozesz sobie wyobrazi¢, ze trudno
byloby je zmieni¢. A jednak wielu naukowcow probowato tego dokonac
uzywajac ludzkiego pola energetycznego jako czynnika zmiany.

Ql= MC2

Mistrz qi gong, doktor Yan Xin przekazuje qi, czyli energie zycia, swoim
pacjentom. Naukowcy z Instytutu Fizyki Wysokiej Energii, bedacego czesciaq
Chinskiej Akademii Nauk, postanowili podda¢ moc doktora Yana
rygorystycznym, obiektywnym testom.

Poprosili, aby zmienitl tempo rozpadu cienkiej, 2-milimetrowej plytki
ameryku-241 umieszczonej w pojemniku z pleksy. Jedna z czterech
podstawowych sit fizyki, tempo rozpadu substancji radioaktywnych, jest
odporne na wysokq temperature, silne kwasy, potezne pola
elektromagnetyczne i ekstremalne cis$nienia.



Przez pierwszych osiem sesji, doktor Yan przekazywal energie amerykowi
przez 20 minut, stojgc w poblizu. Druga plytka amerykowa dzialata jako
obiekt kontrolny. Doktor Yan byl w stanie zmieni¢ tempo rozpadu
radioaktywnych czasteczek alfa w docelowej plytce, podczas gdy ptytka
kontrolna pozostala niezmieniona. Potrafit zwolni¢ lub przyspieszy¢ tempo
rozpadu, cokolwiek zostato mu polecone (Yan i inni, 2002).

W kolejnych trzech sesjach naukowcy postanowili zbadac, czy dziatanie
zmniejszalo sie wraz ze zwiekszong odlegloscig. Ulokowali doktora Yana
w odlegtosci 100 do 200 metrow od plytki amerykowej. Nie wplyneto to
w zaden sposob na wynik.
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Nastepnie sprawdzili, czy przebywanie doktora Yana w innym mieScie
ostabi efekt. W ciggu kolejnych pieciu lat, polecano mu wysyta¢ qi do
docelowej ptytki z coraz wiekszej odleglosci, poczawszy od 1 500 km az po
2 200 km. Seria dodatkowych 39 testow wykazala, ze byt on w stanie
osiggngc¢ ten sam efekt na odleglos¢ tak, jak tego dokonywat stojac w tym
samym pomieszczeniu.

Tych piecdziesigt oddzielnych eksperymentow pokazalo, ze Dr Yan moze
obnizy¢ tempo radioaktywnego rozpadu o 11,3 procent i podniesc je o 9,5
procent w ciggu 20 minut. Ameryk potrzebuje zazwyczaj 432 lat, aby sie
rozpas¢, a tempo wynosi 0,00006 procenta w ciggu dnia, wiec mijajacy czas
nie moze thumaczy¢ wyniku.

Fizyk jadrowy, Feng Lu, jeden z badaczy zaobserwowal, ze ,Badanie
z udzialem doktora Yana przeksztalcilo ogolnie akceptowany poglad na
nature tego Swiata. Wyniki badania pokazaly, ze potencjat ludzki jest o wiele
wiekszy... niz to, co wczesniej o nim sgdzono”.

W ksigzce The Energy Cure, dr Bill Bengston opisuje swoje testy
empiryczne z udzialem uzdrowiciela Bennetta Mayricka (Bengston, 2010).
Przy jednej okazji, Bennett byt podlaczony do urzadzenia mierzacego tempo
rozpadu radioaktywnego. Technik kazal mu skupiC sie na przyspieszeniu
rozpadu materiatu radioaktywnego. Bengston zaobserwowat: ,, Technik wydat
z siebie jek i powiedzial »Cos$ jest nie tak. To co$ pokazuje, ze rozpad
nastepuje szybciej, niz wydaje mi sie mozliwe.« Ben odpowiedziat
rozbawiony: »No to spowolnie to«. Niedlugo potem technik wybelkotat cos
w stylu, ze rozpad zwolnit do prawie potowy swojego normalnego tempa”.

Kiedy Bengston zapytal Bena jak to zrobil, ten odpowiedzial, ze aby
przyspieszyC rozpad wyobrazit sobie chmure, ktorg rozpuscit swoim
umystem. Aby go op6zni¢, wyobrazit sobie zamrozong skate.

Moja Eureka

26 czerwca 2017 roku nerwowo rozpakowatem maéj wtasny licznik Geigera.
Przez ostatnich kilka miesiecy, wysytatem e-maile do kolegdw - o wiele
bardziej doswiadczonych ode mnie - z kopig eksperymentu Bengstona
i Yana, i nawotywatem ich do przeprowadzenia ich powtérki. Nikt nie
wydawat sie by¢ zainteresowany.



Wymagane urzgdzenie byto proste i niedrogie, po prostu licznik Geigera
i wykrywacz dymu zawierajacy ptytke z ameryka-241.

Metodologia byta elementarna. Uzdrowiciel potrafit zwolni¢ tempo
rozpadu radioaktywnego lub nie potrafit tego zrobié. Licznik Geigera moze
zmierzy¢ promieniowanie albo w mikrosiwertach, standardowej jednostce
badawczej lub liczbie na minute (CPM). CPM to liczba elektrondw
uwolnionych przez radioaktywne zrédto.

Ustawitem urzadzenie na stole w jadalni i sprawdzitem, jak otrzymad
podstawowy odczyt promieniowania. Odkrytem, ze linia bazowa w moim
domu oscylowata miedzy 12 a 22 CPM, gdzie Srednia wynosita 18 CPM.

Nastepnie, umiescitem licznik Geigera nad zrédiem promieniowania,
zwyktym domowym wykrywaczem dymu. Odczyt promieniowania wzrést do
Sredniej 60 CPM. Zaledwie kilka centymetrow dalej odczyt byt normalny;
licznik Geigera musi by¢ bardzo blisko wykrywacza dymu, by mierzyc
wszelkie promieniowanie, poniewaz urzgdzenia sg zaprojektowane tak, aby
byty bezpieczne dla instalacji domowe;.

Przeprowadzitem siedem krokéw EcoMedytacji, a nastepnie wypetnitem
swoj umyst takim samym obrazem, jakiego uzyt Ben Mayrick; byta to
zamarznieta skata. Licznik Geigera nie zarejestrowat zadnej zmiany.

No c6z, to by byto na tyle, pomyslatem. Nie dziata. Widocznie zdolnosc ta jest
dana tylko nielicznym ludziom, takim jak Ben czy dr Yan.

Postanowitem jednak medytowal dalej, z rekoma po obu stronach
wykrywacza dymu. Wysytatem energie przez moje rece tak, jak robitbym to
w przypadku uzdrawiania klienta.

Wartosci zaczety rosngc. Na poczatku az do poziomu 60, a nastepnie do
poziomu 70. Po jakims$ czasie medytacji, wartos$¢ skoczyta do poziomu
ponad 80 CPM. Kontynuowatem test przez dziesie¢ minut i osiggnatem
sredni wynik 80 CPM.

Nastepnie, przestatem medytowac i wartosci spadlty ponownie do
poziomu 60 CPM. Po kolejnych dziesieciu minutach, odsungtem licznik
Geigera o 60 centymetrow od wykrywacza dymu, a odczyty wskazaty
Srednio 18 CPM czyli tyle, co na poczatku.



Pierwszy eksperyment, 26 czerwca 2017

Chodzitem po domu z pytaniami ktebigcymi sie w mojej gtowie:

* Czy moge uzyskac te same wyniki drugi raz?

* Dlaczego nie bytem w stanie obnizy¢ wyniku, tylko zwiekszy¢?

+ Czy inni mogg to zrobi¢? Czy wynik jest bardziej wyrazny przy udziale
uzdolnionych uzdrowicieli, niz zwyktych ludzi?

* Czy kazdego da sie wyszkoli¢, by mogt to zrobi¢? Czy jest to
umiejetnos¢, ktorej mozna sie nauczy¢? Czy umiejetnos¢ zwieksza sie
w miare praktykowania?

* Czy moja wiara w uzdrawianie energetyczne podnosita wyniki?

* Czy sceptycyzm jest barierg do powtorzenia wynikéw?

* Jaka sita moze powodowad zmiane poziomdw promieniowania? Jak to
sprawdzi¢ w sposéb metodologicznie nienaganny?

* Czy dokonato sie to z powodu mojej magicznej koszulki? (zartuje).

Miatem tyle energii, ze nie mogtem wroci¢ do swojego biura i do swojej
rutynowej pracy. Wskoczytem do mojego czcigodnego reliktu samochodu,
jasnoczerwonego Jensena Healey'a z 1974 roku i pojechatem na sitownie
wotajgc i wykrzykujgc, i wymachujgc piescig w powietrzu. Kiedy zycie
prezentuje nam takie chwile, warto je celebrowac!

Wiedziatem juz, ze poza Yanem Xin i Benem Mayrickiem inni ludzie takze
mogg osigga¢ podobne efekty. Klub cztonkéw zmieniajgcych
promieniowanie wtasnie wzbogacit sie o jedng osobe!

Kiedy moja zona, Christine, wrdcita tego popotudnia z pracy, posadzitem



ja przy stole w jadalni by zobaczy¢, czy mozemy zwiekszy¢ liczbe cztonkdéw
klubu z trzech do czterech.

Dziesieciominutowy pomiar promieniowania w pomieszczeniu dat Sredni
wynik 17 CPM. Kiedy postawitem licznik Geigera na wykrywaczu dymu, 10-
minutowy test dat Srednig 60 CPM. Kiedy Christine umiescita swoje rece
przy zrodle i zaczeta medytowad, po 10 minutach wartos¢ CPM spadta do
57, a kiedy kazatem jej wyobrazi¢ sobie twarz jej najmtodszego wnuka,
wskazanie spadto do 52.

Christine byta w stanie utrzymac wskazanie 52 CPM przez dziesie¢ minut.
Kiedy poprositem jg o podwyzszenie wartosci z zastosowaniem obrazu
Bena Mayricka, wskazéwka podniosta sie na zaledwie kilka sekund i znéw
opadta. Sprobowata innego obrazu, ale nadal nie byta w stanie podnies¢
wyniku. To byto interesujgce: ja potrafitem podnies¢ wynik, ale nie obnizy¢,
a Christine mogta go obnizy¢, ale nie podniesc.

Kiedy skonczyta, sprawdzitem pozostawiony samemu sobie licznik
Geigera, ktéry wskazat Srednig 61 CPM. Kolejny 10-minutowy test, z dala od
wykrywacza dymu, dat wynik promieniowania w pomieszczeniu na
poziomie 18 CPM. Oficjalnie byto teraz czterech cztonkéw klubu... a moze
nawet miliony wiecej!

PIATA SILA

Zdolnos¢ zmieniania predkosci rozpadu radioaktywnego, jednego z czterech
podstawowych praw fizyki, rodzi wiele pytan: jesli jakas sita moze byc¢
zmieniona przez inng, nie bedaca ktoras z pozostatych trzech, czy ktoras
z tych trzech tez moze byC zmieniona? Czy grawitacja lub
elektromagnetyzm, sily znacznie mniejsze niz dwie sily atomowe, moga byc¢
zmienione?

Joie Jones, doktor nauk medycznych, profesor radiologii na Uniwersytecie
Kalifornijskim, Irvine wraz z rosyjskim fizykiem, Jurijem Kronnem
zaprojektowali ~ pomystowy  eksperyment by  sprawdzic, czy
elektromagnetyzm jest podatny na zmiane. Zauwazyli, ze potrzebna jest
,piata sita”, aby tego dokonac i nazwali jq ,,subtelng energiq” (Kronn i Jones,
2011).

Zmierzyli oni przewodnictwo elektryczne roznych substancji, specjalnie
nasgczonych subtelng energiq. Stwierdzili, ze w porOwnaniu z materiatami
kontrolnymi, elektromagnetyzm zmniejszy? sie o 25 procent.

Eksperyment obejmujacy intencje uzdrawiajacq sprawdzat pola



magnetyczne wokot uzdrawianych obiektéw (Moga i Bengston, 2010). Byly
to myszy, ktorym wszczepiono substancje powodujacq raka. Uzdrowiciel
wysylat do nich wuzdrawiajaca energie lokalnie (w tym samym
pomieszczeniu) przez 30 minut pierwszego dnia badania, a nastepnie
nielokalnie (z innego, oddalonego od myszy, miejsca) przez 12 tygodni.
Urzadzenia pomiarowe w klatkach myszy wykazaly wzrost pola
magnetycznego do 20-30 Hz, po czym nastepowal spadek do 8-9 Hz,
a nastepnie kolejny ponizej 1 Hz. Nastepnie efekt ulegt odwréceniu.

Lokalne uzdrawianie jak i nielokalne uzdrawianie przyniosty ten sam
efekt. Badacze przetestowali po kolei rézne modalnoSci uzdrawiania
i stwierdzili podobne zmiany w polu magnetycznym podczas tai chi i sesji
uzdrawiania przez dotyk. Przejrzeli takze pie¢ innych badan mierzacych
podobny fenomen (Moga i Bengston, 2010).

Badanie to sugeruje, ze przynajmniej dwa z czterech podstawowych praw
fizyki — elektromagnetyzm i staba sita atomowa — mogg by¢ zmienione przez
koherentny umyst niosagcy uzdrawiajqce intencje.

Kron i Jones stwierdzili, ze ich eksperymenty mogly by¢ z sukcesem
przeprowadzone w niektorych laboratoriach, ale nie wszystkich. Zastanawiali
sie dlaczego i potrzebowali sporo czasu, aby dostrzec réznice. Okazalo sie, ze
laboratoria, w ktérych eksperymenty nie udawaly sie, byly miejscem
eksperymentow na martwych zwierzetach. Kronn opracowal dla tych
laboratoriow protokol energetyczny zwany ,,zamiataniem oczyszczajacym”,
po ktérym mogli z sukcesem powtarzac swoj eksperyment (Kamp, 2016).

Kronn stwierdzil, ze naukowcy maja wplyw na to, co badaja. Mowi, ze
,Ilwoja wlasna energia zakloca wzoOr energetyczny, ktory zapisujesz.
Podobnie, jesli powtarzasz eksperyment i nie chcesz, aby dzialal, wtedy tak
sie stanie. Kiedy ktérys z moich wspotpracownikow ma ,,zty dzien i nie jest
zestrojony”, nie mozemy dokladnie przetestowaC wzoréw energii” (Kamp,
2016).

Kiedy wraz z Christine znajdowaliSmy sie w poblizu licznika Geigera
w normalnej SwiadomosSci, niewiele sie dzialo. Dopiero kiedy
medytowaliSmy, odczyt ulegt zmianie. Podobnie, Ben Mayrick uzywat
zywych mentalnych obrazow, a dr Yan przekazywat probce ameryka energie
qi z intencja przyspieszenia lub spowolnienia jego radioaktywnego rozpadu.

Zmienianie w ten sposOb materii wymaga koherentnego stanu umyshu.
Kiedy fale mozgowe nie sga koherentne, z dominacjq natadowanych



niepokojem fal beta i hormonami stresu takimi jak kortyzol i adrenalina,
nasycajacymi nasze komorki, nie jesteSmy w stanie ptynnosci. Nasze intencje
nie zawierajg jasnosci i sity.

Jednak kiedy wprowadzimy sie w stan medytacji osiggajac szeroki pomost
alfa, aczacy umyst Swiadomy z wysoka amplitudg fal theta i delta, dostgpimy
potegi koherentnego umystu. W tym stanie, nasze intencje wplywaja na
materie.

KOHERENTNY UMYSLE | AKTYWNA INTENCJA

Instytut HeartMath w Boulder Creek w Kalifornii, prowadzony przez doktora
Rollina McCraty, od dwoch dekad bada efekt koherentnego rytmu serca.

Koherencja serca jest wiarygodnym markerem ogolnego zdrowia
fizycznego, wszechobecnego w calym ciele. Redukuje on wydzielanie
kortyzolu i rozszerza amplitude fal alfa. Zapewnia koherencje nie tylko
mozgu, ale takze innych systemow, takich jak krazenie czy trawienie, a takze
usprawnia uktad odpornosciowy (McCraty, Atkinson i Tomasino, 2003).

McCraty pisze: ,,Obecna naukowa koncepcja mowi o tym, Ze wszelka
komunikacja biologiczna odbywa sie na chemicznym/molekularnym
poziomie w wyniku dzialania neurochemikaliow wpasowujacych sie
w specjalne punkty receptorow tak jak dany klucz otwiera dany zamek.
Jednakze, w ostatecznej analizie widzimy, ze wiadomos¢ jest tak naprawde
przekazywana do wnetrza komorki przez staby sygnat elektryczny.

Z tych i podobnych odkry¢ powstal nowy paradygmat komunikacji
energetycznej, zachodzacej w ciele, na poziomie atomowym i kwantowym.
Jest on kompatybilny z wieloma obserwowanymi fenomenami, ktorych nie
dawato sie odpowiednio wyjasni¢c w ramach starego modelu
chemicznego/molekularnego. Reakcje walki lub wucieczki na sytuacje
zagrazajgce zyciu... sg zbyt natychmiastowe i réznorodne, by by¢ zgodne
z modelem komunikacji typu klucz-zamek. Sg one jednak zrozumiate
w ramach fizyki kwantowej oraz wewnetrznego i zewnetrznego systemu
sygnalizacyjnego, systemu elektromagnetycznego lub energetycznego, ktory
moze rowniez tlumaczyc... energetyczne polgczenia elektromagnetyczne
miedzy komoérkami, ludZzmi i sSrodowiskiem.
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Wiele elektrycznych rytmow moézgu, takich jak rytmy alfa i beta, znajduje
sie w naturalnej synchronizacji z rytmem serca. Taka synchronizacja serce-
mozg znaczne podnosi sie, kiedy dana osoba jest w fizjologicznie
koherentnym stanie. Synchronizacja taka moze byC przekazywana,
przynajmniej czesciowo, poprzez interakcje pola elektromagnetycznego. Jest
to wazne, poniewaz synchronizacja miedzy sercem i mozgiem moze bycC
zaangazowana w procesy pobudzajace intuicje, kreatywnosC i optymalng
wydajnos¢” (McCraty, Atkinson i Tomasino, 2003).

ZMIANA DNA W KOHERENTNYM STANIE

Pomystowy eksperyment HeartMath zastosowat ludzki tozyskowiec DNA by
przetestowac dziatanie intencji w stanie koherencji. Stopien molekularnego
skrecenia w probce DNA moze by¢ zmierzony poprzez absorpcje Swiatla



ultrafioletowego przez molekuly. Test ten moze okresli¢, czy podwdjne
helisy zwoju molekut sq zwiniete ciasniej czy luznie;j.

Molekuta DNA ma strukture podwaojnej helisy, a stopien jej skrecenia moze
by¢ zmierzony poprzez jej absorpcje swiatta ultrafioletowego

W badaniu, osoby przeszkolone w technice HeartMath wywolywaly
w sobie uczucia mitosci i wdziecznosci, podtrzymujac jednoczesnie intencje
zwiniecia lub rozwiniecia DNA w eksperymentalnej probce.

Wyniki byly niesamowite. W niektorych przypadkach zaobserwowano 25-
procentowg zmiane uksztaltowania DNA. Podobne efekty miatly miejsce,
kiedy uczestnicy mieli zwingc helisy ciasniej lub poluzowac je.

Kiedy uczestnicy wchodzili w ten stan koherencji, ale nie mieli intencji
zmiany DNA, probka nie ulegla wiekszej zmianie niz w przypadku grupy
kontrolnej, skladajacej sie z nieprzeszkolonych rezydentow i studentow.
Kiedy przeszkoleni uczestnicy utrzymywali intencje zmiany DNA, ale nie
wchodzili w stan koherencji, DNA takze pozostalo niezmienione.
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Aby okresli¢, jak szczegolny i lokalny moze byc ten efekt, w jednym
eksperymencie z bardzo dobrze przeszkolonym ochotnikiem, przygotowano
trzy oddzielne flakony z DNA. Ochotnik miat zwing¢ spirale DNA ciasniej
w dwoch probkach, ale nie w trzeciej. Doktadnie taki rezultat odnotowano
pozniej podczas analizy UV w laboratorium; zmiany pokazaty sie tylko
w dwoch probkach, do ktérych ochotnik skierowat swoja intencje.



Sugeruje to, ze rezultaty takie nie sg po prostu wynikiem dziatania
bezksztaltnego pola energetycznego, ale wigzq sie SciSle z wyrazanymi
intencjami.

Badacze spekulowali, ze efekty te moga wynika¢ z bliskosci probek do
serca uczestnikOw, poniewaz serce generuje silne pole elektromagnetyczne.
Z tego powodu wykonali podobne eksperymenty na odlegltos¢ 800 metrow od
probek DNA. Wyniki byly takie same. Pie¢ testow na odleglosc dalo te same
rezultaty, wszystkie na statystycznie wysokim poziomie.

Badania te pokazujg, ze molekuly DNA mogq ulec zmianie poprzez
intencjonalno$¢. Im lepiej uczestnicy potrafili wygenerowac stan koherencji
serca, tym lepiej wplywali swoimi intencjami na DNA. Grupa kontrolna
uczestnikow, ktorzy nie byli przeszkoleni i nie potrafili wywotywac stanu
koherencji serca, nie byla w stanie da¢ zadnego efektu mimo sity intencji.
Zarowno koherencja jak i intencja sa wymagane, by zmieni¢ molekuty DNA.

Badacze zasugerowali, ze ,miedzy strukturami prozni kwantowej
a odpowiadajacymi im strukturami na planie fizycznym istnieje zwigzek
energetyczny”, i ze ,,zwigzek ten moze ulec wptywowi ludzkich intencji”.

McCraty i jego wspolpracownicy rozwazali rowniez teorie, Ze pozytywne
emocje wplywajace na DNA moga odgrywac role w fenomenach takich jak
spontaniczne remisje, wplyw wiary na zdrowie i dlugowiecznos¢ oraz
pozytywny skutek modlitwy.

Legenda glosi, Zze modalnoSci medycyny chinskiej oparte na ziotach
i akupunkturze sa wtérng formg uzdrawiania. Na poczatku liczacego 2000 lat
Kanonu medycyny chiriskiej Zéttego Cesarza, podstaw akupunktury, Zolty
Cesarz mowi: ,,Styszatlem, ze w dawnych czasach antycznych zyli oSwieceni
ludzie, ktoérzy potrafili... oddycha¢ esencja qi, medytowac, a ich duch i ciato
stawaly sie jednosScig”.

W dalekiej przesztosci, wczesni akupunkturzysci wierzyli, ze uzdrawianie
ma miejsce tylko w wyniku dziatania koherentnej intencji i energii. Wierzono
w to takze na Zachodzie. Poeta romantyczny, William Blake zapytal: ,,Czy
mocne przekonanie, ze rzecz jest taka, a nie inna czyni jg taka, a nie inng?”
odpowiadajagc sam sobie: ,W czasach wyobrazni, to silne przekonanie
przenosito gory” (Blake, 1968, str. 256).

Energia gi tradycyjnej medycyny chinskiej byta takze kierowana przez
doktora Yana na zywych komorkach, nie tylko na ameryku-241. Kiedy przez
pie¢ minut skupial koherentny umyst na komdrkach rakowych i zdrowych



komodrkach, DNA w komorkach rakowych ulegalo dezintegracji, natomiast
zdrowe komorki pozostawaly nieuszkodzone (Yan i inni, 2006). W innych
badaniach, podobne efekty zaobserwowano w komorkach rakowych odbytu,
prostaty i piersi.

Dzialanie uzdrawiajacej energii generowanej przez czlowieka mierzono
w szeregu roznych badan. Systematyczny przeglad 90 randomizowanych
badan kontrolnych réznych metod uzdrawiania — gléwnie qi gong,
uzdrawiania przez dotyk i Reiki - wykazalo, ze dwie trzecie
wysokojakoSciowych  badan dowiodlo  skutecznosci tych technik
(Hammerschlag, Marx i Aickin, 2014).

OK, STALO SIE. ALE JAK?

W nauce, to, ze co$ sie dzieje jest zazwyczaj zaobserwowane zanim
rozumiemy, jak to sie dzieje. Badania pokazaly, Ze nerwica, depresja i fobie
moga by¢ wyleczone poprzez EFT dekade przed tym, zanim wykazano, jak
to sie statlo (redukcja kortyzolu, koherencja mozgu, ekspresja genow).
Medycyna wiedziala, Ze aspiryna leczy bol sto lat przed tym, jak dowiedziata
sie, jak to przebiega. Fakt, Ze penicylina zabija baterie by} odkryty ponad 30
lat przed tym, kiedy zrozumiano, jak ona dziala.

Jak intencja koherentnego umystu moze wptywac na materie?

Myslimy o rzeczywistosci materialnej jako o fakcie, ale w Swiecie
kwantowym, wszystkie mozliwosci istniejg jednoczesnie, a nastepnie
kondensujq sie w prawdopodobienstwa. Teoretycznie, r6j nieskonczonych
mozliwosci obecnych w wielkiej fali mozliwosci moze sta¢ sie
rzeczywistoscia. Ale dzieje sie tak tylko w przypadku jednej z nich. Mowi sie
poOzZniej, ze reszta z roju ,,zapadta sie” w szczeg06lng rzeczywistosc.



Pozycja o najwiekszym
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Prawdopodobienstwo

Y
Miejsce w przestrzeni

Rozmieszczenie mozliwosci kwantowych

Jednym z czynnikéw determinujacych kierunek, w ktoérym zapada sie roj
mozliwosci jest akt obserwacji. W kwantowym wszechswiecie, fenomen oraz
czas i przestrzen sa pod wplywem obserwatora. Wszystkie mozliwosci
znajdujq sie w polu kwantowym; akt obserwacji sprowadza je do poziomu
prawdopodobienstwa.

Jest to tak zwany efekt obserwatora. Kiedy obserwuje sie czasteczki
mniejsze od atomu, przechodza one ze stanu nieskonczonej liczby
mozliwosci do pojedynczego prawdopodobienstwa. Bez obserwatora,
pozostaja w stanie nieokreslonego prawdopodobienstwa. Dopiero w wyniku
obserwacji staja sie pojedynczym, zdefiniowanym prawdopodobienstwem.
Naukowe odkrycie, ze potrzeba obserwacji, by powstal materialny fakt, ma
doniosty wplyw na nasze zrozumienie Swiata materialnego i roli, jaka w jego
powstawaniu odgrywa swiadomosc.

EFEKT OBSERWATORA

Efekt obserwatora mierzony jest w procesie klasycznej demonstracji



fizycznej zwanej doswiadczeniem podwojnej szczeliny. W ostatnim stuleciu
powtarzano je setki razy. Pokazuje ono, jak obecno$¢ obserwatora zmienia
wynik obserwowanego zjawiska.

Mimo ze czasteczki mniejsze od atomu, takie jak elektrony, majq
zachowywac sie zgodnie z ustalonymi prawami fizyki, to nie zawsze one
wspolpracuja. Doswiadczenie podwojnej szczeliny pokazuje, ze akt
obserwacji czasteczki wplywa na jej zachowanie.

Elektrony zostaja uruchomione przy barierze z dwiema szczelinami,
a kiedy przez nig przejda, zjawisko zostaje nagrane. Gdyby zachowywaly sie
jak czasteczki, spodziewalibySmy sie, ze dostrzezemy dwa pionowe obszary
po drugiej stronie. Byloby to tak, jak gdybys rzucit w szczeliny pokryte farbg
piteczki tenisowe, co spowodowaloby powstanie dwoch réwnoleglych smug
farby na Scianie.

Jednak elektrony nie zachowujq sie tak jak piteczki tenisowe. Zamiast
tego, wchodzg one w reakcje miedzy soba, by spowodowac fale. To samo
dzieje sie z fotonami Swiatla, wodg, dZwiekiem.

Co sie stanie, jesli wystrzelisz jeden foton przez podwdjng szczeline?
Spowoduje on powstanie zapisu interferencyjnego, tak jakby przechodzit
przez obie szczeliny jednoczesnie.

Kiedy jednak w poblizu szczelin umiescisz wykrywacz i obserwujesz
proces, elektrony zachowuja sie jak piteczki tenisowe. Wzér fali interakcji
zanika.

Jesli przepuscisz przez szczeliny wieksze czasteczki, takze zachowaja sie
jak piteczki tenisowe. Jednak elektrony i fotony zachowujq sie jak fale, ale
gdy sa obserwowane, ukazujg sie nam jako przewidywalne czasteczki
podobne do pitek tenisowych. Akt obserwacji zupelnie zmienia wynik
eksperymentu, przeksztatcajgc fale w czasteczki, energie w materie.



Doswiadczenie podwdjnej szczeliny



Wzor pojedynczej szczeliny

Wzor podwojnej szczeliny

Zapis interferencyjny. Gora: pojedyncza szczelina daje spodziewana linie.
Déf: podwidjna szczelina daje fale wzoru, kiedy obserwowane elektrony
wchodza w interakcje

Doswiadczenie podwojnej szczeliny pokazuje, ze czasteczki mniejsze niz
atom mogq tgczyC w sobie cechy czasteczki i fali oraz ze akt obserwacji
zmienia to, jak sie zachowujg. Laureat nagrody Nobla, fizyk Richard
Feynman nazwal to zjawisko ,fenomenem mozliwym... do wyjasnienia
w kazdy klasyczny sposob, niosagcym w sobie serce mechaniki kwantowe;j.
Tak naprawde, ma w sobie samo sedno tajemnicy [mechaniki kwantowej]”
(Feynman, Leighton i Sand, 1965).

Elektrony i fotony istnieja w falach mozliwosci. Akt obserwacji uruchamia
przejscie fali w prawdopodobienstwo. Zmierzenie przez urzadzenie daje efekt
obserwatora, tak jak pomiar dokonywany przez obserwatora w postaci
cztowieka.



POWIAZANIA MIEDZY ODLEGLYMI CZASTECZKAMI

Druga wazng zasada fizyki kwantowej jest fenomen powigzania. Fizycy
potrafia spowodowac¢ powigzanie przepuszczajac laser przez krysztal.
Zaréwno fotony Swiatla jak i elektrony materii mogq ulec powigzaniu. Kiedy
dwa elektrony zostang zwigzane, jeden bedzie obracal sie zgodnie
z kierunkiem wskazowek zegara, a drugi w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazowek zegara. Pomiar obrotu determinuje kierunek rotacji.

Kiedy para elektronow ulegla polaczeniu, pozostaja w nim bez wzgledu na
odleglosc. Jesli fizyk w Paryzu zmierzy elektron obracajacy sie zgodnie
z kierunkiem wskazowek zegara, jego kolega w San Francisco zaobserwuje
powiazanego z tym elektronem partnera, obracajacego sie w przeciwnym
kierunku. Obojetnie, jak bardzo elektrony sa od siebie odseparowane, efekt
pozostaje.

W kluczowym eksperymencie, badacze z Uniwersytetu Technologicznego
w Delft rozpoczeli prace z dwoma niepowigzanymi elektronami. Kazdy
elektron byl zwigzany z fotonem, po czym oba fotony zostaly przeniesione
do trzeciej lokalizacji, w ktorej zostaly ze soba zwigzane. Spowodowato to,
ze oba ich partnerskie elektrony takze ulegly zwigzaniu (Hensen i inni, 2015).



Powiazanie miedzy dwiema odlegtymi czasteczkami atomu

Pomystowe badanie przeprowadzone przez Deana Radina i Arnauda
Delorme z Instytutu Nauk Noetycznych sprawdzalo dzialanie obserwacji
prowadzonej przez czlowieka w porownaniu z obserwacja robota.
Eksperyment podwojnej szczeliny byt ,,obserwowany” przez robota lub ludzi.
Ludzie uczestniczyli online w 5738 sesjach na przestrzeni dwéch lat. Wyniki
eksperymentu pokazaly, ze obserwacja prowadzona przez ludzi — prawdziwe
umysty — przynosi wiekszy efekt, niz obserwacja dokonywana przez
maszyny (Radin, Michel i Delorme, 2016).

EFEKT OBSERWATORA | POLACZONE CZASTECZKI

Efekt obserwatora widoczny jest rowniez w polagczonych czasteczkach.
W badaniu z wykorzystaniem dwoch polgczonych fotonow, kazdy z nich
mial mozliwos¢ pionowej lub poziomej pozycji. Pozostawione samym sobie
w ich wiasnym malym wszechswiecie, oba fotony trwaja w nieokreslonym



stanie. Kiedy jednak do tego zamknietego systemu wkracza intruz, by
dokonywac obserwacji, fala mozliwosci zmienia sie w prawdopodobienstwo
i foton ustawia sie w pozycji poziomej lub pionowej. Polaczony z nim partner
odpowiada, przybierajac pozycje przeciwng (Moreva i inni, 2014).

Fizyk Werner Heisenberg powiedzial ,,To, co obserwujemy, to nie natura
sama w sobie, ale natura wystawiona na nasze metody kwestionowania”
(1962).

Dopiero w momencie, kiedy fotony zaczna by¢ obserwowane, przybiora one
przeciwne pozycje (Fickler, Krenn, Lapkiewicz, Ramelow i Zeilinger, 2013)

,W wymiarze mozliwosci”, mowi fizyk kwantowy, doktor Amit Goswami
»elektron nie jest oddzielony od nas, od Swiadomosci. Jest to mozliwosc
Swiadomosci sama w sobie, materialna mozliwos¢. Kiedy Swiadomosc
przeksztalca fale mozliwosci poprzez wybor jednego z mozliwych aspektéw
danego elektronu, aspekt ten staje sie rzeczywistoscia” (Goswami, 2004).

Tak wiec, to naukowy umyst, a nie bezstronna obserwacja obiektywnego
fenomenu, wplywa na to, ktére bezgraniczne morze mozliwosci zaistnieje
jako fenomen. Goswami mowi dalej: , Agentem przeksztalcajacym
mozliwos¢ w rzeczywistoSC jest Swiadomosc. Faktem jest, ze kiedykolwiek
obserwujemy jaki$ przedmiot, widzimy unikalng jego rzeczywistoS¢, a nie
cale spektrum mozliwosci. Tym samym, Swiadoma obserwacja jest
wystarczajacym warunkiem do przeksztatcenia fali mozliwosci”.



CZY NAUKA JEST OBIEKTYWNYM MIERNIKIEM MATERIALNEGO
FENOMENU?

Zazwyczaj uwaza sie, ze nauka jest obiektywnym miernikiem materialnych
fenomenéw. Kiedy naukowiec raportuje, ze znalazt molekuly zabijajace
komorki rakowe, a wyniki zostaja opublikowane w renomowanym
czasopiSmie, wierzymy, ze sa prawda. Kiedy jakiS zesp6t bada fenomen
spoteczny, taki jak zarazliwoSC emocjonalna i podaje analizy statystyczne
pokazujace jego dziatanie, spokojnie zaktadamy, zZe to rzeczywiscie istnieje.

A jesli wszelka nauka jest pod wplywem efektu obserwatora? Jesli
naukowcy znajduja rzeczy, ktore spodziewaja sie znalez¢, nie tylko na
poziomie elektronow i fotonéw, ale takze na poziomie gwiazd i galaktyk?
A jesli umysty naukowcow ksztaltuja obserwowang przez nich materie? Jesli
sita ich przekonania wywotuje catos¢ lub czes¢ efektéw, ktére obserwujq?
Co, jesli wiara, jaka posiadaja badacze determinuje wyniki ich
eksperymentow?

Wiara i przekonanie przenikajq i ksztaltujg cale pole nauki. Naukowcy
rozpoczynajg badania nad czyms, poniewaz wierza, ze jest cos do zbadania.
Jesli nie wierza w istnienie czegos, nie szukajq tego, nie ma wiec sposobu, by
to znalezc.

Przykladem moze by¢ badanie nad duchowym stanem pacjentéw z AIDS.
Wczesne badania nad AIDS skupialy sie na chorobie jako biologicznym
fenomenie, w ktory nalezatlo skierowac dzialania na poziomie materialnym.
Dopiero po przeprowadzeniu setek badan z takim nastawieniem, zespot
badawczy dolaczyl do nich kwestionariusz okresSlajacy duchowy stan
pacjentow.

Ku swemu zaskoczeniu zauwazyli, ze przekonania, jakie pacjenci mieli
odnosnie Boga i wszechswiata, wplywaly na postepowanie choroby. Ilosc¢
wirusa AIDS we krwi osob wierzacych w kare boska rosta trzy razy szybciej
niz u tych, ktérzy wierzyli w taskawosc¢ Boga. Przekonania zapowiadaty, czy
pacjent bedzie zyt czy umrze w silniejszym stopniu, niz czynniki takie jak
depresja, ryzykowne zachowania i umiejetnoS¢ radzenia sobie z choroba
(Ironson i inni, 2011).

Przed tym przelomowym badaniem, waznoS¢ przekonan duchowych byla
czym$ nieznanym. Nie dlatego, ze nie istniala, ale dlatego, ze nikt nie
pomyslat o tym, by jej poszukac.



Przekonania utrzymywane w umysSle naukowcow ksztaltuja materialne
realia, jakie odkrywajq na kazdym zakrecie.

EFEKT OCZEKIWANIA

W waznym badaniu na zwierzetach przeprowadzonym w 1963 roku na
Uniwersytecie harwardzkim, naukowcy zbadali zjawisko zwane efektem
oczekiwania. Jesli spodziewasz sie, ze co$ sie wydarzy, z wiekszym
prawdopodobienstwem uznasz, ze sie to dzieje. Profesor Robert Rosenthal
dat studentom dwie grupy szczuréw laboratoryjnych. Powiedziat im, Ze jedna
z nich zostala specjalnie wyhodowana tak, aby z latwoscig biegac
w labiryntach, innymi stowy by byla ,,dobra w labiryntach”. Druga grupa
zostala wyhodowana na ,,stabe w labiryntach”. W rzeczywistosci, szczury
zostaly losowo przypisane do kazdej z grup. Studenci przeprowadzili swoje
testy i, jak przewidywano, stwierdzili, ze ,,dobre w labiryntach” szczury
przescigaly w zadaniach inne (Rosenthal i Fode, 1963).

Nastepnie, Rosenthal przeprowadzit podobny eksperyment
z nauczycielami. Powiedzial im, Ze badania pokazaly, iz niektorzy z ich
studentow  rozpoczeli 1ok  swojego  akademickiego  rozkwitu.
W rzeczywistosci, studenci ci byli takze wybrani losowo. Pod koniec roku,
wyniki IQ wyznaczonych studentéw byly wyzsze niz studentow z grupy
kontrolnej (Rosenthal i Jacobson, 1963). Umyst stworzyt materie, gdzie
przekonanie dokonato znacznych zmian w realizacji materialnego Swiata.

Student pierwszego roku i jego ignorancja, ktora
wytracata krysztaty

Studentka studiéw magisterskich, ktora nadzorowata laboratorium
chemiczne na MIT opowiedziala mi o jednej z procedur, ktérej miata sie
nauczyC wraz z innymi studentami, jako czesci programu. Ich zadaniem
bylo wytraci¢ krysztatki octanu sodu z wysoko nasyconego roztworu.
Bylo to trudne do osiggniecia i wymagatlo skupienia uwagi
poczatkujacych chemikéw. WiekszoS€C z nich musiala podejmowac
wielokrotne préby, a i wtedy nie zawsze im sie udawato. Wiedzieli, ze



procedura jest trudna i udane wytracenie krysztaldbw przypominata akt
inicjacji w laboratorium.

W tym semestrze, jako asystent w laboratorium dotgczyt do nich student
pierwszego roku. Pierwszy raz, kiedy prébowat przeprowadzi¢
eksperyment, udato mu sie natychmiast wytrgci¢ krysztatki sodu.
Przetozony byt bardzo zdziwiony. Kiedy student sprébowat wykonad to
ponownie, wynik byt ten sam. Student pierwszego roku potrafit wytrgcic
krysztatki bez wysitku za kazdym razem, kiedy tego sprébowat. ,Ma do tego
po prostu reke”, powiedziat przetozony ze zdziwieniem potgczonym
z zazdroscig. Student byt tak nowy, ze nie zdazyt jeszcze otrzymad
informacji, iz procedura ta jest obcigzona wielkg trudnoscia.

Zmiennos¢ wynikow otrzymywanych przez poszczegélnych naukowcow
nie powinna mie¢ miejsca w naukach empirycznych, jakimi sg fizyka
i chemia. Molekuly i atomy majg zachowywac sie w taki sam sposéb w tych
samych warunkach, za kazdym razem. W standardowym paradygmacie
naukowym nie ma miejsca na intencje naukowcéw, ich przekonania czy pola
energetyczne, ktore miatyby wplywac na wyniki.

A jednak raporty wskazujag na to, ze niektorzy chemicy potrafig
spowodowac pewne zachowanie sie pierwiastkbw i za pomocg intencji
,Zmusic¢ je do dostosowania sie (Sheldrake, 2012). Fizyk Fred Alan Wolf
twierdzi, ze ,prawa wszechswiata moga byC¢ po prostu prawami naszych
wspoélnych umystow” (Wolf, 2001). Ekspert w dziedzinie nauki o mézgu,
Robert Hoss mowi, ze ,,Stala materia jest po prostu ztudzeniem. Na swoim



najbardziej podstawowym poziomie mozemy wygladac jak zorganizowana
mieszanka mniejszych od atomu czasteczek, pojawiajacych sie i znikajacych
z zycia w polu nieskonczonej energii wszechswiata” (Hoss, 2016).

NAUKOWY UMYSt

Nauki mozna sklasyfikowa¢ wedlug skali i rodzaju tematu, jakim sie
zajmujg. Na poczatku jest fizyka, ktéra bada najbardziej podstawowe
poziomy materii takie jak atomy i czgsteczki mniejsze od atomu. Nastepnie
mamy chemie, ktora przyglada sie temu, jak te czasteczki 1aczaq sie
w molekuly i oddzialuja wzajemnie. Sg to tak zwane nauki fizyczne — lub
,czyste” nauki badZ ,twarde” nauki — poniewaz mierzg zimne, twarde
obiektywne fakty fizycznej materii. Opierajq sie raczej na matematyce, a nie
na niepewnosci i nieprzewidywalnosci zywych przedmiotow.
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Biologia i inne nauki o zyciu bazuja na fizyce i chemii, by bada¢ zywe
komorki, tkanki i organizmy. Wspoldziataja one w skomplikowanych
systemach, ktore czesto sg niestabilne i ewoluuja w nieprzewidzianym
kierunku. Geologia i astronomia takze badajg stalg fizyczng materie.
Geologia studiuje sklad planety. Astronomia ma wiekszy zasieg
zainteresowan, dzialajac w wiekszym zasiegu i przygladajac sie materialnej
strukturze i ruchowi gwiazd, galaktyk i wszechswiata.

Nastepie mamy ,,miekkie” nauki o umysle. Psychologia bada zachowania
ludzkie, a socjologia — interakcje w grupach. Ludzie z grupy twardej nauki
czesto czuja sie wazniejsi od tych, ktérzy pracuja dla miekkiej nauki,
poniewaz dzialaja na poziomie materii a nie umystu. Fizyk Ernest Rutheford,
ktory w 1907 roku odkryl, ze atom to glownie pusta przestrzen, a mniejsze
niz atom czgsteczki sq powigzane ze sobga za pomoca pola



elektromagnetycznego, mial bardzo zlq opinie o innych naukach i mawiat
z pogardag ,,W nauce istnieje tylko fizyka. Wszystko inne, to kolekcjonowanie
znaczkow”.

KRYZYS REPLIKAC)I

Publikujgc swoje prace naukowcy sq zobowigzani do przedstawienia metod.
Rozdzial taki przedstawia sposob, w jaki eksperyment byl przygotowany
i jest on tak przejrzysty, ze inni naukowcy moga przeprowadzi¢ ten sam
eksperyment, aby powtorzy¢ wyniki poprzedniego badania.

Odkrycie opublikowane w pojedynczej pracy moze przedstawiac
rzeczywisty efekt. Jednak kiedy niezalezny zesp6t badawczy przedstawia
takie same rezultaty, istnieje prawdopodobienstwo, ze wynik stwierdzony
w pierwszym badaniu jest prawdziwy Z tego powodu, powtarzanie badan jest
w nauce bardzo istotne.

Jest tak do tego stopnia, Ze zanim zatwierdzony zostanie nowy lek,
Amerykaniska Administracja Zywnoéci i Lekéw (FDA) wymaga dwdch
badan demonstrujgcych skuteczno$¢ danego leku. Formulujac standardy
»,empirycznie legalizowanych terapii”, Amerykanskie Stowarzyszenie
Psychologiczne pozyczyto ten sam standard wymagajgc replikacji danego
badania, zanim terapia zostanie uznana za poparta dowodami (Chambless
i Hollon, 1998).

Na poczatku XXI wieku, wielka firma biotechniczna Amgen,
przeprowadzita replikacje kilku waznych badan. Firma wlozyla miliony
dolaréw w badania nad biologig raka w oparciu o wczesniejsze studia. Gdyby
uzyskane wyniki potwierdzity solidnos¢ wczesniejszych badan, nastepny etap
rozwoju lekow na raka bylby zbudowany na twardych podstawach. Firma
zapytala swoich naukowcéw ktore z wczesniejszych badan byly
najwazniejsze w ich pracy i stworzyla liste 53 ,,przelomowych” badan.

W ciggu 10 lat pracy, Amgen byt w stanie powtérzy¢ tylko 6 z 53 badan.
Badacze nazwali ten wynik ,,szokujagcym” (Begley i Ellis, 2012).

Kilka miesiecy wczeSniej, inny gigant farmaceutyczny, Bayer,
opublikowat wyniki podobnej analizy. Doprowadzitlo to do nieustajacych
wysitkOw majacy na celu ustalenie, ile kluczowych badan da sie powtoérzyc.
Proba powtorzenia pieciu biologicznych testow nad rakiem powiodla sie



tylko w dwéch przypadkach (eLife, 2017). Epidemiolog John Ioannidis
z Uniwersytetu w Stanford podsumowat te odkrycia, moéwiac: ,,Ogélny obraz
jest taki, ze sq problemy w powtarzalnoScig” (Kaiser, 2017).

A co w przypadku ,miekkich” dziedzin nauki? Miedzynarodowa grupa
270 naukowcow rozpoczela replikacje 100 badan opublikowanych w 2008
roku w trzech najwazniejszych magazynach psychologicznych. Stwierdzili
oni, Zze s3 w stanie powtérzy¢ mniej, niz potowe z nich (Open Science
Collaboration, 2015).

Czasopismo Nature przeprowadzilo ankiete wsrod 1576 badaczy by
poznac ich doswiadczenia z replikacja badan. Stwierdzono, ze ponad 70
procent z nich poniosto porazke probujac powtorzy¢ wynik badan innych
naukowcow. Ponad potowa nie potrafita nawet powtorzy¢ swoich wlasnych
badan (Baker, 2016).

Istnieje wiele przyczyn ,kryzysu reprodukcyjnosci” w nauce. Wiele
czynnikOw stoi na przeszkodzie udanej replikacji badania. Wsrod nich
znajduja sie chaotyczne zarzqdzanie laboratoriami, zbyt male préby
badawcze by zapewniC wysoki poziom mocy testu oraz wykorzystywanie
specjalistycznych technik, ktére sa wyjatkowo trudne do odtworzenia.

Duza role odgrywa tu rowniez selektywne raportowanie, gdzie przedstawia
sie pozytywne wyniki, podczas gdy negatywne sq zamiatane pod dywan. Sa
to tak zwane badania ,,do szuflady”, poniewaz sq one dostownie chowane na
dnie szafy z kartotekami, by nigdy nie ujrze¢ Swiatla dziennego. Analiza
badan psychologicznych szacuje, ze okoto 50 procent z nich nigdy nie zostaje
opublikowane (Cooper, DeNeve i Charlton, 1997).
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Zaktada sie, ze eksperymenty w naukach fizycznych, takich jak chemia czy
fizyka, sa niezalezne od efektu obserwatora, dlatego przeprowadza sie ich
$lepe proby w mniej niz jednym procencie przypadkéow

Innym czynnikiem utrudniajgcym powtarzanie badan jest fakt, ze
przekonania moga wplyna¢ na wyniki. Naukowcy maja swoje przekonania.
Saq ludZmi. Nie sq boskimi intelektualistami odpornymi na poszukiwanie
stawy, egotyzm, zazdrosc¢ i terytorialnos¢. Majq swoje kaprysy, preferencje
i potrzeby. Potrzebuja udanych badan by pozyskiwaC granty, prace i etat.
Zakochuja sie w swojej pracy, jak Pigmalion zakochat sie w swoim dziele, co
zostalo uwiecznione w musicalu My Fair Lady. Naukowcy podchodza do
swojej pracy z taka sama liczbg zatozen, jak kazda inna grupa demograficzna.

Naukowcy wierza w to, co robia i szukajq efektow, ktore spodziewajq sie
znalez¢. Sila ich przekonan moze wykrzywic rezultaty, jest to tak zwany
efekt oczekiwania. Aby to kontrolowa¢, wiekszos¢ badan medycznych
przeprowadzanych jest na $lepo. Statystycy analizujacy dwie grupy danych
nie wiedza, ktdra proba pochodzi z eksperymentu, a ktora z grupy kontrolne;j.

Inaczej jest w twardych dziedzinach nauki, fizyce i chemii. Ankiety
pokazuja, ze mniej, niz jeden procent badan w tych dziedzinach
przeprowadza sie ze Slepa proba (Sheldrake, 1999; Watt i Nagtegaal, 2004).
Naukowcy przeprowadzajacy te badania wiedza, ktore z préob pochodza



z eksperymentu i przekonania i oczekiwania w ich umystach moga
z pewnoscig dawac rezultaty obserwowane w materii. Efekt obserwatora byt
mierzony na poziomie atoméw i molekul w naukach fizycznych, a takze
w skali ludzi i spotecznosci w naukach miekkich.

MIERZENIE SItY SYSTEMOW PRZEKONAN BADACZY

Jak silne sq przekonania badaczy? Interesujgcy test jest wynikiem pracy
Daryla Bema, psychologa spotecznego z Uniwersytetu Cornell, ktory
wykonat eksperyment prekognicji. W serii dziewieciu eksperymentéw
z udziatlem 1000 uczestnikéw stwierdzil statystycznie istotne powigzanie
uprzedniej wiedzy z pozniejszymi wydarzeniami (Bem, 2011).

Krytycy Bema tak bardzo wierzyli, ze prekognicja nie jest prawda, ze
zastosowali oni radykalnie rygorystyczne podejscie. Po pierwsze,
przeanalizowali kazdy z dziewieciu eksperymentow osobno, zamiast
polaczy¢ wyniki w celu uzyskania jak najwiekszej puli danych (Radim 2011).
Zawsze o wiele trudniej jest znalezZ¢ efekt na podstawie mniejszej bazy
danych. Nastepnie, zastosowali test statystyczny znacznie réznigcy sie od
tych, ktére normalnie stosuje sie w badaniach psychologicznych
(Wagenmakers, Wetzels, Borsboom i Van Der Maas, 2011).

Technika, jaka zastosowali, wymaga sformulowania = dwdéch
wczesniejszych przekonan na temat fenomenu. Pierwszym jest przekonanie,
ze jest on prawda, a drugim, ze jest on falszem. Badacze ustawili swaj
poziom przekonania, ze prekognicja nie moze istnie¢ na poziomie 100 000
bilionéw do 1 (Radin, 2011). Nie dziwi fakt, ze z tego powodu efekt znika.

Zespot badawczy Bema zastosowal te samg metode do ponownego
przeanalizowania wiasnych danych. Stwierdzil, ze nawet, gdybys$ miat bardzo
niewielkie przekonanie, ze prekognicja moze by¢ prawda, zbiorczy wynik
dziewieciu  eksperymentow  pokazalby, Ze prekognicja istnieje.
Potrzebowalbys tylko wstepnego przekonania, ze istnieje 1 szansa na 100
milionow, Ze przeczucie moze sie zdarzy¢ (Bem, Utts i Johnson, 2011).

Nie musiatbys by¢ prawdziwym wyznawca prekognicji, by okresli¢ efekt.
Nawet, gdybyS byt zagorzalym sceptykiem, ktérego umyst dopuszcza
zaledwie ulamek przekonania — 1 mozliwos¢ na 100 milionéw — badanie
uzasadnialoby prekognicje: ,JeSli zaczqa¢ od mozliwosci, ze efekt



wczeSniejszej przyczyny moze byC rzeczywisty, nawet gdy taka mozliwosc
jest skrajnie niska, wowczas sita istniejagcych dowodow zmieni znacznie
przekonanie na temat prekognicji” (Radin, 2011).

NIEZACHWIANA WIARA

Niezalezny zespot nie zdotal powtérzy¢ badan Bema (Ritchie, Wiseman
i French, 2012). Doprowadzilo to do zakrojonych na ogromng skale
wysitkéw badawczych, obejmujacych 90 eksperymentow w 33 laboratoriach
w 14 krajach. Tym razem, Bem zastosowal zarowno niekonwencjonalne
metody statystyczne swoich krytykow jak i standardowe testy
prawdopodobienstwa i stwierdzil, ze jedno i drugie wspiera istnienie
przeczucia (Bem, Tressoldi, Rabeyron i Duggan, 2015).

Wiekszos¢ sceptykéw nie wierzy w przeczucie

Pierwszy eksperyment Bema i ponowna analiza danych dokonana przez
jego krytykow dajg fascynujace, aczkolwiek niezamierzone porownanie
statystyczne, jak bardzo silne moga sie sta¢ przekonania naukowcéw.



Przeciwnicy Bema nie mogli tolerowac¢ przekonania, ze przeczucie moze
istnie¢ z 1 mozliwoscig na 100 milionow i postanowili ustawiC prog swojej
wiary na nadzwyczajnie wysokim poziomie, 100 000 bilionéw do 1 (Radin
2011). Jest to rodzaj niezachwianej pewnosci, z ktorej najbardziej
zatwardziali fundamentalisci byliby dumni.

Ankieta w Nature pokazujgca, ze 70 procent naukowcéw nie potrafi
powtorzy¢ badan nie nadwatlita ich wiary w nauke. Ich przekonanie
pozostato silne. Wiekszos¢ nadal ufa publikowanym pracom. Sq o wiele
bardziej optymistyczni, niz mozna by sie spodziewac, w oparciu o dane:
,oledemdziesigt trzy procent naukowcow powiedzialo, ze uwazaja, iz
przynajmniej potowa prac w ich dziedzinie jest godna zaufania, a chemicy
i fizycy ogolnie okazywali najwiekszg pewnos¢” (Baker, 2016).

Kiedy badamy sposob w jaki prowadzone sg badania naukowe
stwierdzamy, ze sq one pod ogromnym wplywem przekonan, na dobre i na
zte. Ideal naukowca jako obiektywnego egzaminatora faktow jest sprzeczny
z rzeczywistoscig. Naukowcy sa wyznawcami, zwlaszcza swojej pracy. Nie
potrafig oddzieli¢ umystu od materii.

Nauka nie jest tak naprawde obiektywnym miernikiem materii. Jest ona
tancem miedzy wewnetrzng $wiadomoscia czy umystem naukowca
a materialnym Swiatem materii. Zmien umyst, a materia zmieni sie zaraz
w slad z nim.

W JAKIM STOPNIU DZIALAJA POLACZENIE | EFEKT OBSERWATORA?

Do poczatku XXI wieku istniat w fizyce konsensus, ze polaczenie atomow
i efekt obserwatora mial miejsce tylko w mikroskali. Byly to specyficzne
cechy Swiata czasteczek mniejszych niz atom, ale struktur wiekszych, niz
atom dotyczyla stara, poczciwa, newtonowska fizyka przyczyny i skutku.
Poniewaz polaczenie wymaga komunikacji miedzy czasteczkami szybszej,
niz predkos¢ Swiatla, Einstein czul do niego wstret i nazywat je ,,upiornym
dziataniem na odlegtos¢” (Born, 1971).

Tak wiec, przez cale stulecie fizycy ograniczali to upiorne dziatanie do
Swiata najmniejszych czasteczek. Nie moglo sie ono sprawdzac¢ na duzq skale
w elementach takich jak komorki czy organizmy. W 2011 roku jednak,
badaczom udalo sie potaczy¢ miliony atoméw jednoczesnie (Lee i inni,



2011). W 2007 roku, odkryto efekt kwantowy w sposobie, w jaki bakterie
wykorzystujg Swiatto do fotosyntezy. W 2010 roku, fenomen ten zostat
zmierzony w temperaturze pokojowej, a w 2014 roku, badacze odkryli, ze ta
kwantowa koherencja w zywych organizmach jest organizowana przez pola
(Romero i inni, 2014).

Na poziomie ludzkosci, badania wykazaly, ze nasz zmyst wechu jest
w stanie wykrywac molekuty w oparciu o ich kwantowe cechy energetyczne,
a nie wylacznie ich ksztalt (Gane i inni, 2013). W ludzkim mézgu, grupy
neuronow zdajq sie posiada¢ wlasng wersje polaczenia kwantowego. Odlegte
od siebie regiony nerwowe moga by¢ uruchamiane w koherencji, w tym
samym czasie, w procesie zwanym synchronizacjgq fazowa prawdopodobnie
wynikajacym z komunikacji kwantowe] (Thiagarajan i inni, 2010).

Inny wazny eksperyment poszukujacy efektow kwantowych w ludzkim
mozgu badat siedem par uczestnikow podiagczonych do EEG. Jedng osobe
z pary umieszczano w dzwiekoszczelnym pomieszczeniu, ostonietym przed
wszelkimi znanymi formami promieniowania elektromagnetycznego.
W przypadkowo wybranych odstepach czasowych, 100 razy w czasie trwania
eksperymentu, mozg uczestnika na zewnatrz pokoju byt stymulowany przez
krétki moment. Kiedy poré6wnano dwie grupy fal mézgowych okazato sie, ze
mozgi osob w ostonietych pomieszczeniach odpowiedzialy na stymulacje,
jakiej poddawano partnera na zewnatrz pomieszczenia (Grinberg-
Zylberbaum, Delaflor, Attie i Goswami, 1994).

W eksperymencie w skali planety, chinski rzad uruchomit w 2016 roku
misje Kwantowych Eksperymentéw na Skale Kosmiczng (QUESS). Celem
jej jest wykorzystanie kwantowej koherencji na odleglos¢ tysiecy
kilometrow, aby zapewni¢ wysoce bezpieczng transmisje danych.

Kiedy dane sg przekazywane przez kable Swiattowodowe, ulegaja one
rozproszeniu lub absorpcji. Zachowanie stanu kwantowego fotonéw na
duzych dystansach nie jest mozliwe przy tej technologii. Celem chinskiego
projektu jest teleportacja stanéw kwantowych z wykorzystaniem polaczonych
par fotonow.



Wieden,
Austria

Teleportacja QUESS wykorzystuje taczenia sie fotonow
w celu bezpiecznego przekazywania danych

Dane sg szyfrowane poprzez polaryzacje ciggu fotonow, ktére sq nastepnie
przesytane przez kosmos poprzez odbijanie danych od satelity do odleglego
miejsca na planecie. Eliminuje to rozproszenie, jakie ma miejsce, kiedy dane
sq przekazywane za pomoca kabli Swiattowodowych i daje bezpieczng
transmisje.

CYKLE GLOBALNE

Powazne badanie dzialania pol ziemi, stonica i planet na istoty ludzkie jest
ostatnia, bardzo ekscytujaca dziedzing nauki. Interakcje miedzy tymi
globalnymi polami a formami Zycia oraz efekty, jakie zywe istoty
pozostawiajg na polu naszej planety sq wiasnie w stadium nakres$lania.

Najwiekszy projekt zbierajacy dane o tych interakcjach nazywa sie
Inicjatywa Globalnej Koherencji (GCI). Korzysta sie¢ w nim z wielkich,
niedawno opracowanych magnetometrow mierzacych zmiany pola
magnetycznego Ziemi, zlokalizowanych na calym Swiecie. Mierza one
,biologicznie istotne informacje taczace wszelkie zyjace systemy” (McCraty
i Deyhle, 2016).

Czujniki GCI monitoruja zmiany wywolane przez przesuniecia pol
magnetycznych Ziemi, burze stoneczne i zmiany w predkosci wiatru
stonecznego. Badaja takze hipoteze, ze zbiorowa Swiadomos¢ ludzi wptywa
na to pole informacji i probuja stwierdzi¢, czy ,wielkie liczby ludzi



wywolujacych stan troski, mitosci i wspotczucia wygeneruja bardziej
koherentne srodowisko pola, ktore moze przystuzyC sie innym i pomoc
zrekompensowac obecny rozdzwiek i brak koherencji na planecie”.
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Szesc¢ dziatajacych i szes¢ zaproponowanych miejsc monitoringu
w projekcie Inicjatywy Globalnej Koherencji (GCI)

Rosyjski naukowiec, Aleksander Czyzewski zauwazyl uderzajaca rzecz
kiedy patrzy} na rozbtyski plam na stoncu, jakie miaty miejsce w XX wieku.
Zbiegly sie one w czasie z najbardziej gwaltownymi bitwami I wojny
Swiatowe] (Czyzewski, 1971). To doprowadzilo go do przeanalizowania
wczesniejszych okresow od 1749 do 1926 roku. Przygladal sie gldéwnym
wydarzeniom historycznym w historii 72 krajow takim jak wybuch rewolucji
spotecznych i wojen, i stwierdzit ten sam zwigzek w minionych stuleciach.
Zidentyfikowal 80 procent korelacji miedzy buntami i aktywnoscia plam
stonecznych.

Efekt ten dziala takze w odwrotnym kierunku. Aktywno$¢ stofica wigzano
z okresami rozkwitu kulturalnego i pozytywnej ewolucji spotecznej, ze
szczegOlnym postepem w sztuce, nauce, architekturze i sprawiedliwosci
spotecznej (McCraty i Deyhle, 2016).
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Wyzsza linia reprezentuje historyczne wydarzenia, nizsza linia reprezentuje
liczbe plam na storicu w tym samym czasie

Kiedy cztowiek znajduje sie w stanie koherencji serca, emanuje wokot
jego ciata rowniez koherentny sygnat. Gdy taka osoba znajdzie sie w poblizu
innych ludzi, powstaje efekt pola grupowego (McCraty i Childre, 2010),
ktory wprawia innych w stan koherencji. Celem GCI jest zaréwno zmierzenie
jak i oddzialywanie na te interakcje. Duze grupy ludzi w stanie koherencji
moga by¢ w stanie pokierowac cala psychosferg planety w kierunku
pozytywnych zmian ewolucyjnych.

Proces ten ma ,znacznie przyspieszyC kooperacje, wspolprace,
innowacyjne rozwigzywanie probleméw i intuicyjng zdolno$¢ rozrézniania
w istotnych problemach socjalnych, srodowiskowych i ekonomicznych.
Stanie sie to coraz bardziej oczywiste, kiedy panstwa przyjma bardziej
koherentny i obejmujgcy wszystkich Swiatopoglad. Taki Swiatopoglad bedzie
istotny dla sensownego i udanego rozwigzywania spotecznego



i ekonomicznego ucisku, wojen, nietolerancji kulturowej, przestepczosci
i braku szacunku dla srodowiska” (McCraty i Deyhle, 2016).
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— Rytm serca, moc wysokiej czestotliwosci
— Zmienna pola magnetycznego, moc catkowita

Zmiennos¢ rytmu serca jednego uczestnika (HRV) i pole magnetyczne
lokalizacji GCl w Kalifornii w okresie 30 dni

Zmiany w Swiadomosci ludzi moga takze byC zmierzone z uzyciem
generatorow losowo wybranych liczb (RNGs). Sa to komputery, ktore po
prostu generuja ciggly strumien zer i jedynek, w losowy sposob. Poniewaz
majg one dawac losowy wynik, nie powinny z zasady robi¢ nic innego.
Jednak w momentach szczytowych doswiadczen grupy, strumienie cyfr
rzeczywiscie zmieniajg sie. Czasami odbiegaja od przypadkowosci tak
dalece, ze wyniki sg statystycznie znaczgce, co oznacza, ze istnieje tylko
jedna mozliwos¢ na 20, ze jest wynikiem przypadku. Podczas duzych
wydarzen sportowych, kiedy thum szaleje, RNGs odchylaja sie bardzo
znaczaco od linii bazowej (Leskowitz, 2014).

MIERZENIE ZMIAN W ZBIOROWE] GLOBALNEJ SWIADOMOSCI



Projekt Globalnej Swiadomoéci (Global Consciousness Project) (GCP) jest
miedzynarodowym kolektywem naukowcOw i inzynierow. Zbiera on dane
z 70 lokalizacji na calym Swiecie i przekazuje je do centralnej bazy na
uniwersytecie w Princeton (Nelson, 2015).

Kiedy majg na Swiecie miejsce dramatyczne wydarzenia obejmujgce duze
grupy ludzi, a globalna Swiadomosc jest w stanie koherencji, zachowanie
RNGs zmienia sie. Odchyla sie od przypadkowosci. GCP od dwoch dekad
Sledzi te zmiany. Twierdzi, ze koreluja one z waznymi globalnymi
wydarzeniami, ktére angazujg SwiadomosS¢ duzych grup ludzi. Przykitady
takich wydarzen obejmuja:

* 1998: zbombardowanie ambasad USA w Kenii i w Tanzanii.

* 1999: atak lotniczy NATO na Jugostawie w celu powstrzymani masakry
Serbow.

« 2000: pierwsza wizyta papieza w Izraelu.

« 2000: Eksplozja na pokladzie rosyjskiej todzi podwodnej Kursk.

 2003: Globalne czuwanie przy Swiecach w intencji pokoju
zorganizowane przez Desmonda Tutu i rozne organizacje.

* 2004: Konwencja Partii Demokratycznej.

 2004: masakra w Biestanie w Rosji, w ktorej zgielo 150 zaktadnikow.

* 2005: Wybory w Iraku.

» 2005; Trzesienie ziemi w Kaszmirze, w Pakistanie.

 2006: Trzesienie ziemi o sile 6,2 w Indonezji, w ktorym zginelo ponad
3000 ludzi.

* 2008: Nominacja Baracka Obamy na prezydenta.

* 2010: Uchwalenie ustawy Obamy o ochronie zdrowia.

» 2010: Izraelski atak na flotylle propalestynskich aktywistow, w ktérym
zginelo dziewieciu cywilow.

* 2010: Uratowanie 33 chilijskich gérnikow po 18 dniach pod ziemia.

 2011: Globalna medytacja zwana Grupa Nowej Rzeczywistosci,
skladajgca sie z ,fizykow i matematykdw wierzacych, ze nasza
Swiadomosc¢ ksztattuje nasza rzeczywistosc”.

* 2013: Globalna medytacja zorganizowana przez grupe Peace Portal
Activation.

« 2013: Smier¢ Nelsona Mandeli.

* 2015: Miedzynarodowy Dzien Pokoju.



Wyniki GCP, sierpien 1998 do grudnia 2015
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Na tym wykresie, prawdopodobienstwo zajscia tych korelacji przez
przypadek wskazane zostato najnizsza, przerywana linia. Trzy ciagte linie
reprezentuja rosnacy poziom statystycznej znamiennosci.
Ostatnim wynikiem jest postrzepiona linia

GCP oblicza statystyczne prawdopodobienstwo zajscia tych zmian. Sledzi
takze narastajgce prawdopodobienstwo, ze korelacje te maja miejsce
wylacznie przypadkiem. Szansa wynosi jeden na bilion (Nelson, 2015).

Te pomiary wielkiej skali pokazuja, ze zbiorowa Swiadomos¢ ludzka
komunikuje sie ze Swiatem materialnym. Carl Jung wierzyl, ze niektore
elementy osobistego doswiadczenia wyrastaja z wiekszej Swiadomosci
wspolnej dla calego rodzaju ludzkiego, ktora nazwal zbiorowa
nieSwiadomoscig. Wierzyt, ze ,zbiorowa nieSwiadomoSC zawiera cale
duchowe dziedzictwo ewolucji ludzkosci, narodzonej na nowo w strukturze
mozgu kazdej jednostki” (1952).

Projekty naukowe na duzg skale takie jak GCP czy GCI pozwalajag nam
obecnie mierzyC dzialanie wspolnego doswiadczenia. Stwierdzamy, ze to,
czego doswiadczamy kolektywnie, ma wplyw na materialny Swiat. Umyst



grupowy wptywa na materie calej psychosfery, w ktérej zyjemy.

KOHERENCJA OSOBISTA WPLYWA NA KOHERENCJE GLOBALNA

Kiedy wchodzimy w stan osobistej koherencji, czujemy sie lepiej
emocjonalnie, duchowo i fizycznie. Poziom kortyzolu spada, natomiast
neuroprzekazniki, takie jak serotonina i dopamina w naszym mobzgu,
rownowazg sie. Mamy wysoki poziom tych fal mézgowych, ktére sprzyjaja
uzdrawianiu i niskie poziomy zwigzanych z niepokojem fal beta. Czujemy sie
subiektywnie dobrze, a to przeklada sie na obiektywne zmiany w biologii
naszych komorek. Umyst staje sie materig, poniewaz mozg zalewajg
wywolujgce przyjemnos¢ endorfiny, promujgce intymnos¢ oksytocyny
i dajgce uczucie blogosci anandamidy.

JesteSmy tez wtedy w stanie rezonansu z odpowiednimi globalnymi
czestotliwosciami. Nie zyjemy jako odosobnione istoty, jesteSmy weztami
bedacymi czeScia uniwersalnej catoSci. Zwiekszajac swoja osobistg
koherencje, dodajemy swojq miare do sumy koherencji generowanej przez
wszystkich innych ludzi na planecie i synchronizujemy sie z tymi energiami.

W ten sposob, odgrywamy matla, ale wazng role w dgzeniu do rozkwitu
planety. Ponizsza historia Joe’go Marany jest przykladem synchronicznosci,
jakie czasami splatajq z soba geologiczne i osobiste sytuacje.

Mitosc mojej siostry zza grobu

Autor: Joe Marana

Pozyczytem przyjacielowi nagrania programu Wayne Dyer'a Real Magicll.
Byto to szeS$¢ kaset. Kiedy do mnie wrdcity, wszystkie byty przewiniete
z wyjatkiem jednej. Troche mnie to zirytowato i pomyslatem ,Dlaczego nie
przewinat tej kasety?”

Jednak, chwile potem pomyslatem ,Moze jest w tym jakie$ przestanie dla
mnie?” Podszedtem wiec do mojego zaawansowanego odtwarzacza stereo,
wsungtem kasete i wcisngtem przycisk ,play”.

Ustyszatem gtos Wayne'a Dyer'a ,A gdybys$ nie styszat swojej siostry od
trzech lat i pomyslatbys, jak mito bytoby z nig porozmawiac?”

Zatkato mnie. Mijata trzecia rocznica Smierci mojej siostry i bardzo mi jej



brakowato.

Kiedy tego dnia nadeszta poczta, wsrdd kopert znalaztem list od kobiety
z Paragwaju o nazwisku Juanita Lopez. Chorowata na stwardnienie rozsiane
i kilka razy w roku wysytatem jej pienigdze. Za kazdym razem, Juanita
odpisywata i podawata mi szczegotowgq liste tego, na co wydata przestang jej
sume. Buty dla siostrzenicy. Nowa strzecha na dachu. Filtr wody.

Otworzytem list. Na samej gérze, drukowanymi literami, pismem zupetnie
innym, niz charakter Juanity, napisano: ,Jestem twojg wiecznie zywg siostrg,
pamietam o tobie codziennie i Sle ci wyrazy mitosci”.

Upadtem na podtoge, przez dtugi czas nie mogtem przestac tkac.

Pocztg lotniczg wystatem do Juanity list z pytaniem : ,Dlaczego to
napisatas?”

Nastepnego dnia, w Paragwaju miato miejsce trzesienie ziemi, ktére
zabito czworo ludzi, wsréd nich byta Juanita Lopez. Nigdy wiec nie dostatem
odpowiedzi.

Podzielitem sie tg historig z naukowcem z Instytutu Nauk Noetycznych
i powiedziat mi, ze odpowiedzig jest najprawdopodobniej powigzanie. List
zostat wystany, zanim ustyszatem wiadomos¢ na kasecie Wayne'a Dyer’a.
A jednak w jaki$ sposdb byty powigzane.

Aby dodac¢ cos w kwestii synchroniczno$ci — ustyszatem historie Joe’go
w radio, kiedy siedzialem w samochodzie zaparkowanym kolo hoteluy,
czekajac na moja zone, Christine. Wlasnie skonczylem spisywac¢ gléwne
punkty z dorocznej konferencji...(zgadtes!)... Instytutu Nauk Noetycznych.

POWIAZANE ISTNIENIA

Powigzanie moze dzialaC w uzdrawianiu na odleglos¢ i w nielokalnej
komunikacji. Ludzie, ktorzy sq sobie emocjonalnie bliscy, sg takze zwigzani
neurologicznie, bez wzgledu na odleglosc. Zespoly badawcze na
uniwersytecie Bastyr w Seattle oraz na uniwersytecie w Waszyngtonie
zbadali cechy EEG o0séb o silnym zwigzku emocjonalnym. Stwierdzili, ze
kiedy jednemu z partnerow pokazano jaki$S obraz, drugi z nich, mimo
odleglosci, natychmiast wykazat ten sam wzér EEG w moézgu (Standish,
Kozak, Johnson i Richards, 2004).

Utalentowany uzdrowiciel wiarg moéglby by¢ uznany, w sensie
kwantowym, jako obserwator, ktéry rutynowo przeksztalca mozliwosci



czasoprzestrzeni w prawdopodobienstwo uzdrowienia. Modlitwa jest
intencjg, ktéra takze moze zamieni¢ ro6j mozliwosci obecnych w fali
mozliwosci w kierunku pewnego prawdopodobienstwa.

W swojej ksigzce, Eksperyment Intencjonalny, opisujacej wielkie
miedzynarodowe eksperymenty, ktore mierzg wplyw ludzkich intencji na
fizyczna materie, Lynne McTaggart stwierdza ze obserwator implikuje, iz
»2ywa SwiadomoS$¢ jest w pewnym sensie centrum procesu transformacji
nieskonstruowanego Swiata kwantowego w co$S, co przypomina codzienng
rzeczywistosSc”, i ze ,,rzeczywistosc nie jest stata lecz ptynna, stad podatna na
wplywy” (McTaggart, 2007). Wedlug Billa Bengstona, ,,Sugeruje to, ze
ludzka swiadomos¢, indywidualnie i zbiorowo, tworzy co$S, co nazywamy
‘rzeczywistoScig’” (Bengston, 2010).

Robert Hoss, ekspert w dziedzinie nauki o m6zgu w zakresie fenomenow
pozazmystowych takich jak doSwiadczenie bliskie Smierci czy sny prorocze,
zadaje prowokujace pytanie: JeSli sam fakt obserwacji przeksztalca fale
energii w czasteczki materii tworzgce Swiat wokoét nas kto lub co dokonuje
obserwacji? Kto jest tym wielkim obserwatorem katalizujgcym tworzenie
wszelkiej materii w fizycznym Swiecie? Hoss wierzy, ze to Swiadomosc:
wielka nielokalna Swiadomos¢ samego wszechswiata. Tak wiec, wszechswiat
jest Swiadomoscia, ciggle tworzgca materie w umystach (Hoss, 2016).

Poglad ten cieszy sie coraz wiekszym poparciem naukowcéw glownego
nurtu. Gregory Matloff jest fizykiem z Uniwersytetu technologicznego
w Nowym Jorku. Utrzymuje on, ze nasze indywidualne lokalne umysty moga
by¢ polaczone z nielokalnym umystem kosmosu poprzez ,,proto-Swiadome
pole” rozciagajace sie przez wszelka przestrzen. W tym modelu, umysty
gwiazd moga kontrolowa¢ swojg orbitalng podroz przez materie. Catly
wszechSwiat moze by¢ samoswiadomy. Jego poglady podziela wielu innych
naukowcow (Powell, 2017).

Kiedy jako istoty ludzkie uwalniamy przywigzanie, jaki nasz lokalny
umyst zywi do lokalnej rzeczywistosci i zamiast tego dopasujemy lokalng
Swiadomos¢ do nielokalnej SwiadomosSci wszechSwiata, wprowadzamy
koherencje lokalnego umystu z nielokalnym umystem. W tym stanie
koherencji, za pomoca lokalnego umystu tworzymy odbicie nielokalnego
umystu. Nie jesteSmy juz ograniczeni swoim starym, uwarunkowanym
mysleniem, dlatego nie tworzymy tej samej rzeczywistosci dnia obecnego na
bazie czerstwych doSwiadczen z przesziosci.



Zamiast tego, wychodzimy myslami poza schemat. Widzimy mozliwosci,
na ktore byliSmy dotad Slepi, uwiezieni w lokalnym umysle. Odkrywamy
potencjal swojego zycia, jaki znajdujemy w rozleglej Swiadomosci
nielokalnego umystu. Widzimy sposdéb, w jaki Swiat moze sie zmieni¢. Nie
potrafimy tego zrobi¢, kiedy tkwimy w niekoherentnym osobistym polu
rzeczywistosci. Efekt obserwatora pokazuje, ze rzeczywistosc jest plastyczna.
Whiesienie potegi koherentnego umystu do naszego dosSwiadczania daje
naszej percepcji mozliwos¢ tworzenia nadzwyczajnych wydarzen.

W moim wilasnym zyciu latwo daje sie wciggna¢ w konwencjonalny
poglad, ze ,fakt jest faktem” i Ze zewnetrzny Swiat jest po prostu taki jaki
jest. Aby zmienic¢ te tendencje, ¢wicze formulowanie swoich doswiadczen,
dobrych czy zlych tak, aby wspieraly moje cele. Kiedy dzialam ze
Swiadomoscia, uzywam umystu, by tworzy¢ i utrzymywacC ,pole
rzeczywistosci” zgodne z tym, czego chce.

Utrzymywanie pola rzeczywistosci

Kiedy miatem 45 lat, zmienitem bieg swojej kariery. Kilka lat wczesniej
opuscitem Swiat wydawniczy i kupitem maty hotel. Wychowujgc dwoje
dzieci, zytem czeSciowo jak emeryt.

Czutem sie tez Smiertelnie znudzony, odciety od Swiata uzdrawiania i idei,
ktére byty moim udziatem jako wydawcy.

Aby wrocic¢ do gry, postanowitem opublikowad antologie pod tytutem The
Heart of Healing, powtdrzenie cieszgcej sie powodzeniem antologii, ktérg
wydatem w latach 80-tych.

Wystatem zaproszenia do 30 najbardziej znanych os6b w Swiecie
uzdrawiania, takich jak Larry Dossey, Deepak Chopra, Donna Eden, Bernie
Siegel i Christiane Northrup.

W kazdej kopercie byta niebieska kartka ze znaczkiem. Poprositem
kazdego z adresatow o zaznaczenie kratki tak lub nie i jedno zdanie
wyjasnienia, dlaczego ich odpowiedz jest taka a nie inna.

Przez kolejny miesigc, kazdego ranka biegatem gorliwie do skrzynki
pocztowej w oczekiwaniu na powrot moich niebieskich kartek. Pierwsza
z nich nadeszta od Bernie Siegela z odpowiedzig na tak! Poszedtem do biura
i powiedziatem mojej asystentce, jak sie ciesze, ze cho¢ jedna osoba, Bernie,
nie zapomniata mnie po 15 latach!

Nastepnie przyszta kartka od Larry’ego Dossey'a z odpowiedzig nie.

Pobiegtem z powrotem do biura. Z podnieceniem pomachatem kartka



nad gtowa. Kiedy moja asystentka zobaczyta odpowiedZ na nie, spojrzata na
mnie ze zmarszczonym ze dziwienia czotem.

~Nawigzatem dialog z Larrym Dosseyem!” wyjasnitem.

Tak potraktowatem kazde nije. Niebieska kartka nie oznaczata
zamknietych drzwi, ale byta poczatkiem dialogu. Podtrzymywatem realnos¢
udanej antologii nawet w Swietle dowodow na cos przeciwnego.

Ostatecznie, prawie wszystkie odpowiedzi na nie pojawity sie w antologii,
ktéra zdobyta tytut ksigzki roku w dziedzinie zdrowia. Larry zostat moim
przyjacielem i jako jeden z pierwszych wystat mi pozytywng opinie dla Mind
to Matter.

PIELEGNOWANIE KOHERENTNEGO UMYStU

Mozemy wyszkoli¢ sw0j rozproszony i chaotyczny mozg tak, by dziatat
koherentnie. Skany EEG pokazuja, ze dzieki temu powstajg rozbtyski fal
gamma, co sygnalizuje wiekszq kreatywnos¢ oraz wspotgranie wszystkich
regionow mozgu. JeSli dodamy do tego synchronizacje z nielokalnym
umystem wszechSwiata, nasze intencje zyskuja site skupienia lasera.

Ja wraz z Christine stwierdziliSmy pracujac z licznikiem Geigera
stwierdziliSmy ze, zdolnos¢ do wykorzystania intencji w celu oddziatywania
na materialne molekuly nie jest niczym nieludzkim. Jest to co$, co
wyszkolony i koherentny umyl moze osiggnaC z tatwosScia. Powigzanie
i eksperymenty podwdjnej szczeliny pokazujg, ze SwiadomosSC codziennie
wplywa na otaczajacy nas Swiat materialny.

Profesor William Tiller z Uniwersytetu Stanford przypomina nam
o roznicy miedzy niekoherentnym Swiattem w Zarowce a moca
zorganizowanego Swiatla w formie lasera. Mowi: ,tak jak w przykladzie
z zarowka, w kazdym z nas istnieje ogrom nieuzywanego potencjatu,
podstawowe skladniki juz w nas sg, ale sg one stosunkowo wobec siebie
niekoherentne. Naszym zadaniem jest przeksztalcenie tych ogromnie
niekoherentnych sktadnikow w catkowicie koherentny system’ (Tiller, 1997).

Mysl celowo. Wykorzystaj ten wspaniaty dar swiadomosci, by kierowac
swoimi mys$lami, zamiast dawaC sie popychac rzeczywistoSci. Nawet
przeciwnosci losu moga w nas rozbudzi¢ wielkos¢, jesli okielznamy swoj
umyst, z rozmystem wypelniajagc go miloscia i sensem, zamiast
watpliwosciami i lekiem.



Koherentny umyst ma moc lasera, potrafi przecina¢ stal. Swiadomos¢,
zatopiona we wzniostych realiach, organizuje nasze Sciezki neuronowe.
Wprowadza koherencje naszych fal moézgowych réwnolegle z naszym
sercem i wszystkimi innymi systemami naszego ciata. Przeksztalca nasza sie¢
neuronow. W takim stanie, mozemy funkcjonowa¢ na poziomach, ktore
przenikajg znane nam prawa fizyki.

Laczymy sie wowczas naturalnie z innymi ludZzmi, dopasowujemy sie do
wiekszych spotecznych pol energetycznych o pozytywnym rezonansie.
Synchronicznosci stajg sie norma, a nie wyjatkiem. Jak powiedziat filozof, C.
S. Lewis ,,Cuda to opowiedziana na nowo, malymi literatami, ta sama
opowies¢, ktora zapisana jest na calym Swiecie literami zbyt wielkimi, by
niektorzy z nas mogli ja dostrzec” (Lewis, 1970).

Kultywowanie koherentnego umystu zaczyna sie od dopasowania naszej
Swiadomosci do pol mitosci i kreatywnoSci w nielokalnym umysle. Dlatego
medytacja z samego rana, kiedy mézg wcigz znajduje sie w stanie alfa, zanim
do glosu dojda fale beta, jest tak skuteczna. Préba uciszenia umystu po tym,
jak fala mysli przerwata tamy jest bardzo trudna. Rozszerzenie stanu alfa,
w ktorym twoj mozg znajdowat sie podczas snu jest o wiele tatwiejsze.

Kiedy budze sie rano, chce przedhuzy¢ to potaczenie alfa na tak dlugi czas,
jak to tylko mozliwe, dlatego natychmiast przystepuje do medytacji.
Wowczas zaczynam moj dzien z koherentnym umystem, a nie z umystem
jaskiniowca. Takie pozytywne stany mentalne majg ogromny wplyw na
zdrowie i dlugowiecznos¢. Wsrod optymistOw obserwuje sie o potowe nizsza
SmiertelnosS¢ niz u pesymistéw, a obnizenie stresu moze dodac ci 10 lat zycia
(Giltay, Geleijnse, Zitman, Hoekstra i Schouten, 2004; Diener i Chaan,
2011).

Umyst zestrojony z nieskonczonoscig jest cuadownym miejscem do zycia.
Kieruje materie naszych cial w strone zdrowia i dobrego samopoczucia.
Odblokowuje naszq kreatywno$¢. Zmienia nasze stosunki z rodzing
i spotecznoscia, przepehiajac je mitosSciag, wspotczuciem i przyjemnoscia.
Odzywia naturalny Swiat i wplywa na psychosfere calej planety. Nasze
umysty, znajdujqce sie w stanie koherencji, mogq rozswietli¢ wymiar cudow.

WPROWADZANIE TYCH IDEI W ZYCIE



Cwiczenia na ten tydzien:
» Kontynuuj praktykowanie EcoMedytacji przez przynajmniej 10 minut
rano i wieczorem
* Dotykaj ludzi w swoim domu. Moze to byc¢:
Uscisk ramienia
Poklepanie po plecach
Dhuzszy 4iz zwykle uScisk
* Przeczytaj zapiski w swoim dzienniku z kilku ostatnich tygodni. Czy
dostrzegasz jakie$ synchronicznosci? Zaznacz je literg S.
Rozszerzona wersja Play dla tego rozdziatu obejmuje:
* Rozmowe z Bobem Hossem.
« Statystyke przypadkow, objawow i skutkdw stresu.
« Global Consciousness Project (GCP) — Globalny Projekt Swiadomosci.
 The Global Coherence Initiative (GCI) — Globalna Inicjatywa
Koherencji.

Dostep do rozszerzonej wersji Play znajdziesz na:
MindToMatter.club/Chapter5



http://MindToMatter.club/Chapter5

ROZDZIAL 6

Polaczenie Ja z synchronicznoscia

Molokai czesto uwazana jest za najbardziej hawajska z wysp. Mimo ze ma
418 km? powierzchni, szczyci sie brakiem Swiatel drogowych. Sa tam dwie
stacje benzynowe i jeden niewielki sklep spozywczy obstugujace siedem
tysiecy mieszkancoéw. Odwiedzajacy wyspe mieszkaja w jedynym jej hotelu:
Molokai. TurySci moga kupic kartki pocztowe pod tytutem ,,Molokai nocg”,
ktore sa kompletnie czarne.

Moja zona Christine i ja odwiedziliSmy Molokai po raz pierwszy kilka lat
temu. MieliSmy 10 dni, by sie tam zrelaksowac i bardzo chcieliSmy nawigzac
kontakt z mieszkancami wyspy i uczestniczy¢ w lokalnych wydarzeniach.
Synchronicznie, dzien przed wylotem z Maui na Molokai, spotkaliSmy
muzyka i szamana z Molokai, Eddie Tanake. Zaproponowal, ze pokaze nam
wyspe kiedy wroci tam kilka dni po naszym przybyciu.

Pierwszego dnia, kiedy przejechaliSmy kilka mil nadmorska droga,
postanowiliSmy sie przespacerowaC w poszukiwaniu miejsca, w ktorym
zaczyna sie szlak wedrowny. SzykowaliSmy sie do wyjscia z mieszkania, ale
cos nas rozproszyto i zaczeliSmy bezcelowo krzata¢c sie po salonie.
CzterdzieSci pieC minut pOzniej zeszliSmy wreszcie na dot, by rozpoczac
planowany spacer.

Moj wzrok padt na naklejke na zderzaku samochodu stojacego na
parkingu. Bylo na niej napisane: ,Nie zmieniaj Molokai. Niech Molokai
zmieni ciebie”. Zrobitem zdjecie, by umieScic¢ je na stronie Love Bathing na
Facebooku, gdzie wraz z Christine dokumentujemy nasze podroze.

Wiascicielka samochodu zauwazyla, ze fotografuje jej samochod
i zaczeliSmy rozmawiac. Byla to emerytowana ksiegowa, Joy, ktora okazala
sie by¢ kopalnig informacji. Powiedziala nam, gdzie leza najblizsze szlaki
spacerowe i opowiedziata o spotkaniach ze Spiewaniem, na ktérych mozna
poznaC ludzi. Wskazala miejsca heiaus, Swiatynie hawajskie, ktore



uwielbiamy odwiedzac¢, tonagc w polach energetycznych tych antycznych
miejsc kultu religijnego.

= i : = .
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Odnowione heiau na Hawajach, czyli antyczna swiatynia

Okazato sie, ze Joy i jej maz mieszkajg w tym samym bloku, co my. Znata
Eddiego i czesto grala z nim na ukulele. Opowiedziala nam o jego
charakterystycznym domu, z frontowa Sciang wylozong setkami szklanych
butelek. PrzejezdzaliSmy koto niego tego ranka.

Joy zaprosita nas na nastepny dzien na spotkanie ze Spiewem w Hotelu
Molokai, gdzie spotkaliSmy jej przyjaciot. Wszyscy witali nas ciepto. Pod
koniec przedstawienia, wszyscy staneli w wielkim kole, chwycili sie za rece
i zaSpiewali razem ,Hawaii Aloha”. Moje serce bylo tak poruszone, ze
ptakalem przez caly czas trwania tej pieknej piosenki. SpedziliSmy na
Molokai wspaniatych dziesiec dni, podczas ktorych ustyszeliSmy mnostwo
historii z ust Joy, Eddiego i innych nowych przyjaciot.

Jednak synchronicznosci zaczely pojawiaC sie dilugo przedtem. Rok
wczesniej, dwudziestokilkuletnia corka naszego przyjaciela wziela sobie rok
wolnego, by zwiedza¢ Karaiby, ,w poszukiwaniu idealnej wyspy”.
Zazdroscitem jej i wyobrazalem sobie, ze sam robie sobie roczny urlop.
Z powodu moich zobowigzan wykladowych i misji zyciowej polegajacej na



szkoleniu ludzi z zaawansowanych metod uzdrawiania, bylo to niemozliwe.

Az pewnego dnia, po medytacji, zrozumiatem, ze nie musze ruszac sie
nigdzie, aby szukac swojej idealnej wyspy. Wszechswiat juz wie! Popros
swojego wewnetrznego przewodnika. Zadalem pytanie, a cichy, spokojny
glos powiedzial: ,Sprawdz Molokai”. Odwiedzalem Hawaje przez
dwadziescia lat i nigdy nie przyszto mi do glowy, aby pojecha¢ na Molokai.
Ten impuls sprawit, ze zarezerwowatem 10-dniowe wakacje na tej wyspie.

SpedziliSmy z Christine wspaniale wakacje. Na Molokai rozciggaja sie
wielokilometrowe piaszczyste plaze, ktore sa zwykle puste. Czesto Slady
naszych stop byly jedynymi odciskami na piasku. Podczas wycieczek
odkrywalismy odlegle Swigtynie tak zaroSniete roslinnoscia, ze byly prawie
niewidoczne do chwili, az na nie weszliSmy. Kazdego dnia powietrze
przepehione bylo magia.

Odkad bylem dzieckiem, fascynowala mnie tecza. Wiele razy
przemierzalem samochodem kilometry, probujac zlokalizowa¢ poczatek
szczegoOlnie intensywnej teczy. Nigdy jednak nie znalaztem jej konca.

Pewnego popotudnia, kiedy wraz z Christine jechaliSmy na zakrecie
wyboistej, zachodniej czesci Molokai, tuz po burzy, nagle go ujrzalem. Tecza
konczyla sie na drodze tuz przed naszym samochodem. A raczej, jedna z tecz
— byly jeszcze dwie konczace sie wsrod parujacego listowia po obu stronach
drogi. Dostatlem wiecej, niz moglem sobie zyczyc.



Kilometry piaszczystych plaz na Molokai, z tecza na dodatek

OpuszczaliSmy Molokai czujac, ze jestesmy kochani, wypoczeci
i odSwiezeni. Rano przed odlotem, poszliSmy na nasze ostatnie spotkanie ze
Spiewem, na starej plantacji kawy, gdzie pojawila sie spora czesc
mieszkancow wyspy, by cieszycC sie prosta rozrywka. Odjezdzalem ze tzami
w oczach czujac, jak gdybym znalazt drugi dom.

Zadna ze znajomosci, jakie zawarliSmy tego pierwszego dnia na wyspie
nie miataby miejsca, gdybySmy nie:

* Postanowili iS¢ na spacer pierwszego ranka.

* Rozproszyli sie i nie wyszli 45 minut pozniej, niz planowalisSmy.

« Zatrzymali sie, by przyjrze¢ sie nalepce na zderzaku i zostali

wystarczajgaco dhugo, by zrobi¢ mu zdjecie.
» Spotkali Joy, przechodzacej obok w tym wilasnie momencie.

Nie bylibysSmy nawet na Molokai, gdybym nie zdat sie na moja intuicje.
OczywiScie, wszystko to moglo by¢ dzielem przypadku. Jednak takie



synchronicznoSci zdarzaja sie nam ciggle. Odkad sie poznaliSmy,
prowadzimy dziennik zwigzku, w ktorym zapisujemy wszystkie wydarzenia
1 emergencje w naszym zyciu.

Kilka lat temu uderzylo nas to, ile synchronicznosci sie nam przytrafito
i jak wiele rzeczy, o ktérych myslimy, zdaje sie magicznie manifestowac
w naszym zyciu. ZaczeliSmy stawia¢ w dzienniku wielkie S, by wyroznic te
wpisy i przypomniec sobie, by by¢ wdziecznym za szczeSliwe i harmonijne
zycie. Wpisy z naszego pobytu na Molokai usiane sg literami S.

BOZY SPOSOB NA POZOSTANIE ANONIMOWYM

Nasze pokolenie jako pierwsze zauwaza synchronicznos¢. Ludzie
fascynowali sie nig od tysigcleci. Dwa tysigce lat temu, ojciec dzisiejszej
medycyny, Hipokrates, zaobserwowat, ze ,Jest jedna wspdlna ptynnosc¢,
jedno wspélne oddychanie, wszystko trwa we wzajemnym zrozumieniu. Caty
organizm i kazda jego czeS¢ pracuja razem w tym samym celu... Ta
wspaniala zasada rozcigga sie na zewnatrz, a z zewnatrz wraca do wielkiej
zasady, do natury, do bytu i niebytu” (Jung, 1952). Rzymski cesarz i filozof,
Marek Aureliusz wierzyl, ze ,Wszystko jest polaczone, a sie¢ jest
uswiecona”.

Na poczatku XX wieku, wielki szwajcarski psychiatra, Carl Jung,
zainteresowat sie fenomenem synchronicznosci. Zdefiniowat ja jako ,,peten
sensu zbieg dwoch lub wiecej zdarzen, gdzie role odgrywa co$ innego, niz
prawdopodobienstwo przypadku” (Jung, 1952, str. 79).

Jeden z jego najczesciej przytaczanych przyktadéw synchronicznosci miat
miejsce podczas sesji terapeutycznej. Mioda kobieta, ktéra byla pacjentkq
Junga, ale nie robita zadnych postepow w terapii, zrelacjonowata swoj sen.
Widziala w nim zlota ozdobe w ksztalcie skarabeusza. W starozytnej
kosmologii egipskiej, skarabeusz jest symbolem odrodzenia.

Kiedy rozmawiali o $nie, Jung ustyszal drapanie w okno. Kiedy je
otworzyl, zobaczy} chrzgszcza z rodziny skarabeuszy. Dat go pacjentce, jako
symbol mozliwosSci przejscia przez przeszkody w kierunku nowego zycia.
Jung napisal: ,,Synchronicznos¢ odkrywa pelne sensu polgczenia miedzy
Swiatem subiektywnym a Swiatem obiektywnym”.

Albert Einstein by} czestym gosciem w domu Junga, kiedy rozwijat swojg



teorie wzglednosci. Ich konwersacje na temat wzglednosci czasu i przestrzeni
odegraly wazng role w powstawaniu koncepcji Junga dotyczacej
synchronicznosci. Einstein zartowat: ,,Synchronicznos¢ to sposob Boga na
pozostanie anonimowym”.

SYNCHRONICZNOSC | SNY

Sny sg czesto zwiastunami synchronicznosci. Jung analizowal sny swoich
pacjentdw, zwracajac szczegolng uwage na symbole, jakie sie w nich
pojawialy. Szukal powigzan miedzy obrazami sennymi a Zyciem na jawie, tak
jak w przypadku skarabeusza. Pojawiaja sie one 2z zaskakujgcq
czestotliwoscia.

Sny mogq zmieni¢ bieg naszego zycia. Czesto przepelnione sg symbolami
i wydarzeniami, ktére zawierajg synchroniczne powigzanie z wyzwaniami,
jakie napotykamy w rzeczywistoSci. Nadajg znaczenie naszemu
doswiadczaniu i moga nies¢ ze sobg informacje wybiegajacq poza zdolnosci
czuwajgcego umyshu.

Jedng kategorig synchronicznych snéw sg te, ktére niosa w sobie
informacje odnosnie naszego zdrowia. W snach ludzie czesto dowiadujq sie
o swoim ciele czegos, co przekracza zakres zwyklej Swiadomosci.

Radiolog Larry Burk od lat zbiera i bada sny na temat raka piersi.
Analizujac historie kobiet z calego Swiata stwierdzil, ze wiele z tych snéw to
doswiadczenia zmieniajace zycie (Burk, 2015). Maja tez wiele wspdlnych
cech. Znajduje sie wsrod nich uczucie $nigcego, ze dany sen jest istotny (94
procent przypadkow). W 83 procentach, sen jest bardziej intensywny i zywy
niz inne. Wiekszos¢ Snigcych kobiet doSwiadcza uczucia trwogi, a w 44
procentach przypadkéw pojawia sie stowo rak lub guz.

W ponad potowie przypadkéw, ktére zebrat doktor Burk, kobiety zwracaty
sie pod wplywem snu po porade lekarskg. Sny prowadzity bezposrednio do
diagnozy i czesto wskazywaly dokladne miejsce guza.

Szczatki znalezione pod gzymsem

Jedng w uczestniczek badania doktora Burk'a byta Wanda Burch. Miata kilka



snoéw o guzie, ktore skionity jg do wizyty u lekarza i przeprowadzenia
mammografii. Zadne badania nie wykazaty obecnosci guza. Jej lekarz,
doktor Barlyn, byt otwartym klinicystg, sktonnym do wziecia pod uwage jej
historie. A oto ona:

,Dr Barlyn wystuchat mojego snu i wreczyt mi marker. ‘Narysuj miejsce
twojego guza na piersi." Narysowatam kropke pod prawg strong lewej piersi
i powiedziatam mu, ze w innym $nie widziatam »resztki snu« - lub guza -
ukryte pod gzymsem. Dr Barlyn wbit igte do biopsji w miejsce narysowane
mazakiem i poczut opdr, co oznaczato problem. Wynik biopsji wykazat
szybko przemieszczajgcego sie, skrajnie agresywnego raka piersi, ktérego
komorki nie zbijaty sie w sposéb umozliwiajacy wykrycie go przez
mammogram”.

To doprowadzito do udanego leczenia Wandy, ktora podzielita sie swoja
historig z innymi kobietami piszac ksigzke She who dreams (Burch, 2003).

Znajoma doktora Burk’a nie miata tyle szczescia w zetknieciu sie ze swoim
lekarzem. Sonia Lee-Shield miata ostrzegawczy sen i opisata swoje objawy
podczas konsultacji:

,Snito mi sie, ze mam raka. Posztam do swojego lekarza, by powiedziec
0 guzku i uczuciu pulsowania w mostku. Lekarz stwierdzit, ze mam
normalng tkanke piersiowg, a uczucie w mostku zostato zignorowane, co
byto koszmarnym btedem. Rok pd6zniej, inny lekarzy stwierdzit u niej raka
piersi w trzecim stadium”.

W tak péznym stadium leczenie nie udato sie i Sonia nie przezyta. Jej
tragedia data doktorowi Burk impuls, jakiego potrzebowat, by upublicznic
waznos¢ synchronicznosci  ostrzegawczych snéw. Znalazt przypadki,
w ktorych diagnoza wielu typow raka byta poprzedzona snami. Byty wsréd
nich rak skéry, ptuc, mézgu, prostaty i odbytu (Burk, 2015).

Sny pacjentow onkologicznych takich jak Wanda i Sonia wskazuja na
nierozlaczny taniec umyshi i materii. Swiadomo$¢, rozmawiajac w snach
z umystem, wskazuje problemy w ciele. Pokazuje nie tylko istnienie
problemu, ale takze gdzie dok}adnie on wystepuje. Swiadomo$¢ jest w stanie
zaprezentowaC wyrafinowane poziomy informacji wychodzace poza
wyszukane skany i instrumenty dostepne wspotczesnej medycynie.



Sny przepetnione sa symbolami, ktére sa niezwykle wazne dla $nigcej osoby

Sny nie tylko ostrzegaja nas, ze co$ zle funkcjonuje w naszym ciele czy
w zyciu. Moga takze odegra¢ wazng role w uzdrawianiu. Istnieje wiele relacji
ludzi o snach, w ktorych uleczyli oni swoje ciata lub wsparli uzdrawianie
innych osob. Przestania, jakie niosty sny byly potwierdzone pdzniejszymi
badaniami diagnostycznymi. Ponizsza historia przypadku opisuje sen
terapeutki o jej kliencie. Historia pochodzi z prowokujacego zbioru
przypadkow pod tytutem Dreams that change our lives (Hoss i Gongloff,
2017).

Matka Boska i ciala niebieskie

Autor: Carol Warner

Przyjmowatam klientke i jej corke, ktéra nazwe Jennifer. Jennifer byta



brutalnie pobita i wykorzystana seksualnie przez pewnego mezczyzne
z rodziny, ktory z nimi mieszkal. Nie wyznala tego wczesniej, poniewaz
mezczyzna straszyl ja, ze zabije ja i matke. Kiedy po wielu latach,
wyznata wszystko, mezczyzna zostal aresztowany, ale zostal
uniewinniony. Z niewyttumaczalnych powodow, sedzia zrzucit wine na

matke.

Jennifer zaczeta wykazywal problem. Weszta w zwigzek, ktéry byt
powtorkg wielu lat bicia; zaczeta brad narkotyki, uciekata, pracowata
w klubie ze striptizem, zndéw zostata zgwatcona. Nie mozna byto do niej
dotrze(, a rozpacz jej matki byta przeogromna.

Po jakim$ czasie, matka przeprowadzita sie do innego miasta, gdzie
otworzyta firme, wiec nie spotykatySmy sie na sesjach, ale pewnego dnia
zadzwonita i powiedziata, ze Jennifer poprosita jg, by pozwolita jej wrécic¢ do
domu. Powiedziata, ze jest gotowa zaczg¢ wszystko od nowa i ,zmierzyc sie
z przesztoscig”. Matka madrze nalegata na terapie jako warunek powrotu
Jennifer do domu. Jennifer powiedziata, ze ufa tylko mi - a ja mieszkatam
trzy godziny jazdy od niej!

Poniewaz Jennifer stracita prawo jazdy, jej matka ofiarnie zgodzita sie
brac¢ jeden dzien wolnego tygodniowo, by przywiez¢ Jennifer do mojego
gabinetu, co oznaczato sze$¢ godzin za kierownicg. Na naszym pierwszym
spotkaniu zapytatam Jennifer, czy miata zrobione badanie ginekologiczne.
Nigdy nie miata. Silnie namawiatam jg, aby poddata sie doktadnemu
badaniu u ginekologa.

Na nastepne spotkanie w moim gabinecie, Jennifer i jej matka przyszty ze
smutnymi minami, z bardzo ztymi wiadomosciami. Biopsja wykazata wiele
duzych ognisk raka jajnika u Jennifer, raka o bardzo ztym rokowaniu.

Zdruzgotana Jennifer poszta zasiegng¢ drugiej opinii. Ginekolog
powiedziata, ze widzi trzy duze ogniska raka na jej jajnikach. Druga biopsja
takze wykazata raka. Jego postal byta terminalna. Lekarze dali Jennifer
szesS¢ miesiecy zycia. Matka i cérka byty zdruzgotane.

Jennifer skarzyta sie, ze jej zycie byto ,jednym wielkim bagnem” i jaka
ironig losu jest to, ze teraz, kiedy chce zaczg¢ wszystko do nowa,
prawdopodobnie umrze. Matka miata pekniete serce i czuta sie bezradna.
Ja takze bytam oszotomiona i ogromnie zasmucona. Czutam sie z nimi
bardzo zwigzana.

Tej nocy, modlitam sie za Jennifer i jej matke. Poprositam Boga, aby im
pomadgt. W nocy miatam nastepujacy sen:

Maryja, matka Jezusa, zstepuje z nieba. Jest rozsSwietlona, owiana
poswiatg, otoczona najpiekniejszym nieziemskim niebieskim Swiattem.
Kiedy ptynie w moim kierunku widze, ze ubrana jest w piekng, niebieskg
suknie, by¢ moze w ziote kropki. Emanuje niesamowitg aurg spokoju



i mitosci. Kiedy na nig patrze, widze jej rozwarte ramiona, a z jej ragk ptyna
trzy 1Snigce kule biato-ztotego Swiatta. Z jakiego$S powodu wiem, ze kazda
z tych kul zmierza ku jednemu z rakowych ognisk w jajnikach Jennifer.
Patrze, jak kazda kula otacza jedno ognisko i zamyka je w sobie. Kiedy
przygladam sie temu niesamowitemu widowisku, budze sie z absolutng
pewnoscig, ze Jennifer jest teraz zupetnie wyleczona z raka.

Doswiadczytam tej absolutnej pewnosci zaréwno podczas snu jak i po
przebudzeniu. W miare uptywu dnia czesto myslatam o swoim $nie.
W swojej sSwiadomosci jednak przepetniona bytam watpliwosciami.
Zastanawiatam sie, czy opowiedziec¢ Jennifer o moim $nie. Nie chciatam
dawac jej fatszywych nadziei. Postanowitam jej powiedzie¢ ostrzegajac jg, ze
nie wiem, co ten sen oznaczat. Wydawato mi sie, ze nie mam prawa
ukrywac go przed Jennifer, poniewaz to byt sen o odwiedzinach Maryi
u niej.

Kiedy rozmawiatam pozniej z Jennifer, jej oczy otworzyly sie szeroko,
kiedy opowiedziatam jej o moim $nie. Pomimo moich ostrzezen
powiedziata, ze wie, ze to prawda, ze Maryja jg uzdrowita.

Jennifer poszta do tej samej lekarki, ktéra powiedziata jej, ze ogniska sg
widoczne. Lekarka nie chciata wierzy¢, ze zaledwie tydzien pdzniej nie byto
u Jennifer absolutnie Zzadnego S$ladu raka. Dwie kolejne biopsje
potwierdzity, ze raka nie ma. Wszyscy byliSmy podekscytowani i petni
podziwu dla tego, co sie wydarzyto. Pietnascie lat pozniej, Jennifer nadal nie
ma raka.

Nie dziwi fakt, Ze sny moga odgrywac role w uzdrawianiu. Najbardziej
zywe sny majq miejsce podczas fazy REM (fazy szybkich ruchow gatek
ocznych). W tym stanie, gatki oczne ruszajg sie bardzo szybko tak, jak to sie
dzieje, kiedy patrzymy na co$ w stanie czuwania.

Dominujacymi falami mo6zgowymi podczas fazy REM sa fale theta.
Obserwuje sie je rowniez w mozgach uzdrowicieli w momencie szczytu
procesu uzdrawiania (Oschman, 2015). Okno czestotliwosci EEG
uzdrawiania odpowiada czasowi trwania snu. Zaréwno podczas snu jak
i uzdrawiania, mézg znajduje sie w stanie theta. Mdzg i Swiadomosc
przechodza przez wspolne doswiadczenie, jedno mierzy sie w materii, drugie
w umysle.

PREKOGNICJA | KIERUNEK UPLYWU CZASU



Innym nietypowym doswiadczeniem, ktére bylo szeroko badane jest
prekognicja, czyli zdolnosS¢ do przeczuwania wydarzen zanim mialy miejsce.
Mimo ze istnieje ponad 100 badan nad prekognicja, glowne, decydujace
eksperymenty zostaty przeprowadzone przez Daryla Bema.

Bem stosowat standardowe testy psychologiczne. Dawal studentom dlugg
liste stow i kazal im zapamieta¢ ich tyle, ile tylko mozliwe. Nastepnie,
losowo wybierano stowa z listy i dawano studentom do zapisania. Ich
zdolnoS¢ przypomnienia sobie zapisanych sléw zostala porownana do
zdolnosci zapamietania stow, ktorych nie kazano im zapisywac. Okazalo sie,
ze o wiele lepiej zapamietywali stowa, ktore mieli pozniej zapisac.

Inny eksperyment pokazat dwie zastony na monitorze komputera. W ciggu
36 testow, powiedziano studentom, ze za jedng z nich znajdowat sie obraz
erotyczny i kazano im zgadna¢, ktéry to byl. Prawdopodobienstwo trafionej
odpowiedzi wynosito 50 procent, ale ich wynik wyniost 53,1 procent,
znacznie powyzej prawdopodobienstwa.

Skrupulatnie zaprojektowane i przeprowadzone eksperymenty Bema zajely
10 lat i obejmowaty prébe ponad 1000 uczestnikow. Jego rezultaty znalazty
potwierdzenie w analizie 101 badan nad prekognicja, obejmujacych 75 lat,
wykonanej przez Deana Radina z Instytutu Nauk Noetycznych (Radin, 2011).
Badania te zostaly przeprowadzone w 25 laboratoriach w réznych krajach,
miedzy innymi w Stanach Zjednoczonych, we Wloszech, w Hiszpanii,
Holandii, Austrii, Szwecji, Anglii, Szkocji, Iranie, Japonii i Australii. Analiza
pokazala, ze 84 procent z nich zaraportowato statystycznie znaczace wyniki.

Bem powtorzyl te prace na jeszcze wiekszg skale (Bem, Tressoldi,
Rabeyron i Duggan, 2015). Jego badania spowodowaly nawal krytyki ze
strony sceptykow i tych, ktérzy po prostu nie mogli uwierzyc, ze prekognicja
istnieje. Istoty ludzkie majq tendencje do sztywnego trzymania sie swoich
pogladow bez wzgledu na to, co pokazuje nauka.

A jednak fizyka kwantowa nie wymaga, aby wskazéwka czasu biegla tylko
do przodu. Wiele faktéow dziala zaré6wno do przodu jak i wstecz. Einstein
powiedzial:  ,Rozroznienie = miedzy  przeszloScia, terazniejszoScig
i przysztoscia jest tylko uparcie trwajacaq iluzja” (cytat z Calaprice, 2011).

ATEISCI NIE SA ZWOLNIENI



To, co nazywamy nietypowymi zdarzeniami takimi jak prekognicja czy
dosSwiadczenia wyjscia z ciala, sq dalekie od niezwykloSci. W sondazach
przeprowadzonych wsrod studentéw amerykanskich, chinskich i japonskich
uniwersytetow, znajdujemy wiele relacji niezwyklego doswiadczenia, ponad
30 procent respondentow miewa je czesto (McClenon,1993). Przynajmniej
59 procent doswiadczylo déja vu, a wielu opisatlo swoje dosSwiadczenie
wyjscia poza ciato.

Bycie religijnym czy wiara w zjawiska nadprzyrodzone nie byly
wymagane dla takich doswiadczen; ateiSci i agnostycy takze je maja.
Badacze analizowali, czy osoby wierzace w paranormalne doswiadczenia sg
na nie bardziej podatne i stwierdzili, ze tak nie jest. Nawet stynny sceptyk
i wydawca magazynu Skeptic, Michael Shermer opisal zdarzenie ktore
wywrocito jego system przekonan do gory nogami (Shermer, 2014).

W sondazach na temat niezwyklych doswiadczen, nawet studenci nauk
Scistych okazali sie na nie podatni. Pochodzenie etniczne nie odgrywato
wiekszej roli; nietypowe zdarzenia byly powszechne zarowno wsrod biatych
jak i czarnych amerykanskich studentow. Jak zaobserwowal Jung,
,synchronicznosc jest wszechobecng rzeczywistoscig dla tych, ktorzy maja
oczy by widzie¢”.

Zepsute radio, ktore gralo muzyke o mitosci

25 czerwca 2014 byt dniem S$lubu Michaela Shermera i Jennifer Graf.
Jennifer pochodzita z Kolonii w Niemczech, wychowana byta przez matke
i dziadka Waltera.

Trzy miesigce przed Slubem, Jennifer przestata swoje rzeczy do domu
Shermana w Kalifornii. Wiele kartondéw ulegto uszkodzeniu, a wiele
pamigtek zagineto. Jedyng rzeczg, ktora dojechata nietknieta byto radio
Waltera, Philips z 1978 roku i kiedy zostato rozpakowane, Shermer wtozyt
do niego baterie i przystgpit do ,przywracania mu zycia po dziesiecioleciach
milczenia”.

Jego wysitki szty na marne. Nawet rozkrecit cate radio, by zobaczy¢, czy
w Srodku byty jakie$S pozrywane kable, ktére médgtby zlutowad, ale radio
nawet nie zaiskrzyto.

W dniu $lubu, Graf czuta sie samotna. Nie byto przy niej ukochanego
dziadka, ktéry poprowadzitby jg do ottarza. Wraz z Shermerem poszli na
tyty domu, koto sypialni, skagd dobiegata muzyka.



Spojrzeli na swoje komputery i telefony, by zlokalizowac zrédto muzyki.
Otworzyli nawet tylne drzwi by sprawdzi¢, czy moze muzyka pochodzi
z domu sgsiadow.

Wtedy Graf otworzyta szuflade w biurku Shermera i odkryta radio
dziadka. Wydobywata sie z niego piosenka o mitosci. Oszotomiona para
usiadta w ciszy, przerywanej jedynie tkaniem Jennifer. Cérka Shermera
takze ustyszata muzyke.

Nastepnego dnia radio zamilkto i nigdy wiecej nie wydato z siebie
dzwieku.

Jung wcigz, zza grobu, intryguje nas synchronicznoScig. Jednym
z najobszerniejszych tekstow na ten temat jest Synchronicity: Nature and
Psyche in an Interconnected Universe autorstwa wybitnego studenta Junga,
Josepha Cambray’a (2009). David Rosen, wydawca ksigzki Cambray’a,
dzieli sie uderzajaca synchroniczno$cig zwigzang z pracg nad tym tekstem:

[ "
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Jung widziat, jak waz potyka rybe na brzegu jeziora Bollignen,
a poZniej ujrzat w swoim ogrodzie identyczny obraz wyryty w skale

,INa tylach mojego domu znajduje sie japonski ogrod ze stawem, w ktorym



ptywa wiele karpi. Krotko przedtem jak przyjechal Joseph Cambray [by
dostarczy¢ wyklady, ktore staly sie ksigzka o synchronicznosci], waz zlapat
i potknat na moich oczach jednego karpia. Kiedy zobaczylem ilustracje nr 1
‘waz polykajacy rybe wyryty w skale w ogrodzie Junga,” zastanowitam sie,
czy to przyklad synchronicznosci... Nigdy przedtem ani potem nie
zaobserwowatem podobnego zdarzenia (Cambray, 2009)”.

JAKIE JEST WYJASNIENIE SYNCHRONICZNOSCI?

To, ze synchronicznos¢ ma miejsce, jest dobrze znanym faktem. To, jak to
sie dzieje jest inng kwestia. Co moze koordynowac procesy w tak wielu
wymiarach rzeczywistoSci? Jak biologiczny fenomen, jakim jest
rozprzestrzenianie sie raka, moze wigzac sie ze stanem Swiadomosci takim
jak sen czy przeczucie?

Komorki rakowe sg materig. Sq fizyczng jednostkq zZyjaca w Zywym
organizmie. Rosng i dzielg sie w szybkim tempie, pomijane przez sygnaty
powodujgce autodestrukcje normalnych komérek w przypadku uszkodzenia.
Komorki rakowe traca molekularne powigzania na membranach utrzymujgce
je w jednym miejscu, co pozwala im na odczepienie sie od okalajacej je
tkanki. Mogq wiec migrowac do odleglych miejsc w ciele. W fazie 3 i 4 raka,
ztosSliwe komorki sg obecne w calym ciele. Sq szalejacg materia, klasterami
molekut zmierzajgcymi do autodestrukcji.

Sny to umyst. Sq one zupehie subiektywne, a ich znaczenie jest unikalne
dla kazdego $nigcego. Przepelnione sq obrazami angazujgcymi nasze emocje
i zmysty. Angazujq cale spektrum naszej swiadomosci, kiedy spimy. Jak
subiektywne doswiadczenie, takie jak sen, moze laczy¢ sie z obiektywnag
rzeczywistoscia w postaci rozprzestrzeniania sie komorek?

Synchronicznos¢ wigze to, co subiektywne z tym, co obiektywne. tf.gczy
niematerialny Swiat umystu i energii z materialnym Swiatem materii i formy.
Swiat umyshi i $wiat materii rezonuja ze soba poprzez synchroniczne
wydarzenia.

REZONANS W MALYCH | DUZYCH SYSTEMACH

W internecie mozna znalez¢ wiele filmoéw pokazujacych wahadla wchodzace



w koherencje rezonansowa. Na koncu tego rozdzialu znajdziesz link do
filmu, ktéry pokazuje 64 metronomy aktywowane jeden po drugim. Na
poczatku, wszystkie falujg niezaleznie i losowo.

Nastepnie, powoli ale zdecydowanie, nastepuje niesamowita zmiana. Dwa
wahadla zaczynaja kotysa¢ sie synchronicznie. Chwile pdzniej, trzecie
dolagcza do nich. Czwarte wchodzi w koherencje szybciej, niz trzecie.
W ciggu trzech minut, caly zestaw kolysze sie rowno, w precyzyjnej
synchronizacji.

Na pierwszej ilustracji, 32 metronomy zaczynaja tykac
niezaleznie od siebie. W ciagu trzech minut, rezonans wywotuje
koherencje i wszystkie metronomy tykaja razem

Ten typ rezonansu zostal opisany w 1665 roku przez holenderskiego
fizyka, Christiaana Huygensa. Osiem lat wczeSniej, opatentowal on zegar
wahadlowy. Kiedy dochodzit do zdrowia po chorobie, mial duzo czasu na
obserwowanie swojego otoczenia, w tym dwoch zegarow wahadlowych,
stojacych w jego pokoju. Zauwazyl ciekawe zjawisko: niezaleznie od
pozycji, z ktérej wystartowatly, wahadla powoli taczyly sie w harmonijnym
falowaniu.



Rezonans jest cechg wszystkich systemow, od najmniejszego po
nieskonczenie wielki. Na poziomie atomowym, znajdujemy molekuty
o podobnych wiasciwosciach, ktore z sobg rezonujg (Ho, 2008). Na poziomie
komorkowym, komorki uzywaja rezonansu do komunikacji, rozmnazania
i uzdrawiania (Oschman, 2015).

Idac wyzej, znajdujemy rezonans dzialajacy w organizmach zywych, od
najmniejszych, takich jak wirusy do najwiekszych takich jak ludzie.
Wspinajac sie jeszcze wyzej na tej skali, znajdujemy rezonans na poziomie
calej planety.

Jeszcze wyzej, widzimy rezonans w ,,muzyce sfer”, na poziomie ukladéow
stonecznych, galaktyk i wszechSwiata. Od minimalnie najmniejszych do
niewyobrazalnie najwiekszych stworzen, rezonans jest piesnig, ktorg Spiewa
materia.

Podobne do siebie systemy rezonujq nie tylko z sobg, ale takze z innymi
systemami. Co$ ogromnego moze rezonowac z czyms$ malenkim. Nasze ciala
mogq polaczyC sie z rezonansem Ziemi podchwyconym przez szyszynke,
w ktorej znajduje sie az 30 procent molekut metalicznych, stad jej wrazliwos¢
magnetyczna (Oschman, 1997).

REZONANS LINII POL

Nasza planeta posiada wlasne pole elektromagnetyczne, jak wielki magnes.
Ma potudniowy i péinocny biegun oraz linie mocy generowane przez ten
ogromny magnes promieniujgce na setki tysiecy kilometrow w przestrzen.

Wyobraz sobie te linie jako struny skrzypiec. Kiedy uderzysz w strune,
wchodzi ona w rezonans. W podobny sposob, linie pola ziemskiego rezonuja,
gdy zostang poruszone. Kiedy wiatr stoneczny mknie przez planete
z predkoscia trzech milionow kilometréw na godzine, struny te poruszajg sie
nieustannie.

Na ziemskich geomagnetycznych strunach brzmi wiele ,,nut”. Niektore
z nich brzmigq caly czas, jak nieustajgcy chor, inne graja od czasu do czasu jak
struna, ktorg kto$s czasami poruszy. Z tego powodu rezonanse linii pola sg
podzielone na ciggle i nieregularne pulsowania (Jacobs, Kato, Matsushita
i Troitskaya, 1964; Anderson, Engebretson, Rounds, Zanetti i Potemra,
1990).



Jedno z najwazniejszych mierzonych przez naukowcow, ciagglych
geomagnetycznych pulsowan ma okno czestotliwosci 0,1 do 0,2 Hz. Inne
znajduje sie w zakresie 0,2 do 5 Hz. Nieregularne pulsowanie w najnizszym
zakresie mieSci sie miedzy 0,025 do 1 Hz.

Linie pola ziemskiego otaczaja planete

Najnizsze ciggle geomagnetyczne czestotliwosci, 0,1 Hz to dokladnie taka
sama czestotliwosc, jak rytm ludzkiego serca, kiedy znajduje sie ono w stanie
koherencji. Kiedy praktykujemy metode relaksacyjng taka jak Quick
Coherence Techniquel2 opracowang przez Instytut HeartMath, nasze serce
zaczyna bi¢ koherentnie. W tym stanie, nasze indywidualne serce brzmi tak
samo, jak najnizsze czestotliwosci w polu magnetycznym Ziemi (McCraty,
2017).

Czestotliwosc 0,1 Hz jest takze czestotliwoscig ludzkiego uktadu sercowo-
naczyniowego. Ta sama czestotliwo$¢ wystepuje u wielu réznych zwierzat,
a takze w indywidualnych komorkach, by komunikowac sie z otaczajacymi je
systemami i 1gczyC sie z nimi, jak metronomy w synchronicznym



dopasowaniu.

Jesli kiedykolwiek trzymates na kolanach gitare lub skrzypce, kiedy ktos
inny gral na jakim$ instrumencie w tym samym pokoju, zapewne poczules
wibracje, ktorg spowodowata muzyka. Struny i pudto rezonansowe twojego
instrumentu wibrowaly w harmonii z instrumentem, na ktérym ktos grat
obok, mimo ze nikt nie potrgcat strun trzymanego przez ciebie instrumentu.

To wiasnie rezonans. Rezonans wychwytuje obiekty nastrojone do tych
samych czestotliwosci nawet na odlegltosc.

Pewne linie czestotliwosci pola ziemskiego rezonuja z dokladnie tymi
samymi czestotliwoSciami wystepujacymi w ludzkim mézgu i sercu. Kiedy
planeta odgrywa swoje akordy, nasz mozg i cialo nucg te samg melodie
i prawdopodobnie za jej pomoca reguluja procesy biologiczne.

REZONANSE SCHUMANNA

Czy gwizdates kiedysS poprzez otwor butelki? Powstaje wtedy gwizd o niskiej
czestotliwosci. Fale dzwieku odbijajg sie tam i z powrotem miedzy Sciankami
butelki, ptynac przez powietrze wewnatrz. Tonacja jest uzalezniona od
pojemnosci butelki.

Niemiecki fizyk, Winfried Schumann wykorzystat matematyke, by
stwierdzi¢, ze podobny efekt ma miejsce na skale globalng. W tym
przypadku, pojemnoscia determinujacq czestotliwosci jest przestrzen miedzy
powierzchnig planety a brzegiem jonosfery.

Jonosfera jest bankg plazmy otaczajacq Ziemie. Jedna z jej cech jest to, ze
fale magnetyczne niskiej czestotliwosci odbijajg sie od niej. Tak jak lustro,
wewnetrzna strona plazmy odbija fale.

Tak to wiasnie dziala. Sygnal zostaje wystany, odbija sie od lustra
jonosfery, a nastepnie zostaje wychwycony w dalekim miejscu przez osobe
z odbiornikiem ustawionym na odbior tej czestotliwosci. Kiedy pulsowanie
magnetyczne zostaje wprowadzone do przestrzeni miedzy powierzchnig
planety a powierzchnig banki plazmy, niektore z nich ulegajq rozproszeniu,
a niektore nie. Tylko fale rezonujace rozprzestrzeniajg sie stale, tak jak
gwizd, ktory styszysz kiedy dmuchasz przez otwor w butelce. Sg to
rezonanse Schumanna.



Rezonanse Schumanna odbijaja sie od banki plazmy otaczajacej planete
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Dane rezonansowe Schumanna zapisane z czujnika w lokalizacji
w Boulder Creek w Kalifornii. Zauwaz, ze czestotliwosci odpowiadaja
czestotliwosciom fal moézgu cztowieka

W 1960 roku, dlugo po tym, jak Schumann dowiodl matematycznie, ze
takie fale muszgq istnie¢, dokonano ich eksperymentalnego pomiaru.
Podstawowy rezonans Schumanna wynosi 7,83 Hz. Harmonika to
wielokrotno$¢ rezonansowa oryginalnej czestotliwosci, a fale Schumanna
generujg harmoniki na poziomie 14,3, 20,8, 27,3 i 33,8 Hz.

Czestotliwosci te znajdujq sie rowniez w falach pochodzacych z naszego
mozgu, kiedy przetwarza on informacje: 7,83 to pasmo theta, w dokladnie
tym samym oknie czestotliwoSci zmierzonym w moézgu w szczytowych
momentach uzdrawiania (Oschman, 2015; Bengston, 2010).

Kolejna harmonika rezonansu Schumanna, 14,4 Hz znajduje sie w zakresie
czestotliwosci niskich fal beta mézgu, typowym dla podtrzymania funkcji
organizmu. Trzecia harmonika podstawowego rezonansu Schumanna, 27,3
Hz, znajduje sie na tej samej czestotliwosci, ktorej uzywa nasz mozg, gdy
skupiamy sie na jakim$ zadaniu i intensywnie myslimy. Harmonika 33,8 Hz
z kolei znajduje sie w zakresie czestotliwosci gamma, czyli fal
produkowanych przez mozg w momentach integracji i zrozumienia.



To uderzajace odkrycie, ze podstawowe rezonanse plazmatycznej powloki
Ziemi oraz ich harmoniki znajdujq sie w tych samych oknach czestotliwosci,
co podstawowe fale ludzkiego moézgu. Nasz stan mentalny, generowany
przez pola wytwarzane przez nasz mozg podczas przetwarzania informacji
rezonuje z czestotliwoSciami planety, na ktorej zyjemy. Kiedy podnosimy
ktorg$ z fal, jak to ma miejsce podczas sesji uzdrawiania energetycznego, gdy
nastepuje wybuch fal theta, zwiekszamy swdj rezonans z sygnalem
informacji planety. Planeta i uzdrowiciel sa polaczeni intensywnym
zwigzkiem energetycznym.

CIALA | MOZGI POEACZONE PRZEZ CZESTOTLIWOSCI ZIEMI

Doktor Franz Halberg z Uniwersytetu Medycznego w Minnesocie stworzy?t
termin rytm okotodobowy opisujacy dzienne cykle ludzkiego ciata (Halberg,
Tong i Johnson, 1967). Do swojej smierci na poczatku lat 90-tych, prowadzit
w swoim laboratorium badania przez siedem dni tygodniowo. W 2017 roku,
badania nad genetykq zegara ciala otrzymaly nagrode Nobla w dziedzinie
medycyny,

Halberg uwazal, ze powodem, dla ktorego zakres fal delta do fal gamma
istnieje w naszym mozgu i ciele jest to, ze rozwineliSmy sie na planecie
Ziemia, skapanej w tych czestotliwoSciach. Badania przeprowadzone przez
niego w Centrum Chronobiologii oraz innych badaczy wykazaly powigzania
miedzy liniami pol Ziemi i rezonansami Schumanna, a markerami zdrowia
ludzkiego (Selmaoui i Touitou, 2003; Brown i Czeisler, 1992).

Ludzkie emocje, zachowanie, zdrowie i funkcje poznawcze sa pod
wplywem pola stonecznego i geomagnetycznego (Halberg, Cornélissen,
McCraty, Czaplicki i Al-Abdulgader, 2011). Istnieje hipoteza, Ze pole
ziemskie jest ,nosnikiem odpowiedniej informacji biologicznej, ktora taczy
wszystkie zywe systemy” (McCraty, 2015).

Rollin McCraty, dyrektor badan w HeartMath méwi; ,,Wszyscy jesteSmy
jak malenkie komoérki w duzym ziemskim mozgu — dzielgc sie informacjq na
subtelnym, niewidzialnym poziomie, ktory istnieje miedzy wszystkimi
zyjacymi systemami, nie tylko miedzy ludzmi, ale takze miedzy zwierzetami,
drzewami i tak dalej” (McCraty, 2015). Informacja przeptywa przez te zywa
matryce ,ziemskiego moézgu” synchronizujac aktywnos¢ wszystkich form



zycia, az po same komorki i molekuty.

Ludzki mozg, elektromagnetyczny narzad pulsujacy polaczeniami
neuronalnymi i impulsami, jest ogromnie wrazliwy na pola
elektromagnetyczne: ,,Zmiany w polu magnetycznym Ziemi okazujg sie miec
wplyw na rytm ludzkiego serca i wigza sie z nastepujacymi zjawiskami:
zmianami aktywnoSci mozgu i systemu nerwowego; wydajnoscig sportowa,
pamieciowq i ogolnozadaniowa; syntezq substancji odzywczych w roslinach
i algach; liczbg raportowanych wykroczen drogowych i wypadkdow;
smiertelnoscia w wyniku ataku serca i udaru; przypadkami depresji
i samobojstw”(HeartMath Institute).

Ludzki mézg jest zestrojony z polami elektromagnetycznymi

Biorac pod uwage wszechobecnos¢ tych czestotliwoSci w skali planety
i fakt, ze ewoluowaliSmy w nich przez setki milionoéw lat, nie dziwi to, Ze
nasze ciata, serca i komorki sg z nimi Scisle zwigzane.



JAK ANORMALNE WYDARZENIA £ACZA SIE W SYNCHRONICZNOSCI

Zespol holenderskich badaczy przeprowadzil systematyczny przeglad 175
badan nad polami biologicznymi. Sugeruja oni, ze koherentne czestotliwosci
kwantowe reguluja procesy zywych organizmow. Stwierdzili, ze pola
magnetyczne wplywaja na systemy nerwowe i SwiadomoS¢ oraz moga
reprezentowac ,uniwersalne elektromagnetyczne zasady, lezace u podstaw
funkcji podtrzymujacych zycie i mogly by¢ decydujace podczas tworzenia
porzadku biologicznego w zalgzku zycia i Swiadomosci kwantowej”
(Geesink i Meijer, 2016).

Wielu zatozycieli ruchu, w tym Albert Einstein, Erwin Schrédinger,
Werner Heisenberg, Wolfgang Pauli, Niels Bohr i Eugene Wagner,
wykazywalo podobienstwa miedzy mechanika kwantowa, systemami
biologicznymi i Swiadomoscig. Pionierzy ci odbierali energie, przestrzen,
czas, SwiadomosC i materie nie jako osobne jednostki, ale jako zjawiska
wspotgrajace ze soba w niezwykle synchronicznym tancu.

Geesink i Meijer stwierdzili, ze ludzkie pole elektromagnetyczne (EM)
,komunikuje sie dwukierunkowo z globalnym polem elektromagnetycznym,
poprzez rezonans fal [i] tworzy uniwersalng swiadomos¢, ktéra doswiadcza
doznan, percepcji, mysli i emocji kazdej Swiadomej istoty we
wszechswiecie” (2016, str. 106). Jesli polaczysz wszystkie punkty miedzy
wszystkimi naukowymi doniesieniami, synchronicznosc przestanie nagle byc
taka tajemnicza.

Czestotliwosci mogq dziala¢c jako rezonatory, ktore powoduja
synchroniczno$¢ mikro i makro wydarzen. Mimo ze nie mozemy zobaczyC
tych czestotliwosci, przenikaja one zarowno umyst jak i materie. Ptywamy
w nich jak ryby w wodzie, nieSwiadomi egzystencji podstawowych pol
ksztattujacych Swiadomosc¢ i wszystko w Swiecie materialnym.

Sadze, ze wzajemna komunikacja miedzy tymi poziomami rzeczywistosci
daje namacalne naukowe wyjasnienie synchronicznosci. Wielokierunkowa
wzajemna komunikacja na przestrzeni sfer emocjonalnej, psychicznej oraz
magnetosfery pozwala, by informacja przebiegala szybko przez wszystkie
poziomy rzeczywistosci, zarowno te zwigzane z umystem jak i materig. Pola
lacza nas nieustanie nawet, jesli jesteSmy nieSwiadomi ich istnienia. To
powigzanie jest tym, co sprawia, ze niezwykle komponenty anormalnych
zdarzen potrafig skomponowac synchronicznosci.



Chlopiec, ktory leciat dla pokoju

Lata 80 XX wieku byty czasem wielkiego napiecia na Swiecie. Stany
Zjednoczone i Zwigzek Radziecki patrzyty na siebie z gniewem poprzez
ogromny arsenat broni nuklearnej. Gdyby jeden odpalit jako pierwszy,
rezultatem bytaby pewna wzajemna destrukcja, noszgca jakze trafny skroét
MAD13,

Oba mocarstwa prowadzity zastepcze wojny w Azji i w Afryce. Ich
europejscy alianci (NATO dla USA i Uktad Warszawski dla ZSRR) zyli obok
siebie w napieciu. Niektore narody byly rozbite na dwie czesci, jak
Wschodnie i Zachodnie Niemcy. Gdyby Zimna Wojna zamienita sie
w prawdziwy konflikt zbrojny, kraje te statyby sie jego frontem.

Kazdy incydent mégt spowodowad podpalenie beczki z prochem, a liderzy
obu krajow utrzymywali gorgcg linie miedzy stolicami, aby powstrzymac
katastrofe.

W 1983 roku, potudniowokoreanski samolot rejsowy, lot KAL 007, zostat
zestrzelony przez radziecki samolot wojskowy MiG. Wszyscy z 269
pasazerdéw zgineli.

Prezydentem USA w tym czasie byt Ronald Reagan. Zwigzek Radziecki byt
w stanie ciggtych zmian, kiedy zmarto dwodch petnigcych  urzad,
ekstremalnych prezydentéw, Jurij Andropow i Konstantin Czernienko.
Najmtodszy prezydent w dziejach, Michait Gorbaczow, objat urzagd w 1985
roku.

W 1986 roku, Reagan i Gorbaczow spotkali sie na szczycie w Reykjaviku
na lIslandii. Ich celem byto ograniczenie liczby posiadanych gtowic
jadrowych. W ostatniej minucie, rozmowy zatamaty sie.

Pewien nastolatek z zachodnich Niemiec, Mathias Rust, uwaznie Sledzit te
negocjacje ,poniewaz, gdy powstat jakis konflikt wiedzieliSmy, ze odczujemy
go jako pierwsi” (Dowling, 2017). Ten zaledwie 18 letni chtopak uczyt sie
lata¢ czcigodng Cessng 172. Samolot zostat zaprojektowany w latach 50-
tych z zastosowaniem technologii sprzed Il wojny Swiatowej, miedzy innymi
chtodzeniem silnika powietrzem i skrzydtami powyzej kadtuba.

Gteboko poruszony fiaskiem rozmdéw pokojowych na szczycie, Rust
przygotowat plan zbudowania metaforycznego ,mostu pokoju” miedzy
wschodem a zachodem. Zarezerwowat swojg Cessne na trzy tygodnie, nie
mowigc nikomu o swoich planach. 13 maja 1987 roku wystartowat
z lagdowiska w Uetersen koto Hamburga.

Poleciat na Islandie, gdzie przygotowat sie do kolejnego etapu swojej
podrozy. Odwiedzit Dom Hofdi, gdzie prowadzone byty rozmowy
Gorbaczowa z Reaganem i zaraportowat: ,To dato mi dodatkowg
motywacje, by kontynuowacd”.



Nastepnie poleciat do Norwegii i dalej do Finlandii, kraju potozonego
najblizej Zwigzku Radzieckiego, z najbardziej nieszczelng granica.

Zanim wystartowat ponownie 28 maja, ustalit z zarzgdem lotniska, ze leci
do Sztokholmu w Szwecji. Jednak po opuszczeniu strefy kontroli lotniczej,
wytgczyt transponder lotu, stajgc sie niewidoczny dla kontroleréw
i skierowat sie do granicy radzieckiej.

Wkrotce dostrzegt go radziecki radar na totwie. Zblizajgc sie do granicy,
Rust znalazt sie na terytorium powietrznym nad obszarem o najbardziej
wyrafinowanym systemie obrony lotniczej na Swiecie. Pociski rakietowe
i samoloty bojowe staty tam w gotowosci do ataku przez 24 godziny na
dobe, siedem dni w tygodniu. Flota obejmowata niezwykte samoloty takie
jak MiG-Z5, ktore mogg latac z predkoscig prawie trzykrotnie przekraczajgca
predkos¢ dzwieku oraz najwiekszy bojowy samolot, jaki kiedykolwiek
skonstruowano, Tu-128, wyrzucajgcy pociski dtugosci 5 metréw, wielkosSci
bombowca z okresu Il wojny Swiatowe;j.

Dzienn lotu Rusta byt Swietem Zotnierzy Ochrony Pogranicza, Swietem
narodowym, kiedy wiekszo$¢ personelu strzeggcego granic byta na urlopie.

Niemniej jednak, radar wykryt samolot Rusta i skierowat w jego poblize
bojowce MiG, by zidentyfikowac go wizualnie, poniewaz jego transponder
nie odpowiadat. Zaraportowano, ze byt to Yak-12, radziecki samolot
szkoleniowy, podobny do Cessny 172. Nastepnie chmury skryty lokalizacje
Rusta, ale nastepna fala MiG'édw znéw go dostrzegta. Jeden z pilotéw
podleciat blizej i przekazat kwaterze gtdbwnej, ze samolot ten to
zachodnioniemiecki intruz.

Wyzej w tancuchu dowodzenia, przetozony tego pilota byt przekonany, ze
to byta pomytka: jak zachodnioniemiecki samolot mogt przedostac sie przez
granice?

Z powodu ztej stawy zwigzanej z atakiem na KAL 007, dowddcy radzieccy
byli ostrozni. Chcieli, by rozkaz zestrzelenia Rusta przyszedt z najwyzszego
poziomu, w tym przypadku, od ministra obrony, Siergieja Sokotowa.

Inni dowddcy naziemni wcigz twierdzili, ze samolot Rusta to Yak-12 tym
bardziej, ze blisko Moskwy, samolot znalazt sie w strefie kontroli
powietrznej, gdzie szkolili sie piloci na Yak-12.

Do nawigacji Rust miat tylko zwykte mapy, ktére kupit w sklepie
w Niemczech. Pdzniej, tego samego dnia, zidentyfikowat Moskwe. Po
zauwazeniu cebulastych koput Katedry Swietego Bazylego, poszukat
bezpiecznego miejsca lgdowania.

Znalazt wolny pas na oSmiopasmowym moscie Bolszoj Moskorieckij,
taczacym Plac Czerwony z potudniowg dzielnicg miasta. Normalnie, most
byt trasg tramwajowg, ale tego ranka usunieto z niej przewody w celach
remontowych. Byto tam doktadnie tyle miejsca, ile potrzebowat, by
wylgdowac.

Gdy Rust wylgdowat, natychmiast otoczyli go moskwianie. Wszyscy byli



bardzo przyjazni. Brytyjski lekarz, Robin Stott, witasnie postanowit
zaczerpngc¢ Swiezego powietrza i wyszedt z hotelu na wieczorny spacer,
zabierajgc z sobg kamere wideo. Styszgc dzwiek silnika samolotu, skierowat
swoj obiektyw w niebo akurat wtedy, gdy lgdowat samolot i nagrat to, co
dziato sie potem. Na miejsce przybyli agenci KGB, ale stali tylko i rozmawiali
ze sobg, niepewni, co majg dalej zrobic.

Ostatecznie zatrzymali Rusta i zabrali jego Cessne do pobliskiego portu
lotniczego do sprawdzenia; nikt nie chciat uwierzy¢, ze nastolatek wtasnie
przedart sie przez ochrone przeciwlotniczg poteznego Zwigzku
Radzieckiego. Po prawie roku spedzonym w wiezieniu, Rust zostat odestany
do Zachodnich Niemiec.

Zamieszanie wojskowe, ktore umozliwito Rustowi lot dato liderowi
Zwigzku Radzieckiego, Michaitowi Gorbaczowowi pretekst do pozbycia sie
nieprzejednanych politykdw sprzeciwiajgcych sie jego reformom, w tym
Sokotowa. Reformy Gorbaczowa takie jak rewolucja ekonomiczna zwana
pieriestrojkg i otwarcie stowarzyszenia zwanego gtasnost, nabraty rozpedu.
Trzy lata pdzniej, Zwigzek Radziecki upadt.

Cessna Rusta znajduje sig obecnie na wystawie w niemieckim muzeum



Mathias Rust nie wiedziat, jaki efekt na Swiadomos¢ innych ludzi bedzie
miato jego dziatanie. Po prostu, zrealizowat swojg wizje i dat tak gtebokie
i dramatyczne przestanie, ze zauwazyt to caty swiat. Od tej pory juz nigdy
nie usiadt za sterami samolotu.

Historia Rusta jest przyktadem, jak sprawy osobiste i globalne splatajq sie
ze sobg. Historie Swiata sg czesto dramatyzowane przez osobiste zachowania.
Kolejnym przykladem jest historia mezczyzny, ktory zagrodzit droge
czotgom na Placu Tian’anmen podczas protestbw w Chinach. Indywidualne
dzialania jednostek czesto podkre$laja przelomowe wydarzenia. Ogromne
pola informacji obejmujace miliony ludzi, moga skupi¢ sie w obiektywie
pojedynczych osob.

Zauwazmy, ile synchronicznosci musialo zaistnie¢, aby podroz Rusta
powiodla sie:

» Wiekszos¢ ludzi zazwyczaj pilnujacych granic Zwigzku Radzieckiego
byla nieobecna na stuzbie, obchodzac Swieto Zolnierzy Ochrony
Pogranicza.

* Piloci pierwszych samolotéw bojowych, ktorzy mieli zidentyfikowac
samolot Rusta wziely go za rosyjski samolot szkoleniowy.

* Niskie chmury zastonity wieksza czes¢ przelotu Rusta.

* Przelozeni pilota, ktéry prawidtowo zidentyfikowat samolot Rusta jako
zachodnioniemiecki, nie uwierzyli w takg mozliwosc.

* Wiladze radzieckie byly ostrozne z powodu ogromnej negatywnej
krytyki ~ spowodowanej  zestrzeleniem  poludniowokoreanskiego
cywilnego samolotu rejsowego.

* Minister obrony, Siergiej Sokolow byl niedostepny, poniewaz
uczestniczyt w spotkaniu na wysokim szczeblu.

» Kontrolerzy naziemni zalozyli, ze samolot Rusta by} radzieckim
samolotem szkoleniowym z zepsutym transponderem.

* Rust przez przypadek przelatywal nad obszarem szkoleniowym, gdzie
trenowali piloci na podobnych samolotach.

* Przewody tramwajowe na moscie, na ktorym wylagdowat Rust byly tego
dnia zdemontowane w celach konserwacyjnych.

» Aktywista pokojowy doktor Robin Stott postanowit iS¢ na spacer, by
zaczerpnac Swiezego powietrza, tuz przed wylagdowaniem Rusta.



» Stott miat akurat ze sobg kamere wideo.
« Stott ustyszal dzwiek silnika samolotowego i zdotal skierowaC swojg
kamere w odpowiedni punkt na niebie, zanim samolot wyladowat.

W  kluczowych momentach w  historii, wystepuje  obfitos¢
synchronicznoSci. Zaczyna sie pojawia¢ wiele wysoce nieprawdopodobnych
wydarzen, jedno po drugim, pchajac przysztos¢ w pewnym kierunku. Kiedy
czytamy relacje z wielkich spotecznych, politycznych czy militarnych
przemian, czesto towarzyszy im ogromna liczba nieprawdopodobnych,
synchronicznych wydarzen.

Mimo Ze odbieramy Swiat jako co$ stalego, zmienia sie on w zawrotnym
tempie. Z firm, ktére w latach 50-tych znajdowaly sie na lisScie 500
najwiekszych firm Fortune, dzi$ pozostato tylko 10 procent. Nawet najlepiej
zorganizowane i zinformatyzowane organizacje na Swiecie nie sq w stanie
utrzymac swojej pozycji, kiedy kosmos ktebi sie i zmienia wokot nich.

SPONTANICZNIE ZSYNCHRONIZOWANY PORZADEK NATURY

Matematyk z uniwersytetu Cornell, Steven Strogatz mowi, ze tendencja
w kierunku spontanicznie zsynchronizowanego porzadku jest podstawowa
cecha natury, od poziomu czastek subatomowych do najodleglejszych
zakatkow wszechswiata (Strogatz, 2012). Od nieozywionych molekul po
skomplikowane systemy zycia, spontanicznie powstajacy porzadek moze byc¢
fundamentalng tendencjq catej natury.

Strogatz wskazuje przyklady takie jak synchronizacja tawicy ryb, stada
ptakéw i wewnetrzny zegar ludzkiego ciata. Pokazuje réwniez, jak fale ruchu
rozchodzg sie w stadach ptakow i lawicach ryb. Nie ma lidera, ogolnego
planu, superkomputera koordynujacego miliony zawilych ruchow.
Organizacja powstaje w sposOb spontaniczny w stadzie, thumie czy komorce,
zsynchronizowana przez nature.

Strogatz zauwaza, ze spontaniczny porzadek powstaje na kazdym
poziomie wszechswiata, od najnizszego do najwyzszego. Obejmuje on
wszelkie zjawiska od nadprzewodnictwa pierwiastkbow w  jadrze
pojedynczych komorek, poprzez plongce wstegi Swietlikow, tkanke
sygnalizujaca naszemu sercu, by pompowalo krew, az po kregi



nadlotniskowe i najdalsze zakatki kosmosu. Geny zegara ludzkiego
organizmu t3aczg sie z codziennym cyklem planety, a nawet ciat innych ludzi
znajdujacych sie w poblizu.

Stada ptakoéw poruszajg sie w spontanicznej synchronizacji

Spontanicznie  powstajacy ~ porzadek  jest réwniez  widoczny
w funkcjonowaniu naszych komorek. Kazda komorka przechodzi przez
jakies 100 000 metabolicznych procesow na sekunde. Grupy milionow
komorek, czasami w odlegltych czesciach organizmu, koordynujq ich
aktywnos$c¢. Aby to robi¢, korzystaja z pol.

Pola to o wiele skuteczniejsza metoda koordynacji, niz sygnalizacja
chemiczna czy mechaniczna. Kiedy idziesz do swojego zamknietego
samochodu i chcesz otworzy¢ jego drzwi, mozesz wilozy¢ w zamek kluczyk
i go przekrecic¢. To jest mechaniczne podejscie do wykonania zadania. Jednak
o wiele szybciej jest wcisna¢ przycisk na pilocie i skorzystac¢ z pola.

Nasze ciala tak samo porozumiewajqg sie za pomoca pola.

Strogatz pokazuje wiele przykladéw rezonansu zaczerpnietych z zachowan



ludzi w tym dziwactw, rozbojow i obrotu akcjami. Jednym z takich
przykladow jest niespodziewana historia londynskiego Millennium Bridge.

Millennium Bridge

Millennium Bridge nad Tamizg miat by¢ cudem. Otwarty 10 czerwca 2000
roku byt pierwszym w tym stuleciu przejsciem skonstruowanym nad
szacowng rzeka.

Projektanci mostu stawili go jako ,czysty wyraz struktury konstrukcyjnej”,
poréwnujgc jego eleganckie ksztatty do ostrych smug Swiatta. Inzynierowie
nazywali go ,absolutnym wyrazem zdolnosci inzynieryjnych poczatku
dwudziestego pierwszego wieku”. Na ceremonii otwarcia, na moscie zebraty
sie tysigce petnych entuzjazmu widzow.

Nagle stato sie co$ niespodziewanego. Most zaczat sie lekko kotysac na
boki.

Chybotanie stawato sie coraz bardziej wyrazne, ludzie nie wiedzieli, co
robi¢. Zaczeli chodzi¢ na rozstawionych nogach by zrownowazy¢ ruch
mostu. Jak potgczone wahadta, przestepowali z nogi na noge, z prawej na
lewg strone.

Chybotanie nasilito sie, ludzie zbiegali z mostu tak szybko, jak tylko mogli.
Most natychmiast zamknieto.

Dlaczego most zawiédt po tym, jak najsSwietniejsi projektanci
i inzynierowie na Swiecie zrobili wszystko, by byt idealny?

Kiedy poczuli pierwsze, delikatne hustanie, przechodnie na moscie
dostosowali swoje zachowanie by je zrekompensowad, co niezamierzenie
wprowadzito ich w rezonans. Zaczeli kroczy¢ spdjnie, powodujgc jeszcze
silniejszy ruch mostu.

W tym przyktadzie, ktéry naukowcy nazywajg nowo powstatym
systemem, nie byto planu ani lidera, ktéry zarzadzitby sytuacjg podczas
chybotania sie mostu. Zamiast tego, nastgpita nagta reakcja na rezonans.

Problemy z mostem zostaty wkrotce zazegnane dzieki zamontowaniu
amortyzatorow tagodzgcych ruch i most zostat otwarty ponownie. Jednak
zdarzenie pozostaje przykladem tego, jak rezonans moze wywotad
niespodziewane konsekwencje w skomplikowanych systemach.



Millennium Bridge

JUNG, NOWO OBJAWIONE CECHY | SAMOORGANIZACJA

Jednym z pierwszych uczonych badajacych samoorganizacje byl laureat
nagrody Nobla, Ilia Prigogine. Badat on sposoby pojawiania sie porzadku po
poprzedzajacym go pozornym chaosie. Jego praca przyczynita sie do
ustanowienia instytutu w Santa Fe, ktory bada teorie ztozonosci i chaosu.
Jedna z galezi dzialalnosci Instytutu Santa Fe bada systemy, ktére majq
cechy samoorganizujgce znane takze pod nazwg nowo objawionych cech.
Nazywa sie je nowo objawionymi poniewaz nie pochodza one z samego
systemu, lecz zostaja wywolane poprzez stymulacje otoczenia. W swojej
ksigzce Emergence: The Connected Lives of Ants, Brains, Cities, and
Software, badacz Stephen Johnson pisze: “W systemach, czynniki znajdujqce
sie na pewnej skali zaczynajg generowac zachowanie na skali powyzej...



Ruch z nizszego poziomu prowadzacy do wyrafinowania na wyzszym
poziomie jest czymsS, co nazywamy emergencjami” (Johnson, 2002, str. 18).

Istnieje pie¢ cech struktur emergencji (Corning, 2002). Sa to:

» Radykalna nowos¢: spontanicznie rozwijajg nowe cechy.

» Koherencja: utrzymujg sie przez pewien czas.

» Wyzszy holistyczny porzadek: wyrazajgq wiasciwosci catosci.

* Dynamiczny proces: ewoluujq.

» Widoczny: moga by¢ odbierane.

Jednym z przykladow objawiania moze by¢ ewolucja odrebnych osiedli
w duzych miastach. Podobnie myslacy ludzie gromadza sie i organizujq
biznes, kluby, szkoty i instytucje religijne, ktore najbardziej im odpowiadaja.
Proces jest organiczny i budowany od podstaw, opierajacy sie idagcym z gory
systemom kontroli podziatu na strefy i planowania.

Tego typu ,inteligencja emergencji” organizuje bez Swiadomosci
i w odpowiedzi na zmieniajace sie bodZce. Przyswajajac informacje
i odpowiadajgc na nig, emergencyjne systemy dostosowujq i organizujg sie
w nowe schematy. Fizyk Doyne Farmer powiedziat : ,To nie magia, ale
wyglada, jak magia” (Corning, 2002).



Mrowki stanowig przyktad emergenciji
Program telewizyjny Nova Science o objawianiu, uzywa przyktadu kolonii
mrowek: ,,Mrowki nie s3 mentalnymi gigantami i nie potrafia dostrzec
pelnego obrazu. A jednak z ich prostego zachowania — iSC za najsilniejszym
instynktem, to znaczy, za wszelka cene chroni¢ krolowa w razie ataku —
pojawia sie klasyczny przyklad emergencji: kolonia mrowek. Kolonia
wykazuje nadzwyczajng zdolnos¢ odkrywania i eksploatowania swojego
otoczenia. Jest Swiadoma zrodel pozywienia, powodzi, wrogow i innych
fenomenow i reaguje na nie na sporym kawalku ziemi. Kazda mréwka
umiera po kilku dniach lub miesigcach, ale kolonia trwa latami, stajac sie
z czasem coraz stabilniejsza i lepiej zorganizowana” (Nova, 2007).
Koncepcja Junga dotyczaca synchronicznosci reprezentuje zastosowanie
w psychologii idei systemu samoorganizacji. Synchroniczno$¢ obejmuje
cechy pojawiania sie w osobistym doswiadczeniu, mozgu, polach i otoczeniu



(Hogenson, 2004). Jungowski badacz Joseph Cambray moéwi, Ze , Fenomen
emergencji, szczegolnie w wymiarze ludzkim, moze pojawic sie w zwyklej,
indywidualnej Swiadomosci jako znaczacy, acz niewytlumaczalny, zbieg
okolicznosci... Synchroniczno$ci mogg by¢ badane jako forma emergencji Ja
i odgrywacC centralng role w indywidualizacji lub psychologicznym
dojrzewaniu (Cambray, 2002).

Czlonkowie instytutu w Santa Fe utrzymuja, Ze samoorganizujace sie
systemy moga by¢ tak samo istotne w ewolucji jak naturalna selekcja: ,,Zycie
i jego ewolucja zawsze zalezaly od powigzania spontanicznego porzadku
z dopracowujacq go [naturalng] selekcjg” (Kaufman, 1993).

W 1959 roku Jung napisat list do swojego przyjaciela, Ericha Neumanna
stwierdzajac ,W tym chaosie mozliwoSci swoj udzial mialy zapewne
synchroniczne fenomeny, pracujgce zaréwno dla i przeciwko znanym
prawom natury by stworzy¢, w archetypowych momentach, syntezy, ktore
wydaja sie nam cudowne... Niesie to ze sobg nie tylko wszechowtadniajace,
utajnione znaczenie, ktore moze byC¢ zrozumiane przez Swiadomosc¢, ale
w tym przedSwiadomym czasie, takze psychologiczny proces, z ktorym
sensownie zgrywa sie fizyczne zdarzenie” (Jung, 1975).

Cambray konczy, mowiac: ,Sensowne zbiegi okolicznoSci sa
psychologicznymi analogiami, ktore sa bodzcem dla ewolucji zarowno
indywidualnej jak i zbiorowej psychiki, organizujac obrazy i doSwiadczenia
we wczesniej niewyobrazalne formie” (Cabray, 2009).

Synchronicznosci sg czeScia procesu naszego dorastania i rozwoju jako
ludzi, jako spotecznosci, jako gatunku.

Synchronicznosci 11 wrzeSnia

Jak wiekszos$¢ ludzi, pamietam, gdzie bytem 11 wrzesnia 2001 roku.
Mieszkatem w wiejskim domu w Guerneville w Kalifornii z dwdjkg moich
matych dzieci. Moja byta zona, wiedzgc, ze nie oglagdam telewizji, zadzwonita
do mnie i powiedziata mi, zebym wigczyt wiadomosci. Z przerazeniem
patrzytem, jak drugi samolot wpada na wieze, ktore zaraz potem sie
zawality. Tak jak miliony innych ludzi poczutem sie tak, jakby Swiat ktéry do
tej pory znaliSmy, zawalit sie jak te wieze.

Oszacowano, ze w wiezach zgineto ponad 6000 ludzi. Liczby te podali
reporterzy, ktérzy obliczyli, ile oséb mogto pracowac w obu wiezach o 8.46



rano, kiedy uderzyt w nie pierwszy samolot. Oficjalne szacunki, jakie
nadeszty z departamentu policji w Nowym Jorku po prawie dwdch
tygodniach, kiedy pyt po wybuchu opadt, podaty liczbe 6 659 zabitych.
Jednak, w miare uptywu czasu, gdy mijaty miesigce i sytuacja powoli
stawata sie zrozumiata, liczby zaczety spadac. Ostateczna liczba zabitych
wyniosta 2 753 osoby. To mniej niz potowa wstepnych szacunkow. Jakie jest
wyttumaczenie tak wielkiej rozbieznosci tych liczb?
Czes¢ odpowiedzi jest taka, ze ewakuacja byta udana w bardzo duzym
stopniu. Wiekszos¢ oséb, ktore pracowaty na poziomach ponizej uderzenia
zdotato uciec. Byto jednak duzo wiecej ludzi, ktérzy powinni byli znajdowac
sie tego ranka przy swoich biurkach na pietrach powyzej miejsca uderzenia,
ale nie byto ich tam. Gdzie wiec byli?
Wedtug bardzo doktadnej analizy tego pytania, prowadzonej przez USA
Today, ,Wiele firm liczyto po ataku obecnych w pracy... Obliczenia
pochodzgce z ponad 50 pieter pokazaty, ze budynki byty zaledwie
w potowie petne” (Cauchon, 2001). Gdzie byli ci wszyscy ludzie?
Istnieje wiele powoddéw, dlaczego ludzie nie byli tego ranka w World
Trade Center. W rozmowach, osoby, ktére ocalaty czesto mowity, ze zostaty
ostrzezone przez intuicje, sen, przeczucie. Inni napotkali niespodziewane
utrudnienia w postaci przetadowanych pociggdbw czy probleméw
w rodzinie.
Rebeka Javanshir-Wong jest jednym z naszych praktykdw psychologii
energetycznej. Jej maz byt wsréd tych, ktérzy tego dnia byli nieobecni
w pracy, kiedy w wieze uderzyty samoloty. Rebeka tak opowiada te historie:
.M&j maz, ktéry pracowat w wiezy nr 2, takze miat nierutynowy dzien,
kiedy poszedt do pracy pdzniej niz zwykle i byt w drodze, kiedy samoloty
wleciaty w wieze.
Jego firma zaprosita na szkolenie dwdch mtodych pracownikow z Malezji.
Przylecieli poprzedniego wieczoru, a poniewaz byt to ich pierwszy pobyt
w USA, méj maz wraz z kilkoma kolegami postanowili zabrac¢ ich na kolacje
i pom&c im zainstalowac sie w mieszkaniu, ktére firma wynajeta dla nich
blisko Twin Towers. Wiedzac, ze obaj koledzy byli zmeczeni z powodu
zmiany strefy czasowej, wszyscy postanowili przyjs¢ do pracy nastepnego
ranka pozniej, niz zwykle, by mogli sie wyspac”.
Spdznienie ocalito im wszystkim zycie.
Celebryci upubliczniajg swoje plany, wiec tatwo mozna przesledzi¢ ich
wejscia i wyjscia. Istnieje wiele historii znanych ludzi, ktérzy nie znajdowali
sie w WTC tego ranka, jak zaplanowali. WSrod nich byli:
+ Sarah Ferguson, ksiezna Yorku, miata znajdowac sie na 10 pietrze na
imprezie charytatywnej. Spdznita sie, udzielajgc wywiadu dla NBC
i 0 8.46, kiedy pierwszy samolot uderzyt w wieze, wcigz znajdowata sie
w studiu.

« Aktor Mark Wahlberg miat lecie¢ wraz grupg przyjaciét samolotem



American Airlines, lot 11. Zmienili jednak swoje plany w ostatniej
minucie i wyczarterowali wtasny samolot.

+ Aktor i producent Seth McFarlane takze miat rezerwacje na lot 11
American Airlines. Agent podat mu jednak zty czas odlotu i aktor
przyszedt do bramki juz po jej zamknieciu.

* Aktorka Julie Stoffer miata ze swoim narzeczonym lecie¢ tym samym
samolotem, ale spdznita sie.

* Michael Lomonaco, gtowny szef restauracji na szczycie wiez, Windows
of the World, szedt do swojego biura na pét godziny przed uderzeniem
pierwszego samolotu. W potudnie byt umdwiony u optometry w holu
na dobranie okularéw i postanowit zejs¢ ponownie na doét i sprawdzic,
czy moga to zrobi¢ wczesniej. Potgodzinne spdznienie ocalito mu zycie.

* Deweloper dzierzawigcy WTC, Larry Silverstein miat tego ranka wizyte
u dermatologa. Postanowit zrezygnowac z wizyty i iS¢ do pracy, ale zona
namowita go, zeby jednak poszedt do lekarza.

* Ptywak olimpijski, lan Thorpe biegat i planowat zakonczy¢ swojg runde
na pietrze obserwacyjnym WTC. Stwierdzit, ze zapomniat swojej kamery
i wrocit do pokoju hotelowego. Kiedy wigczyt telewizor, zobaczyt
potnocng wieze w ptomieniach.

* Dyrektor korporacyjny Jim Pierce miat wzig¢ udziat w spotkaniu na 105
pietrze  potudniowej wiezy. Jednak poprzedniego wieczoru
organizatorzy stwierdzili, ze w grupie byto zbyt wielu uczestnikow, by
pomiesci¢ ich w sali konferencyjnej, wiec przeniesli spotkanie do hotelu
Millennium po drugiej stronie ulicy. Pierce dowiedziat sie pdzniej, ze 11
z 12 0sob, ktére byly we wczesniej wyznaczonej sali zgineto w wybuchu.

* Lara Lundstrom jechata na rolkach ulicg na dolnym Manhattanie kiedy
stwierdzita, ze kierowcg srebrnego mercedesa SUV, ktory zatrzymat sie
na Swiattach byta aktorka Gwyneth Paltrow. Lara zatrzymata sie, by
porozmawia¢. Spowodowato to jej spOznienie na pocigg do
potudniowej wiezy i nieobecnos¢ w pracy na 77 pietrze.

Czasami niewielkie synchronicznosci - zapomniana kamera, zmeczenie
po zmianie strefy czasowej, szansa porozmawiania z aktorka, naprawa
okularow - mogg miec¢ niewspotmierny wptyw na nasze zycie. Wielkie
wydarzenia, takie jak 11 wrzeSnia zdajg sie powodowal wiele
synchronicznosci - a by¢ moze zauwazamy je dopiero wtedy, gdy stajg sie
dramatyczng czescig globalnego wydarzenia.

SYNCHRONICZNOSC W NAUCE

Synchronicznos¢, ktéra wydaje sie by¢ taka zagadkowa, gdy po raz pierwszy



sie z nig stykamy, okazuje sie mieC twarde naukowe wyjasnienie. W zywych
systemach, od atomu po galaktyki, powstaje spontaniczny porzadek. Nasze
mozgi sg zgrane z tymi samymi czestotliwoSciami co planeta, na ktorej
zyjemy. W odmiennych stanach S$wiadomosci takich jak sen, trans,
medytacja, hipnoza czy objawienie, mamy dostep do nielokalnego pola
informacji, ktore rozszerza sie poza nasze lokalne zmysty.

Pola przenikajg kosmos, w tym naszq planete i nasze ciala. Kiedy powstaje
rezonans miedzy makro i mikro, tak jak pomiedzy czestotliwoSciami
Schumanna i czestotliwoSciami fal moézgowych, makro i mikro moga
koherentnie dojS¢ do glosu. Ciata 1aczq sie z polami i odbywa sie miedzy
nimi dwukierunkowa komunikacja. Informacja plynie miedzy wszystkimi
poziomami rzeczywistosci, w tym takze miedzy umystem i materia,
przenikajgc emosfere, psychosfere i magnetosfere. Tak witasnie spotykajg sie
wszystkie pozornie tajemnicze czeSci synchronicznych zdarzen.

Psychosfera



Wielcy naukowcy wczesnych czasow kwantowych na poczatku XX wieku
byli swiadomi wielkich pdl, w ktérych funkcjonuja nasze lokalne ludzkie
umysty. Einstein powiedzial: ,,Kazdy, kto jest powaznie zaangazowany
w poszukiwania naukowe przekonuje sie, ze jakiS duch jest oczywisty
w prawach wszechswiata, duch, ktory jest daleko wiekszy niz ludzka dusza”
(cytat z Calaprice, 2002).

Max Planck, ojciec fizyki kwantowej powiedzial: ,,Wszelka materia
pochodzi i istnieje za sprawa sily, ktora wprawia czasteczki atomu
w wibracje i utrzymuje ten najmniejszy z ukladoéw slonecznych atomu
w catoSci... Musimy zalozy¢, ze za sila ta stoi Swiadomy i inteligentny
Umyst. Umyst ten jest macierzg wszelkiej materii” (cytat z Bradenal4, 2008).
Im bardziej naukowcy zaglebiajg sie w dzialanie materii, od subatomowych
czasteczek po ogromne galaktyki, tym bardziej zauwazajq synchroniczng
koordynacje obecng w catosci.

MOZG JAKO PRZETWORNIK UNIWERSALNEGO POLA

Poglad sceptykow i materialistow jest taki, ze umyst znajduje sie w mozgu;
,umyst to to, co robi mézg”. Uwaza sie, ze umyst jest epifenomenem mézgu,
konsekwencjg mozgu. Kiedy mozg ewoluowal, stajac sie coraz wiekszy
i ztozony, jak mowi ta teoria, byto to poczatkiem rozwoju umystu. Kiedy
wystarczajaca liczba neuronéw dochodzi razem do glosu, powodujga one
artefakt zwany Swiadomoscia. Sir Francis Crick, wspétodkrywca struktury
DNA o podwojnej spirali, podsumowal te propozycje nastepujaco:
,Aktywnos¢ mentalna czlowieka wynika caltkowicie z zachowania sie
komoérek nerwowych, komorek glejowych oraz atoméw, jonow i molekut
ktore je tworza i wptywaja na nie” (Crik i Clark, 1994).



Teoria, jakoby skomplikowany mozg
dawat poczatek swiadomosci
nie jest poparta nauka

Nie ma zadnych dowodow na to, ze Swiadomos¢ znajduje sie w mozgu.
Przeglad Cambridge Center for Behavioral Studies zauwaza: ,Teorie, Ze
mozg tworzy Swiadomos¢ zdajq sie napotykac przeszkody nie do pokonania”
(Tonneau, 2004). Pomimo braku dowodéw w chwili obecnej, sceptycy
materialistyczni zapewniajg jednak, ze nauka w koncu wypehni te luke.

Laureat nagrody Nobla, neurofizjolog, Sir John Eccles nazwal to
przekonanie ,obiecujgcym materializmem”. Uznal je za ,przesad bez
racjonalnych podstaw... przekonanie religijne podtrzymywane prze
dogmatycznych materialistow... ktorzy myla swojaq religie ze swojq nauka.
Sa w nim wszystkie cechy mesjanistycznego proroctwa” (cytowany
u Dossey’a, 2009).

Z drugiej strony, istnieje wiele dowodéw na to, ze SwiadomosSc istnieje



poza moézgiem. Umyst nie zachowuje sie tak, jak gdyby ograniczat sie do
mozgu i istnieje wiele doSwiadczen nielokalnej Swiadomosci, ktore nie moga
by¢ wyjasnione za pomoca lokalnego umystu uwiezionego w ludzkiej
czaszce.

SWIADOMOSC POZA GRANICAMI ZMYSEOW

W odmiennych stanach, nasza swiadomos¢ potrafi wyjs¢ daleko poza granice
zmystow i uzyska¢ informacje pochodzaca spoza naszych lokalnych
umystow. W ciggu kilku ostatnich dziesiecioleci opublikowano bardzo duzo
naukowych opracowan na temat doswiadczen bliskich S$mierci (NDE)
i dosSwiadczen wyjscia poza ciatlo (OBE). (Facco i Agrillo, 2012). Podczas,
gdy osoby martwe z medycznego punktu widzenia moga doswiadczy¢ NDE,
w 37 procentach przypadkow, osoby nie byty bliskie smierci (Clark, 2012).

Doswiadczenia te majq kilka wspolnych cech. Osoby przezywajace OBE
i NDE raportujg uczucie rzeczywistego opuszczenia fizycznego ciala.
Pozostajg w peli przy zmystach, ktére czesto bywaja silnie wyostrzone.
Posiadajg }atwos¢ ruchu i uczucie dobrostanu. Dostrzegaja rzeczy, ktére
normalnie nie bylyby dla nich widoczne, na przyktad przedmioty lezace na
szafie w sali operacyjnej albo na dachach pobliskich budynkéw, widzg tez
cztonkéw rodziny nieobecnych w pokoju. Moga zna¢ mysli osob
znajdujacych sie z nimi w pokoju albo opisywac¢ szczegoty rozmow, ktore
miaty miejsce, kiedy znajdowali sie pod narkoza.



Przezycie wyjscia poza ciato lub uczucia bliskiego $mierci zmienia ludzi

Kiedy ludzie powracajg ze stanu OBE czy NDE, sg oni zupelnie innymi
ludzmi. Nie boja sie Smierci i wierza w kochajacy i wspolczujacy
wszechSwiat. Majg uczcie pewnosci tego, co przezyli.

Doktor Mario Beauregard, autor ksiazki Brain Wars wierzy, ze rola mozgu
jest dzialanie jako filtr. Swiadomo$é kazdego z nas istnieje w tym
wszystkowiedzacym  stanie  nieskonczonej  percepcji, ktora  jest
charakterystyczna dla OBE i NDE. Ten nieskonczony umyst jest nastepnie
filtrowany przez moézg na dajace sie kontrolowa¢ doswiadczenie, aby
egzystowac w fizycznym ciele (Beauregard, 2012).

Doktor Kenneth Ring i Sharon Cooper przeprowadzili badanie NDE o0sadb,
ktore byly Slepe od urodzenia (Ring i Cooper, 2008). Wyniki daja
szczegOlnie przekonujace dowody istnienia Swiadomosci poza cialem,
poniewaz ludzie ci nigdy nie byli w stanie widzieC. W przeciwienstwie do
ludzi widzacych z doswiadczeniem NDE, ktorzy opisuja przedmioty i osoby,
ktore widzieli wczeSniej, niewidomi nie majg tego rodzaju punktu
odniesienia.

Niewidoma kobieta, ktéra ,,widziata”



Podczas swoich przezy¢ bliskich Smierci, niewidomi ludzie byli w stanie
opisac szczego6ty przedmiotdw, ktérych nigdy nie widzieli. Jedno z takich
doswiadczen zaraportowata 45-letnia kobieta, Vicki Umipeg, ktorej nerw
wzrokowy zostat uszkodzony w czasie narodzin z powodu przedawkowania
tlenu. Powiedziata: ,Nie widze nic, nawet w snach, nawet czerni”.

Po wypadku samochodowym, zabrano jg do pokoju ratunkowego.
Poczuta, jak jej Swiadomos$¢ unosi sie ponad ciatem: ,Poczutam, jak patrze
w doét na to, co sie dzieje, wystraszona, bo nigdy przedtem nie ‘widziatam™.
Vicki byta zdezorientowana i nie mogta sobie uswiadomi¢, ze ciato, na ktore
patrzyta, nalezato do niej: ,Wiedziatam, ze byto moje, bo nie bytam w swoim
ciele”.

P&zniej, Vicki potrafita opisad lekarza i pielegniarke, ktérzy pracowali przy
jej nieprzytomnym ciele, a takze przytoczy¢ ich stowa: ,Méwili caty czas: ‘Nie
mozemy jej odzyskal. Czutam sie odtgczona od mojego ciata i nie
rozumiatam, dlaczego byli tacy zdenerwowani. Wysztam na zewngatrz przez
sufit i styszatam piekng melodie dzwoneczkédw wietrznych. Tam gdzie
bytam, widziatam drzewa, ptaki i ludzi, ale wszystko byto Swiattem. Bytam
tym przyttoczona, bo nie potrafitam sobie nigdy wyobrazi¢, czym byto
Swiatto. Byto to miejsce, w ktorym znajdowata sie wszelka madrosc.
Nastepnie zostatam odestana z powrotem do mojego ciata cierpigcego
nieznosny bol”.

Vicki byta takze w stanie opisaC szczegdty przedmiotow, ktérych nigdy
wczesniej nie widziata, jak na przyktad wzory pierscionkéw: ,Mysle, ze na
prawym placu miatam gtadki, ztoty pierscionek, a koto tego obrgczke Slubng
ojca. Ale zdecydowanie widziatam mojg obrgczke Slubng... Widziatam jg
najlepiej, bo jest najbardziej niezwykta. Na brzegach ma kwiaty
pomaranczy”. Vicki powiedziata pdzniej, ze to doswiadczenie byto ,jedynym
czasem, kiedy mogta poczuc jak to jest widzie¢ i czym jest Swiatto, poniewaz
tego doswiadczyta”.

Tysigc trzysta lat temu, Tybetanska Ksiega Umarlych opisala stany
nielokalnej Swiadomosci. W miejscu zawieszenia miedzy zyciem a Smiercig
zwanym stanem bardo, cialo jest w stanie odbiera¢ Swiat bez uzycia
zmystow. Moze przechodzi¢ przez lite przedmioty i przenosic sie z latwoscig
w kazde miejsce w kosmosie tak, jak SwiadomoS¢ opisana przez osoby
doswiadczajace OBE lub NDE.



Wierzono, ze szamani potrafig przemieszczac sie
miedzy lokalnym a nielokalnym swiatem

Hinduska filozofia wedyjska mowi, ze wielka nielokalna S$wiadomos¢
odbija sie w kazdym z nas. Jest to analogiczne do wiader z woda, w ktorych
odbija sie stonce. Mimo, ze wiadra sg bardzo rézne, w kazdym z nich odbija
sie to samo stonce.

Dopiero w ostatnich czasach powstalo przekonanie, ze nielokalna
swiadomos¢ jest ,,paranormalna” i ze badanie tego fenomenu jest zakazane
dla konwencjonalnej nauki. Przez wiele tysiecy lat historii ludzkoSci, Swieta
osoba w postaci szamana byla szczeg6lnym cztonkiem plemienia. O takich
ludziach mowito sie, ze ,,podrézuja miedzy Swiatami” lokalnej Swiadomosci
i nielokalnego umyshi, przynoszac ze soba madros¢ i uzdrowienie
z wymiarow spoza zwyklej swiadomosci (Eliade, 1964).

Szamani potrafili obcowaC ze zwierzetami i istotami spoza lokalnej
swiadomosci i czesto miewali sny i wizje niosgce przestanie z nielokalnego
wszechswiata. Dopiero niedawno, odmienne stany takie jak doswiadczane
w snach, mistycznej ekstazie, jednosci z naturg, NDE, OBE zaczely byc¢
uznawane jako co$ innego, niz normalna czes¢ ludzkiego doswiadczenia.

NDE i OBE moga przyczyni¢c sie do transformacji. John jest
afroamerykanskim gejem z wyzszym wyksztalceniem. Kiedy dowiedziat sie,



ze ma AIDS, siegnat dna. PdZniej, kiedy uczestniczyt w badaniu nad
pacjentami chorymi na AIDS zauwazyl, Ze jego wilasne cierpienie
przeksztatcito sie w pomoc bialemu mezczyznie, ktory znalazt sie w wielkiej
rozpaczy. Zaraz potem, doSwiadczyt wyjScia poza swoje ciato. Tak opisuje
swoje doSwiadczenie (Church, 2013).

Nikt nie ma monopolu na Boga

.Czutem, jak gdybym unosit sie nad wtasnym ciatem i nigdy tego nie
zapomne, bo kiedy tak unositem sie nad swoim ciatem, patrzytem w dot,
ciato wygladato jak wysuszona Sliwka, nic, tylko Sliwka, jak stara wysuszona
skéra. A moja dusza, moj duch byt ponad moim ciatem. Wszystko byto takie
oddzielone. Czutem, jak bym byt w innych wymiarach, czutem to w moim
ciele jak nagty poryw wiatru. Pamietam, jak powiedziatem do Boga: ‘Boze,
nie moge teraz umrze¢, bo nie dokonczytem swojego celu,’ i kiedy to
powiedziatem, duch i ciato staty sie jednym, wszystko sie zderzyto,
poczutem ten poryw wiatru i znéw bytem catoscia.

To byto naprawde przetomowe doswiadczenie. Zanim stwierdzono
u mnie obecnos¢ wirusa HIV, moja wiara opierata sie na strachu. Zawsze
chciatem czu¢, ze gdzies$ jest moje miejsce, ze pasuje lub ze jestem kochany.
To, co pomogto mi pokonac strach przed Bogiem i strach przed zmiang, to
uswiadomienie sobie, ze nikt nie ma monopolu na Boga. Mogtem tez
zastgpi¢ wiele swoich destrukcyjnych zachowan pragnieniami duchowymi.
Mysle tez, ze tym, co sie zmienito byto pragnienie zblizenia sie do Boga,
kochania siebie i doznania bezwarunkowej mitosSci”.

Badanie nad pacjentami z AIDS pokazuje, ze ci z nich, ktorzy wierzq
w kochajacego Boga czy laskawy wszechswiat byli w lepszym stanie
zdrowotnym niz ci, ktorzy wierzyli w kare (Ironson i inni, 2011).
Stwierdzono rowniez, ze po diagnozie czesto nastepowat kryzys prowadzacy
do duchowego przetomu.

CZY UMYSt ZNAJDUJE SIE W MOZGU?

Umyst nie znajduje sie w mozgu tak, jak obraz na monitorze komputera nie
znajduje sie w jego wnetrzu.



Kiedy wlaczasz telewizor i ogladasz komedie, film nie pochodzi z wnetrza
twojego monitora. Z pewnoscig istnieje silna korelacja miedzy twoim
urzadzeniem a programem. Jesli na monitorze jest pekniecie, program nie
bedzie sie prawidlowo wyswietlat. To nie oznacza, ze istnienie tego
programu jest zalezne od twojego monitora. Program istnieje niezaleznie od
twojego monitora i jego funkcjonowania.

Wielu ekspertow przygladajacych sie badaniom nad moézgiem i umystem
sugeruje, ze mozg dziala w podobny sposdb (Kelly, 2011; Dossey, 2013).
Jest on przetwornikiem umystu tak, jak monitor jest przekaznikiem sygnatow
przenoszacych program. Umyst i Swiadomosc¢ sg niezalezne od monitora.

Badania pokazujg, ze Swiadomosc¢ nie jest zlokalizowana w mo6zgu. Doktor
Bruce Greyson. Ktory przeprowadzil badania nad NDE na oddziale
kardiologicznym stwierdzit: ,,Zaden fizjologiczny czy psychologiczny model
sam w sobie nie wyjasnia wszystkich powszechnych cech NDE. Wyrazne
wrazenia zmystowe i skomplikowane procesy percepcyjne podczas pozornej
smierci klinicznej rzucaja wyzwanie koncepcji, jakoby Swiadomos¢ byta
zlokalizowana wylacznie w mozgu” (Greyson, 2003). Twoja Swiadomosc
rozcigga sie daleko poza twoje lokalne ja, a twdj mozg przypomina
odbiornik, ktéry thumaczy ja na twoje codzienne doswiadczenia.

W zwyklych stanach czuwania, SwiadomosSc jest SciSle zakotwiczona
w lokalnej rzeczywistosci. Kiedy jedziesz samochodem do pracy, ogladasz
gre swojego dziecka w baseball, idziesz na spacer z psem czy wypelniasz
deklaracje podatkowa, twdj umyst skupiony jest na lokalnej rzeczywistosci.
To, co odbierasz jako ,ja” to prowadzenie samochodu, obserwacja ruchu
i zauwazanie otaczajacych cie pojazdow. Nielokalne pola sq wcigz tam, ale
twéj umyst nie jest z nimi zestrojony.

W nietypowych stanach takich jak sen, trans, medytacja, mistyczna ekstaza
czy hipnoza, nasza Swiadomosc nie jest juz spetana lokalng rzeczywistoscia.
Nie identyfikujemy sie ze swoim ciatem i lokalnym poczuciem ja. Tak, jak
dusze w stanie zawieszenia, mozemy szybko przenosi¢ sie w inne czesci
wszechSwiata, nieskrepowani ograniczeniami lokalnej rzeczywistosci.

Niektére nietypowe stany to niczym nie wyrdzniajace sie, zwykle
doswiadczenia, jak nocne sny. Inne stany, to transcendentne doswiadczenia,
jak na przykiad, poczucie jednosci z natura, ktore moze nas spotka¢ podczas
uwaznego przebywania w lesie czy brodzenia w oceanie. W takich
momentach, nasze poczucie lokalnego ja oddala sie i czujemy sie jednosScia



z wszystkim, co jest. W mistycznym stanie, ograniczenia lokalnego ja
rozptywaja sie, a my stajemy sie jednym z wszechSwiatem.

W nietypowych stanach, nie jeste$my zwiazani lokalna rzeczywistoscia

MOZG JAKO POMOST MIEDZY LOKALNA A NIELOKALNA
RZECZYWISTOSCIA

Mozg jest takze w stanie laczyC lokalng i nielokalng rzeczywistos¢. Dajac
nam biologiczne zakotwiczenie, poprzez ktore uczestniczymy w nielokalnym
umysle, wciaz przetwarza on informacje z naszego otoczenia.

Ten przeplyw informacji jest droga dwukierunkowa. Kiedy jesteSmy
zatopieni w marzeniach na jawie, ze S$wiadomoScia oddalong od naszego
ciala, a obok nas w samochodzie strzeli gaZnik, nasza uwaga zostaje
natychmiast przywotana do terazniejszosci. Kiedy w nocy, w trakcie snu, gdy
podrozujemy daleko poza granice przebudzonej Swiadomosci poczujemy
zapach dymu, nasz modzg alarmuje nas natychmiast o zagrozeniu
i w pospiechu sprowadza nas z powrotem na ziemie.



Nasz moézg pobiera informacje z zewnetrznego Swiata i przekazuje ja do
naszego umystu.

Zdolnos¢ mozgu do angazowania sie i interpretowania zewnetrznego
swiata jest kluczem dla naszego funkcjonowania jako istot ludzkich. Jesli
jednak poswiecimy calg swoja uwage zewnetrznemu Swiatu i lokalnym
myslom, ktore krazg wokot naszego mozgu, mozemy przeoczyC ekstatyczne
stany, jakie sq dla nas dostepne, kiedy jesteSmy polaczeni z nielokalnym
umystem. Doswiadczenie ludzkie, ktore jest skupione wylacznie na lokalnej
Swiadomosci i zjawiskach jest zubozate, korzysta bowiem tylko z malenkiego
fragmentu $wiadomosci, jaka jest dla niego dostepna.

Mobzg taczy lokalna i nielokalna rzeczywistosé

Ostatnie badania wykazaty, ze dokota planety wystepuja ogromne pola i ze
pola te jednoczesnie angazujq ludzka Swiadomosc oraz sg pod jej wplywem
(McCraty i Deye, 2016). Ludzki umyst jest przekonujagcym biologicznym



mediatorem miedzy tymi ogromnymi nielokalnymi polami a indywidualng
ludzkq Swiadomoscia, mostem miedzy tym, co lokalne a tym, co uniwersalne.

WYBIERANIE SYGNALU, DO KTOREGO SIE DOSTRAJAMY

Mozemy wybra¢ czestotliwo$¢, do ktérej dostrajamy nasze umysty. Jak
ustluga nadawania muzyki z milionami stacji do wyboru, istnieja miliony
konkurujacych ze sobg sygnalow nielokalnych, posrod ktérych mozemy
wybierac, kiedy tylko chcemy.

Niektore z tych sygnalow to permutacje strachu, inne to permutacje
mitosci. Mozemy dokona¢ wyboru, by zestroi¢ aparat nadawczo-odbiorczy
naszego lokalnego umystu z ktérgkolwiek z dostepnych nieskonczonych
mozliwosci.

Mozemy wybra¢ magiczne przezycia, Swiadomie kierujagc w ich strone
naszq uwage. Stajq sie one wtedy naszym domysSlnym nastawieniem, a nie
okazjonalnym, przypadkowym fuksem. Mozemy postanowi¢ medytowac
kazdego ranka po przebudzeniu, nie uzalezniajgc tej czynnosci od tego, czy
jesteSmy w danym dniu zestrojeni z kosmosem czy nie. Kiedy jesteSmy
zestresowani, mozemy sie opuka¢, odzyskujac rownowage w klopotach
i podtrzymujac naszg zdolnos$¢ do potaczenia sie z wiekszg perspektywa.

Mozemy postanowi¢, by udac¢ sie w swoje ulubione miejsce posrod natury
czy postucha¢ muzyki, ktéora wprowadza nas w stan ekstazy. Mozemy
zmieniC stacje, przelgczajac sie z wiadomosci na audycje ze stowami
i energig inspirujgcego nauczyciela. Mozemy podja¢ Swiadomg decyzje, aby
przenies¢ uwage ze zwyklej lokalnej rzeczywistosci na wznioste nielokalne
impulsy uniwersalnego umyshu.

Wybierajac te praktyki, uzywamy swojego umystu z rozmystem, by
wywolaC stan transcendentny. Stany takie staja sie nie przypadkowym,
radosnym zdarzeniem, ale ulepszeniem poziomu zycia, ktore specjalnie
zainstalowalismy.

Banknot na plazy

W swoim $nie wygtaszam wyktad. Audytorium jest pogrgzone w ciemnosci,



ale w tej ciemnosci i poprzez transmisje na zywo, stuchajg mnie celowo
miliony ludzi. Uzywam prezentacji w Power Poincie.

Na przedostatnim slajdzie widnieje brama. Po obu jej stronach stojg
wielkie, drewniane stupy. Na Srodku wisi z6tty znak z blankami na gorze.
Napisane jest na nim ,Szczesliwy Wszechswiat”.

Mowie publicznosci, ze kazdy zastuguje, by tam zy¢. Nic ich przed tym nie
zatrzymuje. No, prawie nic. Przechodze do ostatniego slajdu.

Na slajdzie widoczny jest bilet z napisem ,,Wpus¢ jedng osobe”.

Mowie stuchaczom, ze muszg zaptacic za ten bilet. Ceng za wpuszczenie
jest ich cierpienie. Nie bedg mogli wejs¢, jesli bedg trwac przy chocby
najmniejszym atomie cierpienia. Muszg zrezygnowac z absolutnie kazdej
drobinki cierpienia, by kupic ten bilet. Zrob to, a wejdziesz.

Bilet pozwala na wejscie tylko jednej osobie. Nie mozesz zabrac¢ ze sobg
swoich bliskich. Musza podjg¢ decyzje, by sami kupi¢ sobie bilet. Kazda
osoba musi porzuci¢ swoje cierpienie, by wejs¢ i nie mozesz ich odpuscic za
kogos.

Koniec snu. Budze sie z obrazami wyttoczonymi w umysle.

Taki miatem sen, kiedy skonczytem pisac te ksigzke. Kazda czeS¢ procesu
pisania byta ozdabiana synchronicznosciami.

W poprzedniego Sylwestra, gtdwng trescig mojej modlitwy byto to, abym
mogt szybko wchodzi¢ w gteboki stan medytacji. Zazwyczaj potrzebowatem
kilku chwil, by pozby¢ sie mentalnej paplaniny i chciatem zanurzac sie
w medytacje bez spedzania nadmiernie duzo czasu na uspokajanie umystu.

W ciggu kilku tygodni zaczeto sie co$ dziac. Potrafitem szybko wywotac
spoko;.

Dwa miesigce poOzniej, podczas przerwy w konferencji, w ktorej
uczestniczytem jako prelegent, poszedtem na spacer na plazy w San Diego.
Popadatem w obsesje na temat pomystu pisania ksigzki o naukowych
dowodach na zwigzek umystu z materig. Miatem jednak juz jeden projekt
ksigzki, ktory byt w potowie ukonczony, bardzo duzo innej pracy i brak
wydawcy. Byto o wiele wiecej powoddw, by nie podejmowac projektu niz
probowac go uruchomic.

Dzien byt chtodny, wiec moja Zzona, Christine, postanowita zostac
w samochodzie. Spacerowatem przez chwile, walczgc z pomystem na
ksigzke. Unikatem dzieci, psow i latawcow, ktorych wszedzie byto petno
pomimo zimnej aury. Nie mogtem dojs¢ do zadnego jasnego wniosku,
poprositem wiec wszechswiat o wyrazny sygnat.

Nie doznatem zadnego objawienia, wiec ruszytem w kierunku
samochodu. Moje oko dostrzegto co$ lezgcego w zasiegu pola widzenia. Byt
to banknot dziesieciodolarowy. Nie byto dokota nikogo, do kogo mdgtby
naleze¢, wiec podniostem go.

Wsiadtem do samochodu i pokazatem go Christine. ,Banknot jak
banknot”, powiedziatem. ,Wierze w Boga”.



Wydawato sie to by¢ odpowiednim, aczkolwiek niespodziewanym
przestaniem. Tylko dlaczego wtasnie 10 dolardéw, a nie 1, 5 czy 20?

Wtedy skojarzytem. W kazdej mojej pracy uzywam skali ocen od 0 do 10.
Kiedy wierzysz w co$ bardzo silnie, twoja wiara jest na poziomie 10 z 10.
Symbol zdawat sie wskazywac wtasnie na to, ze moge ufa¢ wszechswiatowi
i dziatac ze swoim projektem i ze bedzie to wielka wygrana, na dziesigtke.
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Banknot na plazy

Tydzien pozniej, zarys napisat sie jakby sam. Dwa tygodnie pdzniej
miatem rozmowe z Reidem Tracy'm, prezesem Hay House, ktéry byt
zachwycony pomystem. Wolat tytut Mind to Matter, zamiast Thougths to
Things. Tak wiec, pierwsza opcja stata sie tytutem ksigzki, a druga, Thoughts
to Things, zostata tytutem mojego kursu online, towarzyszgcego ksigzce.

Napisatem szczegbtowg propozycje i w dniu w ktéorym jg wystatem,
otrzymatem maila od Mike’'a Dooleya, innego autora z Hay House, ktéry
wysytat codzienne wiadomosci do swoich abonentéw. Temat maila brzmiat:
.Mysli stajg sie rzeczami, a marzenia sie spetniajg”. Kolejna



synchronicznosc.

Zaplanowatem kilka blokéw trzy-czterodniowych na pisanie. W te dni,
budzitem sie catkowicie wypoczety o 4 rano. Spedzatem godzine na
medytacji, idealnie wyciszajgc i dopasowujgc moéj umyst, po czym przez 15
godzin czytatem i pisatem obsesyjnie.

Kiedy napisatem pierwszy rozdziat, moj przyjaciel, David Feinstein dat mi
cenng informacje zwrotng. Pewnego ranka, po medytacji, poczutem
ogromng potrzebe podziekowania mu. Postanowitem, ze zadzwonie do
niego w ciggu dnia. Rzadko uzywam telefonu, poniewaz preferuje e-mail
i wiem, ze David duzo podrézuje i rzadko wigcza swojg komorke.
Wiedziatem wiec, ze odezwie sie jego poczta gtosowa i ze bede mogt mu
zostawic ciepte wyrazy wdziecznosci.

Bytem zdziwiony, kiedy David odebrat telefon. Powiedziat, ze wrdcit
poprzedniego dnia z podrozy i wigczyt telefon kilka minut przedtem, zanim
zadzwonitem. Telefon nie wysSwietlit nazwiska dzwonigcego, a David
zazwyczaj nie odbiera takich potgczen. Cos go jednak tkneto, aby odebrac.
Jeszcze jedna synchronicznosc.

Kiedy pisatem rozdziat o efektach w skali planetarnej, trudno mi byto
zrozumiec rezonanse Schumanna. Wtedy tez, przez nieuwage zapisatem sie
jako prelegent na dwie konferencje odbywajace sie w ten sam weekend.
Jedna miata miejsce na Karaibach, a druga po drugiej stronie kontynentu,
w Kalifornii. Musiatem podzieli¢ swoj czas, aby wystgpi¢ na jednej w sobote,
polecie¢ z powrotem do Kalifornii wczesnym rankiem w niedziele, by
przemawiac na drugiej.

W niedziele po potudniu uczestniczytem w panelu naukowym na drugiej
z konferencji. Obok mnie siedziat naukowiec z HeartMath, Rollin McCraty.
Wiasnie opublikowat on wazng prace na temat... tak, zgadteS. Poza
rezonansami Schumana wyjasnit mi takze rezonanse linii p6l, o ktérych
nigdy wczesniej nawet nie styszatem. Staty sie one gtéwng czescig rozdziatu.
Obfitos¢ synchronicznosci!

W drodze powrotnej z innej konferencji, wraz z Christine odwiedziliSmy
naszych przyjaciot, Boba i Lynne w Arizonie. Bob jest ekspertem
w dziedzinie nauk o S$nie. Niedawno byt gtéwnym modwcg na jednej
z konferencji i miat przygotowang prezentacje na temat Carla Junga,
zbiorowej nieSwiadomosci i eksperymentu podwdjnej szczeliny. Prezentacja
ta wypetnita istotne luki w mojej wiedzy. Znowu synchronicznosc!

Tego samego dnia, Jack Canfield, John Gray i Rick Leskowitz napisali do
mnie, ze bedg lansowac¢ mojg ksigzke.
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12 czerwca 1982 roku, marsz pokoju

Kiedy wydawca podat mi oficjalng date publikacji ksigzki, 12 czerwca,
poczutem dreszcz. Ta data jest dla mnie ogromnie wazna. 12 czerwca 1982
roku, znajdowatem sie w Central Parku w Nowym Jorku, uczestniczac wraz
z tysigcami demonstrantéw przeciwko impasowi nuklearnemu miedzy USA
a ZSRR. Po marszu, Sekretarz Stanu, George Schultz wystapit w telewizji
mowigc, ze marsz nie zmieni absolutnie nic w kwestii polityki USA.

Kilka miesiecy pozniej, prezydent USA, Ronald Reagan dokonat
niezwyktego zwrotu. Ten najbardziej preferujgcy rozwigzania militarne
prezydent zaskoczyt Swiat, proponujgc rozmowy na temat redukcji zbrojen
nuklearnych START (Strategic Arms Reduction Treaty). Co roku, 12 czerwca,
przypominam sobie ten dzieh, w ktorym poteznym, zbiorowym umystem
postanowilismy zatrzymac wysadzenie naszej planety i siebie w powietrze.

W koncu, w ostatnim dniu, ktéry miatem na dokonczenie rekopisu tej
ksigzki, poszedtem do lokalnego sklepu spozywczego, by kupi¢ co$ na
Sniadanie. Gdy statem blisko kasy, méj wzrok padt na najnowszy dodatek
specjalny magazynu Time zatytutowany ,Nauka emocji”. Otworzytem go na
losowo wybranej stronie i zobaczytem tytut artykutu o tym, ze
synchronicznos$¢ jest przewidywalna i ze nie jest po prostu kwestig
przypadku. Fragment ten doprowadzit mnie do ostatnich czterech badan,
ktére byty mi potrzebne, by zakonczy¢ rozdziat o synchronicznosci.



Kazdy dzien rozpoczynam od dostrojenia sie. Wiem, ze jeSli zaczne
rezonowac z polem strachu i niedostatku, ktére wystepuja w psychosferze,
zaabsorbuja one mojg uwage. Zamiast tego, umyslnie dostosowuje swoj
umyst do najwyzszych mozliwosci jakie istniejg dla mnie i dla planety.

Mozemy wybrac zestrojenie sie z polem mitosci, pokoju i radosci. Tak jak
wybieramy stacje radiowe na panelu sterowniczym, mozemy pozwoli¢, by
instrument naszego mozgu i ciata odgrywal melodie o pieknie i cudzie, ktore
rezonujga poprzez pole planety. Kiedy dostosowujemy sie do tych pal,
odpowiadajq one poprzez nasz Swiat, aczac nas synchronicznie z najlepszym
dla nas przeznaczeniem.

UWAGA BUDUJE MOZG

Badania moézgow ludzi w stanach uniesienia duchowego mowia, ze
przetwarzajg oni informacje inaczej niz wtedy, kiedy funkcjonuja w stanie
normalnej Swiadomosci. Stosunek fal delta, beta, alfa, theta i gamma zmienia
sie drastycznie, kiedy mozg dziala w zupehlie odmienny sposéb. Kiedy
wzory aktywno$ci neuronowej sg regularnie zmieniane, szybko zaczynajq
one budowa¢ nowe polaczenia synaptyczne. PojemnoS¢ réznych czesci
naszego mozgu zaczyna ulegaC¢ zmianie, kiedy materia tkanki mézgowej
dopasowuje sie do umystu tworzgcego z zamiarem.

Mozg staje sie wowczas doskonalszy w przewodzeniu tych sygnatow.
Dzieki wiekszej liczbie potaczen nerwowych przenoszgacych informacje,
mozg potrafi lepiej wychwytywac¢ sygnaly z uniwersalnego pola. Jest lepiej
zestrojony z sygnatami pochodzacymi z pola, dzieki wydajniejszym
obwodom nerwowym ulatwiajgcym synchronicznosc.

Badanie przeprowadzone przez naukowcOw z uniwersytetu w Zurychu
porownato ludzi, ktérzy postanawiali, jak hojni chca byc¢. Piecdziesieciu
uczestnikom obiecano pewng sume pieniedzy, by wystartowac
z eksperymentem. Potowa zdeklarowala, Ze wyda je tylko na swoje potrzeby,
a druga polowa zobowigzala sie wydac je na kogo$ innego. Obie grupy
poproszono nastepnie o podjecie kilku decyzji majacych wskaza¢ na hojne
zachowanie. Badacze wykorzystali MRI, by zmierzy¢ aktywnos¢ mozgu
podczas i po procesie podejmowania decyzji. Stwierdzili, Ze uczestnicy,
ktorzy byli najbardziej hojni mieli najwieksze zmiany w regionach moézgu



zwigzanych ze szczesciem. Badacze byli zdziwieni, ze sama tylko intencja
wydania pieniedzy na kogos innego, zanim sam akt hojnosci mial miejsce,
wystarczyla, aby uruchomi¢ zmiany we wzorze neuronowym (Park i inni,
2017).

W kazdym momencie stajemy przed wyborami, w ktdra strone skierowac
swoja Swiadomos¢. Czy skupimy sie na agonalnym cierpieniu, ktérymi media
probuja przyciggnac naszg uwage? Czy zorientujemy sie na wieczne teraz?
Damy sie wciggna¢ w mate dramaty ludzkich uwarunkowan czy zestroimy
swoje mysli z madroScia uniwersalnego umystu? 7Z kazdym wyborem,
jakiego dokonujemy ksztaltujemy swoj mozg. Jesli wybierasz konsekwentnie
przez miesigce i lata, stworzysz mozg, ktory bedzie zsynchronizowany
z nielokalnym umystem.

.- ._ i III|I I|III ‘_I:"l:f'-

Na czym skupimy swoja uwage sposrod wszystkich dostepnych dla nas
w kazdym momencie mozliwosci?

Sir John Eccles, ktory otrzymal nagrode Nobla za swojq prace nad
synapsami neuronowymi mozgu powiedzial, ze ,,Musimy zrozumie¢, ze
jestesmy istotami duchowymi z duszami, zyjacymi w duchowym Swiecie,
a takze materialnymi istotami z cialem i z mozgiem, zyjacymi w materialnym
Swiecie” (Popper i Eccles, 2012). Jesli zyjemy jak duchowe istoty



z materialnym ciatem i kazdego dnia kierujemy swoja Swiadomos¢ w taki
sposOb, materia, jakg tworzymy swoim umystem jest bardzo odmienna.

LACZENIE SIE Z SYNCHRONICZNOSCIA

Czy synchronicznos¢ sie po prostu zdarza, czy mozemy jg wywotac? Czy jest
to fenomen, ktéry zdarza sie przypadkiem, czy mozemy wkroczyc
W rzeczywistos¢, w ktorej synchronicznosc jest czyms powszechnym?

Zauwazylem, ze synchroniczno$S¢ nie jest sporadycznym zjawiskiem,
a raczej stanem, ktory mozna rozwijac. Mozemy rozmyslnie dotgczy¢ swaj
lokalny umyst do nielokalnej Swiadomosci wszechswiata, w ktérej obecna
jest zawsze spontaniczna koordynacja. Dzieki praktyce, synchroniczne zycie
w harmonii z ciggle rozwijajagcymi sie wzorami wszechSwiata staje sie
domyslnym trybem dla naszego umystu.

Odkad zaczatem w swoim dzienniku pisa¢ duze S za kazdym razem, kiedy
przytrafila mi sie jakas synchronicznos¢, zdajg sie one pojawiac jeszcze
czesciej. Poniewaz je obserwuje, jestem do nich dostrojony. Tak jak wtedy,
kiedy ¢wiczymy nowa umiejetnos¢, budujemy naturalne Sciezki, ktore niosg
tego typu informacje. Swiadomie uzywam efektu obserwatora, zamieniajac
fale mozliwosci w prawdopodobienstwa, ktorych pragne.

Nie oznacza to, Zze w magiczny sposob moge stworzy¢ wszystko, czego
chce, jak iluzjonista wyciagajacy zajaca z cylindra. Jest to proces
konsekwentnego kierowania rzeczywistoScia, a nie naglte manifestowanie sie
czegos z niczego. Jest to stosowanie praw natury, a nie przeciwstawianie sie
im.

Na przyktad, chciatem nauczy¢ sie troche francuskiego, by uzywac¢ go
podczas czestych podrozy do Francji. Przeksztalcanie fali mozliwosci nie
oznacza, ze natychmiast zaczynam moéwi¢ po francusku. Wcigz musze
wykupic¢ kurs internetowy, ¢wiczy¢ wymowe i uczyc¢ sie stownictwa.

Nastepnie dzieja sie zwykle rzeczy, ktére wspierajg mojq intencje.
Przyjaciel mowi o dostepnej ksigzce. Zawiera ona naklejki z francuskimi
stowami, ktére umieszczasz na opisywanych przez nie przedmiotach
w domu. Widzac codziennie te przedmioty i ich francuskie nazwy, szybko
budujesz swojg baze stownictwa.



Naklejki z francuskimi nazwami ozdabiajg przedmioty codziennego uzytku
w moim domu.

Nastepnie, zaczynam dostrzegaC podobienstwa miedzy hiszpanskimi
stowami, ktére juz znam z francuskimi, ktérych nie znam. Spotykam
Francuza na targu i zamieniam z nim kilka stow po francusku. Inny znajomy
mowi mi, Ze mozna wilaczy¢ francuskie napisy, kiedy ogladam filmy lub
ogladac¢ je z francuskim dubbingiem i angielskimi napisami. Wraz z zona
czasami mamy podczas obiadu otwarte tablety i praktykujemy prosta
konwersacje po francusku. I tak dalej i tak dalej. Kiedy postanawiam sie
nauczy¢ francuskiego, caly wszechswiat zdaje sie spiskowa¢, by wesprzec
mnie w dazeniu do celu.

MYSL ZA MYSLA, NEURON ZA NEURONEM



Rozwijasz synchronicznosSci konsekwentnie podtrzymywang myslg. Byc
moze przygotowujesz kolacje i odkrywasz, ze brakuje ci biatego pieprzu,
ktory jest niezbedny w przepisie. Najblizszy sklep lezy kilka kilometrow od
twojego domu. Wsiadasz do samochodu, wyjezdzasz ze swojej posesji,
wykonujesz wymagane manewry, parkujesz, idziesz do sklepu i znajdujesz
alejke, w ktorej znajdujesz biaty pieprz. Nie przechodzisz po prostu z kuchni
do potki sklepowej, kiedy potrzebny ci jest ten bialy pieprz. Po drodze
musisz wykonac wiele krokow. Tak wiasnie konsekwentnie podtrzymywana
mysl przynosi materialne rzeczy.

Badacze z uniwersytetu w Nowym Jorku stwierdzili, ze romantyczni
studenci, ktorzy wierzyli, ze uda im sie umoéwic¢ na randke, mieli wieksze
prawdopodobienstwo powodzenia. Gracze w golfa, ktéorym powiedziano, zZe
grajq szczesliwg piteczka zdobywali wiecej punktow podczas odbijania pitki
po ziemi. W grach hazardowych, optymisci wygrywaja wiecej nagrod niz
pesymisci. Ludzie, ktorzy widzq jasne strony w kazdej sytuacji uzywajq
swoich umystéw, by przeksztalcic negatywne wydarzenia w co$
pozytywnego, dezaktywujac cialo migdatowate, strukture, ktora przetwarza
strach. Wedlug psychologa Richarda Wisemana, ludzie ci ,,spodziewaja sie
najlepszego rozwigzania i te oczekiwania staja sie samospelniajacq sie
przepowiednig” (Rockwood, 2017). Autor bestsellerowych ksigzek, Tim
Ferriss mowi: ,,Najbardziej spelieni i skuteczni ludzie, jakich znam — znani
na catym Swiecie tworcy, miliarderzy, mysliciele i wielu innych — patrza na
swojq droge zyciowa, na ktérej w 25 procentach sie znalezli, a ktérg w 75
procentach sami stworzyli” (Ferriss, 2017).

Przez 15 lat, zespot prowadzony przez Roberta Gramlinga z uniwersytetu
w Rochester przeprowadzal badania wsréd 2 816 dorostych w wieku od 35
do 75 roku zycia. Badanie miato na celu zidentyfikowanie oséb z ryzykiem
zachorowania na chorobe serca. Wyniki pokazaly, ze przekonania majg duze
znaczenie dla ich zdrowia.

W grupie tych, ktérzy wierzyli, ze ich ryzyko choroby serca jest mate,
wystepowanie przypadkow udarow i atakow serca bylo o dwie trzecie nizsze.
Efekt taki utrzymywal sie nawet po sprawdzeniu zmiennych takich jak
poziom cholesterolu, palenie papierosow, wysokie cisnienie krwi, historia
rodzinna i innych czynnikow ryzyka (Gramling i inni, 2008). Wiara
w choroby serca i strach przed nimi wigzata sie z zapadalnoscig na choroby
ukladu krazenia.



Tak umyst staje sie materia. MySl za mysla, angazujemy Sciezki
neuronowe. Kiedy masz przekonanie na temat swojego serca i praktykujesz
to przekonanie w swoim umysle rok za rokiem, budujesz nowe neurony,
neuron za neuronem. To nie jest tak, ze kiedy pojawi sie w twojej glowie
jedna negatywna mysl o chorobie serca, to od razu padasz martwy. To tez nie
jest tak, ze jedna pozytywna mysl uzdrowi cie na zawsze — jak w przypadku
historii z bialtym pieprzem, sama mysl, ze jest ci potrzebny nie sprawila, ze
znalaztes sie od razu w sklepie spozywczym. Istnieja kroki pomiedzy, a kiedy
praktykuje sie przekonania, mysli stajg sie rzeczami, a neurony ksztaltuja
biologie. Jesli bedziesz trzymal jakas mysl konsekwentnie, stworzysz
biologiczne i Srodowiskowe warunki, ktore przyciggng te rzecz do ciebie.

POLA MYSLI | ZBIOROWA NIESWIADOMOSC

Podczas warsztatow na zywo zauwazytem, ze ogdlnie ludzie zdajg sie bez
wysitku panowa¢ nad jednym aspektem Zzycia. Pracujemy nad piecioma
obszarami:

* Praca (w tym kariera i emerytura).

 Mitos¢ (w tym bliskie zwigzki).

* Pieniagdze.

» Zdrowie (w tym waga, dieta i ¢wiczenia).

» Duchowosc¢.

Zazwyczaj ludzie nie maja zadnych problemow z przynajmniej jednym
z tych obszarow. Niektorzy, na przyklad, sa mistrzami kariery, osiagajac
szybkie sukcesy juz od wczesnej mlodosci. Inni bez wysitku utrzymujq
gleboka i nieprzemijajaca praktyke duchowa, ktora splata sie z ich zyciem.
Inni, jak moja zona, automatycznie tworzg wspaniate matzenstwo i cudowne
zwigzki w rodzing i dzie¢mi.

Jeden z moich przyjaciét, Phil Town, jest mistrzem finansowym. Jest on
jednym z odnoszacych najwieksze sukcesy menedzerow funduszy
hedgingowych w biznesie. Napisal dwie bestsellerowe ksigzki o tym, jak
zapanowacC nad swoimi pieniedzmi. Pienigdze to jego medium. Phil mowi,
mysli i dziata bez wysitku w tej sferze wpltywéw.

Inny z moich przyjaciél, Andrew Vidich jest mistrzem duchowym.



Andrew medytuje kazdego dnia odkad byt nastolatkiem. Co rano spedza na
medytacji okotlo godziny, a jego oczy i cale jego istnienie tryskaja
zyczliwoscig i radoScia. Andrew znajduje sie w polu energetycznym
duchowosci i ludzie w jego obecnosci czujg sie odmienieni nawet, gdy nie
padaja zadne stowa. Kiedy czytasz jego ksiazki, Light upon Light i Love is
a Secret stajesz sie czesScig pola energetycznego, w ktorym on przebywa
i czujesz sie podniesiony na duchu.

Mozemy byC¢ mistrzami w jednym z pieciu obszarOw zycia, ale mieC
trudnosci w innym. M¢j przyjaciel, ktory pod koniec lat 80-tych uruchomit
odnoszaca sukcesy firme rozwoju osobistego, stat sie multimilionerem kiedy
mial dwadzieScia kilka lat. Jest zdrowy i przezyl wszystkie pulapki, jakie
niesie ze sobg sukces. Jednak po dwdch kieliszkach wina podczas spotkania
przedsiebiorcow zwierzyl mi sie, jak desperacko nieszczesliwy jest
w sprawach sercowych. ,,Wlasnie sie rozwiodlem z trzecig zong”, powiedziat
ze smutkiem. ,Musialem sprzeda¢ swoj samolot, aby ja splaci¢. Wiem,
dlaczego sie ze mng rozwiodla... Jestem dupkiem, schrzanilem kazdy
zwigzek w moim zyciu”. Bycie mistrzem w jednym obszarze zycia nie jest
gwarancjg sukcesu w innym.

Jednym z pionierow stosowania akupresury w uzdrawianiu by} psycholog
kliniczny, Roger Callahan. Opracowal on metode zwang terapig pola mysli.
Termin pole mysli jest szokujacy. Callahan wierzyl, ze posiadamy nawykowe
wzory Swiadomosci, ktore nazwat polami mysli. Kiedy udzielamy sie w polu
mysli, zamieszkujemy w energii tego pola i odbieramy materialny Swiat
poprzez pryzmat tego pola.

Pola myslowe moga przybiera¢c ogromng skale, tak jak jungowska
nieSwiadomos¢ zbiorowa. Jung wierzyl, ze wieksza czeS¢ naszego
zachowania jest powodowana nieSwiadomoscig. CzeS¢ naszego umystu,
ktorej jestesmy Swiadomi jest jak wierzchotek gory lodowej wystajacy nad
powierzchnia wody. Wydaje nam sie, ze to wszystko co jest.
W rzeczywistosci jednak, nasze zachowanie jest ksztaltowane przez zbiorowe
pole mysli znajdujace sie pod powierzchnig, mimo, ze nie jesteSmy go
Swiadomi.

Rodzaje energii w zbiorowej nieSwiadomosSci moga formowac pola
mysSlowe. Moga one byc¢ proste i nieszkodliwe, jak pole mySlowe zwigzane
z hobby takim jak patchwork. Bylem kiedyS na warsztatach w duzym
centrum konferencyjnym, w ktorym uczestniczyto wiele grup. Jedng z nich



byla grupa zajmujgca sie patchworkiem.

Kiedy wszedtem do tego pokoju, nie wiedzialem nic na temat patchworku.
Usiadlem wiec podczas positkobw przy stole z grupa patchworkowcow.
Wrciagniety w ich pole myslowe, rezonujac z ich entuzjazmem, uznalem
patchwork za najwspanialsze zajecie na Swiecie.

Osoby, ktore osiggnely mistrzostwo w jednym z wymienionych wczesniej
obszarow zycia, mieszkaja w danym polu mysSlowym. Kiedy spotka sie
dwoch inwestorow, zaczng oni rozmawiac w swoich przemysleniach na temat
inwestowania pod wplywem wzajemnego rezonansu. JeSli postawisz obok
siebie dwie medytujace osoby, wzmocnig one pole myslowe medytacji dzieki
swojej interakcji.

Nieswiadomos¢ zbiorowa jest jak gora lodowa. Jestesmy swiadomi tylko jej
wierzchotka, swiadomego procesu myslowego ponad powierzchnia. Ponizej
znajduje sie zbiorowa nieswiadomos¢, kierujaca naszym zachowaniem

Inne pola myslowe nie sg tak dobroczynne. Jesli spedzisz czas z osobg
uzalezniong od narkotykéw czy alkoholikiem, wyczujesz pola myslowe



podtrzymujace ich nawyki. Osoby o podobnych wzorcach rezonuja ze soba.
Z tego powodu niemozliwym jest dla osoby uzaleznionej uwolni¢ sie od
natlogu i pozostaC abstynentem, jesli wcigz znajduje sie w towarzystwie
innych uzaleznionych. Sa one przyzwyczajone do rezonowania z danym
polem myslowym, ktore wciaga je, gdy sie do niego zbliza.

Kiedy twoj umyst przepelniony jest strachem, strach karmi strach. Pole
mysSlowe wyszukuje zewnetrzne bodzce powodujace strach. Lekliwy umyst
kondensuje prawdopodobienstwa leku z nieskonczonego potencjatu lezacego
w falach mozliwosci. Moze ci sie wydawac, ze problem lezy ,,gdzieS na
zewnatrz” w twoim otoczeniu, spowodowany przez innych ludzi, korporacje,
rzad czy przypadkowe zdarzenia. W rzeczywistosci jednak, zamieszkujesz
w polu mySlowym, ktore ksztaltuje materialng przestrzen wokot ciebie.
Umyst moze produkowaC materie zarébwno w pozytywnym jak
i w negatywnym sensie. W Biblii, filozof Hiob lamentuje: ,,Przyszto do mnie,
czegom sie lekal”.

UCIELESNIANIE MISTRZOWSKIEGO POLA

Kiedy uczestniczysz w warsztatach medytacyjnych z Andrew Vidichem,
medytacja wydaje sie by¢ latwa. W jego polu mySlowym, uczestniczac
w jego niezachwianym zestrojeniu z polem duchowego doswiadczania,
czujesz, jak podobne czestotliwosci zostaja uaktywnione w tobie.
Czestotliwosci te rezonujg z podobnymi czestotliwoSciami lokalnego pola
Andrew i, poprzez niego, takimi samymi czestotliwosciami w nielokalnym
polu. Bedac polagczonym w poteznym rezonansie z polem wytwarzanym
przez medytacje, masz swoj udziat w tej energii.

Podobne doswiadczenia mialem podczas warsztatow na temat pieniedzy
z Philem Townem. Kiedy znajdujesz sie w polu wiedzy o pienigdzach jakie
generuje Phil, jego wyjasnienia wydajg sie jasne i proste. Przezywasz
przelom w swoim rozumieniu akcji i finansowych raportow, kiedy
dostosowujesz swojq Swiadomos¢ do pola Phila. W pokoju z 200 osobami
dostrojonymi do tej samej czestotliwosci pieniedzy, warunkujesz swoj umyst
i mozg do rezonowania z nimi.



tatwo jest medytowaé, kiedy rezonujesz z lokalnym polem grupy medytacyjnej

Po opuszczeniu warsztatow medytacyjnych czy seminarium finansowego,
poznane koncepcje szybko stajg sie rozmyte. JeSli nie ¢wiczysz, zaczynasz
zapominac to, czego sie nauczyteS i stan, jaki osiggnates. Jesli powtarzasz
dostrojenie z tym polem mysSlowym czytajac ksiazki, ogladajac filmy i uczac
sie wiecej, podtrzymujesz rezonans z tym polem. W krotkim czasie,
powstang u ciebie Sciezki neuronowe i stan modzgu, ktore sg
charakterystyczne dla tego pola myslowego. Przeszedles droge od dotykania
tego pola po ucielesnianie go. Jeste$ na drodze do mistrzostwa.

Kiedy uzywamy swojego umystlu w taki sposob, warunkujemy materie.
Kiedy podejmujemy S$wiadomy wybor, aby osiagnag¢ na jakim$ polu
mistrzostwo, aktywujemy rezonans z wszystkimi skladowymi tego pola.
Niektore mogq by¢ lokalne dla nas tam, gdzie jesteSmy. Niektore moga byc¢
nielokalne, odlegle w czasie lub przestrzeni. Intencja przepeiniajaca nasza
Swiadomos¢ otwiera drzwi do synchronicznosci. Mozliwosci i powigzania
pojawiaja sie jak gdyby znikad. A jednak sga one wygenerowane przez nasze
uczestniczenie w danym polu myslowym.



Jako autor ksigzek i trener, mam to szczeScie by spedzac prywatnie czas
z wieloma liderami zmian. Indywidualnie, kazdy z nich emanuje
inspirujacym polem energetycznym. Kiedy sg razem, efekt jest wzmocniony.
Przebywanie z nimi warunkuje moje myslenie i energie, kiedy wchodzimy
w rezonans. Otaczanie sie ludzmi, ktorzy podnoszg cie na duchu jest jedng
z najlepszych rzeczy, jakie mozesz zrobi¢ dla mentalnego i fizycznego
zdrowia.

Ponizsza historia opowiedziana przez jednego z tych liderow jest
znakomitg historia manifestacji. Kto by nie marzyl o zamanifestowaniu sie
miliona dolarow? Tego typu pragnienie moze leze¢ poza granicami
mozliwosci. A jednak, niemiecki filozof Goethe powiedziat (1887):

,Z.acznij robi¢ to co mozesz zrobic¢ lub to, o czym marzysz,
Odwaga ma w sobie geniusza, potege i magie”.

Zamanifestowanie sie miliona dolaréw

Autor: Raymond Aaron

Prowadze obozy transformacji i jednym z ¢wiczenn na poczatku kazdego
wydarzenia jest to, aby uczestnicy zdefiniowali, co bytoby dla nich
najbardziej pozgdang manifestacjg podczas warsztatow.

Uczestnicy, mowigc po kolei, wybierali zwykte cele, jak na przyktad
przesypianie nocy, odkrycie idealnej Sciezki kariery czy niewchodzenie
w konflikt ze wspotmatzonkiem podczas warsztatow.

Jeden mezczyzna jednak powiedziat, ze pragnie miliona dolaréw.
Rozpoczat dziatalnos¢ stosujgcg nowg technologie pozyskiwania komorek
macierzystych, zwigzang z obszarem badan medycznych. Jego celem byto
zdobycie finansowej wolnosci, by realizowac swoje marzenia.

Nie skomentowatem tego gtosno, ale pomyslatem: ,Wow, to ogromny
cel”.

Kiedy przyszta kolej na nastepnego uczestnika, postanowit on nasladowac
mezczyzne, ktory wtasnie mowit. Powiedziat, ze takze chce miliona dolaréw!

Jeknagtem w duchu. Dwaj mezczyzni, ktérzy pragng zamanifestowania sie
miliona dolaréw podczas obozu! Wydawato sie to niemozliwe.

Trzy dni pdzniej, obaj mezczyzni pekali z podniecenia i podzielili sie
z grupg swoimi wiadomosciami. Ojciec drugiego z mezczyzn byt bankierem
inwestycyjnym. Mezczyzna opowiedziat mu o firmie pozyskujgcej komorki



macierzyste i zaplanowat spotkanie z pierwszym mezczyzng. Ojciec byt
niesamowicie podekscytowany potencjatem firmy. Powiedziat pierwszemu
mezczyznie, ze bedzie w stanie zebrac dla niego 100 milionéw dolarow. Nie
1 milion, a 100 miliondéw!

+A ja dostane 1 procent znaleznego!” powiedziat drugi mezczyzna, "A to
jest milion dolaréw!”

DOSTRAJANIE UMYSEU DO MOZLIWIE NAJWYZSZEGO STANU

Synchronicznosc¢ to znacznie wiecej, niz to, co rzuca sie w oczy. Wydaje sie,
ze jest to seria wydarzen, ktore w tajemniczy sposob ustawiajg sie w kolejce,
by dac znaczacy rezultat.

W rzeczywistosci synchronicznos$¢ reprezentuje koordynacje wszelkiego
zycia, od najbardziej odlegtych nielokalnych zakatkéw w przestrzeni po
najbardziej intymne, lokalne otoczenie naszych mysli. Wszystko jest
zsynchronizowane przez rezonujgce pola i kiedy dokonujemy wyboréow za
pomocg umyshi, ustawiamy wzOr rezonansu, ktéry rozcigga sie do
nieskonczonosci.

Nasze mysli sa ogromnie kreatywne. Kiedy to zrozumiemy, zaczynamy
kierowa¢ mysli Swiadomie. Robimy, co trzeba, by zgra¢ funkcjonowanie
naszego umystu z najwyzszymi. Uzywamy swojej tworczej potegi
z rozmystem. Goethe powiedziat : ,,Wszyscy mamy w sobie pewna
elektryczng i magnetyczng potege i sami stanowimy atrakcyjng
i odstreczajaca site” (cytowany przez Junga, 1952). Zrozumienie kreatywnej
mocy naszych mysli daje nam sile do uzywania ich w sposob madry
i rozwazny, dostrajajagc je do pol mySlowych mitosci, zyczliwoSci
i kreatywnosci.

Kiedy budze sie rano, moim priorytetem jest dostrojenie sie. Mdj umyst
wiruje, a moja uwaga jest rozproszona i wéwczas czesto skupiam sie na
problemach i negatywnych aspektach nadchodzacego dnia. Fragmenty ztych
snow i niepokojacych obrazéw, jakie widziatem w telewizji pojawiajq sie
zupehie przypadkiem.

Gdybym rozpoczynal swoj dzien w taki sposdb, przeniostbym to wirujace,
negatywne, rozproszone pole myslowe do mojej materialnej rzeczywistosci.
Uwarunkowatbym swoj materialny Swiat energia dysfunkcyjnego pola.



Tak wiec, pierwszq rzecza, jakq robie jest dostrojenie mysli do mozliwie
najwyzszego stanu. Opukuje sie na zmartwienia i stres i spokojnie
przechodze do medytacji. Wiem, jak czuje sie moje ciato, kiedy jestem w tym
stanie zestrojenia sie z nieskonczonoscia, gdzie moj mozg produkuje wysokie
amplitudy fal alfa, theta i delta i wchodzi w kontakt z tg czestotliwoscia.
Moje mysli uciekajg od wiru zametu, w ktérym sie obudzitem.

Czuje, jak narasta we mnie radoS¢ i optymizm niczym wybuch wiosny.
Celebruje to wspaniale uczucie i opukuje sie, by zakotwiczy¢ je w moim
umysle i ciele. Jesli w poblizu znajduje sie kawatek trawnika, wychodze na
zewnatrz i staje boso w porannej rosie i uziemiam sie, zestrajajac sie
z ziemskimi czestotliwosciami. Czasami stucham inspirujacego nagrania, by
nada¢ moim myslom kierunek. Jesli jestem w domu, patrze na mojq tablice
z wizualizacjami i afirmuje moje cele. Pisze w dzienniku, notujac pozytywne
intencje na zyciowag podrdz stojacqa przede mng. Napeliam swdj umyst
wdziecznoscig za taski otrzymane w zyciu. Rozkoszuje sie wyczekiwaniem
synchronicznosci, ktore pojawig ku mojemu zadowoleniu w nadchodzacych
godzinach.

Nastepnie, zrownowazony i zainspirowany, rozpoczynam swoj dzien.



Uczynienie dostrojenia sie najwiekszym codziennym priorytetem
warunkuje twoj lokalny umyst

Réb to codziennie przez miesigc, a twoje zycie zacznie sie zmieniac.
Uzywaj umyshu z rozmystem, a materia sie zmieni. Przywotasz do siebie
synchroniczno$ci. Czy twoim wyzwaniem sg pienigdze, zdrowie, mitosc,
praca czy duchowo$S¢ zauwazysz, ze szybko przejdziesz na nowy poziom
mistrzostwa, kiedy zaczniesz uzywac¢ swojego umystu do Swiadomego
tworzenia. Dostroj sie do tych pol energetycznych, a materia pojdzie w $lad
za nim. Synchronicznosci ustawig sie wokot ciebie, a twoje zycie dostraja sie
do muzyki sfer.

Czasami, w srodku najzwyczajniejszego dnia, zaskakuje mnie piekno zycia
jak nagla ulewa. Zatrzymuje sie, przyttoczony, ze izami w oczach, zbyt
odurzony, by wszystko przyjac. Przestaje robic to, co robitem i pozwalam, by
to uczucie we mnie rosto Otwieram serce tak, aby mogto przyjac caly zakres
blogostawienstwa, jakie na mnie sptywa.

Smakuje te momenty, rozkoszuje sie nimi rozszerzajac poczucie siebie, by
w pelni pomieéci¢ calo$¢ piekna i doskonaloéci zycia. Zycie przezyte
w Swiadomej synchronizacji z wszechswiatem jest dobrze przezytym zyciem.



WPROWADZANIE TYCH IDEI'W ZYCIE

Cwiczenia na ten tydzien:

» Kontynuujgc poranng i wieczorng praktyke EcoMedytacji, podtrzymuj
w sobie intencje dostosowania swojego zycia do synchronicznosci.

» Zauwazaj emergencje, kiedy pojawia sie¢ w twoim osobistym otoczeniu.
Mozesz ja zauwazyC w postaci:
— kolonii insektow,
— stad ptactwa,
— fawic ryb,
— rytmie ruchu w miastach.

* W swoim dzienniku zapisz trzy lub wiecej synchronicznych wydarzen ze
swojego zycia.

* Zapisz w swoim dzienniku rowniez wszelkie doSwiadczenia emergencji,
ktorych byles Swiadkiem w ostatnich kilku dniach.

Rozszerzona wersja Play dla tego rozdziatu obejmuje:

* Film i pelny raport lotu Mathiasa Rusta.

« Jak emergencja przenika twoje codzienne zycie.

* Filmy potaczenia dzialania metronomow.

» ,Hawaii Aloha” zaspiewang przez IZ, na YouTube.

* Niezwykla historie uzdrowienia Jacka Schwartza w obozie
koncentracyjnym.

* Znanych ludzi, ktorzy wymkneli sie Smierci 11 wrzesnia.

Dostep do rozszerzonej wersji Play znajdziesz na:
MindToMatter.club/Chapter6



http://MindToMatter.club/Chapter6

ROZDZIAL 7

Myslenie poza lokalnym umyslem

Muir Woods National Monument jest jednym z najbardziej uroczych miejsc
w Kalifornii. Nazwa pochodzi od dziatacza na rzecz ochrony przyrody, Johna
Muira. Kiedy Muir mial 11 lat, jego rodzice wyemigrowali ze Szkocji do
Stanow Zjednoczonych. Muir spedzal bardzo duzo czasu na Swiezym
powietrzu, wedrujac przez caty kontynent. Przed ukonczeniem 30 roku zycia,
miatl na swoim koncie wedrowke od Indianapolis po Zatoke Meksykanska,
dystans wynoszacy ponad 1600 kilometrow.

Ostatecznie, Muir osiadt w Kalifornii, piszac serie artykulow zwang
Studies in the Sierra. Opublikowal dziesieC ksigzek wyjasniajacych jego
filozofie naturalizmu. Ksigzka z 1901 roku, Our National Park, zwrbécita
uwage prezydenta USA, Teodora Roosevelta, ktory w 1903 roku odbyt
podr6z do Yosemite Valley by spotka¢ sie z Muirem. Zycie Muira stalo sie
hotdem dla zwigzku cztowieka z natura.

Drzewostan w parku jest prastary. Nadbrzezne sekwoje to najwyzsze zywe
istoty na planecie, osiggajace wysokos¢ 100 metrow. Najstarsze z zyjacych
dziS drzew byly malenkimi sadzonkami w czasach Jezusa 2000 lat temu,
a inne dzi$ zyjace miaty juz 1000 lat, kiedy Kolumb przeptynat Atlantyk.
Skamieniate egzemplarze Swiadczg o tym, ze gatunek ten wystepowal na
ziemi juz 200 milionow lat temu.



Gigantyczne sekwoje stanowig potezng osobowosc

Ziemia, na ktorej lezy Muir Woods zostala zakupiona przez dzialaczy na
rzecz przyrody Williama i Elizabeth Kent. Wierzac, ze to Swiete miejsce,
chcieli uchronic¢ gigantyczne sekwoje przed wycinka. Matzenstwo Kent byto
zmuszone wzig¢ kredyt w banku, by zakupi¢ te tereny. Elizabeth
denerwowata sie tym finansowym obcigzeniem, ale William powiedziat:
,GdybysSmy stracili wszystkie pienigdze jakie posiadamy ratujac te drzewa,
czy nie byloby warto?” W 1908 roku, prezydent Teodor Roosevelt ogtosit to
miejsce parkiem przyrody, Muir Woods National Monument.

Pierwszej wiosny po zakonczeniu II wojny Swiatowej, delegaci
najwazniejszych krajow Swiata spotkali sie w San Francisco, by podpisac
statut Organizacji Narodow Zjednoczonych. Tuz przed otwarciem
konferencji, zmar} prezydent USA Franklin D. Roosevelt. 19 maja 1945 roku,
aby uczci¢ jego pamieé, delegaci zorganizowali uroczysto$¢é w Swiatyni
w Muir Woods. Dzis do Muir Woods przyjezdza rocznie okoto miliona
turystow, by podziwiac drzewa pamietajace czasy starsze niz ludzkosc.



KIEDY KOSMOS NAKAZUJE ZAWROCENIE

Pewnego popotudnia, jadac wraz z Christine w odwiedziny do przyjaciol,
przejezdzaliSmy koto Muir Woods — przypadkiem. PrzeoczyliSmy skret na
skrzyzowaniu pare kilometrow wczesniej.

To bylo Swieto Pamieci Poleglych, oficjalny poczatek lata w Stanach
Zjednoczonych. W parku byly tysigce turystow. Przed i za wjazdem do parku
potworzyty sie korki. Miejsca parkingowe byly zastawione po brzegi,
samochody staly nawet wzdluz drogi na dlugosci prawie dwoch kilometrow.
Piesi poruszali sie waska drogg statym strumieniem w obu kierunkach.

PowiedzieliSmy sobie, ze chetnie odwiedzilibysmy Muir Woods, ale
poczekamy na czas, kiedy nie bedzie tak zatloczony.

Milo spedziliSmy czas u przyjaciot i postanowiliSmy spedzi¢ noc w ich
goscinnym pokoju. WyjechaliSmy nastepnego ranka, kierujac sie do domu.
Nagle Christine zawolata: ,JesteSmy tak blisko Muir Woods, moze
poszlibySmy tam teraz?” ZrobiliSmy szybki zwrot i wrdciliSmy do parku.

Byla 7.45 rano i parking byt prawie pusty. PoszliSmy spacerem w kierunku
Cathedral Grove, samego serca lasu. NapawaliSmy sie pieknem drzew,
powietrzem i Spiewem ptakow, widokiem wiewiorek i szumem strumyka.
Christine powiedziata: ,Potraktujmy to jako spacer medytacyjny”. SzliSmy
w milczeniu.

SpacerowaliSmy przez prawie dwa kilometry, calg petla wokot Cathedral
Grove. Trwalo to godzine. Czesto zatrzymywaliSmy sie w zdumieniu,
przygladajac sie majestatycznym drzewom.
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Pnie sekwol prowadza wzrok Ku niebu

Przez calg droge nie widzieliSmy ani jednej osoby. W drodze powrotnej do
wyjscia, czuliSmy, ze nasze dusze sa gleboko odzywione, ze jesteSmy
calkowicie potaczeni z naturg i jednoscig z caltym wielkim wszechswiatem.

Kiedy wrdciliSmy na parking, do naszego punktu startowego, do parku
zaczeli naptywac pierwsi, poranni odwiedzajacy. Thum ludzi byl tak gesty
przy wejsciu, ze musieliSmy sie rozpychac tokciami, zeby wyjsc.

A jednak udalo nam sie cieszyC lasem w zupelnej samotnosci, ptawiac sie
w Swiatyni przyrody, miedzy jedng inwazja ludzi a kolejna. Idac za swoim
szczesciem, bez ustalonego planu, dzieki ptynnosci, mieliSmy che¢ radowac
sie Muir Woods bez thumow w najbardziej zattoczony weekend roku.

W PLYNNOSCI NIELOKALNEGO UMYStU

Dostosowanie sie do uniwersalnej ptynnosci otwiera mozliwo$¢ zréwnania
sie z synchronicznoscig, gracjg, pieknem i madroScia wszechswiata. Kiedy



jako indywidualna istota ludzka, lokalny umyst, dostrajasz sie do wielkiego
nielokalnego umystu — umystu poza wszelkimi umystami, umystu, ktory daje
poczatek wszelkiej swiadomosci — kiedy laczysz sie i stajesz sie jednym
z tym umystem, twdj umyst, twoj indywidualny lokalny umyst nie dziata juz
jako oddzielny, odizolowany samotny fragment, odciety od calosci poprzez
iluzje odseparowania.

Zamiast tego, ptynnosc¢ nielokalnego umystu jest teraz w tobie, a ty jestes
w tej plynnosci. Nie jesteS juz lokalng SwiadomoScia. Jestes teraz
uniwersalng swiadomoscig. Wyszedtes z pozycji tego, ktory jest odgrywany
na pozycje tego, ktory gra.

Otwierajg sie przed tobg horyzonty kreatywnosci. Perspektywy mozliwosci
zalewaja twojg uwage. Czujesz, ze jestes jednym z uniwersalng madroscia,
z uniwersalng potegq, z uniwersalng inteligencja, z uniwersalng mitosScia.
Z tego punktu swiadomosci, zyjesz madrze, inteligentnie i w mitosci. Nie
prosisz juz o mitoS¢, nie potrzebujesz mitoSci, nie pragniesz mitosci,
poniewaz jestes miloscig. Nie modlisz sie o madro$¢, poniewaz jestes
madroscig. Nie szukasz juz wewnetrznego spokoju, poniewaz w Swojej
naturze jesteS spokojem. Stojagc w tym miejscu, masz dostep do wszelkiej
madrosci, pokoju i mitosci dostepnych we wszechswiecie.

Jest to transcendentny stan, jakiego doSwiadczali i jaki opisywali przez
wieki mistycy. Jest to stan plynnoSci, ktorego elitarni sportowcy
doswiadczajag w momentach szczytowej formy. Jest to stan, ktérego dostepuja
artysci, kiedy tworzgq swoja najbardziej inspirujaca sztuke. Jest to wreszcie
stan, ktory osiggaja naturalnie dzieci, zatracajac sie w zabawie.

Jest to stan, w jakim mamy zy¢ przez caly czas. Zawsze uwazano go za
szczegOlny, okazjonalny wyjatek w harowce codziennego dnia. A jednak jest
on nam przeznaczony, by zaczynac i konczy¢ w nim kazdy dzien. Kazdy
dzien ma uptywac w rzece roztaczajacych sie przed nami synchronicznych
mozliwosci.

Kiedy spotykam na swoich warsztatach ludzi, ktérzy opowiadajg mi
0 swoim zyciu, jestem poruszony ich cierpieniem. Uderza mnie jednak, jak
cierpienie to gromadzi sie przez cale ich zycie. Nie urodzili sie w cierpieniu.
Jako mate szkraby potrafili sie smia¢, kocha¢ i bawi¢ sie. Nastepnie
doswiadczyli negatywnych rzeczy i stopniowo przeszli od spontanicznie
radosnego dziecinstwa do pelnego =zamartwiania sie, ostabionego
i zestresowanego stanu dorostosci.



WPROWADZENIE W ZYCIE PLYNNOSC]

Jak mozemy odwrdéci¢ ten proces? Moze to byC najwazniejsze pytanie
w naszym zyciu. Mozemy nauczy¢ sie proaktywnosci, robi¢ w Swiadomosci
i w praktyce rzeczy, ktore przywroca nas do synchronicznosci
z wszechSwiatem. Mozemy nauczy¢ sie uwalniaC cierpienie i nauczyc sie
znow bawi¢. Mozemy Cwiczy¢ stany SwiadomosSci, ktére znaliSmy jako
dzieci i zamieni¢ nasze doroste zycie w radosne pole mozliwosci.

Sposob wprowadzenia tego w zycie jest prosty.

Budzac sie co rano, po prostu dostosuj swoja SwiadomoS¢ z najwyzszg
z mozliwych czestotliwosci, jakie potrafisz osiggna¢. SiedZ spokojnie, czytaj
stowa, ktdre najbardziej cie inspiruja i wejdz w stan kontemplacyjny. Zanim
zaczniesz swoj dzien, zanim zaczniesz mysle¢ i tworzy¢, zestréj sie. Zestroj
sie z najwyzsza z mozliwych czestotliwoSci wibracyjnych, jakie znasz.
Zestrdj sie z najbardziej wzniostym polem energetycznym, jakiego jeste$
Swiadom.

Korzystaj z daru zwanego Swiadomoscig, by na poczatku kazdego dnia
stale dostrajac sie do najwyzszego z mozliwych pol energetycznych. Kiedy to
robisz, poczujesz zmiane w swoim ciele. Poczujesz fizycznie, jak
przechodzisz na nowy poziom, w odmienny stan.



Pierwszym swiadomym aktem dnia jest zestrojenie sie
z nielokalnym uniwersalnym polem

Fizyczne uczucie bycia zestrojonym w uniwersalnym polem, bycia
jednoscig z nielokalnym umystem jest catkiem odmienne od fizycznych
doswiadczen wywolywanych przez iluzje, ze jestes oddzielnym lokalnym
umystem, odcietym od mitosci, madrosci, wspaniatoSci, a wiec wzniostej
perspektywy wielkiej nielokalnej inteligencji.

Nastepnie, w tej przestrzeni, kazdego ranka tworzysz dla siebie, w zgodzie
z wszechSwiatem, mysli, ktore majq by¢ inne. Dzialania jakie podejmiesz
beda inne. Aspiracje, jakie masz, beda zupehie inne. Posiadane przez ciebie
oczekiwania zmieniq sie. Zatozenia, jakie czynisz, beda niczym wiecej, jak
zalozeniami poczynionymi w stanie odizolowanego lokalnego umystu. Punkt
widzenia, z ktorego patrzysz na zycie i stworzenie bedzie ekspansywny. Pola
mozliwosci, jakie dostrzezesz beda nieskonczone. Kazde twoje poczucie
siebie, kim jestes$ jako istota ludzka, zmieni sie kompletnie.



ZYCIE W ZESTROJENIU Z UNIWERSALNYM POLEM

Ty, zyjacy w zestrojeniu z uniwersalnym polem posiadasz zupeknie inne
poczucie siebie, niz ty zyjacy jako odizolowany w lokalnym umysle.
Odbierajac siebie, jako jedno z tym zsynchronizowanym wszechswiatem,
rozpoczynasz dzien z poczuciem opanowania, sity, pokoju, radosci, mitosci
i obfitosci. Dostrajasz sie z kreatywnym geniuszem i ksztaltujesz Swiat
dokota siebie w oparciu o poczucie wizji zaczerpnietej z pola tego
uniwersalnego umystu.

Kiedy znajdujemy sie w stanie rezonansu z uniwersalnym polem,
jestesmy zsynchronizowani z kazdym, kto rezonuje z tym polem

Nagle nie jestes juz odizolowang jednostka wpadajaca na ten czy inny
problem czy wyzwanie. Zamiast tego, jesteS czeScig orkiestry
zsynchronizowanych ruchow. Bedac jednym z wszechSwiatem jestes jednym
z wszystkimi, ktérzy sa jednym z wszechSwiatem. Bedac jednym
z wszechSwiatem, jestes jednym z kazdg sila, z kazdym fenomenem natury,
ktory rowniez jest jednym z wszechSwiatem. Bedac jednym



z wszechSwiatem, tanczysz do dZwiekow naturalnej harmoniki stworzenia.

REZONUJACA SYMFONIA WSZELKIEGO UMYStU

Kiedy zestrajasz sie z wszechSwiatem, twdj indywidualny umyst
automatycznie synchronizuje sie z kazdym umystem, ktéry tak samo jest
zsynchronizowany z tym wszechSwiatem, a umystami, z ktorymi nie jestes
zestrojony sg te, ktore nie sq zestrojone z wszechSwiatem.

Kochasz je, blogostawisz im, a poprzez swoje zestrojenie zapraszasz je, by
takze sie zestroily. Nie mozesz pomoc tym, ktérych kochasz wycofujgc sie
z zestrojenia, by przejS¢ w miejsce braku zestrojenia, w ktorym zyjg. Mozesz
poméc im tylko bedac w pelni zestrojonym z uniwersalnym ja. Jeste$
wowczas promieniem zapraszajagcym i umozliwiajagcym przylaczenie sie do
twojego tanca zestrojenia.

Kiedy przylacza sie do ciebie, stajg sie naturalnie i bez wysitku zestrojone
z toba, a jesli wybiorg inaczej, pobtogostaw im na droge. Nie musisz ich
namawia¢ czy naklania¢. Dolaczq do twojego tanca, gdy beda gotowe.
Pozwél im odejs¢; zauwazysz, ze istniejg tysigce ludzi, miliony ludzi,
miliardy ludzi gotowych zatanczyc¢ z tobga w zestrojeniu z zyciem.

Oto zyczenia wszechSwiata dla ciebie: znajdz i pozostan w tym
zestrojeniu. Zaczynaj swoj dzien kalibrujac sie na uniwersalne pole. Zaczynaj
kazdy dzien odrzucajgc iluzje, ze jesteS walczacq lokalng jednostka
i przyjmujac fakt, ze jestes jednym z wszystkim, co jest. Tego wszechswiat
najbardziej dla ciebie pragnie.

ODPUSC ILUZJE LOKALNOSC]

Wszechswiat wie, ze kiedy odpuscisz iluzje, iz jesteS odizolowang, lokalng
jednostkq i przyjmiesz fakt bycia jednym z uniwersalnym umystem, nagle
stajesz sie czeScig ptynnosSci. Synchronicznie tanczysz z kazda istotg bedaca
czescig uniwersalnego tanca. Twoje zycie plynie z tatwoscig i naturalnoscia.
Wszelkie tarcia, wszelkie zakldcenia jakich dosSwiadczasz na poziomie
lokalnego umystu opuszczaja cie. Twoje zycie jest latwe, szczeSliwe
i naturalnie kreatywne. Czujesz sie zespolony z uniwersalng rzeczywistoscia.
Zycie, jakie tworzysz dla siebie z tej perspektywy jest diametralnie odmienne



od zycia, jakie tworzysz z perspektywy odizolowanego, lokalnego ja.

i T .
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ldziemy przez zycie w Swiadomym zestrojeniu z uniwersalnym polem

Dokonujac tego wyboru dzien po dniu, wyboru dostrajania sie kazdego
ranka, wprowadzasz swoje zycie na zupelnie nowa trajektorie, obfitujaca
w mozliwosci. Trajektorie skapang w radosci. Trajektorie buzujaca zyciem
1 entuzjazmem.

W tym momencie znajdujesz sie na rozstajach. JesteS w punkcie
dokonywania wyboru. W punkcie, w ktorym albo przyjmiesz rzeczywistos¢
bycia jednosScig z taskawym wszechswiatem albo nadal pozostaniesz w iluzji,
ze tak nie jest. Stajesz przed tym wyborem w tej chwili. Stajesz przed tym
wyborem w kazdej chwili.

NAJWAZNIEJSZY WYBOR, JAKIEGO KIEDYKOLWIEK DOKONASZ

To jest najwazniejszy wybor jakiego dokonasz w calym swoim zyciu:



zestrojony czy nie zestrojony. A kiedy dokonasz tego wyboru teraz, kiedy za
chwile zestroisz sie z wszechSwiatem, i znow za kolejng chwile i kolejna,
i nastepnego dnia, w nastepnym tygodniu, w nastepnym miesigcu, kiedy
dokonasz tego wyboru nieskonczong liczbe razy, stanie sie on nie wyborem,
a faktem. Stanie sie nie decyzjg, a sposobem zycia. Kiedy stanie sie
sposobem zycia, kiedy stanie sie domyslnym stanem Swiadomosci, zaczniesz
budowac polaczenia neuronowe, ktore zakotwiczqa go w materii. Materia
twojego ciala staje sie wehikulem nie twojego lokalnego umyshy,
a wehikutem nielokalnego umystu.

Nielokalny umyst, napedzajacy neuronowe potaczenia twojego mozgu
i ciala, tworzy nowy mozg i cialo. Buduje komorki. Regeneruje DNA.
Tworzy pole polaczenia. Generuje koherencje w twoich myslach, stowach
i czynach. Otwiera mozliwosci w twojej strefie wplywow. Wspottworzy
z tobg na poziomie twojej materialnej rzeczywistosci.

Materialna rzeczywistos¢, jaka tworzysz bedac jednym z uniwersalnym
umystem jest zupehlie inna, niz materialna rzeczywistoS¢ tworzona przez
ciebie w odcieciu od uniwersalnego umyslu. Masz mysli zestrojone
z uniwersalnym umystem, a one stajg sie rzeczami w zgodzie z uniwersalnym
umystem. Materia twojego ciala ulega przestawieniu i zmianie. Materia
twojej materialnej rzeczywistosci ulega przestawieniu i zmianie. Po kazdym
momencie dostrajania, zyjesz w calkowicie innej materialnej rzeczywistosci
niz ta, ktorg stworzytbys, gdybys pozostal w zamknieciu lokalnego umystu
i lokalnego ja.

Co stworzymy razem w tym zjednoczonym polu? Sprawdzmy to!

WPROWADZANIE TYCH IDEI W ZYCIE

Cwiczenia na ten tydzien:

* IdZ na spacer na tonie natury i ¢wicz chodzenie powoli. Poczuj kazdy
krok.

* Co rano przez kilka minut, spaceruj lub st6j boso na piasku lub na
mokrej trawie.

 Podczas praktyki EcoMedytacji rano i wieczorem, swiadomie dostrajaj
swoje lokalne ja do nielokalnego umystu.

« Ktoregos dnia, po medytacji, narysuyj w swoim dzienniku ilustracje



swojego lokalnego ja i nielokalnej rzeczywistoSci. Nie musisz byc¢
Swietnym rysownikiem — narysowanie prostych linii jest wystarczajqce.

 Zapytaj nielokalny umyst Jaka jest twoja najwyzisza wizja mnie? Zapisz
w dzienniku wszystko, co tylko wpadnie ci do glowy.

Rozszerzona wersja Play dla tego rozdziatu obejmuje:
* Film z polami ludzkiego serca.
» Instrukcje jak gruntowac i centrowac sie z polach Ziemi.
 Wyklad Stephana Schwartza o paranormalnych doswiadczeniach
i Swiadomosci kwantowe;.

Dostep do rozszerzonej wersji Play znajdziesz na:
MindToMatter.club/Chapter?



http://MindToMatter.club/Chapter7

POSEOWIE

Dokad zaprowadzi nas umyst?

Mam przywilej zy¢ miedzy wspanialymi tworcami, ty i ja tworzymy Swiat
dokota nas za pomocg mysli, ktora pojawia sie w tym wiasnie momencie.
I w kazdym momencie.

JesteSmy cztonkami spotecznosci artystow, powotujacych, chwila za
chwilg, do zycia Swiat, malujac go. Wizje, jakie widzimy okiem naszego
umystu przekladaja sie, mysl za mysSla, na konkretng rzeczywistoSc
w materialnej formie wokot nas. Wybierajac swoje mysli, wybieramy tak
naprawde swoja materialng rzeczywistosc, czy jesteSmy tego Swiadomi czy
nie.

Jaki Swiat stworzymy w najblizszych chwilach, dniach, miesigcach, latach
czy dekadach?

Jestem przekonany, ze bedzie to Swiat pokoju, wspolczucia, piekna,
mozliwosci 1 madrosci. W minionych stuleciach, praktykowaliSmy
przetrwanie, strach, ztoS¢, wojny urazy, wspotzawodnictwo, wstyd, wine,
rywalizacje i inne formy konfliktéw. Jako gatunek, przez wiele pokolen
doSwiadczaliSmy materialnych okolicznosci, ktore wynikajq z tego rodzaju
myslenia.

WidzieliSmy, jakie cierpienie z niego powstaje. Wierze, ze jesteSmy
gotowi na nowe doswiadczenie. JesteSmy gotowi namalowaC nowy Swiat.
Znajac swoja zdolnos¢ do wybrania takiego Swiata, zaczynamy wybierac
mysli, uczucia, doswiadczenia, przekonania, ktore ulatwiajg nam jego
stworzenie.

Kiedy po raz pierwszy odkrywamy, ze tworzymy swoim umystem,
produkujemy swoje pierwsze mate, przemyslane dzietla. Tak jak mate dziecko
stawiajgce swoje pierwsze kroki, wahamy sie i jesteSmy niepewni.

Jesli jednak kiedykolwiek obserwowales, jak dziecko uczy sie chodzic,



wiesz, ze to wahanie szybko ustepuje entuzjastycznej pewnosci siebie. Teraz
majac wolnos¢ odkrywania Swiata dziecko biega z entuzjazmem. Idzie
w miejsca, do ktérych nigdy nie potrafilo samo p6js¢. Jego obszar wpltywéw
poszerza sie coraz bardziej, kiedy odkrywa nowe rzeczy coraz dalej od
swojego punktu wyjscia. Szybko dostosowuje swoj umyst do nowych realiow
i zaklada pewien stopien poruszania sie i wolnosci, ktorej nie znalo, gdy
stawialo swoj pierwszy krok.

To my dziS. Jako gatunek, wilasnie zaczeliSmy dotyka¢ powierzchni swojej
potegi. Nie mamy jeszcze pojecia, do czego jestesmy zdolni. PostawiliSmy
zaledwie swoj pierwszy krok. Dopiero zaczynamy rozumie¢, co mozemy
osiggnac.

Cho¢ przysztosc¢ jest niewiadoma, owiana tajemnicg, mozemy spojrzec za
siebie i zobaczy¢ wyraznie, co sie wydarzylo w przesztosci. Widzimy dwie
wojny Swiatowe w XX wieku oraz jeszcze krwawsze konflikty w XIX wieku
i we wczeSniejszych czasach. Widzimy ignorancje, ubdstwo, gtdd,
niesprawiedliwos¢ i okrucienstwo, w ktorych nasz gatunek tkwil przez
tysigclecia. Cho¢ tysigclecie postepu w nauce i filozofii dalo nam pierwsze
przebtyski oSwiecenia, istnienie ludzkie bylo przez wiekszos¢ swojej historii
napedzane potrzeba przetrwania.

Jako gatunek, byliSmy tam, zrobiliSmy to i dostaliSmy lekcje. Teraz czas
na wiecej. Kiedy nie wiedzieliSmy, ze nasze mysli tworza naszq
rzeczywistos¢, zakladaliSmy, ze cale cierpienie, w ktorym zyliSmy, bylo
zafiksowangq i obiektywng rzeczywistoscia.

Teraz wiemy lepiej. ZaczeliSmy rozumie¢ niezmierzony potencjat naszych
umystow, by tworzyC rzeczywistos¢. Rozumiemy wplyw, jaki posiadamy
zarbwno na mikro- jak i makro formy zycia. W mikroskopijnej skali
rozumiemy, ze nasze mysli ksztaltujg anatomie i fizjologie naszych komorek
w kazdym momencie, powotujac do zycia molekuly i odwotujac ich istnienie,
jak fantazja sredniowiecznego alchemika.

Na makroskopowym poziomie, nasze mysli tacza sie z myslami innych
cztonkéw naszego gatunku, by dokonywac wielkich postepow w historii.
Historia, ktorg tworzymy, gdy rozumiemy swojg potege jest inna niz historia,
jaka tworzyliSmy, dzialajac Slepo pod wplywem iluzji, ze rzeczywistoSc
sklada sie z przypadkowych wydarzen, ktore po prostu sie nam przytrafiaja.

Jako Swiadomi stworcy, wybieramy inaczej. Kiedy instynkt przetrwania
podsuwa nam zte i gorzkie mysli, zrodzone z iluzji o niedostatku



i konkurencji, postanawiamy ich nie mysle¢. Nie myslac ich, dotaczamy do
milionow innych ludzi podejmujacych podobne wybory. Czujemy sie
wciaggnieci w pola rzeczywistoSci tej nowej spotecznoSci. Powielajac
rezonans tych wspolnych pdl, zmieniamy kierunek spoleczenstwa.

Kiedy postanawiasz nie mysleC negatywnie i zastepujesz negatywne mysli
pozytywnymi, nie zmieniasz wylacznie swojej rzeczywistoSci. Zmieniasz
rzeczywistoS¢ catego gatunku ludzkiego. Dodajesz swojq czeS¢ do catosci
zyczliwosci i wspolczucia na Swiecie. Wzmacniasz to pole nowej
rzeczywistosci. JesteS jedna z miliona os6b dodajacych swoja pozytywna
energie do nowej rzeczywistosci. Pomagasz ja przeksztalci¢c w nieodpartg
site, ktora odwraca bieg historii.

Mimo, ze sily cierpienia — ludzie napedzani instynktem przetrwania,
ignorujacy fakt, ze tworzg ten sam mroczny Swiat, ktorego sie boja — miaty
pod kontrolg Swiat, dzis jest inaczej. Rozumiemy swojg potege. Dokonujemy
innych wyborow. Uzywamy swojej potegi, by ksztaltowac najpierw nasza
wiasng osobistg rzeczywistosc, a nastepnie, zbiorowo, rzeczywistosSc planety.

Po eksperymentach z przepelionymi lekiem myslami i ich
konsekwencjami, wierze, ze rozpoczeliSmy teraz nowy eksperyment. Tak jak
to male dziecko stawiajgce swoje pierwsze kroki, wpuszczamy Swiatlo do
ciemnosSci naszego starego uwarunkowanego myslenia. Ten pierwszy
promien Swiatla, jak pierwszy krok, migocze z wahaniem. A jednak ze
Swiatlem czujemy sie dobrze. Molekuly, ktore tworzymy w swoich ciatach,
kiedy rozswietlamy nasze mysli, tez sq dobre. Okolicznosci, jakie tworzymy
w Swiecie wokét nas, kiedy oSwiecamy swoje umysty sg nieskonczenie
przyjemniejsze. W petli pozytywnej reakcji zwrotnej, wzmacnia to nasze
pragnienie, by miec tego jeszcze wiecej.

Stajac sie coraz bardziej pewni nowo znalezionej mocy tworzenia
pozytywnego Swiata, zaczynamy mysle¢ odwaznie. Wyobrazamy sobie, jak
moze wygladac Swiat bez wojny, glodu i ubostwa. Ta subiektywna,
niematerialna wizja jest zalgzkiem obiektywnej materialnej rzeczywistosci.

To jest praca, ktérg wlasnie razem wykonujemy. L.aczac sie z milionami
innych ludzi na calym Swiecie, ktérzy zobowigzali sie stworzy¢ pozytywnag
przysztosc dla siebie i calej ludzkosci, tworzymy nieodparte pole mitosci.
Pole mitosci, jakie tworzymy nikomu sie nie sprzeciwia. Nie osagdzamy, nie
potepiamy i nie skarzymy sie. Po prostu kochamy.

W miare, jak pole mitoSci wzmacnia sie, otacza wszystko, co znajduje sie



W jego zasiegu. Z tego wspotdzielonego pola mitosnej rzeczywistosSci, rodzi
sie nowa materialna rzeczywistos¢. Materialna rzeczywistoS¢ odzwierciedla
energie rzeczywistosci wibracji. W nowej materialnej rzeczywistosci, ludzie
dzialajg instynktownie z zyczliwoscia i wspétczuciem. Szacunek i altruizm to
nowe normalne zwigzki miedzyludzkie.

Od momentu poczecia, dzieci przysztosci wyrastajg z takimi zatozeniami.
Otoczone mitoScia od samego poczecia, dzieci nie doSwiadczajq niczego
innego. Staja sie pelnymi zycia tworcami, w swojej zabawie, kontaktach
z ludZzmi i oczekiwaniach od zycia nasyceni pewnoscig mitosci. Dorastajac
w $wiecie milosci, tworza milo$¢ w swojej karierze i rodzinie. Swiat zmienia
sie, by odzwierciedli¢ ich oczekiwania.

Nie mam pojecia, co nasze dzieci i dzieci naszych dzieci mogg stworzyc.
Jestem pewien, Ze tego typu dziela, stworzone przez istoty ludzkie
przesigkniete miloscia beda wytworem szczescia. Wierze, ze ich Swieze
dziela zabiorg nauke, technologie, edukacje, sztuke, muzyke, filozofie,
religie, architekture, Srodowisko, cywilizacje i spoteczenstwo do miejsc
daleko poza tym, co nasze pokolenie jest w stanie sobie wyobrazic.

W takim Swiecie mam zamiar zyC przez reszte mojego zycia. Taki Swiat
postanawiam tworzy¢ moimi osobistymi myslami od chwili, gdy otwieram
rano oczy, zanim zaczne nowy dzien. To jest Swiat, do ktorego tworzenia cie
zapraszam, twoimi myslami, chwila po chwili. Nie ma lepszego miejsca do
zycia.

Dziekuje za bycie moim partnerem w tej poszukiwawczej podrozy.
WidzieliSmy, ze teoria tego, ze umyst kreuje materie nie jest wylacznie
metafizyczng spekulacja, ale naukowym faktem. OdkryliSmy, Ze nasze
umysty tworza rzeczywistosc i staliSmy sie Sswiadomi potencjatu, jaki kazdy
z nas posiada by tworzyc taskawg rzeczywistoS¢ z pomoca nadzwyczajnej
potegi mysli. Gramy od tej chwili razem i ciesze sie na wspottworzenie wraz
z tobg tego wspaniatego Swiata mitosci i radosci.
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PODZIEKOWANIA

To ogromne przedsiewziecie, by stworzy¢ ksigzke takich rozmiaréw, i jestem
ogromnie wdzieczny wszystkim tym, ktorzy przyczynili sie do tego, zZe jej
powstanie byto mozliwe.

Sir Isaac Newton powiedzial, ze stoimy na barkach olbrzyméw. Zaden
naukowiec nie tworzy nic samotnie. Budujemy wszystko na bazie odkryc¢
innych ludzi. Jestem ogromnie wdzieczny setkom wizjonerskich badaczy,
ktorych prace zacytowatem na stronach tej ksigzki i na fundamentach ktérych
zbudowatem swoja. Gdziekolwiek szukatem danych, zazwyczaj znajdywatem
je, a wielkos¢ umystoéw i wyobrazni, jakie odkrytem w pracy moich kolegow
czesto uczyly mnie pokory i wprawiaty w ostupienie.

Wszyscy dziatajacy na polu uzdrawiania szczeg6lnie ja, mam ogromny
dlug wdziecznosci wobec psychologa klinicznego, Davida Feinsteina. Jego
intelektualna  dokladno$¢, doskonala umiejetnos¢ pisania tekstow
akademickich i Sswiadomos¢ etyczna uksztattowaly prace catego pokolenia
uzdrowicieli energetycznych. Przekazal mi szczegotowa informacje zwrotng
do kilku pierwszych rozdzialéw i pomodgt uksztattowac te ksigzke.

Wielu innych profesjonalistow przeczytato rozdziaty ksigzki zajmujac sie
swoim polem ekspertyzy i poprawito bledy oraz wyjasniato nieporozumienia.
Ekspert od EEG, Gary Groesbeck przedstawit mi szczegétowy komentarz do
rozdzialu o falach moézgowych, a jego kolezanka, Judith Pennington
wyjasnita wzorce Przebudzonego Umystu i Rozwinietego Umystu.
Psychiatra Ron Ruden uczulil mnie w kwestii waznosci fal delta i wielu
sposobow, jakie moga je podniesc.

Rollin McCraty z instytutu HeartMath przedstawit mi jasne i wyczerpujqce
wyjasnienia na temat rezonansow Schumanna i rezonansow linii pdl, a takze
przeprowadzit podstawowe badania w tym temacie. Dean Radin z instytutu
Nauk Noetycznych pomégt mi zrozumie¢ statystyczne podstawy badan nad
przeczuciem. Prowadzi on najbardziej aktualng strone wyszczegolniajaca
naukowe publikacje na temat najbardziej niezwyklych doswiadczen ludzi.
Jego niezwykle eksperymenty daty solidne naukowe podstawy dla tej pracy.



Moj bliski przyjaciel, Bob Hoss jest znakomitym, wszechstronnie
wyksztalconym naukowcem, ktorego umyst nie zna granic. Jest on ekspertem
w dziedzinie nauki o mo6zgu i snach Zajmuje sie tez tym, jak mozg
przetwarza symbole by rozwigzywac problemy. Zaproponowat podstawy dla
rozdzialbw na temat Carla Junga, o zbiorowej nieSwiadomosci,
emocjonalnym mozgu i kwantowym fenomenie.

Jestem wdzieczny Lisie Rankin za fascynujace konwersacje, ktore
prowadzitly do lepszego zrozumienia, jak umyst staje sie materiq. Takze
Billowi Bengstonowi za jego prowokujaca prace nad wykorzystaniem energii
w leczeniu raka i za pomoc w zrozumieniu zaréwno zwierzecych jak
i ludzkich wymiarow tego badania.

Jestem wdzieczny wszystkim instytutom i konferencjom sponsorujacym
moje warsztaty na zywo. Sq to Esalem, Kripalu, Omega i New York Open
Center. We wszystkich tych nowoczesnych miejscach spotkan dla ducha
i umyshu spotykam réznych fascynujacych nauczycieli, ktorych spostrzezenia
wzbogacajq moje zrozumienie.

Mam zaszczyt wspolpracowaC z wieloma podobnie myslacymi ludzmi,
ktorzy sq cztonkami Transformational Leadership Council. Dziekuje Jackowi
Canfieldowi za znalezienie i wspieranie tej niezwyklej grupy wizjonerow.
Wielu z tych, ktorzy wsparli te ksigzke, to czlonkowie ze stowarzyszenia.

Jestem takze wdzieczny sceptykom. Istnieje wielu profesjonalnych
krytykantow, ktorzy twierdzg, ze ludzie to istoty materialne a nie
energetyczne. Ich ataki na obszar uzdrawiania energetycznego, szczegolnie
we wpisach w Wikipedii, ktorg kontroluja, i ich zaprzeczanie bazy naukowej
opisanej w tej ksigzce, stuzy jako wazny cel. Wiele eksperymentow
zaprojektowano po to, by obali¢ ich argumenty. Bezwzgledny krzyzowy
ogien sceptycznej krytyki jest posrednio odpowiedzialny za tysigce badan
nad uzdrawianiem energetycznym opublikowanych w recenzowanych
czasopismach medycznych.

Jestem szczegOlnie wdzieczny mojemu przyjacielowi z Hay House,
prezesowi Reidowi Tracy. Ksigzka niniejsza narodzila sie podczas rozmowy
z nim, to on zasugerowal jej tytul. Praca z calym jego zespolem w Hay
House, w tym z wydawcq Patty Gift, redaktorem Anne Barthel i dyrektorem
marketingu Richelle Fredson byla pelna radosci, zarowno na osobistym jak
i zawodowym polu.

W ciagu dziesieciu lat rozwingtem fantastyczng zawodowa relacje z mojq



przyjaciotka i redaktorem, Stephanie Marohn i jestem ogromnie wdzieczny
za jej blyskotliwe oko i dodawanie mi otuchy. Fachowe oko Karin Kinsey
jest odpowiedzialne za wszystkie ilustracje i sktad ksigzki. Karin przez caly
czas entuzjastycznie mnie wspierala. Jestem ogromnie wdzieczny za
inspirujgce wskazowki redaktorskie Anne Barthel z Hay House i sokole oko
korektorki Rachel Shields.

Nie potrafie nawet wyrazi¢, jak wiele w moim zyciu znaczy geniusz
Heather Montgomery, glownego menedzera mojej organizacji Energy
Psychology Group. Heather zarzadza zlozong organizacja z madroSciq
i humorem. Wybrany przez nig rozwaznie zespdl, w tym Seth Buffum,
Marion Allen, Kendra Heath, Jackie Viramontez i Mack Diesel trzymaja
wysoki profesjonalny standard i sprawiaja, Ze praca jest zabawg nawet
w chwilach presji. W biurze wiecej jest Smiechu niz tez!

Jestem wdzieczny cztonkom zarzadu i wolontariuszom National Institute
for Integrative Healthcare, organizacji non profit, ktérag zalozylem. Udato
nam sie przeprowadzi¢ lub wesprze¢ ponad 100 badan naukowych
i wyleczy¢ ponad 20 tysiecy weteranow ze stresu bojowego (PTSD).
Dawanie jest kamieniem wegielnym mojego zycia i czuje sie zainspirowany
przez setki wolontariuszy NIIH, ktorzy to robia.

Wielu moich kolegéw, przedsiebiorcow pracujacych nad transformacja
wsparlo powstanie tej ksigzki i dziekuje Wam, Nick Ortner, Mastin Kipp,
Lissa Rankin, Joe Dispenza, Natalie Ledwell, Joe Mercola, Dave Asprey
i innym za to, ze podzieliliScie sie nig ze swoimi grupami.

Podczas pozaru, ktory pochlongt mdj dom i biuro w pazdzierniku 2017
roku, grupa oddanych nam osdb zebrala sie wokot nas, by pomoc nam dojsc¢
do siebie. Przez wiekszg czeS¢ miesigca bylem w podrozy, podczas gdy moja
zona, Christine, kierowala kolejnymi krokami naszej rodziny w domu. Jej
corki, Julia i Jessie oraz moje dzieci, Rexana i Lionel wraz z mezem Julii,
Tylerem, stworzyli na poczekaniu zespot, ktory zajat sie setka drobiazgow,
od znalezienia natychmiastowego miejsca zamieszkania po stworzenie listy
zniszczonych przedmiotow. Ten nagly wstrzags moglt zakloci¢c powstanie
ksigzki, ale dzieki ich wysitkom tak sie nie stato.

Jestem szczeSliwym posiadaczem duzej rodziny. Dziesiatki tysiecy ludzi
miesiecznie odwiedzajag mojq strone EFT Universe, a tysigce szkolg sie
z nami kazdego roku. Emocjonalna intymnos¢ i otwartoS¢ serc, jakich
doswiadczamy zarowno osobiscie jak i poprzez sieC spoteczng sprawiaja, ze



nigdy nie czujemy sie samotni. Wiemy, zZe jesteSmy czesScia ogromnego,
globalnego ruchu.

Moja zona, Christine, czyni cuda za pomocg swojej wspaniatej energii.
Samo bycie obok niej sprawia, ze czuje sie jak gdyby otulal mnie ciepty
miekki koc mitosci. Christine stwarza wokot siebie energie, ktorg przepehnia
zyczliwos¢ i szczescie. To Christine zachecita mnie do pracy z Reidem
Tracy’m i Hay House. To ona codziennie tworzy wspaniate ognisko domowe
i Srodowisko energetyczne, w ktorym pisatem te ksigzke.



O AUTORZE

Dawson Church jest nagradzanym autorem, ktorego bestsellerowa ksigzka
The Genie in Your Genes (www.YourGeniusGene.com) zostata okrzyknieta
przez recenzentOw przelomowa w rozumieniu zwigzku miedzy emocjami
a genetyka. Jest zalozycielem National Institute for Integrative Healthcare
(www.NIIH.org), ktéra bada i wprowadza obiecujace, bazujace na dowodach
psychologiczne i medyczne techniki uzdrawiania. Byt pierwszym studentem,
ktory z sukcesem ukonczyt w 1979 roku rygorystyczny program
stypendialny, konczac studia licencjackie oraz magisterskie na Uniwersytecie
Baylor. Otrzymat tytul doktora na Uniwersytecie Holos pod kierunkiem
neurochirurga, doktora medycyny Normana Shealy, zalozyciela American
Holistic Medical Association. Po zakonczeniu kariery jako wydawca
i  redaktor  ksigzek, a nastepnie  prezes Aslan  Publishing
(www.aslanpublishing.com), Church rozpoczat studia podoktoranckie
z dziedziny medycyny naturalnej oraz uzyskal certyfikat z zakresu
psychologii energetycznej (CEHP certification# 2016). Przelomowe badanie
Churcha zostalo opublikowane w prestizowych magazynach medycznych.
Jest wydawca Energy Psychology: Theory, Research i Treatment, czasopisma
zweryfikowanego przez niezaleznych ekspertow
(www.EnergyPsychologyJournal.org) i autorem bloga dla Huffington Post.
Poprzez EFT Universe dzieli sie wiedza, jak stosowac przelomowe techniki
psychologii  energetycznej dla zdrowia i sprawnosci fizycznej
(www.EFTUniverse.com). EFT Universe to pierwsza organizacja, ktorej
kursy uzyskaly akredytacje CME (Continuing Medical Education) dla
wszystkich glownych zawodow, w tym dla lekarzy (AMA), psychologow
(APA) i pielegniarek (ANCC). Szkolit tysigce praktykow w zakresie technik
psychologii energetycznej i oferuje glowny program certyfikujacy na tym
polu (EnergyPscyhologyCertification.com).
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1 Psychologia energetyczna — przyp. thum.

2 W jezyku angielskim (przyp. wyd. pol.).

3 Publikacje autorki sa dostepne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

4 Amerykanskie Stowarzyszenie Medycyny Holistycznej — przyp. thum.

5 Narodowy Instytut Integracyjnej Opieki Zdrowotnej — przyp. ttum.

6 Instytut Higieny Dzieci — przyp. thum.

7 Liga matych mam — przyp. thum.

8 Tapping — ang. opukiwanie (przyp. thum.).

9 Publikacje dr. Joego Dispenzy sa dostepne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

10 W publikacji "Mozg zmienia sie sam" dr Norman Doidge opisuje innowacyjne techniki
przywracania prawidlowych funkcji moézgu bez operacji i lekow oraz o
neuroplastyczno$ci mozgu. Ta i inne publikacje tego autora mozna kupi¢ w sklepie
www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).

11 Prawdziwa magia — przyp. thum.

12 Szybka Technika Koherencji.

13 Mad — ang. wsciekty (przyp. thum.).

14 Publikacje Gregga Bradena sg dostepne w sklepie www.talizman.pl (przyp. wyd. pol.).
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TWOJE NADPRZYRODZONE ZDOLNOSCI
dr Joe Dispenza
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Autor tej ksigzki to lekarz, naukowiec i wspotczesny mistyk w jednej osobie,
ktory w swojej pracy wykorzystuje najnowsze odkrycia neuronauki i fizyki
kwantowej. Dzieki tej publikacji dowiesz sie, jak usung¢ ograniczenia, ktore
narzuca Ci przesztos¢, samodzielnie sie uzdrowic i stworzy¢ zupehlie nowe
cialo i nowy umyst. Wreszcie zaczniesz w peini przezywac chwile obecng i
wykorzystywa¢ szyszynke, aby otworzy¢ umyst na mistyczny wymiar
rzeczywistosci. W ten sposob uda Ci sie wyzwoli¢ ze Swiata materialnego
i zyskaC SwiadomosC istnienia rzeczywistosci kwantowej, w ktorej lezg



nieograniczone mozliwosci. Przesun granice swoich mozliwosci!

CIALO TO UMYSL
dr Mario Martinez

FSARNT L TV

Nasze przekonania majg ogromny wplyw na to, jak odbieramy rzeczywistosc.
Przyswajamy prawdy kulturowe, ktore czesto nas blokuja. Dzieki tej ksigzce
poznasz najnowsze naukowe dowody na istnienie zwigzku miedzy kultura,
umystem a zdrowiem. Wykonujac ¢wiczenia zaproponowane przez Autora
nauczysz sie kontaktowac¢ z wiasnym ciatem. Dowiesz sie, ze przesyta ono
wiele informacji na temat tego, co jest dla Ciebie dobre, a co nie, tylko
musisz nauczy¢ sie je odczytywac. Dzieki temu bedziesz méglt zmienic
negatywne zachowania, pozbedziesz sie nalogow, uwolnisz sie od
zniewalajagcych Cie przekonan i wreszcie zaczniesz by¢ wolnym
cztowiekiem. Bedziesz mial wplyw na proces starzenia sie i zachowasz



zdrowie na dhugie lata! Wykorzystasz biokognitywne metody, ktore pomoga
poprawi¢ Twoje zdrowie i jakosS¢ zycia. Pokonaj schematy, kreuyj
rzeczywistosc.

ZAMOW JUZ TERAZ ¢ TO TAKIE PROSTE

www.studioastro.pl tel: 85 654 78 35
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CZELOWIEK - ZDROWIE - NATURA

¥

Pomoze Ci wejs¢ na droge zdrowia i radosci zycia

zaprasza tez na:

*Targi ,BLIZEJ ZDROWIA, BLIZEJ NATURY”
w Katowicach

* Kursy LETNIEGO UNIWERSYTETU ZDROWIA
w hotelu ,Zagron” w Szczyrku
* do CENTRUM MEDYCYNY I PSYCHOTERAPII

najwiekszej w Polsce przychodni medycyny
' holistycznej

Wiecej informacji pod numerami:

32 257 08 39

7 R 32 257 1590
= W 40-049 Katowice
M ul. KoSciuszki 19

www.miesiecznik-szaman.pl




‘9 PSYCHOTRONIZN”EJ

BIALYSTOK & WARSZAWA & CZESTOCHOWA & BYDGOSEZCE

Wiesz, jak wazny jest dla Ciebie rozwéj duchowy (osobisty).
Masz che¢ pomagania sobie i innym.
Zalezy Ci na poglebieniu wiedzy,
ktéra zdohytes wezedniej z ksigzek lub kurséw.

Zapraszamy do szkoty na kierunki:

v TERAPIE NATURALNE
v PSYCHOLOGIA PSYCHOTRONICZNA

Dzieki szkole:
* rozwiniesz intuicj¢, zdolnos¢ jasnowidzenia i nawigzy- =
wania kontaktéw z duchowymi przewodnikami; i
* nauczysz sie stosowac w praktyce astrologie, nume- & =
rologie, runy, Tarot, hipnoze; :
 otrzymasz z rak mistrzéw umiejetnosci korzystania 4
z najwaznigjszych dzialow wiedzy ezoterycznej;
* stworzysz zdrowe warunki 2ycia dla siebie i swoich bli-
skich zgodnie z zasadami medycyny chiriskiej, feng ¢
czy radiestezji.

Twoj czas na rozwoj

www.stud:umzfcra pi; Tel(85 65478 35
15-762 Biatystok, ul. Aftoniuk Fabﬁ-"”n‘a? 55/19

Warszawa tel. 601 334 441, Czestochowa 500230080, H.,rdgusz_cz 604 960 140
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nessday.eu

=& Psychotronika.pl
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