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Przedmowa

Zaczalem pracowaé nad mézgowymi mechanizmami emo-
¢ji pod koniee lat siedemdziesigtych. W owym czasie emocjami in-
leresowalo sie niewielu badaczy modzgu. Potem jednak sytuacja
vmienila sie 1 zaczeto sie intensywnie zajmowaé tym zagadnie-
niem. Zwlaszcza w ostatnich latach dokonat sie w tej dziedzinie
snaczny postep. Pomyélalem, ze nadszedi czas, by podzieli¢ sie
vzgstky te) wiedzy z ogdlem.

Mozg emocjonalny zawiera przeglad moich pogladéw na to,
w jaki sposéb powstaja w mézgu emocje. Ksigzka ta mnie jest
wszechstronng analiza wszystkich aspektéw tego procesu. Kon-
centruje sie na zagadnieniach, ktére interesujg mnie najbardziej,
2 mianowicie na tym, jak mézg odkrywa pobudzajace emocjonal-
nie bodzce i jak na nie reaguje, jak przebiega emocjonalne ucze-
nie sie, jak tworzg sie wspomnienia emocjonalne oraz jak nasze
swiandome emocje wynikaja z procesdw, ktorych scbie nie uéwia-
damiamy.

Staralem sie pisaé Mdzg emocjonainy tak, by ksiazka ta byla
vvozumiala dla ezytelnika bez przygotowania naukowego, nie
snajacego terminologii spegjalistycznej. Jednoczeénie jednak sta-
ralem sie nie trywializowaé nauki. Mam nadzieje, ze udalo mi sig
stworzyé ksiazke, ktéra z przyjemnoécig czytaé bedg zaréwno dyle-
tanci w te] dziedzinie wiedzy, jak 1 naukowey.

Jestem niezwykle wdzigezny rodzinie za to, ze cierpliwie zno-
sila moje zmagania z tym dzietem. Mam dlug wdziecznosci wobec
zony, Naney Princenthal, za cierpliwe czytanie coraz to nowych
konspektéw tej ksigzki, a potem poszezegdinych jej rozdzialdw i za
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wiele trafnych uwag. Nasi dwaj synowie, Jacob i Milo, troszezyli
sie przez caly ten czas o to, by mdj mézg emocjonalny byt w szczy-
towej formie.

W badaniach emocji w mozgu bardzo pomogli mi nastepujacy
studenci i doktoranci: Akira Sakaguchi, Jiro Twata, Piera Chichett,
Liz Romanski, Andy Xagoraris, Christine Clugnet, Mike Thomp-
son, Russ Philips, Maria Morgan, Peter Sparks, Kevin LaBerr, Liz
Phelps, Keith Corodimas, Kate Melia, Xingfang Li, Michael Ro-
gan, Jorge Armony, Greg Quirk, Chris Repa, Neot Doron, CGene
Go, Gabriel Hou, Mian Hui, Beth Stutzmann i Walter Woodson.
Miatem takze wielu waznych wspétpracownikéw, w tym: Dona Re-
isa, Davida Ruggiero, Shawna Morrisona, Constantino Tadecole
1 Terry’ego Milnera z Wydzialu Medycyny Uniwersytetu Cornella,
Davida Servan-Schreibera i Jona Cohena na Uniwersytecie w Pitts-
burgu, Ast¢ Pitkanena w Finlandii i Chiye Ayoki w Uniwersytecie
Nowojorskim. Na zawsze pozostane wdzieczny Claudii Farb za
liczne, mniej i bardziej zauwazalne, udogodnienia w moim labora-
torium. Niektére z wymienionych tu oséb musialy sie same zajmo-
wac pracg, podczas gdy ja pisatem te ksigzke. Przepraszam je
wszystkie za to, ze hylem nieosiggalny, szczegélnie w ostatnich
dniach, kiedy wydawalo sig, ze by¢ moze nigdy nie uda mi gie jej
skoficzyé. Zawdzieczam réwniez duzo Irinie Kerzhnerman i An-
nette Olivero, ktére stuzyly mi pomoca w wielu sprawach przy
nadawaniu ostatecznego ksztaltu tej ksigzce. Jorge Armony i Miau
Hou pomogli mi przy ilustracjach.

Chee tez podziekowaé Mike’owi Gazzanidze, mojemu promoto-
rowt, ktory pokazal mi, ze mozna mieé frajde z bycia naukowcem
I nauczyl mnie myéleé o umysle. Zachecal mnie do napisania
ksigzki o emocjach na wiele lat przedtem, zanim sie za to za-
bratem, Zywie; tez ogromng wdzieczno$é dla Dona Reisa, ktéry
przyjal mnie do swego laboratorium po studiach doktoranckich,
nauczyl neurobiologii i zaopatrzy! w Srodki, ktérych potrzebo-
walem, aby zaczaé $ledzié mechanizmy emocji.

Dzial Badai Neurologicznych Narodowego Instytutu Zdrowia
Psychicznego hojnie subwencjonowal mojg prace. Bez uzyskanych
stamtad funduszy nie mogltbym prowadzi¢ hadan, ktérych owocem
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jest ta ksiazka. Bardzo pomocny byl takze Uniwersytet Nowojor-

ski, szczegdlnie Dziekanat do Spraw Nauki. Nie mégltbym tez sobie
7yczyt lepszych kolegéw niz ci, ktérych mam w Centrum Nauk
logicznych tego uniwersytetu.
Nel:}rl(;dog\:fnyrzi ageitami literackimi okazali sie¢ Katinka Matson
i John Brockman z Brockman, Tnc. Pomogli mi nadaé osta}teczna‘
forme konspektowi tej ksigzki i podpisaé WImOWe Wyc?s:xwmcjcwem
Simon & Schuster, gdzie mialem prawdziwa przyjemnosé Wspglpra-
cowaé z redaktorem Bobem Asahing, ktérego wszystkie u.wagl l.Jyly
trafne. Zycze mu szcze$cia w nowej pracy, ktorg poFija%l, k1ed¥
ksiazke te skierowano juz do produkgji. R(’)wnif: wspaniali ckazali
sie Bob Bender, ktéry go zastgpil, i Johanna. I_tl. .
Niektdrzy biora urlop, zeby napisaé ksigzke. Ja zamierzam
wziaé urlop, zeby po pisaniu dojéé ,,do siebie”.






Rozdzial |

Co ma z tym
wspolnego mitosé?*

Nasza cywilizacja znajduje sie nadal w stadium przejéciowym —
Juz niezupelnie zwierzeca, poniewaz nie kieruje sie instynktem,

a jeszcze niezupetnie ludzka, poniewaz niecatkowicie kieruje sie
rozumenm.

Theodore Dreiser, Siostra Carriel

Méj ojeiec byl rzeznikiem. Duzg czesé dziecihstwa spe-
dzatem otoczony wolowing. Juz w bardzo mlodym wieku dowie-
dzialem sie, jak wyglada wnetrze krowy, a czeécia, ktéra zacieka-
wila mnie najbardziej, byt &liski, pofaldowany moézg. Teraz, wiele
lat pdzniej, przesiaduje catymi dniami, a bywa ze i nocami, starajac
sig dowiedzieé, jak funkcjonuje mézg. A najbardziej interesuje
mnie to, jak mézg wytwarza emocje.

Mozna by pomyéleé, ze Jest to dziedzina nauki, w ktérej roi sig
od badaczy. Emocje sg przeciez niémi, ktére lgcza w jedna caloéé
nasze Zycie psychiczne. Okreélajg, kim jesteémy w swoich
wlasnych oczach i w oczach innych. Czy moze byé¢ coé wazniejszego
dla zrozumienia dzialania mozgu niz ustalenie, w jaki sposdh po-.
woduje on to, ze jeste$my szezeSliwi, smutni, przestraszeni, obu-
rzeni albo zadowolend?

A jednak jeszcze do niedawna emocgje nie byly zbyt popularnym
obiektem badaf nauk o mézgu?, Sceptyey powiadaja, ze

s one

* What’s love got to da with it? — ty

tul piosenki &piewanej przez Tine
Turner (przyp. ttum.)
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zhyt zlozone, aby mozna hylo przeéledzié je w nixc’)?gu. N’iekiaér'zy
aczeni jednak, a w tej liczbie i ja, wolg dowiedzieé sie choéby i nie-
wiele o emocjach niz sporo o mniej ciekawych spr?wach. W ksnge
L] opowiem, jak daleko zaszliSmy. Sceptykdw z gory ostrzegam, ze
dosé daleko. . ‘
OczywiScie w pewnym sensie wszZyscy Wlemy: c-zyzrn 58 gmoqe
i nie potrzebujemy uczonych, aby nam to Wy’Jasnlah. C.o' jednak
wigze takie stany psychiczne w jeden blok, ktéry Pospohcle_ nazy-
wamy ,emocjami”? Co sprawia, ze jest on tak odrlmenny od 1lnnych
vespoldw standéw psychicznych, ktorych nie jestesn.xy sklonni okr?-
ilaé mianem ,emocji”? Jak nasze emocje wplywaja na wszystkie
inne aspekty naszego zycia psychicznego, ksztaltujac nasza per-
cepgje, wspomnienia, myéli i marzenia? Dlaczego tak czesto W;fdaJ‘e
sie, ze emoci nie sposdb zrozumieé? Czy panujemy nad emocjami,
vZy tez one panujg nad nami? Czy emocje sa 'uksztalto}wane przlez
reny w naszym ukladzie nerwowym niczym plas%mrzezby w skale,
evy tez mozg uczy sie ich pod wplywem otoczenia? Czy zwierzgta
(inne niz czlowiek) odczuwaja emocje, a jesli tak, to czy dotyczy tlo
wazystkich gatunkow? Czy zdarzajg sie nam nieéwiadomfa reakq-e
vmocjonalne i czy mamy wspomunienia emoc:Jonalm?l, zZ k‘.norycl’l nie
vdajemy sobie sprawy? Czy tablica z zapisem emocji moze byi wy-
tarta do czysta, czy tez wspomnienia emocjonalne 53 trvxf'aie. '
Mozesz byé gleboko przekonany, ze znasz odpowiedzi ‘na nie-
kidre z tych pytan, ale sama intuicja nie moze zf-ozstrzygna{c, czy sa
one poprawne z naukowego punktu widzenia. Czasami uczeni
przeksztaleaja powszechne przekonania w fakty r}laukovs.re all_:)o wy-
jaéniaja za pomoca eksperymentow zjawiska, kltore 58 1.ntu1cy3n}1le
oczywiste, jednak istniegjg fakty — np. o fl.mkfzjc!nowamg wszech-
dwiata, wigcznie z tg jego czeécig, kidra miedcl sie w twojeg] g.IOV@e
— niekoniecznie intuicyjnie oczywiste. Niekiedy prze'konamg in-
tuicyjne okazujg sie najzwyczajniej bledne — Ziemie . gwazano
przez wieki za twor plaski, a taka nie jest — a rolla, na_uk1 jest u‘do-
wadnianie, ze te zdroworozsadkowe opinie sg mitami. Cz?sto jed-
nak nie mamy po prostu zadnych intuicyjnych przeko‘nan 0 t_yn},
co odkrywsaja uczeni — nie ma zadnego powaodu, dla .ktm."egg mieli-
byémy zywié jakies glebokie przekonania na temat istnienia czar-
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nych dziur w przestrzeni albo doniostej roli, jaka odgrywajg w pra-
cy komérki nerwowej séd, potas i waph. Zjawiska, uwazane przez
wigkszo$¢ za oczywiste, niekoniecznie sg prawdziwe, a wiele zja-
wisk, ktére sg prawdziwe, dalekich jest od oczywistosdel.

Uwazam emocje za hiologiczne funkeje ukiadu nerwowego. Je-
stem przekonany, ze odkrycie tego, jak ksztaltujg si¢ mechanizmy
emocji w mézgu, moze pomdéc nam w ich zrozumieniu, Podejécie to
ktdci sig z podejsciem bardziej typowym, uznajacym emocje za sta-
ny psychiczne niezalezne od lezacych u ich podioza mechanizmdéw
czynno$ci mézgu. Badania psychologiczne §3 niezwykle cenne, ale
te, w kidrych emocje traktuje si¢ jako funkcje mézgu, sa o wiele
bardziej obiecujace.

Nauka rozwija sie dzieki doéwiadczeniom, ktére — na moey de-
finicji — oznaczaja manipulowanie pewnymi zmiennymi i kontro-
lowanie innych. Analizujac emocje poprzez badanie pracy mézgu,
znacznie zwigkszamy szanse na dokonanie nowych odkryé, wykra-
czajacych poza to, co mozna osiggnaé za pomoca samych ekspery-
mentow psychologicznych. W dodatku badanie sposobéw dzialania
emocji w mézgu moze nam pomde dokonaé wyboru miedzy alter-
natywnymi hipotezami psychologicanymi — jest wiele mozliwych
rozwigzan zagadki dzialania emocji, ale jedynym, na ktérym nam
rzeczywiscie zalezy, jest to, na ktére wpadla ewolucja 1 ktére ,,za-
instalowala” w naszym mézgu.

Tym, w jaki sposéb powstajg w mdzgu emocje, zainteresowatem
sig w Nowej Anglii w polowie lat siedemdziesiatych. Pracowalem
wtedy nad rozprawg doktorsks w Nowojorskim Uniwersytecie Sta-
nowym w Stony Brook. Dziesieé lat wezesniej méj promotor, Mike
Gazzaniga, wzbudzil sensacje swojg praca dyplomows na temat
psychologicznych konsekwencji przecigcia spoidla wielkiego moz-
gu u ludzi. Badania te prowadzil w Cal Tech wspdlnie z pbéZniej-
szym laureatem nagrody Nobla, Rogerem Sperrym?.

Przecigeie spoidta wielkiego mozgu Jest zabiegiem polegajgcym
na przecigeiu polaczen nerwowych miedzy dwiema pitkulami moz-
gu, wykonywanym u oséb cierpiacych na bardzo ciezka postaé pa-
daczki*. W Dartmouth operowano akurat nows grupe pacjentiw
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i chirurg poprosil Gazzanige, aby ich przebadat®. Umieécilismy wiec
ruchome laboratorium w przyczepie kempingowej holowanej przez
lurgonetke w kolorze dyni i ezesto kursowaliSmy miedzy Long Is-
land a Vermont i New Hampshire, gdzie mieszkali pacjenci®.
Wezesniejsze badania Gazzanigi wykazaly, ze po przecieciu
spoidia wielkiego obie pélkule nie moga porozumiewaé sie;l ze’ soba%,
i poniewaz oérodek mowy znajduje sig zazwycza] w leufej poikuli,
pacjent moze mowié tylko o tym, o czym wie ta wlasnie pétkula.
Adesli bodZedw dostarcza sie w taki sposéb, ze docieraja jedynie do
prawej pdtkuli, to nie jest on w stanie opisa¢ werbalnie tego I?Odz-
va. Jesli jednak da sie prawej pdtkuli mozliwosé zareagowania na
hodziec bez potrzeby méwienia o nim, to staje sie jasne, ze zos‘-cai
on zarejestrowany. Jeéli na przyklad lewa reka, ktora przeS}.rla in-
lormacje o dotyku do prawej pdtkuli, siega do worka z réznyllﬂn
przedmiotami, to potrafi wytowié ten sposrod nich, ktéry odpowia-
a1 obrazkowl dostrzeganemu przez prawsg pdlkule. A zatem prawa
polkkula potrafi dopasowaé wyczuwalny dotykiem ksztalt pr’ze_d-_
wiotu do pamieci o tym, jak wygladal on pare minut wezesnie]
i wybraé wlasciwy. Nie potrafi tego dokona¢ prawa reka, poniewaz
mformacje o doiyku wedrujg do lewej potkuli, ktéra nie w1d21a-11.a
przedmiotu. U pacjenta po operacji przeciecia spoidia wiglkiegﬁlo in-
lormacje przekazane jednej pétkuli zostajg tam uwi?zwne i nie
moga hyé wykorzystane przez druga potkule. Gazzaniga uchwycit
sndno te) niezwykle] sytuaci w jednym ze swych wezesnych arty-
kuldw na ten temat, zatytutowanym Jeden mézg — dwa umysty™.
Ekspervment, ktory nakierowal wskazéwke mojego naukawego
kompasu na emocje, polegal na dostarczeniu bodzcdw z gmocgona}-
nymi konotacgjami dwém ,,pdéimébzgom” wyjatkowego paqepta, kto-
rego tozsamosé ukrylismy pod inicjalami P.S.8. Byl on wyj.atkowy,
poniewaz w odréznieniu od innych pacjentéw po tym za]ﬂme'gu po-
l.rafil czytaé stowa obu pétkulami, aczkolwiek — podobnie jak po-
rostali pagjenci — mégt méwié tylko o tym, co zostalo zakodowane
w lewej polkuli. A wiec kiedy dostarczano bodzeéw emocjonalny.ch
go lewej potkuli, P.3. byl w stanie powiedzieé, jaki to jest bodmecf
1 jakim napelnia go uczuciem — czy oznacza coé dobrego, czy cqs
wlego. Kiedy tych samych bodzcdéw dostarczano prawej potkuli,
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lewsa, ,méwigea” pélkula nie potrafila ich okreslié. Potrafila jed-
nak trafnie osadzié, czy bodziec dostrzegany przez prawg potkule
Jest dobry, czy tez zly. Kiedy na przyklad prawa pétkula widziala
stowo ,mama”, lewa oceniala je jako ,dobre”, a kiedy stowo ,dia-
bel”, to w ocenie lewej bylto to slowo ,zle”.

Lewa pétkula nie miala zadnego pojecia, jakie to sy bodéce. Bez
wzgledu na to, jak na niego naciskaliémy, pacjent nie potrafil na-
zwaé bodzeow dostarczanych prawej potkuli. Mimo to lewa pétkula
nie mylita sie w acenach emocjonalnych. Emocjonalne znaczenie
bodzca przeciekato w jakis sposéb do lewej pélkuli, chociaz nie po-
trafifa ona okreslié, jaki to bodziec. W rezultacie éwiadome emocje
pacjenta, dodwiadczane przez jego lewg potkule, przepychane byly
w jedna i w druga strone przez bodzce, ktérych — jak utreymywat
— nigdy nie widzial.

Jak to sie dziato? Najprawdopodobniej droga, ktorg wedrowal
bodziec przez praws potkule, rozwidlala sig. Jedna odnoga przeno-
sifa bodziec do tych czesci prawej potkuli, ktére go identyfikuja.
Przecigcie spoidia wielkiego uniemozliwialo przekazanie informa-
¢ji o tej identyfikacji do patkuli lewej. Druga odnogs bodziec we
drowal do tych czesci prawej polkuli, ktére okrelajg jego emocjo
nalne implikacje. Operacja nie przeszkodzila w przekazywanit
tych informacji do lewej pétkuli.

Innymi stowy, lewa pétkula dokonywata osaddw emocjonalnyct
nie wiedzge, co osgdza. Znata ona skutek emocjonalny, ale nie miata
dostepu do proceséw, ktére prowadzily do tego skutku. Jesli chodzi
0 nig, to emocjonalna obrdbka informacji dokonywala sie poza sferg
jej wiadomosci (co znaczy, ze przebiegata niedwiadomie).

Operacja przeciecia spoidta wielkiego (zwana potocznie opera-
¢ja rozszezepienia mézgu) wydawala sie ukazywaé podstawows dy-
chotomie — miedzy myéleniem a czuciem, miedzy poznaniem
a emocja. Prawa polkula nie byla w stanie podzielié sie z lewsg my-
slami o tym, czym jest bodziec, ale potrafila jej przekazaé jego
emocjonalne znaczenie.

Zaznaczy¢ musze, ze przystepujac do tych badan nie mieliémy
w ogoble zamiaru zajmowaé sie mozliwymi réznicami w emocjach
miedzy pétkulami®. Staralidmy si¢ po prostu ustali¢ rodzaje infor-
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macji, ktére moga 1 ktére nie moga przeplywaé miedzy pétkulami
po ich rozdzieleniu. o ‘ )
Oczywiscie juz dawno temu Freud mowil, ze siedziba emocji

jest niedwiadomodé i Ze sg one czesto oderwane od normalnych

praceséw myslowych. Jednakze kilkadziesiat lat pdzniej nadal nie
bardzo rozumieliémy, jak to sie moze dziad, a czesto w ogdle kwe-
slionowano prawdziwosé te} hipotezy. Postawilem sobig za ce} o’d-
lirycie tego, jak mézg opracowuje emocjonalne znaczenie bodZzcdw
i od tamtej pory poswiecitem sie temu calkowicie. )

Po ukofczeniu doktoratu stwierdzilem, ze dostepne Wmlzvczas
metody studiowania ludzkiego mézgu sg zbyt ograniczone i ze ba-
dujae ludzi, nigdy nie bede w stanie zrozumieé ner\‘vowy-ch p?d-
slaw emocji. Dlatego tez, chege odkryé emocjonalne ta_]em.nlce mbz-
pu, zajalem sie badaniami eksperymentalnymi na zw1'erze;tach,
onkretnie na szezurach. Aczkolwiek obserwacje poczynione pod-
ezas badan ludzi po przecieciu spoidia wielkiego mézgu odegljaly
wizng role w moim zainteresowaniu si¢ tym zagadnieniem, to jed-
nik méj poglad na mézg emocjonalny uksztaltowaly tak naprawde
hadania na zwierzetach.

Ksigzka ta opowiada o tym, czego dowiedzialem sie z badan
nad mozgowymi mechanizmami emocji. Daje naukow opis 1;‘ego3
ezym sg emocje, jak dzialajg w mézgu i dlaczego majg tak wielki
wplyw na nasze Zycie. o

Bedzie sig tu pojawiaé i powracaé wiele watkéw rozwazaf ona-
lurze emocji. Niektére z przedstawionych twierdzen zgodne bed.z;
« twoja wiedza zdroworczsadkows, natomiast inne wydadza sie
nigprawdopodobne, a nawet dziwne. Jestem jednalli pr‘ze'kona}ny,
7 wazystkie sg mocno osadzone w faktach, a przynajmniej w hlpo-
lvzach, do postawienia ktérych fakty te upowazniaja. Mam nadzie-
12, ze ich wysluchasz. ) _
s Po pierwsze, wladeiwym poziomem analizy funkeji psych}cz-

nej jest ten, na ktérym funkgja ta reprezentowana jest
w mézgu. Prowadzi to do wniosku, ktéry poczatkowo vs_ryda-
je sie spelniaé wszelkie kryteria nakazujace umiecié go
w kategorii bzdur — ze stowo ,emocja” nie odnosi sie do ni-
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czego, co umysl czy moézg rzeczywiscie ma albo tworzy!o,
»Emocja” jest tylko etykietka, wygodnym sposobem rozma-
wiania o aspektach mézgu i umystu. Podreczniki psycholo-
gil ezesto szatkuja umyslt na funkcjonalne kawaltki, takie jak
postrzeganie, pamieé i emocje. Sa one uzyteczne przy po-
dziale informacji na ogélne dziedziny badan, ale nie odnoszg
sig do rzeczywistych funkcji mézgu. Nie ma, na przyklad,
w mozgu ukiadu, ktéry zajmowalby sie postrzeganiem.
SIOWO »postrzeganie” opisuje w ogélny sposéb to, co dzigje
slg w pewnej liczbie poszczegdlnych ukladéw nerwowych —
widzimy, slyszymy i odbieramy zapachy uktadem wzroko-
wym, stuchowym i wechowym. Kazdy uktad rozwijat sie tak,
aby rozwigzywaé rézne problemy, z ktérymi styka sie zwie-
rze. I podobnie, w powstawaniu réznych klas emocji poéred-
niczg oddzielne uklady nerwowe, ktore rozwijaly sie z roz-
nych powodéw. Uktad, z ktérego korzystamy, aby bronié sie
przed niebezpieczefistwem, jest imny niz ten, ktérego uzy-
wamy przy prokreacji, a uczucia, bedace skutkiem aktywi-
zacji tych ukiadéw — strach i przyjemnosé seksualna — nie
majg wspélnego pochodzenia. Nie ma czegos takiego jak
zdolnoéé ,emocji” 1 nie ma ani Jednego uktadu w mézgu,
ktéry zajmowalby sie tq fantasmagoryczng funkejg. Jesli in-
teresuje nas zrozumienie réznych zjawisk, ktére okreslamy
mianem emocji, to musimy skupié sie na poszczegdlanych ich
klasach. Nie powinni$émy mieszaé razem odkryé¢ o réznych
emocjach, abstrahujac od emocji, ktérej one dotycza. Nieste-
ty, tak wiasnie dzieje sie w wigkszoSci prac z dziedziny psy-
chologii i nauk o mézgu.

Po drugie, uklady mézgu, ktore odpowiedzialne sa za za-
chowania emocjonalne, pozostajg w znacznym stopniu nie-
zmienne na réznych etapach ewolucji. Wszystkie zwierze-
ta, wigeznie z ludzmi, musza spelniaé pewne warunki, aby
przetrwa¢ 1 spelié imperatyw biologiczny przekazania
sw?ych .genéw potomstwu, Muszg w kazdym razie zdohywaé
pozywienie I mieé schronienie, wystrzegac sie uszkodzen
ciala 1 rozmnazac sie. Dotyczy to w réwnym stopniu owaddw
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i robakow, jak tez ryh, zab, szczuréw i ludzi. Kazda z tych
roznych grup zwierzgt ma uklady nerwowe, ktére pozwalaja
osiggnad te cele. Wydaje sie tez, ze w grupach zwierzat, ki6-
re majg kregostup 1 mézg (ryb, plazéw, gadow, ptakdéw 1 ssa-
kéw, wlacznie z czlowiekiem), nerwowa organizacja po-
szezegdlnych emocjonainych ukladéw zachowan — takich
jak uklady lezace u podloza zachowan seksualnych, leko-
wych c¢zy pokarmowych — jest bardzo podobna u réznych
gatunkdéw. Nie znaczy to, ze wszystkie mozgi gg takie same.
Zmaczy to tylko tyle, ze na nasze zrozumienie tego, co to
znaczy byé czlowiekiem, sklada sie zaréwno ocena tego,
w czym podobni jesteédmy do innych zwierzat, jak i tego,
czym si¢ od nich réznimy.
Po trzecie, kiedy uklady te funkcjonujg u zwierzecia, ktére
ma zdolno&é do éwiadomego odczuwania, to wystepuja
u niego §wiadome przezycia emocjonalne. Ma to oczywiscie
migjsce u ludzi, ale nikt nie wie na pewno, czy zdolnosé te
posiadaja zwierzeta. Nie wypowiadam sig o tym, ktore zwie-
rzeta majg §wiadomo&é, a ktore nie, Twierdze tylko, ze kie-
dy jeden z tych ewolucyjnie starych ukladéw (takich jak
uklad, ktéry w niebezpiecznej sytuacji wytwarza zachowa-
nia obronne) zajmuje sie swoimil sprawami w §wiadomym
mobzgu, to wynikiem tego sq Swiadome uczucia (takie jak
strach). W przeciwnym razie mézg wykonuje swoje zadania
przy braku §wiadomoéci. A brak $wiadomoéci jest w kroble-
stwie zwierzat raczej regula zycia psychicznego niz wy-
jatkiem. Jeéli dla wyjagnienia tego, co nazywamy zachowa-
niami emocjonalnymi u niektérych zwierzat, nie sa nam
potrzebne ich éwiadome uczucia, to nie sg nam réwniez po-
trzebne dla wyjaSnienia tych samych zachowaf u ludzi. Re-
akcje emocjonalne g w wigkszosci tworzone niefwiadomie.
Freud mial calkowitg racje, opisujac Swiadomosé jako wierz-
cholek gory lodowej.
Czwarty watek wynika z trzeciego. Swiadome uczucia, za
pomocy ktérych poznajemy i kochamy nasze emocje (lub je
nienawidzimy), prowadza w naukowych badaniach emocji
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na manowce, a w najlepszym razie na boczne drogi. Po-
czatkowo bedzie trudno sie z tym zgodzid, Czym w koncu
Jjest emocja, jedli nie swiadomym odczuciem? Usufimy su-
biektywne odczucie strachu, a niewiele zostanie z doznania
niebezpieczenstwa. Postaram sie jednak przekonacé czytelni-
ka, ze jest to bledne mniemanie, ze w przezyciu emocjonal-
nym duzo wigcej dociera do ,oczu” umystu. Na przykiad,
uczucie strachu wystepuje jako czesé¢ ogélnej reakeji organi-
zmu na niebezpieczefistwo i nie jest ani mniej, ani bardziej
zasadniczym jej elementem niz inne, wspblwystepujgce
z nig reakeje fizjologiczne i zachowania, takie Jjak drzenie,
pocenie sig, wzmozone bicie serca czy ucieczka. Musimy wy-
jasni¢ nie tyle $wiadomie odczuwany strach czy towa-
rzyszgce mu reakgje, ile przede wszystkim dziatanie ukladu
nerwowego, ktéry wykrywa zagrozenie. Uczucie strachu
1 przyspieszone bicie serca sg skutkami dzialania tego ukia-
du, ktéry wykonuje swoje zadanie bez udziatu naszej §wia-
domoéci, wtedy kiedy jeszcze w ogéle nie zdajemy sobie
sprawy z tego, Ze jesteSmy w niebezpieczefistwie. Doslow-
nie. Podstawowym mechanizmem strachu jest funkejono-
wanie ukladu, ktéry wykrywa niebezpieczenstwo, natomiast
jego fizjologiczne, behawioralne i §wiadomie odezuwane oh-
jawy sa zewnetrznymi reakejami organizmu, ktére urucha-
mia i ktérymi kieruje. Nie znaczy to bynajmniej, ze uczucia
nie sg wazne. Znaczy to tylko tyle, ze jesli checemy zrozumieé
uczucla, to musimy szukaé glebiej pod powierzchnig,

Po piate, jedli przezycia i reakeje emocjonalne sq w istocie
rzeczy skutkami dzialania pewnego wspélnego, lezgcego
uich podioza ukladu, to mozemy badaé jego mechanizm po-
przez obiekiywnie mierzalne reakcje emocjonalne i jed-
noczesnie wyjaéniaé funkcjonowanie ukiadu, ktéry przede
wszystkim odpowiada za tworzenie éwiadomych uczué. A po-
niewaz uklady mézgu wywotujgce reakecje emocjonalne u la-
dzi i u zwierzat sa podobne, to badania sposchéw, za pomocy
ktérych mézg kieruje tymi reakcjami u zwierzat, sg ogrom-
nym krokiem ku zrozumieniu mechanizméw wywelujgeych
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reakcje emocjonalne u ludzi. Z przyczyn zardwno etycznych,
jak i praktycznych badania neuronalnych podstaw emocji
u ludzi sa niemozliwe, a w tym zakresie, w jakim sa mozli-
we, 33 bardzo trudne. W rezultacie, jeéli mamy zrozumied
emocje rodzace sie¢ w ludzkim mdzgu, pozostajg nam z ko-
niecznoéci badania eksperymentalne na zwierzetach. Zrozu-
mienie emocji powstajgeych w ludzkim méozgu jest zadaniem
wielkiej wagi, poniewaz wickszoéé zaburzen psychicznych
jest w istocie rzeczy zaburzeniami emocjonalnymi.
Po szdste dwiadomie zywione uczucia, takie jak uczucia
strachu, zioéci, szezeécia, zakochania czy odrazy nie réznig
sie w pewnym sensie od innych stanéw §wiadomoésci, takich
jak swiadomo&é tego, ze znajdujacy sie przed toba okragly,
czerwony przedmiot to jablko, ze przed chwila uslysza-
ne zdanie wypowiedziane zostalo w obcym jezyvku albo zZe
wlagnie udato ci sie rozwigzaé poprzednio nierozwigzywalny
problem matematyczny. Stany &wiadomoécl pojawiajg sie,
kiedy ukiad odpowiedzialny za éwiadomosé zostanie wta-
jemniczony w procesy zachodzace w ukladach niedmiadome-
go opracowywania informacii. T'ym, co rézni stan strachu od
stanu spostrzegania czerwieni, nie jest ukiad, ktéry przed-
stawia $wiadomg tresé dodwiadezenia (strach Iub czerwien),
ale uktady, ktére dostarczaja danych ukiadowi §wiadomogci.
Istnigje tylko jeden mechanizm &§wiadomogel, a moze si¢ on
zajmowadé tak samo przyziemnymi faktami, jak i bardzo sil-
nymi emocjami, Emocje latwo wypieraja ze Swiadomodel
przyziemne fakiy, ale wydarzenia nieemocjonalne (takie jak
my§li) nie tak latwo usuwajg emocje z centrum uwagi; zwy-
kle nie wystarczy bardzo chcieé, by opuécil nas niepokdj czy
przygnebienie.
Po siédme, emocje sa raczej tym, co nam sie przydarza, niz
tym, czego bysmy cheieli. Choclaz przez caly czas aranzuje-
my rozne sytuacje, aby wywolaé u siebie okreélone emocje —
chodzge do kina i parkéw rozrywki, fundujac sobie smaczny
positek, spozywajac alkohol i inne odprezajace érodki — to
w sytuacjach tych po prostu tak dobieramy wydarzenia zew-
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netrzne, by dostarczaly nam bodzeéw, ktére automatycznie
wyzwalajg emocje. Mamy bardzo niewielka bezpoérednig
kontrole nad naszymi reakcjami emocjonalnymi. Kazdy, kto
staral si¢ udawac jaka$ emocje albo byt éwiadkiem takiego
udawania, dobrze wie, jak prézne sa to wysitki. Aczkolwiek
Swiadome panowanie nad emocjami jest slabe, to emocje
mogg opanowaé swiadomosé. Jest tak dlatego, ze »UZWOoje-
nie” mézgu w tym punkcie naszej ewolucji jest tego rodzaju,
1z polgczenia prowadzace od uktadéw emocjonalnych do po-
znawezych sa silniejsze niz polaczenia prowadzace od
ukiadéw poznawczyeh do emocjonalnych.

Na koniec, kiedy juz wystapia emocje, to stajg sie one potez-
nymi motywatorami przysztych zachowar. Wyznaczaja kie-
runek najblizszych dzialan oraz ustalaja kurs ku bardziej
oddalonym w czasie celom. Ale moga nam te? przysporzyé
klopotow. Kiedy strach staje sie niepokojem, pragnienie
przeradza sig w cheiwosé, irytacja ustepuje miejsea zlogc,
a zloé¢ nienawisei, przyjazi zmienia sie w zawisé, milosé
w obsesje, a przyjemnosé w uzaleznienie, to nasze emocje
zaczynaja obracaé sig przeciw nam. W zdrowiu psychicznym
utrzymuje nas higiena emocjonalna, a problemy psychiczne
odzwierciedlajg w znacznym stopniu zatamanie sie porzad-
ku emocjonalnego. Emocje mogg mieé konsekwencje zarow-
no pozyteczne, jak i patologiczne.

Jako istoty emocjonalne, myélimy o emocjach jak o éwiadomych
przezyciach. Kiedy jednak zaczynamy sondowaé emocje w mozgu,
to widzimy, ze §wiadome przezycia emocjonalne sq zaledwie cze-
scig, a niekoniecznie gléwng funkeja, ukladéw, ktére je wywoluja,
Nie sprawia to bynajmniej, ze nasze swiadome przezycia miloécl
1 strachu staja sie mniej rzeczywiste czy mhiej wazne. Znaczy to
tylko tyle, ze jeéli checemy zrozumieé, skad sie biora nasze przezy-
cia emocjonalne, to musimy zmienié kierunek poszukiwah. Z punk-
tu widzenia zakochanego jedyng wazng rzecza w miloéci jest uczu-
cie. Ale z punktu widzenia kogog, kto stara sie zrozumieé, czym
jest uczucie, dlaczego sie pojawia, skad si¢ bierze i dlaczego jedni
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ludzie ofiarowuja je albo otrzymujg czeéeiej niz inni, milos¢ moze
nic mieé z tym wiele wspdlnego. ‘
Podréz w glab mézgu emocjonalnego powiedzie nas vxflelom‘a
rosnymi drogami. Zaczniemy od zadziwiajacego faktu, a mianowi-
e od tego, ze przez diugi czas nauki o umyéle i poznaniu _lekcewa—
-vly badanie emocji, czyniac gléwnym obiektem swego zamFereso-
wania nature dzisiejszego umyslu (rozdzial I1). Nauk_l l‘ﬂ?gmtywn'.e
lvaktuja umys! jak komputer i tradycyjnie juz bardziej 1¥1teresuja{
v tym, jak ludzie i maszyny rozwiazuja problemy logjcsz, czy
rraja woszachy, niz tym, dlaczego czasami jesteSmy szczgsl-1w1,
1 vzasami smutni. Potem przekonamy sie, ze brak ten naprawiono
w niefortunny sposéb —— definiujac emocje na nowo, tym razem
ko zimne procesy my§lowe, przez co pozhawiono je te‘lk charakte-
1 valyeznej dla nich namietnoéci (rozdzial II). Jednakze w tyfm SE}-
royin czasie w naukach kognitywnych dokonano wielu odkryc,’kt(.)-
e moga — przy odpowiednim ich wykorzystaniu — sta}c sie
nelstaws niezwykle cennego podejécia do spraw ur‘nysiu zardwno
~mocjonalnego, jak poznajacego. A jednym z glov&_’nych,l wyni-
f.ajacych z tego podej$cia wnioskow jest to, ze ijeflen, i dr1.1g1' umyfsi
iyjg sie dzialaé nieswiadomie, a do Swiadomoscl dOCleI"a_]E-i‘ jedynie
wyniki poznawezego czy emocjonalnego opracowywania informa-
o1, 1 to tylko w niektérych przypadkach. . o
Nastepnym etapem tej wyprawy bedzie mozg, gdm.e poszuklwlac
Inslziemy ukladu, ktéry daje poczgtek naszym emocjom (rpzdmai
IV}, Przekonamy sie, ze nie ma jednego ukladu odpow@dmalneigo
- ich powstawanie, ale ze — przeciwnie — istnieje wiele tBl.kIC‘:h
ulitadow, z ktérych kazdy rozwijal sie 1 ksztattowal dla. penienia
odmiennyeh od pozostalych funkeji i daje poczatek odm'lemllym od
novostatyeh rodzajom emocji (rozdzial V). Ukiadj( te dzw’ll,ajac poza
niviza swiadomoseia 1 tworzg emocjonalng nie§wiadomose. )
Iotem skoncentrujemy sie na jednym z ukladéw emocji, na
ulfadzie strachu, ktéry jest od pewnego czasu przedmiotem 1nten-
~vwnych badan, i zobaczymy, jak jest zorganizowany (ro?dzlial VI).
Mastepnie oméwimy zwiazki miedzy nieswiadoma pamiecia emo-
conalng a éwiadomymi wspomnieniami przezy¢ emoqonalnycib
nozdzial VII). Dalej rozpatrzymy zalamanie sie ukladéw emocii,
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szczegblnie uktadu strachu (rozdziat VIID). Zobaczymy, jak z glebi
funkcjonujacego poza nasza Swiadomos$cia ukladu strachu wyla-
niaja si¢ niepokdj, fobie, ataki lekowe i wstrzgsy pourazowe. Psy-
choterapia zinterpretowana jest w tym rozdziale jako proces,
w wyniku ktérego kora mézgowa uczy sig panowac nad ewolucyj-
nie starymi ukladami emocjonalnymi. Na koniec zhadamy pro-
blem &wiadomoéci emocjonalnej i zwigzku emocji z resztg umystu
(rozdzial IX). Calo&¢ zamykam hipoteza, oplerajaca sie na analizie
kierunkdw ewolucji mézgu, ze walka migdzy my$lami a emocjami
moze sig ostatecznie zakoficzyé nie tyle uzyskaniem przez te
plerwsze dominacji, ale bardziej harmonijng integracja rozsadku
1 namietnosci, czyli osiagnieciem, ktére pozwoli przyszlym pokole-
niom lepiej poznawaé swoje prawdziwe uczucia i skuteczniej wyko-
rzystywac je w zyciu codziennym.

Rozdziat 11

Dusze na lodzie

Mysl, mysl, mysl.
Kubus Puchatek?

Ahab nie myéli, on tylko czuje, czuje, czuje.
Herman Melville, Moby-Dick?

Mozg ludzki zawiera okoto 10 miliardéw komérek nerwo-
wyeh, ktore polaczone sg ze sobg w niezwykle skomplikowany spo-
wihv. Chociaz zapalajgce sie w ich wnetrzu elektryczne iskierki
1 slata wymiana zwigzkéw chemicznych miedzy nimi daja zadzi-
winjigee rezultaty, to jednym z najbardziej zdumiewajgcych ich wy-
Caynow jest wytwarzanie emocji.

Kiedy umyst zwréci swe oczy ku wlasnemu wnetrzu i spojrzy
na emocie, to stwierdzi, ze sg one jednoczesnie oczywiste i tajemni-
«ae. 33 stanami mozgu, ktdore znamy najlepiej 1 najwyragniej pa-
nmuelamy. A mimo to czasami nie wiemy, skad sie biorg. Potrafia
-micniaé sig powoli albo nagle, a ich przyezyny moga byé oczywiste
luly niejasne. Nie zawsze rozumiemy, co sprawilo, ze wstaliSmy

lozka lewa nogs. Mozemy byé mili albo nieprzyjemni z zupelnie
mnych powodéw, niz sie nam wydaje. MoZemy reagowad na nie-
hespleczefisiwo, zanim sie zorientujemy, ze co§ nam grozi. Moze
nin pociagad estetyczne piekno obrazu, mimo ze nie jestedmy
w nlanie powledzieé, co nam sie w nim podoba. Chociaz nasze emo-
i bworza rdzen naszej osobowoéci, okresiajge to, kim jesteémy, to
wydajg sie tez zyé wiasnym zyciem, na ktdre nie mamy Zadnego
wplywu i zalatwiaé swoje wiasne sprawy bez naszego udzialu albo
weingajae nas w nie whrew naszej woli.
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Trudno jest wyobrazié¢ sobie zycie bez emocji. Zyjemy dla nich,
starajac sig tak wplywaé na okelicznosci, aby zyskaé chwile rozko-
szy 1 blogosei, 1 unikajac sytuacji, ktére prowadza do rozezarowa-
nia, smutku czy przykroéci. Publicysta rockowy Lester Bangs po-
wiedzial kiedyé: ,Dzisiaj warto pytaé¢ tylko o to, czy jutro ludzie
bedsg jeszcze zywié jakie$ emocje, a jezeli odpowiedZ brzmi nie, to
réwniez o to, jakie bedzie ich zycie”s.

Uczeni maja duzo do powiedzenia o tym, czym sa emocjed, Dla
niektérych z nich sg one reakcjami ciata, ktére rozwinely sic jako
elementy walki o przetrwanie. Dla innych emocje sg stanami
umystu, ktére pojawiajg sie wtedy, kiedy mézg ,wyczuje” reakcje
fizjologiczne. Wedle innego pogladu reakcje fizjologiczne majg zna-
czenie marginalne, a to, co w rzeczywistosci sklada sie na emogje,
dzieje sie w caloécl w mézgu. Emocje bywaja réwnies traktowane
Jjako sposoby dzialania albo sposoby méwienia. W pewnych teo-
riach za sedno emocji uwaza sie nieswiadome impulsy, inne nato-
miast podkreélajgs wage $wiadomych decyzji. Obecnie popularny
Jest poglad, zgodnie z ktérym emocje sa myslami o sytuacjach,
w ktérych sie znajdujemy. Wedlug innej koncepgji sa one kon-
struktami spotecznymi, czyms, co powstaje nie w jednostkach, lecz
w stosunkach miedzy nimi.

Naukowe zrozumienie i wyjagnienie emocji byloby wspanialym
osiagnigciem. Daloby nam wglad w to, jak funkcjonuja najbardziej
osobiste, a jednoczeénie najbardziej tajemnicze zakamarki naszego
umyshu, a zarazem pomogloby nam zrozumieé, co moze szwanko-
wat, kiedy zalamuje sie ta czeéé naszej psychiki. Ale, jak §wiadczg
powyzsze uwagi, naukowcy nie sg w stanie zgodzié sie co do tego,
czym sa emocje. Wielu z nich poswiecilo, by nie rzec — zlozylo
w ofierze swoje kariery temu zadaniu. Niestety, jednym z najsivn-
niejszych, a zarazem najbardziej trafnych twierdzen o emocjach
Jest to, ze kazdy wie, czym one sa, dopéki nie musi tego wyjaénié?.

Wydawaje, ze taki stan rzeczy jest powazng przeszkods, byé
moze nie do pokonania, w naszych staraniach zrozumienia méz-
gu emocjonalnego. Jesli bowiem nie potrafimy ckreslig, czym jest
emocja, to jak mozemy mieé¢ nadzicje, ze odkryjemy sposdb, w jaki
wytwarza ja mézg? Nie jest to jednak ksiazka o odwzorowywaniu
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jednej dziedziny wiedzy (psychologii emocji) przez inng (funkcje

ndzgu). Opisuje ona, jak badania funkcji mézgu pozwalajg nam
w zupelnie nowy sposdb zrozumieé emocje jako pewien proces psy-
chiczny. Jestem gleboko przekonany, ze patrzac na te zagadkows
¢ze8é terenu psychicznego od érodka, czyli z ukladu nerwowego,
mozémy uzyskaé zupelnie wyjatkowy, a przy tym bardzo korzyst-
ny widok.

Nie mam jednak zamiaru lekcewazyé psychologii emocji. Psy-
rholodzy wnieéli wiele ciekawych spostrzezen. Problem polega na
nkresleniu, ktére z nich sa trafne, a ktére wprawdzie dosé przeko-
nujaco uzasadnione, ale bledne. Badania mézgu emocjonalrlego
nmoga dostarczyé nam dodatkowych spostrzezefi, ale moga tez po-
mae dokonaé wyboru najlepszych z psychologicznych ofert. Aspek-
Ly psychologii emocji omowione sg w rozdziale ITI.

Nasze poszukiwania psychologii emocji musi jednak poprze-
dzaé krotkie choéby wprowadzenie w to, jak emocje wpasowu]g sie
w ogblniejszy poglad na nmyst. Musimy zatem zglebié nature rozu-
mowania, ktére w mozgu jest towarzyszem lub partnerem emocji.
W ostatnich Iatach w badaniach nad rozumowaniem, albo zwyk-
lym myéleniem, dokonat sie znaczny postgp. Doprowadzily one do
wiclu zaskakujacych odkryé. Odkrycia te wytyczala pewne rarimy
mmjeciowe i metodologiczne badan wszystkich innyf:h. gspektow
wmyshu, w tym réwniez emocji. A zatem w rozdziale niniejszym zo-
limezymy, czym jest poznanie 1 jakie zwigzki faczg je z emogjami.

P

Rozsgdek i1 namigtnosc

(kl czaséw starozytnych Grekdw ludzie uwazajg za konieczne osi-
dzielanie rozsadku od namigtnodci, myélenia od uczucia, poznania
ol emocji. Czesto uwaza sie, ze te przeciwstawne cechly duszy, Ja_k
+wykli Grecy nazywaé umysi, toczg ustawiczng wojne o panowa?lje
nid naszg psychika. Platon na przyklad twierdzil, Ze namigtnosel,
pragnienia i leki uniemozliwiajg nam myéleniet. Emocje sa,'we-
diug niego, czymé w rodzaju nieckietznanych koni, ktére musi po-
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wsciggaé intelekt, pelniacy role woznicy rydwanu. W teologii
chrzeécijanskiej juz dawno temu utozsamiano emocje z grzechami
albo z pokusami, ktérym musi oprzet si¢ rozsadek, aby nieémier-
telna dusza dostata sie do Krélestwa Bozego. A nasz system praw-
ny traktuje przestepstwa popelniane pod wplywem emocji jako tak
zwane ,zbrodnie w afekcie” 1 jest wobec nich zdecydowanie tagod-
niejszy niz wobec zbrodni zaplanowanych i na zimno wykalkulo-
wanych.

Biorac pod uwage te diugs tradycje oddzielania namietnogci od
rozsgdku, nie powinniémy sie zbytnio dziwié, Ze istnieje obecnie
dziedzina badan, ktéra w calogci zajmuje sie tak zwang racjonalno-
Scig ludzkich poczynan, czyli — mowige inaczej — rozsadkiem,
okreslang przez uprawiajgce Jja osoby mianem nauki kognitywne;j.
Przedstawiciele tej dyseypliny starajg sie zrozumieé¢, w jaki sposéb
poznajemy $wiat i jak uzywamy tej wiedzy aby zyé w nim. Prébuja
znalezé odpowiedz na pytania o to, jak ro. voznajemy w pewnym
schemacie bodzcéw wzrokowych docierajacy ~h do siatkéwki kon-
kretny obiekt, powiedzmy Jabtke, albo jak okr. slamy barwe jabika,
oceniamy, ktére z dwéch jablek jest wigksze, kiu "ujemy nasza rekg,
1 dlonig podezas chwytania jablka spadajgcego z rzewa, pamigta-
my, gdzie lub z kim bylismy, kiedy ostatnio jedli 'my jablko, wy-
obrazamy je sobie, opowiadamy albo rozumiemy o "o chodzi, gdy
ktos opowiada o jabtku spadajacym z jabloni, czy tes tworzy-
my teorie wyjadniajaca, dlaczego jabtko spada, zamia. t wzbié sie
w obloki,

Nauka kognitywna powstala niedawno, mniej wiecej v. polowie
naszego stulecia, 1 jest czesto okreilana mianem »ntowe, nauki
o umyéle”?, aczkolwiek w istocie rzeczy jest ona nauka o jeds 2 za-
ledwie czesci umystu, o tej, na ktorg sklada sie myélenie, roz1 mo-
wanie i intelekt. Emocje nie wehodzg w zakres jej zainteresowal ‘a.
A umysl bez emocji trudno nazwaé umystem. Jest on dusza z loa v
— zimng istoty, ktéra nie ma zadnych pragnien, lekow, smutkéw,
nie odczuwa cierpien ani przyjemnosci.

Dlaczego ktoé mialby sobie wyobraza¢ umyst pozbawiony
wszelkich emocji? Jak dziedzina wiedzy zajmujaca sie czym$ ta-
kim jak umyst bez emocji mogla dojé¢ do takich osiggnieé? Jak na
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powrdt polaczyé emocje i poznanie? Aby znalezé odpowiedz'a na te
pvlania, musimy sprawdzi¢, skad wzigla sig nauka kognitywna
v cxym sie w ogdle zajmuje.

AMyslgee maszyny

I'veoz prawie polowe naszego stulecia psyt?hf)logia_byiab?dlg:qglgé
wana przez behawiorystow, ktorzy uyvazah, ze tgkle.a subiekty e
dany umyshu jak spostrzeganie, pamlleé, wspor_n.mema 1 emolcszjewe_
. zngadnieniami, ktére poddaé mozna’ anahzn? na?ko'w;J . re
.||.u|)_ nich psychologia nie powinna 1F)yc ba.damem swia %mo§to,
. vut hyla od czaséw slynnego powiedzenia Kartezjusz ?gz X
e sum?, lecz analizg 1 wyjasnianiem obser\?qwa‘lnych f}al‘ctolw d—
..l-,;rlalzywnie mierzalnych zachowan. Poniewazﬂsvfn?.domosm n{)el kB:
e ohserwowaé (chyba ze metoda introspekeji) 1 Je’stlana subie
| -."wn:l nie moze — zdaniem behawiorystow — staf: sie prz’ed{mo-
Fem ln:daﬁ naukowych. Stany psychiczne zaczeto wige Dl,{r.ESla{; p.elt
joralywnie mianem ,duchéw w maszynie’i 10, B?hsilwmrys?l-szy zili
I zdego, kto oémielit sie mowié o umysle i sw1adorr}o§c1. -
Jednakze pod koniec pierwsze) polowy' Naszego wie u’lllf‘c\lsr :
- Llorym trzymali behawioryéci psychologie, zaczal s.ia]_ona‘c - Wy
||u||~'/_i(-)1'10 i stopniowo udoskonalano komputery, a 111z.ym::alrc};\.’\nfei
walematyey, filozofowie i psycholodzy s.zybko do?trzegh io ) 1:;
1wn miedzy sposobem opracowywania 1nff)rmac31 przez orlnl?uiaé
+ pracy ludzkiego nmystu. Funkeje psychiczne zaczsf*to lwy_‘]asrtl ”
 ferminach uzywanych w odniesieniu do kor}lputerow 1 pows al‘
wnwi dziedzina wiedzy, zwana opracowywan'lem sziuczne] 11121';e 1-
poencqt, ktére] zadaniem stalo sig stworzemie mod(.alu lude ;;g;
vl na podstawie symulacji komputerowyc'h. Niebawex-n -
Ao, kto przyjal, Ze umyst jest swojego rodzaju grza*izem;m N
A ohki informacji, zaczgto okreslaé mianem.kogmtywtlsty. SL; a
Fopibywna stala sie rewolucja w psyc.hologl},. detrom'zujac e 3_
Cwn yvm i przywracajge umysiowi nale.zne m1er<EP:. Objela 01:13. _]li N
wab nie tylko psychologie. Obecnie mozna znalezt natkowcow



30 Mdézg emocjonalny

sygnal wejsciowy
Znarzgdow zmyshy

Swiadoma

tresé

(" PSYCHOLOGIA INTROSPEKTYWNA N

PSYCHOLOGIA BEHAWIORALNA

sygnat wejsciowy
Z narzaddw zmystu

CZARNA Reakeja w postac

- zachowania

SKRZYNKA

PSYCHOLOGIA KOGNITYWNA

Przechowywanie informacji ]

ty ty

Dusze na lodzie 31

T

sygnat wejsciowy 0 . Dalsze Jeszeze dalsze $wiadoma
7 narzadéw zmysiu pracowywanie opracowywanie opracowywanie |\ ireéd
Pracowyw. p YW
e /

Rysunek 1. Trzy podejécia do nauki o umysle i zachowaniu
Psychologia introspektywna zajmuje sie gldwnie bezposrednim swiado-
mym przezyciem. Behawioryzm odrzucat swiadomosé jako przedmiot badan
psychologii | traktowal wydarzenia rozgrywajqgee sie miedzy bodzcami i re-
akcjami jako mechanizmy ukryte w swego rodzaju czarnej skrzynce. Nauka
kognitywna stara sie zrozumied procesy, kidre zachodzq w tej skrzynce,
Procesy te sq z reguly pozu sferq swiadomosc. Skupiajqe sie raczej na proce-
sach niz na Swiadome fredci, nouka kognitywna niezupetnie wskrzesila
poglady na umysi, odrzucone przez behawiorystow. Jednakse raukowcy ko-
gnitywni coraz bardziej zaczynajq starad ste zrozumied mechanizmy Swiado-
mosci, jak tez zachodzqee poza Swiadomoseiq procesy, kidre czasami pro-
wadzq, a czasami nie, do wyfonienia sie Swiadomej tresci.

{Dolna czedé rysunku oparta jest na rys. 1 w: U. Neisser [1976], Cognition
and Reality, San Francisco: W.H. Freeman.)

gnitywnych w jezykoznawstwie, filozofii, komputerologi, fizyce,
matematyce, antropologii, socjologii i nauce o mobzgu.

Jednym z najwazniejszych osiggniet, ktére przyczynily sie do
objecia przez nauke kognitywna dominujacej pozycji w tych dzie-
dzinach wiedzy, byto podejécie okreélane obecnie mianem funkcjo-

Liyaanek 2, Funkejonalizm
Lot to stanowisko filozoficzne, zgodnie z kidrym funkeje umystu (myslenie,
harodzende, planowanie, odezuwanie) sg racze] stanami funkcjonalnymi
oo fiveznymi. Kiedy czlowiek © kompuder, dodajac 2 do 8, uzyskujg w wyni-
fno/ o ten sam rezultat obliczen nie moze opierad sie na podobnej konstruk-
o fryeznef eztowieka | komputera, ale musi by¢ shutkiem funkcjonalnef toz-
wedvt procesdw skladajgeych sie na te obliczenia. W rezuliacie mozna
et procesy umystowe, wykorzystujqce ich komputerowe symulacie, W za-
ol e umysty mogg nawet istnied bez cial,
tlvunek oparty na: JJA. Fodor, ,The Mind-Body Problem”, Scientific
vieriean [January 1981, vol. 244, s. 118.)

nalizmul?, Na przyklad zaréwno komputer, jak i czlowiek moga
divlaé 2 do 5 1 otrzymaé wynik 7. Faktu, ze i czlowiek, 1 maszyna
+h2vingjg takie gamo rozwigzanie, nie mozna wyttumaczyé wyko-
+vilaniem podobnych urzadzen, poniewaz mézg skiada sie z zy-
svel komarek, a komputer z elementéw elektronicznych. A zatem
podabny wynik musi by¢ rezultatem podobnych procesdow, kidre



zachodza na poziomie funkcjonalnym. Choé¢ urzadzenia w obu
»naszynach” sa zupelnie rézne, ich program moze byé taki sam.
A zatem funkejonalizm twierdzi, ze umyst jest dla moézgu tym sa-
mym, co oprogramowanie dla komputera.

Naukowcy kognitywni, dzierzge wysoko sztandar funkejona-
lizmu, mogli badag tunkcjonalng organizacje umystu bez odwoly-
wania sie do urzadzen, ktére wywolujg stany funkcjonalne. Wedtug
doktryny funkcjonalistéw nauka kognitywna jest dyscypling samo-
wystarczalng, nie potrzebuje wige zadnej wiedzy o mézgu. Logika
tego wywodu byla zastrzykiem wzmacniajacym dla psychologii
1 data jej silne poczucie niezaleznosci od innych nauk. Bez wzgledu
ha to, czy przeprowadzajs eksperymenty na ludziach czy wykorzy-
stuja komputerowe symulacje ludzkiego umysiu, naukowey kogni-
tywni sg obecnie w duzej czesci funkcjonalistami.

Mozna by sie zasadnie spodziewad, ze rewolucja kognitywna do-
prowadzila do ponownego uznania swiadomoéci za najwazniejszy
przedmiot zainteresowania psychologii, ale tak sie nie stalo. Ruch
kognitywistyczny przywrécit psychologii umyst, ale nie byt to juz
ten wszystkowiedzacy, Swiadomy umyst, ktérego idee upowszechnit
Kartezjusz. Dla Kartezjusza, Jesli coé nie byto §wiadome, to nie byvio
tez umyslowe; od jego czaséw umyst i swiadomosé staly sie synoni-
mamil®, Natomiast kognitywisci, jak sie niebawem przekonamy,
podchodza do tego zupetnie przeciwnie, traktujac umyst raczej jako
sume niefwiadomych proceséw niz swiadomej tresei. A wykluczajac
z pola swych badan Swiadomosé, nauka kognitywna wyeliminowata
tez owe stany swiadomosei, ktére zwiemy emocjami. Pézniej prze-
konamy sie, dlaczego tak sie stato. Na razie zajmiemy sie badaniem
nieswiadomej natury proceséw poznawczych,

Nieswiadomos¢ kognitywna

Ujmujac umyst jako urzgdzenie do obrébki informacji, nauka ko-
gnitywna nastawila sie silg rzeczy na zrozumienie organizacji
funkejonalnej i proceséw, ktore lezg u podioza zjawisk psychicz-
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neeh 1 wywoluja je, a w duzo mniejszym stopniu na %roz/um’ier‘ﬂe
ualury éwiadomoédci i jei subiektywnej tredci. Po to, bys. mogl SWla:
domie postrzegaé znajdujace sie przed toba jablko, m‘u51 ono zZostaé
wllworzone przez umysl, a odtworzenie to musi byé d.ostepne c%ia
wivlomyeh ezedci twego umystu, Jednak odtwarz‘ar.ne w umyslle
bl ktore éwiadomie postrzegasz, jest wynlklfam przeb1-ej—
rapwych poza tweja Swiadomoécia obrotow umys.iowej MASZYNerii.
Ink jnz dawno temu wykazal Karl Lashley, swiadoma tr;esc jest
wylkiem obrébki informacji, a z procesow skiadajacych sie na 13@
ohiobke nigdy nie zdajemy sobie sprawy, bedac §wiadomi jedynie
v honstatecznego efektult. Te procesy umysiowe sg chlebe'm po-
woselnim nauki kognitywnej. Kognitywisel mowia Wprawdmg. cza-
dann o wiadomoged jako efekcie koAicowym obrébki inforr.nacp, ale‘
~nowyeza] o wiele bardziej interesuja ich lezace u podioza nas?ej
windomoéel procesy niz treéé, ktora jest ich wynikiem. _Ten na.msk
ue pnzebiegajgee poza sferg swiadomoéel procesy, przemwst?Wlafxe:
U swiadomoscl, jest cecha charakterystyczng znacznej czedced
(=1 hognitywistyeznych!®. W ujeciu zwolennikéw‘ mocnych od-
roan lunkejonalizmu procesy te mozna badaé w kazdjlrm urzagdze-
v lklore pozwoll nam rozwigzaé dany problem funkcy?nalny, bez
- pleda na to, czy skiada sie ono z neurondw, elerfnento?rv e.lektro-
as onveh, czedel mechanicznych czy tez patykdéw i kamienilé, -

M okredlenia ukrytych procesdw, ktére sq glownym przedmio-
inovainteresowania nauki kognitywnej, psycholog John Kihlstrom
nlal termin  kognitywna nieswiadomo$é”!7. Proces;y te Wyste;puja
wrwielu poziomach umystu, od hezwiednej analizy fizyciznych
vaiwosel bodzedw przeprowadzanych przez uklady zm)_rsiow po-
v najie, poprzez przypominanie sobie wydarzen, méwieme grama-
1o e, wyobrazanie sobie rzeczy, ktorych nie widzimy, az po podej-
avreani: decyzji 1 tak dalej.

I'odobnie jak Freud kognitywiéci odrzucajg poglad .rozpropﬁgo—
i przez Kartezjusza, zgodnie z ktérym umyst 1 éw?adomosc 84
¢ oyoaunym, Jednak nieswiadomosé kognitywna nie jest tym sa-
s e nieSwiadomosé Freudowska albo dynamicznals, Termi‘IE
crewidomodé kognitywna implikuje po prostu, Ze znaczna cze's-c
oy umystu przebiega poza sfera éwiadomosci, podezas gdy nie-
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swiadomosé dynamiczna
do ktérego odprawiane sg emocjonalnie nacechowane wspomnie-
nia, ahy wykonywaé tam swoja brudna robote psychiczna. Nie-
Swi i mozna do pewnego stopnia ujimowaé
w kategoriach procesgw kognitywnych19, ale okreslenie niegwiado-
mos¢ kognitywna nie implikuje tych dynamicznych dziatan. Nie-

w dalszych rozdziatach, teraz Jjednak skoncentrujemy si¢ na tagod-.

niejszej nieswiadomosci kognitywnej, sktadajacej sie z Proceséw,
podezas ktérych umyst zajmuje sie swoimi codziennymi sprawami
bez niepotrzebnego zaprzgtania uwagi éwiadomodci Rozpatrzmy
kilka przykiadow,

Pierwszy poziom analizy wszelkich zewnetrznych bodzeéw prze-
prowadzanej przez uklad nerwowy obejmuje badanie ich wlaseiwo-
sci fizycznyeh, Procesy te przebiegajg bez udziaty swiadomogci0,
Mbzg posiada na przykiad mechanizmy do rozpoznawania ksztattu,
koloru, polozenia j ruchu przedmiotow, ktore widzimy, oraz gloéno-
Sci, tonu 1 umiejscowienia dzwiekéw, ktére styszymy. Jedli ktog nas
spyta, ktéry z dwoeh przedmiotéw znajduje sie blizej, albo ktéry
z dwéch dzwickéw Jest gloéniejszy, to mozemy bez zbytniego trudy
odpowiedzieé¢ na to pytanie, ale nie potrafimy wyjasni¢, j
racii dokonat moézg, abyémy mogli doj§é do tych wnioskéw. Mamy
swiadomy dostep do wynikéw tej analizy, ale nie do niej samej.
Opracowywanie fizycznych wiasciwosei bodZcéw umozliwia wszyst-
kie pozostate aspekty percepcji, wlgcznie z naszym swiadomym ro-
Zeznaniem, ze otg eoi spostrzegamy. Bardzo dobrze, ze nie zdajemy
sobie sprawy z tych proceséw, poniewaz w przeciwnym razie hyliby-
Smy tak pochionieci Opracowywaniem docierajacych do nas zewszad
bodZcéw, ze nie mieliby$my czasu zajal sie wiladciwym postrze-
ganiem,

Na podstawie analizy fizycznych wlasciwosei bodzedw mozg za-
czyna konstruowagé znaczenie. Po to, hys wiedzial, ze przedmiot, na
ktory patrzysz, jest Jablkiem, fizyczne wlasciwosei tego bodzca
muszg znalezé droge do banky pamigci diugotrwatej, Kiedy juz tam
dotra, poréwnywane sg z przechowywanymi w niej informacjami
o podobnych przedmiotach i zostajg zaklasyfikowane jako jabika,

jest mroczniejszym, ztowrogim miejscem,
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nozwalajge ol ,wiedzieé”, ze to, na co patr.zysz., je.est Jabliklen‘n, kz:éms(;ff
nawet przywolujac minione doéwiadcze‘ma wiazace sig w _!adom <
wob z jablkiem. Rezultatem koficowym jest stworzenie swmtCes yClo
wspomnien (§wiadomej treéci), ale Prowadzq do teglg) pr::()1 " g(,iOb‘
kiorych masz bardzo ograniczony éw1ad0'my do.ste;p. Praw » Wpe b
nu: pamietasz, co jadles wezoraj na kolacje, BJE’E‘JBS'E men;)oz d,Obyé
poirafil wyjasnié dziatania, ktére Wykonal twdj mozg, aby wy
i rkéw pamieci te informacje. ) )
N &LI{:?; najbgrdzisj widmowe ze éwiadomj’ych Wyt?vor(;w iu;zd,ci
wyobhrazenie jest wynikiem dziatania procesow, z_ktor.'yf gtle e
iy sobie sprawy. Na przyklad psycholog kogpltyv&fls aan P §
Im:w"slyn prosil osoby badane, aby narysoxivaiy Wy1mag1ncl>wta as‘.lgia
e, na ktére) znajduja sie pewne przedn-noty (d.rzewo, c 1: : ,W o
.|;i_ 141, Nastepnie prosil, ahy Wyobramhz ’sc?b}e mbapi: &j ddzwa_
i skupily sie na jednym z przedmiotc’m.r. Pozme:] osc’) y te LI;O e
no testowl stéw, podezas ktdrego mialy nacisngt g}121 . 1 )
w yszaty stowo odnoszace sie do jednlego z przedmlotgw na’r:e d}; i(;
T czasu potrzebna do naciéniecia gu21ka byla ezpost e
.winzana z odlegloéeig pomiedzy przedmiotem nazwanym w te .
N ,n:y,edmiotem wyobrazonym. Podsun@io} t‘o Kosslynowi poz&y 0:
- nmodzg w istocie rzeczy oblicza odleglodci geome?rygzrliinz Wzly
mociy ich wyobrazehn, Ale przeciez osoby t?adage nie do X \g o
(velrobliczen dwiadomie, Odpowiadaly, naciskajac p,o pris u f‘;: ; .
tuliy prace wykonywal mézg, dziala_Jac poza sfera swiac ;lflto ZILO_
To, ze mézg potrafi coé zrobié, nie znaczy, ze w1?’sz,3 Lo zro
Int Jesli wydaje ci sie dziwne to, ze mézg.moze ,,sillrn roztv;ﬁa{vlz_
jmohlemy geometryczne, to wyobraz S(?ble przeroine a;k e ystu
ne obliczenia, ktorych dokonuje on, kiedy qadqc 2 pred E)Sf:?{ :
bilometréw na godzine, obracasz kierownicg, ahy wziat aari;?oi
nlho - jeszeze lepiej — procesy, ktc’u‘e.zachodzaZ w ukiafiz%etnjv >
~vni golebi domowych czy pszezdl, kiedy Wylatuja v&crl svc;rla ; ée_
- -ulawaniu pokarmu, a potem bez problemu wracajg do domu,
v i netrznym kompasem. o
0 Il\(/]{:;?a,\virlbfone iarzgdzie gwiadomoéci, ’r(.m;I‘;lez'Jesﬁ reztlrtf_
tem procesdw zachodzacych poza éwigdomo‘sma . Nn? 1;21 anuj Niﬁ
~wundomie gramatyeznej budowy zdania, ktére wypowiadamy.
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5 FOG - -
ma na to po prostu czasu. Nikt z nas nie Jest na co dzien Swietnym
moéwea, ale zwykle to, co méwimy, ma z punktu widzenia jezyko-
Znawstwa sens. Méwienie mniej wiecej podporzadkowane regulom
gramatyki jest jedna z wiely rzeczy, ktore kognitywna nieéwiado-
moéé wykonuje za nas,

Kognitywna nieéwiadomosé rozeigga sig réwniez na zlozone
sady o umystowych zrédlach przekonan i dzialafi. W 1977 rokuy Ri-
chard Nigbett i Timothy Wilson opublikowali niezwykle ciekawy
artykul pod tytutem Telling More Than We Can Enow: Verbal Re-
ports on Mental Processes [Powiedzieé wiecej niz sie wie. Sprawoz-
dania stowne o procesach psychicznych]?. Stworzyli oni wiele bay-
dzo dokladnie opracowanych sytuacji, w ktérych proszono osoby
badane, by robily réine rzeczy, a potem opowiadaty, dlaczego zro-
bily to, co zrobity. W Jednym z badan potozone na stole kilka par
pofczoch. Pézniej poproszons osoby badane, w tym wypadku ko-
biety, ahy przyjrzaly sie dokladnie i wybraly pare, ktéra najbar-
dziej im sie podoba. Pytane nastepnie o to, czym kierowaly sie przy
wyborze, dostarczaly przeroznych wyjaénied co do materiatu,
z ktérego wykonano ponczochy, ktére wybraly, oraz ich idealnej
przezroczystosci. Miato to usprawiedliwiaé ich wyhér. Nie wie-
dzialy jednak, ze wszystkie poniczochy byly identyczne. Badane ko-
biety przekonane byty, ze podjely decyzje na podstawie wewnetrz-
nych sadéw o jakosci ponczoch, Za pomocg tych i wielu innych.
badan Nisbett i Wilson wykazali, ze czesto mylimy sie w ocenie we-
wnetrznych przyczyn naszych dzialafi uczué. Chociaz osoby ba-
dane zawsze podawaly powody, dla ktéryeh dokonatly wyboru, to
powody te nie wynikaly bynajmniej z uprzywilejowanego doste-
pu do proceséw, ktére lezaly u podloza decyzji, lecz z konwengeii
spofecznych, wyobrazen o tym, co normalnie dzieje si¢ w takich gy~
tuacjach, albo byly po prostu zwyklym zgadywaniem. Wishett
1 Wilson twierdza, ze trafne doniesienia czy tez sady introspekeyj- -
ne zdarzaja sie czesto dlatego, ze bodzce, ktére przyczyniaja sig do
danych zachowan czy przekonan, sa ich wyraznymi i prawdopo-
dobnymi przyczynami. Kiedy jednak nie ma wyraznych 1 prawdo-
podobnych bodzcéw, wymyslamy sobie powody swoich sadow czy
zachowan i wierzymy, ze 88 one prawdziwe. Innymi stowy, funk-
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sjonowanie waznych agpektéw umystu, wlacznie z naszym FQZI-J.—
micniem tego, dlaczego robimy to, co robimy, nie jest k01‘ne.czr}19
~nane naszej §wiadomej jazni®t. Musimy byé bardzo gstl-“oznl, k%e-
dy wykorzystujemy jako dane naukowe slowne doniesiena opie-
sajace sie na introspekeyjnej analizie naszego .umysh_;l. .
Mniej wiece] w tym samym czasie, kiedy lebe.tt i WIIle)D pr(‘)—
wadzili swoje badania, Michael Gazzaniga i ja zaJmo.wal‘lsmy SI’Q
hadaniem pacjentéw po operacji przeciecia spoidla Wlelklegq mé-
«pu, co doprowadzilo nas do podobnego wniosku25. Z‘ wezesnicj-
wwyeh prac Gazzanigi 1 innych badaczy Wiadomf) bylo, ze 1nf01'"m‘a—
vje dostarczane jednej tylko pétkuli mézgu pacjenta po pr%iamecm
~poidla wielkiego nie docierajg do drugiej®. Wykorz;ff?tahsmy 130
Al stworzenia modelu wyjadniajacego, jak Swiadomosé pogt@puje
- informaecjami tworzonymi przez czeéé mozgu znaj'dujaccq sng}poza
wiadomoscia. Innymi stowy, instruowali$my jedynie prawa pplku—
l;. by jakod zareagowala. Lewa potkula obserwowala. “’c(-; reakCJ.e, ale
nlio wiedziala, dlaczego do niej doszlo. Potem pytaliémy pacjenta,
dlaczego zachowal sie w taki sposdh. Poniewaz méwi.é n}ogia tyllio
lewa pétkula, opis stowny odzwierciedlal jej zrozumle.nle .sytuaCJl.
Kaz za razem dostarczala ona wyjagnien, jak gdyhy W1edz1ala,_ i:lla—
cvixgo pojawila sie taka reakeja. Jegli na przyklaq instru-owahsmy
nrawa potkule, aby pacjent pomachat reka, -to -roblil to. Kiedy pyFa—
luimy go, dlaczego macha, odpowiadal, ze widzi znaJ(’)m'eg('). Gdy in-
slruowalidmy prawa potkule, ze trzeba sie §miaé, mo?vlll, ze za_baW-
ni z nas faceci. Wyjasnienia te opieraly sie bardziej na w1edz.y
n reakgjach niz na wiedzy o tym, dlaczego do nich dosz.10. Podobnie
ik oschy badane przez Nisbetta 1 Wilsona, nasz pa.wJent poda\fval
wyjadnienia swoich zachowan tak, jak gdyby mial ‘1ntr’c>s-pekc3.qny
wplagd woich przyezyny, podezas gdy w rzeczymgtosm t_aklego
wirladu absolutnie nie mial. Doszlidmy zatem do wmos’ku, ze nor-
mulnie robimy mnéstwo réznych rzeczy z powodéw, ktérych sobie
nic uswiadamiamy (poniewaz zachowania te wywolywane 'sa‘ pI:ZE-BZ
ukiady mézgowe, ktére dzialaja poza nasza éwia.domoéc:lat),.l ze
idnym z gléwnych zadan §wiadomoéei jest wia%zan%e n'aszego zycia
w spdjna caloéé, w pewne pojecie o sobie. Wywiazuje Sl&}' ona z tego
wadania, tworzge wyjaSnienia zachowad na podstawie naszego
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obrazu samych siebie, wspomniefi, wyohrazen przyszloéci, aktual-
nej sytuagji spotecznej i otoczenia fizycznego, w ktérym wywoly-
wane s3 te zachowania?’

Chociaz wiele pytan dotyezacych kognitywnej nie$wiadomosgei
Pozostaje nadal heg odpowiedzi, to wydaje sie jasne, ze duza czesé
zycia psye icznego przebiega poza sfera $wiadomogei2s, Mozemy
wprawdzie mieé Introspekeyjny dostep do wynikow obrébki infor-
macji (w postaci tredei swiadomosci), ale nie cala ta obrébka daje
poczatek owej treéci. Mimo to przetworzenie informacji docie-
rajacych w postaci bodzeéw, ktérego rezultaty nie przedostajg

(patrz rozdziat VII) i mie¢ wazny wplyw na my$li i zachowania
W przysziodei??, Cp wiecej, jest warte podkreélenia, ze informacje
moge by¢ réwnoczeénie brzetworzone przez oddzielne uktady, kto-
re daja i nie daja poczatku tresci swiadomogei, rrowadzac do dwia-
domych przedstawien rzeczywistosci w pewnych uktadach, a do

Nauka kognitywna osiggnela niewiarygodnie wiele w dziedzi-
nie, ktéra sobie zakreélila, ale okazuje sie, ze zamiast Zrozumienia

80 postrzegania dwiata w uporzadkowany sposéb, zapamietywania
minionych wydarzen, wyobrazania sobie nie docierajacych do nas
w danej chwili bodzcéw, koncentrowania sie na jednym bodzen

znaczna czesé przetwarzania informacji -— skiadajgcego sie na te
funkeje -— odbywa sie nieswiadomie, dat nauce kognitywnej luk-
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wus, na ktory nie mogly pozwolié sobie \?czeé.niejsz.e nauki l(;)lpsy-
chice — mogta ona badaé umysl nie rozxyu?cmllja& Wpler\iv,l‘)rot em;;
swiadomo#ci®t. Nie znaczy to bynajmniejj, ze .swnildomos‘c jes ‘mal
wazna albo nieistotna. Jest ona tak wazna, ze kledy,zajer;l“co sie :?
w przeszlosci, zdominowala catkowicie naul‘u-; 0 ?m.ysle. eraz _]kt
nak uczeni zorientowali sig, Ze wazne sa tez n1esw1adf3m§ asp: ;;
umysiu. Nie bedzie chyba zbyt odlegle od p}"av&.fdy stw1‘er zeni S,éw
swiadomosdé zostanie zrozumiana tylkf) leQk.l 'bfadar’nu‘ prt\?nc;et m
rachodzacych poza nia, ale umoZliWiancych. iej 1L:,itn161]1;e. temgtu
wizgledzie nauka kognitywna jest nad c.iobrej .dro ze. Do mat
swiadomoéei, a szezegdlnie §wiadomoéei emocjonalnej, powrdcimy
w rozdziale TX.

/drowie psychiczne maszyn

Uinyst kognitvwny (to znaczy umysl, 'kt()ry badajg kot&?llsir;vfis;g
polrafi robié hardzo ciekawe i skom;)llkn?wane rzecgy. 0 afi na
przyklad tak dobrze graé w szachy, zet’wmlcy arcg;nj:;;crztowlu "
meliby sie bardzo nabiedzié, ahy _staww‘ mu czolo??, Ale ezia I%rie
Lognitywny, grajac w szachy, nie czuje potrzebjf Wygrlan rz.:e ¢
~prawia mu zadnej radosci danie mata pa_t'"tnerowg a jesli p Wiri
mecz, nie jest smutny ani zirytowany. Nie rozpraszrft Jego uia go
publicznosé przygladajaca sie grze o ?Wys‘.oka‘ sjiiavlvk@:, nie og]:ari;n rafiy
nayrle niepokdj, kiedy u§wiadomi sobie, ze SPOZDI.I’SI_Q ze spha ia; w
hredytu hipotecznego, nie odezuwa potrzeby wyjécia na © waéq o
nspokojenia nerwdéw, Mozna go nawet tak zaprogratmo_wz jce !
wivukiwal przy grze, ale nie tak, by czut wyrzuty sumienia g
) )\ngiléy przeglada sie prace bedgce probami zsieﬁl‘lmw:mak?z;l;
Lornitywnej, rzuca sie w oczy, jak.czesTso d‘med‘zma a= omi -l
na jest poprzez stwierdzenia, ze r-ue zajmu.]e.sm’ e;qu‘is iénce.
mayklad Howard Gardner wymienia w The Mind’s New 'Cle Hl
} I'Hstory of the Cognitive Revolution [.Nowa na}ul,(a o 1%11]1'{1{5 .W.h
doria rewolucii kognitvwneil usuniecie czvnnikéw afektvwnve
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czy tez emocjonalnych w cieh Jako jedna z pieciu cech okre-
slajacych nauke kognitywna3®. W swoim wydanym w 1968 roku
i cieszgeym sie wielkim rozglosem podreczniku Cognitive Psycho-
logy |Psychologia kognitywna] Ulric Neisser stwierdza, ze dziedzi-
na ta nie obeimuje czynnikow dynamicznych (takich jak emocje),
ktére motywuja zachowania®*, W The Language of Thought [Jezy-
ku mysli], przelomowej ksiazce z zakresu filozofii nauki kognityw-
nej, Jerry Fodor opisuje emocje jako stany psychiczne, ktére nie
mieszezg si¢ w zakresie wyjaéniania kognitywnego®. A Barbara
von Eckhardt twierdzi w ksigzce pod tytulem What Is Cognitive
Science? [Czym jest nauka kognitywna?], ze wiekszosé kognitywi-
stow nie uwaza emocji za czesé badanej przez siebie dziedziny38.
Wprawdzie naukowey ci wykazuja, ze czynniki emaocjonaine sg
waznymi aspektami umysly, ale jednoczesnie podkreélaja, ze ich
badanie nie mieéci sie w kognitywistyeznym podejéciu do umyshi,

Co jest takiego w emocjach, ze zmusito kognitywistéw do od-

wrdcenia ich uwagi od percepcji, pamieci i innych prawdziwych
proceséw kognitywnych? Dlaczego nie objela emocji rehabili-
tacja umystu, ktora dokonala sie w wyniku kognitywnej rewolucji
w psychologii?

Przede wszystkim, jak sie przekonalismy, filozofowie i psycho-
lodzy od tysiecy lat uwazaja, ze korzystne dla nauki jest rozdziela-
nie myslenia i czucia, poznania i emocji, jako nie zwigzanych ze
sobg aspektéw umystu. A od czasu opublikowanych na poczatku
naszego wieku prac filozoféw takich, jak Bertrand Russell3?, przy-
Jelo sie uwazaé myélenie za pewna forme logiki, okreélana obecaie,
dzigki Fodorowi, jako jezyk mysli®, Kiedy zaczeto poréwnywaé
umys! z komputerem, uznano, ze metafora ta bardziej odnosi sie
do proceséw logicznego rozumowania niz do tak zwanych nielo-
gleznych emocji. Ale, jak sie przekonamy, poznanie nie Jjest weale
tak logiczne, jak niegdys sadzono, a emocje nie zawsze sy tak nielo-
giczne, jak sie niektérym wydaje.

Badacze sztucznej inteligencji wezeénie sie zorientowali, ze ma-
szyny rozwigzujace problemy muszg mieé odpowiednig wiedze —
dysponujac nienaganng logika, ale bez znajomoéci faktéw nie moz-
na zajéé¢ daleko®, Jednak wiedza byla w tych modelach protezg
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lopriki. Obecnie uwaza sig, ze myélenie nie st'osuje sig do_ czystyc‘h’
wyrozumowanych zasad logiki®?. Udowodnl? to sWymi biadanltri_
mi "hilip Johnson-Laird*!. Badal on ZdOh‘lFléC ludzi do wymafga.nla
lupicznych wnioskéw z takich twierdzen Jalrtz WSZYscy -aI‘tyS.Cl sa
revelarzami, wszyscy pszezelarze sg c_hemilkaml. Stwwrdz#, e
wader czesto ludzie wyciagaja wnioski nlelogczne, o sugeru_]e', ze
weli umys? ludzki jest maszyna logiczna, t_O jest ona barc.lzo klep—
s jakoéei. Wedtug Johnson-Lairda lud_z1e 58 rac;onaqn%, ale nie
dorhodza do tej racjonalnoéci, stosujac sie do praw .loglkl formal-
ae). Korzystamy z czego8, co nazwal miz}nem modeli umyslo’wych,
(o jest z hipotetyeznych przykladéw wzietych z naszych .dosw1ad-
«-on zyciowych albo z sytuacji wyimaginowanych. Badania prowa-
Jzone przez Amosa Tversky’ego 1 Daniela Kalhn'em;%na doProwa-
‘#dy do podobnych wnioskéw, aczkolwiek obaj 1.1,].1111.1.]3( to z mpego
[ Jktu widzeniad?, S3 jednak zgodne co do tego, ze przy rozwigzy-
waniu probleméw Zycia codziennego korzyst.amy‘z l‘las',zego ukryFe_
o srozumienia praw, wedtug ktoryeh funkejonuje Swiat, poiegaj_ac
. .isito, zamiast na formalnych zasadach logiki, na demyslach opie-
|.‘||';;(:ych sie na czastkowej znajomoéci faktéw. Ekonomista Robert
Irank posuwa sie znacznie dalej i wykiada kawc.; na _:'[awe, 40_
wuilzac, ze podejmowanie decyzji nie jest weale dziataniem I:aCJO-
nalnym: ,Wiele dziatan, podejmowanych celowo, ’Z pel.nat w‘ledzq
o iwh konsekwencjach, jest irracjonalnych. GdYbZimy ich .nle p?_
lepmowali, mielibyémy sie lepiej, 1 wiemy o tym .3. Cyﬁl-l_]e .‘takl'e
preyvklady jak biurokratyczna nie koficzaca si¢ wojna o mewzelk?e
alizkodowanie za kupno wadliwego produktu f:zy wywolywanie
hirzy tylko po to, by oglosié referendum w blahej §Dfaw1e. Wszyst-
l.o na ten temat méwi cytowana przez Franka opinia Jorgego I:‘u-
i1 Borgesa o brytyjsko-argentynskiej Wojnle'o Falklandy: ,,d:WOC'h
tviych walczacych o grzebien”. Jesli poznanie i rozumowax}le nie
sl tylko logika, a czasami bywa wre;czlmeloglczne, to byc’ moze
rmogje weale nie sg tak od niego odlegte, Ja'k p.ocza‘tkowq myslano.-
Wiele emocji jest produktem ewolucy;gnej' madrgé.m, przewys-
waijace] prawdopodobnie inteligencje wszy‘stklch ludzkmh umysléw
avem wzietych. Psycholodzy ewolucjonidci, Jol?n Taoby i Leda Co-
mides, twierdza, ze przeszloéé gatunku wyjasnia W nacznym stop-
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niu obecny stan emogjonalny jego przedstawicielatt. C6z jest irra-
cjonalnego w reagowaniu na niehezpieczefistwo w udoskonalony
przez ewolucje sposéh? W swojej ostatniej ksigzce Daniel Goleman®
podaje mnéstwo przykiadéw inteligencji emocjonalnej. Wedhug
miego sukces w Zyciu zalezy od wysokiego EQ (florazu inteligencji
emocjonalnej) tak samo, a moze nawet bardziej, jak od wysokiego
1Q Glorazu inteligencji). To prawda, ze rozbrykane emocje prowa-
dzi¢ moga do irracjonalnych, a nawet patologicznych zachowan, ale
emocje same w sobie niekonieeznie 84 irracjonalne. Na przyklad
Arystoteles uwazal gniew za rozsadng reakeje na obraze, a poglad
ten przejeto wielu filozofow zyjacych po nim*. Racjonalnosé emocji
podkredla réwnies w swej ksigzce Descartes’ Error [Biad Kartezju-
szal, neurolog Antonio Damasio47. Podkresla on wage ,,czucia w be-
bechach” przy podejmowaniu decyzji. I chociaz pierwsze programy
sztucznej inteligencji wypadaly najlepiej przy odwzorowywaniu pro-
cesow logicznych, to bardziej wspdlczesne modele odeszty daleko od
tego naprawde sztucznego podejécia, a obecnie probuje sie nawet
odwzorowywaé pewne aspekty emocji. W niektérych programach
wykorzystuje sie emocjonalne scenariusze albo schematy (whudowa-
ne informacje, ktore sugeruja, co moze sie zdarzyé w pewnych sytu-
acjach, na przykiad podezas gry w baseball, w klasie, na spotkaniu
w interesach) jako pomoc w podejmowaniu decyzji i dziataniu, w in-
nych prébuje sie symulowaé procesy prowadzace do oceny emocjo-
nalnego znaczenia bodZcow, w jeszeze innych prébuje sie wykorzy-
sta¢ nasze rozumienie mézgu emocjonalnego po to, by modelowaé
8posob opracowywania emocji‘®. Rozréznianie miedzy tym, co lo-
giczne i nielogiczne albo tym, co racjonaine i Irracjonalne nie jest
zbyt oczywiste, gdy przychodzi do oddzielenia emocji od myslenia
I rozumowania i nie jest z cala pewnoscia dobrym sposobem okre-
slenia tego, czym powinna zajmowaé sie nauka o umyséle.
Drugim powodem, dla ktérego emocje nie doczekaly sie rehabi-
litacji w wyniku rewolucji kognitywistycznej, mogl byé fakt, ze tra-
dycyjnie traktuje si¢ je jako subiektywne stany swiadomosci. Byé

* Daniel Goleman, Inteligencia emogjonalna, Poznan 1997, Media Ro-
dzina (przyp. thum.).
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prvestraszonym, zlym czy szezedliwym to byé é\}rifld:omym tego, Ze
<1 doswiadeza przezycia pewnego rodzaju, byc. sw1adolmyrlr)1 i}}e)gz
pezezyela. Komputery racze) opracowuja czy tgz‘poiide'l_]a‘ .okrc;()zé
mlormacje niz majg przezycia (tak przynaJmnlleJ sadzi wie st N
liulzi). Poniewaz nauka kognitywna byla racze] n'auka,}o przetw
i »nia informacji niz o tresel éwiadomoé_m, emocje, ktore sg pew;r—
nynt aspektem tej ostatniej, niekoniecznie pas?owaly dodtt?g;) p;"X
pramnu. Ostatnio jednak, jak przekonamy. sig w rozdziale IX,
';\t'iildomOéé coraz bardziej staje sie przedmlot.em‘zamtert'esowamat
wanki kognitywnej, W rezultacie stwierdzeflle, ze emocje s}ac iu
Inektywnymi stanami umysiu, przestalo_ byc. wygodna} WTHOWW?;
‘I'ak czy inaczej argument o ich rzekolmtej sublek}ty‘wnoscﬂ nie pooc.i
nuen byt nigdy byé traktowany powaznie. W dos;wladcz’enlludem J
nie ma nic bardzie) czy mniej subiektywnf?go niz w do.sw1a czeniu
vwerwieni jabtka lub w pamietaniu o jego zjedzeniu. Nie Wstrz;;nz?
uo przeciez badan nad postrzeganiem.wzrokowym aini ?an;ee 0&}
dAlitego, ze te funkcie mdézgu majg subiektywne kor‘? aty, n ° p
winno sie wiec czynié z tego przeszkody przy bad‘amu emoqt. .
Jak zobaczymy w nastepnym rozdziale, sub1ekjcy\fvrae g a}dy
rnmiocjonalne, podobnie jak wszystkie pozostale starlly Swia omoz z;
najlepieg traktowaé jako koﬁcow;t rezuitat“przeb?eia_]accz.ago pba_
.Ii.-r'q éwiadomoédel przetwarzania mfo:r.'n}ac_Jl. Tal.i ja fmozerr'1y >
i, wojaki sposdb mozg przetwarza mesxfnadomle informacje, iie
drzegajac bodzce wzrokowe i Wykorzystujac dost.arcza'ne przsjdaé
wmiormacje do kierowania zachowanlem., tak te.z mozZemy Zenié
w jaki sposob odezytuje on nieéwia(_iom.i.e eITmc_]onalne znac ene
I a;licéw i wykorzystuje te informaqe,‘ k1eru3}ac, zachowgnll{am
nowiednio do emocjonalnego znaczenia bodz'cow. Tak ‘}rix rr;il;g
mdzieje, ze badanie sposobéw opracow-y\ival?ua przez mbzg g
row wizualnych pomoze nam zrozumied, £|ak tworzy on "
1ryszgee im subiektywne doznania I:Eerc.epcyjne, tak’ tez m?r:i -
dzicje, Ze badanie sposob6éw obrol?k} przez mozg 1r(1;l oznania
eniocjonalnych pomoze nam zrozumied, jak twgrzy o; 0 a0
cmocjonalne. Nie znaczy to, ze tak zaprogramujemy omp; rzyz
ahy mialy takie wiaénie doznania. Znaczyl to, ze mozemy Wy oragru
g pomysly o przetwarzaniu informacji dla stworzenia apa
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pojeciowego umozliwiajacego nam zrozumienie emocji, wlacznie
z subiektywnymi odczuciami emocjonalnymi, nawet jeéli doznania
takie nie sg same w sobie stanami pracy komputeréw*®. Wiecej do-
wiemy sig¢ o tym, kiedy dojdziemy do oméwionego w rozdziale IX
zagadnienia éwiadomosei.

A zatem emocje mogly sie zmieécié w ramach zakre§lonych
przez nauke kognitywna. Powstaje wigc pytanie, czy powinny byly
zosta¢ wlaczone do przedmiotu jej badaf albo — co jest bardziej
istotne — czy nie powinno sie teraz rozszerzyé granic nauki kogni-
tywnej tak, by objela ona emocje, skutkiem czego caly umys? zna-
laziby sie pod jedna, kognitywng kopula.

Niektorzy kognitywisci zdawali sobie od poczatku sprawe z tego,
ze emocje 53 wazne. Na przyklad pionier badah nad satuczng inteli-
gencja, Herbert Simon®, dowodzil juz na poczatku lat szeéédzie-
siatych, ze po to, by modele kognitywne odtwarzaly w miare wier-
nie rzeczywisty ludzki umysl, trzeba w nich uwzglednié emocje.
Mniej wigeej w tym samym czasie socjopsycholog Robert Abelson5!
uwazal, ze psychologia kognitywna musi zwrécié sie ku ,gorgeym
percepcjom”, bedacych przeciwiefistwem ,zimnych” proceséw lo-
gicznych, na ktorych sie koncentrowata. Podobne propozycje wysu-
neto w latach siedemdziesiatych dwéch czolowych psychologéw ko-
gnitywnych, Philip Johnson-Laird i George Millerf2. A ostatnio
inny pionier badaf nad sztuczng inteligencja, Alan Newell, za-
uwazyl, piszac o emocjach: ,nie doszto dotad do zadowalajacej inte-
gragji tych zjawisk z nauka kognitywna, Ale uklad [nerwowy] u ssa-
kéw jest bez watpienia ukladem emocjonalnym”53. Te sugestie
czolowych przedstawicieli nauki kognitywnej zaczely w koticu od-
nosi¢ skutek, poniewaz coraz wigeej kognitywistéw interesuje sie
emogcjami. Problem polega na tym, ze zamiast podgrzaé poznanie,
ich wysitki ochlodzily emocje — w modelach kognitywnych emocje,
wypelnione my$lami i za ich pomoca wyjasniane, odarte zostaly
z namietnosei (bardziej szezegdlowo zajmiemy sie kognitywna teo-
rig emocji i jej przykrymi konsekwencjami w nastepnym rozdziale).

A zatem ostatecznie stwierdzié wypada, ze procesy lezace
u podloza emocji i poznania mozna badaé, wykorzystujac te same
pojecia i narzedzia. Na jedne i na drugie skiada sie nieéwiadome
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pmrelwarzanie informacyi oraz budowanie (niekiedy)} na ich pod-
{tawie dwiadomych tredci. Jednoczesnie wszakze wydaje sie, ze
rmocje nie powinny znalezé sie w dziedzinie badafh nauki kogni-
ywnej. Eksperymentalne badania nad umystem powinny byé pro-
walzone w ramach nauki, ktéra postrzega umyst w calej jego
wipnniatodel. Sztuczne oddzielenie poznania od reszty umystu
livlo uzyteczne w poczatkach nauki kognitywnej i pomoglo opraco-
wae nowe podejécie do umystu. Teraz jednak nadszed! czas, aby
wliezyé na powrét poznanie w jego umystowy kontekst, aby po-
nownie polaczy€ poznanie 1 emocje. Na umys! skladajg sie zaréwno
wvili, jak i emocje, a zatem badanie jednych bez uwzglednienia
thuprich nie bedzie nigdy w pelni satysfakcjonujace. Wybitny psy-
Jholng Ernest Hilgard trafia w sedno rzeczy, mdwiac, ze dla roz-
woju dziecka rownie wazna jest rywalizacja z rodzenstwem, jak
doprzewanie umystowe’d. Naturalnym dziedzicem zjednoczonego
trolestwa poznania i emocji jest ,nauka o umyéle”. Nazywanie ba-
lan poznania i emocji nauka kognitywna jest dla nich iScie niedz-
winlzig przystuga.

Hinysty, ciata, emocje

O czaséw starozytnych Grekéw, z ktérych wielu zaabsorbowa-
sveh bylo racjonalnodeig, ale uwazalo, Ze umyst ma strony zaréw-
ne dostepne, jak 1 wymykajgce sie poznaniu, poglad nafl zmienial
n wielokrotnie. Kartezjusz uznal, ze obejmuje on tylko to, czego
ilesmy §wiadomi, utozsamiajac w ten sposéb umyst ze Swiado-
moicia. Poniewaz éwiadomodé uwazano za dar dostepny tylko lu-
deom, zwierzeta traktowano jako istoty bezmyélne. Ujmujac nie-
nwuwdomoéé jako siedzibe pierwotnych instynktéw i emocji, Freud
poindgl nawigzaé przerwang wiez miedzy zwierzetami i ludimi
i duprowadzil do detronizacji §wiadomoéci jako jedynego lokatora
mmystu, Behawioryéel odrzucili w ogéle calg ideg umyslu, a posu-
mecie to naprawde umieéeito zwierzeta i ludzi na jednym kontinu-
am, ktére wszakze obrazowalo raczej zachowania niz funkcje
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umyslowe. Nauka kognitywna wskrzesila natomiast starogreckie
rozumienie umystu jako siedziby rozsadku i logicznego rozumowa-
nia, a poniewaz te rodzaje stanéw umysiu, ktoére nauka ta postulo-
wala w poczatkach swego istnienia, opieraly sie na zasadach logiki,
Sciéle zwigzanych z ludzkg zdolnoscig do postugiwania sie jezy-
kiem, nie byla ona przez pewien czas nastawiona zbyt przyjasnie
do koncepeji, wedle ktorej zwierzeta tez maja umysly. Wyohraze-
nie ludzkiego umystu jako starannie opracowane] maszyny wyda-
walo sie bardziej pociagajace niz poglad, ze umysl to organ hiolo-
giczny z ewolucyjng przeszioéciy.

Pojawienie sie pogladéw o nieSwiadomym przetwarzaniu infor-
mac)i i ponowne uswiadomienie sobie, se dzialanie umystu nie
ogranicza sie do poznania umieszcza na powrét gléwne elementy
psychicznego zycia ludzi i innych zwierzat na jednym kontinuum
oraz zacheca kognitywistéow do badania funkcji umystu raczej
w kontekécie mechanizmu, w ktérym sa umiejscowione, niz jako
zupeine abstrakeje. Ustosunkowujae sie do funkcjonalistycznego
wyznania wiary, zgodnie z ktérym mozna opracowywacd modele
umystu, abstrahujac od wiedzy o tym, jak dziala mézg, filozof Pa-
tricia Churchland i neurolog Terence Sejnowski Pisza: ,,Przyroda
jest bardziej pomystowa niz my. Mozemy przegapié calg jej potege
1 pomyslowoséé, jesli nie bedziemy zwazaé na to, co jest prawdopo-
dobne z neurologicznego punktu widzenia. Rzecz w tym, ze ewolu-
¢ja juz tego dokonata, dlaczego wiee nie dowiedzied sie, jak fak-
tycznie dziala to zdumiewajace urzadzenie, nasz mozg?”ss

Funkcjonalistyczna koncepeje umystu jako programu, ktéry
moze wykonywaé kazde urzadzenie (mechaniczne, elektroniczne
albo biologiczne), mozna doéé tatwo zaakceptowaé, a przynajmniej
tolerowaé, w odniesieniu do myélenia i poznania. Biologicznym
urzadzeniem, ktére ma zwigzek z myéleniem i poznaniem, jest
oczywiscie mozg. A poglad, ze mozg jest umystowym komputerem,
stat sie obecnie banalem. Jednakze w emocjach, w odréznieniu od
myslenia i poznania, mézg zwykle nie dziala niezaleinie od ciala,
Wiele emocji, jesli nie wszystkie, zwigzanych jest z reakcjami
ciala®®. Miedzy my$lami a dzialaniami nie istniejg zadne takie
zwigzki. W wypadku reakeji sterowanych myslami, te pierwsze sa
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a hitralnie polaczone z drugimi. Wiagnie czedciowo dzieki ’t’emu
myilenie ma taks moec — mysli pozwalaja nam na elastycznoéé, na
wyhieranie sposobu reakcji w pewnych sytuacjach. Zdollnoéé rozu-
mienia jezyka, bedgea jedna z najwyzszych form Iudz.k1eg0 myéle-
ni i poznania, a jednoczeénie forma bardzo Scisle zwigzang 2 kon-
fedinym  zbiorem reakeji ekspresywnych, jest .z’ulpleime dobra
woasoh, ktore przez cale zycie nie potrafig wyrazié jej za pomoca
dow. Jednakze w wypadku emocji reakcja ciala jest integralnq‘c?@-
win calego procesu. Jak zauwazyl kiedy§ William g-Tames, ojeiec
amerykanskiej psychologii, trudno jest wyobrazi¢ sobie emocje bez
«h cielesnego wyrazu®?. o .
Poznajemy nasze emocje dzieki ich (mile albo mer.mle‘ Wltanej-—
i wtargnieciu do naszej $wiadomosei. Jedna]_& emocje nie rozwi-
inly sie jako uczucia $wiadome. Ksztaltowaly sie J?.ko llqontrolmfra-
wi- przez mozg specjalne zachowania i reakcje fizjologiczne, ktor(?
nozwalaly organizmom pierwotnym, naszym przodkom, przetr\_}vac
we wrogim otoczeniu i rozmnazaé sig. Jeéli biologiczny mechanizm
cmocji, obejmuje cialo, ktére ma dlan w dedatku k‘luczlolwe znacze-
noe, to mechanizm potrzebny do kierowania emocjami jest mn.eigo'
voulzaju niz ten, ktéry kieruje myéleniem i poznaniem. NaWL?t Jesh.
awpument funkejonalistéw (Ze urzadzenie nie odg‘*rywa_ zadnej
i+ lolnej roli} mozna przyja¢ w odniesieniu do umys.lu jako gled.hska
povnania i myélenia (co weale nie jest pewne}, to nie Wydaje’su;, by
hel on stuszny w odniesieniu do jego emocjonalnyclh as'pektow (po:
newaz wotym wypadku owo ,urzadzenie” wydaje si¢ odgrywac
rdolng role w emocjach). . .
shudowanie §wiadomego komputera byloby pierwszym waz-
nyin krokiem ku stworzeniu oprogramowania umozliwiajgcego mu
prlne emocjonalne doznania, jako ze uczucia, popr-zez kté.re’pqzn&
iy nasze emocje, pojawiaja sie wtedy, kiedy stajemy sie Swiado-
mi .uieéwiadomej pracy uktadéw emocjonalnych m(’)zgu: Jedz}ak
nawet gdyby udalo sie stworzyé taki komputer, to tak' nie mozna
Ly zaprogramowaé jego emocji, poniewaz komputera nie nie da sig
wypnsazyé w ukiad, ktéry wynikalby nie ze sprytnego }-Jolatc.zemaf
~viworéw ludzkiego intelektu, lecz calych wiekéw biologicznej
cwoluggi.
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Moja mitosé byla tak goraca, ze omal nie rozsadzila mnic ni-
czym para kotla.

Davy Crockett, A Narrative of the Life of David Crockett!

Mimo lekcewazenia przez nauke kognitywnsg zagadnie-
nia emaocji, naukowcey zajmujacy si¢ ich badaniem nie bagatelizo-
wali myslenia. Prawde powiedziawszy, interesujgcy sie zyciem
emocjonalnym psycholodzy dali sig uwiesé intelektualnemu powa-
bowi i wdziekowi kognitywizmu i przez pewien czas pochionieci
byli prébami wyjagniania emoc)i w kategoriach procesow kogni-
tywnych. W takim ujeciu emocja nie rézni sie od my$li; emocje sg
po prostu myslami o sytuacjach, w ktérych sie znajdujemy. Cho-
ciaz zwolennicy tego podejécia odnotowali nieco sukecesow, to
zaplacili za nie wysoka cene. Zamieniajae namietnoéci emocji na
mysli o niej, teorie kognitywne ueczynily z emocji chiodne, bez-
duszne stany umyshy. Poniewas brak im wrzasku i wécieklosci,
emocje jako myéli nic nie znaczg®, a przynajmniej nie majg zadne-
80 znaczenia uczuciowego. Nasze emocje ociekajg krwia, potem
i tzami, ale nikt nie domysélithy sie tego, analizujac wspélezesne
kognitywne badania emocji. Nie zawsze jednak traktowano emo-

cje W ten sposéh, zobaczmy zatem, jak i dlaczego doszlo do takiej
zmiany podejécia,

* Nawigzanie do slynnego monologu Makbeta z V aktu sztuki Szekspi-
ra pod tym tytutem (przyp. thum. ).
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i ciala

Dlnesego uciekamy, kiedy zauwazymy, ze jesteé_my' \'Jv'nl.ebezplie;:
censtwie? Dlatego, ze boimy sie tego, co s1g s'tm}le, jesli nie }xcie
memy. Ta oczywista (1 niepoprawna). odpowiedZ na pozornie rgrci
wialne pytanie jest glownym przeﬁlmlote.r.n sporu w toczace] s1¢
Ao lat kusji na temat naszych emocji. .
" J\f:zﬁgtsko zJaczgio gie w 1884 roku, od publikacji artykulu Wﬂé
runa Jamesa zatytulowanego What Is an Er.}:mt‘aon?l [Czym jes
comga?]? Artykul fen ukazal sie w czasopismie flloz?fl(.:znym
Mumnd”, poniewaz nie istnialy jeszcze W.C’)WCZB.S pisma poswwcon.e
piavhelogil, Byl on wazny nie dlatego, ze odpowmdai ostaltegzmi
ozstrzygajaco na postawione w tytule py,t.atme., ale ze wzgledu n
Lposih Ujecia przez dJamesa tematu. Otoz’ pojmowat on 61:110(:3@_
w hategoriach pewnego ciggu wydarzen, kt(?ry zaczypfil S?Qd(} Wizn
Aavienia bodica, a koficzy zarliwym 1'1czumerr%, czyli sc;ma cimj(;d-
pesezyelem emocjonalnym. Wyjadnienie tego ciagu wy arzin,d} -
lnyeie, jakie procesy zachodza pomiedzy Wystfjltplemem 1}0 }z)c; -
w pojawieniem sie uczucia, jest nadal jednym z gléwnych celow
i ami. ;
I.“ilzsisefz;ial sie do odpowiedzi na zai.sadnicze ‘pyta‘nlc_a, ]:z)a-
Aape inne: czy uciekamy przed niedfZwiedziem, QOH?EWEE_ 51?; Zo-
iy, czy tez boimy sie, poniewaz uciekamy? Wystqpl'I Z d1p0 fa ci:
- nawzacajaca sie z miejsca oczywista wydawaiol?y sie o povslf;e _
uciekamy, poniewaz sie boimy — jest.biedn'a i prze.'dsta‘\m E?.Z-
(umenty przemawiajgee za tym, ze boimy sig, ponlewaz uci
oy

Naturalnym sposchem naszego myslenia o [...] emocjach 1Jest [pz;}i
ivcie], ze umystowa percepcja pewnego faktu pobudza umysiowe 1 m
lr'ic zwane emogja, 1 ze ten drugl stan umystu W?(WOTU!B. iej Wyrazian
lesny. Stawiam tezge zupelnie przeciwnala‘, a mlanowmgjlz.etiill Cg
vachodzace w ciele nastepuia bezpoéredqm po PER-CEP. i is thng
so faktu i ze nasze odezuwanie tych zmian w czasie, kiedy zachodza,
JEST emocia®.
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[ BODZIEC ——» 77? —— UCZUCIE J

Rysunek 3. Ciag wydarzeh od bodica do uczucia

Okreglenie procesdw, kidre zachodzq pomiedzy wystapieniem wywolujgeego
erocje bodzea a Swiadomymi emocjami (; uczuctami), kidre wywotuje, jest od
dawna jednym z gléwnych celdw badanic emogji. Niestety, czgsto dazy si¢ do
tego celu, pomijajge inne, réwnic wasne cele.

Zaproponowane przez Jamesa wyjasnienie bylo w istocie pro-
ste. Opieralo si¢ na fakeie, ze emocjom czgsto towarzysza reakcje
fizjologiczne {(przyspieszone bicie serca, ucisk w zolgdku, pocenie
stg¢ dloni, napiecie mieéni i tak dalej) i ze to, co dzieje sie z naszym
ciatem, mozemy odczuwaé w bardzo podobny sposéb do tego, co
dzieje sie poza ciatem. Wedlug Jamesa, emocje odczuwamy inaczej
od pozostalych stanéw umyslu, poniewaz towarzysza im owe od-
mienne reakecje i doznania fizjologiczne. Kiedy na przyktad widzi-
my niediwiedzia, uciekamy. Podezas aktu ucieczki cialo przecho-
dzi fizjologiczny wstrzas — wzrasta cignienie krwi, wzmaga sie
rytm pracy serca, rozszerzajg sie Zrenice, poca dionie i napinajg
W pewien sposéb mieénie. Inne rodzaje sytuacji emocjonalnych
wywoluja innego rodzaju wstrzasy. W kazdym przypadku reakcje

BODZIEC UCZUCIE ) REAKCJA

(NiedZwiedz) {Strach) {Ucieczika)
BODZIEC REAKCUJA UCZUCIE
— —_—
{Niediwieds) {Ucieczka) (Strach)

Rysunek 4. Dwa ciagi emocji wedlug Williama Jamesa

Wspdtczesna era w badaniach emocji zuczela sig, kiedy James postaivif pvta-
nie, czy to uczucia powodujg reakcie emocjonaine, czy tez reakefe powodujg
uczucta. Odpowiadajqe, ze nczucia powodowane sq przez reakcje, rozpoczgl
on clagnqeq sie juz ponad sto lat dyskusje nad tym, skqd sie biorg ermaogje.

Pytanie o to, co — przede wszystkim — powoduje reakcje, Jest niestefy czesto
ignorowane.
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ttysunek 5. Jamesa teoria sprzeZenia zwrotnego . ik
I ahlem tego, co zachodzi miedzy pierwszym o ostm{mm ogniwem _iancuc’ a
twl iec-uezicie, James rozwigzaf, dochodzqe do wnzc?sku,.ze uezucla okreslq
i ovzenie zwrotne miedzy mozgiem a reakcjami ﬁz;glog;czny?u. Pomewaz
Lo rivm Lezuciom towarzyszq rozne reakeje, powracajgee do mdzgu informa-
o wraeniach fizjologicznych bedg inne, co — weding Jomesa — tuma-
v juak czujemy sie w takich sytuaciach.

heologiczne wracajs do mozgu w postaci doznan cielesny(?h, a umi-
lalowy schemat zmystowego sprzezenia zwrotnego nad.a_]e. 'kazd:e?
coogii unikatowy charakter, Strach odezuwamy inaczej niz zloéé
.y miloéé, poniewaz ma on inny wyznacznik flz..Jolloglcz.,n'y. Tp_ .
nmystowy aspekt emocji, czyli uczucie, jest niev&lfolm}ue'm fizjologii
n nic odwrotnie — nie drzymy dlatego, ze sie boimy i nie plac?emy
llalego, Ze jest nam smutno, lecz boimy sig, poniewaz drzymy
¢ et nam smutno, poniewaz placzemy.

Wilka Tub ucieczka

Tenria Jamesa dominowata w psychologii emocji do lat dwudzies-
tveh naszego stulecia, kiedy to zostala zakwestionowanfli p%"z‘ez
Waltera Cannona, wybitnego psychologa badajacego reakcje fizjo-
hpriczne zachodzgce podezas glodu i przeZy\&fall-ia i.ntensywnych
cinocji?, Badania te doprowadzity go do wys.umemanhlpotezy 0 ,Te-
aleji pogotowia”, specyficznej fizjologiczne) reakeji towarzyszace]
I idemu stanowi, w ktérym musi zostaé wydatkowana znaczna
cnergia. Wedle tej hipotezy do czedei ciala, kt(lﬁre 1.)(;(1'51 aktywne
mulezas krytycznej sytuacji, doptywa wiecej krw1,.dlme;k1 czemu za-
wirte w niej zapasy energi dotrg do najwaZmejszych' W Flanej
chwili mieéni i narzadéw. Na przykiad podezas walki mieénie po-
lrzebuja wigeej energii niz narzady wewnetrzne (a zatem energia
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zuzywana na trawienie moze zostaé poswiecona na rzecz zwieksze-
nia energii mieéni). Reakeja pogotowia, zwana Inaczej ,reakcjg
walki lub ucieczki”, jest wiec reakejg praystosowaweza, ktéra za-
chodzi w przewidywaniu, i dla potrzeh, znacznego wydatku ener-
gii, co czesto zdarza sie w stanach emocjonalnych.

W reakejach fizjologicznych, ktére sktadajg si¢ na reakcje pogo-
towia, podredniczy zdaniem Cannona wspblezulny uklad nerwowy,
bedacy czeécia autonomicznego ukladu nerwowego {(AUN), AUN
Jest siecia znajdujacych sie w ciele komérek i wiskien nerwowych,
ktora reguluje czynnosci narzadéw wewnetrznych i gruczoldw,
czyli tak zwane $rodowisko wewnetrzne, w odpowiedzi na plynace
z mozgu polecenia. Charakterystyczne fizjologiczne sygnaly pobu-
dzenia emocjonalnego - takie Jjak przyspieszenie czestodei skur-
cz6w serca i wzrost wydzielania potu — byly w czasach Cannona
dobrze znanym objawem aktywizacji wspblezulnego ukladu ner-
wowego. Uwazano, ze dziata on zawsze w Jednakowy sposob, bez
wzgledu na to, jak i dlaczego zostal zaktywizowany. Zakladajac te
rzekoms jednolitoéé mechanizmu rezkcji ukladu wspélczulnego,
Cannon doszed! do wniosku, ze reakeje fizjologiczne towarzyszgce
réoznym emocjom powinny byé takie same hez wzgledu na akurat
przezywany konkretny stan emocjonalny. W rezultacie, skoro
wszystkie emocje powoduja te samg mobilizacje AUN, podane
przez Jamesa wyjasnienie, dlaczego réznie odczuwamy rézne emo-
cje, nie moglo, zdaniem Cannona by¢ wlasciwe®. Cannon zauwazyl
tez, ze reakcje AUN sg zhyt wolne, aby mozna bylo nimi thamaczyé
uczueia; emocje odczuwamy jusz wtedy, kiedy reakcje dopiero sie
pojawiaja. A zatem, nawet gdyby rézne emocje mialy rézne ohjawy
fizjologiczne, to wystepowalyby one zbyt pézno, aby mogly wyja-
sni¢, dlaczego w konkretnej sytuacji odczuwamy miloéé, niena-
wi$é, strach, radodé, ztosé czy odraze. Wyjasnienie zagadki emocjl
tkwi wedtug Cannona w mbzgu, ktéry nie potrzebuje — jak twier-
dzit James — | odczytywagé” reakeji cialab. Poglady na dzialanie
uktadu nerwowego, ktére glosili James i Cannon, oméwimy w na-
stepnym rozdziale, natomiast do sprawy roli sprzezenia zwrotnego
miedzy mézgiem a reakcjami fizjologicznymi powrécimy w roz-
dziale IX.
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Cannon uwazal, ze chociaz informacje zwrotne p'lyns}ce dfj mc’)ai;
pu - reszty ciala nie wyjasniaja réznic miedzy emocjami, to Jedndl
wlinvwaja wazng role, nadajac emogjom ch‘arakterystyczn:fuc Ila
el inkensywnoéé 1 wywolujac w nas poczucie potrget.)y 'dama 1Iln
pil nnjszybeiej ujscia. Aczkolwiek James i Ca1r1n‘0n mlgll d1ametdra. -
nie ncimienne poglady w sprawie tego, co rézni emocje, tcz WY aje
2w zgodziliby sie co do jednej rzeczy — wszystkie one roznig si¢
ai mnych (nieemocjonalnych) stanéw umystu ze wzgledu na towa-
v veznee im reakeje fizjologiczne.

Minigtnodct jako przyczyny

S0 rragdw panowania w psychologii behawiolrystr’)w emocje, .p(;do]f)—
nne ik inne procesy umysiowe, traktowz}no jako sposgby dz1a.an1_a
w nbreglonyeh sytuacjach?. Poniewaz nie uznawano ich /za ZJalv:k
Ja. ktére mozna zasadnie uczynié przedmiotem bgda}n nauko-
«yveh, nie starano sie specjalnie wyjaéniaé,. co Wwoiuje gwiadome
i eyeia emocjonalne. Ciag bodziec-uczucie nie byi po prostg pl;
|1|t'||l(.‘.m naukowym. Prawde powiedziawszy, koncepcia emocjl JB].D 0
sbnektywnego stanu umystowego byta _CZ_QStO poda\?ax}a przedz ail
Imwiorystéw jako najlepszy przykiad nleJaa’anego pojecia z 11;"01 z2]
(voh, ktoérych powinna sie calkowicie pozby_c nlr‘;\ukowa psyc ho f)g‘liaa.l
ocje byly jedna z owych glownyeh fikcj dotyczr?}cyc Zyc _
umvs‘lowego, owych duchéw upatrywanych w n,:la?szyr-m?, §tw.orio
nw;h przez psychologow dla lgjlkl‘y(:l'a niemoznofci wyjasnienia ta-
NI innego zachowania®. ‘
" ',.}l:u:"ﬁgl{lzaeiocza(tku lat sze§édziesiatych Wszystk‘o zaczelo dSle;
simeniaé. Stanley Schachter i Jerome Singer, soqt?psycholokzg
- VIniwersytetu Kolumbii, powrécili do gtarego pytar.ua 0 :to, 8 a,u
ko) sie nasze uezucia i zaproponowa‘h nowe rozmaéza}nit_e gpm;] ”
wnedzy Cannonem 1 Jameserm?®, Podobnleljak James uwazakll, zep :
lwilzenie fizjologiczne, czy tez sprzaieme.zwrotne, ma uczZow
naczenie W powstawaniu przezycia emocjonalnego, ale ze n1;_az1‘1-
pelnie w taki sposéh, jak twierdzit James. Z Cannonem zgadzali sig
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natomiast co do tego, ze fizjologiczne sprzezenie zwrotne nie posia-
da cech charakterystycznych dla poszczegélnych emocji. Ptynac na
fali rewolucji kognitywistycznej, ktérej idee zaczely zakorzeniaé gie
w owym czasie w wigkszoSci dzialéw psychologii, dowodzili, ze luke
miedzy brakiem w sprzezeniu zwrotnym cech specyficznych dla
konkretnych emocji a specyficznymi cechami odczuwanych przez
nas doznan emocjonalnych wypelniaja mysli.

Wyszli oni z zalozenia, ze reakcje fizjologiczne towarzyszace
emocjom (spocone dlonie, przyspieszony rytm pracy serca, napie-
cie migéni) informuja mozg o stanie wzmozonego pobudzenia. Sko-
ro jednak reakcje te sa podobne w wielu réznych emocjach, to nie
okreflajg one, jakiego rodzaju stan pobudzenia nas ogarnat. Po-
stawili zatem hipoteze, Ze na podstawie informacji o fizycznym
i spotecznym kontekécie, w ktérym sie znajdujemy, oraz wiedzy
o tym, jakiego rodzaju emocje wystepuja w tych konkretnych ro-
dzajach sytuacji, okreSlamy stan pobudzenia jako strach, milogé,
smutek, zioéé czy radosé. Wedlug Schachtera i Singera to wlaénie
owo nazwanie stanu pobudzenia wywoluje i wyjasnia charaktery-
styczne cechy odezuwanej emocji. Innymi slowy, odezucia emocjo-
nalne pojawiajg si¢ wtedy, kiedy wyjasniamy sobie emocjonalnie
nieokretlone stany fizjologiczne na podstawie myélowych (kogni-
tywnych) interpretacji (tak zwanych atrybucji) mozliwych zew-
netrznych i wewnetrznych przyezyn tych stanow.

Teoria ta skionila Schachtera i Singera do snucia przypusz-
czefi, ze jesli u oséb badanych mozna wywolaé nieokreélone pobu-
dzenie fizjologiczne, to powinno byé¢ mozliwe ukierunkowanie od-
czuwanych przez nie emocji poprzez zaaranzowanie kontekstu
spolecznego, w ktérym do takiego pobudzenia dochodzi. Sprawdzi-
li oni te hipoteze, wstrzykujac osobom badanym adrenaline, éro-
dek, ktéry wywoluje pobudzenie fizjologiczne poprzez sztuczne
podraznienie wspélezulnego uktadu nerwowego. Nastepnie posta-
wiono te osoby w przyjemnych, nieprzyjemnych albo emocjonalnie
neutralnych sytuacjach. Jak przewidywano, nastréj oséh, ktérym
podano adrenaling, réznil si¢ w zaleznoéci od kontekstu, w ktérym
si¢ znalazly. Réznic takich nie zaobserwowano natomiast u oséh
z grupy kontrolnej, ktérym podano placebo. Osoby, ktére po poda-
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nn alrenaliny, znalazly sie w sytuacjach radosnych, byly szczesli-
we, Lo, ktérym stworzono sytuacje nieprzyjemne, odezuwaly smu-
il u te pozostawione w sytuacjach neutralnych, nie czuty nic
2reacpilnego. Charakterystyezne emocje wywolano za pomoca po-
Ly enia sztucznego pobudzenia i zaangazowane] sytuacji. A zatem
oy nlywa stad wniosek, ze kiedy emocjonalnie nieokreélont? Pobu-
4-eme fizjologiczne nastgpi w sposéb naturalny w obecnosci rze-
- vwiscie emocjonalnych bodzeéw, to uczucie pobudzenia okreéla-
e st na podstawie kontekstu spolecznego. Emocje.,. mowige
Linlko, sa wynikiem kognitywnych interpretacji sytuaCJI:

Inny socjopsycholog, Stuart Valins, przeprowadzil seri¢ ckspe-
v nentéw woecelu wyjagnienia natury interakeji migdzy myéla, po-
Ladzemiem i emocjal®. Osobom badanym udzielano nieprawdzi-
wyvelr informacji o reakcjach ich cial na pewne sytuacje. Valins
polowywal, na przykiad, mezezyznom zdjecia czesciowo rozebra-
nyh kobiet. Badani stuchali jednoczesnie dzwiekéw, kiore .rzekoj
o oddawaly rytm pracy ich serc. Valing manipulowal dzwiekami
lal., 7¢ nie oddawaly one faktycznego rytmu uderzen serca, w re-
“ultawie czego niektére zdjecia kojarzono — niezgodnie ze St:':lIIEI:Il
tnllycznym — z przyspieszonym biciem serca, a inne — rownie
Inl:a}.ywie — z wolnym. Pézniej badani ocenili jako bardzie] atrak-
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tivsunek 6. Teoria pobudzania myslowego Sch_ac.htera-Si.ngera
Y laehter § Singer, podobnie jak Cannon, przyjeli, ze mformlaqe awrotne
o iy wystarczajqeo specyficzne, by okresiad, jqu emocfe czujemy w dar.zej
vineeil, ale tez, podobnie jak James, uwazali, Ze s¢ wazne. Wedhﬁg nich
wijurmacie o pobudzeniu fizgjologicznym ptyngee z powrotemn d{_} mozgu s¢
Jdolym wskainikiem tego, ze dzieje sig co§ znaczgeego, naLfJet_Jeslz nie sy-
_f;nu/lr'zujq doktadnie, co konkretnie sig dziejg. Kiedy (d;z@kz sprzezeniu
wrutnemu) wykryjemy stan pobudzenic ustroju, to skfa_ma to nas do zbq-
Aanict sytuacii, w jakiel sie znajdujemy. Nazwanzepodr/necen}tqjest czynni-
Lo okreslajgoym emocie, ktdra czujemy. W ten sposcb my§li wypetm‘ajq
'l miedzy niespecyficznodeiq informaci zwrotnych plyngeych z cicla
DI,
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cyjne kobiety, ktérych zdjecia skojarzyli z przyspieszonym biciem
serca, mimo ze w rzeczywistoéei podezas ogladania tych zdjeé rytm
pracy ich serc byt nermalny. Valins skonkludowat, ze po to, by po-
budzenie fizjologiczne przyczynilo sig do powstania przezycia emo-
cjonalnego, musi byé ono przedstawione myslowo. Dowodzil, ze
PIZy powstawaniu uczucia z myélami o danej sytuacji laczy sie nie
samo pobudzenie fizjologiczne, lecz umystowe przedstawienie tego
pobudzenia.

Teoria Schachtera-Singera i opierajace sie na niej badania
byly krytykowane z réznych stronil, Jej rzeczywiste znaczenie
polega jednak nie na tym, ze wyjasnia, skad biory sie nasze emo-
cje, ale ze odéwiezyla stary poglad, przewijajacy sie w pismach fi-
lozoficznych Arystotelesa, Kartezjusza i Spinozy, zgodnie 7 kto-
rym emocje mogg byé myslowymi interpretacjami sytuacjil?,
Schachter i Singer podali ten poglad w opakowaniu, ktére zgrab-
nie wpasowywalo sie w kognitywistyczne nastawienie panujace
w calej psychologii. O ich sukcesie swiadezy fakt, ze do dzig psy-
chologia emocji zajmuje sie gléwnie rola, jaka w ich powstawaniu
odgrywaja mysli.

Wielki chiéd

W teorii ogloszonej przez Schachtera i Singera czego$ brakowalo.
Starali sie oni wyjaénié, jak radzimy sobie z reakcjami emocjonal-
nymi, kiedy sie pojawig (kiedy zauwazamy, ze serce zaczyna nam
walié, a czolo pokrywa sie potem w chwili ucieczki przed napot-
kanym w lesie niedzwiedziem, okreslamy to przezycie mianem
strachu), ale nie tlumaczyli, co powoduje wspomniane reakcje.
Oczywiscie mézg musi dojsé do wniosku, ze niediwied? jest za-
grozeniem i postaraé sie, aby$my zareagowali w sposéb odpowied-
ni do zagrozenia. A zatem w chwili, kiedy wiacza sie mechanizm
opisywany przez Schachtera i Singera, emocjonalne dziatanie méz-
gu jest juz niezle zaawansowane. Ale co wydarza si¢ na po-
czatku? Co sprawia, ze uciekamy przed niebezpieczenstwem? Co
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d:ee sie miedzy pojawieniem sie bodiea a reakeja na Iten bé)-
A -10¢? Wedlug zwolennikéw teorii oceny luke te wypelniaja osady
Lopnitywne. o )
| J‘]I\'l.;tr}:cepcje, oceny skrystalizowala Magda Argold W ksigzce, E:ot
v ulkazala sie mniej wiecej w tym samym czame,. kle(}y Schac e}n
i ninger przeprowadzali swoje ek'speryn?el.qty, i ktéra Wwaki
snaczny wplyw na badanie emocji'®. Zdeﬁmpwala ona o’cderlleg 1:;] o
imzeprowadzany w umyéle szacunek p.otenCJalr%ychlszko ub . >
1 wvicl wynikajaeych z danej sytuacji i dowodzita, ze emo.cj]s Jg
‘ ‘;(Itszuwan@ sklonnoécia” ku czemus$, co zostalo oce'm'one jako do-
lln «, lub od czegos, co ocenione zostalo jako z%(?. Cbomaz. sam pr?{cis
weny przebiega nie§wiadomie, to §wiadomosé rejestruje jego ssut-
o zucie emocjonalne. o
: -I\';j’{(;notiipretacji M;gdy Arnold Jamesowska opowiesé o sp(_)t-
Lanym w lesie niedzwiedziu wygladataby tak: d’ostrzegamy nie-
«Im;iedzia i niedwiadomie oceniamy go jako coé zlego, a ’n..asge
.windome do$wiadczenie strachu jest wynikiem sk.iom.losm 0
wejvezki. W przeciwienstwie do Jame§a, éxinold uwa?:‘a,. z‘e 1p().toi
Ly pojawilo sie uczucie, weale nie mus.ldeJsc do reakcp f1‘z30 Og::lz_
nej na bodziec — uczucie, bardziej niz sgmeg? c'1z1a‘1antia, wy ‘
p'.’l. sklonnoécei do dzialtania. A zatem emoc)e rozr'nac gie 0‘ nleen_loh
.-Ilunahlych stanéw umysiu tym, ze w skiadajacym sie na lac
powstanie ladcuchu skutkowo—przyczynf)wy’rr-l wystepuja osaf -
iuzne emocje réznig sie natomiast tym, ze roz_ne oceny vs'zywo} }13&;
Lo7ne sklonnosci do dzialania, ktére z kolei wzbudzajg rozne
| mi?%pinii Arnold, kiedy wynik oceny zo§i’:anie zareje-strowany
w dwiadomosei jako uczucie, mozemy uczynic go przedn?mt-emJna;
v refleksji i opisaé, co dziato sig podczaslprocesu oce’em.al(lila. 6’35’)
o mozliwe dlatego, ze mamy introspekcyjny- wglad (swiadomosc
w nasze zycie umyslowe, a w szczeg()'lnoém w'glacd w przyc.zy:;y
~mocji. Arnold zaktada, ze po przezyciu en‘loqonalnirrr'l mozecg
uzyskaé wglad w niedwiadome proces:y, ktore Wy\.NO ujg famo je.
Juk sie przekonamy, zalozenie to mo;na zakwestlfm.m‘mac_. e
W latach szedédziesiatych koncepcje oceny przejeli inni bada
vze. Jednvm z nich byl Richard Lazarus, psycholog-klinicysta,
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Rysunek 7. Teoria oceny Arnold

Arnold dowodzita, Ze po to, by bodziec wywotal reakcje emocjonalng albo
odezucie emocji, mézg musi najpierw ocenié jego znaczenie, Oceny pro-
wadzg do sklonnoéci do dziafania. Odezuwana przez nas sklonnoesé do zhliza-
nia si¢ ku pozadanym przedmiotom i sytuacjom i odsuwania sie od przed-
miotéw i sytuacji niepozadanych jest tym, co w modelu Arnold thumaeczy
swiadome uczucia. Chociaz oceny mogg by¢ albo éwiadome, albo nieéwiado-

me, to po ich dokonaniu mamy juz §wiadomy dostep do proceséw ich prze-
biegu.

ktéry korzystajac z tej koncepcji, staral sie zrozumieé 8posobh,
w jaki ludzie reagujg na sytuacje stresujace i radzg sobie z nimil4,
Jego badania jasno wykazaly, ze interpretacje sytuacji, w jakich
si¢ znajdujemy, majg duzy wplyw na emocje, ktorych doswiadceza-
my. Klasyczny stal sie, eksperyment, w ktérym osobom badanym
pokazywano makabryczny film o rytuale obrzezania nastoletnich
cztonkéw pewnego australijskiego plemienia. Niektére sposréd
0s0b badanych styszaly przy tym komentarz, objasniajgcy wszyst-
kie szczegoly tej krwawej ceremonii, podezas gdy Innym puszcza-
no komentarz albo bagatelizujacy caly zabieg, albo uzasadnia-
jacy ten kulturowy zwyczaj. Osoby, ktérym puszczono pierwszg
sciezke diwigkowa, ze szczegblowym opisem rytuatu, wykazywa-
ly duzo silniejsze reakeje autonomicznego ukladu Nerwowego
1 mowily, ze czuly sie po obejrzeniu filmu gorzej niz czlonkowie
dwoch pozostatych grup, mimo ze wszyscy ogladali to samo. Oma-
wiajgc wyniki eksperymentu, Lazarus zaproponowal wyjasnienie,
zgodnie z ktérym rézne dciezki dzwiekowe spowodowaly, ze osoby
badane réznie ocenialy film, co wywolalo u nich rézne uczucia
wobec przedstawionej w nim sytuacji. Dowodzil, ze emaocje mozna
wywolywaé automatyeznie {(nieswiadomie) lub S§wiadomie, ale
podkreglat role wyiszych proceséw myslowych i §wiadomosci,
szczegolnie w radzenin sobie z reakcjami emocjonalnymi, kiedy
si¢ juz pojawig. Podsumowujac swoje opinie na ten temat, zauwa-
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.11 wiiatnio, ze ,myélenie jest zaréwno koniecznym, jak i dosta-
[+« -nym warunkiem emocji”!®. .
tnma pozostaje kamieniem wegielnym wspéiczesr?ych' k_ogm—
tywiyeh podejéé do emocjil®. Wigkszosé prac w te] dme@zmle. za-
Wada - w duchu tradycji wywodzacej sie od Arnold — ze najlep-
«-vm sposobem na zbadanie ocen jest staroéwiecl_{a metodgf
poleprijaca na proszeniu oséb badanych, by dokonaly 1nt1‘-ospel§cz]1
| ~orientowaly sie, co przebiegato przez ich umysly w czasie takl_ch
(1 o takich doznah emocjonalnych. Na przyklad Craig Smith
« I'hoche Ellsworth, autorzy inspirujacej pracy na tema‘F p(l)przej-
A apeych emocje proceséw oceny, pytali osoby badane, _].akle mi-
mene przezycia nasuwajg sig im pod wplywem siow zw?ac_za%lych
< emogjami (takich jak duma, ztosé, strach, wstret, szc’zfgsme itd.),
| ynasill je, by ocenily wspominane przezycia wedh_lg roznych/kr'y—
jevw (przyjemnoéé, wlozony wysilek, udzial innej oso?ay, .pf)sw11(§-
+na lemu uwaga, stopiefi, w jakim panowaly nad uczuciami itd. )7
“dwierdzili oni, Ze przezycia przechowywane w pamiem,. a prey-
wubine przez odnoszace sig do emocji stfowa wyjasni¢ mozna wza-
wninym oddzialywaniem wielu réznych ocen. Dume na przykilad
harakteryzowano jako emocje pojawiajaca si¢ w sytuaq-ac}}, ktore
_winzane hyly z przyjemnoscia, polaczong z malym wysﬂklem, a.le
- duzg konecentracja uwagi, natomiast zlos¢ jako zw1lqzanac z nie-
przyjemnoécia, polaczong z duzym wysitkiem, br.ak1em kontr911
« udzialem innej, odpowiedzialnej za pojawienie si¢ tego uczucia,
wioby, Smith i Ellsworth doszli do wniosku, ze .nasze elmoqe s.at
weiile zwigzane z naszymi ocenami okolicznodci, w kto-rych sie
-nijdujemy, i Ze mozna uzyskaé¢ w nie wglad, proszac 1}1'd21, aby za-
\Lanowili sie z perspektywy czasu nad tym, jakie sg rozne emocje.
i oraz inni badacze uwazaja, ze rodzaj informacji, z kt_érych k_o-
| wystaja osoby badane, analizujac swoje minione do?nanla emocjo-
nilne, jest tym samym rodzajem informacji, z ktorych korzysta
mozg przy tworzeniu tych doznan!s, -
Moim zdaniem, teorie oceny bardzo zblizajg sig do wlgsclweg.o
wjeeia calego zagadnienia, poniewaz oszacowanie bodzcg jest naj-
wyrasniej plerwszym etapem wszczecia epizodu e@ogonah}ego;
ocen dokonujemy nieéwiadomie, a na emocje skladajg si¢ zarowno



60 Mdzg emocjonalny

BODZIEC —» OCENA —»  UCZUCIE

Rysunek 8. Ogdiny model oceny

Obecnie wielu psychologdw uznaje za M. Arnold znaczenie procesdw oce-
ny w powstowaniu zjawisk emocjonalnych, ale niekoniecznie zgadzujg
sie oni z dokonanym przez nig utozsamianiem emocyi ze skionnodciami do
dziatania. W prezedstewionym tutaj ogélnym modelu oceny proponuje sie

po prostu uznanie ocen za elementy wypelniajgee luke miedzy bodicem
Q UCZUCIER.

sklonnodci do dzialania i reakcje fizjologiczne, jak tez przezy-
cia swiadome. Ale podazajac droga prowadzacy do zrozumienia
umystu emocjonalnego, teorie oceny w dwdeh miejscach skrecily
nie tam, gdzie trzeba. Po pierwsze, oparly one zrozumienie proce-
séw oceny przede wszystkim na sprawozdaniach dokonujgeych
tych ocen osdb, czyli na introspekeyjnych refleksjach werbalnych,
Jak przekonaliémy sie w poprzednim rozdziale, introspekeja jest
wprawdzie oknem, przez ktére mozemy zajrzeé do wngtrza
umystu i przyjrzeé sie jego pracy, ale okno to bywa czesto zaslonie-
te. A jesli istnieje coé, co dzieki introspekcji mozemy z calg pewno-
Scig stwierdzié o emocjach, to jest nim przekonanie, ze w danym
momencie czujemy akurat to i1 to. Po drugie, teorie oceny przy-
wigzuja zbyt duzg wage do roli, jaka w emocjach odgrywaja proce-
sy myélowe, zmniejszajgc tym samym réznice miedzy emocjami
1 myslami. Biorge pod uwage fakt, ze gldwna slaboscia nauki ko-
gnitywne]j jako nauki o umyéle jest jej brak zainteresowania emo-
cjami (patrz rozdzial I1), nie dziwi zbytnio swoiécie kognitywne po-
dejscie do emocji, polegajace na przecenianiu mysh jako ich Zrédia
1 pomijaniu ich unikatowych aspektéw, ktére tradycyjnie uwaza
sie za odrdzniajace je od myslenia.
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t*apholog, ktory sporo namieszat

i 2ed rokiem 1980 krélowalo niepodzielnie kognitywne podejscie
Ao cmocii. Zaczelo sig to jednak zmieniaé po publikacj artykulu
1" wiie 1 my§lenie. Preferencjom niepotrzebne sq inferencje [Feeling
and Thinking: Preferences Need No Inferences] socjopsychologa
liaberta Zajoncal®. Autor, opierajac sie na logice 1 pomystowych
Lo perymentach, przekonujgeo dowodzil, ze preferencje (ktore sg
prilymi reakejami emocjonalnymi) moga si¢ tworzyc bez §wiado-
mey rejestracji bodzedw. Pokazuje to, jego zdaniem, zZe emocja ma
ey wiszefistwo przed myéla (moze istnie¢ przed nig) 1 jest od niej
niesatezna (moze istnieé bez niej). Ostatecznym rezultatem wspo-
nnnanej publikacji byto nie tyle odrzucenie przez psychologéw ko-
ribywnego podejécia do emocji (bo w nastepnych latach przepro-
wadzono wiele badanh proceséw oceniania), ile raczej zahamowan‘le
1 vinfalnego marszu jego zwolennikéw. Mimo to wywarl on duzly
«plyw na te dziedzine badaf, podtraymujac poglad, ze emocja nie
w1 jedynie mysleniem. .
/ajonc opisal wiele eksperymentéw, ktore przeprowadzil ze
+ yltpracownikami, wykorzystujac odkryte przez siebie zjawis}:o
nvehologiczne okreslane mianem tzw. samego efeltu WySt'B_Wle-
ni. Polega ono na tym, ze jeli osoby badane wystawl sig na
1 inbinie pewnych nowych bodZcow, pokazujge im nie ogladane
peecdiem wzory (takie jak np. chifiskie ideogramy), a potem spyta,
. -v wola te wiadnie wzory czy tez zupetnie nowe, to z reguly prefe-
vupy te pierwsze. A zatem do wytworzenia sie preferenciji wystar-
oy namo wystawienie na bodzee.
lstotna nowoécia w tych eksperymentach byto dostarczanie bo-
A-cow w taki sposéb, ze osoby badane rejestrowaty je jedynie pod-
windomie. Wzory byly pokazywane tak szybko i przez tak krotki
.., ze badani nie potrafii trafnie stwierdzic w przeprowadzanych
nodopnie testach, czy widzieli juz dany wzér czy nie. A mimo t(?
wyilepowal u nich efekt samego wystawienia. Chociaz nie potraﬁ‘h
windomie zidentyfikowaé wzoréw, ktére juz widzieli, 1 odrbznic
w1 od tych, ktére ogladali po taz pierwszy, oceniali wezegniej po-
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kazane jako adniejsze od nowych (wezeéniej nie widzianych). Jak
ujal to Zajone, rezultaty te sprzeczne 83 ze zdrowym rozsadkiem
1 powszechnie przyjmowanym w psycholegii zalozeniem, ze zanim
mozemy okresli¢, ezy co$ sie nam podoba, czy nie, musimy wie-
dzie¢, czym to co$ jest. Jesli w pewnych sytuacjach emocja moze
pojawi¢ si¢ bez rozpoznania przez nas bodzZca, to znaczy to, ze nie
Jest ono niezbednym poprzednikiem emocji.

Efekt podéwiadomego samego wystawienia potwierdzily bada-
nia prowadzone w wielu réznych laboratoriach, wige koncepcja,
zgodnie z ktdrg moga powstawaé preferencje bodzcow nie przedo-
stajacych si¢ do $wiadomosci, wydaje sie nie do obalenia2®. Jednak
interpretacja Zajonca wzbudzila kontrowersje. Dowodzil on, ze
brak $wiadomego rozpoznania bodzcéw oznacza, iz preferencie
(emocje} tworzg sig bez udzialu my§li — ze emocje i myslenie sg
oddzielnymi funkcjami umystu. Tymezasem, jak przekonaliémy sie
w rozdziale 11, réwniez wiele funkcji polegajacych na przetwarza-
niu informacji, a uwazanych za prototypowe przyklady myélenia
przebiega bez udziatu §wiadomoéei. Brak $wiadomego rozpoznania
nie jest, méwiac $cisle, dobrg podstawg do wylaczenia myélenia
Z procesu powstawania emocji. Z drugiej wszakze strony fakt, ze
badania Zajonca nie przyniosty wystarczajacych dowoddéw na to, iz
emocje i my$lenie sg roztacznymi aspektami umyshu, nie oznacza,
ze stuszne jest stanowisko przeciwne. Powrécimy do tego pod ko-
niec rozdziatu.

Bez wzglgdu na znaczenie, jakie majg badania Zajonca nad do-
cierajacym jedynie do pod$wiadomosci samym wystawianiem dla
rozstrzygnigcia kwestii zaleznosci emocji od myslenia, ekspery-
menty te dostarczaly niezbitych dowodéw na to, e reakeje afek-
tywne moga wystepowaé nawet wtedy, gdy wywolujace je bodzce
nie docierajg do éwiadomogci. Chociaz wediug niektérych teoril
oceny sg, albo mogg byé, dokonywane nieSwiadomie, to twércy
tych teoril sklaniaja sie rowniez do przyjecia tezy, ze mamy &wia-
domy dostep do proceséw lezacych u podtoza ocen (usprawiedli-
wiajac w ten sposob wykorzystywanie werbalnych sprawozdan
w identyfikacji poprzedzajacych pojawienie si¢ emocji proceséw
oceny). Gdyby okazalo sie, ze zachodzace poza $wiadomoécig zja-
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lysunek 9. Zajonca teoria pierwszenstwa afekiu o

P ceiwstewiajge sie ogdlnie preyjetym pogladom, Zajonc dOwodz_'L, ze uczi-

v poprzedza myélenie 1 jest od niego niezalezne, Ta kontrorjuersyﬁ.la hipote-
o test przedmiotem zazariych spordw. Obecnie wydaje sieg Jasne, ze procesy

presiompania emocji moga zachodzié nawet wiedy, gdy nie zdc’gemy sobie
muwy z docterajgeyeh do nas bodécdw, ale to, czy emocje 1 myslenie sq od
achee niezaleine, jest zupelnie inng sprawq.

wiska, takie jak te, ktére odkryl Zajone, nie sg ezoteryeznymi wy-
uthami sprytnie chmy§lonego eksperymentu, lecz zdarzaja sie po-
wizechnie, to dwiadome introspekcje, ktore skladaja sie na baze
Janyceh teorii oceny, nie moglyby zostaé uznane za solidng podsta-
wi prob zrozumienia mézgu emocjonalnego.

Iimocjonalna nieSwiadomosé

Zajonce nie byl z pewnogcig pierwszym psychologiem eksperymgn-
inlnym, ktory zainteresowal sie emocjonalng nieswiadomoéeia,.
O kolo potowy naszego stulecia emocjonalna niedwiadomosé stala
< modnym tematem w psychologii. Wszystko zaczelo sie za
sprawg ruchu Nowe Spojrzenie?!, ktéry przeciwstawil sie przyje-
irnu przez behawiorystow ujmowaniu percepcji jako sekwencji
bodziee — reakeja. Szermierze Nowego Spojrzenia dowodzili, ze
spostrzezenia sa konstrukejami, ktére tacza informacje zmyslowe
n bodzcach fizycznyeh z czynnikami wewnetrznymi, takimi jak
potrzeby, cele, postawy 1 emocje. Kiedy psyehologowie spod znaku
Nowego Spojrzenia zaczeli przeprowadzaé cksperymenty wyka-
7ijace, Zze u 0s6b badanych mogs wystepowaé reakcje autono-
micznego ukiadu nerwowego na niosace fadunek emocjonalny bo-
ilzce, mimo iz bodzce te nie docieraja do ich Swiadomosei {patrz
nizej), wydawalo sie, ze przepasété dzielgca dwoje niezwyklych
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{a moze niezwykle do siebie zrazonych) partneréw, psychologie
I psychoanalize, zaczyna sie kurczyé??, W koficu nie§wiadomogé,
a szezegblnie niedwiadomoéé emocjonalna, Jjest osia teorii psycho-
analityeznej.

Po krétkim ckresie entuzjastycznego przyjecia, prowadzone
przez zwolennikéw Nowego Spojrzenia studia nad niefdwiadomym
spostrzeganiem staly sie przedmiotem ostrej krytyki i zostaly za-
sadniczo odrzucone. Dla wielu psychologéw nie§wiadome spostrze-
ganie nie mialo bowiem sensu, gdyz nie bylo stosownych ram do
myslenia o percepcji bez uéwiadomiania sobie postrzeganego bodz-
ca. Wprawdzie pukata juz do drzwi nauka kognitywna, podkre-
slajaca niedwiadome przetwarzanie informacji, ale psychologia
znajdowata sie nadal pod silnym wplywem behawiorystow, a glow-
nymi zachowaniami, ktére interesowaly ja u ludzi, byly reakcje
stowne. Jak zauwazyl komentujacy to Matthew Erdelyi z Brooklyn
College, jest to w pewnym sensie historia paradoksalna®, bowiem
studia nad nie§wiadomym opracowywaniem informacji pogrzeba-
no akurat w czasie, kiedy nauka kognitywna zaczynala dyskredy-
towac¢ behawiorystyczne zalozenia, ktore sprawialy, ze nie dajace
sie zwerbalizowaé spostrzezenia wydawaly sie niemozliwe. Jest
w tym jednak jeszcze inny paradoks, polegajacy na tym, ze beha-
wiorysci, ktérzy stworzyli swoja teorie po to, by uwolnié psycholo-
gie od mglistych pojeé o nieistniejacych zjawiskach, takich jak
swiadomosé, przyjeli swiadoma introspekeje (sprawozdania stow-
ne) za metodg uprawomocniania koncepcji psychologicznych?4.
Nizej przyjrzymy sig niektorym wezesnym studiom nad spostrze-
ganiem niedwiadomym i ich krytyce, a nastgpnie zajmiemy sie
nowq falg badan z tej dziedziny.

Jedna z gléwnych dziedzin badah nad niefwiadomym przetwarza-
niem informacji, ktére wylonily sie z ruchu N owego Spojrzenia,
obejmowala obrone percepcyjng, polegajaca na tym, ze prog rozpo-
znania bodZca jest ustawiony wyzej dla »brzydkich” stéw niz dla
porownywalnych z nimi takich stéw, ktére nie maja seksualnych,
skatologicznych czy tez objety innym tabu konotacji. W typowym

Krew, pot i tzy 65

chaperymencie wySwietlano osobom badanym stowa na ekranie.
tioentcujac czas ekspozycji, mozna bylto okreslié ilosé czasu po-
ti.chnego konkretnej osobie badanej na rozpoznanie danego
shnvi. Odkryto, ze czas ekspozycji potrzebny do rozpoznania stéw
abyelyeh tabu (np. suka, pierdolié, rak) byt dluzszy niz w wypadku
+Ilnw nie majacych podobnych konotacji®. Wyniki zinterpretowano
w knlegoriach freudowskich mechanizméw obronnych, szezegélnie
wyparela — stowa tabu spostrzegane byly podéwiadomie i cenzu-
rownne (niedopuszezane do §wiadomoéei), poniewaz ich pojawienie
wy w dwiadomoéscl wywolatoby niepokdj.

/bhlizone badania obejmowaly postrzeganie podswiadome. Do
hlsyeznych w te) dziedzinie zaliczaja sie eksperymenty przeprowa-
o przez Richarda Liazarusa, zanim zajal sie on teoriag oceny?b.
{rohom bhadanym wyswietlano na ekranie uklady liter przez czas,
Liory okredlano jako zbyt krotki na to, by pozwalal na ich stowng
wlentyfikagje. Niektorym z tych ukladéw towarzyszyl wstrzas elek-
hyevny, ktéry mial przeksztatcié pozbawione znaczenia litery w nio-
e ladunek emocjonalny bodzee, zdolne do wywolania reakeji au-
tonomicznego ukladu nerwowego. Otdz kiedy tych warunkowych
honlzeéw emocjonalnych dostarczano w taki sposéb, ze docieraly je-
vnie do podéwiadomoéci osdb badanych, reagowatl na nie ich auto-
numiczny uklad nerwowy. Nie odnotowance natomiast takich reak-
it na hodzee obojetne emocjonalnie. Wskazuje to, ze mimo fakiu, iz
nsoby badane twierdzily, ze nie zdaja sobie sprawy z drialania tych
holZcéw warunkowych, ich emocjonalne znaczenie zostalo przez
wh umysly zarejestrowane (w tego rodzaju badaniach preferuje sie
Jledzenie reakeji ukladu autonomicznego, poniewaz nie zalezg one
il procesdw werbalnyeh, a zatem moga by¢ wykorzystywane dla
wykrywania emocji, ktére pojawiaja sie mimo braku zdolnoéei do
~lownego opisania bodZea). .

Implikacje badan nad spostrzeganiem podéwiadomym z miej-

i Zainteresowaly ekspertdw zajmujacych sie sprzedaza towarow,
llorzy mieli nadzieje, ze potajemnie wplyng na konsumentéw, aby
kupowali ich produkty. Na przyktad pewne kino w New Jersey
puszezato widzom krétkie migawki napiséw ,Pij cole” czy . Jedz
kukurydze prazona”, abv naklonié ich do odwiedzenia stoiska
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z tymi artykulami??, Czy ta taktyka okazala sie rzeczywiscie sku-
teczna, czy nie — nie jest jasne, ale publicznoéé niezmiernie obu-
rzyly te nieetyczne manipulacje i naruszenie ich prawa do prywat-
noéci®®. Jednak w istocie rzeczy branza reklamiarska wykorzystuje
(zardwno jawnie, jak i potajemnie) odwolujace sie do emocji hasla,
aby naklonié¢ konsumentéw do stalego nabywania réinych pro-
duktéw. Jak zauwazyl Vance Packard w swojej slynnej ksigzee
The Hidden Persuaders [Ukryci naklaniaczel?®, naklanianie Jjest
w koticu ich zajeciem. Daje ono zawsze lepsze rezultaty, kiedy oso-
ba naktaniana nie zdaje sobie sprawy z tego, ze wplywa sie na jej
wybérd®, Ukryte przekazy lezg u podstaw wiela kampanii rekla-
mowych.

Mimo wielkiego poczatkowo zainteresowania implikacjami teo-
retycznymi obrony percepeyjnej i eksperymentéw z zakresu spo-
strzegania podéwiadomego, interpretacja rezultatow tych badaf
(jako dowodéw swiadczacych o nieswiadomej percepcji znaczen
emocjonalnych) zostata na poczatku lat szesédziesiatych zakwe-
stionowana przez Charlesa Erviksena®!. Uwazal on, ze postrzeganie
nieswiadome jest z logicznego punktu widzenia niemozliwe, ponie-
waz koncepeja ta jest wewnetrznie sprzeczna®?. Przekonywal, ze
osoby badane w ekspervmentach nad obrong percepeyjng nie po-
trafily zidentyfikowaé werbalnie bodscéw tabu bynajmniej nie dla-
tego, ze nie docieraly one do ich $wiadomoéci, ale ze wzgledu na
wiasna niecheé do publicznego wypowiadania tych krepujacych
stéw. Natomiast wykazywana przez osoby badane w eksperymen-
tach nad postrzeganiem podéwiadomym niemoznogé werbalnej
identyfikacjt ukrytych bodzedw wynikala — jego zdaniem - nie
z niezdolnoscei do ich swiadomego spostrzegania, lecz z niedosko-
naloéci procesow dokladnego stownego charakteryzowania doznan
zmyslowych (percepcji).

Szeroka akceptacja krytycznych uwag Eriksena zamkneta wie-
ko trumny — zdawalo sig. — nad badaniami nad nie$wiado-
moécia emocjonalng, ale wkrétce okazalo sie, ze hyla to tylko
tymczasowa przechowalnia. Po obeimujacym lata szesédziesiate
i siedemdziesiate okresie zapomnienia powréeito zainteresowanie
procesami nieSwiadomogei emocjonalnej, rozbudzone badaniami
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mowndzonymi przez Zajonca i dokonang przez Matthew Erdely-
(oo w kategoriach nauki kognitywnej reinterpretacja prac nad
nlnong percepeyjng i spostrzeganiem podéwiadomyn}%. Mimo .to
w pisychologii emocji, szezegélnie wérdd kognitywnie nastrilwp-
nmyeh zwolennikow teorii oceny, nadal kladzie sie nacisk na {:?.Wl?.-
dome, werbalnie dostepne aspekty uczué. Dowody na istnienie
meswiadomych aspektéw emocii czesto lekcewazy sie 11.1b' odrzu-
«un, o kiedy sie je przyjmuje, to stawia sie na drugim miejscu, po
anpektach wiadomych. Wielu naukowcdw zajmuja,cyf:h sig proce-
wionl niefwiadomymi twierdzi, ze udowadnianie ich istnienia za-
hieraim tyle czasu, ze niewiele pozostaje na badania samych tyc‘h
prucesow?t, Jednak dzieki opracowaniu nowych i udoskc')na'lemu
«lirych metod studiowania nieswiadomego przetwarzam‘a infor-
maegi®s dowody na ich istnienie wydaja sie obecnig oczywiste. Po-
nezcy omowie pokrétee niektore z dowoddw na to, ze proce:sy en?o-
rwmalne mogg zachodzié poza éwiadomoscia. Czeéé bgdan, }’ito.re
dustarczyly tych dowodéw, wykorzystywala stymulacje po/dsw1a-
domg, w innych skoncentrowano sie na bodiclach, ktore sg
wprawdzie Swiadomie spostrzegane, ale ich emoqona}nelkonspj-
lwencje sg ukryte, niezauwazalne w czasie, kiedy boedziec jest wi-
dviany lub slyszany.

o pierwszych badan, w ktérych wykorzystano nowe mgto@y
nmozliwiajgce niezaprzeczalne — jak sie wydaje — udowodnlen'le
faltu istnienia nieéwiadomych proceséw emocjonalnych, n.aleza
sludia Zajoneca nad doclerajacym jedynie do podéwiadomosgei tzw.
smym wystawieniem. Za nim poszli inni badacz.e, przeprowa-
lzajac wiele podobnych eksperymentdw. Szczegélnlg ciekawa od-
miane tych doéwiadezeni opracowal Robert Bornsteufe‘. Osobom
hadanym pokazywano przez bardzo krétki czas z.djgma Fwarz;}r
roznych os6b. Jak oczekiwano, nie potrafily one zidentyfikowaé
lwarzy, ktoére juz wezedniej widzialy, ale proszone o ocene ty-ch
twarzy, dawaly wigcej ocen pozytywnych tym, ktére pokagago im
wezesniej. A zatem samo wystawienie sprawdza sie w odniesieniu
do twarzy. W drugiej czeéci tego eksperymentu osobom badanym
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dawano mozliwosé krétkiego (podéwiadomego Iub nieswiadome-
go) ogladu zdjeé osoby A lub osoby B. Nastepnie osoba badana,
razem z osobami A i B, proszona byla o okreélenie pleci autora kil-
ku wierszy. Na mocy wczesniejsze] umowy z eksperymentatorem,
o ktdrej osoba badana nie wiedziala, A i B nie zgadzaly sie ze sobg
1 musiala si¢ ona opowiedzieé po stronie jednej z nich. I ponownie
— Jjak zakladano, przyjmujac hipoteze o efektach samego wysta-
wienia, osoby badane z reguty popieraly te osoby — ktérych twa-
rze nieswiadomie wezednie] ogladaty. A zatem znajomo$é mnie-
koniecznie rodzi lekcewazenie. Pozniej Bornstein dokonal tak
zwanej ,metaanalizy” badah nad docierajacym jedynie do pod-
swiadomogei samym wystawieniem, to znaczy przeanalizowal
opublikowane dane z wielu réznych badans”. Doprowadzilo go to
do wniosku, ze skutek samego wystawienia jest duzo silniejszy,
kiedy hodzce dostarczane sa do podéwiadomosei, niz kiedy sg do-
stepne Swiadomemu sprawdzaniu. Okazuje sie, ze takie same
wnioski plyna z réznych rodzajéw badan nad nie§wiadomymi pro-
cesami emocjonalnymi, co uwypukia fakt, ktory bedziemy co
1 rusz dostrzegag, a mianowicie, ze tatwiej jest wplynaé na nasze
emocje, kiedy nie zdajemy sobie sprawy z tego wplywu.
Nieswiadomogt emocjonalng badano tez za pomocy techniki
zwanej podprogowym przygotowaniem emccjonalnym. W ostat-
nich latach korzystal z niej czesto Zajonc i kilku jego wspélpra-
cownikow?®®. W tego typu eksperymencie Drezentuje sie przez har-
dzo krétki czas (5 milisekund albo 1/200 sekundy) bodziec
przygotowujacy, taki jak zdjecie usmiechnietej lub ZIMarszczonej
twarzy, po ktorym nastepuje natychmiast bodziec maskujacy,
ktéry eliminuje zdolnogé osoby badanej do éwiadomego przypo-
mnienia sobie bodzea pierwszego, zastepujac go w éwiadomosci
czy tez zacierajac go. Po pewnym czasie pokazuje sie wzér, bedacy
bodzcem docelowym. Pokaz ten trwa przez wystarczajaco dhugi
czas (sekundy), aby zostaé swiadomie dostrzezony. Po obejrzeniu
W ten sposob wielu wzoréw osoba badana ma ocenié, w jakim
stopniu podobajg si¢ jej wazory bedace bodzcami docelowymi. Za-
jonc stwierdzit, ze to, ¢zy osobom badanym podobat sig, czy tez
nie dany bodziec (na przyklad chinski ideogram), zalezalo od
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tepn, czy byla ona przygotowana na jego odbiér zakodo?var%ym
w nicéwiadomoéei obrazem uSmiechu czy tez pochmurnej miny.
Itadviee docelowy uzyskiwal znaczenie emocjonalne dzieki zwiaz-
owi ze znaczeniem emocjonalnym zaktywizowanym podéwiado-
mice przez nieéwiadomie opracowang informacje o uémiechu lub
o prymasie, Tak jak w wypadku samego wystawienia, przyggto-
winie emocjonalne wywieralo silniejszy skutek, kiedy wywotujgce
1 hodZce przetworzone byly podéwiadomie (kiedy byly zamai.sko-
wane, a wiec nie docieraly do sfery $wiadomoécei) niz wtedy, kiedy
wl prezentacja nie byla maskowana, a wiec osoby badane mogty
ohie zdawaé z nich sprawe. .
i"onadto istnigje tez tak zwany efekt Pdéetzla®®. Poetzl, wie-
denskd psychiatra, prowadzit w 1917 roku badania, podezas kt(’){‘y,ch
inzedstawlal rejestrowany przez podéwiadomosé peten szezegdléow
abiag, na przykiad krajobraz. Nastepnie prosit osoby badane, aby
mdtworzyly go tak wiernie, jak potrafia. Potem polecat im, hy pOSZl){
do domy, a jedll w nocy przyéni im sie pokazany krajobraz, na d.rugl
baent preyszly do niego ponownie. Kiedy wracaly do I?boratorl}lm,
pruszono je, aby zrelacjonowaly sen 1 narysowaly zwigzany z jego
bronelg obrazek. Petzl twierdzil, ze na rysunku odnoszacym sie d’o
- pojawiaty sie cechy ogladanego poprzedniego dnia obrazu, kto-
1virh nie zawierala pierwsza wersja. .
lifekt Potzla z powodzeniem wykorzystuje Matthew Erdelyl
w hadaniu natury proceséw przebiegajacych poza §wiadomoécig??,
W jednym z eksperymentéw przedstawial on osobom b‘adany‘m
przez 500 milisekund ziozong scene. Nie jest to prezentacja r.l.allﬂe-
rowana na spostrzeganie podswiadome, gdyz czas prejekcp' jest
wystarczajgeo dhlugl, aby cze&el bodzea przedostaly sie do éw1a<‘io-
mosei. Ma to na celu, by niektére, choé¢ nie wszystkie, szczegtdly
weny zostaly wiadomie dostrzezone. W istoeie rzeczy ten sam re-
ultat mozna uzyskaé, pozwalajgc osobie badanej po prost_u SWOo-
hodnie patrzeé na obrazek, poniewaz w kazdej zlozonegj scenie zaw-
- beda elementy bodZca, ktére zostana zauwazone, oraz mn/e},
litore umkna uwadze?!, a z tych, ktére zostang dostrzezone, czesé
ustanie zapamietana, a czeéé nie. Erdelyi prosit nastepnie gsoby
hadane, by narysowaly tyle z poprzednic ogladanej sceny, ile sg
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w stanie. Potem czeét osob badanych oddawala sie przez pewien
czas snuciu fantazji i swobodnym skojarzeniem, a czesé grze
w strzalki. Nastepnie raz jeszcze staraly sic przedstawié na rysun-
kach ogladana scene. Erdelyi stwierdzil, ze drugi rysunek czesto
odzwierciedlat poprzednio nie pamietane aspekty bodzca, ale tylko
wtedy, kiedy sporzadzila go osoba, ktérej pozwolono snué fantazje,
Nie udalo si¢ natomiast odtworzyé wiece] szczegdléw nikomu
z graczy w strzalki. Erdelyi nazywa ten efekt ,hipermnezja”, co
oznacza poprawe pami¢ei — odzyskanie poprzednio niedostepnego
wspomnienia. Korzystajac nie tylko ze zmodyfikowanej metody
Péetzla, ale takze paru innych technik Erdelyi wykazat istnienie
hipermnezjii stwierdzil, ze odzyskanie pamieci poprzez sen, fanta-
zje i swobodne skojarzenia na jawie odzwierciedla uwalnianie sig
wspomnien spod wplywu innych, ttumigeych je czynnikéw.

Psychoanalityk Howard Shevrin identyfikowal podczas sesji
terapeutycznych z pacjentami stowa zwigzane z ich §wiadomym
przezywaniem jakiego$ objawu albo z nieéwiadomym konfliktem
lezacym u podloza tego objawu??. Pacjent moze na przyklad uska-
rzaé sig na niezwykly niepokéj ogarniajacy go w towarzystwie in-
nych oséb. Jest zatem w peini éwiadomy swojej fobii spotecznej,
ale nie wie §wiadomie, jaka jest jej przyczyna. Po sesjach anali-
tycznych Shevrin uktadal zbiér indywidualnie dobranych stéw,
ktore jego zdaniem oddawaly pewne aspekty albo rOZgTywajacego
si¢ w nieéwiadomosci konfliktu, albo jego éwiadomie odczuwa-
nych ohjawéw. Nastepnie przedstawial je pacjentom otwarcie
albo w taki sposdh, ze docieraly tylko do ich podéwiadomoéci. Jed-
noczesnie rejestrowano ich ,fale mézgowe”. W wypadku stéw od-
noszacych sie do rozgrywajgcego sie w nieswiadomosei konfliktu
(przyczyny fobil spolecznej) silniejsze fale mozgowe wywolywaly
prezentacje skierowane do podéwiadomoéci, natomiast w wypad-
ku stéw odnoszacych sig do swiadomie odezuwanego objawu zabu-
rzef (strachu przed przebywaniem w towarzystwie innych oséh)
silnigjsze fale moézgowe hyly reakcja na bodice §wiadomie po-
strzegane. | znowu wydaje sie, ze mézg emocjonalny jest szczegél-
nie wrazliwy na bodice, do ktérych nie ma dostepu jego éwiadomy
odpowiednik.
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ysunek 10, Bodziec hipermnezji .

i ona scena wykorzystvivana przez Erdelyiego w badaniach wplywu f*7%
ni (1 marzeft sennych na preywolywanie pamiect, Osoby badane oglqc%ajq
i vhrazek przez krotki czas. Nastepnego dnia prosi sie je, aby pravpomni®™
biv tyle szcregotdw sceny, ile sqg w stanie. W sprawie szczegdlow z0b®%
n bl (Za: Psychoanalysis: Freud’s Cognitive Psychology Erdelyiego. CoP*
vphil, © 1985 by Matthew Hugh Erdelyi.

Na koniec wspomniet trzeba o wielu eksperymentach przept®
winlzonyeh przez socjopsychologa Johna Bargha, §wiadczacy cll
o lym, ze mozna aktywizowaé nasze emocje, postawy, inter@h
« «lyzenia do okreslonych celéw pod progiem naszej swiadomdSt
1 7 te nieuéwiadamiane sobie przez nas procesy moga wplywaé ™
nasz sposdb myélenia i dzialania w sytuacjach spolecznych?s, /Nﬁ
pezykiad, cechy fizyezne (takie jak kolor skory czy diugosé wlos?™:
wystarczajg do zaktywizowania stereotypéw rasowych czy pt#t
wych, bez wzgledu na to, czy osoba posiadajaca te cechy przeja®™
inkiekolwiek zachowania wchodzace w zakres stereotypu czy te;
nic. Do tego rodzaju automatycznej aktywizacji postaw dochod
w wielu réznych sytuacjach i wydaje sie, ze jest ona naszg pierw SZ_%‘
reakejg na widok kazdej nie znanej nam osoby. Po zaktywizowa™
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postawy te mogg wplywaé nie tylko na nasz spossb traktowania
danej osoby, ale nawet na nasze zachowanie w podobnych syty-
acjach. Bardzo wymownym tego przykladem jest eksperyment,
podczas ktérego Bargh poddal osoby badane czemus, co uznaly za
sprawdzian jezykowy. Otrzymaly one kartki z wypisanymi stowa-
mi, z ktdérych mialy ulozyé zdania. Niektérym badanym przekaza-
no stowa uktadajgce sie w zdania o osobach starszych, pozostatym
dotyczace innych tematéw. Po wykonaniu zadania osoby badane
wyszly z pokoju. Nie wiedzialy o tym, ze eksperymentatorzy mie-
rzyli czas, jaki byl im potrzebny na dotarcie do &cisle wezeénigj
okreflonego miejsca. Zadziwiajace bylo to, ze osobom, ktdre
ulozyly zdania o ludziach starych, przebycie tej odlegtoéci zajelo
wiecej czasu niz pozostalym. Zdania te nie zawieraly zadnych kon-
kretnych wzmianek o tym, ze starsi ludzie sq powolni albo slabi,
ale samo myslenie (do tego myslenie poérednie) o nich wystarczylo
do zaktywizowania tego stereotypu i wywarcia wplywu na zacho-
wanie badanych. W innych tego typu eksperymentach osoby bada-
ne uktadaly z pomieszanych stéw zdania odnoszace sie albo do
»asertywnosci”, albo do »Erzecznoéei”. Nastepnie méwiono in,
aby wyszly na korytarz i poszukaly eksperymentatora, ktory —
zgodnie z zalozeniamsi eksperymentu — udawal, ze jest pograzony
z kimé w rozmowie. Mierzono czas, jak diugo osoby badane czekaly
nim zdecydowaly si¢ przerwaé te rozmowe i zwrécié sie do ekspe-
rymentatora. Osoby przygotowane zdaniami o asertywnosci rea-
gowaly wezeéniej niz te, ktére przygotowano do tego zdaniami
0 grzecznodci. Bargh zauwara, ze ta automatyczna aktywizacja ma
zaréwno strone pozytywna, jak i negatywna. Jesli Jjestedmy dla ko-
gos mili i odnosimy sig do niego grzecznie, to i on w zamian za to
moze nas tak samo traktowad, 7 drugiej strony, jesli widok kogos,
kto nalezy do innej grupy rasowej, aktywizuje stosunek negatywny
(np. przekonanie, ze czlonkowie tej grupy sa pelni wrogosci i agre-
8j1), to mozemy odnijesé sie do tej oschy negatywnie, sklaniajac ja
do odptacenia nam tym samym, co stwarza biedne kolo, ktére pod-
trzymuje omawiany stereotyp.
W opisanych wyzej dwéch eksperymentach bodsce przygoto-
wujace odbierane byly swiadomie, chociaz ich znaczenja pozosta-
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wnly ukryte. Niemniej inne doéwiadczc?nia wykazujg, ze (Ii)?df):)drgci
chutki daje dostarczanie bodzedéw odbieranych ty'lko 113;0 swi e
ae Bargh dowodzi, ze to, czy osob‘y. badane zglaj‘ac sobie .sp;ObiE
- lunlzea czy nie, jest mniej wazne niz to, czy usxyla}dzmmja Ny
aponoby, wjakie bodzee te sg skrycie (bez.udmalu swia OEHOSC e
ivporyzowane 1 interpretowane, Fakt, ZE? emocp, (i)os ivg:riado-
ink dalej sg aktywizowane automatylczme (bez zadnyc  swiace-
mie podejmowanych wysitkow z naszej strony)}, f)z.naczha, ze .a:9 ne
ahecne w umyéle 1 ze ich wplyw na nasze mylsh 1 zac ow?u o
psl przez nas kwestionowany (ze ich.m(? podajemy w Wa}tp 1WO na;
Wierzymy i tak samo, jak uwierzyl%bysmy wszystk.nn }nnynéa
v spostrzezeniom. Méowige inn){rm slowy,' dostrzezem(i)ipos dvg‘
tmajyee] pozory faktu) wobec innej rasy moze samol\; 50 elzv;z -
wie sig réwnie prawdziwe jak dostrzezenie koloru sdor}i nE}ll 1 ;cu.e
v nigj osoby. Kiedy ktos zdaje sobie sprawe z uprzedzen 1 ho i ;
wartogcelom nodporniajacym przeciw nim, to moze nad nimi zap
nowaé. Jednak zdolnoéé ta zalezy od tego, czy zda,]eljn}{ S?b(;e spx;l-
wir 7 wplywu, jaki uprzedzenia wywierajg na naszg n-lesw-li OE; ,
1o jest juz zupelnie inna kwestia. Ps.ycho/log kolgr;{ltywm a ; Ty
hacoby pyta: |, Kiedy mozna si¢ spodziewaé ’IIE}L;}V?"IE; szegc;)@ §W$
wakodowanych w niedwiadomosei prz'ekonan‘igl san;l 1so 1;33 c; ia
wiada: ,Kiedy sie go najmniej spodZ}ewamy/ .JW.edug.a ;Li eg lui
dnym z celéw socjopsychologii powinno byé uswia ;n'mla' et
dziom tych nieintuicyjnyeh, odkrytyeh przez nauke, dzia ,le.glyza—
w niefwiadomoscei czynnikdw, ktdre wplywaja na nasze mysli i :
chowania. Przyznaje jednak, ze jest to trud_ne zadrilme: ,,E;onlswlac
lndzie sprawdzaja prawdziwoéc takiego ?wmrdzema, gkon. TOI}S;J;
1 z wlasnym doéwiadezeniem w zakresie pozn‘awamz z:]anvzlmocy
pomocs zmystow, nigdy nie deziem'y przekonuqqc.y,dg yz.a oey
definicji nigdy nie mozna zdobyé.zadneg{o. fzswm czeni p
nirzeganiu zjawisk bez udzialu $wiadomodei”4s.

Kiedy patrzymy na prawie pol wieku badan nad n1esw.1alilto}my0h

i i G i 7 iektor
opracowywaniem informacji, to przyznaé musimy, Z(.%,“T nie 31; !
v wezesnigjszych studiow 1 eksperymentow rzeczywiscie nie wy
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rzystywano metod pozwalajgeych catkowicie wykluezyé mozliwogé
czesciowego choéby uswiadamiania sobie bodzeow przez oscby bha-
dane. Nauka jednalk stale sie rozwija 1 bledy przeszlosci, stajac sig
dla nas nauczka, przyczynily sie do naszej obecnej madrosei. Na-
uczylidmy sie sporo o tym, jak powinno prowadzié sie badania nad
spostrzeganiem pod§wiadomym i interpretowaé ich wyniki, dzieki
czemu mamy dzisiaj lepsze kryteria oceniania tego, co mozna zali-
czyt do spostrzegania nieswiadomego®®. T kiedy zastosujemy owe
nowe, pomystowe i &ciste metody sprawdzania, czy i jak przebiega
niedwiadome przetwarzanie informacji, to nadal dochodzimy do
whiosku, Ze znaczenia emocjonalne moga byé opracowywane pod
progiem §wiadomosci. To, ze w przeszlosci metodom badawczym
brakowato precyzji i byly dalekie od doskonalosel, nie oznacza, ze
osiggniete dzieki nim wyniki byty nieprawdziwe. Obecnie wydaje
sie niepodwazalne twierdzenie, ze emocjonalne znaczenie bodzcéw
moze byé¢ opracowywane w nieswiadomosei. Niedwiadomosé emo-
cjonalna jest tym miejscem moézgu, w ktorym przebiega duza czesé
dzialafi emocjonalnych??.

Podsumowanie

0Od czaséw Jamesa w lafcuchu przyczynowym prowadzgcym do re-
akeji i przezyé emocjonalnych istniata powazna luka pomiedzy po-
jawieniem sie wywolujacego emocjg¢ bodzca a bedacymi jego wyni-
kiem reakcjami fizjologicznymi i (lub) uczuciami i potrzeba byto
czego$ takiego jak ocena, zeby ja wypelni¢. W teorii Jamesa Spos-
trzezenie bodica automatycznie (bez udzialu Swiadomosdei) wy-
woluje reakeje, ktére na zasadzie sprzezenia zwrotnego okreslaja
uczucie. Jednak nie wszystkie spostrzegane bodzce oddziatujg
w ten sposéb. Musi sie staé coé jeszcze. Muszg zostaé ocenione fi-
zyczne wiadeiwosci bodZzea i okreglone ich znaczenie dla jednostki
spostrzegajacej czy tez odbierajacej go. To wlasnie to okreslone
znaczenie bodZea uruchamia emocje. Zagadnieniem tym zajmuja
si¢ wszystkie opisane wyzej teorie. Moézg musi ocenié bodziec i zde-
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Vvilowad, czy powinien byt zignorowany, czy tez doprowadzié’ do
jahoeji reakeji. Ocena, innymi stowy, wypelnia luke miedzy bodzc.:a-
wu o reakejami oraz miedzy bodZcami a uczuciami. Jednak, moim
Abhimiem, teorie oceny ujmujg problem niezupelnie wlasciwie, po-
mew:iy, zakladaja, ze mechanizm oceny wlgeza sie od poczqtku, na
pozwnnach dostepnego introspeke)i wyzszego n}.yélel-na. . .
Niewlaéciwosé kazdego podejécia do emocji opierajacego sie
wylyeznie albo gidéwnie na dostepnych dla introspe.kcp as’pektach
mmyslu widaé wyraZnie w Swietle oméwionych wyzej badap. Wyka-
.'n“f one, ze znaczna czest emocjonalnego przetwarzani}a ‘1nfor1.rna~
i odbywa sie (albo moze sie odbywac) w nieéwiadomosm. Swiad-
v o tym rowniez fakt, Ze ogarniajace nas emocje sa dlfi nas czt—;;stc‘)
~ankoczeniem. Dostepne $wiadomodci procesy oceny nie moga by¢
sposnbem, a przynajmniej jedynym sposobem, funkq:onowa_nig moz
iu emocjonalnego. Nawet kiedy uéwiadamiamy S(l)ble wy{nk‘JakleJIs
weny emocjonalne; (na przyktad kiedy wiemy, ze l?ogos nie lubi-
miy), hie znaczy to, ze rozumiemy podstawe, na jakiej zostaia} wy-
dann ta ocena (dlaczego nie lubimy tej osoby). Ten znany éw1ad9-
amisel wynik moze opieraé sie na nie dajgeych ‘sie llJ.Bcé _siqwnle
miuicjach, tak zwanym ,czuciu w grodku 48, ‘a nie na jakimé mo-
liwym do zwerbalizowania zbiorze twierdzen. .
Zwolennicy psychologii ludowe]j (bedacej pewnego rodzgjg psy-
‘hologia introspektywng) argumentujg, Ze wiemy, co dzieje sie
w naszym umysle i stale wykorzystujemy te 1nfornr’1aqe49. W‘yk?
qnja oni, ze bardzo dobrze potrafimy tiumacz;lrc ‘nasze Zycie
nmystowe na podstawie samowiedzy 1 ogdlnego pojecia o tym, jak
pricuja umysly innych oséb. Jedli na przykiad powiem, ze o pe\:vj
uiej porze odbiore syna ze szkoty, to jest szansa, ze ta.lk. zrobie. Jeslh
~obacze, ze klocisz si¢ z zong (czy mezem), t.o lstnle?e‘ szansa, ze
inde mial racje, przypuszczajac, ze jestes wiciekly (wsciekla). Psy—
cholodzy ludowi twierdza, ze takie przyklady sa dodatkowymi do-
wodami na to, ze odwieczna madrosé jest naukowo popra?vnla} teo-
Visy umystu, ktéra wszyscy znamy. Ale nawet jesli jesterrll s?madmfn
mojej decyzii o odebraniu syna ze szkoly i mogg nawet sv?rladc‘omle
pamietaé o zrealizowaniu tego planu, to mfa ZRACZY .to,, ze Iw1em,
w jaki sposéb ja zapamietalem. I nawet je§li moge miec¢ racje, do-
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chodzac do wniosku, ze jestes zly (z1a), to nie znaczy to, ze wiem,
Jak do niego doszedlem, ani co dziegje sie w twoim moézgu, ze jested
tak zly (zla). Biolog Stephen J. Gould zauwaza trafnie: »~Nauka nie
jest «uporzadkowanym zdrowym rozsadkiem», w swych najbar-
dziej ekseytujacych dokonaniach zmienia nasz poglad na Swiat,
brzeciwstawiajgc starym, antropocentrycznym przesadom, ktére
zwlemy intuicja, potezne teorie”s, Kiedy mowie, ze jestem zly, to
moge mieé racje, ale moge sie myli¢. W rzeczywistosci moge sie
baé, czué zazdrogé albo Jakas kombinacje wszystkich tych uczué.
Juz dawno temu Donald Hebb wykazatl, ze postronni obserwatorzy
duzo trafniej oceniajg prawdziwy stan emocjonalny jakiejé osoby
niz ona sama®!. Nie przecze, Ze jeste$my swiadomi pewnych TrZeczy
1 ze mozemy &wiadomie postepowad. Twierdze jedynie, ze niektore,
a moze wiele z rzeczy, ktére robimy — wlgczajac w to ocene emo-
cjonalnego znaczenia réznych wydarzen z naszego zycia i bedace
reakecja na te ocene zachowania emocjonalne — nie zalezg od na-
sze] $wiadomosci, ani nawet od proceséw, do ktérych mamy z ko-
niecznosci Swiadomy dostep.
Zauwazajac, %e emocje bywajg czasami zagadkowe, filozof Ame-
lie Rorty przeprowadza rozréznienie miedzy rzekoms przyczyng
emogji (wystepujacymi w danej chwili i $§wiadomie postrzeganymi
bodzZcami) a przyczyng rzeczywistgs?. Rzeczywista przyczynag emo-
cji niekoniecznie musi by¢ jaki$ bodziec dzialajacy w danej chwili,
moze nig byé wzajemne oddzialywanie tego bodzca i przechowywa-
nej w pamieci historii. Jak si¢ przekonaliémy, niezauwazone wyda-
rzenia mogs aktywizowad pamieé, zwlaszeza pamieé o przezyciach
emocjonalnych, w ukryty sposéh (tzn. bez udzialu éwiadomosei),
Podobnie moga oddzialywaé ukryte i niewykryte znaczenia &wia-
domie postrzeganych bodscéw. Ojeiee, ktory krzyeay na dziecko,
moze racjonalizowaé swaj wybuch, méwiac, ze zle sie ono zachowu-
je. Ale wybuch ten moze byé rowniez czedciowo spowodowany tym,
ze mial zly dzien w pracy, lub wynikaé ze sposobu, w jaki jego
wlagnie rodzice traktowali go w dziecifistwie, choé w owej chwili
moze on sobie w ogéle nie uswiadamiaé wplywu tych faktéw na
Jjego zachowanie. Przyezyna emocji mose byé zupelnie inna niz po-
wody, ktoérymi juz po fakcie wyjasniamy wystapienie tej emocji sa-
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mvin pobie lub innym. Teorie oceny zajmujg sie raczej werbalizo-
Ay L dami niz rzeczywistymi przyczy.naml.”
Il:xificflmsﬂg)éréd czolowych przedstawiciep tel:orn. oceny grz;(:
‘unlo ostatnio, ze badania oceny kognitywnej .c?p1ere_gq s‘1¢ ;v d1.1 i;
coonci na zbyt ograniczonych podstawa(-:h. FI‘I‘]'C%EI. pisze: ,,.ka riii:m
. \\-‘1.‘;-,:](()w miedzy ocenami i nazwamil fa.mocp jest ;Zrnl a o
w wnnezenia slow odnoszacych sig do emocji a_lho w‘stru t;.lre per o
.y emogjonalnego, rézniacym sie od bac‘_lal}la, ktorglzas ]u%uémcje
I, by nazwaé je odkrywaniem poprzedr}lkow emoc_'|11 [... Fmocie
|n|lj'_i.; wprawdzie byé wynikiem proceséw oceny, a e/gr;oéwygad-
musza byé akurat tymi, ktore sugeruja domeswnlladoso. oewiad
 rigacyeh emocyi”®8. W podobnym dughu -wypovvla 3 sie cher dc,)
A m‘:iérdzaja‘c, ze waga, jaka przywia‘zu:]e sie przy Pa aniu o n e
mlrzwierciedlania sléw odnoszagcych sug’ do er.noql w przezyla <
cimoejonalnych, sprawila, iz cala ta ga?z nal;l;;sil;o?:esl;‘tlxg‘ialnig
2 lredci przezyé i na sposobie, w jakl prz .
::I\l ;viaréliz‘rjlle.p Skufkiem tego z pola jej zainteresowania w}rkluczlc‘)l?f
sontaly prawdziwe procesy prowad.zagfe do pov‘fstfelwz_a.nla zz:sé“;
Natomiast Kenneth Bowers we wmkhwyrr} 9mow1_en1u praza ™
rozgrywajacych sig pod progiem swiadomosei traf;lm ?E:.;;W my,éla"
idyby nasze zrozumienie zwiazkc‘m.f Przyczynowyc _nzle )(;kcji >
mi a dziataniami bylo bezpoérednio c‘lostepne .dlla in ros}lz . ‘:155
nic potrzebowaliby$my takiej dzied‘z’my 1.1311;1}.:1 _](:':lk psyc %ngpsy;
| faktyeznie, to wlaénie niemoznosé w.yjasnlema Ero.cezehawm—
chicznych droga introspekeji doprowadzﬂa. do powsb a:inaa ehawio
ryzmu, a sukces, jaki odniosla nauk'a .kogjnltywna { ed ac  alteraa
I.-ywa dla behawioryzmu) jest w duzeJ- mierze p().chcibnag g/zvnie oc
l;adania umystu bez potrzeby polegania wylacznie albo gld
“1t1§?§§ii?;- oceny prowadza do uéwiadomienia sobie ich Wymi;):,
inne nie. Introspekcja bedzie czgsto dawa.ia staby wglad jﬂ-prfzei ;:;
ktdérych rezultatami sa uéwiadamianfe sobie przez nas 1;1"95(;3 fwarza_
cmocjonalnych, ale nie daje w ogéle zadnego wgladu w pr e
nie informacii, co nie prowadzi do nat'yc‘h}'mastoweg‘o pf)JaEn 2 sie
dwiadomych tregci tych przezyé. Chociaz jeden z} twor}cox:v _ :ﬁ—;lm?ch
nej teorii oceny, Richard Lazarus, stale podkresla role Swi



78 Mozg emocjonalny

proceséw oceny w powstawaniu emoc]i, to zawsze zgadzal sie z opi-
iy, ze zachodzg tesz procesy nie§wiadome, a ostatnio przekonywal,
ze: ,chociaz jest to zniechecajgce zadanie, to Jestem przekonany, ze
musimy {..] znalezé skuteczne sposoby badania tego, co lezy pod
powierzchnig, jaki ma to zwigzek z tym, co jest w swiadomodci, i jak
wplywa to na caly proces emocji”*8. I podobnie Klaus Scherer we-
zwal ostatnio kolegow, ktérzy zajmujg sie badaniem procesdw oce-
niania, do polegania raczej na metodach, ktére nie zalezg od spra-
wozdaf werbalnych. Zaproponowatl tez, aby dla sprawdzenia i uwia-
rygodnienia mechanizméw, ktére odkrywaja psycholodzy, badacze
bedacy zwolennikami teorii oceny zajeli sie naukg o mézgud”, Péjde
o krok dalej i powiem, ze mogliby$my zajaé sie badaniami mozgu,
aby odkryé mechanizmy, o ktérych psycholodzy nigdy nie myéleli,
albo znalezé nowatorskie interpretacje dzialania znanych juz me-
chanizméw.

Introspekeyjne zrozumienie przyczyn standéw emocjonalnych
bywa stabe, szczegslnie wtedy, kiedy prosi sie kogo$ o refleksje juz
po jego przeminieciu®®. Zdarza 8ig, ze nie potrafi podaé rzeczywi-
stej preyezyny nawet wtedy, kiedy jest o to pytany wprost. Rzecz
w tym, ze wiadomosci, ktére zdobywamy za pomocyg $wiadomego
myslenia retrospekeyjnego, wyjasniajg nam tylko czesé tajemnicy
emogji. Nie znaczy to jednak, ze introgpekcja jest nieprzydatna. Po
prostu do pewnych rodzajéw brocesdw umystowych mamy éwiado-
my dostep, a do innych nie. Sztuka polega oczywiicie na tym, ahy
znalez¢ granice miedzy Jednymii drugimi. Nie jest to Jjednak tatwe,
bowiem dzielaca je linia jest zaréwno cienka, Jjak i niewyrazna.
Moze ona przebiegaé w réznych miejscach u réznych oséb, a co
wigcej u jednej i tej samej osoby moze sie zmienia¢ z minuty na mi-
nute’®. Poprzez badanie introspekeji mogna sie wiele dowiedzied
o $wiadomych przezyciach, ale jesli emocje odzwierciedlajy réw-
niez procesy, ktére przebiegaja pod progiem $wiadomosci, a wydaje
sig, ze tak jest, to tez musimy braé je pod uwage,
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I 'mocje 1 myslenie — dwie stro;/zy tej samej
monety czy dwie rozne monety:

Siaralem sie dotad przedstawiaé mocne do.Wo.dy na rzecz tezg, ze
snnezna czegé emocjonalnego przetworzenia 1nforma0jj1 przebiega
L ndziatu naszej swindomosci 1 ze przez to-na emocje .sklada 2&;
wieee], iz jestedmy w stanie dostrzec dzieki }ntrc':nspekcp. Ale ta_ ;L
sy teze — ze nie wszystkie aspek?y myslema, rozwtm’nowamd:
roswigzywania problemdw 1 inteligeneji mgzna zroz.urmec (rila-pct "
dawle introspekeji — postawilem w roz§21ale drugim w o mlesua
nin o proceséw myslowych, czyli kog.mtywnyc.l.n. Skoro z-aromg:l{i
~mocjionalna, jak 1 kognitywna obrdbka 1nfor1.rnlac31 (I)dbyv?ra sie w -
sl vvebel poza naszag §wiadomoseis, to mozliwe jest, Z? za?rol:vSi
palna, jak 1 druga jest w istocie rzeczy tym samym, c'*,zyh ——Jla sig
~wyltle méwi — emocja jest po prostu pewnym rodzajem'mys ?n;a.

' [stnieje zaréwno lagodna, jak i niezbyt Iégodna v‘fersqa pog zé 11,
weille ktérego emocja jest pewnym rodzajem my'slen%a. ‘Jeskt’o
waywiste odejécie od stanowiska pierwszych .kogpltyvvl-stow, ie;
1oy postrzegali myélenie jako czesé m'nysiu_ zajn.lu;[a,caf sie snuic o
mysll i rozumowaniem, ale nie emOCJ?IIIlIl)l takimi procesami, j

ja 1 osobowosé (patrz rozdzia . ' ]

‘II‘,%V:J?;i;iliagodnej grarﬂce myslenia sg 1.:ak plj?esur%ietg, ze oprf)czﬂ
miy§lenia wlasciwego, rozumowania i intehgenq'l, o‘pejm_uje ono FZ“T_
i emocje. W tym ujeciu nie ma zadnej zasadniczej zmiany w alf ejo
it do emoeji — 1 mys$lenie, i emocje traktox-:vane 89 Jel(iin.akov&; :
1 wyznaczajg pole badan. Jest to po prostu kwestle} serpanty ] e};h_
winno sie nazywac umyst i nauke o nim. Na ok_resleme tego wsz e
uhejmujacego podejécia do umyshu wole termin ,nauka o um)f
t izi,,nauka kognitywna”, Chociaz jest to do.pem_fnleglo s.topma ;pl a\:ifi
upodoban czy preferencji, nie znaczy bynaJ,mnleJ, ze :]E'St tg we‘sliéw
hinha. Mdj stosunek do terminologii jest préba zapoblezefnlal »Z68 -
nigela sig” z wergli lagodnej w niez]_:)yi? fagodna, w.ktorej 2mocj
nezewrotnie traktuje sie jako myélemej i rc_:zumowa.me. ) .

A zatem w niezbyt lagodnym wariancie ,,kogmtywng_ utoz;
mione zostaje z ,,umystowym” poprzez wtloczenie emocji w trady-
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cyjny wizerunek myélenia, umowanego jako snucie mysli 1 rozu-
mowanie. To natomiast, Jak sie brzekonalismy, réwnoznaczne Jest
z wkroczeniem na droge, ktérg podazaja, niestety, badania nad
emocjami od poczatku lat szeStdziesiatych i przeinaczenia istoty
emocji po to, by mogly byé traktowane jako mysli o sytuacjach,
w ktérych sie znajdujemy. Jest to wiaénie ten kierunck w psycho-
logii, przeciwko ktéremu wystapil Zajone, proponujac, by utrzy-
mac rozdzial miedzy emocjami i myéleniem. Gorgea dyskusja nad
zwigzkiem emocji z myéleniem ugrzezta jednak w przerdznych
szezegolach technicznych i stracono pola widzenia 6w nadrzedny
problem®9,

Pragnienie uchronienia emocjl przed pozarciem przez kogni-
tywnego potwora wynika z mojego rozumienia sposobu zorganizo-
wania emocji w moézgu. Chociaz uporzgdkowanie to jest tematem
innych rozdziatéw, streszeze tutaj krotko kilka kiuczowych powo-
déw uzasadniajacych moje przekonanie, se najlepiej jest traktowaéd
emocje i my§lenie jako oddzielne, ale wechodzace ze soba w résne
zwigzki funkeje umystu, spelniane za pomocy oddzielnych, ale
wchodzaeych ze sobg w rézne zwigzki uktadéw mbzgu.

* Kiedy uszkodzony jest pewien obszar mozgu, ludzie i zwie-
rzeta traca zdolnoéé oceny emocjonalnego znaczenia pew-
nych bodzcéw, nie tracac jednak zdolnogei postrzegania
tych bodzeéw jako bewnych obiektéw. Zmystowe przedsta-
wienie przedmiotu i ocena Jego znaczenia sg informacjami
przetwarzanymi przez médzg oddzielnie,

Mézg moze zaczaé oceniaé emocjonalne znaczenie bodsca,
zanim uklady percepcyjne w pehni opracujg informacje
o tym bodZcu. W istocie rzeczy twoj mozg moze wiedzieé,
czy cos jest dobre czy zle, zanim dokladnie dowiesz sle, czym
Jjest to cos,

Mechanizmy pracy mézgu, za pomocs ktérych sg rejestro-
wane, przechowywane i przywolywane wspomnienia o emo-
cjonalnych znaczeniach bodzcéw, réznia sie od mechaniz-
méw za pomocy ktérych przetwarzane sa kognitywne
wspomnienia tych bodzedw. Uszkodzenie tych pierwszych
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mechanizméw nie pozwala bodzcowi, ktéry ma dla nas WY-
Uczone znaczenie emocjonalne, wywolaé u nas rea_kcp‘ emo-
cjonalnych, natomiast uszkodzenie tych drugich 'L}posledzﬂ
nasza zdolnos¢ pamietania o tym, gdzie spostrzeglismy dany
bodziec, dlaczego i z kim tam bylismy. o

* Ulklady, ktore dokonujg ocen emocjonalnyc}}, 53 bengsxe -
nic polaczone z uktadami kierowania reakc'JamT1 'em(-)q]onfl )
nymi. Kiedy juz dokonaja oceny, reakcje po'Jaw1aJaﬁ s1,¢ au ?n
matycznie, Natomiast uklady biorgce udziat w myslov\g _
przetwarzaniu informacji nie sa tak §cisle polgezone z u a_
dami kierowania reakcjami. Charakterystyczna (}:e}zcha‘ m){_
§lowej transformacji informacji jest eia.styczn?sc Irea(i(C_J;
opartych na wyniku tego opracowywania. 'Mysleme. a_?a
nam mozliwosé wyboru reakcji. I przeciwnie, aktyWIZaC.]'
mechanizméw oceny zaweza mozliwoéci wyboru dg zalede”ll?
killeu wariantdw, ktére ewolucja powigzata w sWej qurosci
z danym mechanizmem oceny. Ten zwigzek micdzy proce_
sem oceny 1 mechanizmami reakeji tworzy podstawowy me

anizm poszezegdlnych emocji. _

. ;’howiqzan?e mechganizm(’)w oceny z ukladami kierowa'ma ;e:
akcjami oznacza, ze kiedy mechanizm oceny wykryie z 'd
rzenie majace znaczenie, to dojdzie do zaprograrqgwanlas
a nawet uruchomienia zbioru odpowiednich reakeji. Osta-
tecznym tego rezultatem jest to, ze ocenom‘czgsto to‘ga;
rzyszg doznania fizjologiczne, a kiedy- do n.mh doc-}.m PZO:
staja sie one czeécia swiadomego przezywania emocji. :
niewaz procesy myslowe nie sa tak obligatoryjnie PGWch?lan
z reakcjami, jest mniej prawdopodobne, by samym mySlom
towarzyszyly intensywne reakcje fizjologiczne.

Redukeja emocji do myéli pozwolila na ich. badax}ie z w?rkollj‘zjé:
staniem narzedzi i1 podstaw pojeciowych nauki kogr'm.;ywneu]. 0 ee_
nie istnieje wiele komputerowych symulacji oceny i innych PrOC .
sow emocjonalnych®?!, a niektérzy zwolennicy teg’o,'pozost‘ajgcege
w duchu badan nad sztuczna inteligencja, podejsm.a' uwazaja, i
emocje mozna programowaé w kemputerach®2. Ponizszy limeryk,
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utozony przez badacza sztucznej inteligencji, ujmuje jak w pigulce
przekonania i nadzieje tej dyscypliny:

Komputer, niewrazliwy na 2adne powahy,

Udawaé moze i chlopéw, i baby.

Chociaz nie ma stref erogennych,

Jajnikéw ani przewodéw nasiennych,

To moze uczyé — czy jednak czfowiek potrafl sie uczyé aby?e?

Symulacje komputerowe mogg rzeczywisScie duzo wnieié do
prob odwzorowywania pewnych aspektéow pracy mézgu. Jednak-
ze, jak przypomina nam nastepny (choé niesmaczny) limeryk,

umysl nie tylko myéli, ale i czuje, a na uczucia sklada sie nie tylko
myé§lenie;

Pewien programista, namietny i mlody,
Opracowal komputerke niezwyktej urody,
Ale zapomnial podiaczyé

Cos, co moagloby ich zigczyé,

Mogt sie wice tylko gapié na przewody®?,

I, na koniec, inny jeszcze limeryk przypomina nam, ze 88 pew-
ne rzeczy, ktérych komputer zrobié nie moze. Limeryk ten winien
by¢ poprzedzony wyjasnieniem, ze w dawnych czasach kompute-
ry zywiono informacjami podawanymi na kartkach perforowa-
nych, odczytywanych przez specjalne czujniki, a niektére czesei
pamiegci komputera przechowywano na kilometrach tasmy mag-
netyczne;j.

Cheiafa pewna namietna dama
Zalatwié rzecz pewna sama,
Robila wige w kartkach dziurki
I wypelniata tagm szpulki,

Leez jakos nie byvto to to samol®
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Dokgd pojdziemy?

Hlaralem sie przedstawié jasno, czym emocje nie sg. Nie Sf:?ne izcé;
«lawem mysli o sytuacjach. Nie sg rozumowaniem. Nie mz na o
crorumieé, pytajac po prostu ludzi, co dzialo sie w ich wf Aogiach,
liedy owladnieci byli emocjami. o ¢ o et
Emogje trudno jest opisaé¢ slownie. Rozgrywajg sie one A NE i
przestrzeni psychicznej i neuronalnej, do ktérej nie jest la’FVis dog o
e ze Swiadomosel. Dlatego wlaénie gabinety psychiatrow 1 Ff’c?lo o
row sg stale pelne. A mimo tego znaczna czeéé naszego zro’ \nller;h
spusobu dzialania mézgu emocjonalnego opiera sie na baﬂamien’
klore wykorzystuja bodice stowne jako furtke prowadzacqtei te i
wujmowany przez emocje albo stowne opisy emocyi dla ich mlu zet) (‘)
Swiadomosé 1 jej towarzysz — jezyk naturalny, sa stofah%io“;e
nowymi nabytkami. NieSwiadome przetwarzanie inforni QJI()TU-
st wyjatkiem, ale raczej reguly w dziejach przetwar-zanll:é%\f’ 1.
cii. A waluta obiegowa w ewolucyjnie starym krélestwie nlfa‘)vﬂiel_
moscl jest niewerbalne opracowywanie informacji. Skor{') f‘alt W o
ka liczba prac nad nie$wiadomym (myélowym i emocjo \iiﬂial_
opracowywaniem informacji koncentruje sie na procesacbb el‘ony
nych, to prawdopodobnie mamy bardzo niedokladny pozluaWI oh
linezji obraz nieswiadomych proceséw przebiegajacych w 'Hlzk .
umystach. I nie zaczniemy w pelni rozumieé przebiegu tyai Dfobo_
sow, dopdki nie odejdziemy od wykorzystywania w badar'ich
dzedw stownych i stownych opiséw emocii. o 76
To, ze pierwotne funkeje mozgu charakteryzuje sie szlk Oiap, -
czenie nowo powstalych, jest swiadectwem ludzkiej prozr}{;cfl 2 ZJE
zykowego szowinizmu. Zanim zwierzeta zyskaty éWi_adom,l:C_l i
czely uzywal slow, byly przez dlugi czas nieéw1'adl0r5 . 1 cio-
potrafily mowicé. Na szezeécie pierwotne funkcje, takie J?y‘ lfr{O
nalne opracowywanie informacji, zachowaly sie w ludel-r{léI}.(ﬂEZ:
mozemy wige w celu odkrycia, jak w nim przebiegaja, zai# e
daniami na zwierzetach, . .
OczywiScie za pomoca badan na zwierzetach nie mozefgl"vfﬂi
§ni¢ wszystkiego w ludzkich emocjach. Ale, jak — mam n#*ejé
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wykaze, udalo sie nam dojsé do bardzo dobrego zrozumienia pew-
ny}:h pqutawowych mechanizméw emocji, ktére wspélne sgq lu-
dz'lom linnym zwierzgtom. Dysponujae taka wiedzg, mamy o wiele
wigksze szanse na zrozumienie roli, jaky stosunkowo niedawno
wyksztalcone funkeje, takie jak Jezyk i éwiadomosé, odgrywaja
w powstawaniu emocji, a w szczegélnoéci, jak oddzialywuja na sie-
‘pm wzajemnie jezyk i §wiadomoéé z jednej strony, a niewerbalne
1 zachodzace w niedwiadomosei procesy, ktore sa sercem i dusza
emochnalnej maszynerii — z drugiej.

Rozdziat TV

Swiety Graal

Moézg zajmuje druga pozycje na lidcie moich ulubionych narzqddw.
Woody Allen?

Jednym z glownych celéw wspdlezesnej nauki o méozgu
st jak najbardziej szezegdlowe ustalenie, ,gdzie” zlokalizowane
tit jego rozne funkcje. Wiedza o tym, ,ktora” czesé mozgu odpowia-
da za dana funkcje, jest pierwszym krokiem ku zrozumieniu, ,jak”
funkcja ta jest wykonywana.

Od ponad stu lat urzgdza si¢ wyprawy krzyzowe do mézgowej
viemi obiecanej w poszukiwaniu emocjonalnego Swietego Graala

- okolicy mézgu albo sieci polaczei, ktéra wyjaséni, skad biorg sig
wina i wstyd, strach i milosé. Okolo polowy naszego wieku, kiedy
zaproponowano limbiczng teorie emocji, wydawalo sie, ze zdobycz
znalazla sie wreszcie w zasiegu reki?. Ta godna uwagi koncepcja
wyjaéniala zycie emocjonalne w kategoriach sieci polgczefh mézgo-
wych, ktére wyksztalcily sie w celu wspomagania funkcji niezbed-
nych dla przetrwania jednostki i gatunku. Teoria ukladu limbicz-
nego odnalazta — zdaniem jej twdrcéw i zwolennikéw — ni mniej,
ni wiecej tylko fizyczna podstawe Freudowskiego id.

Jednak do poczatku lat osiemdziesigtych prowadzono niewiele
badan nad mézgowymi mechanizmami emocji. Przyczynilo sie do
tego niewatpliwie rozszerzenie sie rewolucji kognitywnej (ktéra
wykluczata emocje jako przedmiot badan) na teren nauki o moézgu,
ale réwniez pozorna gruntowno$é i precyzja, z jaks teoria uktadu
limbicznego wyjaéniata emocje. Wydawalo sie, ze mézg emocjonal-
ny zostal, przynajmniej w ogdlnym zarysie, zrozumiany.
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Trudno byloby przecenié wplyw koncepcji o roli ukladu lim-
bicznego w powstawaniu emocji. Oddzialala ona niezwykle silnie
nie tylko na nasz sposéb myélenia o funkcjach emocjonalnych moz-
gu, ale réwniez na nasze widzenie jego strukturalnej organizacji.
Co roku uczy sie rzesze studentéw neurologii o tym, gdzie znajduje
si¢ uklad limbiczny i czym sie zajmuje. Niestety, jest pewien pro-
blem. Teoria uktadu limbicznego blednie wyjasnia funkcjonowanie
mdzgu emocjonalnego, a niektérzy uczeni twierdzg wrecz, ze 6w
uktad nie istnieje. Zanim wiec przedstawie swdj poglad na mézg
emocjonalny, chee opowiedzie¢, skad wzieta sie koncepcja ukladu
limbicznego i dlaczego nie jest ona adekwatnym wyjasnieniem zy-
cia emocjonalnego.

Guzy na glowie

Koncepcje, ze konkretne funkeje zlokalizowane sg w okreslonych
czesciach mézgu, zawdzigezamy w znacznym stopniu dziwaczne-
mu dziewietnastowiecznemu zjawisku Zycia umyslowego zwane-
mu frenologia®. Frenolodzy byli uczonymi, choé obecnie wiele oséb
wolaloby okreélaé ich mianem pseudouczonych, analizujgeymi ce-
chy osobowosci i choroby psychiczne poprzez ocene tzw. geografii
ludzkie] czaszki. _

Poczatek frenologii daty prace powazanego uczonego, Franza
Josefa Galla. Jak wielu przed nim i po nim Gall uwazal, ze umyst
posiada mnéstwo rdznych zdolnosei (takich jak czucie, 1czucia,
mowa, pamigé czy inteligencja). Poszed! on jednak dalej i wysunat
ciekawg hipoteze, ze kazdej z tych sfer odpowiada konkretny ,or-
gan” w mézgu. Byly to narodziny wspolczesnych koneepcji umiei-
scowienia funkcji umyslowych w okreglonych okolicach mozgu.
Jak dotad, nie mozna nic zarzucié¢ temu rozumowaniu,

Niestety, Gall, a zwlaszcza jego zwolennicy?, posunal sie dalej,
dowodzage, ze im bardziej rozwinieta jest dana zdolnoéé, tym wiek-
szy jest organ, w ktorym jest umiejscowiona, i w zwigzku z tym
znajdujaca sie nad nim czeéé czaszki wysklepia sie wyzej niz nad
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mnivj rozwinietymi organami. W rezultacie mozna okreélaé cechy
o.ohowoéel 1 zdolnogel umystowe, obmacujge czyiaé glowe 1 wyczu-
wajne jej uwypuklenia, oraz wykrywaé zaburzenia myélenia 1 na-
~troju, znajdujac odchylenia od normy. Frenolodzy zupelnie zapo-
mnicli o ostroznoédei, z jaka nalezy podchodzié do przedmiotu
L:ulan, 1 zaczeli kreslié mapy podajace miejsca na czaszee, pod kté-
1yl umiegjscowione rzekomo byly nie tylko znane od dawna zjawi-
i umystowe {doznania zmyslowe, uczucia, pamieé i jezyk), ale
rowniez tak egzotyczne cechy jak gleboki szacunek, zyczliwose,
rzyjazn, wzniostodé, lagednosé, a nawet filoprocentywnoéé (czym-
l.olwiek byla). .
Poniewaz tak niewiele — z naukowego punktu widzenia — wie-
dvziane o moézgu, frenclogia uwiodta wyobraznie dociekliwych wik-
(uvriafiskich umystéw. Stala sie popularng psychologig tamtych
crasow. 1 podobnie jak wickszoéé potocznych wyjagnien, dlaczego
robimy to, co robimy, byla bledna, Chociaz na czaszce naprawdg
snajduja sie uwypuklenia, to sg one po prostu uwypukleniami,
2 nie wskaznikami wzlotéw i upadkow zdolnoéei umystowych. Po-
niewaz jednak Gall byl uczonym o pewnej renomie, jego idee starly
sig z zastrzezeniamil ze strony innych powaznych ludzi nfml?l-
W rezultacie tego odrzucono w ogéle pomyst o umiejscovvlenl}l'
funkeji umystowych®. Bardziej w reakcji na naduzycia frenololgl%
niz. z jakichkolwiek innych powodéw powazni uczeni przyjeh
poglad, zgodnie z ktérym funkeje umystowe nie sg umiejscowione
w okreslonych czesciach mézgu, lecz rozmieszezone w calym tym_
narzadzie; w takim ujeciu myél czy emocja nie wystepuje w jednel
okelicy, lecz angazuje wszystkie, a przynajmniej wiele z nich.
Paradoksalnie, ostatecznie zwyciezyla jednak intuicyjna hipo-
teza Galla, ze funkcje umystowe umiejscowione sg w réznych oko-
licach mézgu, choé nie tak, jak twierdzit Gall. Stwierdzili to pdz-
niejsi badacze 1 obecnie umiejscowienie konkretnej funkeji uzna}ne
jest za fakt®, Mozemy wskazaé konkretne okolice mézgu, ktor.e
hiora, udzial w postrzeganiu koloru i ksztaltu przedmiotéw wi-
dzialnych, w rozumieniu i ,produkeji” mowy, w wyobrazaniu so-
bie, jak wyglada jakis przedmiot, ktdérego nie widzimy, w kierowa-
niu precyzyjnymi ruchami w przestrzeni, w utrwalaniu &laddw
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Rysunek 11. Umiejscowianie funkeji mézga na przestrzeni wiekéw
Okoto roku 500 dwiety Augustyn stwierdzil, ze frodiem wyzszych czynnosci
umystu sq komory mozgowe, jamy zawierajgce plyn mozgowo-rdzeniowy.
Poglad ten utrzymywal sie przez stulecia. Jedng 2 jego odmian, z okoto 1500
roku, przedstowia rysunek w ksigzce Gregora Reischa (z lewej strony u go-
ry). Mniej wigeej w tym samym czasie Leonardo da Vinci przedstawil na Py~
sunku swaje widzenie funkeji mozgu (= prawej strony u géry). Wraz z poja-
wieniem stg pod koniec dziewietnastego wieku frenclogii, umiejscowienie
funkgit umystu zaczeto wiqzad z konkretnymi Jego okolicami, szczegdlnie
kory mozgowej. Frenolodzy utrzymywali, ze dzigki przebadaniu ksztalty cay-
Jeis ceuszki potrafi okreslic stopieh, w jakim rozwiniete sq rdine czesci
znajdujqeego sie wewngirz niej mozgu (z lewej strony 1 dotw). Najbardzief
radvkalni z nich zidentyfikowali mndstwo migise nu czaszee odpowic-
dajqgcych okolicom mdzgu pelnigeym rdine funkcje psychicane (z prawej
strony u dofw). (llustracje = lewej strony przedrukowano za zgoda wydawcy
z: M. Jacobson [1993], Foundations of Neuroscience, New York: Plenum
[g6rna zrys. 1.7, dolng z rys. 1.11]. Tlustracje z prawej strony przedrukowa-
no za zgoda wydawcey z: F. Plum i B.T. Volpe [1987], ,,Neuroscience and hi-
gher brain functions: From myth to public responsibility”, w: F. Plum
[red.], Handbook of Phvsiology, Section 1: The nervous svstem, t. V, Bet-
hesda: American Physiological Society.)
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piumnieciowych, w odréznianiu po zapachu rézy od hzu, w wykrywa-
niu niebezpieczenstwa, znajdowaniu pozywienia i schronienia, wy-
bieraniu partnerdw i tak dalej, i tak dalej.

Jednakie procesy umyslowe nie sg, &ci$le biorae, funkcjami
okolic mézgu. Kazda okolica funkcjonuje w ramach uktadu, kto-
rego jest czedeig. Na przykiad, kora wzrokowa, obszar potyliczny
ezedel kory mézgowej (pofaldowanej zewnetrznej warstwy moz-
), odgrywa kluczows role w naszej zdolnoéci widzenia. Jedli
okolica ta zostanie uszkodzona, to praktycznie biorac, oélep-
niesz’. Nie znaczy to jednak, ze widzenie umiejscowione jest
w korze wzrokowej. Znaczy to tylko tyle, ze jest ona niezbedna
cvgdelg ukladu, ktéry umozliwia widzenie. Uktad ten ohejmuje
kore wzrokows, ale réwniez inne okolice, ktore poérednicza
w przekazie informacji od oka do mdzgu i na koniec do tej jego
vredel, ktora zwana jest kora wzrokowa. Zresztg sama kora wzro-
lkowa jest skomplikowana strukturg, sktadajaca sie z wielu podre-
plendw I podsystemdw, z ktéryeh kazdy przyczynia sie w jedyny
w swoim rodzaju sposéb do aktu widzenia8. Uszkodzenie ktérego-
kolwiek miejsca drogi, ktérg wedrujg impulsy od oka az do kory
wzrokowej, gdzie poddawane sa ostatecznej obrébee, moze upcs-
ledzié, a nawet zniszezyé zdolnosé widzenia, podobnie jak peknie-
cie czy usuniecie dowolnego ogniwa laficucha prowadzi do jego ro-
verwania.

Krétko méwige, okolice mézgu pelnig rozne funkcje ze wzgle-
du na uklady, ktérych sg czedéciami. Same funkcje sg natomiast
raczej wladciwosciami zintegrowanych ukladéw niz odizolowa-
nych od reszty ckolic mézgu. W tym sensie prawda lezy gdzied
w polowie drogi miedzy kencepcjami Galla i jego przeciwnikow,
ale bardziej przechyla sie na jego strone. To znaczy, chociaz na
wypelnianie okre§lonych funckji umystowych sklada sie wspdldzia-
lanie wielu okolie, kazda z tyeh funkeji potrzebuje wyjatkowego
zespolu polaczonych ze sobg okolic, swojego wlasnego uktadu.
Ukiad, ktory pozwala nam widzieé, nie pozwala nam styszeé, a za-
den z nich nie jest zbyt uzyteczny przy odczuwaniu bélu czy cho-
dzeniu?.
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Rysunek 12. Wspéiczesna mapa niekidrych funkeji kory mozgowej
Wspotczesne rozumienie funkcji kory mdzgowej opiera sie na badaniach,
kidre (1) pokazujg skutki uszhodzenia poszczegolnych obszardw dla zdolnosel
wypetniania funkcji umystowych lub zachowan, (2) ukazujq przejowiajgee
ste w zachowaniu lub czynnosciach umystowych konsckwencie drasnienio
obszaréw mdzgu, albo (3) sledzq ¢ zapisujq lub odfwarzgiq cbraz akiywnosc
komorek i widkien nerwowych podezas wykonywania zadaen umysiowyeh czy
pewnych sachowart. Jednak ustalenia obszardw mdzgu zwigzanych z hon-
kretnymi funkciami nie powinno sie braé zbyt dosfownie. W funkcjach po-
sredniczg wzajemnie ze sobg powigezane rkiady obszardw mdzgu, kivre ze
sobg wspdipracujg, a nie poszezegolne obszary deziclajgee w oderwaniy od
reszty. Na bardziej precyzyjne ustalenie funkeji, w kidrych wczesiniczg po-
szezegolne okolice mozgu, pozwalajg badania na awierzetach. Bez badash na
zwierzetach bytoby trudno zinterpretowad niekicre mnigj doktadne odkryci
dokonane u ludzi. Mimo to badanie ludzkich mézgdw prayezynia sie w jedy-
ny w swoim rodzaju sposdb do naszej wiedzy o funkgjonowaniu tego organi,
zwlaszcza do zrogumienta funkcji, kidre sq specyficene dla mézgu ludzkiego.
{Zmodyfikowana rycing Canvass 1 Corel Draw.)
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Stymulujgey czas

Krotko po polemikach miedzy Gallem a jego krytykami, badacze za-
creli podejmowaé proby udzielenia odpowiedzi na pytanie o wmiej-
scowienie funkeji umyslowych, wykorzystujge metody eksperymen-
{nlne. Teoria ewolucji Darwinal® data uczonym przestanki do snu-
ria przypuszezen, ze istnieje ciggloé miedzy biologicznym (a nawet
psychicznym) ustrojem czlowieka i1 innych zwierzat, zwrécili sie
wiec ku badaniom innych gatunkéw w nadziei, Ze pozwolg im one
nzyskaé wglad w mézg ludzi i jego funkcjonowanie.

G16vwnymi metodami wykorzystywanymi w tych pionierskich
hiadaniach bylo stymulowanie réznych okolic kory albo ich chirur-
piczne usuwanie. Stymulacja mézgu polega na przesylaniu matych
ilawek pradu elektrycznego o niskim napieciu przez elektrode —
maty drucik osadzony w mézgu. Poniewaz mézg dziala na podsta-
wie sygnaléw elektrycznych przesytanych od neurondéw (komérek
mézgowych) z jednej okolicy do neuronéw w innej okolicy, stymu-
licja za pomoeg pradu jest sztucznym odtworzeniem naturalnego
przeplywu informacii w mozgu. Badania prowadzone po operacyj-
nym usunieciu pewnych partii kory ujawniajg funkeje tych okolic
w ten sposth, ze w wyniku uszkodzenia, kiérym jest usuniecie od-
powiedniego fragmentu kory moézgu zanikajg pewne zdolnosci
umyslowe lub zdolnoéé do pewnych zachowafl, natomiast w ekspe-
rymentach ze sztuczng stymulacig to, jakie funkcje peini draznio-
ny obszar kory, sugerujg reakcje na nig. Obie techniki byvly vin
1 yang metodologii nauki o mézgu w jej wezesnej fazie i jeszcze dzi-
siaj pozostajg kluczowymi procedurami badawczymi.

Jednym z pierwszych odkryé dokonanych w wyniku ekspery-
mentalnych badaii mézgu bylo stwierdzenie, ze elektryczne draz-
nienie pewnych okolic kory wywoluje ruchy okreélonych czedci
viala i ze operacyjne uszkodzenie tychze okolic prowadzi do upoéle-
dzenia ruchéw odpowiednich czedcill. Okolice, o ktorych tu mowa,
vnajdowaly sie w przedniej czesci kory, w obszarze okreslanym
obecnie mianem kory motoryeznej, ktéra — jak teraz wiadomo —
ndgrywa zasadnicza role w kontrolowaniu ruchéw dowolnych.



92  Mdézg emocjonalny

Obszar ten ma polgezenia z komérkami nerwowymi w rdzeniu
kregowym, ktére z kolei wysylaja polecenia do koficzyn i innych
czesel ciala, kierujac ich ruchami. Draznienie obszaréw tylnej cze-
$ci kory nie wywolywalo zadnych ruchdw, ale ich uszkodzenie
przeszkadzalo w odbiorze informacji docierajacych od oczu, uszu
czy skory, sprawiajge, ze zwierzeta doswiadezalne éleply, ghachly
albo stawaly sie niewrazliwe na dotyk — w zaleznoéei od tego,
gdzie znajdowalo sie uszkodzenie. Pola te znane sg obecnie jako
okolice wzrokowa, stuchowa i czuciowa (somatosensoryczna).

Pierwsi neurolodzy dokonywali podobnych odkryé obserwujac
ludzi, ktérych mézgi zostaly uszkodzone w wyniku wylewu krwi
albo pojawienia sie guza nowotworowego’2, Podobiefistwa miedzy
wynikami klinicznych obserwacji ludzi i dokladniejszymi odkry-
ciami dokonanymi podczas eksperymentéw na zwierzetach do-
starczyly mocenych dowodéw na poparcie Darwinowskiej hipotezy
o ewolucyjnej ciaglosci organizacii mézgu u réznych gatunkéw
Zwierzaf!s,

Prawie wicieklosc

Podczas pierwszych badan funkeji kory mézgowej zauwazono, ze
zwierzeta po wycieciu duzych partii kory wykazujg zadziwiajaco
normalne zachowania emocjonalne™®. Na przykiad koty po usu-
nigciu catej kory mézgowej nadal przejawialy charakterystyezne
oznakl pobudzenia emocjonalnego. Kiedy je drazniono, gotowaty
si¢ do skoku, wyginaly grzhiet w palak, odciggaly uszy do tyhu,
wysuwaly pazury, mruczaly groznie, prychaly, pokazywaly zeby
1 gryzly wszystko, co sie wokél nich znajdowalo!s. W dodatleu wy-
kazywaly silne oznali pobudzenia autonomicznego ukiadu ner-
wowego, wlacznie z jezeniem sieréci, rozszerzeniem Zrenie, pod-
niesieniem sie cifnienia krwi i przyspieszeniem rytmu serca. Bylo
to zdumiewajgce, poniewaz w owych czasach panowalo przekona-
nie, ze zachowaniami zlozonymi, w tym emocjonalnymi, kieruja
kora czuciowa i ruchowa. Na przykiad William James twierdzit
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w uneurologiczne] wersji swej teorii sprzezenia zwrotnego, ze
w powstawaniu emocji posrednicza okolice ruchowa i czuciowa,
prey czym ta plerwsza potrzebna jest do wywolywania reakgji,
druga za§ najpierw do wykrycia bodica, a pdzniej do ,wyczucia”
«inian fizjologicznych skladajacych sie na te reakcje (zob.: rysu-
nele 13). Okazalo sig, ze w tym wzgledzie James mylit sie, ponie-
wiz uszkodzenie kory w najmniejszej mierze nie wplywato na re-
nkeje emocjonalne.

/ \

KORA MOZGOWA 1
Kora Kora
czuciowa ruchowa
! 2
A‘I
AN 3 REAKCJA
> BODZIEC FIZJOLOGICZNA

lysunek 13. Drogi mozgowe emocji wedlug Williama Jamesa
lodziec zewnetrzny, taki jak widok niedwiedzia, postrzegany jest przez oko-
free czuciowe kory mozgowsej. Kora ruchowa hieruje reakegjomi, takimi juk
neieczha. Doznenia wywolane prezez te reakcje wracajg do kory mézgowey,
imlzie sq spostrzegane. Spostrzezenie doznan cielesnych skojarzone z reakeja-
nii emocjonalnymi jest tym, co — wedtug teorii Jamesa — nadaje emociom
soezegolny charakter.
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Ale zachowanie emocjonalne zwierzat, ktérym usunieto kore
mozgowa, nie bylo catkowicie normalne. Najdrobniejsze wydarze-
nia pobudzaly je do gwaltownych reakcji emocjonalnych. Wyda-
waly sie one nie mieé absolutnie zadnej kontroli nad swa zloécia,
co sugerowalo, ze normalnie pewne obszary kory powéciagaja (jak
Platonski woznica) te dzikie reakcje i powstrzymujg ich wystapie-
nie w nieodpowiednich sytuacjach!®,

Walter Cannon zyskal stawe nie tylko opisanym w rozdziale III
atakiem na teorie Williama Jamesa, ale réwniez wlasng nerwows
teorig emocji, opartg na eksperymentach wykonywanych w jego la-
boratorium przez Philipa Barda. Bard prowadzit systematyczne
badania nad uszkodzonymi mézgami, starajac sie odkryé, ktére
czeéel mozgu odpowiadaja za wyrazanie zloéci??. Usuwal zwierze-
tom coraz wieksze partie moézgu, poczynajac od kory 1 posuwajac
sie w glgh, az w koticu znalaz! rodzaj uszkodzenia, ktéry usuwal
wybuchy zlosci. Bylo to uszkodzenie obejmujace obszar zwany pod-
wzgorzem. Po wycigciu podwzgdrza mozna bylo, zamiast w pelni
zintegrowanych reakcji, wywolaé jedynie ich fragmenty, a i to tyl-
ko w odpowiedzi na bardzo silne i bolesne bodzce. Zwierzeta mogly
wprawdzie gotowa¢ sie do skoku, prychaé, groinie mruczeé, przy-
plaszczat uszy do czaszki, wysuwaé pazury, gryié i (lub) wykazy-
waé pewne reakcje ukladu autonomicznego, ale nie wystepowalo
to wszystko razem i nie bylo skoordynowane, jak wtedy kiedy pod-
wzgdrze pozostawalo nietkniete, a poza tym reakcje te wywoly-
walo tylko bardzo silne draznienie. Odkrycia te nasunety Bardowi
i Cannonowi myél, ze gtéwnym oérodkiem mdzgu emocjonalnego
jest podwzgdrze (zoh.: rysunek 14).

Mézg moina podzielié w osi przedniotylnej na trzy czedci:
tylomézgowie, Srodmébzgowie 1 przademdbzgowie. W miare jak po-
suwamy sie od tytomdzgowia do przoedomézgowia, reprezentowa-
ne w mozgu funkeje przechodza od psychicznie prymitywnych do
zlozonych. Podwzgdrze, majgce u ludzi wielkoéé orzecha, znajduje
sig¢ u podstawy przodomézgowia i tworzy pomost faczacy skom-
plikowane pod wzgledem funkcji psychicznych przodomézgowie
z wykonujgcymi bardziej prymitywne zadania czesciami, ktére
lezg nizej. W czasach Cannona i Barda wiadomo bylo, ze reguluje
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Kora mézgowa

Przéd Tyl

Rdzen przediuzony

Kysunek 14. Strategia uszkodzen zastosowana przez Barda dia wy-
izclowania podwzgorza jako os. »dka emocji
W pierwszej kolejnosci Bard usuwal wszystkie obszary mézgu powyzef (na
lewo od) linit b7, Znajdowaia sie wérdd nich kora mézgowa i wszystkie po-
astate czescl przodomdzgowia oprdcz podwzgdrza (H) i niektérych czesei
wegorza {T). Uszkodzenia te nie zapobiegly reakcjom emocjonalnym. Kiedy
welnak objely obszar polozony miedzy liniami ,b” 1 ,a”, jak rdwniez obszary
patozone z przodu w stosunku do linii ,b”, reakcie emocjonalne zostaly
cutkowicie wyeliminowane. (W oparciu o J.E. LeDeux [1987], Emotion,
wi I, Plum [red.], Handbook of Physiclogy, Section 1; The nervous sysiem,
|. V. Bethesda: American Physiological Society.)

ohp prace autonomicznego ukladu nerwowegolf, wydawalo sie
v wiee, Ze sensowne jest zaloZzenie, iz moze ono byé miejscem,
w ktérym wystepwigcee przy silnych emocjach reakcje fizjologiczne
i1 kontrolowane przez przodomodzgowie.

Teoria Cannona-Barda opierala sig na dobrze znanym fakcie,
7 uklady czuciowe, ktére odbieraja informacje docierajace z ota-
vxajacego nas &rodowiska, przesylaja je do wyspecjalizowanych
okolic kory mézgowej — informacje plyngce od oczu do kory
wrrokowej, a te, ktore plyng od uszu, do kory stuchowej. W we-
drowee ku tym wyspecjalizowanym okolicom kory impulsy czuciowe
sutrzymujg sie jednak w obszarach podkorowych — na stacjach
przekaznikowych wzgdrza. Podobnie jak ich korowi partnerzy, te
okolice wzgdérza wyspecjalizowane sg w przetwarzaniu réznych
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Rysunek 15. Zwiazek pomiedzy wzgdrzem czuciowym i kora czu-
ciowa

Impulsy czuciowe przekazywane sq z recepioréw zewnetrznyeh (np. znaj-
dujgeyeh sie w oczach, uszach i skorze) do okreslonych okolic wzgdrza, kicre
poddajg je obrébee i przesytaja do wyspecjalizowanyeh okolic kory.

rodzajéw informacji (wzgdrze wzrokowe odbiera impulsy wzroko-
we od receptoréw w oczach i przekazuje je do kory wzrokowe], na-
tomlast wzgdrze stuchowe odbiera Impulsy akustyczne z recepto-
réw znajdujacych ste w uszach i przesyla je do kory stuchowej)
(zob.: rysunek 15). Sadzono jednak réwniez, ze niektére okolice
wzglrza przekazuja impulsy czuciowe nie do kory, lecz do pod-
wzgdrza. Gdyby tak byto, to podwzgdrze mialohy dostep do infor-
macji naplywajgcych z narzadéw zmystéw w tym samym czasie
co kora. A gdyby odebrato te impulsy, to mogloby zaktywizo-
wacé ustrd] do odruchéw autonomicznych i zachowarn charakte-
rystycznych dla realkeji emocjonalnych (zob.: rysunek 16). Wy-
jaénialo to zdaniem Cannona i Barda, dlaczego odkorowanie
(usuniecie kory moézgowe]j) nie zapohiegalo wyrazaniu emocji
i dlaczego ,korowa” teoria Jamesa byla bledna (reakcjami emo-
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ltysunek 16, Cannona-Barda teoria mézgu em’ocjonal}ﬂeg0

Cunnon i Bard uwazeli, ze przetworzone przez wzgorze bodste 2ewnetrane
Lierowane sq do kory mdzgowej (droga 2b) i do poda.vggdrza (dz‘Ongl?a). Pod-
wopdrze 2 kolei wysyta impulsy zaréwno do micgs'.m.l narzq/dow (‘ roga 3a),
nik i do kory (droga 3b). Wzajemne oddziaiywam_e impulsow dO_ClB.qucych
o kory, informujacych o tym, czym jest dany ??odz}zec. (droga 2b/, tojego zna-
voenil emtocfonalnym (droga 3b), daje w wyniku _swzado_meprzezyqle emocsi
ticzucie). Wedlug tej teorii reaheje emocjonalne [ uczucia wysigdija réwno-
lesle (rownoczesnie),

cjonalnymi kieruje nie kora ruchowa, lecz podwzgorze, a dozn%l-
:;iel cielesne mogg zaktywizowaé podwzgérze bez przechodzenia
przez kore czuciows). )

Chociaz Cannon 1 Bard wyeliminowali kore z laitcucha zdaj
rzefl prowadzacege do reakcji emocjonalnych, to nie Wykluczyli
calkowicie mozliwoécl, Ze moze ona spelniaé jakas role W powsta-
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waniu emocji, W istocie, obaj uwazali, 7ze éwiadome przezycia
emocji, czyli uczucia, zalezg od aktywizacji kory przez dochodzace
do niej z podwzgérza witkna nerwowe. A zatem Po usunieciu
kory wystepuja zachowania typowe dla zloéci, ale nie towarzyszy
im éwiadome uczucie wéciektogei. 7 tego powodu Cannon nazywal
emocjonalne wybuchy odkorowanych zwierzat terminem ,pozor-
na wéciekloge™1?,

Wedtug Jamesa szczegdlng wladciwosé przezycia emocjonalne-
go okreélaty informacje o reakcjach fizjologicznych naptywajaco
zwrotnie z ciala do mézgu, a zatem reakcje wystepowaé mialy
przed uczuciami. Natomiast wedle Cannona emocje okreélane sg
przez procesy zachodzgce w calodei w mézgu, a glownym osrod-
kiem tych proceséw jest podwzgérze. Podwzgorze wysyla do ciala
impulsy nakazujgce mu uruchomié reakcje emocjonalne, a do kory
impulsy wyzwalajace przezycia emocjonalne. A poniewaz zstepu-
Jace widkna nerwowe prowadzace do uktadéw sterujacych reakeja-
mi ustrojowymi i wstepujace prowadzace do kory sg aktywowane
réwnoczednie, odczucia emocjonalne i reakcje emocjonalne wyste-
pujg réwnolegle, a nie po sobie.

Chociaz Cannon nie zgadzal sie z Jamesem co do przyczyn
przezy¢ emocjonalnych, to wydaje sie, e w Innej waznej sprawie
zajmowal podobne — choé krytykowane przez wielu badaczy —
stanowisko, uwazajac, ze reakcje emocjonalne (ucieczka przed nie-
dzwiedziem) nie sa skutkami swiadomych przezyé emocjonalnych
(strachu). Wedlug Jamesa reakeje te poprzedzaja i okreslajg prze-
zycia emocjonalne, natomiast wediug Cannona reakcje i przezycia
wystepuja réwnoczesnie. Wydaje sie zatem prawdopodobne przy-
puszczenie, ze zaréwno James, jak i Cannon zaakceptowaliby roz-
winieta w ostatnim rozdziale koncepcje, zgodnie z ktérg swiadome
przezycia emocjonalne sg konsekwencja wezesniejszych proceséw
emocjonalnych (ocen), ktore przebiegaja pod progiem &wiadomo-
Sci, czyll niegwiadomie.
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Slrimierd uezud

Jimnes Papez, anatom z Uniwersytetu Cornell, nigdy nie zajmowal
e specjalnie badaniem emocji, ale w 1937 roku oglosit jedng z naj-
havdzie] wplywowych teorii mézgu emocjonalnego?0. Plotka glosi,
‘v P'apez dowiedzial sie, iz pewien amerykanski dobroczyfica ofiaro-
wnl angielskiemu laboratorium duza sume pieniedzy na wykrycie
mechanizmu dziatania emocji?l. W przyplywie dumy narodowej na-
pral woclagu kilku dni swdj stynny artykul, cheae udowodnié, ze
‘merykanie maja réwniez pojecie o emocjach. Gdyby jednak wie-
z1al, ze jego teoria trafi do lamusa nauki, a na nowo odkryta i przy-
wrocona do lask zostanie dopiero w polowie stulecia, to byé moze
nie spieszytby sie tak i rozwijat jg stopniowo.

Duzy wplyw na Papeza wywarly prace C. Judsona Herricka,
witoma specjalizujgeego sig w badaniu ewolucji mézgu. Herrick
In7 wezeéniej wskazat na réznice miedzy dwiema czesciami kory —
wezng i przysrodkowg??, Wyobraz sobie mézg jako hot doga, kté-
100 dwie poléwki sy pétkulami mézgowymi. Brazowawa, wypie-
vrona czest bulki, ktorg widzimy, biorge ja w reke, jest czyms w ro-
dzaju bocznyeh czeéei kory moézgowej. Jest to ta czesd, w ktdrej
nmiejscowione sy wszystkie funkeje czuciowe i ruchowe, o ktérych
dotgd méwilismy. Jest ona tez ogdlnie uwazana za miejsce, w kto-
1vm przebiegaja nasze wszystkie wyzsze czynnoéei nerwowe. A te-
117 wyobraZ sobie, Ze oddzielasz obie czeéci bulki od siebie. Biala,
nmewypleezona czesé obu potéwek poérodku jest jakby przyérod-
lowg czedcig kory, Wedlug Herricka jest to czeéé ewolucyjnie star-
sz, ktora zwigzana jest z bardziej pierwotnymi funkejami niz
Lora nowa, ktéra to nazwa oddaje jej przypuszezalnie pézniejsze
rjawienie sie w toku ewoluci mézgu (zob.: rysunek 17)

Kora przysrodkowa w terminologii Herricka zostala wezesniej
nazwana przez wielkiege francuskiego anatoma Paula Pierre’a
livoce le grand lobe limbique®. Zauwazyl on, ze przyérodkowe ob-
izary kory majg ksztalt owalny, niczym obrecz rakiety tenisowej
albo pierscien. W istocie rzeczy limbique jest francuskim odpo-
wiednikiem lacifiskiego slowa limbus, ktore Znaczy ,pierécien”.
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Krdlik Kot Matpa

Rysunek 17. Kora bocznej i przysrodkowej powierzchni pélkuli
mozgu w ewolucji ssakow

Mdzgi krolika (po lewej), kola (posrodhku) i malpy (po prewej) pokazane sg
z boku (rzad gérny) i od strony praysrodkowej (rzqd dolny). Tak zwany plat
limbiczny, przypuszezalnie zbudowany z ewolucyinie starsze] kory, zaz-
naczony jest kolorem szarym, natomiast ewolucyjnie nowa kora kolorem
bratym. Wighsza czesd plata limbicznego znajduje sie w praysrodkowej scig-
nie mézgu. U krolika stanowi on czesé kory przy$rodkowe). U kotdw i naczel-
nych plat limbiceny stanowi coraz mniejszg czedé tef kory, o zalem co-
raz mniejszg czedd jej masy ogdlnej. Zmiany te odzwierciedlajq stopniowy
rozrost kory nowej. Najwiekszq (jak dotgd) mase osiggnela ona w ludei.
(Na podstawie; P.D. MacLean [1954], Studies on Hmbic system [,,Visceral
brain”] and their bearing on psychosomatic problems, w: E. Wittkower
i R. Cleghorn [red.], Recent Developments in Psychosomaiic Medicine, Lon-
don: Pitman.)

Nadajac nazwe temu obszarowi kory przyérodkowej, Broca kiero-
wal sie jego wygladem, lecz nieco pdiniej plat limbiczny nazwano
wechomézgowiem ze wzgledu na jego zaangazowane w odczuwa-
-niu zapachdéw 1 kierowaniu stymulowanymi przez nie zachowa-
niami.

Herrick zauwazyl tez, ze u zwierzat zapach odgrywa wazng
role w czynnodciach zwiazanych ze zdobywaniem pozywienia oraz
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zachowaniem obronnym i seksualnym. Postawil zatem hipoteze,
ro wyzsze funkeje umystu, w ktérych posredniczy kora boezna, wy-
lesztateily sie ze zmysha wechu 1 Ze sama kora boczna jest wy-
nikiem ewolucyjnego rozrostu wechomézgowia. Wedle Herricka,
podstawowe funkcje czuciowe 1 motoryczne, ktérymi u prymityw-
nyeh zwierzat kierowala kora przyérodkowa, zostaly przekazane
swiezo uksztaltowanej korze hocznej, stwarzajac miejsce dla prze-
ksztateenia sie doznan czuciowych w wyzsze procesy myélowe i dlg
rozwiniecia sie zlozonych ludzkich zachowan z prymitywnych
lunkeji ruchowych wezesnych kregowcow.

Papez, ochdarzony wielka umiejetnoscia syntezy, polaczy! hipote-
7¢ Herricka o ewolucyjnej roznicy miedzy kora boczna i przyérod-
kowa z dwoma innymi odkryciami, dotyczaeymi skutkéw uszko-
dzenia kory przysrodkowej u ludzi 1 roli podwzgdrza w kierowaniu
reakejami emocjonalnymi u zwierzat. W wyniku tego powstala teo-
ria wyjadniajgca subiektywne przezyeia emocji jako efekt przepiywu
informacji przez krag polgezen anatomicznych prowadzacych od
podwzgorza do kery przyérodkowe) 1 z powrotem do podwzgdrza.
(Obecnie potaczenia te okreslane sg mianem kregu emocjonalnego
Papeza.

Papez podkreslal — za Cannonem — role, jaka odgrywa pod-
wzgbrze w odbiorze plynacyeh ze wzgdrza bezposrednich sygnaldw
zmyslowych o bodzcach emocjonalnych, w kierowaniu reakejami
fizjologicznymi podezas emocji oraz w regulacji doznai emocjonal-
nych poprzez impulsy przekazywane droga wstepujacych wibkien
nerwowych do kory. Przede wszystkim jednak zalezalo mu na
dokladniejszym wyjagnieniu, w jaki sposéb pojawia sie w mobzgu
przezycie emocjonalne, co doprowadzilo go do przedstawienia bar-
dziegj zlozonej i szezegdlowe) hipotezy niz ta, ktorg zaproponowat
Cannon.

Papez wyszed! z zalozenia, ze impulsy czuciowe przesylane
przez narzady zmystéw do mézgu rozszczepiaja sie w znajdujacych
sie we wzgorzu stacjach przekaZnikowych na dwa strumienie —
my$sli § uczucie. Strumien mysli jest kanalem, ktérym przekazywa-
ne sg — drogami prowadzgcymi przez wzgdrze — impulsy czucio-
we do bocznych obszaréw kory nowej. To wlasnie dzieki temu
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strumieniowi doznania zmyslowe przeksztalcajg sie w spostrzeze-
nia, my$li 1 wspomnienia. Réwniez strumiefi uczucia sklada sie
z impulséw czuciowych biegngeych do wzgérza, ktére jednak sg
stamtad — jak uwazat Cannon — kierowane bezposrednio do pod-
wzgorza, umozliwiajac powstawanie emocji.

Cannon traktowal podwzgérze jako strukture jednorodna, Pa-
pez natomiast wskazywat na ciatka suteczkowate podwzgérza, zwa-
ne tak ze wzgledu na ich ksztalt przypominajacy kohiece piersi, jako
na miejsce, ktére odbiera impulsy czuciowe ze wzgérza i przekazuje
Je do kory. Okreglit réwniez dosé doktadnie, do jakiej czedei kory do-
clerajg te impulsy, przyjmujac, ze okolica, w ktérej dochodzi do per-
cepeji emocii, jest zakret ohreczy (czesé kory przysrodkowei, filoge-
netycznie starszy), tak jak okolicg percepcji wzrokowej jest kora
wzrokowa. Trzymajac sie konsekwentnie tej analogii, proponowat
przyjaé, ze przednie jadro wzgérza, taczace ciala suteczkowate z za-
kretem obreczy, jest stacja przekaznikowa w uktadzie emocjonal-
nym. Obwéd ten nie koficzy sie jednak w tym miejscu, bowiem za-
kret obreezy przesyla impulsy do hipokampa, innego starego obszarn
kory przyérodkowej, skad kierowane sa one z powrotem do pod-
wzgorza. Tak oto zamyka sie koto emocji (zob.: rysunek 18).

W czasach Papeza wiedza o rzeczywistych polaczeniach miedzy
réZnymi czeSciami mézgu byla bardzo uboga, poniewaz nie znano
precyzyjnych metod éledzenia ich przebiegu. Dlatego tez oparl on
swa hipoteze czedciowo na znanych wéwezas polaczeniach, ezeécio-
wo za$ na klinicznych badaniach skutkéw uszkodzen réznych ob-
szaréw mdzgu 1 wnioskowaniu na tej podstawie o istniejacych mie-
dzy nimi polgczeniach. I tak wigezyt on do ,swojega” obwodu
hipokamp, poniewaz wiedziano, ze ulega on powaznemu uszkodze-
niu u os6b zarazonych wscieklizng, choroba charakteryzujaca sic
»intensywnymi objawami pobudzenia emocjonalnego, drgawkami
i porazeniem mieéni”, a dotkni¢ta nig osoba sprawia ,wrazenie
ogarnigtej ogromnym strachem i wiciekfo$cig zmieszang z przera-
zeniem”?4, Zakretowi obreczy przypisal Papez gléwna role dlatego,
ze jego uszkodzenie prowadzilo do apatii, ospaloéci, majaczenia,
depresji, utraty spontanicznosci emocjonalnej, braku orientacji
w czasie 1 przestrzeni, a niekiedy takze do épigezki.
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Kysunek 18. Teoria kregu emocjonalnego Papeza

P'odobnie jak Cannon { Bard, Papez uwazal, ze docierajoce do wzgdrza sy-
nnaly czuciowe kiercwane sg zardwno do kory mozgowej, jak i do podiwzgo-
1y, prey cgym impulsy wychodzace z podwzgdrza i przesytane do narzqddéw
reewnetrzaych kierujg reakejomi emogjonalnymi, natomiast te, kidre prze-
huzywane s do kory, wywolujq uezucia {(doznania emocjonalne). Drogi pro-
iadzgee do kory nazwene zostaly ,strumieniem my$li”, o te, kidre tgczg
1nzgdrze z podwzgorzem, ,strumieniem uczueia”, Papez przedstawil o wiele
hardzief szezegdlowe niz Cannon i Bard wyjasnienie mechanizmu komuni-
howenla sie podwzgdrza z korg © wskazal na okreslone obszary kory, kicre
adbieraja, jego zdaniem, sygnaiy z podwzgorza. Zgodnie z jego hipolezq,
podwzgorze ma cigg polgezen z przednim wzgdrzem i zakretem obreczy (ktd-
rv jest czedcig ewolucyjnie starszej kory przysrodkowej). Doznania emogjo-
rialne pojawiajg sig w chwili, kiedy zakret obreczy zintegruje sygnaly docie-
rajgee z kory czuciowej (bedqeej czescig ewolucyinie nowej kory bocznej)
1 z podwzgorza. Sygnaly biegngce z zakretu obreczy do hipokampa, a potem
o podwzgorza, pozwalajg na powstanie w korze mozgowej myéli kontro-
lijgeyeh reckeje emogjonaline.
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Kartezjusz umiejscowil dusze w szyszynce, jedynej czeéci mézgu,
ktéra nie dzieli si¢ na dwie potowy25. Papezowi bardziej przypadla
do gustu sugestia innego Francuza, La Peyroniego, profesora chi-
rurgii z Montpelier, ktéry siedlisko duszy umiejscawial w poblizu
okolicy obreczowej. Papezowi przyéwiecal jednak skromniejszy cel
niz La Peyroniemu, w zwigzku z czym ograniczyt sie do stwierdze-
nia, ze zakret obreczy jest miejscem, w ktérym , wydarzenia rozgry-
wajgce sie w [naszym] otoczeniu docieraja do [naszej] éwiadomosei
emocjonalnej”8. Jedli zakret obreczy nie byt dla Papeza siedliskiem
duszy, to stal sie przynajmniej siedliskiem jej namietnogei.

Zdaniem Papeza przezycia emocjonalne wywolywaé mozna dwo-
ma sposobami. Pierwszym z nich jest wzbudzanie strumienia uczu-
cia przez obiekty czuciowe. Polega to, jak opisalem wyzej, na prze-
plywie impulséw z obszaréw czuciowych wzgirza do cialek sutecz-
kowatych, a stamtad do czesci przedniej wzgérza i zakretu obreczy.
Na drugi sposéb sktada sie przeptyw informacji strumieniem myéli
do kory mézgowej, gdzie postrzegany jest bodziec i pobudzane sg
wspomnienia o nim. Biorace udzial w postrzeganiu obszary kory po-
budzajg z kolei zakret obreczy. W pierwszym wypadku zakret obre-
czy pobudzajg za posrednictwem strumienia uczucia procesy pod-
korowe o stabym natezeniu, w drugim skladajagce sie na strumien
mysli procesy korowe o silnym natezeniu. O réznicy miedzy podko-
rowym i korowym mechanizimem wzbudzania emocjl, ktéra uwzgled-
nia rowniez teoria Cannona, zapomniano na wiele lat, ostatnio jed-
nak powrécono do tego pogladu, Zostanie on dalej oméwiony bar-
dziej szczegdlowo.

Krag emocjonalny Papeza jest przykladem genialnych wreez
spekulacji na temat anatomii mézgu, poniewaz w owym czasie nie
znano istnienia wigkszosci skladajacych sie nan drég anatomicz-
nych. Zadziwiajgce jest, ze pézniejsze badania wykazaly, iz prawie
wszystkie z nich faktycznie istniejg. Na nieszczescie, przynajmnie;
dla teorii emocji Papeza, okazuje sie, ze obwéd ten ma niewiele
wspdlnego z emocjami. Mimo to pozostaje ona wainym epizodem
historii badaf nad mézgiem emocjonalnym, poniewaz stala sie
punktem wyjscia dla sformulowania teorii ukladu limbicznego,
ktorg tu pokrétce przedstawimy.
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“lepota psychiczna

Halo 1937 byl wazng data w dziedzinie badan nad mézgiem emocjo-
nalnym. Nie tylko zostala wowcezas ogloszona drukiem teoria Pa-
(- .-.-|l, ale ukazalo sie tez pierwsze z serii doniesien Heinricha Kliive-
v Paula Buey’ego?”. Uczeni ¢ zajmowali sie badaniem cbszaréw
mavgil, ktore podrednicza w powstawaniu wywolywanych przez
norkotyki halueynacji wazrokowych, kiedy zaobserwowall skutki
1eskodzenia plata skroniowege mozgu 1 malp. .
liore boczne] powlerzchni pélkul mézgowych podzieli¢ mozna
(a eztery czesel, okreglane mianem platéw. Plat potyliczny, ktore-
yo evescia jest kora wzrokowa, znajduje sie z tylu. Plat czolowy
majduje sie oczywiseie z przodu, tuz nad oczami. Pomiedzy pi_atem
potvlicznym 1 czolowym mamy platy: ciemieniowy 1 Skromo\ivy.
i clemieniowy znajduje sie u géry, a tuz pod nim, nieco z gory
2 uchem, plat skroniowy (zob.: rysunek 12.).
W ich pierwszym doniesieniu, stanowigcym studium skutkcj)w
e uniecia plata skroniowego u jednej z matlp, Kliver i Bucy pisali:

Zwierze nie wykazuje reakai ogdlnie kojarzonych ze zloscig i stra-
chem. Podchodzi bez wahania do ludzi i innych zwierzat, obiektow
nzywionych i nieozywionych, i chociaz nie ma zadnych zaburzen ru-
chowych, bada je ustami, zamiast rekami. [...] Réinorqdne j;esty nie
wykazujg najmniegjszych brakéw w ostrosci widzenia ani uposiedzem:a
zdolnoéei wizualnego umiejscowienia przedmiotdw w przestrjze{u.
Mimo to wydaje sig, ze malpa nie potrafi rozpoznaé przedmu?tow
wzrokiem. Jesli jest glodna i umieéci sie przed nia rézne p.rzedmlot}.f,
to bedzie — na przyktad — wybierala na chyhil trafil gTze‘bleﬁ, bgkeh-
towy guzik, pestke stonecznika, érube, zapatke, kawalek Jabllka, Zywe-
0 weza, banana 1 zywego szczura. Kazdy przedmiot wedruje nastep-
nie do ust i jest odrzucany, gdy okaze sig nisjadalny?®.

Ten zbiér symptoméw okresiili mianem ,8lepoty psychicznej”,
Jla podkre$lenia, ze zwierze o zupenie dobrej zdolnosei widzenia
jwzostawalo élepe na psychologiczne znaczenia hodiZcow.

Péinigjsze badania potwierdzily gldwne aspekty zjawiska, ktére
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mi uszkodzeniami mézgu zachowuja sie nieplochliwie w obecnoéel

obiektéw, ktore wezesniej wzbudzaly w nich trwoge (ludzi i wezy),
1 prawie wszystko wkiadajg do ust, nie potrafige stwierdzié samym
wzrokiem, czy cog Jest jadalne. Poza tym staja sie nadpobudliwg
seksualnie, probujac kopulowaé z matpami tej samej piei lub osobnj-
kami nalezgeymi do innych gatunkéw (co rzadko, jesli w ogélo,
robig malpy »hormalne”),

Po publikacjach Kliivera

i Bucy’ego przeprowadzono mnostwo
badan, starajge sie lepiej zro

Zumied nature tego zespotu objawéw.
Prace te wywarly znaczacy wplyw na inne dzialy badan mozgu,
w tym na studia nad mechanizmami percepeji wzrokowej, pamie-
cig dtugookresowa i emocjami. Najbardziej interesuje nas tutaf
wplyw wynikéw tych badas na P

aula MacLeana i jego limbiczny
teorie mozgu emocjonalnego.

Klawiatura emocjonalna

Badania nerwowych podstaw emocji przerwata II waojna swiatowa.
Zaczely one jednak ponownie nabierag rozpedu w 1949 roku, kiedy
Paul MacLean odkurzyt i rozszerzyl teorie Papeza, taezac ja z od-
kryciami Klvera i Bucy’ego oraz psychologia freudowskg3?, W istg.
cte, gdyby nie to, e zainspirowata onga MacLeana, teoria Papeza
moglaby pograzyé sie w mrokach zapomnienia.,

MacLean postawit sobie ambitne zadanie
obejmujacej teorii mobzgu emocjonalnego. Opie
Cannona i Papeza, a takse Kliivera i Bucy’ego, doszed! do wnioskuy,
Ze W wWyrazaniu emocji duza role odgrywa podwzgérze, natomiast
kora mézgowa w doznaniy enocj . i ¢ i

stworzenia wszech-
rajac sie na pracach

niu reakeji emocjonalnych
psychosomatycznych, taki
wienne.

oraz na powstawanie tprzebieg zabirzen
ch jak nadci$nienie, astma i wrzody tra-
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todobnie jak wielu przed nim 1 po nim., 1\’£-acLean byl przlfkofzelle;:
wv. we zdolnoeéé oceniania wszystkich nafjrc_)znorodmejszy.c _a;q -
1 wnyeh ezy emocjonalnych cech przlezyma i k%asyflkowanila 1210éé
...;.nl:g(:e gie od siebie stany uczuciowe (ta,kle Jal? Stlja; , : .ed:
anlone 1 nienawidé) wymaga udzialu kory mozgowej. Wli om lgora
nal: bylo, ze relatywnie niedawno Wykszt:alcona czeﬁc ory, e
T ( neocortex) nie ma istotnych poialczten Z podwz'gorzem, 1 ;v ;u
me moze oddziatywaé na gtéwne osrodki au.tonomlcz.?nefhgo'Ui E-lcz_
nerwowego, pobudzajac go do Wyv_voiywan.la rea.kgl 1231?1 (c:)g?nie
aveh 7 drugiej strony, jak dowodzili Papez i Herrick, ewo} giwie
stasve obszary kory przysrodkowej, tak zwane Wech?mozg nie,:
.1y weisle polaczone z podwzgdrzem. O tym, 7e Wec‘:homﬁztg/c‘):ir:;czy
il jedynie mozgiem wechowym u zwierzat W}Tzsl.zyc , sdelﬁnéw
-y mowhie fakt, ze ohszary te sa bard?O rozwiniete 1:1_1 now
¢ norswinow, ktore w ogéle nie posiadayvi zmystu wechu, ora o
w Inded, dla ktéryeh zmysl powonienia qest stosunkow}(l)' nllizm
wavny, niektére obszary wechomézggwla (zx_vigszcza ipo P
i uhiszar zakretu obreczy) sg najbardziej I'OZ\Jmue;te.1 —_—

o sporzadzone] przez Papeza listy Mac_Lean dolaczy wy.e !
hiulan klinicznych potwierdzajgeych role, Jlaka Ofigrywa - _‘;[ Igla
alanlem — w powstawaniu emocii wechomozgowg. Zauwaﬁére‘
mrvklad, ze osoby cierpigce na padaczke skrgnlowa,tw o Al
¢.|..-'|5cz uszkodzenia plata skroniowegp v?'ystepujaﬁ cz?s 0 Zm éCiz
w vhszarze hipokampa, znajdujg sie mel«.uedy w ,stanie sericnorze_
tdodwiadezajg tuz przed atakiem uczucia strachu, a Tfawe' ]};)1 &
razenia. Co wiecej, miedzy napadami mogq wystepowac u’ fuc péli
wazne zaburzenta emocjonalne 1 psychiczne (nerwowoss, -\;‘I)»I;}I;iu
obuesyine, depresja). Role cialek suteczkow_atych wl—ptlj'ws il .
cmocli potwierdzato tez to, zZe uszkodzgnlc .teJ O\O'ﬁcy'face : Zé
hedace czesto nastepstwem niedohoru witamin wg}zlnél ajarlk :;ghOh_
|‘w',h nawykéw zywieniowych, charakterystycznye da P
horw thkwiacych od wielu lat w szponach natogu, POwO (()iwa. moze
~sichowania psychotyczne. Poza tym wiadomo by‘lo, ze draj3 mene
mozgy w okolicy cialek suteczkowatych prowadzi do po 1;{ slon e
ciinienia krwi, MacLean wywnioskowal z tego faktu, ie 0 oat CZ;
odprywa wazng role w powstawaniu zaburzen psychosomaty



nych, takich jak bedace wynikiem nadmiernego stresu nadceignie-
nie. Cheae jeszeze bardziej podkreslié znaczenie kory obreczy dla
powstawania emocji, sugerowal, ze zmiany w oddychaniu wywo-
lywane draznieniem tej okolicy mogg mieé zwigzek z psychosoma-
tyeznymi postaciami astmy. Na koniec wspomina o pieédziesiecios
pigcioletniej kobiecie z guzem mézgu w poblizu okolicy obreczy,

ktora zdradzata ohjawy nimfomanii. Objawom tym towarzyszyly -

namietne uczucia, ktére nasilaly sig pod wplywem zapachu per-
fum, by¢ moze ze wzgledu na role wechomoézgowia w powstawa-
niu emocji.

Trafnosé tych sugestii dotyezacych anatomicznych korelacji ma
w tym miejscu mniejsze znaczenie niz wnioski, jakie wyciagal z tego
MacLean. Wedlug niego wszystkie drogi prowadzily do wechomé-
zgowia jako siedliska emocji. Stwierdziwszy, ze draznienie okolic
wechomdzgowia wywoluje reakcje autonomicznego ukltadu nerwo-
wego {zmiany w procesie oddychania, poziomie ci$nienia krwi, ryt-
mie pracy serca i innych czynnosciach wegetatywnych), ktorych nio
ohserwuje sie przy draznieniu kory nowej, nazwal on wechoméz-
gowie mozgiem wegetatywnym. Dowodzil, ze ,chociaz w procesic
przechodzenia do form wyzszych wechomoézgowie przekazuje coraz
wigkszg kontrole nad ruckhami zwierzgeia korze nowej, to jego
trwate, silne polaczenia z nizszymi oérodkami autonomicznymi
zdajg sie éwiadezyé, iz nadal dominuje w sferze czynnosei wegeta-
tywnych”. Aczkolwiek kora nowa , dzierzy wladze nad muskulatury
ciala 1 stuzy funkcjom umysiu”, to mézg wegetatywny jest obsza-
rem, ktéry ,wyznacza afektywne zachowanie zwierzecia w zakresie
takich podstawowych dazes, jak zdobywanie i przyswajanie pokar-
mu, ucieczka przed wrogiem albo ustne pozhycie sie go, rozmna-
zanie i tak dalej”3!,

Giéwna teza MacLeana sprowadzala sie do tego, ze u zwie-
rzgt pierwotnych mézg wegetatywny byl najwyzej rozwinietym
o$rodkiem zdolnym do koordynowania zachowaii, poniewaz nie
wyksztalcila sie jeszeze u nich kora nowa. Mézg wegetatywny
sprawowal zatem u istot pierwotnych kontrole nad wszystkimi
zachowaniami instyktownymi i nad podstawowymi popedami za-
pewniajacymi przetrwanie poszezegdlnym osobnikom § calemu
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palunkowi. Wraz z pnjawieniem sie u ssakow .klory no_weJ zaczgla
wylaniné sie zdolnosé do wyzszych form ful‘lkc‘]l psychicznych, tfd‘
Loy jak myélenie i rozumowanie, ktéra osiggnela szczyt roszJ}l
"o towicka. Jednak nawet u niego mozg Wegetatywr‘ly pozostfﬂu‘e
~wuwnlniczo niezmieniony i zajmuje sig funkcjgrn} p1erwotf1ym1,
ftone wykonywal u naszych odiegiych ewolucyjple przod.kow- .
MacLean uwazal, Ze uczucia integruja doznania powstajqcelpo '
«plywem bodzedw docierajacych do nas z zew_na,trz Z .(f.lom}amz;ln;
plynieymi z narzgdéw wewnetrznych i ze do mtegraCJl te] c'loc '
Jow mézgu wegetatywnym (trzewny}n). Jego 'teOI'IEl byia W 1st(3€1 :
Lpoleza, wedle ktdrej emocje powsta)g Wlwymkju swmst‘ego splzeii
_en zwrotnego, 1 w tym wzgledzie nie réznila sie zhytnio od teoll”
Joamesin — bodZce emocjonalne docierajace z zewnatrz wWyzwa i;
1 renkeje narzadéw wewnetrznych. Impulsy. wysylane przezb -
nouziady powracaja nastepnie od mozgu, gdzie laczone s.}ac z .
aovind spostrzezeniami otoczenia zewnetrznego. To po. gczé v
swinla wewnetrznego i zewnetrznego traktowal MacLean jako m
 hanizm tworzenia doznan emocjonalnych:

Problem mechanizméw emocjonainych jest z.as?d.niczo problemlelni
lomunikacji w ukladzie nerwowym. Mozna zalozyc: Ze sygnahf z ;Vnii_
(rza i z zewnatrz organizmu przesylane sa do mo.zgu‘ za posre .
iwem impulséw biegnacych przez widkna ne?w.owe ibyt 1@1102(]1{ przlécja
wvone przez czynniki humoralne. Ostatecgme jednak kaz e; o}renew
{ych sygnatéw musi byé funkeja bardzo _21ntggr9wanego Zespo u ot
1-.nn(’)W, zdolnego do porzadkowania, W){blerama i 0dtw§rz§_n}a .1"0(1:Z i
vchematow aktywnoécl binelektryczne). Pe\.;vne. wskazg.v&i 11tsW1a .kizm
tym, ze zaréwno doswiadczanie, jak i Wyraza{n(? emocjl Jetb ?wynlill e
kojarzenia i korelacji szerckiego zakresu bodZcéw WQWT? r prc ’ o
wnetrznych, ktérych sygnaly przekazyvggne g3 w postacl imp
nerwowych do analizatoréw mdzgowych™,

Analizatory mézgowe lezace u podstaw emocji znajdowaly ;1?
zdaniem MacLeana — w mézgu wegetatywnym, zwla:szc;a Wk i-
nokampie, swanym tak ze wzgledu na ksztfﬂf’, pl._"zypommamc); -
nika morskiego, bowiem w mitologii greckiej -thokampas byD p?,
dobnym do konia (hippoj potworem morskim (kampos), Puze
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komérki nerwowe hipokampa okreslit MacLean metaforycznie
mianem klawiatury emocjonalnej. Pomyst nadania im takiej naz-
wy wzial sie stad, ze komérki te sg ulozone w bardzo uporzadko-
wany sposéb, jedna obok drugiej. Kiedy porusza je elementy §wiata
doznan zmystowych, wygrywajg one tony, ktére sg doswiadczany-
mi i przezywanymi przez nas emocjami {zoh.: rysunek 19).
MacLean uwazat, ze — w odréznieniu od my$li — trudno jest
nam dokiadnie zrozumieé emocje z powodu réznic strukturalnych
miedzy hipokampem, gléwnym osrodkiem mozgu wegetatywnego,
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Rysunek 19. MacLeana teoria mozgnu wegetatywnego (uktadu lim-
bicznego)

Gitwng czesciq uhladu limbicznego jest hipokamp (przedstawiony tu jako
konik morski). Uwazano, ze odbiera on impulsy ze swiate zewnetrznego
{warokowe, zapachowe, stuchowe, dotykowe, smakowe) i wewnetrznego, czyli
2 narzgdow. Polgczenie doznaf wewnelrznych i zewnetrznych traktowano
Jako podstawe przezycia emocjonalnego. Komorki piramidowe hipokampa
(czarne irdjhgciki wewnglrz konika morskiego) tworzyly kimwiature emocjo-
nalng (z0b.: tekst). (Przedruk z: P. MacLean [1949], Psychosomatic diseage
and the ,visceral brain”. Recent developments on the Papez t.

heory of emo-
tion. Psychosomatic Medicine 11, 338-53.)
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i lora, siedzibg mézgu myslacego {,slownego™): korowa ,,cytoar-
vInlektonika [uklad komérek] kory hipokampa wskazuje, ze w po-
rownaniu z korg nowa bytby on malo sprawny”. Rozwijajac dalej te
wivil pisal:

mozng by wywnioskowaé, ze uklad hipokampainy [limbiczn‘y]- még%
opracowywaé informacje jedynie w powlerzchowny sposéb i ze .byc
nwoze byl zbyt prymitywnym mézgiem, by analizowaé jezyk. M(?g_I _]e-dw
nak posiadaé zdolnoéé opracowywania pewnego rodzaju sym})ol}kl nie-
werbalnej. Gdyhy tak bylo, to znaczyioby, ze wplywa on na zycie emo-
vjonalne jednostki w takim stopniu, w jakim odgrywa w nim rfjle
symbolika. Mozna by na przyktad wyobrazié sobie, ze chociaz mézg
uv*cgetatywny nie potrafil przedstawi¢ sobie koloru CZEIWONego W po-
staci okreflajgcego go kitkuliterowego stowa albo fali dwietlnej o kon-
kretnej dlugoéci, to jednak potrafil go skojarzyé symbo]icznile z tak
roznymi rzeczami jak krew, omdlenie, walka, kwiaty itdl. JeéJh zatem
mazg wegetatywny bylby mézgiem, ktory potrafithy p0w1‘a‘za{lz ze Sol’na
symbolicznie pewna liczhbe nie majacych ze soba faktycznie nic wspél-
nego zjawisk, a jednoczesnie brakowaloby mu charal"tterystycznych
dla mdzgu stownego zdolnoéei analizowania, pozwalajqc.ych na wy-
chwycenie réznic miedzy nimi, to mozna sobie wyobrazié, ?e Wpllagtaﬁb;y
sig glupio w dostrzeganie r rzerdznych absurdalnych wsp.olzaleznosm,
co prowadziloby do fobii, nerwic natrectw itd. Pozbawmnyﬂpomocy
1 kontroli, przesylaiby te wycbrazenia bez zadnych modyﬁkacgl‘ d_o p?d-
wzgorza 1 ofrodkow nizszych, W éwietle psychologii freudowskle? mozg
wegetatywny miatby wiele atrybutéw niedwiadomego 1d.. Mo;na by
jednak dowodzié, ie mdzg wegetatywny nie jest wcal.e meswmdomy
(by¢ moze nawet podezas snu), ale 3e raczej wymyka sig zrozumieni,
poniewaz jego zwierzeca i pierwotna strubture uniemozliwic umy-
stowi komunikowanie sig z nim w sposdb werbalny®®. [Podkreélenie
MacLeana]

MacLean forsowatl bardzo radykalng jak na owe czasy hipoteze,
7¢ zaburzenia psychiczne mogg by¢ skutkiem zaburzeh mézgu we-
nutatywnego, a w szczegolnoscei, ze mozg wegetatywny moZe'byé
srédiem patologii u chorych z objawami psychosomatyeznyimi:

a wiec znaczna czedt informacii uzyskanych od tych pacjentéw ma
zwigzek z materiatem, ktéry w ujecin Freudowskim nalezy do fazy
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oralnej i oralno-analnej albo — jak mozna by ogélnie powiedzieé -
fazy trzewnej. W praktycznie wszystkich chorobach psychosomatycz-
nych, takich jak nadcisnienie, wrzody trawienne, astma i wrzodzigjge
zapalenie okreznicy, ktére 84 przedmiotem doéé szerokick badan psy-
chiatrycznych, kladzie si¢ duzy nacisk na ,oralne” potrzeby, ,oralne”
zaleznogei, ,oralne” popedy itd. pacjentéw. Te oralne czynniki wiggce
sie ze zloscig, nienawiscig, strachem, niepewnoscia, oburzeniem, za.
lem i wicloma innymi stanami emocjoralnymi. W pewnych okoliczno-
Sciach na przyklad jedzenie mogze by¢ symbolicznym przedstawieniem
tak réinych zjawisk psychicznych jak: (1) powodowane nienawiscia
bragnienie zniszczenia nieprzyjaznej osoby, (2) potrzeba milogei, (3)
strach przed pozbawieniem czego$ lub kara itd. [..] Wiele = tych po-
zornie paradoksalnych czy absurdalnych konsekwencii stosowania
terminu ,oralny” wynika z sytuacji — najlatwiejszych do zaohserwo.
wania u dzieci i ludéw pierwotnych — w ktéryeh jednostka nie potrafi
rozrézni¢ miedzy doznaniami wewnetrznymi i zewnetrznymi,
sktadajacymi sie na afektywne cechy przezycia {...] Zycie emocjonalne
[0séb cierpigeych na zahurzenia psychosomatyczne) czesto staje sic
sprawa ,uwewnetrzniania” lub »lzewretrzniania” (takich doznan].

To tak, jak gdyby osoba taka nigdy nie zdolala »hauceyé sie chodzid”

emogjonalnie [...]. Wydawaé by sie moglo, ze u chorego z zaburzeniami
psychosomatycznymi wymiana informacji migdzy mézgiem wegeta-
tywnyni a mézgiem stownym jest bardzo skapa i ze emocje powstale w
formacji hipokampa, zamiast zogtaé przekazane umystowi do aceny,
znalazly bezpodrednia droge ekspresji przez oérodki autonomiczne™,

W dalszym ciagu swoich wywodow MacLean sugeruje, ze na
poczatku psychoterapii nie nalezy oczekiwad, iz osiagnie sie wiele
stowamii ze terapeuta powinien odwolaé sie do mazgu wegetatyw-
nego pacjentass,

W 1952 roku, trzy lata po opublikowaniu hipotezy o mozgu
wegetatywnym, MacLean wprowadzil termin ,uklad limbiczny”,
ktérym zastapil pierwotne okreslenie ,, mézg wegetatywny”36, Lim-
biczny, jak zapewne pamietajg czytelnicy, Jest terminem uzZytym
przez Broce w opisie pierécienia kory przysrodkowej, z ktérego
pozniej wyksztalcilo sie wechomozgowie, Jednak w przeciwien-
stwie do Broki MacLean — umieszczajac kore limbiczng i zwiaza-
ne z nig strukiury korowe i podkorowe w uktadzie Embicznym —
mial na my§li catogé funkcjonalng, nie strukturalng. Oprocz kre-
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e cnocjonalnego Papeza wigezy! on do tego ukiédu ma;c;tr:;g;
dalownte, przegrode 1 kore przedezotowa. N?Lstepme prze "
hapoteze, zgodnie z ktorg struktury ukladuv limbicznego s‘iovzrv};ga
i lilogenetycznie wezesnej fazy rozwoja UI'da'dIll( ne]};}ad 8
i lunkejonujg w sposob zintegrowany, faktygzme 36}1 (;) ;1 rO,ZWi_
pewningaey jednostee i gatunkowl przet.rwafme. Ukta er;n rome
(al - dalej, posredniczge miedzy funkc‘]'.“:lm% Weg(latatywny "
) ||..\»f:||11ami afektywnymi, w tym odzywianiem sig, obronz% w 0&;
Cracinazaniem. Jest on podstaws wegetatywnego (trzewioweg
whoo jonalnego zycia jednostki. - .
" !‘51:11::(;22E rozfvijafi wzbogacal swoja teorie 1atam1: W 19700_
vl przedstawil teorie mézgu tréjjedn§g037. W-Ediug-?li,g;;zzej
Jdomnzgowie prreszio trzy stadia eWOthlc;;.i, od naJplrgml yleoﬁtycz_
immy u gadow, poprzez bardziej rozwn:ne;ta u ss.a ()W pa e
.m-ln', az po te, ktoéra wystepuje u ssakow (?becnle zyjac;rc . o
anrachodzi tutaj nadzwyczajne polaczenie trzech t)’zpow n; engs?é
o radykalnie réznig sig chemia i struktura, k;o.re \:Chiczne
cwalueyinym dzielg eony. Istniejpj, hy tak rzec, leri.V ieane
nporzadkowanie trzech mozgdw w jednym, co nazy’wam W ssrock
nio piem tréjjednym” 8. Kazdy z tych trzeclﬂ? typ.ow m g‘l;.asn ,
m-clll‘n MacLeana, wlasny, specyficzny rodzaj 1pte11genc31, w o ;;
- -enegolng pamieé, wilasne poczucle czasu 1 przei-lstrzenéln u
whizne funkcje motoryezne 1 inne. U ludzi, m’ny(-: rna'cz tj; o
v wyzszyeh ssakdw, istniejg Wszystkie' trzy m?zgl. Alglirliipal_
n..-,,,':zym brakuje mézgu ssakdw, ale majg one mozg;sa At
nvel 1 gaddéw, Wszysthkie pozo;taieI\I/In/"egowzfi é(\};t;a;:a Oglitngznych
L rvhy) majg jedynie mozg ,gadzi”. ozglssl _ i
I-.li\::-j )maj;%\grszystkie ssakl zyjace ob’ecme,_ Jest W zasadf;?e:ilsa
l|l'|ll‘ limbicznym. A zatem teoria moézgu troyedx}ego u}D e
nllad limbiezny w szerszym ewolucyjlnym konteksmeékz% 1{ Wizio_
maczyé zachowania i funkeje psychiczne na wszystikicn p
mach zlozonoésci.
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Klopoty w raju

Coz za synteza! Czytajac pisma MacLeana, mozna tatwo Zrozumieé,
diaczego w 1952 roku problem mézgu emocjonalnego wydawal sy
catkowicie rozwigzany. Jego teoria byta dalekosiezna i uwzgledniata
najnowsze zdobycze nauki o moézgu, psychologii i psychiatrii, a na-
wet nawiazywata do dopiero pojawiajacych sie koncepeji kompute-
rowego odwzorowania dzialania uklady nerwowego. Niewiele hylo
w neurologii teorii — a moze, zadnej — o tak szerokim zaslegu I tak
roznorodnych implikacjach, a przy tym tak diugowiecznych. Kon-
cepeja ukiadu lmbicznego przetrwala do dzis jako gtéwny poglad
na bhudowe i funkcjonowanie mozgu emocjonalnego. Podreezniki
neuroanatomii zwyczajowo zawierajg rozdziat o strukturze i funk-
gjach uktadu limbicznego. Termin ten mozna znaleié nawet w ogél-
nodostepnych, niespecjalistycznych slownikach, ktére definiuja go
jako krag polaczen, ktéry posredniczy w powstawaniu emocji.

Niestety, teza, ze mézgiem emocjonalnym Jest uklad limbiczny,
jest z wielu przyczyn nie do przyjecia. Zanim jednalk wyjagnie te
przyczyny, cheiathym wydzieli¢ z teorii ukladu limbicznego fascy-
nujgce i przenikliwe spostrzezenia MacLeana dotyczace natury
emocji. Mysle, ze dokonat on niezwyklego dziela, przedstawiajac
ogolny zarys procesu powstawania emocji w mozgu. Podobnie jak
on, za to w przeciwienstwie do wielu wspolczesnych tworeéw i Wy-
znaweow kognitywnej lub spolecznej teorii emocji, uwazam, ze na
moézg emocjonalny trzebha patrzeé z perspektywy ewolucji®®. Bay-
dzo przemawia do mnie koncepcja, wedle ktérej mozg emocjonalny
i ,mézg stowny” mogg dziala¢ réwnolegle, uzywajac jednak réz-
nych kodéw, co sprawia, ze niekoniecznie muszy posiadaé zdolnosé
do komunikowania sie ze soba. Mysle tez, ze zasadne Jest przy-
puszczenie, iz niektére zaburzenia psychiczne odzwierciedlajg
funkcjonowanie moézgu emocjonalnego. Trzeba Jjednak oddzieli¢ te
peretki od reszty teorii ukladu limbicznego.

Teoria ukladu limbicznego jest teorig umiejscowienia, ktéra
mowi, w jakim miejscu mézgu rezyduja emocje. Problem w tym, ze
ani MacLeanowi, ani poézniejszym entuzjastom tej teorii nie udato
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- waproponowaé dobrej metody uscilenia, ktére czesci mozgu

sk ladnja sie faktycznie na uklad limbiczny. . -

Il |Il\‘fli ::.::i:;iivi;dzﬂ, ze uklad ten obejmuje fllogenetyczm; .sltareaf
e i zwigzane z nig anatomicznie st?uktury }md_koroc\;ve. t; ogCh
el \"c-znie stara kora jest ta, ktora zav?ueiraly. mozgi bag zo stary n
fw oensie ewolucyinym) ssakdw. Choclaz lemerz@ta te AWIO W}Zrijj_
wiely, 7yjg wokol nas ich odlegli poton‘nkow’le, a zategx mogerr;)zreko_

v ee do moézgéw ryb, plazéw, ptakow i gadovsi dob}i o ecnejt,) fz e
mne wig, jakie majs obszary korowe i poréwnac Jetz1 Och et
Lnicjgeymi w mézgach stosunkowo niedawno powstaty Siguleda
Low tudzi i innych ssakéw. Kiedy na poczaﬁtl‘{u ngs?ego fecia
analomowie przeprowadzili takie badania, stwierdzili, ze zx:flssafii
. nizsze majg tylko kore przysrodkowa (stara), n;tomlas
sarawno preysrodkowa, jak i gérno-b_oczrfaﬂ .(nqwaz} . s crns

'Tego rodzaju ewolucyjna neurologlkg Swigcila prz.ei Pg; o

trvinnfy i byla w tym stopniu przekonuj.qca dla-Hernl(l: 3, o ;)k m;

Mo leana i innych, ze w pelni sie pod nig podpisywali. ’ e e
porzatlku lat siedemdziesigtych w tym — Wdawefoby j:i —t; e

sy gmachu zaczely pojawial sie p@kn1§c1a.. Apa_ omo o tacy e

[ |;||~Véy Karten 1 Glenn Northeutt u.d'owmdmah, Ze-“; m - ibszary

~wanych istot prymitywnych iStnle.‘]Q W rzeczywis 12501 nowej41,

L tore spelniaja strukturalne i funkcjonalne klfyterla sryarv koro:

I'oprzednich badaczy wprowadzilo w blad to, ze owe obsz ;Sakéw

we nie znajdujg sie w dokladnie tym samym miejscu ¢ ?mktury
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slije sie podejrzana*®. Wedle innego poglafdu ukia i’m ic gv ot

nu‘zdefiniowaé na pedstawie jego polaczen z podwzg:gorzim. . Jed~
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n:ak korzystajac z nowszych, doskoga@zycb meto@ vlv:tz ;jal.l er,W Ue
podwzgorze ma potaczenia z wszystkimi poziomami ukia -
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wego, w tym z korg. Jesli zatem przyjmiemy za ceche wyrdzniajgcy
uktadu limbicznego jego potaczenia podwzgérzem, to wéwezak
trzeba przyjaé, ze obejmuje on caly mézg, co nie jest zbyt pomocng
w prébach jego okreélenia.

MacLean proponowat réwniez, by obszary wchodzgce w sklad,
ukladu limbicznego rozpoznawaé na podstawie ich udzialu w ki
rowaniu funkcjami wegetatywnymi. J ednakze, chociaz prawdg,
jest, ze niektére struktury tradycyjnie zaliczane do ukladu lime
bicznego biorg udzial w kierowaniu autonomicznym uktadem nere
wowym, to uwaza si¢ obecnie, ze inne, takie jak hipokamp, odgry-
wajg mniejszg role w funkejach wegetatywnych i emocjonalnych
niz w mysleniu*t. Natomiast pewne struktury, ktoryeh nikt nig
zaliczal do ukladu limbicznego (zwiaszeza obszary w nizszych czys
sciach pnia mézgu), zajmuja sie przede wszystkim regulacjg czyiis
nosci ukladu autonomicznego. Regulowanie procesdw wegetatyw-
nych okazuje si¢ zatem staba podstawa dla wyodrebniania uktady
limbicznego,

Oczywiécie inna metoda poszukiwania czesci sktadowych ullsy.
du limbicznego polega na znalezieniu tych rejondéw mézgu, ktiry
odgrywaja role w procesach emocjonalnych. Jesli bowiem ukiug
Hmbiczny jest ukladem emocjonalnym, to badania ukazujace nani,
ktére obszary mézgu maja udzial w powstawaniu i wyrazaniu
emocji, powiedza, gdzie znajduje sie ten uktad. Jest to jednak rozu-
mowanie btedne. Teoria ukltadu limbicznego miala przeciez wyja-
$ni¢ na podstawie pewnej wiedzy o ewolucji struktury mézgu, wjn-
kim jego miejscu rodzg sie emoacje. Wykorzystywanie badan nud
emocjami dia znalezienia uktadu limbicznego byloby odwrécenicm
tego kryterium, réwnoznacznym z uwiklaniem sie w biedne koo,
Badania takie moga nam pokazaé, w ktérym miejscu mézgu znaj-
duje sig uklad emocjonalny, ale nie limbiczny. Albo uklad limbicz-
ny istnieje, albo nie. Poniewaz nie ma zadnych niezaleznych kryto-
riow wykazania, gdzie sie on znajduje, musze stwierdzié, ze nie
istnieje.

Rozwazmy jednak troche glebiej mozliwosé wykorzystania hu
dan nad emocjami dla zdefiniowania uktadu limbicznego. Macla
an twierdzil, ze uktad limbiczny bierze udzial w prymitywnych
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tunlejach emocjonalnych, nie za$ w wyzszych procesach myélo-
wyvele, T'ymezasem najnowsze badania, ktére omowimy szczegdlo-
wir L »clile dalej, swiadcza, ze poglad ten jest w najlepszym.razi’e
jeoblematyezny. Na przyklad uszkodzenie hipokampDa i niektd-
vivh ulkolic kregu emocjonalnego Papeza, takich jak cialeczka su-
i zkowate i przednie wzgérze, maja niewielki trwaty wpl}Tw na
tinkeje emocjonalne, ale za to powoduja wyraine zaburze.ma pa-
noect Swiadome] lub deklaratywne) — zdolnogci odtworzenia teg?,
oy ﬁ»];iliémy przed paroma minutami, przechowanila te;i iIl-fO.I’ma’C.]l',
mevwolania jej w jaki§ czas potem i stownego opisania je) trescl
tiy 1o dokiadnie takie procesy, z jakimi — zdaniem .M’aclfeana —
woey, wegetatywny i uktad limbiczny nie powinny mieé nie Wspol-
1o, Wzgledny brak zaangazowania w procesy emocjonalne i oczy-
v i zaangazowanie w procesy myslowe to gléwne przeszkody na
diodae do zaakceptowania pogladu, ze uklad limbicm'ly — bez
. plidu na to, jak sie go zdefiniuje — jest mézgiem emocjonalnym.

1hevego teoria emocii jako funkeji ukladu limbicznego prze-
vwala tak diugo, skoro jest tak malo dowoddéw na jego istnienie
«Hw 1 jego udzial w procesach emocjonalnych? Mozna przecilstg-
v wicle wyjaénien tego stanu rzeczy. Dwa z nich 58 sj’aczegolme
pi ckonujace. Zgodnie z pierwszym, termin uktad hmblczny,’acz-
Iohvick nieprecyzyjny, jest uzytecznym anatomic_zny.m s.k'ro‘tem
s ukreglenie obszaréw znajdujacych sie na ziemi n1czyjeq, roz‘-
Cepijace] sie miedzy podwzgérzem a kors, czyli odpowiedm.o naj-
mewym i najwyzszym (w kategoriach strukturalny{?h_) rejonem
pooollomézgowia. Ale uczeni powinni hyé pI‘eCYZ}{_]Ill.. Terx’nm
vk 1ad limbiczny, nawet jesli uzywa sie go jako wyrazenia skréto-
~epo w sensie strukturalnym, jest nieprecyzyjny i ma nieuzasad-
mone implikacje funkcjonalne (emocjonalne). Powinien zatem zo-
stac adrzicony?®s, o

Wedhig drugiego wyjasnienia teoria ta utrzymuje si¢ nadal (:"Ua-
Lo, 7¢ nie jest calkowicie bltedna — niektore obszary ukigd.u lim-
e snego maja udzial w funkejach emocjonalnych. Ponigwaz jednak
nl-Lud limbiczny jest zwartym, écisle wewnetrznie powiazanym po-
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jeciem (chociaz nie zwartym, Scidle powiazanym i dobrze okreslo-
nym ukiadem w mébzgu), dowody na to, ze jeden obszar limbiczny
bierze udzial w jakim$ procesie emocjonalnym, bywaja czesto uogél-
niane dla uprawomocnienia tezy, zgodnie z ktéra w procesy emocjo-
nalne zaangazowany jest caly uklad limbiczny. Na tej samej zasa-
dzie dowody na udziat ukiadu limbicznego w jednym procesie emo-
cjonalnym sg czesto uogdlniane na wszystkie takie procesy. Poprzez
tego rodzaju stabo uzasadnione skojarzenia zaangazowanie kon-
kretnego obszaru limbicznego w bardzo konkretny proces emocjo-
nalny staje sie potwierdzeniem pogladu, zgodnie z ktérym ukiad
limbiczny tozsamy jest z mdzgiem emocjonalnym.

Tak jak inne, poprzedzajace ja teorie, teoria mézgu emocjonalne-
go jako ukladu limbicznego miata w zamierzeniu jej tworcy stoso-
wat sie w takiej samej mierze do wszystkich emocji. Byla ogdlng
teoria, wyjasniajacy, w jaki sposdh powstaja w mdzgu uczucia. To
ogblne wyjagnienie opieralo sie na szczegdlnej hipotezie funkejo-
nalnej, zgodnie z ktérg dodwiadczamy uczué, kiedy dochodzi do
zintegrowania informacii o §wiecie zewnetrznym z doznaniami
plynacymi z wnetrza naszego ciala. Podczas gdy ogélna koncepcja
ukladu limbicznego zostala przyjeta przez wielu pozniejszych ba-
daczy i1 teoretykdw, owa szczegdina hipoteza o integraci informa-
¢ji z zewnatrz i z wewnatrz, ktora doprowadzila MacLeana do
stworzenia teorii ogdlnej, zostala zapomniana. Teoria ogdlna, we-
dle ktérej] w mozgu istnigje uklad limbiczny, a nasze emocje s3
jego wytworami, zaczela zy¢ wlasnym Zyciem i przetrwala, a na-
wet rozwijala sie, niezaleznie od swojej pojeciowej genezy. Nie
zostala odrzucona nawet wtedy, kiedy badania wykazaly, ze kla-
syczne obszary limbiczne nie sg w zaden spos6b zwiazane z emo-
cjami. Poglad ten opiera sie na ukrytym zalozeniu, e emocje sg
jednorodna zdolnoscig umystu i ze dla posredniczenia w ich prze-
kazywaniu wyksztalcil sie w moézgu jednorodny, ujednolicony
uklad. Aczkolwiek nie jest wykluczone, ze poglad ten jest stuszny,
1o istnieje na to niewiele dowoddw. Potrzebne jest nowe podejécie
do mézgu emocjonalnego.
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Jednym z wielu waznych intuicyjnych zalozen Macl.eana byle
lraktowanie ewolucji mézgu jako klucza do zrozumienia emocji.
I'ostrzegal on emocje jako funkeje mozgu zwigzane z zapewnie-
niem przetrwania jednostee 1 gatunkowl. Patrzac z dajgce] nam
mazliwoéé bardziej) obiektywnej oceny perspektywy czasu, wydaje
s, ze jego bledem hylo wigezenie calego mézgu emocjonalnego
1 jego ewolucyjnej historii do jednego ukladu. Myéle, ze logika jego
rozumowania o ewolucji emocji byla bez zarzutu, ale zastosowal
i1t o zbyt szerokiego zakresu zagadniefi, Emocje s5 rzeczywiseie
funkejami mozgu zwiazanymi z zapewnieniem przetrwania. Po-
nicwaz jednak z réznymi funkcjami niezbednymi dla przetrwa-
ni:t — obrong przed niebezpieczefistwem, znajdowaniem jedzenia
1 partnerdw seksualnych, trosks o potomstwo, i tak dalej — wigza
s rozne emocje, kazda z nich moze angazowaé rdzne uklady méoz-
i, ktore wyksztaleily sie z réznych powoddw. W konsekwencji
w mozgu moze istnieé nie jeden uldad emocjonalny, ale wiele ta-
hich ukladow.
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Jacy byliSmy

Ludzka przenikliwosé [...] nigdy nie wynajdzie czegod piekniegj-
szego, prostszego czy bardziej udanego niz fo, co tworzy natura.
Leonardo da Vinci, Notainiki (1508-1518)

Kiedy inzynierowie zabieraja sie do stworzenia projekiu
maszyny, to zaczynajg od funkeji, ktéra ma ona speiniaé, a potem
zastanawiaja sie, co powinni uwzglednié¢ w projekcie, aby to urze-
czywistnié. Ale maszyny biologiczne nie sg konstruowane wedhug
starannie chmyslonych planéw. Mézg ludzki, na przyklad, jest naj-
bardziej skomplikowana i wymysing maszyng, jakg mozna sobie
wyobrazié czy raczej jaka trudno sobie wyobrazié, a jednak nie zo-
stal z géry zaprojektowany. Jest wytworem biologicznego majster-
kowania, drobnych zmian, ktére przez niezwykle diugie okresy
czasu nakladaly sie na siebie i kumulowaly?,

Organizmy sy wedlug Stephena J. Goulda czymé w rodzaju
urzgdzen z rysunkéw Rubiego Goldberga, skleconymi napredce
dia potrzeb biezacych wynalazkami, pelnymi czedciowych roz-
wigzan, ktére nie powinny dzialaé, ale jakos dokonujg tej sztucs-
ki®. Ewolucja, zamiast zaczynaé od zera, wykorzystuje w swojej
pracy to, co juz ma. Jak wykazuje biolog ewolucjonista Richard
Dawkins jest to straszliwie niewydajny sposéb w krétkiej skali cza-
sowe] — bylaby glupota préba skonstruowania pierwszego silnika
odrzutowego poprzez modyfikacje istniejacego juz silnika benzyno-
wego?. Ale — jak zauwaza dalej — to majsterkowanie daje znako-
mite efekty w skali czasowej, ktéra Jest skalg dzialania ewolucji.
Poza tym, nie ma inngj alternatywy.
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Odkrywanie tego, jak pracuje mozg, jezykoznawca Steven Pin-
her nazwal | inzynieria wsteczna”®. Polega ona na tym, Ze mamy
pewien produkt 1 cheemy dowiedzied sie, jak funkcjonuje. Rozbie-
rniny wige mézg na kawatki i mamy nadzieje, ze uda sie nam zro-
nmieé, o co chodzito ewolucgi, kiedy sktadata to urzgdzenie.

Chociaz czesto méwimy 0 moézgu tak, jak gdyby miat jakas funk-
1. bo w istocie sam w sobie mézg nie pelni zadnej funkeji. Jest
Jhnorem ukladbéw, czasami zwanych modutami, z ktérych kazdy ma
mne funkejeb, Nie ma réwnania, ktore po Wprowadzeniu W miejsce
~miennych funkeji wszystkich tych odmiennych ukladéow datoby
w wyniku dodatkows funkeje, zwang funkeja mézgu.

Ewolugja ma sktonmnoéé do oddzialywania raczej na poszcezegdlne
moduly i ich funkcje niz na mozg jako calosé. Istnigjg na przyklad
dowody, ze konkretne przystosowania mézgu leza u podioza pew-
nych zdolnoéel, takich jak zdolnosé nezenia sie §piewu u ptakow, za-
pumietywanie zerowiska u przezuwaczy, roznice miedzy pleiami
vz preferencie do uzywania prawej lub lewej reki 1 zdolnoéci jezy-
kowe u ludzi’. Prawda jest, Ze czasami ewolugia moze dziataé glo-
halnie®, zwigkszajac — powiedzmy — wielko3é calego mozgu, ale
npdlnie biorge, wiekszosé zmian ewolueyjnych w mdzgu dokonije
2ip na poziomie poszezegdlnych modutéw. Moduly te odpowiedzial-
ne g za takie skomplikowane czynnoéci psychiczne jak myélenie
evy posiadanie przekonan, ale rowniez za funkcje tak przyziemne
ik oddychanie. Ewolucyjne udoskonalenia naszej zdolnoéel zywie-
nia przekonan niekoniecznie poprawiajg nasze oddychanie. Wpraw-
drzie mogg na to wplywac, ale nie musza,

Oddychanie 1 wiara w coé (przekonania) sg z pewnoScia zupeinie
odmiennymi funkecjami, w ktérych posrednicza rézne obszary méz-
i, Oddychaniem kieruje rdzen przediuzony, owa stacja energe-
lyczna znajdujaca si¢ u podstawy mozgu, natomiast przekonania
powstaja w korowym domku. Przeciwstawianie sobie tych dwoch
procesdéw nie jest specjalnie interesujacym zajeciem.

Rozpatramy wiec funkgje, ktére sg bardzigj do siebie podobne,
takic jak rézne emocje. Czy zmiany w zdolnosci wykrywania za-
grozenia 1 reagowania na nie pomagajg nam w zyciun milosnym
albo bardziej uodparniaja na zloéé i depresje? Moglyby, zwlaszcza
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gdyby istnial w mézgu ogdlny uklad emocjonalny, uklad, ktéry zaj-
mowalby si¢ funkcjami emocjonalnymi i poéredniczythy we wszyst-
kich tych funkcjach. Ogélne udoskonalenie dziatania tego ukladu
wywarloby prawdopodobnie wplyw na wszystkie emocje. Z pewnos-
cig moglibySmy stworzy¢ wyjasnienie, dlaczego dobre i zle samopo-
czucle psychiczne mogio mieé dobroczynny wplyw na przetrwanie
naszych przodkéw i ich przodkow, a zatem dlaczego magt sie wy-
ksztaleié uniwersalny uklad emocjonalny. Przekonaliémy sie Jjed-
nak w poprzednim rozdziale, ze préby odkrycia jednego, ujedno-
liconego ukiadu emocgji w mézgu nie byly zbyt udane. Jest
wprawdzie mozliwe, ze taki uklad istnieje, a uczeni nie zdolali go
dotychezas odnalezé z powodu braku szezescia czy inteligencii, ale
osobiécie uwazam, ze nie jest to przypadek tego rodzaju. Jest bar-
dziej prawdopodobne, ze préby odkrycia ogélnego ukladu emocjo-
nalnego zawiodly, poniewaz uklad taki nie istnieje. W réznych
emocjach poSrednicza rézne sieci polaczen moézgowych, rézne
moduly, a ewolucyjne zmiany w jednej z tych sieci niekoniecznie
oddziatujg bezposrednic na pozostale. Moga one oczywiécie wply-
wal na inne sieci poérednio — zwigkszona zdolnoéé wykrywania
zagrozenia i bronienia si¢ przed nim sprawia, ze zostaje nam wie-
cej czasu i energii na romanse — ale jest to zupelnie inna sprawa.

Jesli mam racje, to jedynym sposobem odkrycia, w jaki sposéh
powstaja w mézgu emocje, jest badanie kazdej z nich z oscbna. Jegli
istnigjg rézne uklady emocjonalne i zignorujemy te réznorodnoéé,
to nigdy nie uda nam si¢ poznaé emocjonalnych sekretow moézgu.
A jedli sig myle, to i tak niczego nie tracimy, obierajac proponowane
podejscie. W kazdej chwili mozemy na powrét potaczyé w jedno od-
krycia dotyczace natury strachu, zioéei, wstretu 1 radosci.

Z tych powodéw moje badania mézgu emocjonalnego koncen-
trujg sie na neurologicznych podstawach jednej tylko emocji —
strachu i na jej réznych odmianach. Duza czeéé tej ksigzki poswie-
cona jest wyjasnieniu tego, co wiemy o mézgowych mechanizmach
strachu, zwlaszeza tego, czego dowiedzieligmy sie o lekowych za-
chowaniach zwierzat, oraz sprawdzeniu, w jakim stopniu wiedza
ta moze poméce nam zrozumieé emocje w szerszym znaczeniu tego
terminu (zwlaszeza ludzkie emocje). Zanim jednak przejde do tego,
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musze przekonaé osoby czytajgce te slowa, ze badania zachowan
lelkowych u zwierzat sg dobrym punktem wyjécia. Przedtem wszak-
< musze przedstawié pewne poglady na ewolucje emocji, troche
uwag krytycznych na ich temat oraz to, co z nich przejglem, gdyz
nwazatem za stusene.

Zanieniac sig czy nie zmieniac, oto jest
(ewolucyjne) pytanie

W hadaniach niektoérych funkeji umystowych, takich jak jezyk, za-
danie stojace przed uezonymi zajmujacymi sig teoria ewolucji pole-
ri na prébie zrozumienia, jak funkcja ta wyksztalcila sie u ludei.
Nasz gatunek wydaje sie jedynym z obecnie zyjacych, ktéry posia-
Jdi jezyk naturalny®. A zatem waznym, w sprawach dotyczacych
(w0 pochodzenia, pytaniem jest: z czego wyksztalcil sie jezyk, ja-
L bylty fazy poérednie, przez ktore przeszedl moézg podezas ewo-
lugji od nieméwigcych do méwiacych naczelnych?

Kiedy jednak chodzi o emocje, fo stajemy przed innym proble-
mem. W przeciwienstwie do niektérych humanistéw, uwazam, ze
nie sa one cechami tylko ludzkimii ze w istocie rzeczy uklady emo-
rjonalne w mozgu sa zasadniczo takie same u wielu kregowcow,
w tym ssakéw, gadéw i ptakéw, a moze takze plazéw i ryb. Jesh to
prawda, a postaram sie przekonaé czytelnika, ze tak jest, to nasze
pierwszoplanowe zadanie jest zupelnie odmienne od tego, ktére
iloi przed teoretykami ewolucji jezyka. Zamiast staraé sie stwier-
d#1é, jakie unikatowe cechy posiadaja ludzkie emocje, musimy zba-
daé, dlaczego i w jaki sposdb ewolucja uparcie utrzymuje funkcje
cmocjonalne podezas przechedzenia od nizszych gatunkéw do wyz-
szych, zmieniajac jednocze$nie wiele innych funkeji mézgu i cech
ciata.

Gdyby ludzie mieli skrzydia, William James sformutowatby swo-
jo slynne pytanie o uciekaniu przed niedZwiedziem w kategoriach
odfruwania przed nim. Zapytatby, czy strach jest rezultatem odfru-
wania przed niebezpieczenstwem, czy tez to odfruwanie sprawia, ze
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odczuwamy strach. Ujete w ten sposéb, pytanie to nie traci nic ze
swojego znaczenia. Ucieczka przed niebezpieczefistwem jest czyms,
co muszg robif wszystkie zwierzeta, zeby przetrwaé, Swoiscie ludz-
kie cechy, takie jak zdolnoéé tworzenia poezji czy rozwigzywania
rownan rézniczkowych, nie maja zadnego zwigzku z tym, co sig
dzieje, kiedy staniemy wobec nagtego i bezpoéredniego zagrozenia
dla naszego zycia. Wazne jest to, ze moézg posiada mechanizm dla
wykrywania niebezpieczefistwa i szybkiego oraz adpowiedniego re-
agowania na nie. Konkretne zachowanie, do ktérego wéwezas do-
chodzi, jest wlasciwe dla gatunku {odplyniecie, odfruniecie czy od-
biegnigcie), ale lezgca u jego podstawy funkeja mozgu jest u wszyst-
kich gatunkéw ta sama — ochrona przed niebezpieczefNstwem?!?,
Odnosi sig to zar6wno do cztowieka, jak i do ¢liskiego gada. I, jak sie
przekonamy, ewolucja uwazala za wskazane pozostawienie bez zad-
nych zmian duzej czeéci mechanizméw mézgowych odpowiedzial-
nych za te funkcje.

Dziedzictwo emocjonalne

Przekonanie, ze przynajmniej niektére emocje moga odczuwaé nie
tylko czlowielk, ale réwniez inne stworzenia, byto doéé powszechne
od dawna, przynajmniej od czasu, kiedy Platon stwierdzil, Zze na-
migtnosei sg dzikimi bestiami pragnacymi wyrwaé sie 1 uciec z ludz-
kiego cialall. Ale dopéki Karol Darwin nie stworzyl w ubieglym stu-
leciu teorii ewolucji 1 doboru naturalnego, nie potrafiono zupelnie
zrozumied, jak i dlaczego pewne aspekty umystu i zachowania mogg
by¢ wspélne dla nas i dla innych gatunkéw!2,

Darwin wpad! na pomyst, ktéry legt u podioza jego teorii, ob-
serwujac zycie wokol siebie. Zauwazyl, ze dzieci nie tylko sa podob-
ne do rodzicdw, ale tez réznia sie od nich. Fascynowalo go tez to,
ze hodowey zwierzat udomowionych potrafia uzyskat pewne cechy
u potomstwa tych gatunkéw, starannie dobierajac i mieszajac ro-
dzicéw — metodg odpowiedniego dohoru rodzicéw mozna byvio wy-
hodowaé krowy dajace wiecej mleka i biegajace szybko konie.
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Wyeiggnal z tego wniosek, ze do czegoé podobnego moze dochodzié
w nposéb-naturalny. W rezultacie tych i innych spostrzezef, poczy-
nunyeh podezas stynnej podrozy na Archipelag Galapagos, oglosil,
- dzigkt dziedzicznoécl 1 zmiennoéci zwierzeta przekazuja potom-
twu zmienione cechy, co nazwal ,dziedziczeniem ze zmianami”.

Stephen J. Gould pisze, ze Darwin nie uzywal dla okreélenia

doboru naturalnego terminu ,ewolueja”8, W owym czasie ,ewolu-
(" miala dwie inne konotacje, z ktérych zadna nie pasowala do
(orii Darwina. W jednym znaczeniu termin ten odnosil sie do po-
pein, wedlug ktérego zarodki rozwijaja sie ze znajdujacych sie
w jjeczkach 1 plemnikach ludzikéw (malutkich, zachowanyc;n ko-
i Adama i Ewy). W drugim uzywany byl w pewnym zZargonile za-
wodowym na okreélenie stalego zblizania sie do ideatu. Darwin
awazal, ze tak zwane nizsze formy zycia, jak ameba, mogg by¢
rownie dobrze przystosowane do swojego otoczenia jak czlowiek
o swojego, ze — innymi stowy — ludzie nie sg blizsi jakiemu$
nlesdowi ewolucyjnemu niz inne zwierzeta, W rzeczywistoscl to
Ilerbert Spencer, wspolczesny Darwina, przelozyl ,dziedziczenie
wv smianami” na ,ewolucje”, bardziej pociagajacy i latwiejszy do
sapamietania termin, ktérego uzywamy dzisiaj!?,

v, grubsza biorae, Darwinowska teoria doboru naturalnego p_rzed-
dawia sie oto tak!s: cechy, ktdre byly przydatne dla przetrwania dg—
nepo gatunku w okreélonym $rodowisku, staly sie po odpowiednio
dlupim czasie charakterystyeznymi jego cechami. T odwrotnie —
[y gatunek charakteryzuje si¢ pewnymi cechami, poniewaz przy-
cvynily sie one do przetrwania odleglych przodkéw tego gatunku.
/. powodu ograniczenych zasobéw pokarmu nie wszystkie z urodzo-
nyeh osobnikéw danego gatunku dozywajg do wieku, w k‘uféry.m
natygajg dojrzatoéé seksualnag 1 moga przystapié do rozmmnazania.
Mniej przystosowane ging 1 z biegiem czasu coraz wigcej lepiej Przy-
iusowanych zostaje rodzicami i przekazuje cechy skladajace sie na
v przystosowanie potomstwu. Jedli jednak otoczenie zinienia sig,
1o ciagle, to wéwezas istotne dla przetrwania staja sie r()zn? cechy
1w koficu wyselekcjonowane zostajg osobniki odznaczajace sie tym1
cvchami, Gatunki, ktére przystosownjg sic w taki sposdh, przezy-
wijiy, natomiast te, ktére nie potrafia sie przystosowaé, wymieraja.
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Teori¢ Darwina najczgéeiej uwaza sie za wyjaénienie procesu
ewolucji fizyeznyeh cech gatunkéw. Tymezasem dowodzil on, ze
rowniez umyst 1 zachowanie ksztaltowane sa przez dobdr natural-
ny. Z cala mocg podkresla to James Gould, hiolog behawiorysta:

Rewolucyjne spostrzezenia Darwina na temat ewelueji [...7 wyka-
zaly po raz pierwszy nierozerwalna wiez miedzy swiatem zwierzecia
1jego zachowaniem. Jego teoria doboru naturalnege umozliwila zrozu-
mienie, dlaczego zwierzeta sa tak dobrze obdarzone tajemniczymi in-
stynktami — dlaczego na przykiad osa zhiera pozywienie, ktérego nig-
dy wezeéniej nie jadta, aby nakarmié larwy, ktéryeh nigdy nie zobaczy.
Dobér naturalny faworyzuje — wywodzil Darwin — zwierzeta, ktére
zostawiajg po soble najwiecej potomstwa. Przez niezliczone pokole-
nia osobniki, ktére maja przetrwaé, zwyciezajac w nieustannej walce
0 ograniczone iloéci pozywienia, musza stale coraz lepiej przystosowy-
wal sie do swojego éwiata, zaréwno morfologicznie, jak i zachowania-
mi [...]. Dokladnie zaprogramowane zachowanie, jak owo zachowa-

nie osy, musi dawaé zwierzetom ogromng przewage w rywalizacji
z innymil®,

W Wyradaniu emocji w cztowieka i zwierzqt stawial Darwin
teze, Ze ,gléwne dzialania ekspresyjne, przejawiane przez czlowie-
ka i zwierzeta niZsze, sa obecnie wrodzone albo dziedziczne, to
znaczy nie 83 u jednostki zachowaniami wyuczonymi”l?. Dowodem
wrodzonego charakteru sposobdéw wyrazania emocji jest wedhug
niego podobienstwo ich przejawéw zaréwno w obrebie poszezegdl-
nych gatunkéw, jak i miedzy nimi. Darwin byl pod szezegélnym
wrazeniem tego, ze cielesne przejawy emocji (zwlaszcza poja-
wiajace sie na twarzy) sg podobne u ludzi na calym &wiecie, bez
wzgledu na rase 1 dziedzictwo kulturowe. Wskazywal réwnies, ze
w taki sam sposéb wyrazaja emocje osoby niewidome od urodzenia,
ktére przeciez nigdy nie mialy okazji nauczyé sie poruszania odpo-
wiednich miesni poprzez obserwacje innych o0séb, oraz bardzo
male dzieci, ktére tez pozbawione byly okazji opanowania tych za-
chowan w drodze nasladownictwalS,

Darwin zgromadzit mnostwo réznego rodzaju przykiadéw ciele-
snych objawéw emocji, ktére podobne sa u réinych gatunkéw.
Chociaz najwicksze podobiefstwa stwierdzono miedzy gatunkami
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hli:lso spokrewnionymi, to udalo mu sie znalezé uderzajace zbiez-
nosel nawet miedzy bardzo roinigeymi sie organizmami. Wska-
vwal na to, jak powszechnym zjawiskiem u rdinych rodzajow
swierzat, nie wylaczajace czlowieka, jest oddawanie moczu i katu
w obliczu wielkiego zagrozenia. Wiele zwierzat stroszy tez wlosy
ni ciele w niebezpiecznych sytuacjach, przypuszezalnie po to, aby
wydaé sie grozniejszymi, niz sa w istocie. Wedlug Darwina strosze-
nie wloséw jest prawdopodobnie jednym z najszerzej spotykanych
prrejawdw emoci, wystepujacym u psow, lwow, hien, kréw, swin,
antylop, koni, kotéw, gryzoni i nietoperzy, zeby wymienié tylko
nicktére. Sugerowal, Ze gesia skorka, wystepujaea u ludzi tagodna
staé piloerekeji, jest pozostaloécig bardziej teatralnych pokazow,
Liore daja nasi kuzyni z gromady ssakow. Ale zauwazyl tez, Ze pi-
loerekeja wystepuje réwniez na tej czedci ludzkiego ciata, ktora
jesl bujnie owlosiona, na glowie, cytujac jako dowéd sfowa skiero-
wine przez Brutusa do ducha Cezara: ,mrozi to we mnie krew,
2 moje wlosy stajg z przerazenia”.

Darwin podaje wiele innych przyktadéw podobnego wyrazania
cmogji u réznych gatunkéw. Stawia, na przyklad, znak réwnoscl
miedzy warczeniem rozzloszezonego czlowieka a podobnymi zacho-
waniami przedstawicieli innyeh gatunkéw. I znowu szuka oparcia
w literaturze, cytujac zamieszczony przez Dickensa w Oliverze
V'wiscie opis rozwécieczonego tlumu przygladajacego sie ujeciu
nlrutnego mordercy na londynskiej ulicy: ,,ludzie podskakujacy jed-
ni za drugimi, szczerzacy z wécieklosci zeby i doskakujacy do niego
ik dzikie bestie”. Dalej zauwaza Darwin, ze: ,,Kazdy, kto mial duzo
o czynienia z ﬁnaiymi dzieémi, musial widzieé, jak naturalnie biorg
sie¢ do gryzienia, kiedy ogarnie je ztos¢. Wydaje sie, ze jest to u nich
ndruch réwnie instynktowny jak u malych krokodyli, ktore chwy-
ija wszystko swoimi malymi szezekami, gdy tylko wykluja sie
v jaj”. Cytuje tez doktora Maudsleya, ktéry specjalizowal sie w le-
ezeniu chordb psychicznych u ludzi 1 ktérego imie nadano slynne-
mu Szpitalowi Maudsleya w Londynie: ,skad biora si¢ «owe dzikie
warczenia, niszczycielskie skionnoéci, obsceniczny jezyk, dzikie wy-
rie, agresywne zwyczaje okazywane przez niektorych chorych psy-
chicznie? Dlaczego ludzka istota, pozbawiona rozsadku, mialaby
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wykazywaé si¢ tak zwierzecym charakterem jak niekitrzy z nich,
gdyby nie miala w sobie zwierzecej natury?»”. W odpowiedzi na to
pisze Darwin: ,Na pytanie to nalezy, jak sie zdaje, odpowiedziet
twierdzaco”.

Dla Darwina wazng funkcjg okazywania emocji jest komuniko-
wanie si¢ osobnikéw miedzy sobg — jedni drugim pokazuja, w ja-
kim znajduja sie stanie emocjonalnym. Wydawanie zlowrogich
dzwigkow i optyczne powigkszanie pewnych czeéci ciata (za pomoca
puszenia pidr, rozposcierania pletw, nadymania sie albo — jak juz
Widzieﬁémy — jezenia wlosdéw) to stosowane w calym krilestwie
zwierzecym sposoby odwiedzenia wroga od zamiaru ataku. Dawieki,
wonle oraz rézne postawy 1 ukazywanie pewnych czeéci ciala lub
ukrytych koloréw shuza tez jako sygnaly gotowoéci do aktu seksual-
nego. Diwieki wykorzystywane sg poza tym w celu ostrzezenia in-
nych, ze zbliza sig niebezpieczenistwo. Chociaz niektére z tych sy-
gnaléw stosowane sg w pewnym zakresie przez ludzi, to w ponizej
cytowanym fragmencie Darwin opisuje przykiady wyrazania emo-
cfi, ktére sg szezegblnie wazne dla naszego gatunku:

Ruchy skladajace sie na wyraz twarzy i ciala, bez wzgledu na to,
jaka moze by¢ ich geneza, maja same w sobie wiclkie znaczenie dla na-
szego dobra. Shuzg one jako pierwsze érodki porozumienia miedzy
matks i niemowleciem; uémiecha sig ona aprobujaco i w ten sposéb za-
cheea dziecko do kontynuowania tego, co robi, albo marszezy sie z dez-
aprobaia. Z latwoscig dostrzegamy po zachowaniu i wygladzie innych
wspblezucie dla nas, co przynosi nam ulge w clerpieniach i zwieksza
przyjemnosé, a przez to umacnia obopélne dobre samopoczucie. Ruchy
wlawniajace nasze emocje ozywiajs nasze stowa i przydaja im energii.
Ujawniaja mysli i zamiary innych prawdziwiej niz slowa, ktére mogg
by¢ falszywe.

Obraz moze byé wart tyle, co tysiac stéw, ale na rvnku emocjo-
nalnym cielesny wyraz uczué jest towarem bezcennym.

Darwin dowodzil, ze chociaz mozna niekiedy sttumié¢ wyrazanie
emocji sila woli, to zazwyczaj ich okazywanie jest dzialaniem bez-
wiednym. Wykazywal, jak fatwo jest odréznié autentyczny, mimo-
wolny usmiech od udawanego. Podaje tez przyklad z wlasnego zycia,
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lysunek 20. Podobny wyraz emocji na twarzach zwierzat i ludzi
Nielifore emacie wyrazajg sie podobnie u ludzi § innyeh zwierzgf. Powyzsze
rvsunki whazujo wyraz ztodci na fwarzy seympansa i cztowieka, U obu ga-
innkdw na wyraz zivdel sklada sie czesto pairzenie wprost na przedmiol
fosel [ czesciowe otwarcie ust z ptonowym sciggnieciem warg, obnazajgee
ohv. (Rysunki Erika Stoeltinga, przedruk za pozwoleniem S. Chevalie-
o Nkolnikoffa {19733, Facial expression of emotion in nonhuman primates,
w PP Kkman, Darwin and Facial Expression, New York: Academie Press.)

aby zilustrowaé, jak trudno jest stlumié reakcje emocjonalna wy-
wolana w naturalny sposéh: ,Przytknglem twarz do grubej szyby
odpradzajacej mnie w ogrodzie zoologicznym od zmiji sykliwej
- nieztomnym postancwieniem, ze nie cofne sie, jeSli zmija uderzy
i mnie, ale gdy tylko zaatakowala, moje postanowienie stato sie
innta klakow warte 1 z zadziwiajacs szybkoécig odskoczylem do tytu
o jard czy dwa. Wola i rozsadek ckazaty sie bezsilne wobec wyobraze-
nin niebezpieczenstwa, z ktérym nigdy wezesniej sie nie zetnglem”.

Darwin zakladal, ze w ogélnej klasie emocji wrodzonych sg ta-
ki, ktéryeh historia ewolucyjna jest starsza niz innych. Zauwazyl,
w1 nasi odlegli przodkowie wyrazali strach i wécieklosé prawie tak
samo jak my dzisiaj. Natomiast cierpienie, spowodowane zalem
ey niepokojem, umieszczal blizej poczatkdw czlowieka. Mimo to
silawal sobie dobrze sprawe z pulapek, w jakie mozna wpase,
snujac takie rozwazania o genezie réznych emocji, be zauwaza:
.Bociekanie, kiedy 1 w jakiej kolejnosei dluga linia naszych przod-
Low przyswoila sobie rézne sposohy wyrazania emocji, jest zaje-
cliem zajmujacym, chociaz byé moze jalowym”.
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Podstawowy instynki

Pewna liczba wspétczesnych teoretykéw kontynuuje tradycje Dar-
wina, ktadac nacisk na istnienie pewnego zbiaru podstawowych,
wrodzonych emocji. Wedlug wielu z nich podstawowe emocje okre-
§lajg uniwersalne wyrazy twarzy, ktore podobne sg w wielu od-
miennych kulturach. W czasach Darwina o uniwersalnogci wyTra-
zdw emocji i ich podobiefistwie w réznych kulturach wnioskowano
na podstawie wyrywkowych obserwacji; obecnie badacze odwie-
dzaja najdalsze zakatki $wiata, aby niezbicie ustalié za pomocy
metod naukowych, ze przynajmniei niektére emocje maja dosé uni-
wersalne sposoby wyrazania, zwlaszeza mimiks. Na podstawie
tego rodzaju dowoddw niezyjacy juz Sylvan Tomking doszed! do
wniosku, Ze istnieje osiem podstawowych emocji: zdziwienie, zain-
teresowanie, radoéé, wécieklosé, strach, odraza, wstyd i udrekal?.
Maja one reprezentowaé wrodzone, szablonowe reakcje, ktore kon-
trolowane sg przez ,state” uklady mézgu. Podobna teorie, obej-
mujacg réwniez osiem emocji, zaproponowat Carro] Izard?0. Paul
Ekman stworzyt krétszg liste, skladajaca sie z szeéciu podstawo-
wych emocji, wyrazajacych sie uniwersalnymi zmianami mimiki:
zdziwienia, szczeécia, zlose, strachu, odrazy i smutku?!. Inni teo-
retycy, tacy jak Robert Plutchik?? i Nico Frijda?, nie opieraja sip
wylgcznie na wyrazie twarzy, ale optujg za prymatem ogdlnicj-
szych sklonnoéci do dzialania, obejmujacych réine czesel ciata, Li-
sta Plutchika pokrywa sie z innymi, ale tez troche sie od nich réani
— podobna jest do listy Ekmana, lecz zawiera dodatkowo akcepta-
cje 1 antycypagje. Philip Johnson-Laird i Keith Oatley podchodzy
do problemu emocji podstawowych, analizujae stowa, ktérych uzy-
wamy, rozmawiajac o nich?¢. Rezultatem tego jest lista pokry-
wajaca sie z lista Ekmana, ale bez uwzglednianego przez niego
zdziwienia. Jeszeze inaczej przedstawil to Jaak Panksepp — wyko-
rzystujac behawioralne skutki draznienia pradem elektryeznym
obszaréw mozgu szczura, odkryl cztery podstawowe schematy re-
akeji emocjonalnych: panike, wécieklosé, oczekiwanie i strach®.
Inni teoretycy majg inne sposoby ustalania emocji pedstawowych,
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«och listy rowniez czedciowo réznis sie, a czesciowo pokrywajg sie
. npisanymi wyzej28, .
Wiegkszo§é teoretykdw przypuszcza, ze istniejg rowniez emocje
miepodstawowe, ktore sg rezultatem kombinacii bardziej podsta-
winwych emocji. Izard, na przyklad, opisuje niepokdj jako kombina-
vie strachu 1 dwoch dedatkowych emocji, ktérymi moga byé albo
wini, zainteresowanie, wstyd, zloéé albo zmartwienie. Plutehik
pol autorem jednej z lepiej opracowanych teorii kombinacji emo-
coualnyeh. Przedstawia on kolo emocji, analogiczne do kola kolo-
1ow; zmieszanie kolordw emocjonalnych prowadzi do powstania
nowych. Polaczenia dwoch sposréd emocii podstawowych nazywa
an diadami. Mieszanki skiadajace sie z dwéeh sasiadujacych ze
wiha w kole emocji sg diadami pierwszego rzedu, te, na ktére
Wk ladajg sie emocje rozdzielone inng, sg diadami drugiego rzedu,
1 Lals dalej. Mito&é jest w tym schemacie diada pierwszego rzedu,
niworzong z przylegajacych do siebie w kele emocji radoéei 1 ak-
<oeptac)i, natomiast wina diada drugiego rzedu, obejmujacy radodé
1 slrach, ktore w kole rozdziela akeeptacja. Im bardziej odlegle sa
wl siehie dwie podstawowe emocje, tym mniej prawdopodobna jest
vh mieszanka. Jesli jednak polaczg sie, to bardzo prawdopodobny
pel konflikt miedzy nimi. Strach i zdziwienie sg emocjami przy-
I-lymi, a wiec latwo laczg sie, dajge w efekcie trwoge, ale radosc
wldziela od strachu akceptacja, wiec ich zlanie sie jest niepelne,
2 hedgey jego wynikiem konflikt staje sie Zrddiem winy.
F.aczenie sig emocji w emocje wyzszego rzedu uwaza sie na
apol za dzialanie kognitywne, Wedlug teoretykéw zajmujacych sie
cmocjami podstawowymi niektdre, jesli nie wszystkie, z nich dzie-
lhiny ze zwierzetami nizszymi, ale emocje pochodne czy tez nie-
podstawowe sg raczej specyficznie ludzkie. Skoro emocje pochod-
e 33 wynikiem procesdw kognitywnych, to moglyby byé takie
~ame tylko w takim stopniu, w jakim dwa rdzne zwierzeta posia-
dapg te same zdolnoéei kognitywne. A poniewaz uwaza ste, ze lu-
dzie roznig sie w sposob najbardziej znaczacy od innych ssakdéw
wliSnie w sferze kognitywnej, jest wiec bardziej prawdopodobne,
s miedzy ludZzmi a innymi gatunkami istnieje réznica w zakresie
rmocji niepodstawowych, tworzonych kognitywnie, niz w zakre-
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8 podstawowych emocjl Niektére emocje pochaodne, bedace skutkiem
wg Plutchika czynnikéw psychospofecznych

Diady pierwszorzedne (kombinacja emocji
przylegiych}

— radesé + akceptacja = Zyczliwoss

—- sfrach + zdziwienie = trwoga

Diady drugerzedne (kombinacja emocji
rozdzielonych jedng z nich)

— rados¢ + sirach = wina

— smutek + zto$¢ = posepnosé

Diady trzeciorzedne (kombinacja emocji
oddzielonych dwiema z nich)
— radosé + zaskoczenie = zachwyt

— antycypacia + strach = niepokdj

Rysunek 21. Plutchika teoria emocji podstawowych i pochodnych
{Na podstawie rysunku 11.4. i planszy 11.3. w: R. Plutchik [ 19801, Emotion:
A Psychoevolutionary synthesis, New York: Harper and Row.)

sle emocji podstawowych. Richard Lazarus na przyklad twierdzi,
ze duma, wstyd i wdziecznodé wydaja sie emocjami wylacznie
ludzkimi??,

Bycie dzikg Swinig

Koncepcja biologicznie pierwotnych emocji ma wielu zwolennikéw,
ale ma tez przeciwnikéw. Kwestionuja ja rézne odmiany kognityw-
nej teorii emocji, wedle ktorych poszezegdlne emocje, nawet te,
ktére opisywane sg jako podstawowe, sa tworami psychologiczny-
mi, nie biologicznymi, Emocje sg w tym ujeciu efektem wewnetrz-
nej reprezentacji i interpretacji (oceny) sytuacji, nie zas bezmyél-
nych dzialan maszynerii biologicznej.

W rozdziale III widzieliémy wiele przykladéw kognitywnych
pogladéw na emocje. Tutaj wszakze chee sie skupié na podejsciu
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poteczno-konstruktywistycznym, ktére jest jeszeze pardzi€] i%-
lepile od biologii emocji niz wiekszoéé pozostalych wersji kogm Y‘W-
wizmu. Zwolennicy tego podejécia glosza, ze emocje s3 ws_ftwofenm
oleczefistwa, nie biologii?®. Wazng role w tych teoriach _Odﬂ‘
rywaja procesy kognitywne, traktowane jako mechanizmh dzwkki
L tiremu reprezentowane jest w mozgu i interpretowane, na pi -
alawie minionych doswiadezenh 1 oczekiwan wobec przyszfols.ma ‘féi%o-
crenie spoleczne. Zroinicowanie sposobdw wyrazania emocit W Ay,
nyeh kulturach wykorzystywane jest jako material dowodowy []a
poparcia tego stanowiska. )
James Averill, jeden z gléwnych glosicield konstruktywwx_nﬁu
.polecznego, opisuje schemat zachowania zwanego ., byciem dz_l“\
Lwinia”, ktory jest czymé zupelnie niezwyklym wedtug kl"?’te’{loﬂ_\w
achodnich, ale zgota powszechnym, a nawet ,normalnym ‘f’src_"Sd
(arurumba, zajmujacego sie ogrodnictwem ludu zyjacego W gor8%y
Nowej Zelandii?®. Zachowanie to zawdziecza swojg nazwe analoi\ii.
W tamtych rejonach nie ma wprawdzie §win nie udomowiony‘:ht le
warza sie od czasu do czasy, ze — z nieznanych powoddw - ktol,.\aé
~ nich zaczyna zachowywaé sie jak dzika. Za pomoca odpoff’ledn"\\:h
qrodkéw mozna jg jednak na powrét udomowié i sprowaleC.dO Vs,
p«lzie dalej prowadzi normalne, éwiniskie zycie. Otoz, rzecz Clekatw“a,
w poedobny sposdb moga sie rowniez zachowywac Gururumba. 5 is\\jq
sic agresywni i gwaltowni, grabig i kradna, rzadko jedl}ak V"\‘y
rnadzajac krzywde wspdlplemieficom czy zabierajae im €03 “-ra;\o‘
sciowego, by na koniec powrdci¢ do zwyczajnych zajec. W e \(')-
ryeh przypadkach, po kilku dniach spedzonych w lesie i ZDIS?C?:;\ju
skradzionyeh przedmiotéw, osoba taka sama wraca do WSL J¥ 0,y
nic sie nie stalo, nie pamietajac zupelnie swoich eksces0W, 2 Sa,s':ie-
dzi nigdy nie wspominajg o tym wydarzeniu. Innych natomy
Lrzeba szukaé, chwytaé i traktowaé jak dzik swinie, to znaCzy tr%y.
maé nad dymem ogniska, dopdki nie powrdci ich stara tPZSamO'éé‘
(rururumba uwazaja, ze czlowiek staje sie dzika Swinig, kiedy U‘g.}y‘
sie go duch zmartej niedawno osoby. W rezultacie tego _11k5}57f “Nig
sanika spoleczna kontrola zachowania i wyzwolone zosta)d pierWoi
ne impulsy. Wedtug Averilla bycie dzika $winia nie jest stanen? o
logicznym, ani nawet jednostkowym, lecz spolecznym. Dla ludzl v,
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chodu jest to zachowanie psychotyczne, nienormalne, natomiast dla
Gururumba jest to sposéb na pozbycie sie stresu i utrzymanie zdro-
wia psychicznego w spolecznogcl wioski. Averill wykorzystuje zjawi-
sko ,bycia dzika §winig” dla poparcia swego twierdzenia, ze ,,wiek-
szoé¢ typowych reakeji emocjonalnych jest spolecznie skonstruowa-
nymi albo zinstytucjonalizowanymi schematami zachowaf”, a nie
zjawiskami zdeterminowanymi biologicznie (dziwne tylko, skad
hiora sie owe dzikie impulsy).

Innym przykladem stanu emocjonalnego nie spotykanego
(w kazdym razie powszechnie) w kulturach zachodnich jest stan
umystu zwany w Japonii ,,amae”30, Amae nie ma doktadnego odpo-
wiednika w jezykach indoeuropejskich. Niektérzy uwazaja, ze stan
ten jest kluczem do zrozumienia waznych aspektéw struktury eso-
bowosci Japoficzykéws3l. W przyblizeniu amae znaczy polegaé na
miloéci innej osoby albo ulegaé jej dobroci. Japonski psychiatra
Doi nazywa amae poczuciem bezradnoéei i pragnieniem bycia ko-
chanym, bycia biernym obiektem miloéci32. Jest on przekonany, ze
amae wystepuje rowniez u ludzi Zachodu, ale w duzo bardziej
ograniczonym zakresie. Japoiczyey czesto amaeru (forma czasow-
nikowa), ale rzadko rozmawiaja o tym, poniewaz jest to stan nie-
werbalny i wskazywanie go u innych byloby wysoce niestosowne.
Wedlug Doi ,,0soby, ktére s sobie bliskie, to znhaczy, ktére maja
przywilej taezenia sie ze soba, nie potrzebujg sléw dla wyrazenia
swych uczué. Nikt z pewnoécig nie czulby sie zlaeczony z drugy
osobg (to jest amae), gdyby odczuwal potrzebe werbalizowania
tego!” Twierdzi on, ze takie stowne wyrazy uczué dodaja ducha
i otuchy Amerykanom, natomiast Japofiezyey ani tego nie potrze-
buja, ani nie uwazaja za wskazane.

Reguty okazywania uczud

Socjokonstruktywisei potrafia w nieskoficzonoéé tworzyé listy
wszelkiego rodzaju roznic miedzy emocjami w odmiennych kultu-
rach czy sytuacjach spolecznych®?. Pewne odnoszace sie do emocji

Jacy bylismy 135

slowa z jezykéw uzywanych na wyspach poludniowego Pacyfiku
<~y winnych odleglych rejonach nie daja sie przetozyé na angielski
I+ polski]. Zresztg nawet w kulturach zachodnich istnieja znaczne
mekiedy rdznice miedzy takimi stowami®4,

Jednak tego rodzaju obserwacje nie wystarcza do obalenia
poladu o istnieniu podstawowych emoci. Zwolennicy tego pogladu
me zaprzeczaja, ze w sposobach nazywania, a nawet wyrazania,
emocjl wystepuja pewne roznice miedzy poszezegdinymi kulturami,
a4 hawet poszezegdlnymi osobami nalezacymi do jedne kultury.
I'wierdza oni po prostu, ze niektore emocje 1 sposoby ich wyrazania
=y doéé state u wazystkich ludzi. Socjokonstruktywisel moga odpo-
widaé na to, ze dana jednostka moze wyrazaé jakas emocje podsta-
wawa, taka jak zlo§é, rdznie w roznych sytuacjach — jest bar-
dvigj prawdopodobne, ze bedzie otwarcie ckazywaé zlo&é osobom
lujgeym w hierarchit spoleczne] nizej od nigj niz tym, ktore stoja
wysej.

Prébujac pogodzié teorie kladace nacisk na miedzykulturowe
podebienstwa okazywania emocji wyrazem twarzy z teoriami, kto-
re uwypuklaja roznice, Paul Ekman, twoérca jednej z teorii emocji
podstawowych, zaproponowat oddzielenie uniwersalnych wyrazdéw
emocjl (zwlaszeza pojawiajacych sie na twarzy), ktére wspélne sz
wezvstkim kulturom, od innych ruchéw ciala (na przykiad emble-
matdw 1 ilustratordw), ktdre sg rézne w roznych kulturach?®. Em-
hlematy sa ruchami, ktérym odpowiadaja konkretne znaczenia
stowne, takimi jak skiniecie glows, oznaczajaee ,tak”, krecenie
nigy, oznaczajace ,nie” czy wzruszenie ramionami, wskazujace, ze
wie znamy odpowiedzi na zadane nam pytanie. Emblematy mozna
wyrazié stowami, ale nie robi sie tego. llustratory sg éciéle zwiaza-
ne z trescig i tokiem mowy. Podkreélaja one to, co sie méwi, poma-
rija nam zastapié¢ slowa, ktérych nie mozemy znalezé albo wyja-
snié, o czym mowimy, W niektoryeh kulturach ludzie ,,rozmawiaja
rekami” czedcle] 1 wigceej niz w innych. Ekman sugeruje, ze sogjo-
lonstruktywigci koncentruja sie byé moze na wyuczonych réz-
nicach kulturowych w wyrazaniu emocji, natomiast zwolennicy
leorii emocji podstawowych skupiaja sie na niewyuezonych, uni-
wersalnych sposobach wyrazania emocji, kidére polegaja na ru-
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chach mieéni twarzy podezas wystepowania podstawowych (wro-
dzonych) emocji u czlonkow wszystkich kultur.

Ekman nie twierdzi, ze wyrazy podstawowych emocji wy-
gladajg zawsze doktadnie tak samo. Wskazuje, Zze nawet uniwersal-
ne wyrazy twarzy mogg by¢ regulowane kulturowo albo w wyniku
uczenia sie. Wyrazanie emocji mimika moze byé przerwane, osta-
bione albo spotegowane czynnikami wyuczonymi, a nawet zamas-
kowane innymi emocjami’®. Na okreélenie zasad, norm 1 zwycza-
jow, ktore tworzymy dla panowania nad sposchami wyrazania
przez nas emocjl, uZywa on terminu ,reguly ckazywania”. Reguly
te precyzujs, kto, kiedy, komu i w jakim stopniu moze okazywaé
emocje. W zachodnich kulturach istnieje hierarchia okazywania
smutku na pogrzebach. Mark Twain pisze: ,Tam, gdzie szlocha
bliski krewny, dobry przyjaciel powinien z trudem powstrzymywac
sie od fez, dalszy znajomy westchnagé, a nieznajomy po prostu miafé
wspolezujace chusteczke”3?. Wedlug Ekmana moglyby powstaé po-
dejrzenia, gdyvhy sekretarka okazywala wiekszy smutek niz zona.
Sugeruje on réwniez, ze reguly okazywania moga byé personalizo-
wane i nie zgadzaé sie z normami kulturowymi. Niektore osoby za-
chowuja stoicki spokdi i okazujg niewielkie emogje nawet w sytu-
acjach, w ktérych spoleczefistwo pozwala na swobodne i niczym
nieskrgpowane wyrazanie emocji. W opinii Ekmana koncepeja emo-
¢ji podstawowych wyjasnia podobiefistwa wyrazania podstawo-
wych emocji istniejgee miedzy jednostkami i kulturami, natomiast
reguly okazywania wiele réznic miedzy nimi.

Ekman poddal swojg hipoteze prébie, ktéra ja potwierdzila.
Wychodzac z zalozenia, ze ludzie Zachodu wyrazaja emocje bar-
dziej otwarcie niz mieszkancy Orientu, badal wyraz twarzy Japon-
czykow 1 Amerykanéw podczas ogladania przez nich wzbu-
dzajgcego silne uczucia filmu. Osoby te badano w krajach ich
pochodzenia, przy czym ogladaly one film albo siedzac samotnic
w pokoju, albo w towarzystwie powaznie wygladajacego ekspery-
mentatora w bialym kitlu. Przez caly czas projekcji nagrywano
w tajemnicy przed badanymi wyraz ich twarzy na kasetach magne-
towidowych. Nastepnie ich miny rozszyfrowywali obserwatorzy,
ktorzy nie wiedzieli, na co patrzyly osohy badane. Okazalo sie, ze
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polezag ogladama filmu w samotnoéel Japofiezycy 1 Amerykanie
w niezwykle podobny sposéb wyrazali swoje emocje na widok roz-
nyeh secen. Kiedy jednak znajdowali sie w towarzystwie odzianego
na bhiato eksperymentatora, ich mimika nie byla juz taka sama. Ja-
penczyey wygladali uprzejmiej, czescie] sig uémiechali i zdradzali
mrie] emocji niz Amerykanie. Co ciekawe, analiza filmu puszczo-
wepro w zwolnionym tempie wykazala, ze usmiechy i inne uprzejme
oy u badanych Japoficzykéw naktadaly sie na krétkie, weze-
sujsze ruchy miedni twarzy, ktére wedlhug Fkmana byly wyrazem
wymykajaeyeh sie kantroli emocji podstawowych.

Hegul okazywania uczué uczymy sie podczas procesu sogjaliza-
e, ktére} sg czedeilg. Zakorzeniaja sie tak moceno i gleboko, ze po-
dobnie jak emocje podstawowe, dochodza one do glosu automatycz-
e, to znaczy bez udzialu dwiadomoéci. Jednoczednie, jednostka
moze czasami zdecydowac sie na ukrycie emocji w konkretnej sytu-
aen, jedli uwaza, Ze przyniesie to jej jakie$ korzyéei. Jest to jednak
inicjetnoée, ktéra bardzo trudno opanowaé — nie wszyscy jeste-
.my dobrymi pokerzystami.

Reakcje emocjonalne — czegsci czy calosci?

'olaczenie uniwersalnych wyrazéw emocji i regut ich okazywania
pozwala wprawdzie wyjasnié w sposob w miare zadowalajgey réz-
nice miedzy indywidualnymi 1 kulturowymi sposobami wyrazania
cimocji, ale nie uchronito idei podstawowych emocji od dalszyeh
prob jej zanegowania. Kognitywiseli Andrew Ortony i Terrance
urner postawili wazne pytanie, czy emocje podstawowe mozna
wlefiniowaé przez przypisany kazdej z nich wyraz twarzy lub w ja-
kilolwiek inny sposéb®?. Jesli emocje podstawowe sg rzeczywiscie
Ik podstawowe — pytali — to dlaczego nie ma zgody co do tego,
Liore mianowicie emocje nalezg do tej kategorii i dlaczego emocje
nwazane przez niekidrych teoretykéw za podstawowe (takie jak
wininteresowanie i pozgdanie) przez innyeh nie sg nawet uznawane
wiemocje. Wychodzae od tych pytan, Ortony i Turner argumen-
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tuja, Ze hyé moze to nie emocje i sposéb ich wyrazania sg tak pod-
stawowe i stawiajg hipoteze, ze zamiast podstawowych emogji
mogg istnie¢ podstawowe, moze nawet wrodzone, skladniki reak-
cji, wykorzystywane przy wyrazaniu emocji, ale réwniez w innych,
nieemocjonalnych, sytuacjach. Pisza, ze ,przy wyrazaniu emocji
czerplemy z repertuaru biologicznie zdeterminowanych kompo-
nentow 1 [...J wielu emocjom czesto, choé bynajmniej nie zawsze,
towarzyszy ten sam ograniczony podzbidr takich komponentéw”.
Wskazujg na fakt, ze reakcje ciala podobne do tych, ktore wyste-
pujg przy emocjach, moga wystepowaé niezaleznie od emaogji oras
ze reakcja typowa dla jednej emocji moze pojawié sie takze przy in-
nym stanie emocjonalnym. Drienie moze hyé wywolane zimnem
albo strachem. Placz moze wystapié zaréwno wtedy, gdy nie posia-
damy si¢ ze szezedcia, jak i wtedy, gdy ogarnie nas niezmierzony
smutek. Marszezenie sie wystepuje w zlosci, ale réwniez w frus-
tracji, a brwi unosimy nie tylko w gniewie, ale takze w kazdej aytu-
acjl, ktéra wymaga od nas wzmozonej uwagi i baczenia na oto-
czenie.

Wedtug Ortony’ego i Turnera na emocje skladaja sle wyzsze
procesy kognitywne (oceny), ktére uruchamiajg réznorodne reak-
¢je, odpowiednie do sytuacji, wobec ktérych staje organizm. Zga-
dzajg sie z tym, ze reakcje sktadnikowe moga by¢ zdeterminowanc
biologicznie, ale samg emocje umieszczaja nie w §wiecie determini-
zmu biologicznepgo, lecz w swiecie psychiki. Strach, wedle tego
pogladu, nie jest pakunkiem biclogicznym, ktory rozwija zagroze-
nie. dest on psychologicznie skonstruowanym zbiorem reakcji
i przezy¢, ktére dostosowane sa do konkretnej niebezpiecznej sytu-
acjl. Nie ma zadnych reakcji emocjonalnych, sa po prostu reakcje,
ktore skladane sg na poczekaniu, gdy dokonuje sie ocen — kon-
kretny zbiér wystepujacych w danej sytuacji reakcji zalezy od kon-
kretnej, wystepujacej w danej sytuacji jej oceny. W rezultacie licz-
ba réznych emocji jest ograniczona tylko liczba roznych ocen,
ktorych ktos moze dokonaé. A poniewaz pewne oceny pojawiaja sie
czgsto 1 czesto o nich rozmawiamy, wiec Jatwo i wiarygodnie nazy-
wamy je w wiekszoScl jezykéw precyzyjnymi terminami, ¢co spra-
wia, ze wydajg sie one podstawowe (uniwersalne).
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Powdd, dla ktérego Ortony i Turner tak bardzo nalegali na roz-

roznienie miedzy wrodzonym charakterem wyrazéw emocji a wro-
deonym charakterem sktadnikéw reakeji, jest prosty. Jeéli bowiem
ure ma zadnych uniwersalnych sposohé6w wyrazania pewnych emo-
11, Lo dowody na to, Ze niektére emocje, tak zwane podstawowe, sg
tnologicznie zdeterminowane, zostaja obalone. A jeéli emocje nie sg
sdlerminowane biologicznie, to musza byé zdeterminowane psy-
hologicznie. Wydaje sie jednak, ze Ortony i Turner oparli sie na
dwich zatozeniach, ktore sa niemozliwe do przyjecia. Po pierwsze,
to 7e ocena jest procesem umyslowym, nie znaczy jeszcze, Ze nie
nl procesem biologicznym. W istocie rzeczy w niektdérych teo-
rach emocji podstawowyceh uwaza sie, ze oceny odgrywaja role bio-
lnriczng, bedac ogniwem laczacym bodzce emocjonalne z wywoly-
wianymi przez nie reakcjami. Po drugie, wrodzony charakter
nizezegbdlnyeh skladnikéw reakeji nie wyklucza mozliwosel, Ze
wrodzone sa tez wyzsze poziomy ekspresji. Wiadomo, Ze na niekto-
v+ schematy zachowan skladaja sie hierarchicznie uporzgdkowane
kladniki reakeji*®. Na przyktad, zachowanie reprodukeyjne jest
vosto uruchamiane obecnoécia hormondw, ktore oddzialywuja na
pewne czefel mozgu. Kiedy organizm jest we wlasciwym stanie
hormonalnym, moze dojéé albo do parzenia sie, albo do walki,
w valeznoéci od tego, czy w poblizu znajdzie sie rywal czy chetna
Jdu zalotdw samica. A zachowania te, choé wrodzone, obejmuja wie-
I #lozonych pozioméw kontroli. Parzenie sie, na przykliad, moze
-nezgé sie od tafiea godowego, po ktérym nastepuje zbhlizenie sie do
partnerki, a zakofiezyé kopulacjg. Na kazdg faze sktada sie zlozona
hicrarchia poczynan, ktérymi kieruja rézne poziomy ukladu ner-
wowego, przy czym nizsze z tych poziomoéw kierujg skladnikami
najbardziej swoistymi (indywidualtymi schematami napinania
i rozlugniania mieéni), & wyzsze wyznaczajg bardziej ogblne aspek-
v zachowania (akt kopulacji).

Ortony i Turner wprowadzili spore zamieszanie w Swiecie emo-
cli podstawowych. Wykazali bardzo jasno, ze teoretycy emocji pod-
alawowych nie mogg diuzej zgadzaé sig, Ze emocje te istniejg, a jed-
nuczeénie nie moe dojéé do porozumienia, ktére » emocji nalezy do
nich zaliczyé. Teraz jednak, kiedy troche uspokoil sie wywolany
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tymi twierdzeniami zamet, wydaje sig, ze Ortony i Turner odniesli
gie chyba zbyt surowo do idei emocji podstawowych. Nicktdre z réz-
nic miedzy sporzadzonymi przez réznych badaczy listami podsta-
wowych emocji biorg sie raczej z uzywanych przez nich stéw niz
z emocji okre§lanych tymi slowami?l. Na przyklad radoéé i szcze-
Scie, fipurujace na réznych listach jako emocgje podstawowe, sa
prawdopodobnie nazwami tej samej emocji. Jesli przyzwolimy na
tego rodzaju tlumaczenia réznych termindw, to okaze sie, ze rézne
listy w znacznym stopniu pokrywaja sie ze soba; wiele z nich, jesli
nie wszystkie, zawieraja jakas wersje strachu, zlodci, odrazy i przy-
Jemnosci. Wiekszo8¢ pozostalych niezgodnosci dotyczy przypad-
kow marginalnych, takich jak zainteresowanie, pragnienie i zasko-
czenie, Teoretycy emocji podstawowych nie rdznig sie miedzy soba
tak bardzo, jak sie wydawato, a poza tym — jak sie przekonamy —
przynajmniej w przypadku niektéryeh emocji istnieja mocne dowo-
dy na rzecz tezy o ich wrodzonym, biolegicznym charakterze.

Jesli sie nie zepsulo...

Jak wiadomo od czaséw Darwina (a nawet weczeéniejszych), rézne
zwierzeta zachowujg sie bardzo podobnie w podobnych okoliczno-
sciach. To wladnie sklonito Darwina do postawienia hipotezy, ze
pewne ludzkie emocje majg korzenie w reakcjach naszych zwierze-
cych przodkéw. Ale migdzygatunkowa wspdlnota zachowan moze
istnie¢ na wielu réznych poziomach i nie wszystkie z nich obej-
mujg zachowania podobne jedynie z wygladu?®. Innymi slowy,
miarg tego, cxy dwa zwierzeta robig to samo, niekoniecznie musi
byé zewnetrzne podobieAstwo tych dwdch réznych zachowan;
emocjonalna wspélnota miedzygatunkowa moze byé nawet szersza
niz przypuszczal Darwin.

Po to, by wystapilo jakies zachowanie, muszg sie poruszyé mie-
$nie. A zatem powodem tego, ze widoczne na twarzy oznaki po-
szczegolnych emocji wygladaja tak samo 1 réznych ludzi, jest fakt,
ze wszyscy napinamy i rozluzZniamy mieénie twarzy mniej wiece]
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w taki sam sposéb, kiedy wystawieni jestedmy na dziatanie bodica,
klory zwykle wywoluje dang emocje. Z kolei to, ze u réznych ga-
Limkdéw wystepuja podobne rodzaje objawdw pewnych emocji, spo-
wodowane jest napinaniem 1 rozluznianiem tych samych lub po-
dobnych grup mieéni — ruchy mieéni potrzebne do zmarszezenia
lniwi i obnazenia zebdw pod wplywem zlodel sa podobne u czlowie-
l:v 1w szympansa. Jednoczeénie zachowania moga byé podobne na
lkimsé szerszym czy wyzszym poziomie, ale nie na poziomie poje-
dynczych miesni. Ludzie uciekajg przed niebezpieczefistwem na
dwoch nogach, podczas gdy wiele innych ssakéw ladowych na czte-
vech; chociaz czworonogi wykorzystuja wiece] mieéni 1 odmienne
swehematy ich koordynacji niz istoty dwunozne, funkeja, ktorej to
tnzy, jest ta sama — ucieczka, Co najwazniejsze, nawet kiedy za-
vhowania sa bardzo rézne, funkcja, ktéra pelnia, moze byé ta
sama. Dobitnie yymuje to Plutchik: ,,Chociaz jelefi moze odbiegad,
widzac niebezpieczefstwo, ptak odlatywaé, a rvba odplywaé, to
miedzy wszystkimi tymi réznymi schematami zachowan istnieje
rownozhacznoéé funkcjonalna; mianowicie wazystkie spelniaja te
suma funkcje odseparowania organizmu od zagrozenia dla jego
nrzetrwania”43, Jest oczywiste, ze odbieganie, odlatywanie i odply-
wanie sg réznymi zachowaniami, angazujgcymi odmienne mieénie,
ale kazde z nich jest ucieczka,

Konstatacja Plutchika implikuje, Zze pewne funkgje podstawo-
we, ktére niezbedne sg dla przetrwania, zostaly zachowane, czy
nawet utrwalone, przez ewolucie. Byly one wprawdzie modyfiko-
wane w miare potrzeb, ale zmiany te byly powierzchowne i nie
obejmowaly istoty tych funkcji, ktéra pozostala praktycznie ta
sama. Do podobnego wniosku dochodzi John Bowlby, teoretvk psy-
vhoanalizy, ktoéry pisze w glodnej rozprawie na temat wiezi miedzy
matky a dzieckiem:

Podstawowa struktura behawioralnego wyposazenia czlowieka
przypomina te, ktéra istnieje u gatunkow nizszych, ale podlegala ona
w procesie ewolucji ezezegdinym modyfikacjom, ktére pozwalajg na
osiggniecie tego samego celu za pomocg duzo bardziej réznorodnych
érodkow. [...] Ta wezesna forma nie zostala zastapiona poZniejsza; jest
ona zmieniona, lepiej dopracowana i poprawiona, ale nadal okredla
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ogdlny schemat [...] Przypuszeza sie, ze instynktowne zachowania
u ludzi [...] wywodza sie z pewnych prototypéw, ktore sg wspélne in-
nym gatunkom zwierzattt,

Nie mam zamiaru bagatelizowaé znaczenia réznic miedzygatun-
kowych. To, co odréznia jeden gatunek od innego, jest czesto cecha,
ktora umozliwila przodkom tego gatunku przetrwanie w walce o Zy-
cie i przekazanie wlasnych cech potomstwu. Ksztalt ciala Zwierze-
cia ogranicza w oczywisty sposob zakres zachowan, ktére zwierze to
moze przejawiaé. Mimo to ewolucyjne rozwiazanie tych samych dla
wielu gatunkéw probleméw moze opieraé sie na pewnej funkejonal-
nej rownowaznosci, wobec ktérej réznice zachowan spowodowane
wyjatkowym ksztaltem ciala sa mato istotne.

Nasuwa si¢ w tym miejscu oczywiste pytanie, jak mogla zosgtac
zachowana funkcjonalna réwnowaznoéé zachowan u réznych ga-
tunkow, zwlaszcza u tych, u ktérych funkeja ta wyraza sie rady-
kalnie odmiennymi zachowaniami. Odpowiedz na to bardzo skom-
plikowane pytanie jest krétka: réwnowazno$é zachowala sie
dlatego, ze uklady mézgowe, ktére poéredniczg w tej funkcji, sa
u réznych gatunkéw te same.

Wiemy, ze u réznych gatunkéw kregowcéw istnieje znaczno
podobienistwo organizacji mézgu. Wszystkie kregowce maja tylo-
mozgowie, srédmoézgowie i przodomézgowie, a w kazdej z tych
czesci znaleZé mozna u wszystkich zwierzat te same podstawowe
struktury i gléwne drogi nerwowe?®. Jednoezeénie miedzy mézga-
mi bardzo rézniacych sie grup zwierzat istnieja oczywiste réinice.
Réznice gatunkowe moga obejmowaé dowolny obszar mézgu czy
droge nerwowsg 1 zwigzane sg ze szczegdlng specjalizaciag mézgu,
potrzebng danemu gatunkowi do przystosowania sie do érodowi-
ska albo zwigzang z przypadkowymi zmianami. Kiedy jednak éle-
dzi si¢ ewolucje mézgu, poczynajac od ryb, przez plazy i gady, do
ssakow i na koniec do czlowieka, to widaé, ze ngjwicksze zmiany
nastapily w przodomézgowiué. Nie powinno sie jednak traktowaé
ewolucji jako prostej linii wznoszace] sie w gére od najbardziej
prymitywnych do najbardziej ztozonych organizméw. Przypomi-
na ona raczej rozgalgzione drzewo?”. Dlugi proces ewolucji ludz-

Lo mozgu nie sprowadza sie po prostu do stalego zwiekszania
1 przodomobzgowia; poniewaz proces ten doprowadzit takze do
o wigkszego zroznicowania*®, Na przyklad, jak wspomniatem
w rozdziale TV, przez dlugl czas uwazano, ze kora nowa charakte-
tvalyczna jest tylko dla mézgu ssakéw i nie wystepuje u innych
llns zwierzat (okreslenie ,,nowa” oddaje wtagnie rzekoma ewolu-
cymg nowosé tej czedel mozgu). Teraz jednak wiadomo juz, ze
winystkie kregowce majg obszary kory, ktore odpowiadaja temu,
en zwane jest kora nowa u ssakdéw. Rzecz w tym, ze u gatunkéw
nee nalezacych do ssakdw (na przyktad u ptakéw i gaddw) znajdu-
1 sig ona w innym miejseu niz u ssakdw, co sprawilo, ze anatomo-
wie blednie ocenili role 1 funkcje tych obszaréw?®. Z drugiej stro-
nv istniejg takie obszary kory nowej u ludzi, ktére najwyrazniej
nie wystepuia w moézgach innych zwierzat®®. Mimo calego tego
~aznicowania, ewolucja mozgu jest jednak zasadniczo procesem
doié konserwatywnym, a pewne uktady, zwlaszeza te, ktére byly
npolnie korzystne dla przetrwania, zachowaly swa podstawows
olrakture i funkcje.

Obwody nerwowe w mdzgu, podobnie jak wszystkie inne czeéci
ciala, formujg sie podezas rozwoju plodu dzieki procesom zakodo-
wanym w naszych genach. Jesli rézne zwierzeta faktycznie majg
ohwody nerwowe, ktore pelnia wspdlne im wszystkim funkcje, ale
wykonuja te zadania, kierujac réznymi zachowaniami, to mogliby-
nimy dojéé do wniosku, ze kod genetyezny sterujacy ,uzwojeniem”
Iych funkeji w mézgu podezas rozwoju plodu przechowywany jest
n rdznych gatunkéw mimo tego, ze kod kierujacy formowaniem sie
creded ciala, ktére wykorzystywane sg dla wyrazenia tych funkgi,
jest w0 réznyeh gatunkéw inny. Ewelugja, innymi stowy, tworzy
nnikatowe rozwigzania behawioralne problemu przetrwania roz-
nych gatunkéw, ale moze w adniesieniu do lezacych u podioza tych
vachowat ukladéw mézgowych kierowaé sie zasads ,jesli sie nie
wepsulo, to nie naprawiaj”.

Na razie prosze czytelnika, aby uwierzyl mi na slowo, ze lezgce
i1 podioza pewnych emocji uklady mézgowe ewolucgja zachowala w
niezmienionej postaci, ale w nastepnym rozdziale prrzedstawie
mocne dowody na to, ze w gromadzie ssakéw jest tak istotnie oraz
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pewne spostrzezenia, ktore zdajg sie swiadczyé, ze uklady te sa ta-
i same réwniez u obecnie zyjacych ptakéw 1 gaddw.
Omawiajae ewolucje emocji, nie powiedzialem nic o tym, co
wickszosé ludzi uwaza za najwazniejsza, a nawet definiujgea ceche
cutogjl, & mianowicie o subiektywnych uczuciach, ktore im towa-
1ryszg. Zrobitem tak, poniewaz jestem przekonany, ze podstawo-
wymi elementami skiadowymi emocji g8 uklady nerwowe, ktére
posrednicza w interakcjach behawioralnych z otoczeniem, a zwlasz-
vz zachowania, ktéryeh celem jest rozwigzanie fundamentalnych
probleméw przetrwania®l. [ chociaz mézgl wszystkich zwierzat za-
wivrajg jaka$ odmiane tych koniecznych dla przetrwania uktadéw,
(o sadze, Ze nczucia mogs pojawié sie dopiero wtedy, kiedy ukiad
i1ki znajduje sie w mézgu, ktéry posiada réwniez zdolnoéé swiado-
mego myélenia. Poniewaz éwiadomo$é jest wzglednie swiezym
(w skali ewolueji) zjawiskiem®?, w emocjonalnej wersji odwieczne-
o problemu, co byto najpierw — jajko czy kura, uczucia pojawiajg
s dopiero po reakgjach. Nie mam zamiaru zajmowaé sie tu tym,
l1ore zwierzeta sg Swiadome (maja uczucia), a ktdre nie (nie majg
uezud). Powiem tylko tyle, ze zdolnoéé do uczué jest bezpodrednio
wwigzana ze zdolnoscig uéwiadamiania sobie swojego jestestwa
« stosunku tego jestestwa do reszty $wiata. Powrdcimy do tych
spraw w rozdziale IX. Na razie chee dale] rozwijaé pewne myéli
o ewolucji zachowan, ktére majg kluczowe znaczenie dla przetrwa-
nia, a mdwige bardziej precyzyjnie, pewne koncepcje na temat
rwolueji ukladéw nerwowych, lezgeych u podioza tych zachowan.

Wyspecjalizowane uktady nerwowe i uklady
petnigee funkcje ogdlne

Wspdlezeéni teoretycy emocji, ujmujgcy je w perspektywie ewolu-
eyingj, tacy jak Ekman, dowoedza, ze emocje dotyeza ,podstawo-
wych zadah zyciowych”%, Podobne stanowisko zajmujg Johnson-
Laird i Oatley, ktérzy twierdza, ze kazda emocja ,,popycha nas
w kierunku, ktory w procesie ewolucji okazal sie lepszy niz inne
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rozwiazania [probleméw pojawiajacych sie] w powtarzajgeych sie
okolicznodeiach”3. Z kolei Tooby 1 Cosmides argumentuja, ze emo-
cje dotycza sytuagji, ktore stale powtarzaly sie w naszej ewolu-
cyjnej historii (ucieczki przed niebezpleczefistwem, znajdowania
pozywienia i partnerek) i sprawiajg, ze obecne wydarzenia ocenia-
my w kategoriach naszych przodkéw, czyli ze struktura przesztos-
i marzuca nam interpretacje teraZniejszosci®®,

W pewnym sensie lista konkretnych zachowan przystosowaw-
czych, ktére majg zasadnicze znaczenie dla przetrwania, byiaby
w istocie rzeczy lista emocji podstawowych. Sadze, ze wyjscie od
uniwersalnych funkcji behawioralnych jest lepszym sposobem doj-
§cia do listy emocji podstawowych niz tych, na ogél uzywanych,
ktére opieraja sie na analizie wyrazu twarzy, odnoszacych sie do
emocji slow w réznych jezykach czy éwiadomej introspekeji. Nie
chee sie jednak zajaé na samym poczgtku okreslaniem tego, czym
sa réZne emocje 1 nie interesuje mnie sporzadzanie jeszeze jednego
wykazu emocji podstawowych, Oczywiécie, zrozumienie tego, czym
sg wszystkie te majace podloze biologiczne i bedgce tworami spo-
lecenymi emocje, a takze okreslenie, gdzie nalezy ustanowié grani-
ce oddzielajgce jedng od drugiej, jest w ostateczniym rachunku bar-
dzo wazne. Roéwnie wazne jest oddzielenie zjawisk psychicznych,
ktére sg emocjami, od tych, ktore nimi nie sg. Jednakze, z zupelnie
uzasadnionych powoddéw, proby okreélenia tego, czym sg wszystkie
emocje, grzezng w dyskusiach 1 sporach na temat przypadkéw
marginalnych, jak stalo sie chociazby wtedy, kiedy Ortony i Tur-
ner skrytykowali teoretykéw emocji podstawowych za to, Ze nie
potrafig dojéé do zgody, kidre emocje sa podstawowe, co ujawnilo
sie zwiaszeza w odniesieniu do emocji niejasno okredlonych, takich
jak zdziwienie, zainteresowanie i pragnienie. Uwazam, ze gdy
zgromadzimy rzetelna wiedze o przypadkach jasnych i oczywi-
stych, to latwie] bedzie nam zajaé sie tymi, ktore nie sg jasne, ale
dotychezas nie nudalo sie nam tego osiagnaé.

Skore reakeje emocjonalne ewoluowaly, to dzialo sie tak z roz-
nych powoddéw i wydaje mi sie oczywiste, ze po to, by zajad sie tymi
réznymi rodzajami funkeji, musialy powstaé rozne ukiady w moz-
gu. Ujmowanie tych wszystkich funkcji razem i okreélanie ich ter-
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minem gzachowan emocjonalnych jest dogodnym sposobem. po-
iziydkowania materialu 1 oddzielenia zachowan, ktére nazywamy
emogjonalnymi (na przyvkiad zwigzanych z walka, zdobywaniem
ozywienia, seksem 1 tworzeniem wiezi spolecznych), od tych, ktéore
.y odzwierciedleniem funkgji kognitywnych (takich jak rozumowa-
nie, my§lenie abstrakeyjne, rozwigzywanie problemdéw 1 tworzenie
koncepcji). Jednakize uzywanie etykietki, takiej jak ,zachowanie
enwocjonalne”, niekoniecznie powinno prowadzié nas do zaklada-
nizy, ze we wszystkich funkegjach, ktore nig okreélamy, poéredniczy
relen uktad w mézgu. Zardéwno stuch, jak i wzrok sa funkcjami
sengoryeznymi, ale kazda z nich ma swoja wlasnag maszynerie ney-
wowg.

Sadze, ze najpraktyczniejsza hipoteza robocza jest zalozenie, ze
vorne klasy zachowan emocjonalnych odpowiadajg ré2nym rodza-
mm funkeji, ktore sluzg rozwigzywaniu réznego rodzaju proble-
mirw, przed jakimi stoi zwierze, i opierajg sig na réznych, przezna-
vsomych do ich wywolywania ukladach méazgowych. Jegli tak jest,
in rézne emocje powinny byé¢ badane jako osobne jednostki funk-
rjonalne.

Na poziomie neuronalnym kazda jednostke emocjonalng uwa-
- mezna za co$, na co sklada sie zbiér informacji wejéciowych,
michanizm oceny i zbiér informacji wyjéciowych. Mechanizm oce-
ny zostal zaprogramowany przez ewolucje tak, by odkrywal pewne
mformacje wejéciowe czy bodzce wyzwalajace, ktére maja znacze-
nie dla funkeji catej sieci potaczen nerwowych. Bodzee te bedziemy
dalej nazywaé ,wyzwalaczami naturalnymi”®. Dobrym przykla-
ean takiego wyzwalacza jest widok drapieznika. Rozpoznanie dra-
(nesnika widzianego po raz pierwszy nie jest niczym niezwyklym
« vwierzat, ktore sg zwykle jego ofiarami, Ewolucja tak zaprogra-
mowata mozg ofiary, ze pewne cechy wygladu, odgloséw czy zapa-
chu drapieznika sa automatycznie cceniane jako sygnaly zagroze-
m:. Ale mechanizm oceny posiada réwniez zdolno&é uczenia sie
hadzedw, ktére wigza sie z wyzwalaczami naturalnymi 1 pozwalajs
mzowidzieé ich wystapienie. Te bedziemy nazywaéd ,wyzwalacza-
m wyuczonymi”. Przykiadami takich wyzwalaczy moga byé: migj-
v, gdzie ostatnio widziany byt drapieznik albo odglosy, ktdre wy-
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dawal, rzucajge sie na ofiare. Kiedy mechanizm oceny odbiera
wyzwalacze ktoéregos z tych rodzajow, wyzwala pewien schemat re-
akell, ktéry okazal sie korzystny w sytuacjach nagminnie urucha-
miajacych jego dziatanie u przodkdw danego zwierzecia. Te sieci
polaczen nerwowych rozwijaly sie, poniewaz stuzyly funkcji lgcze-
nia bodzca wyzwalajacego z reakcjami, ktére zapewnialy danemu
organizmowl przezycie. A poniewaz roézne rodzaje probleméw
wigzgcych sie z przetrwaniem wywolywane sa przez rézne bodzee
wyzwalajace 1 wymagaja w celu ich rozwigzania réznych rodzajéw
reakeji, zajmujs sie tym rozne uklady nerwoweb7.

Jednostks funkejonalng, na ktérej skupilem sie w swoich bada-
niach, jest mézgowy ukiad strachu. Ukiadowi temu, ktorego dzia-
fanie jest co najmniei réwnie dobrze zrozumiale jak dzialanie in-
nych ukladéw emocjonalnych, a moze nawet lepiej, przyjrzyjmy sie
dokladnie w kilku nastepnych rozdzialach. Kiedy zohaczymy, jak
zorganizowany jest ten uklad, bedzie nam latwiej zorientowat sie,
w jaki sposdh zorganizowane sg w mdzgu inne emocje 1 w jakim
stosunku pozostajg one do uktadu strachu.

Dlaczego strach?

Wrytoze teraz kilka z powodéw, dla ktérych uwazam, ze mozgowy
uktad strachu jest dogodnym punktem wyjScia do badan emocji.
Przede wszystkim jednak cheg wyjagnié, co rozumiem przez uklad
strachu. Sciéle méwiae, nie jest to uklad, ktéry prowadzi w re-
zultacie do doznania czy przezycia uczucia strachu. Jest to uklad,
ktory odkrywa niebezpieczenstwo 1 wywoluje reakcje maksymali-
zujgce prawdopodobiefistwo przetrwania w tej sytuacji w najbar-
dziej korzystny sposdb. Jest to, innymi stowy, uklad zachowan
obronnych. Jak stwierdzitem wyzej, uwazam, ze zachowania emo-
cjonalne, podobnie jak obronne, uksztaltowaly sie niezaleznie od
sdwiadomych uczué, to znaczy przed nimi, 1 Ze nie powinnismy zbyt
pochopnie przyjmowaé zalozenia, ze zwierze inne niz czlowiek czu-
je strach, kiedy znajdzie sie w niebezpieczenstwie. Powinniémy,
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wmymi stowy, traktowaé zachowania obronne tak, jak sie przed-
‘inwiajg. Reprezentujg one dzialanie ukladéw mézgowych, ktore
wustaly zaprogramowane przez ewolucje dla radzenia sobie w utar-
Iy 5posdb z niebezpieczenstwami. Chociaz mozemy stac si¢ $wiado-
mi dzialania ukliadu obrony, zwlaszeza wtedy, kiedy prowadzi on
o wyrazenia emogji zachowaniem, to funkcjonuje on niezaleznie
ol dwiadomoéci, bedac czeécig tego, co nazwaliémy w rozdziale 111
cmocjonalng nie§wiadomoécig. Interakcje miedzy ukladem obrony
1 wwiadomoscia leza u podloia uczué strachu, ale funkejg ukladu
whrony, a przynajmniej funkcjg, dla ktérej wyksztalcila go ewolu-
cyit, jest zapewnienie zwierzeciu przetrwania w obliczu zagrozenia.
lezucia strachu sa produktem ubocznym ewolucji dwdch ukiadéw
nerwowych: tego, ktéry poéredniczy w zachowaniach obronnych,
1 Lego, ktéry wytwarza dwiadomosé. Zaden z nich nie jest w stanie
sam z siebie wytworzy¢ subiektywnego strachu. Banie si¢ moze
hyé bardzo uzyteczne, ale nie jest funkeja zaprogramowang przez
ewoliueje 1 wlaezona w uktad obrony.

Wytyczywszy w ten sposéb terytorium naszych rozwazaf, zo-
hiezmy, dlaczego uklad obrony 1 zwigzana z nim subiektywna
smocja, strach, sa atrakeyjnym punktem wyjécia do badania mo-
i1 emocjonalnego. Ponizej ombwie trzy sprawy: to, ze strach jest
wizechobecny, ze odgrywa wazng role w psychopatologii i ze po-
Jlobnie wyraza sie u czlowieka i wielu innych zwierzat. W nastop-
nym rozdziale zajme sie innym istotnym punktem, a mianowicie
Iym, ze nerwowe podstawy strachu sa podobne u czlowieka i u in-
nych zwierzat.

sirach jest wszechobecny. William James powiedzial kiedys, ze
nic nie wyznacza wyniesienia sie czlowieka nad zwierzeta wy-
razniej niz redukcja warunkéw, w ktérych pojawia si¢ u ludzi
:Lrach®®. Zdaje sie, ze Jamesowi chodzilo o to, ze czlowiek opraco-
wal mniej niebezpieczny sposéb zycia. Jest oczywidcie prawda, ze
w poréwnaniu z naszymi odleglymi przodkami, zyjacymi w $wie-
vie, w ktérym stale istniala mozliwoéé, iz stang sie czyim§ obia-
dem, ludzie wspélezedni stworzyli takie warunki zycia, w ktérych
prawdopodobiefistwo napotkania drapieznika zostalo znacznie
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zredukowane. Jednak nie wszystkie niebezpieczenstwa pojawiaja
sie w postaci laknacych krwi drapieznikéw. We wspélezesnych
miastach rzadko wystepujg weze i tygrysy, chyba ze w ogrodach
zoologicznych, gdzie ogladanie zwierzat w niewoli umacnia w nas
nadziejg, iz zycie jest bezpieczne. Ale uparcie dgzac do zapanowa-
nia nad przyrods, stworzyliémy nowe formy zagrozen. Samochody,
samoloty, broni i energia jadrowa dajg nam przewage nad dzika
przyroda, ale sa réwniez Zrddtem potencjalnych zagrozefi. Zamie-
niliémy niebezpieczenstwa, czyhajace na nas w leénej gluszy czy
na sawannie na inne, ktére moga ostatecznie okazaé sie bardziej
grozne dla naszego gatunku niz jakikolwiek naturalny drapieznik.
Niebezpieczefistwa, ktérym musimy teraz stawiaé czolo, nie sg ani
mnigjsze, ani mniej istotne niz te, ktére zagrazaly naszym zwie-
rzgeym przodkom, lecz po prostu inne.

Nawet pobieina anatiza réznych érodkéw, za pomoca ktéryeh
mozna wyrazi¢ w jezyku angielskim pojecie strachu, ukazuje, jak
wazng role odgrywa on w naszym zyciu: poploch, przestrach, oba-
wa, zmartwienie, troska, zle przeczucie, zaniepokojenie, onieémie-
lenie, nerwowo$é, groza, zgroza, drzenie, dygot, trwoga, panika,
lgk, makabra, koszmar, konsternacja, ciarki, przerazenie, defen-
sywnosé®®. Tak zwane wywyzszenie sie czlowieka dokonalo sie ra-
cze) mimo nieustajgcego strach, w jakim zyje, niz dzieki pozbyciu
slg go. Jak zauwaza stynny etolog Eibl-Eibesfeldt: ,Byé moze
czlowiek jest jednym z najbardziej bojazliwych stworzen, poniewas
do podstawowego strachu przed drapieznikami i wrogimi sitami
natury dochodzg bedace wynikiem pracy umystu leki egzystencjal-
ne”®0, 1 rzeczywiscie, dla filozoféw egzystencjalnych (takich jak
Kierkegaard, Heidegger i Sartre) lek, trwoga i niepokdj sa treécig
ludzkiego istnienia®l.

Mozna znaleié dowody na to, ze strach czai sie u podioza wielu
rodzajow emocji, ktére pozornie wydawaé sie moga jego antyteza.
Odwaga jest zdolnoécig pokonania strachu. Dzieci uczg sie poste-
powat moralnie w pewnym stopniu ze strachu przed tym, co sie
stanie, jesli nie beda sie tak zachowywaé. Prawa odzwierciedlaja
nasz strach przed chaosem spolecznym, a porzadek spoleczny
utrzymuje sig, aczkolwiek w spostb daleki od doskonatoéci, dzieki
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Lrachowl przed konsekwencjami ztamania tych zasad. Pokdj §wia-
towy jest ogdlnie pozadanym humanitarnym celem, ale w praktyce
wujen unika sie, przynajmniej czeéciowo, dlatego, ze slabsi boja sie
wilnigjszyeh. Sg to stwierdzenia niewesole, choé moze przesad-
ne, ale jesli nawet prawdziwe sa tylko w czeéci, to podkreélajg,
ik gleboko strach przenika umystowg tkanke jednostek i spo-
liezenstw.

sirach odgrywa wazng role w psychopatologii. Chociaz
drach jest elementem zycia kazdego czlowieka, to zbyt silny lub
jawiajacy sie w okolicznodciach, ktére go nie usprawiedliwiaja,
1ot przyczyna wielu powszechnie spotykanych zaburzen psychicz-
nych. Niepokdj, bedacy forma zamartwiania sie i strachu przed
v, co sie moze zdarzyé, legt u podloza psychoanalitycznej teorii
r'reuda. Fobia jest posunietym do skrajnych granic strachem przed
Lonkretnymi przedmiotami czy sytuacjami. Przedmioty fobii (we-
o, pajaki, wysokodé, woda, otwarta przestrzen, sytuacje spotecz-
ne) wzbudrzaja czesto zupelnie uzasadniony lek, ale nie w takim
slopriu, w jakim odezuwaja go cierpigce na nig osoby. Nerwica na-
(rectw obejmuje czesto ogromny strach przed czyms, na przyklad
przed zarazkami, i pacjenci odezuwajg przymus wykonywania
skomplikowanych nieraz rytualéw, aby uniknaé przedmiotu lub
wydarzenia, ktdrego sie boja albo pozbyé sie strachu ogarniajgcego
wh, kiedy zetkng sie z takim przedmiotem lub wydarzeniem. Na
alak lekowy sklada sie mnéstwo objawow przedmiotowych, a cze-
alo takze obezwladniajgey strach, ze dmieré jest tuz tuz. Wstrzas
pourazowy, poprzednio zwany wstrzasem po ostrzeliwaniu, wyste-
puje czesto u weterandw wojen, ktérych w stan intensywnego
~lego samopoczucia wprawia bodziec przypominajacy w jakié spo-
qoh wydarzenia zwigzane z urazem przezytym na polu bitwy. Po-
wuzechnie spotykanymi przykladami takich bodicédw sa trzaski
plorunéw, strzelanie w gazniku samochodu. Ale wstrzas pourazo-
wy ohejmuje tez wiele innych rodzajéw sytuacji traumatycznyeh,
wlacznie ze znecaniem sie fizycznym 1 gwaltem. Strach jest w psy-
chopatologii emocjg osiows.
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Strach wyraza sie podobnie u cztowieka i innych zwierzat.
By¢ moze nie jest tak, ze kazda forma zachowania emocjonalnego
ma dluga historie ewolucyjna. Na przykiad poczucie winy i wstyd
mogg by¢ emocjami specyficznie ludzkimi®2. Mimo to, jak sie prze-
konamy, ludzkie zachowania obronne wydajg sie siega¢ korzeniami
gleboko w dzieje ewolucji. W rezultacie mozemy w celu wyjasnienia
mechanizmu ludzkiego strachu, w tym strachu patologicznego, ba-
da¢ reakcje lekowe u zwierzat. Jest to bardzo wazne, poniewaz tak
ze wzgledéw etycznych, jak i praktycznych nie mozna zbyt szcze-
gotowo badaé mechanizmoéw mézgowych u ludzi.

Po to, hy przetrwaé, wszystkie zwierzeta musza bronié sie
przed niebezpiecznymi sytuacjami, a liczba strategii, z ktérych
moga w takich wypadkach korzystaé¢, jest ograniczona. Isaac
Marks, ktéry duzo pisal na temat strachu, uwaza, ze mozliwe sg
tylko cztery rodzaje tych strategii: wycofanie sie (unikanie nie-
bezpieczefistwa albo ucieczka przed nim), bezruch (zastyganie),
agresja defensywna (sprawianie wrazenia, ze jest sie niebezpiecz-
nym i lub walka) oraz poddanie sie (,,ugtaskanie” przeciwnika)é3.
Uderzajace jest, w jak wielkim stopniu wykorzystuja te strategic
rézne kregowce.

Zapoznajemy sie z takim oto opisem ludzkiej obrony, piéra Ca-
roline i Roberta Blanchardéw, pionieréw badan nad strachem:

Jedli wydarzy sie co$§ niespodziewanego — gloény hatas albo nagly
ruch — ludzie z reguly reaguja natychmiast [...] przestaja robié te,
czym byli zajeci |...] zwracaja sie w strone bodzca i staraja sie okresli¢,
czy nie jest potencjalnie niebezpieczny. Dzieje sie to bardzo szybke,
obejmujae cigg podobaych do odruchéw bezwarunkowych czynnoéei,
przy czym: dzialania nie poprzedza jakiekolwiek rozmysline czy $wiado-
mie zaplanowane zachowanie. Trudne do zlokalizowania czy okreéle-
nia zrédio zagrozenia, takie jak halas w nocy, moze wywolaé tak glebo-
kie aktywne znieruchomienie, ze przestraszona osoba zaledwie mokc
moéwie, a nawet oddychaé, to jest zamiera w bezruchu. Jesli jednak
zrddlo zagrozenia zostato zlokalizowane i moszliwy jest jakis sposéb
ucieczki lub ukrycia sie, to osoba ta prawdopodobnie postara sie uciec
albo schowaé [...] Faktyczny kontakt, zwlaszeza kontakt bolesny, ze
Zrédtem zagrozenia moze rowniez wywolaé bicie, gryzienie, drapanic
I inne potencjalnie niszczace dziatania przestraszonej osoby®4.
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Przedstawiony przez Blanchardéw opis, chociaz anegdotyezny,
ltumaczy jednak zupelnie niezle sposéh, w jaki zachowujemy sie,
l.iedy co§ nam zagraza. A rézni ludzie robig na ogél te same mniej
wicee] rzeczy w podobnych rodzajach sytuacji. Ta jednolitosé za-
rhowahh éwiadezy, ze albo wszyscy uczymy sie okazywaé strach
w taki sam sposéb, albo — co bardziej prawdopodobne — ze sche-
maty reakeji lekowych sq genetycznie zaprogramowane w ludzkim
ltH/)ZglL

Badania Blanchardéw i innych uczonych wykazaly, ze opisany
wyzej schemat reakeji przestraszonych ludzi wystepuje w obliczu
sigrozenia takze u szezurdw®®, Jegli, na przyktad, postawi sie uro-
dzonego 1 wychowanego w laboratorium szczura (to znaczy takie-
1.0, ktory nigdy nie mial okazji widzieé kota i nigdy nie zetknat sie
* xagrozeniem z jege strony) wobec kota, to przestaje on robié to,
crym si¢ dotad zajmowal i odwraca sie w jego strone. W zaleznoéei
il tego, czy kot jest blisko czy daleko i czy oba zwierzeta znajdunja
si¢ w przestrzeni zamknietej czy otwartej, szezur albo zamiera
w bezruchu, albo stara sie uciec. Jeéli zostanie zapedzony przez
nta w Slepy rég, to wydaje pisk i na koniec rzuca sie na niego. To
nderzajace podobienstwo funkcjonalne reakeji lekowych czlowieka
(szezura wystepuje u wielu ssakdéw 1 innych kregowcow; czesto ob-
wrwuje sig zwierzeta, ktére w obliczu niebezpieczefistwa przery-
wujg czynnodci, ktérymi sig zajmowaly, zwracaja sie w jego strone,
L potem zamierajg w bezruchu, uciekajg albo atakuja. Zapoznalié-
my si¢ juz z podanymi przez Darwina przyktadami jezenia wloséw,
lkore sg reakecja obronng wspdlng dla wielu zwierzat, w tym ludzi,
t jej mozliwym zwigzkiem ze stroszeniem piér u ptakéw i rozpo-
seleraniem pletw u ryb.

Istnieja nie tylko pewne ogélne schematy zachowan podobne
i réznych gatunkow, ale takze niektére z lezacych u ich podloza
vmian fizjologicznych wystepujacych w niebezpiecznych lub stre-
wijgeych sytuacjach. Jest na przykiad ogélnie znanym faktem, ze
7olnierze nie zauwazajg czesto w ogniu walki odniesionych ran,
klore w mniej traumatycznych okolicznosciach bylyby bardzo ho-
l:sne. Podobnie szezur — postawiony naprzeciw kota, nie odezuje
holu spowodowanego przytknietym do jego ogona goracym przed-
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miotem®s. Kot stanowi wieksze ogélne zagrozenie niz rana ogona,
a stlumienie bélu w obliczu niebezpieczenstwa pozwala na wyko-
rzystanie wszystkich zasobéw organizmu dla unikniecia najwiek-
szego z zagrozeh. Zaréwno u ludzi, jak i u szezuréw wywolane
stresem znieczulenie jest skutkiem aktywizacji naturalnego ukla-
du produkeji opiatéw w mézgu®’. Kiedy mézg odkrywa niebezpie-
czehstwo, przesyla nerwami autonomicznego ukladu nerwowego
sygnaly do réznych czesel ciala i dostosowuje ich prace do wymo-
gbw sytuacji. Polaczenia nerwowe biegnace do jelit, zoladka, serca,
naczyn krwionofnych oraz gruczoldéw potowych i $linianek wywo-
tuja napigeie mieéni brzucha, przyspieszony rytm pracy serca, wy-
sokie ciSnienie krwi, lepkoéé dieni i stép oraz suchoéé w ustach,
czyli objawy charakterystyczne dia strachu u ludzi. Eaczace sie
z zachowaniem reakcje sercowo-naczyniowe badano u ptakéw,
szezurow, krélikéw, kotdw, pséw, pawiandw, innych malp i Iudzi,
by wymienié kilka tylko z lepiej poznanych gatunkéw, i stwierdzo-
no, ze kierujg nimi podobne rodzaje sieci mézgowych polgezefl ner-
wowych 1 procesy chemiczne zachodzgee w ugtroju®. Informujgce
o zagrozeniu hodZce wywoluja tez w przysadee mézgowej wydziela-
nie adrenokortykotropiny (ACTH), hormonu, ktéry z kolei powo-
duje wytwarzanie w korze nadnerczy hormonéw sterydowych®?.
Hormony te wedruja nastepnie do mézgu. Poczgtkowo pomagaja
one ciaiu uporac sie ze stresem, ale jesli stres przedtuza sie, ich
obecnoéé moze mie¢ konsekwencje patologiczne, kolidujge z funk-
gjami kognitywnymi, a nawet powodujac uszkodzenie mdzgu™.
Owa tak zwana reakcja stresowa wystepuje u wszystkich ssakéw,
a takze u innych kregowcow’l. Rézne reakeje organizmu nie sy
dzialaniami przypadkowymi. Kazda z nich odgrywa wazng role
w reakcji emocjonalnej 1 pelni podobng funkeje u réznych grup
zwierzgt.

Mimo to wrazenie, ze wszystkie zwierzeta reagujg dokladnie
tak samo w obliczu niebezpieczefistwa, byloby btedne. Kazde zwie-
rzg jest produktem wlasnej historii ewolucymej. W ramach ogél-
nych klas zachowan obronnych mozliwe jest duze zréznicowanie.
Prawde powiedziawszy, reakcje obronne uwazaé mozna za stale
zmieniajgce sie, dynamiczne rozwigzania problemu przetrwania.
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Mie sg one statycznymi strukturami wytworzonymi u przodkéw
1 zachowanymi w niezmienionej postaci n Zyjacych obecnie gatun-
low zwierzat. Zmieniajg sie w miare, jak zmienia sie §wiat, w kto-
rvin wystepuja. Na przykiad Richard Dawson opisuje drapiezniki
i ich ofiary jako istoty uwiklane w ewolucyjny wyécig zbrojen,
w ktorym kazda konkretna adaptacja gatunku ofiary do warun-
how, dajaca mu lepsza mozliwosé obrony przed drapieznikiem, do-
irowadzié moze do selekeji cech, ktére z kolei dajg drapieznikowi
12iNsSe na przystosowanie sie do tej nowej sytuacgjii — barwa zwie-
1xyny bedacej potencjalnym upem moze zmienié sie tak, ze lepiej
-lvwa sie z otoczeniem, natomiast u drapieznika moga wyksztalcié
-1r w odpowiedzi na to doskonalsze uklady spostrzegania, umozli-
winjgee wysledzenie kamuflujgcej sig ofiary™. Ate Dawkins zauwa-
< tez, ze w tym wyscigu zbrojen istnieje pewna nierdwnowaga,
l.16ra nazywa zasada ,Zycia /obiadu”. Zgodnie z tg zasada kroliki
Inegajg szybelej niz lisy, poniewaz dla nich jest to bieg po zycie,
o dla liséw bieg po pozywienie. W rezultacie jest bardzie] prawdo-
podobne, ze w puli gendw lisich przetrwaja mutacje sprawiajace,
w1+ lisy biegaja wolniej, niz ze takie same mutacje ostana sie w puli
pendw kroticzych, poniewaz kara za powolnoéé jest dla krélikéw
iluzo hardziej surowa niz dla lisdow — lis, ktéremwu ucieki krélik,
moze sie nadal rozmnazaé, natomiast nigdy nie doczekal sie po-
lomstwa krélik schwytany przez lisa.

Mimo tego, ze rézne gatunki maja swoje szczegdlne sposoby re-
awowania na niebezpieczenstwo, regula jest wspélnota schematdw
lunkcjonalnych. W istocle rzeczy tym, co odréznia reakcje lekowe
i ludzi od reakeji lekowych u innych zwierzat, sa nie tyle sposo-
hy wyrazania strachu, ile odmienne reakcje bodzeéw uruchamia-

Ineyeh mechanizin oceny, bedacy czescia ukiadu ohronnego. Kazde

~wierze musi potrafi¢ wykrywad to, co stwarza zagrozenie dla jego
rycia, ale w zakresie uniwersalnych strategii reakcji — wycofania
isie, agresjl, poddania sie — i uniwersalnych przystosowan fizjolo-
ricznych ewolucja jest oszezedna. Dodatkowe zdolnosci kognityw-
ne stwarzajg ,mozliwodci konstrukcyjne” dla reagowania na nowe
rodzaje wydarzefi, nowe wyuezone bodzce. Ludzie boja sie rzeczy,
ltoérych szezur nigdy nie bytby w stanie pojaé, ale zaréwno cialo
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czlowieka, jak 1 szezura reaguje bardzo podobnie na szezegdlne wy-
zwalajace jego dziatania bodZce.

Ma to dalekosiezne implikacje. W celu zrozumienia, jak powsta-
je strach, musimy wprawdzie wywolaé dzialanie tego uktadu, ale
nie jest tak bardzo wazne, jak go pobudzimy ani czy bedzie to
uktad u czlowieka czy u szczura. Zareaguje on w bardzo podobny
sposdb, wykorzystujac ograniczony zbidr dostepnych mu strategii
reakeji obronnych. Dla zrozumienia, w jaki sposéb dziata ulkiad
strachu u ludzi, mozemy zatem zaplanowaé eksperymenty na
szezurach (albo innych zwierzetach laboratoryjnych).

Determinizm genetyczny a wolnosé emocjonalna

Wazystkie te wywody o ewolucji zachowafi emocjonalnych pobu-
dzi¢ mogg wyobraznie do snucia fantagtyceznych myéli o genetycz-
nym zdeterminowaniu naszych emocji. W koficu kazda cecha, kto-
ra sle wyksztalcila, rozwinela sie z powodu jej reprezentacj
w genach danego gatunku. Chee tutaj nkazaé jasno dwie rézne im-
plikacje genetyki zachowan emocjonalnych.

Z jednej strony, istnieje sposdb, w jaki geny podtrzymujg podob-
ne zachowania bedgce wyrazami reakeji obrony w ramach gatunku
i podobne funkcje obronne u réznych gatunkéw. Jak dowodzitem,
dzieje sie tak dlatego, Ze nerwowy uklad obrony nie zmienia sic
w procesie ewolucji. W rezultacie wszyscy ludzie maja te same ogél-
ne sposoby zachowania sie w niebezpiecznych sytuacjach, a zara-
zem sg one podobne do sposobdw zachowania sie innych zwierzat
w obliczu niebezpieczefistwa. To ujecie genetyki emocji jest préby
znalezienia wspdlnej podstawy reakeji emocjonalnych réznych osob-

nikéw 1 gatunkéw, czyli tego, po co wyksztalcily sie poszezegdlne

uklady emocjonalne™.

Z drugiej strony, pojawia sie pytanie, jak przycezyniaja sie geny
do réznic miedzy poszczegolnymi osobnikami. Niektérzy ludzie sy
dobrymi wojownikami, inni nie. Niektérzy znakomicie potrafia od-
krywaé zagrozenia, inni nie zwracajg uwagi na swoje otoczenie.
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IKnznice w zachowaniach lgkowych miedzy poszezegdlnymi osobni-
louni sg, przynajmniej czeSciowo, wynikiem zréznicowania gene-
| yevnego.

Do tej pory podkreslalem pierwsza implikacje — to, ze dzieki
renom reakcje emocjonalne réznych ludzi oraz ludzi i innych
~wierzgt sg podobne. Trzeba jednak oméwié troche szezegélowiej
rowniez to, w jaki sposéb geny sprawiaja, ze réznimy sie jeden od
<lrugiego. Potem zastanowimy sie, czy, a jeéli tak, to w jakim stop-
niu, roznice takie predestynujg nas do dziatania w jakié szezegélny
sposéb. I tu réwniez skoncentrujemy sie na ukladzie strachu.

Temperament jest deziedzictwem krwi. Niektére rasy koni czy
oW 84 narowiste 1 nerwowe, a inne tagodne. Wlasciwoscei te
mogg byé niekiedy skutkami ubocznymi cech, ze wzgledu na kté-
v wyselekcjonowano ich przodkéw, na przyktad szybkoéci galopu
vy biegu, ale dobiera sie zwierzeta réwniez ze wzgledu na ich
usposobienie. Prawde powiedziawszy, za pomocg hodowli selek-
fywnej uzyskaé mozna szczepy szezurdw i myszy, ktére sg szeze-
pulnie bojazliwe albo odwazne™.

Normalnie szczury nie zbieraja sie na szerokich, otwartych
zestrzeniach. Z punktu widzenia ewolucji ma to gleboki sens,
poniewaz na przestrzeniach takich nie ma oslony przed drapie-
nikami ladowymi i skrzydlatymi, w zwigzku z czym moga hyé
sme bardzo niebezpieczne dla gryzoni. Ci przodkowie obecnych
rryzoni, ktérzy mieli sklonnosci do przebywania na obszarach
olwartych, nie radzili sobie prawdopodobnie zbyt dobrze w walce
o przetrwanie, w odréznieniu od tych, ktérzy zadarlszy ogon do
rory, uclekali co sit w nogach w bezpieczne miejsca. Psycholodzy
slworzyli przyrzad do testowania tego zachowania — duza, do-
hrze o§wietlong, okragla arene, zwana ,,polem otwartym”7. Jegli
nmieéei si¢ zwyklego szezura z rodzaju tyeh, ktére spotkaé mozna
w ogrodzie, poérodku tej otwartej przestrzeni, mknie prosto pod
triang, ktéra jest najlepszym z dostepnych tam srodkéw ochrony.
Poza tym szczurom, podebnie jak ludziom, zdarza sie defekowaé
«v strachu, Oddawaniem katu kieruje antonomiczny uklad ner-
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wowy, a liczba pozostawionych bobkéw jest wiarygodna miarg
dziatania AUN. Defekacja na polu otwartym lub w innych poten-
cjalnie niebezpiecznych sytuacjach stala sie standardowym wska-
znikiem ,strachliwosci” gryzoni’®. Nie wszystkie szczury zosta-
wiaja te sama liczbe bobkéw na przestrzeni otwartej, lecz liczba
hobkéw robionych przez jednego szczura jest dosyé stata. Jegli po-
dzieli sie duzg grupe tych zwierzat na te dwa rodzaje, a potem za-
cznie sig rozmnazaé¢ je na podstawie tej wybranej cechy, to po
paru pokoleniach uzyska si¢ szczepy szezuréw, odpowiednio, bo-
Jazliwych i odwaznych, poniewaz te z nich, ktére pochodza z linii
mniej ,,bobkujacych”, zachowujg sie odwazniej na przestrzeni
otwartej (dluzej niz inne pozostaja w strefie bez oston) oraz w
wielu innych testach. Latwo sobie wyobrazi¢ na podstawie tego
przykiadu, w jaki sposéb cechy osohowoéci moga staé¢ sie cechami
rodziny, a nawet kultury. Po to, by zaczaé utrwala¢ behawioral-
nie znaczace cechy, trzeba tylko prowadzié przez kilka pokolen
chéw wsobny.

I faktycznie wiele dowodow wskazuje na to, Ze istnieje gene-
tyczny komponent zachowan lekowych u Iudzi’™. Na przyklad bliz-
nigta Jjednojajowe (nawet wychowywane w réznych rodzinach) sa
do siebie duzo bardziej podobne co do baojazliwoéci niz bliZnieta
dwujajowe. Wniosek ten potwierdzaja réznego rodzaju pomiary,
wlacznie z testami nieémialosci, niepokoju, obawy przed obcymi,
introwersji/ekstrawersji w kontaktach spotecznych itp. Podobnie
rzecz sig¢ ma z nerwicg lekows, fobig i nerwicg natrectw; sklonno-
sci do tych zaburzen sa rodzinne i czeéciej spotyka sie je u obojga
bliznigt jednojajowych niz u dwujajowych.

Najlepiej zbadana jest genetyka zachowan obronnych u bakte-
rii’®. Chociaz oczywiécie z psychologicznego punktu widzenia nie
83 rozwinigtymi i skomplikowanymi organizmami, to przeciez bro-
nig si¢ przed niebezpieczefistwem, a z obserwacji tych zachowan
mozna wyciagnaé pewne nauki. Ich repertuar zachowan obron-
nych skiada si¢ z odsuwania sie od substancji ocenianych jako
szkodliwe. Odkryto u nich specyficzne mutacje genetyczne kie-
rujgce tym zachowaniem, ktére obejmuje zlozone dekodowanie
chemicznych sktadnikéw bezposredniego otoczenia. Dokonano réw-
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ez wielkiego postepu w analizie genetycznej zachowat obron-
nych muszki owocéwki™. Dzigki pewnym pomystowym ekspery-
mentom Tim Tully wykazal, ze stworzenia te moga uczyé sie, jak
unika¢ niebezpieczenstwa (wstrzgsu elektrycznego) dzieki rozpo-
-nawaniu wykladnikéw bodZcowych (zapachéw) — kiedy doznaja
wilrzgsu, ktéremu towarzyszy pewien zapach, unikaja pomiesz-
vzenia o tej woni. Wykorzystujae nowoczesne narzedzia biologii
molekularnej 1 genetyki, stworzono zmutowane muszki, ktére nie
1 w stanie korzystac¢ ze wskazdwek zapachowych dla unikniecia
witrzasu. Ich zmyst powonienia jest niezmieniony, ale nie potrafia
pulaczyé zapachu z niebezpieczefistwem. Obronne zachowania
much dzieli z pewnoscig od ludzkich ogromny dystans, a miedzy
~nchowaniami bakterii i ludzi istnieje co najmniej réznica ilogcio-
wi, jednak badania nad tymi prostymi istotami moga przetrzeé
droge przysztym, podobnym rodzajom eksperymentdw na ssakach,
o le mogg rzuci¢ swiatfo na genetyke strachu u ludzi. Przeciez ge-
nclyczne wyposazenie ludzi pokrywa si¢ w ogromnym stopniu
- wyposazeniem genetycznym szympanséw oraz w doéé duzym
slopniu 2 wyposazeniem innych ssakowS0.

Nie mozna zaprzeczyé, ze geny powoduja, iz kazdy z nas rézni
sy od drugiego 1 wyjaéniajg przynajmniej czeéé odmiennodei mie-
dzy zachowaniami réznych ludzi zaréwno w niebezpiecznych, jak
rinnego rodzaju sytuacjach. Musimy jednak zachowa¢ duza ostro-
~nos¢ przy interpretowaniu réznic w zachowaniach réznych oséb.
Jak ujmuje to Richard Dawkins: ,Jeéli jestem homozygotg ze
wzgledu na gen G, to nic oprécz mutacji nie moze przeszkodzié mi
w przekazaniu go wszystkim moim dzieciom. Jest to nieuniknio-
ne Ale to, ezy ja sam albo moje dzieci przejawimy ceche fenoty-
powg zwigzang normalnie z posiadaniem genu G, moze w duzym
slopniu zalezeé od tego, jak zostaliémy wychowani, jaka mielis-
my diete lub wyksztalcenie i jakie inne geny zdarzy sie nam po-
sindaé”8l,

Mozemy przyjaé, ze geny dostarczajg nam surowea do tworze-
nia emocji. Precyzuja rodzaj ukladu nerwowego, ktéry bedziemy
mieli, rodzaje proceséw umyslowych, ktérymi moze on sie zajmo-
waé 1 rodzaje funkdji fizjologicznych, ktérymi moze sterowac. Ale
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to, co doktadnie robimy, myslimy i czujemy w danej sytuacji, okre-
§la rowniez wiele innych czynnikéw, a wige nie jest z gory zdeter-
minowane przez nasze geny. Niektére emocje, jedli nie wigkszosc
z nich, majg podloze biologiczne, ale wielkie znaczenie odgrywaja
tez czynniki spoleczne, to znaczy kognitywne. Schematow dostar-
¢zaja naszemu zyciu emocjonalnemu i natura, i kultura. Sztuka
polega na tym, aby odkry¢, na czym polega wyjatkowy wkiad kaz-
dej z nich,

Rozdziat VI

Kilka stopni odleglosci

MOZG — szerszy jest niz nieho —
Emily Dickinson, The Poems of Emily Dickinson®

Tylko kilka ogniw nerwowych oddziela kazdy okreslony
~eupél neurondw w mozgu od wiekszoéei innych zespolow. W re-
-ullacie mowi sig czasami, ze odkrywanie potaczen miedzy obsza-
voul modzgu jest strata czasu, jako ze informacje docierajace do
wilnego obszaru moga ostatecznie wplywaé na wiele z nich. Poglad
fen jest bfedny. Dzigki matlej liczbie znajomych jesteémy potencjal-
nue powigzani z wszystkimi osobami na $wiecie?. Jednak podczas
+alego zycia spotykamy niewielki podzbiér ludzkiej populacji. Ko-
nnikacja miedzy ludzmi, podobnie jak przeplyw informaciji mie-
v komérkami nerwowymi, jest selektywna.

Ale jak zabraé sie do odkrycia kanaléw selektywnego przeplywu
mlormagji w moézgu? Sklada sie on przeciez z miliardéw komorek
nerwowych, z ktérych kazda ma jeden lub wiecej wypustek akso-
now (wlokien nerwowych umozliwiajacych komérkom wzajemne
lomunikowanie sig). Aksony rozgaleziaja sie, dzieki czemu liczba
viaps (polgezen miedzy aksonem jednej komérki z drugg komorka)
it duzo wieksza niz liczba neuronéw (komérek nerwowych). Poza
lvin kazdy neuron ma wiele dendrytéw, ktore wechodza w tysigce
lonlaktow synaptyeznych z aksonami innych neuronéw lub ich roz-
ralezieniami. Czy mozemy mie¢ nadzieje, ze kiedykolwiek uda sie
nin ustalié zalezno$ci miedzy ta skomplikowang siecig powiaza-
nveh wzajemnie elementéw nerwowych a emocjami, ktéry to ter-
nin sam w sobie odnosi sie do niezwykle zlozonego zbioru zjawisk?
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ﬁkson wejéciowy (komorka 0) \
/

\ dendryty (komorka 1)

(komgrka 1

ciato komarki (komodrka 1)

akson wyjéciowy (komérka 1)

dendryty
{(komarka 2)

zakoficzenia aksonalne

{komérka 1) ciato xomérki
\ {kemérka 2) m/
Rysunek 23. Neuron

Neurony (homorki mézgu) sktadajq sie z trzech czesci: ciata komdrki, akso-
nu i kilku dendrvtdw. Informacje z innych neurondw dostajq sie do komdrki
mézgu przez dendryly (ale réwniez ciafo komdrki i akson mogq odbierad
dane wejsciowe). Kazda komdrka otrzymuje informacje od wielu innych.
Kiedy neuron otrzymuje dod¢ informacii w tym samym czosie, wyzwala po
tencjal czynnosciowy (fule ladunku elekirycznego) we widknie nerwowymn
{aksonie). Chociaz neuron ma ziykle tylko jeden akson, to akson ten bardzo
rozgalezia sie, co pozwala na wplywanie ne wiele innych neurondw. Kiedy
potencial czynnoscicwy dochodzi do zakoriczenia aksonu, powoduje wwol-
nienie zwigzku chemicznego zwanego neurcprzekainikiem. Przekainik prae-
chodzi z zakoriczenia aksonu do dendrytdw przylegtyeh neurondw, w ktéryeh
wywoluje potencial czynnoscivwy, Przestrzen miedzy zakoriczeniem aksonu
jednej komdrki a komdrkg sqstadujgeq z nig zwana jest synapsq. Z tego pu
wodw komunikacje miedzy neuronami okresla sig mianem przekaZniction
synaptycznego. (Na podstawie rysunku 1 z: B. Katz [1966], Nerve, Muscle,
and Synopse, New York: McGraw-Hill.)
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Nauki neurobiologiczne dyspenuja bogatym arsenatem technik
wykrywania sposobu organizacji mézgu, wzajemnych polgczen mie-
dzy jego roznymi elementami. Chociaz metody te odgrywaja
wnzng, nawet decydujgca role w wysitkach zrozumienia mozgu
rmocjonalnego, to jednak same nie wystarcza. Po to, by odkryé, jak
w lunkcjach emocjonalnych posrednicza konkretne uklady potaczenn
nerwowych, potrzebujemy réwniez dobryeh sposobow okreglenia,
liedy mézg znajduje sie w stanie emocjonalnym. W tym zakresie
legamy na narzedziach behawioralnych, czyli sposobach stwier-
zania na podstawie zachowan danego zwierzecia lub osoby, ze
mozg zaangazowany jest w dziatanie emocjonalne. A je$li obraz
mazgu emocjonalnego, ktéry tu maluje, jest dokladny, to o dohorze
miszezegolnych potrzebnych nam narzedzi behawioralnych decy-
dowaé bedzie rodzaj funkeji emocjonalnej, ktérej zrozumieniem
petedmy zainteresowani; narzedzia, ktore pozwolg nam wiarygod-
ne mierzyé reakcje zalezne od ukladu lezacego u podstaw zacho-
win lekowych, nie beds prawdopodobnie zbhyt uzyteczne przy ba-
(hinin zachowan agresywnyeh czy seksualnych albo stosunkéw
miedzy matka a dzieckiem. Uzbrojeni w dobre instrumenty beha-
wiralne, dysponujac przy tym zespolem technik i metod, ktére
oleryje nam wspbdlezesna nauka o mozgu, mozemy wybraé sie na
posvukiwanie sieci polgczeft mozgowych, ktdre posrednicza w kon-
hretnyeh funkejach emocjonalnych, i zasadnie spodziewaé sie, ie
i znajdziemy. Jednakze bez dobrych narzedzi behawioralnych wy-
wilki zrozumienia polgezen emocjonalnyeh skazane sg na niepowo-
Hzenie.

Istnieje na szczescie niewiarygodnie dobra metoda badania me-
chanizmoéw strachu. Zwana jest ona warunkowaniem strachu. Po-
mze] wyjadnie, na czym polega warunkowanie strachu i dlaczego
wil tak przydatne w naszych badaniach. Nastepnie opisze, w jaki
1posdb, wykorzystujae to warunkowanie, mozna wyodrebnié spo-
niod miliardéw neurondw 1 biliondw polgczen miedzy nimi te, kto-
e odgrywaja wazna role w zachowaniach lekowych.
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Rysunek 24, Neurony polaczone sa w sposéb skomplikowany, ale
uporzadkowany

Chociaz biliony potaczefi tworzonych przez miliardy neuronéw moga wyda-
wat sig¢ niezwykle skomplikowana siecig, ktérej nie sposdb rozwiktaé, to
w istocie rrzeczy istniejg bardzo uporzadkowane schematy oddzialywar wza-
jemnych miedzy neuronami z réznych obszaréw mézgu. Ukazana w cen-
trum rysunku sie¢ wzajemnych polgezeni otrzymuje informacje wejéciown
z obszaréw B i C, ale nie z A i D, 1 wytwarza informacje wyjéciowe, ktére do-
cierajg do obszaréw X 1Y, ale nie W czy Z. Co wiecej, ohszar C komunikuj
sig z Y zardwno bezposrednio, jak i za poérednictwem sieci centralnej. W zy-
wych mézgach zwiazki te ustala sie, ledzac polaczenia miedzy aksonami
{synaptyczne) z poszczegdlnych obszaréw, co ukazuje rysunek 24.

Komu bije dzwon

Jesli ugryzie cig pies sasiada, to prawdopodobnie w preyszioéci, za
kazdym razem kiedy bedziesz przechodzil kolo jego posesji, be-
dziesz mial si¢ na bacznoéci. Jego dom i ograd czy podwérko, jalk
rowniez widok psa i wydawane przez niego odglosy stana sie dla
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ciehie bodZeami emocjonalnymi, poniewaz bedg ci sig kojarzyly
» uwym nieprzyjemnym wydarzeniem. Tak wyglagda warunkowa-
wie strachu. W jego wyniku nie majace zadnego znaczenia bhodice
nlajg sie znakami ostrzegawezymi, wskazowkami, ktére sygnali-
wuja potencjalnie niebezpieczne sytuacje na podstawie minionych
doswiadezen zdobytyeh w podobnych sytuacjach.

W typowym eksperymencie z warunkowania lekowego umiesz-
«7il gig zwierze badane, powiedzmy szczura, w malej klatce. Wy-
vvla sie sygnal diwiekowy, po ktdérym nastepuje krotki impuls
clektryezny o érednim natezeniu, aplikowany zwierzeciu przez
slopy. Po bardzo niewielu takich polaczeniach déwieku i impul-
L szezur zaczyna zachowywad sie trwozliwie, kiedy tylko usltyszy
dzwiek — zatrzymuje sie momentalnie i przybiera charakterys-
Ivezng dla zamarcia w bezruchu postawe: kuli sie i trwa jak ska-
mienialy, porusza sig rytmicznie jedynie jego klatka pilersiowa, po-
niewaz jest to niezbedne do oddychania. W dodatku jezg sie wiosy
nil jego ciele, podnosi sig ciénienie krwi i przyspiesza sie rytm pra-
vy serca, a do krwiobiegu przenikaja hormony stresowe. Te i inne
reakeje warunkowe wystepuja w niemal te) same) postacl u wszyst-
liich szczurdéw. Pojawiajg sie rowniez wtedy, kiedy szczur spotyka
swojego odwiecznego wroga, kota. Wszystko to éwiadezy dobitnie,
7+ w rezultacie warunkowania lekowego dzwiek aktywizuje uktad
nerwowy, ktdéry kieruje reakecjami w obliczu drapieznikdéw i innych
naturalnych zagrozen.

Warunkowanie lekowe jest odmiang mechanizmu odkrytego na
przetomie XIX 1 XX wieku przez Iwana Pawlowa?. Jak wszystkim
wiadomo, ten wielki fizjolog rosyjski zaobserwowal, Ze psy &linig
sie na diwiek dzwonka, jesli wezeéniej diwiek ten pojawial sie
wowezag, kiedy trzymaly w pysku smakowity kawat miesa. Wyja-
sniajae to zjawisko, Pawlow stwierdzil, ze nakiadanie sig czasowe
smaku miesa i dZwicku dzwonka doprowadzite u pséw do powsta-
nia skejarzenia (polgczenia w mdzgu) obu tych bodZcow, w wyniku
lstérego dzwiek zastepowal mieso jako bodziec wywolujacy wydzie-
fanie &liny.

Pawlow czul odraze do psychologicznego wyjagnienia tych za-
chowan, staral sie wiec wyttumaczyé owo élinienie w kategoriach
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Rysunek 25.

LP Pawfoz/{) demonstru.je, okolo roku 1904, warunkowanie klasyczne
stuchaczom i gosciom Wojskowej Akademii M edycznej w Petersburgu. (Pod-

pis pod zdjeciem ze s. 177 w: C. Blakemore i 8. Greenfield [1987], Mind-
waves, Oxford: Basil Blackwell.)

fizjologicznych, bez potrzeby »odwolywania sie do fantastycznych
spekulacji na temat istnienia u zwierzecia jakiegokolwiek stanu
subiektywnego, ktéry mozna domniemywaé przez analogie z na-
mi”. Odrzucil zatem bez wahania mysl, ze Slinienie sie wystepo-
walo u pséw dlatego, ze bedac gtodne, zaczynaly my$leé o jedzeniu,
gdy tylko uslyszaty dzwonek. W ten sposob, podobnie jak William
James {zohacz rozdzial ITT), wyeliminowal subiektywne stany emo-
gjonalne z taficucha wydarzen prowadzgcego do zachowania emo-
cjonalnego.

Pawlow nazwal mieso bodzcem bezwarunkowym (BB), dzwo-
nek -— bodzeem warunkowym (BW), a §linienie sie wywolane BW
reakcja warunkows (RW). Terminologia ta bierze sie stad, ze
fakt, iz dzwonek moze wywotaé élinienie sig, jest uwarunkowany
jego zwiazkiem z miesem, ktére wywoluje $linienie sie w sposéb
naturalny, czyli bezwarunkowo. Jedli zastosujemy te terminy do
opisanego weze&niej eksperymentalnego warunkowania strachu,
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lo ton dzwonka byl BW, impuls elektryczny BB, a reakcje beha-
wioralne i wegetatywne RW. Natomiast w jezyku uzytym w roz-
tziale poprzednim do opisu bodzcdw, ktore inigjuja zachowania
cnrocjonalne, BB jest wyzwalaczem naturalnym, a BW wyzwala-
eI WYUCZONYNL.

Warunkowanie strachu nie obejmuje uczenia sie reakeji. Cho-
vz szezury zamierajg w bezruchu, kiedy wystawione sg na dZzwiek
po warunkowaniu, ale nie przed nim, to warunkowanie nie uczy,
1nk majg zamieraé. Zamieranie w bezruchu jest czymsé, co szczu-
ry Tobig naturalnie, kiedy wystawione sg na niebezpieczenstwo.
Hrezury wyhodowane w laboratorium, ktére nigdy nie widzialy
lota, zastygaja, kiedy tylko natkng sie na niegot. Zamieranie w bez-
ruchu jest reakejg ,whudowana”, wrodzona reakcjg obronnag, ktorg
wyzwoli¢ moze réwnie dobrze wyzwalacz naturalny, jak 1 wyuczony.

Warunkowanie strachu otwiera szlaki ewolucyjnie uksztalto-
wanego reagowania na nowe wydarzenia rozgrywajgce sie w grodo-
wisku, pozwalajace nowym bodZcom, ktére zapowiadaja niebezpie-
rzenstwo (takim jak odglosy wydawane czy wywolywane przez
vhlizajacego sie drapieznika albo miejsce, gdzie byt on widziany),
nzyskaé kontrole nad wyprébowanymi i sprawdzonymi sposobami
reagowania na nie. Niebezpieczehstwo, ktore zapowiadajg te wy-
nezone bodzee wyzwalajgee, moze byé rzeczywiste lub wyimagino-
wane, konkretne albo abstrakeyjne, co sprawia, ze role hodzcéw
warunkowych moga odgrywaé réznorodne warunki zewnetrzne
tsrodowiskowe) 1 wewnetrzne (umystowe).

Warunkowane uczenie sie strachu przebiega szybko; czasami
wystarczy jedno zaledwie polaczenie bodZea warunkowego z bez-
warunkowym. Ewolucja zadbala o to, zeby$ przezywszy jedno spo-
ikanie z drapieznikiem, mégl wykorzystaé to doswiadcezenie dla
rachowania zycia w innych podobnych sytuacjach w przyszlosceil
Jesli, na przyktad, krélik -— idac do pewnego wodopoju — natknat
sie na lisa 1 o wlos uniknal §mierci, to prawdopodobnie bedzie
w przyszloéei unikal tego wodopoju lub jesli sie do niego zblizy
do niego, zrobi to z obawa, posuwajac sie ostroznie, matymi krocz-
kami, badajac otoczenie i szukajac zjawisk, ktore mogltyby sygnali-
vwowad, ze w poblizu jest ls?. W mozgu krélika wodopdj polaczyl sie
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z lisem i sama obecnoéé w poblizu wodopoju wyzwala u niego reak-
cje obronne.

Warunkowanie strachu jest nie tylko szybkie, ale tez diugo
utrzymujag sie jego skutki. Prawde powiedziawszy, jesli chodzi
o strach warunkowy, to zapomina sie o nim bardzo trudno. Nie
wystarczy sam uplyw czasu, by o nim zapomnieé®. Mimo to, cze-
ste wystawianie na bodziec warunkowy przy braku bodzca bezwa-
runkowege doprowadzi¢é moze do ,wygasania”. To znaczy, ciagle
wystepowanie bodZea warunkowego bez bodzca bezwarunkowego
zmniejsza ,zdolno$é” tego pierwszego do wywolywania reakeji
strachu. Jeéli nasz spragniony, choé bojazliwy krélik zna tylko je-
den wodopdj i odwiedza go dzien po dniu, nie spotykajac lisa, to
w kohceu zacznie zachowywaé sie tak, jak gdyby nigdy nie natkngl
gie tam na tegoe drapieznika.

Jednak wygaszenie nie jest tozsame z wyeliminowaniem zwiaz-
ku miedzy bodZcem warunkowym i bezwarunkowym. Pawlow zaob-
serwowal, ze jednego dnia reakcja warunkowa moze byé zupelnie
wygaszona, a nastepnego pojawié sie na nowo w calej okazatosci.
Zjawisko to nazwal ,spontanicznym nawrotem”?. Mozna teZz spro-
wokowaé nawrdt wygaszonych reakci warunkowych. Bardzo do-
brze przedstawil to w swych badaniach Mark Bouton®. Najpierw
wystawial on szezury na polaczone czasowo hodzee w postaci dzwie-
ku i dragnienia elektrycznego w jednej komorze, a potem umiesz-
czal je w innej 1 aplikowal bodziec warunkowy, czyli diwiek, tak
dlugo, az przestawal wywotywaé reakcje lekowe, to znaczy do czasu,
gdy warunkowa reakcja strachu zostala zupelnie wygaszona. Na-
stepnie wykazal, ze samo umieszczenie zwierzat na powrdt w komo-
rze, w ktorej uprzednio polaczono bodziec warunkowy z bezwarun-
kowym, wystarczyto dla odnowienia warunkowej reakeji strachu na
pierwszy z nich. MoZna tez przywrdcié wygaszone reakcje lekowe,
wystawiajgc zwierzeta na bodziec warunkowy lub jakiekolwiek inne
stresujace wydarzenie®, Spontaniczny nawrét, odnowienie 1 przy-
wracenie §wiadcza o tym, ze wygaszenie nie jest réwnoznaczne z za-
tarciem pamieci o tym, iz bodziec warunkowy zostal kiedyé skoja-
rzony z niebezpieczenstwem, ale zmnigjsza prawdopodobienstwo
tego, ze wywola on reakecje lekowas.
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BODZIEC WARUNKOWY (BW)
(dzwigk lub Swiatto)

BODZIEC BEZWARUNKOWY{BB)
(draznienie elektryczne) 1

CZas

&— zachowanie obronne

&— pobudzenie ukladu autonomicznego
Wyzwalacz naturalny — L o
»— 2mniejszona wrazliwoéé
Wyzwalacz wyuczony —» L
¥ " Y &— potencjatizacja odruchu

K @— 0% przysadka — kora nadnerczy

Hysunek 26. Warunkowanie strachu

Podezas warunkowania strachu, bodéca bezwarunkowego (na ogot krétko-
trweatego, lagodnego impulsu elektrycznego uplikowanego swierzeciu w sto-
ny) dostarcza sie pod koniec dziatania bodzca warunkowego (zwykle diwie-
b lub Swiatta). Po kilku polgczeniach bodziec warunkowy wywoluje
szerokg game reakcji fizjologicznych. Podobne reakcje wystepujq w obliczu
ricbezpieczefistw naturalnych, kidrych obraz zaprogramowany jest gene-
iveznie w mézgu (wrodzony). Na przykiad na warunkowy bodziec strachu
«lbo na widok kota szezury zamierajg w bezruchu i wykazujg sie podniesio-
nym cisnieniem krwi oraz przyspieszeniem rytmu pracy serce, zmianami
10 reakciach na bol, wyczuleniem zmystéw oraz podniesieniem poziomu
hormondw stresowych wytwarzanych przy udziole przysadki mdzgowe),
Poniewa? nie trzeba wezesnie widoku kotea, aby szczury zaczely reagowad w
ten sposdb, jest on naturalnym wyswalaczem ich reakcji obronnych. A po-
niewaz diwiek wyzwale te reakeje dopiero po warunkowoniy sirachu, jest
on wyzwalaczem wyuczonym. Podobne schematy reakcji obronnych wyste-
puja v ludzi i innyeh zwierzqt, kiedy wystawia sie ich (je) na bodzce wyzwa-
lajgee strach (naturalne i wyuczone). A zatem badania na zwierzetach in-
nych niz ludzie mogg wyjasnic nam wazne aspekly rexgowania ludzi ne
niebezpieczensiwo.
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Odkrycia dokonane podezas badad na szczurach pokrywaja si¢
z obserwagjami osdb cierpigeych na leki patologiczne (fobie)ll,
Dzieki psychoterapii mozna opanowaé na wiele lat strach przed
wyzwalajacym fobie hodZcem. Jednak po przebytym stresie czy do-
znaniu jakiego§ urazu reakcja lekowa moze powrdcié z pelng silg.
Podobnie jak wygaszenie, psychoterapia nie wymazuje pamieci,
ktora taczy reakcje lekowe z bodZcami wyzwalajacymi. Oba proce-
sy zapobiegajg po prostu wyzwoleniu reakcji lekowych przez te
bodZce. Szerzej omdwie to w rozdziale VIII.

Niewymazywalnoé§é wyuczonego strachu ma dobre i zle strony,
Oczywiscie to, ze moézg potrafi zachowaé slady pamieciowe bodz-
cow 1 sytuacji, ktére w przeszloécl skojarzone zostaly z niebezpie-
czehstwem, jest dla nas bardzo korzystne. Ale te silne budzace
strach wspomnienia, ktére z reguly tworza sie w okolicznoéciach
traumatyzujacych, mogg réwniez wtargnaé do naszego zycia co-
dziennego, dochodzac do glosu w sytuacjach, w ktérych nie sy
szcezegdlnie uzyteczne, 1 przeszkadzaé umyslowi w normalnym
funkcjonowaniu, Wspomnieniami traumatycznymi zajmiemy sie
ponownie w rozdziatach VII i VIII,

Chociaz wiekszo8¢ bada nerwowych podstaw warunkowego
strachu przeprowadzono na zwierzetach, to procedury warunkowa-
nia strachu mozna stosowaé w identyczny sposdb u ludzi*, W licz-
nych badaniach, ktérych przedmiotem byli ludzie, warunkowano
reakcje autonomicznego ukladu nerwowego, takie jak zmiany ryt-
mu serca czy aktywnosci gruczolow potowych (tak zwanych galwa-
nicznych reakcji skéry), taczac diwieki czy inne ohojetne hodzee
z tagodnymi impulsami elektryeznymi. Poniewaz warunkowe reak-
cje lekowe nie zalezg od zachowan stownych 1 §wiadomoscl, wylko-
rzystywano je czesto przy badaniu niedwiadomego {(podswiadome-
go) przetwarzania emocji u ludzi, co opisane jest w rozdziale III.

Kiedy przedstawia sie eztowiekowi $§wiadomie przezen postrze-
gany bodziec warunkowy, ktéry zapowiada bliskie dostarczenic
bolesnego bodica, to podezas dzialania bodzea warunkowego czu-
je on strach lub niepokéjl?. Mozna by wiec stwierdzié, ze BW
wywoluje stan strachu, ktéry nastepnie wyzwala reakeje lekowe,
W istocie rzeczy wielu psychologéw i neurologéw badajacych wa-
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rnkowanie strachu przyimuje, ze ,strach” laczy BW z RW. Ja
wdnak, podobnie jak Pawlow i James, uwazam, ze wlgczanie do
linicucha zdarzen Iaczacych bodzee wyzwalajace z reakejami leko-
wymi §wiadomego stanu strachu nie jest ani konieczne, ani po-
widane. A oto powody, ktére mnie do tego sklaniaja. Po pierwsze,
procedury warunkowania strachu mozna wykorzystywaé w celu
inczenia reakeji obronnych z bodzeami obojetnymi u dzdzownic,
much i §limakéw, jak réwniez rvb, zab, jaszczurelk, golebi, szezu-
row, kotéw, psoéw, malp i ludzil®, Watpie, by wszystkie z tych
wwierzgt §wiadomie przezywaly strach w obecnoéel zwiastujacego
nichezpieczefistwo BW. Jest to z pewnofcig zbyt Sliska droga, aby
nig podazaé i mam zamiar odlozyé szczegdtowe jej omdwienie az do
rozdziatu IX. Ale jedli zalozymy na razie, ze mam racje, utrzy-
nwjae, 1z nie potrzebujemy odwotywaé sie do éwiadomego przezy-
ria strachu, aby wyjasnié reakcje lgkowe u pewnych gatunkéw, to
nie trzeba tez robié tego dla wyjasnienia reakcji lekowych u lu-
d2i'%. Po drugie, nawet u ludzi — jedynego gatunku, u kidrego
mozemy badaé procesy éwiadome z pewnym zaufaniem — mozliwe

jest skuteczne warunkowanie strachu bez uswiadamiania sobie

przez nich bodZca warunkowego czy zwigzku migdzy nim a bodz-
cem bezwarunkowym!6. Swiadomie odezuwany strach, ktéry moze
pojawié sie u ludzi w wyniku warunkowania strachu, nie jest przy-
czyng reakeji lekowych, ale jednym ze skutkéw (i to nie wyste-
pujacym obowigzkowo) aktywizacji ukiadu obronege w mézgu,
ktory ma tez dwiadomoSeé.

Jednym z kluczowych aspektéw warunkowania strachu, dzieki
ktéremu jest ono tak cennym narzedziem badania mézgowych me-
chanizméw strachu, jest laczenie sie reakcji lekowych z konkretny-
mi bodzeami. Daje to pare waznych korzyéci. Po pierwsze, kiedy
hodziec ustali sie jako wyuczony wyzwalacz strachu, prowadzi do
wyrazenia reakcji lekowych za kazdym razem, gdy sie pojawi, Wyra-
ranie reakcji lekowych znajduje sig zatem pod kontrolg ekspery-
mentatora, co jest bardzo wygodne. Po drugie, mozemy zaczat bu-
dowaé obwéd emocjonalnego przetworzenia informacji na podsta-
wie znanej nam organizacji ukiadu sensoryeznego uruchamianego
przez bodziec warunkowy. Poniewaz uklady sensoryczne sg lepiej
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Rysunek 27. Przyklady zwierzat z gromad, w ktoérych moizna wa-
runkowaé strach

Warunkowanie strachu jest ewolucyjnie starym rozwigzaniem problemu
uzyskiwanic [ preechowywania informacji o szkodliwych albo potencialnie
szkodliwych bodZicach i sytuacjach. Badano fo u réinych gatunkéw bezkre-
goweow i u wielu kregowcdw. Wirdd kregowedw behawioralny wyraz wa-
runkowanic strachu @ jego podstawa nerwowa okazujg sie bardzo podobne
u wszystkich gatunkdw, kfdre badano szczegdtowo. (Za: J.E, LeDoux, Emo-
tion, memory and the brain, Scientific American |June, 1994], vol. 270,
8. 39 C 1994 by Scientific American Inec.)

poznane niz inne uklady mézgu, mozemy wykorzystaé je jako punkt
wyjscia do przesledzenia przebiegu obwodu przetwarzajacego strach.
Po trzecie, bodicem warunkowym moze byé bardzo prosty bodziec
SeNsoryczny, opracowywany przy minimalnym zaangazowaniu funk-
¢ji mézgu, co pozwala nam pomingé w badaniach strachu znaczny
cze5t maszynerii kognitywnej. Mozemy, innymi stowy, badaé, jak
moézg ocenia niebezpieczefistwo, zapowiadane przez bodziec, bey
ugrzezniecia w zbyt szczegélowe] analizie sposobu przetwarzania
samego bodZca. Chociaz jako bodzea warunkowego mozna uiyé za-
réwno prostego dzwicku, jak 1 wypowiedzianego zdania, to §ledze-
nie drég wykorzystywanych podeczas werbalnego warunkowanin
strachu (zdaniem} byloby znacznie trudniejaze, gdyz przetworzenic
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nlania jest o wiele bardziej zlozong, 1 mniej poznana, operacjg
MOZEOW3.

Warunkowanie strachu jest zatem znakomitg technika ekspe-
rymentalng do badania, w jaki sposéb mozg kieruje reakcjami le-
lowymi Jub obronnymi. MoZna z niej kerzystac przy badaniu calej
rromady. Mozna doktadnie okreélié i kontrolowaé bodice, a uklad
sensoryceny przetwarzajacy bodziec warunkowy wykorzystac jako
punkt wyjécia dla przesledzenia dréog nerwowych w mézgu, ktory-
mi przekazywane sg impulsy wyzwalajace te reakcje. Uczenie sig
slrachu przebiega bardzo szybko, a jego rezultaty sg niezmiernie
irwale. Warunkowanie strachu mozna wykorzysta¢ w badaniach
tposobdw przetwarzania przez mézg warunkowego bodzea lekowe-
ro i sposobéw kierowania taczacymi sie z nim reakcjami obronnymi.
Moina je réwniez wykorzystaé do poznania mechanizmdw kodo-
winia, przechowywania i odtwarzania wspomnieii emocjonalnych
oraz — 1 ludzi — mechanizméw lezgeych u podloza uswiadamia-
nego sobie strachu.

Warunkowanie strachu nie jest jedyng metoda studiowania
rachowaf lekowyceh!” 1 moZe nie hyé wlageiwym modelem wszyst-
Lich zjawisk, ktére okreslane sg terminem ,strach”!®. Mimo to,
vkazuje zupelnie dobrym i do&é uniwersalnym modelem zacho-
wah lekowych 1 jest z powodzeniem wykorzystywane do $ledzenia
drog mozgowych. Byé moze nie wyjaéni nam wszystkiego, co po-
winniémy wiedzie¢ o strachu, ale jest znakomits metoda na
poczatek.

Miarka za miarke

IKicdy znaczenie bodzea zostalo zmienione w wyniku warunkowa-
nia strachu, kazde nastepne jego pojawienie sie wyzwala mnostwo
reakeji fizjologicznych, przygotowujgeych organizm do stawilenia
czola zagrazajacemu niebezpieczenstwu, przed ktérym ostrzega.
%nzda z tych reakeji moze zostaé wykorzystana do mierzenia skut-
lidw warunkowania.
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Na przyktad kiedy pojawia sie warunkowy bodziec strachu, ba-
dane zwierzg zaprzestaje wszelkich ruchéw — zastygal?. Wielo
drapieznikéw reaguje na ruch?°, dlatego powstrzymanie sie od ja-
kichkolwiek ruchéw jest czesto najlepszym zachowaniem w sytu-
acjl, gdy niebezpieczefistwo jest blisko?!. Zamarcie w bezruchu mo-
zna réwniez potraktowaé jako etap przygotowawczy do szybkiej
ucieczki, kiedy pojawi sie taka mozliwos¢, albo do walki obronnej,
Jesli ucieczka nie jest mozliwa. Poniewaz do napiecia mieéni ko-
niecznego przy zastygnieciu w bezruchu potrzebna jest energin
metaboliczna, musi zostaé do nich skierowane duszo krwi. 1 fak-
tycznie, warunkowy bodziec strachu silnie pobudza autonomiczny
uktad nerwowy, ktéry wyzwala réznorodne reakcje sercowo-naczy-
niowe i inne reakcje trzewne, pomagajgee zwierzecin wytrwad
w bezruchu. Pomagaja one réwnies calemu organizmowi przygo-
towaé sig¢ do reakcji walki lub ucieczki, ktéra prawdoepodobnic
nastapi tuz potem??. W dodatku wydzielane sg do krwi hormony
stresowe, aby jeszcze lepiej przygotowaéd organizm do stawienia
czola groinej sytuacji?. Sttumiona zostaje wrazliwogé na bél, co
jest bardzo przydatne, jako ze bodziec warunkujacy zapowiada
czesto sytuacje, w ktorej istnieje prawdopodobiefistwo doznania
uszkodzenia®. Wzmagaja sie tez odruchy bezwarunkowe (takie jak
mruganie powiekami czy drgniecie lub podskoczenie pod wplywem
niespodziewanego kontaktu z jakims przedmiotem), pozwalajac na
szybsze i skuteczniejsze reagowanie na bodzce, ktére normalnio
wywolujg ruchy ochronne?.

Te réznorodne reakeje sg czescig ogdlnej reakeji przystosowywa-
nia sie ciala do wymogéw nichezpiecznej sytuacji, w zwiazku z czym
kazdg z nich mozna wykorzystaé do badania ukladéw mézgowych
bioracych udzial w warunkowaniu reakgji lekowych. I tak David
Cohen?® badal u golebi drogi nerwowe w mozgu, ktérymi przekazy-
wane s3 impulsy podezas warunkowania strachu wykorzystujge
w tym celu reakcje serca, przejawiajace sie zmiang jego rytmu,
a Bruce Kapp?”, Neil Schneidermann i Phil McCabe2 oraz Don Po-
well®® takie same reakcje u krélikéw. Michael Fanselow® opierat si¢
na pomiarach zastygania w bezruchu i ttumienia héla u szezurdw,
zas Michael Davis®! na pomiarach wzmozenia odruchéw bezwarun-
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Lowych przez wywolujacy strach bodziec warunkowy, réwm.ez
i szezurdéw. Orville Smith32 badat warunkowanie strachu w pawia-
now, mierzae rézne reakeje sercowo-naczyniowe w polgczeniu z pc?-
nnarami wyhamowania ruchu. Ja sam, badajac mézgowe mechar_u-
sy warunkowania strachu, dokonywalem jednoczgsnych pczmls.?-
I u\;:' zastygania w bezruchu oraz zmian cisnienia krw1_ u szczurdow >

Zdumiewajacy jest fakt, ze wlasciwie nie mialo duzelglo znaczenia
in, w jaki sposob mierzono strach uwarunkowany, ‘al’ll jaki b"adano
i-nlunek, poniewaz wszystkie te podejscia skupialyisw na wspolnm
~hinrze struktur i drog mozgowych, ktére odgrywaja w tym procesie
wivna role. Chociaz istnieja drobne réznice i spory co do pewnycb
Lreregdlow, to w osprawach ogdlnych panuje godna uwagi zgoda:
liontrastuje to jaskrawo z badaniami nad nerwowymi podstawami
wielu innych zachowan, gdzie minimalna zmiana procedur}-r ckspe-
rvuentu albo zastapienie jednego gatunku innym §tanow1a£ przy-
vyne ogromnych réznic we wnioskach na temat bioracych udzial
w wywolywaniu tych zachowan ukiadéw nerwowyc.:h. Wam:llnkowa-
me strachu jest tak wazne, ze mézg wykonuje §w03e zadanie w ten
wm sposéb bez wzgledu na to, czy sobie tego Zyczymy.

Autostrady i drogi boczne

WyobraZ sobie, ze jeste§ na nieznanym ci terenie. Wr@czono ci
hawatek papieru, na ktérym zaznaczono miejsce s’Fartu i I.mni,{t doj
celowy. Jest tam tez mnédstwo innych punktéw..l\fh@dzy nu'akto-rym1
¢~ nich narysowano linie przedstawiajace mozhwe. drogi miedzy
niti. Powiedziano ci jednak, ze linie te niekoniecznie muszg ozna-
vvaé faktycznie istniejsce drogi, a wiele z rzeczywiscie istme_].a‘cych
nie zostato tam uwzglednionych. Twaje zadanie polega na do;gcha—
niu samochodem do punktu startowego i znalezieniu najlepszej dro-
pi do punktu docelowego oraz dokladnym naniesieniu jej n'fllmapg.
Tak wlaénie wygladal problem, przed ktérym Stangllsmy., po-
dejmujae proby odkrycia, jak sieci nerwow W mézgu“umozhwm-
iy nowemnu bodzcowi akustycznemu wywolanie reakeji obronnych
w wyniku warunkowania strachu. Znalismy punkt startu (ucho
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Rysunek 28. Szczur podczas warunkowania strachu

Najpierw wystawia sig szczura na sam diwiek. Zuwierze zwraca sig w strone
Jego Zrddia, ale po kilku powldrzeniach preestaje nan 2wracad uwage. Nastep-
nie aplikuje si¢ szczierowi kilkakrotnie krithie, lagodne impulsy elektryczne,
wystepufgre wspolnie z tym diwiekiem. Poinief juz sam dzwick wywoluje wa-
runkowe reakcje lekowe u zwierzecia. Déwiek sial sie preez polgezenie z dra-
znieniem elekirycznym wynczonym wyzwcalaczem reaheji lekowych. Jest to po-
dobre do tego, co dzieje sie z ludémi, kiedy zostang wystawieni na uraz albo
stang w obliczu zagrozenia. Bodzce kojarzone z niehezpicczensiwem lub ura-
zem slajq sig wyuczonymi wyzwalaczami, kidre uruchamiajg reakcje emocjo-
naine. A zatem badania nad warunkowaniem strachu u szezuréw mogg uka-
zad wazne aspekty procesu uczenia sie przez ludzi emocji (strachu). (Za: J.E.
LeDoux, Emotion, memory and the brain, Scientific American [June 19941
vol. 270, &. 34 C 1994 by Scientific American Inc.)

’

i jego polaczenia z mézgiem) i punkt koficowy (reakcje w postaci
zachowail obronnych i towarzyszacych im zmian fizjologicznych),
ale nie bylo jasne, ktére punkty w mézgu taczyly informacje wej-
ciowe z wyjéciowymi. Istnienie wielu takich polaczen wykazano,
postugujac sie starymi technikami, ktére byly zawodne i prowadzié
mogly do biednych wynikdw, to znaczy ustalenia nie istniejacych
w rzeczywistosel potgezen miedzy dwoma punktami albo do prze-
oczenia rzeczywistych®. W niewielu badaniach nad nerwowymi
podstawami strachu wykorzystywano tez jego warunkowanieds
a choclaz badania postugujace sie innymi technikami, wskazywaty
na okolice mézgu, ktére moga braé¢ w tym udzial, nie bylo jasne,
czy s3 to wazne stacje na tej drodze, ciekawe objazdy czy po prostu
drogi prowadzace na manowce.

Plyn z fala. Duza czeéé wezeéniejszych prac nad mozgiem emocjo-
nalnym zaczynala sie, co nie powinno dziwié, od badania przysrod-
kowej powierzchni mézgu, a konkretnie uktadu limbicznego3s,
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'race te wykazaly, ze uszkodzenia obszaréw limbicznych mogs
roktécat niektére zachowania emocjonalne, a stymulacja tych ob-
svardw wywolaé reakcje emocjonalne. Pozostawalo jednak nieja-
une, jakie zwiazki Iaczg ten uszkodzony czy poddawany stymulacji
ubszar z resztg mozgu. Ponadto w wickszoécl wezeéniejszych ba-
dan stosowano techniki, w ktérych brakowato wyodrebnionego,
hodZca wywolujgcego te reakcje, przez co nie mozna bylo wykorzy-
staé opisanych wyzej zalet bodZca warunkowego.

Obralem inne podejécie badawcze, zgodnie z ktérym moim prze-
wodnikiem zostal naturalny przeplyw informacji przez mézgd”.
Mawige innymi stowy, zaczglem od punktu wyjscia, czyli tego miej-
nea, w ktorym stuchowo uwarunkewany bodziec przenika do méz-
i, 1 staralem sie przegledzié drogi, ktére przemierza, by dotrzeé do
punktu docelowego, czyli migjsca kierujacego warunkowymi reak-
ciami strachu. Uwazalem, ze bedzie to najlepsza i najbardziej bez-
podrednia metoda sporzadzenia mapy drogi nerwowej strachu.
Patrzae z perspekiywy czasu, widze, ze strategia ta przyniosta
rupelnie niezte rezultaty,

Zaczalem od postawienia prostego pytania: ktore czeéei uktadu
stuchowego potrzebne sg do stuchowego warunkowania strachu
tizn. takiego warunkowania strachu, w ltérym bodziec stuchowy
pelni role bodzea warunkowego)38. Uklad stuchowy, podobnie jak
pozostale ukiady sensorvezne (zmyslowe), zorganizowany jest tak,
7 Na najwyzszym poziomie znajduje sie sktadnik korowy; jest on
punktem kulminacyjnym ciggu stadiéw opracowywania informa-
cjl, ktéry zaczyna sie od peryferyjnych receptoréw zmystowych,
w tym wypadku znajdujgcych sie w uchu. Nie interesowalo mnie
uszkodzenie ucha, poniewaz jest sprawg oczywisty, Ze ghuche zwie-
rze nie bedzie reagowal na bodzee diwiekowe. Zaczalem zatemn od
uszkodzenia najwyzszej czesci drogi stuchowej. Gdyby uszkodze-
nie kory sluchowej przeszkadzalo w warunkowaniu strachu, to
mégtbym wyciagnaé stad zasadny wniosek, ze po to, by doszto do
uwarunkowania, bedziec stuchowy musi przewedrowaé przez caly
uklad i Ze nastepnym przystankiem na tej drodze powinno byé
polgczenie wyjsciowe w korze stuchowej. Gdyby jednak uszkodze-
nie kory sluchowej nie przeszkadzato w warunkowaniu, to mu-
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Rysunek 29. Drogi przetwarzaniania informacji stuchowych

Jest to bardzo uproszczone przedstawienie drdg stuchowych w ludzhim mi-
zgu. Podobny schemat organizacji tych drég wystepuje u innych gatunkéw

Jagdre slimakowe

Osrodki stuchowe
pria mézgu

kregowcow. Sygnaly akustyezne ze srodowiska odbierane 8q przez specjalne

(nie pokazane tutaj) receptory w uchu i przesylane do mozgu przez nerw
stuchowy (strzatka z lewej strony u dotu), kidrego zakonczenia znajdujq sip
w jgdrach stuchowego pric mozgu (jadrze Slimakowym i w sgsiadujgeych
strukturach). Aksony z tych rejonéw siegajq w wiekszosci przeciwleglej stro-
ny moizgu 1 wstepuja do wzgdrke czwoeraczego dolnego w §rodmdzgowiu,
Aksony ze wzgdrka caworaczego dolnego dochodzq nastepnie do Jadra prae-
sytowego wzgdrze stuchowego, ceyli do ciata kolunkowatego preysrodkowe-
go, kidre dostarcza gldwnych informacji korze stuchowej. Kore stuchow
sklada si¢ z pewnej liceby (nie pokazanvch tutaj} rejondw i podrejondw.
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w1albym zaczaé uszkadzaé coraz nizsze stacje, aby znalezé najwyz-
nzy poziom, jaki musi osiggnaé bodziec stuchowy po to, by doszlo
do uwarunkowania.

Okazalo sie, ze uszkodzenie kory stuchowej nie ma absolutnie
sndnego wplywu na warunkowanie mierzone reakcja zastygniecia
w bezruchu i wzrostem ciénienia krwi. Uszkodzitem zatem nastep-
ny, polozy nizej przystanek, czyli wzgérze stuchowe*. Uszkodzenie
lv+go miejsce calkowicie uniemozliwialo warunkowanie strachu.
I'odobne rezultaty dawaly uszkodzenia kolejnych nizszych przy-
slankéw stuchowych w érédmézgowiu. Na podstawie tych badan
dvszediem do wniosku, ze bodziee stuchowy musi wedrowaé dro-
14 stuchowsa od ucha do wzgdrza, ale nie musi pokonywaé calego
dystansu dzielgcego ucho od kory stuchowej. Wygladato to na pa-
ridoks.

Zgodnie z tradycyjnym pogladem struktury przetwarzajace
hodZce zmystowe 1 lezgce pod kora traktuje sie jako niewolnikéw
lorowego pana. Ich zadaniem jest przekazywanie informacji do
kory, gdzie dopiero dziejs sie z bodZcem rézne ciekawe rzeczy, ta-
kie jak vkiadanie z kawalkow i strzepkow informacii wejsciowych
npostrzezefi tworzacych obraz éwiata zewnetrznego. Wedlug
podrecznikéw neurcanatomii, kora stuchowa jest glownym, jesli
nie jedynym odbiorca impulséw ze wzgérza stuchowego. Dokad
zatem, jesli nie do kory, podazal w podrézy do reakeji emocjonal-
nej bodziec sluchowy po opuszezeniu wzgérza?

i’o drugiej stronie lustra. Chcac wyrobié sobie jakieé zdanie
o tym, dokad moze wedrowaé sygnal po opuszezeniu wzgérza
stuchowego, wykorzystalem metode éledzenia przebiegu drég ner-
wowych w mézgu. Polega ona na tym, ze wstrzykuje sie niewielka
tos¢ znacznika (§rodka znacznikowego) do okolicy mézgu, ktéra
rhce sig zbadaé. Srodki te sa suhstancjami chemicznymi, ktore zos-

* Tak w oryginale. W polskiej literaturze przedmiotu struktura ta nosi
nazwe clala kolankowatego przyérodkowego, ktére funkcjonalnie, a nie
strukturalnie nalezy do wzgdrza (przyp. red.)
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taja wchionigte przez ciala komoérek neuronéw znajdujacych sie
w miejscu wstrzykniecia, a nastepnie przeslane przez akson do za-
konczefi nerwéw. W neuronach odbywa sie nieustanne przesu-
wanie molekut; ciato komérki wytwarza wiele waznych zwiazkéw,
takich miedzy innymi jak neuroprzekazniki, ktére sa nastep-
nie przesylane aksonem do rejonu koficowego, gdzie posrednicza
w przekazie synaptycznym. Po dostaniu sie do ciala komérki
znacznik moze jechaé na tych przemieszczajacych sie substancjach
jak na koniu, dopdki nie dotrze do zakorniczenia aksonu, gdzie jest
gromadzony. Los &rodka cieniujgcego mozna sledzié dzicki reak-
¢jom chemicznym, ktére, zabarwiajac czeéci mézgu zawierajace te
substancje, uwidaczniaja jego droge. Dzieki takim metodom mo-
zna stwierdzi¢, gdzie neurony jednej okolicy kierujg swoje widkna.
Poniewaz informacje moga przedostaé sie z jednej okolicy mézgu
do innej tylko poprzez wlokna, poznanie polaczen widkien wyja-
$nia nam, dokad przesylane sg przetworzone w niej informacje.

A wige wstrzykneli§my znacznik we wzgérze stuchowe??. Naz-
wa wprowadzonego $rodka bardziej przypomina nazwe skladnika
Jjakiejs egzotycznej salatki podawanej w restauracji makrobiotycz-
nej niz chemicznej podstawy wymyélnej techniki neuroclogicznej:
peroksydaza chrzanowa zwigzana aglutyning zarodkéw pszenicy
[wheat germ agglutinin conjungated horseradish peroxidase] albo
— w skrocie — WGA-HRP. Nastepnego dnia usuwalismy i kroilis-
my mozg zwierzecia, a uzyskane w ten sposéb plastry barwilismy
specjalnym plynem wchodzacym w reakcje chemiczne z WGA-H-
RP. Plasterki zbadaliémy przez mikroskop w ciemnym polu, w kto-
rym preparat nie jest oéwietlony bezposdrednio, co utatwia przesle-
dzenie reakeji Srodka znacznikowego.

Nigdy nie zapomne, kiedy po raz pierwszy spojrzalem na WCGA-
-HRP w ciemnym polu. Na ciemnym, niebieskoszarym tle jaskrawo
pomaranczowe czgsteczki tworzyly prazki i cetki. Zagladalem do
dziwnego éwiata przestrzeni wewnetrznej. Byl niewiarygodnie piek-
ny, tak piekny, ze przez kilka godzin nie moglem oderwa¢ sie od mi-
kroskopu.

Kiedy juz przestalem podziwiaé piekno tego wzoru, zabratem
sie za moje zadanie, ktére polegalo na stwierdzeniu, czy wzgdrze
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ltysunek 30. Sledzenie drog nerwowych w moézgu poprzez prze-
ryw aksonalny

W celu stwierdzenia, czy polgczone sq ze sobg neurony w dwdch réznych rejo-
uuch mozgu, wstrzykuje sie do jednego z nich znaeznik, kidry jest wytapy-
rany przez neurony. Kiedy znajdzie sie wewngirz neuronu, transporfowa-
ny jest przez chson. Niektdre znaczniki przechuwviyvwane sq przez ciala
lumdrek i przenoszone do zakoriczert aksondw {(transport wstepujgey), nato-
miast inne przez zakoriczenia aksondw i przenoszone do cial komdrek (frans-
port wsteczny).

sluchowe Igczy sie z innymi obszarami niz kora shuchowa, a jesli
tak, to z jakimi, Znalazlem cztery okolice podkorowe gesto usiane
drobnymi pomaranczowymi kropkami, co §wiadezylo, ze sicgaja
inm wypustki ze wzgérza stuchowego. Odkrycie to bylte zaska-
knjace, wzigwszy pod uwage mocno ugruntowany poglad, ze okoli-
¢t sensoryczne wzgorza wysylaja aksony glownie, jesli nie wylgez-
nie, do kory.



182 Médzg emocjonalny

Rysunek 31. Przyklady iransporta wstepujacego i wstecznego dro-
ga laczgcea wzgorze z cialem migdalowatym

Zdjecie gérne przedstawio wyznaczanie zakoniczen aksonalnych w czesci bocz-
ng cielo migdalowatego po wstrzyknieciu znacznika do wzgdrza stuchowse
go. Zakohczenia acksondw w czesel bovaney ciala migdalowatego pochodzg o
cial komdrkowych zlokalizowanych we wegdrzu stuchowym. Zwréd uwagy
na subtelne, geste punkeiki, charakterystyczne dla fransportu wstepnego.
Zdjecie dolne przedstawia ciale komdérek we wzgdrzu stuchowym wyznako-
wane drogg transportu wstecznego po wstrzyknieciu znaceznika do jodra
bocznego ciate migdatowatego. Wyznakowanymi komdrkami sq biate siruk
tury skupiajgcee sig w okolicy o kszialcie irdjkgta. A zatem komdrki ze wzgd-
rza stuchowego koficzg swoje aksony w czesci boczne) ciala migdalowategu.
Zwrdéd uwage no duky — w pordwnaniu z preedstawionymi wysej zakoricze
niami aksonalymi — rozmiar wyznoakowanych cial komdrek. Sq to czar
no-biate zdjecia wycinkéw mozgu zrobione w ciemnym polu.
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Wydawalo sie prawdopodobne, ze jedna z tych czterech okolic
mogla odgrywaé decydujacg role w kolejnym stadium przekazy-
wnnia informacji podezas warunkowania strachu, czyli ze byla
wicjscem, do ktérego dochodzi bodziec po opuszezeniu wzgorza.
7aplanowatem wiec eksperyment polegajacy na uszkodzeniu drog,
kiorvmi przeplywaja informacje ze wzgérza stuchowego do kazdej
« tych okolic®?, Uszkodzenie trzech okolic nie miato absoluinie
+adnego wplywu na ten przeplyw, ale przerwanie potaczenia mie-
dzy wzgérzem shuchowym a okolica czwartg — cialem migdatowa-
(ym — uniemozliwialo warunkowanie.

Migdalowa rado$é. Cialo migdatowate jest malym rejonem przo-
Jdombzgowia, nazwanym tak przez pierwszych anatomow ze wzgle-
Jdu na swéj przypominajacy migdal ksztalt. Bylo ono jedna z czesel
wkladu limbicznego i od dawna uwazano, ze odgrywa wazng role w
rvzmaitych postaciach zachowan emocjonalnych — wskazywaly na
[ wezeéniejsze badania nad zespotem Klivera-Bucy'ego {zobacz
vrozdzial IV) oraz doéwiadezenia ze stymulacja mézgu pradem elek-
irycznym (zobacz nizej).

Odkrycie drogi nerwowej, ktéra informacje moga by¢ przekazy-
wane ze wzgirza bezpoérednio do ciala migdalowatego, zdawalo
sie wyjaéniaé, jak to sie dzieje, ze warunkowy bodziec strachu
wywolaé moze reakcje lekowe bez udzialu w tym procesie kory.
llezpoérednie polgczenia wzgérza z cialem migdatowatym pozwa-
laja po prostu na ominigcie kory przy przesylaniu impulsow. Mébzg

jost naprawde skomplikowang gmatwaning polgezen, ale odkrycia

anatomiczne zapewnialy nam radosna, pelna niespodzianek po-
iréz przez ten labirynt neurondw,

Prawde powiedziawszy, nie szukalem w swoich badaniach ciata
migdalowatego. Po prostu doprowadzila mnie do niego analiza
drég nerwowych w mézgu. Kiedy jednak zaczely si¢ ukazywac do-
niesienia o wynikach moich badan, okazalo sie, ze zgadzajg sig one
« odkryciami, ktérych dokonat Bruce Kapp, badajac pewna okolice
ciala migdalowatego — jadro §rodkowe. Zauwazywszy, Ze jadro
irodkowe ma polaczenia z okolicami pnia mézgu bioracymi udziat
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Rysunek 32. Uzyskany za pomoca rezonansu magnetycznego obraz
ukazujgey umiejscowienie ciala migdalowatego wludzkim mézgu
Straatki wskazujg ciclo migdalowate po obu stronach mozgu. (Obraz do-
starczony przez E.A. Phelpsa z Uniwersytetu Yale.)

w kierowaniu rytmem serca i innymi reakejami regulowanymi
przez autonomiczny uklad nerwowy, postawil hipoteze, ze okolica
ta jest ogniwem uktadu nerwowego, ktory kontroluje reakcje we-
getatywne wywolywane przez warunkowy bodziec lekowy. Udo-
wodnit nastepnie te hipoteze, uszkadzajac jadro érodkowe ciata
migdatowatego u krélika — uszkodzenie to uniemozliwiato warun-
kowanie reakcji rytmu pracy serca na dzwiek polgezony z draznie-
niem elektryeznym?!.

Kapp nie ograniczyt sie do tego, lecz wykazal, ze stymulacja
grodkowej czeéci ciala migdalowatego wywoluje przyspieszenie
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rylmu serca i inne reakcje wegetatywne, co jeszcze silniej potwier-
dzito jego hipoteze, ze jadro drodkowe jest waznym ogniwem przo-
lomozgowym w procesie kontrolowania przez pieh mazgu reakceji
wegetatywnych {autonomicznych). Stwierdzil poza tym, ze stymu-
licja jadra srodkowego wywolywala reakeje zastygniecia w bezru-
chu, co zdaje sie $wiadczyé, ze ta czedé ciala migdalowatego moze
ne tylko braé udzial w regulacji reakeji autonomicznych, ale row-
niez hyé czedcia sieci kontrolujacej ogdlne reakcje chronne.

Faktycznie, dalsze badania prowadzone w wielu laboratoriach
wykazaly, ze uszkodzenia jadra &rodkowego zakldcaja zasadniczo
wszystkie reakcje bedgce wykladnikami uwarunkowanego stra-
rhu, wlacznie z zastygnieciem w bezruchu, reakejami antonomicz-
nymi, sttumieniem wrazliwoéci na bél, wydzielaniem hormondw
stresowych 1 wzmozeniem odruchéw bezwarunkowychi?. Stwier-
dzono réowniez, ze w kazdej z tych reakeji posrednicza rézne infor-
macje wychodzace z jadra érodkowego*s. Ja sam na przyklad wyka-
wifemn, Ze uszkodzenia réznych struktur potgezonych jgdrem
srodkowym hamuig rézne reakcje warunkowe — uszkodzenie jed-
ny z nich (szarej istoty okolowoedociggowe]) przeszkadza w wy-
wolaniu reakeji zastygania w bezruchu, ale nie w podniesieniu sie
ci$nienia krwi, podczas gdy uszkodzenie innej (czesci hocznej pod-
wrgdrza) w reakeji zmiany cidnienia krwi, ale nie zastygania
w bezruchu*. I chociaz uszkodzenie trzeciej struktury (jadra pod-
slawowego prazka kraficowego) nie miato zadnego wplywu na
litorakolwiek z tych dwach reakgji, to inni uczeni wykazali pdZniej,
»o uszkodzenie tego rejonu hamuje pobudzanie wydzielania hor-
mondw stresowych przez hodziec warunkowy.

Wyprawa do érodka ciala migdatowatego. Badania nad przy-
srodkows czedcig ciala migdalowatego 1 wysytanymi stamtad dro-
paml wydawaly sie wyjadniaé, jak dochodzi do wyrazania reakeji
lekowych, ale nadal pozostawalo tajemnica, w jaki sposdb bo-
dziec, chege zdobyé kontrole nad nimi, dostaje sie do jadra érod-
kowego. Zbadalem zatem, ponownie uzywajac metody znakowa-
nia WGA-HRP, czy bodziec stuchowy moze zostaé przesiany do
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jadra grodkowego ciala migdalowatego bezpoérednio ze wzgérza
shichowego?é,

Wstrzyknatem znacznik WGA-HRP do jadra srodkowego. Tym
razem jednak $ledzilem polgczenia prowadzace w odwrotnym kie-
runku, od okolicy, w ktérej koticzy sie droga nerwowa, do ciat ko-
morek, ktdre daja jej poczatek, poniewaz &rodek znakujacy moze
wedrowaé dzigki neuroprzekaznikom réwniez i w te strone. Kiedy
ogladatem wycinki tej czedci mézgu pod mikroskopem, odkrylem
Jjasnopomaranczowe, zawierajace znacznik, komérki w okolicach
wzgorza przylegajacych do okolicy stuchowej, ale nie w niej samej.
W rezultacie wydawalo si¢ malo prawdopodobne, by w procesic
warunkowania reakeji lekowych bodziec stuchowy mégl byé prze-
sylany bezpoérednio do jadra srodkowego.

Kiedy jednak wstrzyknalem znacznik w inna czeéé ciata mig-
dalowatego, jadro boczne, we wzgérzu stuchowym pojawily sie za-
barwione na pomarafczowo komérkit?. A kiedy wprowadzitem
znacznik w te okolice wzgorza sluchowego, w ktérej znajdowaly sig
owe zabarwione komoérki, odkrylem drobne, geste punkeiki, cha-
rakterystyczne dla zakonczeA aksonalnych, w jadrze bocznym
ciala migdatowatego (zobacz: rysunek 31). Wygladalo zatem na to,
ze bodziec stuchowy zdaza ze wzgbérza do jadra bocznego ciala mig-
datowatego. W celu sprawdzenia tej hipotezy dokonalem uszko-
dzen jgdra bocznego. Podobnie jak uszkodzenia jadra srodkowego,
hamowaly one warunkowanie strachu#®.

Na podstawie badafi nad wplywem tych uszkodzet na warun-
kowanie oraz wynikéw doswiadezeri ze znakowaniem zaczeto uwa-
zaé jgdro boczne za te czeéé ciala migdalowatego, ktéra odbiera
bodziec warunkowy podezas warunkowania strachu, a jadro srod-
kowe za czeéé sprzegajaca 6w rejon z ukladem kontroli reakeji.
Mapa impulséw (informacji) wejsciowych i wyisciowych zostala
sporzadzona.

Nadal jednak mapa ta nie uwzgledniala waznego zbioru po-
laczen. Jeéli bodziec warunkowy dochodzi do ciata migdalowatego
poprzez jadro boczne, a informacje wyjiciowe wyzwalajace reakcje
warunkows opuszczajg to cialo przez jadro §rodkowe, to jak impul-
sy odbierane przez jadro boczne dochodza do jadra érodkowego?
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Lysunek 33. Rézne informacje wyjéciowe (impulsy) kontrolowa-
nych przez cialo migdalowate warunkowych reakcji lekowych

W obliczu niebezpieczenistwa albo pod wplywem hbodZea ostrzegajacego
pmxed niebezpieczefistwem wyzwalane ga reakeje behawioralne ukladu we-
rotatywnego 1 wewnatrzwydzielniczego oraz dostosowywane reakeje bez-
wartunkowe. Kazda z tych reakeji kieruje odmienny zesp6l impulséw z jadra
viiifa migdatowatego. Uszkodzenia jadra blokuja wyrazanie wszystkich tych
1enkeji, natomiast uszkodzenia drog wyjsciowyceh blokuja tylko poszcezegdl-
ne reakcje. Na rysunku pokazane sa wybrane przyklady impulséw wy-
chodzaeych z ciala migdalowatego. Skroty: ISS — istota szara srodkowa,
UBP — czesé boczna pedwzgorza, PP — podwzgdrze przykomorowe (ktére
uhrgymuje impulsy z jadra érodkowego ciala migdalowatego bezpoérednio
nriz przez jadro podstawne prazka krancowego), TSM — czes¢ dolna tworu
sintkowatego mostu.

Chociaz do tegj pory nie uzyskaliémy pelnej odpowiedzi na to pyta-
nie, to odkrycia anatomiczne daly nam kilka wskazdwek*?, Otéz
pilro boczne kieruje réwniez swoje wypustki bezpoérednio do
ydra Srodkowego, a poza tym moze wplywaé na nie poprzez
polaczenia do dwdéch innyeh jader ciala migdalowatego (podstaw-
nego i podstawnego dodatkowego), z ktorych kazde kieruje mocne
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projekeje do jadra srodkowego. A zatem istnieje kilka drég, kidry-
mi informacje docierajace do jadra bocznego mogs docieraé stam-
tgd do jgdra $rodkowego, ale nie wiadomo, ktéra z nich jest naj-
WAazZniejsza.

Cialo migdalowate sktada sic z ckolo dziesieciu okolic, z kté-
rych bynajmniej nie wszystkie, a nawet nie wiekszos¢ odgrywaja
jakakolwiek role w warunkowaniu strachu. Mozna spodziewat sie,
ze warunkowanie strachu zaburza jedynie uszkodzenie tych okolic
ciala migdalowatego, kidre sy czeécig kregu czynnosciowego bio-
racego udziat w tym warunkowaniu. Decydujaca role odgrywajg tu
bez watpienia jadra boczne i centralne, ale rola innych okolie jest
nadal przedmiotem badan.

Droga niska i wysoka. Fakt, Zze w emocjonalnym uczeniu si¢
moga poéredniczyé drogi nerwowe, ktore omijajg kore, jest intry-
gujacy, poniewaz zdaje si¢ to éwiadezyé, ze do reakeji emocjonal-
nych dochodzié moze hez udzialu wyzszych ukladdéw przetwa-
rzajacych informacje w mézgu, ukladéw, ktore — jak sie uwaza —
odpowiedzialne sa za my$lenie, rozumowanie i §wiadomosé. Zanim
jednak zajmiemy sic ta kwestia, musimy nieco bardziej szcze-
golowo rozpatrzyé role, jaka odgrywa w warunkowaniu strachu
kora stuchowa.

W opisanych dotad eksperymentach laczono prosty diwigk
z draznieniem wstrzgsem elektrycznym. Najwyrazniej do przetwo-
rzenia tego typu bodZedéw kora nie jest potrzebna. Zaldzmy jednak,
ze sytuacja jest troche bardziej skomplikowana. Przypuéémy, Ze za-
miast jednego tylko tonu polaczonego z draznieniem elektrycznym
wstrzgsem, zwierze slyszy dwa tony, z ktérych jednemu towarzyszy
draznienie, a drugiemu nie, 1 musi nauczaé sie je odrozniaé. Czy ko-
nieczny bylbhy wiéwezas udzial kory stuchowej w opracowywaniu
tych bodicéw? Sprawa ta zajeli sie Neil Schneidermann i Phil
McCabe ze wspélpracownikami, czyniac przedmiotem badaf wa-
runkowanie rytmu serca u krélikéw®®, Po odpowiednio dlugiej tre-
surze kroliki wykazywatly reakcje sercowe wyrazajace sie zmiani
rytmu jedynie na diwick, ktéry wezeséniej kojarzony byl z draznie-
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Rysunek 34. Przebieg drog przetwarzania informacji w ciele mig-
dajowatym

Jydro boczre (JB) jest wejsciem do ciala migdafowatego. Przekazywane sg
inm bodZce ze swicfa zewnelrznego. Nastepnie jodro boczne przetwarza te
hodzee @ wysyla wyniki tego przetworzenia do innych rejonéw ciata migda-
fwatego, w tym jodre podstawnego (JP), jadra podsiawnege dodathowego
t.IPD) i jgdra srodkowego (JS').

niem elektryeznym. Kiedy uszkadzano im kore stuchowa, tracily te
zdolnosé. Co ciekawe, uszkodzenie kory stuchowej nie przeszka-
dzalo w warunkowaniu przez hamowanie reakcji na bodziec po-
laczony ze draznieniem, lecz prowadzilo do tego, Zze zwierzeta re-
agowaly na oba bodéce tak, jak gdyby wezesniej kazdemu z nich to-
warzyszyl impuls elektryczny.

W éwietle tego, co wiemy o neuronach wzgdrza wysylajacych
wypustki do ciala migdalowatego i o tych, ktore w przeciwienstwie
lo nich dostarczaja gtéwnych informacji korze stuchowej, odkrycia
te majg sensPl. Je§li umiedei sie w mézgu elektrode, to mozna od-
notowac elektryczng aktywnosé poszezegélnych neuronéw w odpo-
wiedzl na stymulacje shuchows. Neurony w tej okolicy wzgodrza,
lctéra ma polaczenia z kora stuchowa, sa nastrojone na bardzo
waski zakres dzwiekdéw — dziataja wybidrezo; rzec mozna, ze maja
szezegdlne wymagania co do tego, na co zdecyduja sie zareagowad.
Natomiast obszary wzgdrza polaczone z cialem migdatowatym sa
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mniej wybredne — reaguja na duzo szerszy zakres bodZcow 1 po-
wiada sie, ze nastrojone sg szeroko. Beatlesi 1 Rolling Stonesi
(albo, jesli czytelnik woli, Oasis i Cranberries) brzmieliby dla ciala
migdatowatego stuchajgcego ich przez wzgdrze tak samo, ale zu-
peinie inaczej gdyby stuchalo sie ich za poérednictwem kory.
A wiec kiedy przy warunkowaniu uzywa sie dwdch podobnych
bodzcéw, wzgdrze przesyla cialu migdatowatemu te same w zasa-
dzie informacje, bez wzgledu na to, ktéry bodziec przetwarza, ale
kiedy przetwarzaniem zajmuje sie kora, przesyla mu w kazdym
przypadku odmienne gygnaly. Jesdli kora jest uszkodzona, zwierze-
ciu pozostaje tylko jedna droga, prowadzaca bezpoSrednio przez
wzgdrze, a wiec cialo migdatowate traktuje oba bodzce jednakowo
— oba wywoluja uwarunkowany strach.

Szybey i martwi. Dlaczego mézg powinien byé zorganizowany
w ten sposth? Po co mu podrzedna droga przez wzgorze, skoro ma
réwniez gociniec prowadzacy wprost do kory?

Naszym jedynym zrédiem informacji o mézgach zwierzat daw-
nych epok sg modzgi ich obecnie zyjacych potomkéw. Badania
wepdlczesnych ryb, plazow i gadow zdajg sie Swiadezyé o tym, Zc
wypustki sensoryczne prowadzace do podstawowych okolic kory
byly u pierwotnych zwierzat prawdopodobnie doéé stabe w pordw-
naniu z wypustkami siegajacymi do obszaréw podkorowych?2,
U wspdlczesnych ssakéw wzgorzowe projekcje dochodzace do
kory sag o wiele bardziej ztozonymi 1 duzo wazniejszymi kanalami
przetwarzania informacji. W rezultacie mozna wysnué wniosek,
ze u ssakdw berpoérednie polaczenie wzgdrza z cialem mig-
datowatym jest po prostu reliktem ewolucji, mézgowym odpo-
wiednikiem wyrostka robaczkowego. Nie sadze jednak, by tak
bylo. Gdyby drogi tgczace wzgorze bezpodrednio z cialem mig-
dalowatym nie byly uzyteczne, to minelo az nadto czasu potrzeb-
nego po to, by ulegly atrofii. A przeciez tak sie nie stalo. Falt, ze
istniejg od wielu miliondw lat obok polaczen wzgdrza z korg
Swiadczy, ze nadal pelnig jakaé pozyteczna funkgje. Ale jaka
moglaby to byé funkeja?
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Chociaz uklad wzgdrzowy nie potrafi dokonywaé precyzyjnych
rozréznien miedzy bodZcami, to ma nad drogg prowadzaca do
riula migdalowatego przez kore pewna istotna przewage. Prze-
wigg ta jest czas. By bodziec stuchowy dotart do ciata migdatowa-
lviro szezura droga prowadzaca przez wzgdrze, potrzeba okolo
dwunastu milisekund {dwunastu tysiecznych sekundy), nato-
miast dotarcie tam droga biegnacy przez kore zajmuje mu dwa
razy tyle czasu. A zatem droga przez wzgdrze jest szybsza, Wagd-
rv4: niie potrafi wprawdzie powiedzieé dokladnie cialu migdalowa-
ilemil, co stwarza zagrozenie, ale potrafi blyskawicznie przesltaé
mu sygnal, ostrzegajacy, ze w poblizu moze byé coé niehezpiecz-
ucgo. Jest to szybki, choé powierzchowny sposéb przetworzenia
mformacji.

Wyobra? sobie, ze idziesz przez las. Rozlega sie trzask. Dzwiek
i1 dochodzi drogg przez wzgérze wprost do ciala migdalowatego.
Yo wzgorza wedruje on rowniez — oczywiScie inng drogg — do
Lory, ktora rozpoznaje ten dzwick jako odglos galazki pekajacej
pod naciskiem twojej nogi albo grzechotnika potrzasajgcego grze-
vhotka, Zanim jednak kora zdazy zidentylikowaé ten dizwiek,
ciato migdalowate juz zaczyna przygotowywaéd organizm do obro-
ny przed wezem. Informacje, otrzymane bezposrednio ze wzgo-
rv&, 84 nieprecyzyjne i nastawione na wywolanie reakeji. Zadanie
kory za§ polega nie tyle na wywolaniu odpowiedniej reakeji, ile na
zapoblezeniu jej, jesli okaze sie nieodpowiednia. Zatozmy, dla od-
miany, ze na sciezce widaé jakis smuktly, zakrzywiony ksztalt. In-
lrmacje o tym zakrzywieniu i wysmukiodci docierajg do ciala
migdalowatego bezpoérednio ze wzgdrza, natomiast tylko kora
potrafi odréznié zwinietego weza od krzywego kija. Je8li jest to
wyz, to cialo migdatowate jest juz na to praygotowane. Z punktu
widzenia przetrwania, lepiej jest reagowaé na potencjalnie nie-
hezpieczne wydarzenia tak, jak gdyby byly rzeczywiscie zagro-
zeniami, niz nie zareagowal w ogdle. Na diuzszg mete koszt po-
iraktowania kija jako weza jest mniejszy niz koszt uznania weza
za Kij.

Tak oto zaczyna wylaniaé sie zarys uktadu reakgji lekowych.
Hklada sie na ten uklad réwnoczesne prresylanie informacji ze
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Rysunek 35. Niska i wysoka droga do ciala migdalowatego
Informacje o badzcach zewnegtrznych doptywajq do ciala migdalowatego ze
wzgdrza drogami bezposrednimi {droga niska), Jok rdwniez drogami pro-
wadzgeymi ze wzgdrza przez kore. Droga lgezqea ciafo migdaiowate bezpo
srednio ze wzgdrzem jest krdtsza i dlategoe przesylane nig informacje docie
rajg szybeigj niz te przekazywane przez korg. Poniewaz jednak drogoa
bezposrednia omijo kore, cialo migdalowate nie moze skorzystad z korowych
systerndw przetwarzania preekazywanych przez nig informacji. W rezultacte
drogg tg dociera do ciala migdalowatego jedynie surowe przedstawienic
bodzca, informacje przetworzone tylko powierzchownie. Droga bezposredniu
umozliwia nam reakgje na potencjalnie niebezpieczne bodgee, zanim zdamy
sobie w petni sprawe, czym one wiasciwie sq. Moze to by bardzo uzyteczne
w niebezpiecznyeh sytuacjach. Jednakze droga korowa musi mied zdolnosd
do ttumienia tych reakcji, jedli okazg sie niepotrzebne. Droga bezposredniu
Jest prawdopodobnie odpowiedzialna za kontrolowanie reakcji emocjonal
nych, ktorych nie rozumiemy. Czasami skorzystanie z drogi bezposrednici
moze sig zdarzyd kazdemu, ale w 0s6b clerpiqeyeh na pewne zaburzenia emo
cionalne sigfe stg dominujgeym sposobem funkcjonowanie (omdéwionym
bardziej szezegdtowo w rozdziale VIII).
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wrzpbrza sensorycznego i kory sensorycznej do ciala migdalowate-
0. Drogami podkorowymi dociera naszkicowany z grubsza obraz
swiata zewnetrznego, natomiast jego bardziej szczegdlowego i do-
hladniejszego przedstawienia dostarcza kora. Podczas gdy droga
bespofrednia ze wzgdrza sklada sie z jednego tylko odcinka lub
opniwa, do uezynnienia ciala migdatowatego droga przez kore po-
lrzeba killku ogniw. Poniewaz kazde dodatkowe ogniwo wydluza
v.is przekazu, droga bezpoérednia (wzgérzem) jest szybsza. Cie-
hiwe, ze obie drogi, ze wzgbrza do ciata migdalowatego i z kory do
vinla migdatowatego, zbiegajg sie w jadrze bocznym tego ciala. We-
dle wszelkiego prawdopodobienstwa obie drogi przenosza sygnaly
do jadra bocznego, ktére odgrywa — jak sig okazuje — kluczows
le w koordynowaniu procesdéw sensorycznych skladajacych sie
ni warunkowy bodziec strachu. A kiedy informacje te dotrg do
rulra boeznego, moga zostaé skierowane poprzez drogi wewnetrz-
ne ciala migdalowatego do jadra érodkowego, ktére wyzwala wow-
vans pelen repertuar reakeji obronnych. Chociaz omawiam tu
rlownie moje wlasne prace, to do naszego zrozumienia neuronal-
nveh podstaw mechanizmu warunkowania strachu przyezynily sie
cmicgnie réwniez badania innych uczonych (zwlaszeza Michaela
Davisa, Michaela Fanselowa, Normana Weinbergera i Bruce'a
[sappa)ss,

Konik morski na kazda ckazj¢. Wezmy inny przyklad. Idziesz
nlicg 1 zauwazasz, ze kto§ biegnie w twojg strone. Znalazlszy sie
Lolo ciebie, osoba ta wali cie w glowe 1 zabiera portfel lub portmo-
nelke. Istnieje duze prawdopodobienstwe, ze kiedy nastepnym ra-
wm zobaczysz kogod biegnacego ku tobie, ogarnie ci¢ typowy zes-
ol reakeji lekowych. Prawdopodobnie zastygniesz w bezruchu,
pdniesie ci sie ciénienie krwi i zwiekszy rytm serca, spoca sie
(unie 1 stopy, w krwiobiegu zaczng krazyé hormony stresowe i tal
dalej. Widok osoby biegnacej w twoja strone stal sie warunkowym
hidzeem strachu. Zalézmy jednak, ze w jaki$ czas potem znajdu-
iz sig ponownie na ulicy, na ktérej zostate§ pobity i chrabhowany.
Clociaz nikt nie bedzie bieglt w twoja strone, twoje cialo moze
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Rysunek 36. Mozgowe drogi ocbrony

Idge przez las, wedrowiee napotyka nagle weza zwinietego za klodq letgeq nu
feiezce (na prawo u géry). Przestany do mézgu bodziec warokowy przetworz
ny jest nejpierw praez wzgdrze. Czesé wzgdrza przesyla surowe, niemal archoe
typowe informacje bezposrednio do ciata migdatowatego. Ten powierschow
ny, szybki, ale niezbyt dokiadny przekaz pozwala MOzZgowT na rozpoczycie
reagowania no mogliwe zagrozenie ze strony clenkiego, zakrzywionego przed
miotu, ktorym moze byd wqs, ale rownie dobrze kij albo inna nieszkodlinm
rzecz. Tymczasem wzgdrze przesylo informacie warckowe réwnies do kory
wzrokowe] (ta czesd wzgdrza ma wiekszg zdolnodd rozszyfrowywania szeme

gotow bodzca niz czedd, kidra przesvia informacje bezposrednio do ciota iy

datowatego). Nastepnie kora werokowa zqjmuje sie stworzeniem szezegoiown
go i dokladnego preedstawienia bodcq. Wynik tego przefworzenia zostuje
rownie przestany do ciala migdatowatego. Chocias drogg korowq dociera o
ciala migdalowatego doktadniejszy obraz bodéca, to przestanie go zabieru
wiecej czasu, W obliczu zagrozenia zdolnodc szybhiego zareagowania jest buy
deo cenna. Czas, kidry zvshuje ciafo migdalowate, przystepujoe do dziala

nia na podstawie informact wzyskanych bezposrednio ze wzgdrza, bez czela

nie ne informacje z kory werokowef, mose wytyczad granice miedzy Zyciem
i Smiercig. Lepiej jest potrakiowad zakrzvwiony kij jako wesa niz nie zareago

wad na co$, co moze by¢ wezem. Nasza wiedza o tych drogach nerwowyeh po

chodzi w wigkszej czesei z badar nad ukladem stuchowym, a nie werokowym,
ale do obu zdujg sie stosowad te same zasady organizacji. (Za: J K. LeDous,
Emotion, memory and the brain, Scientific American [June 19941, vol. 270,
8. 38 © 1994 by Scientific American Ine.)
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wmnno to zaczad przygotowywaé sie do obrony. Zostale$ howiem
nwarunkowany nie tylko na bezpeérednie bodzee potaczone z prze-
-vivm urazem (tzn. na widok osobnika hiegnacego ku tobie}, ale
rownlez na inne bodzce towarzyszace incydentowi (tzw. kontek-
stowe}, ktére — podobnie jak widok napastnika — zostaly uwa-
runkowane przezyeciem traumatycznym.

'sycholodzy prowadza szerckie badania nad warunkowaniem
hontekstowym. Je§li umiesdei sie szezura w kiatce 1 zaaplikuje mu
bk lagodnych podraznient elektrycznych polgczonyeh z dzwie-
kwam, to zostanie on uwarunkowany nie tylko na dzwiek, ale takze
e klatke. A wiec kiedy umieéel sie go w niegj ponownie, to poja-
wi sie warunkowe reakcje lekowe — zamarcie w bezruchu, pobu-
drenie uktadu autonomiczonego 1 wewnatrzwydzielniczego, sttumie-
e wrazliwodel na bél, spotegowanie odruchéw bezwarunkowych

nawet wtedy, kiedy nie bedzie slychaé tego dzwicku. Kontekst
nlal sie bodzcem warunkowym.

W eksperymencie nad warunkowaniem strachu kontekst skia-
iy sie ze wszystkich obecnych tam bodzcéw, innych niz bodziec
wirunkowy, Mowiac innymi stowy, bodziec warunkowy jest naj-
wizniejgzym i ze wzgledu na draznienie najsilniej zwiastujgcym
-aprozenie sygnalem. Wszystkie inne bodZzce tworza kontekst.
liontekst obecny jest zawsze, ale bodziec warunkowy pojawia sie
iviito czasami. Z tego wzgledu okazuje sie czesto konieczne spraw-
dvenie skutkéw dzialania bodéZca warunkowego w nowym konteks-
oy, ktéry nie kojarzy sie z draznieniem, poniewaz reakcje lekowe
wywolane stale obecnym kontekstem moga przeszkodzié w wy-
hryein reakeji na pojawiajacy sie od czasu do czasu bodziec warun-
owy.

Warunkowanie kontekstowe jest w pewnym sensie przypadko-
wym uczeniem sie. Podezas warunkowania zwierze zwraca uwa-
e na bodziec najbardziej occzywisty (dzwiekowy BW), ale za te
samg cene kupuje inne bodiee. Z ewolucyjnego punktu widzenia
st to bardzo korzystne. Nasz krdlik, ktory zdotal umknaé przed
lisem, uwarunkowany zostal nie tylko na bodzce, ktére jednocze-
snie 1 bezpoérednio kojarzyly sie z pojawieniem lisa — jego widok
1 zapach oraz diwieki, ktére wydawal podezas ataku — ale réw-
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niez na miejsce, gdzie doszlo do spotkania — wodopéj i jego ot
czenie. Te dodatkowe bodzce peinia waing role w poszerzus
niu wplywu warunkowania poza bodzce najbardziej oczywisie
i bezpoérednie, pozwalajac organizmowi na wykorzystywanie nns
wet bardzo luzno zwiazanych » niebezpieczenstwem wskazéwok
W unikaniu go.

Ciekawe jest to, ze kontekst nie Jest pojedynezym bodscem, ulg
zbiorem wielu réznych bodzeéw, pojedynczych elementéw. dost
funkcjg hipokampat, W odrésnieniu od ciala migdalowatego, hi
pokamp nie otrzymuje informacji z tych obszaréw mézgu, ktorg
przetwarzaja pojedyncze bodzee sensoryczne, takic jak éwiatln
1 dzwieki®. Dzieje sie inacze], gdyz przed dostaniem sie do hi-
pomkampa obrazy i dzwieki konkretnego migjsca zhierane 84 -
zem, a zadanie tej czeéei moézgu polega na stworzeniu reprezenia.
¢ji (obrazu) kontekstu, na ktéra skladaja sie nie tylko poszczegdlne
bodzce, ale réwnies zwigzki miedzy nimids,

Biorge pod uwage ten poglad na funkeje hipokampa , Russ Phil-
lips i ja oraz, niezaleznie od nas, Mike Fanselow ze swoimi kolega.
mi postanowiliémy zbadaé, czy istotnie hipokamp odgrywa decy-
dujaca role w warunkowaniu reakeji lekowych na wystepujace
w tle wydarzenia kontekstowe?”, Innymi stowy, badaliémy, czy
uszkodzenie hipokampa moze przeszkadzaé w warunkowaniu re-
akeji lekowych na klatke, w ktérej poddawano zwierzeta draznic.
niom elektrycznym polaczonym z diwickiem. Normalne, nie pod-
dane uszkodzeniom, szczury zamieraly w bezruchu, gdy tylko
zostaly umieszczone w klatce, w ktorej poddawano je warunkowa
niu. Szezury z uszkodzonym hipokampem reagowaty w taki sposadh
w mniejszym stopniu. Zaledwie jednak rozlegl sie dzwiek emitowa-
ny podczas warunkowania, zastygaly w miejscu. Innymi stowy,
uszkodzenie hipokampa eliminowalo selektywnie reakcje lekowe
wywolywane przez bodzce kontekstu, nie wplywajac na reakcje lp.
kowe wywolywane przez bodziec diwigkowy. Dzwiek nadal od-
dziatywal na nie, poniewaz docieral bezpodrednio do ciala mig-
datowatego. Uznalismy, ze zwierzeta z uszkodzeniami hipokampn
nie wykazywaly zadnych reakeji lekowych na klatke dlatego, ze nic
potrafily stworzyé sobie reprezentacji kontekstu i przestaé jej do
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el migdalowatego. W oistocie rzeczy uszkodzenie ciala mig-
dulowatego przeszkadzalo w warunkowaniu kontekstowym w ta-
e somym stopniu jak w warunkowaniu dzwickowym58.

(. kola strachu. Ciato migdatowate jest ezym$ w rodzaju ogi, ha
itorej obraca sie kolo strachu. Otrzymuge ono informacje W.e_]écm—.
wi- nizszego rzedu z obszarow wzgbdrza zwigzanych ze swmsty:m..l
modiadnoéeiami czuciowymi, informacje wyzszego rzedu z WI'EISCI-
wyeh sensoryeznych ohrazdw kory oraz informacje jeszczg.wyz’sze-.
rorzedu (niezalesne od bodZcdéw sensoryeznych) o sytuac:u ogolr}ej
o slruktur hipokampa. Dzieki takiej sieci polaczen cialo mig-
dalowate potrafi ocenié emocjonalne znaczenia poszczegélnyf:h bo-
Aecow, Jak rdwniez calych, zlozonych sytuacji, w ktdrych sie one
(mawiajg. Cialo migdalowate ocenia w istocie rzeczy znaczenia
smogjonalne bodzedw 1 sytuacji, w ktoryeh bodzee te wystepujg. To
wl;::';lllie tam bodzce wyzwalajace spelniajg swoja funkcje, czyli wy-
~wilajg reakeje emocjonalne. o _
Nie jest bynajmniej niezasadne przypuszczenie, ze Wled.zqc,. ja-
lie sa poszezegdlne informacje wejdciowe, kidre c.)trz‘ymu;e.maio
myrdalowate, 1 majac pewne pojecie o funkcjach, ‘]‘8:]:{18 okalice t.e
(n-Inig w myéleniu i poznaniu, moglibyémy postawi¢ rozs’acdne hi-
imlezy dotyczace tego, jakie rodzaje kognitywnych {myslvowych)
prredstawien wywolywaé moga reakcje lekowe. I Odwrotnle,l gdy-
hyimy wiedzieli, w jaki sposéh mézg uzyskuje pewne .fll]:ﬂ:{(:_]e ko-
pnitywne, 1 potrafili okredlié, jak okolice mézgu odpowmdmgln? za
iv funkcje polaczone sg z cialem migdalowatym, to n}og.hbysn’ly
prvedstawié jakies mozliwe do prayjecia teorie o tym, w jaki sposob
(1ki rodzaj myslenia moze wywolywacl strach. - .
T.atwo jest wyohrazié sobie, ze nieprawidlowe fuznkc_]onowan%c?
crla migdalowatego 1 jego neuronalnych partneréw prowadzié
maze do zaburzeh emocjonalnych. Jesli u jakich§ oséb (z przyceyn
rmenetyeznych lub nabytych) dominuja polatczen.ia prowadfzacce
prrez wzgdrze lub w jakis inny sposéh nie 1aczace si¢ z drogami ko-
rowymi, to osoby te mogg wytwarzac pamieé emoqgnalga, nEi1 pod-
stawie stymulujacych wydarzen, ktére nie wspélgraja z ich réwno-
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Rysunek 37. Cialo migdalowate - 0§ kola strachu

Ciato migdatowate otrzymuje informacye z wielu poziomdw mechanizmu by
gnitywnego ich przetwarzanic. Emocjonaine funkcje ciata migdatowateyn
wyzwolid mogq doplywajgce przez polgczenia z okolicami sensorycznymf
wzgdrza informacje niskiego szezebla o cechach bodzca, podezas gdy infin.
macje docierajgce z ukfadcw przetwarzajgeych bodzice sensoryezne w horw
(zwiaszeza bedgee wynikami ostatnich stadicw tego przetwarzanic) uaktyu-
nigfg ciafo migdafowate w wyniku bardziej ziodonych aspektow przetwaran
nia tego hodzca (dotyczqeych preedmiotow i zdarzefi). Informaocie plynqee
z hipokampa sdgrywaje waing role w ustalaniu konteksty emocionalnegn,
W dodatku (jak preekonamy sie w rozdziale VIL), hipokamp i powigzwne
z nim obszary kory (wigeznie z okolicami wechowymi zwanymi teé korq
przejéciowa) blorq udziol w tworzeniu i odiwarzaniy wyraznyeh sladdw pa
migciowych, a informacje docierajqee 2 tych obszardw do ciala migdatowate
g0 mogq wyzwolic praywolane przez te wspomnienie emocje. Przysrodkouwn
kora przedezofowa ma udzial w provesie zwanym wygaszaniem, kiory polr
ga na tym, ze powtarzajgce sie czesto wystawienie zwierzecia na bodziec wn.
runkowy bez towarzyszqeego mu boddca bezwarunkowego osfabia zdolnog
tego pierwszego do wywolywania bezwarunkowych reakcji lekowych, Okazu
Je sig, ze do procesu fego brzyczyniajg si¢ informacje plyngee do ciele mig
dalowatego z przySrodhkowe; kory prredezolowej (zobacz rozdziat VIH)
Wiedzqe, ktdre obszary kory majq polgezenia z ciatem migdaiowatym oraz w
Jakich funkcjach obszary te uczestnicag, mozemy przewidywad, w Jaki sposab
funkeje te moga prayezyniad sig do reakei lekowych. Innymi sfowy, analo
mia wyjasnia psychologie.
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<oring Swiadomg percepcja §wiata, odbywajaca sie przy udziale
berv. Upmujae to inaczej, poniewaz drogi prowadzace ze wzgérza
heoposrednio do ciala migdatowatego wychodza z ukladu senso-
rrrIlego, zanim zostang stworzone na poziomie korowym éwiado-
mv spostrzezenia, to wynik przetwarzania informacji, zachodzacy
mprzez te uktady pedkorowe 1 ktérego rezultatami moga byé jedy-
me cechy 1 fragmenty bodZedw, niekoniecznie musi zgadzaé sic ze
spenitrzezeniami tworzonymi w korze. Ludzie tacy mieliby — jak
sovng przypuszezad — bardzo stabe rozeznanie w swoich emo-
vl Gdyby za$ uklad hipokampalny nie byl w zaden sposéh
pelaezony z dochodzacymi do ciata migdatowatego projekcjami ze
wepwrza 1 kory, to osoby, u ktérych brakowaloby tego rodzaju
pelezen, wyrazalyby emocje nieodpowiednie w danym kontekscie,
mawdopodobnie takze w kontekécie spolecznym, Przy obecnyrm
tanie wiedzy sa to czyste spekulacgje, zgodne jednak ze znanymi
v nauce faktami.

tuk jak byto zawsze

Itwigki badaniom nad warunkowaniem strachu u szezuréw mozemy
1rzadzié bardzo szezegélowy schemat mechanizméw mézgowych
lwieyeh w podloza reakeji lekowych. Powéd, dla ktérego badamy
slrach v szezurdw, jest oczywisty — checemy dowiedzieé sie, jak
wyprlada i funkejonuje mechanizm strachu u ludzi. Mniej oczywiste
il zagadnienie, ¢zy jest to wladciwa droga. Czy naprawde mozemy
dowiedzied si¢ czegokolwiek o ludzkim strachu, badajac mézgi
wezurow? Jestem przekonany, ze mozemy,

Chociaz zadnego innego stworzenia nie przebadano pod katem
wirunkowania strachu tak dokladnie jak szezura i zadnej techniki
nie stosowano tak czesto jak warunkowania strachu, to kiedy zbie-
r~emy razem dowody uzyskane w wyniku obserwacji innych gatun-
Low 1 rézne podejécia eksperymentalne, musimy dojéé do nieunik-
nimego wniosku, ze podstawowe mechanizmy mézgowe strachu sa
~sadniczo te same na réznych szezeblach ewolucyi.
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Zacznijmy od naszego podstawowego modelu strachu uzyskanu
go dzigki warunkowaniu strachu. Wplyw uszkodzen ciala migdie
fowatego na przebieg warunkowania strachu badano u ptakow,
szezurow, krélikdw, malp i ludzi, wykorzystujac jako reakcje warurne
kowe funkcjonowanie autonomicznego uktadu nerwowego. U kazdas
go z tych gatunkéw uszkodzenie ciata migdalowatego hamuje wis
runkowe reakcje lekowe — kiedy cialo migdatowate Jjest uszkodzm
ne, bodziec warunkowy nie wywotuje reakeji warunkowej,

Jedynym gatunkiem nie nalezgcym do gromady ssakdw, 1 praods
stawicieli ktérego badano skutki, jakie ma uszkodzenie ciala Mg
dafowatego na warunkowanie strachu, sa golebie. Fakt, ze u gotehi
1 u ssakow skutki te sg podobne, oznacza, ze albo ciato migdalownla
wybrane zostalo na gtéwny skladnik ukiadu obrony u kregowcow,
zanim ptaki i ssaki oddzielily sie od gadéw, albo zaczelo pelnié funks
cje te niezaleznie u przedstawicieli obu tych wywodzacych sie od p
déw linii rozwojowych. Najlepszym sposobem rozwigzania tej kwiw
stii byloby zbadanie, czy uszkodzenie ciala migdatowatego u gadiw
przeszkadza w warunkowaniu strachu. Niestety, nie przeprowadzo-
no dotychezas takich eksperymentéw. W rezultacie, poszukujge od-
powiedzi na postawione pytanie, musimy z koniecznosci uciec sie do
dowoddw innego rodzaju.

Inng metods wykorzystywang przy sporzadzaniu mapy szl
kow nerwowych strachu lub zachowan obronnych jest draznienio
mézgu. Stosowano jg przy badaniu nie tylko ssakéw i ptakdw, alp
réwniez gadéw, w zwigzku z czym moze nam ona pombe uzyskad
odpowiedZ na pytanie, czy cialo migdaiowate odgrywa kluczowa
role w reakcjach obronnych, przynajmniej od ezasu oddzielenia Hig
ptakéw i ssakéw od gadow.

Najpierw musimy sie jednak upewnié, czy draznienie mazpe
pozwala odkryé¢ te same drogi nerwowe, ktérymi plyna impulsy
wyzwalajace reakcje lekowe, co badania nad warunkowaniem stru
chu w mézgach ssakéw. Historia badaf, w ktorych wykorzystywu
no techniki draznienia mézgu u ssakéw, jest dhuga i ciekawa, 1l
tutaj bedziemy mogli zaledwie sie o nig otrzeé®®. Gléwnym naszym
zadaniem jest bowiem sprawdzenie, czy draznienie ciala miy
datowatego, serca i duszy ukladu strachu, Jjak wykazaly badaniu
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el warunkowaniem reakeji lekowych, wyzwala u ssakdw reakcje
ahronne. Najwyrazniej tak sie dzieje. Zostalo udowodnione, ze draz-
wenie ciata migdalowatego u anestetyzowanych ssakéw wyzwala
vealieje autonomicznego ukladu nerwowego oraz ze u ssakow nie
padidanyeh uépienin powoduje reakcje zamierania w bezruchu,
nenrezki 1 ataku obronnego, obok zmian wegetatywnych®. Tego
vilzaju badania przeprowadzano, zawsze z podobnymi wynikami,
nn nzezurach, kotach, psach, krélikach 1 malpach. Co wigcej, reak-
i obronne wywolaé mozna przez draznienie jadra srodkowego
vl migdalowatego, okolicy, przez ktdéra komunikuje sie ono
. pniem mézgu kontrolujgcym warunkowe reakeje lekowe. Przer-
wanic drég taezacych cialo migdatowate z tymi strukturami w pniu
mozel hamuje wyrazanie reakeji obronnych. Badania nad warun-
lowaniem strachu i draznieniem moézgu wykazuja, ze w wyzwalét
mu reakeii lekowych dzialaja podobne drogi przesylania informacji
wyyiclowych.

/ojdzmy teraz na nizszg galaz drzewa genealogicznego gromad
~wierzat i zobaczmy, co dzieje sie, kiedy draznimy cialo migda-
lownte u gadéw. Wykorzystywanie do tego obecnie zZyjacych gadow
wil nieco ryzykownym przedsiewzieciem, jako ze pochodzg one
- linii, ktéra odeszla od linii przodkéw. Skoro jednak w skamieli-
aach nie zachowaly sie mézgi ich antenatéw, jest to jedyny sposéb
prowadzenia badaf poréwnawezych. Draznienie ciala migdatowa-
Lo 1 jaszezurek wywoluje reakeje obronne wystepujace u tyc-h
swierzat, kiedy zagraza im drapieznik, natomiast uszkod?_eme
lveh okolic zmniejsza okazywanie tych zachowan w reakcjli na
hodzce, ktére sg ich naturalnymi wyzwalaczami®l, i

A teraz wspinajgc sie na najwyzsza galaZz drzewa ewolucji,
moizemy przeanalizowaé wyniki drainienia ciala migdaimfratelgo
n ludzi®?. Badania takie przeprowadza sie przy okazji operacji moz-
it w przypadkach nie dajacych sig uleczyé innymi metodami f_orm
padaczki. Poniewaz bodzce oddzialuja na ciato migdatowate, kiedy
pacjent jest przytomny, mozna nie tylko rejestrowaé wwoimane
przcz nie reakeje, ale réwniez prosié osoby badane o Dpisan-le do-
wiadezanych przezyé. NajczeSciej jest to poczucie nadciqgaj-at-cego
sgrogzenia, strach. Strach jest takze doznaniem najezescie] —



g(z__l{dzg_ emocionalny

wedlug doniesiefi chorych — towarzyszacym napadom padaczkge
wym, ktére sa w istocie rzeczy samorzutnym draznieniem clols
trycznym moézgu wywolywanym przez cialo migdatowate.
Rowniez najnowsze badania ludzi z uszkodzeniami ciata gy
datowatego swiadeza, ze odgrywa ono szczegdlng role w budzenly
strachu. Pacjenct z uszkodzonym tylko cialem migdalowatym tra
fiajg sie niezwykle rzadko, ale nie jest juz czyms tak rzadkim spofe
kanie pacjenta z uszkodzeniem obejmujacym réwniez ciato mige
dalowate. Zdarza sie to zwlaszeza u oséb poddanych operacyinemy
usunigciu pewnych, odpowiedzialnych za wywolywanie napadow
padaczkowych, obszaréw platéw skroniowych. Kevin LaBar, 1.y
Phelps i ja badalismy warunkowanie strachu u takich 086b%3, [,
niewaz prowadziliémy badania nie na szezurach, lecz na ludziach,
zamiast draznienia elektryveznego wykorzystywali$my w charakios
rze bodica bezwarunkowego hardzo gloény, nieprzyjemny dzwigl.
Dawalo to dobre wyniki przy warunkowaniu reakeji autonomies.
nego ukladu nerwowego na cichsze i nie tak niemile dzwighl
u 0s6b z grupy kontrolnej. Co wazne, stwierdzilidmy, ze w grupis
0s0b z uszkodzonym platem skroniowym zahamowane zostaly wit
runkowe: reakcje wegetatywne (autonomiczne). Ciekawe, ze pa
¢jenci swiadomie ,wiedzieli” o tym, ze migdzy bodfcem warunko.
wym i bezwarunkowym istnieje zwigzek, kiedy bowiem pytano ich
o co chodzi w eksperymentach, ktérym ich poddawano, odpowiadn-
li z reguty: ,Rozlegl sie tam taki dzwiek, a po nim drugi, naprawidy
gloény”. Sama wiedza nie wystarczala jednak do przeksztalceniy
pozbawionego znaczenia dzwieku w bodziec wyzwalajgey. Chocing
uszkodzenia mézgu u tych oséh obejmowaly rowniez inne obszary,
to z badan prowadzonych na zwierzetach wiemy, ze spoédrod
wszystkich uszkodzonych struktur, najbardziej prawdopodobny
czescig odpowiedzialng za hamowanie warunkowania strachu Josd
cialo migdalowate. Przyklad ten swiadezy wymownie o tym, ze b
dania na zwierzetach sa bardzo wazne. Gdyby nie one, nie potrali-
libyémy zinterpretowaé takich eksperymentéw przeprowadzanyel
z ludzmi jak wyzej opisane.
Chociaz niezwykle rzadko spotkaé mozna osobe, u ktérej uszko-
dzenie moézgu ogranicza sie do obszaru ciala migdalowatego, pu
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denlle taka ndalo sig znalezé Antoniowi Damasio i jggo kolfegom
“Uniwersytetu Iowa®s. Poddali ja fascynujacym badamo'n"i, ktory(ilj.
eaaltaty sa niezwykle wazne, Sprawdzali, na przyk’iad, jej zdolnogé
vospizngawania emocji z wyrazu twarzy ir-lnyc}‘l osoh. Potrafila })(J)E-
jnwnie odezytaé prawie wszystkie emocje, z ;!ednyn% tylko ma -
liem — strachu. A co najwazniejsze — uczeni ci badali ostat%no, czy
anshodzenie, ktérego doznala, przeszkadza w warunkowaniu s.,traj
i Okazalo sie, ze tak. W odrdznieniu od o0s6b z’ uszkodzemanfn
plala skroniowego w tym przypadku nieskutecznosé Wa%'unkowanl-a
w: hiuje jednoznacznie na cialo migdalowate. Jec.lnak i te. badanlla
.mspirowane zostaly przez wezednigjsze badania roli c1a1.a ;nlg—
Jalowatego, prowadzone na zwierzetach. Gdyby wykonano je .W-':1~
Aoudeia lat temu, kiedy nie zajmowano sie jeszeze v&tar}mkowamem
shachu u zwierzat, mielibyémy bardzo marne p(?J@Cle ) (Iirogach
merwowyeh, ktérymi plyna z ciata migdalow.ateg'o mformac‘]ef przy-
. .vniajace sie do warunkowania strachu. W’lstoc:le r2eczy bgcbmoz-z
w opole nie przeprowadzono by owych badan na ludziach, g 1yby ;; _
m zygotowaly one pola badania na zwie‘rzetach. f}zy przysz ,0 v -
wiem komukelwiek do glowy badanie skutkéw patolo.gu‘jznyc
~minn ciata migdalowatego u ludzi, gdyby nie znano wynikéw Ea—
A nad wplywem uszkodzen tej czescl mozgu na proces waringo-
winia strachu u zwierzat laboratoryjnych?_ o o
(H6wnym celem przedstawianego oméwienia jest Wykaz.ame, 1zee_
Al migdalowate zdaje sie wykonywaé to samo z'aiam.z, pf{)éw
pajce na regulowaniu reakeji lekowych, u \.stystl‘ﬂc gafunkc‘a
w ierzat posiadajacych te czesé mozgu. Nie jest tol Jedynadu.n -J,
vinla migdatowatego®, ale z pewnoécig bardzo wazna. Wy aIJe sie,
- zostala ona uksztaltowana najpézniej wtedy, kiedy Wh?.d:a v nie-
podzielnie dinozaury, i zachowana zostala u gromad ZW:l.el Sgt poa—1
rhodzacych z réznych linii rozwojowych drzewz.l BWO;.IUC_].l. . ‘roxin
przed niebezpieczenstwem jest prawdopodobnie najwzznée;.yszgr
priorytetem i okazuje sie, Ze u réznych p,rzebadanyc}.l to :J Tf)kcy
Lrogoweow (gaddéw, ptakow i S;aki;?) mozggzrykonuje e funkeje
e amego planu architektonicznego.
) {’cgzgz?igi:tj:ce jegst iI;)o, Ze na poziomie zacilr‘xowania obr(;:}a prz;ai
nichezpieczenstwem ohjawia sig réznie u réznych gatunkow zw
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rzat, ale rola ciata migdatowatego jest u wszystkich z nich ta samu.
Bez watpienia to wlasnie podobiefistwa uktadéw Nerwowych u rod
nych gatunkéw pozwalaja, by ta sama funkcja ewolucyjna mani-
festowala sie odmiennie u osobnikéw nalezgeych do nich. Ta funk-
gonalna réwnowaznoéé i zgodnosé przebiegu drég nerwowych
wystepuje w mézgach wielu kregowcow, nie wylaczajac czlowiekn,
Jesli chodzi o wykrywanie zagrozenia i reagowanie na nie, to mézy
niewiele si¢ zmienil. W pewnym sensie Jestedmy pod wzgledem
emocji jaszczurkami®®, Jestem §wiecie przekonany, ze badania nud
reakcjami lekowymi u szczuréw méwia wiele o tym, jak funkejo-
nujg mechanizmy strachu w naszych mézgach.

Poza ewolucyg

Mozg zostal tak zaprogramowany, by dzieki ciatu migdatowatemuy
1 jego polgczeniom z innymi strukturami, z ktérych i do ktbrych
docieraja od niego i do niego informacje, mégt wykrywaé zagroze-
nia, i to zaréwno te, z ktérymi ustawicznie spotykali sie masi
przodkowie, jak i te, ktére kazdy z nas poznaje z osobna, i wyzwa-
laé reakcje obronne najbardziej skuteczne ze wzgledu na typ na-
szego ciala i na dawne warunki érodowiskowe, w ktérych reakeje
te zostaly wyselekcjonowane,

Przygotowane z gory reakcje uksztaltowane zostaly przez ewo-
lucje 1 pojawiaja sie automatycznie albo — jak okreglal to Darwin
— bezwiednief?. Wystepuja, zanim mézg zdazy pomyileé o tym, co
robié, Myélenie wymaga czasu, natomiast reakeja na niebezpieczen-
stwo musi by¢ czesto bardzo szybka i trzeba jg podjaé bez zastana-
wiania si¢ nad decyzja. Przypomnijmy sobie spotkanie Darwina zo
zmija w londyfiskim ogrodzie zoologicznym — zaatakowala, a on
biyskawicznie odskoczyl. Gdyby nie byta od niego oddzielona
szybg, zycie jego zalezaloby od jego reakeji bezwiednych czy tez
mimowolnych — gdyby byly wystarczajaco szybkie, przezyltby;
gdyby byly zbyt wolne, zginatby. Nie miat z calg pewnoscia czasu,
by podjaé decyzje o tym, czy odskoczyé, kiedy Zmija zaatakowata,
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A pdyby nawet postanowil nie drgnaé nawet, to i tak nie mégiby
powstrzymaé sie przed odskoczeniem.

(‘hociaz wiele zwierzat kroczy przez zycie, kierujgc sie glownie
sinocjonalnym pilotem automatycznym, to zwierzeta, ktore potrafia
i elgezyé sie z tego pilota na sterowanie wedle swojej woli, maja
Aleeydowans przewage nad innymi. Przewaga ta jest wynikiem
poliezenia funkeji emocjonalnych z kognitywnymi. Podkreslalismy
donad role procesdw kognitywnych jako zrédia sygnalow, ktore wyz-
walijg zaprogramowane z gory reakcje emocjonalne, Poznar{ie, my-
vlenie 1 rozumowanie przyezynia sie réwniez do powstawania emo-
i w taki sposéb, ze daje nam zdolnoéé do podejmowania decyzji‘ )
iy, jakiego rodzaju dziatania powinnidmy podjaé w sytuacji,.w ja-
hiej znalezlismy sie w danej chwili, Jednym z powoddw tego, z'e-ko-
ruicja (myslenie 1 rozumowanie) jest tak uzytecznym skladlnll‘ﬂem
naszego umyslowego arsenatu, jest jej przyzwolenie na prz‘ejém.e od
reakeji do akeji. Korzyécel plynace ze zdolnodci do takiej zmlan/y.
nngdy byé waznym czynnikiem ksztaltujacym ewolucyjny rozwdj
lankeji kognitywnych mézgu u ssakéw i skokowy ich wzrost u na-
czelnych, zwlaszeza u ludzi. .

Reagujac najpierw zachowaniem, ktore jest najbar-dz1e.] praw-
depodobne w danej sytuacji, mézg zyskuje na czasie. Nie z.naczy to
liwnajmniej, ze reaguje on automatycznie przede wszystlkim d.latle-
1o, by zyskaé czas. Reakcje automatyczne pojawily sie — w ujef:m:
~wolucyjnym — najpierw i nie moga istnieé¢ po to tylko, by s.iu.zyc
innym reakcjom, ktére wyksztatcily sie pézniej. Zysk na czasie jest
po prostu szczeéliwym zbiegiem okoliczno$ci, produktem ul-:)oczl-
nym procesu przetworzenia informacji, wynikajacym z organizacji
inézgu. o

Wyobraz sobie, ze jeste$ matym ssakiem, powiedznrly pleskn.am
stepowym. Wychodzisz ze swojej nory i rozglqdas? sie, szukajac
cregoé na obiad. Zaczynasz buszowaé po okolicy 1 naglc? zauwa-
zasz rysia, ktory jest — jak wiesz — twoim wielkim wrogiem. Mo-
mentalnie zastygasz w miejseu. To zamarcie w bezruchu jest nl1e/-
ocenionym darem ewolugji. Robisz to, nie muszac rozxivalxzac
réznych mozliwo§ei zachowania sie, nie muszace podejmowacd z'ad-
nej decyzii. Qdglos czy widok zblizajacego sie rysia dochodzi —
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w postaci bodZedw stuchowych lub wzrokowych — wprost do two-
jego ciala migdatowatego, a stamtad wychodzi nakaz zastygniecia
w bezruchu. Gdyby§ musial podejmowaé doktadnie przemyélang
decyzje o tym, co robi¢ w tej sytuacji, to musiatby§ rozwazyé
kazda mozliwoéé dzialania wraz z jej konsekwencjami, co tak by
cie pochlonelo, ze zanim zdecydowalbyé sie wreszcie na jakies
dzialanie, moglbyé zostaé¢ pozarty. A gdyby$ jeszcze zaczal przy
tym krecié sie, zwrbdcilbys na siebie uwage drapieznika 1 znacz-
nie zmniejszyl szanse przezycia. Zastygniecie w bezruchu nie
jest, oczywiscie, jedyng reakcjg automatyczng, ale w krélestwie
zwierzat jest to uniwersalna reakcja poczatkowa na wykrycie za-
grozenia (zobacz rozdzial V). Reakcje automatyczne, takie jak za-
styganie w bezruchu, wyprébowywane byly przez miliony lat
i udowodnily swoja przydatnoéé, reakeje obmyélone 1 wyrozumo-
wane nie sa az tak dobrze dostosowane do sytuacji wymagajacych
natychmiastowego dzialania.

Prawdopodobnie ewolucja mogla pdjsé innym torem i sprawid,
by procesy myélowe przebiegaly szybeiej, tak ze my$l poprze-
dzalaby zawsze dzialanie, eliminujac zupeinie z repertuaru zacho-
wan dziatania bezwiednie, ale koszt tego bylby dosy¢ duzy. Jest
duzo rzeczy, ktore lepigj jest robi¢ bez potrzeby myslenia o tym, na
przyklad stawianie podczas chedzenia jednej stopy przed druga,
mruganie, kiedy jaki§ przedmiot znajdzie sie zbyt hlisko oka, usta-
wienie reki akurat w takim miejscu, by zlapac pilke podezas gry,
umieszczanie podczas méwienia podmiotu i orzeczenia we wiasci-
wych miejscach, szybkie i odpowiednie reagowanie na niebezpic-
czefistwo 1 tak dalej. Gdyhy kazds reakcje musiala poprzedzaé
mysl, to zaréwno funkcje umystowe, jak i zachowania przebic-
galyby w zdtwim tempie.

Jednak bez wzgledu na to, jak pozyteczne sg reakcje automa-
tyczne, sa one, zwlaszcza u ludzi, jedynie czym$ w rodzaju szybko
dzialajacemo leku z apteczki pierwsze] pomocy. W koncu przej-
mujemy kontrole nad naszymi poczynaniami. Tworzymy plan
dziatania i zaczynamy wcielaé go w zycie. Wymaga to wykorzysta-
nia naszych zasobdw kognitywnych dla rozwigzania problemu
emocjonalnego. Musisz przestaé my$leé o tym, o czym myélates,
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wanim pojawilo sie niebezpieczefstwo i zwrdcié mysli ku niebez-
pieczenistwu, przed ktérym stoisz (i na ktére reagujesz juz auto-
matycznie). Robert i Caroline Blanchardowie nazywaja to ,,oceng
ryzyka”88, Jest to co§, co wlasciwie robimy caly czas. Zawsze oce-
niamy sytuacje i zastanawiamy sie, jak zmaksymalizowaé nasze
zyski i zminimalizowaé straty. Problem przetrwania nie ogranicza
sig do sytuacji, w ktérych znajdujemy sie naprzeciw dzikiej bestil.
() przetrwanie walczymy czesto w sytuacjach spolecznych.

Nie w pelni rozumiemy, w jaki sposéb mézg ludzki ocenia sytu-
2wje, obmysla potencjalne linie dziatania, przewiduje mozliwe wy-
milki réznych dzialaf, ustala ich preferencie, przypisujac poszcze-
rolnym dzialaniom wartosel i wybiera konkretne postanowienie,
ale czynnogcl te nalezg bez watpienia do najbardziej zloZonych
tunkeji kognitywnych. Pozwalaja nam one na majace decydujace
vnaczenie przejscie od reakeji do akeji. Na podstawie obecnej wie-
dzy wydaje sie prawdopodobne, ze biorg w tym udzial takie obsza-
rv mozgu, jak kora czolowa®. Kora przedezolowa jest czedcig kory
mozgowej, ktora najbardziej rozwinela sie u naczelnych, a u in-
nyeh ssakéw moze w ogéle nie wystepowac™®. Jesli rejon ten ule-
pnie u ludzi uszkodzeniu, to planowanie dzialan sprawia im
opromng trudnoéé™. Osoby z takimi uszkodzeniami maja skion-
nuié do robienia weigz tego samego. Tkwia po uszy w terazniejszo-
i 1 nie potrafig przedstawié sobie samych siebie w przyszlosci.
Micktdére okolice kory czolowej polgczone sa z ciatem migdalowa-
iym i razem z nim, a byé moze takze innymi obszarami, moga od-
irywaé kluczowsg role w planowaniu i wykonywaniu dzialaft emo-
ciomalnych. Ponownie zajmiemy sie rola, jakg odgrywa w emocjach
kora czotowa, kiedy powrdcimy w rozdziale IX do tematu §wiado-
madel emogjonalnej. Innym obszarem mozgu, ktéry moze braé
wilzial w przejsciu od reakeji do akeji, sa zwoje podstawowe, zbidr
slruktur polozonych w podkorowej czeéci przodomdzgowia. Od
Jdawna wiadomo, ze obszary te zajmuja sig kontrolowaniem ruchu,
4+ najnowsze badania wykazaly, ze wzajemne oddzialywania ciala
migdatowatege 1 zwoiéw podstawowych mogg odgrywaé wazng
iofe w instrumentalnych zachowaniach emocjonalnych, ktére sg
w istocie tym, co nazywam dzialaniami emocjonalnymi?2.
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Planowanie dzialari emocjonalnych jest wspanialym dodatkiem
do automatycznych reakcji emocjonalnych. Pozwala nam ono ny
podejmowanie akeji emocjonalnych, dzieki czemu zachowania na-
$z¢ nie ograniczaja sie tylko do reakcji. Jednak zdolnoéé do przejs-
cia od reakeji do akeji ma swoja cene. Kiedy zaczynamy myéled, Lo
nie tylko staramy si¢ rozwazyé, co najlepiej bedzie zrobié¢ w obliczu
kilku nastgpnych posunieé, ktére moze wykonaé drapiesnik
{(w tym takze drapieznik w ludzkiej skérze), ale réwniez wyobra-
zamy sobie, co si¢ zdarzy, jesli nasz plan zawiedzie. Wiekszy mézy
umozliwia snucie lepszych plandw, ale placimy za to niepokojem,
zjawiskiem, do ktdrego wrécimy w rozdziale VIII.

Jeden ze zwolennikéw teorii oceny, Lazarus, wprowadzil pojecic
emocjonalnego stawiania czola (niebezpieczenstwu)’. W przedsta-
wionej tutaj koncepcji emocjonalnym stawianiem czola jest kogni.
tywne planowanie dzialan zaleznych od naszej woli, ktére rozpoczy
na sig z chwila znalezienia sie w samym Srodku wywolywanych bes
udzialu naszej woli reakeji emocjonalnych. Procesy emocjonalne
uruchamia oprogramowanie stworzone przez ewolucje, ale péznivy
to my przesiadamy sie na fotel kierowcy. To, jak skutecznie wy
wigzujemy sie z tego zadania, zalezy od naszej struktury genetycr.
nej, dodwiadezenia i kognitywnej tworczoéei, by wymienié kilka tyl
ko z wielu waznych czynnikéw. I chociaz zanim zrozumiemy ,emo
cje”, musimy zrozumieé dzialanie wszystkich tych czynnikéw, to
wydaje mi sie, Ze droga prowadzgca do ich zrozumienia zaczyna sip
od wyjaénienia pierwszego stadium tego ciggu — wyzwalania goto-
wych reakeji emocjonalnych przez bodice wrodzone lub wyuczone.
Jest oczywiste, ze dla zrozumienia emocji musimy wyjsé poza ewo
lucje, ale powinniSmy to zrobié, nie ignorujac jej, lecz starajac siy
zrozumiec, na czym polega jej wkiad w te sfere zycia. Sadze, 7o
udalo si¢ nam tego dokonaé, przynajmniej w odniesieniu do emodji
strachu lub tych jej aspektéw, kidre wyjagniaja nam badania nad
warunkowaniem strachu.

Rozdziat VII

Pamie¢ o dawnych
emocjach

Kazdy czlowiek ma w swoich wspomnieniach takie sprawy, ktore
zwierza nie wszystkim, jedynie chyba przyjaciotom. Ma tez 1 ta-
kie, ktéryvch nawet przyjaciofom nie wyjawi, lecz hodaj tylko sam
sobie, a 1 to pod sekretem. Istnieja jednak i takie, ktére nawet
sam przed soba lgka sie ujawnié, 1 takich wlasnie spraw u kazde-
go porzadnego czlowieka gromadzi sie bad? co badZ niemato.
Ficdor Dostojewski, Notalki z podziemic!
Jazda na rowerze. Méwienie po angielsku. Slubowanie
wuwnodel narodowi. Mnozenie przez 7. Zasady domina. Panowanie
nad parciem na stolec. Upodohanie do szpinaku. Ogromny lek
pzed wezami. Utrzymywanie réwnowagl w pozycji stojacej. Zna-
cwenie zwrotu ,rzucié okiem”. Stowa ,,Subterranean Homesick
Blues”. Niepokd; zwiazany z odglosem borowania zebdw. Zapach
Inidynin bananowego.

Co wszystkie te rzeczy maja ze soba wspdlnego? Kazdej z nich
nauczylem sie i przechowuje ja w-swoim maozgu. Niektérych z nich
wanczylem sie robié, innych oczekiwaé; jedne sg zapamietanymi
whpomnieniami osobistymi, inne po prostu faktami, ktore whbilem
‘nbie do glowy,

Przez dhugi czas uwazano, Ze istnigje jeden tylko ukiad uczenia
(e, a wszystko, czego uezy sie mozg, jest wynikiem jego funkejono-
winia. Podezas niepodzielnego panowania w psychologii behawio-
vyvxtoéw zakladano na przykiad, ze mozna badaé dowolny rodzaj
nevenia sie u dowolnego rodzaju zwierzat i na tej podstawie odkryé,
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jak ludzie uczg sie réznych rzeczy. Odnosito sie to nie tylko do rze-
czy, ktdrych ucza sie zaréwno ludzie, jak i zwierzeta (takich jak
znajdowanie pozywienia i unikanie niebezpieczenstwa), ale takze do
rzeczy, ktdrych ludzie uczg sie tatwo, a zwierzeta z ogromnym tru-
dem, jesli w ogdle sg w stanie sie ich nauczyé, na przyklad méwienia.

Obecnie wiadomo, ze w mézgu jest wiele ukladéw pamieci,
z ktérych kazdy zajmuje si¢ jej odmiennymi funkcjami. Uklad
mézgowy, ktéry pozwala mi nauczyé sie odbijania pitki baseballo-
wej, jest innym ukladem niz ten, ktéry pozwala mi pamietaé o tym,
jak prébowalem ja uderzyé, ale nie udalo mi sie, a ten z kolei jest.
inny niz ukiad, ktéry sprawil, ze bylem spiety i zdenerwowany,
stajac na stanowisku, gdzie sie poprzednic nie popisatem. Chociaz
wszystkic te utrwalone w mozgu zdarzenia sg formami pamieci
dlugotrwalej (to znaczy takiej, ktora utrzymuje sie dtuzej niz kilka
sekund), to w ich utrwalaniu i odtwarzaniu posrednicza odmienns
siecl neuronalne. Rizne rodzaje pamieci, podobnie jak rézne ro-
dzaje emocjl i doznafi, sg wynikiem dziatania réznych ukladéw
czynnosciowych w mdzgu.

W niniejszym rozdziale zajmiemy sie dwoma ukladami uczenia
sig, z ktorych korzysta mozg przy tworzeniu pamieci o przezyciach
emocjonalnych. Fakt, ze te dwa uklady i bedace wynikiem ich
funkcjonowania dwa rodzaje pamieci istniejs w mozgu niezaleznic
od siebie, znakomicie ilustruje slynny przypadek pacientki, u kto-
rej jeden z nich zostat uszkodzony, natomiast drugi nadal dziatal
normalnie.

Jestli to szpilka w twojej dioni, czy tez po prostu
mito ¢i mnie widziec?*

Na poczatku naszego stulecia francuski lekarz, Edouard Clapare
de, badal pagjentke, ktéra w wyniku uszkodzenia mézgu straciln
zupelnie, jak sie wydawato, zdolno&é zapamietywania nowych rzve

* Parafraza fragmentu Makbeta W, Szekspira (przyp. tlum.)
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cry? Za kazdym razem kiedy Claparede wchodzit do jej pokoju,
musial sie jej przedstawiaé, poniewaz nie pamigtala, ze juz wezes-
niej go poznalta. To upodledzenie pamieci bylo tak glehokie, ze
jesli Claparede wyszed! z pokoju i wrécil po kilku zaledwie minu-
{ach, nie pamietala, ze dopierc co go widziala.

Pewnego dnia postanowil sprawdzié jej zdolnoéé zapamietywa-
mia w inny sposdb. Wszedlszy do pokoju, wyciagnal dlon, zeby sie
« nig przywitaé, Jak zwykle podala mu reke. Jednak kiedy tylko
ich dienie zetknely sie, natychmiast cofnela swoja, bowiem Clapa-
rede ukryl miedzy palcami szpilke, ktéra jg ukiula. Kiedy odwie-
ilzit ja nastepnym razem, zachowywala sie znowu tak, jakby wi-
iiziala go po raz pierwszy w zyvciu, ale nie cheiata podaé mu reki.
Nie potrafila wyjasnié, dlaczego nie chee sie z nim przywitaé, ale
slanowezo odmawiala wymienienia uscisku dioni.

Claparede zaczal dla niej oznaczaé niebezpieczenistwo. Nie byt
iz zwyklym meiczyzna ani zwyklym lekarzem, ale stal sie bodé-
cem o szezegdlnym znaczeniu emocjonalnym. Chociaz pacjentka
nic miata absolutnie zadnego dwiadomego wspomnienia o sytuacji,
w ktére] natrafila na szpilke ukrytg w dioni Claparede’a, to na-
uezvta sie, ze podanie mu reki moze wyrzadzié krzywde, a jej mozg
przechowal informacje o tym, aby zapobiec powtdrzeniu sig tego
memilego przezycia.

W owych czasach takie przypadki — zachowania 1 utraty pa-
mieci, byly trudne do zinterpretowania i az do niedawna sadzono,
w58 one odzwierciedleniem zachowania 1 zaniku réznych mecha-
nizm6w uktadu odpowiedzialnego za uczenie si¢ 1 zapamigiywa-
nic. Wspolczesne badania mézgowych mechanizmoéw pamieci
ukazuja inny obraz. Obecnie wydaje sig, ze Claparede zaobserwo-
will U swojej pacjentki dziatanie dwéch réznych ukladéw pamieci,
+ ktérych jeden bierze udzial w zapamietywaniu przeiyé i udo-
i¢pnianiu ich dwiadomemu odiwarzaniu w pézniejszym czasie,
drugi natomiast funkcjonuje poza sferg $wiademoscl i reguluje
~achowania bez dawania naszej éwiadomosci dostepu do tego, cze-
ro sle nauczylismy.

Pamietanie §wiadome jest tym rodzajem pamieci, ktéry mamy
ni myéli, uzywajac terminu ,pamigé” w codziennych rozmowach;
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pamietaé znaczy w tym sensie byé §wiadomym jakiché przezyé czy
doéwiadczefi z przeszloéci, natomiast mieé problemy z pamiecia
(w jezyku potocznym) to tyle, co cierpieé na pewien niedostatek
czy uposledzenie tej zdolnogéci. Uczeni okre$laja czesto pamieéd
swiadoma mianem deklaratywnej Iub wyraznej®. Tworzone w ten
sposob wspomnienia mozna odtwarzaé w myélach i opisywaé. Nie-
kiedy mamy ktopoty z praywolaniem takich wspomnien, ale sg one
potencjalnie dostepne naszej §wiadomoéci i mozliwe do odtworze-
nia. W wyniku uszkodzenia mézgu pacjentka Claparede’a cierpiala
na brak tego typu pamieci.

Natomiast jej zdolno&é chronienia sie przed potencialnym nie-
bezpieczenstwem, objawiajaca sie odmowg podania reki, czyli uni-
kanie sytuacji, w jakiej juz raz sie znalazla, ma zwigzek z innego
rodzaju ukladem pamigci. Uklad ten tworzy ukryte albo niedekla-
ratywne wspomnienia o sytuacjach niebezpiecznych albo zagra-
zajacych nam w jaki$ inny sposéb. Pamieé tego typu tworzy sie —
Jak przekonalismy sie w rozdziale poprzednim — poprzez n-icha-
nizmy warunkowania strachu; z powodu polaczenia (skojar_er a)
z bolesnym ukluciem widok Claparede’a stat sle wyuczonym wyz-
walaczem zachowania obronnego (warunkowym bodicem stra-
chu). Przekonaliémy sie réwniez, ze na warunkowe reakgje lekowe
skladaja sie ukryte albo nie$wiadome procesy w dwéch waznych
znaczeniach tego terminu: uczenie sie nie zalezy od éwiadomo-
Sci, a kiedy juz do niego doszlo, to znaczy kiedy bodziec stat sie wy-
uczonym wyzwalaczem, wecale nie musi byé &wiadomie spos-
trzezony, by wyzwolié warunkowe reakcje emocjonalne. Mozemy
wprawdzie uswiadomié sobie, ze doszlo u nas do warunkowania
strachu, ale nie mamy zadnego wplywu na to, czy do niego dojdzie,
czy nie, ani $wiadomego dostepu do jego przebiegu. Coé podobnego
widzimy u pacjentki Claparede’a — w wyniku uszkodzenia mozgu
nie zachowala si¢ u niej §wiadoma pamieé o przezyciu, jednak wa-
runkowy bodziec strachu wyposazyt ja w zdolnoéé chronienia sie
przed ponownym ukluciem (tzn. nauczyla sie mimowolnie unikaé
takich sytuaeji).

A zatem badajgc uszkodzenie mézgu, mozemy zaobserwowaé
dziatanie ukladu ukrytej pamieci emocjonalnej przy hraku wyraz-
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nvj §wiadomej pamieci o przykrym przezyciu. Normalnie jednak,
w nieuszkodzonym mézgu, uktady wyraznej i ukrytej pamieci emo-
¢jonalnej dzialajg réwnoczeénie, a kazdy z nich tworzy swdj wiasny
rodza] wspomnieh. Gdybys zatem spotkal dzis Claparede’a i oka-
vatoby sie, ze mimo uptywu tylu lat, zachowal on nadal upodoba-
nic do swoich starych sztuczek, to zachowalbys zaréwno wyrazne,
rzyﬁ swiadome, jak i ukryte lub niedwiadome wspomnienie o tym,
~o uktut cie szpilka. Te ukryta, bedaca wynikiem warunkowania
irachu pamieé bedziemy nazywaé ,pamiecig emocjonalng”, na-
lomiast wyrazng, deklaratywnsg pamieé¢ ,pamiccig emocji”. Od-
lrywszy juz, jak dziala warunkowanie strachu, zbadamy teraz
slrukture nerwowa ukladu pamieei wyraznej, cayli deklaratywnej
1 przyjrzymy sie wzajemnym zwigzkom miedzy siecig nerwowa,
lezacs u podloza pamigci éwiadomej, a funkcjonujgeym poza sfera
swiadomoéei ukiadem warunkowania strachu,

lenry Mnemonik,
czyli dzieje i czasy pacjenta H.M.

karl Lashley, ojeiec wspélczesnej fizjopsychologii 1 jeden z najbar-
dziej wplywowych badaczy mézgu w pierwszej polowie dwudzieste-
o wieku, przeprowadzil dlugg serie badan, ktérych celem byto
znalezienie siedliska pamieci w mézgu szczura®. Wniosek, do kté-
rego ostatecznie doszedl, a ktéry sprowadzal sie do stwierdzenia,
7¢ w powstawaniu pamieci nie poéredniczy zaden konkretny uktad
nerwowy, ale Ze jest ona rozproszona w réznych czesciach mozgu,
spotkat sie z szeroka akceptacja. Okolo polowy stulecia badficze za-
przestali poszukiwan miejsca pamieci w mézgu, poniewaz wyda-
walo sie, ze proby te sg bezowocne 1 oparte na blednym zalozeniu,
Zaczelo sie to jednak zmieniaé w 1953 roku, kiedy w Hartford,
w stanie Connecticut, poddano operacji mézgu mlodego czlowieka
cierpigcego na niezwykle ostra postaé padaczki®. .

Znany legionom uczonych zajmujgcych sig moézgiem oraz
psychologom jako H.M.%, 6w pacjent, chociaz nie§wiadomie, wyty-
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czyl na ponad pieédziesigt lat kierunek badan nad mozgowy-
mi mechanizmami wyraznej (§wiadomae;j) pamieci. Kiedy poddano
g0 operacji, miat 27 lat i od ukoficzenia szesnastego roku zycia
cierpial na silne napady padaczkowe. Zawiodly wszystkie pro-
by opanowania ich dostepnymi wowezas lekami. Poniewaz cho-
roba miata u niego wyjatkowo ciezki przebieg i absolutnie nie
poddawala si¢ leczeniu, uznano, ze H.M. jest odpowiednim kan-
dydatem dla wyprébowania radykalnej, eksperymentalnej, ale
bedacej w tym wypadku ostatnia deska ratunku metody, kidra
polegala na usunieciu tych obszaréw mézgu, ktére byviy gtéwny-
mi osrodkami procesu chorobowego. W jego przypadku naleza-
o usungé duze fragmenty platéw skroniowych obu pétkul méz-
gowych.

Jesli ocenia¢ ten zabieg wedlug stopnia, w jakim udalo sie
osiagnaé zakladany cel medyczny, to zakonczyl sie on wielkim suk-
cesem — napady padaczkowe zaczely ustepowaé pod dzialaniem
srodkow przeciwdrgawkowych. Z drugiej wszakze strony wystapil
pewien nieszczeSliwy i nieprzewidziany skutek. H.M. stracil pa-
migé. Mowiac dokladniej, stracit zdolno$é tworzenia wyraznych,
deklaratywnych albo $wiadomych, dtugookresowych WSspomunien,
Jednakze réznica miedzy pamiecig wyrazna a ukryts ujawnila sie
duzo pdzuiej i w istocie rzeczy czesciowo dzieki badaniom, ktorym
go poddano. Zostawimy wiec na razie te réznice i przyjrzymy sie
bardziej szczegélowo H.M. i jego problemom.

Zaburzenia pamigci HM., amnezje, badano i opisywano przez
diugie lata. Jego stan podsumowali ostatnio Neal Cohen i Howard
Eichenbaum, dwaj czolowi badacze pamieci: , Teraz, po prawie 40
latach od zabiegu H.M. nie zna ani swojego wieku, ani hiezace]
daty; nic nie wie o aktualnym stanie swoich rodzicéw {ktérzy
zmarli dawno temu), nie zna swojej wlasnej historii [...1”7. Nato-
miast Larry Squire, inny wybitny uczony z tej dziedziny, opisuje to
tak: ,Chociaz stan jego zdrowia znacznie sie poprawil, to w zakre-
sie uczenia sig nowych rzeczy moze on osiagnaé niewiele, jedli
w ogole jest w stanie czegokolwiek sig nauczyé [ ..] Upoéledzenie
zdolnoéci nezenia sie nowych rzeczy jest u niego tak glebokie i roz-
legle, ze wymaga stalej opieki. Nie zapamietuje nazwisk ani twarzy
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as6h, ktore regularnie widuje. Postarzawszy sie od czasu operacji,
nie rozpoznaje teraz samego siebie na zdjeciu”® Ale najbardziej
chyba bezpodrednia i wymowna charakterystyka jego stanu uka-
vada sig w pierwszej publikacji opisujacej jego nieszezesliwa sytu-
acje. William Scoville, chirug, ktéry przeprowadzil ten zabieg,
i Brenda Milner, psycholog, ktéra pierwsza badala H.M., stwier-
dzaja tam, Ze zapomina on wydarzenia z zZycia codziennego réwnie
szybko jak do nich dochodzi®.

Jednym z faktéw wynikajacych jasno z badan Milner bylo to, ze
klopoty H.M. z pamiecia nie mialy nic wspélnego z utrata zdol-
nosci intelektualnych. Jego iloraz inteligencji zawieral sie po ope-
rucji w normalnym przedziale, a nawet zblizal sie do jego gérnej
pranicy, a potem utrzymywal sie przez wiele lat na tym poziomie.
Czarne dziury w jego umyéle nie byty odzwierciedleniem jakiegoé
ogbélnego spadku zdolnosei myslenia i rozumowania. Nie byt ghupi.
I’'o prostu nie mégt niczego zapamigtaé.

Deficyt pamigei u H.M. byl pod wieloma wzgledami podobny
tlo zaburzen, na ktére cierpiala pacjentka Claparede’a. Jednakze

lego przypadek jest z dwich powoddw wazniejszy dla zrozumienia

istoty pamigci. Po pierwsze, H.M. od polowy lat pietdziesiatych
poddawano intensywnym badaniom, ktére przerwano dopierc
pezed kilku laty. Prawdopodobnie zadnego innego pacjenta w hi-
storii neurologii nie badano tak szezegélowo i przez tak diugi
okres, Wspolpracowat on chetnie z badaczami, az wiek zrobit swo-

Ju, ograniczajac jego zdolno§é do uczestniczenia w badaniach.

W rezultacie calej tej pracy wiemy doktadnie, ktére elementy jego
pamigel narazone zostaly na szwank. Po drugie, powodem tego,
z¢ H.M. okazal sie tak wainy dla zrozumienia dzialania pamieci,
jest miejsce uszkodzenia jego moézgu. Uszkodzenie to nie bylo wy-
nikiem wypadku ani bledu natury, lecz skutkiem precyzyinego
zabiegu chirurgicznego. A zatem sprawozdanie z przebiegu opera-
¢jl dokladnie wskazalo jego miejsce. Dzieki nowoczesnym meto-
om nieinwazyjnego uzyskiwania obrazéw mdézgu mozna tez bylo
~ajrzet do wnetrza jego czaszki 1 potwierdzié miejsce uszkodze-
nia. Lgezae te doktadne informacje neurologiczne o umiejscowie-
niu uszkodzenia ze szczegdlowymi danymi o tym, ktére aspekty
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pamigei zostaly zaburzone, a ktére nietkniete, badacze zajmu-

Jacy sie HM. uzyskali dobry wglad w spos6b organizacji pamieci
W mozgu.

Pamie¢ dhugotrwata i krétkotrwata™

Obecnie przyjmuje sie, ze pamieé mozna podzieli¢ na krétkookre-
sowg, ktéra trwa sekundy, i dlugookresowa, trwajaca od kilku mi-
nut az po kres zycia'l. To, czego jeste$ swiadom w tej chwili, znaj-
duje sie w tym momencie w twojej pamieci krdtkotrwalej (zwlaszeza
w pamieci zwanej operacyjna, bedace; szezegblnym rodzajem pamie-
el krotkotrwalej, ktéra omoéwimy w rozdziale IX), a to, co zostaje za-
rejestrowane w twojej pamieci krétkotrwalej, moze nastepnie prze-
J8¢ do pamieci diugotrwalej’2. Rozréznienie miedzy tymi dwoma ro-
dzajami pamigci, zaproponowane (choé z uzyciem innych terminéw)
przez Williama Jamesa (a kogoz by innego?)1s, funkcjonowato juz
pod koniec dziewietnastego wieku, ale ostatecznych, rozstrzyga-
Jacych dowod6w na to, ze pamieé krétkotrwala i diugotrwata sg fak-
tyeznie réinymi procesami, w ktérych poérednicza odmienne
ukiady mézgowe, dostarczyty prawdopodobnie pierwsze badania,
ktérym Milner poddata H.M.

Aczkolwiek H.M. zdawal sie zapominaé prawie wszystko, co mu
sie przydarzyto (niezdolny byt do tworzenia wspomnietr dlugo-
trwalych), to potrafit mimo to przechowywaé nowe informacje
przez kilka sekund (mial pamieé krétkotrwaly). Jesli, na przyktad,
pokazano mu kartke z obrazkiem, a nastepnie jg schowanao, to byl
w stanie powiedzieé, co znajdowalo si¢ na kartce, jeli zapytano go
o to natychmiast. Jegli od pokazania kartki mine¢to okolo minuty,
to zupelnie nie potrafil opisaé tego, co widzial, a nawet odpowie-
dzie¢ na pytanie, czy w ogéle coé widzial. Na podstawie wynikéw
wielu rodzajow testéw stato si¢ oczywiste, Ze usuniecie pewnych
obszaréw platu skroniowego uposledzito u H.M. pamieé diugo-
trwala, ale nie krétkotrwala, co swiadezylo o tym, ze w powstawa-
niu pamieci dragotrwalej posredniczg platy skroniowe, natomiast
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w tworzeniu pamieci krotkotrwalej bierze udzial jakis inny uklad
Ill(’)Zg-u.14.

Badania HM. wykazaly réwniez, ze uklad lezacy u podstaw
(worzenia nowych wspomnien diugotrwatych jest inny niz ten,
w ktorym przechowywane sg informacje wehodzace w zakres sta-
veyj pamieci dlugotrwalej. H.M. pamietal bowiem zupeinie niezle
wydarzenia ze swojego dziecifistwa i miodoéci. W istocie rzeezy pa-
miet o tym, co wydarzylo sie w okresie az do paru lat przed opera-
vja, byla u niego dobra. W zwigzku z tym Milner stwierdzflfia, ze
cierpial on na bardzo ostrg amnezje postepujacg (niezdolnosé reje-
sfrowania w pamieci dlugotrwalej nowych informacji), oraz na
hardzo tagodng niepamie¢ wsteczng (niezdolnoéé pamietania wy-
darzen sprzed operacji). A zatem glowny niedostatek“pamlea
u H.M. nie polegal na niemoznosci odtworzenia informacji z weze-
snego okresu zycia, przechowywanych w bhanku pami.e;c’i dlugo-
irwalej, lecz na niezdolnosci do deponowania tam wynikéw tego,
czego sie §wiezo uezyl

Odkrycia dokonane podezas hadan H.M. pozwolily zatem na wy-
razne odréznienie pamieci krotkotrwale] od diugotrwalej, a pray
tym éwiadczyly, Ze na powstawanie tej drugiej skladajg sie przy-
ﬁajmniej dwa stadia — wstepne, wymagajace Sprawnego funkq?no-
wania tych okolic platu skroniowego, ktére zostaly u niego usur}1¢te,
oraz pdinieisze, w ktorym biorg udzial jekie§ inne obszary mozgu,
najprawdopodobniej pewne okolice kory nowej's, Plat skron'lowy
niezbedny jest do tworzenia pamieci dlugotrwalej, ale stopmo.wo,
7 roku na rok, staje sie ona coraz bardziej niezalezna od zlokalizo-
wanego tam ukladu. Koncepcje te nadal odgrywaja CB]:JtI:alIlE{ role
w naszym rozumieniu moézgowych mechanizmdéw pamiegci.

W poszukiwaniu modelu

UJszkodzenie okolic plata skroniowego u H.M. obejmowaly réw-
niez duze fragmenty hipokampa i ciala migdalowatego oraz ota-
czajacych je obszaréw przejsciowych. Niektére z tych okolic zos-
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taly wezeéniej uznane przez Macl.eana za czesci skiadowe ukladu
limbicznego, ktéry — jak przekonaliémy sie wezeéniej — uwazano
za anatomiczng podstawe emocjonalnego uktadu mézgu. Przypadek
H.M. nastreczyt pierwszych trudnosci zwolennikom teorii limbicz-
nego uktadu emocji, poniewaz swiadezyl o tym, ze niektore obsza-
ry uktadu limbicznego biorag przynajmniej taki sam udzial w funk-
cjach kognitywnych (jak pamieé), jak w powstawaniu emocji.

Chociaz u H.M. uszkodzono kilka struktur plata limbicznego,
to pojawil sie poglad, ze za zaburzenia pamieci odpowiedzialne jest
przede wszystkim uszkodzenie hipokampa. Oprécz H.M. zopero-
wano tez innych chorych 1 kiedy zestawiono i przeanalizowano
wezystkie te przypadki, wydawalo sig, Ze rozmiary zaburzen pa-
migel zaleza bezpoérednio od wielkoéci usunietej czesci hipokam-
pa. Z obserwacji tych wylanial sig obraz hipokampa jako gtéwnego
obszaru mézgu kandydujacego do roli banku, w ktérym odkiada
sig nowa pamieé. Obecnie chirurdzy dokladaja wszelkich stara,
aby przy operacjach na platach skroniowych zostawié nietkniety
hipckamp i zwigzane z nim obszary i w ten sposéb zapobiec nisz-
czycielskim skutkom, jakie moze to mieé dla pamieci.

Pod koniec lat pieédziesiatych wydawalo sie, ze badacze zaj-
mujacy sig pamigeig maja przed soba jasno okreélone i proste zada-
nie — przejs¢ do eksperymentéw na zwierzetach, aby odkryé,
w jaki sposéb hipokamp wykonuje swojg pamieciowa prace. W ba-
daniach na zwierzetach pamieé sprawdza sie, oczywiscie, nie za
pomocy pytan, ktére pozwalajg ustalié, ile pamieta isteta badana,
ale okreélajgc, czy na zachowanie zwierzecia wywarly wplyw wcze-
§niejsze dodwiadezenia, podezas ktérych uczono je nowych rzeczy.
Przeprowadzono niezliczone badania skutkéw usuniecia hipokam-
pa u roznych zwierzat. Rezultaty byly niezgodne, niespdjne i nie-
zadowalajace. Uszkodzenia czasami upoéledzaly zdolnogé zwierzat
do zapamigtywania tego, czego sig uczyly, a czasami nie. Wyglada-
1o na to, ze albo w mézgach zwierzecych istnieja inne mechanizmy
pamieci niz w ludzkich, albo Ze badacze nie znaleili po prostu
wlasciwej metody sprawdzania pamieci u zwierzat.

Jednak na poczatku lat siedemdziesiatych David Gaffan, psy-
cholog z Oxfordu, opracowal nowy sposéb sprawdzania pamieci
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u malp, ktéry okazal sie wiarygodna miarg funkcji zaleznych od
hipokampal®. Byla to metoda zwana opoznionym niedopasowa-
niem do wzoru. Pokazywano malpie bodziec, powledzmy plastyko-
wego zolnierzyka. Potem hodziec zabierano. Po pewnym czasie
nkazywaly sie dwa bodzZce, zolnierzyk i samochodzik tej same;j
mniej wiecej wielkogci, Za wybranie bodZca, ktory nie pojawil sie
przedtem (bodzica, ktéry nie pasowal do wzoru), w tym wypadku
hyt to samochodzik malpe, nagradzano (rodzynka lub cukierkiem?}.
Jesli wybrala wzor (Zolnierzvka), nie dostawala nagrody.

Poniewaz malpy lubia stodycze, bardzo chetnie biorg udzial
w tego rodzaju zabawach. Normalne malpy radzs sobie z podob-
nym zadaniem doskonale i to nawet wtedy, kiedy miedzy pokaza-
niem wzoru a wyborem jednego z dwoch bodicéw uplywa dosé
duzo czasu. Réwniez malpy z uszkodzeniem hipokampa radza so-
bie niezle przy krotkiej przerwie miedzy wzorem a wyborem. Kie-
ly jednak przerwa ta sie wydluza, wypadaja mizernie — reaguja
przypadkowo, wybierajac bodziec, ktory pasuje do wzoru réownie
czesto jak ten, ktéry nie pasujel”. Ten spadek umiejetnosel wyboru
przy dlugich przerwach nie moze byé po prostu wynikiem niezdel-
noéci nauczenia sie reguly (wybierz bodziec, ktory nie pasuje do
wzoru). Uczg sie te] reguly przed usunieciem hipokampa, a wiec
w momencie przeprowadzania préby juz ja znaja i tylko musza za-
stosowaé do bodzea, ktéry pojawi sie w teécie. Co wazniejsze, sto-
sujg sie do tej reguly przy krotkich przerwach. Problem polega
w rzeczywistoscl na wystarczajaco dtugim dla wybrania niepasu-
jacego elementu opieraniu sig na pamieci.

Opdznione niedopasowanie do wzoru nie przypemina doklad-
nie zadah wykorzystywanych do sprawdzania pamigei u normal-
nych lub cierpigeyeh na amnezje ludzil®. Ludzi instruuje sie siow-
nie, jak maja wykonaé¢ zadanie, natomiast zwierzeta tresuje si¢
przez kilka tygodni lub miesiecy, zanim naucza sie zasady. Pamieé
u ludzi sprawdza sie z reguly na materiale stlownym albo prosi sie
o reakcje werbalne nawet przy niewerbalnych bodZcach testu.
Zwierzeta zawsze okazuja pamieé za pomoes zachowan niewerbal-
nych. Ludzi nie nagradza sie stodyczami za kazdym razem, gdy po-
dadzg prawidlows odpowiedz. A zatem wazina cecha opdZnionego
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niedopasowania do wzoru polegala nie na tym, Zze préba ta idealnic
zgadzalta sie z tymi rodzajami préb, ktére wykorzystywano dla od-
kryeia klopotéw z pamiecig u H.M., leez na tym, ze okazala sie ona
wiarygodnym Srodkiem odkrywania zaleznej od hipokampa pamie-
ciu zwierzat. Z tego powodu opéznione niedopasowanie do wzory
stalo si¢ zlotym srodkiem odwzorowywania u malp lndzkiej amne-
zji spowodowanej uszkodzeniem plata skroniowego.

Opéznione niedopasowanie do wzoru prébowano réwnies wy-
korzysta¢ w badaniach innych gatunkoéw, zwlaszcza szezuréw,
i stwierdzono, ze jest ono dobrg metoda sprawdzania pamieci za-
leznej od hipokampa'®. W trakcie badaf na szczurach odkryto tes
inne rodzaje zadan, ktére wiarygodnie wskazywaly na role hipo-
kampa. Zadania te chejmowaly gléwnie rézne formy uczenia sic
1 pamiegci, ktére zalezq od wykorzystywania wskazéwek prze-
strzennych. W jednym z takich zadan sprawdza sie pamieé szczu-
réw w labiryncie, w ktérym z centralnej platformy rozchodza sig
promieniscie rézne drogi®®. Szezur zostaje umieszezony w érodku
i musi wybrat jedna z drog. Jego zadanie polega na zapamietaniu,
w ktorych alejkach jeszeze nie byl. Jegli wybiera jedna z tych, kto-
rych jeszcze nie speneirowal, dostaje nagrode. Jesli idzie znang
wezesniej, nie dostaje nic. Jedynym sposobem rozwiazania tego
zadania jest wykorzystanie wskazéwek przestrzennych, takich
jak potozenie alejki wzgledem jakiego innego elementu pomiesz-
czenia, w ktorym znajduje sie labirynt. W innym zadaniu SZCZUrY
wklada si¢ do zbiornika wypeinionego mleczng wods?!l. Szezury
sg dobrymi plywakami, ale nie przepadaja za woda, a wiec plyna
jak najszybciej w kierunku bezpiecznego miejsca. Poezgtkowo jest
nim umieszczona nad wodg platforma. Kiedy szczury juz sie na-
ucza, gdzie jest platforma, opuszcza sie jg tuz pod powierzchnie
wody. Szczury musza zapamietaé, gdzie znajdowala sie platforma
1 kierujge sie wskazdwkami przestrzennymi obecnymi w pomiesz-
czeniu, plynaé do bezpiecznego miejsca. Uszkodzenia hipokam-
pa uposledzajg pamieé przestrzenna, co wykazaly zaréwno préby
w labiryncie, jak i w zhiorniku.
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liysunek 38. Procedura opéznionego niedopasowania do wzoru
Wediug tef metody pokazuje sig maolpie bodziec waorcowy (posrodhu tacy).
I'n pewnej przerwie pokazyje sig wzorzec razem z nowym bodscem. Jesli
nidpa wybierze przedmiot, ktdry jest nowym bodZcem (nie pasujgey do wzor
), znajdzie ped nim nogrode (orzeszek ziemny, cukierek czy rodzunke). Me-
finle fg wykorzystuje sie szeroko w badaniach roli hipokampa | powigzanych
“nim obszardw kory w procesach pamigciowyeh u zwierzgt. (Na podstawie
ustracfi udostepnionef przez E.A. Murraya = Krajowego Instytuiu Zdrowia
'sychicznego.)

I'od koniec lat siedemdziesiatych wydawalo sie, ze elementy la-
migtéwki zaczynaja sie uktada¢ w zgrabng caloéé. Zaréwno bada-
nia zwierzat, jak 1 ludzi wskazywaly na to, ze hipokamp jest glow-
nym rozgrywajacym z grze pamieci. Wtedy jednak Mortimer
Mishkin z Narodowego Instytutu Zdrowia Psychicznego zauwa-
syt, ze w tej pozornie zgrabnej i starannie skonstruowanej opo-
wiescl o roli hipokampa w pamieci i niepamieci {(amnezji) istnieje
pewna luka. Ot6z u wszystkich chorych, wiacznie z H.M., ktérzy
utracili pamigé w wyniku usuniecia plata skroniowego, doszlo nie
{ylko do uszkodzenia hipokampa, ale réwniez do uszkodzenia
riata migdalowatego. Czyzby zatem réwniez ono odgrywalo waz-
niy role w tworzeniu pamieci? Mishkin sprawdzil te hipoteze, ba-
ilijac skutki réwnoczesnego uszkodzenia hipokampa i ciala mig-
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datowatego u malp i poréwnal je ze skutkami uszkodzen kazdoj
z tych czedel moézgu z osobna. Wyniki byly jasne jak stofice. Réw-
noczesne uszkodzenie ciata migdalowatego i hipokampa bardziej
uposledzalo zdolno&¢ radzenia sobie zwierzat w prébach opdZnio-
nego niedopasowania do wzorca niz uszkodzenie tylko jednej
z tych struktur. Koncepeje, zgodnie z ktora obszary limbiczne (ta-
kie jak ciato migdalowate i hipokamp) biorg wickszy udziat w po-
wstawaniu emocji niz w procesach kognitywnych, podwazylo juz
odkrycie, ze hipokamp odgrywa wazna role w tworzeniu pamieci.
Roéznice miedzy kognitywnymi a emocjonalnymi funkejami obsza-
réw limbicznych zatarly jeszcze bardziej doswiadezenia wskazu-
jace, ze mozliwe jest, iz czedcig ukladu pamieci jest réwniez cialo
migdatowate,

Jednakze inni badacze nie w pelni przyjeli poglad, ze cialo mig-
dalowate jest elementem ukiadu pamieci i pod koniec lat osiem-
dziesigtych zaczeto wracaé do tezy, ze gléwnym oérodkiem uktadu
pamieci dlugotrwalej jest hipokamp. Larry Squire, Stuart Zo-
la-Morgan 1 David Amaral z San Diego przebadali pacjenta z glgho-
kimi zaburzeniami pamigei, niewiele rézniacegoe si¢ pod tym
wzgledem od stynnego H.M.23. Niedtugo potem chory zmart 1 jego
mézg mozna bylo poddaé szczegdlowej analizie, Okazalo sig, zc
pacjent éw mial uszkodzenie wylacznie hipokampa. Nigdzie in-
dziej nie wykryto najmniejszych §ladéw zmian chorobowych. To
selektywne uszkodzenie bylo nastepstwem anoksji, ograniczenia
dostepu tlenu do mézgu, ktére szezegblnie ujemnie odbija sie nu
stanie komdrek hipokampa. Wydawalo sie wigc, ze amnezje powo-
dowaé moze uszkodzenie samego tylko hipokampa.

Dlaczego zatem jednoczesne uszkodzenie hipokampa i ciala
migdalowatego powodowalo u matp duzo gorsze wyniki w opdinio-
nym niedopasowaniu do wzorca niz samo tylko uszkodzenie hipo-
kampa? Byl to nastepny problem, ktérym zajal sie zespdt z San
Diego. Zespdl ten zauwazyl, ze podezas zabiegu usuwania ciala
migdalowatego chirurdzy uszkadzaja czesto obszary korowe, ktore
dostarczaja waznych polaczen miedzy kora nows a hipokampem.
Byé¢ moze zjawisko zaohserwowane przez Mishkina wynikato nic
z uszkodzenia ciala migdalowatego, lecz z przerwania przeplywu
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Hysunek 39. Umiejscowienie hipokampa i ciala migdalowatego
wraz z otaczajgcymi je obszarami kory

Powyzsze dwa diogramy pokazujq $ciang przy§rodkowa lub wewngtrzng
Inddzkiego mdzgu. Obszar zakropkowany to klasyezny ptat limbiczny (zobacz:
rocdzial IV). Clafo migdatowate 1 hipokamp znajdujg sie gleboko w przy-
wrudkowej czedel plata skroniowego, pod nimi hak, kora srodwechowa i za-
Lrel Ripokampa frysunek gorny). Na dolnef ilustracfi usunieto te obszary
hory, aby pokazad umiejscowienie hipokampa i ciala migdafowetego. (Prze-
Jruk rysunkéw z: JH. Martin [1989], Neuroanatomy: Text and Atlas, New
vork: Elsevier. Copyright @ [19893 by Appleton and Lange.)
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informacji z kory do hipokampa i z powrotem. Badacze z San Die-
go opracowali sposdh usuwania ciata migdalowatego bez uszkadza-
nia zwigzanych z hipokampem obszaréw korowych. Wyciecie w ten
spos6b samego ciata migdatowatego nie mialo Zadnego wplywu na
zachowanie zwierzat podezas opdznionego niedopasowania do wzor-
ca’. Jednakze, co wazne, uszkodzenie jedynie ciala migdatowatego
wywolywalo reakcje bedgee emocjonalnymi elementami sktadowy-
mi zespolu Kliivera-Bucy’ego, a zwlaszeza usuwalo strach?s. Rola
odgrywana przez cialo migdalowate w procesach pamieciowych
wydawala si¢ uratowana, a z ciala migdalowatego zdjeto ciezar
uczestniczenia w procesach kognitywnych.

Jaki zatem jest wzgledny wktad hipokampa w tworzenie pamie-
¢i, w odréznieniu od tych nieznoénych obszaréw korowych ota-
czajacych go, jak i ciata migdalowatego? Mishkin i Betsy Murray
wykazali, ze réwniez uszkodzenie otaczajacej te struktury kory po-
woduje deficyt umiejetnosci w opéznionym niedopasowaniu do
wzorca; w istocie, uszkodzenia te powodowaly wiekszy deficyt nis
uszkodzenie samego hipokampa?®, Na podstawie tego odkrycia
Murray i Mishkin zakwestionowali pierwszoplanowa role hipo-
kampa w ukladzie pamieci i dowodzili, ze szczegdlnie wazna jest
otaczajgca go kora. Inni badacze wskazujg jednak, ze jest to zbyt
kategoryczny wniosek, aby opieraé go mozna bylo jedynie na opéi-
nionym niedopasowaniu do wzorca, ktére moze nie byé takim cu-
downym érodkiem, za jaki przyjeto sie je uwazaé??. Istniejg prze-
ciez catkiem solidne dowody na to, ze u ludzi uszkodzenie samego
tylio hipokampa prowadzi¢ moze do amnezji (wspomnijmy tu choé-
by opisany wyzej przypadek anoksji). Opdznione niedopasowanic
do wzorca moze byé¢ lepszym sprawdzianem funkcji kory otacza-
Jjacej niz hipokampa, co $wiadezyloby o tym, ze kazdy z tych obsza-
row przyczynia sie w szczegdlny sposdb do tworzenia pamieciZ®,

Dyskusja na temat szczegdlow bedzie bez watpienia trwaly
nadal. Jednak wickszoéé badaczy zgadza sie co do ogdlnych zarysow
mechanizmu dzialania ukladu pamieci znajdujgce sie w placie skro-
niowym?®, Okolice kory przetwarzajacego bodzce sensoryczne otrzy-
mujg informacje o wydarzeniach zewnetrznych i tworza postrzegal-
ne przedstawienia bodzZcéw. Przedstawienia te sg nastepnie prac-
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KHysunek 40. Uzyskany za pomoca rezonansu magnetycznego obraz
normalnego i uszkodzonego hipokampa
I'vockrdy hipokempa u normalnego czlowieka (1 gory po lewej) i u osoby cier-
ineg) na niepamigd (v gory po prawej). Rejon CAI hipokampe w mozgu nor-
nilnym wskazuje strzatha. U pacjenta z niepamieeiq rejon CAI Jest uszko-
oy, U dotu po lewef uzyskany za pomocq rezonansu maghetycznego obraz
iaxgie 0soby normalnef, po prowej — oschy clerpigeef ne niepamied. (Zdjecia
v reedzie gornym przedrukowane za zgoda autora z: L.R. Squire [1986], Me-
»hanisms of Memary, Science 232, 1612-1629 C 1986 American Association
for Lhe Advancement of Science, Zdjecie w rzedzie dolnym, zamieszezone tu
. 7goda autorow, z: G. Press, D.Gi. Amarali L.R. Squire [1989], Hippocam-
Pl abnormalities in amnesie patients revealed by high-resolution magnetic
reronance imaging. Nature 341, s. 54, C Macmillan Magazines Itd.)

vinne do polozonych wokét obszaréw kory, ktore z kolei przekazuja
1. po dalszym przetworzeniu, do hipokampa. Hipokamp komuniku-
n-:i¢ pézniej na powrdt z obszarami kory otaczajacej, ktére prze-
Iy te informacje do kory nowej. Utrzymywanie sie pamieci przez
Lrotki okres (kilka lat) wymaga, aby uktad pamieci ptata skronio-
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wego byl nienaruszony — albo dlatego, 7e czesci skladowe tego
ukiadu przechowuja slad pamigciowy, albo tez élad ten zachowywa-
ny jest poprzez polaczenia miedzy ukladem pamieci plata skronio-
wego a korg nows. Stopniowo, w miare uplywu lat, hipokamp prze-
kazuje kontrole nad pamiecia korze nowej, gdzie moze sie ona
utrzymywa¢ tak dtugo, jak pozostaje pamiecia, czyli przez cale zy-
cie,

Ten model pamieci, wylaniajacy sie z badan nad cierpigcymi na
niepamieé¢ zwierzetami i ludzmi, daje nam szanse zrozumienia za-
burzen psychicznych, ktére zachodza z czasem w chorobie Alzhei-
mera®’, Choroba ta atakuje mézg, poczynajac od plata skroniowce-
go, zwlaszcza hipokampa, co wyjasnia, dlaczego zaniki pamieci si
Je] pierwszym objawem ostrzegawczym. W konecu jednak dosiegu
kory nowej, co tlumaczy, dlaczego w miare postepu choroby upos-
ledzeniu ulegaja wszystkie aspekty pamigcei (starej i nowej), wray
z mnostwem innych zaleznych od kory funkeji kognitywnych. Bez
wielu lat badafi nad niepamiecia zaréwno u tudzi, jak i zwierzat,
nie byloby latwe zinterpretowanie rozpadu my#élenia, poznawania
i rozumowania, do ktérego dochodzi, kiedy choroba ta rOzZprIC-
strzenia sig w przodomoézgowiu. Jednak dzieki tym spostrzeze-
niom co do procesu, w wyniku ktérego choroba Alzheimera niszezy
jednoczesénie umyst i mézg, uda sie by¢ moze wypracowaé metody
zapobiegania, powstrzymywania lub odwracania wyrzadzanych
przez nig szkdd kognitywnych.

Nisze pamigci

H.M. nie potrafil tworzy¢ nowej dtugotrwatej pamieci w znakomi-
tej wigkszosei stawianych mu zadan pamieciowych3!. Bez wzgledu
na to, czy sprawdzano jego pamieé slowna, obrazowa czy diwie-
kowa, nic nie pamietal. A zatem jego ktopoty z pamiecia okreélano
jako ,niepamieé calkowita”. Te nieliczne, przypadkowe informa-
gje, ktdre potrafil zachowaé w umysle, wydawaly sie poczatkowo
odrgbnymi, w zaden sposéb nie powigzanymi ze soba strzepami
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liysunek 41, Informacje przesylane przez kore do hipokampa
Kuzdy z gidwnych ukladow korowych przetwarzania informacyi sensoryez-
nveh posiada projekeje fqezqee go z obszarami preejsciowymi miedzy korg
nowq o hipokampem (to jest okolicami okotowechowq i korg parahipokam-
ilng). Okolice te przesytaja swaoje informacje do kory §rédwechowej. Na-
ivpnie kora $rodwechowa staje sie gldwnym Zrédiem impulsow prze-
wvlanyeh do hipokampa. Hipokamp przesyta informacje z powrotem do kory
nnivej tymi drogami nerwowymi preechodzqcymi przez hore preejsciow.

pamigel. W miare jednak jak gromadzono spostrzezenia, ktérych
lostarczaly réinego rodzaju testy pamieci, stawalo sie coraz ja-
iniejsze, ze u H.M. zachowaly sie dobrze okreslone nisze pamieci.
W wyniku tych odkryé nie uwaza si¢ juz, ze amnezja ,skroniowa”
iwst globalnym zaburzeniem pamieci, upoéledzajacym wszystkie
formy uczenia sig¢ nowych rzeczy. Dzieki ustaleniu, jakie rodzaje
hinkeji uezenia sie zostajg zniszezone, a jakie zachowane w niepa-
migci, badaczom udato sie scharakteryzowaé udziat ukiadu zZnhaj-
dujgeego si¢ w placie skroniowym w procesach pamigei.
Zachowanie pewnych rodzajéw uczenia sie zaohserwowata po
vz plerwszy Milner, kiedy poprosita H.M., by postaral sie naryse-
wil gwiazde, patrzac nie bezposrednio na swojg reke, ale na jej od-
hivie w lustrze®?. Zeby wywigzaé sie z tego zadania, pacjent musiat
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natezyé sie kierowaé ruchami rak na podstawie nienormalnego
(odwrdconego) obrazu jej polozenia w przestrzend, powstajacego
w mbzgu w wyniku docierajgeych tam informacji wzrokowych. Za
pierwszym razem poszio mu kiepsko, ale w miare éwiczen radzi
sobie coraz lepiej i mimo uplywu czasu zachowal te umiejetnosé,
Pézniej Suzanne Corkin z Massachusetts Institute of Technology
stwierdzila, ze w wyniku éwiczen H.M. poprawil réwniez inng
umiejetnosé manualna, polegajacg na trzymaniu konhca igly na
malej plamce wirujacei na tarczy gramofonu?3. Podobnie jak w kie-
rowaniu reks na podstawie éledzenia jej lustrzanego odbicia, tak
iw tym éwiczeniu uzyskiwal za kazdym razem lepsze wyniki. Co
ciekawe 1 wazne, w cbu zadaniach manualnych doskonalil swe
umiejetnoéei, mimo ze w jego pamieci swiadomej nie zachowalo sie
absolutnie zadne wspomnienie o wezeénigjszych probach (Ewicze-
niach), dzieki ktérym uzyskiwal coraz lepsze wyniki. Odkrycia te
nasuwaly przypuszczenie, ze w uczeniu sie i zapamigtywaniu
czynnoéci manualnych moze poéredniczyé jaki$ inny uklad niz ten,
ktory zlokalizowany jest w placie skroniowym.

Pézniej Neal Cohen badal, czy zachowana u osdéb z niepamie-
cig zdolnoéé do uczenia sie umiejetnosci moze rozszerzaé sig na
umiejetnoéci zwane kognitywnymi, czyli na zdolnosé lepszego ra-
dzenia sobie z zadaniami umystowymi®t. W wyniku tych badan
wykazal, ze dzieki éwiczeniom zwicksza sig ich umiejetnosé od-
czytywania lustrzanych odbié stéw (np. ,yzud” jest lusirzanym
odbiciem slowa ,duzy”). Wykazat tez, ze chorzy ci potrafia uczyé
sie pewnych ztozonych, opartych na scislych zasadach strategii,
potrzebnych przy rozwigzywaniu pewnych probleméw matema-
tycznych czy lamigtéwek. Jednym z tego rodzaju przykiadéw, sze-
roko omawianym, jest lamiglowka zwana Wiezg z Hanoi. Zadanice
to polega na ustawieniu znajdujacych sie miedzy trzema sworz-
niami krazkéw o réznych rozmiarach w taki sposob, by podczas
poruszania kragzkami mniejszy sworzen nie znalazl sie nigdy pod
wiekszym. Znalezienie ,optymalnego” rozwigzania sprawia trud-
noé¢ nawet zdrowym osobom. A jednak udalo sie tego dokonat po
diugotrwatych éwiczeniach osobom 2z niepamiecig, w tym H.M.
Podobnie jak w innych zadaniach, kitérych wykonywania pacjenci
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1 musieli sig nauczyé, nie pamietali oni w ogédle, ze juz wezeéniej
wujmowali sie ta gra.

Badania prowadzone w Anglit przez Elizabheth Warrington
1 Larry’ego Weiskrantza wykazaly, ze osoby cierpiace na niepamie¢
ziachowujg zdolnosé przechowania informacji przygotowujacych je
do wykonania pewnego zadania {priming}*>. Podohnie jak w in-
nych przypadkach zachowania zdolnoéci uczenia sie i zapamiety-
wania w niepamieci, dowodzi si¢ tego nie poprzez odwolanie sie do
wiedzy osoby bhadanej o tym, czego sie wezeéniej nauczyla, ale de-
monstrujae wplyw, jaki jej wezedniejsze dodwiadezenia majg na jej
poZniejsze zachowanie. Na przykiad w jednej z odmian ulatwiania
przypominania osobie badanej wrecza sie liste slow. Kiedy pdzniej
as0by te prosi sie, by przypomnialy sohie te stowa, chorzy z niepa-
migcig wypadajg bardzo slabo. Jegli jednak, zamiast prosié o przy-
pomnienie sobie tych stow, daje sie im ich fragmenty 1 prosi o ich
nsupetnienie, to — podobnie jak osoby normalne — lepiej sobie
radzg z fragmentami sléw, ktére byly na wezeéniej ogladanej liscie,
niz z takimi, ktore nie pasuja do sléw z tej listy.

Weiskrantz 1 Warrington wykazali tez, ze w niepamieci zacho-
wana zostaje zdolno$é do klasycznego warunkowania mruzenia
nezu®®. W eksperymencie tym lgczy sie pewien dzwiek z nieprzy-
jemnym bodzcem (zwykle strumieniem powietrza skicrowanym
w oczy). Po setkach powtdrzen diwigk wywoluje reakeie mruzenia
oczu jeszeze przed dmuchnieciem. Ta precyzyjnie zsynchronizowa-
na z bodZcem warunkowym reakcja chroni delikatne tkanki oka
przed podmuchem. U oséb z amnezja warunkowanie mruzenia
nczu przebiega normalnie. Nie ma w tym nic dziwnego, jesli wez-
mie sie pod uwage fakt, se z badad prowadzonych na zwierzetach
wiadomo, iz w warunkowaniu mruzenia oczu biora udzial obwody
znajdujace sie w pniu mézgu, a zatem nie ma na nie zadnego
wplywu usuniecie calej tkanki ponad &rédmézgowiem?’. Mimo to
pacjenci nie pamietajg pdiniej, ze widzieli aparat uzywany przy
iym warunkowaniu,
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Wielorakosé pamigci

Co majg wspblnego wszystkie te funkgje zachowanej zdolnosci du
uczenia sie i zapamietywania i czym rdzniag sie od funkeji, kto-
re ulegajg zniszezenit w niepamigei skroniowej (spowodowane
uszkodzeniem plata skroniowego)? Cohen i Squire zebrali wszysi-
kie omdwione wyzej odkrycia razem i udzielili odpowiedzi na to
pytanie?®. Zaproponowali, by przyjaé, ze uszkodzenie uktadu pa-
mieci znajdujgcego sie w placie skroniowym niszezy zdolnodé do
swiadomego przypominania sohie zdarzen, ale pozostawia nic-
naruszong zdolnoéé uczenia sie pewnych umiejetnodei. Te dwa
procesy nazwali, odpowicdnio, pamiecia deklaratywng i proce-
duralng. Podobny, dychotomiczny, podzial zaproponowal Danicl
Schacter z Harvardu, ktéry wprowadzil pojecia pamieci wyraznej
i ukrytej®®. W pamieci wyraznej wystepuje $wiadomosé podstawy
naszych dziatan, natomiast w pamieci ukrytej dzialaniami tymi
kieruja czynniki, ktérych nie jesteémy &wiadomi. Uczenie sig
umiejetnodcl, uruchamianie przypominania i warunkowanie kla-
syczne sa przykladami uczenia sie ukrytego lub proceduralnego.
W amnezji skroniowej zdolnoéé do kazdego z tych rodzajow ucze-
nia sie pozostaje nienaruszona, poniewaz biorg w nim udzial inne
uklady pamieci niz ten, ktérege siedzibg jest ptat skroniowy. Pdz-
niej przedstawiano réwniez inne dychotomiczne podzialy pamic
¢i®Y, ale najwickszy wplyw na nasze obecne myélenie o tych proce-
sach mialo rozrdZnienie miedzy pamiecig §wiadoma, wyrazna lub
deklaratywna z jednej, a niedwiadoma, ukryta lub proceduralng
z drugtej strony, i dlatego bedziemy sie go tutaj trzymali.
Roéznice miedzy pamiecig wyrazna a ukryta dobitnie ilustruje
eksperyment przeprowadzony przez Squire i jego wspdlpracowni-
kéw4l, Udowodnili oni, ze mozna sprawié, by osoby cierpiace na
niepamieé wypadly dobrze lub Zle w tescie na pamieé, zmieniajac
po prostu instrukeje — niektére kierowaly pacjentdw na éciezke
pamieci wyragnej, ktora prowadzila ich do porazki, podczas gdy
inne na koficzacy sie sukcesem spacer po krainie pamiegci ukrytej.
Bodice zawsze byly te same, zmienialy sie jedynie instrukecje. Oso-
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bom badanym dawano najpierw do przestudiowania liste sléw. Po
para minutach kazda z tych oséb otrzymywala jedng z trzech in-
«irukeji: przypomnij sobie tyle stéw z listy, ile jested w stanie; sko-
1vystaj z podanych wskazéwek, by latwiej przypomnieé sobie stowa
.. listy; pierwsze stowo, ktére przychodzi ci do glowy, kiedy pa-
Irzysz na te wskazowki. Wskazéwkami w drugiej i trzeciej instruk-
¢1i byly trzyliterowe rdzenie sléw z listy: MOT w odniesieniu do
towa MOTEL, ABS dla stowa ABSENT, INC dla INCOME, i tak
dulej. Kazdy rdzen pasowal réwniez do innych stéw, i tak MOT
maogt pochodzié réownie dobrze ze sfowa MOTHER czy MOTLEY,
ik ze stowa MOTEL*. Jak bylo do przewidzenia, osoby clerpigce
na amnezje wypadaly kiepsko, kiedy musialy przypomnieé¢ sobie
dlowa z listy bez pomocy zadnych wskazdwek. Zle rezultaty
omiagaly rowniez wtedy, kiedy korzystaly ze wskazdwek, ktore
mialy pomde im przypomnieé sobie te stowa. Radzily sobie jednak
rownie dobrze jak osoby z normalng pamiecia, kiedy mialy wypo-
wiedzieé pierwsze slowo, jakie przychodzilo im do glowy po zoba-
czenin wskazéwki. W tym ostatnim wypadku wskazéwki byly
rmeze] wyzwalaczami pamiegei niz srodkami ulatwiajacymi przypo-
nnienie sobie stéow. Wykonujac zadanie polegajgce na odtworze-
nia informacji przygotowujacych (priming), a zatem korzystajgc
+ nktadu pamieci ukrytej, osoby z amnezjg funkcjonowaly Swiet-
nic, ale uszkodzenie plata skroniowego, uposledzajgce zlokalizo-
wany tam uklad pamieci, nie pozwalato im na §wiadome odtworze-
nic stéw nawet za pomocy wskazéwek. Coé podobnego stwierdzii
lloward Eichenbaum podczas badan na szczurach — wykazal on,
«r w zaleznoéei od przekazywanych zwierzetom (za pomocy tresu-
rv) instrukeji, mozna sprawié, ze uczenie si¢ zalezeé bedzie od hi-
pukampa hub nie®2,

Cohen i Squire wytlumaczyli te réznice tym, ze w powstawaniu
(odtwarzaniu pamieci wyraznej, deklaratywnej, poéredniczy jeden
aklad pamieci, a mianowicie skroniowy, zaé w powstawaniu i od-

“ Motel znaczy w jez. ang. to samo, co w polskim, absent odpowiada
pol. ,nieobeeny”, income — pol. ,dochdd”, mother — ,matka”, motley —
mieszanina (przyp. ttum.)
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twarzaniu pamieci ukrytej lub proceduralnej bierze udziat wiele
roznych uktadéw. A zatem uklad moézgowy, ktéry posredniczy
w ulatwianiu przypominania, jest odmienny od ukladéw uczesi-
niczacych w uczeniu sie umiejetnosci czy warunkowaniu klasycz-
nym. Co wigcej, w réznych formach warunkowania klasyeznego
biora udzial réine uklady neuronalne - mruzenie oczu warun-
kowane jest przez obwody nerwowe znajdujace sie w pniu maoz-
gu, natomiast warunkowanie strachu przez cialo migdalowato
i powigzane z nim inne struktury. Mozg najwyraZniej ma wielora-
kie uktady pamieci, z ktorych kazdy przeznaczony jest do pelnic-
nia innego rodzaju funkcji uczenia sie i zapamietywania.

Patrzge na wszystkie badania nad pamiecia z perspektywy czu-
su, mozna powiedzieé, ze wielorakoié ukladéw pamieci powinmnn
byla w oczywisty sposéb wynikaé z faktu, ze tak trudno bylo zna-
lez¢ w badaniach na zwierzetach zadania pamigciowe, ktére zalez
od funkejonowania hipokampa. Chociaz znaleziono w konicu kilka
takich zadan, to z ogromng ich wickszoécig zwierzeta radzg so-
bie zupelnie dobrze nawet wtedy, kiedy pozbawione sa tej czedel
moézgu. Jesli wykonanie niektérych zadan zaleiy od sprawnego
dziatania hipokampa, a wykonanie innych nie, to pamieé nie moze
by¢ jednolitym zjawiskiem, a w mézgu muszqg istnieé rézne el
ukiady. Jednak w latach szestdziesigtych i siedemdziesiatych nic
dysponowano oczywistym kontekster, ktéry pozwalalby zrozumied
te zmienne wyniki. Zamiast rozjaéniaé cala sprawe, zaciemniaty jy
one jeszcze bardziej i wprowadzaly zamieszanie. Sens nadala im
dopiero koncepcja wielu ukltadéw pamieci,

Co zatem reprezentuje hipokamyp?

Mozemy wyrobi¢ sobie zupelnie dobre pojecie o tym, co sprawia, ze
hipokamp odgrywa tak wazng role w pewnego rodzaju pamieci, na
podstawie analizy rodzajéw impulséw, ktére otrzymuje on z kory
nowej*s. Jak wspomnielismy wyzej, gléwnym ogniwem taczacym
hipokamp z kora nowa jest kora przejsciowa {zobacz rysunek 41).

ilejon ten otrzymuje impulsy z wyzszych pieter korowego ukladu
przetwarzania informacji, dostarczanyeh przez kazdy z gléwnych
narzadow zmysidw. A zatem kiedy korowy uktad sensoryezny zro-
bi wszystko, co moze zrohi¢ z bodZcem, powiedzmy obrazem lub
|zwigkiem, przesyla przetworzone przez siebie informacje do oko-
lwy przejiciowe], gdzie moga zostaé zmieszane i polaczone w caloéé
lostarczane przez roine zmysly informacje o postrzeganych przez
nis rzeczach. Znaczy to, ze w obwodach nerwowych obszaru przej-
nelowego zaczynamy tworzyé przedstawienia éwiata, ktére nie sg
juz tylko wzrokowymi, shuchowymi czy wechowymi jego reprezen-
lagjami, ale obejmujg je wszystkie. Nastepnie okolica przejsciowa
rzesyla te przedstawienia pojeciowe do hipokampa, gdzie tworzo-
ni sy jeszeze bardeiej zlozone reprezentacje.

Jednej z pierwszych wskazdwek co do sposobu, w jaki hipokamp
wykomuje swoje zadania, dostarczyly badania przeprowadzone na
poczatku lat siedemdziesiatych przez Johna O’Keefe’a z Universi-
ty College w Londynie*!. Stwierdzil on, ze komérki hipokampa
( szezura bardzo sie aktywizowaly, gdy przemieszezono zwierze do
pewnej czescl komory testowej. Kiedy przesunieto szezura do innej
cueded, komorki te przestaly byé aktywne. O’Keefe zlokalizowal wie-
le takich komdrek, a kazda z nich uaktywniala sie w innym miejscu
komory. Nazwal je ,komorkami miejsca”. Komora nie miala gérne;j
pokrywy, szezury widzialy wige pomieszcezenie, w ktérym sie znaj-
dowata. O'Keefe wykarzal, ze aktywnoscig komérek kierowala orien-
lacja przestrzenna szezura, jesli bowiem zmieniano rézne elementy
wyposazenia pomieszczenia, dzigki kidrym zwierze orientowalo sie,
w jakim jego miejscu znajduje si¢ w danej chwili, to radykalnie
vmienial sie réwniez schemat pobudzania ich aktywnodci. Co waz-
ne, komérki miejsca nie reagowaly jednak wylacznie na bodzce
wzrokowe, poniewaz ich ,pola migjsca” (usytuowanie, w ktérym sta-
waly sig aktywne) pozostawaly niezmienione w kompletnych ciem-
nosciach. W 1978 roku O'Keefe opublikowal wspélnie ze swoja
wspdlpracowniczks Lynn Nadel gloéna ksiazke The Hippocampuis
us a Cognitive Map [Hipokamp jako mapa kognitywnal, w ktérej
stawiali oboje hipoteze, ze hipokamp tworzy niezalezne od zmystéw
reprezentacje przestrzenne wiata*®. Jedng z waznych funkeji tych
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przedstawien przestrzennych jest wedlug O'Keefe’a i Nadel tworzo-
nie kontekstu, w ktérym umieszcza sie pamieé. Dzieki kontekstowi,
ktéry umiejscawia je w przestrzeni i czasie, wspomnienia nabierajy
charaktern autobiograficznego, a to wyjagnia - ich zdaniem —
role, jaka odgrywa hipokamp w mechanizmie pamieci. O’Keefo
1 Nadel przedstawili pierwsza teorie wielorakiego ukiadu pamieci,
wprowadzajaca rozréznienie miedzy ukladem pamieci przestrzen-
nej, w ktérym posredniczy hipokamp, a kilkoma innymi ukladami,
w ktérych posrednicza inne okolice mézgu. Poniewaz badacze ci zaj-
mowali sig gléwnie uktadem pamieci przestrzennej, nie podjeli zad-
nych préb ziokalizowania uktadéw mézgowych lezacych u podstaw
innych form uczenia sie.

Obserwacje O’Keefe’a i bedgea ich podsumowaniem, napisana
wspolnie z Nadel, ksigzka zapoczatkowaly cala, odrebna, dziedzing
‘badanr nad rolg hipokampa w opracowywaniu informacji prze-
strzennych. Opisane wyzej eksperymenty na szczurach w labiryn-
cie o promieniécie rozchodzacych sie uliczkach?® i w zbiorniku
z woda*?, ktdre wykazaly zaleinoéé pamieci od hipokampa, byly
bezpoirednig kontynuacjg badan, ktére doprowadzily do odkrycia
komérek miejsca. Przeprowadzono tez wiele innych eksperymen-
téw, aby dowiedzie¢ sie dokladnie, w jaki sposéb hipokamp koduje
informacje o przestrzeni. Opricz dalszych badan O’Keefe'ats,
szezegblnie warte uwagi sg prace Bruce’a Me Naughtona i Carol
Barnes z Tucson®, nie zyjacego juz Davida Qltona z Baltimore®,
Richarda Morrisa z Edynburga’! oraz Jima Rancka, Johna Kubie-
go i Boba Mullera z Brooklynu®Z,

Ale nie wszyscy badacze zgadzajg sie z teza, 7e hipokamp jest
maszyng do przetwarzania informacji przestrzennych. Howard Ei-
chenbaum, na prayklad, kwestionuje role hipokampa w przetwa-
rzaniu informacji przestrzennych samych w sobie, dowodzae, 7e
tym, w czym struktura ta jest szezegélnie istotna i odgrywa wazng
role, jest tworzenie przedstawien otaczajacej nas rzeczywistosci,
skladajgcych sie z wielu réznych elementéw, a przestrzen jest ra-
czej jednym z nich niz gléwnym czy jedynym?3. Inni, jak choéby
Jerry Rudy i Rob Sutherland, utrzymuja, e hipokamp tworzy re-
prezentacje sktadajace sie z kombinacji sygnatéw, ktére niosa wie-
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) informacji niz poszczegélne bodzee wehodzgce w ich skiad®.
llozni sie to od hipotezy Eichenbauma, ktéry twierdzi, ze na po-
witajace w hipokampie przedstawienia rzeczywistoéel skladaja sig
ruczej relacje miedzy poszczegélnymi sygnalami niz sygnaly sto-
pione ze sobg w éwiezo zsyntetyzowanych kombinacjach sygnatow.

Po to, by mozna bylo wybraé najbardziej prawdopodobna z tych
hipotez, potrzebne sa dalsze badania. Ostateczny werdykt wypad-
nie na korzyéé tej, ktéra wyjasni, w jaki sposob przedstawiane sg
w hipokampie obrazy, zapachy i diwigki docierajgce do nas z otocze-
nia, oraz jak reprezentowany jest w nim uklad wszystkich tych roz-
nych bodzeéw 1 wydarzeh rozgrywajacych sie w czasie i przestrzeni.

Kiedy Paul MacLean wysuwal swojg teorie uktadu limbicznego,
(o utrzymywal, e hipokamp jest idealnym miejscem na siedlisko
vmocji. Sugerowal, ze z powodu swojej prymitywnej, prostej budo-
wy, hipokamp nie jest zdolny do precyzyjnego rozrézniania bodZcow
i méglby latwo je wszystkie pomieszaéf®. I to wlaénie mogtoby, zda-
niem MacLeana, tlumaczyé irracjonalnoéé i chaos naszego zycia
cmocjonalnego. Dzisiaj jednak wahadlo wychylilo si¢ w przeciwng
.lrone. Uwaza sie obecnie, ze hipokamp nie ma prymitywnej archi-
(cktury, ktora powoduje zamet, lecz wymyslng strukture, dzigki
kidrej zdolny jest do skomplikowanego przetwarzania informacji®®.
I'rawde powiedziawszy, zaczeto go uwazaé za kluczowe ogniwo jed-
nego z najwazniejszych uktadow kognitywnych moézgu, uktadu pa-
mieci plata skroniowego.

Tweedledee i Tweedledum* — pamigc emocjonalna
a pamigc emocyi

/obaczmy teraz, jakie konsekwencje dla naszego zrozumienia
sposobu tworzenia sie pamieci w sytuacji emocjonalnej ma rozréz-
nienie miedzy pamiecia wyraing a ukryts. Zalézmy, ze prowa-

% Pogtaci z ksiazki Lewisa Carrolla pt. O fym, co Alicje odkryla po dru-
uiej stronie lustra (przyp. tlum.)
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dzisz samochdd i ulegasz strasznemu wypadkowi. Podczas wypad-
ku wiacza sie klakson i caly czas wyje. Czujesz ogromny bl
iw ogdle jest to dla ciebie przezycie traumatyzujace. Pézniej, kio-
dy tylko uslyszysz klakson, pobudzony zostaje zaréwno ukiad
pamieci wyraZnej, jak i ukrytej. Déwick klaksonu (a raczej jegn
neurcnalna reprezentacja), stawszy sie warunkowym bodzcem
strachu, wedruje z ukadu stuchu wprost do ciata migdalowatego
i posrednio wyzwala reakcje somatyczne, ktére normalnie wyste-
pujg w niebezpiecznych sytuacjach: napiecie mieéni (pozostatasé
zastypgniecia w bezruchu), zmiany w ciénieniu krwi i rytmie serca,
wzmozong potliwosé i tak dalej. Ale dzwiek ten wedruje réwnies
przez kore do uktadu pamieci w placie skroniowym, gdzie pobu-
dzona zostaje pamieé wyrazna, deklaratywna. Przypominasz so-
bie wypadek. Pamietasz §wiadomie, dokad wtedy jechaleg i kto
byt z tobs. Pamietasz tez, jak okropny byl ten wypadek. Ale
w ukfadzie pamigci deklaratywnej nie ma zadnej réznicy miedzy
faktem, ze byl wtedy z toba Bob, a faktem, ze wypadek ten byl
straszny. Oba sg po prostu faktami, twierdzeniami odnoszacymi
sig do tego przezycia, ktére mozna wypowiedzied (zadeklarowaé).
Konkretny fakt, ze wypadek ten byt okropny, nie jest wspomnie-
niem emocjonalnym. Jest pamiecia deklaratywna o przezyciu
emocjonalnym. Poéredniczy w niej uktad pamieci platu skronio-
wego, a wspomnienie to samo w sobie nie ma zadnych konse-
kwencji emocjonalnych. Po to, by przywolaé przykre wspomnie-
nie emocjonalne, razem z towarzyszacymi emocji reakcjami
lizjologicznymi, musisz pobudzié uktad pamiegci emocjonalnej, na
przykiad ukryty uklad pamieci strachu, ktorego czedcia jest cialo
migdalowate (zobacz rysunek 42).

Jest jednak takie miejsce, w ktérym spotykajg sie wyrasne
wspomnienia o przezyciach emocjonalnych i ukryte wspomnienia
emocjonalne. Migjscem tym jest pamieé operacyjna i jej twoér —
bezposrednie przezycie emocjonalne (pamieé operacyjna i gwiado-
mos¢ omdwione zostana w rozdziale IX). Dawiek klaksonu otwiera
za pomocg ukladu ukrytej pamieci emocjonalnej wrota pohudze-
niu emocjonalnemu, uruchamiajac wszystkie reakcje fizjologiczne
towarzyszace strachowi i obronie. Fakt ten odkiada sie w twojgj
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SYTUACJA EMOCJONALNA
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MIGDALOWATEGO

UKLAD
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Ukryta Pamie¢ wyraina

K pamigé emacjonalna o sytuacji emocjonalne] J

lysunek 42, Uklady mézgowe pamieci emocjonalnej i pamieci
emocji . )
()becnie nwase sie powszechnie, ze w mozgu istnieje wiele réznych ujkfadow
painieci. W pamieci swiadomej, zwanej tez deklaratywng lub wyraing, po-
sredniczy hipokamp I zwigzane z nim obszary korowe,. podezas gdy w 16
uveh formach pamiect nieswiadome], niedeklaratywne_]‘ l‘ub wkrytej posrgd—_
niczg inne uklady. Jednym z ukiadow pamieci uf'ar.yte‘] Jest uk?ad pamigel
cmogjonalnef (sirachu), ktdrego czescig jest cialo mtgdaiqwate { powigzane
- nim obszary. Jesli zostaniesz wysiawiony noe dzielania bodz.co.w, kidre
nhecne byly w sytuacji, kiedy doznaled urazu, rmjpmwdopodobn.zej zostang
pobudzone oba uktady. Dzighi ukladowt hipoka.mpalm?mu bedziesz pamie-
tat, z kim byles i co robifes w tumte] sytuacji, a takze —Jako’suchy fakt — to,
o sytuacia ta byfa straszna. Dzight ukladowi, w ktérym gi.ownlq ‘ro.l(; odgry-
wa ciato migdatowate, bodzce le wywolajg u ciebie napiecie migsni, zmiany
cidnienia krwi i rytmu serca, wydzielanie hormondw i inne rea}kqg ciata
i mdzgu. Poniewaz uklady te akivwizowane sq przez te same bod?qe i funk—
clonujg jednoczesnie, oba rodzaje wspomnien wyaTan sig by czesSciami Jeff-
nej i jednolitej funkeji pamieci. Jedynie analizujge kazdy z tych uszadglq
: (leobnc.:, zwlaszeza za pomocy eksperymentow na zwierzetach, ale réwnie
dzighi niezmiernie wainym badaniom rzadkich przypadkdw u ludz, Jegtes.—
my w stanie zrozumied, w jaki sposch dziatajq rdwnolegle ukiody pamiec,
;u;in.iq.ce niezalezne od siebie funkcje.
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Swiadomosei ohok wyraznej pamieci o wypadku. Bez wywolanego
przez uklad pamieci ukrytej pobudzenia emocjonalnego, pamieé
§wiadoma bylaby emocjonalnie plaska lub jalowa. Natomiast
wspolistnienie w $wiadomosci pamieci wyraznej i przedstawienia
obecnego pobudzenia emocjonalnego nadaje pamieci dwiadomej
zabarwienie emocjonalne. W rzeczywistoici te dwa wydarzenia
(przechowane w pamieci wydarzenie minione i obecne pobudze-
nie) igczg sie fatwo w jednolite $wiadome przezycie chwili obecne;.
To jednolite przezycie utrwalonej w pamieci przeszlosci i pobu-
dzenia moze potencjalnie zostaé przeksztalcone w nowe dhu-
gotrwale wspomnienie wyrazne (staé sie czescia dlugotrwalej pa-
migct wyragnej), obejmujace réwniez fakt twojego pobudzenia
emocjonalnego, do ktérego doszlo, kiedy ostatnim razem przypo-
mniates sobie wypadek. Wowczas wspomnienie wypadku nie pro-
wadzi do pobudzenia emocjonalnego. Ukryte pobudzenie emocji
nadaje jedynie pamieci wyraznej koloryt emocjonalny (zobacz ry-
sunek 43),

Mimo to wiemy z wlasnego doswiadczenia, ze $wiadome WSpo-
munienia mogg wywolaé w nas napiecie i niepokdj, a wiec powinnié-
my umie¢ wythimaczyé rowniez i taki stan rzeczy. Wyjaénienie
jest proste: do wystapienia tego zjawiska potrzebny jest tylko ze-
spdl polaczeh miedzy o$rodkiem pamieci wyraznej, umiejscowio-
nym w hipokampie, a cialem migdatlowatym. Faktycznie miedzy
hipokampem i obszarami przejéciowymi, jak réwniez wieloma in-
nymi obszarami kory z jednej strony a cialem migdalowatym
z drugiej, istnieje mnostwo polaczen.

Mozliwe jest takze pobudzenie ciala migdalowatego bodzcami
przetworzonymi przez ukiad pamieci ukrytej, bez pobudzania
wspomnien wyraznych lub tworzenia jakiegoé innego ich przedsta-
wienia w éwiadomoéci. Jak przekonali$my sie w rozdziatach II
i I, do niedwiadomego przetworzenia bodzcéw moze dojéé dlate-
go, ze nie zostanie zauwazony albo sam bodziec, albo jego konse-
kwencje. Zaldimy na przyklad, ze opisany wyzej wypadek wyda-
rzyl sig dawno temu i od tamtej pory w twojej gwiadomej pamiect
zatarlo sie wiele szczegélow, jak choéby ten, ze zacial sie klakson
i wyl bez przerwy. Jesli jednak szczegély te zachowane zostaly
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BEZPOSRDNIE PRZEZYCIE
SWIADOME
(pamieé operacyjna}

Zalezne od ciaia migdalowatego Zaieinalog hipol'(ampa
pobudzenie emocjonalne pamigc wyraZna

(obecne} {emocje minione) /

Rysunek 43. SkrzyZowanie sie pamieci wyraznej i pobudzenia
emocjonalnego w bezposSrednim przezyciu $wiadomym _
Wynikiem ozvwienia ukiadu pamieci wyragnej majqeego podsiawe w F:LLpo-
kampie jest swiadomode pesiadania preechowywanef wiedzy lub przezyc oso-
bistych, Wynikiem ozywienia dziafania ciata migdalowatego sq wykazywa@e.
przez nas reakeje emocjonalne (obronne). Ale uswiadamiamy sobie ro’wnzeg
fakt, ze jestesmy emocjonalnic pebudzeni, co pozwala nam na polgczenie
w Swiadomosei wyraznych wspomnien o sytuacjach minionych z bezposred-
nim pobudzeniem emocjonalnym. W ten sposdb rdwniez nowa pamigé wyraz-
ne, obejmujgea obecnie fworzone wspomnienia o wspomnieniach dawnyeh,
moze nabrad zabarwienia emocionalnego

w ukladzie pamieci emocjonalnej, to kiedy dZwiek klaksonu dotrze
do ciala migdalowatego, wyzwoli reakcje emocjonalng. W takiej sy-
tuacji mozesz znalezé sie w kleszezach stanu emocjonalnego z po-
wodéw, ktérych nie rozumiesz, Wszyscy znamy nazbyt dobrze
7 wlasnepo doswiadczenia takie stany pobudzenia emocjonalnego
bez zadnej uchwytnej dla naszej swiadomoéci przyczyny. Byt to,
prawde powiedziawszy, kluczowy stan, ktéry probowala wyjaénic
teoria emocji Schachtera-Singera. Ale po to, by mozna bylo w taki
sposdb wzbudzié emogje, uklad ukrytei pamieci emocjonalne) mu-
siatby byé mniej ,,zapominalski” niz uktad pamieci wyraznej. Dwa
fakty zdaja sie swiadczyé, Ze w istocie moze tak wlasnie byé. Po
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pierwsze (jak przekonamy sie dalej), uklad pamieci wyraznej jest
bardzo zapominalski i niedoktadny. Po drugie, warunkowe reakcje
lgkowe zanikajg z uplywem czasu w niewielkim tylko stopniu.
Prawde powiedziawszy, czesto utrwalaja sie one w miare uplywu
czasu, ktdre to zjawisko zwane jest ,wyleganiem strachu”57. Mos-
na wprawdzie sthumié reakcje warunkows przes ciggle stosowanie
wyzwalacza wyuczonego, czyli bodZca warunkowego, bez towarzy-
szacego mu bodzca bezwarunkowego, ale tak zwane reakcje wyga-
$zone powracajg czgsto same z sieble, 1 to nawet wtedy, kiedy ich
pojawienia si¢ nie mozna przypisaé¢ wydarzeniom stresujgeymbé,
Tego rodzaju obserwacje doprowadzity nas do wniosku, ze warun-
kowe uczenie sie strachu daje szezegélnie trwale efekty i jest byé
moze forma uczenia sie, ktéra pozostawia nie dajace sie nigdy wy-
mazac slady. Jak przekonamy sie w nastepnym rozdziale, wniosek
ten ma niezwykle wazne konsekwencje dla zrozumienia pewnych
zaburzef psychicznych.

Ammnezja dziecieca

Koncepcja, zgodnie z ktérg istnieja odrebne ukiady tworzenia
ukrytej pamieci emocjonalnej i wyraznej pamiegci emacji, ma istot-
ne znaczenie dla zrozumienia przyczyn amnezji dzieciecej, czyli
naszej niezdolnosci do zapamietywania przezyé z wezesnego dzie-
cifistwa, okresu — z grubsza biorgc — do trzeciego roku Zy-
cia. Pierwszy omawial jg Freud, ktéry zauwazyl, ze jako§ nikogo
nie dziwl specjalnie fakt, iz przed ukoficzeniem dwéch lat dziecko
potrafi zupeinie dobrze méwié i radzi sobie w zlozonych sytu-
acjach umyslowych, ale jesli péiniej powie mu sie o jakiejs uwa-
dze, ktérg zrobilo w tym okresie, to absolutnie sobie tego nie
przypomina’®.

Lynn Nadel postawila wspdlnie z Jakem Jacobsem hipoteze,
ze kluczem do zrozumienia amnezji dzieciece] jest wzglednie
wydluzony okres ostatecznego formowania sie (dojrzewania) hi-
pokampa®. Dla osiagniecia petnej funkcjonalnoéci kazdy obszar
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moézgu imusi rozwijaé swoje komérki i polaczenia miedzy nimi
4 komérkami innych rejonéw, z ktérymi sie komunikuje. Wydaje
tie, ze hipokampowi proces ten zajmuje wiecej czasu niz wiekszo-
nci innych obszardw. A zatem Nadel 1 Jacobs zaproponowali, aby
przyiaé, ze nie mamy wyraznych wspomnienh z okresu wezesnego
dziecinstwa dlatego, ze uklad, ktory je tworzy, nie jest jeszcze
wtedy gotowy do wykonywania swolch zadan. Jednak inne uktady
inusza wezeénie] osiagaé gpotowoéé do uczenia sie 1 zapamietywa-
nia, poniewaz w tym okresie niepamiegci dzieci uczg sie wielu rze-
cxy, chociaz nie zachowujg zadnych swiadomych wspomnieii
u tym procesie.

Jacobsa i Nadel szczegblnie interesowalo, jak to sie dzigje, Ze
urazy z wezesnego dziecifistwa miewajg czesto trwaly, szkodliwy
wplyw na nasze zZycie psychiczne, mimo ze ich nie pamietamy.
Wysuneli hipoteze, ze uklad, ktéry tworzy niedwiadoma pamieé
o wydarzeniach traumatycznych, dojrzewa przed hipokampem. Nie
wskazywali przy tym, gdzie 6w uklad moze sie mie&cié ani z jakich
skiadaé ezedei, ale obecnie wiemy, oczywiscie, ze decydujacg role
adgrywa w nim cialo migdalowate i jego polaczenia z innymi ob-
szarami.

Chociaz nie prowadzono badaf biologicznych nad dojrzewa-
niem ciata migdatowatego w procesie rozwoju organizmu, to ba-
dania nad zachowaniami zdajg sie §wiadezyé, ze ciato migdalowa-
le faktycznie dojrzewa wezeéniej niz hipokamp. Jerry Rudy i jego
wspdlpracownicy z Uniwersytetu Colorado hadali wiek, w ktorym
szezury moga uczyd sie z jednej strony zadan zaleznych od funk-
cjonowania hipokampa, z drugiej od ciala migdalowatego®l.
Stwierdzili, ze zwlerzeta te opanowuja umigjetnosé wykonywania
vadan zaleznych od ciala migdatowatego we wezedniejszym okre-
sie Zycia niz zadan zaleznych od hipokampa. A zatem okazuje sie,
se cialo migdalowate dojrzewa funkejonalnie weze$niej niz hi-
pokamp.

Odmienne funkeje ciala migdatowatego i inny okres jego doj-
rzewania maja wazne konsekwencje dla zrozumienia stanéw psy-
chopatologicznych. Przeanalizujemy to dokladniej w nastepnym
rozdziale,
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Wspomnienia blyskowe

Gary Larson zamiescil w The Far Side* [Odleglej stronie] ilustracje
przedstawiajaca grupe zwierzat skupionych razem na leénej pola-
nie?, Podpis pod tym rysunkiem ma mniej wiccej taka tresé:
wszystkie zwierzeta w lesie wiedzg, gdzie i z kim byly, kiedy
uslyszaly o zastrzelenin matki Bambiego. Czytelnik prawdopodob-
nie zorientuje sie od razu, ze jest to nawiazanie do zjawiska dobrze
znanego przedstawicielom amerykanskiego pokolenia wyzu demo-
graficznego, urodzonym pod koniec lat czterdziestych, oraz ich ro-
dzicom, a polegajacego na tym, ze dokladnie pamietaja, co robili,
kiedy dotarta do nich wieéé o zastrzeleniu prezydenta Kennedy’ego.
Psycholodzy okreslaja to zjawisko mianem ,pamieci blyskowej”
[flashbulb memory], wspomnienie, ktére jest szczegélnie wyrazne
1 zywe z powodu jego konsekwencji emocjonalnych®. Biologiczng
podstawe wspomnien blyskowych pomagajg nam zrozumieé ostat-
nie odkrycia Jima McGaugh i jego zespolu z Uniwersytetu Kalifor-
nijskiego w Irvine w polaczeniu z koncepcja oddzielnych uktadéw
wykrywania emocjonalnych konsekwencji danej sytuacji i przedsta-
wiania sytuacji emocjonalnych w pamieci wyraznej.

Zespot McGaugh od dawna zajmuje sie rola hormonéw obwo-
dowych, takich jak adrenalina, w utrwalaniu proceséw pamiecio-
wych®. Jego badania wykazuja, ze jesli tuz po nauczeniu sie cze-
gos szezury dostang zastrzyk adrenaliny, to lepiej zapamietaja
sytuacje, w ktérej sie tego nauczyly. Swiadezy to o tym, ze jesh
w jakiejé sytuacji adrenalina wydzielona zostanie naturalnie
(przez rdzef nadnerczy), to zachowujemy szczegdlnie dobry pa-
migé o tej sytuacji. Poniewaz pobudzenie emocjonalne prowadzi
zwykle do wzmozonego wydzielania adrenaliny, spodziewaé sie
mozna {(Jak sugeruje koncepcja pamieci blyskowej), ze wyrasna,
swiadoma pamieé o sytuacjach emocjonalnych bedzie silniejsza
niz pamieé¢ wyrazna o sytuacjach nieemocjonalnych. Nalezaloby

* The Far Side to popularny w USA kalendarz tzw. zdzierak, zmawie-
rajacy rysunki satyryczne (przyp. red.)
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sig rowniez spodziewaéd, ze zablokowanie wplywu adrenaliny zne-
ntralizowaloby wzmagajacy pamieé wplyw pobudzenia emocjonal-
negao.

Hipotezy te zweryfikowali McGaugh i Larry Cahill. Prosili oso-
hy badane o przeczytanie historyjki o chtopcu jadacym na rowerze.
Niektorym osobom badanym przedstawiono wergje, w ktorej chlo-
piec odbywa po prostu przejazdzke na rowerze 1 wraca do domu, po
czym jedzie z matka do szpitala, aby zabraé ojea, ktoéry pracuje tam

jiko lekarz. Inni otrzymali wersje, w ktorej chiopiec wyjezdza na

przejazdzke, zostaje potracony przez samochdd i szybko odwiezio-
ny do szpitala, gdzie pracuje, jako lekarz, jego ojciec. W warstwie
slownej obie wergje sa do siebie tak zblizone, jak to tylko mozliwe,
rOznig sle jedynie konsekwencjami emocgjonalnymi. Po przeczyta-
niu tej historyjki, ale przed jej zrelacjonowaniem, polowie oséb
v kazdej grupy dano albo zastrzyk placebo, albo érodka, ktéry ha-
nmuje dziatanie adrenaliny. Spoéréd osdb, ktérym podano placebo,
wigee] szezegblow zapamigtaly te, ktdre czytaly emocjonalng wer-
sje opowiadania. Jednak wéréd oséb, u ktérych zastosowano bloka-
de adrenaliny, nie byle zadnyeh réznic miedzy zapamietaniem
wersjl emocjonalne] i nieemocjonalnej — obie grupy uzyskaty takie
same wyniki przy odtwarzaniu historyjki jak osoby, ktére otrzy-
maly placebo i przeczytaly wersje nieemocjonalng. A zatem bloka-
:la adrenaliny zniwelowala wzmacniajgey pamieé wplyw pobudze-
nia emocjonalnego.

McGaugh zwrocit uwage na mozliwoéé praktycznego wykorzy-
stania tego fascynujacego zjawiska. Ratownikéw i zoinierzy biora-
cych udziat w walkach przesladuja czesto wspomnienia strasznych
scen, ktorych byli éwiadkami. Moina by zahamowaé¢ u mnich
dzialanie adrenaliny bezpoérednio po takich traumatycznych prze-
zyeiach 1 oszezedzié im przynajmniej czedel poznieiszych meczarni
hedacych skutkiem tego urazu.

Ale w jaki spos6b sytuacja emocjonalna prowadzi do wydziela-
nia adrenaliny? Nie ma chyba nic dziwnego w tym, ze po to, by
odpowiedzied na to pytanie, musimy powréci¢ do ciata migda-
lowatego. Jak juz wielokrotnie mogliémy sie przekonaé, w mo-
mencie wykrycia przvkre] svtuacji emocjonalnej ciato migdalowa-
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te uruchamia wszelkiego rodzaju uklady istniejace w organizmie,
w tym autonomiczny uklad nerwowy. Konsekwencjg pobudzenia
przez autonomiczny uklad nerwowy rdzenia nadnerczy jest wy-
dzielanie adrenaliny do krwi. Pésniej adrenalina oddzialywuje na
moézg, chociaz poérednio. Sprzezenie to (zupelnie w stylu Willia-
ma Jamesa) wchodzi w interakeje z innymi aktywnymi w tym sa-
mym czasie ukladami, takimi jak uktad hipokampa, ktéry tworzy
pamigé wyraznag tej sytuacji. Chociaz nie w peini jeszcze rozumie-
my sposob, w jaki sprzezenie to wzmacnia pamieé, to wydaje sie,
ze adrenalina dostaje si¢ w jaki§ sposéb z powrotem do mézgu
i wplywa na funkcjonowanie ukladu pamieci znajdujgcego sig
w placie skroniowym, wzmacniajac tworzone tam wspomnienia
{zobacz rysunek 44)85,

Parg przestrdg

Koneepceja, zgodnie z ktdérg najlepiej (albo lepiej) pamietamy to, co
jest dla nas wazne — to, co wzbudza w nas emocje — jest sensowna
z intuicyjnego punktu widzenia, a przy tym poparta spora porcjg
badan naukowych. Trzeba jednak pamigtaé, ze budzi tez ona pew-
ne powazne zastrzezenia,

Pamie¢ jest selektywna. Nie wszystkie elementy przezycia za-
pamigtujemy réwnie dobrze, a spowodowane pobudzeniem emo-
cjonalnym polepszenie zapamigtywania moze odnosié¢ sie do nie-
ktérych jego aspektéw bardziej niz do innych®. Jeéli zostaniesz
ohrabowany przez osobnika mierzacego do ciebie z rewolwery, to
prawdopodobnie zapamietasz to o wiele lepiej niz inne rzeczy, kté-
re przydarzyly ci sie tego samego dnia. Mimo to przechowywane
W twoje) pamieci szezegdly tego rabunku mogg sie znacznie réznic
Jjaskrawoscig i doktadnoécia, Ogélnie biorac, okazuje sie, ze lepiej
pamigtamy rzeczy, ktére odgrywaly zasadniczg role w takim epizo-
dzie (jak pojawienie sie rewolweru) albo szczegélnie rzucaly sie
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Rysunek 44. Modulowanie obwoddw pamieci przez adrenaline
Hedania prowadzone przez Me Gaugh i jego wspdlpracownikéw swiadczg
o fym, ze adrenaling, hormon wydzielany pod wplywem stresu, stabilizuje
i wamacnia pamied, Poniewaz jednak adrenaling nie moze normalnie prze-
nikngé z krwi do mozgu (molekuly adrenaliny sq zbyt duze, aby pokonad ba-
riere miedzy naczyniami krwiono$nymi ¢ mozgiem)¥, musi to byé dzialanie
podrednie.

Niniejszy diagram pokazije, w jaki sposéh adrenalina moze wywierad po-
sredni wplyw no méizg. Bodzce zivigzane 2 niebezpieczenistwem aktywujq ciato
migdatowate. Impulsy plynqce z ciala migdatowatego przez czgs¢ boczng pod-
wzgdrza (Cz B PODWZGORZA) do gdrnyeh brzusznobocznych czescl rdzenia
(BB CZESC RDZENIA) pobudzajg autonomiczny uktad nerwowy (AUN).
Jednym z wielu narzqdow, na kidre wplywa pobudzenie autonomicznego
nkiadu nerwowego, jest rdzert nadnerczy. Uwalnia on adrencling, ktdra od-
dziglywuje na wiele ukladow usiroju. Szczegolne znaczenie w dostrajaniv pa-
mieci wydaje sie mied wplyw adrenaliny na nerw bledny, kidry kofczy sie
w jgdrze pasma samoinego (JPS), znajdiujaeym sie w rdzeniu przediuzonym.
JJgdro pasma samotnego przesyta nastepnie impulsy do jodra migjsca sinawe-
go (MS), kidre wwalnia noradrenaling w wielu obszarach przodomdzgowia,
w tym w ciele migdatowatym i hipokampie. Byé moze adrenalina moduluje
zardwno ukryte zasoby emocjonalne, jak t wyrazng pamieé 6 emocjach poprzez
wptyw, jaki wywiera ne funckjonowanie ciata migdalowatego t hipokampa.

* Twierdzenie to nic jest prawdziwe, poniewaz przechodzenie adrenaliny przez
harierg krew-mozg nie zalezy od wielkodci czgsteczki adrenaliny, aie od jej enzyma-
lycznego rozkiadu w komérkowych strukturach bariery.
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w oczy (na przyklad rasa czy budowa ciata przestepcy) niz szcze-
g6ly bardziej marginalne czy mniej rzucajace sie w aczy (kolor
wloséw i oczu, owlosienie twarzy lub jego brak, model hub kolor sa-
mochodu, ktérym zbiegl bandyta i tak dalej). Niestety, te dodatko-
we szczegbly sa czesto wazne przy szukaniu i jednoznacznej iden-
tyfikacji przestepey.

To, kiére konkretnie szczeg6ly zostana zapamietane, zalezy
prawdopodobnie od wielu indywidualnych czynnikéw, a do nie naj-
mniej waznych nalezy to, na czym skupiona byla w czasie napadu
uwaga ofiary, Jesli ofiara poéwiecala wiecej uwagi wymierzonemu
w nig rewolwerowi niz twarzy napastnika, co jest zupelnie zrozu-
miale w tych okolicznosciach, to zapamieta ona lepiej broa niz
twarz przestepcy. Oglgdajacy cala te scene postronny obserwator
moze skoncentrowaé uwage na zupelnie innych rzeczach i moze
mie¢ zupelnie odmienne wyraine wspomnienie o przestepstwie niz
ofiara. Wspomnienia wyraZne sg bardzo éciéle zwiazane z tym, na
€O Zwracamy uwage w czasie przezyecia®’.

Jednoczeénie ukryta pamieé emocjonalna moze dotyczyé aspek-
tow przezycia, ktore wymykajg sie uwadze i §wiadomosci. Jak prze-
konaliémy sie w rozdziale III, reakcje ukladu wegetatywnego sa
bardzo przydatne w wykazywaniu istnienia wspomnie# emocjonal-
nych, ktére nie zostaly $wiadomie zakodowane. Mozna sobie wy-
obrazi¢, ze fizjologiczne pomiary reakcji autonomicznego ukladu
nerwowego moglyby byé bardziej czulym wskagnikiem pamieci
¢ przestepcy niz pamieé wyrazna ofiary. Badania na wykrywaczu
ktamstw (poligrafie), ktére obejmujg pomiary funkeji autonomicz-
nego ukladu nerwowego, chociaz nie mozna na nich polegaé, sg nie-
kiedy wykorzystywane jako sposéb uzyskania wskazujacych na
wing podejrzanego jego niedwiadomych reakeji mimowolnych. Moz-
na by tez przeprowadzié odwrdcony test poligraficzny dla wysondo-
wania mimowolnego niedwiadomego zycia psychicznego ofiary, cho-
ciaz wyniki takiego badania réwniez pozostawialyby duzy margines
niepewnosci.
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Wspomnienia sg niedoskonalymi rekonstrukcjami przezyé.
Jesli nawet pamieé o przeiyciu emocjonalnym jest silna i zywa,
lo niekoniecznie musi byé doktadna. Wspomnienia wyrazne, bez
wzgledu na ich konsekwencje emocjonalne, nie sg kalkami przezyé,
kktére je wywolaly. Sa one rekonstrukejami tych przezyé tworzony-
mi w momencie przywolania 1 stan moézgu w tym momencie moze
wplywaé na sposéb ich przeprowadzenia. Jak wykazat dawno temu
sir Frederic Bartlett, na wspomnienia wyraZne skladaja sie uprosz-
czenia, dodatki, rozwiniecia i racjonalizacje wyuczonych przezyé,
Jak réwniez pominigcia elementdw poczatkowego uczenia sigf®. Pa-
miet, mdwige kritko, wystepuje w kontekécie, ktory Bartlett naz-
wal schematem kognitywnym, a ktéry ebejmuje cczekiwania i przy-
chylne lub niechetne nastawienie osoby odtwarzajgcej ig%.
Podatnosé pamieci na modyfikacje przez wydarzenia rozgry-
wajace sie juz po utworzeniu przez nig konkretnego wspomnienia,
jest bogato udokumentowana przez liczne badania naukowe i do-
niegienia anegdotyczne. Wielu przyktadéw dostarczajg publikacje
klizabeth Loftus, psychologa specjalizujacego sie w badaniach nad
»miennoécig pamieci, 1 jej wspdlpracownikéw™. Jeden z nich doty-
vzy generala brygady Elliota Thorpe’a, ktéry byt swiadkiem zbom-
bhardowania Pear! Harbor. To, co wowezas widzial, opisal po przej-
sciu w stan spoczynku, ale wersja ta réznila sie, 1 to bardzo, od tej,
lktora podal w spisanych wezeéniej pamietnikach, a przy tym obie
nie zgadzaly sie z pewnymi faktami ustalonymi wezeéniej na pod-
stawie innych Zrédet. Drugi preykiad pochodzi z procesu Carla Gu-
stawa Christera Peterssona, oskarzonego o zamordowanie premie-
ra Szwecji, Olofa Palmego’!. Palme zostal zamordowany na ulicy,
lkiedy wracal z zong z kina. Obrona powolala bieglego psychologa,
specjaliste od zagadnien zwigzanych z pamiecis, dla oceny zeznah
sktadanych przez zone Palmego w roznych okresach po morder-
stwie. Biegly éw stwierdzil, ze dwiadectwo pani Palme stawalo sie
w miare uplywu czasu coraz zywsze i bardziej szczegdlowe, co
swiadezylo, ze na jej pamieé o tym wydarzeniu wpiywaly inne
czynniki niz przezycie, Jakim byla popelniona na jej mezu zbrod-
nia, Dowodzono, ze wigezyta do swojej pamieci informacje uzyska-
ne z prasy i telewizji. Trzeciego przykiadu dostarczaja wyniki eks-
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perymentu przeprowadzonego przez przodujacego psychologa
kognitywnego, Ulrica Neissera, ktéry zbadal pamieé wielu oséb
o katastrofie promu kosmicznego ,Challenger” — dzieh po tym
zdarzeniu i kilka lat pozniej’2. Wigkszoéé oséb badanych powie-
dziala, ze bardzo dobrze pamigtajs, co robity, kiedy uslyszaly o ka-
tastrofie. Jednakze w wielu wypadkach péZniejsze wspomnienia
bardzo réznily sie od relacji zlozonej nazajutrz po katastrofie. Te
zréznicowane opisy nie budzg zastrzezen co do jaskrawoéei obra-
70w zdarzen zarejestrowanych w pamieci w chwilach pobudzenia
emocjonalnego, ale nasuwajg uzasadnione podejrzenia co do-
doktadnoéci pamieci wyraznej, nawet wyraznej pamieci o sytu-
acjach emocjonalnych, kiedy szczegdly maja wazne konsekwencje.

Pami¢é o wydarzeniach emocjonalnych moze tez byé slaba.
Czasami twierdzi sie, ze przezyciom emocjonalnym, zwlaszcza trau-
matyzujgcym, towarzyszy — zamiast wzmozone zdolnosci zapa-
migtywania — niepamieé¢ selektywna. Liczne doniesienia swiadeza
o tym, ze zolnierze frontowi, ofiary gwattu, kazirodztwa i innych
aktéw przemocy moga zachowaé bardzo staba pamieé¢ wyrazng
o tych traumatycznych przezyciach albo w ogéle nie pamietaé ich
§wiadomie. Obserwacje te zgadzajg sie z teoria Freuda, zgodnie
z ktérg tlumimy, wypieramy ze §wiadomosci pamieé o przykrych
przezyciach™. Nie zostaly dotychezas rozpoznane warunki, ktére
prowadzi¢ moga do utraty pamieci, a z drugiej strony do jej uspraw-
nienia, ale mogg mieé one co$ wspdlnego z natezeniem i czasem
trwania urazu emocjonalnego. Do tego tematu oraz do zapominania
o przezyciach urazowych powrdcimy w nastepnym rozdziale.

Humorzaste wspomnienia

Ogélnie biorac, lepiej przypominamy sobie to, czego nauczylimy
sig w jakiej$ sytuacji lub w jakims stanie, kiedy do nich wrécimy™.
Jedli nauezysz sie listy stéw, bedac pod wptywem marihuany, to le-
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piej odtworzysz ja wtedy, kiedy znowu bedziesz ,naépany”. Tak
zwane uczenie sie zalezne od stanu wystepuje w réznych sytu-
acjach, nie tylko w stanach pod wplywem narkotykéw. Pamigé
sloéw jest lepsza, jesli osoby badane testuje sie w tym pomieszeze-
niu, w ktérym sie ich uczyly, niz w nowym. Jest teZ lepsza wtedy,
kiedy zaréwno przy uczeniu sig, jak 1 odtworzeniu jego wynikéw
osoha badana jest w tym samym nastreju. Dodatkowym tego po-
twierdzeniem jest dobrze wszystkim znany fakt, ze bardziej
sklonni do snucia niemilych wspomnien jestesmy wtedy, kiedy od-
czuwamy smutek, niz kiedy jestedmy radoéni. Tak zwana zgodnosé
nastrojowa pamieci poglebia sie u 0s6b w depresji, ktore wydajg sie
niekiedy zdolne do odtwarzania jedynie rzewnych wspomnien.
Wplyw stanéw emocjonalnych na tre$é pamieci pomaga nam zro-
sumieé istnienie osobnych ukiadéw przechowywania ukrytych in-
formacji emocjonalnych i wyraznych informacji o emocjach.

Wielu psychelogéw uwaza, ze wspomnienia przechowywane sg
w sieciach asocjacyjnych, strukturach kognitywnych, w ktérych
kazdy z rdoznorodnyeh skiadnikéw pamieci reprezentowany jest
osobno i1 potaczony z innymi™, Po to, by wspomnienie pojawilo sie
w dwiadomoégcl, sied asocjacyjna musi osiagnaé pewien stopied ak-
tywizacji, ktory jest funkcja liczby uczynnionych skiadnikéw
wspomnienia 1 wagi kazdego z tych komponentéw. Waga skladni-
ka jest wkladem, ktory wnosi on do catego, thkwigcego w sieci, za-
sobu pamieciowego. Elementy, ktére sa zasadniczymi komponen-
tami zasobu pamieciowego, maja wickszg wage niz te, ktdre nie
sq tak zasadnicze. Im wiecej elementdw, ktére istnialy podezas
uczenia sie, gbecnych jest w procesie przypominania sobie jego
tredci oraz im wieksza jest waga skiadnikéw zasobdéw pamiecio-
wych uczynnionych przez elementy obecne przy przypominaniu
sobie informacji, tym bardziej jest prawdopodobne, ze wspomnie-
nie zostanie odtworzone.

Jednym ze skladnikéw parmigel wyraznej o minionym przezyciu
emocjonalnym bheda konsekwencje emocjonalne tego przezycia.
Obecnosé sygnatow, ktdre uczynniajg ten skladnik, utatwi uczyn-
nienie sieci asocjacyjnej. W tym wypadku istotne beda sygnaly
plyngce z mdzgu i reszty ciala, ktére éwiadezg o tym, ze jestes
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Rysunek 45. Sie¢ asocjacyjna pamieci strachu

W modelach sieci usocjacyinef pamied preedsiowia sie jako informacje prze-
chowywane w postaci pofgezef miedzy weztami wiedzy. Im wigcef polgezen
istnigje migdzy tymi wezlami, tym latwiej odtwarzalne i Zywsze jest wspom-
nienie. Niniejszy diagram pokazuje hipotetyczng sied asocjacying, kidra
moge lezed u podsiaw fobii wywolywanej preez weze. W tym modely fobie
podirzymujg informacje stowne. (Na podstawie: P. Lang [1984], Cognition
in emotion:concept and action, w: C.E. Tzard, J. Kagan i R.B. Zajonc (red.),
Emotions, Cognition, and behavior, New York: Cambridge University Press
C 1984 by Cambridge University Press. Przedruk za zgoda Cambridge
University Press.)

w takim samym stanie emocjonalnym jak podezas uczenia sie. Sy-
gnaly te pojawiaja sie, poniewaz bodice, ktore oddziatywuja na
uktad pamieci wyraznej, dzialaja tez na uklad ukrytej pamieci
emocjonalnej, powodujac nawrdt stanu emoejonalnego, w ktérym
znajdowales sie wéwcezas, gdy uklad pamieci jawnej uczyl sie. Do-
pasowanie obecnego stanu emocjonalnego i stanu emocjonalnego
przechowywanego w pamieci wyraznej ulatwia uczynnienie tej pa-
migei. A zatem wspdluczynnienie ukrytej pamieci emocjonalnej
moze wspomagaé ukiad pamieci wyraznej zaréwno podczas od-
twarzania (przypominania) zakodowanych w nim informacji, jak
i podczas ich rejestrowania (uczenia sie).
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Migsieri synaptyczny

Notychezas przygladalidmy sie uczeniu sie i pamieci z punktu wi-
dzenia ukladu nerwowego. Teraz nadszedl czas, aby zajrzeé glehigj
w mechanizm pracy mézgu i zobaczyé, jak do funkeji uczenia sie
i pamieci przyczyniajg sie komérki nerwowe i ich styki (synapsy).

Uwaza sie powszechnie, ze uczenie sie polega na wzmacnianiu
polaczens synaptycznych miedzy neuronami. Z czysto struktural-
nego punktu widzenia synapsy sg mikroskopijnymi przerwami
migdzy komérkami nerwowymi. Wazniejsze jest to, Ze szczeliny te
powstajg miedzy przyleglymi neuronami w miejscach, w ktérych
komorki te wymieniajg miedzy soba informacje.

Synapsa, jak pamigtamy, jest miejscem, w ktérym zakofczenie
alsonu jednego neuronu styka sie z dendrytem innego. Impulsy
vlektryczne przeplywaja z ciala koméorki wysylajacej do zakohezenia
Jjcj aksonu. Zakonczenie, zwane tez synaptycznym, uwalnia zwigzek
chemiczny, zwany przekaZnikiem, ktéry przeplywa przez szczeling
synaptyczng i wiaze sie z molekutami receptoréw (wytwarzanymi
w celu przechwycenia tej konkretnej sybstancji), znajdujgeymi sie
na dendrycie neuronu odbierajacego. Jeédli z receptorami neuronu
odbierajacego zwigze sie wystarczajgea iloéé przekaznika, to wyzwa-
la on impulsy elektryczne, ktére przeplywaja przez jego akson do
nastepnego neuronu i tak dalej.

W 1949 roku Donald Hebb, wielki psycholog kanadyjski, przed-
stawil hipoteze wyjasniajaca, w jaki sposéh odbywaé sie moze ucze-
tie sie na poziomie synaptycznym’. Wyobrazmy sobie dwie ko-
morki nerwowe X i Y, ktére sa anatomicznie polaczone ze soba, ale
tnajy stabe kontakty synaptyczne, to znaczy je§li komdrka X zosta-
nie pobudzona, moglaby réwniez potencjalnie zostaé¢ pobudzona
komoérka Y, ale nie dochodzi do tego. Jesli jednak przy jakiejs oka-
#j1 Y zostanie pobudzona, gdy dotra do nigj impulsy z X, co& sieg
miedzy nimi dzieje — tworzy sie wieZ funkgjonalna. W rezultacie
gdy nastepnym razem X wysle impulsy, wzroénie prawdopodobien-
stwo, Ze zrobi to réwniez Y. Wzmocnione w ten sposdb polaczenie
miedzy dwoma komdrkami nazywa sie obeenie synapsa Hebba'”.
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Impuisy ptynace z komaorki Plastycznesc Habba: Zgodnie z koncepcjg

A nie sg wystarczajgco Impulsy ptyngce plastycznosci Hebba,

silne, aby wywola¢ reakcjg jednoczednie z komérek impulsy ptynace z komorki A
komorki C (komdrka B nie A i B wyzwalajg reakcjg wystarczajg teraz do
jest aktywna). komdrki C. Wspdldziatanie wywolania reakcjl komérki C.

AT C prowadzi do
wzmocnienia petaczenia
synaptycznege migdzy A i C.

N

Rysunek 46, Plastycznosé Hebba

W 1949 roku Donald Hebb postawit hipoteze, zgodnie z ktdrg na uczenie sie
mogq skladad sig zmiany w funkcjach nerwowych, spowodowane jednoczes-
nym uezynnieniem dwdch komdrek. Obecnie wszyscy uwaiajq, ze tak zwana
plastycznodc Hebba jest zjawiskiem odpowiedzialnym za uczenie sie t funk-
cjonowanie pamieci na poziomie komdrkowym w mozgu. Jak pokazuje ni-
niejszy rysunek, ziawisko to zachodzi miedzy dwiema komsrkami (A1 C), je-
§li zostang one pobudzone w tym samym czasie. Na rysunku A normalnie nie
pobudza C, ale robi to B. A zatem jesli B wysle impulsy, kidre pobudzq C, aw
tym scmym czaste impulsy wysle tez A, fo w polgezeniu migdzy A1 C zacho-
dzi cod, dzieki czemu A zyskuje zdolnoié samodzielnego pobudzania C.
Dokladna natura tego, co zachodzi miedzy A { C, pozostaje tajemnicg. Mimo
to najnowsze badania neurcbiologiczne doprowadzity do odkrycia mechaniz-
mu, ktory umozliwia zaistnienie plastycznosci Hebba. Mechanizm ten zwany
Jest diugotrwatym wzmocnieniem synaptycznym (LTP — [ong-term po-
tenitiation), i zachodzi przy udziale glutaminianu i jego recepioréw. LTP
i funkcje receptora glutaminianowego przedsiawiajg, edpowiednio, rysunki
47 i 48.
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[stote koncepeji Hebba najlepiej chyba oddaje czesto cytowane po-
wiedzenie ,komdrki, ktére razem sie aktywuja ze sobg sie zespa-
lajg”. Plastycznosé Hebbowska ukazuje rysunek 46.

Przez wiele lat uwazano hipoteze Hebba za cickawa, ale poz-
hawiong podstaw prébe wytlumaczenia tego, w jaki sposdb prze-
hiega uczenie sig. Brakowalo jednak potwierdzonych naukowo
laktéw. I oto na poczatku lat siedemdziesiatych pojawity sie fakty
niezbedne, aby koncepcja stala sie akceptowana teoria mechaniz-
méw uczenia sie. Dostareczyla ich prowadzona przez Tima Blissa
i Terje Lemo seria badai nad funkcjami synapitycznymi w hipo-
kampie’®,

W owym czasie wiadomo bylo, ze draznienie elektryczne drogi
nerwowe] laczacej obszary przejéciowej kory z hipokampem wyz-
wala w nim aktywnoéé neurondw. Poziom tej aktywnogci mozna
mierzy¢ jako reakeje nerwowa zwang potencialem pola, odzwier-
ciedlajacs laczng reakcje synaptyezng raznych komarek hipokam-
pa pobudzonych przez ten bodziec. Bliss 1 Lgmo wykazali, ze wiel-
koéé potencjatu pola, a zatem stopien reakeji synaptycznej, mozna
swiegkszyt za pomoca prostego zahiegu. Poddali te droge nerwows
kréotkotrwalemu draznieniu ¢ bardzo wysokiej czestotliwodel (sto
uderzef bodZca na sekunde). Okazalo sie, ze natezenie reakcji sy-
naptycznej wywolanej przez pojedyncze sprawdzajace zastoso-
wanie bodica bylo wyzsze po takim draznieniu niz przed nim.
Mowige innymi slowy, taka spotegowana dawka bodzca wzmac-
niala polaczenie synaptyczne miedzy okolica przejsciowa i hipo-
kampem. Co wazniejsze, zmiany te okazaly sie bardziej trwale niz
przejéciowe. Wywolanie w wyniku krotkotrwalego draznienia
zmian w sile reakeji synaptycznych okreéla sie zwykle mianem
»~dlugotrwalego wzmocnienia synaptycznego” (LTP) (zobacz rysu-
nek 47)

Fakt, ze krotki epizod w Zyciu neuronu moze doprowadzié do
diugotrwalych zmian w jego zachowaniu, natychmizst nasunat ba-
daczom przypuszczenie, ze LTP moze byé tym, z czego tworzy sie
pamieé. Pomysl ten, uwazany poczatkowo za nieco fantastycazny,
zyskiwal sobie coraz wiecej zwolennikdw, w miare jak odkrycia
ujawnialy dodatkowe cechy LTP
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Krok 1: Dostarcz pojedynczy hodziec sprawdzajacy do pola A i zarejestrj reakeip
neuronaing w polu 8.

Krok 2: Dostarczaj do pola A ciagi hodzeéw o wysokiej czestosci.

Krok 3: Dostarcz do pola A pojedynczy bodziec sprawdzajacy i zarejestryj reakofe
netronalng w polu B.
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Rysunek 47. Dlugotrwale wzmocnienie synaptyczne (LTP)

LTP jest wzmocnieniem powigzat funkcjonalnych miedzy dwoma polami
mdzgu (okolicami A { B). Poniewasz polgezenia obu okolic mazgu odbywajg
sig za posredniciwem synaps, uwaia sie, ze LTP polega na spotegowanit
przesyfanic timpulsdw praez synapsy. LTP wywoluje sie w laboratorium, po-
dajqe obszarowi A wigzke bodscdw elektryeznych. W rezultacie tego zablegu
zwigksza sig reakeje na pojedynczy bodziec sprawdzajgey. Ponicwas ten sam
bodziec wywoluje silniejszq reakeje po podraznieniu drogi nerwepwej wigzkg
bodécdw, wigzka ta poteguje preesylanie impulséw tq drogq.
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dedng z nich jest swoistodé™. Dany neuron otrzymuje impulsy
al wielu innych. Gdyby wywolanie LTP przez draznienie drogi
miedzy X i Z wspomagato nie tylko przekaZnictwo synaptyczne
migdzy X i Z, ale réwniez wzmacnialo synapsy miedzy Yi Z, to zja-
wisko to nie byloby zbyt oryginalne i jego uzytecznoéé jako modelu
sposobu tworzenia pamieci przez bardzo specyficzne zdarzenia
hylaby ograniczona. Rzecz w tym, ze wzmocnienie za pomocy draz-
nienia o wysokiej czestoéci drogi miedzy X1 Z zmienia synaptyczna
vile tego polaczendia, ale nie wplywa w zadnym stopniu na sile
polaczenia miedzy Y 1 Z. LTP nie zmienia calego neuronu postsy-
naptyeznego 1 nie powoduje, ze staje sie on bardziej wrazliwy na
hizdy impuls; zmienia tylko te konkretne synapsy tego neuronu
postsynaptycznego, ktore braty udziat w tym wydarzeniu. Podob-
nie jak wezende sie, LTP jest specyficzne dla konkretnego pobu-
Jdvenia.

Inng wazng wiagciwoécig LTP jest kooperatywnoécés®. Po to, by
doszio do TP, musi dotrzeé do komérki pewna liczha impulsdéw
nobudzajacych, wystarczajgea do uezynnienia odpowiedniej liczby
synaps. Jesli wzbudzajacych impulséw bedzie za malo, nie dojdzie
do LTP. Innymi stowy, po to, by wystapilo LTP, impulsy musza ze
soha wspdldzialad.

Szczegdlng odmiang wspdldziatania, ktéra jest wyjatkowo waz-
ni dla nakredlenia zwigzku miedzy LTP i uczeniem sig, jest skoja-
rrane wspdldziatanie (asocjacyino$é)®. Zalézmy raz jeszcze, ze
neuron Z otrzymuje impulsy z neurondw X 1 Y. Jeéli jednoczeénie
podda sie spotegowanemu draznieniu drogi miedzy komodrkami X
1 7 oraz miedzy koméorkami Y i1 Z, to bodzce sprawdzajace zastoso-
wane na ktorgkolwiek z tych drég wywoluja silniejszg reakcje sy-
niaptyezng niz wywolatyby, gdyby poddano spotegowanemu draz-
nmieniu tylko jedna z nich. To wlagnie nazywamy wspoéldzialaniem
dwéch drég. Sg one teraz polaczone albo skojarzomne.

Ta charaktersytyczna dla LTP wladciwoéé skojarzonego wspdl-
dziatania jest kiuczowym dowodem na prawdziwo§é Hebhowskiej
wasady uczenia sie 1 zdaje sie wskazywaéd na gposéb, w jaki tworzo-
i 83 skojarzenia czy polaczenia miedzy wydarzeniami w natural-
nym procesie uczenia sie. Jednak zasadnoéé hipotezy Hebba o pod-
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stawie uczenia sie umocnily jeszeze bardziej odkrycia dotyczgen
molekularnych podstaw LTP i procesu uczenia sie przebiegajacegn
w hipokampie.

Klej pamigciowy

Ogromna liczba prac na temat podstaw molekularnych diugo-
trwalego wzmocnienia synaptycznego w hipokampie wskazuje, zo
decydujaca role w tym procesie odgrywa jeden z neuroprzekazni-
kow — glutaminian. W szezegélnoéei wykazano, ze dtugotrwale
wzmocnienie w hipokampie wymaga specjalnej klasy molekul re-
ceptorowych glutaminianu. Waznym ogniwem laczacym LTP z pa-
migcig stalo si¢ odkrycie, ze te same receptory potrzebne sy
w trakcie powstawania pamieci zaleznej od hipokampa.

Kiedy przekazniki uwolnione przez zakoficzenie synaptyczne
wiaza sie z receptorami po drugiej stronie szczeliny synaptycznej,
powoduja powstanie potencjatu pobudzajacego albo hamujacego.
Przekazniki pobudzajace zwiekszaja ,gotowosé” komérki zZnaj-
dujacej sie po drugiej stronie synapsy (komérki postsynaptycznej)
do przeslania dalej impulséw, natomiast przekazniki hamujace
zinniejszajg te gotowodé. Gléwnym przekaznikiem pobudzajacym
w mozgu jest glutaminian. PrzekaZnictwo glutaminianowe odby-
wa si¢ przede wszystkim w taki sposob, ze z zakoficzen synaptyce-
nych uwalniane sg porcje glutaminianu, ktére po przejsciu przes
szezeling synaptyczng wiaza sie z receptorami AMPAS2, Kiedy doj-
dzie do tego, komérka postsynaptyczna przesyla impulsy przex
swdj akson. Normalnie zablokowana jest inna klasa receptoréw
glutaminianu, tak zwane receptory NMDA, i docierajacy do nich
glutaminian nie wywiera na komérke postsynaptyczng zadnego
wplywu®, Kiedy jednak komérka postsynaptyczna jest zaktywo-
wana, receptory NMDA zaczynaja wigzaé glutaminian (zobacz ry-
sunek 48).

Fakt, ze receptory NMDA otwieraja sie na przyjecie gosei tylko
wtedy, kiedy komorka, ktora je posiada, wyslala wtasnie impulsy,
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Rysunek 48. Receptory glutaminianu

iiedy potenciat czynnosciowy dochodzi przez akson do zakoiczenia synap-
{veznego, powoduje uwalnianie glutaminianu = zakoniczenia neurcnu presy-
niptycznego. Uwolniony glutaminian przenika przez szczeline synaptyczng
¢ wigée sie z receptorami AMPA i NMDA znajdujgeymi sig na dendrytoch
nouronéw postsynaptyveznych. Po zwigzaniu sig z recepforami AMPA, do
wnetrea neuronu postsynaptycznego przenikajq sod i potas, uczestniczgee w
wytworzeniu potencial czynnodciowego (rysunek gérny). Chociaz normalnie
receptory NMDA zablokowane sq przez magnez, to dzialanie glutaminianu
ne receptory AMPA usuwa te blokade. Wowezas do neuronu postsynaptyez-
nego przentka wapn, powodujgc liczne zmiany molekularne, kiore wamac-
nigjg @ stabilizujg polgezenia miedzy neuronami pre- i postsynaptycznymi.
{1lustracja oparta na rysunku 1 z: F.A. Edwards (1992}, Potentially right on
hoth sides, Current opinion in Neurcobiology 2, s. 209-401.)
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sprawia, ze receptor NMDA stuzy jako &rodek dla tworzenin
zwiazkdéw miedzy bodicami. W istocie, wydaje sie, ze zasada Heb-
ba (komodrki, ktore razem wysylajg impulsy, tworzg wzajemne
polaczenie) realizuje sie w mozgu dzieki receptorowi NMDA.

Wyobraimy sobie, ze impulsy plynace jedng droga wejsciowy
powoduja uwalnianie glutaminianu, ktéry wigze sie z receptorami
neuronu postsynaptycznego i sprawia, ze rowniez komoérka postsy-
naptyczna zaczyna przesylaé impulsy. Jesli impulsy plynace inny
droga wejSciowa powoduja, ze zaczyna sie uwalniaé glutaminian
w synapsach tej samej komarki, a przy tym impulsy te pojawiajy
sie wtedy, kiedy komdérka rownoczesnie wysyla swoje, to wowezay
glutaminian taczy sie z otwartymi na krotki czas receptorami
NMDA tej komorki (Jak réwniez z receptorami AMPA}. W rezulta-
cie tworzy sie w ten sposéb zwigzek albo polaczenie miedzy dworma
impulsami (informacjami) wejsciowymi.

Tak wiec charakterystyczna dla LTP wlasciwosé kojarzenia
bodZzedéw, czyli Hebbowska zasada uczenia sie, a méwige ogdlniej
mozliwosé tgczenia réwnoczeénie wystepujacych wydarzeh w czest
pamieci o danym wydarzeniu, jest zastugg receptoréw NMDA®,
Znaczacy jest fakt, ze podanie lekéw blokujacych wigzanie gluta-
miniany przez receptory NMDA nie pozwala na wystapienie LTI
w obwodach hipokampa i przeszkadza w hipokampo-zaleznym
uczeniu sig (na przyklad w uczeniu sie przez szczury orientacji
przestrzennej w zbiorniku wodnym)85. To, w jaki dokladnie sposdb
receptory NMDA uczestnicza w L'TP i powstawaniu pamieci, jesl
obecnie jednym z najintensywniej badanych zagadnien w neurofi-
zjologii. Wiadomo, ze przyczyniaja sie one do naptywu do komérki
postsynaptycznej wapnia, ktory uruchamia cigg zmian molekular-
nych, stabilizujgeyeh polgezenia synaptyczne i wzmaenia w ten
spogdb reakeje synaptyczng (zobacz omodwienie élepoty molekular-
nej ponizej).

Czeéé badaczy stara sie znalezé bardziej bezposrednie zwigzki
miedzy LTP i pamiecig®®. Niektérzy wykazali, ze wzbudzenie LTP
w danej drodze nerwowe] wpivwa na zaleine od tej drogl procesy
uczenia sie. Inni stwierdzili, ze naturalny proces uczenia sig
utatwia wystapienie L'TP. Jeszeze inni odkryli, ze podczas uczenia
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«ie¢ w drogach nerwowych, ktére w tym posrednicza, wystepuja
smiany podobne do tych, ktére zachodzg przy LTP.

Chociaz zaleznosci miedzy dlugotrwatym wzmocnieniem sy-
naptycznym i naturalnym procesem uczenia si¢ staja sie coraz bar-
dziej oczywiste, hipoteza, wedle ktérej wzmocnienie to jest pod-
stawg uczenia sie, nie zostala dotad udowodniona. Zadne badania
nie wykazaly, Ze zmiany wywolywane przez LTP faktycznie odpo-
wiadaja za uczenie sie. Wiele laboratoriéw pracuje usilnie nad
przeksztalceniem zaleznoéci miedzy LTP i uczeniem sie w zwiazek
przyezynowy. Wielu badaczy jest przekonanych, ze zwigzek taki
istnieje i ze odkrycie odpowiedniego sposobu ukazania go jest tylko
kwestig czasu.

Molekularna slepota pamigci

Poczatkowo uwazano, ze dlugotrwale wzmocnienie synaptyczne

Jest zjawiskiem wystepujacym gtdwnie w hipekampie. Zwickszyto to

nczywiscie zapal uczonych starajacych sie opracowaé zwierzecy mo-
ilel badan nad udzialem hipokampa w ksztaltowaniu pamieci. Obec-
nie wiadomo, ze LTP wystepuje w wielu obszrach mozgu i w wielu
uktadach uczenia sie. Szezegdlnie wazny dla naszych rozwazan jest
niezbity fakt, ze do LTP dochodzi w drogach nerwowych bioracych
ndzial w warunkowaniu strachu®’, i ze blokada receptoréw NMDA
w ciele migdatowatym uniemozliwia to warunkowaniess,

Zalezna od NMDA plastycznoéé synaptyczna moze byé doéé
uniwersalnym sposobem zbierania przez mézg informacji i prze-
chowywania ich na poziomie molekularnym. Mimo iz istnieja tez
imne formy plastycznoéei, ktére nie zaleza od receptoréw NMDA
{nawet w hipokampie)®®, wydaje sie, ze ta od nich zalezna, jest jed-
nym z giéwnych mechanizméw uczenia sie i Ze w rzeczywistosci
mézg dysponuje ograniczong liczbg takich mechanizmow i wyko-
rzystuje je w réznych sytuacjach.

Jedli przyjrzymy sie blizej sposobowi utrwalania pamieci, to jesz-
cze trudniej bedzie nam pozbyé sie myéli, ze w tworzeniu réznych
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rodzajdw pamieci wykorzystywane sg mechanizmy uniwersalne.
Badania prowadzone na tak odmiennych rodzajach zwierzat jak $li-
maki, myszy i muszki owocowe doprowadzily do zbieznych wnio-
skéw na temat proceséw molekularnych, dzieki ktérym wydarzenia
bedaee trescig uczenia sie przeksztalcajg sie w pamieé dlugotrwaly.
Decydujaca role zdaje sie tu odgrywaé synteza bialek, ktérg kieru-
je znajdujgca sie w jadrze komérki maszyneria genetyczna. Jeéli
zostanie ona zahamowana, przestaje sie tworzyé pamieé dlugo-
trwala®. Innymi stowy, dlugotrwalg pamieé¢ o wydarzeniu, mogy
podtrzymywaé bialka wytwarzane w komérkach po zakonczeniu
procesu uczenia sie. Bialka okazuja sie tak wazne dlatego, ze kic-
ruja wytwarzaniem pewnych zwigzkéw chemicznych niezbednych
do utrwalenia pamieci. Zahamowanie syntezy bialek zdaje sie prac-
szkadzac w tworzeniu réznorodnych rodzajdw pamieci dlugotrwalej
u wigkszosci rodzajéw zwlerzgt. Nie pozwala rowniez na dlugoe
trwale podtrzymywanie LTP9L.

Zwigzkiem, ktdry okazuje sie mieé szezegdlnie wazne znacze
nie, jest cykliczny AMP (cAMP)*. Substancia ta dochodzi do glosu,
kiedy przestajg dzialaé przekazniki, i kontynuuje ich zadanic.
Przekazniki umozliwiaja komérkom X i Y skontaktowanie sie z ko-
moérka Z; natomiast cAMP pomaga 7 zapamietaé, ze impulsy z X
1Y dotarly do niej w tym samym czastie, czyli ze X 1Y zostaly skoja-
rzone. cAMP bierze udzial racze] w porozumiewaniu sie réznych
czgéel komorki niz w kontaktach migdzy komdrkami. Role, jaky
odgrywa cAMP w procesach pamieciowych, odkryl, prowadzac ba-
dania na Slimakach, Eric Kandel, jeden z przodujscych badaczy
w dziedzinie neurobiologii pamieci®2. Kandel wykazal réwnies,
ze frodki, ktore blokujg ekspresje cAMP, niszeczg pamicé hipo-
kampalng i LTP%. Za pomoca nowych narzedzi genetycznych
stworzono zwierzeta, ktoryeh organizmy nie sg zdolne do wytwa-
rzania cAMP. Tim Tully wykazal, ze pozbawione mozliwosci wy-
twarzania cAMP muszki owocoéwki nie pamietajg pewnych zadan,
o ktérych informacje przechowywane sa normalnie w pamieci
dhugotrwalej®, a Kandel i Alcino Silva® wykazali, ze u myszy pod-

* AMP — adenozynomonofosforan (przyp. thum.)
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dawanych manipulacjom genetycznym, ktére uniemozliwiajg im
wytwarzanie cAMP, nie dochodzi do dlugotrwalego wzmoecnienia
svnaptyeznego i ze zwierzeta te nie sg zdolne do tworzenia nowej
dlugotrwalej pamieci o zadaniach, ktére zaleza od prawidlowego
{unkcjonowania hipokampa. Tak wiec ockazuje sig, ze mechanizmy
ulrwalania pamiecl sg zadziwiajaco podobne u réznych rodzajow
| w rozmaitych procesach uczenia sie. Chociaz bierze w tym udzial
wiecej niz jeden mechanizm, to ich liczhba moze byé wzglednie
mata.

Koncepcja, wedle ktorej przyroda wykorzystuje tylko jeden lub
ro najwyzej kilka mechanizméw molekularnych w réznych proce-
sach uezenia sie u wielu rodzajéw zwierzat, ma bardzo wazng im-
plikacje. Otéz w takim wypadku rézne formy uczenia si¢ moga
wprawdzie byé nierozréznialne na poziomie molekularnym, za$
swoje unikatowe cechy zyskaé dzieki ohwodom nerwowym, ktére
w nich poéredniczg. Na poziomie molekularnym istnieé moze pa-
migé uniwergalna, a przynajmniej ogélna, ale na poziomie ukladéw
winieje wiele rodzajéw pamieci.

Claparede raz jeszcze

"'eraz powinno hyé oczywiste, jak doszlo do tego, ze pacjentka Cla-
parede’a zachowala ukrytg pamie¢ o uktuciu szpilka, mimo iz w jej
pamieci wyragnej nie pozostal zaden &lad o przezyciu, ktore dopro-
wadzilo do utworzenia sie tego wspomnienia ukrytego. Najpraw-
dopodobniej miata ona uszkodzony uklad pamieci, ktérego nerwo-
we podstawy znajduja sie w placie skroniowym, A poniewaz owo
wspomnienie ukryte powstato w wyniku warunkowania strachu,
wydaje sie réwniez prawdopodobne, ze jej cialo migdalowate bylo
zdrowe i funkejonowalo sprawnie. Sg to oezywiscie domysly, po-
niewaz nie mamy najmniejszego pojecia o tym, jaka czesé jej moz-
vu zostala uszkodzona. Domysly te opieraja sie wszakze na wy-
nikach czterdziestoletnich badan nad nerwowymi podstawami
pamieci 1 jeéli z jakiegoé nieznanego powodu sg one bledne w jej
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Kiedy glutaminian zwigze sig z receptorami NMDA komdrki, kiéra wias
nie uruchomita potencjal czynnodciowy, usunieta zostaje magnezowa blo-
kada receptora NMDA i naplywa do wnetrza komdrki wapn. Naptyw wap
nia z kolei aktywuje cyklaze adenylowq, kidra powoduje wzrost poziomiu
eyklicznego AMP (cAMP); wzrost poziomu cAMP aktywuje za posrednic-
twem. czynnika transkrypeji gendw, CREB, pobudzane przez ten zwigzek
geny znajdujgce sie w jgdrze komérki. CRER pobudza biatka, fakie jak
biatka efektora synaptycznego, ktére mogqg przyczyniad sie do diugotrwa-
tego podirzymywania LTP, byé moze przez stabilizowanie zmian w struh
turze dendrytdw postsynaptyeznych. (Na podstawie rysunku 49 wyzuj
i rysunku 1 w: M. Mayford, T. Abel i E.R. Kandel [1995], Transgenic
approaches to cognition, Current opinion in Neurobiology 5:141-48.}
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przypadku {0 czym nigdy sie nie dowlemy), to z calg pewnoscia
nkaza sie shusznymi i zasadnymi przewidywaniami w przypadkach
as6h, z ktérymi bedziemy mieli do czynienia w przysziodei i u kto-
rych mozna bedzie dokiadnie umiejscowié uszkodzenie mozgu.

Dzieki wielorako$ci pamieci na poziomie ukladéw dany rodzaj
pamieci moze byé réiny od innych. Obwody nerwowe hipokampa,
+ ich mméstwem polaczen z kora nowa, sa doskonale przystosowa-
ne do utrwalania zlozonych sladéw pamieciowych, w ktérych laczy
“i¢ ze soba w przestrzeni i czasie wiele wydarzen. Obwody te maja,
woedlug Eichenbauma, zapewnié elastyczno$é przedstawiania owych
wydarzeni®®, Z tymi rodzajami pamieci nie wiaze sie zadna kon-
I retna reakeja — moga byé wykorzystywane na wiele réznych spo-
sobéw w rozmaitych sytuacjach. Natomiast cialo migdalowate jest
hardziej przystosowane do roli urzadzenia wyzwalajacego reakcje
vipewniajace przezycie. Dzieki pelnionym przez te czeét mozgu
funkejom uezenia sie i pamigei konkretne bodzee sa sztywno taczo-
ne ze specyficznymi reakejami (tzn. bodizce w danej sytuac)i wy-
swalajs zawsze te samga reakcje). Jest ono tak polaczone drogami
nerwowymi z innymi oérodkami, aby zwierze moglo zareagowac,
sanim bedzie musialo pomyéleé, co zrobié w danej sytuacji.

Rzecz jasna, jest to nadmiernie uproszezone przedstawienie
linkeji hipokampa i ciala migdalowatego, a nmawet nadmierne
nproszezenie wkladu, jaki wnosza te struktury do pamieci deklara-
iywnej i emocjonalnej. Mimo to uproszezenia te zgodne 33 z wnios-
kiami, ktére wynikaja z badan nad skutkami, jakie struktury te wy-
wierajg na zachowanie, i przynajmniej w pewnym stopniu ukazuja
ndziat tych struktur w owych postaciach pamieci, z ktérymi kazda
» nich sie laczy.

Jesli patrzeé na to przez mikroskop, badz tez z molekularnego
punktu widzenia, to bvé moze ukrytej (nieswiadomej) pamigei emo-
cjonalnej nie da si¢ odréznié od wyraznej (Swiadomej) pamigel
o emocjach. Jednak na poziomie ukladéw nerwowych i ich funkcji sa
lo wyraznie odmienne dziatania mézgu. Chociaz wiemy duzo wigcej
o osobnych dziafaniach tych dwéch ukladéw, to zaczynamy rowniez
dostrzegaé ich wzajemne cddzialywania. One za$ sg sednem tego, co
pamieci o dawnych emocjach nadaje cechy emocjonalne.



Rozdziat VIII

(Gdzie miesci sie cala
dzikosé

Fobia, podobnie jak teoria psychoanalizy, jest opowiescia o tym,

gdzie miedci sie dzikosé.
Adam Phillips, On Kissing, Tickling, and Being Bored:
Psychoanaiviic Essays on the Uneximined Lifel(*)

W 1793 roku rewoclucja wisiata w Paryzu w powietrzu.
Ale do tej rewolucji, ktdra nas tu interesuje, doszlo nie na ulicach,
lecz w zakladach dla oblgkanych. Wywotal ja Philippe Pinel, ktéry
glosit — obrazoburcze wéwcezas — poglady, Ze osoby psychicznie
chore nie 8g dzikimi bestiami, ktdre powinno sie wiezi¢ i meczyc,
ale ludZmi, ktérych nalezy traktowaé z calym naleznym istotom
ludzkim szacunkiem 1 przyzwoitoscig. Kiedy wyznaczony przez
przywodcdw rewolucji komisarz do spraw wieziennictwa uslyszal
opinie Pinela, spytal: ,Czy pan sam nie jest szalony, skoro chce
uwolnié te bestie?” Pinel odpart: ,,Jestem przekonany, ze ludzie ci
nie sa nieuleczalnie chorzy i moga wrocit do zdrowia, jesh znajda
sie na $wiezym powietrzu i odzyskaja wolnosé”.

Niektére z tych ,zwierzat” wyzdrowialy pod opieka Pinela.
Jedno (a wiaéciwie jeden) z nich zostale jego strainikiem przy-
bocznym?2.

W roku 1800 Pinel byt juz jednym z najbardziej wptywowych le-
karzy paryskich, do niego wiec zwrécito sie Towarzystwo Obser-

* O calowaniu, taskotaniv i znudzeniu. Szkice psychoanalityczne o nie-
zbadanym zZyciu.

watoréw Czlowieka z prosha o ocene naprawde dzikiego zwierze-
cia, jakim byl liczacy z wygladu okolo jedenastu lat chlopiec,
litorego pare miesiecy wezedniej schwytali mieszkahcy pewnej wio-
ski na poludniu Francji. Wedtug Rogera Shattucka, autora fascy-
nujacej ksiazki o dzikim chlopeu z Aveyron, pojmanie to wygladato
tak:

9 stycznia 1800 roku, tuz przed dwitem, z lasu przy wsi Saint-Ser-
nin w potudniowej Francji wyszla przedziwna istota. Nikt sie jej nie
spodziewal. Nikt jej nie rozpoznal. Z wygladu byt to czlowiek — szed?
wyprostowany, kroczac na dwdch nogach. Jednak eala jego powierz-
chowno&é zdawala sig dwiadczyé, ze jest to zwierze. Nie mial na sobie
zadnego okrycia opricz strzepdw koszuli 1 nie zdradzat najmniejszych
oznak poczucia wstydu, zdawal sie nie udwiadamiaé sobie w ogdle, ze
jest ludzka istota, podobna do ludzi, ktérzy go schwytali, Nie potrafit
méwié i wydawal jedynie niesamowite, pozbawione jakiegokolwick
znaczenia krzyki®.

Mimo swoich wezeénigjszych sukceséw Pinel doszedl do wnio-
sku, ze przywrdcenie do stanu normalnego Drikiego Chiopea, jak
nazwano pojmanego przez wiedniakdw osobnika, nie jest mozliwe.
Wedlug Shattucka Pinel zdawal sig nie zastanawia¢ powaznie nad
tym, czy stan chlopca wynikal z przyczyn ,organicznych” czy
ofunkcjonalnych”, na ktérym to rozrdéznieniu opieral diagnoze
w innych przypadkach. Analiza taka moglaby doprowadzié Pinela
do podjecia bardziej przemyslane] decyzji o tym, czy chiopca da sie
uleczyé. Gdyby jego stan wynikal z przyczyny organicznej, po-
wiedzmy uszkodzenia mézgu, to rzeczywiscie bylby to przypadek
nieuleczalny. Gdyby jednak przyczynami byly okolicznogel zew-
netrzne — brak opieki we wezesnym dziecifistwie, brak bodzcow
gpolecznych, stresujace i fraumatyczne przezycia we wrogim oto-
czeniu — to by¢ moze daloby sie go przynajmniej w pewnym stop-
niu przywiesé do normalnosci. Jednak — jak pisze Shattuck —
nigdy nie poznamy odpowiedzi na te pytania.

Rzeczywiécie istnieje duzo wicksze prawdopodobienstwo wyle-
czenia tak zwanych zaburzen funkejonalnych niz tych, ktérych
przyczynami sg uszkodzenia lub wady organiczne. Jednakze trze-
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ba zachowa¢ duzg ostroznosé przy odréznianiu schorzen funkejo-
nalnych od organicznych i w najmniejszym stopniu nie sugerowaé,
ze niektoére zaburzenia psychiczne sg skutkiem upogledzenia méz-
gu, a inne umystu. Jak bowiem napisat Szekspir, mézg jest siedli-
skiem duszy®. Zaburzenia psychiczne, podobnie jak myélenie bey
zaburzef, odzwieciedlajg prace mézgu.

Prawde méwigc Szekspir uzyl zwrotu ,watlym siedliskiem du-
szy”, co wymownie §wiadezy o tym, jak cienka jest granica miedzy
zdrowiem psychicznym a choroba. Od czasu do czasu wszyscy do-
swiadczamy smutku i niepokoju. Kiedy jednak uczucia te staja si¢
zbyt silne i nieodpowiednie do okolicznosci, przechodzimy niepo-
strzezenie od emocji normalnych do patologicznych.

W rozdziale niniejszym poswiecimy szczegélna uwage patolo-
glcznym emocjom zwanym zaburzeniami lekowymi. Nalezg one do
najpowszechniej spotykanych form choréb psychicznych?. Dowio-
de tu, ze na ich rozwdj ma wplyw mézgowy uktad strachu i ze po-
step, ktérego dokonaliSmy w zrozumieniu normalnego dziaiania
uktadu strachu, pomaga nam réwniez zrozumieé, co prowadzi do
zaburzen lekowych. Przedstawie tu hipoteze, zgodnie z ktorg za-
burzenia lekowe pojawiaja sie wtedy, kiedy nasz uklad strachu wy-
dobywa sie spod kontroli kery, ktéra zwykle trzyma nasze pierwot-
ne impulsy — te caly naszg dzikoéé — na wodazy.

Krdtka historia chordb psychicznych

Rozpoznawanie choréb psychicznych ma poczatek w pracach Emila
Kraepelina, prowadzonych pod koniec dziewietnastego wieku. Od-
roznil on schizofrenie od depresji maniakalnej*, wykazujac, ze cho-

“ W polskiej psychiatrii nazywa sie na ogél te forme depresji chorohy
afektywna dwubiegunows, aczkolwiek np. A. Kepinski uzywa terminu de-
presja dwubiegunowa (Melancholia, Warszawa 1974). Podobnie jak w wy-
padku innych termindw, staram sie tu oddaé w miare wiernie terminolo-
gie autora (przyp. ttum.)
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roby te majg inny przebieg. Wspdtezesnego Kraepelina, Freuda,
hardziej interesowaly nerwice niZz stany psychotyczne, takie jak

schizofrenia, w zwigzku z czym kladl nacisk na konflikt intra-

psychiczny (wewnetrzny) 1 uwazal, ze jego przyczyna jest lek.
Wedlug psychiatry Petera Kramera w polowie naszego stulecia
amerykanscy psychiatrzy stali sie bardziej freudowscy niz sam
I‘'reud®. Przejeli oni od swojego mistrza tréjwymiarowy model cho-
roby psychicznej, w ktorym wszystkie postacie psychopatologii sa
pochodnymi leku’. W typowym freudowskim ujeciu nerwica jest
wynikiem czedciowo skutecznego dzialania mechanizméw obron-
nyeh przed lekiem, ktéremu towarzyszylo wyksztalcenie sie pew-
nyeh symptoméw, Jednak w tréjwymiarowym modelu choroby na-
wet psychoze zaczeto traktowaé jako wynik leku, tak wielkiego, ze
vdolal przelamaé i zmusié do wycofania sie ego. Chorobe psychiczng
odréznial od zdrowia psychicznego stopiefi leku, a we wszystkich
dolegliwodeiach psychicznych stosowano te samag metode leczenia,
czyli rozwigzanie przez psychoterapeute konfliktu wewnetrznego.

Po tym przyplywie fascynacji koncepcjami Freuda nastapit od-
yw. Psychiatrzy 1 psycholedzy dysponuja teraz oszalamiajacym
wrecz wachlarzem kategorii diagnostycznych. Wystarczy przekart-
kowaé wydany przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatryczne
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), by
przekonaé sie, jak radykalnie zmienilo sic podejscie do zaburzen
psychicznych. Pierwsze wydanie podrecznika ukazalo sie w roku
980, obecnie dostepne jest juz czwarted, Wyrdznia sie tam mndstwo
lobii, rézne rodzaje atakdw lekowych, calg game zaburzen nastroju
i myélenia, zaburzenia psychesomatyczne, osobowoécl aspoleczne,
liczne postaci uzaleznien i inne stany. W dodatku znalezé tam moz-
na polaczenia réznych chorob, takie jak na przyktad agorafobia (lek
przed ofwarts przestrzenia), ktérej towarzysza ataki lekowe, czy de-
presja maniakalna z uzaleznieniem od kokainy i tak dale;j.

Mimo tej diagnostycznej réznorodnoéel jest oczywiste, Ze pew-
ne kategorie choréb psychicznych wystepuja czeéciej niz inne,
Stuzba Zdrowia USA liczy 1 klasyfikuje przewazajace formy zabu-
rzeft psychicznych® W 1994 roku u okolo 51 miliondéw Ameryka-
now powyzej osiemnastego roku zycia stwierdzono jakas forme za-
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burzen psychicznych, przy czym 11 milionéw naduzywalo tak
zwanych substaneji psychoaktywnych. Z pozostatych 40 milionéw
ponad polowa cierpiala na zaburzenia mieszczace sie w ogélnej ka-
tegorii zaburzen lgkowych i nieco mniej niz polowa na zaburzenia
nastroju (zwlaszcza depresje), natomiast reszta przypadkéw obej-
mowala schizofrenie i inne sklasyfikowane w DSM choroby.

Tak wysoki procent zaburzefi psychicznych o podlezu leko-
wym nie dowodzi bynajmniej stusznosci tréjwymiarowej teorii
chordb psychicznych, poniewaz leczenie depresji czy schizofrenii
jako pewnej postaci leku prawdopodobnie nie da tak dobrych re-
zultatow jak leczenie kazdej z nich jako osobnej formy zaburzen.
Wskazuje to jednak, jak wazne jest zrozumienie natury leku i jego
roznych przejawiw. Na szczedcie to, czege juz zdolaliSmy sie do-
wiedzie¢ o ukladzie strachu, moze pomode nam wyjaénié, jak po-
wstaja zaburzenia lekowe, a takze znalezé sposoby ich leczenia
i zapobiegaé ich wystapieniu.

Strach i wstret w lgku

Lek i strach sg blisko ze sobg spokrewnione. Oba te stany sg reak-
cjami na groZne lub potencjalnie groine sytuacje. Lek rézni sie
zwykle od strachu brakiem bodzca zewnetrznego, ktéry wywoluje
te reakeje — lek przychodzi z wewnatrz, strach z otaczajgcego nas
swiata. Widok weza wywoluje strach, ale wspomnienie o jakimg
nieprzyjemnym przezyciu zwigzanym z wezem czy przewidywanie
spotkania weza jest stanem lekowym. Lek opisywano réwniez jako
strach, ktéry nie znalazl ujscial®. Wedlug tego pogladu, strach
zwigzany jest z aktami ucieczki i unikania zagrozenia w niebez-
plecznych sytuacjach, a kiedy reakcje te sg z jakiej§ przyczyny nie-
mozliwe, strach przeradza sie w lek.

Strach i1 lek sg normalnymi reakcjami na niebezpieczenstwo
(prawdziwe [ub wyimaginowane) i same w sobie nie sa stanami pa-
tologicznymi. Kiedy jednak strach i lgk powracajg 1 utrzymuja sie
czegscie) 1 dluzej, niz uzasadniaja to okolicznoéci, oraz kiedy prze-
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szkadzajg w prowadzeniu normalnego Zzycia, mamy do czynienia
v zaburzeniami lekowymi'l,

Stany, ktore odzwierciedlajg lek i obrone przed nim (konwersje,
stlumienie, przeniesienie)!?, zostaly nazwane przez Freuda nerwi-
cami. Obecnie psychiatria nie jest juz tak zarliwie freudowska, jak
byla niegdys, 1 w DSM unika sie w miare mozliwosel terminu ,,her-
wica”, aby nie implikowa¢, ze symptomy leku odzwierciedlajg z ko-
niecznoéei Freudowskie mechanizmy obronneld. W konsekwencji,
mimo iz ,,zaburzenia lekowe” wymieniane w DSM obejmuja stany,
ktére Freud nazwal nerwicami lekowymi, pojawiajg sie tam ich bar-
iziej wspolezesne nazwylé. Pelna lista uwzglednionych w DSM za-
burzen lekowych obejmuje ataki lekowe, fobie, wstrzas pourazowy,
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne* i niepokdj ogdlny.

Charakterystycznymi cechami tych zaburzen sg intensywne
nczucie leku i unikanie sytuacji, ktére moga wywola¢ to uczucie®s.

Fobie sg strachem przed specyficznymi bodZcami lub sytuacja-
mi, ktoéry znacznie przekracza strach usprawiedliwiony rzeczywis-
cie wystepujacym zagrozeniem. Wystawienie na pewien przedmiot
vzy sytuacje wywoluje za kazdym razem stan wiellkiego leku, a za-
tem osoba, ktéra cierpi na dana fobie, robi, co moze, aby unika¢ ta-
kich przedmiotéow czy sytuacji.

Ataki lekowe sa wystepujacymi zupelnie niespodziewanie okre-
sami intensywnego niepokoju i ztego samopoczucia. Podezas takie-
ro ataku osoba, kitéra go doéwiadeza, ma czgsto wrazenie, Ze sie
dusi. W odrdznieniu od fobii, atakdw lekowych czesto nie da sie
przewidzieé, poniewaz nie s one zwigzane z zadnymi konkretny-
mi bodzeami czy sytuacjami. Niekiedy towarzyszy im agorafobia.
W ostrych przypadkach osoby, ktérym przydarzaja sie takie napa-
dy, w ogéle nie wychodzg z domu.

Westrzgs pourazowy to silny lek wywolywany przez bodzce, ktd-
re wystapily w sytuacji, kiedy osoba cierpigca na te zaburzenia do-
znata urazu. Wstrzas pourazowy spotyka sie powszechnie u wete-
ranéw wajen, ale réwniez u ofiar tortur fizycznyeh czy gwaltéw

* W psychiatrii polskiej okreglane zarwyczaj jako nerwica natrectw
(przyp. thum.)
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u 0s6h, ktére przezyly kataklizmy przyrody. Osoba taka unika sy-
tuacji, a nawet myéli, ktére w jakikolwiek sposdb kojarza sig
z przezytym urazem.

Na zaburzenia obsesyjno-kompulsywne skladaja sie powracajace
natarczywie, trudne do odparcia myéli i(lub) zachowania, ktére
przebiegaé musza w &citle okreslony sposdb, w reakcji na te myél.
Te zachowania przymusowe majg usungé lek, ale albo nie sa dobrze
dopasowane do sytuacji, albo sa przesadnymi reakcjami na sytuacje,
ktére maja zneutralizowaé.

Niepokdj ogélny, zwany roéwniez swobodnie kragzaceym lekiem, to
niepokdj czy martwienie sie przez dlugi okres o nie majace zwiazku
z konkretna sytuacja rzeczy.

DSM podaje objawy i czynniki sytuacyjne, ktére vozwalajy
bieglym klinicystom na rozrdznianie rozlicznych form zaburzen
lekowych. Jednak Arne Ohman, jeden z najlepszych uczeonych zaj-
mujacyeh sie badaniem ludzkiego strachu i leku, stwierdzil ostat-
nio, ze ,kiedy poréwna sie obserwowane u oséb clerpiacych na
fobie reakcje fizjologiczne na przedmioty, ktorych sie boja, z reak-
cjami wystepujacymi u oséb z szokiem pourazowym, wystawio-
nych na sceny traumatyczne majace zwiazek z ich zaburzeniami
oraz z reakcjami fizjologicznymi pojawiajacymi sie podczas atakdw
lekowych, to bardziej zaskakujg podobiefistwa niz réznice miedzy
nimi” 6, Dalej Ohman dowodzi, ze ataki lekowe, fobie i wstrzas po-
urazowy odzwierciedlajg ,uczynnienie jednej 1 tej samej, lezacuj
u ich podstaw, reakeji lekowej”. Jest to w zasadzie argument, kto-
ry postaram sie ponizej przedstawic. Ja jednak ujmuje to bardzic)
w kategoriach ukladéw mézgowych niz objawéw; moim zdaniem
zaburzenia lekowe odzwierciedlajg dziatanie mézgowego uktadn
strachu. Ohman wyklucza ze swojego zestawu niepokdj ogdlny, po-
niewaz wigze sle on raczej ze stalg cecha osobowoéci niz z poja-
wiajgeymi sie okresowo epizodami wystepowania leku, ktdre 1o
rozrézinienie jest czesto przywolywane przy rozgraniczaniu miedzy
lekiem jako cecha osobowoscl a lgkiem jako stanem psychicznym.
Jednak u podioza niepokoju ogélnego leza najprawdopodobnic
{przynaimniej czeéciowo) te same uklady mézgowe co w innych z-
burzeniach lekowych.
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Zaburzenia lekowe moga powstaé w kazdym okresie zycia, ale naj-
vzedcie] pojawiajg sie we wezesnej dojrzatosci. Jak do tego docho-
dzi? Jak moézg przechodzi ze stanu, w ktérym nie jest specjalnie ni-
¢zym zaniepokojony, do stanu, w ktérym dreczy go patologiczny
niepokd) albo w ktérym wywoluje neurotyczne zachowania majace
uémierzyé niepokdj?

Od czasdw Freuda wickszoét teoretykdw zaklada, ze klinicznie
aposledzajacy lek jest wynikiem przezyé urazowych, ktore powo-
tlujg powstawanie nieprzyjemnych wspomnien. Na przyklad Bre-
uer 1 Freud!” w oméwieniu stynnego przypadku Anny O. dowodzi-
li, ze ,histerycy cierpia przewaznie z powodu wspomnien” lub, jak
jal to Matthew Erdelyi, ,traumatycznych wspomnien, ktére wy-
narli ze swojej éwiadomodei”!8. Poniewaz warunkowanie strachu

Jest warunkiem sine qua non traumatycznego uczenia sie, nie po-

winno nikogo dziwié, ze wysunieto w swolm czasie hipoteze, iz pro-
ces ten lezy u podloza powstawania patologicznego leku. Chociaz
lipoteze te uwazano dlugo za kontrowersyjng 1 nie wyjaéniajacsg
enlodel zjawiska, nowe odkrycia — jak sie niebawem przekonamy
- sprawiajg, ze wydaje sie bardzo prawdopodobne, iz do powsta-
nia zaburzef lekowych przyczynia sie w znacznym stopniu warun-
kowanie strachul®,
Warunkowa teoria leku powstala w latach dwudziesiych, czyli
w okresie, kiedy psycholodzy zaczynali wyjaéniaé wiekszoéé aspek-
low zachowania sie w kategoriach uczenia sie, a zwlaszcza w kate-
roriach Pawlowowskich odruchéw warunkowych?. John Watson,
ojciee behawioryzmu, twierdzil, ze udalo mu sie uwarunkowaé fo-
hig u jedenastomiesiecznego chlopea, Malego Alberta, poprzez
cmitowanie gloénego diwieku podcezas zabaw chiopea ze szezu-
rem?!, Od tamtej pory chiopiec 6w unikat jakichkolwiek zabaw ze
swczurem i zaczynal plakaé, kiedy zwierze to znalazio sie koto nie-
0. W ocelu wyjasnienia tego zjawiska Watson zaproponowal, by
przyjad, ze pewne bodice (glodne diwieki, bolesne bodZce, na-
ila utrata wsparcia fizyeznego) maja nisjako wrodzong zdolnogé
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wywolywania reakeji lekowych. Kiedy sie pojawiaja, zdolnosé wy-
wolywania uwarunkowanego strachu uzyskujg réwniez inne bods.
ce, ktore przypadkowe pojawily sie w tej sytuacji. Wedtug Watsona
nerwica powstaje w wyniku takich sytuacji, w ktorych dochodzi do
~urazowego” uczenia sie, a potem utrzymuje sle i wplywa na za-
chowanie przez cale zycie jednostki?2.

Watsona teoria leku, podobnie jak jego behawiorystyczny
poglad na psychike, opierala sie na Pawtowowskim wpajaniu reak-
cjii warunkowych. Jednak w latach trzydziestych réwnie waznn
stata sie dla hehawiorystéw inna forma uczenia sle, zwana warun
kowaniem instrumentalnym?. W warunkowaniu insirumental-
nym zwierzg uczy sie reakcji nie zwigzanej z poczatkowo obojet-
nym bodzcem (takiej jak nacigniecie preta lub obranie pewnego
kierunku w labiryncie), jesli zostaje ona wzmocniona, to znaczy
jesli nastepuje po niej nagroda lub brak kary. Reakeji takiej uczy-
my si¢ dzieki wzmocnieniu i wystepuje ona PoZniej zawsze po to,
bysmy uzyskali nagrode lub unikneli kary. Podczas gdy w warun-
kowauiu Pawlowowskim mamy do czynienia z transferem znacze-
nia od hodfca pobudzajgcego emocjonalnie do obgjetnego, to w wa-
runkowaniu instrumentalnym dochodzi do polaczenia bodzca
pobudzajacego emocjonalnie i bodzca obojetnego.

Podejscie behawiorystyczne bylo radykalnie odmienne od psy-
choanalitycznego, ale zwolennicy obu tych pogladdw starali sic
zrozumie¢, dlaczego postepujemy tak, a nie inaczej. Przodu-
Jjacy behawiorysta, 0. Hobart Mowrer, dostrzed! jednak pewnc
wartoscl w podejéciu psychoanalityeznym i w latach czterdzies-
tych podjat prébe przelozenia Freudowskie] teorii nerwic leko-
wych na jezyk teorii uczenia sie?t. Miat nadzieje, ze uda mu
si¢ przy wykorzystaniu zasad warunkowania klasycznego (Pawlo-
wowskiego) i instrumentalnego rozwigza¢ problem, ktdry na-
zwal , paradoksem neurotycznym”, a ktory opisuje tak oto: ,Nor-
malny, rozsadny czlowiek, czy nawet zwierze¢ w granicach swojej
inteligencji, bedzie rozwazal skutki swoich poczynan [...]. Jesli re-
zultat koticowy bedzie niekorzystny, to prowadzace do niego
dzialania zostana zarzucone, zaniechane. Jednakze w nerwicy do-
strzegamy dzialania, ktére maja bardzo niekorzystne konsekwen-
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cie, a mimo to utrzymujg sie miesigcami, latami, a nawet przez
cile Zycie”25, o

Lek, wedlug Mowrera, sktania nas do uporania sie¢ z przezycia-
mt traumatyeznymi, zanim do nich dojdzie. A poniewaz usuniecie
cry zmuniejszenie leku przynosi ulge alho poczucie hezpieczehstwa,
jrst ono silnym wzmocnieniem zachowafi instrumentalnych (nie
majageych zwigzku z bodzcami reakcji, ktérych wezymy sie, ponie-
waz zaspokajaja pewng potrzebe albo sluzg osiagnicciu pewnego
colu). A zatem uczymy sig reakceji, ktére zmniejszaja lek, 1 trwamy
przy nich.

Mowrer uwazal, ze poczatkowo uczymy sie leku w spesoh bar-
zo podobny do tego, jaki naszkicowal Watson, to znaczy, ze bo#i-
ce, ktdre wystepujg podezas bolesnego czy traumatycznego przezy-
cia, zyskujg zdolnoié do wywolania leku. Poniewaz lek jest
uezuclem niemilym, osoba nim ogarnieta bedzie starala sie zmie-
nié okolicznoéel, w ktorych wystepuig wywolujace go bodéce, od-
sunaé sie od miejsca, w ktérym sie pojawiaja, 1 unikaé takich sytu-
acii w przyszloéci. Usuniecie leku, ktore jest wynikiem tych
reakeji, wzmacnia te zachowania i utrwala ich wystepowanie. Cho-
v1az czesto jest to korzystne, niekiedy prowadzi do objawoéw neuro-
{ycznych. .

Wezmy taki oto, prawdziwszy zreszts, przykiad. Pewien mez-
¢zyzna zostaje napadniety i obrabowany w windzie. Od tego dnia
boi sie jezdzié¢ winda i unika tych urzadzen, jak moze. Zglasza sie
lo psychoterapeuty, ktéry stara sie go przekonaé, ze jest wysoce
nieprawdopodobne, by znowu napadnieto go w windzie, zwlaszcza
jeéli bedzie jeidzil w towarzystwie wielu osdb. Zapewnienia tera-
peuty nie pomagaja. Mezczyzna ten pracuje na dwunastym pie-
lrze. Mimao ze jest to niewygoedne i meczace, codziennie chodzi do
pracy schodami. Bedace skutkiem korzystania ze schodéw usunie-
vie niepokoju podirzymuje, wedle teorii Mowrera, neurctyczne za-
chowanie, jakim jest korzystanie ze schoddéw.

Mowrer, podobnie jak filozofowie egzystencjalni, uwazal lek za
wazng czesé ludzkiej egzystenc, za fundamentalny element tego,.
¢o odréznia ludzi od innych zwierzat, ale takze za podstawe naszej
slabosei:
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Ogélnie biorae, zachowanie, ktére cbniza lek, dziala tez na rzeex
zmnigjszenia niebezpieczenstwa, ktore lek ten zapowiada. Antylopu,
ktéra zwietrzy pantere, bedzie nie tylko odezuwata mniejszy niepoka
(lek), jesli wyniesie sie z rejonu, w ktérym wyczuwa zapach drapiezni-
ka, ale bedzie tez faktycznie bezpieczniejsza. Mieszkancy pierwotno
wioski, ktérym zagrazaja wldezacy sie po okolicy abey lub dzikie zwic-
rzeta, Spig spokojniej, kiedy otocza swoje domostwa glteboka fosg alba
mocng palisada. A zyjaca w naszych czasach matka czuje sie emocjn-
nalnie o wiele lepiej, kiedy jej dziecko zostanie prawidlowo zaszezepio
ne przeciw groznej chorobie. Ta zdolnoéé do odezuwania niepokoju
w obliczu samej tylko mozliwodel wystapienia (lub ponownego po
Jjawienia sie) okolicznoéci, w ktdérych doznaé mozna przezyé trauma
tycznych, oraz do podejmowania pod jego wplywem realistycznych
srodkéw zapobiegawczych, jest bez watpienia niezwykle waznym i ko
rzystnym mechanizmem psychologicznym, a fakt, ze umyst ludzki
posiada bardziej wyksztalecona niz u zwierzat nizszych sklonnosé do
wybiegania w przysztodé i odezuwania leku, leiy 1 podloza wielu uni
katowych osiagnieé czlowieka. Lezy on jednak réwniez u podloza nic
ktérych z jego najwiekszych porazek?s.

Mowrer przetarl droge do behawioralnej interpretacjii Freudn,
ale naglepiej udato sie przedstawié teorie psychoanalityczng w ter-
minach behawiorystycznych innemu psychologowi, Nealowi Millo-
rowi®”. Miller staral sie wyjaénié szczegélowo dzialanie strachu jake
popedu, podobnego do glodu czy seksualnosei, czyli sygnatu wew-
netrznego motywujacego jednostke do dziatania w sposéh, ktéry zu
spokaja ten poped. Tak jak glodne zwierze szuka pozywienia, 1ak
tez zwierze ogarniete strachem stara sie uciec od bodzZcow, ktoro
strach ten wywoluja. Miller tak wytresowal szeczury, aby w celu
unikniecia wstrzasu przeskakiwaly przez plotek oddzielajgey dwio
komory, kiedy rozlegnie sie brzeczyk?®. Pierwsza faza obejmowaln
warunkowanie strachu — odzywat sie brzeczek, a szczury odczu-
waly wstrzas. Nastepnie, dzigki przypadkowym dziataniom, aczyly
sie one, ze jeSli przeskocza przez plotek, unikna wstrzasu. Kiedy
szczur odkryt to, przeskakiwal przez plotek za kazdym razem, gidy
odezwal sie brzeczyk, nawet jesli nie aplikowane wstrzasow. Skor
wstrzas nie nastepowal, nie motywowat on juz zwierzecia do takio
go zachowania. Reakcje unikania wstrzasu wydawalo sie, jak supe
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rowal Mowrer, podtrzymywaé przewidywanie wstrzasu, strach wy-
wolany sygnalem ostrzegawcezym. Po to, by udowodnié, Ze czynni-
kiem motywacyjnym byl strach, Miller zmienit zasady, ktérych
musiat nauczyé sie szezur. Poprzednio, kiedy szczur przeskoczyl
przez przegrode, brzeczyk wylgczal sie, a jego umilkniecie wyda-
walo sie wystarczajgcym wzmocnieniem reakcji przeskakiwania.
Teraz jednak brzeczyk nie milkt po przeskoczeniu szczura przez
plotek 1 wylgczal sie dopiero wtedy, gdy zwierze nacisnelo dzwignie.
Kiedy szezur nauczyl sie tego zachowania, Miller raz jeszeze zmie-
nit zasady, zmuszajac go do nauczenia sie jeszcze innej reakeji na
diwiek brzeczka. Chociaz plerwszej reakeji zwierze nauczylo sie
dlutego, ze pozwalala mu ona uniknaé wstrzasu, to nastepne nie
hvly laczone ze wstrzasem. Utrwalane byly dlatego, ze wylaczaly
dzwiek brzeczyka. Wedlug Millera odkrycia te dowodza, ze strach
lest popedem, wewnetrzng energis przeksztateajg sie w zachowanie,
t e zachowania, ktére redukujg strach, ulegaja wzmocenieniu i stajg
sle zwyezajowymi sposobami dziatania {(zauwazmy jednak, ze
Lstrach” jest wewnetrznym sygnalem organizmu, takim jak glod,
i niekoniecznie odnosi sie w tej teorii do subiektywnego, $wiadomie
przezywanego strachu).

Miller uwazal, ze to nowe widzenie strachu jako popedu jest
kluezem do naprawde naukowego podejécia do zasad psychoanali-
zy. Wspdlnie z Johnem Dollardem, doswiadczonym psychoana-
litykiem, prébowal wyjasnié niedwiadomy konflikt neurotyczny
« hedgcee jego wyrazem objawy w kategoriach zasad uczenia sie?”.
I'ndobnie jak szezur, ktéry moke nauczyé sie kazdej reakcji po-
rwalajgeej mu na ucieczke przed wywolujgea lek sytuacja lub na
unikanie jej, ludzie uceza sie réznego rodzaju reakgji instrumen-
italnych, ktore pozwalaja im uciec przed bedgcymi skutkami kon-
fliktu neurotycznego lekiem i poczuciem winy lub uniknaé ich3,
dak ujmujg to Dollard i Miller:

Wystepujace u neurotyka objawy sa najbardziej oczywistymi aspek-
tamijego zaburzen. Sa one tym, co pacjent dobrze zna i czego cheialtby
sie pozbyé. Zardwno on sam, jak 1 wszyscy, ktérzy maja z nim do czy-
nienia, uwazaja fobie, zahamowania, unikanie pewnych sytuacji, czyn-
noeéci przymusowe, racjonalizujace i objawy psychosomatyczne za bar-
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dzo dokuezliwe [...] Kiedy wystepuje taki objaw, jest on wzmacniany,
poniewai przynosi nieszezesnemu neurotykowi ulge. A zatem neurn
tyk uczy sie regowania w taki sposéh i objaw ten staje sig¢ zwyczajem*!,

Na poczatku lat szedédziesiatych teorie warunkowanego leku
zaczely zmierzaé¢ w innym kierunku. W przeciwienstwie do Mo-
wrera i Millera, ktérzy uwazali, ze choé Freudowi brakowalo pro-
cyz)i naukowej, to podazal on wlasciwym tropem, twércow tych
nowych teorii irytowalo psychoanalityczne ujmowanie leku, z je-
go naciskiem na lezacy u podloza tego stanu niefwiadomy i nie-
rozwigzany konflikt. Jednym z owych nowych teoretykéw hyl
Joseph Wolpe. Zreinterpretowal on w kategoriach klasycznego
warunkowania Pawlowowskiego opisany przez Freuda slynny
wypadek cierpigcego na fobie Malego Hansa%2, Piecioletni Hans
stal sie pewnego dnia $wiadkiem przerazajacego wypadku, pod-
czas Ktérego upadl kofi, i od tamtej pory zaczal sie bad tych
zwierzat. Wedlug Freuda jego lek przed konmi byt skutkiem nic
rozwigzanego kompleksu Edypa — lek przed wykastrowaniem
przez ojea za pozadanie matki przeniesiony zostal na konie. Uraz,
ktorego doznal chiopiec, widzae padajacego konia, stal sie okazja
umozliwiajgea fobii ukrycie nie rozwigzanego konfliktu. Wolpe
spojrzal na to z innego punktu widzenia. Jak wszyscy dobrzy teo-
retycy warunkowania, dowodzil, ze¢ bodziec neutralny, taki jak
kon, ktory wystepuje w obecnoéei urazu, zyskuje zdolno$t wyzwa-
lania reakeji strachu i ze fobie nie $g niczym wiece] niz stra-
chem (lekiem), ktéry zostat uwarunkowany jako reakcja na jakies
skadingd pozbawione znaczenia wydarzenie. Uzasadniajac swojg
interpretacje, Wolpe ostro skrytykowal Freuda za selektywne wy-
korzystywanie informacji — przytaczanie tych, ktdre potwier-
dzaly jego teorie, i nieuwzglednianie tych, ktére do niej nie pa-
sowaly. Na przyktad Hans rzekomo sam powiedzial, ze ,ten
nonsens” zaczgl sie u niego, kiedy zobaczyl padajacego konia,
a ojciec chiopca potwierdzit jego wyznanie, moéwiac, ze lek przed
konmi wystapil natychmiast po tym wydarzeniu. Freud odrzucit
ich ,powierzchowne” wyjasnienia, natomiast Wolpe potraktowat
je powaznie. Dla Wolpe’a przypadek Malego Hansa byl w istocie
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ulentyezny jak przypadek Malego Alberta. Teoria warunkowania
«itoczyla peine kolo.

Réznica miedzy czysto Pawlowowskim podejiciem Watsona
« Wolpe’a a behawiorystycznymi przekladami teorii psychoanali-
tvezne], dokonanymi przez Mowrera i Millera, nie sprowadza sie
pdynie do jezyka opisu sposobu powstawania leku. Ma ona row-
niez wielkl wplyw na metody jego leczenia. Freudyéci i ich protego-
wani, behawioryéci, uwazali, ze celem terapil jest rozwigzanie
Lkwigcego w nieswiadomoédcel konfliktu. Druga szkota, ktorg uosa-
hiat Wolpe, nie widziala potrzeby szukania wyjaéniefi w niedwiado-
mogci 1 postrzegala objawy nerwicowe jako — ni mniej, ni wigcej -
reakeje warunkowe. Mowiae stowami Stanleya Rachmana i Hansa
livsencka, dwéch innyeh czolowych przedstawicieli tej szkoly:
.sufl objawy... a usuniesz nerwice”34,

Mimo wielu powaznych réznic w teoril psychoanalityeznej i roz-
nyvch teoriach warunkowania przewija sie wspdlny watek, a miano-
wicie myél, ze lek jest rezultatem owej specyficznej formy uczenia
sie, jaka sg przezycia traumatyezne (urazowe). Poniewaz urazowe
nezenie sie jest (przynajmnigj czedciowo) warunkowaniem strachu,
mozliwe jest, ze do patologicznego leku u ludzi i warunkowania stra-
rhil u zwierzat przyczyniaja sie te same mechanizmy mézgowe. Jesli
sk, to w zrozumieniu tego, jak ludzie ucza sie 1 oduczajg leku oraz
1tk nad nim panuja, pomdée moga fatwe do przeprowadzenia ekspe-
rymenty na zwierzetach. Zanim jednak bedziemy mogli przyjaé ten,
rdaniem niektérych kontrowersyjny wniosek, musimy rozwazyé kil-
ka dodatkowych koncepeji o zwigzku warunkowania strachu z zabu-
rzeniami lekowymi oraz nieco dodatkowych faktéw dotyczacych or-
ranizacji 1 funkcjonowania mozgowego ukladu strachu.

GGotowos?é do strachu

Na poczatku lat siedemdziesigtych Martin Seligman, psycholog
cksperymentalista, ktéry badal warunkowanie strachu u zwierzat,
wykazal, ze miedzy ludzkim lekiem a uwarunkowanym w labora-
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torium strachem istnieja pewne uderzajace roznice®®, Dla Seligma-
na szczegdlnie wazny byl fakt, ze warunkowe reakcje unikania
przykroéci wygasajg szybko, jesli zwierzeciu uniemozliwia sie re-
agowanie w taki sposob i nie stwarza mozliwoéci alternatywnych
sposobhéw unikniecia wstrzasu lub ucieczki przed nim. Przypo-
mnijmy sobie, ze szczury Millera przeskakiwaly przez plotek za
kazdym razem, gdy odezwal sie brzeczyk, bez wzgledu na to, czy
aplikowano wstrzasy czy nie. Nigdy nie mialy okazji odkryé, czy
nie doznaly wstrzasu tylko dlatego, ze przeskoczyly przez plotek.
Natomiast Seligman odkryl, ze jesli plotek zastapi sie siegajgeca
szczytu komory solidng przegroda, uniemozliwiajae zwierzeciu
przeskoczenie do drugiej czeéei komory 1 unikniecie szoku, to
wkrotece uczy sie ono, ze po diwigku brzeczyka nie nastepuje juz
wstrzas, 1 zaczyna ignorowaé ten diwiek. Jeéli wiedy usunie sig
przegrode i przywrbcel plotek, to szezur nie przeskakuje juz przez
niego w reakeji na dzwiek brzeczka. Zmuszanie szezura do przeko-
nania sie, ze déwiek brzeczka nie zwiastuje niebezpieczefnstwa,
wygasza strach, co z kolei prowadzi do wygasania reakgji nerwico-
wego unikania wstrzasu. Natomiast przekonywanie osoby cier-
piacej na akrofobie, ze nikt nigdy nie spadl przypadkiem z dachu
Empire State Building i Ze nic sie jej nie stanie, je§li tam wejdzie,
albo zmuszenie jej do staniecia na szczycie tego budynku nie tylko
W najmniejszym stopniu jej nie pomoze, ale moze nawet zwiekszy¢
lek przed wysoko$ecia, Ludzkie fobie wydaja sie bardziej odpor-
ne na wygaszanie i bardziej irracjonalne niz strach warunkowy
u zwierzat.

Kluczowa role w te] odmiennoéci odgrywa, zdaniem Seligmana,
fakt, ze w eksperymentach laboratoryjnych wykorzystuje sig arbit-
ralne, pozbawione znaczenia bodzce (takie jak biyski éwiatla lub
dzwieki brzeczykow), natomiast w fobiach bodzcami warunkowy-
mi g pewne klasy przedmiotdw lub sytuacji o bardzo doniostym
dla cztowieka znaczeniu (owady, weze, wysokosd). Seligman uwa-
za, ze zostaliSmy prawdopodobnie przygotowani przez ewolucie
do latwigjszego uczenia sie pewnych rzeczach niz innych i ze
te majgce podioze biologiczne przypadki uczenia sie wywieraja
wyjatkowo silne 1 na dlugo zapadajace w pamiet skutki. W tym
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swietle fobie odzwierciedlajg nasze ewolucyjne przygotowanie do
ezenia sie o niebezpieczenstwach 1 do szczegdlnie trwatego prze-
chowywania w pamieci zdobytych podezas tej nauki informacji.

Generalnie mozna przyjaé z duzg pewnoéeia, ze we wzglednie
stalym $rodowisku zagrazajgce danemu gatunkowi niebezpieczen-
rtwa bedg zmieniaé sie bardzo powoli. W takiej sytuacji zdolnoéé
wyjatkowo szybkiego uczenia sig¢ oznak niebezpieczenstw, kidre
swagrazaly naszym przodkem, a wezeéniej ich przodkom, jest —
ogblnie biorae — dla nas korzystne. Poniewaz jednak érodowisko,
w kidrym zyjemy, bardzo rézni sie od tego, w ktérym zyli ludzie
pierwotni, nasze genetyczne przygotowanie do szybkiego uczenia
sig 0 pradawnych zagrozeniach moze staé sie prayczyng klopotdw,
wyzwalajgc i utrwalajac w nas strach przed przedmiotami, ktore
w naszym Swiecie nie stanowis specjalnego zagrozenia.

Swojg koncepcjg przygotowania ewolucyjnego Seligman wstrzy-
kiwal spora dawke realizmu biologicznego do nieco wydumanej
v schematycznej teoril warunkowania, spopularyzowanej przez
Watsona 1 jego nastepeéw. Zabawne, ale nie jest wykluczone, ze
pléwng role w warunkowaniu przez Watsona strachu Malego Al-
berta przed szezurami odegralo wiasnie zjawisko przygotowania
ewolucyjnego. W pézniejszych ekspervmentach nie udalo sie pow-
Lirzye efektu uzyskanego przez Watsona®®, co czesto wykorzysty-
wane jest jako argument przemawiajacy przeciwko teoriom, zgod-
nie z ktérymi lek jest wynikiem warunkowania strachu. Seligman
rauwaza jednak, ze wybierajac jako bodziec warunkowy w swoim
cksperymencie zwierze pokryte siericia, Watson mogl nieéwiado-
mie wykorzystaé bodziec praygotowywany ewolucyjnie, natomiast
niepowodzenie pdzniejszych dodwiadezen moglo byé skutkiem wy-
lkorzystywania w charakterze bodzcéw pozbawionych znaczenia
przedmiotéw (nieozywionych).

Teoria przygotowania ewolucyjnego zostala szybko poparta ba-
daniami Susan Mineki*”. Od dawna myélano, ze malpy odczuwaja
penetyeznie zakodowany strach przed wezami, ze zatem malpa za-
cznie sie baé i szukat ochrony, kiedy po raz plerwszy ujrzy weza.
Mineka wykazala jednak, ze malpy wyhodowane w laboratorium
nie zdradzaja najmniejszych objawow strachu, kiedy wystawi sie je
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po raz pierwszy na widok weza. WcezeSnigjsze badania polegaly
przewaznie na obserwowaniu mlodych malp w obecnoéci ich ma-
tek. Jesli miodej malpie pokaze sie weza, kiedy nie ma przy niej
matki, nie zachowuje sie bynajmniej jak przestraszona. Mloda
malpa uczy sie baé wezy, widzac strach matki. Jednak o rzeczach,
ktére nie wywolujg strachu nie uczy sig ona w ten sam sposéb, co
dowodzi, ze w biologicznie waznych bodZcach musi byé cod szeze-
gblnego, co sprawia, ze blyskawicznie 1 silnie utrwalaja sle one
w pamieci obserwujacego zachowania starszych osobnikéw mliode-
go zwierzecia. Ludzie ucza si¢ wielu rzeczy, obserwujac innych
w sytuacjach spolecznych, totez przedstawiono hipoteze, zgodnie
z ktara leku, a zwlaszcza leku patologicznego, uezymy sie czasami,
a nawet czesto, w taki wiasnie sposdh®e.

W ostatnich latach wielkim oredownikiem teorii przygotowania
ewolucyjnego stal sie Ohman3®®. Uwaza on, ze ewolucja wyposazyta
wspodlczeénie zyjgeych ludzi w zdolnoéé kojarzenia strachu z sy-
tuacjami, ktére zagrazaly przetrwaniu naszych przodkow. Skoro
zdolnoéé ta stopniowo rozwijala sie w procesie ewolucji, to musi
byé zakodowana w naszych genach, a zatem musi tez istnie¢ w tym
zakresie pewne zrdznicowanie genetyczne. W konsekwencji, mimo
iz wszyscy jesteSmy przygotowani do latwego przyswajania sobie
obaw naszych przodkéw, niektore jednostki sg preygotowane lepiej
niz inne do uczenia sie specyficznych odmian strachu. Te super-
przygotowane jednostki sa, jego zdaniem, podatne na fobie.

Ohman poddat teorie przygotowania ewolueyjnego surowej pro-
cedurze sprawdzajgcej. Wyszed! on z zatozenia, ze skore weze i owa-
dv s powszechnymi przedmiotami fobii, to prawdopodobnie sa
glownymi przykladami przygotowanyeh ewolucyjnie bodZedw, w od-
rdznieniu od kwiatéw, ktore raczej rzadko stajg si¢ obiektem fobii
Nastepnie stosowal — te zwigzane ze strachem (ewolucyjnie przy-
gotowane) 1 nie zwigzane ze strachem bodzce w badaniach nad wa-
runkowaniem strachu u ludzi. Stwierdzil, ze strach warunkowy
(mierzony reakcjami autonomicznego ukladu nerwowego) byl bar-
dziej odporny na wygaszanie, jedli przy jego warunkowaniu wyko-
rzystano bodzce zwigzane ze strachem niz kiedy wykorzystanoe bo-
dzce z nim nie zwigzane. Co wiecej, kiedy stosowano wspdlczesnie

Gidzie miesci sie cala dzikosé 281

zwiazane ze strachem hodzce (pistolety i noze), nie znaleziono 7ad-
nych dowodéw na cdpornoéé na wygaszanie, co $wiadczy, ze mineto
zbyt malo czasu, aby ewolucja zdazyla je zachowaé jako oznaki nie-
hezpieczenstwa. Ohman wykazal tez, ze osoby cierpigee na fobie re-
aguja silniej, kiedy widza bodzce zwigzane ze swojg fobia niz kiedy
docierajg do nich inne zwigzane ze strachem bodzce — u 0séb pato-
logicznie hojacych sie wezy silniejsze reakeje warunkowe wyzwalaly
zdjgcla wezy niz zdjecia pajakéw, natomiast zupelie odwrotnie
bylo z osobami odczuwajacymi lek przed pajakami. Jest to zgodne
z jego twierdzeniem, e osoby cierpiace na fobie sg super przygoto-
wane genetycznie do reagowania na przedmiot swojej fobii. Na ko-
niec, wykorzystujac specjalne procedury uniemozliwiajace $wiado-
me postrzeganie bodzeéw, doprowadzil do nabycia reakeji warunko-
wych na bodzce ewolucyjnie przygotowane u oséb, ktére nie byly
swiadome, ze w ogéle docierajg do nich takie bodZce warunkowe,
Pokazuje to, ze fobii moZna sie nauezyé i wyrazaé ja niezaleznie od
udzialu w tym swiadomosei, co moze wiazaé sie z ich pozornie irra-
cjonalng natura.

Teoria przygotowania pozwala w znacznym stopniu uzupelnié
braki tradycyjnych teorii wyjasniajacych lek jako skutek warunko-
wania strachu, zwlaszcza fakt, ze w zaburzeniach lekowych lek nie
wygasa latwo i jest szczegdlnie irracjonalny. Mimo to nadal pozos-
iaja niewyjasnione wazne aspekty fobii i innych zaburzen lekowych.
U réznych os6b rozwija si¢ Iek przed przedmiotami i sytuacjami,
kibrego nie mogla przygotowaé ewolucja, takimi jak samochody czy
windy. Zaburzenia lekowe mogg wystepowaé, i czesto wystepuia,
mimo braku pamieci o przezyciu iraumatycznym, co nasuwa prey-
puszczenie, ze byt moze warunkowanie urazowe nie jest weale tak
wazne. Czasami natomiast zdarza sie, ze wystapienie zaburzes leko-
wych poprzedza wprawdzie oczywisty uraz, ale nie jest on zwigzany
z przyszlymi zaburzeniami (na przykiad émieré czyjejs matki po-
przedza pojawienie sie leku wysokodel), jesli niepokdj zostal uwa-
runkowany przez uraz, to nie ma w tym zadnego sensu. Jednak zro-
zumienie mechanizméw mézgowych strachu warunkowego, tacznie
z nowymi obserwacjami skutkéw, jakie wywiera strach na moézg,
daje nam dodatkowe wskazdwki, ktére pomagajg wypeié te luki.
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Nowe doniesienia o lgku — tropy, na ktdre
naprowadzajg badania mdzgu

Badajac dalej nature zaburzen lekowych, siegniemy do rozwinietej
w poprzednim rozdziale koncepcji wielorakich ukiadéw pamieci.
W szczegolnodci przeanalizujemy niektére implikacje tezy, ze w sy-
tuacji, w ktorej dochodzi do uczenia sig¢ pod wplywem urazu, pa-
mie¢ swiadoma tworzy uklad obejmujgcy hipokamp i powigzanc
z nim rejony kory, natomiast pamieé niedwiadoma jest wynikiem
dzialania mechanizméw warunkowania strachu na uklad znaj-
dujacy sie w ciele migdatowatym. Oba te uktady dzialajg réownole-
gle i przechowuja rézne rodzaje informacji zwiazanych z tym prze-
zyciem. A kiedy péiniej napotykamy bodzce obecne podezas urazu,
kazdy uklad odtwarza przechowywane przezeh wspomnienia.
W wypadku ukiadu umiejscowionego w ciele migdatowatym od-
tworzenie to prowadzi do reakeji fizjologicznych, ktére przygoto-
wujg organizm na niebezpieczefistwo, a w wypadku ukiadu hipo-
kampowego pojawiaja sie wspomnienia $wiadome.

Zastanawiajgc sie nad tym, jak powstaja i utrzymuja sie zabu-
rzenia lekowe, dobrze jest oddzielié dziatanie ukladu pamieci de-
klaratywnej od innych ukladéw. Postulat taki zglosili Jake Ja-
cohs i Lynn Nadel w opublikowanym w 1985 roku artykule, ktéry
znaczaco wplynal na moj sposéb myélenia o skutkach, jakie wy-
wiera stres na uklad strachu?.

Spowodowana stresem utrata i odzyskanie pamieci o prze-
zyciach tranmatycznych. Fakt, ze niektére z cierpiacych na kli-
niczny lek 0séb nie przypominajg sobie zadnego konkretnego wy-
darzenia traumatycznego, ktére moglo staé sie przyczyna ich leku,
Jjest szczegdblnie ostrym cierniem tkwigcym w boku teorii warunko-
wania. Natomiast ich gléwny rywal, psychoanalityczna teoria
Freuda, zaklada, ze lek pojawi sie tylko wtedy, kiedy wspomnienia
traumatyczne przestane zostang do najodleglejszych, nieswiado-
mych zakamarkéw umyshu. Nie chege odwolywaé sie do czegos tak
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lijemniczego 1 pozhawionego podbudowy naukowej jak wyparcie,
teoretycy warunkowania zmagajg sie od dawna z przypadkami,
w ktdrych pacjenci nie zachowali w pamieci zadnego powodujgcego
zaburzenia urazu. Albo nie bylo zadnego urazu, a wiec nie doszlo
do warunkowania, albo uraz wystapil, ale nie zostal zapamictany.
Bez wzgledu na to, ktérg przyjma mozliwoéé, teoretykom warun-
kowania pozostaje co§ do wyjadnienia.

Mozliwoéé rozwigzania tej zagadki wylania sie z ostatnich prac,
wykazujgcych, ze wydarzenia stresujace powodowaé moga niepra-
widlowe funkcjonowanie hipockampa. Nasuwa to przypuszczenie,
s przynajmniej w niektérych przypadkach niemoznosé przypo-
munienia sohie wyzwalajacego lek urazu moze byé spowodowana
wywolanym stresem upoéledzeniem funkcjonowania hipokampal-
ue uktadu pamiecitl. By zrozumied, jak i dlaczego do tego docho-
dz1, musimy zbadaé biologiczne skutki stresu.

Kiedy ludzie lub inne zwierzeta znajda sie w sytuacgji stresujacej,
kora ich nadnerczy zaczyna wydziela¢ do krwi hormony stery-
dowe*2. Hormony te odgrywaja wazng role w mobilizacji zasobdw
energii organizmu dla poradzenia sobie ze stresem. Jak przekona-
lismy sie w rozdziale VI, decydujacy udzial w regulacji wydzielania
przez kore nadnerczy sterydéw ma cialo migdatowate. Kiedy wy-
kryje ono niebezpieczenstwo, przesyla impulsy do podwzgdrza, kto-
re z kolei §le sygnaly do przysadki mézgowej, pobudzajac jg do wy-
dzielania hormonu zwanego ACTH (adrenckortykotroping). ACTH
wedruje z krwig do kory nadnerczy, gdzie powoduje wyzwalanie
hormonu sterydowego (kortyzolu). Ow hormon sterydowy dociera
nie tylko do okreslonych miejsc ciala, ale dostaje sie rowniez z krwig
do mozgu, gdzie wigze sie z receptorami znajdujacymi sie w hipo-
kampie, ciele migdatowatym, korze , przedczolowej”* i innych rejo-
nach. Poniewaz wydzielanie zaréwno hormondw przysadki, jak
i kory nadnerczy wyzwalane jest — co zostalo udowodnione —
przez stres, zwane sg one hormonami stresowymi.

* Kora przedezolowa jest terminem powszechnie stosowanym w neu-
rofizjologii i oznacza kore tej czescl platdw czolowych, ktéra polozona jest
do przodu od kory ruchowej i przedruchowej {(przyp. thum.)
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Rysunek 50. Drogi nerwowe stresu

Bodice zwigqzane z niebezpieczeristwem pobudzajg ciefo migdatowate. Dro-
gami prowadzgeymi od ciala migdetowatego do jadra praykomorowego
podwzgdrze (PJP) przesylany jest do przysadki mdzgowej czynnik wyzwa-
lajqey kortykotroping (CRE). Przysadka z kolei wydziela hormon adrenohkor-
tvkotroping (ACTH) do krwi. Nastepnie ACTH pobudza kore nadnerczy do
wydzielania hormondw stervdowych (CORT). CORT plyng z krwig do méz-
gu, gdzie lgczg sig z wyspecjalizowanymi receptorami neuronéw w okolicach
hipokampa, cicla migdatowatego i jeszcze innych rejonach. Dzialajge przez
hipokamp, CORT hamuje dalsze uwalnianie CRF przez PJP. Dopoki jed-
nak nie zaniknie bodziec emocjonalny, ciato migdalowate bedzie nadal sta
rato si¢ pobudzac PJP do uwalniania CRF. Réwnowaga miedzy plyngcy-
mi z clata migdafowatego impulsami pobudzajgcymi (+) i wysylanymi
przez hipokamp do PJP impulsami hamujgeymi (=) okresia, jaka ilosé CRF,
ACTH i — ostatecznie CORT zostanie uwolniona.
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Od pewnego czasu wiadomo, ze receptory hormonéw sterydo-
wych w hipokampie sg czescia ukiadu regulujacego wydzielanie
tych hormonéw??. Kiedy hormony te wiaza sie z receptorami w hi-
pokampie, przesyla on sygnaly do podwzgérza, aby nakazalo korze
nadnerczy i przysadce zmniejszyé ich wydzielanie. W sytuacji stre-
sowej cialo migdalowate powtarza ,wydzielaj”, a hipokamp ,,zwol-
nij”. Dzigki wiclokrotnym cyklom tego rodzaju (sprzezeniom zwrot-
nym} koncentracja hormonéw stresowych we krwi jest subtelnie
rostosowywana do wymogéw sytuacii stresowej.

Jedli stres utrzymuje sie zhyt diugo, upogledzona zostaje zdol-
nos¢ hipokampa do regulowania poziomu hormonéw stresowych
i do wykonywania jego zwyklych funkcji. Zestresowane Szezury nie
potrafia uczyé sig i zapamietywaé sposobu wykonywania zadas be-
hawioralnych zaleznych od hipokampa. Nie sa w stanie zapa-
migta¢ polozenia bezpiecznej platformy w opisanym w ostatnim
rozdziale eksperymencie w zbiorniku wodnym. Stres upogledza
réwniez zdolno$é wywolywania diugotrwalego wzmocnienia sy-
naptycznego (LTP) w hipokampie®®, co prawdopodobnie wyjagnia,
tlaczego dochodzi do pogorszenia zapamietywania i luk w pamieci.
Oslabia on takze, co jest bardzo wazne, funkcjonowanie pamieci
wyraznej (§wiadomej) u hadzi4®.

Bruce McEwen, przodujacy badacz w zakresie biologii stresu,
wykazal, ze ciezki, ale krétkotrwaly stres prowadzi¢ moze do kur-
czenia sie dendrytéw w hipokampie?’. Dendryty sa czeéciami ko-
morek nerwowych, ktére odbieraja dopiywajace do tych komérek
informacje i sa w duzym stopniu odpowiedzialne za poczatkowe
fazy diugotrwatego wzmocnienia synaptycznego i tworzenia sig pa-
migci*®, McEwen wykazal rowniez, ze jeéli stres ustapi, to zZImiany
te sa odwracalne. Jesli jednak stres jest dlugotrwaly, dochodzi do
nieodwracalnych zmian. Komérki hipokampa zaczynajg ulegac
zwyrodnieniu. W takiej sytuacji nastepuje trwala utrata pamieci.

Skutki oddzialywania stresu na hipokamp odkryt Robert Sapol-
siy, ktory badal wplyw stresu spofecznego na zachowania malpe.
Malpy te zyly w kolonii podporzadkowane dominujacemu samco-
wi. W przeciagu kilku lat czeéé¢ z nich zdechia. Autopsja wykazala,
ze clerpialy na wrzody zoladka, ktére powstaly pod wplywem Zycia
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w cigglym stresie. Najwazniejsze bylo jednak odkrycie, ze doszlo
u nich do wyrainej degeneracji hipokampa. Niewiele natomiast,
wskazywalo na uszkodzenia innych czesci moézgu. Odkrycia te zo-
staly potwierdzone przez wiele innych badan prowadzonych na in-
nych zwierzetach. Réwniez u myszy zyjacych w stresie spolecznym
hipokamp ulega zwyrodnieniu®,

Najnowsze badania wykazaly, ze takze ludzki hipokamp ulega
uszkodzeniom pod wptywem stresu®!l, U oséh, ktére przezyly uraz,
na przyklad byly maltretowane w dziecifstwie, czy tez u wetera-
now wojny wietnamskiej cierpigcych na wstrzas pourazowy, hipo-
kamp jest skurczony. Osoby te cierpia przy tym na znaczny deficyl
pamieci, chociaz nie zmniejszyl sig u nich iloraz inteligencji i nic
zostaly uposledzone inne funkcgje kognitywne. A zatem stresujgce
wydarzenia mogg wywrzet negatywny wplyw na ludzki hipokamp
i funkeje, jakie pelni on w ukladzie pamieci.

Wydaje sie oczywiste, ze za te zmiany organiczne w hipokampic
1 bedace ich skutkiem klopoty z pamiecig, odpowiadaja steroi-
dy wytwarzane przez kore nadnerczy5?. U ludzi spotyka sie, na
przvkiad, schorzenie zwane choroba Cushinga, ktorego przyczyng
jest guz kory nadnerczy, powodujacy nadmierne wydzielanie jej
hormondéw. Od dawna wiadomo, Ze osoby takie majg klopoty z pa-
miecia. Najnowsze badania wykazaly, ze w chorobie tej hipokamp
jest obkurczony. Stwierdzono tez, ze jeili ludziom lub szczurom
wstrzyknie sie duzg ilo&é steroidéw, imitujge w ten sposdb wplyw
ostrego stresu, to prowadzi to do obumierania komoérek hipokam-
pa i pojawienia sie klopotéw z pamiecig. A jesli szezurom poda sig
grodki blokujace wplyw hormondw stervdowych, to nodparniajy
gie one na wplyw stresu na hipokamp 1 pamieé.

Warto wskazaé réwniez na inny jeszcze zwigzek miedzy stre-
sem 1 pamiecig. Otdz jedng z konsekwencji zycia w nadmiernym
stresie jest depresja, a osohy przygnebione miewajg niekiedy slaby
pamieé. Jest zupelnie mozliwe, ze spotykane w depresji zaburzenia
pamieci sg §cile zwigzane ze skutkami oddzialywania stresu na
hipokamp.

Czasami stres pomaga w tworzeniu pamiecl wyraznej, spra-
wiajae, ze staje sie silnigjsza (przypomnijmy sohbie hipotez¢ o wspo-
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Panujacy Podporzagkowany

Lysunek 51. Dendryly obkurczone w wyniku zycia w stresie spo-
lecznym

hazane sq tutaj neurony niezestresowanych (panujgeych) i zestresowanych
tpodporzgdhowanych) malp nadrzewnych, gotunku ssahéw zwigzanego
- poczgthami ewolucii naczelnych. W tym eksperymencie stres byt wynikiem
podporzgdkowania samedw osobrikowt dominujgcemu, Tego typu powia-
rrujqey sie stres spoleczny prowadzi do zmniejszenia odgalezien | diugoser
dendrytéw. Pordwnaj gérng polowe komdrki hipokampa osobrika niezesire-
sowanego (konitrolujgeego) z tq sama czescig komorki samca zestresowanego
ipodporzgdhowanego). (Przedruk z: A M. Magarinos, B.S. McEwen, G. Flu-
e 1 B, Fuchs [1996], Chronic psychosocial stress causes apical dendritic
atrophy of hippocampal CA3 pyramidal neurons in subordinate tree
shrews, Journal of Neuroscience 16 [3534-40).

mnieniach biyskowych}, ale réwnie dobrze moze zniszczyé pamieé
wyrazng. Mamy obecnie prawdopodohne wyjasnienie tego para-
doksu. Pamieé moze wzmocenié tagodny stres, dzigki utatwiajace-
mu jej funkcjonowanie wplywowl adrenaliny (rozdzial VII), ale
moze ona zostaé upoéledzona, jeSli stres jest tak silny 1 dlugo-
irwaly, ze spowoduje wzrost ilosci hormonéw sterydowych do po-
niomu, przy kiérym wywieraja one ujemny wplyw na hipokamp.

Przewazajaca czeéé dowoddw na negatywny wplyw stresu na
pamieé pochodzi z badan raczej ostrych stanéw, w ktérych stres
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utrzymywal sie przez wiele dni. Klueczowe pytanie dotyezy tego,
czy pojedyncze przezycie traumatyczne, ktére nigdy wiecej sie niu
powtdrzylo (np. stanie sie ofiarg napadu albo gwaltu) moze Spowo-
dowat takie podniesienie sie poziomu hormonéw sterydowych, by
wplywajac ujemnie na hipokamp, doprowadzily do utraty pamieci
0 przezytym urazie. Chociaz na razie brak jest rozstrzygajacych
definitywnie odpowiedzi, to najnowsze badania wykazuja, ze krotki
okres stresu moze wywolaé luki w pamieci przestrzennej u szczu-
row i przeszkodzié w powstawaniu diugotrwalego wzmocnienia sy-
naptycznego w ich hipokampie®. Do obu tych skutkéw mozna nie
dopuéci€, jeéli usunie sie kore nadnerczy, co wskazuje, ze odpowie-
dzialne za nie sa wytwarzane tam hormony sterydowe.

A teraz przejdziemy do trudniejszej kwestii. Zaldézmy, ze krétko-
trwaly uraz moze rzeczywiscie doprowadzié do niepamieci o zwigza-
nym z nim przezyciu. Czy osoba, ktéra go doznata, moze pézniej od-
zyska¢ pamieé o tym wydarzeniu? Chociaz potrafimy okreéli¢
w sensie ogdlnym warunki, w jakich odzyskanie pamieci jest mozli-
we lub niemozliwe, to nie jesteSmy w stanie stwierdzi¢, czy doszlo
do tego w konkretnym przypadku. Jesli, na przyklad, hipokamp zo-
stal tak obezwladniony przez stres, ze zupelnie stracil zdolnoéé
tworzenia wspomnienia podczas stresujacego wydarzenia®, to wy-
wolanie $wiadomego wspomnienia o tym wydarzeniu bedzie zu-
pelnie niemozliwe. Jegli bowiem nie zostalo utworzone zadne takie
wspomuienie, to nie mozna go odtworzyé czy przywolaé. Jesli, z dru-
giej strony, hipokamp znalaz! si¢ tylko czeéciowo pod wplywem ura-
zu, to nie jest wykluczone, Ze magt uczestniczyé w tworzeniu stabe-
go i fragmentarycznego wspomnienia. W takiej sytuacii wydaje sig
mozliwe myélowe zrekonstruowanie brakujacych aspektéw przezy-
cia. Na wspomnienia takie beda sie z koniecznosci sktadaly ,wy-
pelnienia pustych miejsc”, a dokladnosé wspomnienia zalezata be-
dzie od tego, ilu takich wypelniefi dokonano i jak wasne byly te uzu-
pelnienia dla zasadniczej treéci wspomnienia.

Jak podkreslatem w poprzednim rozdziale, wyrazne, éwiadome
wspomnienia s rekonstrukcjami, w ktérych informacje przecho-
wywane w pamigcl dhugotrwalej mieszaja sie z pézniejszymi i za-
leza od aktualnego nastawienia czy stanu umysiu przywolujgcej je
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wsohy. Nawet wspomnienia, ktére powstajg przy udziale doskonale
linkcjonujacego hipokampa, ulegajg tatwo znieksztatceniu pod
wplywem przezyé, ktérych doswiadezamy miedzy ich utworzeniem
sig a odtworzeniem, Zademonstrowala to w licznych eksperymen-
tach Elizabeth Loftus i jej wsp6ipracownicy®®. Szczegdlnie wazne
4y ich badania pokazujace, jak iatwo jest przez kierowanie wyda-
rreniami zachodzacymi po utworzeniu sie pamieci wywolaé nie-
prawdziwe wspomnienie albo stworzyé wspomnienie o przezyciu,
lktore nigdy nie zaistnialo. Osoby biorace udzial w tych ekspery-
mentach sg §wiecie przekonane, ze przypominajg sobie to, co fak-
iveznie sie im przydarzylo, ale poniewaz odbywa sie to w &ciéle
lkontrolowanych warunkach laboratoryjnych, mozna niezawodnie
wykazad, ze wspomnienia takie 8a od poezatku do konca sfabryko-
wane, Jednocze$nie istnieja, réwnie starannie przeprowadzone
¢ rygorystycznie kontrolowane badania laboratoryjne pokazujace,
ze mozna na powrdt przywotaé informacje, ktdre zostaly swiado-
tle przetworzone i byly przechowywane, a pdiniej zapomniane.
Zjawisko to, ktéremu przyjrzeliSémy sie w rozdziale 111, zwane jest
hipermnez]a®s.

Jedyng rzecza, ktora mozna z calg pewnoécig powiedzieé o od-
vyskaniu pamieci w warunkach rzeczywistych, jest to, Zze przy bra-
ku solidnych dowoddéw potwierdzajacych osohy postronne nie sg
w stanie definitywnie stwierdzi¢, czy konkretne wspomnienie zo-
stato sfabrykowane (fakt, ze dane wspomnienie zostato sfabryko-
wane, nie oznacza, ze csoba, kiéra je jakoby przywoluje, klamie,
leez tylko tyle, Ze jest ono nieprawdziwe). Na pewno zdarzaja sie
ofiary strasznych wydarzen, ktore stracily o nich pamie¢; moga tez
istnie¢ osoby, ktore potrafig poZniej odtworzyé ze strzepkow wspo-
mnien pamieé o tym, co sie stalo, jednak rozréznianie miedzy
wspomnieniami sfabrykowanymi a prawdziwymi tylko na podsta-
wie samowiedzy moze byé zwodnicze. Salvador Dali powiedziat
kiedyé: ,RézZnica miedzy wspomnieniami nieprawdziwymi 1 praw-
dziwymi jest taka jak miedzy klejnotami — najbardziej §wieca
i najprawdziwiej wygladajg zawsze te, ktdre sg falszywe”?7. Mozna
dyskutowaé, czy mial racje, ale jak przekonalidmy sie wczedniej
(w rozdziatach II i I1I), wiedza introspekeyina o procesach myélo-
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wych daje nam bardzo niedokladny wglad w umysl, i to nawel
w sytuacjach codziennych (nietraumatycznych). Zapewne wyglada
to jeszeze gorzej, kiedy wkrada sie zamieszanie 1 chaos, jak musi
si¢ dziaé podczas urazu i po nim. Wody odzyskanej pamieci sg
zdradliwe i powinniémy wchodzi¢ do nich z wielka ostroznoécia,

0 ile wiadomo, stres nie przeszkadza w pracy ciahi migdatowa-
temu i — jak zobaczymy nizej — moZe nawet wzmacniaé jego
funkcje. Jest zatem zupelnie mozliwe, ze kto§ moie mieé stabe
swiadome wspomnienie o przezyciu traumatycznym, ale jednocze-
§nie tworzyé za pomoca warunkowania strachu, w ktérym poéred-
niczy cialo migdalowate, bardzo silne ukryte, niewiadome przezy-
cia emocjonalne. A z powodu innych skutkéw stresu, ktére opisanc
zostang nizej, te silne, podéwiadome leki moga staé sie bardzo od-
porne na wygaszanie. Mogg staé ste znajdujacymi sie poza sferg
§wiadomoéei Zrédlami intensywnego niepokoju, ktére przez cale
zycie wywieraja na jednostke niejasny, negatywny wplyw. Jest jed-
nak absolutnie niemozliwe, by te silne wspomnienia ukryte daty
sig pozniej przeksztalcié we wspomnienia jawne., Powtdérzmy raz
jeszcze: pamieci §wiadomej nie mozna odzyskaé ani przywrocié, je-
8li nie zostala utworzona.

Wydaje sie oczywiste, ze Freud mial racje, wierzac, iz pewne
aspekty przezyé tranmatycznych sg niekiedy przechowywane
w ukladach pamieci niedostepnych éwiadomoéei. Mniej pewne
Jjest to, czy bierze w tym udzial wyparcie (w sensie Freudowskim).
Niezdolnodé do zapamietywania wydarzeh traumatycznych moze
byé czasami skutkiem spowodowanego stresem czasowego upoéle-
dzenia hipokampu, chociaz nie zostalo to jeszeze udowodnione.
Jednak w fakcie, ze nie zawsze pamietamy o traumatycznej gene-
zie leku, nie ma niczego szczegdlnie groinego dla warunkowej
teorii leku. Oczywiscie wyparcie niemitych przezyé moze byé rze-
czywistym zjawiskiem, ktérego nadal nie potrafimy zrozumieé
naukowo, a niektdre zaburzenia lekowe moga rozwijaé sie bez po-
przedzajacego je urazu. Niemniej znamy przynajmniej mecha-
nizm, ktdry moze lezeé u podloza pewnych aspektéw tych zabu-
rzen i ktéry da sie wyjadnié w latwych do zrozumienia terminach
naukowych.
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Spotegowanie pamieci emocjonalne] przez nie zwiazane
7 nig stresy. Wprawdzie silny stres wywiera uposledzajacy wplyw
na wyrazna, Swiadoms pamieé o urazie, ale jest tez druga strona
tego medalu. Otéz stres tak samo silny jak ten, kitéry moze dopro-
wadzi¢ do niepamieci o urazie, moze wzmocnié wspomnienia ukry-
te albo nieSwiadome, tworzace sie podezas wydarzenia powodu-

Jacego uraz.

Ostatnie badania wykazaly, ze jeSli szezurom wstrzyknie sie
hormony sterydowe w iloéciach dordwnujacyeh ich naturalnemu
poziomowi podczas bardzo silnego stresu, to znacznie wzrasta ilogé
swigzku zwanego czynnikiem wyzwalajgecym kortykotropine (CRF)
w te] czedel podwzgdrza, ktdéra kieruje wydzielaniem hormonu stre-
sowego, ACTH, przez przysadke mozgowa®®. CRF jest w istocie rze-
czy neuroprzekaZnikiem, ktéry stymuluje wydzielanie ACTH.
Zmniejszenie sie ilosci CRF w tej drodze nerwowej odzwierciedla
ujemne sprzezenie zwrotne, za pomoca ktérego hipokamp reguluje
poziom hormonéw stresowych — kiedy iloéé wytwarzanych przez
lkore nadnerczy hormonéw sterydowych znajdujacych sie w krwi
osigghie pewien poziom, hipokamp nakazuje podwzgorzu, by spo-
wolnilo proces ich uwalniania. A kiedy poziom steroidéw (hormo-
noéw sterydowych) osiggnie punki krytyczny, obwody hipokampa
zaczynaja zawodzié, W przeciwiefistwie do tego w jadrze érodko-
wym ciata migdalowatego dochodzi w tych samych warunkach do
ogromnego wzrostu ilosci CRF — kiedy poziom stercidow w krwi
zwieksza sie, clalo migdatowate moze sie coraz bardziej uaktywniaé.
Skutki oddzialywania stresu na cialo migdalowate wydaja sie
zupelnie odmienne niz wptyw, jaki wywiera on na uktad hipokam-
palno-podwzgdrzowy,

Na podstawie tych obserwacji Keith Corodimas, Jay Schulkin
ija przewidywaliSmy, ze silny stres moze ulatwiaé procesy uczenia
sie 1 zapamietywania, w ktérych poéredniczy cialo migdalowate.
Zbadalismy wplyw nadmiaru hormonu stresowego na warunkowe
zachowania lekowe®. Zgodnie z naszymi przewidywaniami, oka-
zalo sie, ze w poréwnaniu ze szczurami, ktérym nie podalidmy ste-
roidow, zwigkszyl sie poziom wyuczonego strachu u tych, ktére
otrzymaly potezny zastrzyk hormondw. Chociaz jest to w pewnym
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stopniu wynik wstepny, to réwniez badania, w ktéryeh stosowano
inne formy warunkowania Pawlowowskiego, wykazaly, ze stros
wzmacnia reakcje warunkowe®?.

Jesli rzeczywiscie stres upoéledza funkcjonowanie hipokampa,
a wzmacnia funkejonowanie ciata migdatowatego, to §wiadczyloby
to, ze istnieje mozliwoéé, 12 stres ,przetacza” nas na tryb dzialania,
w ktorym raczej reagujemy na niebezpieczehstwo, niz myslimy
0 nim. Nie jest jasne, czy jest to swoiste przystosowanie sie, czy tez
mamy po prostu szezedcie, ze kiedy zalamig sie wyzsze funkeje méz-
gowe, to ladujemy w pozycji, w ktérej pozwalamy ewolucji, by wyko-
nala za nas cala prace myslowa.

Odkrycie, Ze hormony stresowe mogs wzmocnié warunkowe re-
akeje Iekowe, ma wazne implikacje dla zrozumienia zaburzen leko-
wych, a zwlaszeza tego, dlaczego pojawiaja sie one czasami albo
poglebiajg po nie zwigzanych z nimi stresujacych wydarzeniachb!.
Podczas stresu slabe reakcje warunkowe moga sic nasili¢. Sg one
stabe prawdopodobnie dlatego, Ze zostaly slabo uwarunkowane,
wezedniej (tzn. przed wydarzeniem stresujacym) wygaszone albo
w jaki§ inny sposdb doszio do ich remisji. Tak czy inaczej, stres
moze zwigkszy¢ ich site. Na przyklad u osoby cierpigcej na fobic
wezy ohjawy tego patologicznego leku mogg powrdcié po wielolet-
nim okresie remisji na wieé¢ o Smierci malzonka. Dla odmiany
staby lek wysokodci, ktéry nie przysparza wielu probleméw w zy-
ciu codziennym, moze pod wzmacniajacym wplywem stresu prze-
rodzié sie w patologiczny strach. Stres nie jest zwiazany z rozwi-
jajacymi sie zaburzeniami, ale jest stanem, ktéry obmiza proég
odpornoéei na zaburzenia lekowe — nie dyktuje on charaktern za-
burzenia, ktdre sig pojawi, ale sprawia, ze jednostka staje sie na
nie pedatna. To, do jakiego rodzaju zaburzen dojdzie, okreflajy
prawdopodobnie rodzaje lekdéw czajacych sie w glebi psychiki tej
osoby i jej inne stabe punkty.

Nieprawidlowe funkcjonowanie mézgu moze sprawié, ze
wyuczone reakecje na bodZzce ewolucyjnie nie przygotowa-
ne stang si¢ odporne na wygaszanie. Powszechnie wiadomo,
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ze trudno jest zmniejszyé lek neurotyczny. Jest to zmorg profesjo-
nalnych psychoterapeutéw, ale réwniez ich chlebem powszednim.
Chociaz teoria przygotowania ewolucyjnego podsuwa nam sposob
rozwigzania tego dylematu, to istnieje tez i inny. Reakcje leko-
we U szczurdw, uwarunkowane na arbitralne dzwieki lub dwiatla,
moga staé sie bardzo odporne na wygaszanie, jesli uszkodzone
zostang pewne okolice kory, ktérych wypustki siegaja do ciata mig-
dalowatego. Nasuwa to przypuszezenie, ze w niektdérych przypad-
kach patogenicznego leku okolice te mogg funkcjonowaé niepra-
widlowo, pozwalajac ciatu migdafowatemu na takie warunkowanie
zwyklych bodzeow, ktore opiera sie wygaszaniu.

Pare lat temu badalismy wplyw uszkodzenia okolicy wzrokowej
kory u szczuréw na ich zdolno&é nabywania reakeji warunkowych
na bodice wzrokoweb2, Szezury z uszkodzona okolica wzrokows
uczyly sie zupelnie dobrze, co potwierdzalo nasze twierdzenie, ze
istniejg drogl podkorowe, ktérymi informacje sensoryczne docie-
raja podczas warunkowania do ciala migdatowatego. Kiedy jednak
przystapiliémy do wygaszania u nich reakeji lekowych, stalo sie
co§ niezwyklego. Po prostu nie moglidmy tego zrobié. Normalne
szczury po kilku dniach wystawiania na éwiatlo bez towa-
rzZyszacego mu wezednie] wstrzasu przestawaly sie baé tego
fwiatla. Natomiast szczury z uszkodzeniami kory zachowywaty sie

jak gdyby byly bateriami ,Energizer” — ich reakeje ani troche nie

stably, nie méwiac juz o zaniknieciu.

Ani przez chwile nie myslelismy, ze kora wzrokowa odpowie-
dzialna jest za wygaszanie. Zamiast tego przyjelismy hipoteze, Ze
moze ona byé koniecznym ogniwem miedzy Swiatem wizualnym
a innymi wyzszego rzedu okolicami kory, ktére niezbedne sa dla
wygaszania. Miejscem, ktdore wydawato sie mozliwym regulatorem
wygaszania, byla przyérodkowa okolica kory przedezotowej. Okoli-
ca ta odbiera sygnatly z stref czuciowych kory i z ciala migdatowa-
tego oraz ma polaczenia zaréwno z cialem migdalowatym, jak
i wieloma migjscami, do ktérych siegaja wypustki tego ciala®.
A zatem zakret srodkowy przedniego plata czolowego znajduje sie
akurat w takim miejscu, ze umozliwia mu ono regulowanie impul-
50w doplywajacych z ciala migdalowatego na podstawie wydarzen
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rozgrywajacych sie w §wiecie zewnetrznym, jak réwniez na podsta-
wie dokonywanej przez cialo migdalowate interpretacji tych wyda-
rzen. Kiedy Maria Morgan uszkadzala {¢ okolice u szczurdw, re-
agowaly one strachem na warunkowy bodziec strachu jeszcze
diugo po tym, jak przestawaly reagowaé w taki sposéb szczury bez
uszkodzen tej okolicy®,

Ciato migdalowate u szczura z uszkodzong korg, podobnie jak
czlowiek z nerwica, uparcie powraca do wspomnien strachu i re-
aguje na bodice, ktére wspomnienia te wyzwalaja, mimo ze do
moézgu doplywajg informacje §wiadczace o tym, Ze bodzce te nie sa
Juz zwigzane z niebezpieczefstwem. Wygaszanie — okazuje sie —
polega na regulowaniu przez kore funkeji ciata migdalowatego,
a wige kiedy cialo to wyzwoli sie spod korowego mechanizmu kon-
troli, nawet strach uwarunkowany na bodZce nie przygotowane
ewolucyinie moze opieraé sic wygaszaniu.

Jedng z oznak uszkodzenia plata czotowego u ludzi jest perse-
weracja, czyli niezdolnoéé do zaprzestania robienia czego$, kiedy
staje sie to niewlasciwe, albo powtarzanie tych samych zachowan
niezaleznie od bodicéw zewnetrznych®®, Na przyklad chorym
z uszkodzonym platem czolowym, ktérzy robig cos, przy czym po-
stepowac muszg zgodnie z pewng regula, wielka trudnoéé sprawia
zmiana zachowania, kiedy zmieni si¢ regule. W standardowej wer-
sjl tego testu pacjent dostaje plik kart, z wymalowanym na kazdej
kolorowym symbolem lub symbolami. Jego zadanie polega na od-
kryciu, na podstawie informacji o trafnosci poszezegdlnych wybo-
row, jakiego rodzaju wskazéwka (kolor, ksztalt czy cyfra) jest
wilaSciwym rozwigzaniem, ezyli reguls porzagdkowania kart. Kiedy
odkryje zasade porzadkowania (np. wedlug ksztattu symbolu), ra-
dzi sobie zupelnie niezle. Jesli jednak nagle zmieni sie te zasade
{(np. na porzadkowanie wedlug koloru), to nadal postepuje zgodnie
z poprzednia. Co ciekawe, pacjenci ci czasami wiedzg nawet, co po-
winni zrobié, ale nie potrafig dostosowaé do tej wiedzy swoich za-
chowail. Osoby takie sa nieelastyczne i trzymaja sie sztywno swo-
ich zachowan, mimo iz jest oczywiste, ze nie sa one odpowiednie do
sytuacji. Zdaje sie to réwniez charakteryzowaé ich zachowania
w Zyciu codziennym,
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Chociaz perseweracje uwaza sie zwykle za zaburzenie kognityw-
ue albo zaburzenie myslenia, to wydaje sie, ze nasze odkrycia do-
lyczace wygasania strachu u szezuréw z uszkodzeniami przed-
czolowymi mogg odzwierciedlaé trudnoéei tego samego rodzaju, ale
w sferze emocji. Prawde powiedziawszy, na okreslenie niezdolnoéci
naszych szczuréw do wygaszania warunkowych reskeji lekowych
uzyliémy terminu ,perseweracja emocjonalna”®®. Podczas gdy per-
seweracje kognitywng wywoluje uszkodzenie okolic bocznych kory
przedczotowej, to perseweracja emocjonalna jest wynikiem usz-
kodzenia matej czesci kory przysrodkowo-przedezolowejs?. Okolice
hoczna 1 przyérodkowo-przedezolowa mogg wykonywaé to samo
dlzialanie, przystosowujac zachowanie do zmieniajgcych sie warun-
kow 1 biorac udzial w funkcjach kognitywnych lub emocjonalnych,
okreslanych przez okolice, w polsezeniu z ktérymi pracuje obszar
przedezolowy. Zakret érodkowy, innymi slowy, zajmuje sie zacho-
waniami polegajacymi na zmianie reakcji, poniewaz jest czecia
kory przedezolowej, a robi to kierujac sie informacjami emocjonal-
nymi, poniewaz polgczony jest z cialem migdatowatym. Hipoteze
o podobnej roli zakretu srodkowego kory przednich platéw czolo-
wych w emocjach sformutowat na podstawie badan polegajacych na
zapisywaniu akiywno$ci neurondéw w tym rejonie w czasie wykony-
wania przez malpy zadan, w ktérych wzmocnienie (nagroda albo
kara) polgczone z pewnymi reakcjami czesto sie zmienialo, Edmund
Rolls®®. Przedstawiono réwniez inne hipotezy na temat wkladu, jaki
wnosi kora przedezolowa do emocji, a szezegélnie godne uwagi sa
badania i propozycje Antonia Damasio®®. Niektére z tych hipotez
rozwazymy w rozdziale pogwigconym §wiadomogei emocjonalne;j.

Korg przedczolows, podobnie jak hipokamp, moze zmienié
stres. Najnowsze badania wykazuja, ze kora przedezolowa, podob-
nie jak hipokamp, podejmuje przeciwdzialania, ktére zapobiega-

Ja nadmiernemu wydzielaniu hormonéw stresowych’. Poniewasz

przediuzajacy sig stres prowadzi do zalamania sie tej polegajacej
na ujemnym sprzezeniu zwrotnym funkcji kontrolnej, nie jest wy-
kluczone, ze zaréwno kora przedczolowa, jak i hipokamp ulegaja
destrukeyjnemu wplywowi stresu. Spowodowane stresem zahamo-
wanie funkeji kory przedezolowel moze zwalniaé¢ hamulec, jaki
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naklada ona na cialo migdatowate, co sprawia, ze skutki uczenia
sie nowych rzeczy zapadajg silniej w pamieé 1 staja sie bardziej od-
porne na wygaszanie, a by¢ moze pozwala réwniez ujawnié sie po-
nownie wczeéniej wygaszonym lekom warunkowym.

Fakt, ze trudno jest wygasié strach kliniczny, nie znaczy, ze do
jego powstania przyczynia sie inny uklad niz ten, ktéry posredni-
czy w powstawaniu dajgcego sie wygasié strachu warunkowego
u zwierzgt. Roznice w latwoécl wygaszania strachu warunkowego
w eksperymentach laboratoryjnych i u 0séb z zaburzeniami leko-
wymi sgq raczej odzwierciedleniem réznic w sposobach dzialania
uktadu strachu istniejacych miedzy mézgami normalnymi a ogar-
nietymi lekiem, niz réznic miedzy ukladami wykorzystywanymi
przez mozg podezas uczenia sie strachu warunkowego a leku kli-
nicznego. To z kolei nie znaczy, Ze osoby cierpiace na zaburzenia
lekowe chodzg sohie, jak nasze szezury, z dziurami w korze przed-
czolowej. Zaburzenia w funkcjach elektrycznych i chemicznych
moga negatywnie wplynaé na dowolny obszar mézgu na wiele sub-
telnych sposobdw, a uszkodzenia sg tylke ekstremalnym fego
przykladem.

Minione, ale nie zapomniane — nieusuwalno$é wspomnien
emocjonalnych. Nasze odkrycie, ze przy uszkodzeniu kory przy-
srodkowo-przedczolowe] zwykly sirach warunkowy staje sie odpor-
ny na wygaszanie, ma jeszcze Inng wazng konsekwencje. Otoz zdaje
sie ono Swiadezyé, ze wygaszanie zapobiega wyrazaniu warunko-
wych reakeji lekowych, ale nie wymazuje ukrytych wspomnien, kté-
re leza u podloza tych reakcji™l. Wygaszanie, innymi stowy, obejmu-
je raczej korows kontrole nad informacjami wychodzgceymi z ciala
migdalowatego, niz jest wycieraniem do czysta pamieciowe] tablice-
ki ciala migdatowatego.

Koncepcja, wedtug ktore] wygaszanie nie jest wymazywaniem
pamieci emocjonalnej, lecz tylko zapobiega jej wyrazaniu, zga-
dza si¢ z wieloma odkryciami dotyezacymi reakeji warunkowych™.
Pawlow, na przyklad, stwierdzil, ze wygaszone reakcje moga sie
po pewnym czasie samorzutnie pojawié na nowo. Wiadomo tez, e
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Jesli uwarunkuje sie szezura, taczae diwiek ze wstrzgsem w jednej

lkomorze, a nastepnie w innej komorze wygasi sie catkowicie reak-
vje lekows wywolywang przez ten dzwiek, to reakeja ta pojawi sie
nonownie, kiedy umieéci sie zwierze na powrdt w komorze, w kté-
rej sie jej nauczyio. Mozna réwniez przywrocié wygaszong reakeje,
poddajac szezura dziataniu hodzca bezwarunkowego albo, co waz-
niejsze, wystawliajac go na inne formy stymulacji. Moéwiac innymi
stowy, stres moze przywrocié wygaszone albo hyé moze siabo
ugruntowane, ale nie wygaszone reakcje warunkowe’. Kazdy
v tych przykladéw, podobnie jak nasze badania nad szczurami
# uszkodzeniami kory, dowodzi, ze wygaszenie nie wymazuje wspo-
mnien emocjonalnych, a tylko trzyma je w ryzach. Wygaszone
wapomnienia mogg, tak jak f.azarz, powrdcié do zycia.

Moim udzialem stalo sie ostatnio przezycie naukowe, jedna
v tych rzadkich, cudownych chwil, kiedy cigg odkryé laboratoryj-
nych pozwala ¢i nagle ujrzeé coé zagadkowego w krystalicznie jasny
sposdb. Prowadzitem z Gregiem Quirkiem i Chrisem Repg badania,
w ktérych rejestrowalismy elektryezna aktywnosé ciala migdalowa-
lego przed i po warunkowaniu strachu?. Stwierdziliémy ogromne
rwiekszenie sie reakeji elektrycznych wywolywanych po warunko-
waniu przez bodziec wzrokowy. Wygaszanie odwracato ten wzrost
{tzn. reakcje wracaly do normy). Poniewaz jednak zapisywalis-
my reakcje wielu pojedynczych neurondéw réwnoczesnie, mogliSmy
przyjrzet sie zwigzkom miedzy aktywnodcig wielu komorek. Wa-
runkowanie zwiekszalo interakeje funkgjonalne miedzy neuronami,
w zwigzku z czym bardzo wzrastalo prawdopodobienistwo, ze dwie
komorki uaktywnig sie w tym samym czasie. WidzieliSmy te inte-
rakcje zaréwno w reakcji na bodziec, jak 1 w samorzutnym uaktyw-
nianiu sie komérek, kiedy nie dzialo sie nic szczegélnego. Najbar-
dziej interesujace byto to, ze wygaszenie nie usuwato tych interakeji
funkejonalnych miedzy wszystkimi komoérkami. Miedzy niektérymi
utrzymywaly sie one nawet po wygaszeniu. Wyglada na to, ze wa-
runkowanie prowadzi do powstania — jak to okreslit Donald Hebb
— yzgromadzen komdérek”"™, oraz Ze niektére z tych zgromadzeh
odporne sz na wygaszanie. Chociaz dzwiek nie ,,pobudzal” juz tych
komérek {(zostaly wygaszone}, to utrzymywaly sic nadal (co byto wi-
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da¢ dzieki ich samorzutnemu wzbudzaniu) funkejonalne interakejo
miedzy nimi. Wyglada to tak, jak gdyby te funkcjonalne polaczenin
utrzymywaly wspomnienie nawet wtedy, kiedy jego zewnetrzne wy-
zwalacze (na przykiad bodzee fobii) nie mogg uaktywnié ani jego,
ani zwigzanych z nim zachowan (na przykiad reakeji charaktery.
stycznych dla fobii). Chociaz na razie sg to w znacznym stopniu spe-
kulacje, obserwacje te nasuwaja pewne wskazéwki co do sposaobu,
w jaki moga pozostawaé w mozgu wspomnienia w czasie, kiedy sy
one nieosiggalne dla bodZeéw zewnetrznych (rysunek 52). Do po-
nownego uaktywnienia tych wspomnied potrzebna bylaby tvlko
zmiana sily informacji docierajgcych do zgromadzenia komérek.
By¢ moze zmiane takg moze wywolaé stres.

Utworzone za posrednictwem ciala migdalowatego nieswiado-
me wspomnienia strachu wydajg sie trwale odciskaé w mdzgu, ni-
czym wypalone pietna. Prawdopodobnie pozostaja w nas przez
cate zycie. Czesto jest to bardzo korzystne, zwlaszcza w stalym, nie
zmieniajgcym sie &wiecie, poniewaz na pewno nie cheieliby$my
uczy¢ sie weiaz od nowa o zagrazajgcych nam niebezpieczefi-
stwach. Ma to jednak réwniez ujemna strone, poniewaz niekiedy
rzeczy, ktore wdrukowane zostajg w obwody nerwowe ciala mig-
dalowatego, Zle przystosowuja nas do otoczenia. Stono wiéwezas
placimy za niewiarygodna skutecznoéé ukladu strachu.

Psychiatra Roger Pitman zauwazyl wnikliwie, ze odkryecia
bedace wynikiem badaf nad warunkowaniem strachu u szezurow
majg wazne konsekwencje dla leczenia leku’. Klasyczna metoda,
opierajaca sie na teorii Mowrera-Millera, polega na wystawieniu
pacjenta na wywalujgce lek bodice bez dawania mu mozliwodci
uniknigeia ich lub ucieczki przed nimi, co wygasié ma lek bedacy
reakcjg na te bodzce. Jednak w éwietle wynikéw opisanych tu ba-
dan, ktére éwiadezg o tym, ze nie mozna pozbawié ciala mig-
dalowatego wspomnien traumatycznych, metoda ta, zdaniem Pit-
mana, nie na wiele si¢ zda. Przedstawia on bardziej ponura, choé
byé¢ moze bardziej realistyczng, ocene stanu rzeczy. Byé moze nie
Jestediny w stanie pozbyé sie ukrytych wspomnief, ktére leza
u podloza zaburzen lekowych. Jedli faktycznie tak jest, to mozemy
co najwyzej mie¢ nadzieje, ze uda sie nam nad nimi zapanowadé.
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SIEC UWARUNKOWANA \
{zgromadzenie komdrak)

informacje informacje
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plastycznosé poddajaca
sig wygaszaniu

plastycznosé odperna

\ na wygaszanie /

Rysunek 52. Tworzenie si¢ pamieci odpornej na wygaszanie
Podezas najrowszych badafi zarejestrowano akiyvionodd komdrek nerwowych
ciate migdafowatego podezas warunkowania i wygaszania. Po warunkowa-
niu swighksza sie reakcja poszezegélnych komérek na bodziec warunkowy (te
same informacje wejsciowe dajg wigeej informacyi wyjsciowych). W dodathu
miedzy poszczegdlnymi komorkaini tworzg sig silniejsze powigzania, fak @
kiedy webudza sie jedna, wzbudza sig réwnies druga. Te powigzane waajem-
nie neurony zwane sg zgromedzeniem komdrek. Choclag podezas wygasza-
nia stabng reakeje poszczegdlnych komdrek na bodzce warunkowe, to niekiedy
utrzymujq sie worunkowe powigzania weajemne miedzy nami. Te zgroma-
dzenia komdrek w ciele migdafowatym, albo pomigdzy nim i okolicami kory,
mogq skladaé sie na wazny aspekt utworzone/ w wyniky warunkowania
strachu, odpornej na wygaszanie, ukrytej pamieci diugotrwate].

Uktad strachu a konkretne zaburzenia lekowe

Do niedawna nic rozrézniano rodzajéw zaburzen lekowych i nie le-
czono ich odmiennymi metodami?”. Na przyklad ataki lekowe
1 wstrzas pourazowy pojawily sie w DSM dopiero w 1980 roku.
A fohie, mimo iz od dawna laczono je z nerwicami, uwazano
z reguly raczej za objawy nerwicy niz za csobny rodzaj zaburzeh
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lekowych. Wraz z wprowadzeniem wyraznych réznic diagnostyez-
nych miedzy réznymi rodzajami zaburzen lekowych pojawily sie
swoiste tecrie ich powstawania, zakladajgce, Zze 83 one skutkami
warunkowania strachu. Postaram sie nizej podeprzeé odkryciami
dotyczacymi mézgowych mechanizméw warunkowania strachu
swoiste dla konkretnych zaburzen teorie fobii, wstrzasu pourazo-
wego 1 atakdow lekowych.

Fobie. Osig wspélczesnych pogladéw na fobie pozostaje nadal teo-
ria przygotowania ewolucyjnego. Zazwyczaj sile warunkowania
okresla gléwnie (jesli nie wylacznie) to, jak bardzo traumatyczny
Jest bodziec bezwarunkowy. Jednak przy warunkowaniu ewolucyj-
nie przygotowanego strachu réwniez bodziec warunkowy wywiera
pewlen wplyw emocjonalny. W rezultacie, jesli mamy dwa bodzce
warunkewe, z ktérych jeden jest ewolucyjnie lub biologicznie przy-
gotowany do tego, by byé oznaks niebezpieczenstwa, natomiast
drugi nie, ten sam bodziec bezwarunkowy powinien wesprzeé
ustanowienie silniejszej reakcji warunkowej na bodziec przygoto-
wany. Jak moze to przebiegaé w mézgu?

By¢ moze te neurony w ciele migdatowatym, ktére opracowuja
bodziec biologicznie przygotowany, majg wczeéniej zaprogramo-
wane, ale normalnie nieczynne powiazania z komérkami nerwo-
wymi, ktore kierujg reakcjami emocjonalnymi. W takim razie uraz
musiatby tylko troche wymasowaé te drogi, zamiast tworzyé od
zera zgromadzenia synaptyczne miedzy wejsciowymi i wyjsciowy-
mi neurenami ciala migdalowatego. W ten sposéb taka sama war-
tos¢ urazu moglaby spowodowaé wicksze uwarunkowanie, kiedy w
gre wehodzityby bodsce przygotowane ewolucyjnie.

Chociaz nie prowadzono zadnych badan nad rola, jakg odgrywa
cialo migdalowate w warunkowaniu ewolucyjnie przygotowane-
go strachu, to w trakcie innych studiéw uzyskano dowody wska-
zujgce, ze jest ono szezegdlnie wrazliwe na bodzce, ktére stuza jako
swoiste dla danego gatunku sygnaly emocjonalne, a gléwnym ich
przyktadem sa bodzce, ktére wspieraja ewolucyjnie przygotowane
uczenie si¢. Kiedy wystawi sig szczury na widok kota, wydajg one
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krzyki ostrzegaweze, diwicki, ktére ostrzegaja inne szezury, by
trzymaly sie z dala od miejsca, z ktérego dzwieki te dochodza™.
Okazuje sie, ze sa to ultradZwicki (emitowane w pasmie nieslyszal-
nym dla czlowieka). Poniewaz réwniez koty nie slysza diwiekow
o takich czestotliwodciach, okrzyki te sa czymé w rodzaju tajnych,
zaszyfrowanych komunikatéw, ktoére przenikaja niezauwazone
przez linie nieprzyjaciela. W niedawno przeprowadzonych ekspe-
rymentach Fabio Bordi i ja odkryli§my pewne neurony w ciele mig-
dalowatym szczura, ktére reaguja szczegdlnie zywo na ultradZwieki
podobne do wydawanych przez te zwierzeta krzykdw ostrzegaw-
czych®, Byé moze szczurze clafo migdatowate jest ewolucyjnie przy-
gotowane do reagowania na te dZwieki i do uczenia sie ich. Prawde
mowiage, ewolucyjnie przygotowane do reagowania na istotne dla
danego gatunku znaki ostrzegawcze moze byé cialo migdalowate
u wszystkich stworzen®!, Na przykliad waznymi sygnatami emocjo-
nalnymi w Zyciu naczelnych sa wyrazy twarzy; komédrki nerwowe
w ciele migdalowatym malp reaguja wyjatkowo szybko i silnie na
wyraz twarzy innych osobnikéw danego gatunku®2.

Jak przekonaliémy sie w rozdziale VI, informacje o bodZcach
zewnetrznych docieraja do ciala migdalowatego dwoma drogami,
podkorows i korowg. Podkorowa jest krdtsza i informacje biegna
nig szybciej, ale sg nieprecyzyine, natomiast korowa ma cechy
dokladnie przeciwne. W rozdziale VII przekonaliSmi sie tez, ze na
uczenie sie i procesy pamieciowe skltada sie wzmocnienie przekaz-
nictwa synaptycznego w tych drogach nerwowych. W normalnym
mézgu do wzmocenienia dochodzi prawdopodobnie w obu drogach,
ktére wspolpracuja przy warunkowaniu i wyrazaniu reakeji leko-
wych na bodice zewneirzne. Zatézmy jednak, ze z powodu pre-
dyspozycjl genetycznych albo minionych przezyé uczenie sie an-
gazowaloby silniej droge podkorows niz korowa, zwlaszeza gdyby
odbywalo sie pod wplywem bodZcoéw ewolucyjnie przygotowa-
nych. Wyjasnialoby to, dlaczego fobie rozszerzaja sie {uogélniaja)
na tak duzy zakres przedmiotéw lub sytuacji. Jak wykazai Ohman,
osohy clerpiace na fobie czasami nie wiedzg juz, czego sie boja,
kiedy lek sie uogdlni®®. Uklad podkorowy, skiadajacy sie z komo-
rek, ktdre nie potrafia dokonywaé precyzyjnych rozrdznien mie-
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dzy przekazywanymi przez siebie informacjami, prowadzilby do
uczenia si¢ obejmujgcego réwniez inne bodzce. Poza tym korzo
byloby wyjatkowo trudno uzyskaé nad nim kontrole, jako ze jest
to droga podkorowa. Ciekawe, ze owe dzwieki o wysokie] czesto-
tliwodei, kiore tak skutecznie pobudzaja cialo migdatowate, docie-
rajg do niego wiaénie byle jakimi, lecz za to szybkimi drogami
podkorowymi.

Chociaz warunkowanie strachu, w ktérym posredniczy ciato
migdalowate, jest forma ukrytego uczenia sie (bez wzgledu na to,
jakie drogi dostarczajace informacji biora w tym udzial), to osoby
cierpigce na fobie §wiadomie boja sie wyzwalajacych lek bodzcow.
Znaczy to, ze maja one réwniez wyrazna, $wiadomg pamigé,
utworzong przez uklad pamigci znajdujacy sie w placie skronio-
wym, o tym, ze boja sig¢ wezy, wysokosci czy czegokolwiek innego.
Pamigé ta mogla powstaé podczas plerwszego przezycia trauma-
tycznego, ale zdarzaja sie osoby, kidre nie moga sobie przypom-
nie¢ takiego przezycia, by¢ moze z powodu wywolanej stresem
utraty pamieci. W takich przypadkach éwiadoma pamieé¢ o tym,
e dana osoba panicznie leka sig takich a takich przedmiotéw,
moze powstaé i utrwalié sig podezas pézniejszych przezyé Zwigza-
nych z tego typu przedmiotami. Kiedy osoba taka natknie sie
na budzaey trwoge przedmiot, cialo migdalowate nieéwiadomie
wykryje 6w bodziec i wywola fizjologiczne objawy strachu. Uswia-
domiwszy sobie reakeje swojego ciala, osoba taka przypisuje
(w stylu Schachtera i Singera) pobudzenie najbardziej prawdopo-
dobnemu obiektowi i tworzy sobie wspomnienie o tym, ze bol sie
przedmiotéw pewnego typu. W wypadku najczesciej spotykanych
przedmiotéw fobii (wezy, pajakéw, wysokosei), te fobiczne atry-
bugje ulatwia prawdopodobnie $wiadomosé, iz ludzie czesto boja
sig takich rzeczy. Kiedy juz zostanie utrwalone wspomnienie wy-
razne, jego odtworzenie, to znaczy przywolanie do §wiadomodci,
staje sie poteznym bodZcem, ktéry sam z siebie moze zaktywizo-
wac cialo migdalowate i wywolaé, przez polaczenia prowadzace
z obszaréw korowych (wlacznie z hipokampem) do ciala mig-
dalowatego, lek. Nawet jesli kto$ nie zachowal gwiadomego wspo-
mnienia o poczatkowym przeiyciu traumatycznyn, to prawdopo-
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débnie w jego pamieci wyraznej przechowywana jest Swiadomoéé
o tym stanie fobicznym®.

Nie u kazdego, kto wystawiony zostanie na wydarzenie trau-
matyczne, rozwija sie fobia. Moézgi niektérych ludzi muszg byé —
z powodu ich wyposazenia genetycznego albo przezyé minionych
— predysponowane do reagowania na przezycia traumatyczne
w ten szezegdlny sposdb. Ciato migdatowate u tych os6b moze byé
superwrazliwe na pewng klase bodzcéw przygotowanych ewolucyj-
nie. Mogio tez ulec innym zmianom, ktdre sprawiajg, ze warunko-
wanie strachu wywoluje u nich szezegélnie silne efekty. Z drugiej
strony, jak sie przekonaliémy, zmiany w placie czolowym moga
predysponowac niektére osoby do zaburzen lekowych opierajacych
sie wygaszaniu nawet wiedy, kiedy w gre wchodza bodZee nie przy-
gotowane ewoluecyjnie.

Stres urazowy. Wstrzas pourazowy okreslano kiedy§ mianem
wstrzgsu pociskowego, zmeczenia bitwa lub nerwicy wojennej, po-
niewaz najezeéciej stwierdzano go u weteranéw wojennych34. Cho-
ciaz wystepuje on u ofiar réznych rodzajéw urazéw, zjawisko to do-
brze ilustruje nastepujgey fragment opowiefel weterana wojny
wietnamskiej:

Nie moge oswobodzié sie od tych wspomnief! Te obrazy powracaja
jak zywe, ze wszystkimi szczegdlami, przywolywane rzeczami majacy-
mi z nimi minimalny zwigzek, takimi jak trza$niecie drzwi, widok
kobiety o orientalnych rysach, dotyk bambusowej maty albo za-
pach wieprzowiny pieczonej na roznie. Ostatniej nocy peszedtem spaé
1 wreszeie spalo mi sie dobrze. Nagle [...] z hukiem uderzy! piorun.
Obudzilem sie w jednej chwili, zdjety lekiem. Jestem z powrofem
w Wietnamie [...] Mam rece zimne jak 1ad, ale po ciele spiywa mi pot.
Czuje, ze wstaje mi kazdy wlos na glowie. Nie moge zlapaé tchu, a ser-

* Przymiotnik ,fobiczny” jest, oczywiscie, neologizmem, ale nie widze
powodu, zeby nie mozna go bylo uzywad, skoro ulatwia méwienie (czy pi-
sanie) o fobii, tym bardziej, ze istnieja w jezyku polskim przymiotniki
wschizofreniczny”, neurotyczny” itd. {przyp. thum.)
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ce wali jak milot. [...] Nastepna blyskawica i loskot gromu sprawiaja, zc
tak wysoko podskakuje na 16zku, ze spadam na podioge®.

Podobienstwo miedzy zaburzeniami tego typu i warunkowanym
w laboratorium strachem nie uszlo uwagi psychiatréw. W istocie
rzeczy przedstawiono hipoteze, ktéra wyjaéniala nerwice wojennc
u weteranow I wojny $wiatowej jako skutek warunkowania stra-
chu®, Dwaj z najbardziej znanych i cenionych wspélezednie psy-
chiatréw zajmujgcych si¢ badaniami nad wstrzasem pourazowym,
Dennis Charney z Yale i Roger Pitman z Uniwersytetu Harvar-
da, glosza, ze u podloza tych zaburzen lezy wlaénie warunkowanie
strachu®7,

Réznica miedzy teoria wyjaéniajacg fobie w kategoriach warun-
kowania strachu a teoria, ktéra thumaczy powstawanie wstrzasu
pourazowego tym samym procesem, polega na tym, ze kazda
z nich gdzie indziej upatruje zrodio sity warunkowania. Przy ucze-
niu sie fobii jako strachu przed ewolucyjnie przygotowanymi bods-
cami, tym co sprawia, ze to uczenie sig ma szczegdlnie silne sleutki,
jest bodziec warunkowy. Bodziec bezwarunkowy jest z reguly nie-
przyjemny, moze nawet by¢ bolesny, ale niekoniecznie musi byé¢
niezwykly. Natomiast we wsirzasie pourazowym wydarzenia, kté-
re skladajg sie na bodziec warunkowy, sg mniej dostrzegalne cay
wyraziste niz bodziec bezwarunkowy. W istocie rzeczy DSM-III-R
definiuje wstrzas pourazowy jako zaburzenie, ktérego przyczyna
jest uraz daleko wykraczajacy poza to, czego mozemy doéwiadezyé
w zyciu codziennym.

Kiedy przyjmiemy, ze uraz lezgcy u podloza wsirzgsu pourazo-
wego jest wydarzeniem niezwyklym, szczegélnie silnym bodzcem
bezwarunkowym, to zaburzenie da sie wyjaénié¢ przez odwolanie
do do$¢é powszechnie przyjmowanego juz pogladu o sposobie, w jaki
cialo migdalowate posredniczy w strachu warunkowanym. OQczy-
wiscie nie wiemy dokladnie, jakie polaczenie czynnikéw tworzy 6w
straszny bodziec bezwarunkowy na poziomie neuronalnym, ale
mozemy sohie latwo wyobrazié, ze istnieje taki stan komérkowy
I ze neurony te bombarduja wowczas cialo migdalowate sygnala-
mi elektrycznymi i chemicznymi, ktére sg szezegélnie silne jako
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wzmacniacze warunkowania Pawlowowskiego. Te silne bodice
wzmacniajgce lgczone sg nastepnie synaptycznie z dzwigkami,
$wiatlami i zapachami pola bitwy, ktore tez docieraja do ciala mig-
daiowatego. Péznieg] pojawienie sie tych samych, jakod zwigzanych
z nimi lub tylko podobnych do nich innych bodzeéw wywoluje silne
reakcje lekowe, poniewaz reaktywuje te silnie wzmocnione obwody
ciata migdalowatego.

Bodice warunkowe uczynniaja cialo migdalowate nieswiado-
mie, ale w tym samym czasie przenikajg takze do skroniowego
uktadu pamieci i doprowadzi¢ moga do odtworzenia wspomnienia
o urazie, ktory zapoczatkowal to wszystko, albo o ostatnich sytu-
acjach, w ktorych dal o sobie znaé¢ uraz. Te $wiadome wspom-
nienia, geznie ze §wiadomoébcia, ze znajdujemy sie teraz w stanie
silnego pobudzenia emocjonalnego (dzigki nie$wiadomemu uczyn-
nieniu przez cialo migdatowate reakcji lekowych), wywolujg dwia-
domy lek i niepokdj. Te éwiadome my&li o pobudzeniu emocjonal-
nym, wyplywajace z kory i hipokampa, pobudzaja z kolei jeszeze
bardziej cialo migdalowate. A fizjologiczne objawy reakcji ciala
migdalowatego uéwiadamiajg korze, ze pobudzenie emocjonalne
utrzymuje sie, co jeszcze bardziej nasila pojawianie sie mysli
pelnych leku i niepokoju. Mézg wkracza w bledne kolo podniecenia
emocjonalnego 1 kognitywnego i — niczym rozpedzajgcy sie pociag
- nabiera coraz wiekszej szybkoéci.

Mozliwe, ze w powstawaniu wstrzgsu pourazowego, podobnie
jak w hipotetycznym uczeniu sie fobii, biora udzial bezpoérednie
polaczenia miegdzy cialem migdalowatym i obszarami podkorowy-
mi. Gdyby tak bylo, to wyjanialoby to, dlaczego ataki te sg tak
gwaltowne 1 niekontrolowane oraz dlaczego tak latwo rozszerza-
ja sie {czy tez uogdlniajs) na innc bodice (od wystrzalow, przez
btyski, do trzasnieé drzwiami). Jak widzieliémy, drogi podkorowe
33 byle jakie, ale informacje plyna nimi szybko. Aktywizujg one
ciato migdalowate 1 rozpoczynajg reakcje emocjonalne, zanim kora
zdazy zorientowaé sie, na co reaguje. A poniewaz neurony w tych
uktadach nie bardzo potrafig rozréznia¢ miedzy bodZcami, Iatwo
dochodzi do uogélnienia (dla tego obwodu nerwowego trzadnie-
cie drzwi moZe rzeczywibcie niezbyt odrézniaé sie brzmieniem od
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dzwieku wystrzatu). By¢é moze z jakichs powodéw {genetycznych
lub wynikajacych z wezedniejszych przezyé) uraz nastawia mozg
w taki sposdb, ze wzgérzowe drogi prowadzace do ciala migdatowa-
tego zaczynaja dominowaé nad korowymi, pozwalajac tym niskiego
szczebla przetwarzajgcym sieciom na przejecie dominujgce] roli
w procesie uczenia sle 1 przechowywania informacji. PdZniejsze
wystawianie na bodzee, ktére choéby odlegle przypominaja te, kto.
re wystepowaly podezas urazu, powoduje zatem, ze przenikaja one
blyskawicznie — wzmocenionymi drogami nerwowymi — do ciala
migdalowatego, wyzwalajac reakcje lekowe. Jest zupelnie mozliwe,
ze uzyskanie $wiadomej, zaleznej od woli kontroli nad tymi pedko-
rowymi drogami staje sie trudniejsze. Jednoczeénie, poniewaz pod-
czas takich napaddéw leku tworza sie wspomnienia éwiadome,
polaczone z {ymi napadami doznania fizjologiczne staja sig silnymi
wyzwalaczami — a przynajmniej czynnikami ulatwiajacymi poja-
wienie sie — niepokaju. Zobaczymy teraz, jak doznania cielesne
(fizjologiczne) mogg wywolaé lek w napadach lekowych, ktére cze-
sto towarzysza wstrzgsowl pourazowernu.

Panika. Ataki lekowe sa najczesciej stwierdzang formg zabu-
rzen lekowych®8. 8y one podobne do reakeji wystepujacych w fobii
1 wstrzgsie pourazowym w tym sensie, ze chory cierpi z powodu
silnego pobudzenia emocjonalnego, wlacznie z duzg aktywizacja
nerwowego ukladu wspolezulnego. Podezas jednak gdy reakcje
sktadajace sie na objawy fobii i wstrzgsu pourazowego pojawiajg
sig w obecnodci bodZedw zewnetrznych, ataki lekowe zdajg sie
by¢ bardziej zwiazane z bodZcami wewnetrznymi®?, A poniewaz
wywoluja je stany czy tez wydarzenia wewnetrzne, osobie, ktéora
na nie cierpi, jest szezegdlnie trudno uniknaé wyzwalajacych je
bodizcdéw. A zatem pacjenci z atakami lekowymi réznig sie pod
tym wzgledem od pacjentéw ze wstrzasem pourazowym 1 fobig,
ktorzy za wszelky cene starajg sie unikaé sytuacji wyzwalajgcych
u nich reakeje lekowe®?,

Atak lekowy mozna wyweltaé, sklaniajac pacjenta do hiperwen-
tylacji, czyli zwiekszonej wentylacji plue, wdychania mieszanki ga-
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zowej z duzg iloécig dwutlenku wegla, albo podajac mu dozylnie
mleczan sodu®l. Zabiegi te wywolujg sygnaly wewnetrzne (dozna-
nia cielesne) podobne do tych, ktére wystepuia podczas naturalnie
pojawiajgcego sie ataku. Atak lekowy mozna réwniez wywolaé
sztucznie, podajac choremu falszywe informacje o rytmie jego ser-
ca 1 wmawiajac mu w ten sposéb, ze doszlo do pobudzenia calego
ciala®2. Wiara chorego w to, ze ulega wlaénie atakowi leku, moze
by¢ waznym ogniwem w taticuchu wydarzen, ktdre taczg wystapie-
nie doznan cielesnych z pelnoobjawowym atakiem.

Istnieje wiele teoril thumaczacych przyczyny atakéw lekowych,
w tym wyjasnienia biologiczne (np. ze sg one wynikiem nadmier-
nej wrazliwoécl na dwutlenek wegla) i psychologiczne (np. ze sa
one konsekwencig i niejako przedluzeniem dziecigcego leku przed
odosobnieniem hub oddzieleniem od rodzicéw)®3, Nie mam zamiaru
podejmowat tutaj proby oméwienia czy oceny tych teorii. Chee tyl-
ko omoéwic jedna z nich, teorie warunkowania, i rozwazyé, jak
mozna by jej tezy dopasowaé do tego, co dzigje si¢ w mozgach ozdh
cierpigeych na ataki lekowe.

Wedlug jednego z powszechnych pogladdéw sztuczne wywotanie
ataku lekowege prowadzi do doznafi cielesnych, ktére pdiniej
sluza jako bodzce warunkowe?t. Dodwiadczywszy raz ataku, chory
uczy sie znakow ostrzegawczych, Kiedy pojawia sie te wewnetrzne
gvgnaly (nawet wywolane sztucznie), chory czuje, ze zaczyna sie
atak lekowy?®. Ta kognitywna ocena doznah somatycznych wpra-
wia ealy uklad w panike. Sztucznie wywolana przez taki sposéh
myélenia, a przypuszezalnie rowniez naturalna panika jest reakeja
warunkows na bodzce wewnetrzne, ktére pojawialy sie podczas
poprzednich atakéw lekowych. Dowodzono tez, ze te doznania we-
wnetrzne mogg byé bodicami przygotowanymi ewolucyjnie, laczac
w ten sposob jeszeze $citlej ataki lekowe z fobig i lezace u ich pod-
staw mechanizmy®®. Poparcia hipotezie o ewolucyjnym przygo-
towaniu takich wewnetrznych bodicéw dostarcza teoria Donalda
Kleina, wedlug ktorej ataki lekowe sg wyrazem zaktywizowania
ewolucyjnie starego uktadu ostrzegajacego przed uduszeniem®7.

Najbardziej kompleing teorie atakéw lekowych jako skutku
warunkowania stworzyt Wolped®, Dowodzi on, ze plerwszy atak le-
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kowy jest skutkiem przezycia konsekwencji hiperwentylacji, ktéra
zmniejsza iloéé¢ dwutlenku wegla w plucach i krwi i wywoluje wiele
nieprzyjemnych doznan somatycznych (zawroty glowy, przyspie-
szony rytm serca, uczucie duszenia sie). Do hiperwentylacji dojéé
moze z réznych powodéw. Przyczyng mogs byé narkotyki, takie
jak kokaina, amfetamina czy 1.SD, albo wystawienie na dzialanie
toksycznych zwigzkéw chemicznych w miejscu pracy. Jednak,
wedtug Wolpe’a, ataki lekowe najezeécie; wystepuja u osdb, ktore
sg wyJatkowo lekliwe lub niespokojne i znalazly sie pod wplywem
silnego stresu. W jednym =z cytowanych przez Wolpe’a badan
stwierdzono, 7ze u 84 procent przebadanych pacjentéw doszlo
w roku poprzedzajacym wystgpienie pierwszego ataku lekowego
do ostrego konfliktu malzenskiego, co znowu podkresla fakt, ze na
podniesienie sig leku ponad prég oddzielajacy go od objawéw kli-
nicznych majg wplyw czynniki kognitywne.

Wedlug Wolpe’a nie jest wazne, co jest przyczyna plerwszego
ataku lgkowego. Przyczyna moze byé organiczna albo psycholo-
giczna. Bez wegledu na jej charakter, jesli raz dojdzie do ataku le-
kowego, bodzce, kitére przypadkiem pojawily sie w tym czasie,
stang sie warunkowymi bodicami strachu. W odréznieniu jed-
nak od typowych sytuacji, w ktérych dochodzi do warunkowania
strachu, owe bodZce o decydujacym znaczeniu dochodzg raczej
z wewngtrz niz z zewnatrz ciala. Warunkowym bodzcem strachu
moze na przyklad sta¢ sie podniesienie ciénienia krwi, ktére poja-
wia sig w reakcji na hiperwentylacje. Jedli zdarzy sie, ze cignienie
krwi podniesie sie z jakiegos innego powodu, takiego jak rozmowa
z przelozonym lub znalezienie sie w napietej sytuacji spolecznej, to
znowu pojawia si¢ przykre doznania, wywolane wezeéniej przez hi-
perwentylacje, poniewaz zostaly one uwarunkowane jako reakgje
na wzrost ciSnienia krwi. Te przykre doznania zostang nastepnie
zauwazone 1 zinterpretowane jako oznaki poczatku ataku leko-
wego. Natomiast bodziec warunkowy (podniesienie sie ciénienia
krwi) nie jest tatwo zauwazalny (wysokie ciénienie krwi zwane jest
niekiedy ,milezacym zabdjca”) i atak lekowy wydaje sie¢ samorzut-
ny. Warunkowymi bodZcami strachu moga jednak staé sie réwniez
bodZce zewngtrzne. Jesli pierwszy atak lekowy wystapi w samo-
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chodzie, to wedtug wszelkiego prawdopodobiefistwa nastepne ata-
ki pojawia sie raczej w samochodzie niz poza nim. Mimo to w mo-
delu Wolpe’a giéwna role odgrywaja bodzce wewnetrzne.
Przeanalizujmy teraz cigg wydarzen, ktéry moze umozliwiaé
clialu migdalowatemu wspéluczestniczenie w wywolywaniu ata-
kéw lekowych. W dolnej czedci pnia mézgu znajdujg sie komérki
nerwowe, ktére sg bardzo wrazliwe na zmiany poziomu dwutlenku
wegla w krwi®®. Okazuje sie, ze cialo migdatowate otrzymuje infor-
macje od neurondw z tego obszarul®, Otrzymuje ono réwniez in-
formacje o stanie narzadéw wewnetrznych — rytmie pracy serca,
poziomie ci$nienia krwi i innych istotnych dla prawidlowego funk-
cjonowania organizmu procesach wewnetrznychl0l, haczac te sy-
gnaly wewnetrzne o stanie réznych narzadéw (bodzce warunkowe)
7 informacjami o poziomie dwutlenku wegla w krwi (bod%cem bez-
warunkowym), cialo migdatowate moze tworzyé polaczenia synap-
tyczne miedzy tymi wspélwystepujacymi zdarzeniami, dzieki czemu
sygnaly wewnetrzne zastepowalyby informacje o ilogci dwutlenku
wegla, wywolujac za podrednictwem sygnaléw wychodzacych z cia-
fa migafowatego silne pobudzenie wspélezulnego uktadu nerwowe-
go. Kiedy uktad ten zostanie w taki sposdéb pobudzony, do naszej
swiadomoéci dociera fakt ogélnego pobudzenia ciata, ktéry przypo-
mina nam, za poérednictwem ukladu pamieci wyraznej, ze ohjawy,
ktérych teraz doswiadczamy, wystepuja w atakach lekowych, co
z kolei nasuwa nam mysli, ze atak taki byé¢ moze wtasnie sie rozpo-
czyna. Te $wiadome wspomnienia i mysli o mozliwosci wystgpienia
ataku lgkowego moga nastepnie -- przez siegajace do ciala mig-
dalowatego wypustki hipokampa i kory — doprowadzié¢ do dalsze-
go, utrzymujacego sie pobudzenia wspolezulnego ukladu nerwo-
wego 1, w konsekwencji, do pelnoobjawowego ataku lekowego.
Natomiast kiedy ktos podaje nam nieprawdziwe informacje o ryt-
mie pracy naszego serca albo o funkcjonowaniu innych organéw,
dw cigg wydarzeft zaczyna sie prawdopodobnie od powstajacych
w korze myéli (na przyklad od przekonania, ze serce bije szybko),
ktére nastepnie powodujg odtwarzanie wyraznych wspomnien
o minionych sytuacjach, w ktérych wystapilo przyspieszone bicie
serca (czyli o przezytych wezeéniej atakach lekowych). Te swiado-
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me my$li 1 wspomnienia wyrazne pobudzaja cialo migdalowate,
a za jego posrednictwem wspdlezulny ukiad nerwowy (réwniez
I w tym wypadku przez polaczenia obszaréw korowych i hipokam-
pa z tym ciatem), tak jak w sytuacji poprzedniej.

Te ,neuroscenariusze” sg oczywiscie hipotetyczne, poniewaz
nie prowadzono dotychczas Zadnych badan nad rola ciala mig-
datowatego w atakach lekowych. Chociaz udzial tych obwodéw
w powodowaniu atakéw lekowych u ludzi jest hipotetyczny, to one
same i ich funkcje sg faktem, a zatem jest bardzo prawdopodobne,
ze przyczynisjg sie do nich w opisany tu sposéb.

Zte nawyki i bojazliwe mysli

Reakcje unikania, ktére sa tak typowe dla zaburzen lekowych,
mieszczg sie gdzied pomiedzy tym, co okreslilem wezeéniej mianem
wrodzonych reakcji emocjonalnych, a dziafaniami (akcjami) dowol-
nymi, to zitaczy podejmowanymi przez nas z wlasnej woli. Sa one
reakcjami - instrumentalnymi, poniewaz zostaly wzmocnione. Sg
zwyczajowe, to znaczy pojawiajg sie automatycznie, kiedy wystapia
odpowiednie bodzece. W odréznieniu jednak od reakeji wrodzonych,
sg zwigzane z niebhezpieczenstwem w sposéb mniej lub bardziej ar-
bitralny. Wrodzone reakcje emocjonalne pojawiajg sie, kiedy pobu-
dzone zostanie (przez wyzwalacze naturalne lub wyuczone) cialo
migdalowate, poniewaz sg one w nim od poczatku i na stale utrwa-
lone, jak gdyby wbudowane. Natomiast w przypadku unikania wy-
glada to tak, ze mézg nauczyt sie pewnej reakcji, ktéra moze zostaé
przeprowadzona w odpowiedzi na wyezwalacz wyuczony, urucha-
miajacy odpowiednig reakcie wrodzona. Na przyklad szczury na
poczatku zamieraja w bezruchu, kiedy slysza dzwick zapowiadajacy
wstrzas. Po pewnym czasie mogg nauczy¢ sie podskakiwaé akurat
wtedy, kiedy moglyby doznaé¢ wstrzasu, i w ten sposéb unikaé go.
Moga tez nauczyé sie przeskakiwaé w takim momencie przez plo-
tek albo obracaé kélkiem w celu niedopuszezenia do wystapienia
wstrzasu. Te wyuczone reakcje zapobiegaja pobudzeniu emocjonal-
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nemu. Wykonujemy je automatyeznie, hez swiadomego podejmowa-
nia decyzji. Staja sie one zwyczajami, sposobami automatycznego
reagowania na bodZce, ktére normahie ostrzegajg nas o niebezpie-
czenstwie. Podobnie jak warunkowe reakeje lekowe pojawiajg sie
automatycznie, ale sg raczej wyuczone niz wrodzone.

Nawyki emocjonalne moga byé bardzo uzyieczne. Jedli stwier-
dzisz, ze idae do pewnego wodopoju, mozesz z duzg dozg prawdo-
podobienstwa stanaé twarza w twarz z taknacym krwi drapiezni-
kiem, to najlepiej zrobisz, rezygnujac z pojscia tam (unikajac tego
miejsca). Jesli jednak przestaniesz udawaé sie do wodopojéw, po-
niewaz za kazdym razem, kiedy zaczynasz rozgladac sie za wodg,
ogarnia ci¢ lek albo za kazdym razem, gdy znajdziesz sie przy wo-
dopoju wypijesz mniej wody niz potrzebujesz, aby pozostaé przy
zdrowiu, to ta reakcja unikania stanie sig istng udreks. Bedziesz
mial wowezas zaburzenia lekowe.

Fakt, ze nawyki emocjonalne sg automatyczne, sprawia, ze
mogg byé¢ niezwykle korzystne, pozwalajge ci na unikanie poja-
wiajgcych sie czesto niebezpieczenistw, bez potrzeby zaprzatania
sobie tym glowy. Kiedy jednak nawyki emocjonalne przeradzaja
si¢ w zaburzenia lekowe, sztywne, nie poddajgce sie wygaszaniu
uczenie sie, ktére typowe jest dla zachowan »unikowych”, stajg sie
trudnym do zniesienia ciezarem.

Wiele z najlepszych stosowanych obecnie lekdw przeciwleko-
wych powstalo dzieki temu, ze wykazaly one swoja skuteczno&é
w usuwaniu reakcji unikania u zwierzat. Jeéli, na przykiad, szczur
doznaje wstrzasu, kiedy schodzi z umieszezone] w komorze testo-
wej platformy, to pozostanie na niej, gdy umiesei sig go w tej komo-
rze nastepnego dnia. Jegli jednak przed umieszezeniem go tam
wstrzyknie mu sig valium, to znacznie wzroénie prawdopodobien-
stwo, ze zejdzie on z niej, by przekonaé sig, czy dalej zagraza mu
niebezpieczefistwo. Innymi stowy, po podaniu valium szezur mniej
sig boi, jest mniej lekliwy czy toz odezuwa mniejszy niepokéi.

Zgodnie z hipoteza Mowrera i Millera, uczenie sie unikania
uwaza si¢ zwykle za proces dwuetapowy. Najpierw dochodzi do
warunkowania strachu, a nastepnie uczymy sie pewnej realkcji,
ktora rzekomo (naszym zdaniem) usuwa éw wyuczony strach.
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Wiemy, ze w stadium warunkowania strachu bierze udzial cialo
migdalowate, ale mniej zrozumiane sg mechanizmy mozgowe, kto-
re lezg u podioza instrumentalnej reakcji unikania. Wydaje sie,
ze uczestnicza w tym zwoje podstawy mozgu, kora eczolowa i hipo-
kamp'®?, Natomiast nie ma zgody miedzy uczonymi co do tego,
na jakie miejsca w méozgu oddziahija, usuwajge lub przynajmniej
zmniejszajac lek, takie leki jak valium!®, Prawdopodobnie od-
dzialywuja one na wiele miejsc réwnoczeénie.

Zastandwmy sie nad tym, jak lek podobny do valium mégiby
wplywact na cialo migdalowate. Valium nalezy do grupy lekéw zwa-
nych benzodiapezinami. Kiedy zazywasz valium, tgczy sie ono z re-
ceptorami benzodiapezyny w calym mézgu. Receptory te spelniajy
bardzo szezegélne zadanie — ulatwiaja dzialanie przekaZnika ha-
mujacego GABA [kwasu (gamma)-aminomastowegol. A zatem bio-
rac valium, zwickszasz hamowanie w réznych obszarach mozgu.
W niektdérych obszarach nie ma to zadnego wplywu na lek, ponie-
waz obszary te nie uczestnicza w tej funkeji. Zasadniczo, jeéli dany
obszar bierze udzial w procesie powstawania leku, to bez wzgledu
na to, na czym ten udzial polega, prawdopodobnie zmniegjszy sie po
zazycin valium. Na przyktad jadro boczne ciala migdalowatego jest
ta czescia, ktora odbiera informacje sensoryczne. Zwiekszenie ha-
mowania w tyin rejonie podniesie prég dla bodzcéw wyzwalajacych
lek. Bodzce, ktére normalnie wywolujg reakcje lekowe, przechodzac
przez cialo migdatowate, nie beda w stanie go wywolaé (zobacz ry-
sunek 53). Jeffrey Gray postawil hipoteze, ze leki przeciwlgkowe
dzialaja na mézg przez hipokamp (chociaz posrednio)l®. Niewyklu-
czone, ze jest tak rzeczywiscie, a wowczas pozbawialyby one wspo-
mnienia wyrazne zdolnoéci wzbudzania w nas leku.

Obwody nerwowe, ktore biorg udzial w reakcjach unikanta, nie
sa tak dobrze rozpoznane jak te, ktére uczestniczg w warunko-
waniu strachu. Unikanie jest bardziej ztozonym zjawiskiem, po-
niewaz skiada sie na nie warunkowanie strachu i uczenie sig in-
strumentalne. Poza tym badania nad warunkowaniem unikania
prowadzi¢ mozna na wiele sposobdw 1 uwarunkowaé dzieki nim
rozne reakcje. Reakcje unikania sa arbitralne, co znaczy, ze reak-
cja taka moze staé sie kazde zachowanie, ktére usuwa lub zmniej-
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tysunek 53. Jeden z mozliwych sposobéw likwidowania strachu
przez valium

Valium i inne srodki przeciwlebowe dzialajg w ten sposdb, e zwieckszajg
~dolnosé neuronsw hamujgcych do zapobiegania praekazywaniu pobudze-
nia. Kiedy znajdziemy sig pod wptywem valium, bodsce zewnelrzne (oraz
my$lt) majg mniejszq 2dolnosé wywotywania reakcii emocjonalnych, czes-
viowo (prawdopodobrie) z powodu nasilenia aktywnosc zawierajgeych
(tABA neurondw hamujqeych w ciele migdatowatym.

sza wystawienie na wywolujace strach bodzce. Czynniki te spra-
wiaja, ze trudno jest wysledzié mézgowe uklady unikania. Teraz

Jjednak, kiedy dobrze orientujemy sie w mechanizmach mobzgowych

hiorgcych udzial w pierwszej fazie uczenia sie unikania (tzn. w wa-

runkowaniu strachu), mozemy przystapié do badania drugiej fazy
v lepszym przygotowaniem.

Psychoterapia — inny sposdb
~przezwojowania” mozgu

/aréwno psychoanalityczna teoria Freuda, jak i rézne teorie wa-
runkowania zakiadajg, ze lek jest wynikiem przezyé traumatycz-
nych, ktére powoduja wywolujacs go pdzniej pamieé dlugotrwala.
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W tym sensie psychoanaliza i teorie warunkowania wyciagaja po-
dobne wnioski co do przyczyn leku. Jednak te dwa rézne rodzaju
teorii prowadza do odmiennych podejsé terapeutycznych. Psycho-
analiza stara sie poméc pacjentowi uswiadomié zrédto konfliktu
wewnetrznego, natomiast terapia behawioralna, jak zwie sie rdzno
terapie wywodzace sie z teorii warunkowania strachu, stawia sohie
za cel usuniecie objawow leku, czesto poprzez rézne formy wygu-
szania. Toczg sie zazarte spory o to, ktéry sposdb leczenia - Psy-
choanaliza, terapia behawioralna czy, ostatnio, terapia kognityw-
na — jest najlepszyl%. Jednakze w wielu zaburzeniach lekowych
powszechnie zaleca sig terapie polegajaca na wygaszaniu, albo
sama, albo w polaczeniu z innymi metodam;ilos.

Typowa terapia wygaszajaca, ktérg pierwszy opracowat Wolpe,
zaczyna sig od treningu relaksacyjnegol?7, Kiedy pacjent oswoi si¢
z otoczeniem, w ktérym odbywajq sie sesje terapeutyczne, prosi sig
g0, by wyobrazal sobie sytuacje wywolujace u niego lek, poczynajac
od tych, ktére budza lek niewielki, a koficzac na najbardziej prze-
razajgcych. Metoda ta zwie sie znieczulaniem systematycznym. O
wyobrazeh mozna poiniej przejsé do prawdziwych przedmiotéw
lub sytuacji wywolujacych lek, zaczynajac i tym razem od najta-
godniejszych i stopniowo przedstawiajac coraz bardziej przeraza-
Jace. Erdelyi zinterpretowal znieczuienie systematyczne w jezyku
warunkowania: dostarczaj coraz silniejszego bodzca warunkowe-
go, dopdki nie zanikng warunkowe reakcje emocjonalnel®, Bo-
dziec warunkowy zaczyna sig tgczy¢ z nowym bodzcem bezwarun-
kowym, bezpieczehistwem. Nowa reakcja warnnkows staje sie brak
reakcji. Erdelyi sugeruje, ze standardowe metody psychoanalitycz-
nej terapii katarktycznej* {hipnoza, lezenie na kozetee, zaufanice
do psychoterapeuty, wywolywanie wycbrazeri przedmiotéw lub
sytuacji) mogg prowadzié do tego samego, co terapia stworzo-
na przez Wolpe’a, czyli do wygaszenia wyuczonych reakeji emocjo-
nalnych.

* Od greckiego katharsis, czyli oczyszezenie. W psychoanalizie polega
to na uéwiadomieniu pacjentowi wezedniej nie uwiadamianych komplek-
séw czy konfliktéw (przyp. thum.)
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Do zrozumienia sposobu oddzialywania terapii pomocne bedzie
ovzywiscie w duzym stopniu odkrycie mézgowych .mechanizméw
wygaszania. Jak sie przekonaliémy, wyglada na to, ze do}wygasza—
nia przyczyniajg sie interakcje miedzy zakretem, przysr‘odkow‘q
wlolicg kory przedezolowej i ciatem migdatowatym, Natomiast Mi-
chael Davis wykazal, ze do wygaszania dochodzi dzieki temu same-
mu mechanizmowi synaptycznemu, ktory bierze udzial w warun-
kowaniu, to znaczy zaleznej od NMDA plastycznosdci synaptycznej
w ciele migdalowatym1?, Byé moze kiedy zablokowane sg recepto-
ry NMDA, cialo migdalowate nie moze nauczyé sie tego, czego sta-
- sie je nauczyé kora przedezolowa — zahamowania konkretnego
wspomnienia emocjonalnego. _

Obserwacje te ukazuja nam terapie w nowym éWi-etlg. Polega
ona po prostu na innym sposobie stworzenia wzmocnienia synap-
Iyeznego w drogach nerwowych, ktore kierujg cialem ml_g’dalowa-
lym. Wspomnienia emocjonalne sa, jak sie pr_zekonfahsljny, na
irwale wyryte w ciele migdatowatym. Mozemy jedynie liczy¢ na to,
ve uda sie nam regulowad ich odtwarzanie, a najlepszym na to Spo-
sobem jest umozliwienie korze zdobycia kontroli nad cialem mig-
dalowatym. ' '

Terapia hehawioralna (wygaszanie) 1 psychoanaliza majg te.r’t
sam cel — pomdce osobie cierpigeej na zaburzenia lekovv:e pOI‘(:lelC
soble z tym problemem. W obu wypadkach moZna to OSI‘QVgnac, po-
magajac korze zapanowaé nad clalem migdalowatym. Rozn.e mogg
byé jednak prowadzace do tego drogi nerwowe. Wygaszal}le m?ze
przybieraé postaé ukrytego uczenia sie angazujacego obwod, kidry
laczy kore przedczotowsy z ciatem migdafowatym, podezas gdy pSy-
choanaliza, kladaca nacisk na §wiadomy wglad w podlioze leku
1 swiadome oceny, wykorzystywac moze kontrole ciala migdatowa-
tego sprawowang Swiadomie, dzieki wiedzy wyrainej, za poér‘edt
nictwem mieszczacego sie w placie skroniowym ukiadu pamieci
oraz innych ohszaréw korowych majgcych udziat w funkcjopowa-

niu swiadomoéci (zobacz rozdzial IX). Ciekawe jest to, ze — jak od
dawna wiadomo — polaczenia prowadzace z obszaréw korowych
do ciala migdatowatego sa duzo slabsze niz polaczenia prowadzace
w przeciwnym kierunku?, Moze to wyjasniaé, dlaczego tak latwo
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informacjom emocjonalnym zawladnaé naszymi myslami $wiado-
mymi, ale tak trudno uzyskaé nam $wiadoms kontrole nad emocja-
mi. By¢ moze terapia psychoanalityczna jest tak diugim procesem
z powodu asymetrii polgczenia kory z cialem migdalowatym.

(Nie) dzigkuje za takie wspommnienia

Zdolnosé szybkiego tworzenia wepomnien bodZeow wiaZzaeych sig
z niehezpieczenstwem, przechowywania ich przez dlugi czas
(moze nawet przez cale zycie) 1 automatycznego ich odtwarzania,
kiedy pojawig sie podobne hodzZce, jest jedng z najpotezniejszych
i najskuteczniejszych funkcji uczenia sig i zapamietywania. Ale
ten niewiarygodny luksus stono kosztuje. Czasami, moze nawet
zbyt czesto, przyplacamy to niepotrzebnym strachem hib lekiem
przed réznymi rzeczami. Na co bowiem przydaé nam sie moze lgk
wysokosci, lek przed windami, pewnymi rodzajami zywnofci czy
srodkami transportu? Chociaz z korzystaniem z kazdej z tych rze-
czy wigze sie pewne ryzyko, to prawdopodobiefistwo, ze wyrzadzy
nam krzywde, jest zazwyczaj stosunkowo niewielkie. Mamy wig-
cej obaw 1 odczuwamy wiecej leku, niz jest to potrzebne i wydajo
sie, ze nasz niezwykle skuteczny uklad warunkowania strachu,
w polaczeniu z wybitng zdolnoécia do rozmysélania o naszych I
kach i niezdolnoscia do panowania nad nimi, zszed! na manoweun,
Jak sie jednak przekonamy w nastepnym rozdziale, istnieje pew-
na nadzieja, ze dalsza ewolucja ludzkiego mézgu usunie te nio-
réwnowage.

Rozdzial IX

Raz jeszcze o emocjach,
ale z uwzglednieniem
uczud

Ludzie nwazaja sig za wolnych tylko dlatego, ze éwiadomi
83 swoich dziatan a niedwiadomi przyczyn, ktére dzialania te
okreslaja.

Baruch Spinoza, Etykal

Jak maly jest kosmos [...] jak lichy i nedzny w poréwnaniu
# ludzka swiadomoéseig, z jednym wspomnieniem [...]

Vladimir Nabokev, Mdw, pamieci®

Obraz emocji, ktéry dotychezas kreélitem, przedstawia je
ko zjawiska zachodzgce w przewazajacej mierze automatycznie.
I'ukazalem, jak nasze mézgi zaprogramowane zostaly przez ewolu-
cie, aby reagowaé w okreélony sposéb na znaczace sytuacgje. Q ich
wnaczeniu sygnalizowaé moegs informacje whudowane przez ewolu-
vl w mozg albo wspomnienia utworzone w wyniku minionych
przezyc. Jednak i w pierwszym, i w drugim wypadku poczatkowe
reakeje wywolywane przez znaczgce bodzce sg automatyezne i do
wh pojawiania sie nie jest potrzebna ani &wiadoma rejestracja
hodZea, ani §wiadoma ich kontrola.

Mozna powiedzieé, ze jesli chodzi o kierowanie reakcjami ciala,
to wszystko jest w porzadku, ale nie sg one przeciez istota zZadnej
cmogjl. T owszem, wystepuja podczas emocji, ale emocja jest czymé
mnym, ezym$ wiecej. Jest ona subiektywnym przezyciem, czymsé,
< namigtnie ogarnia éwiadomoéé, uczuciemn.
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Na wielu stronach tej ksiazki staralem si¢ wykazaé, ze dusy
cz@$¢ tego, co podezas emocji dzieje sig w mozgu, zachodzi pozn
sferg §wiadomoéci. Teraz nadszed! czas, aby oddaé §wiadomosci, cu
Jej naleine. Czas zobaczy¢, jaka role odgrywa w emocjach wiadu-
mosé, a w $wiadomoéei emocje. Pora przyjrzeé sie $wiadomoéci po-
nownie, tym razem jednak zwracajac uwage rowniez na uczucis,
jako czedé catego obrazu®

Prosta koncepcja

Moja koncepcja natury $wiadomych przezyé emocjonalnych, czyll
uczu¢ emocjonalnych, jest niezwykle prosta. Uwazam, ze subick-
tywne przezycie emocjonalne, takie jak uczucie strachu, pojawin
sig wtedy, kiedy uswiadamiamy sobie, ze uaktywnil sie pewicn
ukiad emocjonalny w mézgu, na przykiad ukiad obrony. Po to, hy
do tego doszlo, musza byé¢ spelnione przynajmniej dwa warunli,
Po pierwsze musimy mieé¢ uktad chronny, po drugie posiadaé zdol-
nos¢ uswiadamiania sobie jego aktywizacji. Podejécie to ma te zu-
letg, ze gdy zrozumiemy nature swiadomobei, zrozumiemy row
niez nature Swiadomych przezyé emocjonalnych. Ma ono jednak
1 pewna wade, gdyz po to, by zrozumieé, na czym polegaja §wiado-
me przezycia emocjonalne, musimy najpierw pojaé, czym jest Swin-
domosé.

A zatem w moim ujeciu problem przezycia emocjonalnego doty-
czy nie tyle emocji, ile tego, jak dochodzi do przezyé gwiadomych,
Poniewaz naukowe badania emocji koncentruja sie gléwnie ni
swiadomych przezyciach emocjonalnych?, zajmujgcy sie tym uczo-
ni tak ustawili przedmiot badaf, ze nie zrozumieja emocji, dopili
nie zrozumiejy zwigzkéw mieday wmystem i cialem, czyli tep,
w jaki spos6b powstaje w mézgu éwiadomosé. Jest to bezsprzecznin
najtrudniejszy problem, przed jakim staliSmy i nadal stoimy?,

Taki kierunek nadal badaniom w tej dziedzinie William Jamaoy,
kiedy zajal sie owg stynna sprawa ucieczki przed niedZwiedziem.
Zaczat od pytania, dlaczego widok niedzwiedzia powoduje, ze rau
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ciumy sig do ucieczki (problem zwigzku miedzy bodzcem a reakecyg
w emocji), a skonezyl na pytaniu, dlaczego sie boimy, kiedy widzi-
my niedzwiedzia (problem zwigzku miedzy bhodicem a uczuciem
w emocji). Od tamtej pory badania emocji skupiajg sie na tym,
slad biorg sie §wiadome uczuciaS.

Ze swiadomoscia muszg z koniecznoéci mie¢ do czynienia
wszystkie dzialy psychologii. Na przykiad na postrzeganie i pa-
mie¢ skladaja sie réwniez przezycia §wiadome. Spostrzegaé jablko
wnaczy byt $wiadomym, ze jest ono tam, a pamistaé coé o jablku, to
tyle, co by¢ Swiadomym tej konkretnej wlasciwoéci jabtka. Trud-
nust naukowego zrozumienia Swiadomej treéci postrzegania, pa-
niigel czy emocji doprowadzita do powstania behawioryzmu?. Na-
tomiast sukces psychologii kognitywnej jako alternatywy wobec
hehawloryzmu wzial sie w duzej mierze stad, ze umozliwiala ona
ujmowanie umystu w kategoriach procesow, ktére zachodzg nie-
swiadomie, a zatem bez potrzeby wezeéniejszego rozwiazania pro-
hlemu, jak tworzy sie éwiadoma tresé®. Poniewaz jednak emocje
nalazly sie poza zasiegiem rewolucji kognitywnej, nie bylo im
Jdane skorzystaé z owocéw ujmowania umystu raczej w kategoriach
nicgwiadomych procesdw niz $wiadomej tresei. W rezultacie bada-
nic emocji nadal koncentrowalo sie na dociekaniu, skad hiora sie
iubiektywne uczucia, zamiast na nie§wiadomych procesach, kiére
czasaml prowadzg, a czasami nie, do tych éwiadomych stanéw
nmysha.

Traktujac emocje jako nieswiadome procesy, ktére moga czasa-
mi prowadzi¢ do wyltonienia sie §wiadomej treéei, zdejmujemy z bar-
lkow badaczy emocji cigzar dochodzenia istoty zwigzkow miedzy
ciafem a umyslem i umozliwiamy im zajecie sie problemem rozpoz-
nania sposohéw wykonywania przez moézg jego nieéwiadomej robo-
lv. Ale przy okazji widzimy tez, w jaki sposéb tworzone sg, prawdo-
podobnie, $wiadome przezycia emocjonalne. Otéz prawdopodobnie
powstajg one tak samo jak inne $wiadome przezycia — dzieki utwo-
r/eniu $wiadomej reprezentacji dzialania ukrytych, lecz lezacych
1 ich podstaw uktadéw przetwarzania informacji®. Chociaz nadal
niewiele wiemy o tym, jak tworza sie te éwiadome reprezentacje, to
ostatnie badania dostarczajg waznych wskazéwek.
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Krétka sprawa

Jest wiele pogladéw na to, czym éwiadomoéc jest, a czym nie jest!?,
Chociaz nie mozna powiedzieé, ze istnieje zgoda w tej sprawic, tq
duzo teorii, ktére przedstawiono w ostatnich latach, opiera si¢ nn
koncepcji pamigei operacyjnej!l.

Postaraj sie zapamietaé te oto liczbe: 783445. Teraz zamkni
oczy 1 powtérz ja, a nastepnie policz od 99 do 91, przeskakujac cu
drugg liczbe, i postaraj sie jeszcze raz ja powtdrzyé. Prawdopo-
dobnie nie potrafisz. A jest tak dlatego, ze myélenie odbywa sig
w przestrzeni umystowej, ktéra ma ograniczong pojemnogé. Kicdy
zaczales jg wykorzystywaé dla wykonania zadania polegajacego na
odejmowaniu po dwa od 99, wypchnales z niej przechowywang tam
liczbe. Ta przestrzen robocza, czy operacyjna, zwana Jjest pamiecin
operacyjng i jest mechanizmem tymczasowego przechowywanin,
ktéry pozwala na jednoczesne przetrzymywanie oraz porownywa.
nie i przeciwstawianie kilku informacji, a takze na ustalanie in-
nych wzajemnych zwigzkéw miedzy nimil2.

Pamieé operacyjna pokrywa sie w duzym stopniu z tym, co
przyjelo sie nazywaéd pamiecig krétkotrwala. Jednakze termin ten
implikuje, Ze nie jest to tylko uklad tymeczasowego przechowywa.
nia informacji, ale réwniez aktywny mechanizm ich przetwarza-
nia, wykorzystywany w myéleniu i rozumowaniu.

Zrozumienie zasad funkcjonowania pamieci operacyjnej zu-
wdzigczamy w duzym stopniu pionierskim pracom, ktére na po-
czatku lat siedemdziesiatych prowadzit Alan Baddeley!s. Od cza-
sow stynnych badan jednego z twércéw psychologii kognitywnei,
George’a Millera, wiadomo bylo, ze pojemnosé pamieci krotko.
trwalej jest ograniczona do okoto siedmin jednostek informacji'.
Baddely przypuszezal, ze jeéli osoby badane beda musialy zapil-
migtaé szedé rzeczy, takich jak na przyklad sze§é cyir, to trudno
im bedzie wykonywaé w tym samym czasie inne zadania, ktére
wymagajg tymczasowego przechowywania informacji, poniewar,
przeznaczona na to przestrzen umyslowa bedzie juz w wickszyj
czescl wykorzystana, Chege sprawdzié stusznoéé tego przypusz
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rzenia, polecil, aby osoby te powtarzaly gloéno cyfry, odezytujac
liinoczesnie pewne zdania na ekranie i naciskajac klawisze w ce-
n potwierdzenia, czy zdania te odnoszg sie do czego$ prawdziwe-
ro czy falszywego (czy sg prawdziwe, czy falszywe). Ku swojemu
wiclkiemu zdumieniu stwierdzil, ze wprawdzie proces pojmowa-
mia zdan ulegt znacznemu spowolnieniu, ale nie zostal calkowicie
ndaremniony.,

W wyniku tego eksperymentu Baddeley poddatl rewizji pojecie
pamieci krotkotrwatej i sformutowal nows definicje. Zastapit to
nojecie koncepcja pamieci operacyjngj, ktéra — wedle jego hipo-
lvzy — sklada sie z wykorzystywanego we wszystkich procesach
aktywnego myélenia ogélnego ukladu i kilku wyspecjalizowanych
nkiadéw tymeczasowego przechowywania informacji, wigczonych
do dzialania tylko wtedy, kiedy przetrzymaé trzeba specyficzne ich
rodzaje.

Zapozyczajac termin z technologii komputerowej, badacze zaj-
niujgey sie pamigeig okredlaja niekiedy mechanizmy tymezasowego
przechowywania informacji mianem buforéw. Obecnie uwaza sie,
7¢ istnieje pewna liczba wyspecgjalizowanych tymczasowych bufo-
row. Pomagaja one w spostrzeganiu, pozwalajac odpowiedzialnemu
« dany jego rodzaj ukladowi poréwnywac to, co widzi czy styszy,
7 tym, co widzial lub styszat przed chwilg, Istnieja réwniez bufory
lymeczasowe zwigzane z roznymi aspektami uzywania jezyka (po-
magajg ci one pamietaé pierwszg czedé zdania, dopéki nie ustyszysz
nstatnie], tak by mogla zostaé zrozumiana catosé). Te wyspecjalizo-
wane bufory dzialajg rownolegle, niezaleznie od siebie.

Uldad stuzgcey celom ogdlnym sktada sie z przesirzeni operacyj-
nej, w ktérej mogg byé tymczasowo przechowywane informacje
7 wyspecjalizowanych pamieci buforowych, oraz zhioru tak zwa-
uych funkcji kierowniczych, ktore kieruja operacjami dokonywany-
mi na tych informacjach. Funkcje kierownicze zajmuja sie ogolna
koordynacjg dzialan pamieci operacyjnej, na przyklad decydowa-
niem o tym, ktéremu ukladowi wyspecjalizowanemu nalezy w da-
nej chwili podwiecié uwage, oraz przesuwaniem informacji z tych
ukladéw pamieci do przestrzeni operacyjnej i z pamieci operacyj-
nej do nich.
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Chociaz w danym momencie w pamieci operacyjne] moze byé
przechowywana tylko ograniczona ilo$§¢ informacii, to mogs to by¢
informacje dowolnego rodzaju. W rezultacie w pamigci operacyjne;
moga byé zestawiane ze soba réine rodzaje informacji (to, jak cod
wyglada, brzmi i pachnie, moze zosta¢ powigzane z nazwg tego
czegod). A dzieki ,porcjowaniu”, jak okreslil te wlasciwodé w jed-
nym z wielu trafnych domystéw na temat funkcjonowania mézgu
myslacego George Miller, umyst moze w pewnym stopniu pokonat
granice pojemnodci pamieci operacyjnej (ktéra wynosi -— przypo-
mnijmy — okolo siedmiu jednostek informacji) — mozemy zapa-
mietaé siedem ,sztuk” czegokolwiek (liter, 16w lub myéli), tak ze
ilo&é¢ informacji, ktore faktycznie przedstawia te siedem jednostek,
moze by¢ ogromna (pomyshny, na przykiad, o wszystkim, co nios
ze sobg nazwy siedmiu krajéw)s,

Ta, co znajduje sie w pamieci operacyjnej, jest tym, o czym aku-
rat myélimy, czy na co akurat zwracamy uwage. Jednak pamige
operacyjna nie jest jedynie produktem tego, co jest tu i teraz. Zalo-
zy ona rdéwniez od tego, co wiemy i jakiego rodzaju przezycia czy
do$wiadczenia mielismy w przeszlogcl. Innymi stowy, zalezy od pa-
mieei dlugotrwatej. Do tego, byé udwiadomil sobie, ze obiekt, nu
ktory wlaénie patrzysz, jest pitkyg do koszykdwki, nie wystarczy, e
zostanie ona przedstawiona przez twdj uklad wzroku jako czysio
wizualny schemat (okragly, pomaraficzowy przedmiot z czarny-
mi, przebiegajacymi wokdl niego liniami). Wzér ten musi réwnie?
przykué uwage kierownika pamieci operacyjnej. Znaczy to, ze wzor
ten przetrzymywany jest przez bufor krotkotrwaly pamieci wzro-
kowej i ze 6w bufor, w odréznieniu od bufora stuchowego i innych,
jest tym, z ktérym zaczyna pracowaé kierownik. Ale i to nie wy.
starczy. Dopiero kiedy ten schemat wizualny poréwnany zostanic
z informacjami w pamiegeci dlugotrwalej (przechowywanymi tam
faktami dotyczacymi podobnych przedmiotéw 1 minionymi przezy-
clami zwigzanymi z pedobnymi przedmiotami}, bodziec wzrokowy
zostanie rozpoznany jako pitka do koszykéwki. Ale opréocz odgry
wanla wazne] roli w rozpoznawaniu znaczenia informacji, ktoro
zhierane sa w danej chwill przez wyspecjalizowane uklady nizsze.
go szezebla, ta przechowywana w pamieci dlugotrwalej wiedwa
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wplywa réwniez na prace ukladéw nizszego szczebla. Kiedy, na
przyklad, zostana przywolane i udostepnione pamieci operacyjnej
wspomnienia, ktére maja coé wspélnego z pitka do koszykéwki,
dzialanie wyspecjalizowanych proceséw kierowane jest na wykry-
wanie i zbieranie informacji zewnetrznych, ktore majg jakikolwiek
swigzek z pitkami do koszykéwki. Ten wplyw pamieci na spostrze-
ganie jest przykladem tego, co kognitywisci nazywajg niekiedy
opracowywaniem odgérnym, przeciwstawnym tworzeniu spostrze-
7eh poprzez przetwarzanie informacji sensorycznych, zwanych dla
odmiany przetwarzaniem oddolnym.

Pamie¢ operacyjna, krétko méwiac, znajduje sie na skrzyzowaniu
ukladéw oddolnego i odgérnego przetwarzania informacji i umoz-
liwia my$lenie i rozumowanie wyzszego szczebla. Stephen Kosslyn,
Jeden z przodujacych uczonych kognitywnych, ujmuje to tak:

Pamigé operacyjna [...] odpowiada zaktywizowanym informacjom
skladajgeym sie na pamieé dlugotrwats, informacjom w pamieci krot-
kotrwalej i procesom decyzyjnym, ktore okredlajg, jakie informacje
spoérod przechowywanych w pamieci dlugotrwalej zostang odtworzo-
ne i przetrzymane w pamigei krotkotrwalej [...] Tego rodzaju uklad
pamieci konieczny jest dla [wykonywanial szerokiego wachlarza za-
dan, takich jak dokonywanie w pamieci obliczefi arytmetycznych, czy-
tanie, rozwigzywanie probleméw i [...] w ogéle rozumowanie. Wszyst-
kie te zadania wymagajg nie tylko pewne formy tymeczasowego
przechowywania pamieci, ale réwniez wzajemnego oddzialywania in-
formacji przechowywanych tymezasowo i o wiele wigkszego zasobu
przechowywanej [dtuzejl wiedzyl5.

Tu i teraz

Jiak wobec tego funkcjonuje pamieé operacyina w mdzgu? Pod-
+law do zrozumienia jej dziatania dostarczyly badania prowadzo-
ne w latach trzydziestych przez C.F. Jacobsenal”. Dokonywat on
vksperymentéw z malpami, dajac im zadania, ktore polegaly na
Lk zwanym reagowaniu opéznionym. Malpa siedziala na krzegle
' przygladala sie eksperymentatorowi, ktéry pod Jjednym ze znaj-
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dujaeych sie ohok siebie przedmiotéw schowat rodzynek. Nastep-
nie opuszezano na pewien czas zastone (opdznienie}, a po jej pol-
niesieniu pozwalano malpie odszukaé smakolyk. Po to aby po
zdobyé, musiala ona zapamietaé nie to, pod ktérym z dwach
przedmiotéw zostat umieszezony przysmak, ale czy znajdowal sig
pod przedmiotem z lewej, czy z prawej strony. Prawidlowe wyko.
nanie zadania polegato, innymi slowy, na tym, by malpa pamig.
tala o przestrzennym usytuowaniu rodzynka przez czas zwloki
{(kiedy sto! z przedmiotami, miedzy ktérymi musiata dokonaé wy-
boru, byl zasloniety}. Przy bardzo krétkich (trwajacych kilka se.
kund) opéinieniach normalne malpy radzily sobie zupelnie do.
brze, natomiast im bardziej zwiekszalo sie opdéznienie (do kilku
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Rysunek 54, ZaleZnos$ci miedzy krétkotrwalymi rodzajami wyspoe
jalizowanej pamieci buforowej, pamigcia dlugoirwala i pamieciy
operacyjng

W krdtkotrwalej pamieci buforowej mogg by¢ jednoczednie przechowywene
bodzce opracowywane przez rézne wyspecjalizowane ukiady (takie jak whiuf
sensoryczny, orientucji przesirzennej czy jezykowy). Te rézne uhiady hrit
kotrwatej pamigci buforowej dostarczajq potencjuinie informacii pamipei
operacyinej, kidra moze skutecznie zajgd sie w danym momencie tylko infor
macjami piyngeymi z jednego z iych uktadéw. Pamied operacyjna tqczy in
formacje uzyskiwane z uktaddw pamieci buforowej z informacjami przechn
wywanymi w pamieci diugotrwalej, kidra réwniez zostaje pobudzona.
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minut), tym gorzej — jak bylo do przewidzenia — wypadaty. Jed-
nak malpy z uszkodzong korg przedczotowa radzily sobie kiepsko
nawet wtedy, kiedy opdznienie bylo bardzo krétkie. Na podstawie
Lych i pdzniejszych badan zaczeto uwazac, ze w procesach pamieci
tymczasowej, ktére nazywamy obecnie pamigcig operacyjna, od-
vrywa pewng role kora przednich czeéci platéw czolowych.

W poprzednim rozdziale zbadalidmy, jaka role w wygaszaniu
pamieci emocjonalnej odgrywa przyérodkowe pole kory przed-
czolowej. Natomiast w funkcjonowaniu pamieci operacyjnej zdaje
sie braé udzial boczna czeéé tych platéw. Uwaza sie, ze boczne za-
krety przednich platow czotowych wystepuja jedynie w mozgach
naczelnych, a u ludzi sa znacznie wicksze niz u pozostalych gatun-
liéw tego rodzajul®. Nie powinno byé zatem zaskoczeniem stwier-
dzenie, Ze obszar ten bierze udzial w najbardziej zlozonych funk-
vjach kognitywnych mézgu.

W ostatnich latach intensywne badania nad rola bocznych czes-
vl kory przedezolowe) prowadzity laboratoria Joagina Fustera na
UIniwersytecie Kalifornijskim w Los Angeles i Pat Goldman-Rakic
w Yalel®. Obgje badacze rejestrowali aktywnosé elektryeczng neu-
rondéw bocznych czeéei ptatéw przedczolowych u malp w czasie
wykonywania przez nie zadan polegajgeych na reagowaniu z opdz-
niertiem 1 innych testéw wymagajacych udzialu pamigei krétko-
irwatej. Wykazali, ze komoérki tego obszaru stajg sie szczegdlnie
aktywne podezas okresdw zwloki. Jest zatem bardzo prawdopo-
obne, ze biorg one udzial w przetrzymywaniu informacji podezas
vwioki.

Trwaja badania nad udzialem czeéci bocznych kory przed-
czolowej w pamieci operacyjnej. Na przykiad uszkodzenie tego ob-
suaru u ludzi uposledza pamieé¢ operacyjna bez wzgledu na to, ja-
kiego rodzaju bodzee wehodzg w gre2l. Co wiecej, badania mézgu
ludzkiego przy zastosowaniu metod obrazowania pokazujg, ze ak-
lywnosé bocznych czeéci kory przedczolowej pobudzajg rézne ro-
lzaje zadan, w ktérych rozwiazywaniu bierze udziat pamieé opera-
vyjna®!l. Na przykiad w ostatnio prowadzonych badaniach dawano
usobom badanym, oddzielnie albo réwnoczednie, zadania stowne
i wzrokowe??, Wyniki pokazuja, ze boczne czedel kory przed-
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czolowej zostajg pobudzone, kiedy wykonuje sie jednoczesnie ol
zadania, co wymaga udziatu funkeji kierowniczych pamieci operi
cyinej, ale nie wtedy, kiedy wykonuje sie je oddzielnie.

Boczne czeéci kory przedczolowej sg idealnie przystosowane do
wykonywania tych shuzacych celom ogdlnym funkeji pamieci operu-
cyjnej. Ma ona polaczenia z réznymi uktadami czuciowymi (takirmi
jak uklad wzrokowy czy stuchowy), a takze z hipokampem i innymi
obszarami korowymi uczestniczacymi w procesach skladajacych sig
na pamieé dlugotrwatg®. W dodatku ma ona potgczenia z okolicamni
kory, ktére kieruja czynnosciami ruchowymi, dzigki czemu decyzjo
podejmowane przez oérodlki (funkcje) kierownicze moga przybierac
forme dzialan dowolnych?¢, N ajnowsze badania wskazuja, jak czegci
boczne kory przedezolowej i niektérych z tych okolic oddzialuja na
siebie wzajemnie. Najlepigj poznane sg obecnie ich interakcje z bu-
forami pamieci tymeczasowej znajdujgeymi sie w korze wzrokowe,.

Korowe przetwarzanie informacji wzrokowych zaczyna s
w glownej okolicy wzrokowej, znajdujacej sie w placie potylicznym
(najbardziej wysunietej do tytu czesci kory). Okolica ta odbiera in-
formacje wzrokowe ze wzgdrza wzrokowego, opracowuje je, pa
czym rozsyla do innych obszaréw kory. Chociaz korowy uktad
wzrokowy jest niezwylkle zlozony?5, to dosé dobrze poznane sa dro-
gi nerwowe odpowiedzialne za dwa aspekty opracowywania infor
mac)i wzrokowych. Biora one udzial w okreslaniu tego, ,,co” jeut
bodicem oraz , gdzie” sie on znajduje®. Droga, ktéra plynie stru-
mien informacji o tym, ,co” Jest bodicem, prowadzi od glowngj
okolicy wzrokowej do plata skroniowego, natomiast ta, ktéra po-
dazaja informacje o tym, , gdzie” sig on znajduje, wiedzie do plata
ciemieniowego,

Na podstawie mierzenia aktywnoéei komérek nerwowych w pla-
cle ciemieniowym, podeczas testéw wymagajacych tymezasowego
zapamietywania polozenia w przestrzeni bodzeow wzrokowych,
Goldman-Rakic wespét z kolegami zlokalizowala droge, ktéry
plyng informacje o tym, gdzie jest bodziec. Zespol ten odkryl, 2o
podczas wykonywania zadania uaktywnialy sie tam, podobnie jak
w boeznych czeéciach kory przedczolowej, te wlagnie komérki, co
swiadezy o tym, #e podezas zwloki przechowujg one informacj:
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v polozeniu bodZca (miejsca, z ktérego dociera)??. Bicrgee w tym
udziat obszary kory ciemieniowej i czolowej 88 wzajemnie powigza-
ne — obszar ciemieniowy wysyla aksony ku obszarowi kory przed-
czolowej, ta za$ siega aksonami do okolic ciemieniowych. Odkrycia
le nasuwajg przypuszezenie, ze okolica wzrokowa plata ciemienio-
wego wspdlpracuje z bocznymi czedciami kory przedezotowe]
w przechowywaniu, a raczej podtrzymywaniu, w pamieci operacyj-
nej informacji o przestrzennym potozeniu bodzcéw wzrokowych.
7 kolei Robert Desimone uzyskat dowody na wzajemne oddzia-
lywania miedzy okolicami wzrokowymi plata skroniowego (droga,
litérg przeplywajg informacje o tym, czym Jest bodziec) i bocznymi
cresciami kory przedczotowej podcezas rozpoznawsania, czy dany
przedmiot byt ostatnio widziany?s.

Okazuje sie zatem, ze podtrzymywanie informacji wzrokowych
w pamigei operacyjnej zalezy w decydujacym stopnia od wzajem-
nych oddzialywan miedzy bocznymi czesciami kory przedczolowe;
I wyspecjalizowanymi okolicami kory wzrokowej?®. Droga pro-
wadzgca z tych wyspecjalizowanych okolic kory wzrokowej przeka-
~uje korze przedczolowej informacje o tym, »C07 jest przed nami
i ,gdzie” to cos sie znajduje (oddolne opracowywanie informacji).
Natomiast kora wzrokowa, przesylajac informacje drogami pro-
wadzacymi do okolic wzrokowych, uczula uklad wzrokowy na te
przedmioty i ich polozenie w przestrzeni, o czyim informacje opra-
cowywane sg w pamiegcl operacyinej (przetwarzane odgérnie). Jak
przekonali$my sie wezegniej, ten odgdrny wplyw na opracowywa-
nie informacji sensorycznych uwaza sie za wazny aspekt kierowni-
czych funkeji pamieei operacyjnej.

Najnowsze badania, zwtaszcza te, ktére prowadzit zespol pod
kierunkiem Goldman-Rakic, stawiaja pod znakiem zapytania role
kory przedczolowej jako procesora pamigci operacyinej stuzacej ce-
lom ogélnym?’. Okazalo sie, na przyklad, ze kiedy zwierzeta mu-
nzg okredli¢, czym” jest dany bodziec wzrokowy w procesach skia-
ajacych sie na pamieé operacyjng biorg wtedy inne czesci boczne
kory przedezolowej niz te, ktére uczestniczg w okreslaniu miejsca,
w ktorym znajduje sie bodziec. Chocias odkrycia te pokazuja, ze
czgicl kory przedezolowej przyczyniajg sie¢ w wyjatkowy sposéb do
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iR);.sunek ‘55. Relacja mieflzy durogami wzrokowymi przekazujacyml
nf ormacje o tym, czym i gdzie jest spostrzegan, orzedmiot, a
mieciy operacyjng " PR
A;nforchb]e werokowe daocierajace do kory wzrokowef sq ro. . tane przez iy
Dr;y(?rjzllzz koro;;g;h, ktdre’zc?jmujq sig specjalistycznym ichp‘ © fwarzaniem.
e (,; rze zbadane sp.osrod tyeh funkoji dotyceq rozpoznowa o, nrzedmin
ow (1w torym posredniczy droga nerwowa przekazujgca infor. “al e o tyim
czym jest postrzegany przedmiot) oraz ich umiefscowienia (w hicr m . “»s’rjj' II
niczy droga pfzekazujqca informagje o tym, gdzie sig ten przedml'o ;n r;':
Jel). Te wyspegializowane drogi wzrokowe dostarczajq réwnies inform 'c‘q:i ’ I'
rze p.rze:'dczotowe.j {KP), ktéra odgrviva decydujgeq 'roleg w funkcjono {:zr;i
pangcz_operclzcyjnej. Otrzymujg one tes informacje ,zwrotne” z kory ; 'c;r';‘
czofoweji, dzicki czemu informacie bedgee tresciq pamieci opercfz’;g,)
LSupiywanq na dalsze opracowywanie informagii docierajgcyeh z zewnqtn:
.trzaikz sk.zerowane w lewo przedstawiajq oddolnie opracowywane inform
oje, natomiast le, kidre skierowane sq w prawo, opracowyiwane odgoérne ‘

rgznych zadan wymagajacych udzialu pamigci krétkotrwatej, to
nie \'zvykluczajat one mozliwosci istnienia pamieci operacyjnej ;,Iu—
zgacej ce.Iom ogdlnym oraz zhioru funkcji kierowniczych, ktére ko-
ord}_fnujq dzialanie uktadow wyspecjalizowanych, zwlas;cza ZC za-
dapla, k’té‘re byly przedmiotem owych badan, nie sprawdzaly
pojemnosci pamigei operacyjnej w sposéb, ktéry wykazalby istnie-
nie u_k.iadu 0 ograniczonej pojemnosci®!. Badania, podezas ktérych
ocentano ten uklad, takie jak skaning ludzkiego mézgu za posred-
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aictwem tomografii komputerowej, §wiadeza, ze neurony bocznej
cevisel kory przedezolowe]j sg elementami sieci pamieci operacyjnej
Inzacej celom ogélnym. Jednoczeénie — w $wietle odkry¢ Gold-
man-Rakic — wydaje sie mozliwe, %e anatomiczna podstawa ogol-
nyeh aspektéw pamieci operacyjnej nie ogranicza sig do jednego
micjsca w bocznej korze przedczotowej, lecz ze funkeje te rozdzie-
lnne s miedzy neurony z calego tego obszaru. O tym, ze moze tak
hyé w istocie, éwiadcezy fakt, ze niektére komérki z wyspecjalizo-
wanych obszaréw bocznej kory przedczolowe] uczestnicza w wielu
sndaniach, ktde wykonuje pamieé operacyjna’2.

Istniejg réwniez dowody na to, ze w ogdinych funkejach pamiegcei
operacyjnej uczestniczag inne obszary niz boczna kora przedczotowa.
Na przykiad badania skaningowe mézgu ludzkiego pokazuja, ze pa-
mieé operacyjna i inne zwigzane z nig zadania kognitywne uak-
iywniaja takze inny obszar plata czolowego, korg przedniej czesci
sakretu obreczy®?. Podobnie jak boczna kora przedczotowa, kora
przedniej czeséci zakretu obreczy otrzymuje informacje z réznych
wyspecjalizowanych buforéw czuciowych 1 jest anatomicznie po-
wigzana z kora przedezotowa®. Co wiecej, oba obszary sa czedeig
czegos, co nazwano siecig uwagi plata czolowego, ukladu kognityw-
nego, ktéry bierze udzial w uwadze selektywnej, przemieszaniu za-
sobéw umystowyeh, procesach podejmowania deeyzji i kierowaniu
ruchami dowolnymids. Trudno oprzeé sie pokusie przyjecia tezy, ze
na ogélne aspekty pamieci operacyjnej sklada sie wspolne dziatanie
neuronéw bocznej kory przedczolowej i kory przedniej czescei zakre-
tu obreczy. Przekonali$my si¢ wezesniej (w rozdzaile 1V), ze kore
przedniej czeéei zakretu obreczy uwazano niegdyé za siedlisko du-
szy (éwiadomoséci). Biorac pod uwage wyniki nowych prac, wska-
zujacych na role, jakg obszar ten odgrywa w pamieci operacyjnej,
przyznaé trzeba, ze koncepcja ta nie byla byé moze tak chybiona,
Jjak mogloby sie wydawad.

Okazalo sie tez, ze waine znaczenie ma jeszcze inna okolica
kory przedczolowej, obszar oczodolowy, znajdujacy sie na spodnie]
stronie plata czolowego. Uszkodzenie tego obszaru u zwierzat
przeszkadza w tworzeniu sie pamigci krétkotrwatej o nagrodach,
o tym, co w danym momencie jest dobre, a co zle®®, a komérki
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w tym rejonie wrazliwe sa na informacje o tym, czy dany bodzior

doprowadzil wiasnie do nagrody ezy do kary3?, Ludzie z uszko
dzong okolica oczodolows kory czolowej sg glusi na sygnaly spolecz-
ne czy emocjonalne i niekiedy przejawiajg zachowania socjopatycz-
ne®®, Okolica ta otrzymuje informacje z ukladéw opracowujacych
bodzce czuciowe (w tym z ich tymezasowych buforéw) i jest bardzn
§cisle pofaczona z cialem migdalowatym i korg przedniej czeéci za-
kretu obreczy. By¢ moze kora oczodolowa Jest ogniwem, dzieki
ktéremu emocjonalne opracowywanie informacji przez cialo miy-
datowate 1qczy sig w pamieci operacyjnej z informacjami opraco-
wywa.nymi przez okolice czuciowe 1 inne. Pézniej powiemy o tym
wiecej.

Jest jeszcze mndstwo rzeczy, ktérych musimy sie dowiedzic¢
0 pamigci operacyjnej i jej neuralnych podstawach. Nie jest, ny
p?zyklad, jasne czy tymczasowa przestrzen operacyjna i fankeje
kierownicze sg rzeczywiscie zlokalizowane w placie czolowym. Bye
moze kora przedezolowa nie przechowuje zadnych informacji, a jo-
dynie kieruje pobudzeniem innych obszaréw, pozwalajac na to, by
w niektérych wzrosto ponad prog swiadomoéei, a hamujac je w in.
nych®, Jednak mimo tego, ze nadal musimy sie jeszeze wiele do-
wiedzieé, badacze z tej dziedziny dokonali znacznego postepu
W rozwiazaniu tego bardzo trudnego i bardzo waznego problemu.

Platforma swiadomosci

'.I‘ennessee Williams powiedziat: ,Cale zycie to pamie¢, oprécz toj
jednej, obecnej chwili, ktora przeplywa obok ciebie tak szybko, 7o
z trudem mozesz jg uchwycié¢”#0. Williams nie zdawal sobie spra-
wy, Ze_ nawet to, co sklada sie na chwile obecna, bezpoéredniy
ter"az':m.ejszoéé, angazuje pamieé, ze to, co wiemy o tej chwili, jesl.
wistocie tym, co znajduje sie w naszej pamigci operacyjnej. Pamioe
Qperacyjna pozwala nam wiedzieé, ze ,tu i teraz” Jest wladnie ,tu"
i d.zieje sie ,teraz”. Spostrzezenie to lezy u podioza przyjmown
nej przez wielu wspélezesnych kognitywistéw koncepcji, zgodnio
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Rysunek 56. Okolice kory czolowej uczestniczace w réznych aspek-
tach pamieci operacyjnej

1do okolic plata czolowego biorgeych wdzial w funkcjonowaniv pamiect ope-
racyfnej nalezq boczna kora przedczolowa oraz kora oczodolowa i kora
przednich czedei zakretu obreczy.

v ktora swiadomosé jest dwiadomoseig tego, co znajduje sie w pa-
mieci operacyjnej.

Na preykiad Stephen Kosslyn dowodzi, ze po to, bydmy mogli
rdaé sobie z czegos sprawe, to cod musi znaleié sie w pamieci ope-
racyjnejtl. John Kihlstrom uwaza, ze po to, byémy udwiadomili so-
hie jakies wydarzenie, musi dojéé do polaczenia umysiowej repre-
rentacji tego wydarzenia i umyslowej reprezentacii ,siebie” jako
doswiadczajgcego tego podmiotu. Wedlug niego te zintegrowane,
vpizodyczne reprezentacje powstajg w pamiecl operacyjnej*?. Phi-
lip Johnson-Laird zauwaza, ze treé¢ pamieci operacyjnej jest tym,
ezego jeste$my w danym momencie dwiadomi?®. Bernard Baarg
w kslgzce, ktora wywarla znaczny wplyw na myélenie o dwiadomo-
scl, A Cognitive Theory of Consciousness [Kognitywna teoria wia-
domosci], traktuje ,dwiadomodé jako pewien rodzaj chwilowej pa-
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mieci operacyjnej”4¢. Natomiast kilka wspdlczesnych teorii stawia
znak réwnoéel miedzy swiadomoécig a skupiong uwags, ktéra uzy-
skuje sie dzieki funkeji wykonawczej lub nadzorczej, podobnej do
tej, ktdrej istnienie zakiadajg teorie pamieci operacyjnejs.
Swiadome i nieswiadome aspekty myélenia opisuje sic niekiedy
w kategoriach funkeji, odpowiednio, szeregowych i réwnolegtych.
Wydaje sig, ze swiadomosé pracuje szeregowo, to znaczy ,robigc”
mniej wigcej jedna rzecz po drugiejs, natomiast umyst niegwiado-
my, ktory skfada sie z wielu réznych ukladéw, pracuje mniej wie-
ce} rownoczesnie nad réznymi rzeczami. Niektérzy psycholodzy
kognitywni wysuwaja hipoteze, ze na swiadomosé skiada sig —
miedzy innymi — szeregowy procesor o ograniczonej pojemnoséci,
ktéry znajduje sie na szczycle hierarchii kognitywnej, ponad wielo-
ma wyspecjalizowanymi procesorami, uporzadkowanymi réwnole-
gle (niektérzy, na przyklad Stephen Kosslyn i Daniel Dennett,
utrzymujg nawet, ze $wiadomosé jest SZEregowym procesorem —
procesorem rownoleglym, ktéry nasladuje albo dziata Jak procesor
szeregowy)*’. Procesory szeregowe tworzg reprezentacje, manipu-
lujae symbolami*®, a my Jestedmy Swiadomi jedynie informacii,
ktéra przedstawiona jest symholicznie®?. Opracowywanie informa-
¢)i przez nizszego rzedu procesory réwnolegle odbywa sie na pozio-
mie podsymbolicznym®®, przy uzyciu kodow, ktérych nie potrafi
rozszyfrowaé $wiadomoéé. Philip Johnson-Laird ujmuje to w taki
sposdb: poniewaz éwiadomosé ~znajduje sie na szezycie, wydawane
przez nig instrukcje moga okreélaé cel w wyraZnie symbolicznych
kategoriach, takich jak to, ze trzeba podniesé sie i is¢. Nie musi
ona wysylaé szczegdlowych instrukeji dotyczacych tego, jak napi-
naé migsnie. Te polecenia zostang sformulowane w coraz drobniegj-
szych szczegdtach przez procesy nizszego rzedu [...] Otrzymuje ona
[Swiadomosé] rezultaty przetwarzania informacji z procesoréw
nizszego rzedu, ale ponownie w wyraznie symbolicznych formach
wyzszego rzedu”l, Rozumowanie to wyjasnia, dlaczego jestedmy
$wiadomi wyniku umyslowych obliczenl, ale nie samych tych obli-
czen, lecz takie tego, jak mozemy »tworzy¢” zachowania, nie wie-
dzac, w jaki sposéb kierujemy poszezegOlnymi migdniami. Innymi
stowy, procesor §wiadomosci dziala na poziomie symbolicznym,
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litory dostarcza dostepnych introspekeji treéci, natomiast proceso-
ry réwnolegle dzialajg na poziomie podsymbolicznym i nie sa bez-
poérednio dostepne §wiadomoéci®2. A poniewaz nie wszystkie pro-
cesory podsymboliczne dostarczajg przetworzonych przez siebie
informacji procesorowi Swiadomosci, opracowywanie podsymbao-
liczne jest czedciowo niedostepne §wiadomoscei.

Pamieé operacyjna jest zatem procesorem szeregowym o ogra-
niczone] pojemnoéci, ktéry tworzy symboliczne przedstawienia
i operuje nimi. W niej wlasnie odbywa sie zintegrowane kontrolo-
wanie i kierowanie réznymi wyspecjalizowanymi procesorami niz-
szego rzedu. Jest ona, innymi slowy, kluczows czescig ukladu, kto-
ry prowadzi do powstania $wiadomoéci.

Koneepcja dwiadomoéel traktowanej jako wytwdr pamieci ope-
racyjnej ma nad innymi te przewage, ze pozwala na sformutowanie
tego problemu w konkretny sposdb. Konkretnoéé dla samej kon-
kretnoéci nie na wiele by sie zdala, ale w tym wypadku jest inaczej.
Traktujac bowiem Swiadomoéé jako pamieé operacying, mozna jg
ujmowacd w kategoriach ukiadu obliczeniowego, ukladu, ktdry two-
rzy przedstawienia rzeczywistodei, dokonujac obliczen, przetwa-
rzajac informacje, Ujmowana w ten sposdb swiadomodé moze byé
przedmiotem badan psychologii i neurologii, mozna tez tworzy< za
pomocy symulacji komputerowych modele lezacych u joj podioza
proceséw.

Nie jest bynajmniej oczywiste, ze $wiadomosé da sig przedsta-
wié¢ w licebach. Johnson-Laird przypomina, ze komputerowa sy-
mulacja pogody nie jest tym samym, co deszcz czy blask stofica5s,
Ujmujae swiadomosé raczej w kategoriach proceséw niz tresci, teo-
rie opierajace sie na koncepcji pamieci operacyjnej staraja sie wyja-
£nié, jakie rodzaje funkcji obliczeniowych mogg byé odpowiedzial-
ne za swiadome przezycia i lezeé u ich podloza, ale nie tlumacza,
czym jest doéwiadcezanie czy posiadanie tych przezyé®t, Teorie te
dostarczajg racze] pewnego ogdélnego wyjaénienia aposobu dzia-
tania ludzkich umystéw niz wyjasnienia, czym jest konkretne
przezycie w Ronkretnym umy$le. Opisuja, w jaki sposob powsta-
wal moze w pamieci operacyjnej przedstawienie rzeczywistosei,
ale nie thumacza, jak to jest byé $wiadomym tego przedsiawienia.
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Podajg hipotetyczny przebieg w pamieci operacyjnej procesdéw do-
cyzyych, ktére mogs prowadzié do wykonania ruchu, ale nie pro-
ponujg zadnego wyjasnienia tego, czym jest w rzeczywistoéci pod-
Jecie decyzji o wykonaniu tego ruchu. Innymi stowy, pamieé
operacyjna jest prawdopodobnie waznym, by¢ moze nawet zasad-
niczym, aspektem $wiadomosei. Mozna przypuszezaé, ze jest ona
w istocie platforms, na ktérej opiera sie §wiadome przezycie. Jed-
nak swiadomosei, zwlaszcza jej fenomenclogicznej czy tez subiek-
tywnej natury, nie da sie caltkowicie wyjasni¢ za pomoca lezgcych
u podloza pamieci operacyjne; procesow przetwarzania informacji,
a przynajmniej nie w sposéb, kiéry ktokolwiek bylby obecnic
w stanie dokladnie zrozumiedss.

Odkrycie prawdziwej natury Swiadomoéci i mechanizmow, za
pomocg ktérych wylania sie ona ze zbioréw neurondéw, jest na-
prawde waznym problemem. Wiele pytan dotyczacych tego, jak
W powstawaniu pamieci operacyjnej poéredniczy mézg i jakic
zwigzki istniejg miedzy swiadomoscig a ukladem pamieci operacyj-
nej i(lub} innymi uktadami, pozostaje nadal bez odpowiedzi. Jed-
nak uczeni zajmujacy sie emocjami nie muszg ani rozwiazywaé
tych probleméw, ani czekag, az rozwigze je kio inny, zeby zajaé si¢
badaniem tego, jak dziataja emocje. Wystarczy odkryé, w jaki spo-
s6b informacje emocjonalne przedstawiane g3 (reprezentowane)
w pamieci operacyjnej. Reszta tego problemu — to znaczy odkry-
cie, jak dochodzi do éwiadomego przezycia tredci pamieci operacyj-
nej oraz w jaki sposéb wylaniajg si¢ w mézgu te subiektywne zja-
wiska — jest zadaniem wszystkich uczonych zajmujacych sie
umystem. Badanie emocji =z pewnoscig moze przyczynié sie w du-
zym stopniu do wyjasnienia istoty §wiadomoéci, ale odkrywanie jei
natury nie jest tylko ich zadaniem. Moze wydaé sie to oczywiste,
ale badania emocji tak bardzo koncentrujg si¢ na problemie §wia-
domodci emocjonalnej, ze lezace u ich podloza mechanizmy emo-
¢jonalne nader ezesto traktuje sie powierzchownie.
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limocjonalna terazniejszosc

’rzyznaje, ze zrzucitem odpowiedzialnosdé za odkrycie tego, czym

jost éwiadomoéé emocjonalna, na innych uczonych. Problem do-

vnah emocjonalnych sprowadzilem do problemu tegq, w jaki spo-
s0b informacje emocjonalne przedstawiane sg w pamigci F)p’eracyj—
nej. Nie zadowoli to czytelnika, jesli chce dokladnie wiedzieé, czym

jest nczucie albo w jaki sposéb coé tak nieuchwytnego i niemate-

rialnego jak wuczucie, moze by¢ czeécig czegos -tak.nama_calnego
i materialnego, jak mézg. Nie rozwigze to, méwiac 1]’:‘11’1‘3?'1‘[11 sl.owy,
problemu zwigzkéw miedey ciatem i umysle.m. Chc')maz Yoz Wigza-
nie tego problemu jest bardzo wazne, to nie Jesif to Jedyny pr.oblem
wart rozwigzania. Odkrycie istoty zwigzkow mledzy aalen.l iumy-
slem nie daloby nam tez odpowiedzi na pytanie, co ' Jes1? tak.
wyjatkowego w stanach umystu, ktére nazywamy emocjaml,’ ani
nie wyjasniloby, dlaczego tak, a nie inaczej, ?dczuwamy rézne
smocje. Nie wyjasniloby tez, co szwankuje u 0§0‘b Z zabqrzemaml
cmocjonalnymi ani nie wskazalohy spogobc?“lr 1c}.1 leczenia. Pt:i to,
hy zrozumieé, czym jest emocja i jak pojawiajg suﬁ; konk}"etne loz-
nania emocjonalne, musimy najpierw zrozum1e'c- ’s.pf)sobl, W _]a-kl
dziataja wyspecjalizowane uklady emocji i okresllc, jak ich dzia-
lanie reprezentowane jest w pamigci operacyjnfej. S
Niektére osoby moglyby powiedzied, ze podEJmu'_]g Wlel,kle ryzy-
ko, opieram bowiem zrozumienie naszych doznan i uczug, Il?.Jbi?.I‘-
dziej osobistych 1 intymnych standéw naszego umyslu, na zaloze'mu,
ze kluczem do dwiadomoécel jest pamieé operacyjna. W rzeczws‘c‘o-
éci wykorzystuje obecna wiedze o pamigei opera.cyjnej fila wyjasnie-
nia, jak ,,w zasadzie” powstajg doznania i ucz.uc.1a. Twierdze, ze 1?0-
jawiaja sie wowczas, gdy aktywnosc Wyspeqah.zowanych u}ﬂe_xdow
emocji reprezentowana jest w ukladzie, ktéry daje p??zatek sw1adt?—
moéel, a pamigé operacyjng wykorzystuje jako do§F powszechn}e
przyjmowang wersje zdarzen, ktére moga prowadzi¢ do powstania
twiadomosci. ‘ ‘ o
Przyjrzelismy sie bardzo szezegdlowo fuanCJonOTiv.:eLnlu _]ednej
g0 z wyspecjalizowanych ukladéw emocji, a mianowicie ukiadowi
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obrony. Przesledzmy, jak aktywnoéé tego ukladu moze zostat
przedstawiona w pamieci operacyjnej, a przez to doprowadzié do
pojawienia sie uczucia, ktére okreélamy mianem strachu.

Od s$wiadomych ocen do emocji. Idac éciezka lesna, spotykass
krglika. Twoje oczy wylawiaja odbite od niego §wiatto. Sygnaly te wj
nastepnie przesylane przez uklad wzrokowy do wzgérza wzrokowoe-
go, a stamtad do kory wzrokowej, gdzie stworzona zostaje i przecho-
wana w krotkotrwalej pamieci buforowej przedmiotéw wizualnych
optyczna reprezentacja (obraz) tego krélika. Polgezenia prowadzace
z kory wzrokowej do korowych sieci pamieci diugotrwalej uaktyw-
niaja zwigzane z tym obrazem wspomnienia (przechowywane tam
fakty dotyczace krélikow, jak réwniez wspomnienia o minionych
przezyciach zwigzanych z krélikami — jeshi takie miales). Dzicki
polaczeniom osrodkéw pamieci diugotrwalej z ukladem pamigei
operacyjnej odtworzone wspomnienia dlugotrwale zintegrowane zo-
stajg w tym ukladzie z optyczna reprezentacje bodzca, dzieki czemu
uswiadamiasz sohie, ze obiekt, na ktéry wlaénie patrzysz, jest kro-
likiem.

Nieco dalej napotykasz na tej samej §ciezce lezacego obok zwa-
lonego pnia zwinietego w klebek weza. Twoje oczy odbieraja bo-
dziec. W taki sam sposob jak w wypadku krélika, przez integracjy
w pamieci operacyjnej krétkotrwalego obrazu czuciowego (optycs-
nego) z informacjami przechowywanymi w pamieci diugotrwalej,
tworzy si¢ jego éwiadoma reprezentacja. Jednak dochodzi tutaj
nowy element, poniewaz pamieé¢ dlugotrwata nie tylko pozwala ci
uswiadomi¢ sobie, na jakiego rodzaju zwierze patrzysz, ale infor-
muje ci¢ tez dodatkowo, ze zwierze tego rodzaju moze byé groznc
i prawdopodobnie znalazles sie w niebezpieczenstwie.

Wedlug kognitywnych teorii oceny opisane powyzej procesy
skladaja sie na twé) osad sytuacji i powinny wystarczyé do wythu-
maczenia ,strachu”, ktory odczuwasz w rezultacie natkniecia sip
na weza. Roznica miedzy utworzong w pamieci operacyjnej repre-
zentacjg kroélika a reprezentacja weza polega na tym, ze ta druga
zawiera informacje o tym, iz jest to zwierze nichezpieczne. Jednak
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Lo kognitywne reprezentacje i oceny tworzone w pamieci operacyj-
nej nie wystarcza do przeksztalcenia tego przezycia w pelnoobja-
wowe przezycie emocjonalne. Jak byé moze pamietasz, Davy Cro-
clett stwierdzil, ze jego miltoéé do zony jest tak goraca, ze moze go
rozsadzié. Tutaj nie mamy do czynienia z niczym, co groziloby roz-
wadzeniem. Do tego, by przeksztalcié oceny kognitywne w emocje,
przezycia w przezycia emocjonalne, potrzeba czego$ innego. Tym
cryms$ jest, oczywiécie, pobudzenie uktadu stworzonego przez ewo-
hicje do radzenia sobie z niebezpieczefstwami. A w ukladzie tym,
1k sie przekonalismy, decydujaca role odgrywa cialo migdatowate.

U wielu, ale z pewnoécia nie wszystkich, osob, ktére natkna sig
na weza w takiej jak wyzej opisana sytuacji, wystapi petnoobjawo-
wit reakcja emocjonalna, na ktéra zloza sie reakcje fizjologiczne
v doznania emocjonalne®. Dojdzie do niej tylko wtedy, jesli optycz-
1L reprezentacja weza pobudzi ciato migdalowate. Uczynnionych
sostanie wéwczas wiele drég, ktorymi cialo to przekazuje informa-
cje wyjsciowe. Otéz tym, co sprawia, ze napotkanie weza staje sie
przezyciem emocjonalnym, jest wiaénie uezynnienie tych drég, na-
Lomiast jego brak powoduje, ze przezyciem takim nie staje sig na-
potkanie krélikas7,

Céz takiego jest w zaktywizowaniu drég przekazujacych infor-
macje wyjsciowe z ciata migdalowatego, ze przeksztaica to prze-
sycie w przezycie emocjonalne? Aby to zrozumieé, musimy rozwa-
ivé niektére z réznych konsekwencji uruchamiania strumienia
i;nformacji wyjsciowych. Owe informacje dosiarczajg podsta:woj
wych skladnikéw, kitore po wymieszaniu w pamieci operacyjne]
7 krétkotrwalymi reprezentacjami czuciowymi i pobudzong przez
i interpretacje pamiecia diugotrwala, daja w efekcie przezycie
vmocjonalne,

Skiadnik 1: bezpoéredni wplyw ciala migdalowatego na
kore. Cialo migdalowate ma wypustki siegajace do wielu okolic
kory®®. W istocie rzeczy, jak sie juz przekonalismy, wypustki ciata
migdalowatego do kory sg znacznie liczniejsze niz wypustki kory
llo ciala migdalowatego (zobacz rysunek 57). Siega ono wypustka-
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Rysunek 57. Wplyw ciala migdalowatego na okolice czuciowe kory
jest wiekszy niz wplyw tych okolic na cialo migdalowate

Cialo migdatowaie (CM) otrzymuge informacje z okolic ubtadu czuciowegn,
w kidrych poddawane sq one ostatnim stadiom przetwarzania, natomics!
samo przesyla impulsy do okolic biorgeyeh udzial we wszystkich, nawet nuj-
wezesniejszych, stadiach. Na rysunku przedstawiono wymiang informaci
z ukladem widzenia.

mi nie tylko do okolic czuciowych kory, z ktorych otrzymuje infor-
macje wejsciowe, ale takze do niektorych okolic przetwarzajacych
informacje czuciowe, z ktérych nie dostaje zadnych impulséw. Na
przykiad bodziec wzrokowy, po to, by dotrzeé przez kore do ciala
migdatowatego, musi przejéé przez pierwszy obszar kory do dru-
giego obszaru, a stamtad do trzeciego, znajdujacego sie w placic
skroniowym {gdzie przechowywany zostaje w krétkotrwate] pa-
migcl buforowej informacji o przedmiotach wizualnych). Dopiero
z tej trzeciej okolicy informacje biegna wypustkami do ciata mig-
datowatego. Natomiast eiato migdalowate sigga wypustkami nie
tylko tam, ale takse do pozostatych dwdch obszaréw przetwn-
rzajacych wezeéniej informacje wzrokowe. W rezultacie, kiedy
cialo migdalowate zostanie pobudzone, moze wplywaé na okolice
kory opracowujace te pobudzajgce bodzce (rysunek 57). Pozwala 1.0
kierowa¢ uwage na istotne emocjonalnie czynniki, poniewaz kon-
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centruje krotkotrwala pamieé buforows o przedmiotach na bodi-
cach, ktérym cialo migdatowate przypisuje znaczenie. Ciato mig-
datowate ma tez imponujacy zbiér polaczen z sieciami pamieci
dlugotrwatej, obejmujgeymi uktad hipokampalny i okolice kory,
ktore wspotdziatajg z hipokampem w diugotrwalym przechowywa-
niu informacji. Drogi te moga przyczyniaé sie do uaktywniania
(odtwarzania) wspomnien dlugotrwalych majacych zwigzek z im-
plikacjami emocjonalnymi odbieranych w danej chwili bodzeéw.
Chociaz cialo migdalowate ma wzglednie skromne polgczenia
# boczng korg przedezolowa, to jest doié silnie powigzane z korg
przedniej czesei zakretu obreczy, jednym z wspétpartnerdw kie-
rujgcych obwodem pamieci operacyjnej, znajdujacym sie w placie
czolowym. Ma ona réwniez polgczenia z kora oczodolowa, innym
waznym uczestnikiem rozgrywek o pamieé operacyjng, ktéra moze
mieé szczegdlny udzial w tworzeniu pamieci o nagrodach i karach.
Dzieki tym polgczeniom z wyspegjalizowanymi rodzajami krétko-
trwalej pamieci buforowej, sieciami pamieci dtugotrwalej i obwo-
dami znajdujgcymi sie w placie czolowym, cialo migdalowate moze
wplywac na informacyjng zawartoéé pamieci operacyjnej (rysunek
58). Jest oczywiste, ze w ukladzie tym znajduje sie az nadmiar
potgezen umozliwiajacych na rézny sposdb pojawienie sie §wiado-
moseci pobudzenia ciata migdatowatego.

W sumie polaczenia prowadzace od ciata migdalowatego do
kory pozwalajg sieciom obrony znajdujacym sie w tym ciele
wplywaé na uwage, spostrzeganie i pamieé¢ w sytuacjach, w kto-
rych stajemy wobec niebezpieczefistwa. Jednoczesnie wszakze
polaczenia te nie wyjaéniaja do konfca, dlaczego spostrzezenie, pa-
migé czy myél o wydarzeniu nacechowanym emocjonalnie mieli-
hyémy ,odczuwaé” inaczej niz spostrzezenie, pamieé czy mysl
o wydarzeniu nie nacechowanym emocjonalnie. Dostarczaja one
pamigel operacyjnej informacji o tym, czy dzieje sie coé dobrego
lub zlego, ale nie wystarczaja do wywolania uezué, ktére wynikaja
ze Swiadomoscel, ze dzieje sig coé dobrego lub zlego. W tym celu
potrzebujemy réwniez innych poiaczen.
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(pamie¢ operacyjna i uwaga)
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przechowywanie informacji)

CCUGIALO Y
WIGDALOWATE
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(diugotrwala pamieé wyrazna)

N J

Rysunek 58. Niektoére drogi 1aczace cialo migdalowate z kora i ich
funkeje

Okolice ciola migdaiowatego siegajq wypustkami do wielu okolic kory, Ry-
sun.ek praedstewia wypustki siegajgee do wszysthich okolic kory przetw;l
rzajgeych i?lformacje cerciowe (zob. rysunek 57), kory przedozolowef orgz hi
polkampa. ¢ powigzanych z nim okolic kory. Poprzez te wypus;tki cialo
ngdafowa_re moze wywierad wptyw na biesgee spustrzezenia, obrazy tworzo
ree w umysle, uwage, pamied krathotrwaly @ diugotrwala, o takse résne Wy
sze procesy myslowe, kicre fo umosliwiaje.

Skiladnik 2: pobudzenie wywolane przez cialo migdatowato.
Oprécz polaczen, ktore zapewniaja cialu migdalowatemu bezpos-
redni wplyw na kore, istnieje tez pewna liczba kanaléw pogrednich,
ktorymi moze ono oddzialywaé na korowe procesy przetwarzani
informacji. Szezegdlnie wainy zespot takich polaczen oddziatywujo
na uklad pobudzenia mézgu. ‘

. Od dawna uwaza sie, ze réznice miedzy cauwaniem i czujnodeiy
z jednej strony a ospaloscia i snem z drugiej wyznacza stopien po-
budzenia kory®?, Kiedy jestes czujny i zwracasz uwage na coé was-
nego, twoja kora jest pobudzona. Kiedy jestes ospaty i na niezym
nie skupiasz uwagl, kora nie jest w stanie pobudzenia. W takim
wiagnie stanie ,niepobudzenia” zngjduje sie ona, kiedy §pisz,
z wyjatkiem chwil, w ktorych coé ci sie éni, bowiem wtedy jest ona
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pobudzona, 1 to bardzo. Prawde powiedziawszy, podezas marzen
sennych stan pobudzenia kory jest bardzo podobny do tego, ktéry
wystepuje podczas skuplonego czuwania, z tym tylko wyjatkiem,
«» nie ma ona wowezas dostepu do bodzeow wewnetrznych 1 zaj-
muje sie jedynie opracowywaniem wydarzen zewnetrznych®0,

Pobudzenie kory mozna latwo wykryé, umieszczajge elektro-
iy na powierzchni czaszki. Rejestrujg one aktywnosé elektryczng
lomérek kory. Zapis taki, zwany elektroencefalogramem lub —
w skrocie — EEG, jest wolny 1 rytmiczny, kiedy kora nie jest po-
hmidzona, natomiast bezladny (desynchroniczny) podezas jej pobu-
dzenia.

Kiedy dochodzi do pobudzenia, komérki kory i wzgdrza, dostar-
vrajace korze gléwnych informacji wejéciowych, stajg sie bardziej
wrazliwebl. Przechodzg one wowezas ze stanu, w ktérym wylado-
wuja potencjal czynnodciowy w bardzo wolnym tempie i mniej wie-
cej synchronicznie, do stanu, w ktérym robig to bezladnie, a nie-
klore z nich reagujg wyjatkowo silnie na dochodzace bodzce.

Chociaz podczas pobudzenia potencjalnie nadwrazliwa na in-
formacje wejéciowe jest duza czesé kory, to najlepiej potrafia wyko-
reystaé ten efekt uktady, ktére zajmuja sie przetwarzaniem infor-
macji. Jedli pobudzenie wywola na przyklad widok weza, to
nvczegdlnie dziala ono na neurony, ktére biorg aktywny udzial
w opracowywaniu odbieranych bodZeéw wzrokowych, odtwarzaniu
dlugotrwalej pamieci o wezach 1 tworzeniu reprezentacji tego weza
w pamieci operacyjnej. Inne neurony nie sg w tym momencie ak-
lywne 1 nie odnoszg z tego zadnego pozytku. W ten sposéb za po-
moca bardzo niespecyficznego mechanizmu osiaga sie zadziwiajace
rezultaty, polegajace na opracowywaniu hardzo specyficznych in-
formacji (rysunek 59).

Okazuje sig, ze do pobudzenia przyczynia sie pewna liczba réz-
nych ukladéw. Cztery z nich znajduja sie w rejonie pnia mézgu.
IKazdy ma szczegdlng tozsamoéé chemiczna, ¢o znaczy, ze jego ko-
mérki zawieraja inny przekaZnik uwalniany przez zakohczenia
sksondéw w momencie, kiedy komérki te zostanag pobudzone. Jed-
na grupa zawiera acetylocholine (Ach), druga noradrenaline,
irzecia dopamine, a czwarta serotonine. Piata grupa, rowniez za-
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Rysunek 59. Jak pobudzenie niespecyficzne wywoluje specyficzny
smutek.

Uktady pobudzenia w przodomdzgowiu dzialajq niespecyficznie. Ich ukiad
polega w gidwnef mierze na wigkszym nwraezliwieniu komdrek na napiywa
Jace sygnaty. Szezegdinie uworasliwione zostang komdorki, kicre przetwarzajq
bodzce podezas pobudzenia, W pokazanym tu przyktadzie uktady pobudsze-
nia wplywajq potencialnie na obszary A, B, C i D. Skutk: tego pobudzenia sq
Jednak nejwigksze w obszarze C, ktdry przetwarza bodzce. Inne ohszary nie
sq aktywne podczas pobudzenia, ¢ zatem nie odnoszg z tego sadnych korzysei.

wierajgca Ach, znajduje sie w przodomézgowiu, obok ciala mig-
datowatego. Aksony komérek kazdej z tyech grup koniezg sie w roz-
ciagajacych sie szeroko polach przodomézgowia. Po zadziataniu
nowego albo w jakis inny sposéb znaczgcego bodzea zakonczenia
aksonéw wyzwalaja znajdujgee sie w nich przekasniki i »pobu-
dzajg” komérki kory, czynige je szczegélnie wrazliwymi na na-
plywajace bodice.
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Pobudzenie odgrywa wazng role we wszystkich funkejach nmys-
lowych. Przyczynia sie w znacznym stopniu do wzmozenia uwagi,
spostrzegania, zapamigltywania, emocji i rozwiazywania proble-
méw. Bez niego nie zauwazamy, co sie dzieje -— nie ZwWracamy uwa-
pi na szczegdly. Jednak zbyt silne pobudzenie tez nie jest dobre.
Josli jestes nadmiernie pobudzony, to ogarnia cie napiecie i niepo-
lk6j 1 nie mozesz dziala¢ produktywnie. Dla optymalnego funkcjono-
wania potrzebhny jest odpowiedni poziom pobudzenia®,

Reakcjom emocjonalnym towarzyszy silne pobudzenie kory.
Wedtug niektdrych stworzonych w polowie naszego wieku teorii
cmocje plasujg sig na jednym z koticéw kontinuum, ktére zaczyna
si¢ od zupelnej niedwiadomosci (Spiaczki) i prowadzi przez sen,
ospalosé 1 czujnoséé do pobudzenia emocjonalnego. Ow wysoki po-
siom pobudzenia wyjaénia czefciowo, dlaczego ciezko jest nam
skoncentrowaé sie na innych rzeczach i pracowaé wydajnie, kiedy
snajdujemy sie w stanie emocjonalnym. Pobudzenie pomaga nam
pozostaé w tym stanie, w ktérym sie znajdujemy. Moze to by¢ bar-
dzo pozyteczne (nikt nie chciatby rozpraszaé uwagi, kiedy znajdzie
sie w niebezpieczefistwie), ale moze byé tes utrapicniem (kiedy
wigcezy sig uklad strachu, trudno jest go wylaczyé — taka jest na-
{ura leku).

Chociaz do pobudzenia w obecnoéci hodzcéw, ktére sg niebez-
pieczne albo ostrzegaja przed zagrozeniem, przyczynia si¢ kazdy
» ukladéw pobudzenia, to okazuje sie, ze szczegélnie wazng role
ngrywaja polgczenia miedzy cialem migdalowatym i polozonym
blisko niego w przodomézgowiu ukladem zawierajgcym Ach®3. Ten
zawierajaey acetylocholing ukiad zwany jest jadrem podstawnym.
Uszkodzenie ciala migdalowatego albo jadra podstawy uniemozli-
wia bodzZcom ostrzegajacym o niebezpieczenstwie, takim jak wa-
runkowe bodZce strachu, wywolanie pobudzenia. Co wiecej, mozna
wywolaé pobudzenie kory sztucznie, draznigc ciato migdatowate
lub jadro podstawne. Natomiast podanie lekéw blokujacych dziata-
nie acetylocholiny na kore zapobiega pobudzeniu zaréwno przez
bodice warunkowe, jak i sztuczne draznienie ciata migdalowatego
czy jadra podstawnego. Wziete razem, te i inne badania §wiadcza,
ze kiedy ciato migdalowate wykryje niebezpieczenstwo, uaktywnia
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jadro podstawne, ktére uwalnia Ach do kory. Cialo migdalowat
wchodzi w interakcje réwniez z innymi uktadami pobudzenia znaj-
dujacymi sie w pniu mézgu i 0gdlny wplyw jego aktywnosci na po-
budzenie obejmuje réwniez i te uklady®.

Chociaz aktywnosé jadra podstawnego mozna wyzwolié na wie-
le réznych sposchéw, to bodziec zwiastujacy niebezpieczenstwo
wyzwala ja poprzez wzrost aktywnoéci ciala migdatowatego®,
Inne rodzaje sieci emocjonalnych majg najprawdopodobniej swoje
wlasne sposoby wchodzenia w interakcje z uktadem pobudzeni
1 zmieniania korowych proceséw przetwarzania informacji.

Pobudzenie wywolujg nie tylko bodsce emocjonalne, ale kazdy
nowy bodziec, na ktéry si¢ wystawiamy lub zostajemy wystawieni.
Réznica polega na tym, ze nowy, ale nieistotny, pozbawiony zna-
czenia bodziec wywoluje krétkotrwaly stan pobudzenia, ktére nic-
mal natychmiast znika, natomiast w obecnogei bodsedw emocjo-
nalnych pobudzenie diugo sie utrzymuje. Je$li znajdziesz sip
twarza w twarz z drapieznikiem, to o przezyciu decyduje to, bys
nie stracil zainteresowania tym faktem, ani by twojej uwagi nie
odwrécilo nic innego. Chociaz wydaje sie to tak oczywiste, ze az
glupio o tym méwié, to jest tak tylko dlatego, Ze mozg robi to be
zadnego zauwazalnego wysitku.

Dlaczego wydluzone pobudzenie wywoluja tylko bodice emo-
cjonalne? I tym razem mamy prawdopodobnie do czynienia z za-
angazowaniem ciala migdalowatego. Pobudzenie wywolane przez
nowy bodziec nie wymaga udzialu ciata migdatowatego. Poéred-
niczg w nim informacje (impulsy), przekazywane z ukladéw czu-
¢lowych bezpoérednio do uktadéw pobudzenia®. Szybko przyzwy-
czajamy sig do tego rodzaju skutkéw pobudzenia i przestajemy
zwracaé uwage na bodzce. Jesli natomiast bodziec jest znaczacy,
powiedzmy oznacza niebezpieczefstwo, to do dzialania wkracza
cialo migdalowate, ktére réwnies aktywizuje uktady pobudzenia.
Utrzymuje sie ono dzieki tym dodatkowym impulsom. Dalszu
obecnoéé bodzea i dalsze interpretowanie go przez cialo mig-
dalowate jako sygnalu zagrozenia przediuza aktywnosé uktadéw
pobudzenia, ktére z kolei utrzymujg sieci korowe przetwarzajace
ten bodziec w stanie zwigkszonej wrazliwoéci. Trzeba tu zauwa-
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sy€, ze ciato migdalowate nie tylko siega aksonami swoich komé-
rek do ukladéw pobudzenia, ale réwnies odbiera impulsy z sie-
rajacych do niego aksondw tych uktadéw, w wyniku czego bedaca

Jego dzielem aktywizacja ukladéw pobudzenia przyczynia sie do

utrzymywania jego samego w stanie pobudzenia. Tak wyglada sa-
moutrwalajace sie bledne kolo reagowania emogjonalnego. Pobu-
dzenie zamyka cig w stanie emocjonalnym, w ktérym znajdujesz
sig, gdy do niego dojdzie, i trzyma tak, dopdki nie zdarzy sie coé in-
nego, co jest wystarczajgco znaczace i pobudzajace, aby zmienié
sfere oddzialywania pobudzenia.

Tres¢ informacji dostarczanych przez uklady pobudzenia jest
uboga. Kora nie jest w stanie zorientowaé sie na podstawie uktadu
unpulséw nerwowych, ktére otrzymuje z ukladéw pobudzenia, ze
oto zagraza niebezpieczefistwo (w odrdznieniu od innych mozli-
wych stanéw emocjonalnych). Uklady pobudzenia informuja po
prostu o tym, ze dzieje sie co§ wainego. Polaczenie niespecyficzne-
110 pobudzenia kory i specyficznych informacji przekazywanych
drogami prowadzacymi bezposrednio od ciala migdatowatego do
lory pozwala na powstanie pamieci operacyjnej, ktéra moéwi o tym,
‘e dzieje sie cos waznego i ze ma to zwigzek z ukladem strachu.
Reprezentacje te zhiegajg sie w pamieci operacyjnej z reprezentac-

Jami z wyspecjalizowanych rodzajéw krétkotrwalej pamieci bu-

lorowe]j 1 reprezentacjami z pamigci dhugotrwalej, wyzwolonymi
przez dzialajace w danej chwili bodzce i przebiegajace w ciele mig-
datowatym procesy przetwarzania informacji.

Przedtuzajace sie oddzialywanie bodzca sygnalizujacego niebez-
peczenstwo podtrzymuje aktywnosé uktadu pobudzenia, ktéry z ko-
lei utrzymuje w stanie wzmozonej aktywnosci obwody ciala mig-
dafowatego i kory. Sterowane przez funkcje kierowniczg pamieci
operacyjnej kognitywne procesy whioskowania i decydowania kon-
centrujg sig¢ na tej emocjonalnie pobudzajacej sytuacji, gdyz mozg
stara sig zorientowaé, co sie dzieje i co powinien zrobié. Zablokowa-
uy jest doplyw wszelkich innych informacji wspétzawodniczacych
w probach zwrécenia na siehie uwagi pamieci operacyjnej.

Mamy teraz wiele z podstawowych skladnikéw pelnego przezy-
cia emocjonalnego. Ale potrzebny jest jeszcze jeden.
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Skladnik 3: cielesne sprzezenie zwrotne. Jak przekonaliémy
sig w poprzednich rozdziatach, pobudzenie ciata migdalowatepo
prowadzi automatycznie do aktywizacji sieci nerwowych, klore
kierujg réznorodnymi reakcjami: specyficznymi dla gatunku zue
chowaniami (zastyganiem w bezruchu, walka, ucieczks, mimiky),
reakcjami autonomicznego uktadu nerwowego {(zmianami ciénio
nia krwiirytmu serca, jezeniem sie wloséw, poceniem sie) oraz ro-
akcjami hormonalnymi (wydzielaniem hormondéw stresowych, tae
kich jak adrenalina i hormony sterydowe, oraz wielu peptydéw, do
krwi). Reakcje autonomicznego uktadu nerwowego (AUN) i hor
monalne mozna potraktowaé lacznie jako reakcje trzewne, to zni-
czy reakcje narzadéw wewnetrznych i gruczoléw (trzewi)., Kiedy
pojawiajg si¢ te reakeje, wytwarzaja w ciele sygnaty, ktore wracajy
do moézgu.

Istnieje mnostwo okazji do tego, by powstajace podezas reakeji
emocjonalnych cielesne sprzezenie zwrotne mogle wplynaé na
przetwarzanie informacji przez mézg i na to, co §wiadomie czuje-
my. Mimo to od dawna toczg sie spory, czy sprzezenie to wywicra
wplyw na przezycie emocjonalne, a jesli tak, to jak duzy (zobacx
rozdzial III). Przypomnijmy, ze twércg teorii sprzezenia zwrotno-
go jest William James. Dowodzil on, ze nie placzemy dlatego, iz
jest nam smutno, ani nie uciekamy przed niebezpieczenistwem
dlatego, ze czujemy strach, ale ze jest wprost przeciwnie — od-
czuwamy smutek, poniewaz placzemy i boimy sie, poniewaz ucic-
kamy. Jamesa zaatakowal Cannon, ktéry twierdzil, ze sprzezenio
zwrotne, zwiaszeza miedzy mozgiem a narzgdami, bylohy zbyl.
wolnym i niezréznicowanym procesem, by okreélaé, jaka w da-
nym momencie odczuwamy emocie. Pomidmy na razie fakt, o
James uwzglednial w swojej teorii zaréwno sprzezenie somatycz-
ne, jak i trzewne, i sprawdZmy zasadno§é twierdzernn Cannona
0 sprzezeniu frzewnym.

W czasach Cannona faktyeznie uwazano, ze uklady trzewne re-
agujg jednakowo we wszystkich sytuacjach. Teraz wszakze wiemy,
ze AUN, ktory reguluje funkcje trzewne, ma zdolnoéé reagowania
selektywnego, dzieki czemu dzialanie narzadéw wewnetrznych
moze by¢ w réinych sytuacjach aktywizowane w rézny sposéb.
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Ustatnie badania pokazuja, ze — na przyklad — mozna w pewnym
slopniu rogrézniaé emocje (zloéé, strach, odraze, smutek, zadowo-
lenie, zdziwienie} na podstawie odmiennych reakejl autonomicz-
nego ukladu nerwowego (takich jak temperatura skéry czy rytm
serea)s.

W czasach Cannona sadzono tez, ze gléwnym hormonem od-
rrywajacym wazng role w przezyciach emocjonalnych jest adrena-
lina, ktérej wydzielaniem kieruje AUN, i ze zatem wywolywane
przez nig reakeje sa jednakowe w rdznych sytuacjach. Teraz jed-
nak wiemy juz, ze narzady wewnetrzne wydzielaja podezas pobu-
dvenia emocjonalnego takze hormony sterydowe i peptydowe, kto-
re dostaja sie z krwia do mézgu. Nie jest zatem wykluczone, ze
aktywizacja réznych ukladéw emocjonalnych w mézgu prowadzi
do réznyeh schematéw uwalniania hormondéw z organéw wew-
netrznych, eo z kolei wywolywaloby rézne schematy biochemicz-
nych sprzezenien zwrotnych miedzy nimi 1 mézgiem, z ktérych
kazdy wywieralby jedyne w swoim rodzaju skutki, rézne w roz-
nych emocjach.

Bez wzgledu jednak na ich specyfike, reakcje trzewne przebie-
ija wolno, zbyt wolno, aby mogly byé czynnikiem, ktéry okreéla,
j1ka emocje przezywamy w danym momencie. Na to, by sygnaly
7 mozgu dotarly do narzadéw i wywolaly ich reakcje oraz by sy-
enaly z trzewii o tych reakgjach wréceily do mézgu, potrzeba przy-
najmniej sekundy lub dwéch. W niektdrych ukladach okres ten
jost nawet diuzszy. Ta zwloka wynika nie tyle z czasu, ktéry po-
lrzebny jest impulsom do dotarcia drogami nerwowymi do mézgu,
ile z czasu reakcji samych narzadéw. Narzady wewngtrzne (trze-
wia) zbudowane sa z mieéni gtadkich, ktére reaguia duzo wolniej
niz mieénie poprzeczne prazkowane, zwane inaczej szkieletowymi,
poruszajace naszymi koéémi podczas réznyeh zachowan. Diugi
moze by¢ takie czas przeplywu hormonéw, ktore dostajg sie prze-
ciez do mozgn z krwia, a w wypadku niektérych z nich (takich jak
hormony sterydowe) dla wywarcia wplywu na mozg niezbedna jest
synteza nowych biatek, co moze trwaé nawet kilka godzin.

7Z drugiej strony stany emocjonalne sa dynamiczne. Na przy-
kiad w miare rozwijania sie sytuacji emocjonalnej strach moze
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przerodzi¢ sie we wstret albo ulge i jest zupelnie mozliwe, ze de
tych zmian emocjonalnych przyczynia sie sprzezenie zwrotne mige
dzy mozgiem a trzewiami. Chociaz pobudzenie jest niespecyficzny
1z reguly utrwala stan, w ktérym byles, kiedy sie pojawilo, to Jjedys
ne w swoim rodzaju trzewne, zwlaszeza biochemiczne, sprzezenis
zwrotne ma potencjal wystarczajacy do zmiany pobudzonego w dus
nej chwili ukladu mézgowego, a zatem moze przyczyniaé sie do
przejicia jednej emocji w inng podczas tego samego wydarzenig
emocjonalnego.

A wige Cannon mial racje méwiae, ze reakcje trzewne nie maogy
okresla¢ uczué emocjonalnych, jednak przyczyna tego stanu rzeczy
Jest raczej ich wolny przebieg niz brak specyfiki. Jednoczeénia
biorac pod uwage fakt, ze James podkreélal znaczenie zaréwng
sprzgzenia zwrotnego trzewnego, jak i somatycznego, stwierdzit
wypada, ze krytyka, jakiej poddat jego koncepcje Cannon, nie byls
w petni usprawiedliwiona, bo przeciez uklad somatyczny reaguiju
wystarczajaco szybko i specyficznie, by przyczynié sie do przezyé
emocjonalnych (reakcje mieéni poprzecznie prazkowanych na li-
dziec i dotarcie wywolanych przez te reakcje doznan do kory zaj-
mujg duzo mniej czasu niz sekunde). Zauwazyl to wiele lat temu
i uczynit podstawsg swojej teorii emocji Sylvan Tomkins®®, W ostat-
nich latach teorie te, wykorzystujaca zjawisko sprzezenia zwrotno-
go, odéwiezyt i dalej rozwija Carroll Izard®?,

Chociaz wickszos¢ wspélezesnych koncepcji na temat somi-
tycznego sprzezenia zwrotnego 1 przezycia emocjonalnego doty-
czy sprzgzenia zwrotnego miedzy wyrazem twarzy a mézgiem, o
przedstawiona ostatnio przez Antonia Damasio tak zwana hipote
za znacznika somatycznego obejmuje caly zakres somatycznyel)
1 trzewnych sprzezefi zwrotnych miedzy mézgiem a cialem?. Da.
masio uwaza, ze informacje takie leza u podloza ,czucia w éro
ku”* 1 odgrywaja decydujacg role w naszych przezyciach emocjo
nalnych i procesach decyzyjnych.

Przy tacznym rozwazaniu wszystkich interakeji miedzy rozny
mi ukiadami prawdopodobiefistwo powstawania specyficznych dla

* Dostownie gut feelings — ,czucie w bebechach” (preyp. tlum.)
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roznych emocji schematéw sprzezenia zwrotnego okazuje sie osza-
lamiajace. Widaé to szczegdlnie dobrze wtedy, kiedy sie zwazy, co
bytoby koniecznie potrzebne dla naukowego udokumentowania
istnienia tych schematéw albo, co jeszeze trudniejsze, dla udowod-
nienia, ze sprzezenie zwrotne nie jest wazne.

Jednym z mozliwych podejsé do tego problemu jest badanie do-
znafn emocjonalnych u 0séb z uszkodzonym rdzeniem kregowym,
¢o uniemozliwia przeplyw informacji z mozgu do ciala i z powro-
lem. Jeden z pierwszych uczonych, ktorzy prowadzili takie bada-
nia, stwierdzil, ze u pacjentéw z najpowaznigjszymi uszkodzenia-
mi wystepuje stepienie doznan emocjonalnych i zmniejszenie
zakresu przezy¢ emocjonalnych, co dostarczato dowoddw na popar-
cie hipotezy, ze sprzezenie zwrotne odgrywa wazna role”. Jednak
pozniejsze badania kaza przypuszczaé, Ze owo pierwsze studium
nie spelniato warunkow poprawnosei naukowej, bowiem kiedy eks-
perymenty przeprowadza sie prawidlowo, nie stwierdza sie 2adne-
o defieytu uczué emocjonalnych?. Trzeba tu wszakze zaznaczyd,
z¢ uszkodzenie rdzenia kregowego nie przerywa catkowicie prze-
plywu informacji miedzy mézgiem a reszty ciala. Nietkniety, na
przykiad, pozostaje nerw bledny, ktérym przeplywa duzo informa-
¢il 2 narzadow wewnetrznych do mézgu; uszkodzenie to nie upos-
ledza tez w najmniejszym stopniu przeplywu hormondw i pepty-
dow z mozgu do ciala i z powrotem. Nie naruszone pozostaja
réwniez nerwy kierujace ruchami mieéni twarzy i przesylajace in-
formacje o tych ruchach z powrotem do mozgu, poniewas laczg one
radzg bezposrednio z twarza, nie przechodzac przez rdzen krego-
wy. A zatem f[akt, ze nie udaje sie u takich chorych stwierdzié
przytepienia doznan emocgjonalnych ani ograniczenia ich zakresu,
nie dowodzi w istocie rzeczy niczego’.

Pozostaje jeszcze jeden wart rozwazenia argument przema-
wiajacy przeciwko przyczynianiu si¢ sprzezenia zwrotnego do pow-
stawania emocji. Otdz dowodzi sig, ze chociaz reakeje somatyczne,
takie jak ruchy mieéni twarzy czy mieéni somatycznych, majs nie-
zbedng szybko§¢ i specyfike, aby przyczynié sie do powstania do-
znan emocjonalnych, to jednak nie moga braé w tym udzialu, po-
niewaz ta sama reakcja (na przyklad bieg) moze wystepowaé
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podczas réznych emocji (bieg po zywnoséé lub ucieczka przed nie-
bezpieczehistwem), natomiast przy tej samej emocji moga pojawiaé
st¢ reakeje diametralnie rézne (w strachu mozemy albo biec, albn
zastygnac¢ w bezruchu). Aczkolwiek uwagi te sa sluszne, trzeba pa-
migtad, ze cielesne sprzezenie zwrotne wystepuje w kontekécie
biologicznym. Kiedy sprzezenie takie zostanie odkryte przez mozg,
to przede wszystkim rejestrowane jest przez uklady, ktore wy-
wolaly te reakeje. Chociaz biec mozemy zaréwno po to, by uzyskat
Jjedzenie, jak i po to, by uciec przed niebezpieczenstwem, sprzeze-
nie zwrotne miedzy mézgiem a reakcjami trzewnymi i somatyez-
nymi angazuje w kazdym z tych dwéch przypadkéw inny uklad
mézgowy. Informacja zwrotna o uciekaniu przed niebezpieczen-
stwem ominie uklad zajmujacy sie poszukiwaniem jedzenia 1 trali
wprost do ukladu obrony, poniewaz ten pierwszy bedzie ,préino-
wal”, natomiast drugi bedzie aktywny. Ten sam schemat 8przefe
nia zwrotnego moze przyczyniaé sie w jedyny w swoim rodzaju
spogdb do powstawania emocji, kiedy obejmuje specyficzne uklady
mazgowe.

William James stwierdzil, ze nie jest w stanie wyobrazié sobis
przezycia emocjonalnego bez towarzyszacych mu reakeji ciala —
nie wierzyl w istnienie emocji ~bezcielesnych”™, Musze sie z nim
zgodzic z kilku powodéw. Przede wszystkim wydaje mi sig na pod-
stawie osobistych doswiadczen, ze w taki wlagnie sposob dziatajy
emocje. Wigkszoé¢ z nas odezuwa je w swoim ciele, co Jest zrédiem
takich wyrazen jak ,serce si¢ kraje” czy ,Sciska mnie w érodku’.
Chociaz osobiste doéwiadczenia nie sg dobrym sposobem na udo-
wodnienie czegokolwiek (przekonali§my sie, jak ryzyvkowne i zu-
wodne jest traktowanie introspekeji jako metody uzyskiwania di-
nych naukowych), to nie ma nic zfego w potraktowaniu ich jako
punktu wyjécia do bardziej pogtebionej analizy. Po drugie, dowody
przeczgce waznej roli sprzezenia zwrotnego w emocjach sq stabe -
badania pacjentéw z uszkodzonym rdzeniem kregowym sg w naj
lepszym wypadku nieprzekonujace i niczego nie rozstrzygaja. Po
trzecie, podezas reakeji emocjonalnych wystepujg liczne sprzeso
nia zwrotne, z ktérych niemala czgS¢ przebiega wystarczajace
szybko i jest wystarczajaco swoista dla poszezegdlnych emocji, by
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odgrywaé pewna role w subiektywnych przezyciach. Po czwarte,
hadania prowadzone przez Paula Ekmana i Roberta Zajonca wyka-
zaly, Ze sprzezenia zwrotne sg rzeczywiscie wykorzystywane przez
mozg w stanach emocjonalnych, Na przykltad Ekman sktanial
osoby badane do poruszania pewnymi mie§niami twarzy. Osoby te
nie wiedzialy, ze robig miny charakterystyczne dla réznych emocji.
Nastgpnie odpowiadaly na pytania o swéj nastrdj w czasie robienia
tych min. Okazuje sig, ze na ich samopoczucie mialo znaczny
wplyw to, czy wyraz ich twarzy charakterystyczny byt dla emocji
pozytywnych czy tez negatywnych. A zatem moze nie jest weale ta-
kim glupim pomystem okazywanie zadowolonej miny, gdy ma sie
chandre.

Trudno uwierzyé, ze po tylu latach intensywnych badan nadal
wlasciwie nie mamy jasnej i definitywnej odpowiedzi na pytanie,

inika role w powstawaniu emocji odgrywaja stany ciala. Zaloze sie

idnak, Ze sprzezenie zwrotne ma w tym pewien udzial, Uktady
rmocjonalne wyksztaleily si¢ jako sposoby dopasowywania reakcji
viata do wymogéw stwarzanych przez érodowisko i nie bardzo do-
strzegam mozliwo$¢ istnienia w pelni rozwinietego doznania emo-
vjonalnego bez udzialu ciala polaczonego z mézgiem, ktéry stara
sig mieé¢ to uezucie.

Mimo to istnieje jedna taka mozliwoéé, o ktdérej powinno sie
wspomnieé. Chodzi tu o co§, co Damasio nazwal petlami ,jak gdy-
hy”. W pewnych sytuacjach mozna sobie wyobrazié, jak wyglada-
Liby reakcja ciala, gdyby sie pojawila, Ta reakcja ,jak gdyby” zo-
staje poZniej kognitywnie przedstawiona w pamieci operacyjnej
i moze wplywaé na nasze uczucia i decyzje. Dowody na to, ze coé
lakiego moze sie zdarzyé, poznaliémy w rozdziale I1I, kiedy roz-
patrywaliémy badania prowadzone przez Valinso. Podawal on
vsobom badanym nieprawidlowe informacje o rytmie ich serca.
Przekonanie, Ze rytm ich serca ulega zmianie, wystarczylo, by za-
vsely sie czué tak, jak gdyby byly emocjonalnie pobudzone i by
pewne zdjgcia podobaly im sie bardziej niz inne. Jest oczywiste,
¢ do tego rodzaju sytuacji moze dojéé tylko w mézgu, ktoéry
nezestniczyt juz w tych rzeczywistych sprzezeniach zwrotnych,
lak ze moze sobie wyobrazi¢, jak takie sprzezenie dziala i jak on



je odezuwa, 1 wykorzystaé je dla tworzenia subiektywnych uczué,
Nie kwestionuje to roli stanéw ciata w doznaniach emocjonnks
nych, lecz jg potwierdza,

Uczucia — ich sktadniki niezbgdne

Mamy teraz wszystkie skiadniki doznania emocjonalnego, wszyul.
ko, czego potrzeba do przeksztalcenia reakcji emocjonalnej w §win-
dome przezycie emocjonalne. Mamy wyspecjalizowany uklad emo.
i, ktory odbiera informacje czuciowe i wytwarza reakcje zachown-
niowe, wegetatywne i hormonalne. Mamy rézne korowe bufory
czuciowe, ktére utrzymuja informacje o docierajacych w danej chwi-
li bodZcach. Mamy funkeje wykonaweza pamieci operacyjnej, ktarn
sledzi, co sie dzieje w krotkotrwalej pamieci buforowej, odtwarza in-
formagje przechowywane w pamiect dlugotrwalej 1 interpretuje zu-
wartosé krétkotrwale) pamieci buforowej w kategoriach zaktywizo-
wane) pamieci dhugotrwatej. Mamy tez pobudzenie kory. Na ko-
niec, mamy cielesne sprzezenic zwrotne — informacje somatyczne
1 trzewne, ktdre wracaja do mdzgu podezas reagowania emocjonal-
nego. Kiedy wszystkie te uklady funkecjonuja razem, nieuchronnic
musi pojawié sie swiadome przezycie emogjonalne. Przy niedoborze
niektérych skladnikéw, réwniez moze pojawié si¢ takie przezycie.
Zobaczmy, co jest konieczne, a co nie dla pojawienia sie éwiadomego
uczucia strachu.

* Nie mozesz wiadomie czut, ze sie boisz, jesli w twoje] pa-

miecl operacyjnej nie sy przedstawione aspekty tego przezy-
cia emocjonalnego. Pamieé operacyjna jest furtka do przezyé
subiektywnych, zaréwno emocjonalnych, jak i nieemocjo-
nalnych, i jest niezbedna przy tworzeniu §wiadomego uczu-
cia emocjonalnego?,

Nie mozesz w pelni czué strachu bez pobudzenia ciata mig-
dalowatego. W obecnosci wywolujacego strach bodzea, ale
przy braku pobudzenia ciala migdalowatego (jesli, na przy-
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zapoczatkowane przez ciato migdatowate
pohudzenie okolic kory

aktywacja okolic kory
przez ciato migdatowate

kora nowa

sieci
pobudzenia

sprzezenie zwrotne dzigki zapoczqtkoyvanym
przez ciato migdalowate reakcjom emocjonainym

somate-
sensoryczne
p

T

k \\H trzewia migénie

- {narzady
\‘ wewnetizne
i gruczoly)

Rysunek 60. Niektore skladniki nerwowe Swiadomego przezycia
: jonalnego o )
f‘i‘ilzj(:z:l]c?me przegéycia emocjonalne skiada{q sig z pewnej lzczbfy elei;;;&;lﬁ;
Przedstawione tu sq niekidre =z czynnikéw skfcitdowg.zchd, wkugzz_n kaomw <
vje preekazvwane przez ciaio migdai}owa.te. bezposrednzodlo ako wrze;wa ,?; -
{okolic czuciowych i obszardw, w kiérych informacje po iegaj.qgla cenvarze:
riu wyzszego rzedie), informacgie pr;ekazywane przez a.czf [ ;1;5; arZOdoméz
niespecyficznyeh uktadow pobudzenia, ¢ stamtqd q"o wielu oko 1_,; }:‘;}z fomoz
gowie (korowych [ podkorcwych), oraz spragzenid zwrgtlne mig O% ciater
'migdafowatym a okolicami korowyr_m, spowodowan:e cie {esz_lymz reju,gowa_
emocji. Zoauwaz, e same le reckeje czele{sne (trgewn.e i mugznlzowe i gOkamp
ne sg przez ciato migdatowate. CM — ciafo migdalowate, hip. — hip \
kp — kora przedezolowa.
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klad, jest ono uszkodzone), mozesz - wykorzystujac swoju
zdolnosei kognitywne — dojéé do wniosku, ze w podohnych
sytuacjach zazwyczaj odczuwasz strach, ale czué go nie by,
dziesz z powodu wagi informacji, ktérych cialo migdatownta
dostarcza pamieci operacyjnej, wywolywanego przez nie po
budzenia [ powodujacych sprzezenie zwrotne reakeji, w k.
rych poéredniczy cialo migdatowate. Mechanizmy kognityw.
ne, takie jak oméwione wyzej petle ,jak gdyby”, moga 1o
W pewnym stopniu zastgpi¢, ale nie sa w stanie zrobié togo
w pelni™,
Uczucie strachu nie mosze sie dtugo utrzymywaé bez aktywi.
zacji ukladéw pobudzenia. Odgrywaja one zasadnicza roly
w podtrzymywaniu éwiadomego skupienia uwagi na sytuacji
emocjonalnej, bez ich udziatu stany emocjonalne bylyhy
ulotne. Mégthy$ byé chwilowo pobudzony, ale kazda emocjn
mijataby, zaledwie by sie zaczeta. Chociaz wszystkie nowo
bodzce aktywizujg uktady pobudzenia, to szezegélnie waznu
dla utrzymywania sie reakcji emocjonalnych i doznah emo-
cjonalnych jest aktywizacja uktadéw pobudzenia, ktory
wywoluje cialo migdalowate. Wywolane przez nie pobudze-
nie nie tylko przenosi sie na kore, ale wraca pézniej, stymu-
lujac je do dalszego aktywizowania uktadéw pobudzenia, co
stwarza bledne kolo.
Przezycie emocjonalne nie moze trwaé dlugo bez sprzezenin
zwrotnego miedzy mézgiem i cialem albo przynajmniej box
udzialu pamieci diugotrwalej, ktéra pozwala na tworzenic
sprzezen zwiotnych typu | jak gdyby”. Ale nawet te sprzeze
nia nie sg mozliwe, jesli mobzg nie uczestniczyl wezesniaj
w rzeczywistych sprzezeniach, ktére go tego nauczyly. Cialo
odgrywa decydujacg role w przezyciu emocjonalnym, albo
dlatego, ze dostarcza doznafi, dzigki ktérym odezuwamy whag-
nie teraz dang emocje w pewien sposéh, albo dlatego, ze kie-
dy$ dostarczylo nam doznan, ktore utrwalily pamieé o tym,
w Jaki spos6b odczuwali$my dana emocje w przeszlogci.
Prawdopodobnie mozesz odezuwad emocje nawet wtedy, kie-
dy twoje ciato migdatowate nie bedzie siegalo wypustkami
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bezposrednio do kory. Wypustki te pomagaja pamieci opelra-
cyjnej zorientowaé sie, ktéry z wyspecjalizowanych ukladc-nw
emocji jest w danej chwili aktywny, ale moze tez ona dowie-
dzieé sie o tym poérednio. Mimo to, emocja ta bedzie odczu-
wana wowcezas inaczej, niz gdyby ciato migdatowate polaczo-
ne bylto z kora bezpoérednio.
Mozesz odezuwaé emocje, nie uswiadamiajgc sobie wywolu-
jacego ja bodzea, to znaczy wtedy, kiedy rzeczywisty bO(‘izieC
wywolujgey te emocje nie jest reprezentowany w krotk-o-
trwalej buforowej pamieci korowej i utrzymywany w pamie-
ci operacyjnej. Jak przekonalismy sie w rozdziale III, bodz-
ce, ktére nie sa dostrzegane albo sa wprawdzie dostrzegane,
ale bez wlasciwych im konsekwencji, moga nieSwiadomie
wyzwoli¢ zachowania emocjonalne i reakcje fizjologicz'ne.
W takich sytuacjach pobudzenie i bedace jego skutkiem
sprzezenie zwrotne powiekszaja bodZcowa zawartosé pamif—;-
¢l operacyjnej, sklaniajac cie do przypisywania pobudzerpa
i odezué cielesnych bodzecom ohecnym w tej pamieci. Pome?-
waz jednak bodzice, ktére znajdujg sie w pamieci operacyj-
nej, nie aktywizujg ciala migdalowatego, sytuacja taka zos-
tanie okreglona blednie (przypomnijmy sobie osoby badane
przez Schachtera i SBingera, u ktérych sztucznie wywoiywaj
no pebudzenie, przypisywane przez nie blednie Wpl}’WO\«"\TI
otoczenia). A jeSli w twojej pamieci operacyjnej nie b(—gdzmj
niczego szczegdlnego, to znajdziesz sie w sytuacji, w kidrej
nie bedziesz rozumial swoich uczué. Jesli emocje Wnglane
zostang przez bodzce, ktdre nie zostaly opracowane §wiado-
mie, to nie bedziesz w stanie wracié do nich myslg, zastano-
wit sig nad nimi i wiarygodnie wyjasnié, dlaczego doszlo d'o
tych przezyé, Whrew temu, co pierwotnie zaktadaty kogm_-
tywne teorie oceny, sednem emocji nie jest introspekcyj-
nie dostepna éwiadoma reprezentacja bodzca. Uczucia maja,
oczywiscie, Swiadomga tre&é, ale my niekoniecznie mamy
Swiadomy dostep do procesdéw, ktdre prowadza do jej pow-
stania. A nawet kiedy mamy do nich inirospekcyjny dostep,
to nie jest prawdopodobne, by ta swiadoma treéé zostala
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Wwolana przez reakeje emocjonalne. Zaréwno reakcje emo-
glonalne, jak i dwiadoma tresé pamigci operacyjnej sa wy-
tworami wyspecjalizowanych uktadéw emocji, ktore dzialajy
nie$wiadomie.

Czym roznig sig mysli od uczuc?

Swiadome doznania emocjonalne i §wiadome mysli sg pod pewnym
'Wzglcgdem bardzo do siebie podobne. Na jedne i na drugie skiada-
1a sig tworzone w pamieci operacyjnej przedstawienia symbaolicz-
ne procesdéw podsymbolicznych, ktére przebiegaja w ukladach
dzialajacych poza sferg swiadomosci. Réznica miedzy nimi nie jesi.
rezultatem funkcjonowania uktadu, ktéry wykonuje nieswiadomy
czesc tej operacii, ale dwéch innych czynnikéw. Po pierwsze, do-
znania emocjonalne 1 same my$li generowane sg przez odmienn
gkiady podsymboliczne. Po drugie, doznania emocjonalne ang;
zujg wigcej ukladéw mézgowych niz mysli. .

Kiedy znajdujemy sie w szponach emogji, to jest tak dlatego, o
dzieje sig coé waznego, co by¢ moze zagraza naszemu zyciu, a wige
c_l(? zajecia sie tym problemem mobilizowana jest duza czedé ukla-
dow moézgowych i wykorzystywane sa W znacznym stopniu jego za
soby. Emocje wyzwalaja ogromna aktywnosé calego organizmu,
a wszystkie te dzialania zmierzajg do jednego celu. Mysli, jesli nio
uruchamiaja ukiadéw emocjonalnych, nie sq w stanie tego doko-
nac. Mozemy marzyé, zajmujac 81 innymi rzeczami, na przyklad
czytaniem czy jedzeniem i swobodnie przechodzié od marzen do in
nych ezynnodei i z powrotem. Kiedy jednak stajemy w obliczu nic-
bezpigczeﬁstwa albo innych bedacych dla nas wyzZwaniem sytuacji
emocjonalnych, to nie mamy ani chwili do stracenia i nje oszcm.,\
dzamy naszych zasobéw umystowych. W emocji angazujemy sk
cal)nrm soba. Jak dowodzi Klaus Scherer, emocje powodujg mobili
zacje 1 synchronizacje czynnoéci mozgu,
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Czy ryby majg uczucia?

W filozofli istnieje tak zwany ,problem innych umystow”. Uprasz-
vzajge, mozna powiedzied, Ze polega on na trudnoéci, jesli nie nie-
mozliwoscl, udowodnienia, ze kto§ poza mna jest dwiadomy. Jest
to, rzec moina, zadanie prawie niewykonalne, a dotyezy tak
umystéw ludzkich, jak i zwierzecych. Jednak w wypadku umystéw
innych ludzi jestedmy w nieco lepszej sytuaci niz w wypadkn
umystéow zwierzat. W zalesznoéci od tego, jak ostre narzucamy so-
bie rygory (filozoficzne), mozemy zwykle przekonaé sie, ze wiek-
5z08¢ innych ludzi ma doznania emocjonalne 1 osigga réwniez inne
stany Swiadomoscl, poniewaz mozemy z nimi rozmawiac 1 porow-
nywac uwagl o deswiadczanych przezyciach umystowych — oto je-
den z urokéw posiadania jezvka naturalnego. Byé moze w swietle
rozwazan filozoficznych nasz wniosek, ze inni ludzie sa swiadomi,
nie jest prawomoceny, ale z praktycznego punktu widzenia lepigj
Jest pogwalcié zasady niezawodnego wnioskowania i traktowaé in-
nych tak, jak gdyby byli $wiadomi. Na szczeécie jest jeszeze inny
powod uzasadniajacy przyjecie przekonania, ze inni ludzie sa §wia-
domi. Skoro wszyscy ludzie majg niemal taka sama architekture
mobzgu, to mozemy przyjad, ze — pomijajac stany patologiczne —
wszystkie mézgl ludzkie pelnig te same ogilne rodzaje funkeji,
a zatem jedli ja jestem &wiadomy a ty masz mézg takiego samego
rodzaju co ja, to prawdopodobnie tez jeste§ swiadomy. Poniewaz
takie rozumowanie okazuje sie stuszne w odniesieniu do funkcji,
o ktérych wiemy to 1 owo (na przyklad w odniesieniu do spostrze-
gania 1 pamieci), mozemy zasadnie spodziewaé sie, Ze jest sluszne
réwniez w odniesieniu do dwiadomosel.

Bez wzgledu jednak na to, jak mocne lub watle sg argumenty
na rzecz fwiadomoscl innych ludzi, wchodzimy na zdecydowanie
bardziej przaski prunt, kiedy zaczynamy zastanawiaé sie nad
umystami zwierzat. Nasza zdolnoéé rozmawiania ze zwierzetami
miesci sie gdzie§ pomiedzy ,zupetnie nie” i ,w niewielkim stop-
niu”?8. 1 chociaz nasz mézg jest pod wieloma wzgledami bardzo po-
dobny do mézgéw innych istot (dzieki temu mozliwe jest prowa-
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d’zeni_e .batf.iar’l nad moézgiem z wykorzystaniem zwierzat), Lo
rowniez rézni si¢ od nich pod innymi waznymi wrgledami. Mézy
Iudzki, a zwtaszcza kora mozgowa, jest duzo wiekszy niz powinien
by¢, biorac pod uwage rozmiary i mase naszego ciata’. Juz choéhy
z .tej-przyczyny nalezy bardzo ostroznie podchodzié do przypisywa-
nia mnym zwierzetom Swiadomosci. Ale sa tez inne fakty, ktére
trz?bg wzigé pod uwage. Po pierwsze, jak sie przekonalismy, tq
czesga, n}ézgu Iudzkiego, ktéra rozrosta sie najbardziej w poréw-
naniu z mnymi zwierzetami, jest kora platow przedczolowych8?,
majgea najwickszy udziat w pamieci operacyjnej, pelnigcej role
fl_}rtki do $wiadomosel. Niektérzy zajmujacy sie mozgiem ucze-
ni uwazajy, ze ta czeéé kory wystepuje tylko w mézgach naczel-
nych®. Istniejg dowody, ze samoswiadomosé posiadajg tylko wyz-
sze naczelne, u ktérych kora przedczotowa jest szezegdlnie dobrze
wyksztalcona. Dowodem takim Jest chocby fakt, ze potrafia sie
rozpozna¢ w lustrze®?. Po drugie, jezyk naturalny istnigje tylko
w ludzkim mézgu®®, Chociaz nie jest Jjeszcze w pelni zrozumiang
niatura specjalizacji mézgu, ktéra umozliwia poshugiwanie sie jezy-
kiem, to nie ulega raczej watpliwosci, ze w czasie ewolucji na-
stapila w mézgu ludzkim jaka zmiana, ktéra pozwolila na stwo-
rzenie jezyka. Nic zatem dziwnego, ze czesto mowi sie, iz jezvk jest
kluczem do ludzkiej $wiadomogci®, Jak widaé, moézg ludzki wy-
starczajgco rézni sig od mozgéw innych zwierzat, abySmy mieli po-
wody do bardzo ostroznego podchodzenia do prob przypisywania
Swiadomosci oscbhnikom nie nalezacym do naszego gatunku. W re-
zultacie te same argumenty, ktére pozwalajg nam z dos¢ duzg pew-
noéeig twierdzié, ze inni ludzie doswiadczaja takich samych jak my
kf,ta‘néw swiadomosci, nie pozwalaja na snucie przypuszczen, ze
sw%adomoéé Jjest czedcia zycia psychicznego wigkszoéci innych
Zwierzat.

) A oto mgj poglad na kwestie swiadomosci u innych zwierzat.
Suwiadomoéé jest cayms$, co pojawilo sie po zZnacznym rozroénieciu
sig kory u ssakéw. Wymaga ona zdolnosci jednoczesnego laczenia
kllkl} rzeczy (na przyklad tego, jak wyglada bodziec, wspomnieni
0 minionych przezyciach czy doswiadezeniach zwiazanych z tym
bodzcem, koncepciji samego siebie jako podmioty przezywajacego
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czy dodwiadezajacego)®d, Moézg, ktoéry z powodu braku uktadu ko-
rowego, zdolnego do zgromadzenia wszystkich tych informacii
w tym samym czasie, nie potrafi tworzyé takich potaczeh ani wy-
krywaé zwigzkéw miedzy tymi faktami, nie moze byé §wiadomy.
Tak zdefiniowana &wiadomoéé majg bez watpienia ludzie. Inne
swierzeta posiadaja prawdopodobnie potencialng zdolnoéé do byeia
swiadomymi w takim stopniu, w jakim majg zdolnosé do przecho-
wywania 1 przetwarzania informacji w ogélnej umyslowej prze-
strzeni operacyjnej. Takie ujecie dopuszeza mozliwosé istnienia
dwiadomoéei u innych ssakéw, zwlaszeza (ale nie wylfacznie)
u pewnych innych naczelnych. Jednakze u ludzi mézg zmienia
snaczgco obecnogé jozvka naturalnego. Czesto kategoryvzujemy
i okredlamy nasze przezycia za pomocg terminéw jezykowych
i przechowujemy je w sposdb, ktdry mozna ocenié jezykowo. Jesli
istnieje jakas forma czy stopietr §wiadomosel poza gatunkiem ludz-
kim, to prawdopodobnie jest to §wiadomoéé bardzo odmienna od
tej, jaka my mamy.

Ostatecznie stwierdzié¢ trzeba, co nastepuje. Ludzka éwiado-
modé jest taka, a nie inna, poniewaz taki, a nie inny, jest nasz
mozg. Rdwniez inne zwierzeta moga byt na swdj szezegdlny sposdb
jwiadome, dzieki temu, e takie, a nie inne, sg ich mézgi. A jeszcze
inne nie sg prawdopodobnie w ogdle $wiadome, réwniez z powodu
rodzajéw ich mézgdéw. Jednoczednie wszakze swiadomosé nie jest
ani warunkiem niezbednym zdolnosci myélenia i rozumowanta,
ani nie jest z nig tozsama. Zwierzeta potrafig rozwigzywaé mnos-
two probleméw, nie bedac wyraZnie éwiadome, co robig ani dlacze-
go to robig. Oczywisdcie §wiadomoéé podnosi myélenie na wyzszy
poziom, ale nie jest tym samym, co my$lenie.

Doznania emogjonalne pojawiaja sie wtedy, kiedy uswiadamia-
my sobie, ze aktywny jest jakis uklad emocjonalny mézgu. Kazdy
organizm, ktory ma swiadomosé, ma réwniez uczucia. Jednakze
uczucia w mézgu, ktory potrafl klasyfikowaé éwiat jezykowo i ka-
tegoryzowad przezycia za pomocs slow, beds inne niz w mozgu,
ktéry tego nie potrafi. Gdyby nie jezyk, nie bytyby mozliwe réznice
miedzy strachem, lekiem, przerazeniem, obawa i tak dalej. Z dru-
giegj strony, zadne z tych stéw nie mialoby sensu, gdyby nie istnial
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uklad emocji, ktéry generuje stany mozgu i ich cielesne objawy, do
ktorych stowa te sie odnosza. Emocje wyksztalcily sie nie jako
&wiadome, zréznicowane za pomocs jezvka czy w jakikolwiek inny
sposob, uczucia, lecz jako stany mézgu i reakcje ciala. Te stany
mozgu i reakcje cielesne sg fundamentami emocii, a &wiado-

me uczucia sg ozdobami, czyms$ w rodzaju lukru na emocjonalnym
torcie.

Qué serd serd

Dokad ewolucja prowadzi nasz mézg? Chociaz i tak bedzie, co mu
by¢, mamy okazje zerknaé na to, do czego zmierza ewolucja. Rzeer,
nie w tym, ze mysh ona z wyprzedzeniem. Przeciwnie, oglada sio
tylko do tytu®é, Jednak to my jesteémy ewolucia, ktéra nadal poste-
puje, 1 mozemy przekonaé sie, jakiego rodzaju zmiany mogg zacho-
dzi¢ w naszym mozgu, jesli przyjrzymy sig kierunkom ewolucji
moézgu u spokrewnionych z nami gatunkéw.

Obecnie cialo migdatowate ma wiekszy wplyw na kore niz kora
na nie, co pozwala pobudzeniu emocjonalnemu na zdominowanic
myslenia i przejecie nad nim kontroli. U wszystkich ssakéw drogi
nerwowe prowadzace z ciala migdalowatego do kory przyémiewaj
1 usuwaja w cien drogi, ktére prowadza w przeciwnym kierunku.
Chociaz myéli moga tatwo wyzwolié emocje (poprzez aktywizacje
ciala migdatowatego), to nie sa zbyt skuteczne w ich wylaczanin
(poprzez dezaktywacje tego ciata). Mowienie soble, ze nie powin-
nismy si¢ lekaé czy czué przygnebieni, nie na wiele zda sie.

Z drugiej strony rzuca sie w oczy, ze polaczenia kory z ciatem
migdalowatym sg u naczelnych duzo silniejsze niz u pozostalych
ssakow. Mozna na tej podstawie przypuszezaé, ze w miare jak beda
sig one nadal umacniaé i rozszerzaé, kora bedzie zyskiwala coraz
wigksza kontrole nad ciatem migdatowatym, pozwalajac przysztym
ludziom lepiej kontrolowaé swaje emocje.

Ale istnieje tez inna mozliweéé. Owe silne polaczenia miedzy
cialem migdalowatym a korg skladaja sie z wiékien biegnacych od
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kory do ciala migdalowatego i od niego do kory. Jesli miedzy tymi
polaczeniami dojdzie do réwnowagi, to mozliwe, ze walka miedzy
myélami a emocjami zakohczy sie ostatecznie nie zdominowaniem
osrodkéw emocjonalnych przez myéli korowe, lecz bardziej har-
monijna integracjg rozsgdku i namietnodel. Przy zwiekszeniu po-
laczen miedzy korg 1 cialem migdatowatym kognicje i emocje moga
raczad dzialaé razem, a nie oddzielnie.

Oscar Wilde powiedzial: ,,Ludzkosé potrafi znalezé droge dlate-
70, ze nigdy nie wie, dokad zmierza”®7. Ale czy nie byloby wspania-
le, gdybysmy rozumieli, dokad unosza nas nasze emocje z chwili na
chwile, z dnia na dzien, z roku na rok i dlaczego? Jedli dazenia do
polepszenia lacznosci miedzy czefciami moézgu sg tu rzeczywis-
vie jakim$é sygnalem, to nasze mézgi mogg faktyeznie ,zdazad”
w tamta strone.
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Rozdzial . Co ma z tym wspdlnego milo$c?

! Dreiser (1900).

W nauce 0 mdzgu badania nad emocjami rozwijaly sie cyklicznie.
muezegdlowo przeanalizujemy ich dzieje w rozdziale IV. Tutaj chcialbym
jedynie zauwazyé, ze w ostatnich kilkudziesieciu latach neurolodzy prze-
inwiali duzo wieksze zainteresowanie intelektualnymi czy tez kognityw-
nymi aspektami umystu niz emocjami. Zaczyna sig to jednak zmieniaé.
('heé nadal relatywnie niewielu neurologdw twierdzi, ze gldwnym przed-
miotem ich zainteresowania sa emocje, to emocgjonalne funkecje mézgu
ntajg sie coraz popularniejszym tematem badaf. Jednym z powodéw tej
smiany jest uéwiadomienie sobie przez naukowcéw, Ze na umysi nie
skiada sie tylke myélenie, a wiec koncentrowanie sle na procesach
wmyslowych wjawnia zaledwie ezeéé umysiu. Innym jest zdanie sobie spra-
wy z faktu, ze subiektvwne stany &wiadomosci, ktére towarzysza emo-
cjom, sa jedynie czeéeig procesu wystepowania emocji, oraz z tego, ze wie-
le mozna sie dowiedzie¢ badajae, w jaki sposdb mézg przetwarza bodéce
i kieruje obiektywnie mierzalnymi reakcjami w sytuacjach emocjonal-
tiych. Poniewaz opracowywanie informacji dostarczanych przez bodice
i kierowanie reakcjami mozna badaé u zwierzat, natomiast subiektywnej
swiadomoéei nie, koncentracja na bhodZeach i reakcjach ulatwia badania.
Szerze] omdwione to jest w rozdziatach II 1 ITT.

3 (Gazzaniga, Bogen i Sperry (1962); Gazzaniga, Bogen i Sperry (1965);
Gazzaniga (1970).

4 Bogen 1 Vogel (1962).

5D. Wilson 1 in. (1977).

8 Nasze badania pagjentéw z Dartmouth, prowadzone miedzy rokiem
1974 i 1978, streszezone sa w: Gazzaniga i LeDoux (1978).

" Gazzaniga {1972).

 Badania tego pacjenta opisane sa w: Gazzaniga i LeDoux (1978).
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f Zob.: Davidson (1992); Heilman i Satz {1983); Gainotti (1972).

‘® Podobne spostrzezenie uczynil E. Duffy w latach czterdziestych
[Duffy (1941}]. Jedrak w odréznieniu od Duffy’ego, ktéry cheiat skonezyd
z rozmawianiem o emocjach, ja pragne zrozumisé, czym one sg. Kluczem
jest tu uzywanie liczby mnogiej zamiast pojedynczej. Nie sadze, ze istnieje
cos takiego jak ,emocja”, ale jestem glteboko przekonany, Ze istnieje mné-
stwo ,emocji”.

Rozdziat II. Dusze na lodzie

! Cytat ten widnial na scianie za lada Kim’s Underground Video
w Greenwich Village na Manhattanie.

2 Melville (1930).

3 Bangs (1978).

* Teorie emocji oméwione zostana w tym rozdeziale i w rozdziale I1I.

5 Fehr i Russel! (1984).

% Platon, Fedon, cytat za: Flew {1964),

” Gardner (1987).

8 Watson (1929); Skinner (1938),

¥ W rzeczywistoéci psychologia nie istniala jako nauka az do konca
dziewigtnastego wieku, kiedy to pojawila sie w Niemczech jako ekspery-
mentalne badania swiadomogci [zob.: Boring (1950)]. Przedtem zjawiska
psychiczne byly domens filozoféw. Po stynnym stwierdzeniu Kartezjusza
~Myéle, wige jestem”, w filozofii zachodniej zaczeto utozsamiaé umyst
1 $wiadomoéé. Podejscie to odziedziczyta psychologia. Streszezenie wply-
wit Kartezjusza na wspélezesne pojmowanie umyslha jako dwiadomoéel, zo-
bacz Rorty (1979). Wedlug tego autora, przed wprowadzeniem przez Kar-
tezjusza koncepcji wszystkowiedzacej duszy (§wiadomodci), ktora nie ma
zadnych nieznanych (niedwiadomych) aspektéw, umyst | swiadomoéé nie
byly tak wzajemnie wymiennymi pojeciami. Jegli coé nie bylc znane (do-
stepne éwiadomoédci), to nie bylo umyslowe (psychiczne). W ten sposdh
pewne zjawiska, ktére uwazamy dzisiaj za psychiczne czy umystowe (takic
Jjak wrazenia i pewne aspekty emocji), zostaly przez Kartezjusza sprowa
dzone do stanow fizjologicznych.

10 Ryle (1949).

11 Ponizsze oméwienie opiera sie na: Gardner (1987).

12 Putnam (1960).

1% Rorty (1979).

14 Tashley (1950b).

¥ Neisser (1976); Gardner (1987); Kihlstrom (1987).

*¢ Na przykiad abakus jest komputerem zrobionym z patykdw i kamic
ni. Wykonuje obliczenia wedhig algorytmu albo programt, ktory jest whu
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dowany w jego schemat. Przy rozwiazywaniu niektérych probleméw jest
réwnie skuteczny (a w pewnych przypadkach bardziej praktyezny) niz
komputer.

17 Kihlstrom {1987).

8 Freud (1925). Reinterpretacja koncepgji Freuda w kategoriach na-
uki kognitywnej, zob.: Erdelyi (1985).

1% Erdelyi {1985).

% Procesy te sa czasami nazywane przedspostrzezeniami, Dla
przykiadu, w spostrzeganiu wzrokowym nieéwiadomie okreslana jest in-
tensywnos¢ swiatta odbijajacego sie od réznyeh czedel bodZea i kierunek,
w ktérym porusza si¢ bodziec. Oméwienie tych proceséw, zob.: Marr
11982); Ullman {1984).

21 Kosslyn 1 Koening (1992}; Kosslyn (1983); Kosslyn (1980). Zakwe-
stionowanie teorii Kosslyn, zob.: Pylyshyn (1984),

% Pinker (1994},

24 Nishett i Wilson (1977). Polski przeklad zob: Tadeusz Tyszka [red.],
Uzy powrdt do introspekgji? PWN, Warszawa 1995.

2% Nie wszyscy jednak zgadzaja sie z kategorycznymi twierdzeniami
Nisbetta i Wilsona. Idac tropem wytyezonym przez nich, Ericson i Siman
{1984} prébowali stwierdzié, czy nie ma pewnych rodzajéw éwiadomej in-
irospekeji, ktérej mozna by ufaé. Po zakrojonych na szeroka skale bada-
niach doszli do wniogsku, Ze mozna wierzyé sprawozdaniom slownym
o stanach naszego umystu dla wskazywania na wyniki decyzji (o tym, cay

jeden przedmiot jest wiekszy od drugiego, czy coé sic nam podoba czy nie),

ale ze 55 one mniej wiarygodne, jeéli chodzi o procesy prowadzace do pod-

Jecia decyzji, szczegdlnie gdy miedzy przebiegiem takiego procesu a spra-

wozdaniem z niego wystepuje pewna przerwa. Podkreéliaja oni, ze infor-
macje zarejestrowane w pamieci éwiezej sa dobrze dostepne i umozliwiajg
doktadny opis proceséow podezas ich trwania lub tuz po ich zakofczeniu,
ale kiedy informacje zacierajg sie w pamieci swiezej albo sa zastepowane
przez inne, dostgp do nich moze sie zmniejszyé. Niektorzy twierdzs, ze po-
niewaz zdarzenia, ktore sa prayczynami pewnego zachowania czy stanu,
# reguly bezpoérednio poprzedzajg to zachowanie czy stan, to z reguly
mamy $wiadomy dostep do przyczyn, gdyz zdarzenia przyczynowe sg
nadal przechowywane w pamieci §wiezej. Jest to poglad okreslany nie-
kiedy mianem psychologii ludowej [zab.: Goldman (1993), Churchland
(1984); Arnold (1960); Johnson-Laird i Oatley (1992), Oatley i Duncan
(1894)]. Jednak moim zdaniem poglad ten jest problematyezny przynajm-
niej z trzech powaddw. Po pierwsze, opiera sie na zalozeniu, ze wszystkie
hedzee, ktére majg znaczgce skutki psychiczne, przechowywane sg w pa-
migei Swieze], a zatem sg dostrzegane 1 oceniane, Rzeczy, ktéryeh nie do-
strzegamy, mimo to wywieraja na nas wplyw, natomiast inne rzeczy sa
wprawdzie w pelni dostrzegane, choé¢ ich znaczenie opracowywane jest
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skrycie, a zat i i Swi Sci
saklyéwia;l atem nie dociera do Swiadomosei, Znaczy to, 2e bodice KeLh
Omie spostrzegane, mogg mieé wazne i o ) wim
: » cele i postawy, mimo 20 nla
: : s bodzce, kinrp
» 58 Jego przycryng, a nickonieeznie i

;5 Gazzaniga i LeDoux (1978),
o Podsumt_)wanie tych badan zob. Gazzaniga {1970)
Koncepqej te sa rozszerzone i doktadnie ap :
(19%85); Gazzaniga (1988); LeDoux (1985).
f:C'WaéJesf:extn deIec.zr}y .kilku osobom, z ktérymi mialem moznogé dysku-
né temat nieéwiadomegg przetwarzania informacji: Danielowi

racowane w: Gazzanign

wani d j
o ;;alrilz:zftzgeiisoo/?rgc?sy wymagaja bardzo krétkiej ekspozyeji bodzedw
. 3¢ Informacji, ktéra mozna jed .
a takze liczbe Srodkéw kooni o 2ostas o

gnitywnych, ktére mogg zostaé
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11,2zze;twarza.nle 1pf}ormacp dostarczanych przez boqdéce. Jels)t ;
dléj; g:‘:nrllcef nieswiadomosci odkryte w wyniku takich badas odzwiercie.
» Preynajmniej w pewinym stopniu, raczej ograniczenia metodologicz-

przedstawid,
eZnaczone na
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ne niz rzeczywiste granice niedwiadomego opracowywania informacji.

Innym problemem, na ktéry napotykaja argumenty przeciwko istnieniu

zlozonej niefwiadomoscei kognitywnej, jest fakt, ze w duzej czesci tych ba-

lat wykorzystuje sig dla sprawdzenia granic przetwarzania informaciji bo-

l7ce stowne (stowa, zdania). Tymczasem stowa sg waluta obiegowa

nkladéw bioracych uvdzial w §wiadomym przetwarzaniu bodzeéw, co jest

7 punktu widzenia ewolucji zjawiskiem &wiezej daty. Natomiast procesy

przebiegajagce w nieSwiadomosel naleza do inwentarza ewolucyjnie sta-

rych ukladéw, ktore z tego wegledu lepiej jest badaé za pomoca srodkéw
niewerbalnych. I faktycznie, cze$é najmocniejszych dowodéw na istnienie
sjawiska niedwiadomego przetwarzania bodZcéw zostala zgromadzona
podezas badan nad bodzcami obrazkowymi, a nie stownymi. Badania te
rogtang przeanalizowane w rozdziale III. Innym problemem metodolo-
pleznym jest wytyezenie granicy miedzy éwiadomym i nieswiadomym
przetwarzaniem informacji. Ostatnio podjeto kilka prob wyznaczenia tej
linii podzialu przy wykorzystaniu bardziej wyrafinowanych technik anali-
lyeznych. Skiadaja sie na to badania Meriklego, Jacoby’ego, Erdelyiego,
Bargha i Kihilstroma (cytowane nizej). Kazdy z nich dochodzi do wnio-
sku, ze nie§wiadomo$é kognitywna moZe przetwarzaé wazne znacze-
nia. Poza tym, o czym pisze w tekécie gldwnym, owocem tych badan jest
tez odkrycie, ze bodzce, ktére przetwarzane sa Swiadomie, moga byé réw-
niez przetwarzane przez uklady nalezgce do nieswiadomosei, i to na réz-
ne sposoby, oraz ze bodzce, ktére zauwazamy i ktérym poswiecamy uwa-
ge, mogg wywieraé na nas duzy wplyw, mimo iz nie zdajemy sobie z tego
sprawy, poniewaz waszne sg hie ich cechy fizyczne, lecz aktywizacja ich
zakodowanych w naszej nie§wiadomosdei znaezen. Odkryciami tymi zaj-
mujg sie bardziej szczegdlowo w rozdziale nastepnym. Wiréd cyto-
wanych prac z tego zakresu sa: Merikle (1992); Kihlstrom, Barnhardt
i Tataryn (1992); Erdelyi (1992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby iin.
{1992),

9 Bowers (1989); Bowers i Meichenbaum (1984); Bargh (1992): Bargh
(1990); Jacoby 1 in. (1992).

30 Posner (1990); Anderson (1990); Kosslyn i Koenig (1992), Gardner
(1987).

1 Problem zwigzkéw miedzy umystem a cialem, czy tez miedzy umy-
slem a moézgiem i reszta ciala, jest hardzo klopotliwym problemem filo-
zoficznym. Zawsze thwil niczym drzazga w boku psychologii. Zgrabne
omoéwienie zwigzanych z tym kwestii daje Churchland (1984). Streszcze-
nie wplywu réznorakich koncepcji tych reakeji na psychologie w po-
czatkach jej istnienia zob.: Boring (1950). Probiem zwigzkéw miedzy
umystemn i cialem w odniesieniu do psychologii kognitywnej omawia
Gardner (1987). Szczegdlnie zas podoba mi sie, omdwienie: Jackendoff
(1987).
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8 Kiedy koficzylem prace nad tg ksigzka, rozgrywat sie wlagnie w Filn
delfii bardzo ekscytujacy mecz miedzy arcymistrzem szachowym Garym
Kasparowem i komputerem. Komputer stawil Kasparowowi niezwykle sil
ny opdr.

3 Gardner (1987).

34 Neisser (1967).

35 Fodor (1975).

3 Von Eckhardt (1993).

37 Rusgsell (1905).

3 Fodor (1875).

3 Historie sztucznej inteligencji zgrabnie streszcza Gardner (1987).

_ 40 Omowienie prac Johnson-Lairda oraz Kahnemanna i Tversky’ego
opiera sie na cpisie Gardnera (1987,

41 Johnson-Laird (1988),

# Kahnemann, Slovic i Tversky (1982).

43 Frank (1988).

4 Tooby 1 Cosmides (1990),

% Goleman (1995).

% Arystoteles (1941); de Sousa (1980); Solomon (1993).

47 Damasio (1994),

* Dyer (1987); Scherer (1993b); Frijda i Swagerman (1987); Sloman
(1987); Grossberg (1982); Armony i in. (1995).

# Johnson-Laird (1988).

8 Simon (1967),

51 Abelson (1963),

52 Miller i Johnson-Laird (1976).

5 Newell, Rosenblum i Laird (1989),

54 Hilgard (1980).

5% Churehland i Sejnowski (1990).

% Wystepujace w emocjach reakcje fizjologiczne oméwimy w rox
dziatach ITI-VI,

57 James (1884),

Rozdziat III. Krew, pot i lzy

' Crockett (1845).

2 James (1884).

3 Thid.

4 Cannon (1929).
- ® Trzeba wszakze gwoli sprawiedliwoéci zauwazyé, ze James twierdzil,
1z sprzezenie zwrotne determinuje nie tylke reakcja autonomicznepn
uktadu nerwowego, ale reakcja calego ciata w trakeie emocii.
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§ Wspélezesne badania nad reakcjami fizjologicznymi sugeruja, ie
moga by¢ one bardziej specyficzne, niz skionny byl przyzna¢ Cannon
[zob.: Ekman 1 in. (1983); Levenson {1992); Cacioppo i in. {1893)].

T Watson (1929); Waison i Rayner (1920); Skinner (1938); Duffy
(1941); Lindsley (1951).

5 Ryle (1949).

% Schachter i Singer (1962).

10 Valing (1966).

1 Frijda (1986); Pluichik (1980},

12 Arystoteles (1941); Spinoza (1955); Descartes (1953).

13 Arnold (1960).

1% Lazarus (1966).

15 Lazarus (1991),

18 Zob.: Frijda (1993); Scherer (1993a); Lazarus (1991); C.A. Smith
i P.C. Fllsworth {1985); Ortony i Turner (1890).

17 ¢ A, Smith i P.C. Ellsworth (1985).

18 Zob.: Frijda (1993); Scherer (1988).

18 Zajonc (1980).

20 Bornstein (1992).

21 Nowe Spojrzenie w psychologii zainigjowaly prace Jerry’ego Brune-
ra [Bruner i Postman {1947)]. Kierunek ten szybko zanik?, zostal reakty-
wowany artykutem M. Frdelyiego w polowie lat siedemdziesiatych [Erde-
lyi (1974)], ponownie stracit zwolennikéw, ale powrdeil po raz trzeci
[Greenwald (1992)].

22 (thociaz zardwno psychologia, jak i psychoanaliza staraja sie zrozu-
mie¢ umyst i zachowanie, maja do tego zupeinie odmienne podejécie.

23 Erdelyi (1974).

24 Paradoks polega na tym, ze doniesienia stowne sa giéwnie wykorzy-
stywane w celu zdobycla wiedzy o tym, czego Swiadoma jest osoba badana.
Obierajac te metode, behawiorysci nobilitowali pojecie, z ktérym behawio-
ryzm cheial skoficzyé — dwiadomosé,

25 MeGinnies (1949); Dixon (1971).

% Lazarus i McCleary (1951).

27 Loftus 1 Klinger (1892).

28 Moore (1988).

29 Pgckard (1957).

30 Hagley i Chaiken (1993).

31 Eriksen (1960).

3 Omoéwienie tego stanowiska i dyskusja z pogladami Eriksena. zob.:
Bowers (1984); Bowers i Meichenbaum (1984).

33 Erdelyi (1974); Erdelyl (1985).

# Dixon (1971); Dixon (1981); Wolitsky i Wachtel (1973); Erdelyi
{1985); Erdelyi (1992); lonescu i Erdelyi (1992); Greenwald (1992).
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35 Merikle (1992); Kihlstrom, Barnhardt i Tataryn (1992a); Erduly
(1992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby i in, (1992); Murphy i Zajone
(1993).

3 Bornstein (1992),

37 Thid.

38 Murphy i Zajonc (1993).

3 Oméwienie efektu Péetzla oparte jest na: Ionescu 1 Erdelyi (1992).

10 Erdelyi (1985); Erdelyi (1992); Ionescu i Erdelyi (1992).

4l Bowers (1984); Bowers i Meichenbaum {1984).

2 Shevrin i in. (1992); zob. tez: Shevrin (1992).

% Bargh (1992); Bargh (1990).

4t Jacoby 1 in. (1992).

45 Bargh (1992).

6 Merikle (1992); Kihlstrom, Barnhardt i Tataryn (1992b); Erdelyi
(1992); Bargh (1992); Bargh (1990); Jacoby i in. (1992).

7 Trzeba starannie rozwafyé znaczenie, jakie ma dla nas przebin
gajace ponizej progu Swiadomosdci emocjonalne przetwarzanie informiwji
w Zyciu codziennym. Opisze tu dwa z gléwnych argumentdéw wysuwanych
przeciwko hipotezie, Ze procesy te maja duze znaczenie, i postaram sie wy
kazaé, ze s3 one bledne. Ich autorzy zgadzaja sie, ze nieswiadome prac
twarzanie informacji moze zdarzaé sie w warunkach laboratoryjnych, ale
watpia, by mialo ono duzy wplyw na nasze iycie. Pierwszy z tych argu
mentdw sprowadza sig do stwierdzenia, ze iycie nie przebiega w taki spu
s0b, w jaki edbywa sie niedwiadome przetwarzanie informacji (spostrzegn
nie podéwiadome, maskowanie czy usuwanie w cient), peniewaz normalnic
mamy mozliwosé patrzenia na bodzce, ktére do nas docieraja, cay
przystuchiwania sig im. Jednak Zycie moze bardziej przypominaé to, co
dzieje sig podczas takich eksperymentéw, niz sie wydaje. W koncu w kaz
dym momencie dociera do nas wigcej bodctw, niz moze zarejestrowar
majgey ograniczone mozliwosci uktad seryjnego przetwarzania informacji,
ktéry daje poczatek trefci Swiadomodci (zob.: rozdzial IX). Bodice, ktore
nie sa zauwazane, moga by¢ spostrzegane niedwiadomie, czy tez ukrycio,
1 tak samo zapamietywane przez uklady nieswiadomego przetwarzanie in
formacji (zob.: rozdziat II). Jednoczeénie, jak przekonalidémy sie w tym
rozdziale, bodice, ktére s w pelni dostrzegalne, a nawet te, ktére sy
w pelni spostrzegane 1 Swiadomie rejestrowane, moga docieraé do mézgu,
a ich ukryte znaczenia mogs aktywizowaé cele, postawy i emocje bey
udzialu naszej &wiadomosci, tak ze nie zdajemy sobie sprawy z ich
wplywu. Drugi argument to stwierdzenie, ze chociaz w zyciu codziennym
dochodzi by¢ moze do przebiegajacego poza nasza §wiadomoéeia oprace
wywania bodZcédw przez mézg, to jest to doéé nieskomplikowana forma,
ograniczona raczej do opracowywania fizyeznych cech bodzedw niz pojec
w sprawie tego argumentu zob.: Greenwald (1992); Bruner (1992); Hirsl,
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(1994)]. Mozna odeprzeé to stwierdzenie za pomocs trzech kontrargumen-
16w, Po pierwsze, istniejs dowody na nieswiadome przetwarzanie nie tyl-
ko fizycznych cech bodicéw, ale réwniez ich znaczefi pojeciowych [zab.
Murphy i Zajonc (1993} Ohman (1992); Kihlstrom, Barnhard i Tataryn
11992)]. Przyznaé trzeba, ze wykazanie niefwiadomego torowania jest
irudniejsze, ale zdaje sie ono wystepowaé. Po drugie, nasz obraz skompii-
kowania przebiegajacych poza nasza Swiadomodcia procesdw przetwarza-
nia informacji dostarczanych przez bodzce nie jest zbyt dokladny. W wigk-
szoei przeprowadzonych dotychezas analiz pojeciowego przetwarzania
hodzeéw wykorzystywano bodice stowne, a przeciez niedostepna dla na-
szej dwiadomodci czedé mdazgu moze plynniej pracowaé w sferach nie-
werbalnych {(co omdwimy pod koniec niniejszego rozdziatu). Dopoki
w wiekszosci eksperymentéw poswieconych wykryeiu i zrozumieniu prze-
hiegajacych nieéwiadomie proceséw przetwarzania informacji wykorzy-
stywaé sie bedzie bodzce slowne, dopéty nie uzyskamy prawdopodobnie
doktadnego obrazu funkcjonowania bardziej podstawowych ukladdw nie-
swiadomych. Po trzecie, czeéé najwazniejszych dowoddw na istnienie nie-
swiadomego przetwarzania bodZecdw pochodzl z badah nad emocjami, kto-
re szczegdlnie trudno poddajg sie werbalizacji. Na koniec, nawet gdyby
hylo prawda, ze spostrzeganie nieswiadome ogranicza sig do spostrzega-
nia fizyeznych wlaiciwosei bodzcéw — w odréznieniu od pojeé wyzszego
rzedu, ktére dostepne sz tylko dwiadomogei — to i tak mialoby te wazne
implikacje dla odbywajacego sie pod progiem swiadomoéei ernocjonalnegp
vpracowywania informacji. Jak sie przekonaliSmy, podstawowe cechy f_1-
zyczne jakiejs osoby, takie jak kolor skéry czy timbre giosu, wystarczajg
do zaktywizowania emaocji, postaw, celdow 1 intencji.

48 Damasgio (1994},

48 Arnold (1960}, Johnson-Laird i Oatley (1992); Oatley i Duncan
(1994); Goldman (1993).

50 3.1, Gould (1977).

51 Hebh (19486).

52 Rorty (1980).

53 Frijda (1993).

54 Scherer (1943a).

55 Bowers (1984).

56 Lazarus (1991).

57 Scherer (1943a).

58 Wricsson i Simon (1984): Nisbett i Wilson (1977}; Bowers 1 Meichen-
baum (1984); Miller i Gazzaniga (1984}, Zobace tez rozdzial 11 i przypis 24
do rozdziatu II, gdzie sprawy te sg czeciowo omdwione.

5% Erdelyi (1992).

80 Zajone (1984); Lazarus (1984); Kleinginna i Kleinginna (1985);
Leventhal i Scherer (1987).



372  Prezvpisy. Rozdzialy IIT i IV

81 Nyer (1987); K.R. Scherer (1993b); Frijda i Swagerman (1987); Sl
man (1987); Grossberg (1982); Armony i in. (1995).

62 Niektérzy rzecznicy sztucznei inteligencji przypuszezaja, ze moznn
by bylo zaprogramowaé komputer tak, by odczuwat emocje i mial inne st
ny Swiadomodci, gdyby udalo sie poznaé wlasciwy algorytm. Zob. chochy
Newell (19803); Minsky (1985); Sloman i Croucher {1981). Odrzucenic
kaoncepcji, wedle ktérej komputer méglby przezywaé emacje 1 inne stany
Swiadomoscl, zob.: Searle (1984). ’

83 Messick (1963), s. 317.

8¢ Kelly (1963), s. 222.

85 Thid.

Rozdzial IV. Swiety Graal

! Parafraza wypowiedzi postaci z filmu Woody'ego Allena.

2 MacLean (1949}; Mac Lean (1952).

3 Boring (1950).

*Uwaza sie ogdlnie, ze Gall byl ojeem frenologii, ale okazuje sirv,
wedlug Marka Rosenzweiga [Rosenzweig (1996)], ze Gall nazwal swuojy
teorie ,organoclogia”, a spopularyzowali jg i przechrzcili na ,frenologi¢”
jego zwolennicy.

5 Zoh.: Boring (1950).

% Istnigje jednak wspélczesna odmiana ruchu antylokalizacjonistow,
ktdrej rzecznikami sg John (1872) i Freeman (1994).

7 Slepota spowodowana uszkodzeniem kory zwana jest »8lepota ko-
rowg”. Jednak osoby cierpiace na ten rodzaj lepoty zachowuja pewni
szczatkows zdolnoédé percepeji wzrokowej, ktéra odbywa sie poza ich dwin
domoscia. I tak moga oni siegaé w kierunku bodzca przed sobha, a mimo tu
utrzymywac, ze go nie widza. Wiece] informacji o tym zjawisku, zob.:
Weiskrantz (1998).

¥ Van Easen (1983); Ungerleider i Mishkin (1982),

9 Chaciaz funkeje pewnego obszaru kory moze przejaé w wypadku jego
uszkodzenia we wezesnym okresie Zycia tkanka sasiednia, to kiedy funk-
gje te juz sie wyksztaleg, takie zastapienie nie jest mozliwe.

10 Darwin (1859).

11 Historia poczatkéw badafi nad draznieniem i operacyjnym ustwa-
niem fragmentéw kory zob.: Boring (1950).

12 Historia poczatkéw neurologicznych badaf ludzi, zob.: Plum i Volpe
(1987).

13 Eksperymenty na zwierzetach moga dostarczyé bardzo szezegdlowych
informacji i zostaé wykorzystane do wyjadnienia podstawowych uktadow
nerwowych lezacych u podioza funkeji psychicznych. Odkrycia dokonane
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podezas badan na ludziach opierajg sie tradyeyinie raczej na naturalnych
przypadkach niz na starannie zaplanowanych i przeprowadzgnych ek’spery-
mentach. Nowe techniki obrazowania, kibre pozwalaja na wizualne Sledze-
nie pracy mézgu z zewnatrz, daja mozliwoéé prowadzenia szczgg()lox‘vych
hadan funkeji ludzkiego mézgu (niektére zastosowania tych technik opisane
sa w rozdziale IX). Mimo to, odkrycia bedace wynikiem tgklch b?l(?,al} przed-
stawiaja zaleznoéci miedzy praca mézgu a stapami psychicznymi1nie Pokg-
wuja, ze stany te sa wynikiem owej pracy. Badania obraz}mwe opieraja sig
czesto na rzetelnej wiedzy o podstawowych procesach mong\ivych uzysl_{a-
nej podezas badan na zwierzetach, ktéra pomaga zinterpretowac te odkrycia.

14 Gtreszezenie tego zagadnienia w: LeDoux {1987).

15 Kaada (1960); Kaada (1967).

16 Head (1921) postawit hipoteze, ze kora hamuje obszary podkorowe.

1T Bard (1929); Cannon (1929).

18 Zoh,: Cannon (1929).

19 Cannon (1929).

20 Papez (1937).

21 Peffiefer (1955).

22 Herrick (1933).

23 Broca (1978).

24 Papez (1937).

26 Kartezjusz (1958).

28 Papez (1937).

27 Klver i Bucy (1937}; Klver i Bucy (1939).

28 Klver i Bucy (1837). o

29 Weiskrantz (1956); Downer (1961); Horel, Keating 1 Misantone
(1973); Janes i Mishkin (1972); Aggleton i Mishkin (1886); Rolls (1892b);
Ono i Nishiio (1992); Gatfan (1882).

30 MacLean (1949); MacLean (1952).

31 MacLean (1949).

32 MacLean (1949).

33 Thid.

3 Thid.

3 Thid.

% MacLean (1952).

37 MacLean (1970); MacLean (1990).

3 MacLean (1970).

3 Do innych wspdlczesnych teorii njmujacych moézg z perspekiywy
ewolucyjnej naleza: Plutchik (1993); Ekman (1992a); Izard (1992a).

% Fakty historyezne znalezé mozna w: Nauia 1 Karten (1970); Karten
i Shimizu (1991); Northeutt i Kaas (1995). .

41 Nauta i Karten (1970); Karten i Shimizu (1991); Northcutt {| Kaas
(1995).
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42 Karten i Shimizu (1991); Northeutt i Kaas (1995); Ebbesson {19801,
Swanson (1983).

43 Brodal (1982); Swanson (1983); LeDoux (1991),

4 Waznym wyjatkiem jest rola hipokampa w negatywnym sprzezenin
zwrotnym kontrolujacym reakcje stresowe, opisanym w rozdziale V11,

4 Réwniez inni proponujg rezygnacje z pojecia ukladu limbicznepo:
Brodal (1982); Kotter i Meyer (1992).

Rozdzial V. Jacy bylismy

! Leonardo da Vinci (1839).
2 Dawkins (1982),
3 Cytat za: Dawkins {1982},
4 Dawkins (1982),
5 Pinker (1995).
5 Fodor (1983); Gazzaniga (1988).
" Nottebohm, Kasparian, Pandazis (1981); Krebs (1990); Sherry,
cobs i Gaulin (1992); Sengelaub (1989); Purves, White i Andrews (19¢),

" Geschwingd i Lentsky (1968); Galaburda i in. (1987). Odniesienia te s
czerpnatem z: Finlay i Dalrington (1995).

8 Finlay i Darlington (1995).

% Pinker (1994).

1 Dobrze ujmuje to Plutchik (1980). Bardziej szczegélowo zajmicmy
sie tym dalej.

11 Plato, Fedon, cytat za: Flew (1964),

12 Darwin {1859).

88, Gould (1977).

M Cyt. za: J.8. Gould (1977).

15 Simpson (1253); M.J. Smith (1958); Ayala i Valentine (1979); .I.1..
Gould (1982).

16 T L. Gould {1982).

17 Darwin (1872). Wszystkie odsylacze do Darwina, jesli nie zaznacxo
no inaczej, odnoszg sige do tego Zrédia,

18 Streszezenie w: Plutchik (1880).

19 Tomkins (1962).

20 Tzard (1977); Izard (1992a).

2 Ekman (1984).

22 Plutchik (1980),

23 Friida (1986).

2 Johnson-Laird i Oatley (1992).

23 Panksepp (1982),

%€ Arnold (1960); Fehr i Russeli (1984); J.A. Gray (1982).
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27 A, Smith i R.S. Lazarus (1990},

“% Harre (1986).

22 Averill (1980). Podany przez Averilla opis Gururumba opiera sig na
badaniach prowadzonych przez Newmana [P.L. Newman (1960)].

30 Morsbach i Tyler (1986).

31 Ihid.

32 Doi (1973).

33 Heelas (1986); Davitz (1969); Geertz (1959).

3 Wierzbicka (1994).

35 Ekman (1980).

36 Thid.

37 Twain (1962).

3% Ekman (1980).

3 Ortony 1 Turner (1990).

40 Galhistel (1980).

41 Ekman (1992a); [zard (1992a).

42 Plutchik (1980).

4 Thid.

** Bowlby (1969).

45 Qhepherd (1983).

46 Nauta 1 Karten (1970).

478.J, Gould (1977); Pinker (1994).

48 Preuss (1995); Reep (1984); Uylings i van Eden (1990).

49 Nauta i Karten (1970; Karten i Shimizu (1991); Northeutt i Kaas
(1995).

50 Preuss (1995); Geschwind (1965).

51 Na przyklad chronienie sie przed nichezpleczefisiwem, poszukiwa-
nie pokarmu i schronienia oraz odpowiednich partnerek (partneréw)
i tym podobne.

52 Zob. na preyktad: Jaynes (1976),

83 Ekman (1992a).

54 Johnson-Laird 1 Oatley (1992},

55 Tooby i Cosmides (1990).

8 Wyzwalaczami naturalnymi sa bodzee ckrelane przez etologéw
mianem znakowych, Wyzwalaja one wrodzone reakeje behawioralne i(lub)
fizjologiczne. Sg podobne do bedfzeéw bezwarunkowych, ktére réwniez
wyzwalaig reakcje wrodzone (zob.: rozdzial VI).

57 Do przyktadéw takich uktadéw nalezg uklad rozpoznawania partne-
ra seksualnego i poszukiwania jedzenia.

88 James (1890).

% Marks (1987).

8 Eibl-Eibesfeldt i Sutterlin (1990).

61 Kierkegaard (1844); Sartre (1943); Heidegger (1927).
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82 Lazarus (1991).

% WMarks (1987).

% D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1989).

% D.C. Blanchard i R.J. Blanchard (1988); R.J. Blanchard i D.C. Blun-
chard (1989).

%6 Bolles i Fanselow (1980); Watkins i Mayer {1981); Helmstetter (19944},

57 Bolles i Fanselow (1980); Watkin i Mayer (1982); Helmsetter (199:),

88 U kregoweéw plan organizacyjny funkeji autonomicznego ukladi
nerwowego podobny jest we wszystkich gromadach i gatunkach, wl
plazdéw poczynajac, az do ssakéw, w tym cziowieka [Shepherd (1983)]

59 Jacobson i Sampolsky (1991).

0 Troche bardziej szczegdltowo zostanie to omdwione w rozdziale V111,

1 Uktad nerwowy kierujacy pracg gruczoléw wewnatrzwydzichn
czych, podohnie jak wigkszoéé innych uktadéw nerwowych, jest podobuin
zorganizowany u rdznych gatunkdw. Zob, Shepherd (1983); J.A. Gray
{1987}); McEwen i Sapolsky (1995),

2 Dawkins (1982),

3 Jest to podejécie podobne do podejécia etologdw, ktérzy zaimuja =i
niezmiennymi, ewolucyjnie ,przepisanymi” aspektami zachowania, oriv
psychologdw ewolugjonistéw, kidrzy maja sklonnoéé do podkreskanm
wplywu ewolucji na funkcjonowanie umyshu. W sprawie streszczeinn
pogladéw etologéw zob.: J.L. Gould (1982). Przyktadem podejscia psycho
logbw ewolucjonistow jest Toohy I Cosmides {1990),

7 Prace te opisuje w skricie J.A. Gray (1987).

7% Wilcock i Broadhurst (1967).

76 Zob.: J.A, Gray (1987); Marks {1987).

"7 Marks (1987); Kagan i Suidman (1991).

8 J.L. Gould {1982).

7 Tully (1991).

80 Sibley i Ahlguist (1984),

81 Dawkins (1982).

Rozdzial V1. Kilka stopni odlegtoéci

* Dickingon (1955).

2 Tytul tego rozdzialu nawigzuje do popularnej sztuki i filmu Johu
Guarego pod tytutem ,Kilka stopni odleglogei”.

3 Pawlow (1927).

4 D.C. Blanchard i R.J. Blanchard {1972).

® R.J. Blanchard i in. (1993); D.C. Blanchard i R.J. Blanchard {(1988).

% Campeau, Liang 1 Davis (1990); Gleitman i Holmes (1987).

7 Pawlow (1927).

Prazypisy. Rozdzial VI 377

8 Bouton (1994); Bouton i D. Swartzentruber {1991).

9 Campbell i Jaynes (1966).

10 Jacobs 1 Nadel {1985); Marks (1987).

Vi Hodes, Cook i Lang (1985); Hugdahl (1995); hman (1992].

12 Jednakse to, czy dodwiadera sie wowezas uczucia strachu, nie jest
istoine, pohiewas opracowywanie bodica warunkowego odbywa si¢ w ukla-
dlzie ukrytego, czyli nieswiadomego uczenia sig, ktory to proces moze, lecz
nie musi, byé dostepny éwiadomosei. Uklady wyrainego (swiadomego)
\ ukrytego (nieéwiadomego) uczenia sig oméwione zostana w rozdziale
VIL

18 Meallister 1 McAllister (1971); Brown, Kalish 1 Farber (1951);
Davis, Hitcheock 1 Rosen (1987),

14 Pryykiady tego zob.: Carew, Hawkins i Kandel (1983); Tully (1991}
1}.H. Cohen (1980); Schuneiderman i in. (1974); Bolles i Fanselow (1980);
Smith 1 in. (1980); Ohman (1992).

15 Zagada ta, zwana brzytwa Occama albo zasada oszezednodei, mowi,
7 nie nalezy mnozyé bytéw ponad koniecznogé. Znaczy to, Ze nie powin-
nigmy szukaé zlozonego wyjasnienia lub odwolywaé sie do skomplikowa-
ncgo procesu, jesli wystarczy wyjadnienie prostsze. Renesans antropocen-
(rveznego myélenia o zwierzetach, kiérego jesteSmy obecnie Swiadkami
1%0b.: McDonald (1995); Masson i McCarthy (1995)], jest $wiadomym i ce-
lowym pogwalceniem tej zasady. Osobiscie uwazam, ze takie podejscie jest
hledne. Jesli nie mozna udowodnié, ze dane stworzenie posiada éwiado-
mo&é, to nie powinno sie w wyjagnianiu jego zachowania odwolywad sie do
jego édwiadomoéci.

16 Sprawa ta zawsze wzhudzala kontrowersie. Jednakze, jak wykazaly
ostatnie badania Ohmana, do warunkowania moze dojéc bez dwindomego
postrzegania bodZea warunkowego i jego zwiazku z bodZeem bezwarunko-
wym. Ohman wykorzystuje tak zwane ,maskowanie wsteczne”, ktore po-
swala na przenikniecie bod#ea warunkowego do moézgu, ale nie do §wiado-
moéei [Ohman (1992)].

17 Do innych sposobéw badania zachowan lekowych nalezg draZnienie
mozgu pratem elektrycznym w celu bezposredniego wywolania reakeji le-
kowych oraz warunkewanie unikania [zob.: LeDoux (1995)].

¥ Mozliwe, ze za pomocg warunkowania strachu nie byloby fatwo
siworzyd modelu niektérvch aspektéw tej emocji, na przykiad strachu
(fekw) przed niepowodzeniem lub przed strachem.

19 Zastyganie w bezruchu jest wystgpujaca u wielu gatunkdéw reakcja
na nagle pojawiajace sie zagrozenie [Marks (1987)], ale jako reakcje wa-
runkows badano to zachowanie gléwnie u szezurdw.

* Von Uexkull (1934).

1 Archer (1979).

22 Cannon (1929); Hilton (1979); Mancia i Zanchetti (1981).
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23 Mason (1968); van de Kar i in. (1991).

(1924 Bolles i Fanselow {1980); Watkins 1 Mayer (1982); Helmsteltw

92},

25 Brown, Kalish i Farber {1951); Davis (1992h); Harden i Xiang (19¢2).

26 D.H. Cohen (1980).

27 Kapyp 1 in. (1992).

28 McCabe 1 in. (1992).

29 Powell i Levine-Bryce (1989).

30 Fanselow (1994).

31 Davis (1992).

%2 Q.A. Smith 1 in. (1980).

32 LeDoux (1994), {1995).

3 Wickszoéé z uzyskiwanych dawniej danych pochodzila z ekspery
mentéw, podezas ktérych uszkadzano pewng okolice mézgu. Okolicu tan
wlegala nastepnie zwyrodnieniu, co powodowalo z kolei zwyrodnicnin
bioracych z niej poczatek wlékien nerwowych. Po zabarwieniu tej okolivy
specjalnym srodkiem mozna bylo zobaczyé te witkna. Poniewaz jednabh
uszkodzeniu ulegaly réwniez wiékna nie zaczynajace sie w tej okaolicy,
a tylko przez nia przechodzace, istniata zawsze mozliwoéé uzyskania bled
nveh wynikéw. Chociaz nowsze techniki, wykorzystujace znaczniki che
miczne, preysparzaja w pewnym stopniu podobnych prokleméw (ponie
waz niekiedy znacznik moze zostaé przejety przez przechodzace praw
dana okolice aksony), to metody te sa o wiele mniej zawodne niz wykorsy
stywane w przeszlodci.

3 Warunkowanie strachu wykorzystywali iednak w badaniach nad od
kryciem mechanizméw mozgowych uczenia sig strachu Cohen, u golohn,
i Kapp, u krélikéw, Badania te byly dla mnie waznym Zrédiem inspirac)i,
kiedy zaczynalem opracowywaé projekty moich pierwszych eksperymuen
téw [D.H. Cohen (1980); B.S. Kapp i in. {1979)].

36 Przeglad badan nad rola obszaréw limbicznych w zachowaniach g
kowych oraz innyeh funkecjach emocjonalnych i w zapamigtywaniu, zab:
Isaacson (1982).

37 Wiele sposobéw opisanych tu badaf polegajacych na uszkadzanin
réznych obszaréw mézgu i na wprowadzaniu do réznych jego okulie
znacenikéw chemicznych zostalo przeprowadzonych w Laboratarium
Neurologicznym Wydzialu Medycyny Uniwersytetu Cornella. Dyrekio
rem laboratorium i moim wspéipracownikiem byl Don Reis. Gléwnynu
wspolpracownikami przy pracach anatomicznych byli David Ruggerio
i Claudia Farb. W badaniach nad zachowaniem bralo udzial wielu na
ukoweow, miedzy innymi Akira Sakaguchi, Jiro Iwata i1 Piera Cicchetti.

38 LeDoux, Sakaguchi i Reis (1984).

3 1hid.

¢ LeDoux i in. {1986).
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41 Do badah w tej dziedzinie zainspirowaly mnie prace Kappa. W 1979
roku opublikowal on pierwsza prace, w ktorej wykazywal, ze uszkodzenia

jadra &rodkowego ciala migdatowatego uniemozliwiala warunkowanie

strachu. W péznigjszych badaniach, wykorzystujac draznienie pradem,
snakowanie i metode zapisywania jednostek, udowodnil ponad wszelks
watpliwosé, ze srodkowa czese ciala migdatowatego jest struktura odgry-
wajaca warng role w warunkewaniu strachu [streszczenie tych badaf w:
Kapp, Pascoe, Bixler {1984)].

42 Qkutki uszkodzenia jadra érodkowege ciala migdatowatego opisane
a w: Kapp i in. (1990); Davis (1992); LeDoux (1993); LeDoux (1995).

43 Kapp i in. (1990); Davis (1992); LeDoux (1993); LeDoux (1995).

4 LeDoux 1 in. (1988).

4 7.8, Gray i in. (1993).

48 L aDoux, Farb i Ruggiera (1990).

47 Thid.

48 LeDoux 1 in. (1990).

49 Price, Rusachen i Amaral (1987); Amaral i in. (1992); Savander i in.
(1995); Pitknen i in. (1895).

50 Jarrell 1in. (1987).

51 Oméwienie roznie w opracowywaniu informacji podezas warunko-
wania strachu miedzy wzgbrzem stuchowym i kora, zob: Weinberger
(1995); Bordi i LeDoux (1994a); Bordi i LeDoux (1994b).

52 Nayuta i Karten (1970); Northcutt i Kaas (1995).

53 Kapp i in. (1992); Davis i in. (1992); Fanselow (1994); Weinberger
(1995). Odmienna interpretacja roli drogi wiodacej przez wzgbrze, zob.:
Campeau i Davis (1995). Obalenie ich interpretacji, zob: Coredimas 1 Le-
Doux (1995).

54 (Y Keefe i Nadel (1978); Nadel i Willner (1980); Fichenbaum 1 Otto
(1992); Sutherland i Rudy (1988}

55 Amaral (1987); Van Hoesen (1882).

56 ()'Keefe i Nadel (1978); Nadel i Willner (1980); Fichenbaum i Otto
(1992}; Sutherland i Rudy (1989).

57 Phillips 1 LeDoux (1992); Kim i Fanselow (1992); Maren i Fanselow
{1996). :

58 Do innych uczonych, ktérzy prowadzili badania nad kontekstowym
warunkowaniem strachu, naleza: R.J. Blanchard, D.C. Blanchard i R.A.
Fial (1970) oraz Selden i in. (1891},

59 LeDoux (1987); Bandler, Carrive i Zhang (1991); Kaada (1967).

60 Przeglad tych zagadnien, zob.: LeDoux (1987). Chociaz miedzy po-
szezegdlnymi gatunkami wystepuja roinice w wyrazaniu reakcji obron-
nvch, to u wszystkich gatunkéw kontroluje je ciato migdalowate.

81 (jreenberg, Scott i Crews (1984); Tarr {1977).

62 Gloor, Olivier i Quesney (1981); Halgren (1992).
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63 LaBar 1 in. (1995).

82 Bechara i in, (1995); Adolphs i in. (1995); Hamann i in. (1995).

85 Aggleton (1992).

8 Tq zuchwale stwierdzenie odnosi sie do reakeii cielesnych na nieby,
pieczefistwo, natomiast w zadnej mierze do umysiowego przedstawicnin
niehezpieczenstwa ezy do éwiadomego doznania strachu w niebezpieczn)
sytuacji.

67 Darwin (1872).

63 1.0, Blanchard i R.J. Blanchard (1988).

8% uster (1989); Goldman-Rakic (1992).

70 Preuss (1995); Povinelli i Preuss (1995).

1 Luria (1966); Fuster (1989); Nauta (1971); Damasio (1994); Stame
(1991); Milner (1964),

2 Everitt 1 Robbins (1992); Hirol i White {1991).

78 Lazarus (1966); Lazarus (1991).

Rozdzial VII. Pamieé o dawnych emocjach

! Dostojewski (1992).

2 Claparede (1811).

3 Terminéw pamieé deklaratywna i wyrazna uzywa sig dla odréznienin
wspomuien swiadomych od wspomnieni bedacych wynikiem procesdw prve
biegajacych w niedwiadomodel. Terminy te stosowane sg jednak w dwdcl
nieco odmiennych rodzajach badai. Pamigé deklaratywna weiela sig z b
dat zmierzajacych do ustalenia funkeji ukladu pamigriowego majacego poil
stawe neuronalna w platach skroniowych, ukladu, o ktorym posiadamy ob-
szerna wiedze. Natomiast termin pamieé wyraina wzial sie z badai nie tyle
nad nerwowymi podstawami pamieci, ile nad jej psychologia. Bedziemy tu
taj uzywaé obu terminéw wymiennie, na oznaczenie pamieci Swiadome|
i dla odréznienia pamieci, na ktora sktadajg si¢ wspomnienia swiadome,
pamicei opierajacej sie na procesach przebiegajacych poza sfera $wiadome:
&ci, poniewaz obecnie ustalono jug niezbicie, ze pamieé swiadoma jest funk
cia ukiadu pamieciowego znajdujacego sie w platach skroniowych.

4 Lashley (1950a). W ksigzce tej Lashley doszedl do wniosku, ze pa
mieé nie jest zlokalizowana w zadnym konkretnym ukladzie mdzgu.
Wniosek ten okazal sie falszywy. Jak doszio do tego, ze jeden z najostroz
niej podchodzacych do wynikéw hadat naukowedw w historii nauk o md
zgu popelnil taki biad? Otéz, jak wigkszosé badaczy zajmujacych siny
w owym czasie tymi zagadnieniami, zatozyl om, ze kazde zadanie, ktdro
pozwala zmierzyé hedgca wynikiem jakiegos przezycia zmiane zachowa-
nia w pewnym punkcie czasu nadaje si¢ rownie dobrze jak jakiekolwick
inne do mierzenia pamigci. Prébujac odkryé siedlisko pamigci w mazgu,
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zdecydowal gie wykorzystaé dla tego celu zadania, w ktorych zwierzeta
musialy w réznego rodzaju labiryntach odnajdywaé droge. Obecnie wie-
my, ze zadania takie mozna rozwiazywaé w rézny sposdb; na przyklad gle-
pe zwierze moze sie kierowad wskazéwkami czuciowymi lub zapachowy-
mi. Fakt, ze zadania takie mialy réine rozwiazania, oznaczal, ze udziai
w uczeniu sie tego biorg rozne uktady pamigei. W konsekwencji uszkodze-
nie jednego rejonu mozgu nie przeszkadza w znalezienia rozwigzania tego
problemu. Lashley doszedl zatem do biednego wniosku, ze pamieé jest
szeroko rozproszona w calym mézgu, tylko dlatego, ze wykorzystywal
w badaniach zadania behawioralne, ktore angazowaly wielorakie uklady
pamieci, zlokalizowane w réznych abszarach mézgu. Obecnie zjawisko to
tlumaczymy istnieniem w mézgu réznych ukladéw pamieci.

5 Scoville i Milner (1957).

8 Jest ogolnie przyjeta praktyks oznaczanie w publikacjach pacjentow
inicjatami ich imion i nazwisk, dla ochrony ich ddbr osobistych., Mimo to
powszechnie wiadomo, ze pacjent okreglany inicjalami H.M., miaf na imig
Henry.

7 N.J. Coher i H. Richenbaum (1993).

& Squire (1987).

% Seoville 1 Milner (1857).

10 Podrozdzial ten oparty jest na opisach H.M. zamieszczonych w kil-
ku publikacjach: Scoville 1 Milner (1957); Squire {1987); N.dJ. Cohen i H.
Eichenbaum (1993).

i1 Istnieje réwniez pamieé posrednia miedzy krétko- 1 dlugotrwals,
ktéra odkryto w wyniku badan z uzyciem lekdw przeszkadzajacych
w przechowywaniu informagcji u ludzi oraz badaf na zwierzetach, w kté-
rych ukiadach nerwowych brak bylo pewnych zwigzkéw chemicznych.

12 Zdarzaja sie pacjenci, u ktérych upogledzona jest pamigé krétko-
trwala (uzyskuja oni stabe wyniki w teécie na zapamigtywanie eyfr, ktory
stuzy do mierzenia pamieci krdtkotrwatej), ale ktorzy zachowuja w pamig-
ci diugotrwatej inne rzeczy. Jednakze pamieé kriotkotrwala jest sama
w sobie modutowa (czastkowa) i jest nieprawdopodobne, by ktos potrafii
zachowaé dlugotrwale wspomnienie o bodzeu, ktéry nie zostal urrwalony
w jego pamieci krdticotrwale).

15 James (1890). James wprowadzil rozréznienie migdzy pamiecia
plerwszorzedng 1 drugorzedna, ktore te terminy odpowiadajg z grubsza
temu, co mamy na mysli, méwiac o pamigei krétko- i diugotrwalej, aczkol-
wiek miedzy tymi koncepcjami istniejg pewne subtelne réznice.

14 Jak zobaczymy w rozdziale IX, pamigé krétkotrwala uwaza sig obec-
nie za uktad pamieci operacyjnej, w ktorego funkcjonowaniu gldwna role
odgrywaja przednie czesci platow czalowych, Oméwienie roli przednich
czedel platéw czolowych w procesach pamieciowych, zobh.: Fuster (1989},
Goldman-Rakic (1993).
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15 Squire, Knowlton i Musen (1993); Teyler i DiScenna (1986}, MeClel
land i in. {1995).

18 Gaffan (1974).

17 Zola-Morgan i Squire (1993); Murray (1992); Mishkin (1982).

18 Tyeysen (1976); N.J. Cohen i H. Eichenbaum (1993).

19 N.J. Cohen i H. Eichenbaum (1979).

20 Olton, Becker i Handleman (1879).

21 Morris (1984); Morris 1 in. (1982).

22 Mishkin (1978).

23 Zola-Morgan, Squire 1 Amaral (1986).

24 Znla-Morgan, Squire i Amaral (1989).

25 Zola-Morgan i in. (1991).

26 Meunier i in, (1993); Murray (1992).

27 Squire, Knowlton i Musen {1993); Zola-Morgan | Squire (1993); ki
chenbaum, Otto i Cohen (1994); N.J. Cohen i H. Eichenbaum {1993).

28 Richenbaum, Otto 1 Cohen (1994).

2% 7ola-Morgan 1 Squire (1993); N.J. Cohen i H. Eichenbaum {19%:4),
McClelland, McNaughton i O'Reilly (1985); Murray (1992).

30 DeLeon i in. (1989); Parasuramna 1 Martin (1994),

#1 Milner (1962).

32 Milner {1965).

32 Corkin (1968).

3+ N J. Cohen (1980); N.J. Cohen i L. Squire (1880); N.J. Cohen 1 5.
Corkin {1981).

3 Warrington i Weiskrantz (1973).

36 Weiskrantz i Warrington (1979).

37 Steinmetz 1 Thompson (1991).

88 N.J. Cohen i L. Squire {1980); Squire i Cohen (1984); Squire, Cohin
i Nadel (1984).

39 Schacter i Graf (1986).

0 Tylving (1983); O’Keefe i Nadel (1978); Olton, Becker i Handlemun
(1979); Mishkin, Malamut i Bachevalier (1984},

41 Graff, Squire i Mandler (1984}.

42 Cohen i Eichenbaum (1993).

43 Amaral (1987).

4 Keefe (1976).

45 O’Keefe (1978).

46 Olton, Becker i Handleman {(1979).

47 Morris 1 in, (1982).

18 ()’ Keefe (1993).

49 McNaughton i Barnes (1990); Barnes i in. (1995); Wilson 1 McNau
ghton (1994).

50 Olton, Becker i Handleman (1979).
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51 Morris (1984); Morris i 1in. (1982).

52 Kubie, Muller i Bostock (1990); Kubie i Ranck (1983); Muller,
Ranck i Taube {1996).

% Eichenbaum, Otto i Cohen (1994).

54 Rudy i Sutherland (1992).

55 MacLean (1949; 1952).

56 McClelland, McNaughton i O'Reilly (1995); Gluck i Myers (1995).

57 Eysenck (1979).

58 Jacobs i Nadel (1985).

59 Freud (1966).

80 Jacobs i Nadel {1985).

81 Rudy i Morledge (1994).

627 tym rysunkiem Gary’ego Larsona zapoznalem sig podczas
wykltadow na temat pamieci prowadzonych przez J. Mc Gaugh, ktory cze-
sto pokazuje jego zdjecie.

8 R. Brown 1 J. Kulik (1977); Christanson (1989).

84 McGaugh i in. (1995); Cahill i in. (1994); McGaugh i in. (1993); Mc
Gaugh (1990}

65 W rzeczywistodel w normalnych warunkach adrenalina nie dostaje
sie bezposrednio do mézgu. McGaugh uwaia, ze wplywa ona na funkejo-
nowanie mézgu poirednio, przez nerw bledny, ktéry oddziatywuje na kil-
ka ukladéw mozgowych, miedzy innymi na hipokamp i eialo migdalowate.
Aczkolwiek McGaugh podkregla dzialanie adrenaliny na cialo migdalowa-
te, wydaje sie, ze podiega mu réwniez hipokamp, poniewaz ulega zmianie
sita pamieci wyragnej. Moze to byé wynikiem réwnoczesnego oddzialywa-
nia na hipokamp i ciato migdatowate. Jest réwnieZ mozliwe, ze w ba-
daniach prowadzonych na zwierzetach wazniejsza okazala sie rola ciala
migdalowatego, a w badaniach u ludzi hipokampa, poniewaz zadania sta-
wiane zwierzetom roznity sie od zadan, ktére mieli wykonywac ludzie. Nie
jest tez wykluczone, ze adrenalina oddziatywuje na cialo migdatowate,
ktére wywiera nastepnic wplyw na hipokamp. Nieco odmienny poglad na
wplyw adrenaliny na pamigé ma Paul Gold (1992). Jego prace dostarczaja
dowodéw na to, ze adrenalina wyzwala wydzielanie glukozy do krwi. Nie-
siona przez krew glukoza dostaje sie latwo do mézgu i staje sie Zrodlem
energii dla komérek nerwowych w takich okolicach jak hipokamp. Ten
wzrost energii doplywajacej do hipokampa mozZe nastepnie pomagadé
w umacnianiu wspomniefi tworzonych w uktadzie pamigci znajdujacym
sic w placie skroniowym.

8 Christianson (1992h).

57 Ihid.

6% Bartiett (1932).

6% Erdelyi (1985).

70 Laftus (1993); Loftus i Hoffman {1989).



384  Przypisy. Rozdzialy VII i VIII

"1 Christanson (1992a).

72 Neigser i Harsch (1992).

7@ ¥Freud (1966).

7 Bower (1992).

" Bower (1992); Lang (1984).

76 Hehb (1949),

77 Brown i in. (1989); Cotman, Monaghan 1 Ganong (1988).

8 Bliss i Lomo (1973).

7 Cotman iin. (1988); Nicoll i Malenka (1995); Madison i in. {1991),
Lynch (1986); Stubli (1995); McNaughton i Barnes (1990},

80 Cotman i in. {1988); Nicoll i Malenka (1995); Madison 1 in. (1991);
Stubli (1995); McNaughton; Barnes (1990).

81 Cotman i in. (1988); Nicoll i Malenka (1995); Madison i in. (1991,
Stubli (1995); McNaughton i Barnes {1990).

82 AMPA i NMDA sa gtéwnymi klasami receptoréw glutaminiana
[Collingridge i Lester (1989); Cotman i in. (1988)1.

3 Collingridge i Lester (1983); Cotman i in. {1988).

% Bliss 1 Collingridge (1993); Brown i in. (1988); Cotman i in. {1984),
Stubli (1995); Lynch (1986); McNaughton i Barnes (1990).

85 Morris i in. (1986); ale zob.: Saucier 1 Cain (1996); Bannerman i in.
(19946).

86 Skelton i in. (1987); Berger (1984); Laroche i in. (1995); Barnen
(1995); Stubli (1995); Rogan i LeDoux {1995); Barnes 1 in. (1995); Dudai
(1995).

87 Clugnet i LeDoux (1990); Rogan i LeDoux (1995); Chapman i in.
(1990).

88 Miserendino i in. {1990); Fanselow i Kim {1994).

8 Nicoll 1 Malenka (1995); Stubli (1995).

9 Squire 1 Davis {1975); Rose (1995}; Rosenzweig (1996).

1 Kandel (1989); Lisman (1895).

92 Kandel i Schwartz {1982).

% Frey, Huang 1 Kandel (1993).

% Yin i in. (1994).

% Mayford, Abel i Kandel (1995); Bourtchoutladze i in. {1994}

9 Bichenbaum i Otto (1992).

Rozdzial VIII. Gdzie miedci sie cala dzikodé

T Phillips (1993).

2 Wilson (1988).

3 Shattuck (1980).

4 Szekspir, eyt. za: Grey Walter (1953).
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5 Mandersheid i Sonnenschein {1994).

% Akapit ten opiera sie na: Kramer (1993).

7 Klein (1981).

8 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (1994).

9 Manderscheid i Sonnenschein (1994).

1 Ohman (1992); Epstein (1972).

1 Ohman (1992): Lader i Marks (1973).

12 Zuckerman (1991).

13 Thid.

4 Frend zaliczyl dystymie i zaburzenia psychosomatyczne do lgku.
DSM IV zalicza dystymie i charobe depresyjng do zaburzefi nasiroju, a za-
burzenia psychosomatyczne poddaje odrebnej klasyfikacji.

15 Podane nizej krotkie opisy zaburzeni lekowych opierajg sie na opi-
sach zawartych w DSM IV,

16 hman (1992).

i7 Brener i Freud, cyt. za: Erdelyi (1985).

18 Frdelyi (1985).

19 Dla wykazania, ze zaburzenia lgkowe odzwierciedlaja dzialanie
mézgowego ukladu strachu, niekonieeznie trzeba przyjmowac, ze teoria,
wedhug ktérej lek jest skutkiem warunkowania strachu, jest prawdziwa.
Poniewa? jednak do najdokiadniejszego z dotychczasowych wyjasnien
dziatania ukladu strachu przyczynily sie przede wszystkim badania nad

jego warunkowaniem, moje zadanie byloby duzo latwiejsze, gdybym moégt

oprzeé sie na tej teorii. Mam nadzieje, ze jej omdwienie pokaze, iz jest
mozliwa do przyjecia.

20 Opisane to jest w rozdziale 11

21 Watson i Rayner (1920).

22 Stanowiske Watsona streszeza Eysenck (1979).

2 Thorndike (1913); Skinner (1938); Hull {(1943); Tolman (1837).

24 Mowrer (1939).

25 Thid.

26 Thid.

2" N.E. Miller {1948].

28 Eksperyment ten opisuja Hall i Lindzey (1857).

*® Dollard i Miller (1950}.

30 Zwwroeili na to uwage Hall i Lindzey (1957).

31 Dollard i Miller (1953).

32 Freud (1909).

33 Wolpe 1 Rachman (1960).

M Rygenck i Rachman (1965).

35 Qeligman (1971).

% Ich przeglad zrobil Seligman (1971}

#7 Mineka 1 in. {1984).
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38 Bandura (1969).

% Ohman (1992}

40 Jacobs 1 Nadel (1985),

41 Ihid.

42 Krétki opis reakcji organizmu na stres w postaci wydzielania hor-
monéw sterydowych zob.: J A Gray (1987); McEwen 1 Sapolsky (1995).

43 Jacobson i Sapolsky (1991).

“ Diamond i Rose (1994); Diamond i Rose (1998); Diamond 1 in
(1994); Luine (1994).

45 Shors i in. {1990); Pavlides, Watanabe i McEwen (1993); Diamoml
1in. {1994); Diamond i Rose (1894).

18 McNally i in. (1995); Brenner i in. {(1993); Newcomer i in. {19941,
Wolkowitz, Reuss i Weingartner (1990); McEwen i Sapolsky (1995).

47 McEwen (1992).

48 Bekkers i Stevens (1889); Coss i Perkel (1985); Koch, Zador i Brown
(1992).

49 Sapolsky (1990); Uno i in, (1989),

50 McKittrick i in. (1995); Blanchard i in. (1995).

51 Brenner i in. (1995).

52 McEwen i Sapolsky {1995).

58 Diamond 1 Rose (1994); Diamond i in. (1993); Diamond i in. (1994),
Luine {1994).

8 Trzeba podkreslié, ze uszkodzenie hipokampa maoze doprowadzié za
réownao do niepamieci wstecznej, jak 1 postepujacej. Jest to wazne, ponic-
waz wezrost iloéci steroidéw do poziomu, w ktdrym zaczynajg wywieraé od
czuwalny wplyw na organizm, wymaga czasu. A zatem jeSli nawcl
hipokamp bierze udzial w poczatkowych stadiach tworzenia pamigei, kio
dy uraz dopiero sie rozpoczyna, to kiedy odpowiednio wzroSnie poziom
steroidéw i wplyng one na hipokamp, zakldeajae jego funkcjonowanic,
moze to przeszkodzié w utrwalaniu sie wspomnien, ktore powstaly nn
poczatku dzialania urazu.

35 Loftus i Hoffmman (1989): Loftus i in. (1989); Loftus (1993).

5 Erdelyi (1984).

57 Dali (1948).

5 Makine, Gold 1 Schulkin (1994); Swanson i Simmons (1989).

5 Corodimas i in. (1994).

60 Servatius 1 Shors {1994).

51 Jacobs 1 Nadel (1985).

52 LeDoux, Romanski i Xagoraris (1989).

8 Amaral 1 in. (1992). )

84 Morgan, Romanski i LeDoux (1993).

% Luria (1996); Fuster (1989); Nauta (1971), Damasio (1994); Stuss
{1991); Petrides {1994); Stuss (1991); Shimamura (1995); Milner (1994).
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86 Morgan, Romanski i LeDoux {1995).

97 Morgan i LeDoux (1995).

% Thorpe, Rolls i Maddison (1983); Rolls (1985); Rolls (1992h).

69 Damasio (1994); Stuss (1991); Luria {1966); Fuster {1989); Nauta
(1971},

0 Diorio, Vian i Meancy (1993).

" LeDoux, Romanski i Xagoraris (1989).

72 Bouton i Peck (1989); Bouton 1 Swartzentruber (1991); Bouton (1994).

7 Jacobs i Nadel (1985).

74 Quirk, Repa i LeDoux (1995).

™ Hebb (1949).

76 Shalev, Rogel-Fuchs i Pitman (1992).

T Kramer (1993).

7 Mam stosunkowo nieduzo do powiedzenia o leku ogélnym i zaburze-
niach obsesyjno-kompulsywnych [nerwicy natrectw]. W sprawie teorii wy-

jagniajacej prayezyna leku ogdlnego, zob.z: J.A, Gray (1982). Natomiast je-

8li chodzi o krytyke jego teorii, a zwlaszcza faktu, Ze nie uwzglednia ona
znaczacej roli, jaka w powstawaniu leku odgrywa cialo migdalowate, zob.:
LeDoux (1993). Dla icistoscl trzeba jednak odnotowaé, ze Neil MeNau-
ghton i Gray pracuja obecnie nad nowym, poprawionym wydaniem The
Neuropsychology of Anxiety [Neuropsychologia lekul, opierajacym sig na
opublikowanych po roku 1982 wynikach licznych badan, ktére przypisuja
clalu migdalowatemu duzo wigkszg role.

™ Blanchard i in. (1991).

80 Bordi i LeDoux (1992),

81 Oezywiscie ma w tym prawdopodobnie udziat zaréwno przygotowa-
nie genetyczne do reagowania na pewne bodfce, jak 1 wezednigjsza nauka
o bodzcach, ktore s wazne dla danego gatunku.

82 Rollg (1992a); Allman i Brothers (1994).

83 Ohman (1992).

84 Charney i in. (1993); Kolb (1987).

8 Charney i in. (1993).

86 Kolb (1987).

87 Charney i in. (1993); Shalev, Rogel-Fuchs i Pitman (1992).

8 Diagnostic and statistical Manual of Mental Disorders (1987).

8 Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (1987);
Ohman (1992).

% Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (1987).

91 Margraf, Ehlers i Roth (1986b); Margraf, Ehlers i Roth (1986a);
Klein (1993).

22 Ehlers t Margraf (1987},

98 Ackerman i Sachar (1974); Margraf, Ehlers i Roth {1986b}; Wolpe
(1988).
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98 Walpe (1988).

¥ Benarroch i in. (1986); Ruggiero i in. (1991).

10 Ruggiero i in, (1991),

10{1 Cechetto 1 Calaresu (1984),

192.JA. Gray (1982); JA. Gray (1987); Sarter i Markowitsch (19851
LeDoux (1993); Isaacson (1982).

163 J A, Gray (1982); Nagy, Zambo i Decsi (1979).

104 3 A, Gray (1982).

198 Terapia kognitywna stara sie wyeliminowaé patologiczne emocju
poprzez zmianeg ocen i mysli. Reprezentatywne dla terapii kognitywne;j });1
dejécia do fobii i innych zaburzen lekowych to, miedzy innymi: Lang
(1979); Lang (1993); Koa i Kozak (1986); Beck i Emery (1985).

1% Reid (1989).

W7 J¢j zasady streszcza Brdelyi (1985).

108 Frdelyi (1985).

199 Falls, Miserendino i Davis (1992).

10 Amaral i in. (1992).

Rozdzial IX. Raz jeszcze 0 emocjach, ale z uwzglednieniem uczue

! Spinoza (1955).

2 Nabokav (1966).

# Uczucia stanowia owe subiektywne przezyeia, dzieki kidrym wiemy
0 .naszych.emocjach i 83 cecha charakterystyczng emocji z punktu widye
nia fiu;najqcej ich osoby. Nie wszystkie uczucia s emocjami, ale wszyst
kie §wiadome przezycia emocjonalne sg uczuciami. Przedstawia to doklal
nie Damasio {1994),

‘f Niektérzy uczeni badaja inne aspekty emocji niz ich swiadome
\w_fiaslclvffoéci, ale stanowia oni mniejszo8é, a poza tym nader czesto zdarzn
sig, ze i tak zaczynaja sie w koficu zajmowad ich swiadomymi éspektamiA
Do tgo?etlykéw, ktérzy w polu swojego zainteresowania umieszezaia proce
sy nieswiadome, naleza: lzard (1992b), Zajonc (1980); Ekman (1980
Mandler (1975); Mandler (1992).

5 Churchland (1984); Boring {1950); Gardner (1987}; Jackendoll
(1987); Rorty (1979}; Searle (1992); Eccles (1990); Picton i Stuss (19941
Chalmers (1996); Humphrey (1992), ‘

& Sa oczywiscie wyjatki. Zobacz przypis 4.

Przypisy. Rozdzial IX 389

7 Zob.: rozdzial IL.

£ Zob.: rozdzialy 1T i IIL

9 Stwierdzenie to rodzi tyle samo pytaf, na ile odpowiada 1 z pewno-
icig nie rozwiazuje problemu tege, w jaki sposéh pojawiaja sig w mézgu
swiadome przezycia emocjonalne. Spetnia jednak dwa inne wazne cele. Po
pierwsze, umozliwia nam pojeciowe ujecie istoty przeiycia emocjonalnego.
Po drugie, pokazuje, e nasza wiedza o tym, skad sie biorg emocje, nie jest
mniejsza od wiedzy o tym, skad sie bierze $wiadome spostrzeganie czy pa-
mieé. Ma te kluczowe znaczenie, poniewaz po raz pierwszy od zarania be-
hawioryzmu stawia emocje na réwni z innymi aspeltami umysiu i czyni je
tym samym przedmiotem badaf naukowych.

10 Do nowszyeh pozycji zajmujacych sie zagadnieniem $wiadomoései na-
leza, miedzy innymi: Dennett (19913 Johnson-Laird (1988); Minsky
(1883); Penrose (1989); Humphrey (1992); Gazzaniga (1992); Shallice
{1988); Kinsbourne (1988); Churchland (1988); Posner i Snyder (1875);
Shiffrin i Schneider (1977); Baars (1988); Kosslyn 1 Koenig (1992); Man-
dler (1988); Norman i Shallice (1980); Churchland (1984); Jackendoff
(1987); Rorty (1979); Searle (1992); Eccles (1990); Picton i Stuss (1994);
Harnad (1982); Hirst (1994); Chalmers (1996); Velams (1991); Dennett
i Kinshourne (1992): Crick (1995); Sperry {1969); Maccel i Bisiach (1988);
Crick i Koch (1992); Edelman (1989).

" Pawna liczba wapdlezesnych teorii zaklada, ze trefeig pamigel opera-
cyjnej jest to, czego jestedmy dwiadomi {niektére z nich sa opisane ponizej).
Teorie pamieci operacyjnej roznia si¢ miedzy soba, ale wsaystkie zakladajg
istnienie pewnego kierowniczego czy nadzorujacego mechanizmu, ktérego
drialanie polega na skupianiu uwagi, dzigki czemu to, na co Zwracamy uwa-
ge, staje sie tym, czym zajmuje sie pamigé operacyina. Mam zamiar przyjaé
teorie $wiadomosel ujmujaca ten stan w kategoriach pamieci operacyjnej,
nie dlatego jednak, ze jestem przekonany, iz wyjasnia ona calkowicle §wia-
domoéé, ale dlatego, ze sadze, 17 stwarza ona ramy dla zilustrowania sposo-
bu, w jaki powstaja uezucia. Chee opisaé uczucie jako reprezentacje aktyw-
noseci emocjonalnego uktadu opracowywania informagji tworzong w pamigci
operacyinej. Gdyby okazalo sig, ze tooria pamigei operacyjnej nie odpowiada
rzeczywistoei, ramy te latwo mozna zastapié innymi.

12 Baddeley (1982},

12 Baddeley i IHitch {1974); Baddeley (1992),

14 Miller (1856).

15 Baars (1988).

16 Kosslyn 1 Koenig (1992},

17 Jacobsen i Nissen (1937).

18 Preuss (1995).

19 Puster (1988); Goldman-Rakic (1987); Goldman-Rakic {1993); Wil-
son, Scalaidhe 1 Goldman-Rakic (1993).
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20 Petrides (1994); Fuster (1989).

2 Petrides 1 in. (1993); Jonides i in. (1993); Grasby i in. (199,
Schwartz 1 in. (1995). .

22 D’Esposito i in. (1995).

Fuster (1989); Goldman-Raki ; ; i i

Eden (19500 ¢ (1987); Reep (1984); Uylings i van

24 Fuster (1989); Goldman-Rakic (1987).

25 Van Essen (1985).

26 Ungerleider i Mishkin (1982); Ungerleider i Haxby (1994).

27 Goldman-Rakic (1988).

2% Desimone i in. (1995).

’29 Proces ten, obejmujacy dzialanie wyspecjalizowanych rodzajow
kro_tkotrwaiej pamigci buforowej w ukiadach czuciowych i mechanizm
sluzacej.celom ogolnym pamigci operacyjnej, znajdujacy sie w korze przoid
czolowe], jest nieco bardziej zlozony niz to tu przedstawiam. W samej ko
rze przgéczolowej wydajg sie istnieé okolice, ktore sg wyspecjalizowanc
prZ)lr‘naJmnie‘j W pewnym stopniu — w pelnieniu funkgji specyficznych ro
dzg_]ow pamigci operacyjnej. Odkrycia te nie podaja jednak w watpliwosr
twierdzenia, Ze kora przedczolowa bierze udzial w stuzacych celom ogol
nym a}lbo w kierowniczych aspektach pamieci operacyjnej, poniewaz tyllo
niektdére komsrki w tych okolicach pelnig wyspecjalizowane role. Wzajem
ne oddzialywania sluzacych celom ogélnym komérek znajdujgeych sin
W ‘réﬁ.nych okolicach moga koordynowaé ogélng aktywnosé pamieci opum'
cyinej. Jest zatem mozliwe, ze w funkcjach kierowniczych kory prazcd
czolowe] posrednicza raczej komorki, ktére sg rozmieszezone w rdznych
pc{dul;ladach przedezolowych, niz komérki, ktére skupione sg w jedn-vm
rejonie. ‘

30 B AW. Wilson, 8.P.0. Scalaidhe i P.8. Goldman-Rakic (1993).

3'1 Bladani.e te koncentrowaly sie za kazdym razem na jednym rodzaju
parr;;e;m, a nie na zmuszaniu réznych jej rodzajéw do rywalizacji.

32 Petrides (1994),

3 D’Esposito 1 in. {1995); Corbetta i in. (1991); Posner i Petersen
(1990).

34 Goldman-Rakic {1988); J.M. Fuster {1989),

38 Pogner (1992).

3 Gaffan, Murray i Fabre-Thorpe (1993).

(19;72)Thorpe’ Rolls i Maddison (1983); Rolls (1992b); Ono i Nishijo

38 Damasio (1994).

3 Kosslyn i Koenig (1992); Shimamura (1995).
40 Williams (1964).

4 Kosslyn i Koenig (1992).

42 Kihlstrom (1987).
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43 Johneon-Laird (1988).

44 Baars (1988).

45 Shallice (1988); Posner 1 Snyder (1975); Shiffrin i Schneider (1977);
Norman i Shallice (1980).

4 Jodnakze w pewnych warunkach &wiadomosé moze byé podzielna:
Ilirst 1 in. (1980); Kihlstrom {1984).

47 Zwwiezle przedstawienie tych pogladéw zob.: Dennett (1991).

¢ Newell, Rosenbloom i Laird (1989); Newell i Simon (1972).

4% Johnson-Laird (1988).

50 Smolensky (1990); Rumelhart i in. (1988).

51 Johnson-Laird (1988},

52 Twierdzenie, ze architektura symboliczna jest pudstaws Swiado-
mogei, wydaje sie nieco sprzeczne z intuicja, poniewas koghitywizm opiera
uip na zalozeniu, ze éwiadomosé sprowadza sie do operowania symbolami,
ale zajmuje sie gldwnie procesami przebiegajacymi w nieswiadomoéci, Nie
vdajemy sobie jednak sprawy z procesow, ktore operuja symbolami, a jedy-
nie z wynikéw tych cperacjl. Operowanie symbolami moze wprawdzie
{worzyé architekture Swiadomosci, ale nadal brakuje czego$ miedzy sym-
bolicznym przedstawieniem rzeczywistodel a sgwiadomoécia. I to jest
wlagnie waznym pyianiem o nature §wiadomoscl.

5% Johnson-Laird (1988).

51 7 ta sprawa laczy sig przedstawienie przez Toma Nagela tego, jak to

jost byé nietoperzem. Zob.: Nagel (1974).

5 Oméwienie roznicy miedzy éwiadomoscia fenomeologiczng a swia-
domoécia dostepu zob.: Jackendoff (1987); N. Block (1995).

5 W tym miejscu zajmujemy sie bardziej tym, ¢o sie stanie, jedli waz
jest dla ciebie silnym bodZeem emocjonalnym, niz sposobem, w jaki two-
rzy sie owa sita oddzialywania emocjonalnego (emocjonalne uczenie sie
w sytuacjach obgjetnych i ewolucyjnie przygotowanych oméwione zastalo
w rozdzialach wezeéniejszych).

57 Ale jesli w przesziodei spotkates krélika w sytuacii, w ktére] do-
znales urazu albo przezyles stres, to réwniez krélik moze staé sig bodZcem
aktywizujacym ciato migdalowate i wyzwalajacym strumiefl plynacych od
niego informacji.

58 Amaral i in. (1992).

5 Moruzzi i Magoun (1949).

60 Hobson i Steriade (1986); McCormick 1 Bal (1994).

81 Odnosi sie to do pobudzenia wystepujacego w stanie czuwania. Po-
budzenie moze wystapi¢ takze podezas snu, zwlaszcza w fazie marzefi sen-
nych albo REM. W tym wypadku kora staje sie niewrazliwa na bodZce
zewnetrzne i skupia sie na wewnetrznych [Hobson i Steriade (1980); Mec-
Cormick i Bal (1994}].

2 W psychologii znane jest to jako prawo Yerkesa-Dodsona.
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53 Kapp 1 in. (1992); Weinberger (1995).

8 Wzajemne oddzialywania miedzy cialem migdalowatym a pniem
moézgu opisane sg w: LeDoux (1995); Gallagher i Holland (1994),

8 Kapp 1 in. (1992},

8 Okazuje sie, ze w rzeczywistoéci kora sama sip pobudza, poniewus
bodzce czuciowe docieraja najpierw do kory, a potem odsytane sa do pnin
moézgu; informacje te uruchamiaja uklad pobudzenia, ktéry nastepnie po
budza kore [Lindsay {1951)].

57 Ekman, Levenson i Friesen (1983); R'W. Levenson (1992},

8% Tomkins (1962).

59 Tzard (1971); Izard (1992a).

0 Damasio (1994).

“I Hohmann (1966).

" B. Bermond, B. Nienwenhuyse, L. Fasotti i J. S8chuerman (1991).

" Ponadto pacjentéw tych nie badano podczas ich przezyé emocjonal-
nych, lecz proszono, by przypomnieli sobie minione emocje. Jak przekona
lismy sie w rozdziatach II i III, podejscie takie stwarza mnéstwo probli
mow.

7 James (1890).

" Ekman (1992b); Ekman (1993); Adelman i Zajonc (19889).

"8 Obhecnie jest paru pacjentéw z uszkodzonym cialem migdatowatym
[Adolphs 1 in. (1995); Bechara 1 in. (1995); Young 1 in. (1995)]. Jednak
u osdb tych sg to uszkodzenia wrodzone. Kiedy mézg ulegnie uszkodzenin
w miodym wieku, to zaczynaja dziataé rézne mechanizmy kompensacyjne,
Jedli, na przyklad, uszkodzeniu ulegnie kora wzrokowa; to czeéé jej funk
¢ji przejaé moze kora sluchowa. Musimy by¢ bardzo ostroznl przy wyke
rzystywaniu chserwacjii u pagientéw 2z zaburzeniami rozwojowymi do
wyciagania wnioskéw na temat tego, co normalnie dzigje sie w mozgu.

7 Scherer (1993a), Leventhal i Scherer (1987); Scherer (1984),

"8 Pinker (1994).

™ Jerison (1973).

80 Preuss (1995}, Reep (1984); Uylings i van Eden (1990),

81 Preuss (1995); Povinelli i Preuss (1995).

82 Gallup (1991).

83 Pinker (1994).

8¢ Zwiazki migdzy jezykiem i swiadomoécia sa ziozone. Istnieja na ten
temat sprzeczne opinie, Niektdrzy postuluja, by przyjaé, ze wszystkie my
8li (i nasza $wiadomo&é tych myéli) maja forme zdaf, czyli wyrazane
w jezyku myéli, podceas gdy inni utrzymujg, ze moga one wyrazal iy
w kategoriach obrazu, ezyli wzrokowych. Moim zdaniem, mimo iz jozyh
nie jest niezbednym poprzednikiem éwiadomodei, jego istnienie (a pray
najmniej zdolnosci kognitywne, ktére umozliwiajg to istnienie) przyezynin
sig do jedynej w swoim rodzaju ludzkiej §wiadomoéci. Nie znaczy to, e po
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to, by byé $wiadomym, trzeba umieé¢ méwié czy rozumiet mowe. Nfa
przyklad osoby giuchonieme sg nie mniej swiadome niz cala reszta ludzul.
Posiadaja one zdolnoéci kognitywne, ktére umozliwiaja postugiwanie sig
jezykiem i tworzenie opierajacych sie na jesyku mysli, a po prostu —
7 réznych przyczyn — nie moga ich wykorzystaé dla zrozumienia mowy
i mdwienia.

86 Kihlstoma (1987); LeDoux (1989).

8 Dawkins (1982).

57 Wilde (1909).
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