Czym jest pewnos¢ siebie ?
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Pewnosc siebie to nic innego jak milosc
do samego siebie oraz szacunek do wlasnego
ciala 1 duszy. Istnieje stereotyp, ze osoba
pewna siebie to taka, ktora duzo mowi, podoba
sie sobie, jest charyzmatyczna 1 wie, czego
chce, ale to tylko czubek gory lodowej.
Pewnosc siebie to rowniez to, w jakie relacje
wchodzimy, jakimi sytuacjami sie otaczamy,
czy dobrze sie odzywiamy, czy nalogowo
piyjemy alkohol, czy palimy papierosy, czy
porownujemy sie do innych.
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W naszej polskiej kulturze niestety jest
malo miejsca na zdrowa pewnosc siebie.
Jestesmy uczeni ciaglego porownywania sie do
innych - .Wojtek ma lepszy samochod”,
.Magda ma chudsze nogi”, ,,Zuzia ma drozsze
ubrania”. Social media podbudowuja nasza
potrzebe sprawdzania zycia innych, oceniania
ich wyeladu i porownywania sie do nich.
Patrzymy na te wszystkie wyretuszowane
zdjecia i myslimy sobie ,WOW toz to
prawdziwa pieknosc!”. Czesto nie zdajemy
sobie sprawy, ze to rezultat pracy sztabu ludzi,
1 przerobki zdjec. Wiekszosc zdjec z
Instagrama odbiega od rzeczywistosci. Ma to
bardzo destrukcyjny wplyw na wielu ludzi 1
zakorzenia w nich kompleksy oraz wizje
idealnego wyeladu, ktory pragneliby osiagnac.
O tym na dalszych stronach!
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Krytyka jest w nas zakorzeniona od
najmtodszych lat. Poczawszy od krytyki od
naszych najblizszych np. rodzicow, a konczac
na krytyce od obcych ludzi. Jak w dobie social
mediow i braku edukacji wyrosnac na osobe
pewna siebie? Odpowiedz znajdziesz w tym
ebookul!
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