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SPOJRZ OCZYMA NIESMIERTELNEJ DUSZY

Dlaczego znalezliSmy sie na Ziemi? Dokad udamy sie po $mierci? Co sie z nami stanie,
kiedy tam dotrzemy? Napisano wiele ksigzek na temat poprzednich wcieleh, ale bardzo
niewiele o nieprzerwanej egzystencji naszych dusz podczas oczekiwania na powtorne
narodziny - do czasu ukazania sie tej wstrzasajacej i prowokujgcej ksigzki.

Kiedy dr Michael Newton, dyplomowany hipnoterapeuta, zaczat cofa¢ swoich pacjentow w
czasie, aby wywota¢ w nich wspomnienia poprzednich wcielen, przypadkowo dokonat odkrycia
0 ogromnym znaczeniu - mianowicie, ze mozliwe jest ,wejrzenie" w $wiat ducha okiem umystu
osoby bedacej w stanie hipnozy lub nadswiadomos$ci oraz ze badani znajdujacy sie w tym
odmienionym stanie potrafili powiedzie¢ mu, co robita ich dusza miedzy wcieleniami na Ziemi.

To, o czym przeczytacie w tej ksigzce, zachwieje waszymi dotychczasowymi wyobrazeniami
na temat Smierci. Autor w ciggu wielu lat zabrat do Swiata duchowego setki o0s6b.
Przedstawiony tutaj szczegotowy opis 29 przyktaddéw zawiera relacje zaréwno ludzi bardzo
religijnych, jak i duchowo nie zaangazowanych oraz tych niezdecydowanych - wszystkich,
ktorzy wykazali godng uwagi konsekwencje w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania dotyczace
Swiata duchowego.

Dr Newton zdat sobie sprawe, Zze uzdrawiajacy proces odnalezienia swego miejsca w swiecie
duchowym miat dla jego pacjentdéw o wiele wieksze znaczenie niz opis ich poprzednich zywotéw
na Ziemi. ,Wedréwka dusz" opisuje dziesie¢ lat jego badan i daje wglad w to, co pomaga nam
zrozumiec¢ cel lezgcy ponad naszymi zyciowymi wyborami oraz to, jak i dlaczego nasze dusze -
i dusze tych, ktérych kochamy - zyjg wiecznie.

»1a znakomita, gleboko poruszajgca ksigzka odkrywa niektore z tajemnic zycia w $wiecie duchowym."
NAPRA Trade Journal

~Wedréwka dusz" jest pierwszq prawdziwie nowg, metafizyczng praca, jaka ukazata sie na przestrzeni ostatnich
lat. Ksigzka ta jest podstawowq lekturg dla kazdego, kto pragnie dowiedzie¢ sie, co czeka go po drugiej stronie.”

Dick Sutphen

~Mamy tu znakomite i trafne podejscie do naszego przysztego celu, ktérym jest préba zrozumienia natury
egzystencji."
,Gazeta Towarzystwa Terapii i Badar Przesztego Zycia"

dr Winafred B. Lucas i Carole Clark, MSW
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WPROWADZENIE

Czy obawiamy sie smierci? Czy zastanawiamy sie nad tym, co sie stanie po naszej $mierci?
Czy jest mozliwe, ze posiadamy dusze pochodzacg z innego wymiaru, ktéra wrdci tam po
Smierci ciata, czy sg to tylko pobozne zyczenia, wywotane naszym lekiem?

To paradoks, ze ludzie, w odroznieniu od wszystkich innych stworzen na Ziemi, muszg
przezwyciezyC swoj lek przed $miercig, aby prowadzi¢ normalne Zzycie. Mimo to, nasz
biologiczny instynkt nigdy nie pozwoli nam zapomnie¢ o tym ostatecznym zagrozeniu naszego
istnienia. W miare starzenia sie, w naszej swiadomosci rodzi sie widmo $mierci. Nawet ludzie
religijni obawiajg sie smierci jako konca osobowej egzystencji. Najwyzsze stadium leku przed
Smiercig przywodzi na mys$l nico$¢, ktéra potozy kres wszelkim zwigzkom z rodzing i
przyjaciotmi. Umieranie sprawia, ze wszystkie nasze ziemskie cele wydajg sie bftahe i bez
zZnaczenia.

Gdyby smier¢ byta koncem wszystkiego, wéwczas rzeczywiscie zycie nie miatoby sensu.
Jednakze, jakas wewnetrzna moc pozwala ludzkim istotom wyobrazi¢ sobie przyszte zycie i
poczuc zwigzek z wyzszg potega, a nawet z wieczng duszg. Jesli w istocie posiadamy dusze, to
gdzie udaje sie ona po smierci? Czy naprawde poza naszym fizycznym wszechswiatem istnieje
jakis rodzaj nieba, zamieszkanego przez inteligentne dusze? Jak ono wyglada? Co bedziemy
robi¢, gdy sie tam udamy? Czy istnieje najwyzsza istota sprawujgca piecze nad tym rajem? Te
pytania sg tak stare, jak sama ludzkos¢, a wcigz dla wiekszosci z nas stanowig tajemnice.

Prawdziwe rozwigzanie zagadki zycia po smierci dla wiekszosci ludzi pozostaje zamkniete za
duchowymi drzwiami. Dzieje sie tak dlatego, ze ulegliSmy amnezji, jesli chodzi o tozsamosc¢
naszej duszy, ktéra to tozsamosé, na poziomie Swiadomosci, wspomaga potaczenie duszy i
ludzkiego umystu. W ciggu ostatnich kilku lat opinia publiczna styszata o ludziach, ktorzy
przezyli stan sSmierci klinicznej, a wrociwszy do zycia, opowiadali o tym, ze widzieli dtugi tunel,
jasne Swiatta, a nawet doswiadczyli krotkich spotkan z przyjaznymi duchami. Jednakze zadna z
tych relacji, opisanych w wielu ksigzkach o reinkarnaciji, nigdy nie data nam nic, précz zaledwie
wzmianki o rzeczywistej problematyce zycia po smierci.

Ksigzka ta jest dziennikiem opisujacym precyzyjnie swiat duchowy. Przedstawia wiele
autentycznych przyktaddw, ktore ujawniajg doktadne szczegdty dotyczace tego, co dzieje sie z
nami, kiedy konczy sie nasze zycie na Ziemi. Zabierze nas ona poza duchowy tunel do samego
Swiata duchowego, gdzie dowiemy sie, co dzieje sie z duszami, zanim ostatecznie wrdcg na
Ziemie w innym wcieleniu.

Jestem z natury sceptykiem, cho¢ pozornie ksigzka ta moze swiadczy¢ o czyms przeciwnym.
Jako psycholog i hipnoterapeuta specjalizuje sie w modyfikacji behawioralnej, stuzgcej leczeniu
zaburzen psychicznych. Znaczna czeS¢ mojej pracy zwigzana jest z krotkoterminowg terapig
poznawczg stosowang wobec moich pacjentow, ktdéra pomaga im potaczy¢ mysli z emocjami
tak; aby wywotaé¢ zdrowe zachowanie. Wspdlnie ujawniamy znaczenie, funkcje i konsekwencje
ich przekonan, poniewaz wychodze z zatozenia, ze zaden problem mentalny nie jest urojony.

W poczatkach mojej praktyki powstrzymywatem ludzi przed zadawaniem pytan dotyczacych
poprzedniego zycia, poniewaz bytem zwolennikiem terapii tradycyjne;.
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Kiedy wykorzystywatem hipnoze oraz techniki riberthingu (age-re-gression), aby ustali¢
przyczyny niepokojgcych wspomnien i urazéw z dziecinstwa, uwazatem wszelkie proby dotarcia
do poprzedniego zycia za niezgodne z powszechnie przyjetymi zasadami i praktykg kliniczna.
Moje zainteresowanie reinkarnacjg i metafizykg miato jedynie charakter czysto teoretyczny do
momentu, gdy rozpoczatem leczenie standéw bolowych u pewnego mtodego cztowieka.

Pacjent ten uskarzat sie na chroniczny bél prawej strony ciata, nekajacy go przez cate zycie.
Jedng z metod hipnoterapii, stuzacg usmierzaniu bdlu, jest nakierowanie pacjenta na
zwiekszenie bolu tak, by nauczyt sie go zmniejszac i w ten sposéb osigga¢ nad nim kontrole.
Podczas jednej z naszych sesji zwigzanych z intensyfikacjg bolu, cztowiek ten, aby odtworzyc¢
swoje cierpienie, wyobrazit sobie, ze zostat pchniety nozem. Szukajgc zrédet tego obrazu,
ostatecznie odkrytem, Zze podczas | wojny Swiatowej byt on Zzotnierzem i zginat pchniety
bagnetem we Francji. Dzieki temu byliSmy w stanie catkowicie wyeliminowac bdl.

Zachecony przez pacjentéw zaczatem eksperymentowac, cofajgc niektérych z nich w czasie
przed ich ostatnie zycie na Ziemi. Poczatkowo zalezato mi, aby integracja obecnych potrzeb,
przekonan i obaw stworzyta wyobrazenie wspomnien. Wkrétce jednak zdatem sobie sprawe, ze
nasze gteboko zakorzenione wspomnienia zawierajg zespét przesztych doswiadczen, zbyt
prawdziwych i potgczonych z sobg, aby mozna je byto zignorowaé. Uswiadomitem sobie, jak
wazny z punktu widzenia terapii jest zwigzek pomiedzy ciatem, a wydarzeniami z naszych
poprzednich wcielen oraz tym, kim jesteSmy dzisiaj.

Nastepnie dokonatem odkrycia o niezwyktym znaczeniu. Zorientowatem sie, ze istnieje
mozliwo$¢ wejrzenia w Swiat dusz przy pomocy oczu umystu hipnotyzowanej osoby, ktéra moze
zdawac relacje z zycia pomiedzy kolejnymi wcieleniami na Ziemi.

Tym, co otworzyto mi drzwi do swiata dusz, byt przypadek kobiety w Srednim wieku, bedacej
niezwykle wrazliwym medium hipnotycznym. Opowiadata mi o poczuciu samotnos$ci i
odosobnienia bedac na tym delikatnym etapie, kiedy pacjent konczy opisywanie swojego
ostatniego zycia. Ta niezwykfa indywidualno$¢ prawie samodzielnie wkroczyta na najwyzszy
poziom swiadomosci. Nie zdajgc sobie sprawy z tego, ze w istocie podatem nadzwyczaj krotkg
komende do tego dziatania, zasugerowatem jej, aby znalazta przyczyne swej obecnej
samotnosci. W tym momencie mimowolnie uzytem jednego ze stdéw inicjujgcych duchowe
przywotanie. Zapytatem réwniez, czy miata szczegolnie bliskg grupe przyjacidt, za ktorymi
teskni.

Wdéwczas moja pacjentka zaczeta nagle ptakac. Kiedy poprositem jg, zeby powiedziata, co
sie stato, wyrzucita z siebie: , Tesknie za niektérymi przyjaciétmi z mojej grupy i dlatego jestem
tak samotna na Ziemi." Bylem zaktopotany i zapytatem, gdzie doktadnie znajdowata sie ta grupa
przyjaciét. ,Tutaj, w moim wiecznym domu", odpowiedziata po prostu, ,a w tej chwili patrze na
nich wszystkich!"

Zakonczytem sesje z tg pacjentkg i przestuchujac jej nagranie zauwazytem, Zze znalezienie
Swiata duchowego wymagato poszerzenia regresji z poprzedniego zycia. Istnieje wiele ksigzek
dotyczacych poprzednich zywotdéw, ale zadna, z ktorg sie zetknatem, nie méwi o naszym zyciu
w postaci dusz lub tez o tym, jak witasciwie podejs¢ do duchowych wspomnien ludzi.
Postanowitem sam przeprowadzi¢ badania i dzieki praktyce rozwingtem umiejetno$é
wkraczania do Swiata duchowego poprzez moich pacjentow. Zrozumiatem rowniez, ze
odnalezienie swojego miejsca w $wiecie duchowym byto dla nich znacznie wazniejsze niz opis
ich poprzednich ziemskich wcielen.
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W jaki sposob dotrze¢ do duszy poprzez hipnoze? Przedstawmy obrazowo umyst jako trzy
koncentryczne okregi, z ktérych kazdy jest mniejszy niz poprzedni i zawiera sie w nim, a
wszystkie oddzielone sg od siebie jedynie warstwg potgczonej sSwiadomosci umystu. Pierwsza,
zewnetrzng powtokg jest swiadomy umyst, bedacy zrodtem naszego krytycznego, analitycznego
rozumowania. Drugg stanowi podswiadomos$¢, gdzie pierwotnie podlegamy hipnozie, aby
wnikng¢ w obszar wspomnien tego wszystkiego, co zdarzyto sie nam w tym zyciu i w
poprzednich. Trzecia, stanowigca jadro duszy, jest tym, co nazywamy obecnie nadswiadomym
umystem. Ten poziom przedstawia najwyzsze centrum jazni, gdzie jesteSmy wyrazem wyzszej
mocy.

Nadswiadomo$¢ przechowuje naszg prawdziwg tozsamos$é, zasilang podswiadomoscia,
ktéra zawiera wspomnienia wielu przemienionych ego, nabytych przez nas w naszych
poprzednich ludzkich ciatach. Nad$swiadomos¢ moze nie by¢ w istocie poziomem, lecz samg
duszg. Nadswiadomy umyst reprezentuje nasz wyzszy osrodek madrosci i umiejetnosci
widzenia rzeczy we witasciwej perspektywie, a wszelkie informacje o zyciu po smierci pochodzg
z tego zrodta inteligentnej energii.

Na ile uzasadnione jest wykorzystywanie hipnozy do odkrywania prawdy? Ludzie poddani
hipnozie nie $nig ani nie majg halucynaciji. Nie snimy w porzadku chronologicznym ani tez nie
ulegamy halucynacji bedac w stanie kontrolowanego transu. Kiedy pacjenci sg w transie, ich
fale mézgowe zaczynajg dziata¢ wolniej niz w stanie pobudzenia Beta i w dalszym ciggu
zmieniajg wibracje, przechodzac przez stan medytacyjny Alfa az do réznych poziomow w
obszarze Theta. Theta to hipnoza, a nie sen. Kiedy $pimy, dochodzimy do ostatniego stanu
Delta, w ktérym sygnaty z mozgu przechodzg do podswiadomosci i znajdujg ujscie poprzez
nasze sny. Natomiast w stanie Theta umyst nie jest nieSwiadomy, a zatem mozemy
otrzymywac, jak rowniez wysytac, sygnaty, a wszystkie kanaty pamieci sg otwarte.

Swego czasu ludzie bedacy pod wptywem hipnozy opisywali obrazy, ktére widzg oraz
rozmowy, ktére styszg w swoich nieswiadomych umystach, jako obserwacje w znaczeniu
dostownym. Odpowiadajgc na pytania, pacjenci nie mogq ktamac¢, ale moga btednie
interpretowa¢ cos, co widzg w swoim nieswiadomym umysle, tak, jak to czynimy, bedac w
stanie $wiadomosci. Pod wptywem hipnozy ludzie majg trudnosci z ustosunkowaniem sie do
czegokolwiek, co wedtug nich nie jest prawda.

Niektore z osbéb krytykujgcych hipnoze sadza, iz osoba bedgca w transie jest w stanie
stworzy¢ wspomnienia i przejawi¢ nieobiektywne reakcje po to, aby potwierdzi¢ jakas
teoretyczng teze, zasugerowang przez hipnotyzera. Uwazam te generalizacje za fatszywg
dang. W mojej pracy traktuje kazdy przypadek w taki sposob, jakbym styszat informacje po raz
pierwszy. Jesli ktérejs z badanych oséb udatoby sie pokonacC dziatanie hipnozy i stworzy¢
rozmysinie wyobrazony albo luzno zwigzany z ustalonymi koncepcjami na temat zycia po
Smierci obraz swiata duchowego, wéwczas szybko takie opisy ujawnityby swg sprzecznosc¢ z
relacjami innych badanych przeze mnie oséb. Podczas mojej pracy wkrétce poznatem wartosc
precyzyjnych krzyzowych pytan i nie znalaztem zadnego dowodu na to, by ktokolwiek zmyslit
swoje duchowe doswiadczenia, aby mnie zadowoli¢. Przeciwnie, osoby poddane przeze mnie
hipnozie nie wahaty sie korygowac¢ mojej btednej interpretac;ji ich stwierdzen.

Wraz z powiekszaniem sie mojej dokumentacji pacjentow, metodg préb i btedow odkrytem,
ze pytania dotyczgce swiata duchowego nalezy zadawa¢ w odpowiedniej kolejnosci.
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Osoby w stanie nadSwiadomosci nie majg szczegolnych motywacji do udzielania informaciji
na temat wszystkich aspektow zycia duszy w Swiecie duchowym. Trzeba posigs¢ odpowiedni
komplet kluczy do okreslonych drzwi. Ostatecznie udato mi sie wypracowaé niezawodng
metode dotarcia w pamieci do roznych czesci swiata duchowego, w czym pomogta mi wiedza o
tym, ktore drzwi otworzy¢ w odpowiednim momencie trwania seansu.

W miare, jak nabieratem pewnosci po kazdej sesji, coraz wiecej osdb wyczuwato, ze nie
trzeba sie mnie obawiac, jesli chodzi o kwestie zwigzane z przysztym zyciem, i ze mozna ze
mng o tym rozmawiac¢. Niektorzy z moich pacjentéw, zarowno kobiety, jak i mezczyzni, byli
bardzo religijni, podczas gdy inni w ogdle nie wierzyli w zadne duchowe aspekty. Wiekszos¢ zas
znajdowata sie gdzies posrodku, prezentujgc mieszanine osobistych pogladdéw na temat zycia.
Zadziwiajgcy rzecza, jakg odkrytem wraz z rozwojem moich badan, byt fakt, ze jesli dana osoba
przeniosta sie raz z powrotem do stanu duchowego, przejawiata niezwyktg zgodnos$¢ z innymi
pacjentami w zakresie udzielania odpowiedzi na temat swiata duchowego. Kazda z tych os6b
mowigc 0 swoim zyciu jako duszy uzywata nawet tych samych stow oraz opisow wizualnych
wzietych z jezyka potocznego.

Mimo to, owa zgodnos¢ doswiadczen tak wielu osob nie powstrzymata mnie przed dalszymi
prébami  weryfikacji stwierdzen moich pacjentdw oraz potwierdzania szczegdlnych
czynnosciowych aktow duszy. Miedzy relacjami w poszczegolnych przypadkach istniaty pewne
réznice Jednak byly one spowodowane bardziej poziomem rozwoju duszy niz rozbieznosciami
w sposobie widzenia Swiata duchowego przez poszczegdlne osoby.

Badania posuwaty sie niezwykle powoli, ale w miare, jak rosta ilos¢ rozpatrzonych przeze
mnie przypadkéw, uzyskatem w koncu dostatecznie doktadny obraz sSwiata wiecznego, w
ktorym zyja nasze dusze. Odkrytem, Ze mysli o $wiecie duchowym dotyczg prawd
uniwersalnych wsrdéd dusz ludzi zyjagcych na Ziemi. To wiasnie spostrzezenia tak wielu
rozmaitych ludzi przekonaty mnie, ze ich twierdzenia sg wiarygodne. Nie jestem osobg religijna,
ale odkrytem, Zze w miejscu, gdzie udajemy sie po Smierci, panuje tad i porzadek i
uswiadomitem sobie, Ze istnieje wspaniale skonstruowany plan zycia oraz zycia po $mierci.

Zastanawiajac sie, jak najlepiej zaprezentowa¢ wyniki moich badan, zdecydowatem, ze
metoda analizowania przyktadu w najbardziej opisowy sposdb pozwoli czytelnikowi ocenic
odwotania sie pacjentéw do zycia po sSmierci. Kazdy z przyktadéw, ktére wybratem, jest
bezposrednim dialogiem miedzy mng a pacjentem. Dowody potwierdzajace kazdy przyktad
zaczerpnatem z nagran magnetofonowych, dokonywanych podczas sesji. Ksigzka nie jest
pracg o przesztych zyciach moich pacjentow, lecz raczej dokumentalnym zapisem ich
doswiadczen zwigzanych z owymi zyciami.

Czytelnikom, ktéorzy mogg mie¢ trudnoséci z postrzeganiem dusz jako obiektéw
niematerialnych, historie przyktadow zamieszczone w pierwszych rozdziatach wyjasnia, jak
pojawiajg sie dusze oraz w jaki sposob dziatajg. Opis kazdego przyktadu jest do pewnego
stopnia skrétowy, z uwagi na ograniczong iloS¢ miejsca oraz po to, by da¢ czytelnikowi
uporzadkowany plan czynnosci duszy. Rozdzialy sg skomponowane tak, aby ukazaé
prawidtowy rozwdj dusz wewnatrz i na zewnatrz swiata duchowego, w potaczeniu z innymi
duchowymi informacjami.

Obraz wedréwek dusz od momentu $mierci do ich nastepnego wcielenia wytonit sie dla mnie
z gromadzonego od dziesieciu lat rejestru pacjentéw.
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Poczatkowo zaskoczyt mnie fakt, Zze byty wsréd nich osoby pamietajgce fragmenty swego
zycia duchowego doktadniej niz ostatnie wcielenia, mimo ze dzielito ich od tego wiele zywotéw.
Lecz z jakiejs przyczyny zadna z badanych przeze mnie osob nie byta w stanie przypomnie¢
sobie petnej chronologii czynnosci duszy tak, jak przedstawitem to w mej ksigzce. Moi pacjenci
pamietajg pewne aspekty swego duchowego zycia do$¢ dokfadnie, podczas gdy inne jedynie
mgliscie.

W rezultacie uswiadomitem sobie, ze nawet wykorzystujgc te dwadziescia dziewieé
przyktadow, opisanych przez mnie, nie bede mogt przekazaé czytelnikowi petnego zakresu
informaciji, jakie zgromadzitem na temat swiata duchowego. Dlatego tez moja ksigzka zawiera
szczegoty pochodzgce z wiekszej ilosci przypadkow.

Czytelnik moze odnies¢ wrazenie, ze w niektéorych momentach moje pytania sg dosé
natarczywe. Jednak w praktyce hipnozy istotne jest naktanianie badanej osoby, by trzymata sie
tematu. Jesli zas chodzi o sfere duchowa, wymagania hipnotyzera sg jeszcze wyzsze niz w
przypadku wspomnien z poprzedniego zycia. Wiekszos¢ osob pod wptywem transu jest sktonna
do dywagacji duchowego umystu, kiedy pojawiajg sie interesujgce sceny. Moi badani czesto
chcag, abym przestat méwi¢ i pozwolit im oderwac sie od relacjonowania tego, co widzg i po
prostu cieszy¢ sie swoimi przesztymi doswiadczeniami jako dusz. Staram sie by¢ delikatny i nie
nazbyt zasadniczy, ale moje sesje sg zazwyczaj pojedyncze i trwajg tylko trzy godziny, a jest
przeciez wiele kwestii, ktére nalezy poruszyé.

Wielkg nagrode stanowi dla mnie widok zdumienia na czyjejs twarzy po skonczonej sesji. Dla
tych z nas, ktorzy mieli mozliwos¢ ujrzenia swojej nieSmiertelnosci, odstania sie nowy wymiar
zrozumienia siebie. Zanim obudze pacjenta, czesto, poza sugestig, wszczepiam mu
odpowiednie wspomnienia. Posiadanie swiadomej wiedzy o zyciu duszy w Swiecie duchowym
oraz o historii fizycznego istnienia na planetach daje silniejsze poczucie celu oraz energie do
zycia.

Konczac chciatbym dodaé, ze to, co przeczytacie, moze by¢ szokiem w kontekscie
dotychczasowych wyobrazen na temat sSmierci. Przedstawiony tutaj materiat moze by¢
sprzeczny z waszymi filozoficznymi lub religijnymi koncepcjami. Niektérzy czytelnicy znajdg tu
zapewne potwierdzenie swoich wtasnych opinii. Dla innych zas informacje zawarte w tej ksigzce
bedg jawi¢ sie jako subiektywne opowiesci z gatunku science fiction. Niezaleznie od
wszystkiego mam nadzieje, ze zastanowicie sie czy - jeSli to, co moi badani majg do
powiedzenia o zyciu po Smierci jest prawdziwe - ta ksigzka ma jakie$ znaczenie dla ludzko$ci.
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Rozpziae 1

SMIERG | ODEJSCIE

Przyktad 1

P. (pacjent) - O, moj Boze! Nie jestem naprawde martwy! To znaczy, moje ciafo jest martwe - widze je pod sobg
- ale ja unosze sie w powietrzu... Spogladam w dot i widze moje ciato rozciggniete na szpitalnym t6zku. Wszyscy
wokot mnie mysla, ze nie zyje, ale to nieprawda. Chce krzyczeé: ,Hej, nie umartem naprawde!" To niewiarygodne...
pielegniarki przykrywaja mi gfowe prze$cieradtem... ludzie, ktérych znam, ptacza. Powinienem by¢ martwy, ale ja
wcigz zyje! To dziwne, moje ciafo jest catkowicie martwe, ale ja unosze sie nad nim. Ja zyje!

Sg to stowa cziowieka pograzonego w gtebokiej hipnozie, opisujgcego doswiadczenie
Smierci. Mowi krotkimi, nerwowymi zdaniami, petnymi leku, jako ze widzi on i czuje, co to
znaczy by¢ duszg dopiero co oddzielong od fizycznego ciata. Ten cztowiek jest moim
pacjentem, lezgcym teraz na wygodnym fotelu z oparciem; przed chwilg towarzyszytem mu w
odtwarzaniu sceny $mierci z poprzedniego zycia. Nieco wczesniej, stosujgc sie do moich
instrukcji podczas wprowadzania w trans, cofnagt sie do wspomnien z dziecinstwa. Jego
podswiadoma percepcja stopniowo jednoczyta sie, w miare, jak razem pracowaliSmy nad
powrotem do fona jego matki.

Nastepnie przygotowatem go do wejscia w mgte czasu, wykorzystujgc wizualizacje tarczy
ochronnej. Kiedy wykonaliSmy ten wazny dla stanu umystu krok, przeniostem mojego pacjenta
przez wyobrazony tunel czasu do jego ostatniego zycia na Ziemi. Byto ono krotkie, gdyz umart
nagle podczas epidemii grypy w 1918 roku.

Kiedy poczatkowy szok wywotany wizjg jego samego oraz tego, jak jego dusza krazyta nad
ciatem, zaczat powoli mija¢, moj pacjent chetniej zaakceptowat obrazy, ktore widziat w swoim
umysle. Poniewaz niewielka swiadoma, krytyczna czes¢ jego umystu nadal funkcjonowata, zdat
sobie sprawe, ze odtwarzat poprzednie doswiadczenie. Trwato to nieco dtuzej niz u innych
pacjentow, gdyz jest on mtodszg duszg i nie jest przyzwyczajony do cyklu narodzin, $mierci i
ponownych narodzin w takim stopniu, jak inne badane przeze mnie osoby.

Jednak po chwili przystosowat sie i zaczat odpowiadaé na moje pytania z wiekszg
pewnoscig. Wkrotce zwiekszytem jego podswiadomy poziom hipnotyczny do stanu
nadswiadomosci. Pacjent jest teraz gotowy do rozmowy ze mng o swiecie duchowym, a ja
pytam, co sie z nim dzieje.

P. - Wiec... wznosze sie wyzej... wcigz plyne patrzgc na moje ciato. Przypomina to oglgdanie filmu, tyle ze ja w
nim gram! Lekarz pociesza mojg zone i corke. Zona szlocha (pacjent wierci sie niespokojnie na krzesle). Staram
sie dotrze¢ do jej umystu... powiedzie¢ jej, ze wszystko ze mng w porzgdku. Jest tak pogrgzona w Zalu, Zze nie
udaje mi sie to. Chce, aby wiedziata, Ze moje cierpienie sie skonczyfto, ze uwolnitem sie od mojego ciafa... ze juz
go dfuzej nie potrzebuje... ze bede na nig czekat. Chce, zeby wiedziata, ze... ale ona... mnie nie stucha. Och,
oddalam sie...

| w ten sposdb mdéj pacjent, prowadzony serig polecen, rozpoczyna proces zagtebiania sie w
Swiat duchowy. To droga, ktérg w zaciszu mego biura podrézowato juz wielu innych badanych.




dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Zazwyczaj, w miare, jak narastaty wspomnienia w stanie nadswiadomosci, osoby
zahipnotyzowane stawaty sie coraz bardziej zwigzane z kanatem duchowym. Wraz z
posuwaniem sie sesji naprzod mentalne obrazy pacjentow mozna byto coraz tatwiej przetozy¢
na stowa. Krotkie opisowe wyrazenia prowadzg do szczegdtowego wyjasnienia tego, jak
przebiega wkroczenie do Swiata duchowego.

Posiadamy ogromng ilo$¢ dokumentacji (w tym rowniez obserwacje personelu medycznego)
dotyczacej doswiadczenia wyjscia z ciata w momentach bliskich Smierci u oséb ciezko rannych
w wypadkach. Ludzie ci zostali uznani za zmartych, zanim wysitki lekarzy nie sprowadzity ich z
,2drugiej strony". Dusze sg w petni zdolne do opuszczania i powracania do ciat ich wiascicieli,
szczegolnie w sytuacjach zagrozenia zycia, kiedy ciato umiera. Ludzie opowiadajg, ze unosili
sie nad swoimi ciatami, szczegolnie w szpitalach, obserwujgc, jak lekarze wykonujg czynnosci
ratujgce zycie. Z uptywem czasu, po ich powrocie do zycia, wspomnienia te zacierajq sie.

W poczatkowych fazach cofania sie pod wptywem hipnozy do poprzednich wcielen, opisy
0s6b przechodzgcych mentalnie przez swe przeszte Smierci nie roznig sie od relacji oséb, ktére
rzeczywiscie umarty na kilka minut w tym zyciu. Réznica pomiedzy tymi dwoma grupami oséb
polega na tym, ze ludzie bedacy pod wptywem hipnozy nie beda pamietali doswiadczenia
tymczasowej smierci. Osoby w stanie gtebokiego transu sg w stanie opisaé, jak wyglada zycie
po ostatecznej Smierci.

Jakie sg podobienstwa pomiedzy wspomnieniami zycia po zyciu o0sob, u ktdrych
doswiadczenie wyjscia z ciata byto wynikiem tymczasowego fizycznego urazu a tych, ktérzy pod
wptywem hipnozy opisujg Smier¢ w poprzednim zyciu? Zaréwno jedni, jak i drudzy mowig o tym,
ze unosili sie wokot swoich ciat w dziwny sposodb, starajgc sie dotkng¢ statych przedmiotow,
ktore dematerializowaty sie przed nimi. Wszystkie te osoby mowig rowniez, ze czuly sie
zawiedzione, kiedy probowaty porozumiec sie z zyjacymi, a ci nie odpowiadali. Jedni i drudzy
twierdzg tez, ze mieli wrazenie, iz co$ odcigga ich od miejsca, w ktorym zmarli, a takze
doznawali uczucia przypominajgcego bardziej odprezenie i ciekawos¢ niz strach.

Wszystkie te osoby wspominajg o btogim uczuciu wolnosci oraz o Swiattosci wokdt nich.
Niektorzy z moich pacjentow widzg btyszczace Swiatto otaczajgce ich w chwili Smierci, podczas
gdy inni zauwazajg te swiattosS¢ w znacznie dalszej odlegtosci od obszaru ciemniejszej
przestrzeni, przez ktérg sg ciagnieci. Odnosi sie to czesto do wyobrazenia tunelu, ktore stato sie
dobrze znane ogotowi spoteczenstwa.

Drugi przyktad zaprowadzi nas gtebiej w doswiadczenie smierci niz pierwszy. Badanym jest
tu mezczyzna po szescdziesiagtce, opisujacy okolicznosci swojej Smierci jako mtodej kobiety o
imieniu Sally, ktéra zostata zabita przez Indian Kiowa podczas ataku na pocigg towarowy w
1866 r. Chociaz zaréwno w tym, jak i w ostatnim przyktadzie doswiadczenie $mierci dotyczy
ostatnich wcielen os6b badanych, doktadna data Smierci nie ma szczegdlnego znaczenia,
poniewaz odnosi sie do niedawnych czasow. Nie dostrzegam znaczacych réznic miedzy
okresem starozytnym a nowozytnym w zakresie przypomnienia obrazu Swiata duchowego lub
tez jakosci nabytych doswiadczen.

Powinienem réwniez wspomnie¢, ze wiekszos¢ badanych w transie posiada niesamowitg
zdolnos¢ doktadnego skupienia sie na datach i miejscach z wielu poprzednich zywotéw.
Dotyczy to nawet wczesniejszych okresow ludzkiej cywilizacji, kiedy granice panstw oraz nazwy
miejscowosci byly odmienne niz obecnie.
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Dawne nazwy, daty i potozenie geograficzne mogg nie zawsze, w odniesieniu do kazdego
poprzedniego zycia, by¢ z tatwoscig przywotane, ale opisy powrotu do swiata duchowego oraz
zycia w tym swiecie sg nadal zywe.

Scena w przykfadzie 2 ukazuje potudniowe réwniny Ameryki, wkrotce po tym, jak strzata
ugodzita Sally w szyje z bliskiej odlegtosci. Jestem zawsze ostrozny, jesli chodzi o sceny
Smierci z poprzednich wcielen, w ktérych wystepuje uraz wywotany przemoca, poniewaz
podswiadomy umyst czesto nadal zachowuje w pamieci takie doswiadczenia (w omawianym
przyktadzie badana osoba pojawita sie u mnie ze wzgledu na towarzyszace jej przez cate zycie
ktiopoty z gardtem) - w takich przypadkach potrzebna jest zazwyczaj terapia uwalniania i
wymazywania tych przezyc.

W relacjach z poprzedniego zycia wykorzystuje czas bezposrednio poprzedzajacy smier¢ do
spokojnego przyjrzenia sie wszystkiemu oraz sytuuje pacjenta na pozycji obserwatora, aby
ztagodzi¢ bol i emocie.

Przykfad 2

Dr N. - Czy odczuwa pan silny bél z powodu strzaty?

P. - Tak... grot rozdart mi gardfo... umieram (pacjent zaczyna szeptac, trzymajgc sie rekoma za gardfo). Dusze
sie... krew ptynie... Will (mgz) mnie podtrzymuje... bol... straszliwy... teraz wychodze... tak czy inaczej, to juz
koniec.

Uwaga

Dusze czesto opuszczajq swoje ludzkie ciata na kilka chwil przed rzeczywistq smierciq, kiedy doswiadczajq
silnego bolu. Ktoz mogtby je za to wini¢? Niemniej jednak, pozostajqg w poblizu umierajqcego ciata. Po
zastosowaniu technik uspokajajqcych, przeniostem tego cztowieka ze stanu podswiadomosci do nadswiadomosci,
aby mogt przejs¢ do wspomnien duchowych.

Dr N. - W porzadku, Sally, zaakceptowatas fakt, ze zostata$ zabita przez Indian. Czy mogtabys opisa¢ mi
doktfadnie uczucie, jakiego doswiadczytas w chwili Smierci?

P. - Jak sifa... pewnego rodzaju... wypychajaca mnie do gory z mojego ciafa.
Dr N. - Wypychajgca cie? Dokgd?

P. - Zostaje wyrzucona na zewnatrz przez czubek gfowy.

Dr N. - Co zostaje wyrzucone?

P. -No-ja!

Dr N. - Opisz, co znaczy, ja". Jak wyglada rzecz, ktéra jest tobg, wychodzgca przez czubek gtowy twojego
ciata ?

P. - Jak $wiatetko wielko$ci gtowki od szpilki... promieniujgce...

Dr N. -W jaki sposob emitujesz $wiatto?

P. - Z mojej energii. Wygladam troche jak przezroczysta biel... moja dusza...

Dr N. - A czy ta Swietlista energia po opuszczeniu twego ciata pozostaje niezmieniona?
P. (pauza) - Wydaje sie, ze odrobine rosne... kiedy sie obracam.

Dr N. - Kiedy twoje $wiatfo rozszerza sie, to jak wygladasz? ,
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P. - Jak cienki sznurek... zwisajacy...

Dr N. - A jak w rzeczywisto$ci odczuwasz proces opuszczania ciata?

P. - No céz, jakbym zrzucita skére... tak jak obiera sie banana. Po prostu w jednej chwili trace moje ciato!
Dr N. -Czy to uczucie jest nieprzyjemne?

P. - Och, nie! Cudownie jest czu¢ sie tak wolnym, nie odczuwaé wiecej bélu, ale... czuje sie...
zdezorientowana... Nie spodziewatam sie, ze umre... (w gfos mojego pacjenta wkrada sie smutek, a ja chciatbym,
Zeby pozostat on jeszcze przez chwile skupiony bardziej na swojej duszy niz na tym, co dzieje sie z jego ziemskim
ciatem).

Dr N. - Rozumiem, Sally. Odczuwasz w tej chwili jako dusza niejakie pomieszanie. W twojej sytuacji jest to
naturalne, biorgc pod uwage, co przesztas. Odpowiedz teraz na moje pytania. Powiedziata$, ze unositas sie. Czy
tuz po $mierci jeste$ w stanie krazy¢ bez ograniczen?

P. - To dziwne... to tak, jakbym byta zawieszona w przestrzeni pozbawionej powietrza... nie ma ograniczen...
nie ma grawitacji... jestem niewazka.

Dr N. - Czy masz na mysSli, Zze jest to czym$ w rodzaju prozni?

P. - Tak... Nic wokét mnie nie ma statej masy... Nie ma przeszkod, w ktére mozna by uderzyc... Dryfuje...
Dr N. - Czy mozesz kontrolowac swoje ruchy, kierunek, w jakim zmierzasz?

P. - Tak... moge do pewnego stopnia, ale odczuwam... przycigganie... do biatej $wiattoSci... jest tak jasno.
Dr N. - Czy natezenie $wiattosci jest wszedzie takie samo?

P. - Jasdniej... z dala ode mnie... w kierunku mojego ciafa jest troche ciemniejsza... biafa... szara... (zaczyna
ptakac) och, moje biedne ciafo... Nie jestem jeszcze gotowa odejs¢ (pacjent cofa sie w fotelu, jakby sie czemu$
sprzeciwiat).

Dr N. - W porzadku, Sally, jestem z tobg. Chce, zebys$ sie odprezyta i powiedziata mi, czy sita, ktora wyciggnefa
cie przez gtowe w momencie $mierci, nadal cie ciggnie i czy mozesz jg powstrzymac?

P. (milczy) - Kiedy uwolnitam sie od swego ciata, ta sita zelzata. Teraz czuje jakby trgcanie tokciem...
odciggajgce mnie od mojego ciata... Nie chce jeszcze is¢... ale co$ domaga sie, abym zaraz poszta.

Dr N. - Rozumiem, Sally, ale podejrzewam, iz w pewnym sensie uczysz sie dopiero panowania nad tym. Jak
bys opisafta te ciggnaca cie rzecz?

P. - Jaki$ rodzaj magnetycznej... sity, ale... Chce zostac troche dfuzej...

Dr N. - Czy twoja dusza moze przeciwstawic sie tej sile tak dtugo, jak ty tego pragniesz?

P. (nastepuje dtuga przerwa, podczas ktorej odnosze wrazenie, ze pacjent prowadzi wewnetrzng dyskusje ze
sobg w swoim poprzednim wcieleniu jako Sally) - Tak, moge, jesli naprawde chce zosta¢ (méj rozméwca zaczyna
ptakac). Och, to okropne, co te dzikusy zrobity z moim ciatem. Wszedzie na mojej $licznej niebieskiej sukience jest
krew... Moj maz Will stara sie mnie podtrzymac, wraz z naszymi przyjaciétmi walczy nadal z plemieniem Kiowa.

Uwaga

Wzmacniam obraz ochronnej tarczy wokot pacjenta, jest to bardzo wazny element techniki uspokajajqce;j.
Dusza Sally nadal krqzy nad jej ciatem po tym, jak przesungtem w czasie te sceng do momentu, kiedy strzelcy z
platformy kolejowej odpedzajq Indian.

Dr N. - Sally, co twéj maz robi tuz po ataku?

P. - Och, dobrze... nie jest ranny... ale... (ze smutkiem) trzyma moje ciafo... pfacze nade mng... nie moze nic dla
mnie zrobic, lecz wydaje sie, ze jeszcze sobie tego nie uswiadamia. Jestem zimna, ale jego dfonie obejmujgq mojg
twarz... catuje mnie.
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Dr N. - A co ty teraz robisz?

P. - Jestem ponad gtowg Willego. Staram sie go pocieszyc. Chce, zeby czuf, ze moja mito$¢ naprawde nie
odeszta... Chce, aby wiedzial, Ze nie utracit mnie na zawsze i Ze znowu go zobacze.

Dr N. - Czy twoj przekaz do niego dociera?

P. - Jest tak wiele smutku, ale on... wyczuwa to, co najwazniejsze... Wiem o tym. Nasi przyjaciele otaczajg go...
i w koncu nas rozdzielajg... chcg na nowo ustawi¢ wagony i ruszac dalej.

Dr N. - A co sie dzieje teraz z twojg duszgq?

P. - Nadal powstrzymuje odcigganie.... Chce zostac.

Dr N. -Dlaczego?

P. - No coz, wiem, ze jestem martwa... ale nie jestem jeszcze w stanie opuscic Willego i... chce zobaczyc¢, jak
mnie chowajq.

Dr N. - Czy w tej chwili widzisz lub wyczuwasz wokot siebie jakg$ inng duchowag istote ?

P. (pauza) - Sg blisko... wkrétce je zobacze... Czuje ich mitos¢ tak, jak chce, aby Will czut mojg... Czekajg, az
bede gotowa.

Dr N. - Czy w miare uptywu czasu jeste$ w stanie pocieszy¢ Willego?

P. - Probuje dotrze¢ do jego umystu.

Dr N. - Udaje ci sie to?

P. (pauza) - MySle, Ze... odrobine... on mnie czuje... zdaje sobie sprawe... z mitoSci...

Dr N. - W porzadku, Sally teraz posuniemy sie naprzéd w czasie wzglednym. Czy widzisz swoich przyjaciot z
wagonu? Czy widzisz, jak ktadq twoje ciato w jakim$ grobie?

P. (glos jest bardziej pewny) - Tak, pochowali mnie. Nadeszta dla mnie pora, aby odejsc... Teraz przychodzg po
mnie... Ruszam... w strone jasniejszego $wiatta...

W przeciwienstwie do tego, co sadzg niektérzy ludzie, dusze zazwyczaj w niewielkim stopniu
interesujg sie tym, co dzieje sie z ich cialami po $mierci fizycznej. Nie jest to wyraz braku serca
wobec ludzi, ktérych zostawiajg na Ziemi, lecz akceptacji nieuchronnosci smierci. Pragng
szybko przebyc¢ swq droge do piekna swiata duchowego. Jednak wiele dusz pragnie krgzy¢ nad
miejscem Smierci przez kilka ziemskich dni, najczesciej do momentu pogrzebu. Czas
najwyrazniej przyspiesza dla dusz i dni na Ziemi moga by¢ dla nich jedynie minutami. Powody,
dla ktérych dusze te zwlekajg z odej$ciem, mogq by¢ bardzo rézne. Na przyktad osoba, ktora
zostata niespodziewanie zamordowana lub zgineta w wypadku, nie chce od razu odchodzié.
Widze, ze dusze te sg czesto oszotomione lub zte. Takie wahanie sie duszy wystepuje
szczegolnie czesto w przypadku smierci mtodych ludzi.

Nagte oddzielenie od ludzkiej postaci, nawet po dtugiej chorobie, jest zazwyczaj dla duszy
wstrzgsem powodujgcym, ze niechetnie opuszcza ona swoje ciato w chwili Smierci. Dla dusz
jest rowniez cos symbolicznego w przygotowaniach do pogrzebu, trwajgcych przewaznie trzy do
pieciu dni. W rzeczywistosci dusze nie przejawiajg chorobliwej ciekawosci ujrzenia swojego
wlasnego pochdéwku, poniewaz emocje w swiecie duchowym nie sg tozsame z emocjami
doswiadczanymi przez nas tu, na Ziemi. Mimo to zauwazytem, ze duchowe istoty doceniajg
szacunek oddawany pamieci ich fizycznego zycia przez zyjacych krewnych i przyjaciot.

Jak zaobserwowalismy to w ostatnim przyktadzie, istnieje jeden podstawowy powod, dla
ktérego wiele dusz nie chce natychmiast opusci¢ miejsca swojej fizycznej Smierci - mianowicie
fakt, ze pragng one mentalnie pozosta¢ w poblizu, aby pocieszy¢ bliskich, zanim same udadzg
sie dalej do swiata duchowego.
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Ci, ktorzy wiasnie umarli, nie sg zatamani swojg $miercig, poniewaz wiedza, ze ci, ktérych
zostawili na Ziemi, ujrzg ich znowu w Swiecie duchowym, a prawdopodobnie roéwniez w
nastepnych zyciach. Z drugiej zas strony, zatobnicy podczas pogrzebu zazwyczaj sadza, ze
stracili ukochang osobe na zawsze.

W trakcie hipnozy moi badani przypominajg sobie przygnebienie wywotane niemoznoscig
efektywnego wykorzystania swojej energii w ten sposéb, aby dotkna¢ ludzkiej istoty, niezdolnej
do odbioru tego przekazu z powodu szoku i zalu. Uraz emocjonalny, ktérego doswiadczajg
zywi, moze opanowac ich wewnetrzny umyst do tego stopnia, ze ich umystowe mozliwosci
kontaktu z duszami sg zahamowane. Je$li duszy, ktéra niedawno odeszta, uda sie pocieszyc¢
zyjacych - chocby tylko na krétko - jest ona zazwyczaj zadowolona i pragnie szybko opuscic
ziemski plan astralny.

Przyktad duchowego pocieszenia miatem okazje zaobserwowa¢ w swoim wiasnym zyciu.
Moja matka zmarta nagle na atak serca. Podczas pogrzebu moja siostra i ja byliSmy tak
pograzeni w smutku, ze nasze umysty odretwiaty w czasie ceremonii. Kilka godzin pdzniej
wrdcilismy wraz z naszymi wspotmatzonkami do pustego domu mojej matki i postanowiliSmy
udac sie na potrzebny nam odpoczynek. Oboje z siostrg wkroczyliSmy zapewne w receptywny
stan Alfa mniej wiecej w tym samym czasie. Moja matka, pojawiwszy sie w dwoch oddzielnych
pokojach, przeszta przez nasze podswiadome umysty na podobienstwo snu jako snop bieli nad
naszymi gtowami. USmiechnefa sie, wskazujgc tym samym, ze zaakceptowata $Smier€ i ze teraz
czuje sie dobrze, a nastepnie odptyneta. Trwajace tylko kilka sekund zdarzenie byto znaczaca
formg zakonczenia, ktére spowodowato, ze oboje zapadliSmy w mocny sen stanu Delta.

Jestesmy zdolni odczuwac¢ podnoszacq na duchu obecnos¢ dusz oséb kochanych, ktére
odeszly, szczegolne w trakcie pogrzebu lub tuz po nim. Ze wzgledu na mozliwos¢ zaistnienia
duchowej komunikaciji, konieczne jest przejScie przez szok wywotany zatobg, aby w nastepstwie
poczu¢ potrzebe odprezenia sie i oczyszczenia umystu, przynajmniej przez krotki czas. W
takich chwilach nasza wrazliwo$¢ na doswiadczenie paranormalne jest wieksza i dzieki temu
mozemy odebrac przekaz mitosci, przebaczenia, nadziei, zachety oraz zapewnienia, ze bliska
nam osoba znajduje sie w dobrym miejscu.

Kiedy wdowa z matymi dzie¢mi méwi mi: ,Jakas czgstka mojego meza przychodzi do mnie w
trudnych chwilach" - wierze jej. Moi badani, jako dusze, mowia, ze sg w stanie pomoc osobom
na Ziemi potaczy¢ ich wewnetrzny umyst ze swiatem duchowym. Zgodnie z pewnym madrym
powiedzeniem, ludzie tak naprawde nie odchodzg, dopdki pamietajg o nich ci, ktorych
pozostawili na Ziemi. W nastepnych rozdziatach zobaczymy, w jaki sposob indywidualna
pamie¢ stanowi odbicie naszej wtasnej duszy, podczas gdy pamie¢ zbiorowa to atomy czystej
energii wszystkich dusz. Smieré nie przerywa ciagtosci naszego kontaktu z nie$miertelnymi
duszami tych, ktorych kochamy, tylko z tego powodu, ze utracili oni fizyczng osobowosé
Smiertelnego ciata. Mimo ich wielu zajec, dusze, ktore odeszlty, sg nadal w stanie dotrze¢ do
nas, kiedy je wzywamy.

Czasami jaka$ niespokojna dusza nie chce opusci¢ Ziemi po $mierci fizycznej. Dzieje sie tak
z powodu jakiegos nierozwigzanego problemu, ktory silnie wptywa na jej Swiadomosé. W tych
niezwyktych przypadkach mozna otrzymaé¢ pomoc od wyzszych, zyczliwych istot, ktére z tamtej
strony mogg asystowaC w procesie przystosowania. Znamy réwniez metody, dzieki ktorym
mozna pomadc zaniepokojonej duszy, pozwalajac jej udac sie na Ziemie.
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W rozdziale czwartym powiem wiecej o duszach przezywajgcych ktopoty, jakkolwiek nie ma
to wiele wspdlnego z tajemnicami duchéw, tak jak sie je przedstawia w ksigzkach i filmach.

W jaki sposob najlepiej przygotowac sie do wtasnej Smierci? Nasze zycie moze by¢ diugie
lub krotkie, zdrowe lub wypetnione chorobami, ale nadejdzie czas, kiedy kazdy z nas bedzie
musiat stawi¢ czoto $mierci, w sposéb dla siebie odpowiedni.

Jezeli przebylismy dtugg chorobe zakonczong sSmiercia, woéwczas mamy czas, aby
odpowiednio przygotowaé umyst, kiedy juz minie poczatkowy szok, depresja oraz chec
zaprzeczenia faktom. Jesli za$ nasza Smier¢ przychodzi nagle, umyst podejmuje w tym celu
droge na skroty. Gdy zbliza sie koniec naszego fizycznego zycia, kazdy z nas posiada zdolno$¢
potaczenia sie z naszg wyzszg Swiadomoscig. Umieranie, z punktu widzenia naszej duchowej
Swiadomosci, jest najtatwiejszym okresem w zyciu, kiedy to mozemy poczu¢ zwigzek naszej
duszy z wiecznoscig czasu.

Mimo ze bywajg umierajacy, ktorzy utrzymuja, iz akceptacja jest trudniejsza niz rezygnacja,
opiekunowie pracujacy przy umierajgcych twierdza, ze kiedy nadchodzi koniec, wiekszosc¢
osigga stan spokojnego braku przywigzania. Sadze, ze ludziom umierajgcym dany jest dostep
do najwyzszej wiedzy o wiecznej swiadomosci i to po czesci wida¢ na ich twarzach. Wielu z
tych ludzi zdaje sobie sprawe z tego, ze czeka na nich cos uniwersalnego i dobrego.

Umierajacy przechodzg metamorfoze oddzielenia swojej duszy od przybranego ciata. Ludzie
kojarzg smier¢ z utratg sity zyciowej, podczas gdy w rzeczywistoSci ma miejsce cos zgota
przeciwnego. W czasie Smierci tracimy ciato, ale nasza wieczna energia zycia taczy sie z mocqg
boskiej nadduszy. Smieré nie jest ciemnoscia, lecz $wiattem.

Moi badani, przypomniawszy sobie doswiadczenie poprzednich smierci, mowia, ze sg tak
przepetnieni nowo odkrytag wolnoscig od ograniczen ziemskiego ciata, iz z niecierpliwoscig
pragng rozpocza¢ swojg duchowg podréz do miejsca, gdzie odnajdg spokdj i przyjazn.
Poznajac kolejne przyktady dowiemy sie, jak wyglada ich zycie w innej rzeczywisto$ci.
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Rozpziar 2

BRAMA DO $WIATA DUCHOWEGO

Przez tysigce lat mieszkancy Mezopotamii wierzyli, ze bramy wiodace do nieba oraz bedace
Z niego wyjsciem lezg na przeciwlegtych krancach wielkiego tuku Drogi Mlecznej, nazywanego
Rzekg Dusz. Po smierci dusze muszg poczekac¢ na wschodzacg brame Strzelca oraz na okres
przesilenia jesiennego, kiedy dlugos¢ nocy rowna jest dtugosci dnia. Powrdt na Ziemie w
procesie reinkarnacji moze dokonac sie jedynie podczas wiosennego zrownania dnia z noca,
przez brame Bliznigt na ich nocnym niebie.

Moi pacjenci mowig, ze migracja duszy jest w rzeczywisto$ci duzo prostsza. Efekt tunelu,
ktorego doswiadczajg opuszczajac Ziemie, jest portalem wiodgcym do swiata duchowego.
Chociaz dusze szybko opuszczajg swoje ciata, wydaje mi sie, ze wejscie do swiata duchowego
jest procesem doktadnie zaplanowanym. P6zniej, kiedy wracamy na Ziemie w nastepnym zyciu,
droga powrotna jest opisywana jako znacznie szybsza.

Jesli chodzi o umiejscowienie tunelu wzgledem Ziemi, to relacje moich pacjentéw nieco sie
od siebie réznia, Ci z nich, ktérzy zmarli niedawno, widzieli, ze otwiera sie on obok nich, tuz nad
ich ciatami, podczas gdy inni twierdzg, ze zanim wkroczyli do tunelu, szybowali wysoko ponad
Ziemig. Jednakze w kazdym przypadku okres czasu potrzebny na dotarcie do owego przejscia
traci znaczenie, kiedy dusza raz opusci Ziemie. Ponizej przedstawiamy obserwacje kolejnej
osoby poczynione w tym duchowym miejscu.

Przyktad 3

Dr N. - Opuszczasz teraz ciato. Zaobserwuj, jak oddalasz sie coraz bardziej od miejsca, w ktérym umarias, od
Ziemi. Zrelacjonuj mi to, czego doswiadczasz.

P. - Przede wszystkim... blisko Ziemi byto bardzo jasno... teraz jest troche ciemniej, poniewaz wesztam do
tunelu.

Dr N. - Opisz mi ten tunel.
P. - Jest ciemny, a na jego koricu znajduje sie maty krag Swiatfa.
Dr N. -Dobrze, a co teraz sie z tobg dzieje?

P. - Czuje szarpniecie... delikatne pociggniecie... Sqdze, ze mam przeptyngc... przez ten tunel. | robie to. Jest
teraz bardziej szaro niz ciemno, poniewaz $wietlisty krqg rozszerza sie przede mng. To tak, jakby... (pacjentka
przerywa).

Dr N. - Mow dalej.

P. - Jestem przywotywana, aby podazac naprzéd...

Dr N. - Pozwdl, aby Swietlisty krqg rozszerzyt sie przed tobg na koncu tunelu, a ty dalej wyjasniaj, co sie z tobg
dzigje.

P. - Swietlisty krag robi sie bardzo szeroki i... znajduje sie juz poza tunelem. Jest tu... pochmurna jasno$g...
lekka mgta. Przenikam przez nig.

Dr N. - Kiedy opuszczasz tunel, co jeszcze, procz braku catkowitej przejrzystoSci widzenia, zwraca twojg
uwage?

P. (zniza gtos) - Jest tak... nadal... to takie ciche miejsce... Znajduje sie w miejscu przebywania dusz...
Dr N. - Czy w tej chwili jako dusza doznajesz jeszcze jakich$ innych wrazen?
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P. - Mysl! Czuje... wszedzie wokdt mnie potege mysli. Ja...

Dr N. - Po prostu catkowicie sie odprez i pozwdl twoim wrazeniom napfywac swobodnie, kiedy bedziesz
zdawata mi doktadng relacje z tego, co sie z tobg dzieje. Prosze, méw dalej.

P. - A wiec, trudno to ubra¢ w stowa. Czuje... myS$li petne mitosci... braterstwa... empatii... i jest to pofgczone z...
oczekiwaniem... tak jakby inni... czekali.

Dr N. - Czy czujesz sie bezpiecznie, czy raczej jestes troche przestraszona?

P. - Nie boje sie. Kiedy bytam w tunelu, bytam bardziej... zdezorientowana. Tak, czuje sie bezpiecznie... Jestem

Swiadoma mysSli docierajgcych do mnie... petnych troski... napetniajgcych mnie wiedzg. To dziwne, ale jest rowniez
tu, wokot mnie, zrozumienie tego, kim jestem i dlaczego teraz sie tu znajduje.

Dr N. - Czy dostrzegasz wokot siebie jakiekolwiek oznaki tego, o czym méwisz?

P. (cichym tonem) - Nie, wyczuwam to - wszedzie harmonia mysli.

Dr N. - Wspomniafa$ o substancjach podobnych do chmur, ktére otaczaty cie po wyjsciu z tunelu. Czy
zZnajdujesz sie w niebie ponad Ziemig?

P. (pauza) - Nie - to nie to - ale zdaje sie ptyng¢ przez te jakby

chmury, ktére sq odmienne od ziemskich.

Dr N. - Czy w ogdle widzisz Ziemie? Czy jest pod tobg?

P. - Moze jest, ale nie widziatam jej, odkad wesztam do tunelu.

Dr N. - Czy odczuwasz, ze jeste$ nadal potgczona z Ziemig, moze w innym wymiarze?

P. - To mozliwe - tak. W moim mniemaniu Ziemia wydaje sie bliska... i nadal czuje sie z nig potgczona... ale
wiem, ze znajduje sie w innej przestrzeni.

Dr N. - Co jeszcze mozesz mi powiedzie¢ o swoim nowym miejscu pobytu?

P. - Jest nadal troche... mroczno... ale wydostaje sie stad.

Ta pacjentka, po przejsciu przez doswiadczenie Smierci i przez tunel, nadal w spokoju
dostosowuje sie mentalnie do swego bezcielesnego stanu, zmierzajgc w strone swiata
duchowego. Po pewnej poczatkowej niepewnosci, jej pierwsze relacje wskazujg na
pokrzepiajacy stan dobrego samopoczucia. Jest to powszechne uczucie wsréd moich
pacjentow.

Przeszedtszy przez tunel, nasze dusze przekraczajg pierwszg brame w swojej podrozy do
Swiata duchowego. Wiekszos¢ z nich uswiadamia sobie wowczas jasno, ze w istocie nie sg
martwe, lecz ze umierajac porzucity po prostu balast ziemskiego ciata. Swiadomosci tej
towarzyszy akceptacja, jednak jej stopien jest indywidualnie zréznicowany. Niektdrzy pacjenci
obserwujg swoje otoczenie z nieustajgcym zdumieniem, podczas gdy inni bardziej rzeczowo
relacjonujg mi swoje spostrzezenia. Wiele zalezy od indywidualnej dojrzatosci oraz
doswiadczen z ostatniego zycia. Najczestszg reakcjg jest westchnienie ulgi, po ktorym
nastepuje cos w rodzaju: ,Och, cudownie, jestem znowu w domu, w tym cudownym miejscu."

Istniejg wysoce zaawansowane dusze, ktére tak szybko opuszczajg swoje ciata, ze wiele z
tego, co tutaj opisuje, jest dla nich jedynie niewyraznym obrazem postrzeganym podczas
powrotu do domu, do miejsc ich duchowego przeznaczenia. Takie dusze sg najbardziej
wartosciowe, jednak wedtug mnie stanowig one na Ziemi zdecydowang mniejszosé. Zazwyczaj
dusza nie porusza sie tak gwattownie, a niektdére sg wrecz bardzo niezdecydowane. Jesli
pominiemy rzadkie przypadki dusz niezwykle zaniepokojonych, walczacych o to, by nie utraci¢
zwigzku ze swoimi martwymi ciatami, dojdziemy do wniosku, ze to mtodsze dusze, majgce za
sobg mniej przesztych wcieleh, pozostajg przywigzane po $mierci do ziemskiego otoczenia.
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Wiekszos¢ pacjentdw relacjonuje, ze kiedy wynurzajg sie z tunelu, przez jakis czas wszystko
jest nadal mgliste. Sadze, ze jest to spowodowane gestoscig najblizszego poziomu astralnego
otaczajgcego Ziemie, zwanego przez teozofow kamalokg. Nastepny przyktad opisuje ten obszar
z perspektywy pacjenta nastawionego bardziej analitycznie. Dusza tej osoby wykazuje znaczng
intuicje obserwacyjna, dotyczacg ksztattu, kolorow oraz poziomoéw wibracji. Zazwyczaj takie
graficzne, fizyczne opisy pojawiajg sie w relacjach moich pacjentéw dopiero wéwczas, gdy
znajdg sie oni gtebiej w sSwiecie duchowym i przyzwyczajg do swego otoczenia.

Przyktad 4

Dr N. - Oddalajgc sie od tunelu, opisz mozliwie najdoktadniej, co widzisz wokét siebie.
P. -Wszystko... utoZone jest warstwowo.

Dr N. -W jaki sposob?

P. - Hm, tak, jak... w torcie.

Dr N. - Wykorzystujgc przyktad tortu wyjasnij, co masz na mysili.

P. - Niektore torty majg waskie wierzchotki, a szerokie spody. Natomiast zmienia sie to, kiedy przechodze przez
tunel. Widze wéwczas warstwy... poziomy Swiatta... wydajg mi sie one... pofprzezroczyste... i celowe...

Dr N. - Czy postrzegasz ten $wiat duchowy jako zbudowany ze statych elementow?

P. - To wifasnie probuje wyjasnic. Nie jest staly, cho¢ poczgtkowo moze sie takim wydawac. Jest podzielony na
warstwy - wszystkie poziomy Swiatta sq utkane razem... z uwarstwionych nici. Nie chce, aby brzmiafo to tak, jakby
rzeczy nie byty symetryczne - sq takie. Ale dostrzegam réznice w grubosci i zatamaniu kolorow tych warstw. Poza
tym przesuwajg sie one w te i z powrotem. Zawsze to zauwazam, kiedy oddalam sie od Ziemi.

Dr N. - Dlaczego tak myslisz?

P. - Nie wiem. Nie zaprojektowatem tego.

Dr N. - Na podstawie twojego opisu wyobrazam sobie Swiat duchowy jako olbrzymig ilo$¢ zacienionych warstw.
P. - Tak, a te warstwy sg zaokraglone - ich zakrzywienia odchylajq sie ode mnie, kiedy przez nie ptyne.

Dr N. - Czy patrzgc z miejsca, w ktérym sie znajdujesz, mogtbys opisac rézne kolory warstw?

P. - Nie powiedziatem, ze warstwy majg odcienie roznych kolorow. Wszystkie sq odmianami biatego. Jest
jasniej... bardziej btyszczgco tam, gdzie sie udaje w poréwnaniu z miejscem, w ktérym bytem. Wokdét mnie jest
teraz zamglona biel, duzo jasniejsza niz tunel.

Dr N. - Czy, kiedy ptyniesz przez te duchowe powfoki, twoja dusza porusza sie w goére czy w dot?

P. - Ani jedno, ani drugie. Poruszam sie w poprzek.

Dr N. - Wobec tego, czy poruszajgc sie w poprzek, postrzegasz Swiat duchowy w linearnych kategoriach kgtow
i linii?

P. (milczy chwile) - Dla mnie jest to... rozlegly obszar niematerialnej energii, podzielonej na warstwy jasnymi i

ciemnymi odcieniami kolorow. Sgdze, ze co$ ciggnie mnie na moj wiasciwy poziom podrdzy, a takze czyni
starania, abym sie odprezyt.

Dr N. - W jaki sposob?
P. - Stysze dzwigeki.
Dr N. -Jakie dzwieki?

P. - Echo... muzyki... muzyczne dzwonienie... odgfos dzwonkdéw poruszanych wiatrem, wibrujgcy w takt moich
ruchéw... to bardzo relaksujgce.

Dr N. - Inne osoby opisaly te dzwieki jako wibracyjne, podobne do rozchodzgcych sie dzwiekéw kamertonu.
Czy zgadzasz sie z tym opisem?

P. (kiwa twierdzgco gtowg) - Tak, to jest wiasnie to... Mam réwniez wspomnienie zapachu i smaku.
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Dr N. - Czy to znaczy, ze po $mierci nadat posiadamy fizyczne zmysty?
P. - Tak, pamieC o nich... fale muzycznych dzwiekdw sq tu tak piekne... dzwony... struny... taki spokdy.

Wielu podrézujacych po swiecie duchowym opowiada mi o uczuciu odprezenia wywotanym
odbiorem wibracji dzwiekowych. Doznania dzwiekowe zaczynajg sie niedtugo po smierci.
Niektére osoby moéwia, ze tuz po opuszczeniu swojego fizycznego ciata styszg buczenie lub
brzeczenie. Jest ono podobne do dzwieku, ktory styszymy stojac w poblizu kabli telefonicznych,
i moze sie rozni¢ pod wzgledem natezenia, dopoki dusza nie wycofa sie z tego, co wydaje mi
sie by¢ planem astralnym Ziemi. Ludzie moéwig, ze takie same dzwieki styszg podczas
znieczulenia ogodlnego. Kiedy opuszczamy tunel, te matowe, dono$ne dzwieki nabierajg
bardziej muzycznego charakteru. Owa muzyka jest nazywana energig wszechswiata, poniewaz
ozywia dusze.

Jesli chodzi o pacjentow, ktorzy opowiadajg o duchowych warstwach, uwazam za mozliwe, iz
postrzegajg oni poziomy astralne. W literaturze metafizycznej wspomina sie czesto o
poziomach umiejscowionych ponad Ziemig. Poczynajgc od pism swietych starozytnych Indii,
zwanych Wedami, przez pozniejsze wschodnie teksty, plany lub poziomy astralne historycznie
oznaczaty wymiary wznoszgce sie ponad fizycznym, namacalnym Swiatem, ktory taczy sie ze
Swiatem duchowym. Na przestrzeni tysiecy lat ludzie dzieki medytacji doswiadczali owych
niewidzialnych obszaroéw. Plany astralne byly tez opisywane jako coraz mniej zwarte, w miare
oddalania sie od intensywnego wptywu Ziemi.

Nastepny przyktad opisuje dusze, majaca nadal ktopoty po przejsciu przez duchowy tunel.
Jest to mezczyzna, ktory w wieku trzydziestu szesciu lat zmart na atak serca na jednej z ulic
Chicago w 1902 r. Zostawit liczng rodzine - mate dzieci oraz zone, ktérg gteboko kochat. Byl
bardzo ubodzy.

Przykfad 5

Dr N. - Czy podrézujac poza tunelem nadal widzisz wszystko wyraznie?

P. - Ciggle przechodze przez te... pieniste chmury wokét mnie.

Dr N. - Chciatbym, aby$ przeniknat przez nie i opowiedziat mi, co teraz widzisz.

P. (milczy) - Och... Wydostatem sie z nich... méj Boze, to migjsce jest ogromne! Tak tu jasno i czysto - nawet
tadnie pachnie. Patrze na piekny patac z lodu.

Dr N. Opowiedz mi o nim.

P. (ze zdziwieniem) - Jest olbrzymi... wyglada jak blyszczacy, potyskujgcy krysztat... wszedzie wokdét mnie
Jasniejg kolorowe kamienie.

Dr N. - Kiedy méwisz krystaliczny, przychodzi mi na my$l czysty kolor.

P. - No wiec przewaZzajg szaro$ci i biel... ale w miare, jak przeptywam dalej, dostrzegam inne kolory... mozaiki...
wszystkie potyskujace.

Dr N. - Rozejrzyj sie wokot tego lodowego patacu, czy widzisz gdzie$ jakie$ granice?

P. - Nie, ta przestrzen jest nieograniczona... taka majestatyczna... i petna spokoju.

Dr N. - Co teraz czujesz?

P. - Nie moge... w petni sie tym cieszyc... Nie chce is¢ dalej... Maggie... (wdowa po nim).

Dr N. - Widze, ze nadal jeste$ zaabsorbowany zyciem w Chicago, ale czy to powstrzymuje cie na twojej drodze
do $wiata duchowego?
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P. (pacjent prostuje sie gwattownie na moim krzesle) - W porzgadku! Widze mojgq przewodniczke idgcg w moim
kierunku - ona wie, czego potrzebuje.

Dr N. - Powiedz, co dzieje sie miedzy tobg a twojg przewodniczka.

P. - Mowie jej, Ze nie moge iS¢ dalej... musze upewnic sie, ze z Maggie i z dziecmi wszystko bedzie dobrze.

Dr N. -1 jak reaguje twoja przewodniczka?

P. - Pociesza mnie, ale jestem zbyt przygnebiony.

Dr N. - Co jej méwisz?

P. (krzyczgc) - Moéwie jej: ,Dlaczego pozwolitas, zeby to sie stato? Jak mogtas mi to zrobic? To ty
spowodowatas, ze doswiadczylismy z Maggie takiego bolu i nedzy, a teraz przecinasz nasze wspdlne zycie?"

Dr N. - Jak reaguje twoja przewodniczka?

P. - Stara sie mnie uspokoi¢. Méwi, ze dobrze sie spisatem i ze przekonam sie, iz moje Zycie poptynie
ustalonym trybem.

Dr N. - Czy akceptujesz to, co moéwi?

P. (milczy chwile) - Do mojego umystu napfywajq informacje... dotyczgce przysztosci na Ziemi... tego, ze
rodzina da sobie rade beze mnie... pogodzi sie z tym, ze odszedfem... poradzi sobie... i Zze znowu sie zobaczymy.

Dr N. - | jak to na ciebie wptywa?

P. - Czuje... spokdj... (z westchnieniem). Jestem teraz gotow, by is¢ dalej.

Zanim omowimy znaczenie spotkania przewodniczki, o ktorej wspominat mezczyzna w
przyktadzie 5, chciatbym poswieci¢ chwile uwagi jego interpretacji swiata duchowego jako
patacu z lodu. Posuwajgc sie w gtab swiata duchowego, moj pacjent bedzie mowit o tym, ze
widzi budynki i umeblowane pokoje. Stan hipnozy jako taki nie wywotuje podobnych wyobrazen.
Z logicznego punktu widzenia, ludzie nie powinni opisywac tego typu fizycznych struktur jako
istniejagcych w Swiecie niematerialnym, chyba Zze uznamy, ze elementy pochodzace z
naturalnego srodowiska Ziemi majg pomoéc duszy w jej przejsciu od Smierci fizycznej i
przystosowaniu sie do nowej sytuacji. Obrazy te majg indywidualne znaczenie dla wszystkich
dusz, kontaktujgcych sie ze mng, z ktorych kazda jest pod wptywem swoich ziemskich
doswiadczen.

Kiedy dusza postrzega w $wiecie duchowym wyobrazenia przypominajgce miejsca, w
ktorych zyta lub ktore odwiedzita na Ziemi, ma to swoje uzasadnienie. Dusza widzi
niezapomniany dom, szkote, ogrod, gore lub brzeg morski, poniewaz zyczliwa duchowa sita
przyzwala, by ukazywaty sie ziemskie obrazy, gdyz niosg one pocieszenie ze wzgledu na to, ze
sq jej bliskie i znane. Nasze wspomnienia z tej planety nigdy nie ging - wiecznie szepczg w
duchowym umysle na skrzydtach mistycznych snéw, podobnie jak to czynig w ludzkim umysle
wyobrazenia Swiata duchowego.

Ciesze sie, kiedy moi pacjenci opisujg swoje pierwsze wyobrazenia ze $wiata duchowego.
Ludzie, wracajgc do tego czcigodnego miejsca po okresie nieobecnosci, mogg widzie¢ taKki
leSnych kwiatdéw, pojawiajgce sie w oddali wieze zamkdéw lub tecze na niebie. Te pierwsze
eteryczne, ziemskie obrazy swiata duchowego wydajg sie niezmienne, niezaleznie od dtugosci
zycia powracajgcej duszy, chociaz opisy moich pacjentéw bywajg bardzo rézne. Zauwazytem,
ze kiedy osoba bedaca juz w transie wkracza gtebiej do $wiata duchowego, jej opisy
praktycznych aspektéw zycia duchowego stajg sie bardziej spojne.
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Przypadek, ktory wiasnie opisatem, mozna by okresli¢ jako sytuacje dos¢ niespokojnej
duszy, blisko zwigzanej ze swojg pozostawiong daleko bratniag duszg, Maggie. Nie ma
watpliwosci co do tego, ze niektére dusze niosg z sobg bagaz trudnego przesztego zycia dtuzej
niz inne, pomimo kojacego wptywu swiata duchowego. Zazwyczaj ludzie sgdza, ze wszystkie
dusze po smierci zyskujg wszechwiedze. Nie jest to do konca prawda, poniewaz rézne sag
okresy przystosowania. Czas przystosowania sie duszy zalezy od okolicznosci s$mierci,
przywigzania do zakonczonego wiasnie zycia oraz od poziomu zaawansowania.

Podczas regresji wiekowej czesto spotykam sie z gniewng reakcjg osoby, ktéra nagle konczy
swe mtode zycie. Dusze wkraczajgce do swiata duchowego w takich okoliczno$ciach sg czesto
oszotomione i zaktopotane faktem, ze bez uprzedzenia opuszczajg osoby, ktére kochajg. Nie sg
przygotowane do smierci i niektére z nich tuz po opuszczeniu swojego ciata odczuwajg smutek i
doznajg poczucia straty.

Jesli dusza jest przerazona z powodu porzuconych, niedokonczonych spraw, zazwyczaj
pierwszg osoba, ktdrg widzi tuz po smierci, jest jej przewodnik. Ci wysoce rozwinieci duchowi
nauczyciele sg przygotowani, aby przyja¢ na siebie wstepny atak frustracji duszy, wywotany
przedwczesng Smiercig. Mezczyzna z przyktadu 5 ostatecznie przystosuje sie nalezycie do
Swiata duchowego dzieki temu, ze pozwoli swojej przewodniczce towarzyszy¢ sobie i pomagac
podczas nowej podrézy.

Jednakze odkrytem, iz nasi przewodnicy nie zachecajg nas do catkowitego rozwigzania
kwestii chaosu mysli u bram swiata duchowego. Istniejg bardziej odpowiednie pory i miejsca dla
szczegotowych dociekan, dotyczacych nauki karmy, tgcznie z problemem zycia i Smierci, ktére
opisze pozniej. Przewodniczka z przyktadu 5 nakreslita skrétowo obraz przyspieszonego czasu
ziemskiego, dzieki czemu mogta uspokoi¢ swego podopiecznego w kwestii przysztosci jego
zony i dzieci, tak, by mogt kontynuowac swg podréz z bardziej akceptujgcym nastawieniem.

Pomijajgc stan ich umystu tuz po Smierci, moi pacjenci sg petni zachwytu, odkrywajac
ponownie cuda swiata duchowego. Zazwyczaj to uczucie potgczone jest z euforig wywotang
swiadomoscia, ze wszystkie ziemskie troski, a zwtaszcza bdl fizyczny, zostaty za nimi. Przede
wszystkim swiat duchowy jest dla podrozujgcej duszy miejscem najwyzszego spokoju. Chociaz
poczatkowo moze sie wydawac, ze tuz po smierci jesteSmy sami, w rzeczywistosci nie jesteSmy
odizolowani ani pozbawieni wsparcia.

Niewidzialne inteligentne sity przeprowadzajg kazdego z nas przez brame.

Nowo przybyli do swiata duchowego majg niewiele czasu na to, by zastanawiac sie, gdzie sg
i co sie teraz z nimi stanie. Nasi przewodnicy oraz wiele bratnich dusz i przyjaciét czekajg w
poblizu bram, aby nas rozpoznaé, obdarzy¢ uczuciem i zapewnic, ze wszystko jest z nami w
porzadku. W istocie ich obecno$¢ czujemy od momentu Smierci, poniewaz nasze poczatkowe
przystosowanie w znacznym stopniu zalezy od wptywu tych faskawych istot na naszag
powracajgcg dusze.
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Rozpziar 3

PowRro6T DO DOMU

Skoro napotkanie przyjaznych dusz po smierci jest tak wazne, w jaki sposéb mozemy je
rozpoznac? Jesli chodzi o to, jak w swiecie duchowym jawig sie dusze sobie nawzajem, to
dostrzegam tu zasadniczg jednomysinos¢ w opiniach moich pacjentow poddawanych hipnozie.
Dusza moze mie¢ wyglad zmasowanej energii, ale dla nieorganicznej energii duszy
najwyrazniej jest rowniez mozliwe przyjmowanie cech ludzkich. Dusze, porozumiewajgc sie
miedzy sobg, czesto wykorzystujg swoje zdolnosci ukazywania sie jako postacie z poprzednich
wcielen. Przybranie postaci ludzkiej jest tylko jedng z nieograniczonej ilosci form, jakie dusza
moze przyjac, korzystajac ze swojej podstawowej substancji energetycznej. Pozniej, w rozdziale
szostym, omoéwie inng ceche tozsamosci duszy - posiadanie aury okreslonego koloru.

Wiekszos¢ moich pacjentdw oznajmia, ze pierwszg osoba, kitdérg spotykajg w swiecie
duchowym, jest ich osobisty przewodnik. Poza tym po kazdym zyciu mozemy spotkac bratnig
dusze. Przewodnicy i bratnie dusze to dwa odrebne rodzaje bytow. Jezeli przed nowo przybytg
duszg pojawia sie byty krewny lub bliski przyjaciel, wowczas przypisany jej przewodnik moze sie
nie zjawi¢. Zauwazytem, ze przewodnicy przebywajg zwykle gdzies w poblizu, nadzorujgc
pojawienie sie nowo przybytego na swoj wtasny sposob. W kolejnym przyktadzie dusza przeszta
wiasnie przez duchowg brame i spotyka zaawansowang istote, ktéra z pewnoscig miata z nig
bliski zwigzek w trakcie kilku poprzednich zyé. Chociaz ta bratnia dusza nie jest giéwnym
przewodnikiem mojej pacjentki, przybyta ona, by powita¢ jg i ofiarowaé jej petne mitosci
wsparcie.

Przykfad 6

Dr N. - Co widzisz wokét siebie?

P. - To jest tak, jakbym... przesuwata sie po... czystym biatym piasku... ktory przemieszcza sie dookota mnie... a
ja jestem pod olbrzymim plazowym parasolem... ma jasno zabarwione fragmenty... sq oddzielne, a zarazem
potgczone z sobg.

Dr N. - Czy jest tu ktos, by cie powitac?

P. (milczy chwile) - My$latam, zZe... jestem sama... Ale... (dtugie wahanie) w odlegfoSci... hm... Swiatfo... porusza
sie szybko w moim kierunku... O, Boze!

Dr N. - Co sie stato?

P. (podniecona) - Wujek Charlie! (gtosno) Wujku Charlie, jestem tutaj!

Dr N. - Dlaczego akurat ta osoba pierwsza przyszta cie powitac?

P. (zaaferowanym, dobiegajgcym jakby z oddali glosem) - Wujku Charlie, tak bardzo za tobq tesknitam!
Dr N. (powtarzam swoje pytanie).

P. - Poniewaz kochatam go najbardziej ze wszystkich moich krewnych. Umart, kiedy bytam dzieckiem i nigdy
sie z tym nie pogodzitam (byfo to na farmie w Nebrasce, w jej ostatnim zyciu).

Dr N. - Skad wiesz, ze to wujek Charlie? Czy ma cechy, ktére rozpoznajesz?

P. (pacjentka az wierci sie na fotelu z podniecenia) - Pewnie, pewnie, takiego go pamietam... wesoty, uprzejmy,
sympatyczny... jest obok mnie (chichocze).

Dr N. - Co cie tak $mieszy?
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P. -Wujek Charlie jest taki gruby, jak zawsze.

Dr N. -/ co on teraz robi?

P. - Usmiecha sie i wycigga do mnie reke...

Dr N. - Czy to znaczy, ze posiada swego rodzaju ciato z rekami?

P. (Smieje sie) - No céz, tak i nie. Unosze sie w powietrzu i on tez. To jest... w moim umysSle... pokazuje mi
wszystko, co jego dotyczy... a to, czego jestem najbardziej Swiadoma... to jego reka wyciggnieta w moim kierunku.

Dr N. - Dilaczego wycigga do ciebie reke w materialny sposob?

P. (milczy) - Po to, by mnie... pocieszy¢... poprowadzi¢ mnie... dalej w kierunku $wiatta.

Dr N. - | co teraz robisz?

P. - Ide z nim i my$limy o dobrych czasach, ktére spedzilismy razem, bawigc sie na sianie, na farmie.
Dr N. - | on pozwala ci widzie¢ to wszystko w twoim umysle, zebys wiedziata, kim on jest?

P. - Tak... taki, jakim go znatam w moim ostatnim zyciu... po to, zebym sie nie bata. On wie, ze wcigz jestem
troche zaszokowana po mojej $mierci (pacjentka zgineta gwattowng $miercig w wypadku samochodowym).

Dr N. - A teraz, czy tuz po $mierci, niezaleznie od tego, ilu $Smierci dosSwiadczylismy w naszych poprzednich
zyciach, jest mozliwe, ze troche sie boimy, zanim ponownie przyzwyczaimy sie do $wiata duchowego?

P. - To nie jest w istocie strach, moze bardziej obawa. Za kazdym razem jest to dla mnie czyms nowym.
Wypadek samochodowy zaskoczyt mnie, nie bytam przygotowana. Nadal jestem troche zagubiona.

Dr N. - W porzadku, idzZmy dalej. Co teraz robi wujek Charlie?

P. - Zabiera mnie do migejsca, do ktdrego powinnam sie udac...

Dr N. - Kiedy dolicze do trzech, przejdzmy tam. Raz, dwa, trzy! Powiedz mi, co sie dzieje.

P. (dtugie milczenie) - Sa... wokét... inni ludzie... i wygladajg... przyjaznie... kiedy sie zblizam... wydaje sie, ze
chcg, bym sie do nich przytgczyta...

Dr N. - IdZ nadal w ich kierunku. Czy masz wrazenie, jakby na ciebie czekali?

P. (zastanawia sie) - Tak! w rzeczywisto$ci, zdaje sobie sprawe, ze bytam juz z nimi przedtem... (milczy). - Nie,
nie odchodZz!

Dr N. - Co sie teraz dzieje?

P. (bardzo zdenerwowana) - Wujek Charlie opuszcza mnie. Dlaczego on odchodzi?

Dr N. (Przerywam rozmowe, aby zastosowacC standardowe techniki uspokajajace, zalecane w takich
okoliczno$ciach. Nastepnie kontynuujemy dialog) - Przypatrz sie uwaznie, wykorzystujgc swoj wewnetrzny umyst.
Musisz uswiadomic sobie, dlaczego wujek Charlie opuszcza cie w tym momencie.

P. (spokojniej, ale z Zzalem) -Tak... on jest gdzie indziej niz ja... Przyszedt po prostu, zeby sie ze mng spotkac...
przyprowadzi¢ mnie tutaj.

Dr N. - Wydaje mi sie, ze rozumiem. Wujek Charlie miat by¢ pierwszg osobg, ktéra cie spotka po $mierci i
sprawdzi, czy wszystko z tobg w porzadku. Chciatbym wiedziec, czy teraz czujesz sie lepiej i bardziej u siebie.

P. - Tak. Dlatego wfasnie wujek Charlie zostawit mnie z innymi.

Ciekawym zjawiskiem dotyczacym swiata duchowego jest fakt, ze osoby wazne dla nas w
naszych poprzednich zyciach sg zawsze w stanie nas powitac, nawet jesli wiodg juz nowe zycie
w nowym ciele. Wyjasnie to w rozdziale szostym. Natomiast w rozdziale dziesigtym
przeanalizuje zdolnosS¢ duszy do podziatu swojej istoty tak, by mogta w jednym czasie
przebywac na Ziemi w wiecej niz jednym ciele.

Zazwyczaj na tym etapie wedréwki duszy dzwigany przez nig bagaz ziemskich obcigzen,
zaréwno fizycznych, jak i mentalnych, zmniejsza sie z dwdch powoddw.
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Po pierwsze, widok roztropnie kierowanego $wiata duchowego oraz panujgcego w nim tadu i
porzadku przywodzi wspomnienie tego, co porzucilismy, decydujgc sie na zycie w fizycznym
ciele. Po drugie, mozliwos¢ ujrzenia oséb, ktérych nie mieliSmy juz nigdy nadziei spotkac po ich
Smierci na Ziemi, wywotuje wstrzasajace wrazenie. Ponizej przedstawiam kolejny przyktad.

Przykfad 7

Dr N. - Teraz, kiedy mogfas przystosowac sie do swego otoczenia w $wiecie duchowym, powiedz mi, jak
wplywa na ciebie to migjsce?

P. - Jest takie... ciepte i krzepigce. Czuje ulge, bedac z dala od Ziemi. Chciatabym zostac tu na zawsze. Nie ma
tu napiecia ani trosk, a jedynie doznanie dobra. Po prostu plyne... jak pieknie...

Dr N. - Kiedy tak ptyniesz, jakie jest twoje podstawowe wrazenie podczas przekraczania duchowej bramy?
P. (pauza) - Poczucie zazytoSci.

Dr N. - Co jest tutaj znajome?

P. (po pewnym wahaniu) - Hm... ludzie... Przyjaciele sg tutaj, tak sadze.

Dr N. - Czy postrzegasz tych ludzi jako osoby znane z Ziemi?

P. - Mam... poczucie ich obecnosci... Ludzi, ktérych znatam...

Dr N. - W porzgdku, idz dalej. Co teraz widzisz?

P. - Swiatfa... delikatne, ... podobne do chmur.

Dr N. - Czy w miare jak sie poruszasz, te $wiatta pozostajg takie same?

P. - Nie, one rosng... plamy energii... i wiem, Ze to ludzie!

Dr N. - Czy to ty idziesz w ich kierunku, czy tez oni w twoim?

P. - Ptyniemy ku sobie nawzajem, ale ja poruszam sie wolnigej niz oni, bo... nie jestem pewna, co robic...
Dr N. - Odprez sie i nadal uno$ w powietrzu, jednoczesnie relacjonujgc mi wszystko, co widzisz.

P. (milczy chwile) - Widze teraz na wpot uformowane ludzkie ksztatty, od talii w goére. Takze ich kontury sg
przezroczyste... Widze przez nie na wylot

Dr N. - Czy w tych ksztattach dostrzegasz jakie$ cechy szczegoine?

P. (z niepokojem) — Oczy!

Dr N. - Widzisz tylko oczy?

P. - Jest zaledwie zarys ust., prawie nic. (zaniepokojona) Wszystkie oczy sg teraz wokot mnie... zblizajg sie...
Dr N. - Czy kazda istota ma dwoje oczu?

P. -Tak.

Dr N. - Czy te oczy majg wyglad ludzkich oczu, z teczéwkq i Zrenicg?

P. - Nie... sq inne... wieksze... czarne gafki... promieniujgce Swiattem... w moim kierunku... my$latam... (potem z
westchnieniem ulgi) och!

Dr N. -Méw dalej.

P. - Zaczynam ich rozpoznawac¢ - wysytajg obrazy do mojego umystu - mys$li o nich samych i... ksztafty
Zmieniajg sie... w ludzi!

Dr N. - Ludzi z charakterystycznymi fizycznymi cechami?
P. - Tak. O... patrz! To on!
Dr N. -Co widzisz?

P. (zaczyna sie $miac¢ i ptakac¢ jednoczesnie) - MySle, Ze to... tak, to jest Larry... stoi przed wszystkimi... jest
pierwszym, ktérego naprawde widze... Larry, Larry!
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Dr N. (po chwili, w czasie ktérej moja pacjentka dosztfa odrobine do siebie) - Dusza Larry'ego znajduje sie przed
grupg ludzi, ktérych znasz?

P. - Tak, wiem teraz, Zze ci, ktorych najbardziej chce zobaczy¢, stojq z przodu... niektérzy z moich innych
przyjaciot sq z tytu.
Dr N. - Czy widzisz ich wszystkich wyraznie?

P. - Nie, osoby z tytu sg... zamglone... dalekie... ale czuje ich obecno$¢. Larry jest z przodu... idzie do mnie...
Larry!

Dr N. - Czy Larry jest twoim mezem z ostatniego zycia, o ktérym . wspominata$ mi wcze$niej?

P. (pacjentka zaczyna mowi¢ szybciej) - Tak, przezyliSmy razem wspaniate zycie... Gunther byt taki silny...
WSZyscy z jego rodziny byli przeciwni naszemu matzenstwu... Jean zdezerterowat z marynarki, aby uchroni¢ mnie
przed ztym zyciem, kiedy mieszkatam w Marsylii... zawsze mnie pragnat...

Pacjentka jest tak podekscytowana, ze jej poprzednie zycia mieszajg sie z soba. Larry,
Gunther i Jean byli jej mezami z réznych wcielen, ale zarazem tg samg bratnig duszg Bylem
zadowolony, ze podczas wczes$niejszych seanséw mieliSmy okazje odkry¢, kim byli ci ludzie.
Larry byt ostatnim amerykanskim mezem badanej, Jean - francuskim marynarzem z
dziewietnastego wieku, a Gunther - synem niemieckich arystokratow zyjacych w osiemnastym
wieku.

Dr N. - Co obydwoje teraz robicie?

P. - Obejmujemy sie.

Dr N. - Jedli bytaby tu teraz trzecia grupa, co zobaczytaby patrzgc na was oboje?
P. (brak odpowiedzi).

Dr N. (pacjentka jest tak pochfonieta scenq z udziatem jej bratniej duszy, ze tzy ptyng jej po twarzy. Czekam
chwile i prébuje ponownie.) - Jak ty i Lany wyglgdalibyscie dla kogos, kto obserwowatby was teraz w $wiecie
duchowym?

P. - Zobaczyliby... sgdze... dwie bryty jasnego $wiatta wirujgce wokot siebie... (pacjentka zaczyna sie uspokajac,
a ja pomagam jej otrze¢ chusteczkg tzy).

Dr N. - A co to oznacza?
P. - Przytulamy sie... wyrazamy mito$c... taczymy sie... to czyni nas szczesliwymi...
Dr N. - Co dzieje sie po twoim spotkaniu z bratnig duszg?

P. (pacjentka mocno chwyta oparcie lezanki) - Och, oni wszyscy tu sg, przedtem jedynie ich wyczuwatam.
Teraz wiecej ich zbliza sie do mnie.

Dr N. -l to dzigje sie po tym, jak twéj mgz podszedt do ciebie?

P. - Tak... matka! Podchodzi do mnie... Tak bardzo za nig tesknitam... Och, Mamo... (pacjentka zaczyna znowu
ptakac).

Dr N. -W porzadku...

P. - Och, prosze, nie zadawaj mi teraz zadnych pytan, chce sie tym cieszyc... (wydaje sie, Ze kobieta odbywa
cichg rozmowe ze swojg matkq na temat poprzedniego zycia)

Dr N. (czekam minute) -C6z, wiem, ze to spotkanie sprawia ci przyjemnosc, ale potrzebna jest mi twoja pomoc,
aby dowiedzieC sie, co sie dzieje.

P. (gtosem z oddali) - Wtasnie obejmujemy sie... Tak dobrze jest by¢ znowu z nig...
Dr N. - Jak udaje sie wam obejmowac, skoro nie macie ciat?
P. (z westchnieniem rozdraznienia) - To oczywiste, obejmujemy sie w Swietle.
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Dr N. - Powiedz mi jak to jest w przypadku dusz?

P. - To tak, jakby$ byt okryty jasno swiecqcq chmurg mitoSci.

Dr N. -Rozumiem, wigc...

P. (pacjentka przerywa wysokim $miechem, wskazujgcym, ze kogo$ rozpoznata) - Tim!... To moj brat, umart tak
miodo (utongt w wieku czternastu lat podczas jej ostatniego zycia). To cudowne widzie¢ go tutaj (kobieta macha
rekg) i jest takze moja najlepsza przyjaciotka, Wilma, mieszkata obok mnie... $miejemy sie, rozmawiajgc o
chfopcach, tak, jak robitysmy to siedzgc u niej na poddaszu.

Dr N. (po tym, jak pacjentka wspomniata o swojej ciotce oraz o kilkorgu przyjaciotach) - Jak myslisz, co jest
przyczyng tego, ze wszyscy ci ludzie przychodzg, aby cie powitac¢ w takiej wtasnie kolejnosci?

P. (milczy chwilg) - Chodzi o to, jak wiele znaczyli$my dla siebie nawzajem, c6z by innego?

Dr N. -1 z niektérymi zytas$ przez wiele zy¢, podczas gdy z innymi tylko przez jedno lub dwa?

P. - Tak... najczesciej przebywatam z moim mezem.

Dr N. - Czy widzisz gdzie$ swojego przewodnika?

P. - Jest tutaj. Widze, jak odptywa na bok. On takze zna niektérych z moich przyjaciot.

Dr N. - Dlaczego méwisz o swoim przewodniku ,,on"?

P. - Wszyscy zawsze objawiamy, czego od siebie pragniemy. On zawsze przejawia wobec mnie swojg meskg
nature. To jest odpowiednie i bardzo naturalne.

Dr N. - A czy czuwa nad tobg w kazdym z twoich zywotow?

P. - Oczywiscie, a takze po $mierci... tutaj i zawsze jest moim opiekunem.

Nasz komitet powitamy oczekuje nas zawczasu, kiedy wchodzimy do swiata duchowego.
Ten przyktad pokazuje, jak widok znajomych twarzy moze pokrzepi¢ nowo przybytg mtodszg
dusze. Odkrytem, ze po kazdym zyciu w skiad grup powitalnych wchodzi odmienna liczba istot.
Chociaz spotkania roznig sie miedzy sobg pod wzgledem ilosci oséb, zaleznie od specyficznych
potrzeb duszy, zauwazytem, Ze nie rzadzi tu przypadek - nasi duchowi towarzysze dokfadnie
wiedzg gdzie sie znajdujemy oraz gdzie nas spotka¢ po naszym przybyciu do sSwiata
duchowego.

Czesto istota wazna dla nas bedzie czekaé wysunieta nieco przed innych, ktérzy chcg byé
blisko nas, kiedy przechodzimy przez brame. llos¢ oséb w grupach powitalnych zmienia sie nie
tylko po kazdym zyciu, ale bywa takze drastycznie zmniejszona, niemal do zera, w przypadku
bardziej zaawansowanych dusz, ktére w mniejszym stopniu potrzebujg duchowej pociechy.
Przyktad 9, opisany pod koniec tego rozdziatu, stanowi ilustracje tego rodzaju duchowego
przejscia.

Przyktady 6 i 7 opisujg jeden z trzech sposobdéw, w jaki nowo przybyta dusza jest
przyjmowana z powrotem w $wiecie duchowym. Te dwie dusze, niedlugo po ich $mierci,
powitata najwazniejsza istota, wraz z innymi, ktére miaty na nie mniejszy wptyw. Pacjentka w
przyktadzie 7 szybciej rozpoznata te osoby niz pacjentka w przyktadzie 6. Kiedy tuz po Smierci
spotykamy zgromadzenie takich dusz, zauwazamy, ze sg wsrod nich matzonkowie, rodzice,
dziadkowie, bracia i siostry, wujowie, ciotki, kuzyni oraz bliscy przyjaciele z poprzednich zyc¢.
Czasami, na tym etapie ich wedréwki, bytem swiadkiem poruszajacych, chwytajgcych za serce
scen z udziatem moich pacjentow.
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Wzruszajgce sceny, ktére rozgrywajg sie pomiedzy duszami w tym miejscu duchowego
przejscia, stanowig jedynie preludium do ostatecznego ulokowania nas w szczegolnej grupie
istot, znajdujgcych sie na naszym poziomie dojrzatosci.

Te spotkania dostarczajg osobie przywotujacej obrazy z przesztosci w stanie
podswiadomosci, inny rodzaj emocjonalnego szczescia i podniecenia. Kwestie organizacji dusz,
a mianowicie tego, jak formujg sie i przenikajg nawzajem grupy istot, zostang omdwione w
dalszych rozdziatach.

Na razie wazne jest, by zrozumieC, ze witajgace nas istoty mogg nie by¢ czescig naszej
specjalnej szkoleniowej grupy ze $wiata duchowego. Dzieje sie tak, poniewaz wszystkie osoby
bliskie nam w naszych zyciach znajdujg sie na réznych poziomach rozwoju. Sam fakt, ze
zdecydowaty sie nas powitaé¢ tuz po $mierci, powodowane mitoscig i zyczliwoscig, nie oznacza
wcale, iz wszystkie beda czescig naszej duchowej grupy szkoleniowej, stanowigcej miejsce
docelowe tej podrézy.

Dla przyktadu, wujek Charlie z przyktadu 6 byt z pewnoscig duszg bardziej zaawansowang
niz moja pacjentka i by¢c moze mégt nawet wystepowac w roli duchowego przewodnika. Byto dla
mnie oczywiste, ze gtbwnym zadaniem duszy wujka Charliego byta pomoc kobiecie z przykfadu
6, kiedy byta ona dzieckiem w zyciu, ktore dopiero co zakonczyta, oraz ze kontynuowat on to
zadanie tuz po Smierci mojej pacjentki. Jesli zas chodzi o przyktad 7, to istotnie wazng osoba,
ktora pierwsza nawigzata kontakt z mojg pacjentka, byt Larry, prawdziwa bratnia dusza,
znajdujgca sie na tym samym poziomie, co dusza mojej pacjentki. Zauwazmy rowniez w
przyktadzie 7, ze duchowy przewodnik mojej pacjentki nie wyrdzniat sie niczym szczegolnym
wsrdd jej bytych krewnych i przyjaciét. Jednakze, jak ujawnita to wyzej wspomniana scena, to
duchowy przewodnik nadzoruje cate spotkanie, pozostajgc zarazem z tytu. Zaobserwowatem to
w wielu przypadkach.

Drugim sposobem kontaktu z nami tuz po $mierci jest ciche, petne znaczenia spotkanie z
duchowym przewodnikiem duszy, podczas ktérego nie jest obecny nikt inny (tak, jak ma to
miejsce w przyktadzie 5). Przyktad 8 szerzej opisuje tego rodzaju spotkanie. Na to, jak bedzie
wygladato to posmiertne spotkanie, sktada sie zarbwno styl naszego duchowego przewodnika,
jak i indywidualne cechy naszego charakteru. Ustalitem, ze czas trwania tego pierwszego
spotkania z naszym przewodnikiem jest rozny po kazdym zyciu, w zalezno$ci od tego, jakie to
zycie byto.

Przyktad 8 ukazuje, jak bliskie zwigzki taczg ludzi z ich duchowymi przewodnikami. Wielu z
nich ma dziwnie brzmigce imiona, podczas gdy imiona innych sg raczej tradycyjne.
Interesujgce, moim zdaniem, jest rowniez to, iz staroswiecki religijny termin ,aniot str6z" jest tu
wykorzystany metafizycznie dla okreslenia duszy o wielkim znaczeniu. Szczerze méwiac,
uwazam, ze witasnie to pojecie jest niemadrze kojarzone z poboznymi zyczeniami i moim
zdaniem reprezentuje ono przestarzatg mitologie pozostajgcg w sprzecznosci z nowoczesnym
Swiatem. Nie zywie juz obecnie tego typu wyobrazen na temat aniofa stroza.

Wielokrotnie méwiono mi, ze sama dusza jest dwuptciowa, a mimo to moi klienci twierdza, iz
pte¢ nie jest czynnikiem pozbawionym znaczenia. Dowiedziatem sie réwniez, ze wszystkie
dusze mogag przyjmowac w relacji z innymi istotami wrazenia mentalne zaréwno meskie, jak i
zenskie, jako forme preferencji tozsamosci. Przyktady 6 i 7 ukazujg znaczenie, jakie nowo
przybyta dusza przypisuje postrzeganiu znajomych ,twarzy", identyfikowanych dzieki ptci.

-26 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Potwierdza to réwniez kolejny przypadek. Innym powodem, dla ktérego wybratem przyktad 8,
jest che¢ zwrdcenia uwagi na to, jak i dlaczego dusze wybierajg mozliwos¢ zewnetrznego
ukazania sie innym osobom w Swiecie duchowym w ludzkiej postaci.

Przyktad 8

Dr N. - Wtasnie w tej chwili zaczate$ opuszczac¢ ziemski plan astralny i posuwasz sie coraz dalej w gfgb $wiata
duchowego. Chciatbym, zeby$ mi powiedziat, co czujesz.

P. - Cisze... jest tak spokojnie...
Dr N. - Czy kto$ wychodzi ci na spotkanie?
P. - Tak, moja przyjacittka, Rachel. Zawsze tu na mnie czeka, kiedy umieram.

Dr N. - Czy Rachel jest bratnig duszg, ktéra byta z tobg w innych zyciach, czy tez jest to ktos, kto zawsze
przebywa tutaj?

P. (z pewnym oburzeniem) - Nie zawsze jest tutaj. Nie, ona bardzo czesto jest ze mng w moim umysle, kiedy jej
potrzebuje. To moja osobista opiekunka (méwi to nieomal z dumaq wtasciciela).

Uwaga

Cechy przewodnikow, roznigce sie od cech bratnich dusz oraz innych wspierajqcych istot, omowimy w rozdziale
osmym.

Dr N. - Dlaczego moéwisz o tej istocie ,ona"? Czy dusze nie powinny by¢ pozbawione ptci?

P. - Tak, to prawda - w dostownym sensie, poniewaz mozemy przejawia¢ cechy obu pfci. Rachel chce
wystepowac przede mnq jako kobieta, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i umystowym.

Dr N. - Czy w swojej duchowej egzystencji jeste$ niejako zamkniety w obrebie cech kobiety, czy mezczyzny?

P. -Nie. Jako dusze mamy w naszej egzystencji okresy, podczas ktérych sktaniamy sie bardziej ku jednej pfci
niz ku innej. Ostatecznie te naturalne preferencje ujednolicajg sie.

Dr N. - Czy mogtbys opisac, jak w tej chwili wyglada dla ciebie dusza Rachel?

P. (cicho) -Dos¢ mtoda kobieta... taka, jakq pamietam najlepiej... drobna, o delikatnych rysach... z wyrazem
determinacji na twarzy... tak wiele mito$ci i rozumu.

Dr N. - Czy wobec tego znate$ Rachel na Ziemi?

P. (Odpowiadajgc z nostalgig) - Kiedys, dawno temu, byta w moim zyciu bliskg mi osobg... teraz jest moja
opiekunka.

Dr N. -I co czujesz, kiedy na nig patrzysz?
P. - Spokdj... cisze... mitoSc...
Dr N. - Czy ty i Rachel patrzycie na siebie w ludzki sposéb, postugujgc sie oczami?

P. (waha sie) - W pewnym sensie... ale to sie rozni. Widzisz umyst poza tym, co uwazamy za oczy, poniewaz
jest to cos, co mozemy poréwnac do rzeczy ziemskich. Oczywiscie, mozemy réwniez robic¢ to samo, co ludzie na
Ziemi...

Dr N. - Czy mozesz wykorzystywac oczy w sposob, ktory jest rowniez mozliwy w Swiecie duchowym?

P. - Kiedy na Ziemi patrzysz w oczy jakiej$ osobie - nawet dopiero co poznanej - i dostrzegasz w nich $wiattfo,
ktore znafe$ juz wczesniej... c6z, mowi ci ono wowczas o niej co$ waznego. Jako cztowiek nie wiesz, dlaczego tak
Jest, ale twoja dusza to sobie przypomina.
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Uwaga

Od wielu pacjentow styszatem o swietle duchowej tozsamosci, odbijajqcym sie w ludzkich oczach bratniej
duszy. Ja sam swiadomie doswiadczylem tego nagilego rozpoznania jedynie raz w zyciu, w momencie, gdy po raz
pierwszy ujrzatem swojq przysziq zone. Efekt byl wstrzqsajqcy, ale takze odrobine niesamowity.

Dr N. - Czy chodzi ci o to, Ze czasami na Ziemi, kiedy dwie osoby patrza na siebie, mogg mie¢ wrazenie, ze
Znaty sie juz wczesniej?

P. -Tak, to jest deja vu.

Dr N. - Wré6émy do Rachel w $wiecie duchowym. Czy, gdyby twoja opiekunka nie pokazata ci swojego
wyobrazenia w ludzkiej postaci, rowniez bys jq rozpoznat?

P. - C6z, naturalnie, zawsze mozemy rozpoznac sie umystem. Ale ten sposob jest przyjemniejszy. Wiem, ze to
brzmi idiotycznie, ale to... sprawa towarzyska... ujrzenie znajomej twarzy uspokaja cie.

Dr N. - Wynika z tego, ze dostrzezenie ludzkich cech u oséb, ktére znate$ w poprzednich Zyciach, jest rzeczg
pozytywng, szczegdlnie w okresie przystosowawczym tuz po opuszczeniu Ziemi?

P. - Tak, w innym wypadku na poczatku czujesz sie odrobine zagubiony... samotny., i moze tez zmieszany...
mozliwoS¢ oglgdania ludzi takimi, jakimi byli, pomogta mi szybciej przyzwyczaic sie do tutejszych warunkow, kiedy
wrocitem po raz pierwszy, a oglagdanie Rachel zawsze byto wielkg radoscig.

Dr N. - Czy Rachel po kazdej $mierci prezentuje sie przed tobg w ludzkiej postaci, po to, by poméc ci
przystosowac sie do $wiata duchowego?

P. (entuzjastycznie) - Och, tak! | zapewnia mi bezpieczenstwo. Czuje sie tez lepiej, gdy widze innych, ktérych
znatem przedtem...

Dr N. - A czy rozmawiasz z tymi ludzmi?

P. - Nikt nic nie mowi, porozumiewamy sie poprzez umyst.

Dr N. - Telepatycznie?

P. -Tak.

Dr N. - Czy dusze mogg prowadzi¢ prywatne rozmowy, ktérych nikt telepatycznie nie podstucha?
P. (milczy chwile) - JeSli chodzi o rozmowy poufne, to tak.

Dr N. - Jak to jest mozliwe?

P. - Przez dotyk - nazywa sie to porozumiewaniem sie przez dotyk.

Uwaga

Kiedy dwie dusze zblizajq sie do siebie tak blisko, ze dochodzi do polqczenia, wowczas, wedtug opinii moich
pacjentow, mogq przesytac prywatne mysli przez dotyk, ktory przechodzi miedzy nimi jako ,,elektryczne impulsy
dzwiekowe". W wiekszosci przypadkow ludzie bedacy pod wplywem hipnozy nie chcq rozmawia¢ ze mnq o tych
osobistych zwierzeniach.

Dr N. - Czy mégtbys mi wyjasnic, w jaki sposob, jako dusza, mozesz przejawiac ludzkie cechy?

P. - Dzieki mojej energii.., mysle po prostu o cechach, ktérych pragne... ale nie potrafie ci powiedziec¢, co mi to
umoZzliwia.

Dr N. - Czy .mozesz mi wobec tego powiedzie¢, dlaczego ty oraz inne dusze przejawiacie pewne cechy w
réznych momentach?
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P. (dtugo milczy) - To zalezy od tego, gdzie sie znajdujesz, poruszajgc sie dookofa... kiedy widzisz inne dusze...
i w zwigzku z tym twoj stan umystu...

Dr N. - O to mi wtadnie chodzi. Powiedz mi wiecej o rozpoznawaniu.

P. - Widzisz, zalezy ono od., uczuc osob, kiedy je tu spotykasz. One ci pokazg, co chcg, zeby$ w nich zobaczyt
oraz co, wedtug nich, ty chcesz zobaczyc. Zalezy to rowniez od okolicznosci, w jakich sie z nimi spotykasz.

Dr N. - Czy mozesz wyrazic¢ to jasniej? Jakie okoliczno$ci mogg spowodowac, ze formy energii materializujg sie
wobec innych dusz w okreslony sposéb?

P. - Istnieje roznica miedzy byciem na twoim a na ich terenie. Dusze mogq zdecydowac, ze w danym migjscu
ukazg ci pewng czes¢ cech, podczas gdy w innym mozesz zobaczy¢ co$ innego.

Uwaga

Pojecie duchowego ,, terytorium" wyjasnimy w miare posuwania sie w glab swiata duchowego.

Dr N. - Czy chcesz przez to powiedzie¢, ze dusza moze ukazac ci jedng twarz u bram S$wiata duchowego, a
odmienny wizerunek w innej sytuacji?

P. - Tak wia$nie jest.
Dr N. -Diaczego?

P. - Tak, jak ci mbéwitem, to, jak prezentujemy siebie sobie nawzajem, zalezy w duzym stopniu od tego, co w
danym momencie czujemy, jaki mieliSmy zwigzek z dang osobgq oraz gdzie sie znajdujemy.

Dr N. - Prosze, powiedz mi, czy rozumiem to wszystko witasciwie. Tozsamos$¢, jakg przejawiajg dusze wobec
siebie nawzajem, zalezy od czasu i miejsca w Swiecie duchowym, jak rowniez od nastroju lub moze od
psychologicznego stanu umystu w momencie spotkania dusz?

P. - Zgadza sie i to dziata w obie strony... jest to potgczone.

Dr N. - Wobec tego, jak mozemy poznaé faktyczny stan swiadomosci duszy, przy wszystkich tych zmianach
wizerunku kazdej z nich?

P. ($mieje sie) - Niezaleznie od wizerunku, ktory prezentujesz, kazdy z nas zawsze wie, kim naprawde jestes.
W kazdym razie nie jest to ten sam rodzaj emocji, jaki znamy na Ziemi. Tutaj jest to bardzigj... abstrakcyjne. To,
dlaczego przejawiamy pewne cechy i mysli... jest zalezne od... potwierdzenia pojec.

Dr N. - Poje¢? Masz na mysli uczucia, ktérych w tym momencie doswiadczasz?

P. - Tak... w pewnym sensie... poniewaz te ludzkie cechy byty czeScig naszych fizycznych wcielenn w innych
miejscach, kiedy odkrywalismy rézne rzeczy... i rozwijali§my pewne pojecia, koncepcje... wszystko to dla nas... jest
po prostu kontynuacjg przesztoSci, ktorqg mozemy wykorzystac tutaj.

Dr N. -No tak, wobec tego jesli w kazdym z naszych poprzednich wcielen mamy inng twarz, to ktdrg z nich
przybieramy w okresie pomiedzy zyciami?

P. - Mieszamy to. Przybierasz te cechy, jakie osoba, ktoérg widzisz, najbardziej skojarzy z toba, zaleznie od
tego, co chcesz przekazac.

Dr N. - A jesli chodzi o porozumiewanie sie bez przybierania zadnych cech?

P. - Oczywiscie, robimy tak, to naturalne, ale szybciej nawigzuje mentalny kontakt z ludzmi, je$li przejawiam
Jjakie$ cechy.

Dr N. - Czy wolisz ukazywac jakies okreslone cechy twarzy?
P. - Hm... Lubie twarz z wgsami... szczekg twardq jak skafa...

Dr N. - Masz na mysli okres, w ktorym bytes Jeffem Tannerem, kowbojem z Teksasu, w Zzyciu, ktore
omawialismy wcze$niej?
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P. (smieje sie) - Witasnie. Roéwniez w innych zyciach miatem twarze podobne do Jeffa.
Dr N. - Ale dlaczego? Czy tylko dlatego, ze byte$ nim w ostatnim zyciu?

P. - Nie, dobrze sie czutem jako Jeff. To byto szczesliwe, nieskomplikowane zycie. Cholera, wyglgdatem
wspaniale! Moja twarz przypominata reklamy papierosow, ktére widuje sie na plakatach wzdtuz autostrad
(chichoczgc). Lubie popisywac sie moimi podkreconymi wasami w twarzy Jeffa.

Dr N. - Ale to byto tylko jedno zycie. Ludzie, ktérych z tobg w nim nie byto, moga cie tutaj nie rozpoznac.

P. - Och, szybko zorientujg sie, ze to ja. Mégtbym zmienic to na co$ innego, ale w tej chwili najlepiej czuje sie,
jako Jeff.

Dr N. - A wiec wracamy do tego, o czym moéwites - ze kazdy z nas ma tylko jedng tozsamosc¢, niezaleznie od
ilosci twarzy, ktére moze przybrac jako dusza.

P. - Tak, widzisz kazdego takim, jakim rzeczywiscie jest. Niektérzy chcg zaprezentowac jedynie swoje najlepsze
strony, z obawy przed tym, co mogtbys o nich pomyslec, nie w petni zdajgc sobie sprawe, Ze istotne jest to, do
czego dqzysz, a nie to, jak wygladasz. Duzo $smiechu wzbudzajq wyobrazenia dusz o sobie samych, to znaczy, jak
chcg wygladac; przyjmujg woéwczas takie twarze, jakich na Ziemi nigdy nie miaty, i to jest w porzgdku.

Dr N. - Czyli méwimy o duszach mniej dojrzatych?
P. - Tak, zwykle tak. Mogg sie zablokowac... nie osgdzamy ich... w koncu wszystko bedzie z nimi w porzgdku.

Dr N. - Mysle o swiecie duchowym jako o miejscu najwyzszej, wszechwiedzgcej, inteligentnej Swiadomosci, a to
co mowisz sprawia, ze jawi sie on jako migjsce, w ktérym dusze majg kaprysy i sq prozne, jakby znalazty sie z
powrotem na Ziemi.

P. (wybuch $miechu) - Ludzie sg ludzmi, niezaleznie od tego, jak wygladajg w swoich fizycznych $wiatach.
Dr N. - O, czy postrzegasz dusze, ktére odeszty na planety inne niz Ziemia?

P. (milczy chwile) -Czasami...

Dr N. - Jakie cechy przejawiajg dusze z innych planet?

P. (wymijajgco) - Ja... w pewnym sensie trzymam sie wtasnych ludzi, ale mozemy przybrac¢ kazdg ceche, jakg
chcemy, aby sie porozumiec.

Uwaga

Uzyskanie informacji od tych z moich klientow, ktorzy sq w stanie przypomnie¢ sobie najwazniejsze fizyczne
wcielenia z przesztosci w formach Zycia innych niz ludzkie, w innych swiatach, stanowi zawsze wyzwanie. Jak
przekonamy sie o tym pozniej, wspomnienia tego typu doswiadczen dotyczq zazwyczaj jedynie starszych, bardziej
zaawansowanych dusz.

Dr N. - Czy ta mozliwo$c¢, dzieki ktorej potrafimy jako dusze przekazywac sobie wzajemnie cechy, jest darem od
stworcy, zaleznym od duchowych potrzeb?

P. -Skad mam wiedziec, nie jestem Bogiem!

Poglad, ze dusza moze by¢ omylna, jest dla niektérych ludzi niespodzianka. Stwierdzenia
mezczyzny z przyktadu 8 oraz wszystkich innych moich klientow wskazujg na to, ze wiekszos¢ z
nas nadal jest daleka od doskonatosci istot ze swiata duchowego. Podstawowg przyczyng
reinkarnacji jest dgzenie do samodoskonalenia. Podstawg zas mojej pracy sg psychologiczne
konsekwencje naszego rozwoju, zarowno w swiecie duchowym, jak i poza nim.
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Zobaczylismy, jak wazne jest podczas wkraczania do swiata duchowego spotkanie innych
istot Poza potgczeniem sie z naszymi przewodnikami oraz innymi znajomymi osobami,
wspomniatem o trzecim rodzaju powrotu po smierci. Jest to dos¢ niepokojacy przypadek, kiedy
dusza nie spotyka nikogo.

Chociaz dla wiekszosci badanych nie jest to sytuacja powszechna, mimo to jest mi przykro z
powodu tych z nich, ktérzy opisuja, jak zupetnie sami ciggnieci sg przez niewidzialne sity do
miejsc ich ostatecznego przeznaczenia, w ktérych w koncu dochodzi do kontaktu z innymi.
Przypomina to przyjazd do obcego kraju, w ktérym sie juz kiedys$ byto, bez zadnej pomocy ze
strony tragarzy lub informacji turystycznej umozliwiajgcej obranie wtasciwego kierunku.

Mysle, ze tym, co mnie w takich przypadkach najbardziej martwi, jest widoczny brak
jakiegokolwiek przystosowania sie duszy.

Mojego wyobrazenia o tym, jak to jest znalez¢ sie samotnie u bram swiata duchowego oraz
za nimi, nie podzielajg te dusze, ktore samodzielnie, bez pomocy wchodzg do sSwiata
duchowego.

W rzeczywistosci tacy ludzie sg doswiadczonymi podréznikami. Wydaje sie, ze jako starsze,
dojrzate dusze, nie potrzebujg systemu podstawowego wsparcia. Wiedzg doktadnie, dokad
udadzg sie po Smierci. Podejrzewam, iz takze sam proces jest dla nich przyspieszony,
poniewaz sg one w stanie szybciej niz dusze, ktére zatrzymujg sie na spotkanie z innymi,
zorientowac sie, gdzie majq sie udad.

Przyktad 9 to pacjent, ktéry ma za sobg wiele tysiecy lat wcielen. Na okoto osiem zywotow
przed obecnym, ludzie ostatecznie przestali spotykac sie z nim u duchowych bram.

Przyktad 9

Dr N.- Co dzieje sie z tobg w momencie $mierci?

P. - Mam poczucie wielkigj ulgi i szybko odchodze.

Dr N. - Jak scharakteryzowatbys$ twoje odejscie z Ziemi do $wiata duchowego?

P. - Wystrzelitem jak snop $wiatfa i juz znajduje sie w drodze.

Dr N. - Czy zawsze trwafo to tak szybko?

P. - Nie, tylko po serii moich ostatnich wcielen.

Dr N. -Dlaczego?

P. - Znam droge, nie musze nikogo widziec, spiesze sie.

Dr N. -I nie martwi cie, Ze nikogo nie spotykasz?

P. ($mieje sie) -Byt czas, kiedy byto to dobre, ale juz nie potrzebuje tego rodzaju rzeczy.
Dr N. - Czyja to byta decyzja, abys udawat sie do $wiata duchowego bez pomocy?

P. (milczy, a potem wzrusza ramionami) - To byfa... obopdélna decyzja... mojego nauczyciela i moja... kiedy juz
wiedziatem, Ze jestem w stanie sam sobie poradzic.

Dr N. -I nie czujesz sie teraz troche zagubiony albo samotny?

P. - Zartujesz! Nie potrzebuje dtuzej prowadzenia za reke. Wiem, dokad ide i bardzo mi zalezy, zeby sie tam
dostaé. Jestem przyciggany jak przez magnes i ciesze sie z tej jazdy.

Dr N. - Wyjasnij mi, na czym polega to przycigganie, dzieki ktdremu docierasz do swego przeznaczenia.
P. - Plyne na fali... na strumieniu $wiatta.
Dr N. - Czy strumien ten jest elektromagnetyczny, czy tez ma inny charakter?
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P. - No, wiec... jest podobny do pasm radiowych, jakby kto$ requlowat pokrettem i znalazt wtasciwg dla mnie
czestotliwosc.

Dr N. - Chcesz powiedziec, ze jestes kierowany przez niewidzialng site, nie kontrolujgc tego specjalnie samemu
oraz ze nie mozesz przy$pieszyc spraw, jak to miato miejsce tuz po $mierci?

P. - Tak. Musze i$¢ za snopami $wiatfa... Te fale majg kierunek i ja tam podgzam. To fatwe. Oni robig to dla
mnie.

Dr N. - Kto?

P. - Ci, ktérzy to nadzoruja... Nie wiem doktadnie.

Dr N. - Wobec tego nie panujesz nad tym. Nie jeste$ odpowiedzialny za odnalezienie wtasnego przeznaczenia.

P. (milczy) -Mé&j umyst jest nakierowany na ruch... Plyne wraz z rezonansem...

Dr N. - Z rezonansem? Styszysz dzwieki?

P. - Tak, fala... wibruje... Poza tym jestem w niej zamkniety.

Dr N. - Wréémy do twoich wypowiedzi dotyczgcych radia. Czy na twojg duchowg podréz majg wplyw
czestotliwosci drgan takie jak wysoka, Srednia i niska barwa rezonansowa?

P. ($miejgc sie) - To nie jest zte, tak, i jestem potgczony, jak samo-sterujgca latarnia dzwieku i $wiatta... i jest to
czes$¢ mojego wilasnego kodu, moja czestotliwosc.

Dr N. - Nie jestem pewien, czy dobrze rozumiem moZzliwo$¢ potaczenia razem Swiatta i dzwieku tak, by
utworzyty snopy kierunkowe.

P. - Wyobraz sobie gigantyczny kamerton wewnatrz migajgcego $wiatta stroboskopowego.

Dr N. - Aha, to jest tu réwniez energia?

P. - Posiadamy energie w obrebie pola energetycznego. Tak wiec nie podrozujemy tylko wzdtuz linii... sami
tworzymy energie... mozemy wykorzystac te sity, opierajgc sie na naszym do$wiadczeniu.

Dr N. - | wdwczas twéj poziom dojrzato$ci zapewnia ci jakis rodzaj kontroli w zakresie tempa i kierunku
podrézy.

P. - Tak, ale nie tutaj. Pozniej, kiedy juz sie zaadaptuje, moge poruszac sie bardziej samodzielnie. Na razie
jestem ciggniety i powinienem sie temu poddac.

Dr N. - Dobrze, zatrzymaj sie i opisz mi, co dzieje sie potem.

P. (krétka pauza) - Poruszam sie sam... lece w strone wifasciwej dla mnie przestrzeni... udaje sie tam, gdzie jest
moje miejsce.

W procesie hipnozy mamy do czynienia z dziataniem analitycznego, swiadomego umystu w
potgczeniu z umystem podswiadomym. Dziatanie to ma na celu otrzymywanie oraz udzielanie
odpowiedzi na informacje, skierowane do najskrytszych wspomnien. Mezczyzna opisany w
przyktadzie 9 jest inzynierem elektrykiem, dlatego tez do wyrazenia duchowych odczu¢ uzywat
pewnych sformutowan technicznych. Moje sugestie - ale w zadnym razie nie naciski - zachecity
go do tego, by za pomocg terminéw technicznych opisat wedréwke duszy. Kazdy z badanych
odpowiadajgc na moje pytania dotyczgce sSwiata duchowego wnosi utamek swojej witasnej
wiedzy. Ten mezczyzna uzywat porownan zwigzanych ze znanymi mu prawami fizyki, natomiast
inna osoba powiedziataby moze, ze dusze poruszajg sie w tym obszarze jak w prézni.

Zanim powrécimy do tematu przejscia duszy do swiata duchowego, chciatbym omowié
pozycje tych istot, ktére po $mierci fizycznej nie zaszty tak daleko lub tez zostang zawrdcone ze
zwyktej drogi, ktérg wedrujg dusze.
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Rozpziar 4

WYSIEDLONA DUSZA

Istniejg dusze, ktore uleglty tak powaznemu uszkodzeniu, iz zostajg oddzielone od gtownej
grupy dusz wracajgcych do duchowego domu. W poroéwnaniu ze wszystkimi powracajgcymi
istotami, liczba tych nietypowych dusz jest niewielka. Jednakze wazne jest to, co stato sie z nimi
na Ziemi, ze wzgledu na niebagatelny wptyw, jaki wywierajg one na inne wcielone dusze.

Wysiedlone dusze mozemy podzieli¢ na dwa rodzaje: te, ktére nie godzg sie z faktem, ze ich
fizyczne ciato jest martwe i wracajgc do $wiata duchowego walczg z powodu osobistego bélu,
oraz dusze, ktére w ludzkim ciele zostaty wypaczone przez udziat w dziataniach kryminalnych.
W pierwszym przypadku oddzielenie duszy jest efektem jej wlasnego wyboru, podczas gdy w
drugim duchowi przewodnicy celowo na czas nieokreslony pozbawiajg te dusze towarzystwa
innych istot. Duchowi przewodnicy obydwu rodzajow wymienionych tu dusz sg w petni
zainteresowani ich rehabilitacjg, ale poniewaz okolicznos$ci sg w kazdym przypadku inne,
omoéwie je oddzielnie.

Pierwszg grupe dusz nazywamy duchami. Dusze tego typu nie godzg sie na powrét do domu
po smierci fizycznej i czesto dziatajg niekorzystnie na tych z nas, ktérzy chcieliby zakohczy¢
swoje ludzkie zycie w spokoju. Tego rodzaju dusze sg czasami btednie nazywane
»,<demonicznymi duchami", poniewaz oskarza sie je o atakowanie umystéw ludzkich w ztych
zamiarach. Problem ztych duchow przyczynit sie do przeprowadzenia powaznych badan w
dziedzinie parapsychologii. Niestety, ta sfera duchowosci przyciggneta takze grono
pozbawionych skruputéw osobnikéw o skrajnych pogladach oraz osoby z kregu okultyzmu,
wykorzystujgacych uczucia ludzi wrazliwych.

Dusza przezywajgca trudnosci to niedojrzata istota, ktéra nie zakonczyta swoich spraw z
ostatniego zycia na Ziemi. Moze nie mie¢ zadnego zwigzku z zyjacqg osoba, ktorg niepokoi. Jest
tez prawda, ze niektorzy ludzie sg, rzec by mozna, wygodnymi i otwartymi kanatami dla ztych
duchoéw, pragngcych dzieki nim wyrazi¢ swojg niepokojacq innych i sktonng do utyskiwan
nature. Oznacza to, ze osoba bedaca w gtebokim stanie medytacji moze od czasu do czasu
wychwyci¢ sygnaty pochodzgce od jakiejs istoty pozbawionej ciata, ktére przewaznie wzbudzajg
irytacje lub po prostu denerwuja, a zawierajg rézne informacje, od zupetnie nieistotnych do
prowokacyjnych. Te wywotujgce zazwyczaj niepokdj istoty nie sg duchowymi przewodnikami.
Prawdziwi przewodnicy dziatajg jak uzdrowiciele i nie zaktdcajg niczyjego spokoju przesytaniem
petnych zawisci sygnatow.

Najczesciej te nawiedzone, rzadko wystepujace istoty sg zwigzane ze szczegdlnym rejonem
geograficznym. Badacze specjalizujacy sie w zakresie zjawisk dotyczacych duchéw twierdza,
ze owe niezrownowazone istoty przebywajg w bezludnych rejonach pomiedzy nizszg sferg
astralng Ziemi a Swiatem duchowym. Jednak moje witasne badania skfaniajg mnie do
przypuszczenia, ze dusze te nie sg ani zagubione w przestrzeni, ani demoniczne. Po Smierci
fizycznej zdecydowaty sie one z wtasnej woli pozostac przez jakis czas w sferze ziemskiej ze
wzgledu na wysoki stopien nieukontentowania. Moim zdaniem sg to okaleczone dusze,
poniewaz sg tak bardzo oszotomione i majg w sobie tak wiele rozpaczy, a nawet wrogosci, iz
pragna, aby ich przewodnicy trzymali sie od nich z daleka.
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Wiemy, ze mozna, stosujgc rozne metody, na przyktad egzorcyzmy, zlokalizowa¢ wrogie,
wysiedlone istoty i spowodowac, by przestaty one niepokoi¢ ludzi. Mozna przekona¢ duchy
przebywajace w ciatach innych oséb, aby odeszly i ostatecznie przeniosty sie we wtasciwy
sposob do swiata duchowego.

Jesli w swiecie duchowym panuje fad i porzadek i znajdujg sie w nim przewodnicy, dbajacy o
nasze dobro, dlaczego istniejg nieprzystosowane dusze, ktore przekazujg istotom wcielonym
negatywng energie? Jedno z wyjasnien stanowi nasza wolna, wola, ktérg posiadamy zawsze,
nawet w momencie $mierci. Mozna réwniez odpowiedzie¢ na to pytanie nastepujgco: skoro w
naszym s$wiecie fizycznym doswiadczamy tak wielu wstrzaséw i zmian, to nalezy sie rowniez
liczy¢ z duchowymi nieprawidtowosciami i dewiacjami w momencie odej$cia duszy z ciata.
Pozbawione ciata, nieszczesliwe dusze, ktére z wlasnej winy czujg sie jak w potrzasku, sg, by¢
moze, czescig szerszego planu. Kiedy bedg gotowe, zostang zaprowadzone do $wiata
duchowego, na ich wtasciwe miejsce.

Omoéwie teraz duzo bardziej powszechny typ wysiedlonej duszy. Mam tu mianowicie na mysli
istoty, ktore dopuscity sie ztych czynéw. Przede wszystkim powinniSmy zastanowi¢ sie, czy
dusze, ktora przebywa w umysle o cechach przestepczych, mozna uwaza¢ za winng badz
niewinng. Czy odpowiedzialny jest umyst, czy tez ludzkie ego duszy, a moze nie ma miedzy
nimi roznicy? Czasami pacjenci méwia: ,Czuje, ze kieruje mng wewnetrzna sita, ktéra naktania
mnie do robienia ztych rzeczy". Istniejg osoby chore umystowo, ulegajace przeciwstawnym
sitom dobra i zta, nad ktérymi, jak sadzg, nie umiejg zapanowac.

Badajac przez wiele lat nadswiadomosc¢ ludzi poddanych hipnozie, doszedtem do wniosku,
ze to istota ludzka, posiadajgca pie¢ zmystow, moze negatywnie oddziatywac¢ na psyche duszy.
Swojg wewnetrzng jazn mozemy wyrazi¢ poprzez dominujgce potrzeby biologiczne oraz wptywy
bodzcow srodowiskowych, ktére sg dla wcielonej duszy tymczasowe. Chociaz w naszej ludzkiej
formie Zzycia nie istnieje ukryte, ztowrogie ego, to jednak niektére dusze nie sg w petni
zasymilowane. Ludzie, ktorzy nie zyjg w harmonii ze swym ciatem, nie czujg sie zwigzani sami z
sobg w trakcie zycia.

Te okoliczno$ci nie zwalniajg jednak duszy od podejmowania wszelkich wysitkéw i prob
uchronienia sie przed ztym dziataniem na Ziemi. Przyktadem tego moze byc¢ ludzkie sumienie.
Wazne jest, abySmy potrafili odréznic to, co wywiera negatywny wptyw na nasz umyst od tego,
co nie powoduje takiego efektu. Kiedy styszymy wewnetrzny gtos, ktéry doradza nam
autodestrukcje lub unicestwienie kogo$ innego, nie jest to wynikiem dziatania demonicznej
duchowej istoty, obecnosci obcych badz tez zdegenerowanego, ztego przewodnika. Negatywne
sity emanujg z nas samych.

Nie leczone destrukcyjne oznaki zaburzen emocjonalnych powstrzymujg rozwéj duszy. Ci z
nas, ktorzy doswiadczyli w swoim zyciu osobistych urazow, niosg w sobie ziarna
samounicestwienia. To cierpienie wptywa na naszg dusze do tego stopnia, iz wydaje sie, ze nie
jesteSmy catoscig. Dla przyktadu, pozadanie i uzaleznienie, bedace nastepstwami bolu i
cierpienia doswiadczanego w zyciu osobistym, hamujg u duszy mozliwos¢ zdrowego wyrazania
siebie i mogg nawet uwiezi¢ dusze w ciele.

Czy wiec nasilenie sie aktéw przemocy we wspotczesnym swiecie oznacza, ze obecnie na

niewtasciwej sciezce znajduje sie wiecej dusz niz miato to miejsce w przesztosci? Sam tylko fakt
przeludnienia swiata oraz wypaczajgca umyst kultura narkotykéw zdajq sie potwierdzac te teze.
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Z drugiej strony, co niewatpliwie jest zjawiskiem pozytywnym, wyglada na to, ze zwieksza sie
na Ziemi poziom ludzkiej Swiadomosci nakierowanej na cierpienie innych.

Styszatem, ze w kazdym okresie krwawej historii Ziemi zawsze istniata spora liczba dusz,
ktére nie byly w stanie skutecznie przeciwstawi¢ sie ludzkiemu okrucienstwu. Dusze, ktérych
zywiciele posiadajg mozgi genetycznie obcigzone sktonnoscig do nienormalnego dziatania, sg
szczegolnie narazone na przebywanie w srodowisku petnym przemocy. Mozemy, na przyktad,
zauwazyC, ze dzieci okaleczone psychicznie przez fizyczne i emocjonalne wykorzystywanie w
rodzinie, w zyciu dorostym popetniajg z premedytacja straszne czyny, nie odczuwajgc przy tym
zadnych wyrzutéw sumienia. Poniewaz dusze nie zostaty stworzone jako doskonate, ich natura
moze ulec zanieczyszczeniu podczas rozwoju takiej formy zycia.

Jesli nasze wykroczenia sg szczegolnie powazne, okreslamy je mianem ztych. Moi pacjenci
mowig, ze zadna dusza nie jest z natury zta, chociaz w ludzkim zyciu moze zyskac sobie taka
opinie. Patologiczne przypadki zta mozna scharakteryzowac jako uczucia bezsilnosci i stabosci,
ktore sg stymulowane przez bezbronne ofiary. Chociaz dusze biorgce udziat w czynach
naprawde ztych powinny by¢ zasadniczo uwazane za bedgce na nizszym poziomie rozwoju, to
jednak niedojrzatos¢ duszy nie jest automatycznie przyczyng przejecia niewtasciwych
zachowan od zdemoralizowanej ludzkiej istoty. Ewolucja duszy polega na przechodzeniu od
niedoskonatosci do stanu doskonatosci, poprzez wypetnianie roznych zyciowych misji. Dusze
moga rowniez posiadac¢ umiejetnos¢ wyboru takiego otoczenia, w ktorym mogtyby stale dziatac
w niewtasciwy sposob lub tez ulegac¢ korupcji. Tak witasnie, przez nieodpowiednie wybory
zyciowe, dusze mogqg znieksztatci¢ swojg tozsamosc. Niemniej jednak wszystkie dusze sg
odpowiedzialne za swoje dziatanie w ciatach, w ktérych przebywaja.

Z nastepnego rozdziatu dowiemy sie, jak dusze, zanim udadzg sie na spotkanie ze swoimi
przyjaciétmi, otrzymujg przewodnika oraz zyskujg ogolny wglad w swe poprzednie zywoty. Co
jednak dzieje sie z dusza, ktdra dziatajac w swoich ciatach, bywata zrédtem wielkiego cierpienia
innych? Jesli dusza nie jest w stanie poskromi¢ najbardziej gwattownych ludzkich pragnien w
ciele swego zywiciela, to jak moze by¢ za to odpowiedzialna po $mierci? Pojawia sie tu zatem
kwestia pobytu w niebie Ilub piekle w zaleznosci od naszych czynéw, poniewaz
odpowiedzialno$¢ za nie jest od dawna czescig naszych tradycji religijnych.

W moim gabinecie na $cianie wisi egipski obraz ,Scena sadu", pochodzacy z liczacej sobie
7000 lat Ksiegi Smierci, ktdra opisuje mitologiczny rytuat umierania. Starozytni Egipcjanie mieli
obsesje na punkcie Smierci i zycia pozagrobowego, poniewaz wedtug ich kosmicznego
panteonu smier¢ byta wyjasnieniem zycia. Malowidto przedstawia niedawno zmartego
cztowieka, ktory przybywa do miejsca usytuowanego pomiedzy swiatem zywych a krolestwem
umartych. Stoi on na wadze i za chwile ma by¢ osadzony za swe czyny na Ziemi. Mistrzem
ceremonii jest bdg Anubis, ktéry doktadnie wazy serce cziowieka lezace na jednej szali oraz
strusie pioro prawdy na przeciwnej. To wtasnie serce, a nie gtowa, bylo dla Egipcjan
ucielesnieniem sumienia duszy. Chwila jest petna napiecia. W poblizu czai sie potwér o gtowie
krokodyla, z otwartg paszcza, gotowy pozre¢ serce cztowieka, jesli ilos¢ jego ztych czynow
przewyzsza ilos¢ dobrych. Niepomysiny dla duszy wynik wazenia moze zakonczyC jej
egzystencje.
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Styszatem od moich pacjentow wiele komentarzy na temat tego obrazu. Osoba o nastawieniu
metafizycznym upierataby sie, ze nikomu nie mozna zabroni¢ wejscia do krolestwa wiecznosci,
niezaleznie od tego, jak niekorzystne bytyby wskazania wagi dotyczace przesztych czyndw.

Czy taki poglad jest prawdziwy? Czy wszystkie dusze majg moznos¢ powrotu do Swiata
duchowego tg sama droga, bez wzgledu na to, w jakich ciatach przebywaty?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, powinienem wspomnie¢ o tym, ze duza czes$¢
spoteczenstwa wierzy, iz nie kazda dusza udaje sie do tego samego miejsca. Bardziej
umiarkowana teologia nie ktadzie juz tak duzego nacisku na koncepcje ognia piekielnego i siarki
jako kary dla grzesznikow. Jednak wiele sekt religijnych wskazuje na jednoczesne istnienie
dwoch standw umystu - stanu dobra i zta. Karg dla ,ztych" dusz po Smierci jest, wedtug
stwierdzen starozytnych filozoféw, oddzielenie od Boskiej Istoty.

Tybetanska Ksiega Zmartych, zrodto wierzen religijnych tysigce lat starsze od Biblii, opisuje
stan Swiadomosci pomiedzy wcieleniami (Bardo) jako czas, w ktorym ,zto, jakiego sie
dopuscilismy, wiedzie nas ku miejscu duchowego odosobnienia." Skoro ludzie Wschodu
wierzyli w istnienie szczegdélnego duchowego miejsca dla osob czynigcych zto, czy wobec tego
mozna je poréwnac¢ do zachodniej koncepcji czyséca?

Od samego poczatku doktryna chrzescijanska definiowata czysciec jako przejsciowy stan
tymczasowego wygnania dla osob, ktére popetnity grzechy o niewielkim znaczeniu dla
ludzkosci. Chrzescijanski czysciec ma by¢ miejscem pokuty, odosobnienia i cierpienia. Kiedy
cata zta karma zostanie usunieta, dusze przebywajace w czy$écu otrzymujg pozwolenie na
udanie sie do nieba. Natomiast dusze, ktére dopuscity sie grzechéw gtownych (Smiertelnych),
sg skazane na wieczny pobyt w piekle.

Czy piekto istnieje po to, aby na state oddzieli¢ dusze dobre od ztych? Moja praca ze
wszystkimi pacjentami oraz ich duszami przekonata mnie, ze nie istnieje miejsce intensywnego
cierpienia dla dusz, z wyjatkiem Ziemi. Powiedziano mi, ze wszystkie dusze idg po $mierci do
Swiata duchowego, gdzie kazdej okazuje sie cierpliwos¢ i mitosc.

Niemniej jednak dowiedziatem sie rowniez, ze niektore dusze przechodzg w Swiecie
duchowym okres odosobnienia, a ma to miejsce podczas ich spotkania z przewodnikami. Ci z
moich pacjentow, ktorzy ulegli ztu, twierdzg, ze zbyt stabe dusze, takie ktére nie potrafity
pokonacC ludzkiej sktonnosci do krzywdzenia innych, przebywajg przez pewien czas w
odosobnieniu, zanim ponownie wejdg do Swiata duchowego. Dusze te dos¢ diugo nie majg
kontaktu, w tradycyjnym rozumieniu, z innymi istotami.

Zauwazytem rowniez, ze te poczatkujgce dusze, ktére w swojej pierwszej serii wcieleh byty
notorycznie podatne na szczegdlnie negatywne ludzkie zachowania, muszg przej$¢
indywidualng duchowg izolacje. Ostatecznie dotaczajg do swojej wiasnej grupy, aby
zintensyfikowac proces swej nauki, odbywajacy sie pod $cistym nadzorem. Nie jest to kara, ale
raczej rodzaj czyscca, w ktorym swiadomos¢ duszy ulega przemianie.

Ze wzgledu na to, ze zle czyny przybierajg na Ziemi tak wiele réznych form, duchowe
wskazdéwki i rodzaj odosobnienia sg dla kazdej duszy odmienne. Prawdopodobnie kazda dusza
u schytku zycia otrzymuje informacje na ten temat. Wzgledny czas odosobnienia i ponownej
indoktrynacji rébwniez nie jest staty. Dla przykfadu, znam przypadki nieprzystosowanych dusz,
ktore wrécity na Ziemie tuz po okresie odosobnienia po to, by jak najszybciej pozby¢ sie swej
ztej reputacji dzieki wtasciwemu dziataniu.
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Ponizej przedstawiam przyktad, ktory opisata mi dusza zaznajomiona z takimi istotami.

Przyktad 10

Dr N. - Czy dusze zwigzane z istotami ludzkimi peinymi wad, ktére dziataty na szkode innych, ponoszg za to
odpowiedzialnosc¢?

P. - Tak, te, ktére za zycia brutalnie krzywdzity innych. Znatem jedng z takich dusz.

Dr N. - Co wiesz o tej istocie? Co sie stafo, kiedy wrécita ona do $wiata duchowego po swym ostatnim zyciu?

P. - On... zranit dziewczyne... bardzo dotkliwie... i nie dotgczyt ponownie do naszej grupy. PoniewaZz popeinit
taki czyn, przeszedt cos$ w rodzaju intensywnego indywidualnego szkolenia.

Dr N. - Co byto przedtuzeniem kary?

P. - Kara to jest zte okreSlenie... jest to raczej odrodzenie. Musisz zda¢ sobie sprawe, Ze jest to zalezne od
twojego nauczyciela. Nauczyciele sq bardziej surowi wobec tych, ktérzy byli okrutni.

Dr N. - Co oznacza dla ciebie, w $wiecie duchowym, stwierdzenie ,bardziej surowi"?

P. C6z, médj przyjaciel nie wrécit z nami... swoimi przyjaciétmi... po tym smutnym Zyciu, kiedy zranit te
dziewczyne.

Dr N. - Czy po $mierci przeszedt przez te samg duchowq brame, co ty?

P. - Tak, ale z nikim sie nie spotkat... udat sie bezposrednio do miejsca, gdzie byt sam z nauczycielem. Dr N. -
A co stafo sie z nim pbéZzniej?

P. - Po jakim$ czasie... niedfugim... ponownie wrocit na Ziemie jako kobieta... do miejsca, gdzie ludzie byli
okrutni... stosowali przemoc fizyczng..Jego pobyt w takim miejscu byt zamierzony... musiat tego wszystkiego
doswiadczyc...

Dr N. - Czy sadzisz, ze ta dusza obwiniata za swoj wystepek ludzki umyst swego poprzedniego zywiciela?

P. - Nie, on wzigt to na siebie... obwiniat siebie, ze nie potrafit przezwyciezy¢ ludzkich wad. Prosit o to, by w
swym nastepnym Zzyciu mogt sam stac¢ sie wykorzystywanq kobieta, zeby zrozumiec... uSwiadomic¢ sobie
cierpienie, ktérego przysporzyt tej dziewczynie.

Dr N. - A gdyby twéj przyjaciel nie osiggnat tego zrozumienia i nadal wigzat sie z ludZzmi dopuszczajgcymi sie
ztych czynéw, to czy mégtby zostac¢ unicestwiony jako dusza przez kogo$ ze $wiata duchowego?

P. (dtugie milczenie) - Nie mozesz zniszczy¢ energii... ale mozna stworzy¢ jej nowag wersje... jesli nie mozna
poradzic¢ sobie ze ztymi nawykami lub cechami... przez wiele wcielen, to mozna je poprawic.

Dr N. - W jaki sposob?

P. (wymijajaco) - Nie przez unicestwienie... przez uksztattowanie na nowo...

Osoba z przyktadu 10 nie chciata dalej odpowiada¢ na tego typu pytania, podobnie jak inni
pacjenci posiadajacy jakie$ informacje o takich ,uszkodzonych™ duszach. Nieco pdzniej
dowiemy sie troche wiecej o tworzeniu oraz odnawianiu inteligentnej energii.

Wiekszos¢ dusz, ktore popetnity btedy, jest w stanie rozwigza¢ swoje problemy wynikajgce z
zanieczyszczenia materialnego. Cena, jakg ptacimy za nasze niewtasciwe czyny, a takze
pozytywne reakcje bedace rezultatem naszych dobrych dziatan, kojarzg sie niewatpliwie z
prawem karmy. W karmicznym cyklu sprawiedliwosci sprawcy cierpien innych odpokutujg za to
jako przyszte ofiary. Bhagavad Gita, kolejne starozytne pismo swiete Wschodu, aktualne od
tysiecy lat, zawiera nastepujacy fragment: ,Dusze ulegajace wptywom zta, muszg odkupi¢ swojq
cnote."
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Zadna analiza zycia po $mierci nie miataby znaczenia, gdyby prawa przyczyny i skutku oraz
sprawiedliwosc¢ nie dotyczyty wszystkich dusz. Karma jako taka nie oznacza ztych lub dobrych
czynéw. Jest ona raczej rezultatem czyichs pozytywnych bgdz negatywnych dziatan.

Stwierdzenie, ze ,w zyciu nie ma przypadkow", nie oznacza, ze sama karma do czego$ nas
zmusza. Sprawia ona raczej, ze doswiadczajgc w zyciu réznych rzeczy i wyciggajac z tego
odpowiednie wnioski, uczymy sie i dzieki temu mozemy posuwacC sie naprzéd na drodze
naszego rozwoju. Nasze przyszite przeznaczenie zalezy od przesziosci, od ktérej nie mozemy
uciec, zwtaszcza, jesli zadawaliSmy innym bal.

Kluczem do rozwoju jest uswiadomienie sobie faktu, ze otrzymalismy mozliwo$¢ dokonania w
naszym zyciu poprawek oraz ze posiadamy odwage do przeprowadzenia koniecznych zmian w
momencie, gdy to, co robimy, okaze sie dla nas niekorzystne. Jes$li pokonamy strach i
podejmiemy ryzyko, wéwczas ukfad naszej karmy ulegnie przemianie, zgodnie ze skutkami
nowych wyboréw. Pod koniec kazdego zycia, zamiast gotowego nas pozre¢ potwora, sami
stajemy sie naszym najsurowszym sedzig przed obliczem nauczyciela-przewodnika. To dlatego
witasnie karma jest jednoczes$nie sprawiedliwa i petna mitosierdzia. Z pomocg naszych
duchowych doradcéw oraz bratnich dusz sami decydujemy, jaki rodzaj konsekwencji naszych
czynow bedzie dla nas wtasciwy.

Niektore osoby wierzace w reinkarnacje uwazajg, ze jesli niewtasciwie dziatajgce dusze nie
zmienig swego postepowania w ciggu pewnej sensownej liczby wcieleh, zostang
wyeliminowane i zastgpione przez istoty wykazujgce wiecej dobrej woli. Moi pacjenci
zaprzeczajg temu.

Nie istnieje jedna dla wszystkich dusz $ciezka samopoznania. Pewien pacjent powiedziat mi,
ze ,dusze wysytane sg na Ziemie niejako na czas wojny." Oznacza to, iz dusze otrzymujg
mozliwo$¢ oraz czas potrzebny na dokonanie zmian, ktérych celem jest dalszy rozwdj. Dusze,
ktore nadal przejawiajg negatywng postawe w ludzkim ciele, muszg przezwyciezy¢ tego typu
nastawienie poprzez staty wysitek. Na podstawie tego, co widziatem, moge stwierdzaé, ze
duszy pragnacej pracowa¢ nad sobg w ciggu swoich wielu wcielen na tej planecie, nie
pozostaje zadna zta karma.

Nadal nie znamy odpowiedzi na pytanie, czy mozna obcigzy¢ dusze odpowiedzialnoscig za
irracjonalne, aspoteczne i destrukcyjne czyny ludzkosci. Dusze muszg sie nauczy¢ dziata¢ na
rézne sposoby wobec kazdej nowej ludzkiej istoty, ktdra jest im przeznaczona. Stata tozsamosé
duszy dziata na ludzki umyst poprzez indywidualny charakter tejze duszy. Mimo to okazuje sie,
ze istnieje dziwny rozdzwiek pomiedzy naturg umystu duszy a ludzkim mdzgiem. Omowie to
szerzej w nastepnych rozdziatach, kiedy czytelnik dowie sie wiecej na temat istnienia duszy w
Swiecie duchowym.
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Rozpziar 5

OKRES PRZYGOTOWAWCZY

Po spotkaniu z istotami, ktére powitaty nas u wrét swiata duchowego, jesteSmy gotowi, aby
przejs¢ do miejsca, ktdére moglibySmy okresli¢ mianem czegos w rodzaju kliniki lub miejsca
uzdrowien. Nastepnie udamy sie tam, gdzie zostaniemy wprowadzeni w atmosfere Swiata
duchowego. W tym tez miejscu nasz przewodnik czesto poddaje nas testowi.

Zazwyczaj opisuje kosmologie duchowa, uzywajac stébw: miejsca lub przestrzenie jedynie ze
wzgledu na wygode, gdyz musimy pamietac, ze mamy do czynienia z wszechswiatem
niematerialnym. Mozna zauwazy¢ podobienstwo opisow przedstawianych przez badanych,
mimo uzycia odmiennych stow odnoszacych sie do tego, co robili jako dusze w dwdch
wspomnianych wyzej miejscach. Styszatem takie okreSlenia jak: ,kancelaria, gabinet",
.kKuszetka" oraz ,strefy przystankdw miedzyprzestrzennych", ale najczesciej pojawiato sie stowo
.Klinika, miejsce uzdrowienia".

Kojarzy mi sie to ze szpitalem polowym, poniewaz ,uszkodzone" dusze schodzg niejako z
pola bitwy na Ziemi. Jako przyktad wybratem mezczyzne bedacego dos¢ zaawansowang
duszg, ktéry wiele razy przechodzit przez proces rewitalizacji, i poprositem go, aby opisat
charakter miejsca, o ktorym byta mowa wczesniej.

Przyktad 11

Dr N. - Dokad, po rozstaniu z przyjaciétmi, ktorzy powitali cie po twojej Smierci, udaje sie twoja dusza?
P. - Jestem przez jaki$ czas sam... pokonuje duze odlegtoSci...

Dr N. - Co dalej sie z tobg dzieje?

P. - Kieruje mng niewidzialna sita; udaje sie do bardziej zamknietej przestrzeni, ktéra jest przedsionkiem
obszaru czystej energii.

Dr N. - Jak on wyglada?
P. - Dla mnie... jest jak uzdrawiajgce naczynie.
Dr N. -Opisz moZliwie jak najdoktadniej to, czego teraz doswiadczasz.

P. - Wepchnieto mnie do Srodka i widze jasny, ciepty promien Swiatta. Dociera on do mnie jak strumien ciekfej
energii. Przypomina to... pare wodng, ktéra poczgtkowo wiruje wokot mnie... a potem delikatnie dotyka mojej
duszy, jakby byta zywa. Potem pochtaniam to jako ogien; jestem obmyty i oczyszczony z moich ran.

Dr N. - Czy kto$ cie kapie, czy tez spowija cie to jasne $wiatto?

P. - Jestem sam, ale kto$ tym wszystkim kieruje. Kgpana jest moja jazn... to mnie odnawia po moim pobycie na
Ziemi.

Dr N. - Styszatem, ze mozna to poréwnac do orzezwiajgcego prysznica po ciezkim dniu pracy.

P. (smieje sie) - Po catym zyciu pracy. Ale to jest lepsze, a poza tym nie moczysz sie.

Dr N. - | nie posiadasz juz fizycznego ciafta, jak wiec ta energia podobna do prysznica moze uleczy¢ dusze?

P. - Docierajgc do... mojego jestestwa. Jestem bardzo zmeczony moim ostatnim zyciem i ciatem, ktére w nim
miatem.

Dr N. - Chcesz powiedziec, ze cierpienie, jakiego doswiadczajgq ciato i umyst cztowieka, zostawia po $mierci
emocjonalny $lad w duszy?
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P. - Boze, tak! Nawet swiadomos$¢ tego, kim jestem, byta uzalezniona od posiadanego przeze mnie ciata i
umystu.

Dr N. - Mimo Ze jeste$ teraz na zawsze oddzielony od tego ciata?

P. - Kazde ciafo... pozostawia w tobie $lad, przynajmniej przez jaki$ czas. Od niektérych z moich ciat nigdy sie
na dobre nie uwolnie. Nawet jesli zewnetrznie jest sie od nich wolnym, to jednak zachowuje sie najwazniejsze
wspomnienia dotyczgce niektorych ciat.

Dr N. - Dobrze, chciatbym teraz, aby$ zakoniczyt opis tej uzdrawiajgcej kgpieli i powiedziat mi, co czujesz.

P. - Jestem zawieszony w $wietle... przenika przez mojg dusze, zmywa wiekszo$¢ szkodliwych ,wirusow".
Pozwala mi wyzwoli¢ sie z ograniczen mojego ostatniego zZycia, powoduje mojg transformacje, tak ze znowu staje
sie catosciq.

Dr N. - Czy ten ,prysznic” podobnie wptywa na kazdego?

P. (milczy) - Kiedy bytem mtodszy i mniej doswiadczony, przybytem tu bardziej ,uszkodzony" i ta oczyszczajgca

energia wydawata sie mniej skuteczna, poniewaz nie wiedziatem, jak jg w petni wykorzystac, aby pozbyc¢ sie
catego zta. Pomimo wptywu uzdrawiajqcej energii diuzej pozostawatem ,zraniony".

Dr N. -MysSle, ze rozumiem. Co robisz teraz?

P. -Teraz; kiedy juz jestem odnowiony, opuszczam to miejsce i udaje sie do innego, cichego, gdzie bede
rozmawiat ze swoim przewodnikiem.

Miejsce, w ktorym pojawia sie strumieh uzdrawiajgcej energii, jest zaledwie poczatkiem
rehabilitacji powracajgcych dusz. Okres przygotowawczy, ktéry nastepuje natychmiast po
opuszczeniu poprzedniego miejsca (dotyczy to szczegdlnie mtodszych dusz), skiada sie z
zasadnicze] sesji konsultacyjnej z przewodnikiem. Odswiezona dusza przybywa do tego
obszaru swiata duchowego, aby przej$¢ cos w rodzaju przestuchania dotyczacego niedawno
zakonczonego zycia. Okres przygotowawczy moze by¢ takze traktowany jako rodzaj rozmowy
kwalifikacyjnej, ktéra moze utatwi¢ odprezenie emocjonalne oraz ponowne przystosowanie sie
do $wiata duchowego.

Ludzie poddani hipnozie, opisujgc charakter doradztwa, z ktérym stykajg sie podczas okresu
przygotowawczego, mowig, ze ich przewodnicy sg uprzejmi, ale dociekliwi. Przypomnij sobie
swojego ulubionego nauczyciela z podstawowki, a zrozumiesz, jak to moze wygladac. Pomysl| o
stanowczej, ale zyczliwej istocie, ktora wie wszystko o twoich metodach uczenia sie, twoich
mocnych i stabych punktach, twoich obawach, ktéra zawsze jest gotowa pracowac¢ z toba,
dopoki sie starasz. Jesli nie robisz tego, wowczas twoj rozwoj zatrzymuje sie. Uczniowie nie sg
w stanie nic ukry¢ przed swymi duchowymi nauczycielami. W swiecie telepatycznym nie istnieje
zadna mozliwos¢ oszustwa ani podstepu.

Istnieje wiele réznic w przebiegu okresu przejsciowego w zaleznosci od indywidualnej natury
duszy oraz jej stanu umystu po ostatnim zyciu. Z relacji badanych wynika, ze opisane wyzej
wprowadzenie czy tez okres przygotowania czesto odbywa sie w miejscu podobnym do pokoju.
Jego wyposazenie oraz intensywnos¢ tego pierwszego spotkania mogg by¢ rézne po kazdym
Zyciu.

Przypadek opisany ponizej daje przyktad sceny wprowadzenia, potwierdzajgc fakt, ze sity
wyzsze pragng pocieszy¢ wracajgcg dusze.
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Przykfad 12

P. - Po$rodku tego miejsca widze mojg sypialnie, w ktérej bytam bardzo szczesliwa w dziecinstwie. Rozpoznaje
tapete w réze i t6zko z baldachimem ze skrzypigcymi sprezynami, przykryte grubg, rozowq narzuty, ktorg uszyta
dla mnie moja babcia. Kiedy miatam jakie$ kfopoty, zawsze zwierzatam sie z tego babci. Ona teraz takze tutaj jest,
siedzi na brzegu t6zka, czekajgc na mnie, otoczona moimi ulubionymi pluszowymi zwierzatkami. Jej pomarszczona
twarz jest jak zwykle petna mitoSci. Po jakim$ czasie uSwiadamiam sobie, Ze jest ona w rzeczywisto$ci moim
przewodnikiem o imieniu Ame-phus. Rozmawiam z nig o wesotych i smutnych chwilach z mojego ostatniego zZycia.
Wiem, ze popetnitam btedy, ale ona jest dla mnie bardzo wyrozumiata. Kiedy wspominam, ptaczemy i $Smiejemy sie
razem. PdzZniej omawiamy wszystko, czego nie zrobitam, a co mogtam zrobi¢ z moim zyciem. Ale w koncu
wszystko jest w porzadku. Méj przewodnik wie, Ze musze odpoczgc w tym pieknym Swiecie. Mam taki zamiar. Nie
dbam o to, czy kiedykolwiek wréce znowu na Ziemie, bo méj prawdziwy dom jest tutayj.

Wynika z tego, ze bardziej zaawansowane dusze nie potrzebujg na tym etapie zadnego
przygotowania. Nie znaczy to, ze dziesie¢ procent moich pacjentéw, ktorych zaliczam do tej
kategorii, po powrocie z Ziemi wiedzie zycie pozbawione wszelkich probleméw. Kazdy jest
odpowiedzialny za swoje poprzednie wcielenia. Ocenia sie dziatanie kazdej indywidualnej istoty
oraz to, jak zrozumiata i wypetnita swe zyciowe role. ,Rozmowy kwalifikacyjne"
zaawansowanych dusz z gtébwnymi nauczycielami przeprowadzane sg pozniej. Doradcy
otaczajg szczegolng opiekg mniej doswiadczone istoty, poniewaz dla nich nagte przejscie od
postaci fizycznej do duchowej jest duzo trudniejsze.

Nastepny wybrany przez mnie przyktad ma gtebsze znaczenie terapeutyczne. Analizowanie
postaw oraz uczué¢ pod katem przysztych zachowan jest typowe dla przewodnikéw. Pacjentka
opisana w przyktadzie 13 to silna, imponujgca trzydziestodwuletnia kobieta o ponadprzecietnym
wzroscie i wadze. Pewnego dnia wzburzona Hester zjawita sie w moim gabinecie, ubrana w
dzinsy, wysokie buty i luzng bluze.

Problemy, z ktorymi do mnie przyszta, mozna by podzieli¢ na trzy czesci. Po pierwsze, mimo
ze odnosita sukcesy jako posredniczka w handlu nieruchomosciami, nie byta zadowolona ze
swego zycia, ktore wedtug niej byto zbyt materialistyczne i nie dawato jej poczucia spetnienia.
Brakowato jej rowniez kobiecego erotyzmu. Jej szafa byla petna pieknych ubran, ktérych
Lnienawidzita nosi¢**. Pdézniej powiedziata mi, ze przez cate Zzycie tatwo manipulowata
mezczyznami, bo ,mezczyzni sg wobec mnie agresywni i to rowniez powoduje, ze czuje sie
niekompletna jako kobieta." Jako dziewczynka, nie lubita bawi¢ sie lalkami i nosi¢ sukienek,
poniewaz bardziej interesowato jg wspotzawodnictwo sportowe z chtopcami.

Jej meskie nastawienie nie zmienito sie w miare uptywu czasu, chociaz spotkata mezczyzne,
ktory zostat jej mezem, bo zaakceptowat jej dominujgca role w ich zwigzku. Hester powiedziata,
ze seks z nim sprawiat jej przyjemnos¢, dopdki dominowata, i ze dla niego byto to ekscytujgce.
Poza tym moja pacjentka uskarzata sie na bdle gtowy nad uchem. Po wykonaniu
szczegotowych badan lekarze stwierdzili, ze ich przyczyng byt stres.

Podczas naszej sesji okazato sie, ze kobieta ta byta w ostatnich kilku wecieleniach
mezczyzng. Po raz ostatni w latach osiemdziesigtych osiemnastego wieku zyta krotko w stanie
Oklahoma jako Ross Feldon, oskarzyciel publiczny. Moja pacjentka jako Ross w wieku 33 lat
popetnita samobdjstwo w pokoju hotelowym, strzelajac sobie w gtowe. Ross byt zatamany
widzac, czym stato sie jego zycie, odkad zostat prokuratorem.
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W miare rozwoju dialogu czytelnik zauwazy przejawy gwattownych emocji. Terapeuci
stosujgcy regresje nazywajg te ,wzmozong reakcje" stanem ozywienia, w odréznieniu od stanu
transu, w ktorym pacjenci sg zarowno uczestnikami, jak i obserwatorami.

Przyktad 13

Dr N. - Dokad idziesz po zakoriczeniu uzdrawiajgcej kgpieli?

P. (z lekiem) - Zobaczy¢ sie z moim doradcg.

Dr N. - Kim on jest?

P. (pauza) - Dees... nie... ma na imie Clodees.

Dr N. - Rozmawiata$ z nim, kiedy przybytas do $wiata duchowego?

P. - Nie bytam jeszcze gotowa. Chciatam tylko zobaczy¢ moich rodzicow.
Dr N. - Dlaczego idziesz teraz na spotkanie z Clodeesem?

P. - Bede... robi¢ co$ w rodzaju rozrachunku z samg sobg. Przechodzimy przez to po kazdym z moich wcielen,
ale tym razem naprawde jestem w tarapatach.

Dr N. -Diaczego?
P. - Bo zabitam sie.
Dr N. - Czy to znaczy, Ze jesli kto$ na Ziemi zabije sie, zostanie ukarany jako dusza?

P. - Nie, nie, nie istnieje tu nic takiego jak kara, to pojecie ziemskie. Clodees bedzie rozczarowany, gdy sie
dowie, Ze uciektam od kfopotow i nie miatam doS¢ odwagi, aby stawi¢ czoto moim problemom. Wybor
samobojstwa, jak w moim przypadku, oznacza, ze bede musiata pdzniej wrocic¢ i znowu mie¢ do czynienia z tymi
samymi sprawami w innym Zzyciu. Stracitam po prostu duzo czasu, za wcze$nie zegnajgc sie ze Swiatem.

Dr N. - Wiec nikt cie nie potepi za to, ze popetnitas samobdjstwo?

P. (zastanawia sie przez chwile) - C6z, moi przyjaciele nie dadzg mi medalu; smutno mi z powodu tego, co
zrobitam.

Uwaga

To jest typowe nastawienie w swiecie duchowym wobec samobdjstwa, ale chcialbym dodac, ze ci, ktorzy
zabijajqc sie, stale uciekajq od chronicznego bolu lub prawie catkowitej niesprawnosci tu na Ziemi, jako dusze nie
odczuwajq wyrzutow sumienia. Ich przewodnicy i przyjaciele rowniez wykazujq wiecej zrozumienia dla motywow
ich samobdjstwa

Dr N. - W porzadku, wré¢my teraz do twojego spotkania z Clodeesem. Przede wszystkim opisz otoczenie w
przestrzeni, do ktérej wesztas, aby spotkac sie z twym doradca.

P. - Wchodze do pokoju, widze Sciany... ($mieje sie). Och, to jest Buckhorn!
Dr N. - Co to takiego?

P. - Wielki kowbojski bar w Oklahomie. Bywatam tam czestym gos$ciem i czutam sie szcze$liwa, przyjacielska
atmosfera, piekna drewniana boazeria, skérzane fotele... Widze Clodeesa siedzgcego przy jednym ze stolikow i
czekajgcego na mnie. Teraz bedziemy rozmawiac.

Dr N. - Jak to mozliwe, Zze opisujesz bar z Oklahomy w $wiecie duchowym?

P. - To jedna z mitych rzeczy, ktére robig dla ciebie, zeby uspokoi¢ twoj umyst, ale na tym sie koriczy (z
gtebokim westchnieniem). Ta rozmowa to nie bedzie zabawa w barze.
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Dr N. - Wydajesz sie byc¢ troche przygnebiona, majgc przed sobg perspektywe rozmowy z twoim
przewodnikiem o ostatnim zyciu...

P. (bronigc sig) - Poniewaz zawalitam sprawe! Musze go zobaczyc, zeby mu wyjasnic, dlaczego wszystko
poszto nie tak. Zycie jest takie ciezkie! Staram sie robic to dobrze... ale...
Dr N. - Co robic¢ dobrze?

P. (z bélem) - Uméwitam sie z Clodeesem, ze bede dziataé tak, by osiggnaé wytyczone cele. Zywit wobec mnie,
jako Rossa, oczekiwania. Cholera! A ja mam mu teraz powiedzie¢ o tym...

Dr N. - Czujesz, ze nie wywigzafa$ sie z umowy, jakq zawarfas z twoim przewodnikiem? | ze nie nauczyta$ sie
tego, czego miata$ sie nauczy¢ jako Ross?

P. (niecierpliwie) - Nie, bytam straszna. | oczywiscie bede musiata to zrobi¢ znowu. Wydaje mi sie, ze nigdy nie
uda sie nam poprawi¢ (jaki$ czas milczy). Wiesz, gdyby na Ziemi nie istniato piekno - ptaki, kwiaty, drzewa - nigdy
bym nie wrécita. Za duzo probleméw.

Dr N. - Rozumiem, Ze jeste$ zdenerwowana, ale nie sgadzisz, ze...

P. (przerywa z rozdraznieniem) - Nawet najmniejsza rzecz nie ujdzie ci na sucho. Kazdy cie tu tak dobrze zna.
Przed Clodeesem niczego nie moge ukryc.

Dr N. - Chciatbym, zeby$ wzieta gieboki oddech, przeniosta sie do baru ,,Buckhorn” i powiedziata mi, co robisz.

P. (pacjentka przetyka $line i prostuje ramiona) - Wchodze i siadam naprzeciw Clodeesa przy okragtym stole,
niedaleko baru.

Dr N. - Jeste$ teraz blisko Clodeesa - czy mysSlisz, ze jest na ciebie zly, bo zakonczyta$ swoje ostatnie zycie?

P. - Nie, to ja sama jestem bardziej na siebie zta - za to, co zrobitam i czego nie zrobifam - i on o tym wie.
Doradcy moga nie by¢ z nas zadowoleni, ale nie upokarzajg nas, sg na to zbyt szlachetni.

Chociaz rady bezposredniego przewodnika wspomagajg proces uzdrawiania naszej duszy,
nie oznacza to wcale, ze wszelkie bariery hamujgce postep zostaty catkowicie przetamane.
Nasze wspomnienia, rowniez te bolesne, nie umierajg tak szybko, jak nasze ciata. Hester musi
zobaczy¢ bardzo wyraznie i w petni wszystkie btedy i negatywne strony swojego poprzedniego
zycia.

Jako terapeuta podczas hipnozy czesto odtwarzam sceny z duchowego okresu
przygotowawczego. Odkrytem, ze w wyrazaniu uczu¢ oraz dawnych przekonan, wywierajgcych
wptyw na obecne zachowanie, przydatne mogg by¢ techniki odgrywania rdl
psychodramatycznych. Ze wzgledu na to, ze okres przygotowawczy pacjentki z przyktadu 13 byt
dos¢ dhugi, skrécitem go nieco i w tym punkcie rozmowy zaczatem tak formutowaé swoje
pytania, aby ustyszec relacje przewodnika mojej pacjentki.

W miare rozwoju wydarzen w zyciu Rossa Feldona, przyjme role osoby posredniczacej w
kontaktach miedzy Rossem a Clodeesem. Chce réwniez zainicjowa¢ zamiane roél, a mianowicie,
aby Hester-Ross zaczeta przekazywac¢ mysli Clodeesa. Dzieki potgczeniu sie pacjenta ze swym
przewodnikiem mozna uzyska¢ pomoc tej wyzszej istoty, wskutek czego wszystko nabiera
wyrazistosci. Czasami nawet czuje, ze moj wiasny przewodnik kieruje mng podczas tych sesji.

Jesli zas chodzi o przywotywanie przewodnika bez konkretnej przyczyny, to tu bytoym racze;j
ostrozny. Bezposredni kontakt z czyim$ przewodnikiem zawsze przynosi niepewny rezultat. |
jesli moja ingerencja jest nietaktowna lub niepotrzebna, przewodnik powstrzyma odpowiedz
pacjenta i sprawi, ze przerwie on swg relacje lub tez zacznie uzywacC niejasnego,
metaforycznego jezyka.
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Miatem okazje doswiadczy¢ kontaktu z przewodnikami, ktdérzy wykorzystujgc gtos moich
pacjentdw mowili bardzo ochryple, co sprawiato, ze ich wypowiedzi byty na tyle pozbawione
ptynnosci i harmonii, iz z trudem mogtem je zrozumie¢. Natomiast w przypadkach, gdy pacjenci
mowig w imieniu swoich przewodnikow, intonacja i rytm wypowiedzi zazwyczaj nie sg tak
zaburzone. W omawianym przykfadzie Clodees, z ktérym tatwo mozna sie porozumieé poprzez
Hester-Rossa, daje mi pewng swobode w pracy z jego pacjentem.

Dr N. - Ross, obaj musimy zrozumiec, z psychologicznego punktu widzenia, co sie z tobg dzieje od poczatku
twojego okresu przygotowawczego z Clodeesem. Chciatbym, aby$ mi towarzyszyt. Mozesz to zrobic?

P. -Tak.

Dr N. - Dobrze, a teraz bedziesz w stanie zrobi¢ co$ niezwyktego. Policze do trzech i bedziesz mogt odgrywac
podwaojng role - Clodeesa oraz siebie samego. Umozliwi ci to opisywanie mysli zarbwno swoich, jak i twego
przewodnika. Podczas zadawania przeze mnie pytan bedzie ci sie wydawac, Ze naprawde state$ sie swoim
przewodnikiem. Jestes$ gotowy?

P. (z wahaniem) - Mysle... Ze tak.

Dr N. (gwafttowniej) - Raz - dwa - trzy! (kfade dfon na czole badanego, aby stymulowac¢ przemiane). Badz
Clodeesem i przekazuj jego mysli. Siedzisz przy stole naprzeciw duszy Rossa Feldona. Co méwisz? Szybko!
(Chce, by méj pacjent reagowat od razu, nie zastanawiajgc sie nad tym, jak trudne jest moje polecenie).

P. (pacjent, wcieliwszy sie w posta¢ swego przewodnika i wypowiadajgc jego stowa, reaguje powoli) - Wiesz...
mogte$ postapic lepiey...

Dr N. - A teraz szybko - stan sie ponownie Rossem Feldonem. PrzejdZz na drugg strone stotu i odpowiedz
Clodeesowi.

P. - Ja... probowatem... ale nie udato mi sie....

Dr N. - Ponownie zmien miejsce. Przekaz mys$li Clodeesa i odpowiedz Rossowi. Szybko!

P. - Gdyby$ mogt, to co zmienitbys w swoim zyciu?

Dr N. -Odpowiedz jako Ross.

P. - Nie ulegtbym... wptywowi... wiadzy i pieniedzy.

Dr N. -Odpowiedz teraz jako Clodees.

P. - Dlaczego wobec tego pozwolite$, aby te rzeczy odwiodly cie od twego pierwotnego zobowigzania?

Dr N. (Sciszam gtos) - Dobrze ci idzie. Nadal zmieniaj miejsca przy stole. Teraz odpowiedz na pytanie swojego
przewodnika.

P. - Chciatem nalezec... poczuc¢, ze jestem kim$ waznym w spoteczenstwie... wznie$¢ sie ponad innych...
chciatem, Zzeby mnie podziwiano... za mojq sife.

Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.

P. - A zwfaszcza, by podziwialy cie kobiety. Obserwowatem cie, jak starate$ sie rowniez w sferze seksualnej
dominowac nad nimi, zdobywajqc je, nie dbajqc zarazem o trwatoS¢ zwigzkow.

Dr N. -Méw jako Ross.

P. - Tak... to prawda... (kreci glowg). Nie musze nic wyjasniac - i tak wiesz wszystko.

Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.

P. - Nie, musisz to zrobic. Musisz sprawic, aby twoja $wiadomoS$¢ uporata sie z tymi sprawami.
Dr N. -Odpowiedz jako Ross.

P. (wyzywajgco) - Gdybym nie uzyt wobec tych ludzi swojej wiadzy, zaczeliby nade mng gérowac.
Dr N. - Odpowiedz jako Clodees.
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P. - Taka postawa byta niewiele warta i niegodna ciebie. Z poczatku nie byte$ taki. Twoich rodzicow wybralismy
po gtebokim namysle.

Uwaga

Feldonowie byli skromnymi farmerami. Cechowata ich uczciwosé¢ i wyrozumiatos¢. Wiele poswiecili, zeby Ross
mogt studiowac prawo.

Dr N. - Odpowiedz jako Ross.

P. ($pieszac sie) - Tak, wiem, wychowali mnie na idealiste - zebym pomagat biednym, ja rowniez tego chciatem,
ale w moim przypadku to nie zdato egzaminu. Widziate$, co sie stato. Kiedy zaczynatem jako prawnik, miatem
dtugi... nie bytem skuteczny... ani konsekwentny. Nie chciatem juz dtuzej byc biedny, bronigc ludzi, ktérzy nie byli w
stanie mi zaptaci¢. Nienawidzitem farmy, $win i krow. Podobato mi sie przebywanie z ludzmi zamoznymi, a kiedy
dotgczytem do ich Srodowiska jako prokurator, chciatem zreformowac system i poméc farmerom. To system byt
zty.

Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.
P. - Aha, po prostu system cie zdemoralizowat - wyjasnij mi to.
Dr N. -Odpowiedz jako Ross.

P. (zarliwie) - Ludzie musieli ptacic grzywny, na ktoére nie byto ich stac, innych wysytatem do wiezienia za
przestepstwa, ktorych nie chcieli popetnic¢, niektérych kazatem powiesi¢! (gtos mu sie tamie) Statem sie legalnym
zabdjca.

Dr N.-Odpowiedz jako Clodees.
P. -Dlaczego czute$ sie odpowiedzialny za fo, ze skazywate$ przestepcow, ktorzy krzywdzili innych?
Dr N. -Odpowiedz jako Ross.

P. - Kilku z nich... wiekszo$¢... to byli zwykli ludzie, jak moi rodzice, uwiktani w system... ludzie, ktérzy
potrzebowali pieniedzy, aby przezy¢... a byli tez... umystowo chorzy...

Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.

P. - A co z ofiarami ludzi, ktérych skazate$? Czy nie po to wybrate$ Zycie prawnika, by poméc spoteczeristwu
oraz dzieki praktykowaniu sprawiedliwo$ci uczynic farmy i miasta bardziej bezpiecznymi?

Dr N. - Odpowiedz, jako Ross.

P. (gfos$no) - Nie rozumiesz?! Ze mng to nie wyszto, prymitywne spoteczeristwo zrobito ze mnie morderce!
Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.

P. - | to dlatego sam sie zabites?

Dr N. -Odpowiedz jako Ross.

P. - Zboczytem ze Sciezki... Nie bytem w stanie wroci¢ do sytuacji, kiedy bytem nikim... i nie bytem w stanie
kontynuowac.

Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.

P. - Zbyt tatwo dofgczytes$ do tych, ktérzy pragneli osobistych korzysci, i ktorzy okryli sie ztq stawq. To nie byte$
ty. Dlaczego ukrywate$ sie przed samym sobg?

Dr N. -Odpowiedz jako Ross.

P. (ze zfoScig) - Dlaczego bardziej mi nie pomogtes - wtedy, gdy zaczynatem jako obronca publiczny?
Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.

P. - Co osiggniesz myS$lac, ze na kazdym kroku powinienem podawac ci reke?
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Dr N. (prosze Hester, aby odpowiedziata jako Ross, ale poniewaz milczy, decyduje sie wkroczy¢ osobiscie) -
Ross, jesli moge przerwac - sqdze, ze Clodees zastanawia sie, co chcesz osiggngé, obwiniajgc go za swoje
poprzednie zycie, tym bardziej Zze juz teraz doswiadczasz bolu.

P. (milczy) - Sadze, Ze... pragne wspdfczucia.

Dr N. - Dobrze, sprobuj odpowiedzie¢ na te mysli jako Clodees.

P. (bardzo powoli) - Co jeszcze, wedtug ciebie, miatbym zrobi¢? Nie wejrzate$ w siebie dostatecznie gteboko. W
twoim umysle zaszczepitem poczucie umiaru, wstrzemiezliwosci, odpowiedzialno$ci oraz mito$¢ twoich rodzicéw, a

takze okreslitem podstawowe cele, lecz ty zignorowate$ to wszystko i pozostate$ gfuchy na mozliwosé
alternatywnego dziatania.

P. (Ross odpowiada sam, bez mojej pomocy) - Wiem, ze zlekcewazytem znaki, ktére mi dawafes... Nie
wykorzystatem mozliwosci... Obawiatem sie...

Dr N. - Odpowiedz na to jako Clodees.

P. - Co, wedlug ciebie, jest w tobie najwazniejsze?

Dr N. - Odpowiedz swemu przewodnikowi.

P. - To, ze pragngtem dokonac réznych zmian na Ziemi. Zaczgtem od tego, Zze chciatem odmieni¢ Zycie ludzi.

Dr N. -Odpowiedz jako Clodees.

P. - Porzucite$ te misje do$¢ wczesnie i teraz widze, Ze znowu tracisz mozliwosci, obawiajgc sie zaryzykowac i
podejmujgc sie zadan, ktére cie niszcza, probujgc byc¢ kim$ innym niz jeste$. Dlatego ponownie pojawit sie smutek.

Odtworzenie etapu przygotowawczego podczas moich sesji hipnotycznych powoduje
gwaltowne przemiany. Zauwazcie, jak wypowiedzi mojej pacjentki, wystepujacej jako Clodees,
stajg sie bardziej stanowcze i klarowne. Zaréwno sama Hester, jak i Ross, jej poprzednie
wcielenie, nie wykazujg takich cech. Nie zawsze moi pacjenci potrafig tak wnikliwie
wyttumaczyé komentarze swoich przewodnikéw z poprzednich okreséw przygotowawczych.
Niemniej jednak czesto wspomnienia z poprzednich wcieleh przeradzajg sie w aktualne
problemy, niezaleznie od tego, jakiej duchowej sytuacji dotycza.

Nie ma dla mnie znaczenia to, czy moja pacjentka lub jej przewodnik w scenie z baru
,Buckhorn" rzeczywiscie kierowali rozmowg, kiedy przesungtem ramy czasowe. Przeciez tak
czy inaczej Ross Feldon jako osoba jest martwy. Ale Hester uwiktata sie w te same problemy, a
ja chciatbym zrobi¢ wszystko, co w mojej mocy, aby pomaoc jej przezwyciezy¢ ten destrukcyjny
dla niej wzorzec zachowania. Przez kilka minut relacjonowatem pacjentce to, co przewodnik
mowit o jej braku samookreslenia, wyobcowaniu oraz utracie wartosci. Nastepnie, proszac
Clodeesa o dalszg pomoc, zakonczytem scene z okresu przygotowawczego i natychmiast
przeszedtem do podzniejszego duchowego etapu, a mianowicie do okresu bezposrednio
poprzedzajgcego ostatnie narodziny Hester.

Dr N. - Dlaczego wybratas obecne ciato, doktadnie wiedzgc, kim byta$ jako Ross oraz posiadajgc gfebsze
zrozumienie swojej prawdziwej duchowej tozsamosci po pobycie w $wiecie duchowym?

P. - Wybratam ciato kobiety, poniewaz nie chciatam, zeby ludzie czuli sie przeze mnie zastraszeni.

Dr N. - Naprawde? Wobec tego dlaczego przyjetas ciato silnej i energicznej kobiety z dwudziestego wieku?
P. - Nie zobaczg ubranego na czarno prawnika na sali sgdowej -razem jestem niespodziankg!

Dr N. - Niespodziankga? Co masz na mys$li?

P. - Wiedziatam, Ze jako kobieta bede pozornie mniej grozna dla mezczyzn. Dzigki temu moge ich zaskoczyc i
Smiertelnie przerazic.

- 46 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Dr N. - Jakich mezczyzn?

P. - Tych wielkich, bedgcych podstawg sity spoteczenstwa. Moge ich dopa$c¢, kiedy majg ztudne poczucie
bezpieczenstwa. Poniewaz jestem kobietq.

Dr N. - Ztapac ich i co dalej?

P. (obejmuje prawg piescig lewq dfon) - Zdemaskowac ich po to, by ocali¢ zwyktych ludzi przed rekinami, ktore
chcg pozrec¢ wszystkie mate ryby na tym Swiecie.

Dr N. (przenosze pacjentke w czasie do terazniejszosSci, podczas gdy pozostaje ona w stanie nad$wiadomosci)

- Postarajmy sie zrozumiec¢ powody, dla ktérych wybratas w tym zyciu ciato kobiety. Chciatas pomoc ludziom,
ktérym nie bytas w stanie poméc jako mezczyzna, zgadza sie?

P. (ze smutkiem) - Tak, ale to nie najlepszy sposob. To nie dziata tak, jak tego oczekiwatam. Nadal jestem zbyt
mocna i jak sie wydaje, ciggle posiadam cechy macho. Energia, ktéra ze mnie emanuje, jest Zle ukierunkowana.

Dr N. - Co masz na mysli?

P. (ponownie ze smutkiem) - Znowu to robie. Wykorzystuje ludzi. Wybratam ciato kobiety, ktéra onie$miela,
wywotuje u mezczyzn strach. Nie czuje sie kobietg.

Dr N. - Podaj jaki$ przyktad.

P. - Mam na mySli sfere seksualng oraz interesy. Znowu zabawiam sie wfadzg... odrzucam zasady... zbaczam

ze Sciezki (jak Ross). Tym razem manipuluje sprawami panstwa. Jestem zbyt zainteresowana robieniem
pieniedzy. Pragne zdoby¢ pozycje.

Dr N. -l jak to na ciebie wptywa, Hester?

P. - Pienigdze i kariera dziatajg na mnie jak narkotyk, tak jak to byto w moim poprzednim zZyciu. Fakt, Ze jestem
kobieta, nie zmienit wcale mojego pragnienia gérowania i dominowania nad ludzmi. To takie... gtupie...

Dr N. - Zatem uwazasz, ze twoje motywacje przy wyborze ciata kobiety nie byty wtasciwe?

P. - Tak, w gruncie rzeczy czuje sie bardziej naturalnie jako mezczyzna. Ale mysSlatam, ze jako kobieta bede
bardziej... subtelna, delikatna. Chciatam sprobowac jeszcze raz, majgc ciato innej pfci i Clodees mi to umoZzliwit
(pacjentka, wyczerpana, osuwa sie na krzesto). Nic bardziej btednego.

Dr N. - Hester, czy nie sgdzisz, ze jeste$ dla siebie zbyt surowa? Wydaje mi sie, Zze chciata$ zostac¢ kobietg
réowniez dlatego, iz pragneta$ kobiecej intuicji i wnikliwosci, ktére umozliwityby ci spojrzenie z innej perspektywy na
kwestie, nad ktérymi powinna$ popracowac. Mozesz posiada¢ meskg energie, jesli tak chcesz jq nazywac, i nadal
by¢ kobietg.

Zanim zakohnczymy opis historii Hester, powinienem poswieci¢ nieco uwagi kwestii
homoseksualizmu. Wiekszo$¢ moich pacjentéw w 75 procentach przypadkéw wybiera ciata tej
samej pici. Dotyczy to wszystkich, z wyjagtkiem zaawansowanych dusz, ktére w bardziej
zrébwnowazony sposéb podejmujg decyzje, czy chcg mieC ciato kobiety, czy mezczyzny.
Okreslona orientacja seksualna wiekszosci dusz przebywajacych na Ziemi nie jest wcale
rébwnoznaczna ze stwierdzeniem, ze sg one nieszczesliwe bedac w ciatach innej pici (dotyczy to
pozostatych 25 procent przypadkow).

Wybor, jakiego dokonata Hester, nie musi wcale oznaczac, ze jest ona homoseksualistkg lub
ze jest biseksualna. Homoseksualisci mogg, ale nie musza, czu¢ sie wygodnie w ludzkich
ciatach. Pacjenci, ktérzy rzeczywiscie sg gejami, czesto pytaja, czy ich homoseksualizm jest
wynikiem wyboru ,niewtasciwej ptci" w tym zyciu. Po skonczonej sesji zazwyczaj otrzymujg oni
odpowiedz na swoje pytanie.

Niezaleznie od okolicznoéci, ktore sktaniajg dusze do wyboru okreslonej pici, tak naprawde
decyzja ta zostata podjeta zanim pojawity sie one na Ziemi.
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Czasami mam do czynienia z przypadkami homoseksualistow, ktérzy przed ich obecnym
zyciem zapragneli dokonac¢ eksperymentu z ptcig, ktorg rzadziej wybierali w swych poprzednich
wcieleniach.

Homoseksualisci sg obarczeni seksualnym piethnem, co w naszym spoteczenstwie oznacza
trudniejszg droge zyciowg. U tych z moich pacjentéw, ktorzy jg wybrali, mozna dostrzec
karmiczne uzasadnienie takiej decyzji. Wynika ona czesto z potrzeby szybszego osobistego
zrozumienia ztozonosci réznic w tozsamosci ptciowej. Jest to zazwyczaj zwigzane z pewnymi
wydarzeniami z ich przesztosci. Pacjentka z przyktadu 13 zdecydowata, ze bedzie w tym Zyciu
kobietg po to, aby sprobowac pokonac¢ przeszkody, jakich doswiadczata przebywajgc w ciele
mezczyzny Rossa Feldona.

Czy Hester odniostaby wiekszg korzys¢ znajgc od urodzenia swojq przesztos¢ i wiedzac, ze
byta Rossem Feldonem, niz czekajac ponad trzydziesci lat, a nastepnie poddajac sie hipnozie?
Stan, w ktérym nie ma $wiadomych wspomnieh z naszych wczesniejszych egzystencii,
nazywamy amnezjg. Okolicznosci zycia w ludzkim ciele mogg by¢ ktopotliwe dla oso6b, ktére
pocigga idea reinkarnacji. Dlaczego mielibysmy sie bigkac, starajac sie dociec, kim jestesmy i
co powinnismy robi¢ oraz zastanawiajgc sie, czy jakas duchowa boska istota naprawde o nas
dba? Sesje z Hester zakonczytem pytaniem o jej stan amnezji.

Dr N. - Jak sadzisz, dlaczego nie miata$ $wiadomych wspomnien dotyczacych twojego zycia w ciele Rossa
Feldona?

P. - Kiedy wybieramy ciafo i planujemy wszystko przed powrotem na Ziemie, nasi doradcy zawierajg z nami
pewien uktad.

Dr N. - Czego on dotyczy?

P. - Zgadzamy sie na to, by... nie pamietac... innych wcielen.

Dr N. -Diaczego?

P. - Lepiej jest uczy¢ sie, majgc do dyspozycji czystg tabliczke, niz z gory wiedziec, co cie czeka.

Dr N. - Ale czy znajomosc¢ swoich bfeddw z przesztosci nie bytaby cenna, pozwalajgc unikng¢ podobnych
problemoéw w przyszto$ci?

P. - Gdyby ludzie wiedzieli wszystko o swojej przesztosci, wielu z nich po$wigcatoby temu zbyt wiele uwagi,
zamiast prébowac innych sposobéw rozwigzania tych samych probleméw. Nowe Zycie powinno sie... traktowac
powaznie.

Dr N. - Czy sg jeszcze inne powody?

P. (milczy) - Nasi doradcy moéwig, Ze nie pamietajgc przesztoSci mniej zajmujemy sie... probami... jej
pomszczenia... odpfacenia za zto, ktore nam wyrzgdzono.

Dr N. - Dobrze, wydaje mi sie, Ze jak dotgd moéwisz o wtasnych motywacjach i zachowaniu.
P. (z naciskiem) - Dlatego wta$nie przysztam do ciebie.

Dr N. - nadal uwazasz, Ze catkowity brak pamieci o naszym wiecznym duchowym zyciu na Ziemi jest podstawg
uczynienia postepu?

P. - Zwykle tak, ale to nie jest catkowity zanik. Miewamy przebtyski podczas snéw... w momentach kryzysu...
ludzie posiadajg wewnetrzng wiedze o tym, jak dziatac i jesli to konieczne, potrafiq jq wykorzystac. A czasami
przyjaciele udzielajg jakiej$ posredniej wskazowki...

Dr N. - Czy moéwigc przyjaciele masz na mysSli istoty ze $wiata duchowego?
P. - Aha... to sg z ich strony delikatne aluzje, ukazujgce pewne koncepcje - sama tak robitam.
Dr N. - Ale mimo to musiatas przyj$¢ do mnie, Zeby zlikwidowac swoja $wiadomg amnezje.
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P. (milczy) - Jesli to konieczne... mozemy odtworzy¢ te wiedze. Kiedy ustyszatam o tobie, bytam gotowa na
zmiane. Clodees pozwolit mi zobaczy¢ przeszto$¢ dzieki twojej pomocy, poniewaz byto to dla mnie korzystne.
Dr N. - Inaczej nadal pozostawatabys w stanie amnezji?

P. - Tak, to mogtoby oznaczac, ze mam jeszcze nie wiedzie¢ o pewnych rzeczach.

Moim zdaniem, jesli w danym momencie pacjenci nie sg w stanie poddac sie hipnozie lub tez
podczas transu dzielg sie jedynie fragmentarycznymi wspomnieniami z przesztosci, to istnieje
okreslona przyczyna takiej blokady. | nie oznacza to, ze nie posiadajg oni wspomnien z
poprzednich wcielen, a jedynie, Ze po prostu nie sg jeszcze gotowi, by je odkry¢.

Moja pacjentka wiedziata, ze co$ utrudnia jej rozwdj i chciata dowiedzie¢ sie, co to takiego.
Nadswiadoma tozsamos¢ duszy przechowuje nasze niezmienne wspomnienia, w tym réwniez
wiedze o naszych zamiarach. Kiedy nadchodzi w naszym zyciu odpowiedni czas, musimy
potaczy¢ cel, dla ktérego nasza dusza przebywa teraz na Ziemi, z materialnymi ludzkimi
potrzebami. Ja wlasnie staram sie opracowac rozsadny sposob osiggniecia takiej rownowagi
miedzy doswiadczeniami z przesziosci i terazniejszosci.

W wybranych przez nas ciatach, niezaleznie od naszej obecnej sytuacji, towarzyszy nam
zawsze nasza wieczna tozsamos¢. Kazdego dnia, w chwilach refleksji, podczas medytacji lub
modlitwy, docierajg do nas, w postaci pojedynczych mysli, wspomnienia zawierajgce informacje
o tym, kim rzeczywiscie jesteSmy. W pewien intuicyjny sposob, mimo naszej amnezji,
otrzymujemy wiedze dotyczgcg naszej prawdziwej tozsamosci.

Usungwszy przyczyne boélow gtowy u Hester, zakonczytem nasze wspolne sesje umacniajac
ja w przekonaniu, ze decyzja o wyborze przez nig w tym Zzyciu ciata kobiety nie byta
podyktowana checig zastraszenia czy onieSmielenia mezczyzn. Pozwolitem jej ostabi¢ nieco jej
mechanizmy obronne oraz sta¢ sie mniej agresywng. PrzedyskutowaliSmy mozliwosci
przewartosciowania celéw zawodowych pod katem wyboru profesji nakierowanych bardziej na
pomoc innym oraz ewentualno$¢ pracy w wolontariacie. Hester byta w koncu w stanie dostrzec
w swym obecnym zyciu wspaniatg sposobno$é zdobycia wiedzy i nowych doswiadczen.
Przestata rowniez postrzegac je jako porazke spowodowang niewtasciwym wyborem pfci.

Po zakonczonej sesji nigdy nie moge wyjs¢ z podziwu nad, nazwijmy to, brutalng
uczciwoscig, ktérg mozemy zaobserwowac stuchajgc historii zycia moich pacjentow. Jesli
okreslona dusza wiodta zycie twdrcze, przynoszgce korzysS¢ jej samej oraz ludziom z jej
otoczenia, wowczas, jak wynika to z moich obserwacji, wraca ona do swiata duchowego petna
entuzjazmu. Natomiast jesli (tak jak to byto z Hester) pacjent stwierdza, ze zmarnowat swe
poprzednie zycie, szczegolnie w przypadku popetnienia samobdjstwa w mtodym wieku, opisuje
on powrot jako cos przygnebiajgcego.

Uwazam, ze podstawowg przyczyng czestego zdenerwowania pacjentéw podczas
opisywania przez nich okresu przygotowawczego jest nagtos¢, z jakg dusza staje sie ponownie
Swiadoma catej swojej przesztosci. Po smierci fizycznej, gdy nie ogranicza jej juz ludzkie ciato,
zwiekszajg sie nagle jej mozliwosci percepcji. Uswiadamiamy sobie wéwczas bardzo wyraznie i
bolesnie nasze btedy, ktére popetniliSmy za zycia. Kiedy wiec przenosze moich pacjentow dalej,
w inne rejony Swiata duchowego, spostrzegam, ze stajg sie wowczas bardziej odprezeni i myslg
z wiekszg jasnoscia.
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Przemoc jest szokiem dla dusz, stworzonych wedtug pozytywnego wzorca wielkiej mitosci i
madrosci. Dotyczy to, oczywiscie, rowniez dusz udajgcych sie na planete takg jak Ziemia i
dotaczajacych do zyjacych na nigj istot, ktore ewoluowaty ze stanu prymitywnego zycia. Ludzie
przejawiajg tak pierwotne i negatywne uczucia gniewu i nienawisci, jakby ich podtozem byt
niepokdj zwigzany z przetrwaniem siegajacy epoki kamiennej.

Zaréwno dusza, jak i jej zywiciel wymieniajg negatywne i pozytywne emocje, odnoszac dzieki
temu wzajemng korzy$¢. Gdyby dusza znata jedynie mitos¢ i pokdj, nigdy nie rozwinetaby
gtebokiego zrozumienia rzeczywistosci i nie bytaby w stanie w petni doceni¢ wartosci takich
pozytywnych uczu¢. Dla duszy przybywajacej na Ziemie pokonanie strachu obecnego w
ludzkim ciele jest testem reinkarnacji. Dusza rozwija sie, wytrwale probujgc w ciggu wielu
wcielen przezwyciezy¢ wszystkie negatywne uczucia zwigzane ze strachem, czesto wracajac
do $wiata duchowego zraniona i ,posiniaczona", czego ilustracjg jest przyktad 13. Niektére z
tych negatywnych emocji moga przetrwac¢ nawet w swiecie duchowym i pojawi¢ sie ponownie w
innym zyciu, w nowym ciele. Z drugiej strony, istnieje rowniez pewnego rodzaju kompromis.
Prawdziwa natura indywidualnej duszy objawia sie w stanie niezwykitej przyjemnosci i radosci
na twarzy szczesliwej ludzkiej istoty.

Spotkania z naszymi przewodnikami zwigzane z okresem przygotowawczym pozwalajg nam
na rozpoczecie diugiego procesu samooceny. Juz wkrétce zaprosze was na kolejne tego typu
spotkanie, tym razem z udziatem istot petnigcych bardziej nadrzedne funkcje. W ostatnim
rozdziale odwotuje sie do tradycji starozytnych Egipcjan, wedtug ktérej dusze oséb niedawno
zmartych zabierano do Sali Sadu, aby rozliczyty sie ze swego ostatniego zycia. Systemy
religijne wielu kultur znajg pojecie sadu, ktéry czeka kazdego z nas tuz po smierci. Od czasu do
czasu pojawiajg sie tez relacje oséb szczegodlnie wrazliwych, bedacych w stanie szoku
pourazowego. Opisywaty one wyjScie z ciata, ktdremu towarzyszyty koszmarne wizje.
Przerazajgce zjawy zabieraty je w nich do miejsca, gdzie panowata niezwykfa ciemnos$¢ i tam
demoniczni sedziowie wydawali wyrok. Podejrzewam, ze mamy tu do czynienia z
uwarunkowaniami wynikajgcymi z silnej wiary w piekto.

Moi pacjenci znajdujacy sie w relaksujgcym stanie hipnozy, zachowujgc petng swiadomosc¢
umystu, informujg mnie o tym, ze poczatkowy okres pobytu w Swiecie duchowym, podczas
ktorego majg kontakt ze swymi przewodnikami, przygotowuje ich do spotkania z grupq istot
wyzszych. Chciatbym dodac przy tej okazji, ze etap ten nie byt opisywany za pomoca stow ,sala
sgdowa" czy ,proces". Niektorzy z moich pacjentéw okreslali, co prawda, te uczone i madre
istoty mianem przetozonych lub nawet sedziow, ale wiekszos¢ opisywata ich jako Rade
Mistrzow lub Rade Starszych. Ta swoista komisja jest zazwyczaj ztozona z trzech do siedmiu
cztonkow. Pod koniec nastepnego rozdziatu przedstawie bardziej szczegdtowg relacje ze
spotkania duszy z Radg Starszych, od chwili jej przybycia do ich siedziby.

Wszystkie spotkania bedgce probg oceny duszy, niezaleznie od tego, czy towarzyszg jej
przewodnicy, rowiesnicy duchowi czy tez istoty nadrzedne (Rada Starszych), majg jedng ceche
wspolng. Otéz zardwno pierwotne motywy naszych wyboréw, jak i wydarzenia w naszym zyciu
sq podstawg analizy poprzedniego zycia oraz jego skutkbw. Nasze motywacje sa
kwestionowane, poddawane krytyce i osgdzane, ale nie po to, by przysporzy¢ nam cierpienia.
Nie znaczy to jednak, ze, jak wyjasnitem to w rozdziale czwartym, dusze sg zwolnione z
odpowiedzialnosci za swoje czyny tylko ze wzgledu na ich poczucie winy. Reakcje karmiczne z
pewnoscig pojawig sie w nastepnym zyciu.
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Dowiedziatem sie rowniez, Zze nasi duchowi mistrzowie stale przypominajg nam, iz
odpowiedzialnos¢ duszy przejawia sie w postaci sumienia, gdyz ludzki mézg nie posiada
wrodzonego poczucia moralnosci. Niemniej jednak w Swiecie duchowym panuje
wszechogarniajagce przebaczenie. Swiat ten jest wieczny i takie sg tez nasze zadania, ktére
otrzymujemy w zyciu. Dlatego tez pojawig sie przed nami kolejne szanse i mozliwosci na naszej
drodze rozwoju.

Kiedy spotkanie z naszym przewodnikiem dobiega konca, opuszczamy miejsce, w ktorym

odbyto sie nasze przygotowanie i dotagczamy do niezliczonej ilosci dusz udajacych sie do
czegos$ w rodzaju centralnej stacji odbiorczej.
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Rozpziar 6

OKRES PRZEJSCIOWY

Wszystkie dusze, niezaleznie od ich doswiadczenia, przybywajg w koncu do miejsca
bedacego czyms$ w rodzaju gtébwnego portu swiata duchowego, ktdéry nazwatem punktem
etapowym. Wspominatem juz, ze dusze po smierci, w zaleznosci od ich duchowej dojrzatosci,
poruszajg sie z rdézng szybkoscig. Wydaje sie, ze po okresie przejsciowym, dla nikogo, kto
wkracza w ten rejon swiata duchowego, nie istnieje juz zadna droga okrezna. W rzeczywistosci
jednak olbrzymia liczba powracajacych dusz wedruje wykorzystujagc duchowy system potgczen
tranzytowych.

Czasami przewodnicy eskortujg dusze bedgce pod ich opieka. Dzieje sie tak szczegdlnie w
przypadku dusz mfodszych. Innymi kieruje niewidzialna sita, ktéra pcha je do punktu etapowego
i dalej, do czekajgcych na nie istot. Na podstawie tego, co udato mi sie ustali¢, obecnos$¢ innych
istot towarzyszgcych duszy zalezy od woli jej przewodnika. Mimo Zze na tym etapie duchowej
podrozy nie chodzi o pospiech, to jednak dusze poruszajg sie szybko. Zas uczucia, jakich
wowczas doznajq zalezg od stanu ich umystu.

Zebranie, a nastepnie przeniesienie dusz przebiega w rzeczywistosci w dwoch fazach. Punkt
etapowy nie jest miejscem zakwaterowania. Dusze przybywajq tu, gromadza sie, a nastepnie
przenoszone sg do miejsc ich docelowego przeznaczenia. Kiedy stysze takie opisy, widze
siebie samego idgcego z bardzo wieloma innymi podréznymi przez gtowny terminal jakiego$
wielkomiejskiego lotniska, skad kazdy z nas moze odlecie¢ w ktérakolwiek strone. Jeden z
moich pacjentow opisat punkt etapowy jako ,Srodek wielkiego kota rowerowego (zwany piastg),
z ktérego jestesmy transportowani wzdtuz szprych do miejsc naszego przeznaczenia."

Moi pacjenci mowig, ze ma sie wrazenie, jakby na tym obszarze byto duzo nieznanych
duchoéw poruszajgcych sie swobodnie i ze nie ma tu zadnego ttoku. Jedna z os6b nazwata to
miejsce ,autostradg w Los Angeles, na ktérej nie ma korkow". W swiecie duchowym moga
istnieC jeszcze inne dwupasmowe rampy przypominajgce autostrade, ale najwazniejsze jest, ze
kazdy pacjent uwaza, iz jego droga jest jedynag, jaka istnieje.

Opisy natury $wiata duchowego, ktére przedstawiajg moi pacjenci zblizajac sie do punktu
etapowego, roznig sie zdecydowanie od opisow ich pierwszych wrazen, kiedy to mowili o
uktadzie warstwowym czy tez mglistym rozwarstwieniu. Obecng sytuacje mozna poréwnac do
podrézy duszy przez luzno rozprzestrzenione fragmenty gigantycznej chmury galaktycznej w
kierunku bardziej jednolitej niebianskiej przestrzeni. Ciesze sie, styszac w gtosach moich
pacjentow radosne podniecenie, gdy ich dusze, unoszac sie w otwartej przestrzeni punktu
etapowego, przygotowujg sie do dalszej podrozy. Sg oni ol$nieni rozposcierajgcym sie wokot
nich wiecznym swiatem, wierzac, ze gdzie$s wewnatrz niego znajduje sie jadro stworzenia.

Kiedy spogladajg na otaczajgce ich rozlegte sklepienie twierdzg, ze swiat duchowy wydaje
sie by¢ peten réznorodnego blasku. Nie ma w ogdle mowy o atramentowej czerni, z ktérg mamy
do czynienia w przestrzeni kosmicznej. Zgromadzenie dusz, ktére widzg moi pacjenci na
pierwszym planie tego wspaniatego amfiteatru, jawi sie jako miriady gwiazd $wiecacych
przenikliwym Swiattem i przemieszczajgcych sie w roznych kierunkach. Niektore z nich
poruszajg sie szybko, inne zas z wolna dryfuja.

-52-



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Bardziej odlegte skupiska energii mozna opisac jako ,wyspy mglistych woali". Dowiedziatem
sie rowniez, ze najbardziej niezwyktg cechg swiata duchowego jest stata swiadomosc istnienia
poteznej sity mentalnej, kierujacej wszystkich ku niezwyktej harmonii. Badani utrzymuja, ze jest
to miejsce czystej mysli.

Mysli przybierajg rézne formy. To wtasnie tutaj dusze zaczynajg wygladaé spotkania z tymi,
ktorzy ich oczekujg. Niektore z tych istot mozna byto spotkac¢ juz u bram swiata duchowego,
jednak wiekszos$¢ z nich dopiero teraz pojawia sie po raz pierwszy. Wszystkie dusze pragnace
skontaktowaé sie z sobg nawzajem, szczegodlnie podczas podrézy, mogg to zrobi¢ po prostu
myslac o wybranej przez siebie istocie. Wowczas przyzywana osoba pojawia sie nagle w
umysle podrézujacej duszy. Tego typu telepatyczne porozumienie, realizowane dzieki energii
wszystkich duchowych istot, umozliwia jedynie posredni kontakt. Natomiast jesli dwie formy
energii znajdujg sie blisko siebie, pozwala to na bardziej bezposrednig relacje. Moi pacjenci
twierdza, ze jesli chodzi o sposéb podrézowania, droge oraz miejsce przeznaczenia, to czynniki
te sg jednolite dla wszystkich. Natomiast to, co widzg podczas swojej podrézy, rézni sie od
siebie, zaleznie od osoby.

Przeszukiwatem mojg kartoteke pacjentéw w poszukiwaniu takiego przypadku, ktéry bytby
zaréwno opisowy, jak i reprezentatywny dla wielu innych jemu podobnych. Wybratem przykfad
wnikliwego, czterdziestojednoletniego grafika, posiadajacego dojrzatg dusze. Wedrowata ona tg
trasg wiele razy w trakcie dtugiego okresu wielu wcielen.

Dr N. - Jeste$ teraz gotowy, by rozpoczg¢ ostami etap drogi powrotnej do domu, czyli miejsca, do ktérego
przynalezy twoja dusza w swiecie duchowym. Gdy policze do trzech, wszystkie szczegoty tego ostatniego odcinka
podrézy stang sie dla ciebie wyrazne. tatwo ci bedzie relacjonowac wszystko, co widzisz, gdyz znasz dobrze te
droge. Jeste$ gotow?

P. -Tak.

Dr N. (przechodze do fonu rozkazujgcego) - Raz - zaczynamy. Dwa - twoja dusza opuscita wiadnie rejon
przygotowawczy. Trzy! Szybko, jakie jest twoje pierwsze wrazenie?

P. - Odlegtosci sg... nieograniczone... niekoriczaca sie przestrzen... wiecznie...
Dr N. - Czy chcesz powiedziec, ze $wiat duchowy jest nieskoriczony?

P. (dtugie milczenie) - Szczerze mbwigc, wydaje sie nieskoriczony z miejsca, w ktérym sie unosze. Ale kiedy
naprawde zaczynam sie poruszac, zmienia Sie.

Dr N. - Jak sie zmienia?

P. - No wigc... nadal nic nie posiada ksztaftu... ale kiedy nabieram szybko$ci... widze, Zze poruszam sie
wewnagtrz gigantycznej misy, odwréconej do goéry dnem. Nie wiem, gdzie sg jej brzegi, a nawet, czy w ogdle
istnieja.

Dr N. - A wiec ruch pozwala ci odnie$¢ wrazenie, ze $wiat duchowy jest kulisty?

P. - Tak, ale to tylko uczucie... zamknietej jednolitosci... kiedy gwaftownie sie poruszam.

Dr N. - Dilaczego gwattowny ruch - twoja szybko$c¢ - sprawia, ze odnosisz wrazenie, iz znajdujesz sie w misie?

P. (dtugie milczenie) - To dziwne. Chociaz kiedy dryfuje wydaje sie, ze wszystko porusza sie w linii prostej, gdy
zaczynam przemieszczac sie szybko na linii kontaktowej, zmienia sie to w doznanie kulistoSci.

Dr N. - Co masz na mysli, méwiac ,linia kontaktowa"?
P. - Chodzi mi o szczegdlne miejsce przeznaczenia.

Dr N. - W jaki sposéb szybkie poruszanie sie po okreSlonej linii podrézy zmienig twojq percepcje $wiata
duchowego, dajgc ci wrazenie kulistosci?
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P. - Wraz z szybkoscig linie zdaja sie... zaginaC. Zakrzywiajg sie w strone bardziej dla mnie widoczng i
ograniczajg mojq swobode poruszania sie.

Uwaga

Inni pacjenci, ktorzy rowniez sktonni sq opisywac to zjawisko jako swego rodzaju linie, mowiq o podrozy
wzdtiz linii sity kierunkowej - sieci prostopadtych linii posiadajqcych przestrzenne wiasciwosci. Jedna z 0sob
nazwata je ,, wibrujqcymi strunami”.

Dr N. - Czy méwigc ,ograniczajg swobode" masz na myS$li mniejsza mozliwo$c¢ osobistej kontroli?
P. -Tak.
Dr N. - Czy mégtbys doktadniej opisac ruch swojej duszy wzdtuz tych zakrzywiajgcych sie linii kontaktowych?

P. - Jest to po prostu bardziej celowe, moja dusza kierowana jest do jakiego$ miejsca na linii. To tak, jakbym
zZnajdowat sie w nurcie gorskiej rzeki, ktory jednak nie ma takiej gestosci jak woda, poniewaz jest lzejszy niz
powietrze.

Dr N. - Czy to znaczy, ze w duchowej atmosferze nie do$wiadczasz uczucia gestoSci, takiej jak w wodzie?
P. - Nie, wydaje mi sie, Zze jestem niesiony z prqdem, jakbym znalazt sie pod wptywem podwodnego nurtu.
Dr N. - Dlaczego tak sqdzisz?

P. - Mam wrazenie, jakbySmy wszyscy ptyneli niesieni z pradem, w rzece o wartkim nurcie, nad ktorym nie
mozemy zapanowac... jakby byt przez kogo$ kierowany... oddzieleni w przestrzeni od siebie nawzajem, jedni w
gorze, inni w dole... nie majgc wokot siebie nic statego.

Dr N. - Czy widzisz nad oraz pod sobg inne dusze, podrézujgce w jakims okreslonym kierunku?

P. - Owszem, to tak jakbysmy rozpoczynali w réznych strumieniach, a potem wszyscy powracajgcy po $Smierci
zbierajq sie razem w wielkiej rzece.

Dr N. - Kiedy, wedtug ciebie, liczba powracajgcych dusz wydaje sie najwieksza?
P. - Wtedy, gdy rzeka tgczy sie w... Nie umiem tego opisac...
Dr N.- Prosze, sprébuj.

P. (milczy) - Znajdujemy sie... w morzu... gdzie kazdy z nas kreci sie powoli wkofo. Potem czuje, jakbym byt
znowu odciggany w kierunku matego doptywu, gdzie jest ciszej... dalej od mysSli tak wielu umystéw... zblizam sie do
tych, ktére znam.

Dr N. - Czy pézniej, podczas twoich duchowych podrézy, rowniez miate$ uczucie, jakby$ byt popychany do
strumieni i rzek, tak jak to opisate$ przed chwilg?

P. - Nie, to w ogdle nie miato nic wspolnego z opisanym przeze mnie wrazeniem. Tutaj jest inaczej. JesteSmy
jak tososie ptyngce w gore rzeki, aby ztozyc ikre, wracamy do domu. Gdy sie tam dostaniemy, nie bedziemy juz
nigdzie popychani. Bedziemy mogli wéwczas swobodnie unosic sie w przestrzeni.

Dr N. - Kto cie popycha w czasie twej drogi do domu?

P. - Wyzsze istoty. Te, ktore kierujg naszym ruchem, abysmy mogli dotrze¢ do domu.

Dr N. - Istoty takie, jak twoj przewodnik?

P. -MysSle, ze jego przetozeni.

Dr N. - Co jeszcze czujesz w tej chwili?

P. - Spokdj. Panuje tu taki spokdj, ze nie chce sie zndw opuszczac tego migejsca.

Dr N. -Czy co$ jeszcze?

P. - Jest we mnie rowniez pewne oczekiwanie, kiedy wolno poruszam sie z nurtem energii.
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Dr N. - Dobrze, chciatbym teraz, aby$ nadal przesuwajgc sie wraz z nurtem energii, zblizyt sie do miejsca, do
ktérego masz sie udac. Rozejrzyj sie uwaznie i powiedz mi, co widzisz.

P. - Widze... rozmaitos$¢ $wiatet... w postaci plamek... oddzielonych od siebie arkadami...
Dr N. - Arkadami? Masz na my$li rodzaj ogrodzenia?

P. - Hm... bardziej co$ w rodzaju... dfugiego korytarza... wybrzuszonego w niektérych miejscach... ciggngcego
sie w pewnej odlegfosci ode mnie.

Dr N. - A Swiatta?

P. - To ludzie. Dusze ludzi wewnatrz wybrzuszonych arkad, emanujgce na zewnagtrz swiatto. To wfasnie teraz
widze - pojawiajgce sie i znikajgce plamy $wiatta.

Dr N. - Czy te grupy ludzi w wybrzuszeniach korytarza sg od siebie oddzielone?

P. - Nie, nie ma tu Scian. Nie istnieje tez Zadna struktura, nie ma katow czy skrzydet budynku. Trudno mi to
dokfadnie wyjasnic...

Dr N. - Radzisz sobie catkiem nieZle. Chciatbym teraz, aby$ powiedziat mi, co rozdziela te plamy Swiatfa,
pojawiajgce sie wzdtuz opisywanego przez ciebie korytarza.

P. - Ludzie pooddzielani sq przez cienkie i strzepiaste wtokna... powodujgce, ze Swiatto ma mleczng barwe i jest
podobne do przezroczystego matowego szkta. Kiedy przechodze obok, ich energia emanuje jasniejgcym blaskiem.

Dr N. - W jaki sposob rozpoznajesz w tych grupkach indywidualne dusze?

P. (pauza) - Widze je jako plamki $wiatta. Wszedzie dostrzegam plamki Swiatta potgczone w grupy...
wygladajgce jak winogrona, wszystkie rozswietlone.

Dr N. - Czy te grupy sa, inaczej méwigc, réznymi fragmentami skupisk energii duchowej, oddzielonymi od siebie
przestrzenig?

P. - Tak... sgq podzielone na mate grupy... ja ide do swojej.

Dr N. - Co jeszcze odczuwasz, gdy przechodzisz obok nich?

P. - Czuje ich mysli... tak roznorodne... ale zarazem zbyt... taka harmonia... ale... (urywa)
Dr N. -Méw dalej.

P. - Nie znam tych, obok ktorych teraz przechodze... to nie ma znaczenia.

Dr N. - Dobrze, przejdzmy obok tych skupisk na korytarzu, ktore zdajg sie wybrzuszac. Jak wedtug ciebie
wyglada to wszystko z pewnej odlegtosci - moze uzyjesz jakiego$ przyktadu?

P. (Smieje sie) - Przypomina mi to dfugiego robaczka $wietojanskiego, ktérego boki rytmicznie wybrzuszajg sie i
chowajs....

Dr N. - To znaczy, ze sam korytarz réwniez sie porusza?

P. - Tak, niektore jego czesci... kiedy odchodze dalej, falujg jak wstgzka na lekkim wietrze.

Dr N. - Ptyn dalej i powiedz, co sie z tobg dzieje?

P. (pauza) - Jestem na progu innego Kkorytarza... zwalniam.

Dr N. -Dlaczego?

P. (z rosngcym podnieceniem) - Bo... o, jak dobrze! Ide w strone miejsca, w ktorym sq moi przyjaciele.
Dr N. - jak sie teraz czujesz?

P. - Fantastycznie! Dociera do mnie... znajoma sita umystéw... Chwytam ogon ich latawca... dofgczam do nich
w myslach... Jestem w domu!

Dr N. - Czy twoi przyjaciele sgq odseparowani od innych grup dusz zyjgcych w innych korytarzach?

P. - Nikt tak naprawde nie jest odseparowany, chociaz niektore mtodsze dusze mogq tak myslec. Jesli jednak
chodzi o mnie, bytem tu przez dtugi czas i mam mnoéstwo znajomos$ci (mowi to ze sporg pewnoSscig siebie).

Dr N. - A wigc czujesz sie zwigzany z duszami z innych korytarzy, nawet, jesli ich nigdy wczesniej nie znate$?
P. -Tak, ze wzgledu na zwigqzki z przeszto$ci. Tutaj panuje jedno$c.

- 55 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Dr N. - Czy na podstawie swoich doswiadczen ze S$wiata duchowego mogtbys powiedzie¢, na czym polega
podstawowa réznica miedzy twoimi relacjami z innymi duszami a zwigzkami z ludzmi na Ziemi?

P. - Tutaj nikt nie jest obcy. Nie ma tu zadnych oznak wrogo$ci wobec nikogo.

Dr N. - Czy to znaczy, ze wszystkie dusze majg wobec siebie nawzajem przyjazne nastawienie, niezaleznie od
Jakichkolwiek wczes$niejszych okoliczno$ci?

P. - Wiasdnie tak, a nawet jest to co$ wiecej niz przyjazne nastawienie.

Dr N. -W jakim sensie?

P. - Dostrzegamy uniwersalng wiez miedzy nami, ktora czyni nas rownymi. Nie jestesmy podejrzliwi wobec
siebie nawzajem.

Dr N. - W jaki sposob przejawia sie to w przypadku dusz spotykajgcych sie po raz pierwszy?

P. - Jako pefna otwarto$c i akceptacja.

Dr N. - Wynika z tego, Ze zycie na Ziemi musi by¢ dla duszy trudne.

P. - Tak, szczegdlnie dla nowych dusz, gdyz przychodzgc na Ziemie, oczekujg sprawiedliwego traktowania.
Doznajg szoku, zdajgc sobie sprawe, ze nie mogq na to liczy¢. Niektérym przyzwyczajenie sie do ziemskiego ciata
zajmuje fadnych kilka wcielen.

Dr N. - Czy wobec tego nowe dusze, zmagajgc sie z ziemskg sytuacja, sq mniej efektywne, kiedy dziatajq
wewnatrz ludzkiego umystu?

P. - Musze odpowiedzie¢ twierdzgco, poniewaz mdzg w znacznym stopniu wypetnia dusze strachem oraz
gwaftfownoscig. Jest to dla nas trudne, ale dlatego wtasnie przychodzimy na Ziemie... aby to przezwyciezyc...
Dr N. - Czy twoim zdaniem nowe dusze po powrocie do swojej grupy sq stabsze i bardziej potrzebujg wsparcia?

P. - Z pewnoscig. Wszyscy pragniemy wrdci¢ do domu. Czy moge teraz przerwac, poniewaz chce sie spotkac
ze swoimi przyjaciotmi?

Wspominatem juz o powszechnym ws$rdod badanych uzyciu niektorych stéw opisujgcych
zjawiska duchowe. Przyktad 14 dostarcza jeszcze kilku modeli tych okredlen. U jednej osoby
bedg to ,poruszajgce sie robaczki swietojanskie", u drugiej zas ,unoszgce sie w powietrzu
kaskady balonéw". Opis ,wigzek olbrzymich, potprzezroczystych zarowek" u innego badanego
przyjmie postac ,gigantycznego strumienia przezroczystych baniek". Stowa zwigzane z woda,
jak potoki czy strumienie, uzywane sg do opisu unoszenia sie w jakims okreslonym kierunku,
podczas gdy stowa zwigzane z niebem, np. chmury, oznaczajg swobode poruszania sie, bliskg
dryfowaniu. Szczegdlnie popularne sg obrazy przywotujgce wyrazenia zwigzane z masg czy
skupiskiem energii, co ma wskazywac na obecno$¢ dusz.

W ostatniej strefie, do ktorej przybywajg powracajgce dusze, oczekujg na nie mniejsze lub
wieksze grupki przyjaznych istot Ich liczba zalezy od poziomu rozwoju duszy, a takze od innych
czynnikéw, ktére omowie nieco pozniej. W pordwnaniu z przyktadem 14, nastepna badana
osoba prezentuje nieco bardziej ograniczone postrzeganie Swiata duchowego, z punktu
widzenia mniej dojrzatej duszy.

W przyktadzie 15 okres przejsciowy trwa dos¢ krotko. Przypadek ten jest bardzo pouczajacy,
bowiem ilustruje postawe przynalezenia duszy do przeznaczonego jej miejsca, a takze gteboki
szacunek dla tych, ktérzy rzadzg catym systemem. Poniewaz pacjentka ta jest osobg mniej
doswiadczong, a takze nieco podenerwowang tym co widzi, otrzymujemy inng interpretacje
duchowego przewodnictwa w zwigzku z przydzielaniem dusz do poszczegdlnych grup.
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Przykfad 15

Dr N. - Chce z tobg porozmawiac o podrézy do migejsca, w ktérym zazwyczaj przebywasz w $wiecie duchowym.
Twoja dusza wtasnie sie tam teraz udaje. Wyjasnij mi, co widzisz i czujesz.

P. (nerwowo) - Udaje sie... gdzies na zewnalrz...
Dr N. -Na zewnatrz?

P. (zdziwiona) - Unosze sie... w pewnego rodzaju tancuchu. Przemykam sie jakby przez jakie$ przejscia...
mglisty labirynt... a potem... on sie otwiera... och!

Dr N. -Co to jest?

P. (z respektem) - Przybytam na wielkg arene... widze wielu innych... okrazajq mnie... (pacjentka staje sie
niespokojna)

Dr N. - Odprez sie - znajdujesz sie w punkcie etapowym. Czy nadal widzisz swojego przewodnika?
P. (z ocigganiem) - Tak... jest obok... inaczej zgubitabym sie... to miejsce jest tak rozlegfte...

Dr N. (ktade dtorh na czole pacjentki) - BqdZz nadal odprezona i pamietaj, ze byta$ tu juz wczes$niej, chociaz
wszystko wydaje ci sie nowe. Co teraz robisz?

P. - Cos unosi mnie naprzod... gwaftownie... mijam innych... jestem w pustej, otwartej przestrzeni...
Dr N. - Czy pustka oznacza, ze wszystko wokot ciebie jest czernig?

P. -Tu nigdy nie ma czerni... $wiatto tworzy ciemniejsze cienie, bo poruszam sie tak szybko. Kiedy zwalniam,
wszystko sie rozjasnia (inni badani potwierdzajg te obserwacje).

Dr N. - Mow dalej, co widzisz.

P. - Teraz widze... gniazda ludzi...

Dr N. - Masz na mysli grupy ludzi?

P. - Tak, przypomina to ule, postrzegam ich jako poruszajgce sie wigzki $wiatfa... swietliki...
Dr N. - Dobrze, powiedz mi, co czujesz?

P. - Ciepfo... przyjazn... empatie... to jest jak sen... hm...?

Dr N. - Co sie stato?

P. - Zwolnitam - wszystko wokot sie zmienito.

Dr N. -Jak?

P. - Stato sie bardziej rozpoznawalne (milczy dfugo) - ja znam to migjsce.

Dr N. -Czy dotartas do wtasnego ula (grupy ludzi)?

P. (dtuga chwila milczenia) - Sqdze, ze jeszcze nie...

Dr N. - Rozejrzyj sie wokot siebie i opowiedz mi dokfadnie, co widzisz i czujesz.

P. (pacjentka zaczyna drzec) - Sq tu... grupy ludzi... razem... w dalszej odlegfo$ci... tam!
Dr N. - Co widzisz?

P. (ze strachem) - Ludzi, ktorych znam... niektorzy sg z mojej rodziny... w dalszej odlegfosci, ale... (z
cierpieniem w gtosie) chyba nie potrafie sie do nich dostac!

Dr N. -Diaczego?

P. (prawie ptaczgc, skonsternowana) - Nie wiem! Boze, czy oni nie wiedzg, ze jestem? (siedzac w fotelu
pacjentka sprawia wrazenie, jakby sie z czym$ zmagafta, wycigga ramie i otwiera dtonn w kierunku $ciany). - Nie
moge dosiegng¢ mojego ojcal
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Uwaga
Na krotkq chwile zaprzestaje pytan. Ojciec pacjentki odgrywat duzq role w jej poprzednim Zyciu, w zwiqzku z

tym konieczne jest zastosowanie dodatkowych technik uspokajajqcych. Ponadto decyduje sie wzmocni¢ jej tarcze
ochronng, zanim bedziemy mogli kontynuowac seans.

Dr N. - Jak myslisz, dlaczego ojciec znajduje sie z dala od ciebie i nie mozesz go dosiegngc¢?
P. (dtuga przerwa, podczas ktérej osuszam mokrag od potu i fez twarz badanej) - Nie wiem...
Dr N. (ktade dfon na czole pacjentki i wydaje polecenie) - Potgcz sie ze swoim ojcem - teraz!

P. (po krotkiej chwili badana odpreza sie) - Juz wszystko dobrze... ojciec méwi mi, ze mam byc cierpliwa, a
wszystko stanie sie dla mnie zrozumiate... Chce tam p6jsc i by¢ blisko niego.

Dr N. - A co on na to?

P. (ze smutkiem) - Mowi... Ze zawsze bedzie w moim umysSle, jeslibym go potrzebowata i... Ze naucze sie robic
to lepiej (mySlec telepatycznie), ale on musi zostac¢ tam, gdzie jest...

Dr N. - Jak sgdzisz, co jest zasadniczg przyczyng tego, ze twoj ojciec musi pozostac¢ w innym miejscu?
P. (ze 1zami) - On nie nalezy do mojego ula.

Dr N. -Czy cos jeszcze?

P. - Dyrektorzy... oni nie... (pfaczgc). Nie jestem pewna...

Uwaga

Zazwyczaj staram sie nie interweniowac zbyt czesto, kiedy badani opisujq swoje duchowe okresy przejsciowe.
W tym przypadku pacjentka jest zagubiona i zdezorientowana, wiec probuje niq nieco pokierowac.

Dr N. - Przeanalizujmy teraz, dlaczego nie mozesz dosta¢ sie do ojca. Czy przyczyng tego oddzielenia jest
pragnienie wyzszych istot, zebys$ wykorzystata ten czas na refleksje nad sobg i kontaktowata sie jedynie z duszami
zajmujgcymi podobng do twojej pozycje w rozwoju?

P. (pacjentka jest spokojniejsza) - Tak, odbieram taki przekaz. Musze pewne rzeczy sama przemyslec... wraz z
podobnymi do mnie istotami. Dyrektorzy nas zachecaja... moj ojciec tez pomaga mi to zrozumiec.

Dr N. - Czy jestes$ zadowolona z takiej procedury?
P. (po chwili milczenia) -Tak.
Dr N. - Dobrze, cofnijmy sie teraz do momentu, kiedy zobaczytas w oddali kogo$ z rodziny. Co dzieje sie dalej?

P. - No wiec, nadal zwalniam... posuwam sie stopniowo wzdtuz trasy, ktorg juz znam. Mijam kolejne grupy ludzi.
Potem zatrzymuje sie.
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Uwaga

Ostateczne przejscie do obszaru wewnetrznego jest szczegolnie wazne dla miodszych dusz. Pewien badany
przyrownat to do uczucia, jakie sie ma wracajqc o zmierzchu do domu po bardzo dtugiej podrozy. Najpierw powoli
znikajq pola i pojawiajq sie zarysy przedmies¢, potem zabudowa gestnieje, wreszcie dociera si¢ na swojq ulice. W
oknach sqsiednich domow plonq jasne swiatta, widac¢ krzqtajqcych sie spokojnie ludzi. Chociaz pacjenci w stanie
hipnozy mogq uzywac okreslen w rodzaju ,,skupiska" czy ,,ule" do opisania wyglqdu swych widzianych z daleka
siedzib, ich percepcja ulega zmianie, kiedy sie juz w nich znajdq. Duchowe otoczenie kojarzy im sie wowczas z
miastami, szkotami i innymi miejscami utozsamianymi z poczuciem bezpieczenstwa i przyjemnosci, jakie odczuwali
na Ziemi.

Dr N. - Skoro przestatas sie juz poruszac, jakie sq twoje wrazenia?

P. - Panuje wielka aktywnoSc... w poblizu jest wiele 0sob. Niektore z nich znam, innych nie.
Dr N. - Czy mozemy podejs¢ do nich nieco blizej?

P. (nagle pacjentka podnosi z oburzeniem gtos) - Nie rozumiesz! Nie ide tam (pokazuje palcem w kierunku
Sciany).

Dr N. -O co chodzi?

P. - Nie wolno mi tam i$¢. Nie mozna tak po prostu wszedzie sobie chodzic.

Dr N. - Ale dotartas do swojego miejsca przeznaczenia?

P. - To niewazne. Nie ide tam (znowu pokazuje palcem kierunek).

Dr N. - Czy to sie tgczy z przekazem, jaki otrzymatas w zwigzku ze swoim ojcem?
P. -Tak.

Dr N. - Czy chcesz powiedzieé, ze energia twojej duszy nie moze sie przemieszczac¢ wedtug swego uznania, na
przyktad na zewnatrz twojej grupy?

P. (pokazujgc na zewngtrz) - Ci stamtgd nie sq z mojej grupy.
Dr N. - Opisz, co rozumiesz przez stowo ,stamtgd".

P. (powaznym tonem) - Ci inni w poblizu - to jest ich migjsce, (pokazuje palcem w déf). To jest nasze miejsce.
My jeste$my tutaj (kiwa gtowq dla potwierdzenia).

Dr N. -Kim sg tamci?

P. - To inni, ludzie nie z mojej grupy (wybucha nerwowym $miechem). - Patrzciel.., moi ludzie, jak wspaniale ich
znowu zobaczy¢. Podchodzgq do mnie!

Dr N. (udaje, ze stysze te informacje po raz pierwszy, aby zacheci¢ badang do spontanicznych odpowiedzi) -
Naprawde? To brzmi cudownie. Czy to ci sami ludzie, z ktérymi bytas zwigzana w poprzednim zyciu?

P. - Nie tylko w jednym zyciu, mozesz by¢ pewien, (z dumg) To moi ludzie!
Dr N. - Ci ludzie sg cztonkami twojej grupy?

P. - Tak, oczywiscie, tak dtugo z nimi przebywatam. Tak sie ciesze, ze ich znowu widze (pacjentka nie posiada
sie z radosci, pozwalam jej nacieszy¢ sie przez kilka chwil tym obrazem).

Dr N. - Obserwuje sporg zmiane twojego pojmowania, jaka dokonata sie w ciggu tego krotkiego czasu od
naszego przybycia. Spojrz teraz na inne grupy znajdujgce sie nieco dalej. Jak wyglada miejsce, w ktérym zyjg?

P. (podenerwowana) - Nie chce tego wiedzie¢. To ich sprawa. Czy nie rozumiesz? Nie jestem z nimi zwigzana.
Jestem zbyt zajeta ludzmi, z ktorymi mam tu przebywac. Ludzmi, ktérych znam i kocham.

Dr N. - Rozumiem, ale jeszcze kilka minut temu wydawata$ sie by¢ nieszczesliwa, nie moggc zblizy¢ sie do
twego ojca.

P. - Teraz wiem, ze on ma swoje wfasne miejsce zbiorki.
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Dr N. - Diaczego nie wiedziata$ o tym, kiedy tu dotarlismy?

P. - Nie jestem pewna. Przyznaje, ze na poczatku to byt szok. Teraz wiem, jak sie sprawy majg. Wszystko mi
sie przypomina.

Dr N. - Dlaczego twéj przewodnik nie znajdowat sie w poblizu, zeby wyjasni¢ ci wszystko, zanim zobaczyta$
ojca?

P. (dtugie milczenie) - Nie wiem.

Dr N. - Prawdopodobnie w innych grupach, oprécz twojego ojca, sq takze inni ludzie, ktérych kiedy$ znata$ i
kochata$. Czy chcesz powiedziec¢, ze nie masz z nimi kontaktu, skoro znajdujesz sie teraz w przeznaczonym ci
miejscu w $wiecie duchowym?

P. (zta na mnie) - Nie, mam kontakt ze swoim umystem. Dlaczego tak ciezko sie z tobg rozmawia? Musze
zostac tutaj.

Dr N. (naciskam, aby zdoby¢ dodatkowe informacje) -1 nie mozesz po prostu udac sie do innych grup z wizytg?
P. - Nie! Tego sie nie robi! Nie podchodzi sie do innych grup i nie zaktdca sie ich energii.

Dr N. - Czy jednak kontakt umysfowy nie stanowi zaktdcenia ich energii?

P. -Nie, jezeli odbywa sie we witasciwej porze. Kiedy majg na to czas...

Dr N. - Wobec tego rozumiem, ze kazdy tu przebywa w przydzielonym swojej grupie miejscu i nie wedruje
odwiedzajgc innych ani nie nawigzuje z nimi zbyt czesto kontaktu umystowego?

P. (uspokajajgc sie) - Tak, wszyscy przebywajg na swoim miejscu. Pomiedzy grupami przemieszczajg sie
najczesciej dyrektorzy...

Dr N. - Dziekuje ci za wyjasnienie tego wszystkiego. Chcesz podkre$lic, ze ty i grupa twoich przyjaciot
przywigzujecie szczegdlng wage do tego, aby nie naruszac przestrzeni innych grup.

P. - Zgadza sie. Przynajmniej tak sie sprawy majg wokot mojej przestrzeni.

Dr N. - | nie uwazasz, ze ten zakaz cie ogranicza?

P. - Alez nie, te przestrzenie sg olbrzymie, mamy poczucie wielkiej wolnosci, dopdki przestrzegamy ustalonych
zasad.

Dr N. - A co sie dzieje, jezeli tego nie robicie? Kto decyduje, jakie miejsce przeznaczyc¢ dla kazdej grupy dusz?

P. (milczenie) -Nauczyciele pomagajg nam, inaczej czulibysmy sie zagubieni.

Dr N. - Wydawato mi sie, ze tak wtasnie sie czufas, kiedy dotarlismy tu po raz pierwszy?

P. (niepewnie) - Nie pofgczytam sie... nie bytam dostrojona mentalnie... zawalifam sprawe... nie sqdze, zebys
rozumiat, jak olbrzymia jest ta przestrzen.

Dr N. - Rozejrzyj sie wokot siebie. Czy w $wiecie duchowym nie ma nattoku dusz?

P. (Smieje sig) - Czasem sie gubimy, z wtasnej winy, bo to miejsce jest ogromne! Dlatego nigdy nie ma tu tfoku.

Dwa opisane w tym rozdziale przyktady przedstawiajg rozne reakcje dusz - poczatkujace;j i
bardziej zaawansowanej - na koncowy etap procesu powrotu do swiata duchowego. Kazda z
0sb6b inaczej interpretuje panoramiczny obraz przejscia od punktu etapowego do miejsca
pobytu przeznaczonej sobie grupy dusz. Niektorzy pacjenci tak szybko przechodza ten odcinek,
ze po dotarciu na miejsce potrzeba im nieco czasu na przystosowanie sie.

Czasem badani wyrazajg zaniepokojenie, ze jaka$ wazna dla nich osoba nie pomagata im w
dotarciu do wtasciwego miejsca lub nie komunikowata sie z nimi telepatycznie. Osobg takg jest
najczesciej rodzic bgdz matzonek z poprzedniego zycia. Po zakonczeniu etapu przejsciowego
powdd takiego zaniechania staje sie na ogot zrozumiaty. Najczesciej ma to zwigzek z
przyjeciem przez te dusze nowego ciata.
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PrzekonaliSmy sie juz, Zze powracajgca dusza odczuwa niezwykig przyjemnosc.
Spokrewnione ze sobg istoty skupiajg sie razem otoczone falujgcym, jasnym Swiattem. Czasem
powracajgcemu podroznikowi towarzyszg dzwieki muzyki. Jeden z badanych opisat to
nastepujgco:,Kiedy zblizam sie do miejsca przeznaczenia, wiele gtosow powtarza litere A, co
brzmi jak Aaaaaa i ma oznaczac¢ rozpoznanie mnie. Widze, ze wszystko wibruje niczym ciepta,
jasna energia i rozumiem, ze sg to istoty obecnie pozbawione ciat".

Oznacza to, ze wcielone dusze mogg nie by¢ zaangazowane w powitanie istot
powracajgcych do swiata duchowego. Inny badany wyjasnit: ,Przypomina to sen przy
witgczonym autopilocie - my zawsze wiemy, kto jest wewnatrz, a kto na zewnatrz". Dusze, ktore
jeszcze niecatkowicie opuscity ciato, emanujg przyCmionym blaskiem, z rzadka jedynie
pulsujgc. Wydajg sie mie¢ bardzo ograniczony kontakt z innymi. Mimo to dusze te potrafig w
bardzo spokojny sposéb powitaC powracajgcqg istote w przeznaczonej dla danej grupy
przestrzeni.

Poczucie istnienia bariery pomiedzy réznymi grupami, o czym byta mowa w przyktadzie 15,
wystepuje wsréd moich pacjentow w kilku wersjach, w zaleznosci od wieku duszy. Przyjrzymy
sie temu blizej przy okazji omawiania kolejnego przyktadu. Przecietna dusza, ktérg czeka
jeszcze duzo pracy nad sobg, poréwnuje izolacje swojej grupy od innych do przebywania w
roznych klasach w tym samym budynku szkolnym. Analogia do duchowych szkoét prowadzonych
przez nauczycieli-przewodnikow powtarza sie w relacjach ludzi znajdujgcych sie pod wptywem
hipnozy tak czesto, ze z nawyku uzywam tej samej terminologii.

Jak juz wspomniatem, kiedy dusza znajdzie sie z powrotem w swojej grupie, zostaje
przywotana przed Rade Starszych. A ona, chociaz nie dziata na zasadzie oskarzyciela, tym
niemniej doktadnie analizuje dziatania duszy w jej dopiero co zakonczonym zyciu, zanim
pozwoli jej wréci¢ do odpowiedniej grupy. Badani majg dos¢ czesto trudnosci z opowiedzeniem
mi, co sie dzieje w trakcie takiego przestuchania, i jestem pewien, ze blokady te sg celowe. Oto
relacja jednego z pacjentéw.

,P0 spotkaniu z przyjaciétmi moja przewodniczka Weronika (mfodsza 'nauczycielka
badanego) zabiera mnie na zebranie Rady Starszych. Zostaje u mego boku, aby ttumaczy¢ mi
to, czego nie bede rozumiat oraz udzieli¢ Radzie Starszych wyjasnien na temat moich dziatan w
poprzednim Zzyciu. Czasem Weronika wypowiada sie w moim imieniu niczym obronca, lecz
najczesciej role takg petni Quazel (starszy przewodnik badanego, ktory przybyt przed
Weronikg). Przede mng znajduje sie zawsze tych samych szeS$ciu Starszych, odzianych w
dfugie biate szaty. Ich twarze emanujq taskawoscig. Starsi oceniajg moje zakoriczone wtasnie
zycie wskazujgc, jak mogtem lepiej wykorzystac swoje talenty i ktére postepki sprzyjaty memu
rozwojowi. Wolno mi swobodnie wyrazie swoje pragnienia i frustracje. Twarze wszystkich
Starszych sq mi znane, w szczegodlnosci dwoch z nich, wygladajgcych mtodziej od reszty,
ktérzy zwracajq sie do mnie czesSciej niz inni. Wydaje mi sie, ze potrafie odrozni¢ kobiety i
mezczyzn. Kazdy ze Starszych zadaje pytania we wiasciwy sobie sposob, ale wszyscy sgq
uczciwi i szczerzy, i traktujg mnie sprawiedliwie. Nie moge niczego przed nimi ukryc, ale sam
czasem gubie sie w plgtaninie przesytanych btyskawicznie miedzy ich umystami mysli. Kiedy
tak sie dzieje, Weronika ttumaczy mi, co o mnie sqdzg, chociaz mam wrazenie, ze nie mowi mi
wszystkiego. Zanim powroce na Ziemie, Starsi bedg chcieli jeszcze raz mnie zobaczyc¢ ".
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Dusze uwazajg, ze wrécity do domu, kiedy ponownie znajdg sie wsrdd znanych sobie
,Szkolnych Kkolegédw" w przestrzeni przeznaczonej tej grupie. W swojej formie i funkcji
przypomina to istotnie system umieszczania ucznia w danej klasie podczas procesu edukacji.
Kryterium przydzialu do poszczegolnych grup stanowig wiedza i poziom rozwoju. W kazdej
klasie mamy do czynienia z sytuacja, ze jedni uczniowie rozumiejg sie dobrze z nauczycielami,
a inni gorzej. W nastepnym rozdziale przyjrzymy sie procesowi przydzielania dusz do
poszczegoblnych grup i zwigzanym z tym ich odczuciom.
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Rozpziar 7

UMIEJSCOWIENIE

Mam wrazenie, iz ludzie, ktorzy wierzg w istnienie duszy, wyobrazajg sobie, ze wszystkie
dusze w swiecie duchowym wymieszane sg ze sobg w jakiejs jednej wielkiej przestrzeni. Wielu
moich pacjentéw przed rozpoczeciem seansu hipnotycznego rowniez w to wierzyto. Nic
dziwnego zatem, ze po obudzeniu sie z hipnozy wyrazajg oni zaskoczenie faktem, iz kazda
dusza w Swiecie duchowym posiada przeznaczone sobie miejsce. Kiedy rozpoczatem swoje
badania, nie bytem przygotowany na ustyszenie informacji o istnieniu duchowych grup
wsparcia. Ja takze sadzitem, iz zwiewne duchy po opuszczeniu Ziemi unoszg sie bez celu w
przestrzeni eteryczne;.

Umieszczenie duszy w danej grupie odbywa sie na podstawie poziomu jej zaawansowania.
Po $mierci fizycznej wedrowka duszy konczy sie przybyciem do miejsca pobytu przeznaczonej
jej kolonii dusz, chyba ze jest to dusza bardzo mtoda lub ze powinna by¢ z jakich§ powodow
izolowana (wspominam o tym w rozdziale czwartym). Inne dusze tworzgce kolonie sg bliskimi
przyjaciétmi, znajdujgcymi sie na podobnym poziomie rozwoju Swiadomosci.

Kiedy pacjenci pograzeni w hipnozie mowig o byciu czescig skupiska dusz, opisujg niewielkie
podstawowe komorki grupujace istoty, ktore majg ze sobg czesty i bezposredni kontakt, niczym
w ludzkiej rodzinie. Cztonkowie takiej komorki wykazujg tyle wzajemnej sympatii i wrazliwo$ci,
ze przekracza to wszelkie nasze wyobrazenia.

Drugorzedne grupy dusz tworzg rodzaj spotecznej grupy wsparcia, ktorej cztonkdw nie tgczg
juz tak bliskie stosunki. Takie wieksze drugorzedne grupy istot sktadajg sie z gigantycznych
zespotow skupisk pierwszorzednych, co przypomina ptywajgce w stawie liscie lilii wodnej. Stawy
takie zdajgq sie nie mieC konca. Nigdy nie styszatem, aby grupa drugorzedna liczyta mniej niz
tysiac dusz. Pierwszorzedne skupiska dusz tworzace" jedng grupe drugorzedng wydajg sie
utrzymywac raczej sporadyczne kontakty, bgdz tez nie kontaktujg sie z sobg wcale.

Podgrupy w skupiskach pierwszorzednych moga liczy¢ od trzech do dwudziestu pieciu dusz.
Z relacji badanych wynika, ze przecietnie jest to 6

Mamy zadania cierpimy czasem konsekwencje dokonywania niewtasciwych wyborow, to
jednak przez caty czas korzystamy z ochrony, wsparcia i wskazowek dusz-mistrzéw.
Postrzegam to jako duchowe zarzgdzanie duszami.

Idea hierarchii panujgcej wsrdd dusz przez wiele wiekéw stanowita czes¢ kultury Wschodu i
Zachodu. Platon mowit o transformacji duszy od stanu dziecinstwa do dorostosci, przy czym
osigga ona kolejne stopnie moralnosci. Starozytni Grecy uwazali, ze gatunek ludzki ewoluuje w
ciaggu wielu zywotow. Istoty amoralne, niedojrzate i gwattowne przeksztatcajg sie w osoby
przepetnione wspotczuciem, cierpliwoscia, zdolnoscig przebaczania, uczciwoscig i mitoscia.
Najwyzszg istotg byta Transcendencja, czyli Bog-Stwérca, z ktérej rodzity sie poszczegdlne
dusze, majgce nastepnie zasiedli¢ ciata ludzi. Ostatecznie te nizszego rodzaju dusze miaty
zjednoczy¢ sie ponownie z uniwersalng naddusza.

Moja klasyfikacja rozwoju duszy nie idzie w kierunku elitaryzmu spotecznego badz
intelektualnego.
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Dusze o wysokim stopniu zaawansowania przebywajg czesto w bardzo skromnych
warunkach na Ziemi. Jednoczesnie wptywowe osoby o wysokim statusie w spoteczenstwie
ludzkim nie cieszg sie bynajmniej radosnym stanem duchowej dojrzatosci. Czesto wyglada to
doktadnie odwrotnie.

W rozdziale dziewigtym opowiadajgcym o duszach poczatkujgcych (poziom I i Il) przyjrzymy
sie blizej, jak funkcjonuje grupa dusz. Zanim do tego przejdziemy, chciatbym podsumowac to,
czego sie dowiedzialem o podstawowych zasadach rzgadzacych przydziatem do
poszczegolnych grup.

¢ Bez wzgledu na relatywny czas stworzenia, po zakonczeniu etapu nowicjatu wszystkie poczatkujgce dusze
zostajg przydzielone do nowej grupy dusz o odpowiednim dla nich poziomie zrozumienia.

*  Po utworzeniu nowej grupy wsparcia nie przyjmuje sie juz do niej zadnych nowych czionkow.

 Wydaje sie, ze istnieje usystematyzowana procedura selekcji dla tworzenia jednorodnych skupisk dusz.
Brane sg pod uwage takie czynniki jak podobienstwa osobowo$ci, swiadomos¢é poznawcza, ekspresja i
pragnienia.

* Bez wzgledu na wielkos¢ grupy skupiska dusz nie mieszajg sie z energig innych, chociaz dusze mogg sie
ze sobg porozumiewac ponad granicami grup pierwszo i drugorzednych.

»  Skupiska pierwszorzedne na poziomie lin mogg sie podzieli¢ na mniejsze podgrupy w celu nauki, lecz nie
sg oddzielone od zintegrowanej cato$ci wewnatrz pojedynczego skupiska dusz.

*  Tempo nauki jest wsrdd czionkéw grupy bardzo rézne. Niektore dusze czynig szybszy postep niz inne z tej
samej grupy, chociaz nie muszg by¢ rownie skuteczne i kompetentne we wszystkich ,przedmiotach”. Na
posrednim poziomie zaawansowania duszom objawiajgcym talenty specjalne (leczenie, nauczanie,
tworzenie itd.) pozwala sie uczestniczy¢ w wyspecjalizowanych grupach dodatkowych, chociaz pozostajg
one nadal cztonkami dotychczasowych skupisk.

« W momencie, kiedy potrzeby, motywacje i sposéb dziatania niektérych dusz w peini odpowiadajg
poziomowi we wszystkich obszarach samodoskonalenia, tworza one luzne grupy robocze ds. ,studiéw
niezaleznych". Zazwyczaj nadal nadzorujg je poprzedni nauczyciele, przy wspétpracy mistrza.

» Zblizajac sie do poziomu IV, dusze otrzymujg nieco wiecej niezaleznosci poza zwyktymi dziataniami grupy.
Chociaz liczebnos$¢ grup zmniejsza sie wraz z postepem czynionym przez dusze, bliski kontakt miedzy
cztonkami pierwotnego skupiska nie wygasa nigdy.

*  Przewodnicy duchowi dysponujg szerokim wachlarzem metod nauczania w zaleznosci od sktadu grupy.
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Rozpziar 8

NAsI PRZEWODNICY

Nie zdarzyto mi sie jeszcze pracowac z pacjentem poddanym transowi hipnotycznemu, ktory
nie miatby osobistego przewodnika. Podczas takich seansow niektorzy przewodnicy sg bardziej
widoczni, inni zas mniej. Mam zwyczaj pyta¢ badanych, czy czujg w pomieszczeniu czyjas
bezcielesng obecnos¢. Jezeli tak, jest to najczesciej ich opiekunczy przewodnik. Czasem
badany wyczuwa obecnos¢ bezcielesnej postaci jeszcze zanim ujrzy jakas twarz lub ustyszy
gtos. Naturalnie osoby poswiecajgce wiele czasu na medytacje sg bardziej zaznajomione z
takimi wizjami niz ktos, kto nigdy nie zwracat sie do swojego przewodnika.

Rozpoznanie takiego duchowego nauczyciela pozwala nam sie zetkng¢ z petng ciepta i
mitosci mocag. Dzieki naszym przewodnikom stajemy sie bardziej Swiadomi ciggtosci zycia i
naszej tozsamosci jako duszy. Przewodnicy sg dla nas bardzo waznym elementem egzystenciji,
bowiem stanowig czesS¢ naszego przeznaczenia.

Przewodnicy sg istotami bardzo ztozonymi, szczegdlnie jezeli sg mistrzami. Etap rozwoju
Swiadomosci, na jakim znajduje sie dusza, determinuje do pewnego stopnia poziom
zaawansowania przydzielonego jej przewodnika. Dojrzato$¢ poszczegdlnych przewodnikéw
decyduje takze o tym, czy jako nauczyciele zajmujg sie jednym, czy tez wieloma uczniami.
Seniorzy i mistrzowie pracujg zazwyczaj z catg grupg dusz zaréwno w swiecie duchowym, jak i
na Ziemi. Przewodnikéw tych wspomagajq inne istoty. Z relacji moich pacjentow wynika, ze
kazdg grupg dusz opiekuje sie zwykle jeden lub wiecej nowych nauczycieli, takich, ktorzy sami
nadal sie jeszcze szkolg. W ten sposob niektorzy ludzie mogg mie¢ wiecej niz jednego
pomagajgcego im przewodnika.

Przewodnicy moich pacjentow noszg najrozniejsze imiona, od zwyktych poprzez oryginalne,
czasem staromodne, po zupetnie dziwaczne. Czesto imiona te majg zwigzek z wydarzeniami z
poprzednich wcielen. Niektorzy badani nie sg w stanie wypowiedzie¢ imienia swojego
przewodnika, bowiem jego dzwieku nie da sie powtdrzy¢, chociaz w stanie hipnozy wyraznie
widzg go przed sobg. Powiadani wowczas, ze wazniejsze dla nich jest zrozumienie celu, w
jakim przydzielono im tego wiasnie przewodnika, niz nazywanie go po imieniu. Pacjent moze
uzyC przeciez jakiegos ogolnego okreslenia w rodzaju doradca, instruktor czy po prostu ,mdj
przyjaciel".

Nalezy przy tym dobrze zrozumie¢ uzycie stowa ,przyjaciel". Zazwyczaj pacjent, ktéry w
stanie hipnozy opowiada o swoim duchowym przyjacielu, ma na mysli raczej kolegdéw z grupy, a
nie przewodnika. Istoty bedace naszymi przyjaciétmi znajdujg sie mniej wiecej na tym samym
poziomie co my. Przyjaciele ci podczas naszego pobytu na Ziemi mogg nas wspomagac i
inspirowa¢ mentalnie ze sSwiata duchowego albo tez inkarnowac¢ jako towarzysze naszych
wedrowek po Sciezkach zycia.

Jednym z najwazniejszych aspektow mojej pracy terapeutycznej jest uswiadamianie
pacjentom, jak wazng role petnig w ich zyciu przewodnicy. Nauczyciele ci udzielajg nam nauk i
instrukcji. Pomysty, ktére uwazamy za wiasne, moga w rzeczywistosci pochodzi¢ od
troszczacego sie o nasze dobro przewodnika. Przewodnicy podtrzymujg nas takze w trudnych
chwilach zycia, szczegdlnie kiedy jestesmy dzie¢mi pragngcymi pociechy.
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Zapamietatem uroczg opowies¢ pewnej pacjentki, ktorg zapytatem, kiedy zaczeta dostrzegac
obecnos¢ swojej przewodniczki. ,Zawsze gdy oddawatam sie marzeniom", odrzekia.
,Pamietam, ze byla ze mng pierwszego dnia szkoty, kiedy naprawde sie batam. Siedziata ze
mng w tawce dotrzymujgc mi towarzystwa, a potem pokazata mi droge do fazienki, poniewaz

"k

bytam zbyt przestraszona, zeby zapytaé nauczycielke"*.

Koncepcja opiekunczych duchowych istot siega prapoczatkdw myslacego cztowieka. Prace
antropologiczne prowadzone w prehistorycznych siedzibach naszych praprzodkéw sugeruja, ze
symbole totemiczne miaty zapewnia¢ indywidualng ochrone. W czasach pdzniejszych, kiedy
okoto 5000 lat temu zaczety powstawaé panstwa-miasta, oficjalne bostwa zaczeto utozsamiac z
religig panstwowa. Béstwa te wydawaty sie byé bardziej nieprzystepne, a nawet napetniaty
lekiem, W tej sytuacji w zyciu codziennym zaczety zyskiwaC na znaczeniu wizerunki bostw
osobistych i rodzinnych, jako dajgcych ochrone. Osobiste bostwo stuzyto jako aniot stréz
poszczegbdlnym osobom badz catym rodzinom i w trudnych chwilach zwracano sie do niego o
pomoc. Tradycja ta dotrwata w wielu kulturach do dnia dzisiejszego.

Mamy przyktad tego na dwdch przeciwlegtych krancach Stanéw Zjednoczonych. Aumakua
uwazany jest za osobiste béstwo na Hawajach. Mieszkancy Polinezji wierza, ze ich przodkowie
mogg przybiera¢ posta¢ osobistego bostwa (cztowieka, zwierzecia lub ryby) i opiekowac sie
zyjacymi cztonkami rodziny. W snach i wizjach Aumakua moze komus dawac¢ wskazowki lub
karcic. W pédtnocno-wschodniej czesci Ameryki zyje plemie Irokezéw, ktoére wierzy w
wewnetrzng duchowg moc kazdego cztowieka zwang Orenda. Zrédtem jej jest wyzszy duch o
tym samym imieniu. Straznik ten potrafi odeprzeé strumien krzywdy i zta skierowany na
jednostke. Koncepcja duchowych istot funkcjonujgcych jako przewodnicy jest czescig systemu
wierzen wielu rdzennych amerykanskich kultur. W przekazywanej ustnie mitologii potudniowo-
zachodnich plemion Zuni istniejg boskie istoty zwane ,tworcami i straznikami Sciezek zycia".
Uwaza sie ich za opiekundéw dusz. Na catym Swiecie znajdziemy tez przedstawicieli wielu
innych kultur, ktdrzy wierza, ze istoty inne niz Bog sprawujg nad nimi opieke i wstawiajg sie za
nimi.

Sadze, ze oprécz najwyzszego Boga ludzie zawsze potrzebowali postaci antropomorficznych
dla przedstawienia egzystujgcych wokdét mocy duchowych. Modlgc sie lub medytujgc pragneli
zwracac sie po inspiracje do istoty sobie znanej. Latwiej prosi¢ o pomoc postaé, ktdorg mozna
wyraznie rozpozna¢ w ludzkim umysle. Brakuje przy tym wizerunkéw najwyzszego Boga, co
wielu ludziom utrudnia bezposredni z nim zwigzek. Ponadto, bez wzgledu na rozliczne
preferencje religijne i stopnie wiary, ludzie czuja, ze jezeli nawet istnieje najwyzszy Bdg, jest on
zapewne zbyt zajety, aby zajmowac¢ sie ich osobistymi problemami. Czesto stysze wypowiedzi
0s6b okreslajgcych sie jako niegodne bezposredniego obcowania z Bogiem. Najwieksze religie
Swiata operujg pojeciem prorokow, ktorzy kiedys zyli na Ziemi, a obecnie petnig role
posrednikow w kontaktach z nim.

By¢ moze dlatego, ze niektérzy z tych prorokow zostali wyniesieni do statusu boskosci, nie
wydajg sie juz oni wystarczajgco personami. Mowie to bez checi umniejszania zywotnego
duchowego wptywu, jaki wielcy prorocy wywarli na swoich zwolennikéw. Miliony oséb czerpie
korzys¢ z nauk tych poteznych dusz, ktore w przesztosci inkarnowaty na Ziemi w postaci
prorokéw. Lecz mimo to w gtebi swych serc ludzie wiedzg - zawsze wiedzieli - ze jest ktos$,
jakas istota przeznaczona tylko dla nich, ktora czeka, zeby sie do niej zwrdcic.
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Moja teoria gtosi, ze ludziom gteboko wierzacym przewodnicy pojawiajg sie jako postaci z ich
religii. W pewnym programie telewizyjnym wystepowata kiedys mata dziewczynka z bardzo
religijnej chrzescijanskiej rodziny, majgca za sobg doswiadczenie Smierci klinicznej. Oznajmita
ona, ze zobaczyta wowczas Jezusa. Poproszona o narysowanie ujrzanej postaci naszkicowata
nieporadnie niebieskiego mezczyzne stojgcego posrodku aureoli Swiatta.

Moi pacjenci pokazali mi, jak bardzo polegajg na opiece i pomocy swoich duchowych
przewodnikow. Doszedtem do przekonania, ze to oni sg za nas bezposrednio odpowiedziami -
nie Bég. Ci uczeni przewodnicy trwajg przy nas przez tysigce lat naszych ziemskich wcielen.
Zauwazytem, ze inaczej, niz to ma miejsce na jawie, ludzie pod wptywem transu nie oskarzajg
Boga o zyciowe niepowodzenia. Najczesciej czoto niezadowoleniu duszy musi stawié jej
osobisty przewodnik.

Czesto jestem pytany, czy nasi nauczyciele dobierani sg przypadkowo, czy tez muszg do nas
pasowac? To trudne pytanie. Wydaje sie, ze w $wiecie duchowym przewodnicy sg nam
przydzielani wedtug jakiegos porzadku. Jestem przekonany, ze ich indywidualny sposéb
nauczania i kierowania podopiecznymi doskonale stapia sie z osobowoscig poszczegdlnych
dusz.

Styszatem, na przyktad, o mtodszych przewodnikach, ktérzy w poprzednich wcieleniach
musieli pokonywac szczegolnie trudne cechy negatywne, przydzielanych duszom o podobnych
wzorcach zachowan. Wydaje sie, ze tacy nauczyciele empatii oceniani sg podiug tego, jak
sobie radzg z inicjowaniem pozytywnych zmian u swoich ucznidw.

Nie zauwazytem zadnego spojnego zwigzku miedzy picig badanego a przydzielonego mu
przewodnika. Ogolnie rzecz bioragc pacjenci akceptujg pte¢ swojego opiekuna jako cos$
catkowicie naturalnego. Mozna argumentowacd, ze dzieje sie tak na skutek przyzwyczajenia od
czaséw niepamietnych, iz czyjs przewodnik jest mezczyzng lub kobieta, a nie zatozenia, ze
jedna ptec jest bardziej korzystna niz druga w relacjach konkretnych uczniéw z nauczycielami.
Niektérzy przewodnicy majg pte¢ mieszang, opiekujac sie duszami prawdziwie obojnaczymi.
Pewien pacjent powiedziat mi: ,M6j przewodnik raz jest Aleksandrem, a innym razem
Aleksandrg, ptynnie zmieniajac pte¢ w zaleznosci od tego, czy potrzebuje rady mezczyzny, czy
kobiety".

Na ile moge ocenic¢, procedura selekcji nauczycieli w Swiecie duchowym jest niezwykle
starannie zorganizowana. Kazda istota ludzka posiada przynajmniej jednego seniora, starszego
mistrza, przydzielonego duszy od momentu jej stworzenia. Wielu z nas otrzymuje pdzniej
nowego, mniej waznego nauczyciela, czego przyktadem jest Karla z poprzedniego rozdziatu. W
poszukiwaniu lepszego okreslenia nazwatem tych nauczycieli juniorami.

Aspirujacy przewodnicy-juniorzy moga oczekiwa¢ na rozpoczecie swojego szkolenia pod
koniec poziomu lll, kiedy to osiggng wyzszy posredni stopien rozwoju. W rzeczywistosci swoj
trening zaczynajq jednak duzo wczesniej, bowiem juz na nizszych etapach rozwoju pomagajq i
doradzajg innym duszom jako przyjaciele (w ziemskim wcieleniu) lub ,koledzy" z jednej grupy
dusz. Przydziaty junioréw i senioréw wydajg sie byC odzwierciedleniem woli przewodnikéw-
mistrzow, ktorzy tworzg co$ w rodzaju ciata zarzgdzajgcego czy powierniczego. Przyktady
dziatania procesu rozwoju przewodnikdw poznamy w rozdziatach: dziesigtym i jedenastym, w
ktorych bedzie mowa o duszach bardziej zaawansowanych.

-67 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Czy wszyscy przewodnicy majg jednakowy talent do nauczania i czy ma to wptyw na
wielkos¢ grupy, do ktérej zostajemy przydzieleni w swiecie duchowym?

Ponizszy fragment rozmowy z bardziej doswiadczong duszg pozwala wyjasni¢ niektore
watpliwosci.

Dr N. - Interesuje mnie przydzielanie nauczycieli w Swiecie duchowym w zwigzku z ich zdolnoscig do
pomagania mniej rozwinietym duszom. Kiedy dusze czynig postep jako przewodnicy, czy przydziela im sie wiecej
dusz, z ktérymi pracujg?

P. - Tylko tym, ktére majq najwiecej doswiadczenia.

Dr N. - Wyobrazam sobie, ze duza grupa dusz potrzebujgca wskazéwek moze stac¢ sie sporym obcigzeniem dla
zaawansowanego przewodnika, hawet pomimo pomocy asystenta.

P. - Potrafig sobie z tym poradzi¢. Wielko$¢ grupy nie ma znaczenia.
Dr N. - Dlaczego nie?

P. -Kiedy kto$ staje sie kompetentnym i skutecznym nauczycielem, liczba przydzielonych mu dusz nie ma
znaczenia. Niektére oddziaty (skupiska dusz) sgq bardzo liczne, a inne nie.

Dr N. - A wiec jezeli kto$ jest seniorem posiadajgcym biekitng aure, wowczas wielko$¢ klasy nie ma dla niego
Znaczenia, poniewaz potrafi radzi¢ sobie z wiekszg liczbg dusz?

P. - To niezupetnie tak. Wiele zalezy od rodzaju dusz w oddziale i od doswiadczenia lideréw. W wigkszych
oddziatach oni tez otrzymujg pomoc.

Dr N. - Kto otfrzymuje pomoc?

P. - Przewodhnicy, ktérych nazywasz seniorami.

Dr N. - A kto im pomaga?

P. - Nadzorcy. To prawdziwi profesjonalisci.

Dr N. - Styszatem, ze nazywa sie ich takze mistrzami.
P. -To nie jest zte okreSlenie.

Dr N. - Jakim kolorem emanuje ich energia?

P. -... Fioletowawym.

Uwaga

Jak przedstawiono na ilustracji 3 w ostatnim rozdziale, nizsze rangq dusze z poziomu V promieniejq energiq
blekitng. Wraz z dojrzewaniem ich aura staje sie bardziej intensywna, przybierajqc najpierw kolor
ciemnogranatowy, a wreszcie gleboki fiolet, charakterystyczny dla mistrzow z poziomu VI.

Dr N. - Skoro wydaje sie, ze przewodnicy majgq rézne podejscie do nauczania, co ich wszystkich faczy?

P. - Nie byliby nauczycielami, gdyby nie kochali uczy¢ i nie pragneli nam pomdc, Zzeby$Smy sie do nich
przytaczyli.

Dr N. - Wyjasnij mi, co decyduje, ze dusza zostaje wybrana na przewodnika. Obierz za przyktad typowego
przewodnika i opisz mi, jakie cechy posiada, ta zaawansowana dusza.

P. - Muszg nam wspofczué, a jednoczesnie nie by¢ dla nas zbyt tagodni. Nie prezentujg postawy oceniania. Nie
trzeba robi¢ wszystkiego tak, jak oni chcg Nie ograniczajg nas przez narzucanie swoich warto$ci."”

Dr N. - No dobrze, tego przewodnicy nie robig. Jezeli nie sterujq nadmiernie duszami, to jakie sg te wazne
rzeczy, ktére robig?
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P. - Hm... dajg duszom poczucie pewno$ci siebie, wszyscy wiemy, ze sami wiele przeszli. Jestesmy
akceptowani jako jednostki razem z naszymi wadami i prawem do popetniania btedow.

Dr N. - Musze powiedziec, ze spotkatem dusze bardzo lojalne wobec swoich przewodnikéw.

P. -Tak, bo oni nigdy nie przestajg w nas wierzyc.

Dr N. - Co uwazasz za najwazniejszg ceche przewodnika?

P. (bez namystu) - Zdolno$¢ do motywowania i hapetniania nas odwagq

Nastepny przypadek jest dobrym przyktadem dziatania nauczyciela inkarnujacego na Ziemi.
Reprezentuje on cechy oddanego przewodnika, o jakich dowiedzieliSmy sie z rozmowy z
pacjentem z przyktadu 17. Ma na imie Owa. Najwidoczniej jego poczatkowy przydziat do
pacjentki z przyktadu 18 polegat na bezposredniej opiece nad nig, a i pdézniej metody Owy nie
ulegly zmianie. Pacjentka byla bardzo zdumiona odkrywszy ostatnie wcielenie swojego
przewodnika.

Owa pojawit sie po raz pierwszy w zyciu mojej pacjentki okoto 50 r. p.n.e. Opisata mi go jako
starca zyjacego w judejskiej wiosce, opanowanej przez rzymskich zotnierzy. Pacjentka moja
byta wowczas miodg dziewczyng, ktorej rodzice zostali zabici przez Rzymian. Opowiadajgc o
swoim owczesnym zyciu badana wspomniata o pracy ponad sity w miejscowej tawernie. Jako
stuzgca byta ciggle bita przez wtasciciela, a czasem brutalnie gwatcona przez zotdakéw. Zmarta
w wieku dwudziestu szesciu lat na skutek przepracowania, ztego traktowania i rozpaczy. Starca
z wioski badana opisata nastepujgco:,.Harowatam dzien i noc, otepiata z bélu i upokorzenia. On
byt jedyng taskawa dla mnie osoba, nauczyt mnie wiary w siebie, wiary w co$§ wyzszego i
subtelniejszego niz ci okrutni ludzie wokoét mnie".

Podczas kolejnych seanséw pod wptywem hipnozy badana opisata dalsze szczegoty ze
swoich nieszczes$liwych zywotow, kiedy to Owa pojawiat sie jako zaufany przyjaciel, a raz nawet
jako brat. W stanie podswiadomosci pacjentka pojeta, ze wszystkie te osoby byly w
rzeczywisto$ci jedng istota, jej przewodnikiem imieniem Owa. Byto tez wiele wcielen, w ktérych
Owa wcale sie nie pokazat, a czasem kontakt fizyczny byt zaledwie przelotny, kiedy zjawit sie,
zeby jej pomdce. Nagle spytatem, czy jest mozliwe, ze Owa towarzyszy jej w obecnym zyciu? Po
chwili wahania pacjentka zaczeta silnie dygotac. tzy naptynety jej do oczu goracym
strumieniem i wykrzykneta:

P. - O Boze - wiedziatam! Wiedziatam, ze jest w nim co$ dziwnego!
DrN. -Wkim?

P. - W moim synu! Méj syn Brandon to Owa.

Dr N. - Twéj syn jest w rzeczywisto$ci Owg?

P. - Tak, tak! (Smiejgc sie i ptaczac jednoczesnie). Wiedziatam! Wiedziatam o tym od chwili, kiedy go urodzitam,
ze jest w nim co$ cudownie mi znanego, co$ szczegdlnego, ze jest kim$ wiecej niz tylko bezradnym
niemowleciem... och...

Dr N. -O czym wiedziata$ w dniu jego urodzenia?

P. - Wiasciwie nie wiedziatam, raczej czutam gdzie$ w $rodku... to byto co$ wiecej niz rado$c¢ i uniesienie matki
po urodzeniu pierworodnego syna. Czutam, ze pojawit sie, zeby mi pomdc - widzisz? Och, to niesamowite, to
prawda, to on!

Dr N. (staram sie nieco uspokoic¢ drzacg z emocji pacjentke, zanim zadam jej kolejne pytanie) - Jak sqdzisz,
dlaczego Owa pojawit sie jako twéj synek Brandon?
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P. (troche spokojniejsza, cho¢ nadal cicho poptakuje) -Zeby pomdéc mi przetrwaé ten trudny czas... poradzié
sobie z niedobrymi ludzmi, ktérzy mnie nie akceptujg. Musiat wiedziec¢, ze od dawna mam kifopoty i postanowit
pojawic sie przy mnie jako moj syn. Nie rozmawialiSmy o tym przed moim obecnym wcieleniem... co za wspaniata
niespodzianka...

Uwaga

W okresie, kiedy odbywaly sie nasze sesje, pacjentka walczyta o zdobycie pozycji i uznania w wysoce
konkurencyjnym zawodzie. Przezywalta takze powazne problemy matzenskie, czesciowo dlatego, ze zarabiata lepiej
od meza. Dowiedziatem sie pozniej, Ze otrzymata rozwod.

Dr N. - Czy wyczuwatas co$ niezwyktego po przywiezieniu dziecka ze szpitala do domu?

P. - Tak, to zaczefo sie juz w szpitalu i to uczucie nigdy mnie nie opuscito. Kiedy patrze synkowi w oczy, on...
koi moje nerwy. Czasem wracam do domu strasznie zmeczona i rozdrazniona, a kiedy opiekunka wyjdzie, okazuje
dziecku brak cierpliwosci. On natomiast jest tak spokojny... nie musze nawet brac¢ go na rece. Patrzy na mnie... tak
madrze. Nigdy nie rozumiatam, dlaczego tak jest, dopiero teraz. Teraz juz wiem! Jakie to wspaniate
bfogostawieristwo! Nie bytam wcale pewna, czy powinnam miec¢ dziecko - teraz dopiero jasno to widze.

Dr N. -Co widzisz?

P. (twardym tonem) - PoniewaZz probuje awansowac¢ zawodowo, ludzie wokét mnie stajg sie twardsi... nie
akceptujg mojej wiedzy i umiejetnosci. Moj maz i ja mamy kfopoty. On odgrywa sie na mnie, Zze tak ciezko sie
staram... ze chce co$ osiggngc. Owa - Brandon - ma mi poméc by¢ silng, zebym mogta przetrwac to wszystko...

Dr N. - Czy uwazasz, ze dobrze sie stato, iz odkrylismy, ze twéj przewodnik petni obecnie role twojego syna
Brandona?

P. - Tak, gdyby Owa nie chciat, Zzebym o tym wiedziata, nie przysztabym na seans do ciebie - w ogole nie
myS$latabym o czyms takim.

Ten wyjatkowy przyktad ukazuje prawdziwy wybuch emocji u pacjentki, ktéra w osobie z
bezposredniego otoczenia rozpoznaje swojego przewodnika. Zauwazmy, ze rola jakg przyjat
Owa nie byta rolg matzonka, ani teraz, ani w zadnym z poprzednich wcielen. Pozycje takg
zajmuje najczesciej najblizszy towarzysz duszy, w tym przypadku taka pokrewna dusza przyjeta
pozycje najlepszej przyjaciotki z liceum.

Opierajgc sie na wszelkich dostepnych mi informacjach mogtem stwierdzi¢, ze w ciggu
dwoceh tysiecy lat Owa zdotat zyskaé status miodszego przewodnika. By¢é moze osiggnie
pozycje przewodnika seniora, zanim moja pacjentka zdobedzie kwalifikacje uprawniajgce jg do
zmiany aury z biatej na zottg. Bez wzgledu na to ile stuleci ten proces potrwa, Owa pozostanie
jej przewodnikiem, chociaz moze juz nigdy wiecej nie inkarnowac jako bezposredni towarzysz
jej zycia.

Czy kiedykolwiek mozemy doscigng¢ naszych przewodnikdw w rozwoju? Kiedy$ by¢é moze,
ale musze powiedzieC¢, ze w trakcie moich badan nie zetkngtem sie jeszcze z takim
przypadkiem. Dusze rozwijajgce sie szczegolnie szybko sg wyjatkowo utalentowane, ale tacy sg
tez ich przewodnicy.

Nierzadko mozna spotkac¢ przewodnikow pracujgcych w parach ze swoimi podopiecznymi na
Ziemi. W takim przypadku jeden z nich zajmuje pozycje dominujgca.
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Przyczyng takiej aranzacji pracy w tandemie moze byC fakt, ze jeden z przewodnikow
znajduje sie na etapie szkolenia (przewodnik junior pod opiekg seniora) lub tez zwigzek ich obu
datuje sie juz od tak dawna, ze zamienit sie w trwatg relacje.

Zespoty przewodnikdw nie przeszkadzajg sobie wzajemnie ani w Swiecie duchowym, ani
poza nim. Mam bliskiego przyjaciela, ktérego przewodnicy znakomicie sie uzupetniaja.
Obserwowatem ich sposob wspotdziatania w réznych zyciowych okolicznosciach. Miodsza
przewodniczka mojego przyjaciela pojawia sie w postaci dobrodusznej i opiekunczej tubylczej
znachorki o imieniu Quan. Quan ubrana jest w prostg odziez ze skoéry jelenia, a dtugie wiosy
nosi sciggniete do tytu. Jej fagodna twarz promienieje zywym blaskiem. Gdy stawia sie na
wezwanie, stara sie poméc zrozumieé rézne osoby i wydarzenia z nimi zwigzane, ktére drecza
mojego przyjaciela.

Pragnienie Quan, aby ulzy¢ nieco jego ciezkiemu zyciu, natrafia na przeszkody ze strony
bardzo wymagajgcego mezczyzny zwanego Gi-les. Giles jest niewatpliwie przewodnikiem
seniorem, prawdopodobnie bliskim osiggniecia pozycji mistrza w Swiecie duchowym. Pojawia
sie on znacznie rzadziej niz Quan, przy czym dzieje sie to zawsze nagle i niespodziewanie. Oto
przyktad dziatania przewodnika seniora, ktory postepuje zupetnie inaczej niz nauczyciel o
nizszym statusie.

Dr N. - Kiedy zastanawiasz sie gteboko nad powaznym problemem, w jaki sposob przychodzi do ciebie Giles?

P. (Smieje sig) - Inaczej niz Quan - to na pewno. Zwykle lubi ukryC sie troche... za welonem bfekitnej mgty.
Zanim go zobacze, stysze jego chichot.

Dr N. - ChodZzi ci o to, ze najpierw pojawia sie on w postaci bfekitnej energii?
P. - Tak... Zeby sie troche schowac - on lubi tajemnice, ale to nie trwa dfugo.
Dr N. -Diaczego?

P. - Nie wiem, przypuszczam, ze moze chce sie upewnic, czy go potrzebuje.
Dr N. - No dobrze, a kiedy sie ukazuje, to jakg postac przybiera?

P. - Irlandzkiego krasnala.

Dr N. - Aha, czyli jest matym cztowieczkiem?

P. (znowu sie smieje) - Wyglada jak elf, zmierzwione kudty zastaniajg mu pomarszczong twarz i nieustannie
miota sie we wszystkich kierunkach.

Dr N. - Dlaczego tak robi?

P. - Giles to szczwany lis, poza tym jest bardzo niecierpliwy... kiedy tak chodzi przede mna, czesto zastyga z
rekami zatozonymi do tytu.

Dr N. - Jakbys$ zinterpretowat to zachowanie?
P. - Giles nie jest dostojny jak niektorzy (przewodnicy)... lecz jest bardzo sprytny... przebiegty.
Dr N. - Czy mozesz mi blizej wyja$nic, jak to zachowanie odnosi sie do ciebie?

P. (napietym gtosem) - Giles chce, zebym patrzyt na swoje wcielenia jak na gre w szachy, w ktorej Ziemia jest
szachownicg. Okre$lone posuniecia przynoszq okreslone rezultaty i nie ma fatwych rozwigzan. Zaplanuje cos, a
potem w trakcie rozgrywania partii Zycia sprawy przybierajq zly obrét. Czasem mysle, ze Giles zastawia na mnie
putapki, zeby mnie zmusic¢ do intensywniejszej pracy.

Dr N. - Czy techniki nauczania stosowane przez twojego zaawansowanego przewodnika sg dla ciebie
przydatne? Czy Giles pomaga ci rozwigzywac problemy w trakcie rozgrywania partii zZycia?

P. (milczy chwile) - Raczej pdzniej... tutaj (w Swiecie duchowym):., on kaze mi tak cholernie ciezko pracowac na
Ziemi.
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Dr N. - Czy nie mozesz sie go pozbyc¢ i po prostu pracowac z Quan?
P. (usmiecha sie smutno) -Nie da sie. Poza tym on jest bardzo bystry.
Dr N. - Czyli to nie my wybieramy swoich przewodnikéw?

P. - Skadze! To oni nas wybierajg.

Dr N. - Czy domyslasz sie, dlaczego masz dwoéch przewodnikéw o tak bardzo réznym podejsciu do pomagania
ci w rozwigzywaniu twoich probleméw?

P. - Nie mam pojecia, ale uwazam, ze mam wielkie szczescie. Quan... jest taka tagodna... zawsze skora do
pomocy.

Uwaga

Tubylcy zamieszkujqcy niegdys tereny Ameryki Potnocnej sq bardzo poteznymi duchowymi przewodnikami dla
tych z nas, ktorzy podazyli w ich slady i zasiedlili te obszary. Duza liczba Amerykanow relacjonujqcych posiadanie
takich przewodnikow kaze mi przypuszczac, ze dusze czujq swoistq atrakcje do miejsc znanych sobie z
wczeSniejszych inkarnacji.

Dr N. - Co ci sie najbardziej podoba w metodach nauczania Gilesa?

P. (zamySla sie) -Moze sposob, w jaki on, nie wiem jak to wyrazic¢, stroi sobie ze mnie zarty, kpi ze mnie, Zzebym
lepiej rozgrywat partie i nie uzalat sie nad sobg. Kiedy robi sie naprawde ciezko, Giles szturcha mnie pod zebro...
nalega, zebym wykorzystat wszystkie swoje mozliwosci. Z pewnoscig nie jest fagodny.

Dr N. - Czy odczuwasz ten trening na Ziemi, nawet kiedy ty i ja nie pracujemy razem?

P. - Tak, kiedy medytuje i zagtebiam sie w siebie... albo podczas snéw.

Dr N. - Czy Giles przychodzi, kiedy go potrzebujesz?

P. (z ocigganiem) - Nie... chociaz mam wrazenie, ze bytem z nim zawsze. Quan przychodzi do mnie znacznie
czesciej. Nie moge po prostu schwyta¢ Gilesa w kazdej sytuacji, w jakiej bym chciat, chyba Zze dzieje sie co$
naprawde powaznego. On jest nieuchwytny.

Dr N. - Podsumuj teraz swoje uczucia wobec Gilesa i Quan.

P. - Kocham Quan jak matke, ale bez narzucanej przez Gilesa dyscypliny nie osiggnatbym niczego. Oboje majg
duze umiejetnosci, poniewaz pozwalajg mi sie uczy¢ na btedach.

Tych dwoje przewodnikdw tworzy wspotpracujacy z sobg zespdt instruktorow. Giles wyraznie
preferuje udzielanie lekcji metodg Sokratesa. Nie podpowiada zadnych rozwigzan, sprawia, ze
pokonywanie probleméw jest dla mojego przyjaciela zawsze bardzo trudne i skomplikowane.
Quan z kolei potrafi go delikatnie zacheci¢ i napetni¢ otucha.

Kiedy mdj przyjaciel pojawia sie u mnie na seans hipnozy, jestem swiadomy, ze Quan trzyma
sie z tylu, natomiast Giles przejawia petng aktywnosé. Jest bardzo opiekunczym
przewodnikiem, tak jak oni wszyscy, lecz bez sladu jakiejkolwiek pobtazliwosci. Przeciwnosci
losu pietrzg sie az do chwili, kiedy mdj przyjaciel zdaje sie dociera¢ do absolutnych granic
mozliwosci poradzenia sobie z nimi - wtedy nagle zaczynajg ukazywacC sie rozwigzania.
Szczerze méwigc, postrzegam Gilesa jako niegodziwego przetozonego. Przyjaciel moj raczej
nie podziela tego pogladu. Jest wdzieczny za wyzwania, jakie stawia przed nim ten wymagajacy
opiekun.
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Kim jest przecietny duchowy nauczyciel? Z mojego doswiadczenia wynika, ze nie ma dwoch
identycznych przewodnikow. W czasie seansow hipnotycznych jedni chcg wspdtpracowac, inni
zas$ stwarzajg trudnosci, jedni sg tolerancyjni, inni natomiast nieuczynni, jedni sg pomocni, a inni
unikajg zaangazowania albo tez nie obchodzi ich nic, co dzieje sie z pacjentem. Darze
przewodnikow wielkim szacunkiem, poniewaz sg tak waznym elementem naszego
przeznaczenia, lecz jednoczesnie przyznaje, iz czasem potrafig oni powaznie zakitéci¢é moje
seanse. Sg dla mnie catkowicie enigmatyczni, bowiem nie jestem w stanie przewidziec¢ ich
zachowania.

W poczatkach ostatniego stulecia media pracujgce z osobami hipnotyzowanymi nazywaty
kazdg pozbawiong ciata istote obecng w pomieszczeniu ,kontrolerem”, poniewaz petnita ona
role kierownicza w komunikacji ze swiatem duchowym. Uwazano, ze taki duchowy kontroler
(bez wzgledu na to, czy miat status przewodnika, czy nie) posiada wzorce energetyczne
zestrojone emocjonalnie, intelektualnie i duchowo z osobg poddawang hipnozie. Bardzo wazne
byto takze harmonijne dostrojenie wzorcow energetycznych miedzy hipnotyzerem a duchowymi
istotami.

Jezeli taki kontroler blokuje moje dociekania podczas seansu z pacjentem, staram sie
zawsze ustali¢ tego przyczyne. Z niektérymi blokujagcymi przewodnikami musze walczy¢ o
kazdy strzep informacji, inni natomiast zostawiajg mi znaczng swobode dziatania. Nigdy nie
zapominam, ze przewodnicy majg wszelkie prawo blokowa¢ mi dostep do probleméw dusz,
ktorymi sie opiekujg. Ostatecznie sg one moimi pacjentami tylko przez krotki okres. Szczerze
mowigc, wole raczej nie mie¢ zadnego kontaktu z przewodnikiem pacjenta niz pracowac z kims,
kto pomaga mi w jednej kwestii, a w nastepnym fragmencie seansu blokuje rytm jego pamieci.

Nieustannie poszukuje nowych danych na temat swiata duchowego. Przewodnik, ktory
wspiera swobodny przeptyw wspomnieh badanego z poprzednich wcielen, moze zablokowac
moje dalekosiezne pytania o zycie na innych planetach, strukture sSwiata duchowego czy istote
stworzenia. Dlatego jestem w stanie jedynie fragmentarycznie pozna¢ tajemnice egzystencii
dusz, na ile pozwalajg na to liczni przewodnicy. Czuje takze, ze ja sam otrzymuje wsparcie dla
moich dziatan ze strony mojego wtasnego duchowego przewodnika.

Zdarza sie, ze badany wyraza niezadowolenie ze swojego nauczyciela. Zwykle jest to
sytuacja tymczasowa. Pacjenci zaczynajg nagle uwazac, ze ich przewodnicy sg zbyt surowi i
nie dziatajg w ich najlepszym interesie albo nie poswiecajg im nalezytej uwagi. Pewien badany
powiedziat mi kiedys, ze przez dtugi czas probowat otrzymac innego nauczyciela. Twierdzit:
,Moja przewodniczka unika odpowiedzi na moje pytania, nie daje z siebie wszystkiego".
Mezczyzna ten powiedziat mi, Ze jego pragnienie zmiany nauczyciela nie zostato spetnione. Po
zakonczeniu dwdéch ostatnich wcieleh spedzit on sporo czasu w samotnosci, nie kontaktujgc sie
wiele ze swojg grupa, poniewaz odmawiat zajecia sie swymi problemami. Zywit gniew wobec
swojej przewodniczki, obwiniajgc jg o pozostawienie go samemu sobie w trudnych sytuacjach.

Przewodnicy nie denerwujg sie na swoich podopiecznych az tak bardzo, by zaczac¢ ich
unika¢, chociaz kiedy niezadowolony uczen wymiguje sie od rozwigzywania problemow, majg
oni sposoby, by sie nagle ulotnic. Przewodnicy chcg dla nas jak najlepiej, co oznacza, ze
czasami muszg patrzec, jak znosimy bdl, by osiagna¢ zatozony cet. Nie mogag oni wspomagac
naszego postepu, dopdki sami nie bedziemy gotowi na dokonanie koniecznych zmian, by w
petni skorzysta¢ z mozliwoséci, jakie daje nam kolejne wcielenie.
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Czy mamy powody bac sie naszych przewodnikow? W rozdziale pigtym w omdwieniu
przyktadu 13 mieliSmy do czynienia z wyraznie mtodszg dusza, ktdra obawiata sie spotkania ze
swoim przewodnikiem Clodeesem. Jak zwykle obawy te nie trwaty dtugo. Mozemy czuc¢ sie
rozgoryczeni, ze musimy wyjasnia¢ naszym przewodnikom, dlaczego nie zdotalismy osiggnac¢
przewidzianych celéw, ale oni to rozumiejg. Chca przeanalizowacC z nami nasze przeszie zycie,
abysmy odniesli korzys¢ uczac sie na btedach.

Moi pacjenci darzg swoich przewodnikdw najrozniejszymi uczuciami, lecz nie ma wsrdd nich
strachu. Przeciwnie, ludzie obawiajg sie raczej porzucenia przez duchowych doradcow w
trudnych okresach zycia. Nasz zwigzek z przewodnikami przypomina bardziej relacje uczniéw i
nauczycieli niz oskarzonych i sedzibw. Pomagajg nam oni poradzi¢ sobie z uczuciem izolacji i
osamotnienia, ktore pojawia sie z chwilg kolejnych narodzin kazdej duszy, bez wzgledu na to,
jak wielkg mitoscig moze obdarza¢ nas rodzina.

Ludzie zawsze chcg wiedzie¢, czy ich przewodnicy zjawiajg sie na kazde wotanie o pomoc.
Nie ma na to jasnej odpowiedzi, poniewaz przewodnicy zawsze z niezwykitg starannoscig
oceniajg, jak bardzo sg nam potrzebni. Jestem takze pytany, czy najlepszym sposobem
nawigzania kontaktu z przewodnikiem jest poddanie sie hipnozie. Naturalnie sktaniam sie ku
hipnozie, poniewaz wiem, jak potezne i skuteczne moze by¢ to medium jezeli chodzi o
uzyskiwanie szczegétowych informacji o Swiecie duchowym. Seans hipnotyczny pod kierunkiem
doswiadczonego terapeuty nie jest jednak zbyt wygodny na co dzien; role takg moze natomiast
petni¢ medytacja, modlitwa czy channeling. Autohipnoza jako forma pogtebionej medytacji jest
znakomitg alternatywa, szczegdlnie dla oséb, ktére obawiajg sie by¢ hipnotyzowane przez
innych lub nie zyczg sobie niczyjego posrednictwa w zyciu duchowym.

Bez wzgledu na zastosowang metode wszyscy mamy zdolnos¢ przesytania dalekosieznych
fal mysli z obszaru wyzszej Swiadomosci. Mys$| kazdej osoby jest rodzajem mentalnego odcisku
palca dla przewodnika, ktéry w ten sposob wie, kim i gdzie jestesmy. Szczegdlnie w
najtrudniejszych momentach zycia wiekszos¢ ludzi czuje obecnos¢ kogos, kto sprawuje nad
nimi opieke. Mozna nie potrafi¢ opisac tej mocy, niemniej jednak ona istnieje.

Dotarcie do duszy jest pierwszym stopniem na drabinie poszukiwania wyzszej mocy.
Pomagajg nam w tym nasi przewodnicy. Oni z kolei takze posiadajg swoich nauczycieli na
wyzszych stopniach wspomnianej drabiny. Mozna jg pojmowac jako Sciezke prowadzacg do
zrodta wszelkiej inteligentnej energii, gdzie kazdy szczebel jest czescig catosci. To bardzo
wazne, aby ludzie uwierzyli, Ze modlitwa o pomoc nie pozostanie bez odpowiedzi ze strony ich
wiasnej wyzszej mocy. Dlatego wtasnie przewodnicy majg tak wielkie znaczenie zaréwno dla
zycia duchowego, jak i doczesnego. Jezeli bedziemy zrelaksowani i skoncentrowani, gtos
wewnetrzny przemowi do nas. a nawet kiedy nie prosiliSmy o to, powinnismy ufa¢ temu, co
styszymy.

Badania prowadzone przez psychologéw wskazujg, ze jedna osoba na dziesie¢ przyznaje, iz
styszy gtosy, ktore czesto majg pozytywny i pouczajacy charakter. Wiele oséb na wies¢, ze nie
sq to halucynacje zwigzane z chorobg umystowa, czuje prawdziwg ulge. Zamiast sie tym
martwi¢, nalezy uwazac, ze gtos wewnetrzny jest rodzajem stale dostepnego dorad cy.
Najczesciej zresztg jest to gtos naszego przewodnika.
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Przewodnicy przydzieleni do pracy z réznymi duszami przekazujg sobie pilne przestania
mentalne. Dlatego tez ludzie, ktérzy nie potrafig sobie poradzi¢ w sytuacjach krytycznych, mogg
napotka¢ na swojej drodze doradcow, przyjaciét czy nawet nieznajome osoby przychodzgce im
Zz pomocg akurat we wtasciwym momencie.

Sita wewnetrzna, jakg odczuwamy, nie bierze sie zasadniczo z tego, ze dostrzegamy postacé
naszego przewodnika, lecz raczej z emoc;ji i uczu¢ przekonujacych nas, ze nie jesteSmy sami.
Ludzie, ktorzy dzieki cichej kontemplacji potrafig ustysze¢ swoj gtos wewnetrzny, twierdzg, iz
odczuwajq osobistg tacznosé ze znajdujaca sie poza nimi energia, ktéra obdarza ich wsparciem
i pewnoscig siebie. Jezeli ktos woli nazywac ten system wewnetrznego doradztwa inspiracjg
badz intuicja, to w porzadku, bowiem jest on aspektem zaréwno nas samych, jak i wyzszych
mocy.

W trudnych okresach naszego zycia jesteSmy skfonni prosi¢ o rade, aby natychmiast
naprawi¢ zaistniatg sytuacje. W czasie seansu hipnotycznego pacjenci przekonujg sie, ze
przewodnicy nie pomagajg im rozwigza¢ wszystkich problemow naraz, lecz raczej dajg drobne
wskazéwki. Dlatego tez jestem bardzo ostrozny, kiedy mam do czynienia z blokowaniem
pacjenta podczas hipnozy. Zatroskany duchowy nauczyciel moze nie chcie¢ odstoni¢
wszystkich probleméw swojego podopiecznego w jednym czasie. Zdolno$¢ przyjmowania
objawien nie u wszystkich jest jednakowa.

Proszac wyzsza duchowg moc o wsparcie najlepiej, jak sadze, nie wymagac
natychmiastowej zmiany. Nasz zyciowy sukces jest w pewnym sensie przewidziany, lecz mamy
do wyboru alternatywne sSciezki osiggniecia zatozonych celéw. Poszukujgc wskazowek
najkorzystniej jest prosi¢ o pomoc w wykonaniu kolejnego kroku. Robigc tak, nalezy by¢
przygotowanym na nieoczekiwane mozliwosci. Trzeba miec wiare i pokore, aby otworzy¢ sie na
réznorodne Sciezki wiodgce do celu.

Jako dusze po smierci nie odczuwamy smutku przypominajgcego zal odczuwany w postaci
fizycznej. A jednak, jak zdotaliSmy sie juz przekonac, dusze nie sg istotami pozbawionymi
wszelkich uczu¢. Dowiedziatem sie, ze nasi opiekunowie takze odczuwajg rodzaj duchowego
zmartwienia, kiedy widzg, ze dokonujemy w Zzyciu btednych wyboréw i doznajemy bdlu.
Roéwniez nasi najblizsi przyjaciele i koledzy sg nieszczesliwi, kiedy zycie nam doskwiera.

W rozdziale jedenastym poznamy punkt widzenia przewodnika znajdujgcego sie na poziomie
V. Nigdy jeszcze nie spotkatem wsrdd swoich pacjentéw przewodnika-mistrza z poziomu VI.
Podejrzewam, ze niezbyt wiele takich zaawansowanych dusz zyje na Ziemi. Wiekszosc
mistrzow jest zbyt zajeta planowaniem i kierowaniem sprawami $wiata duchowego, aby méc
inkarnowac¢ posrod nas. Z relacji pacjentow na temat mistrzow wynika, ze nie majg oni juz
niczego nowego do nauczenia sie, w przeciwienstwie do istot z poziomu V, ktére jeszcze nie
zakonczyty etapu nauki.

Czasami podczas seansOw z bardziej zaawansowanymi duszami styszatem o istotach
znajdujacych sie na jeszcze wyzszym poziomie niz VI.

Istotom tym sktadajg raporty nawet mistrzowie. Ich energia pulsuje bardzo ciemnym
odcieniem fioletu. Te najwyzsze istoty muszg by¢ dosc blisko samego stworcy. Sg one wrecz
ulotne i nieuchwytne, ale za to otoczone wielkg czcig w swiecie duchowym.
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Niektérzy pacjenci sg sktonni uwazac¢ przewodnikdéw za istoty boskie, jednakze oni nie sg
Bogiem. Wedtug mnie przewodnicy nie majg w sobie ani mniej, ani wiecej boskosci niz my
sami, dlatego sg postrzegani jako byty osobowe. Zaden z moich pacjentéw nie relacjonowat, ze
widziat Boga. Podczas seansu hipnotycznego badani mdwig, ze czujg obecnos¢ najwyzszej
mocy kierujgcej $wiatem duchowym, lecz niezrecznie im uzywac stowa ,Bog" na opisanie
stwércy. By¢ moze najlepiej wyrazit to Spinoza: ,Bog to nie Kto$, kto jest, lecz To, co jest".

Z egzystencjg kazdej duszy tgczy sie duchowa wyzsza moc. Wszystkie one sg czescig tej
samej boskiej esencji generowanej przez naddusze. Ta inteligentna energia ma zasieg
uniwersalny, a wiec wszyscy dzielimy boski status. Jezeli nasza dusza odzwierciedla cho¢
czastke nadduszy, ktorg zwiemy Bogiem, to nasi przewodnicy sg lustrem, dzieki ktéremu
mozemy zobaczyc¢ siebie w potgczeniu z tym stworca.
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Rozpziat 9

Dusza PoczATKUJACA

Istniejlg dwa rodzaje dusz poczatkujgcych: dusze naprawde mtode w kategoriach
doswiadczenia egzystencji poza swiatem duchowym i dusze, ktore juz po wielekro¢ inkarnowaty
na Ziemi, lecz nadal sg niedojrzate. Oba rodzaje dusz mieszczg sie na poziomach lin.

Sadze, ze niemal trzy czwarte dusz zamieszkujgcych obecnie ludzkie ciata znajduje sie na
wczesnym etapie rozwoju. Wiem, ze to dos¢ zniechecajgce stwierdzenie, poniewaz oznacza
ono, iz wieksza czes¢ populacji ludzkiej ma jeszcze przed sobg prawie caty cykl szkolenia.
Jezeli jednak wzig¢ pod uwage, ze w swiecie istnieje tak wiele negatywnych zjawisk, takich jak
wzajemna nietolerancja, niezrozumienie i przemoc, trudno mi sktania¢ sie do zmiany tej opinii.
Niemniej jednak uwazam, Ze kazde stulecie przynosi pewien wzrost swiadomosci wsrod
mieszkancow naszego globu.

Przez wiele lat prowadzitem statystyke poziomu dusz moich pacjentéw. Oczywiscie rezultaty
cigzg nieco w strone nizszych poziomow, poniewaz badani nie zostali wyselekcjonowani w
sposdb przypadkowy. Jest rzeczg zrozumiatg, ze to wiasnie ludzie potrzebujgcy w zyciu
wsparcia i pomocy, ktérzy trafili do mnie, reprezentujg dusze na nizszym stopniu rozwoiju.

Zainteresowanym podaje wyniki statystyczne z mojej kartoteki:
e poziom | - 42%,
e poziom Il - 31%,
e poziom Il -17%,
* poziom IV - 9%
*  poziomV -1%.

Odniesienie tych danych do pieciomiliardowej ziemskiej populacji dusz bytoby zawodne,
poniewaz zbyt mata proba nie jest reprezentatywna. Niemniej jednak skifonny jestem
przypuszczac, ze Ziemie moze obecnie zamieszkiwaC zaledwie okoto kilkuset tysiecy ludzi
znajdujacych sie na V poziomie rozwoju.

Badane przeze mnie osoby twierdzg, ze po osiggnieciu petnej dojrzatosci dusze przestajg
inkarnowac na Ziemi. Jestem bardzo wrazliwy na uczucia tych pacjentow, o ktérych wiem, ze
znajdujg sie na nizszych poziomach rozwoju. Nie zlicze juz, ile razy pojawiat sie w moim
gabinecie nowy pacjent twierdzagc: ,Wiem, Ze jestem starg dusza, ale wydaje mi sie, ze nie
potrafie sobie w zyciu poradzi¢". Wszyscy chcemy by¢ duszami zaawansowanymi, poniewaz
wiekszos¢ ludzi nie cierpi uchodzi¢ za osoby poczatkujgce w zadnej dziedzinie.

Kazdy przypadek jest wyjatkowy. Na charakter kazdej duszy sktada sie wiele zmiennych,
istnieje indywidualne tempo rozwoju, rézne sg kwalifikacje przydzielonych duszom
przewodnikow. Za swoje zadanie uwazam interpretowanie relacji pacjentéw na temat postepu,
jakiego dokonujg ich dusze.

Zetknatem sie z wieloma przypadkami, kiedy to badany od 30 000 lat inkarnowat na Ziemi, a
mimo to nadal znajdowat sie na niskim, | lub Il, poziomie rozwoju.

=77 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Prawdziwa jest tez sytuacja odwrotna, chociaz raptowne przyspieszenie rozwoju duchowego
jest czyms rzadko spotykanym. W zasadzie kazdy proces ksztatcenia polega na tym, ze pewne
partie materiatu sg dla uczniéw trudniejsze od innych. Jedna z moich pacjentek nie potrafita
zwalczyC w sobie uczucia zazdrosci przez 850 lat kolejnych wcielen, chociaz w tym samym
czasie zupetnie niezle poradzita sobie z bigoterig. Ktos inny spedzit 1700 lat na poszukiwaniu
mozliwosci autorytatywnego rzgdzenia innymi. Osoba ta zdotata przynajmniej nauczy¢ sie
wspotczucia.

Kolejny przyktad przedstawia dusze catkowicie poczatkujacg. Ta nowicjuszka nie wydaje sie
by¢ na razie przydzielona do zadnej grupy duchowej, poniewaz ma za sobg zbyt mato wcielen.
W swoim pierwszym zyciu zostata zabita w roku 1260 w pétnocnej Syrii podczas najazdu
Mongotéw. Miata wéwczas na imie Shabez, a jej wioska zostata otoczona przez najezdzcéw. W
straszliwej masakrze mieszkancow zgineta takze 5-letnia Shabez.

Dr N. - Shabez, po smierci wrécitas do $wiata duchowego; powiedz mi, co czujesz?

P. (krzyczy) - Zostatam oszukana! To zycie byto takie okrutne! Nie mogfam zosta¢. Bytam tylko matg
dziewczynkag, nie potrafigcg nikomu pomdéc. Co za bigd!

Dr N. - Kto popetnit ten btad?

P. (konspiracyjnym tonem) - M&j przetozony. Zaufatam mu, lecz postanie mnie w te okrutne warunki, zebym
Zgineta jeszcze zanim moje Zycie sie zaczefo, byto btedem.

Dr N. - Ale zgodzita$ sie wejs¢ w ciato Shabez?

P. (ze ztoscig) - Nie wiedziatam, Zze Ziemia okazZe sie takim okropnym, petnym przemocy miejscem - nie znatam
wszystkich faktow. To cafe gtupie Zycie byto biedem, a odpowiada za to moj przetozony.

Dr N. - Czy w tym zyciu nie nauczyta$ sie niczego?

P. (milczy) - Zaczetam uczy¢ sie kochac... tak, to byto cudowne... moj brat... rodzice... ale wszystko trwato tak
krétko...

Dr N. - Czy z tego zycia wynikto cokolwiek dobrego?
P. - Mé6j brat Ahmed... bycie z nim...
Dr N. - Czy Ahmed jest w twoim obecnym zyciu?

P. (badana podrywa sie nagle z fotela) -Nie moge w to uwierzy¢! Ahmed jest moim mezem Billem - to ta sama
osoba - jak to..?

Dr N. (uspokajam pacjentke wyjasniajac jej przechodzenie dusz w nowe ciata) - Czy po $mierci jako Shabez i
powrocie do $wiata duchowego widzisz gdzies Ahmeda?

P. - Tak, nasz przetozony przyprowadza nas razem tu... gdzie przebywamy.

Dr N. - Czy Ahmed promienieje tym samym kolorem energii jak ty, czy tez jest jaka$ roznica?
P. (milczy) - Wszyscy... jestesmy biali.

Dr N. - Opisz, co robicie.

P. - Nasz przetozony wchodzi i wychodzi, natomiast ja i Ahmed... po prostu pracujemy razem.
Dr N. -Nad czym?

P. - Przypominamy sobie nasze dos$wiadczenia na Ziemi... co o sobie mySsleliSmy. Jestem nadal zta, ze
zostaliSmy tak szybko zabici... ale byto tez szczeScie... spacery w storicu, oddychanie ziemskim powietrzem...
mitoS¢.

Dr N. - Cofnij sie jeszcze dalej, do czasu zanim ty i Ahmed spotkaliscie sie we wspdlnym zyciu, kiedy by¢ moze
bytas jeszcze sama. Jakie to uczucie zostac¢ stworzong?

P. (zaniepokojona) - Nie wiem... po prostu tu bytam... z my$la...
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Dr N. - Czy pamietasz moment, w ktérym zaczetas mysle¢ jak istota inteligentna?

P. - Zrozumiatam... Ze istnieje... ale nie znatam siebie jako siebie, dopdki nie znalaztam sie z Ahmedem w tym
spokojnym miejscu.

Dr N. - Czy chcesz powiedziec, ze twoja tozsamoSc stata sie wyrazniej okre$lona poprzez interakcje z inng
duchowa istotg, poza twoim przewodnikiem?

P. - Tak, z Ahmedem.

Dr N. - Zatrzymaj sie jeszcze nad okresem, w ktérym nie byto Ahmeda. Co sie wtedy z tobg dziato?

P. - Byfo ciepfo... opiekunczo, moj umyst sie otwierat... ona byta ze mna.

Dr N. - Ona? MySlatem, Ze twéj przewodnik jest rodzaju meskiego?

P. - Nie chodzi mi o niego... kto$ byt przy mnie, czutam czyja$ obecno$c, jakby matki i ojca... raczej matki...

Dr N. -Czyjg obecnos$c?

P. - Nie wiem... tagodne $wiatfo... zmienno$c ksztattéw... nie potrafie tego wyrazi¢ stowami... przekaz mitosci i
wsparcia... zacheta...

Dr N. - Czy dziato sie to w czasie stwarzania ciebie jako duszy?

P. - Tak... wszystko jest zamglone... byli tez inni, pomocnicy... kiedy sie urodzitam.

Dr N. - Co jeszcze mozesz mi powiedzie¢ o miejscu swojego stworzenia?

P. (dtugie milczenie) - Inni... kochajg mnie... opiekujg sie... jak w Ztobku... potem odeszliSmy... i bytam z
Ahmedem i naszym przetozonym.

Dr N. - Kto wtasciwie stworzyt ciebie i Ahmeda?

P. -Ten Jedyny.

Wydaje sie, ze w swiecie duchowym istnieje co$ w rodzaju oddziatu noworodkéw dla nowo
narodzonych dusz. Pewna pacjentka opisata to nastepujgco: ,To miejsce przypomina plaster
miodu, w ktorym niczym jaja utozone sg dzieciece Swiatetka, gotowe do wyklucia". W rozdziale
czwartym dowiedzieliSmy sie, jak uszkodzone dusze mogg zosta¢ ,przemodelowane". Mam
wrazenie, ze osrodek stworzenia opisany przez Shabez petni te samg funkcje. Rozdziat
nastepny powie nam cos wiecej 0 miejscach stwarzania jazni z surowej, nieokreslonej masy
energii.

Przyktad 20 $wiadczy o wyraznej niedojrzatosci duszy. Pacjentka jest
szesSCdziesieciosiedmioletnia kobietga, ktdérg przez cate zycie spotykaty nieszczesliwe
wydarzenia. Nie okazuje ona innym zbytniej wielkodusznosci, w niewielkim tez stopniu poczuwa
sie do odpowiedzialno$ci za swoje dziatania. Zjawita sie u mnie szukajgc odpowiedzi na
pytanie, dlaczego zycie ,oszukatlo mnie, nie przynoszac szczescia". Podczas seansu
hipnotycznego dowiedzielismy sie, ze Ahmed byt jej pierwszym mezem Billem. Pacjentka
opuscita go dawno temu dla innego mezczyzny, z ktérym takze sie potem rozwiodta, brakowato
jej bowiem umiejetnosci utrzymywania wiezi z ludzmi. Nie czuje sie tez blisko zwigzana z
zadnym ze swoich dzieci.

Poczatkujgca dusza moze przezy¢ wiele wcielen w stanie kontuzji i niespetnienia, poddana
ziemskim wptywom, ktore roznig sie od spéjnosci i harmonii Swiata duchowego. Mniej dojrzate
dusze sg sktonne podporzadkowywacC swojg wole kontroli spoteczenstwa ludzkiego, z jego
strukturg spoteczno-ekonomiczng, ktora sprawia, iz znaczna czes¢ populacji podlega innym.
Niedoswiadczona dusza jest jakby usztywniona brakiem niezaleznego myslenia. Przejawia ona
takze sktonnos¢ do skupiania sie na sobie i nietatwo akceptuje innych takimi, jakimi sa.
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Nie chciatbym malowa¢ w zbyt ponurych barwach wizerunku dusz zasiedlajacych nasza
ziemska populacje - jezeli moje szacunki sg prawidtowe. Dusze na nizszym poziomie
zaawansowania mogg takze prowadzi¢ zycie petne elementow pozytywnych. W innym wypadku
nie czynityby przeciez zadnego postepu. Nie powinny one by¢ w zaden sposob napietnowane,
bowiem kazda dusza byta kiedys poczatkujgca.

Jezeli gniewajg nas, draznig lub wprawiajg w zakitopotanie zdarzajgce nam sie w zyciu
sytuacje, nie musi to koniecznie oznaczac, ze posiadamy niedojrzatg dusze. Rozwdj duszy jest
sprawg ztozong, czyni ona postep w réznych dziedzinach w nierébwnym stopniu. Wazng rzeczg
jest zrozumienie popetnionych btedéw oraz odwaga i determinacja w naprawianiu swojego
zycia.

Jedng z wyraznych oznak zmiany statusu nowicjusza jest zakonczenie etapu jego wzgledne;j
duchowej izolacji. Wraz z innymi nowicjuszami dusze opuszczajg mate kokony rodzinne i
zostajg umieszczone w wiekszych grupach dusz poczatkujgcych.

Kiedy mtodsze dusze zaczynajg pojmowac, ze sg czescig wiekszej grupy podobnych im
duchowych istot, jest to dla nich zrodtem prawdziwej radosci. Z relacji moich pacjentéw wynika,
ze dzieje sie to najczesciej po zakonczeniu pigtego zycia na Ziemi, przy czym okres czasu, jaki
dusza spedzita we wzglednej izolacji od innych, nie ma tu istotnego znaczenia. Niektére z istot
tworzacych teraz jej nowg grupe to dusze krewnych i przyjaciot, ktérzy towarzyszyli jej w ciggu
kilku ostatnich ziemskich wcieleh. Szczegdlnie wazny jest fakt, ze cztonkowie nowego skupiska
dusz to takze dusze mtodsze, ktére spotykajg sie ze sobg po raz pierwszy.

W rozdziale sioddmym przeczytaliSmy o powrocie duszy do swojej grupy i o tym, jak wraz z
innymi studiuje ona ksiege zycia, omawiajac przezyte doswiadczenia. Przyktad 21 natomiast
przedstawia bardziej szczegdtowy opis dynamiki rzadzgcej duchowym skupiskiem oraz
wzajemnego wptywu na siebie jego cztonkow. Zdolnos¢ dusz do przyswajania sobie kolejnych
lekcji moze bycC silniejsza badz stabsza, w zaleznosci od inklinacji, motywacji i doswiadczen
zgromadzonych we wczesniejszych inkarnacjach. Skupiska dusz zostaty stworzone wtasnie po
to, aby udziela¢ sobie wzajemnie pomocy w wysitkach, w oparciu o silne poczucie wspolnoty
doswiadczen.

Chociaz nastepny przyktad przedstawia punkt widzenia jednego tylko cztionka grupy, jego
podswiadomy umyst pozwala na wglad w to, co sie w grupach dzieje. Méj pacjent opisuje
bardzo ambitng, w przewazajacej czesci ztozong z mezczyzn grupe duchowg. Hatasliwe istoty z
tej grupy taczy ekshibicjonizm graniczacy z narcyzmem. Ekstrawaganckie zachowanie tych
dusz réwnowazy do pewnego stopnia ich wiedza duchowa. Poniewaz w Swiecie telepatii
wszyscy cztonkowie grupy wiedzg o sobie wszystko, poczucie humoru jest rzeczg niezbedna.
Niektérym czytelnikom moze sprawi¢ trudnos¢ zaakceptowanie tego, ze dusze zartujg sobie ze
swoich niepowodzen, lecz przy pomocy humoru najskuteczniej obnaza sie hipokryzje i
samozaktamanie.

Obrona ego jest tak dobrze rozumiana przez wszystkich cztonkéw duchowej grupy, ze
jakakolwiek préba kreowania siebie wsrod przyjaciot stanowi silny bodziec do zmiany. Taka
duchowa ,terapia" jest wynikiem szczerych rozmoéw, wzajemnego zaufania i pragnienia
czynienia postepu wraz z innymi. Dusze potrafig sprawia¢ sobie bdl, dlatego potrzebujg wokdt
siebie przyjaznych istot. Lecznicza moc grupowych interakcji jest wrecz zdumiewajaca.
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Cztonkowie grupy potrafig by¢ wobec siebie krytyczni. Najbardziej wartosciowa pomoc, jakiej
moge udzieli¢ moim pacjentom, opiera sie na informacjach na temat ich grupy dusz.

W swoich duchowych grupach dusze otrzymujg najwazniejsze instrukcje. W procesie uczenia
jednakowo wazny jest udziat zarbwno cztonkéw grupy, jak i nadzorujacych jg nauczycieli.

W opisanym ponizej przypadku méj pacjent zakonczyt wtasnie przezywanie na nowo
swojego ostatniego zycia, w ktorym byt holenderskim malarzem mieszkajgcym w Amsterdamie.
W roku 1841 zmart w miodym wieku na zapalenie ptuc, akurat kiedy zaczynat stawac sie
stawny. Podczas seansu doszlismy wiasnie do momentu powrotu do grupy duchowej, gdy
badany wybuchnat nagle gtoSnym $miechem.

Przyktad 21

Dr N. - Dlaczego sie smiejesz?

P. - Wrécitem do moich przyjaciét, a oni sie ze mnie nasmiewajg.
Dr N. -Diaczego?

P. - Poniewaz mam na sobie wykwintne trzewiki spinane z wierzchu klamrami i jasnozielony aksamitny zakiet z
Zottymi wypustkami. Macham do nich moim wielkim, szerokoskrzydtym kapeluszem malarza.

Dr N. - Zartujg sobie z ciebie, poniewaz wyobrazasz sobie, ze nosisz takie ubranie?

P. - No wfasnie! Bytem tak prozny, jezeli chodzi o stroje... prawdziwie elegancka posta¢ artysty w
amsterdamskim kawiarnianym towarzystwie. Podobata mi sie ta rola i gratem jq naprawde dobrze. Nie chce, zeby
sie skonczyta.

Dr N. - Co sie dalej dzieje?

P. - Wokét mnie sq moi starzy przyjaciele i rozmawiamy o gtupocie zycia. Pod$smiewamy sie delikatnie z tego,
jak dramatycznie wyglgda wszystko tam w dole na Ziemi i jak bardzo przejmujemy sie naszym zyciem.

Dr N. - Ty i twoi przyjaciele nie uwazacie, ze zycie na Ziemi trzeba traktowac powaznie?
P. - Stuchaj, Ziemia jest wielkq sceng teatralng - wszyscy o tym wiemy.

Dr N. - Czy twoja grupa podziela ten poglgd?

P. - Jasne, wszyscy uwazamy sie za aktorow grajgcych w sztuce teatralnej na gigantycznej scenie.
Dr N. - lle istot liczy twoje skupisko dusz w $wiecie duchowym?

P. (milczy chwile) - No c6z, pracujemy tez z innymi... ale pieciu z nas trzyma sie razem.
Dr N. - Jakim imieniem sie do ciebie zwracajg?

P. - L... Lemm - nie, to nie to - Allum... to moje imie.

Dr N. - Dobrze, Allum, opowiedz mi teraz o swoich najblizszych przyjaciotach.

P. (Smieje sig) -Norcross... on jest najzabawniejszy... a przynajmniej najbardziej hatasliwy.
Dr N. - Czy Norcross jest przywddcq twojej grupy?

P. -Nie, po prostu jego najbardziej stycha¢. Wprawdzie wszyscy jestesmy rowni, ale réznimy sie miedzy sobg.
Norcross jest bezceremonialny i zadufany w sobie, nie znosi sprzeciwu.

Dr N. - Naprawde? A jak okreslitbys jego zachowanie na Ziemi?

P. - Jako raczej pozbawione skruputow - cho¢ nie jest niebezpieczny.

Dr N. - A kto jest najspokojniejszym i najbardziej skromnym cztonkiem grupy?

P. (zaskoczony) - Jak to odgadtes - to Vilo.

Dr N. - Czy te cechy sprawiaja, ze Vilo jest najmniej przydatnym cztonkiem grupy?

P. - Skad ci to przyszto do gtowy? Vilo ma wiele ciekawych przemyslen na temat kazdego z nas.
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Dr N. - Podaj mi przyktad.

P. - Kiedy mieszkatem w Holandii u pewnego starszego maftzeristwa, ktére adoptowato mnie po Smierci
rodzicéw - oni mieli piekny ogréd. Vilo przypomina mi, ze mam wobec nich diug wdziecznosci... ze ten ogréd
wyzwolit we mnie talent malarski... sprawit, ze patrzytem na zycie oczami artysty... i jak nie do korica ten talent
wykorzystatem.

Dr N. - Czy Vilo przekazuje ci tez inne zwigzane z tym mysli?

P. (ze smutkiem) - Ze powinienem byt mniej pi¢ i przechwalaé sie, a wiecej malowac. Ze moja sztuka...
zaczynata juz ludzi wzruszac... (badany podnosi gtowe), ale ja nie miatem zamiaru poswieci¢ catego czasu na
malowanie!

Dr N. - Czy szanujesz opinie Vilo?

P. (z gfebokim westchnieniem) - Tak, wiemy, Zze on jest naszym sumieniem.
Dr N. - Co mu wiec odpowiadasz?

P. - Méwie: ,Oberzysto, pilnuj wltasnego nosa - ty tez sie niezte bawies".

Dr N. -Vilo byt oberzystg?

P. - Tak, w Holandii. Moge dodac, Zze angazowat sie w to dla zysku.

Dr N. - Czy uwazasz to za bfad ze strony Vilo?

P. (ze skruchg) -Nie... wiasciwie nie... wszyscy wiemy, Ze interes Vilo przynosit straty, bo chciat on pomagac
tym biednym wtdczegom, potrzebujgcym strawy i schronienia. Zyt nie tylko dla siebie, ale i dla innych.

Dr N. - Przypuszczam, ze komunikacja telepatyczna znacznie utrudnia obrone twoich argumentéw, skoro
wszyscy znajg catg prawde?

P. - Tak, wszyscy wiemy, ze Vilo czyni postep - cholera!
Dr N. - Czy niepokoi cie, ze Vilo by¢ moze rozwija sie szybciej niz reszta z was?

P. - Tak... tak Swietnie sie bawilismy... (pacjent wspomina wczesniejsze zycie z Vilo, kiedy to jako bracia
podrézowali po Indiach).

Dr N. - Co sie stanie z Vilo?
P. - Wkrétce nas opusci - wszyscy o tym wiemy - Zeby znalez¢ sie w towarzystwie innych, ktorzy takze odeszli.
Dr N. - lle dusz opuscito juz twojg grupe, Allum?

P. (dtugo milczy, potem méwi ze smutkiem) - Och... kilka odeszto... w koricu kiedys je dogonimy... ale to jeszcze
potrwa. One nie zniknefy - po prostu nie widzimy juz tak czesto ich energii.

Dr N. - Podaj mi imiona innych cztonkéw grupy poza Vilo i Norcrossem.
P. (ozywiajgc sie) - Dubri i Trinian - ci dwaj naprawde umiejg sie zabawic!
Dr N. - Jaka cecha wyrdznia twojgq grupe spos$réd innych?

P. (z uciechg) - Przygoda! Radosne podniecenie! Mamy wsrdéd nas prawdziwych pionieréw (badany wykonuje
radosne gesty). Dubri zakonczyt wtasnie szalone Zycie wilka morskiego - byt kapitanem statku. Norcross byt
wedrownym handlarzem. Zyjemy petnig zycia, poniewaz mamy talent do brania z niego wszystkiego, co nam ono
oferuje.

Dr N. - Stysze tu duzo o sprawianiu sobie przyjemnosci.

P. (bronigc sig) - A co w tym ztego? Nasza grupa nie sktada sie z niewinnych barankéw!
Dr N. - Jak jest historia zycia Triniana?

P. (reaguje hatasliwie) - Byt biskupem! Dasz temu wiare? Co za hipokryzja!

Dr N. -W jakim sensie?

P. - To oszukiwanie samego siebie! Norcross, Dubri i ja powiedzieliSmy Trinianowi, ze jego wybor osoby
duchownej nie miat nic wspdlnego z dobrocig, mitosierdziem czy religijnoscia.

Dr N. - W jaki sposob Trinian broni sie przed tymi zarzutami?
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P. - Mowi nam, ze przyniost wielu ludziom pocieche.
Dr N. - Co ty, Norcross i Dubri mu na to odpowiadacie?

P. - Ze robi sie miekki. Norcross méwi Trinianowi, ze chciat pieniedzy, inaczej zostatby prostym ksiedzem.
Dobrze méwi, ja twierdze to samo. Domyslasz sie, co o tym wszystkim sgdzi Dubri!

Dr N. - Nie, powiedz mi.

P. - No c6z, ze Trinian wybrat wielkie miasto z bogatg katedrg, co pozwolito mu napetni¢ sobie kieszenie po
brzegi.

Dr N. - A co ty mowisz Trinianowi?

P. - Podobajg mi sie szaty, jakie nosit - jaskrawoczerwone, z najdelikatniejszego materiatu - a takze jego
pierscien biskupi, ktéry uwielbiat, no i cate to srebro i ztoto dookota. Wspomniatem mu, Zze pragnagt ptawi¢ sie w
uwielbieniu, jakim darzyty go jego owieczki. Trinian nie moze niczego przed nami ukry¢ - chciat tatwego,
komfortowego zycia, dobrze zjeS¢ i wypic.

Dr N. - Czy Trinian prébuje wyjasnia¢ motywacje, ktére kierowaty nim przy wyborze tego rodzaju zycia?

P. - Tak, ale Norcross je odrzuca. Wypomina Trinianowi uwiedzenie mfodej dziewczyny w zakrystii, (jowialnie)
Tak, cos takiego naprawde sie zdarzyfo!... To tyle jezeli chodzi o dawanie parafianom pociechy. Znamy prawdziwe
oblicze Triniana - to zwyczajny dran!

Dr N. - Czy Trinian przeprasza jako$ grupe za swoje zachowanie?

P. (badany uspokaja sie) - Och, méwi to co zwykle. Zapomniat sie, dziewczyna byta sierotg i potrzebowata go,
czut sie samotny wiodgc Zycie duchownego w celibacie. Trinian méwi, ze chciat odej$¢ od przecietnych modeli
Zycia, jakie wszyscy wybieramy, wiec zdecydowat sie przystgpi¢ do KoSciota i zakochat sie w tej dziewczynie.

Dr N. - A co ty, Dubri i Norcross mySlicie teraz o Trinianie?

P. (z powagg) - Sadzimy, ze prébowat i$¢ w $lady Vilo (jako dusza czynigca postep), ale nie udato mu sie. Jego
pobozne intencje niewiele mu pomogty.

Dr N. - Allum, twoje uwagi na temat wysitkow Triniana, Zzeby sie zmieniC i poprawic, brzmig raczej cynicznie.
Powiedz mi szczerze, co sqdzisz o Trinianie?

P. - Och, po prostu nabijamy sie z niego... ostatecznie...
Dr N. - Twoje rozbawienie Swiadczy o tym, ze nie traktujesz powaznie dobrych intencji Triniana.

P. (ze smutkiem) -Masz racje... wszyscy o tym wiemy... ale rozumiesz, Norcross, Dubri i ja... po prostu nie
chcemy, Zzeby odszedt z naszej grupy...

Dr N. - Co o Trinianie moéwi Vilo?

P. - Broni jego dobrych w zamysle intencji i méwi mu, ze zycie duchownego stato sie dla niego putapkag
samozadowolenia. Trinian pragnie zbyt wiele uwagi i podziwu.

Dr N. - Wybacz, ze osgdzam twojg grupe, Allum, ale wydaje mi sie, ze wszyscy tego pragniecie, moze z
wyjatkiem Vilo?

P. - Ho ho, Vilo potrafi by¢ catkiem z siebie zadowolony. Moge ci powiedzie¢, ze jego problemem jest
zarozumiato$c, a Dubri méwi mu o tym bez owijania w bawefne.

Dr N. - Czy Vilo temu zaprzecza?

P. - Nie, mowi tylko, ze on przynajmniej nad tym pracuje.

Dr N. - Kto sposréd was jest najbardziej wrazliwy na krytyke?

P. (milczy chwile) - Wydaje mi sie, ze Norcross, ale wszystkim nam jest trudno przyznac sie do biedéw.

Dr N. - BgdZ? ze mng szczery, Allum. Czy nie niepokoi to cztonkéw twojej grupy, Zze niczego nie mozna przed
nikim ukry¢, Ze ujawniajg sie wszystkie wady i btedy z poprzedniego Zycia?

P. (chwila milczenia) - Jestesmy na to wrazliwi, ale nie jako$ chorobliwie. Miedzy nami panuje wielkie
zrozumienie. Pragnatem dac ludziom przyjemnosc¢ z odbioru sztuki i mozliwos¢ artystycznego rozwoju. Coz wiec
czynitem? Biegatem wieczorami wzdfuz kanatéw Amsterdamu, rzucajgc sie w wir gier i zabaw. Md&j pierwotny cel
gdzies sie zagubit.
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Dr N. - Jezeli przyznasz sie do tego przed grupg, co ustyszysz w odpowiedzi? Na przyktad co ty i Norcross
sgdzicie o sobie wzajemnie?

P. - Norcross czesto podkre$la, ze nie cierpig¢ bra¢ odpowiedzialnosci za siebie i innych. Norcross z kolei kocha
bogactwo... wiadze... Obaj jestesmy egoistami... oczywiscie ja jestem bardziej prézny. Zadnemu z nas nie nalezy
sie zbyt wiele ztotych gwiazdek.

Dr N. - Jak do waszej grupy pasuje Dubri ze swoimi wadami?

P. - Cieszy go rzgdzenie innymi. Jest urodzonym typem przywddcy, bardziej niz ktokolwiek z nas. Byt
kapitanem statku - piratem - to twardy gos¢. Nie chciatby$ wej$¢ mu w droge.

Dr N. - Czy byt okrutny?

P. -Nie, po prostu twardy. Jako kapitan cieszyt sie duzym szacunkiem. Dubri nie znat litoSci dla przeciwnikow w
bitwach morskich, za to bardzo dbat o swoich ludzi.

Dr N. - Powiedziate§ mi, ze Vilo pomagat réznym biedakom | witbczegom, nie wspomniate$ natomiast o
pozytywnych aspektach zycia pozostatych cztonkéw grupy. Czy ktokolwiek z waszej grupy otrzymat ztote gwiazdki
za dziafanie na rzecz innych?

P. - Jest co$ jeszcze na temat Dubriego...

Dr N. -Co takiego?

P. - Zrobit jedng wyjatkowg rzecz. Kiedys podczas sztormu majtek spadt z masztu za burte i zaczat tong¢. Dubri
obwigzat sie w pasie ling i skoczyt z poktadu do wody. Ryzykowat wiasne Zycie, Zeby uratowac kolege.

Dr N. - Jak wasza grupa ocenia szlachetny postepek Dubriego?

P. - Wychwalamy go za to co zrobit, czujgc podziw w naszych umystach. JestesSmy zgodni co do tego, ze Zaden
Z nas nie mogtby powtorzy¢ tego aktu niezwyktej odwagi w naszych poprzednich wcieleniach.

Dr N. -Rozumiem. A mimo to zycie Vilo jako oberzysty, karmienie i dawanie dachu nad gtowq ludziom, ktérzy
nie mogli mu za to zaptacic, moze byc przyktadem pozbawionego egoizmu dziatania na dfuzsza mete, a co za tym
idzie, bardziej godnego pochwaty?

P. - Zgoda, przyznajemy to ($Smieje sig). Vilo dostaje wiecej ztotych gwiazdek niz Dubri.

Dr N. - Czy otrzymate$ reprymende od swojej grupy za biedy popetnione w ostatnim zyciu?

P. (milczy chwile) - Musiatem walczy¢ o mecenasow, zeby przezy¢ jako malarz, ale bytem dobry dla ludzi... to
niewiele... cieszyto mnie dawanie im przyjemnosci. Moja grupa przyznaje, Ze mam dobre serce.

Kazdy z moich klientéw darzyt swojg grupe dusz szczegdlnym przywigzaniem. Ludzie myslg
na ogot, ze dusze w stanie wolnym, bezcielesne, nie majg takze okreslonych cech charakteru.
Sadze, ze jest wiele podobienstw miedzy grupami bliskich sobie dusz, a uktadem rodzinnym
wsrod ludzi. Alluma, na przyktad, mozna postrzegaC jako maskotke grupy (role te petni
zazwyczaj w rodzinie najmiodsze dziecko), z tym jego lekkim traktowaniem powaznych
tematow, zabawianiem wszystkich dookota, i strojeniem sie. Niektdrzy cztonkowie grupy dusz
wydajq sie by¢ bardziej wrazliwi niz inni, co sprawia, ze znajdujq sie oni niejako pod specjalng
ochrong. Zachowanie Vilo pokazuje, ze jest on bohaterem grupy (czyli najstarszym cztonkiem
rodziny), petnym powagi i godnosci. Na podstawie relacji Alluma odnosze wrazenie, iz Vilo
demonstruje najmniej cech buntownika, czesSciowo dlatego, Zze jego osiggniecia na polu
edukacji sg najwieksze. Role buntowniczg mozna natomiast przypisa¢ Norcrossowi.

Ma to by¢ moze pokry¢ jego brak pewnosci siebie, bowiem to wiasnie on najmocniej walczy o
dotrzymanie kroku czynigcej postep grupie. Podobnie jak w rodzinie ludzkiej, petnione role
moga, oczywiscie, ulegaC zamianie, ale styszatem, Zze energia kinetyczna Vilo rézowieje, co
sygnalizuje, iz dojrzewa on do przejscia na poziom II.

-84 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Przypisuje wprawdzie ludzkie cechy istotom eterycznym, ale musze zaznaczyé, ze w
grupach dusz nie spotkatem nienawisci, podejrzliwosci i wzajemnego braku szacunku. W
ogolnie panujacym klimacie wspotczucia nie ma walk o wkadze miedzy cztonkami grupy. Dusza
nie ufa sobie, a nie innym. Obserwuje hart ducha, pragnienie i wole podejmowania nowych préb
w nowych wcieleniach. Dla potwierdzenia moich obserwacji o spotecznej dynamice rzadzacej
cztonkami grup duchowych zadaje Allumowi kilka kolejnych pytan.

Dr N. - Allum, czy uwazasz, ze wasz wzajemny Krytycyzm jest zawsze konstruktywny?

P. - Oczywiscie, nie ma przeciez prawdziwej wrogosci. Bawimy sie troche cudzym kosztem, przyznaje, ale to
tylko rodzaj... potwierdzenia, kim naprawde jestesmy i dokgd powinnismy zmierzac.

Dr N. - Czy ktéry$ cztonek twojej grupy dusz musiat kiedykolwiek czuc sie winny lub zawstydzony z powodu
poprzedniego zycia?

P. - To jest raczej ludzkie pojecie... zbyt waskie dla wyrazenia tego, co my czujemy.

Dr N. - Dobrze, sprobujmy podejs$¢ do tego od innej strony. Czy wolisz wystuchiwa¢ komentarzy na swoj temat
od jednych cztonkéw grupy, podczas gdy innych raczej sie obawiasz?

P. - Nie, nie obawiam sie. Wszyscy gteboko sie szanujemy. Najwiekszy krytycyzm pochodzi od nas samych.

Dr N. - Czy zatujesz swojego zachowania w poprzednim Zyciu?

P. (dtugo milczy) - Tak... przykro mi, jezeli kogos skrzywdzitem... i... wszyscy tu wiedzg o moich btedach. Ale
uczymy sie.

Dr N. - A jak wykorzystujecie te wiedze?

P. - Rozmawiamy z sobg, probujemy sie nastepnym razem poprawic.

Dr N. - Na podstawie tego co mi wcze$niej opowiadates wydaje mi sie, ze by¢ moze ty, Norcross i Dubri,
czepiajgc sie siebie nawzajem, ujawniacie jakie$ skrywane dotychczas uczucia odnos$nie wtasnych porazek.

P. (z namystem) - Robimy cyniczne uwagi, ale to nie jest tak jak wsréd ludzi. Pozbawieni ciat nieco inaczej
przyjmujemy krytyke. Postrzegamy siebie takimi jakimi jeste$Smy, bez uprzedzen i zazdroSci.

Dr N. - Nie chciatbym wktadac ci w usta gotowych sformutowan, zastanawiam sie po prostu, czy u podfoza cafej
tej krzykliwej ekstrawagancji, charakterystycznej dla twojej grupy, nie lezy zwykte poczucie braku wartosci?

P. - A to znowu co$ innego. Tak, jako dusze ulegamy czasem uczuciu zniechecenia i myslimy, ze nie mamy
zadnych zdolnosci, ze sie do niczego nie nadajemy... nie potrafimy spetni¢ poktadanych w nas nadziei na
osiggniecie poprawy.

Dr N. - Skoro zatem macie watpliwo$ci odnosnie siebie, czy to przystoi robi¢ cyniczne uwagi o motywacjach
kierujgcych innymi?

P. - Oczywiscie, ale chcemy tez, by zauwazono nasze szczere wysitki w kierunku indywidualnej poprawy.
Czasem na przeszkodzie staje zbytnia duma, a wtedy pomagamy sobie nawzajem pokonac¢ to niewfasciwe
uczucie.

W nastepnym fragmencie dialogu wprowadzam kolejny duchowy fenomen zwigqzany z terapig grupowa.
Styszatem o tym juz wiele razy, a teraz potwierdza to takze przyktad 21.

Dr N. - Skoro omawiamy wzajemne relacje cztonkéw twojej grupy, chciatbym, zeby$ opisat mi energie
duchowag, ktora towarzyszy wam w tym procesie.

P. (z ocigganiem) - Nie jestem pewien, czy moge o tym mowic...

Dr N. - Dobrze sie zastanéw. Czy nie ma innych sposobéw, dzieki ktérym wprowadza sie w twojej grupie
harmonijne relacje - jakiejs inteligentnej energii?

P. (dtugo milczy) - Aha... chodzi ci o stozki?
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Dr N. (stowo ,stozek" jest dla mnie nowe, ale wiem, Zze jestem na wtaSciwym tropie) - Tak, o stozki. Wyjas$nij, co
0 nich wiesz w zwigzku ze swojg grupa.

P. (powoli) - No wiegc stozki nam pomagajg.

Dr N. - Prosze, méw dalej. Powiedz mi, co robi stozek. Wydaje mi sie, Zze juz o tym kiedy$ styszatem, ale chce
poznac twojgq wersje.

P. - To taki ksztaftt, ktéry nas otacza, rozumiesz.
Dr N. - Otacza? W jaki sposoéb? Sprobuj to blizej wyttumaczyc.

P. - Jest cylindryczny, bardzo jasny, znajduje sie ponad nami i wokét nas. Stozek jest maty u gory i rozszerza
sie ku dofowi, wiec moze otoczy¢ nas wszystkich... To co$ takiego, jakbysmy sie dostali pod wielkg biatg czape -
mozemy unosi¢ sie pod stozkiem, zeby go uzywac.

Dr N. - Jeste$ pewien, Ze to nie jest leczniczy prysznic, jakiego dosSwiadczasz tuz po powrocie do S$wiata
duchowego?

P. - O nie, tamto jest oczyszczeniem bardziej indywidualnym - naprawianiem szkéd powstatych na Ziemi.
Myslatem, ze wiesz...

Dr N. - Wiem. Chce, zebys teraz wyjasnit roznice miedzy stozkiem, a leczniczym prysznicem.

P. - Energia sptywa na nas z gory jak wodospad i pozwala nam naprawde skoncentrowac sie na naszef
mentalnej jednorodnosci jako grupy.

Dr N. - Co czujesz, kiedy przebywasz pod stozkiem?

P. - Czujemy, ze wszystkie nasze mySli rozszerzajq sie... sq wysysane do goéry, a potem wracajg... wzbogacone
o dodatkowg wiedze.

Dr N. - Czy ta inteligentna energia wspomaga waszg grupowg jednos$¢ poprzez spotegowanie koncentracji?
P. -Tak.

Dr N. (umysinie sie sprzeciwiajgc) - Chciatbym byc z tobg szczery, Allum. Czy nie uwazasz, ze ten stozek
pozbawia cie twoich wtasnych, mysli? Ostatecznie dyskusje i réznice zdan miedzy toba, a cztonkami grupy
decydujg o twojej indywidualnosci.

P. (Smieje sie) - Alez nie jestesmy pozbawiani mysli! Czy ty wiesz cokolwiek o zyciu po $mierci? Pozwala nam
to po prostu lepiej wspotpracowac.

Dr N. - Czy stozek jest zawsze dostepny?

P. - Pojawia sie wowczas, kiedy go potrzebujemy.

Dr N. - Kto kieruje stozkiem?

P. - Ci, ktérzy nas nadzoruja.

Dr N. - Wasz przewodnik?

P. (wybucha $miechem) -Shato? Przypuszczam, Ze jest zbyt zajety swoimi objazdami.
Dr N. - Co masz na mysli?

P. - Uwazamy go za dyrektora cyrku - kierownika sceny - naszej grupy.

Dr N. - Czy Shato bierze aktywny udziat w dyskusjach grupy?

P. (potrzgsa gfowg) - Raczej nie, przewodnicy rzadko sie tym zajmujg. Zostawiajg nas w duzym stopniu samym
sobie i tak jest dobrze.

Dr N. - Czy myslisz, ze jest jaki$ konkretny powéd czestych nieobecnosci Shato?

P. (milczy chwile) - Prawdopodobnie zniecheca go nasz brak postepu. Ale uwielbia wystepowac w roli mistrza
ceremonii.

Dr N. -Co to znaczy?

P. (chichocze) - Pojawia sie nagle przed nami podczas jednej z naszych goracych dyskusji, miota bfekitne iskry
i wyglada jak potezny czarodziej!
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Dr N.-Czarodziej?

P. (ciggle chichoczac) - Shato pojawia sie odziany w diugie, szafirowe szaty i wysoki, szpiczasty kapelusz. Z
rozwiang siwg brodq wyglada po prostu wspaniale i wszyscy go podziwiamy.

Dr N. - Przypomina mi to posta¢ Merlina...

P. - Orientalnego Merlina, jezeli chcesz. Czasem jest bardzo zagadkowy. Uwielbia swoje wielkie wejscia w
petnym kostiumie, szczegdlnie kiedy mamy wtasnie dokonac¢ wyboru kolejnego zycia. Wie, jak bardzo podoba nam
sie jego wystep.

Dr N. - Cata ta sceniczna otoczka sprawia, ze zastanawiam sie, czy Shato ma jaki$ emocjonalny zwigzek z
waszq grupq jako powazny przewodnik.

P. (pokpiwajgc sobie ze mnie) - Stuchaj, on wie, ze jesteSmy rozhukang bandg i sam bedgqc nonkonformistg
pozwala na to, ale jest takze bardzo madry.

Dr N. - Czy Shato jest dla was pobtazliwy? Nie wydaje mi sie, zeby zbyt mocno ograniczat wasze wybryki.

P. - Shato osigga rezultaty, poniewaz nie kieruje nami zbyt ciezkg rekq ani bez przerwy nas nie poucza. To by
sie z nami nie udafo. Mamy dla niego duzo szacunku.

Dr N. - Czy uwazasz Shato za konsultanta, ktéry przychodzi raz na jaki$ czas na obserwacje, czy tez za
aktywnego nauczyciela?

P. - Wpada niezapowiedziany, zeby podda¢ nam pod dyskusje jakas gestie. Potem opuszcza nas, zeby pdzniej
wrocic i wystuchac, jak chcemy poradzi¢ sobie z pewnymi sprawami.

Dr N. - Podaj mi przyktad, co jest najweikszym problemem twojej grupy.

P. (milczy) - Shato wie, ze za bardzo identyfikujemy sie z pozycjq aktoréw grajgcych na Ziemi swoje role.
Wytyka nam naszg... ptytkosc i powierzchownos¢. Chce, zeby$my spojrzeli na siebie od wewnatrz.

Dr N. - Czyli instrukcje Shato brzmig powaznie, chociaz wie on, Ze lubicie tez pozartowac?

P. - Tak, sgdze, Ze dlatego wtasnie Shato jest z nami. Wie, Zze marnujemy wiele okazji. Pomaga nam zrozumie¢
ktopotliwe sytuacje, w jakie sie czesto pakujemy, zeby ukazac nam nasze najlepsze cechy.

Dr N. - Z tego co mi opisate$, twoja grupa dziata na zasadzie warsztatow pod kierownictwem Shato jako
przewodnika.

P. - Tak, on podnosi nasze morale i sprawia, ze chcemy kontynuowac.

Grupy i skupiska dusz nie przypominajg klas szkolnych czy grup terapeutycznych, z jakimi
mamy do czynienia na Ziemi, bowiem ich nauczyciele-doradcy dziatajg na nieco innych
zasadach. Shato i jego grupa tworzg wprawdzie szczegoélnie barwng rodzine dusz, ale pewne
jej aspekty sa typowe takze dla innych skupisk. Przywddztwo nauczyciela ma bardziej
rodzicielski niz despotyczny charakter. Shato jest dajgcym istotne wskazéwki doradca,
pozbawionym przy tym zaborczosci, nie stwarzajacym w zaden sposob atmosfery zagrozenia.
Miodsze dusze odczuwajg z jego strony przyjazng akceptacje, zdaje sie on uwzglednia¢ ich
meskie inklinacje. Na koniec zadaje jeszcze kilka pytan o grupe jako duchowg jednostke.

Dr N. - Dlaczego wasza grupa dziata na Ziemi jako mezczyzni?

P. - Ziemia to planeta akcji, ktéra wynagradza wysitek fizyczny. Wolimy meskie role, zeby méc mocno schwycié
i ksztaftowac¢ wydarzenia, zdominowac nasze Srodowisko, zdobyc¢ uznanie.

Dr N. - Kobiety takze majg wptyw w spofeczenstwie. Jak wasza grupa moze mie¢ nadzieje na czynienie
postepu, skoro nie macie prawie zadnych doswiadczen w rolach kobiet?

P. - Wiemy o tym, ale tak gorqco pragniemy niezaleznoS$ci. Zdarza sie nawet, ze tracimy zbyt wiele energii
otrzymujgc bardzo mato w zamian, ale aspekt kobiecy na razie nas nie interesuje.
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Dr N. - Jezeli w waszej grupie nie ma kobiet, jak sobie radzicie, jak uzupetniacie o pierwiastek zenski wasze
Zycia na Ziemi?

P. - Tuz obok sg dusze, ktore lepiej radzg sobie z rolami zeriskimi. Dobrze rozumiem sie z Josey, towarzyszyta
mi w niektorych moich wcieleniach. Trinian odczuwa przywigzanie do Nyali, sq tez inne...

Dr N. - Allum, chciatbym zakonczy¢ nasza rozmowe o twoich duchowych towarzyszach pytaniem, co wiesz o
poczatkach twej grupy.

P. (dtugo milczy) - Nie potrafie ci powiedziec... pewnego razu znalezliSmy sie razem.

Dr N. - No dobrze, ale kto$ przeciez musiat zgromadzi¢ w jednej grupie istoty o takich samych cechach. Czy
sadzisz, ze to byt Bog?

P. (zdumiony) -Nie, ponizej Zrodfta... istoty wyzsze...

Dr N. - Shato albo inni podobni do niego przewodnicy?

P. - Nie, mysle, ze ktoS wyzej... planisci... nic wigcej nie wiem.

Dr N. - Jaki$ czas temu powiedziate$ mi, Zze niektérzy twoi starzy przyjaciele biorq mniej aktywny udziat w
pracach grupy, poniewaz osiggneli wyzszy etap rozwoju. Czy przychodzg do was jacy$ nowi cztonkowie?

P. -Nigdy.

Dr N. - Czy dzieje sie tak dlatego, Zze nowi cztonkowie mieliby kfopot z wtopieniem sie w wasze $rodowisko?

P. (smieje sie) - Nie jestesmy az tak zli! Dla kogo$ z zewnatrz jestesmy po prostu zbyt blisko zigczeni myslami.
Nowe istoty nie potrafityby dzieli¢ naszych przesztych doswiadczern.

Dr N. - Czy wasza grupa uwaza, ze dyskutujgc o do$wiadczeniach z poprzednich wcieleri przyczynia sie do
poprawy ludzkiego spoteczeristwa?

P. (chwila milczenia) - Chcemy, zeby nasza obecno$¢ w spofeczenstwie stanowita wyzwanie dla konwencji,
kwestionowata podstawowe zatozenia. MySle, ze wprowadzamy pewne ozywienie - no i troche zdrowego
Smiechu...

Dr N. - Kiedy twoja grupa zakonczy juz dyskusje o tym, co trzeba poprawic¢, aby osiggna¢ zatozone cele, czy
woéwczas z niecierpliwo$cig oczekujesz na nowe zycie?

P. (z zapatem) - O tak! Za kazdym razem, kiedy udaje sie, aby obja¢ swojg nowg role na Ziemi, zegnam sie
stowami: ,Do zobaczenia znowu, PS (po $mierci)!"

Przypadek ten jest przyktadem skupiska pokrewnych sobie dusz, nawzajem wspierajgcych i
legitymujacych swoje postawy i odczucia. Stanowi to klucz do zrozumienia, w jaki sposéb
tworzone sg takie skupiska. Styszatem nieraz, ze w wielu duchowych skupiskach istniejg
podgrupy sktadajgce sie z istot, ktorych jaznie sg sobie bliskie ze wzgledu na podobne
przyczyny blokujgce ich dalszy postep. Ale nawet wowczas dusze takie rdznig sie swymi
mocnymi i stabymi stronami.

Nie chciatbym pozostawi¢ wrazenia, ze kilka bliskich sobie dusz z omawianego wyzej
skupiska reprezentuje cechy charakteru swoiste dla wszystkich, bytych i obecnych, cztonkéw tej
grupy. Kiedy tworzy sie grupa sktadajgca sie z powiedzmy, pietnastu do dwudziestu istot, wida¢
W niej, oczywiscie, wyrazne podobienstwo uzdolnien i zainteresowan. Lecz taka grupa wsparcia
istnieje takze po to, aby ujawniac¢ réznice w postawach, uczuciach i reakcjach. Zazwyczaj w
grupie mamy do czynienia z mieszankg nastepujacych typdéw charakterow:

1) odwazny, prezny, nieustepliwy, przetrwa wszystko;
2) fagodny, spokojny, oddany, raczej niewinny;
3) kochajacy zabawe, peten humoru bfazen i ryzykant;
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4) powazny, zalezny od zdania innych, ostrozny;

5) hatasliwy, entuzjastyczny, szczery;

6) cierpliwy, staly, pojetny;

7) rozwazny, kalkulujgcy, zdeterminowany;

8) Dbtyskotliwy, pomystowy, zaradny, tatwo sie przystosowuje.

Réznice te sprawiajg, ze grupy sg zrobwnowazone.

Proces rozwoju dusz opisanych w przyktadzie 21 bez watpienia trwa juz dosy¢ dtugo. Mimo
to nadal przydajg one kuli ziemskiej barwnego kolorytu. Z relacji pacjenta wynika, ze SciezKki
opisanych dusz prowadzg je w dwudziesty wiek. Na przyktad Allum jest grafikiem oraz
profesjonalnym gitarzystg w zespole, zwigzanym z wokalistkg Josey. Jak juz wspomniatem,
skupiska dusz sg mieszankg obu pfci. Prawdziwie zaawansowane dusze charakteryzujg sie
zrownowazonymi preferencjami ptciowymi, jezeli chodzi o wybér kolejnych ziemskich wcielen.

Pragnienie wyrazenia swojej tozsamosci jest waznym czynnikiem motywujacym dusze do
przyjmowania ziemskich wcielen w celu pobierania nauk praktycznych.

Nasze porazki i konflikty moralne sg uznawane w $wiecie duchowym za o wiele wieksze
btedy niz na Ziemi. Widzielismy, jak w trakcie dyskusji grupa analizuje wszelkie niuanse
podejmowanych decyzji. Wspdtpraca czionkdéw grupy datuje sie juz od tak dawna, ze
odpowiadajg oni przed sobg nawzajem, a oprécz tego grupa jako catos¢ odpowiada przed
innymi grupami. Daje to mocne poczucie przynaleznosci do wszystkich duchowych grup,
szczegoblnie duszom znajdujgcym sie na nizszych stopniach rozwoju. Chociaz uczucie
samotnosci i odrzucenia jest czescig zycia kazdej duszy w ludzkiej postaci, w Swiecie
duchowym nasza indywidualna tozsamosc jest nieustannie wzmacniana dzieki empatii i cieptu
ptyngcemu od przyjaznych cztonkow grupy.

Struktura spoteczna grupy dusz nie przypomina zwigzkéw miedzy ludzmi na Ziemi. Chociaz
mozna natrafi¢ na przyktady par przyjaciot, nie styszy sie o paczkach, przywddcach grupy czy
duszach izolowanych od reszty. Dusze spedzajg podobno nieco czasu samotnie, oddajgc sie w
ciszy i spokoju prywatnym rozmyslaniom. Cho¢ sg ze sobg bardzo blisko zwigzane, wiele
korzysci czerpig takze z tymczasowej samotnosci.

Z relacji moich pacjentéw promieniejacych biatym swiattem wynika, ze dusze poczatkujgce
sq czesto oddzielane od swoich grup, aby indywidualnie pracowaty nad prostymi projektami
energetycznymi. Jeden z badanych bedacy raczej mtodg duszg wspominat, jak to przebywat
sam w zamknietym pomieszczeniu, probujgac przy pomocy wytwarzanej przez siebie energii
utozy¢ ,ruchome puzzle" figur stereometrycznych w ksztatcie cylindrow, szescianow i kul. Opisat
je jako ,wielowymiarowe, kolorowe i holograficzne". Powiedziat: ,Musimy sie nauczy¢ skupiaé
naszg energie, aby umie¢ nada¢ rozproszonym figurom pewien podstawowy ksztatt". Inny
badany dodat: ,Te testy informujg Straznikdw o naszej wyobrazni, kreatywnosci i pomystowosci.
Nie sg to podlegajagce ocenie sprawdziany, lecz raczej zacheta dla nas do dalszej pracy".

Dusze na wszystkich poziomach zaawansowania angazujg sie w jeszcze jedng ogromnie
wazng dziatalnosc, kiedy sg same.
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Powinny one wowczas koncentrowaC umysty na pomocy tym, ktérzy przebywajg na Ziemi
(czy tez w innych $wiatach fizycznych), a z ktérymi czujg sie szczegdlnie zwigzane. Jak
rozumiem, udajg sie one do miejsca zwanego przez niektérych miejscem przesytania energii.

Wchodzg tam do miedzywymiarowego pola unoszacej sie w przestrzeni, srebrnobtekitnej
energii" i przesytajg ja do wybranego miejsca.

Jest to, jak mi wiadomo, c¢wiczenie umystowe polegajagce na ,trzymaniu i uwalnianiu
pozytywnych wibracji energii w celu stworzenia terytorium". Oznacza to, ze dusza przy pomocy
fal myslowych dociera do poszczegolnych ludzi, budynkéw czy do danego obszaru, aby
sprobowac dodac otuchy lub wywotac¢ pozadang zmiane.
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Rozpziar 10

DuszA NA ETAPIE POSREDNIM

Wraz z przejsciem duszy z poziomu |l na posrednie poziomy rozwoju aktywnos¢ duchowych
skupisk znacznie sie zmniejsza. Nie oznacza to wcale, ze dusze popadajg w rodzaj izolacji
przypominajacy odosobnienie na etapie nowicjatu. Dusze przechodzgce na posrednie poziomy
rozwoju majg mniej stycznosci ze swoimi pierwotnymi skupiskami, poniewaz osiggnety juz
dojrzatos¢ i doswiadczenie pozwalajgce im dziataC bardziej niezaleznie. Dusze takie redukujg
takze liczbe swoich inkarnaciji.

Na poziomach Il i IV duchowe istoty sg gotowe na przyjecie bardziej odpowiedzialnych
obowigzkdéw. Zwigzek ucznia i nauczyciela, jaki dusze miaty ze swoimi przewodnikami,
ewoluuje obecnie w strone relacji badziej partnerskiej, opartej na wspétpracy. Poniewaz ich
dawni przewodnicy otrzymali juz przydziat do nowych grup, przychodzi teraz kolej na nie aby
rozwijaé umiejetnosci nauczycielskie, a ostatecznie przyja¢ na siebie role przewodnika
miodszych dusz.

Wspomniatem juz wczesniej, ze szczegdlnie trudno mi zrozumie¢ etapy przejsciowe
poziomow Il i IV, jezeli chodzi o stopien zaawansowania dusz. Na przykfad niektore istoty
poziomu IV zaczynajg wtasny trening nauczycielski mtodszych dusz bedac jeszcze ciggle na
poziomie lll, podczas gdy inne, osiggngwszy poziom |V, nadal uwazajg, ze nie nadajg sie na
dobrego nauczyciela

Poza prezentowaniem wysokiego poziomu etycznego i moralnego istoty, ktore dotarty do
posrednich pozioméw dojrzatosci, wykazujg szlachetng skromnos¢, gdy mowa o ich
osiggnieciach. Kazdy przypadek jest naturalnie inny, ale obserwuje wiecej opanowania u
pacjentobw na tym i wyzszym poziomie. Mozna tez zauwazy¢ wiekszg ufnosé i brak
podejrzliwosci w stosunku do motywacji innych, zarobwno na pfaszczyznie sSwiadomej, jak i
podswiadomej. Ludzie tacy demonstrujg optymistyczng postawe wiary i zaufania w przyszto$é
ludzkosci, zarazajac innych dookota pozytywnym mysleniem.

Pytania, jakie stawiam bardziej dojrzatym duszom, obracajg sie wokét ezoterycznych idei
celu stworzenia. Przyznaje, ze staram sie korzystaé z wyzszej wiedzy posiadanej przez takie
dusze, by zdoby¢ informacje, jakich nie przekazali inni. Niektérzy pacjenci uwazajg nawet, ze
wywieratem na nich dos¢ silng presje, aby opisali mi obrazy utrwalone w ich duchowej pamieci, i
wiem, ze majg racje. Bardziej zaawansowane dusze Zzyjgce obecnie w naszym Swiecie
posiadajg godng uwagi zdolno$¢ pojmowania uniwersalnego planu zycia. Chce sie wiec od nich
dowiedzie¢ mozliwie jak najwiece;j.

Méj nastepny pacjent znajduje sie na wyzszym stopniu rozwoju poziomu lll, promieniejac
20itg energig bez zadnych czerwonawych odcieni. Jest to niski, nie rzucajacy sie w oczy
mezczyzna okoto piecdziesigtki. Jego zachowanie wobec mnie przy naszym pierwszym
spotkaniu byto bardzo spokojne i uprzedzajgco grzeczne, pomyslatem nawet, ze jest on nieco
zbyt ceremonialny. Uznatem jego opanowanie za raczej wystudiowane, majgce by¢ moze
pokrywac silniejsze emocje. Najbardziej uderzajgce w nim byty oczy, ciemne i posepne, ktdrych
spojrzenie intensywniato wraz z rozwojem jego opowiesci.
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Mezczyzna ten powiedziat mi, ze pracuje w organizacji charytatywnej rozdajgcej pozywienie
ludziom bezdomnym i ze kiedy$ byt dziennikarzem. Przebyt znaczny dystans, aby spotkac sie
ze mng i przedyskutowac przyczyny utraty entuzjazmu dla swojej pracy. Stwierdzit, Ze czuje sie
bardzo zmeczony i reszte zycia chciatby spedzi¢ w spokoju i samotnosci. Podczas pierwszego
seansu przywotaliSmy najwazniejsze wydarzenia z wielu wczesniejszych wcielen pacjenta, aby
maoc lepiej ocenic, jaki kierunek powinno przybrac jego obecne zycie.

Rozpoczatem od regresji, cofajac szybko badanego do najwczesniejszego wcielenia jako
cztowieka z epoki kamienia tupanego okoto 30 000 lat temu. Posuwajgc sie naprzod w czasie
zauwazytem ksztattowanie sie coraz wyrazniejszych wzorcow zachowania typu ,samotny wilk",
przeciwnych zwyktej integracji plemiennej. W okresie od 3000 do 500 p.n.e. pacjent zyt wiele
razy na Srodkowym Wschodzie, kiedy to powstawaly tam wczesne panstwa
sumeryjskie,babilonskie i egipskie. Nawet jako kobieta badany czesto unikat wiezéw rodzinnych
i posiadania dzieci. Jako mezczyzna wybierat zwykle zycie nomada.

Kiedy dzieki regresji dotarliSmy do jego zycia w Europie w okresie sredniowiecza, nie
zdziwitem sie wcale, ze pacjent byt cztowiekiem zbuntowanym, walczacym przeciwko tyranii
panstwa. Starat sie uczyC ludzi, Zze nie powinni sie bac, lecz jednoczesnie nie przystapit do
zadnej trakcji opozycyjnej. Musiat znies¢ wiele klesk i niepowodzen, ale nigdy nie porzucit
swego obsesyjnego pragnienia wolnosci.

Niektore zywoty nie byty zbyt produktywne, lecz w XIlI wieku odnalaztem go w Ameryce
Srodkowej w ciele Azteka, organizujacego bunt plemienia Indian przeciwko przesladowaniom
ze strony wyzszego kaptana. Zostat zresztg zabity bedac praktycznie wyrzutkiem, poniewaz
propagowat pokojowe relacje miedzy tradycyjnie wrogimi sobie plemionami.

W XIV wieku dusza ta byta europejskim kronikarzem, podrozujgc jedwabnym szlakiem do
Chin, by poznac i zrozumie¢ mieszkancéw Azji. Majac¢ tatwosé uczenia sie jezykdw (co mu
zostato do dzisiaj) moj pacjent zmart w Azji jako stary cztowiek, spedziwszy wiele szczesliwych
lat zycia w matej wiosce. W poczatkach XVII wieku w Japonii byt cztonkiem klanu Krwawego
Zurawia. Ludzie ci byli niezwykle szanowanymi, cieszacymi sie niezalezno$cig samurajskimi
wojownikami. Pod koniec tego wcielenia pacjent méj zyt w odosobnieniu, wygnany przez
panujgcego szoguna Tokugawe, poniewaz doradzit jego stabszym przeciwnikom, jakg strategie
przyjac w bitwie.

Bedac czesto outsiderem, a zawsze gorliwym poszukiwaczem prawdy, dusza ta znajduje sie
w nieustannej pogoni za racjonalnymi przestankami zycia, starajgc sie jednoczesnie niesc
pomoc osobom spotkanym na swojej drodze. Zdumiatem sie zatem, odnajdujac mego pacjenta
w roli zony amerykanskiego farmera w XIX wieku. Farmer zmart krotko po Slubie. Dowiedziatem
sie, ze badany specjalnie inkarnowat w postaci wdowy z matymi dzie¢mi, przywigzany do domu
i kawatka ziemi, aby odby¢ ¢wiczenie z utraty mobilnosci. Kiedy zakonczylismy te czes¢ seansu,
wiedziatem, ze przyszto mi pracowacC z bardziej zaawansowana, starszg duszg, chociaz nie
zdotalismy jeszcze przejrze¢ pozostatych wcielen. Poniewaz pacjent ten zbliza sie do
osiggniecia poziomu |V, nie zdziwitbym sie, gdyby jego pierwszy pobyt na Ziemi miat miejsce
nawet 70 000 lat temu. Jak juz jednak wczesniej wspomniatem, dusza nie musi mie€ za sobg
setek wcielen, aby uczyni¢ postep. Miatem kiedy$ pacjenta, ktéry dotart do Il poziomu
Swiadomosci, chociaz przezyt zaledwie 4000 lat - zaiste wybitne osiggniecie.
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Rozmawiatem z moim pacjentem o jego obecnym zyciu i wkasciwych mu metodach uczenia
sie w poprzednich wcieleniach. Wyjasnit mi, ze nigdy nie byt Zonaty i ze najlepszy dla niego jest
brak wiezi spotecznych. Zasugerowatem mu kilka alternatywnych rozwigzan. Przede wszystkim
uwazatem, ze brak bliskich wiezi z ludzmi w ciggu wielu zywotdw hamuje jego rozwoj. Kiedy
zakonczylismy pierwsze spotkanie, pacjent zapragnat odbyc¢ kolejne, abySmy mogli poszuka¢ w
jego umysle obrazéw ze swiata duchowego. Nastepnego dnia wprowadzitem go wiec w stan
nadswiadomosci i rozpoczeliSmy prace.

Przyktad 22
Dr N. - Jakie imie nosisz w $wiecie duchowym?
P. - Mam na imie Nenthum.
Dr N. - Nenthumie, czy wokof ciebie znajduja sie teraz jakies istoty, czy tez jeste$ sam?
P. (milczy chwile) -Jest ze mng moich dwoje towarzyszy, ktérych znam od bardzo dawna.
Dr N. - Jak sie nazywajgq?
P. - Raoul i Senji.
Dr N. - Czy wszyscy troje jestescie czeScig jakiejs wiekszej, wspotoracujgcej ze sobg grupy dusz?
P. -ByliSmy... ale teraz czeSciej pracujemy we troje.
Dr N. - Co wasza trojka robi w tej chwili?
P. - Omawiamy najlepsze sposoby pomagania sobie w czasie naszych wcielen.
Dr N. - Powiedz mi, co dla siebie nawzajem robicie.

P. - Pomagam Senji wybaczy¢ sobie popetnione btedy i doceni¢ swojg wartos¢. Musi przesta¢ wiecznie
odgrywac role matki.

Dr N. - A jak ona ci pomaga?
P. - Pomaga mi dostrzec... mdj brak poczucia przynaleznoSci.
Dr N. - Podaj mi jaki$ przyktad dziatania Senji.

P. - No wiec byta ona mojg zonq w Japonii, kiedy przestatem by¢ samurajskim wojownikiem, (co$ wydaje sie
gnebic Nenthuma, ktéry po chwili dodaje) Raoul lubi tworzy¢ pare z Senji, a ja zwykle zostaje sam.

Dr N. - A jak ty i Raoul pomagacie sobie nawzajem?

P. - Ja pomagam mu wyrobi¢ w sobie cierpliwos$¢, a on pracuje ze mng nad mojgq sktonnoscig do unikania zycia
w spofecznosci.

Dr N. - Czy na Ziemi wy dwaj zawsze jesteScie mezczyznami, a Senji kobietg?
P. - Nie, mozemy to zmienia¢ i czasem tak robimy, ale jest to dla nas wygodnigejsze.
Dr N. - Diaczego wasza tréjka pracuje niezaleznie od reszty grupy?

P. (milczy) - No c6z, widujemy sie tutaj... niektorzy nie rozwineli sie tak jak my... a kilku innych znajduje sie
przed nami.

Dr N. - Czy macie przewodnika lub nauczyciela?

P. (miekkim tonem) - Ona nazywa sie Idis.

Dr N. - Jak rozumiem, darzysz jg wielkim szacunkiem. Czy czesto porozumiewasz sie z Idis?
P. - Tak, czesto - czasem nie zgadzamy sie z soba.

Dr N. - Jaki jest gtdwny obszar waszych wzajemnych konfliktow?

P. - Ona bardzo rzadko inkarnuje, wiec mowie jej, ze powinna przekonac sie bardziej bezposrednio o obecnej
sytuacji na Ziemi.
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Dr N. - Czy jestes tak dalece zestrojony z Idis mentalnie, Ze wiesz wszystko o jej karierze przewodniczki?

P. (potrzgsa gtowg namyslajgc sie) -To nie jest tak, ze nie mozemy zadawac pytan... ale te pytania mogq
dotyczy¢ tylko tego, o czym wiemy. Idis objawia mi to, co jak sqdzi, odnosi sie do moich witasnych doswiadczen.

Dr N. -Czy przewodnicy potrafig ukrywac swoje mysli, zeby nie mozna byto catkowicie ich odczytac?

P. - Tak, starsi z nich opanowali te umiejetno$¢ w stopniu doskonatym. Potrafig filtrowa¢ mysli, ktérych nie
powinnisémy znac, poniewaz ta wiedza mogtaby nas zmylic.

Dr N. - Czy ty tez nauczysz sie filtrowac obrazy?

P. - Juz troche umiem...

Dr N. - By¢ moze dlatego wielu badanych mowito mi, Zze nie otrzymali od swoich przewodnikéw definitywnych
odpowiedzi na swoje pytania.

P. - Tak, a poza tym wazna jest intencja, z jakq zadaje sie pytanie... kiedy zostato zadane i dlaczego. By¢ moze
otrzymanie pewnych informacji nie lezato w ich interesie, mogto im nawet zaszkodzic.

Dr N. - Pomijajgc jej techniki nauczania, czy lubisz Idis?

P. - Tak... po prostu chciatbym, zeby zgodzita sie kiedys ze mng przyjsc... chociaz raz.

Dr N. - Aha, chciatby$, zeby pojawita sie kiedy$ z tobg w jednym z twoich ziemskich wcielen?

P. (uSmiecha sie tobuzersko) - Powiedziatem jej, ze moglibysmy poprawi¢ nasz zwigzek tutaj, gdyby zgodzita
sie kiedy$ pojawi¢ wraz ze mng na Ziemi jako moja partnerka.

Dr N. - A co na to Idis?

P. - Smieje sie i méwi, ze pomysli o tym - jezeli jej udowodnie, ze to rzeczywiscie bedzie przydatne.

W tym momencie seansu pytam Nenthuma, jak dtugo Idis jest z nim zwigzana i dowiaduje
sie, ze zostata przydzielona do tej trojki, kiedy osiagneta ona poziom Ill. Nenthum, Raoul i Seniji
sq takze pod opiekg ukochanego starszego mistrza, ktéry towarzyszy im od poczatku ich
egzystencji. Zatozenie, ze bardziej zaawansowane dusze wiodg samotne zycie duchowe, jest
btedne. Pacjent powiedziat mi, ze ma kontakt z wieloma duszami. Raoul i Senji sg po prostu
jego najblizszymi przyjaciotmi.

Poziomy Il i IV to wazne etapy dla dusz, poniewaz zaczynajg one otrzymywac¢ dodatkowe
zadania, polegajace na opiece nad mtodszymi duszami. Jednak status przewodnika nie
przystuguje wszystkim automatycznie. Najpierw trzeba przejsé szczegdtowe sprawdziany.
Poziomy posrednie sg okresami prébnymi dla potencjalnych nauczycieli. Chociaz ich aura jest
nadal zotta, mentorzy przydzielajg im jedng dusze pod opieke, a nastepnie oceniajg ich prace
zaréwno w czasie inkarnacji w ciele fizycznym, jak i poza nia.

Jedynie wowczas, kiedy taki wstepny trening zakonczy sie sukcesem, mozemy zaczgé
funkcjonowac jako przewodnik-junior. Nie kazdy nadaje sie do nauczania, lecz nie znaczy to, ze
istota taka nie moze staé sie zaawansowang duszg btekitnego sektora. Przewodnicy, podobnie
jak wszyscy inni, majg rézne zdolnosci i umiejetnosci, a takze swoje wady. Kiedy dusza dociera
do poziomu V, jej uzdolnienia sg juz w swiecie duchowym doskonale znane.

Dr N. - Nenthumie, chciatbym sie dowiedzie¢, czy Idis przygotowuje cie do objecia funkcji przewodnika,
zakfadajgc, ze interesowataby cie ta dziatalno$¢?

P. (bez namystu) - Jestem zainteresowany.
Dr N. - W takim razie czy sam tez pracujesz nad osiggnieciem kwalifikacji przewodnika?
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P. (skromnie) -Nie przywiazuj do tego zbyt wielkiej wagi. Jestem wiasciwie tylko opiekunem... pomagam Idis i
przyjmuje wskazowki.

Dr N. - Czy probujesz nasladowac jej sposob nauczania?
P. - Nie, r6znimy sie od siebie. Jako czeladnik - opiekun - i tak nie mégtbym wykonywac tego, co ona potrafi.
Dr N. - Kiedy sie dowiedziates, ze jestes gotowy zostac opiekunem i pomagac innym w kwestiach duchowych?

P. - To pewna... $wiadomos$c¢, ktéra pojawia sie po wielu Zyciach, Ze jeste$ pogodzony bardziej niz kiedy$ sam
ze sobg i potrafisz pomagac ludziom, jako duszom i w ciatach fizycznych.

Dr N. - Czy obecnie dziatasz jako opiekun wewnatrz $wiata duchowego, czy poza nim?
P. (z trudno$cig formutuje odpowiedz) -Jestem poza... w dwobch Zyciach.

Dr N. - Czy wiedziesz obecnie dwa rownolegte zycia?

P. -Tak.

Dr N. - Gdzie przebywasz w tym drugim zyciu?

P. -W Kanadzie.

Dr N. - Czy geografia ma tu jakie$ znaczenie?

P. - Tak, wybratem biedng rodzine zamieszkatq w spotecznosci wiejskiej, gdzie jestem bardziej potrzebny. To
mate miasteczko w gorach.

Dr N. - Podaj mi szczegdty swojego zycia w Kanadzie i powiedz, jakie tam masz obowigzki.

P. (méwi bardzo powoli) - Opiekuje sie... moim bratem Billym. Jego twarz i rece zostaty okropnie poparzone w
pozarze, ktory wybucht od ptomienia kuchenki, kiedy miat cztery lata. Ja miatem wowczas dziesiec lat.

Dr N. - Czy w swoim kanadyjskim zyciu masz tyle samo lat, co w amerykanskim?
P. - Prawie tyle samo.
Dr N. -A twoje najwazniejsze zadanie w kanadyjskim zyciu?

P. - Opieka nad Billym. Pom6éc mu dostrzec $wiat poza kurtyng bolu. Jest prawie niewidomy, a okropnie
Znieksztatcona twarz sprawia, Ze tutejsza spoteczno$c¢ go nie akceptuje. Probuje nauczy¢ go, kim naprawde jest,
wewnatrz siebie, sprawi¢, zeby pogodzit sie ze swoim zyciem. Czytam mu i chodze z nim na spacery, trzymajgc go
za ramie. Nie trzymam go za rece, bo sq tak strasznie okaleczone.

Dr N. - Co sie dzieje z twoimi kanadyjskimi rodzicami?

P. (bez przechwatki w glosie) -Ja jestem rodzicem. Ojciec odszedt po tym pozarze i nigdy wiecej nie wrocit. Byt
stabym cztowiekiem, niedobrym dla rodziny nawet przed pozarem. Dusza mojej matki nie radzi sobie zbyt dobrze
w jej ciele. Rodzina potrzebowata kogo$ silnego.

Dr N. - Kogos silnego fizycznie?

P. (ze smiechem) -Nie, w Kanadzie jestem kobietg. Siostrg Billy'ego. Moja matka i brat potrzebujg kogo$ z
mocnym umystem, zeby trzymat rodzine w garsci i mowit, co trzeba robic.

Dr N. - Jak utrzymujesz rodzine?

P. - Pracuje w piekarni i nigdy nie wyjde za mgz, bo nie moge ich opuscic.
Dr N. - Jakg lekcje ma przerobic twdj brat?

P. - Nauczyc¢ sie pokory, a jednocze$nie nie dac sie zyciu ztamac.

Dr N. - Dlaczego nie przyjates roli swojego poparzonego brata? Czy taki scenariusz nie bytby dla ciebie
wiekszym wyzwaniem?

P. (wykrzywiajgc sie) - Hm... juz przez to przeszedtem!
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Uwaga

W wielu poprzednich wcieleniach badany odnosit rany fizyczne.

Dr N. - Chyba tak. Zastanawiam sie, czy dusza Billy'ego skrzywdzita cie kiedy$ fizycznie w ktérym$ z
poprzednich wcielen?

P. - Rzeczywiscie, w jednym Zyciu tak bytfo. Kiedy cierpiatem, towarzyszyt mi inny opiekun, a ja z wdzieczno$cig
przyjmowatem jego pomoc. Teraz kolej na Billy'ego, a ja mu pomagam.

Dr N. - Czy wiedziate$ wczesniej, ze twoj brat bedzie niepefnosprawny, zanim rozpoczate$ swoje kanadyjskie
zycie?

P. - Oczywiscie, przedyskutowalismy wraz z Idis calg sytuacje. Powiedziata mi, ze dusza Billy'ego bedzie

potrzebowata opiekuna, a poniewaz wszedfem w negatywny kontakt z tq duszg w jednym z poprzednich wcielen, z
radoscig przyjatem to zadanie.

Dr N. - Oprécz karmicznej lekcji dla duszy Billy'ego ptynie stad takze nauczka dla ciebie. Poniewaz przyjate$
role kobiety zwigzanej obowigzkami rodzinnymi, nie mozesz po prostu sobie odejs¢ i widczyc sie po catym Swiecie,
Jak to wielokrotnie w zyciu czynites.

P. - To prawda. Stopien trudno$ci w Zyciu mierzy sie tym, jak wielkie wyzwanie dana sytuacja stanowi dla
ciebie, a nie dla innych. Bycie opiekunem Billy'ego jest dla mnie trudniejsze niz kiedy bytem duszg otrzymujgcq
pomoc i opieke.

Dr N. - Co jest dla ciebie najtrudniejsze w zadaniu opiekuna?

P. - Podtrzymywac dziecko... w jego bezradno$ci... az do dorostfoSci... nauczy¢ dziecko podchodzi¢ z odwagg
do przes$ladowan.

Dr N. - Zycie Billy'ego to przyktad ekstremalny, nie wydaje sie, zeby na Ziemi byto wiele dzieci cierpigcych bél
fizyczny i emocjonalny.

P. - Bez pokonywania bélu nigdy sie nie dowiesz, kim naprawde jeste$. Powiem ci, ze im wiecej bolu i
niepowodzenr musisz znie$¢ jako dziecko, tym wiekszg masz mozliwo$¢ rozwijania swojego potencjatu.

Dr N. - Jak ci sie wiedzie obecnie jako opiekunowi w Kanadzie?

P. - Rodzina kanadyjska wymaga ode mnie dokonywania innych wyboréw niz moje zycie w Ameryce. Ale
wierze w siebie... wierze, Ze potrafie spozytkowac swojg wiedze.

Dr N. - Czy Idis zacheca cie do przyspieszenia twojego rozwoju za pomocg istnienia w dwdéch réwnolegtych
zyciach, czy raczej zniecheca?

P. - Jest zawsze otwarta... nie robitem tak zbyt czesto w przesztoSci.
Dr N. -Diaczego?

P. - tgczenie wcielen moze by¢ meczace i stwarzac podziaty. Wtozony wysitek moze przynies¢ efekty odwrotne
od zamierzonych.

Dr N. - Widze, ze w obu swoich obecnych wcieleniach zajmujesz sie pomaganiem ludziom. Czy kiedykolwiek
wczesniej w twoich zyciach rownolegtych istniaty silne kontrasty - w jednym radzite$ sobie marnie, w drugim
natomiast bardzo dobrze?

P. - Tak, chociaz dziato sie to bardzo dawno temu. To wtas$nie jedna z zalet tgczenia wcielen - jedno Zycie moze
réwnowazy¢ drugie. Mimo to taka metoda moze sie okazac ciezkim doswiadczeniem.

Dr N. - Wiec dlaczego przewodnicy pozwalajq na zycia réwnolegte?

P. (krzywi sie) -Dusze nie znajdujq sie w jakim$ biurokratycznym otoczeniu. Wolno nam popetniac btedy w
ocenie i uczy¢ sie na nich.

Dr N. - Odnosze wrazenie, ze jeste$ zdania, iz dla przecietnej duszy lepiej jest prowadzi¢ pojedyncze zycie.
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P. - Powiedziatbym, ze w wiekszoSci wypadkow tak wiasnie jest, ale sq tez inne motywy checi przyspieszenia
naszych inkarnacji.

Dr N. - Jakie na przyktad?

P. (z rozbawieniem) -Nagrodg za tgczenie wcielern moze byc¢ dfuzszy okres czasu pomiedzy nimi, przeznaczony
na refleksje.

Dr N. - Okres pomiedzy poszczegdlnymi wcieleniami moze byc¢ dtuzszy, jezeli je potgczymy?

P. (usmiecha sie) - Oczywiscie, zastanawianie sie nad dwoma zyciami musi trwac dtuzej.

Dr N. - Nenthumie, mam jeszcze kilka pytan na temat procesu dzielenia sie duszy. W jaki sposob dzielisz
energie duszy na rézne czesci?

P. - Jeste$my... jak czgsteczki... energetycznych jednostek. Naszym Zrédtem jest jedna jednostka.

Dr N. - Czym jest ta pierwotna jednostka?

P. -Tworca.

Dr N. - Czy kazda czgstka twojej duszy jest nadal kompletna, zdolng do dziatania cato$cig?

P. -Tak.

Dr N. - Czy wszystkie czgstki naszej duchowej energii opuszczajg Swiat duchowy, kiedy inkarnujemy?

P. - Czgstka nas nigdy nie opuszcza $wiata duchowego, poniewaz nigdy nie oddzielamy sie catkowicie od
twércy.

Dr N. - Co robi ta czgstka, ktéra zostaje w Swiecie duchowym, podczas gdy my znajdujemy sie w jednym lub
kilku ciatach na Ziemi?

P. - Trwa... jakby w uSpieniu... czeka na potgczenie sie z resztg energii.

Wiekszos¢ moich kolegdéw, zajmujgcych sie badaniem przesztych wcielen pacjentéw przy
pomocy hipnozy, styszata o naktadaniu sie na siebie dwdch, czasem nawet trzech rownolegtych
zywotdéw. Na niemal kazdym etapie rozwoju dusze sg w stanie przezywac wielokrotne zycia
fizyczne, lecz osobiscie nie spotykatem sie z tym zjawiskiem zbyt czesto.

Wielu ludzi uwaza, iz poglad, ze dusza moze podzieli¢ sie w Swiecie duchowym, a nastepnie
zamieszka¢ w jednym lub kilku ludzkich ciatach, jest catkowicie sprzeczny z ich koncepcjg
pojedynczego, zindywidualizowanego ducha. Przyznaje, Zze ja takze poczutem sie nieco
dziwnie, kiedy pewien pacjent opowiedziat mi po raz pierwszy o swoich zyciach réwnolegtych.
Rozumiem wiec, dlaczego niektérzy ludzie z trudem potrafig pogodzi¢ sie z koncepcjg
dwoistosci duszy, zwtaszcza styszac, ze jedna dusza moze nawet zy¢ w réznych wymiarach w
tym samym czasie wzglednym. Zwazywszy jednak, ze wszystkie dusze sg czescig jednej
wielkiej mocy energii nadduszy, ktéra dzieli sie, czyli inaczej powieksza, aby je stworzyc,
dlaczego nie miatyby, jako produkt tej inteligentnej duchowej energii, posiada¢ tej samej
zdolnosci do odtaczania sie i ponownego fgczenia?

Zbieranie informacji o duchowej aktywnosci od dusz znajdujgcych sie na wyzszych
poziomach rozwoju bywa nieraz frustrujgce. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz ztozona natura
pamieci i wiedzy na tych poziomach utrudnia zrozumienie, co takie osoby wiedza, lecz nie chcg
ujawnié, a czego naprawde nie wiedzg. Pacjent z przyktadu 22 miat wielkg wiedze i byt otwarty
na moje pytania. Jego relacja na temat urozmaiconego szkolenia dusz w swiecie duchowym ma
wiele punktéw wspadlnych z opowiesciami innych pacjentéw, zachowanymi w mojej kartotece.
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Dr N. - Nenthumie, chciatbym teraz wroci¢ do twoich czynno$ci w $wiecie duchowym, kiedy nie jeste$ zajety
swoimi inkarnacjami na Ziemi i przebywasz z grupg dusz, uczac sie by¢ przewodnikiem. Czy mozesz opowiedzie¢
mi o innych duchowych obszarach, w ktérych masz zajecia?

P. (milczy dfugo) - Tak, sg inne obszary... wiem o nich...
Dr N. -lle ich jest?

P. (ostroznie) -Przychodzg mi na my$l cztery.

Dr N. - Jak nazwatbys$ te obszary aktywnos$ci?

P. - Swiat Pozbawiony Ego, Swiat Wszelkiej Wiedzy, Swiat Stworzenia i Nie-stworzenia oraz Swiat Zmiennego
Czasu.

Dr N. - Czy te $wiaty istniejg w naszym wszechs$wiecie?
P. - Jeden z nich tak, reszta to pozbawione wymiaréw sfery uwagi.

Dr N. - Dobrze, zacznijmy od sfer pozbawionych wymiaréw. Czy te trzy obszary przeznaczone sg do
korzystania przez dusze?

P. -Tak.

Dr N. - Dlaczego te duchowe obszary nazywasz $wiatami?

P. - Postrzegam je jako... duchowe miejsca zamieszkania.

Dr N. - Trzy z nich to $wiaty mentalne?

P. - Tak, takie wtasnie sa.

Dr N. - Co to jest Swiat Pozbawiony Ego?

P. - To miejsce, gdzie uczymy sie byc.

Dr N. - Styszatem o tym, cho¢ okreslano to nieco inaczej. Czy nie jest to miejsce dla dusz poczatkujgcych?
P. - Tak, nowo stworzona dusza przebywa tam uczgc sie, kim jest. To miejsce pochodzenia, zrodfo.

Dr N. - Czy tozsamoS$ci sg przydzielane w drodze przypadku, czy tez poczatkujgce dusze majg wybor?

P. - Nowa dusza nie potrafi wybiera¢. Swoj charakter otrzymuje w oparciu o sposob, w jaki jej energia jest
taczona... skfadana dla niej razem.

Dr N. - Czy istnieje rodzaj duchowego inwentarza przydzielanych duszom charakterystyk - tyle i tyle jednego
typu, tyle i tyle innego?

P. (dtugo milczy) - Sqdze, ze wiele czynnikow decyduje o przyznaniu nam tego, co sprawia, ze jeste$Smy tym,
kim jestesmy. Wiem jednak, ze raz przydzielone, ego staje sie umowg wigzgcq miedzy nami, a tymi, ktérzy nam je
dali.

Dr N. - Co to oznacza?

P. - Zrobienie mozliwie najlepszego uzytku z tego, jaki jestem.

Dr N. - A zatem celem tego Swiata jest przydzielanie duszom tozsamoS$ci przez zaawansowane istoty?

P. - Tak, nowa dusza jest czysta energig bez prawdziwej jazni. Swiat Pozbawiony Ego dostarcza jej podpisu.
Dr N. - Dlaczego wobec tego nazywasz go Swiatem Pozbawionym Ego?

P. - Poniewaz nowo stworzone dusze przybywajg don bez ego. Idea jazni nie pojawita sie jeszcze w
Swiadomos$ci nowej duszy. Dopiero tutaj dusza dowiaduje sie o sensie swojej egzystenciji.

Dr N. - Czy przydzielanie duszom osobowosci odbywa sie nieustannie?
P. - O ile wiem, to tak.

Dr N. - Chciatbym, zebys dobrze sie zastanowit nad odpowiedzig na nastepne pytanie. Kiedy otrzymate$ juz
sSwojg tozsamos¢ jako dusza, czy oznaczafo to automatycznie, ze masz inkarnowac na Ziemi w ciele ludzkim?

P. - Nie, niekoniecznie. Planety nie trwajg wiecznie.
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Dr N. - Zastanawiam sie, czy pewne rodzaje dusz darzg szczegdlng sympatig niektére specyficzne formy
fizycznego zycia we wszech$wiecie?

P. (po chwili milczenia) - Nie zaprzeczytbym temu.

Dr N. - Czy na poczatku, Nenthumie, miate$ mozliwo$¢ wyboru innych inkarnacji niz ludzkie ciato na Ziemi?
P. - Hm... jako nowa dusza... przewodnicy pomagajq w wyborze. Pociggaty mnie istoty ludzkie.

Dr N. - Czy miate$ inne moZzliwo$ci wyboru?

P. (dtugo milczy) - Tak... lecz nie jest to w tej chwili dla mnie jasne. Zazwyczaj kazg nam zaczynac¢ w jednym
czy dwoch fatwych Swiatach, gdzie nie ma zbyt wiele do zrobienia. Potem zaproponowano mi stuzbe na tej trudnej
planecie.

Dr N. -Ziemie uwaza sie za trudng planete?

P. - Tak. W niektérych Swiatach trzeba znosi¢ niedogodnosci fizyczne, nawet bliskie cierpieniu. W innych -
rywalizowac¢ mentalnie. Na Ziemi trzeba sie zmagac¢ z oboma problemami. Dostajemy punkty za radzenie sobie w
trudnych swiatach, (usmiecha sie) Ci, ktorzy niewiele podrézujg, nazywajg nas towcami przygéd.

Dr N. - Co cie wtasciwie pocigga w naszej planecie?

P. - Wzajemna wiez, jakg tu ludzie odczuwajg, chociaz walczg przeciwko sobie... jednoczesnie
wspofzawodniczg ze sobg i wspotpracujg.

Dr N. -Czy nie jest to sprzecznos$c¢?

P. (smieje sie) -To mi sie wtasnie podoba bycie rozjemca w konfliktach omyinej rasy, tak bardzo dumnej i
pragngcej szacunku. Umyst ludzki jest do$¢ wyjatkowy, wiesz?

Dr N. -W jakim sensie?

P. - Ludzie sg egocentrykami, lecz tatwo ich zrani¢. Moggq miec¢ podty charakter, a jednoczesnie sg zdolni do
mitosierdzia. Na Ziemi wystepuja zachowania tchérzliwe i bardzo odwazne. Panuje zazarta rywalizacja. Ta
réznorodno$c odpowiada mojej duszy.

Dr N. - Jakie inne cechy rodzaju ludzkiego mogg odpowiadac¢ duszom wysytanym na Ziemie?

P. - Hm... ci z nas, ktérzy rozwijaja sie na Ziemi... majg pozwolenie na pomaganie ludziom w zrozumieniu
nieskoriczonosci istniejgcej poza ich zyciem doczesnym. Wspierajg ich takze w wyrazaniu prawdziwej zyczliwosci
poprzez pasje. MieC pasje, o ktérqg mozna w zyciu walczyc¢ - to prawdziwa wartoSc ludzkoSci.

Dr N. - Ludzie sg takze zdolni do wrogo$ci.

P. - To czesc¢ pasji. Ale to tez sie zmienia i kiedy ludzie doswiadczajg ktopotdw, potrafig ujawni¢ swoje najlepsze
cechy i sq dosyc... szlachetni.

Dr N. - By¢ moze to dusza przyczynia sie do ujawnienia tych pozytywnych cech, o jakich wspomniate$?
P. - Staramy sie tylko wzmacniac to, co juz jest.

Dr N. - Czy jaka$ dusza powraca kiedykolwiek do Swiata Pozbawionego Ego, skoro przebywata juz w nim i
otrzymata swojq tozsamos$c¢?

P. (zaniepokojony) - Tak... ale nie chciatbym sie w to zagfebiac...
Dr N. - No c6z, nie mowmy wiec o tym, po prostu opowiadano mi, ze niektore dusze wracajg tam, jezeli ich
zachowanie podczas pobytow w ciatach fizycznych jest ciggle niewtasciwe. Odniostem wrazenie, ze dusze te sq

uznawane za wadliwe i wracajq do fabryki w celu przeprowadzenia czego$ w rodzaju duchowej lobotomii
czofowej?

P. (pacjent z irytacjg potrzgsa gtowg) - Jestem zniesmaczony takim opisem. Skad sie w ogdle wziat ten
poglad? Dusze, ktére majg powazne problemy z dalszym rozwojem, naprawia sie przywracajgc im energie

pozytywna.
Dr N. - Czy ta procedura dotyczy tylko dusz ziemskich?
P. - Nie, kazde mtode dusze mogg potrzebowac takiego Srodka naprawczego, jakim jest przywrécenie energii.

Dr N. - Czy takim naprawionym duszom wolno potem wréci¢ do swoich grup, a ostatecznie dalej inkarnowac w
Swiatach fizycznych?
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P. (z gtebokim westchnieniem) -Tak.

Dr N. - Jak poréwnatby$ Swiat Pozbawiony Ego ze Swiatem Wszelkiej Wiedzy?

P. - To co$ zupetnie przeciwnego. Ten Swiat nie jest przeznaczony dla mtodych dusz.

Dr N. - Czy byte$ w Swiecie Wszelkiej Wiedzy?

P. - Nie, jeszcze nie jestem gotowy. Wiem tylko, Ze istnieje jako miejsce, do ktérego wszyscy dgzymy.
Dr N. - Co wiesz na temat tego duchowego obszaru?

P. (dtugie milczenie) - To miejsce kontemplacji... ostateczny swiat mentalny, w ktorym sie planuje i projektuje.
Nie moge ci wiele powiedzie¢ o tej sferze, poza tym, ze jest to ostateczne migjsce przeznaczenia wszelkiej mysli.
Koordynuje sie tu zmysty wszystkich Zywych rzeczy.

Dr N. - Czyli Swiat Wszelkiej Wiedzy jest w najwyzszym stopniu abstrakcyjny?

P. - Tak, chodzi tu o stapianie tresci z formg - pierwiastka racjonalnego z idealnym. To wymiar, w ktérym
mozZzliwa jest realizacja wszystkich naszych marzen i nadziei.

Dr N. - Dobrze, ale skoro nie mozesz sie tam jeszcze udac, jak to sie dzieje, ze o tym wiesz?

P. - Otrzymujemy... przeblyski, majg one byc¢ dla nas bodZzcem do uczynienia ostatniego wysitku, zakoriczenia
naszej pracy i potgczenia sie z mistrzami.

Podstawg swiata duchowego jest miejsce wszelkiej wiedzy, o ktérym napomykali mi badani,
nadajgc mu rozne nazwy. Posiadam jedynie mgliste wzmianki o tym uniwersalnym absolucie,
bowiem nawet moi najbardziej zaawansowani pacjenci nigdy tam nie byli. Wszystkie dusze
pragng zostaC¢ wchioniete przez to jadro, zwtaszcza kiedy majg okazje nieco zblizy¢ sie do
niego i wolno im zobaczy¢ pewne przebtyski. Obawiam sie, ze Swiat Wszelkiej Wiedzy moga
zrozumie¢ jedynie dusze powyzej poziomu V, ktdre nie muszg juz wiecej inkarnowac.

Dr N. - Jezeli Swiat Pozbawiony Ego iISwiat Wszelkiej Wiedzy znajdujq sie na przeciwlegtych biegunach
doswiadczenia duszy, to jakie jest poftozenie Swiata Zmienionego Czasu?

P. - Ta sfera jest dostepna dla wszystkich dusz, poniewaz reprezentuje ich wtasny Swiat fizyczny. W moim
przypadku jest to Ziemia.

Dr N. - To musi byc¢ ten wymiar fizyczny, o ktérym mi opowiadate$?
P. -Nie, sfera Ziemi jest symulacjq przeznaczong do mojego uzytku.
Dr N. - A zatem wszystkie dusze w $wiecie duchowym nie badajg tego samego symulowanego Swiata?

P. - Nie, kazdy z nas bada swojg wiasng planete geograficzng, na ktérej inkarnujemy. Sg one fizycznie realne...
tymczasowo.

Dr N. - Czyli nie zyjesz fizycznie w tym symulowanym $wiecie udajgcym Ziemie - po prostu go uzywasz?
P. - Tak, wtasnie, uzywam go w celach szkoleniowych.

Dr N. - Dlaczego trzecig sfere nazywasz Swiatem Zmiennego Czasu?

P. - Poniewaz mozemy dowolnie zmienia¢ sekwencje czasu, aby badac¢ poszczegdlne wydarzenia.

Dr N. -Co jest tego zasadniczym celem?

P. - Poprawa podejmowanych w Zyciu decyzji. Studiowanie tego pozwala mi mieC lepsze wyczucie i
przygotowuje mnie do Swiata Wszelkiej Wiedzy.
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Uwaga

Pacjenci czesto uzywajq stowa ,,swiat" na okreslenie niefizycznych obszarow dzialania. Rejony te mogq byc
malenkie lub nieopisanie wielkie w porownaniu z duszq, mogq tez zawierac inne wymiary. Sqdze, ze sq to oddzielne
rzeczywistosci przeznaczone dla roznych procesow szkolenia, gdzie czas nie stanowi zadnego ograniczenia. O
wspolistnieniu czasu przesziego, terazniejszego i przysztego w rejonach duchowych, o ktorym wspomina pacjent z
przyktadu 22, bedzie jeszcze mowa w kolejnych rozdziatach.

Dr N. - Nie rozmawiali$émy jeszcze o Swiecie Stworzenia i Nie-stworzenia. To musi byé ten tréjwymiarowy $wiat
fizyczny, o ktorym wczes$niej wspomniates.

P. - Tak, mozemy go takze uzywac.

Dr N. -Czy ten $wiat przeznaczony jest dla wszystkich dusz?

P. - Nie. Ja sam dopiero zaczynam sie tam pojawiac. Jestem uwazany za nowicjusza.

Dr N. - Zanim sie w to zagtebimy, chciatbym zapytac, czy ten $wiat fizyczny jest tym samym co Ziemia.

P. - Nie, jest nieco inny. Jest wiekszy i chyba zimniejszy. Jest mniej wody, mniej oceandw, ale poza tym jest
podobnie.

Dr N. - Czy ta planeta znajduje sie dalej od swojego sforica niz Ziemia od naszego?
P. -Tak.

Dr N. - Gdybym nazwat ten Swiat fizyczny Ziemig Il, skoro wydaje sie on geograficznie podobny do znanej nam
Ziemi, czy we wszechs$wiecie znajduje sie on blisko Ziemi 1?

P. -Nie.

Dr N. - Gdzie znajduje sie Ziemia Il w stosunku do Ziemi I?

P. (milczy) - Nie potrafie ci powiedziec.

Dr N. - Czy Ziemia Il znajduje sie w naszej galaktyce Drogi Mlecznej?

P. (dtugo milczy) -Nie, mysle, ze jest dalej.

Dr N. - Czy przy pomocy teleskopu mégtbym zobaczy¢ galaktyke, w ktérej znajduje sie Ziemia 11?7
P. -Chyba tak...

Dr N. - Czy sqdzisz, ze galaktyka z Ziemiq Il ma ksztatt spiralny podobnie jak nasza, czy tez jest eliptyczna?
Jak wygladataby w teleskopie z wielkiej odlegfosci?

P. - Jak olbrzymi... taricuch (z zaktopotaniem). Nie potrafie ci nic wiecej powiedziec.

Uwaga

Jako astronom amator, ktory uzywa teleskopu o wielkiej Srednicy, przeznaczonego do obserwacji obiektow
znacznie oddalonych od Ziemi, zadaje zawsze mndstwo pytan, kiedy seans rozwija sie w strone astronomii.
Odpowiedzi pacjentow z reguly nie zaspokajajq mojej ciekawosci. Nigdy nie mam pewnosci, czy powodem tego jest
blokowanie badanych przez przewodnikow, czy tez ich rzeczywisty brak wiedzy na temat wszechswiata.

Dr N. (podejmuje nowy watek) - Przypuszczam, Ze udajesz sie na Ziemie I, aby reinkarnowac¢ tam wsrod
jJakich$ inteligentnych istot?

P. (gtosno) -Nie! Tego wtas$nie nie chcemy.
Dr N. - Kiedy udajesz sie na Ziemig I1?
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P. - Pomiedzy wcieleniami tu na Ziemi.

Dr N. - Dlaczego sie tam udajesz?

P. - Udajemy sie tam, Zzeby stwarzac i cieszy¢ sie byciem wolnymi duchowymi istotami.
Dr N. - Czy nie przeszkadzacie mieszkaricom Ziemi II?

P. (z entuzjazmem) - Nie ma tam ludzi... jest tak spokojnie... btgdzimy po lasach, pustyniach, unosimy sie nad
oceanami, nie ma zadnych obowigzkow. *

Dr N. - Jaka jest najwyzsza forma zycia na Ziemi Il?
P. (wymijajgco) - Och... mate zwierzgtka... niezbyt inteligentne.
Dr N. - Czy zwierzeta majg dusze?

P. - Tak, wszystkie zywe istoty majg dusze - tyle ze zwierzeta posiadajg bardzo proste fragmenty energii
umystu.

Dr N. - Czy dusza twoja i twoich przyjaciot ewoluowata z nizszych form zycia na Ziemi 1?
P. - Nie jestesmy pewni, ale zaden z nas tak nie sqdzi.
Dr N. - Dlaczego nie?

P. - Poniewaz inteligentna energia jest organizowana przez... pierwszenstwo zycia. Rosliny, insekty, gady -
wszystkie nalezg do rodziny dusz.

Dr N. - Czy wszystkie kategorie zywych rzeczy sg od siebie oddzielone?

P. -Nie. Energia twércy tqczy sie z egzystencja kazdej zywej rzeczy.

Dr N. - Czy masz do czynienia z tym elementem stworzenia?

P. (ze zdumieniem) -Alez nie!

Dr N. - Dobrze, a kto moze odwiedza¢ Ziemie 11?7

P. - Przychodzg tu ci z nas, ktérzy sq zwigzani z Ziemig. W poréwnaniu z pobytem na Ziemi to wakacje.
DrN. -Diaczego?

P. - Nie ma tu walk, ktétni czy dgzenia do osiggniecia przewagi. Panuje idealna atmosfera, a Zycie jest bardzo...
spokojne. To miejsce stanowi dla nas bodziec do powrotu na Ziemie i sprawienia, Ze bedzie tam takze spokojniej.

Dr N. - Rozumiem, Ze ten Ogréd Edenu pozwala ci odpoczgc i pozby¢ sie trosk, ale powiedziate$ tez, ze
przybywasz tam, zeby stwarzac.

P. -Tak wtasnie jest

Dr N. - Nie jest wiec przypadkiem, ze dusze z Ziemi przybywajq do Swiata tak podobnego do niej
geograficznie?

P. -To prawda.

Dr N. - Czy inne dusze, nie zwigzane z Ziemig, udajg sie do $wiatoéw fizycznych, przypominajgcych planety, na
ktérych inkarnujg?

P. - Tak... do mtodszych $wiatéw z prostszymi organizmami, aby nauczy¢ sie stwarza¢ bez obecnosci
Jakiegokolwiek inteligentnego zycia dookofa.

Dr N. -Méw dalej.

P. - Mozemy eksperymentowac ze stwarzaniem i obserwowac jego rozwdj. Przypomina to laboratorium, gdzie z
energii mozna formowac przedmioty fizyczne.

Dr N. - Czy te przedmioty fizyczne przypominajg to, co mozna zobaczy¢ na Ziemi I?

P. - Tak, tylko na Ziemi. Dlatego tu jestem.

Dr N. - Zacznij od swojego przybycia na Ziemie Il i wyjasnij mi, co twoja dusza najpierw robi.

P. (wyraznie wzbrania sie przed odpowiedzig na moje pytanie, wreszcie mowi) - Nie jestem... zbyt dobry.
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Uwaga

Poniewaz pacjent wzbrania sie przed odpowiedziq na pytanie, pozwalam mu przez kilka minut odpoczqc, a

nastepnie mowie: ,, Licze do trzech, a wtedy poczujesz sie odprezony i powiesz mi to, co ty i Idis uwazacie dla mnie
za stosowne. Raz, dwa, trzy!" Potem powtarzam pytanie.

P. - Patrze, co mam zrobi¢ na obszarze, ktéry widze przed sobg. Nastepnie formuje obiekt w umysle i staram
sie stworzy¢ go przy pomocy niewielkich dawek energii. Nauczyciele asystujg nam... kontrolujg. Powinienem
dostrzegac swoje btedy i poprawiac je.

Dr N. -Kim sg nauczyciele?

P. - Ildis i Mukafgil (wysoko zaawansowany przewodnik badanego). Sq tez dookota inni instruktorzy... nie znam
ich zbyt dobrze.

Dr N. - Postaraj sie wyrazi¢ mozliwie najprecyzyjniej. Co doktadnie robicie?
P. - My... tworzymy rzeczy...
Dr N. -Zywe rzeczy?

P. - Jeszcze nie jestem do tego przygotowany. Na razie eksperymentuje z podstawowymi pierwiastkami -
rozumiesz, z wodorem i tlenem - tworze substancje planetarng... skaty, powietrze, wode - wszystko to ma byc¢
bardzo mafe.

Dr N. - Czy w rzeczywistoSci stwarzasz podstawowe pierwiastki naszego wszechs$wiata?

P. - Nie, po prostu korzystam z dostepnych pierwiastkow.

Dr N. -W jaki sposoéb?

P. - Biore podstawowe pierwiastki i faduje je impulsami mojej energii... wtedy mogaq sie zmieniac.

Dr N. - Zmienia¢ w co?

P. (z prostotg) - Skaty mi dobrze wychodza...

Dr N. - W jaki sposob przy pomocy energii tworzysz skaty?

P. -No... uczgc sie ogrzewac i ochtadzac... piasek... utwardzac go.

Dr N. - Czy tworzysz tez mineraty, z ktorych skiada sie piasek?

P. - Oni to za nas robig - nauczyciele dajg nam ten materiat - opary gazu do tworzenia wody... i tak dalej...

Dr N. - Chce to dobrze zrozumieé. Twoja praca polega na uczeniu sie, jak tworzy¢ przy uzyciu ciepta, cisnienia i
chfodzenia pochodzgcego z przeptywu twojej energii?

P. - Mniej wiecej co$ takiego, chodzi o zmiane strumienia wypromieniowywanej energii.
Dr N. - Czyli nie wytwarzasz skat i wody w drodze okreslonych proceséw chemicznych?

P. - Nie, tak jak ci powiedziatem, moje zadanie to transformacja rzeczy poprzez... mieszanie tego, co mi dajq.
Bawie sie czestotliwoscig i iloscig mojej energii - to wprawdzie dos¢ sprytne, ale niezbyt skomplikowane...

Dr N. - Nieskomplikowane! Sgdzitem, ze takimi rzeczami zajmuje sie natura?
P. (Smieje sig) -A jak myS$lisz, kim jest natura?

Dr N. - No dobrze, a kto stwarza podstawowe elementy twoich eksperymentdw - pierwotne substancje fizycznej
materii?

P. -Tworca... i ci, ktorzy tworzg na wiekszq skale niz ja.
Dr N. - Wiec w pewnym sensie stwarzasz obiekty nieruchome, takie jak skaty.

P. - Hm... to raczej proba kopiowania tego, co widzimy przed sobg... co znamy, (po namysle) Zaczynam
probowac z roslinami, ale jeszcze nie potrafie ich tworzyc.

Dr N. - Czyli zaczynasz na matg skale, eksperymentujesz, az sie nauczysz?
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P. - Wtasnie. Kopiujemy rzeczy i pordwnujemy je z oryginatem, zeby moc potem tworzyc¢ wieksze obiekty.
Dr N. - To brzmi jak gdyby dusze bawity sie foremkami w piaskownicy.

P. (usmiecha sie) - JestesSmy dziecmi. Przesytanie strumienia energii przypomina rzezbienie w glinie.

Dr N. -Czy inni cztonkowie tych warsztatéw pochodzg z twojej grupy dusz?

P. - Niektorzy. Wiekszos¢ przybyta z roznych miejsc (Swiata duchowego), ale wszyscy inkarnowali na Ziemi.
Dr N. - Czy wszyscy zajmujq sie tym samym co ty?

P. -No céz, niektérzy wykonujg pewne rzeczy lepiej niz inni, ale pomagamy sobie. Nauczyciele podchodzg do
nas i podpowiadajg co mozna poprawic.., ale... (przestaje mowic).

Dr N. - Ale co?

P. (z zaktopotaniem) -Jezeli jestem niezdarny i co$ Zle zrobie, niszcze to zamiast pokazac Idis.

Dr N. - Podaj mi przyktad.

P. - Rosliny... nie potrafie delikatnie operowac energig, aby wytworzy¢ wtasciwe zmiany chemiczne.
Dr N. - Nie radzisz sobie zbyt dobrze z tworzeniem Zzycia ro$linnego?

P. - Nie, dlatego niszcze moje wstretne twory.

Dr N. - Czy to wiadnie oznacza nie tworzenie? MozZesz niszczy¢ energie?

P. - Energii nie mozna zniszczy¢. Rozpraszamy jq i zaczynamy od nowa uzywajgc innych potgczen.
Dr N. - Nie rozumiem, po co stwoércy wasza pomoc w tworzeniu?

P. - To dla naszej korzysci. Bierzemy udziat w tych cwiczeniach, a kiedy nasza praca zostanie oceniona
pozytywnie, mamy nadzieje, ze bedziemy mogli naprawde przydac sie na co$ w Zyciu.

Dr N. - Jezeli wszystkie dusze pracujg nad wznoszeniem sie po szczeblach drabiny rozwoju, to mam wrazenie,
ze $wiat duchowy jest jedng wielkg piramidg organizacyjng z najwyzszg wtadzg na szczycie.

P. (wzdycha) - Mylisz sie. To nie jest piramida. JesteSmy jak nitki w tym samym kawatku tkaniny. Wszyscy
Jestedmy w nig wpleceni.

Dr N. - Trudno mi wyobrazi¢ sobie tkanine, kiedy istnieje tyle poziomow kompetencji wsrod dusz.
P. - My$l o tym raczej jak o poruszajgcym sie continuum, a nie wzlotach i upadkach dusz.

Dr N. - Zawsze myslatem, ze dusze wznoszg sie w gore...

P. - Wiem, ze tak myS$late$, ale wyobraz sobie, Ze poruszamy sie w poprzek...

Dr N. - Poméz mi to sobie jako$ wyobrazic.

P. - To tak jakby$my wszyscy byli czescig uniwersalnego pociggu jadgcego po torach egzystencji. Wiekszo$¢
dusz na Ziemi znajduje sie w jednym wagonie posuwajgcym sie torami.

Dr N. -Czy inne dusze znajdujq sie w innych wagonach?

P. - Tak, ale na tej samej trasie.

Dr N. -A gdzie sg konduktorzy tacy jak Idis?

P. - Przechadzajg sie po roznych wagonach, ale siedzg blizej lokomotywy.

Dr N. -Gdzie jest lokomotywa?

P. - Twérca? Oczywiscie na przedzie.

Dr N. - Czy ze swojego wagonu mozesz dostrzec lokomotywe?

P. (Smieje sie ze mnie) - Nie, ale czuje jej dym. Stysze, jak lokomotywa toczy sie z toskotem naprzdd.
Dr N. - Bytoby mito, gdybysmy wszyscy mogli siedzie¢ blizej lokomotywy.

P. -Kiedys tak bedzie.
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Okazato sie, ze dusze nie muszg udawac sie do swiatow fizycznych, kiedy rozpoczynajg
szkolenie z uzywania wtasnej energii do tworzenia zycia. Najwyrazniej cwiczenia te odbywajg
sie w miejscach, gdzie duszom jest tatwiej postugiwac sie energig pod okiem instruktorow.
Pewien badany opisat ten proces w nastepujacy sposéb:

,Kiedy zaczeliSmy, moja grupa ustawita sie dookota Senwy (przewodnika). Mielismy
wspolnie ¢wiczy¢ harmonizowanie naszych mysli i dostrajanie umiejetnosci skupiania sie na
jednej rzeczy z tg samgq intensywnosciq. Pewnego razu Senwa zademonstrowat nam, jak
powinien wyglgdac lis¢ drzewa i wszyscy probowaliSmy go utworzy¢. SkierowaliSmy promienie
energii starajgc sie osiggngc wtasciwy kolor, strukture i ksztaft, ale nic nam nie wychodzito. Nie
bylismy dobrze skoncentrowani, wiec pewna niewielka cze$c liscia nie miata odpowiedniego
koloru i zytkowania. Ja podchodze bardzo powaznie do nauki i jestem perfekcjonistg ale Nemi
(grupowy Zzartownis) specjalnie kierowat swojg energie w btedny sposob, zeby popsuc
eksperyment, troche dla smiechu, a troche dlatego, ze byt juz zmeczony zajeciami. Udato nam
Sie w konicu sktoni¢ go do zaprzestania zartow i wykonaliSmy zadanie ".

Z relacji moich pacjentéw wynika, ze dusze solidnie usytuowane na poziomie Ill zaczynajq
juz indywidualng prace z sitami stwarzania. Na poczatku zajmujg sie fotosyntezg roslin, aby
stopniowo przejs¢ do tworzenia zycia organicznego. Wczesny trening tworzenia polega na
uczeniu sie zwigzkow miedzy substancjami, aby rozwing¢ umiejetnos¢ jednoczenia energii z
réznymi wartosciami pierwiastkdw. Przejscie od formowania obiektéw nieruchomych do
ruchomych, od prostych do ztozonych jest dtugim, powolnym procesem. Zacheca sie uczniow
do stwarzania miniaturowych planetarnych mikroswiatow dla danego zestawu organizmow,
ktore mogq zaadaptowac sie do okreslonych warunkow srodowiska. Jak wiadomo, ¢wiczenie
czyni mistrza, ale dopiero dusze z poziomu V mogg naprawde przyczyni¢ sie do rozwoju rzeczy
zywych. Dowiemy sie o tym wiecej z przyktadu 23.

Niektére dusze wydajg sie mieC naturalny talent do pracy z energig na zajeciach z tworzenia.
Nie oznacza to jednak, ze dusze te sg na takim samym stopniu rozwoju we wszystkich
dziedzinach wiedzy duchowej. Dusza moze by¢ dobrym technikiem, potrafigcym zaprzac do
pracy sity stworzenia, lecz bedzie jej brakowato subtelnych umiejetnosci kompetentnego
przewodnika. By¢ moze dlatego odnosze wrazenie, ze wysoce zaawansowanej duszy pozwala
sie na robienie specjalizacji.

W poprzednim rozdziale wyjasnitem, jakie korzysci ptyng z odosobnienia duszy, a ostami
przypadek byt jeszcze jednym tego przyktadem. Doswiadczenie duchowe nietatwo przetozy¢ na
ludzki jezyk. Pacjent z przyktadu 22 méwi o Swiecie Zmiennego Czasu, ktéry umozliwia
prowadzenie studiow planetarnych. Dla badanego w transie hipnotycznym prawdziwg
rzeczywistoscig jest pozbawiony oddziatywania czasu swiat mentalny, podczas gdy wszystko
inne to tylko iluzja stworzona dla osiggniecia rozmaitych korzysci. Inni badani nazywajq te sfere
,przestrzenig transformacji" lub po prostu ,miejscem odpoczynku". Jak sie dowiedziatem, dusze
mogg tu formowaé ze swojej energii obiekty ruchome i nieruchome, dla ¢wiczenia lub
przyjemnosci. Pewien badany oznajmit: ,Mysle o czyms i to sie dzieje. Wiem, ze ktos mi
pomaga. Mozemy stac sie wszystkim, co znamy z naszych poprzednich doswiadczen".

Dusze moga, na przyktad, staC sie skatami, aby uchwyci¢ istote twardosci i gestosci,
drzewami dla odczucia gtebokiego spokoju, wodg dla ptynnej spojnosci, motylami dla poznania
piekna i poczucia wolnosci czy wielorybami dla potegi i mocy. Pacjenci zaprzeczajg, jakoby
miato to odzwierciedla¢ wczesniejsze ziemskie transformacje duszy.
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Dusze moga takze staC sie amorficzne, pozbawione substancji i struktury, catkowicie
wtopione w jakis poszczegodlny rodzaj uczucia, na przyktad mitosierdzie. Ma to jeszcze bardziej
wyostrzy¢ ich wrazliwosc.

Niektérzy pacjenci opowiadajg o wcielaniu sie w mistyczne duchy natury - elfy, olbrzymy czy
syreny. Wspominajg takze o osobistych kontaktach z dziwnymi mitologicznymi bestiami. Relacje
te sg tak zywe, ze trudno mi je interpretowaC wytacznie w kategoriach metaforycznych. Czy
stare ludowe basnie to czyste przesady, czy tez manifestacja wspolnych nam wszystkim
doswiadczen duszy? Czuje, ze wiele starych legend to wtasnie wspomnienia duchowych istot,
przyniesione dawno, dawno temu na Ziemie.
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Rozpziar 11

Dusza ZzAAWANSOWANA

Rzadko mozna spotka¢ ludzi, ktérzy posiadajg dusze zardwno starg jak i wysoce
zaawansowang. Chociaz nie miatem okazji prowadzi¢ regresji pacjentéw btekitnych z poziomu
V, kazdy taki przypadek jest niestychanie satysfakcjonujgcy ze wzgledu na ich gtebokg wiedze i
dalekosiezng duchowg swiadomosé. Nalezy przy tym zauwazyC, ze osoba dojrzata nie szuka
raczej terapeuty wykonujgcego regresje, aby pomogt jej rozwigzaé Zzyciowe problemy.
Wiekszos¢ dusz z poziomu V to przewodnicy, ktorzy inkarnowali na Ziemi.

Mozemy ich rozpoznaé, kiedy sg postaciami publicznymi; nasuwa tu przyktad Matki Teresy.
Najczesciej jednak prowadzg swojg dobroczynng dziatalnos¢ w spokojny, niezauwazalny
sposob. Nie pobtazajg sobie, a ich spetnienie sie polega na wspieraniu poprawy zycia innych
ludzi. Mniej skupiajg sie na sprawach instytucjonalnych, a bardziej na poprawianiu
indywidualnych-ludzkich wartosci. Sg oni takze praktyczni, a zatem lubig prace w instytucjach
kulturalnych, co pozwala im wptywa¢ na ludzi i wydarzenia.

Nierzadko jestem pytany, czy wiekszoS¢ osob wrazliwych, prawych, czutych na piekno
posiada dusze zaawansowane, bowiem jednostki o takich cechach czesto nie zgadzajg sie na
zto niedoskonatego Swiata. Nie widze tutaj zwigzku. Bycie osobg emocjonalng, docenianie
piekna czy odbieranie wrazen pozazmystowych - wtgcznie z talentem do bycia medium - nie
oznacza koniecznie posiadania zaawansowanej duszy.

Cechg istot zaawansowanych jest cierpliwos¢ wobec innych ludzi i niezwykte umiejetnosci
przystosowawcze. Widoczna jest ich gteboka wiedza i zrozumienie. Nie oznacza to przy tym, ze
zycie nie szykuje dla nich putapek karmicznych, bo w takim razie wcale by sie tu nie musieli
pojawiac. Znalez¢ ich mozna na wszystkich sciezkach zycia, lecz najczesciej wykonujg zawody
niosgce ludziom pomoc lub zwalczajg przejawy niesprawiedliwosci spotecznej. Dusze
Zaawansowane emanujg opanowaniem, dobrocig i zrozumieniem dla innych. lch motywacjg nie
jest interes witasny, moga one nawet zapominaé¢ o swoich potrzebach i prowadzi¢ bardzo
skromne zycie.

Osoba, jakg wybratem za przyktad poziomu V, jest trzydziestokilkuletnig kobietg pracujgcg na
wielkim oddziale wyspecjalizowanym w leczeniu 0sOb uzaleznionych od substancji
chemicznych, lekéw i narkotykdw. Z kobietg tg poznat mnie m¢j kolega, ktory opowiedziat mi o
jej szczegdlnych umiejetnosciach przywracania zdrowiejgcym narkomanom jasnego stanu
samoswiadomosci.

Przy naszym pierwszym spotkaniu uderzyt mnie spokoj tej kobiety, cho¢ wokdt panowat dos¢
znaczny chaos. Byla wysoka i niezmiernie chuda, z twarzg okolong ptomiennie rudymi,
rozwianymi witosami. Chociaz zachowywata sie przyjaznie i ciepto, bylo w niej cos
nieprzystepnego. Jej bystre, btyszczace, szare oczy potrafity dostrzegac¢ szczegéty niewidoczne
dla zwyktych smiertelnikéw. Miatem wrazenie, ze patrzy raczej we mnie niz na mnie.

Kolega zaproponowat, zebysmy we troje zjedli lunch, poniewaz kobieta ta interesowata sie
moimi badaniami nad swiatem duchowym.
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Podczas spotkania powiedziata mi, ze wprawdzie nigdy nie byta poddawana regresji w stanie
hipnozy, ale jej wlasne medytacje kazg jej przypuszczac, iz ma juz za sobg dtugg duchowg
genealogie. Kobieta uwazata, ze nasze spotkanie w zadnym razie nie mogto by¢ przypadkiem,
wobec tego doszliSmy do wniosku, ze sprobujemy zgtebi¢ jej duchowg wiedze. Kilka tygodni
pdzniej pojawita sie w moim gabinecie. Zdecydowatem, ze zatrzymamy sie krotko przy jej
najwczesniejszych zyciach na Ziemi, traktujgc je jako trampoline do skoku w pamiec
nadswiadoma. Kobieta szybko weszta w gteboki trans, nawigzujac natychmiastowy kontakt z
wewnetrzng jaznia.

Niemal od razu zrozumiatem, Zze jej najwczesniejsze wspomnienia dotyczg poczatku
ostatniego okresu ocieplenia miedzylodowcowego, ktory trwat od 130 000 do 70 000 lat temu,
zanim nastgpita na naszej planecie ostatnia wielka epoka lodowcowa. W okresie panowania
tagodniejszego klimatu srodkowego paleolitu badana zyta na wilgotnych, podzwrotnikowych
sawannach, gdzie praludzie polowali, towili ryby i zywili sie roslinami. Jakies 50 000 lat temu,
kiedy kontynentalne powtoki lodu ponownie zmienity klimat Ziemi, badana méwita o zyciu w
jaskiniach, gdzie trzeba byto znosi¢ dotkliwe zimno.

Przeskakujac wielkie bloki czasu doszliSmy do momentu, kiedy jej postawa zaczeta by¢ nieco
bardziej wyprostowana. Posuwajac sie dalej w czasie nakazatem jej przejrzeC sie w lustrze
wody i pomacac swoje ciato, a jednoczesnie opisa¢ mi, co widzi i czuje. Jej niskie czoto stato sie
teraz nieco wyzsze. Faldy nadoczodotowe staty sie mniej wyrazne, podobnie jak owtosienie na
ciele i masywne szczeki archaicznego cztowieka. Badana podata mi dos¢ szczegotéw odnosnie
uzywania ognia, rodzaju siedzib, odziezy, narzedzi, pozywienia i rytualnych praktyk
plemiennych, abym byt w stanie w przyblizeniu okresli¢ okresy antropologiczne.

Paleontolodzy szacujg, ze Homo erectus, matpoksztaitny praprzodek wspodtczesnego
cztowieka, pojawit sie przynajmniej 1,7 min lat temu. Czy dusze inkarnowaty na Ziemi od tak
dawna, wykorzystujgc prymitywne ciata tych hominidéw (cztowiekowatych)? Kilku moich
bardziej zawansowanych pacjentow twierdzi, ze wysoce zaawansowane dusze, specjalizujgce
sie w wyszukiwaniu odpowiednich gospodarzy dla mtodych dusz, szacujg obecnos¢ zycia na
Ziemi na ponad milion lat. Mam wrazenie, Zze ci duchowi specjalisci uznali stabo rozwiniety
mozg i krtan hominida za nienadajgce sie na siedzibe duszy, ktdra powinna sie rozwijac, stad
tez w ciata praludzi dusze wcielajg sie dopiero od jakichs 200 000 lat.

Archaiczny homo sapiens, zwany cztowiekiem, pojawit sie okoto kilkuset tysiecy lat temu. W
ciggu ostatnich 100 000 lat znajdujemy dwie wyrazne oznaki duchowej Swiadomosci i
komunikacji. Sg to praktyki grzebalne i sztuka rytualna, ktérej przyktadem sg rzezbione totemy i
rysunki skalne. Nie istnieje antropologiczny dowdd na to, ze praktyki takie istniaty na Ziemi
przed pojawieniem sie neandertalczykdédw. To dusze uczynity z nas w koncu ludzi, a nie na
odwrét.

Jeden z moich zaawansowanych badanych zauwazyt: ,Dusze zasiewaty Ziemie w réznych
cyklach". Relacje pacjentow mdwig o masach lagdu znanych obecnie, ktdre oderwaty sie od
wczesniej istniejgcych kontynentéw, zatopionych by¢é moze na skutek poteznych wstrzgsow
wulkanicznych lub magnetycznych. Pono¢ Wyspy Azorskie na Oceanie Atlantyckim majg byc¢
szczytami gor zatopionego kontynentu Atlantydy. W istocie niektdrzy pacjenci opisujg czasem
starozytne krainy na Ziemi, ktérych nie potrafie zidentyfikowa¢ przy pomocy dostepnych mi
wspoétczesnych map geograficznych.

-108 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Jest zatem mozliwe, ze dusze istniaty w ciatach bardziej rozwinietych niz homo erectus, ktory
wymart okoto ¢wier¢ miliona lat temu. Zmiany geologiczne, jakie zaszty od tego czasu, nie
pozwalajg nam dosta¢ sie do skamieniatych dowodow jego egzystencji. Jednak taka hipoteza
oznacza, ze fizyczna ewolucja cziowieka wznosita sie i opadata, co jak sadze jest
nieprawdopodobne.

Nastepnie przeszedtem do afrykanskiego wcielenia mojej pacjentki sprzed 9000 Iat.
Oznajmita, ze byt to kamien milowy w jej rozwoju. Byto to ostatnie zycie, jakie miata spedzi¢ ze
swojg przewodniczkg Kumarg. Kumara byta w tym wcieleniu zaawansowang dusza,
doradzajgcq przywoddcy plemienia jako jego wptywowa zona. Kraina, o ktérej mowa,
przypominata mi wyzyny Etiopii. Badana najwyrazniej znata Kumare z wielu wczesniejszych
wcielen. Ich zwigzek w ludzkiej postaci zakonczyt sie wraz ze smiercig badanej, ktéra uratowata
zycie Kumary, zastaniajac jg wlasna piersig przed oszczepem wroga.

Darzac badang uczuciem, Kumara nadal pojawia sie jej w postaci ogromnej kobiety o skérze
koloru polerowanego mahoniu, z gesta czupryng siwych witosow przystrojonych imponujgcych
rozmiarow piodropuszem. Jest ona praktycznie naga, poza kawatkiem zwierzecej skory
okreconej wokét bujnych bioder. Z masywnego karku Kumary zwiesza sie jaskrawy, ciezki
naszyjnik z kolorowych kamieni, w ktére ta niekiedy lekko uderza, aby zwrdci¢ na siebie uwage
mojej pacjentki, pogrgzonej we snie w swojej sypialni.

Kumara przekazuje swoje nauki przy pomocy wspomnien o dziwnej symbolice. Rozwigzania
starych probleméw mieszajg sie w nich z nowymi hipotetycznymi wyborami, co przypomina
metaforyczng uktadanke. Dzieki takim srodkom podczas snow i medytacji Kumara sprawdza
stan wiedzy, nagromadzonej przez mojg pacjentke.

Spojrzatem na zegarek. Nie bylo juz wiecej czasu na zdobywanie dodatkowych informaciji,
jezeli miatem zamiar zagtebi¢ sie w doswiadczenia mojej pacjentki ze swiata duchowego.
Btyskawicznie przeniostem jg do stanu podswiadomosci, spodziewajgc sie wielu ciekawych
historii. | nie zawiodtem sie.

Dr N. - Jak brzmi twoje imie duchowe?

P. - Thece.

Dr N. - Czy twoja przewodniczka duchowa pozostata przy swoim afrykarnskim imieniu Kumara?
P. -Dla mnie tak.

Dr N. - Jak wygladasz w $wiecie duchowym?

P. - Jak zarzgca sie czgstka Swiatfa.

Dr N. - Jaki doktadnie jest kolor twojej energii?

P. -Bfekitny.

Dr N. - Czy twoj blask nosi tez plamki jakiego$ innego koloru?

P. (milczy chwile) - Jest kilka ztotych plamek... niewiele.

Dr N. -Jaki jest kolor energii Kumary?

P. -Fioletowy.

Dr N. - W jaki sposob kolor i blask identyfikujg jakos¢ duchowych osiggniec¢ duszy?
P. - Natezenie sity umystu zwieksza sie wraz z ciemnymi fazami $wiatfa.

Dr N. - Skad pochodzi najwyzsze natezenie inteligentnej energii $wiatta?
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P. - Wiedza, dzieki ktorej energia ciemniejszego Swiatta rozszerza sie do nas, pochodzi ze zrodta. Nasz blask
Jest zwigzany ze Zrodtem.

Dr N. - Méwigc o zrédle masz na mysli Boga?

P. - To stowo bytfo niewtasciwie uzywane.

Dr N. -W jaki sposob?

P. -duzo personifikacji, co sprawia, Zze Zrodto staje sie pomniejszone w poréwnaniu z rzeczywistym.
Dr N. - Co to szkodzi, ze tak robimy?

P. - Zrédfto staje sie zbyt... ludzkie, chociaz - oczywiscie - wszyscy jeste$my cze$cig tej jednosci.

Dr N. - Thece, chciatbym, zebys sie zastanowita nad zrodtem, kiedy bedziemy moéwic o innych aspektach zycia
duszy i $wiata duchowego. POzniej zapytam cie jeszcze o te jednos¢. Wréocmy teraz do manifestowania energii
przez dusze. Dlaczego istoty duchowe majgq dwie zarzgce sie ciemne dziury w miejsce oczu? Mnie wydaje sie to
dosyc¢ przerazajgce.

P. (Smieje sie i jest bardziej odprezona) - Stad wziety sie ziemskie opowiesci o duchach - z takich wtasnie
wspomnien. Nasza masa energii nie jest rownomiernie roztozona. Oczy, o ktérych méwisz, to po prostu bardziej
skoncentrowana intensywnos$¢ mysli.

Dr N. - No dobrze, jezeli opowiesci o duchach nie sq wcale takie zmyslone, to te czarne oczodoty muszg byc¢
przydatnymi wypustkami ich energii.

P. - To raczej okna do starych ciat - niz oczy - i do wszystkich poprzednich jazni. Ta czeri to... koncentracja
naszej obecnosci. Komunikujemy sie wchtaniajgc nawzajem te energie obecno$ci.

Dr N. - Kiedy powracasz do S$wiata duchowego, czy masz kontakt energetyczny z innymi duszami, ktére mogg
przypominac duchy?

P. - Tak, a wyglad jest sprawg indywidualnych preferencji. OczywiScie wokdt mnie przeptywajg zawsze
réznorodne fale mys$li, mieszajgc sie z mojg powracajgcq energia, ale ja unikam zbyt wielu kontaktow.

Dr N. -Dlaczego?

P. - Nie ma potrzeby, zebym nawigzywata tu relacje. Pozostane przez pewien czas sama, oddajgc sie
kontemplacji i zastanawiajgc nad popetnionymi w czasie ostatniej inkarnacji btedami, zanim porozmawiam z
Kumarg.

Uwaga

To stwierdzenie jest typowe dla zaawansowanych dusz powracajqcych do swiata duchowego, o czym wspomniat
wczesniej pacjent z przyktadu 9. Ta dusza jest jednak tak dalece zaawansowana, ze jej rozmowa z przewodniczkq
odbedzie sie dopiero znacznie pozniej, na jej prosbe.

Dr N. - Moze powinnismy porozmawiac chwile o starszych duszach. Czy Kumara nadal inkarnuje na Ziemi?
P. -Nie, juz nie.

Dr N. - Czy znasz inne istoty podobne do Kumary, ktére przebywaty dawno temu na Ziemi i juz tu wiecej nie
wracajq?

P. (ostroznie) - Kilka, owszem. Wiele przyszto na Ziemie dawno temu i wycofafo sie, zanim ja sie tam zjawitam.
Dr N. -Czy jakie$ istoty zostaty?
P. - Co masz na mysli?

Dr N. - Zaawansowane dusze; ktore co jaki$ czas pojawiajg sie na Ziemi, chociaz mogtyby zosta¢ w $wiecie
duchowym.

P. - Aha, chodzi ci o Medrcow?
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Dr N. - Tak, o Medrcow - opowiedz mi o nich. (To dla mnie nowe okreSlenie, ale pracujgc z zaawansowanymi
duszami czesto udaje, ze wiem wiecej niz w rzeczywistosci, zeby zdobyc¢ wiecej informacji).

P. (z szacunkiem) - To prawdziwi straznicy Ziemi... sq tu i pilnujg, uwazaja, co sie dzieje.

Dr N. - Jako wysoce zaawansowane dusze, ktére nadal inkarnujg?

P.-Tak.

Dr N. - Czy Medrcy nie czujg sie zmeczeni ciggtymi pobytami na Ziemi?

P. - Wybrali pozostanie na Ziemi i bezpoSrednie pomaganie ludziom, poniewaz sg jej oddani.
Dr N.-Gdzie sq Medrcy?

P. (z tesknotg w gtosie) - Zyjq prostym zyciem. Po raz pierwszy poznatam niektorych z nich tysigce lat temu.
Dzis$ trudno ich zobaczyc... nie lubig miast.

Dr N. -Czy jest ich wielu?

P. - Nie, zyja w matych spofecznoSciach... albo gdzie$ w gérach i na pustyniach, majg skromne siedziby. Duzo
wedruja...

Dr N. - Jak mozna ich rozpoznac?
P. (wzdycha) - Wiekszos¢ ludzi nie potrafi tego. W bardzo dawnych czasach byli znani jako wyrocznie prawdy.

Dr N. - Wiem, Zze to brzmi pragmatycznie, ale czy te wiekowe, wysoce zaawansowane dusze nie przystuzytyby
sie lepiej ludzko$ci, zajmujac pozycje miedzynarodowych przywddcéw, a nie pustelnikow?

P. - Kto powiedzial, Ze sg pustelnikami? Po prostu wolg by¢ ze zwyktymi ludzmi, ktorzy najbardziej cierpig z
winy réznych liderow".

Dr N. - Jakie to uczucie spotka¢ Medrca na Ziemi?

P. - Och... czujesz czyjas szczegbing obecnosc. Ich moc rozumienia jest tak wielka, a ich rady tak madre. Zyjg
bardzo skromnie. Rzeczy materialne nic dla nich nie znacza.

Dr N. - Czy interesuje cie taka stuzba, Thece?
P. - Hm... nie, to $wieci. Ja czekam na chwile, kiedy bede mogta przestac¢ inkarnowac.

Dr N. -By¢ moze stowa Medrzec mozna uzy¢ takze w stosunku do duszy takiej jak Kumara albo do istot, do
ktérych ona zwraca sie po wiedze?

P. (milczy) -Nie, oni sq inni... sq ponad Medrcami. Nazywamy ich Starcami.

Uwaga

Umiescitbym te istoty powyzej poziomu VI.

Dr N. - Czy wielu Starcéw pracuje z duszami znajdujgcymi sie na poziomie Kumary i wyzszym?
P. - Nie sgdze... w pordwnaniu z resztq z nas, ale odczuwamy ich wptyw.

Dr N. - Co czujesz w ich obecnosci?

P. (zamysla sie) - Skoncentrowangq site o$wiecenia... i przewodnictwa...

Dr N. - Czy Starcy mogq byc¢ ucielesnieniem samego Zrodta?

P. - Nie mojg rzeczg jest o tym wyrokowac, ale nie sgdze. Muszg byc¢ jednak blisko niego. Starcy reprezentujq
najczystsze pierwiastki mysli, zajmujq sie planowaniem i organizowaniem... substancji.

Dr N. - Czy mogfaby$ doktadniej wyjasnic, co masz na mysli méwigc o tych duszach, ze sq blisko zrédta?
P. (niejasno) -Tylko to, Ze muszg by¢ blisko pofgczenia.
Dr N. - Czy Kumara kiedykolwiek méwi o tych istotach, ktére jej pomagajq?
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P. - Do mnie - tylko troche. Aspiruje, zeby stac sie jednq z nich, jak my wszyscy.
Dr N. - Czy swojg wiedzg zbliza sie do Starcow?
P. (cichutko) - Zbliza sie... do nich tak, jak ja zwracam sie do niej.

Powoli fagczymy sie ze Zzrodtem, bo nie jestesmy kompletni.
Kiedy zostang juz ustalone w petni obowigzki przewodnika dla awansujacej duszy, te istoty

muszg zonglowaé¢ dwiema pitkami. Oprécz kohczenia swojego wtasnego procesu z dalszymi
(cho¢ mniej czestymi) inkarnacjami, muszg takze pomaga¢ innym w przerwach pomiedzy
wcieleniami. Thece opowiada mi o tym aspekcie jej zycia.

Dr N. - Kiedy jeste$ z powrotem w $wiecie duchowym i rezygnujesz z narzuconego samej sobie odosobnienia,

co zazwyczaj potem robisz?

P. - Przytgczam sie do cztonkéw swojego zespotu.

Dr N. - lle dusz jest w twoim zespole?

P. -Dziewiec.

Dr N, (wyciggajac zbyt szybki wniosek) - Czyli wasza dziesigtka tworzy grupe dusz, ktorym przewodzi Kumara?
P. - Nie, to ja jestem za nie odpowiedzialna.

Dr N. -A zatem te dziewigc istot to twoi uczniowie?

P. - Hm... mozna tak powiedziec...

Dr N. -1 oni wszyscy sg w jednej grupie (skupisku) - tworzg twdj zespol?

P. - Nie, mé6j zespét sktada sie z dwoch réznych grup.

Dr N. -Dlaczego tak jest?

P. - One s3g... ha réznych stopniach rozwoju (poziomach).

Dr N. - A mimo to jeste$ nauczycielem duchowym wszystkich dziewieciu dusz?

P. - Wole nazywac siebie obserwatorem. Trzy dusze z mojego zespotu rowniez sq obserwatorami.

Dr N. -A kim jest sze$¢ pozostatych istot?

P. (stwierdza oczywisty fakt) - To osoby, ktére nie obserwujg.

Dr N. - Chciatbym to blizej wyjasni¢, uzywajgc moich okreslen, jezeli pozwolisz, Thece. Jezeli jeste$

obserwatorem-seniorem, woéwczas trzy istoty z twojego zespotu mozna by nazwac przewodnikami-juniorami?

P. - Tak, ale okre$lenia junior i senior tworzq autorytarne wrazenie, a nie o to chodzi!
Dr N. - Nie jest moim zamiarem podkreSlanie rangi, po prostu tatwiej mi opisa¢c w ten sposéb zakres

odpowiedzialno$ci. Mozesz uznac, ze stowo ,senior" oznacza zaawansowanego nauczyciela. Nazwatbym Kumare
nauczycielem-mistrzem, a moze dyrektorem edukacji.

P. (wzrusza ramionami) - To niezte okre$lenie, jak sadze, o ile dyrektor nie oznacza dyktator.
Dr N. -Nie oznacza. A teraz, Thece, przenie$ swoj umyst do miejsca, skad mozesz dostrzec kolory energii

catego zespotu. Jak wyglada te sze$¢ dusz, ktére nie sg obserwatorami?

P. (usmiecha sie) - Jak brudne $niezki!

Dr N. - Jezeli sg biate, co z resztg?

P. (milczy chwile) -No... dwie sq raczej zottawe.

Dr N. - Jednej brakuje. Co z dziewigtym cztonkiem zespotu?
P. - To An-ras.,Dosc¢ dobrze mu idzie.

Dr N. - Opisz kolor jego energii.
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P. - Zaczyna... stawac sie bfekitny, znakomity obserwator, wkrotce mnie opusci...
Dr N, - Przenie$Smy sie do pozostatej czesSci zespotu. O jakq istote martwisz sie najbardziej i dlaczego?

P. - O Ojanowin. Ze swoich wielu wcielenn wyniosta przekonanie, ze mito$¢ i zaufanie przynosza jedynie bol
(wpada w zadume). Ma dobre cechy, ktore chciatabym uwypuklic, ale jej postawa to uniemozliwia.

Dr N. - Czy Ojanowin rozwija sie nieco wolniej od innych?

P. (bronigc jej) - Nie zrozum mnie Zle, jestem dumna z jej wysitkdw. Ma w sobie wielkg wrazliwo$c i prawo$c, co
mi sie podoba. Wymaga po prostu ode mnie wiecej uwagi.

Dr N. - Z twojego punktu widzenia jako nauczyciela-obserwatora, jakq ceche posiadt An-ras, ktorg chciatabys
widzie¢ u Ojanowin?

P. (bez wahania) - tatwos¢ przystosowania sie do zmian.

Dr N. - Jestem ciekaw, czy dziewieciu cztonkéw twojego zespotu rozwija sie pod twojg opiekq w jednakowy
Sposob?

P. - To zupetnie nierealne.
Dr N. -Diaczego?
P. - Poniewaz istniejg réznice w charakterach i sumiennosci.

Dr N. - Jezeli tempo uczenia sie jest r6zne u roznych dusz z powodu odmiennych charakteréw i sumienno$ci,
jak to sie ma do umystowego potencjatu ludzkiego mézgu, jaki wybiera dusza?

P. - Nijak. Mowitam o motywacji. Na Ziemi w ciggu naszego rozwoju wykorzystujemy wiele odmian fizycznego
moézgu. Jednak kazda dusza jest motywowana swojg sumienno$cig.

Dr N. - Czy to nazywasz posiadaniem charakteru przez dusze?

P. - Tak, a intensywno$c¢ pragnienia jest cze$cig charakteru.

Dr N. - Jezeli charakter jest tozsamoscig duszy, gdzie jest miejsce na pragnienie?

P. - Pragnienie bycia najlepszg jest wtasciwe kazdej duszy, ale to takze moze sie zmienia¢ miedzy kolejnymi
zyciami.

Dr N. - Gdzie w tym obrazie mieSci sie sumienno$c¢ duszy?

P. - To rozszerzenie pragnienia. Sumienno$¢ jest pragnieniem bycia uczciwym wobec Jazni i witasnych
motywow, do takiego stopnia, Ze mozliwa jest petna Swiadomosc¢ Sciezki prowadzgcej do zrodfta.

Dr N. - Jezeli cata podstawowa inteligentna energia jest taka sama, dlaczego dusze réznig sie charakterem i
sumienno$cig?

P. - Poniewaz doswiadczenia zebrane w Zzyciu fizycznym zmieniajq je i jest to zamierzone. Podczas takiej
zmiany do wspolnej inteligencji wszystkich dusz dodawane sq nowe skfadniki.

Dr N. -A wigc taki jest cel inkarnacji na Ziemi?

P. - Owszem, inkarnacja to wazne narzedzie. Niektore dusze przejawiajq wiekszy zapat niz inne, by rozszerza¢
swoj potencjaf, lecz ostatecznie to jest celem nas wszystkich. Przebywanie w wielu ciatach fizycznych i réznych
miejscach rozwija nature naszej prawdziwej jazni.

Dr N. -l ten rodzaj samo uaktualnienia tozsamosci duszy jest celem zycia w naszym Swiecie?
P. - We wszystkich $wiatach.

Dr N. - No dobrze, skoro kazda dusza jest zajeta Jaznig, czy nie wyjasnia to, dlaczego nasz $wiat jest
zamieszkaty przez ludzi skoncentrowanych wytgcznie na sobie?

P. - Nie, to bfedna interpretacja. Spetnienie nie polega na kultywowaniu jazni dla wiasnych interesoéw, lecz jest
integracjq z innymi w zyciu. To takze dowodzi charakteru i sumienno$ci. Jest to zachowanie etyczne.

Dr N. - Czy Ojanowin jest mniej uczciwa niz An-ras?
P. (milczy) - Obawiam sie, ze oszukuje samg siebie.

Dr N. - Zastanawiam sie, jak mozesz skutecznie funkcjonowac jako duchowy przewodnik dla dziewieciu
cztonkow twojego zespotu i nadal inkarnowac na Ziemi, zeby zakonczy¢ wiasne nauki?
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P. - Kiedys zakt6cato to do pewnego stopnia mojg koncentracje, ale teraz nie ma juz konfliktu.
Dr N. - Czy musisz oddziela¢ swojg energie duchowgq, zeby to osiggngc?

P. - Tak, ta zdolnos¢ (duszy) pozwala to pogodzic. Przebywanie na Ziemi pozwala mi takze bezposrednio
wspierac cztonka mojego zespotu i jednoczesnie pomagac sobie.

Dr N. - Przyznam, ze zrozumienie idei dzielenia sie duszy nie przychodzi mi fatwo.

P. - Uzywany przez ciebie termin ,dzielenie" nie jest wiasciwy. Kazda czastka nas jest nadal cato$cig. Po prostu
wymaga to na poczatku pewnego przyzwyczajenia, bowiem trzeba sobie radzi¢ z wigecej niz jednym programem na
raz.

Dr N. - A wiec twoja skuteczno$c¢ jako nauczyciela nie zmniejsza sie z powodu prowadzenia wielu dziatan
jednocze$nie?

P. - W najmniejszym stopniu. Moje instrukcje sg zréznicowane w zaleznos$ci od miejsca, ale nie mniej
Sskuteczne.

Dr N. - Lecz twoje podejScie do cztonkdéw zespotu bedzie sie roznito w zaleznosci od miejsca przebywania?

P. -Owszem,tak. !
Dr N. - Czy nie uwazasz, ze $wiat duchowy jest gtownym o$rodkiem uczenia sie?
P. - Jest to o$rodek ocen i analiz, ale dusze odpoczywajg tam.

Dr N. - Kiedy twoi uczniowie przebywajg na Ziemi, czy wiedza, ze jeste$ ich przewodniczka i zawsze im
towarzyszysz?

P. (Smieje sie) - Jedni sg tego $wiadomi bardziej niz inni, ale wszyscy czasem wyczuwajq moj wptyw.

Dr N. - Thece, jeste$ teraz wraz ze mng na Ziemi jako kobieta. Czy potrafisz nawigza¢ kontakt z cztonkami
twojego zespoftu?

P. - Mowitam ci, ze tak.

Dr N. - Chodzi mi o to, czy nauczanie wtasnym przyktadem nie jest utrudnione, jezeli twoje wizyty na Ziemi stajq
sie coraz rzadsze?

P. - Gdybym pojawiata sie zbyt czesto i pracowata z nimi bezpo$rednio jako cziowiek, zaktécatoby to ich
naturalny rozwéj.

Dr N. - Czy masz te same obiekcje dotyczgace nadmiernej ingerencji jako nauczyciel operujgcy ze S$wiata
duchowego w bezcielesnej postaci?

P. - Tak, mam... chociaz metody sg inne.
Dr N. - Metody kontaktu mentalnego?
P. -Tak.

Dr N. - Chciatbym dowiedzie¢ sie czego$ wiecej na temat umiejetnoSci nawigzywania przez duchowych
nauczycieli kontaktu z uczniami. Co doktadnie robisz bedgc w $wiecie duchowym, Zzeby udzieli¢ pociechy lub rady
Jjednemu z dziewieciu cztonkéw zespotu, przebywajgcemu na Ziemi?

P. (brak odpowiedzi).

Dr N. (tagodnie nakfaniajgc do udzielenia odpowiedzi) - Czy rozumiesz, o co pytam? Jak zaszczepiasz pewne
pomysty?
P. (decyduje sie na odpowiedz) - Nie jestem w stanie ci powiedziec.

Uwaga

Podejrzewam celowe blokowanie, ale nie moge sie skarzyc¢. Jak do tej pory, Thece chetnie udzielata informacyji,

a jej przewodniczka nie przeszkadzata temu. Postanawiam przerwaé na chwile naszq sesje, aby zwrocic sie
bezposrednio do Kumary. To przemowienie wygtaszatem juz wczesniej.
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Dr N. - Kumaro, pozwdél mi porozumie¢ sie z tobg za poSrednictwem Thece. Moja praca ma na celu dobro.
Zadajgc pytania twojej uczennicy pragne wzbogaci¢ swojg wiedze na temat leczenia i przyblizania ludzi do wyzszej
mocy stworzenia znajdujgcej sie w nich samych. Za swojg misje uwazam zwalczanie w ludziach strachu przed
Smiercig. W tym celu pragne dac im zrozumienie natury duszy i ich duchowego domu. Czy pomozesz mi w tych
wysitkach?

P. (Thece odpowiada obcym mi glosem) -Wiemy, kim jestes.
Dr N. - Czy zatem obie mi pomozecie?
P. -Bedziemy z tobg rozmawiac... wedfug naszego uznania.

Uwaga

Oznacza to, ze jezeli przekrocze niewidzialne granice ustanowione przez obie przewodniczki, zadajqc nazbyt
wscibskie pytanie, nie otrzymam odpowiedzi.

Dr N. - Dobrze, Thece, licze do trzech, a ty masz poczuc sie odprezona i powiedzie¢ mi, jak dusze funkcjonujg
Jako przewodhnicy. Zacznij od wyjasnienia, w jaki sposob cztonek twojego zespotu przebywajacy na Ziemi moze
zwrdci¢ na siebie twojq uwage, (dla zwiekszenia efektu pstrykam palcami) -Raz, dwa, trzy!

P. (po bardzo dtugiej chwili) - Po pierwsze musi uspokoi¢ umyst i skoncentrowac sie, odwracajgc uwage od
bezposredniego otoczenia.

Dr N. - Jak moze to osiggngc¢?

P. - Wyciszajgc sie... siegajgc w gfab siebie... stuchajgc glosu wewnetrznego...

Dr N. - Czy w taki sposob mozna wezwac duchowg pomoc?

P. - Tak, a przynajmniej mojg. Trzeba rozwing¢ swojq wewnetrzng swiadomosc, aby sprzac sie ze mng mysla.
Dr N. - Z tobg czy ze specyficznym problemem, ktéry nas dreczy?

P. - Trzeba siegnaC poza trapigcy nas problem, aby méc mnie ustyszec. To bardzo trudne, jezeli nie zachowa
sie gfebokiego spokoju.

Dr N. - Czy kazdy z dziewieciu cztonkéw zespotu posiada te samg zdolno$¢ wzywania twojej pomocy?
P. - Nie, nie kazdy.

Dr N. - Czy najwigksze problemy ma Ojanowin?

P. - Tak, wtasnie ona.

Dr N. -Dlaczego?

P. - Dla mnie odbieranie sygnatow jest fatwe. Jest to trudniejsze dla ludzi na Ziemi. Energia skierowanej mys$li
musi pokonac ludzkie emocje.

Dr N. - Jak w $wiecie duchowym udaje ci sie odbiera¢ wiadomosci od cztonkdéw twojego zespotu, skoro miliardy
nieszczesliwych dusz wysytajg sygnaty swoim przewodnikom?

P. - Odbieram natychmiast. Wszyscy obserwatorzy to potrafig, poniewaz ludzie wysytajg indywidualne wzorce
myS$lowe.

Dr N. - Co$ w rodzaju kodu oscylacyjnego w polu

P. (Smiejgc sie) - Przypuszczam, ze mozna w ten sposob opisa¢ wzorzec energii, owszem.

Dr N. - No dobrze, a jak odpowiadasz komus, kto potrzebuje rady?

P. (uSmiechajgc sie szeroko) - Szepczgc mu odpowiedz do ucha!

Dr N. (zartobliwie) - Czy tak wiasnie postepuje przyjazny duszek z jakim$ strapionym umystem na Ziemi?
P. -To zalezy...
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Dr N. - Od czego? Czy dusze-nauczyciele sq raczej obojetni wobec codziennych ludzkich probleméw?

P. - Nie jestesmy obojetni, inaczej nie nawigzywalibysmy kontaktu. Oceniamy kazdg sytuacje. Wiemy, ze zycie
jest przemijajgce. JesteSmy bardziej... niewzruszeni, poniewaz brak ludzkiego ciata sprawia, iz czujemy sie mniej
obcigzeni gwaftownoS$cig ludzkich emocji.

Dr N. - Jezeli jednak sytuacja wymaga udzielenia rady duchowej, co wtedy robisz?

P. (z powagg) - Jako obserwatorzy pograzeni w ciszy i spokoju rozpoznajemy rozmiar zaktécen ciggngcych sie
w $lad za wzburzonymi my$lami. Wowczas ostroznie tgczymy sie z nimi i delikatnie dotykamy umystu.

Dr N. - Prosze, Zzebys$ blizej opisata proces potgczenia.

P. (milczy chwile) - To strumien mysli, zazwyczaj raczej wzburzony niz spokojny, wysytany przez istote
nieszczesliwg. Na poczatku czutam sie dziwnie niezrecznie, nadal jeszcze nie mam zreczno$ci i umiejetnoSci
postepowania Kumary. Trzeba wkraczac bardzo subtelnie... czeka¢ na najlepszy moment odbioru.

Dr N. - Jak obserwator moze byc¢ niezreczny, masz przeciez za sobg tysigce lat doswiadczenia?

P. - Komunikatorzy nie sg jednakowi. Obserwatorzy rdwniez majg rézne umiegjetnosci. Jezeli ktos z mojego
zespotu przezywa kryzys - jest zraniony fizycznie, smutny, zaniepokojony, urazony - wysyta wéwczas wielkg ilo$¢
niekontrolowanej energii negatywnej, ktébra ma mnie zaalarmowac, ale jednoczesnie jego samego wyczerpuje. To
wyzwanie dla obserwatora, zeby wiedzie¢, kiedy i jak nawigzac¢ kontakt. Kiedy kto$ pragnie natychmiastowej
pociechy, moze nie by¢ w nastroju do refleksji.

Dr N. - Wracajac do umiejetnosci, czy mozesz powiedzie¢ mi, na czym polegata twoja niezrecznos$¢ jako
niedos$wiadczonego przewodnika?

P. - Chciatam zbyt szybko rusza¢ na pomoc, bez koordynacji wzorcow mysli, o ktérych méwilismy. W ten
sposéb mozna kogo$ sparalizowac. Na przyktad nie dostaniesz sie do nich, kiedy przezywajq intensywny zal.
Jestes wykluczony z zasmieconego umystu, ktérego uwaga jest odwrécona, a energia mysli rozproszona wszedzie
dookofa.

Dr N. - Czy dziewieciu cztonkéw twojego zespotu potrafi wyczuc, ze pojawitas sie w ich umystach po otrzymaniu
wezwania 0 pomoc?

P. - Obserwatorzy nie powinni pojawia¢ sie w umys$le. To przypomina bardziej... miekkie potfgczenie.
Zaszczepiam pewne pomysty, ktére oni uwazajg za inspiracje, staram sie przekazac im spokoj.

Dr N. - Co sprawia ci najwiekszy problem podczas komunikowania sie z ludzmi na Ziemi?
P. - Strach.
Dr N. - Czy mozesz powiedzie¢ o tym co$ wiecej?

P. - Musze byc¢ ostrozna, zeby nie zepsu¢ moich ludzi utatwiajgc im nadmiernie zycie... Musze im pozwoli¢
samodzielnie zwalcza¢ wiekszo$¢ trapigcych ich problemdéw, zamiast natychmiast doskakiwac¢ z pomocg. Oni tylko
bardziej cierpig, kiedy obserwator wkracza za szybko, zanim sprobujg sobie sami poradzi¢. Kumara jest w tym
prawdziwym ekspertem...

Dr N. - Czy to ona jest ostatecznie odpowiedzialna za ciebie i twoj zespot?
P. - Owszem, wszyscy jeste$Smy pod jej wptywem.

Dr N. - Czy kiedykolwiek widzisz wokot siebie ktoregos z twoich kolegow? Mam na mysli istoty na twoim
poziomie rozwoju, z ktérymi mogtaby$ omawia¢ metody nauczania.

P. - Chodzi ci o tych, z ktérymi sie tu wychowatam?

Dr N.-Tak.

P. - Tak... zwfaszcza trzy osoby.

Dr N. - Czy one tez prowadzg swoje zespoty dusz?

P. -Tak.

Dr N. - Czy te bardziej zaawansowane istoty majq pod opiekgq podobng liczbe dusz jak ty?

P. - Hm... tak, poza Wa-roo. Jego zespot Uczy prawie dwukrotnie wiecej dusz niz moj. Wa-roo jest bardzo
dobry. Wkrotce dostanie dodatkowy zespot.
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Dr N. - Do ilu wyzszych istot ty i twoi przyjaciele, bedqcy liderami zespotow, mozecie sie zwroci¢ o rade i
pomoc?

P. - Do jednej. Wszyscy zwracamy sie do Kumary, aby wymieni¢ sie obserwacjami i poszuka¢ sposobow
ulepszenia naszych dziatan.

Dr N. - lle dusz takich jak ty i Wa-roo nadzoruje Kumara?

P. - Och.., skad mogtabym to wiedziec...

Dr N. - Sprobuj poda¢ mi przyblizong liczbe.

P. (po zastanowieniu) - Co najmniej piec¢dziesigt, prawdopodobnie nawet wiecej.

Dodatkowe pytania o duchowg dziatalnos¢ Kumary nie przyniosty rezultatow, wiec wrocitem
do treningu stwarzania, w jakim bierze udziat Thece. Jej doswiadczenia (ktorych opis nieco
skrécitem) prowadzg nas troche dalej niz ¢éwiczenia, o ktérych w poprzednim rozdziale
wspominat Nenthum. Czytelnikom o zacieciu naukowym chciatbym zwréci¢ uwage na fakt, ze
pacjenci w stanie hipnozy relacjonujacy kwestie zwigzane z procesem stwarzania, nie
dysponujg zazwyczaj szerokimi podstawami wiedzy z zakresu ziemskiej fizyki, biologii czy
chemii. Musze zatem starac sie jak najlepiej interpretowac otrzymane od nich informacije.

Dr N. - Program nauczania dusz wydaje sie bardzo urozmaicony, Thece. Chciatbym sie teraz zajg¢ innym
aspektem twojego treningu. Czy twoja energia wykorzystuje wiasciwosci Swiatta, ciepfa i ruchu do stwarzania
zycia?

P. (zdumiona) - O... wiec wiesz o tym...

Dr N. - Co wiecej mozesz mi powiedzie¢?

P. - Tylko to, ze ta kwestia jest mi znana...

Dr N. - Nie chce rozmawia¢ o niczym, co motoby byc¢ dla ciebie niewygodne, lecz ucieszytoby mnie
potwierdzenie pewnych skutkéw biologicznych, bedacych rezultatem dziatania duszy.

P. (zwleka z odpowiedzig) - Och... nie wiem, czy...
Dr N. (reaguje szybko) - Co takiego udafo ci sie ostatnio stworzy¢, ze Kumara byta z ciebie dumna?
P. (bez namystu) - Jestem biegta w tworzeniu ryb.

Dr N. (celowo wpadam w nieco przesadny zachwyt, Zeby zacheci¢ badang do dalszego mdéwienia) - Och,
naprawde potrafisz stworzy¢ catg rybe przy pomocy energii umystu?

P. (z irytacjg) - Chyba zartujesz?!

Dr N. - No to od czego zaczynasz?

P. - Oczywiscie od embrionéw. Myslatam, ze wiesz...

Dr N. - Tylko sprawdzatem. Jak myslisz, kiedy bedziesz gotowa do prob z ssakami?
P. (brak odpowiedzi).

Dr N. - postuchaj, Thece, jezeli postarasz sie wspotpracowac ze mng jeszcze przez kilka minut, obiecuje, ze nie
bede stawiat zbyt wielu pytan na ten temat. Czy zgadzasz sie na to?

P. (milczy chwile) - Zobaczymy...

Dr N. - Dobrze, dla doktadniejszego wyjasnienia powiedz mi, co wifasciwie robisz ze swojg energig, aby
rozwing¢ zycie do poziomu ryb?

P. (niechetnie) - Dajemy instrukcje... organizmom... w otaczajgcych warunkach...
Dr N. - Czy robisz tak w jednym Swiecie, czy w wielu?
P. - W wigcej niz jednym (nie chce nic do tego dodac poza wyjasnieniem, Ze planety te sq ,typu ziemskiego").
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Dr N. -W jakim $rodowisku obecnie pracujesz?

P. -W oceanach.

Dr N. - Z podstawowymi formami zycia oceanicznego, czyli algami i planktonem?

P. - To bytfo na poczatku.

Dr N. - Masz na mysSli okres, zanim zajeta$ sie embrionami ryb?

P. -Tak.

Dr N. - Czyli kiedy dusze zabierajg sie za stwarzanie form zycia, zaczynajgq od drobnoustrojow?
P. - Od matych komorek, tak, i bardzo trudno sie tego nauczyc.

Dr N. -Dlaczego?

P. - Komorki zycia... nasza energia nie dziata sprawnie, zanim nie nauczymy sie jej kierowac na... zmienianie
molekut.

Dr N. - Czyli w rzeczywistosci wytwarzacie nowe zwigzki chemiczne mieszajgc podstawowe elementy
molekularne zycia przeptywem swojej energii?

P. (potwierdza skinieniem gtowy).
Dr N. - Czy mozesz to szerzej wyjasnic?
P. -Nie, nie moge.

Dr N - Postaram sie teraz wszystko podsumowac i prosze, powiedz mi, czy robie to wtasciwie. Dusza, ktora
nabierze biegtosci w stwarzaniu Zycia, musi potrafi¢ dzielic komérki i dawac instrukcje DNA; czyni to wysytajac
czgsteczki energii do protoplazmy?

P. - Musimy sie nauczyc¢ to robi¢, owszem - koordynujgc to z energig stoneczng.
Dr N. -Diaczego?
P. - Poniewaz energia kazdego storica wywotuje inne skutki w otaczajgcych je $wiatach.

Dr N. - Dlaczego wobec tego wirgcasz sie do procesu, ktéry zaszedtby naturalnie na planecie dzigki energii
sfonca?

P. - To nie jest wtrgcanie sie. Badamy nowe struktury... mutacje... obserwujemy, zeby zobaczy¢, z czym da sie
pracowac. Organizujemy substancje w celu ich najskuteczniejszego wykorzystania z roznymi stoncami.

Dr N. - Kiedy jaki$s gatunek zycia ewoluuje na planecie, czy warunki Srodowiskowe dla selekcji i adaptacji sq
naturalne, czy tez inteligentne dusze-umysty majstrujg przy tym?

P. (wymijajgco) - Zazwyczaj planeta nadajgca sie do zycia ma dusze, ktére wszystko obserwujg, wiec cokolwiek
robimy, jest naturalne.

Dr N. - Jak dusze mogg obserwowac i wpfywac na wtasciwosci biologiczne tworéw ewoluujgcych przez miliony
lat prastarego $wiata?

P. - Czas nie liczy sie dla nas w latach ziemskich. Wykorzystujemy go do naszych eksperymentéw.
Dr N. - Czy osobiscie stwarzacie storica w nhaszym wszechs$wiecie?

P. - Petnowymiarowe storica? Och nie, to daleko poza moim zrozumieniem... potrzeba do tego mocy wielu istot.
Ja potrafie generowac jedynie" na matg skale.

Dr N. - Co potrafisz generowac?

P. -No... niewielkie wigzki wysoce skoncentrowanej matetrii... rozgrzanej.

Dr N. - Jak wygladajg twoje dzieta po zakoriczeniu pracy nad nimi?

P. - Jak mate systemy stoneczne.

Dr N. - Czy twoje miniaturowe storica i planety sgq wielkosci skat, budynkow, ksiezyca - o jakiej skali moéwimy?

P. ($mieje sie) - Moje storica przypominajg rozmiarem pitki do koszykéwki, a planety... sq wielkoSci kulek do
gry... to maksimum moich mozliwosci.
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Dr N. - Dlaczego robisz to na matg skale?

P. - Dla ¢wiczenia, zebym w przysztosci potrafita tworzy¢ wieksze sfonca. Kiedy jest wystarczajgca kompresja,
atomy eksplodujg i zageszczajg sie, ale sama nie potrafie jeszcze stworzy¢ czegos naprawde duzego.

Dr N. - Co masz na mysli?

P. - Musimy sie nauczy¢ wspoétdziatania w celu tgczenia naszej energii dla uzyskania jak najlepszych
rezultatow.

Dr N. - To dobrze, a kto dokonuje petnowymiarowych eksplozji termonuklearnych, ktére stwarzajq fizyczne
wszechswiaty i sam kosmos?

P. - Zrédho... skoncentrowana energia Starcoéw.

Dr N. - A zatem zrédto ma pomocnikéw?

P. -Tak sadze...

Dr N. - Dlaczego twoja energia dgqzy do tworzenia materii wszechs$wiata i bardziej ztoZzonych form Zycia, kiedy
Kumara i wyzsze od niej istoty juz to doskonale potrafig?

P. - Oczekuje sie od nas, ze sie do nich przytaczymy, podobnie jak oni pragng zjednoczy¢ swojgq energie ze
Starcami.

Pytania zwigzane ze stwarzaniem przywotujg zawsze kwestie praprzy-czyny. Czy eksplozja
masy miedzygwiezdnej, ktdra spowodowata narodziny naszych gwiazd i planet, byta naturalng
katastrofa, czy tez zostata zaplanowana przez jakas inteligentng moc? Kiedy stucham
pacjentow takich jak Thece, zadaje sobie pytanie, po co dusze miatyby praktykowac reakcje
tancuchowg materii na modelach o niewielkiej skali, gdyby nie zamierzaty pdzniej stwarzac¢
wiekszych ciat niebieskich? Niestety, zaden z moich pacjentow nie znajdowat sie na poziomie
VI lub wyzszym, zeby moc mi to wyjasni¢. Wydaje sie, ze postep czyniony przez dusze
oznacza, iz majg one w przysztosci zajgc¢ sie narodzinami planet i rozwojem takich form zycia,
ktore nadawatyby sie do wykorzystania przez duchowe istoty.

Ditugo zastanawiatem sie nad rym, dlaczego niedoskonate jeszcze dusze majg w ogole
jakikolwiek zwigzek ze stwarzaniem, i doszedtem do nastepujgcych wnioskow. Wszystkie dusze
majg mozliwos¢ uczestniczenia w rozwijaniu nizszych form inteligentnego zycia w celu
czynienia postepu. Ta sama zasada pozwala zrozumie¢, dlaczego dusze inkarnujg w ciatach
fizycznych. Thece zauwazyta, ze najwyzsza inteligencja, ktérg nazwata zrédtem, sktada sie z
zespolenia stworcow (Starcéw), ktorzy jednoczg swojg energie, aby dawaé poczatek
wszechswiatom. Podobny poglad styszatem takze od innych badanych, ktérzy opisywali
potaczone sity nie podlegajgcych reinkarnaciji starszych dusz.

Koncepcja taka nie jest bynajmniej nowa. Na przyktad idea, ze nie istnieje pojedyncza Osoba
Boga, lezy u podstaw filozofii indyjskiej sekty dzinistow. Dzinisci wierza, ze w petni doskonate
dusze zwane Siddhami tworzg grupe stwércow wszechswiata. Dusze te sg catkowicie
wyzwolone z dalszej transmigracji. Nizej od nich znajdujg sie Arhatowie, dusze zaawansowane,
ktore nadal jeszcze inkarnujg wraz z trzema innymi grupami rozwijajgcych sie dusz. Wedtug
dzinistow, rzeczywistosS¢ nie zostata stworzona, lecz jest wieczna. Stad wynika, ze Siddhowie
nie potrzebujg swego stwoércy. Wiekszosc¢ filozofii Wschodu odrzuca te zasade dzinizmu na
korzys¢ koncepcji boskiego zarzgadu dyrektoréw stworzonych przez prezesa. ldea taka jest z
pewnoscig bardziej strawna dla umystu cztowieka Zachodu. Niektorzy badania umozliwiajg
poruszenie podczas jednego seansu szerokiej gamy tematow.
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Nieco wczesniej, przy okazji opisywania kosmicznego treningu dusz, Thece wspomniata o
inteligentnym zyciu istniejgcym w innych swiatach. Przywodzi to na mysl inny jeszcze aspekt
zycia duszy, ktory dla wielu z nas moze byc¢ trudny do przyjecia. Pewna niewielka liczba moich
pacjentéw, zwykle starsze, zaawansowane dusze, byta w stanie przypomnie¢ sobie pobyt w
obcych, nie przypominajacych ludzkich, inteligentnych formach zycia na innych planetach.
Wspomnienia okolicznosci takiego pobytu, detale fizykochemiczne i lokalizacja tych planet w
stosunku do naszego wszechswiata byty raczej mgliste i niejasne. Ciekaw bytem, czy Thece ma
tego rodzaju doswiadczenia, wobec tego zainicjowatem nowy temat rozmowy z nadziejg, ze
dokads nas to zaprowadzi.

Dr N. - Jakis$ czas temu wspomniata$ o innych $wiatach fizycznych oprécz Ziemi, dostepnych dla dusz.
P. (niepewnie) -Tak...

Dr N. (méwigc swobodnie, od niechcenia) -Jak przypuszczam, na niektorych z tych planet istnigje inteligentne
zycie, przydatne dla dusz pragngcych inkamowac?

P. - To prawda, jest tam wiele szkolnych podwarek.

Dr N., - Czy kiedykolwiek rozmawiasz z innymi duszami o ich planetarnych podwérkach szkolnych?
P. (dtugo milczy) - Nie mam do tego sktonnosci - nie czuje do nich pociggu - do tych innych szkof.
Dr N. - Czy mozesz mi co nieco o nich powiedzie¢?

P. -Niektére sq szkotami analitycznymi. Inne to zasadniczo $wiaty mentalne... miejsca subtelne...
Dr N. - Jak poréwnatabys je do szkét ziemskich?

P. - Szkoty na Ziemi nie sq bezpieczne. Sgq wypetnione urazami wielu ludzi, niechetnych temu, ze sie nimi
kieruje, a takze wzajemnym antagonizmem lideréw. Trzeba w nich pokonaC tyle strachu. To $wiat konfliktu,
bowiem panuje tu zbyt wiele réznic miedzy zbyt wieloma ludzmi. W innych $wiatach populacja jest mniejsza, co
oznacza wiekszg harmonie. Populacja ziemska przewyzszyta liczebnie swoj rozwéj umystowy.

Dr N. - Czy wobec tego wolatabys szkoli¢ dusze na innych planetach?

P. - Nie, bo pomimo wszystkich tych ktotni i okrucienstwa jest tu pasja i odwaga.

Lubie pracowac w sytuacjach kryzysowych. Zaprowadzac¢ porzadek w miejsce chaosu. Wszyscy wiemy, ze
Ziemia to bardzo trudna szkofa.

Dr N. - Zatem ciato ludzkie nie jest tatwym gospodarzem dla duszy?

P. - Sg tatwiejsze formy zycia... mniej skonfliktowane ze soba...

Dr N. - Skad mozesz o tym wiedziec, jezeli twoja dusza nie przebywata w innej formie zycia?

Po tych kilku pytaniach Thece zaczeta opowiadac, ze byta matym latajgcym stworzeniem w
obcym sSrodowisku, w umierajacym $wiecie, gdzie z trudem mozna byto oddychac. Z jej opisu
wynikato, ze stonce tej planety wyraznie przechodzito w posta¢ gwiazdy nowej. Thece z trudem
wypowiadata stowa, oddychajgc krotko i gwattownie.

Powiedziata mi, ze zyta w tym Swiecie w wilgotnej dzungli, a nocne niebo byto tak usiane
gwiazdami, ze nie wida¢ byto ciemnych plam miedzy nimi. Odniostem wrazenie, ze planeta ta
mogtaby sie znajdowal gdzie$ w poblizu Srodka galaktyki, by¢ moze naszej wlasnej. Thece
powiedziata takze, ze przebywata w tym swiecie jako dusza bardzo mtoda, a Kumara byila jej
mentorkg. Kiedy swiat ten nie mogt juz diuzej utrzymywac zycia, obie wrdocity na Ziemie, zeby
kontynuowac wspotprace.
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Dr N. - Czy sqdzisz, ze na Ziemi mogq znajdowac sie inne dusze, ktére takze przebywaty w ciafach fizycznych
w tym obecnie wymartym Swiecie?

P, (milczy, ale nie moze sie powstrzymac) - Spotkatam takg osobe!

Dr N. -W jakich okoliczno$ciach?

P. (smieje sie) - Jakis czas temu spotkatam na przyjeciu mezczyzne. Rozpoznat mnie, nie po wygladzie
zewnetrznym, lecz umystem. To byfo dziwne spotkanie. Bytam zupetnie wytrgcona z réwnowagi, gdy podszedt i
wzigt mnie za reke. Kiedy oznajmit, ze sie znamy, pomyslatam, Ze jest po prostu natretny.

Dr N. - Co sie dziafo dalej?

P. (fagodnie) - Bytam zupetnie oszotomiona, co mi sie rzadko zdarza. Wiedziatam, ze co$ nas tgczy. Myslatam,
ze to obopdiny pociag seksualny. Teraz widze to bardzo wyraznie. To byt... Dcak (badana wypowiada to imie
gfebokim, gardtowym gtosem, czemu towarzyszy rodzaj stukoczgcego dzwieku). Powiedziat mi, ze byliSmy kiedys
razem bardzo daleko stgd i ze byto z nami kilka innych istot...

Dr N. - Czy powiedziat o nich cos$ wiecej?

P. (cicho) -Nie... to dziwne... powinnam je znac...

Dr N. - Czy Dcak powiedziat co$ wiecej 0 waszym wcze$niejszym zwigzku w naszym $wiecie?

P. - Nie. Widziat, Ze jestem oszofomiona, i tak nie rozumiatam wtedy, o czym on w ogole mowi.

Dr N. - Jak to sie stato, ze on byt $wiadomy istnienia takiej planety, a ty nie?

P. (zdumiona) - On jest... dalej ode mnie... zna Kutnare (bardziej do siebie niz do mnie). Co on tu wiaSciwie
robi?

Dr N. - Moze dokoriczysz opowiadanie o waszym spotkaniu na przyjeciu?

P. (znowu sie $mieje) -Myslatam, Ze facet po prostu chce mnie poderwaé. Byto to krepujace, bo czutam, ze on

tez mnie pocigga. Powiedziat mi, ze jestem bardzo atrakcyjna, a mezczyzni rzadko mi to méwia. Przez gfowe
przelatywaty mi strzepy mysli, ze bylismy juz kiedys razem... jak fragmenty jakiego$ snu.

Dr N. - Jak zakoriczyta sie wasza rozmowa?

P. - Zauwazyt, ze czuje sie niezrecznie. Przypuszczam, ze pomyslat, iz lepiej unika¢ dalszych kontaktow ze

mng, poniewaz od tego czasu juz go nie widziatam. Myslatam jednak o nim i by¢ moze jeszcze kiedy$ sie
spotkamy...

Wierze, ze dusze mogq sie spotyka¢ w innym czasie i przestrzeni. Ostatnio miatem dwoch
pacjentow, ktérzy byli najlepszymi przyjaciotmi i razem przyszli do mnie na seans regresiji.
Okazato sie, ze nie tylko sg pokrewnymi, duszami, ktére zwykly towarzyszy¢ sobie w wielu
przesztych zyciach na Ziemi, lecz takze tworzyli pare jako rybopodobne inteligentne stworzenia
w przepieknym podwodnym swiecie. Obaj wspominali rados¢ ptynacg z podwodnych igraszek i
wychylanie sie na powierzchnie, zeby ,poobserwowacd". Zaden z badanych nie potrafit sobie
przypomniec zbyt wielu szczegdtow na temat tej planety ani tego, co stato sie z rasg morskich
stworzen, do ktérej nalezeli. By¢ moze byt to fragment nieudanego ziemskiego eksperymentu,
ktory miat miejsce na dlugo przedtem, zanim ssaki lgdowe rozwinety sie w najbardziej
obiecujacy dla dusz gatunek na Ziemi. Podejrzewam jednak, Zze nie byta to Ziemia, poniewaz
inni badani opowiadali mi o zyciu w sSrodowisku wodnym, o ktérym wiedzieli, ze byto
pozaziemskie. Jeden z nich powiedziat: ,M6j wodny sSwiat byt bardzo ciepty i jasny, poniewaz
nad nami Swiecity trzy stonca. Catkowity brak podwodnych ciemnosci byt bardzo przyjemny i
znacznie utatwiat nam budowanie naszych siedzib".
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Zastanawiam sie czesto, czy sny, jakie miewamy w nocy o lataniu, oddychaniu pod wodg i
wykonywaniu innych, przekraczajacych ludzkie zdolnosci dziatan, nie majg zwigzku z naszymi
wczesniejszymi doswiadczeniami w innych Srodowiskach.

W poczatkach moich studiéw nad duchowymi istotami miatem watpliwosci, ze ci badani,
ktorzy potrafig przypomniec sobie inne swiaty, bedg opowiada¢ o zyciu w naszej galaktyce w
bliskim sgsiedztwie stonica. Przypuszczenie takie dowodzito mej naiwnosci. Ziemia znajduje sie
w odlegtej czesci Drogi Mlecznej, gdzie jest jedynie osiem gwiazd, oddalonych od stonca o
dziesiec¢ lat swietlnych. Wiemy, Zze nasza galaktyka ma ponad dwiescie miliardow gwiazd i
znajduje sie we wszechswiecie szacowanym na sto miliardow galaktyk. Liczba swiatow wokot
stonca, na ktérych mogtoby istnie¢ zycie, wrecz przekracza naszg wyobraznie. Zatézmy, ze
tylko maty utamek procenta gwiazd w naszej galaktyce posiada planety, na ktorych istnieje
inteligentne zycie nadajgce sie do wykorzystania przez dusze, a liczba ta nadal bedzie wynosita
miliony.

Jak wnioskuje z relacji badanych, dusze wysytane sg do wszystkich Swiatow, w ktérych
istniejg przydatne, inteligentne formy zycia. Ze wszystkich znanych nam gwiazd tylko cztery
procent przypomina nasze stonce. Najwyrazniej nie stanowi to zadnej przeszkody dla dusz. Ich
planetarne inkarnacje nie sg uzaleznione od Swiatow typu ziemskiego czy tez dwunoznych
inteligentnych istot chodzacych po ladzie. Dusze, ktére przebywaty w innych swiatach, mowity
mi, ze do niektérych z nich czuty szczegdlng sympatie i chetnie tam wracaty (jak na Ziemie) na
wiele kolejnych wcieleh. Jednak niewielu badanych potrafito sobie przypomnie¢ specyficzne
szczegoty dotyczace zycia na innych planetach. Przyczyng tego mégt by¢ brak doswiadczenia,
sttumienie pamieci lub jej blokowanie przez przewodnikdw-mistrzow w celu unikniecia
niepotrzebnych probleméw zwigzanych z przebtyskami wspomnien dotyczacych przebywania w
pozaziemskich ciatach.

Ci badani, ktorzy byli w stanie omawia¢ swoje doswiadczenia z innych planet, powiedzieli mi,
ze dusze, zanim przybedg na Ziemie, czesto umieszczane sg w ciatach stworzen mniej
inteligentnych niz ludzie (inaczej niz w przypadku Thece). Kiedy jednak znajda sie juz w ludzkim
ciele, nie sg wiecej posytane w dot mentalnej drabiny ewolucyjnej. Mimo to kontrasty fizyczne
moga by¢ bardzo silne, a podroze pozaziemskie niekoniecznie przyjemne. Pewien moj pacjent
w Srednim wieku wyrazit to nastepujgco: ,Po diugiej serii ludzkich wcieleh powiedziatem
swojemu przewodnikowi, ze przydataby mi sie odmiana i chciatbym sie znalez¢ w innym
srodowisku. On zas$ ostrzegt mnie: Ta odmiana moze ci sie nie spodobac, poniewaz
przyzwyczaite$ sie juz do cech ludzkiego umystu i ciata". Jednak mdj pacjent obstawat przy
swoim, zatem otrzymat zycie w swiecie, ktory opisat jako ,pastelowy, zamieszkaty przez rase
matych, beczkowatych istot. Stworzenia te byty myslace, lecz bardzo posepne, a ich
kredowobiate twarzyczki nigdy sie nie usmiechaty. Pozbawiony dzwieku ludzkiego smiechu i
fizycznej roznorodnosci czutem sie wytrgcony z rownowagi i uczynitem jedynie niewielki
postep". To wcielenie musiato by¢ dla mojego pacjenta szczegodlnie ciezkie, zwazywszy, ze
humor i Smiech jest tak charakterystyczng cechg dusz w Swiecie duchowym.

Seans z Thece zaczat zbliza¢ sie do konca. Konieczne byto zastosowanie dodatkowych

technik pogtebiajgcych trans, bowiem chciatem, by Thece dotarta w gigb swojego
pod$swiadomego umystu i porozmawiata ze mng o czasoprzestrzeni i zrodle.
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Dr N. - Thece, nasz wspélnie spedzony czas zbliza sie do konca, a zatem chciatbym, Zeby$ jeszcze raz
zwrdcita swoj umyst w kierunku zrodfta-stworcy (chwila milczenia). Czy mozesz to dla mnie zrobi¢?

P. -Tak.

Dr N. - Powiedziata$, Zze ostatecznym celem duszy jest poszukiwanie zespolenia z najwyzszym Zrodtem
stworczej energii - czy przypominasz to sobie?

P. - Akt potgczenia, owszem.

Dr N. - Powiedz mi, czy Zrédto przebywa w jakiej§ specjalnej, centralnie potoZonej przestrzeni Swiata
duchowego?

P. - Zrédfto jest $wiatem duchowym.

Dr N. - Wobec tego dlaczego dusze mbwig o dotarciu do sedna, istoty zycia duchowego?

P. - Bedgc mfodymi duszami wyczuwamy wszedzie wokot nas moc, g mimo to czujemy, ze jesteSmy gdzie$ na
Jej skraju. Dorastajgc mamy SwiadomoSc istnienia skoncentrowanej mocy, ale uczucie pozostaje to samo.

Dr N. - Chociaz nazwata$s to miejscem Starszych?
P. - Tak, oni sq czescig skoncentrowanej mocy zrodfa, ktore utrzymuje nas jako dusze.

Dr N. - Gdyby uznac¢ te moc za jedno zrodfo energii, czy potrafisz opisa¢ stwérce w bardziej ludzkich
kategoriach?

P. - Jest to najwyzsza, bezinteresowna istota, ktorq pragniemy sie stac.

Dr N. - Jezeli zrodto reprezentuje caty $wiat duchowy, czym rézni sie to mentalne miejsce od wszechs$wiatow
fizycznych z gwiazdami, planetami i Zzywymi istotami?

P. - Wszech$wiaty zostajg stworzone - do Zycia i $mierci - na uzytek zrédta. Migjsce duchowych istot... jest
zroédfem.

Dr N. - Wydaje sie, ze zyjemy we wszech$wiecie, ktory sie rozszerza, lecz moze zaczgc sie ponownie kurczyc,
by w koncu obumrzec¢. Skoro zyjemy w przestrzeni ograniczonej czasem, jak Swiat duchowy moze by¢ czasu
pozbawiony?

P. - Poniewaz tu zyjemy w nie-przestrzeni pozbawionej czasu... poza pewnymi strefami.

Dr N. - Wyjasnij prosze, czym sq te strefy.

P. - To sg... faczace drzwi... przejscia dla nas, prowadzgce do fizycznego wszech$wiata czasu.
Dr N. - Jak drzwi czasu mogaq istnie¢ w nie-przestrzeni?

P. - Przejscia sq jak progi miedzy rzeczywistoSciami.

Dr N. - Dobrze, jezeli $wiat duchowy jest pozbawiony wymiaréw, jaki to rodzaj rzeczywisto$ci?

P. - Cien stafej rzeczywistosci, przeciwstawny przeobrazajgcym sie rzeczywisto$ciom Swiata wymiardw, ktére
Ssq materialne i zmienne.

Dr N. - Czy dla dusz zyjacych w Swiecie duchowym przeszto$¢, terazniejszoSc i przyszto$¢ majg jakies
znaczenie?

P. - Tylko jako sposdb zrozumienia nastepstwa w formie fizycznej. Dla tych, ktérzy tu zyjg, istnieje
niezmienno$c... Dla tych, ktérzy nie muszg przekracza¢ progéw do wszechs$wiata substancji i czasu.

Uwaga

Najwazniejsze zastosowanie progow czasu uzywanych przez dusze zostanie szerzej omowione w nastepnym
rozdziale.
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Dr N. - Méwisz o wszechs$wiatach uzywajgc liczby mnogiej. Czy chodzi ci o inne wszechswiaty fizyczne poza
naszym, w ktérym znajduje sie Ziemia?

P. (niejasno) -To sq... rézne rzeczywisto$ci, stuzgce zrodtu.

Dr N. - Czy chcesz powiedzie¢, ze duchowymi drzwiami dusze mogg wej$¢ do rozmaitych pomieszczen
réznych rzeczywistosci fizycznych?

P. (kiwa glowg) -Tak, moggq i tak wtasnie robig.

Zanim zakoncze opisywanie seansu z tg wysoce zaawansowang pacjentkg, chciatbym
dodac¢, ze wiekszos¢ os6b w stanie gtebokiej hipnozy potrafi spogladac poza ziemskg
rzeczywisto$¢ przestrzeni trojwymiarowej w alternatywne rzeczywistosci bezczasowe. W stanie
podswiadomym badani doswiadczajg chronologii czasu podobnej do tej, jaka postrzegajg w
stanie swiadomosci. Zmiana nastepuje wowczas, kiedy przenosze ich do nad$wiadomosci i
Swiata duchowego. Teraz postrzegane jest tam jako jednorodna jednos$¢ przesziosci,
terazniejszosci i przysztosci. Sekundy w swiecie duchowym wydajg sie reprezentowac ziemskie
lata. Kiedy kohczy sie seans, pacjenci wyrazajg czesto zaskoczenie, jak jednorodny jest czas w
Swiecie duchowym.

Mechanika kwantowa jest wspoétczesng gatezig fizyki, badajacg wszelkie ruchy subatomowe
w kategoriach poziomow energii elektromagnetycznej, gdzie wszystkie rzeczy uwaza sie
ostatecznie za nietrwate i istniejagce w polu jednorodnym. Wychodzgac poza fizyczne prawo
cigzenia Newtona, elementy dziatania na czas sg takze uwazane za zjednoczone przez
czestotliwos¢ fal Swietinych i energie kinetyczng. Skoro wykazatem, ze dusze w Swiecie
duchowym doswiadczajg uczucia przemijania czasu na sposob chronologiczny, czyz nie jest to
sprzeczne z koncepcjg jednosci przeszitosci, terazniejszosci i przysztosci? Nie, nie jest. Moje
badania wskazuja, Ze iluzja przemijania czasu jest tworzona i utrzymywana dla tych dusz, ktore
udajg sie do wymiarow fizycznych i z nich powracaja, tak aby tatwiej im byto oceni¢ swoj postep.
Dlatego przekonuje mnie hipoteza fizykéw kwantowych, ze czas jest jedynie wyrazem
zmiany, a nie skfadajaca sie z trzech faz kategorig absolutna.

Kiedy moi pacjenci opowiadajg o podrézach duchowych istot po zakrecajgcych liniach,
przypominajg mi sie czasoprzestrzenne teorie tych astrofizykdw, ktorzy uwazajg, ze Swiatto i
ruch sg jednoscig zakrzywiajgcego sie czasu i przestrzeni. Twierdzg oni, ze jezeli przestrzen
zakrzywi sie dostatecznie mocno, czas sie zatrzyma. Zaiste, kiedy stucham moich pacjentéw
mowigcych o strefach czasu i tunelach prowadzacych do innych wymiaréw, dostrzegam
pokrewienstwa ze wspétczesnymi teoriami astronomicznymi, dotyczacymi przestrzeni fizyczne;,
ktéra jest zdeformowana czy tez zakrzywiona w kosmiczne petle tworzace ,usta"
hiperprzestrzeni i czarne dziury, mogace prowadzi¢ poza tréjwymiarowy wszechswiat. Byc
moze czasoprzestrzenne koncepcje astrofizyki i metafizyki sg sobie blizsze, niz sie wydaje.

Sugerowatem badanym, ze skoro $wiat duchowy wydaje im sie okragty i zakrzywia sie, kiedy
podrézujg szybko jako dusze, moze on by¢ skonczong, zamknietg kulg. Zaprzeczajg oni
istnieniu jakichkolwiek wymiaréw i granic, lecz ofiarowujg mi bardzo mato w zamian, poza
kilkoma metaforami. Thece z przyktadu 23 mowi, ze Swiat duchowy jako taki jest zrodtem
stworzenia. Niektorzy nazwali to miejsce sercem lub oddechem Boga. Badany z przyktadu 22
okreslit przestrzen dusz mianem ,tkaniny", a inni przypisywali Swiatu duchowemu ceche ,fatdow
szeleszczgcej sukni bez szwow".
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Ludzie w stanie nadswiadomosci odbierajg przestrzen duchowg jako gtadka i otwarta,
pozbawiong takich cech jak cigzenie, temperatura, ciSnienie, materialnos¢ czy czas, ktore wigza
sie z chaotycznym wszechswiatem fizycznym. Niemniej jednak kiedy sprébowatem okresli¢
Swiat duchowy jako pustke, hipnotyzowani zgodzili sie z tym pogladem.

Chociaz badani nie potrafig dokfadnie opisa¢ miejsca, gdzie zyjg ich dusze, nie majg
zadnych watpliwoéci, ze jest to ostateczna rzeczywisto$¢. Pacjenci w stanie transu nie
postrzegajg $wiata duchowego jako bliskiego lub oddalonego od naszego wszechswiata. Co
jednak ciekawe, wszyscy opisujg duchowg substancje jako lekkg lub ciezka, grubg lub cienka i
duzg lub matg, kiedy poréwnujg swoje doswiadczenia duchowe z zyciem na Ziemi.

Pewien zaawansowany pacjent opowiedziat mi, ze podczas swej dlugiej egzystencji zyt w
wielu swiatach, nigdy jednak nie dzielit duszy na wiecej niz dwie czesci. Niektére wcielenia
trwaty jedynie kilka miesiecy ziemskiego czasu, ze wzgledu na lokalne warunki planetarne i
krotki okres zycia jego dominujacej formy. Mowigc o ,rajskiej planecie" z niewielu mieszkahcami
i spokojniejszg atmosferg, badany dodat, ze Swiat ten nie jest zbyt oddalony od Ziemi. ,Aha",
przerwatem mu, ,zatem lezy on pewnie o kilka lat swietinych od naszego globu?" Badany
cierpliwie wyjasnit, ze planeta ta nie znajduje sie w naszym wszechswiecie, a jednak jest blizsza
Ziemi niz wiele innych planet naszej galaktyki.

Czytelnik powinien zrozumie¢, ze kiedy badani opisujg inne Swiaty, nie wydajg sie byc¢
ograniczeni wymiarami naszego wszechswiata. Podrozujac miedzy galaktykami badz miedzy
wymiarami, dusze mierzg czas podrézy od tunelu prowadzgcego ze sSwiata duchowego do
miejsca swego przeznaczenia. Brane sg takze pod uwage rozmiary danego obszaru (bedgcego
miejscem przeznaczenia) i wzajemne potozenie Swiatdw wzgledem siebie. Niejednokrotnie
styszgc od pacjentow o istnieniu rozmaitych wielowymiarowych rzeczywistosci odnosze
wrazenie, iz uwazajg oni, ze wszystkie te strumienie wymiardw sptywajg tgczac sie w jedng
wielkg rzeke swiata duchowego. Gdybym mdgt oddzieli¢ wszystkie alternatywne rzeczywistosci
tkwigce w umystach moich pacjentow, przypominatoby to obieranie warstw karczocha az do
znajdujgcego sie w samym srodku jadra.

Seans z Thece trwat juz do$¢ dtugo i zauwazytem, ze jest ona coraz bardziej zmeczona.
Postanowitem zatem zakonczyé naszg sesje kilkoma pytaniami o geneze wszelkiego
stworzenia.

Dr N. - Thece, chciatbym zakoriczy¢ nasze spotkanie pytaniem o zrédto. Jeste$ juz diugo duszg, jak wiec
postrzegasz swoj zwigzek z jednoscig stworzenia, o ktérej mi wczesniej opowiadatas?

P. (dtugo milczy) - Poprzez odczucie ruchu. Na poczatku jest migracja energii duszy od zrédfa na zewnatrz.
Potem nasze zycie polega na poruszaniu sie do wewnatrz... w kierunku jednosci... spojnosci i potgczenia sie...

Dr N. - Opisujesz ten proces w taki sposob, jak gdyby zywy organizm rozszerzat sie i kurczyt.

P. -... To jest gwattowne uwolnienie... a potem powrot... tak, Zzrédfo pulsuje.

Dr N. - A ty poruszasz sie w kierunku $rodka tego zrédta energii?

P. - Naprawde nie ma $rodka. Zrédfo jest wszedzie wokoét nas, jak gdybysmy byli... wewnatrz bijgcego serca.

Dr N. - Ale powiedziata$, Zze wraz z rozwojem wiedzy duszy przemieszczasz sie z powrotem do miejsca
pochodzenia?

P. - Tak, kiedy zostatam wypchnieta na zewnatrz, bytam dzieckiem. Teraz jestem przyciggana z powrotem,
bowiem moja dorosto$¢ powoli przemija...

Dr N. - Gdzie z powrotem?
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P. - Dalej w gtgb Zrodfta.
Dr N. - Moze mogtaby$ opisac to zrédfo energii uzywajgc kolorow, by wyjasni¢ ruch duszy i zasieg stworzenia.

P. (wzdycha) - To jest tak, jak gdyby wszystkie dusze byly czeScig poteznej eksplozji elektrycznej, ktora
wytwarza... zjawisko aureoli. W tej okragfej aureoli... znajduje sie ciemnofioletowe S$wiatfo, ktére rozbtyska...
Jasniejgc na krancach az do biafosci. Nasza $wiadomos¢ zaczyna sie na skraju ISnigcego jasno S$wiatta i wraz z
dojrzewaniem... ogarnia nas coraz ciemniejsze $wiatfo.

Dr N. - Trudno mi wyobrazi¢ sobie boga stworzenia jako zimne, ciemne Swiatto.

P. - To, dlatego, ze nie jestem wystarczajgco blisko potgczenia, by to dobrze wyjasnic. Ciemne Swiatfo jest
samo w sobie... okryciem, poza ktdrym odczuwamy intensywne ciepfo... petne rozumiejgcej obecnosci, ktora jest
dla nas wszedzie... i jest zywa!

Dr N. - Jak to byto, kiedy po raz pierwszy stata$ sie $wiadoma swojej tozsamosci jako duszy, po wydostaniu sie
na skraj aureoli?

P. - Byc... to jak ogladac rozchylajacy ptatki pierwszy wiosenny kwiat, ktory jest tobq. a kiedy kwiat ten coraz
bardziej rozkwita, zauwazasz, ze na tym cudownym polu sg tez inne kwiaty i czujesz... niepowstrzymanag,
rozsadzajgcq cie radosc.

Dr N. - Gdyby to eksplodujgce, wielokolorowe zrédfo energii nagle wygasto, czy wszystkie kwiaty musiaty by
umrzec?

P. - Nic nie wyga$nie... zrédto nie ma konca. Jako dusze nie umrzemy nigdy - w jakis sposob wiemy o tym
doskonale. Kiedy sie tagczymy, nasza rosngca wiedza czyni zrodto silniejszym.

Dr N. - Czy z tego wtasnie powodu zrédtfo pragnie wykonywac to ¢wiczenie?
P. - Tak, obdarza nas zyciem, abySsmy osiggneli stan doskonatoSci.

Dr N. - Dlaczego zrédfo, ktére jest juz rzekomo doskonate, musi stwarzac inng inteligencje, ktéra wcale nie jest
doskonata?

P. - Aby pomdc stworcy stwarzac. W ten sposob, dzieki samotransformacji i osigganiu wyzszych pozioméw
spetnienia, przyczyniamy sie do powstawania budulca zycia.

Dr N. - Czy dusze zostaty zmuszone do opuszczenia zrodfa i przybycia do migejsc takich jak Ziemia z powodu
czego$ w rodzaju grzechu pierworodnego lub upadku ze stanu taski w Swiecie duchowym?

P. - To nonsens. PrzyszliSmy, Zzeby zostac... powiekszeni... w pieknej réznorodno$ci stworzenia.

Dr N. - Thece, chce, zeby$ mnie uwaznie postuchata. Jezeli zrédfo potrzebuje wzmocnienia albo powigkszenia
wiedzy i wykorzystuje cze$¢ swojej wtasnej boskiej energii do stworzenia istot 0 mniejszej inteligencji, ktéra, jak ma
nadzieje, zostanie spotegowana, czy nie sugeruje to, ze brakuje mu petnej doskonato$ci?

P. (milczy) - Zrédfo stwarza dla swojego wiasnego spetnienia.

Dr N. - O to mi wfadnie chodzi. Jak co$, co jest absolutne, moze stacC sie jeszcze bardziej absolutne - to
oznacza chyba pewien niedostatek?

P. (z ocigganiem) - To, co widzimy... nasze zrédfo... jest wszystkim, co mozemy wiedzie¢, i sqdzimy, Ze to,
czego pragnie stworca, to wyrazi¢ siebie poprzez nas... rodzgc nas.

Dr N. - Czy uwazasz, ze zrodfo staje sie silniejsze dzieki naszemu istnieniu jako dusz?

P. (dtuga chwila milczenia) - Widze doskonato$c stworcy... utrzymywang i wzbogacang... dzieki dzieleniu sie z
nami mozliwo$cig doskonatosci - to jest jego ostateczny rozwdj.

Dr N. - Zatem zrédfo zaczyna od celowego stworzenia niedoskonatych dusz i niedoskonatych form Zycia dla
tych dusz, a potem przyglada sie, co sie stanie, by sie samemu rozwijac?

P. - Tak, a my musimy miec¢ wiare w stusznos¢ tej decyzji i ufa¢ procesowi powrotu do zrédet zycia. Trzeba
umiera¢ z gfodu, zeby doceni¢ pozywienie, marzng¢ do szpiku koSci, by zrozumiec¢ btogostawienstwo ciepta, a
wreszcie by¢ dzieckiem, by umiec dostrzec wartoSc rodzica. Transformacja daje nam cel.

Dr N. - Czy chcesz zostac rodzicem dusz?
P. -... Udziat w poczynaniu nas... jest moim marzeniem.
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Dr N. - Gdyby nasze dusze nie do$wiadczyty zZycia fizycznego, czy wiedzielibysmy o tych rzeczach, o ktérych
mi teraz méwisz?

P. - Wiedzielibysmy, ze sa, ale nic ponadto. To byfoby tak, jak gdyby twoja energia duchowa miata gra¢ pasaze
na fortepianie przy pomocy jednej tylko nuty.

Dr N. - Czy uwazasz, ze gdyby zrédto nie stworzyto dusz, by sie zywi¢ i rozwijac, jego subtelna energia
skurczytaby sie z braku mozliwosSci ekspres;ji?

P. (wzdycha) -By¢ moze wtasnie ten rozwdj jest jego celem.

Na tym proroczym zdaniu Thece zakonczytem seans. Po zbudzeniu z gtebokiego transu
badana wygladata na osobe powracajgca z dalekiej podrézy w czasie i przestrzeni. Kiedy juz
siedziata rozgladajgc sie spokojnie po moim gabinecie, wyrazitem podziekowanie, ze moglismy
razem pracowac na tak zaawansowanej ptaszczyznie. Badana odrzekta z usmiechem, ze gdyby
przewidziata maglowanie pytaniami, jakie jg czeka, prawdopodobnie nie zdecydowataby sie na
wspotprace ze mna.

Kiedy sie zegnalismy, przyszta mi na mys| ostatnia wypowiedz badanej dotyczgca zrodta
zycia. W starozytnej Persji istniato sufickie powiedzenie, ze skoro stworca jest absolutnym
dobrem, a wobec tego absolutnym pieknem, naturg piekna jest pragnienie manifestowania sie.
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Rozpziar 12

DoB6R zycia

Przychodzi wreszcie taka pora, kiedy dusza musi ponownie opusci¢ sanktuarium swiata
duchowego i uda¢ sie w kolejng podroz na Ziemie. Nie jest to tatwa decyzja. Dusze muszg
przygotowacC sie na opuszczenie Swiata doskonatej madrosci, gdzie trwajg w szczesliwym
stanie wolnosci, i sprostanie fizycznym i umystowym wymaganiom ciata ludzkiego.

WidzieliSmy, jak bardzo dusza moze by¢é zmeczona, wracajgc do swiata duchowego. Wiele z
nich nie chce nawet mysle¢ o powrocie na Ziemie. Dzieje sie tak zwlaszcza wtedy, kiedy nie
udato im sie osiggng¢ zatozonych celow. Raz powrdciwszy do swej duchowej siedziby, dusze
obawiajg sie nawet tymczasowo opusci¢ Swiat wzajemnego zrozumienia, kolezenstwa i
wspétczucia, by znowu udac¢ sie do miejsca petnego niepewnosci i strachu wywotywanego
przez agresywnych, walczacych ze sobg ludzi. Mimo posiadania na Ziemi rodziny i przyjaciot
wiele wcielonych dusz czuje sie samotnie i anonimowo posrod olbrzymiej, obojetnej populacji
ludzkiej. Mam nadzieje, ze relacje moich pacjentdw dostatecznie wyraznie ukazaty, iz cos wrecz
przeciwnego dzieje sie w swiecie duchowym, gdzie dusze tgczg bardzo poufate, przyjazne
zwigzki, ktore trwajg wiecznie. Nasza duchowa tozsamos¢ jest znana i doceniana przez wiele
innych istot, a ich przyjazn i wsparcie nigdy sie nie kohcza.

Odnowienie energii i osobista ocena wtasnej jazni zajmuje jednym duszom wiecej czasu niz
innym, lecz wreszcie duchowa istota jest gotowa rozpoczaé¢ proces inkarnacji. Cho¢ ciezko jest
opuszcza¢ duchowg atmosfere, jako dusze wspominamy czasem z nostalgig przyjemnosci
zycia ziemskiego. Kiedy juz zabliznig sie bolesne rany z poprzedniego zycia, znowu pojawia sie
w nas pragnienie fizycznego wyrazenia swojej tozsamosci. Podczas diugich sesji szkoleniowych
z naszymi doradcami i kolegami z grupy wspolnym wysitkiem przygotowalismy sie do kolejnego
zycia. Karma nagromadzona na skutek popetnionych uczynkéw, nasze btedy i osiggniecia
zostaty poddane ocenie i omowione w celu lepszego wykorzystania w przysztych wysitkach.
Dusza musi teraz wchtongé te wszystkie informacje i opierajac sie na trzech gtéwnych
decyzjach podja¢ ukierunkowane dziatanie:

» Czy jestem gotowa na przyjecie nowego zycia?

« Jakie szczegdlne lekcje pragne przerobi¢, by uczyni¢ dalszy postep w moim rozwoju?

* Gdzie mam sie udac i kim mam by¢ w moim kolejnym zyciu, aby mie¢ jak najlepszg okazje do pracy
nad zatozonymi celami?

Starsze dusze inkarnujg rzadziej, bez wzgledu na wymagania populacji na przydzielonej im
planecie. Kiedy jaki$s swiat umiera, istoty, ktére nie zakonczyty jeszcze procesu inkarnacji, udajg
sie do innego Swiata, gdzie znajduja, sie formy zycia przydatne do wykonywania tego rodzaju
pracy, jakim wczesniej zajmowata sie dusza. Cykle inkarnacji wiecznej duszy wydajq sie byc
regulowane raczej jej wewnetrznym pragnieniem niz potrzebami populacji na danej planecie.

Niemniej jednak Ziemia z pewnoscig objawia rosngcg potrzebe nowych dusz. Obecnie zyje
na niej ponad pie¢ miliardow ludzi. Demografowie nie sg zgodni co do tego, ilu ludzi zyto na
Ziemi w ciggu ostatnich 200 000 lat. Szacuje sie na ogdt, ze liczba ta wynosi okoto 50
miliardow. Sadze, ze jest ona raczej zanizona, a na pewno nie reprezentuje liczby ziemskich
wizyt réznych dusz.
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Pamietajmy, Zze te same dusze kontynuujg reinkarnacje, a sg tez takie, ktore zajmujg
jednoczesnie wiecej niz jedno ciato. Badacze reinkarnacji twierdzg, ze liczba obecnych
mieszkancow Ziemi jest bliska catkowitej liczbie dusz, ktore kiedykolwiek tu zyty. Czestotliwosc
inkarnacji na Ziemi jest nieregularna. Niewatpliwie zapotrzebowanie na dusze jest obecnie
znacznie wyzsze niz w przesztosci. Wielko$¢ populacji w | roku n.e. ocenia sie na okoto 200
milionow. W roku 1800 liczba ludnosci Ziemi byta juz czterokrotnie wieksza, a po zaledwie 170
latach liczba ta ponownie czterokrotnie wzrosta. Oczekuje sie, ze w latach 1970-2010 liczba
ludnosci znowu sie podwoi.

Badajgc chronologie inkarnacji pacjenta zauwazam zazwyczaj dtuga, trwajgca setki, a nawet
tysigce lat przerwe miedzy wcieleniami w paleolitycznych kulturach nomadéw. Wraz z
powstaniem kultury rolniczej i udomowieniem zwierzat w neolicie moi pacjenci relacjonujg
wzrost czestotliwosci wcielen. Nadal jednak dzieli je od siebie nawet 500 lat. Réwnolegle z
rozwojem miast i handlu oraz wiekszg dostepnoscig pozywienia rosnie takze liczba inkarnacji.
W latach 1000-1500 n.e. moi pacjenci zyli przecietnie raz na dwiescie lat. Po roku 1700 byto to
juz raz na stulecie. Okoto roku 1900 zycie czesciej niz raz w ciggu jednego stulecia staje sie
ws$rdod moich pacjentdw nagminne.

Istnieje argument, ze wzrost liczby inkarnaciji jest tylko pozorny, poniewaz ludziom poddanym
hipnozie tatwiej przypomnie¢ sobie niedawne wcielenia. Do pewnego stopnia moze to by¢
prawda, jezeli jednak jakies wcielenie byto wazne, jest ono zywo pamietane, bez wzgledu na to,
kiedy miato miejsce. Ogromny wzrost zaludnienia Ziemi jest niewatpliwie podstawowg
przyczyng czestszego pojawiania sie na niej duchowych istot. Czy to mozliwe, zeby zapas dusz
przeznaczonych dla Ziemi mogt sie kiedys wyczerpac?

Kiedy pytam badanych o zapas dostepnych dusz, stysze, ze powinienem sie bardziej
przejmowac¢ umieraniem naszej planety na skutek przeludnienia niz wyczerpaniem sie rezerwy
dusz. Istnieje mocne przekonanie, ze podaz nowych dusz jest w stanie zaspokoi¢ wszelkie
wymagania rozwijajgcej sie ziemskiej populacji Jezeli nasza planeta jest tylko jednym z wielu
osrodkow inteligentnego Zzycia we wszechswiecie, to rezerwy dusz muszg by¢ zaiste
astronomiczne.

Powiedziatem juz wczesniej, ze dusze majg wolny wybor odnosnie tego, kiedy, gdzie i kim
chcg by¢ w zyciu fizycznym. Niektdre dusze spedzajg mniej czasu w swiecie duchowym, zeby
przyspieszy¢ swoj rozwoj, inne natomiast bardzo niechetnie go opuszczajg. Wielki wptyw na to
majgq przewodnicy. Duchowi doradcy przeprowadzajg wywiad przygotowujacy dusze do
przyjecia ponownych narodzin. Na jego podstawie okreslajg stopien gotowosci do poddania sie
temu procesowi. Ponizszy przypadek ilustruje takg wtasnie scene z udziatem duszy na nizszym
poziomie rozwoju.

Przyktad 24

Dr N. -Kiedy zaczynasz rozumiec, ze by¢ moze powrécisz na Ziemie?

P. - W moim umysle rozbrzmiewa fagodny gtos, méwiacy: ,Nie sgdzisz, ze juz czas,?"
Dr N. - Czyj to gtos?

P. - Mojego instruktora. Niektorym z nas trzeba wyraznie powiedziec, ze sq juz gotowi.
Dr N. - Czy czujesz, zZe jeste$ gotowa wrdcic¢ na Ziemie?
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P. - Tak, chyba tak... przygotowywatam sie do tego. Tyle Ze ukonczenie studiéow zajmie mi tak wiele ziemskich
lat. To nieco deprymujace.

Dr N. - Czy sgdzisz, ze nadal bedziesz udawata sie na Ziemie, kiedy juz zblizysz sie do konca twoich
inkarnacji?

P. (dtugo milczy) - Och... moze nie... jest tez inny Swiat oprécz Ziemi... ale z ziemskimi ludzmi...
Dr N. -Co to znaczy?

P. - Ziemia bedzie miata mniej ludzi... bedzie mniej zattoczona... nie jest to dla mnie jasne.

Dr N. - Jak sqdzisz, gdzie wowczas bedziesz?

P. - Odnosze wrazenie, Zze w jakim$ migjscu trwa kolonizacja -jest dla mnie jasne.

Uwaga

Przeciwienstwem regresji do poprzednich wcielen jest progresja, ktora umozliwia niektorym badanym ujrzenie
przeblyskow przysztosci w postaci fragmentarycznych scen. Styszatem od nich na przykiad, ze populacja naszego
globu zostanie znacznie zredukowana pod koniec dwudziestego drugiego wieku, czesciowo ze wzgledu na
niekorzystne zmiany gleby i warunkow klimatycznych. Widzq oni takie ludzi zZyjacych w dziwnego ksztattu
kopulastych budynkach. Szczegoly dotyczqce przysziosci sq zawsze dos¢ skaqpe - jak przypuszczam, z powodu
wbudowanej amnezji zwiqzanej z ograniczeniami karmicznymi. Wiecej na ten temat w nastepnym przyktadzie.

Dr N. - Wréémy teraz do instruktoréw, ktérzy muszg naktoni¢ dusze do opuszczenia $wiata duchowego. Czy
wolatabys, zeby tego nie robili?

P. - Och... bardzo chciatabym zostac... ale instruktorzy nie chca, zeby$my tu przesiadywali zbyt dftugo, bo
mozemy popas¢ w rutyne.

Dr N. - Czy mozesz nalegac na pozostanie?

P. - Owszem... tak... instruktorzy nie zmuszajg nikogo do odejScia, bo sg tacy tagodni, (Smieje sie). Lecz majg
swoje sposoby... zachecenia nas, kiedy nadchodzi wtasciwa pora.

Dr N. - Czy styszatas o kims, kto z jakiego$ powodu nie chciat ponownie narodzic¢ sie na Ziemi?

P. - Tak, moj przyjaciel Mark. Powiedziat, ze juz w niczym tam nie moze pomoc. Miat doS¢ zycia na Ziemi i nie
chciat na nig wracac.

Dr N. -Czy przezyt juz wiele wcielen?
P. - Nie, raczej nie. Ale niezbyt dobrze sobie radzit.
Dr N. - Co zrobili z nim nauczyciele? Czy pozwolili mu pozostac¢ w $wiecie duchowym?

P. (z namystem) - Wybieramy ponowne narodziny, kiedy zostanie zdecydowane, ze jesteSmy gotowi. Nikt nie
zmusza nas do niczego. Markowi pokazano, ze jednak dziatat z korzy$cig dla innych wokdét siebie.

Dr N. - Co sie stato z Markiem?

P. - Po dalszej dawce... indoktrynacji... Mark zrozumiat, Zze mylit sie co do swoich umiejetnoSci i w koricu wrocit
na Ziemig.

Dr N. - Indoktrynacji! Nasuwa mi to mysl o przymusie.

P. (urazona moj g uwagg) -To wcale nie jest tak! Mark byt po prostu troche zniechecony i potrzebowat wiary we
wtasne sity, zeby probowac dalej.
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Uwaga

W przyktadzie 10 z rozdziatu czwartego przedstawilismy niewtasciwie umieszczonq dusze, ktora wchionela tak
wiele negatywnej energii, ze trzeba jq bylo ,, przemodelowac". W przyktadzie 22 takze wspomina sie o potrzebie
naprawy niektorych uszkodzonych dusz. Byly to na pewno trudniejsze przypadki niz lekka praca nad zmeczong
duszq Marka.

Dr N. - Jezeli przewodnicy was nie zmuszajg, czy jaka$ dusza mogtaby kategorycznie odmoéwi¢ ponownych
narodzin?

P. (milczenie) - Tak... przypuszczam, ze mogtbys tu zostaC i nigdy juz sie nie rodzi¢, jezeli tak tego
nienawidzisz. Lecz instruktorzy powiedzieli Markowi, Ze nie zZyjgc w Zadnym ciele, bedzie musiat sie dtuzej uczyc.
Pozbawienie bezposrednich do$wiadczen to wielka strata.

Dr N. - A co z sytuacjg odwrotng, kiedy dusza domaga sie natychmiastowego powrotu na Ziemie, powiedzmy
po przedwczesnej Smierci?

P. - Bytam juz sSwiadkiem czego$ takiego. To impulsywna reakcja, ktora po chwili stabnie. Instruktorzy
pozwalajg ci zrozumiec, ze Spieszenie sie z powrotem, zeby urodzi¢ sie gdzies jako nowe niemowle, nie zmieni
okoliczno$ci twojej $Smierci. Mogtoby by¢ inaczej, gdyby mozna sie byto natychmiast urodzi¢ ponownie jako osoba
dorosta w tej samej sytuacji. W koncu kazdy pojmuje, ze musi odpoczg¢ i zastanowic sie.

Dr N. - Powiedz mi, co myS$lisz o perspektywie ponownych narodzin.

P. - Jestem tym podekscytowana. Nie bytabym w peini zadowolona bez zycia fizycznego.
Dr N. - Kiedy juz jeste$ gotowa do przyjecia nowego ciata, co woéwczas robisz?

P. - Udaje sie do specjalnego miejsca.

Kiedy dusza podjeta juz decyzje o ponownej inkarnacji, nastepnym etapem procesu powrotu
jest udanie sie do miejsca doboru zycia. Dusze zastanawiajq sie, kiedy i gdzie chcg sie udac na
Ziemie, zanim podejmg decyzje, kim chcg zosta¢. Ze wzgledu na te witasnie praktyke, dla
lepszego zrozumienia umiedcitem rozwazania na temat doboru zycia i ostatecznego wyboru
nowego ciata w dwdch réznych rozdziatach.

Wybdr miejsca i czasu inkarnacji, a takze tego, kim chcemy zostaé, to nie sg catkowicie
oddzielne decyzje. Zaczyna sie od przeglagdu mozliwosci dopasowania sie do okreslonych
srodowisk w przysztych przedziatach czasowych. Nastepnie nasza uwaga kieruje sie na
zyjacych w tych miejscach ludzi. Procedura ta wydawata mi sie poczatkowo dziwna, zanim nie
zrozumiatem, ze na dusze duzy wptyw majg warunki i zdarzenia kulturowe, jak rowniez ich
uczestnicy.

Doszedtem do wniosku, ze swiat duchowy jako cato$¢ nie jest funkcjonalnie zunifikowany.
Wszystkie duchowe rejony wydajg sie mie¢ te same wiasciwosci eteryczne, lecz rézne
zastosowania. llustracjg tego moze by¢ porodwnanie przestrzeni orientacyjnej dla
przybywajacych dusz z przestrzenig doboru zycia dla tych, ktére odchodzg. W obu tych
przestrzeniach dokonuje sie na uzytek dusz oceny zycia zawierajgcej sceny ziemskie, lecz na
tym poréwnania sie konczg. Przestrzenie orientacji to pono¢ niewielkie, przytulne obszary
przeznaczone do przyjmowania nowo-przybytych dusz. Nastawienie umystu na tym obszarze
moze by¢ nieco obronne, co wigze sie z uczuciem, iz powinniSmy sobie byli lepiej poradzi¢ w
zyciu. Przewodnicy zawsze bezposrednio sie nami zajmuija.
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Wchodzac za$ do przestrzeni doboru zycia dusze, odwrotnie, sg petne nadziei i pozytywnych
oczekiwan. Znajdujg sie tu praktycznie same, nie widzgc swoich przewodnikow w trakcie
oceniania nowych zyciowych opcji. To dynamiczne, stymulujgce miejsce jest opisywane jako
znacznie wieksze od innych duchowych przestrzeni.

Chociaz niektére duchowe obszary z trudem poddajg sie opisowi moich pacjentow,
uwielbiajg oni opowiadaé o przestrzeni doboru zycia, a ich historie sg zadziwiajgco do siebie
podobne. Miejsce to podobno przypomina kino, gdzie dusze mogq ogladac siebie w przysztosci
niczym na ekranie, jak odgrywajg rozmaite role w wielu roznych okolicznosciach. Przed
opuszczeniem Swiata duchowego dusze wybierajg sobie konkretny scenariusz. Wyobrazmy
sobie mozliwosc¢ préby kostiumowej przed rzeczywistym rozpoczeciem nowego zycia. Opowie
nam o tym moj pacjent, ktory juz nieraz w podobnych okolicznosciach podejmowat swoje
decyzje.

Przyktad 25
Dr N. - Co sie dzieje po podjeciu decyzji o checi powrotu na Ziemie?

P. - Kiedy mdj trener i ja zgodzimy sie co do tego, Ze nadeszta wtasciwa pora, wysytam mysli...

Dr N. -Méw dalej.

P. - Wiadomosci ode mnie odbierajg koordynatorzy.

Dr N. - Kim oni sgq? Czy twoj trener-przewodnik nie zajmuje sie wszystkim, co dotyczy twojej inkarnacji?

P. - Niezupetnie. On rozmawia z koordynatorami, ktérzy towarzyszg nam w Kregu podczas przeglgdania
moZzliwych wcielen.

Dr N. - Co to jest Krag?

P. - To miejsce, do ktérego sie udaje. Nazywamy je Kregiem Przeznaczenia.
Dr N. - Czy w $wiecie duchowym jest tylko jedno takie miejsce?

P. (milczy chwile) - Mysle, ze takich miejsc jest wiele, ale ja ich nie widze.

Dr N. - Dobrze wiec, licze do trzech i udajmy sie teraz razem do Kregu. Kiedy skoncze liczy¢, bedziesz mogt
przypomnie¢ sobie wszystkie szczegoty tego doswiadczenia. Czy jeste$ gotow?

P. -Tak.

Dr N. - Raz, dwa, trzy! Twoja dusza porusza sie teraz w kierunku przestrzeni doboru zycia. Opisz mi, co
widzisz.

P. (dtugo milczy) - Unosze sie w powietrzu... w kierunku Kregu... jest okragty... przypomina monstrualng banke
mydlang...

Dr N. - Méw dalej. Co jeszcze mozesz mi powiedziec.

P. - Jest tu... skoncentrowana moc energii... $wiatfo jest tak infensywne. Jestem jakby wsysany do Srodka...
przez tunel... jest teraz troche ciemniej.

Dr N. - Czy boisz sie?
P. - Hm... nie, ostatecznie juz kiedys tu bytem. Chyba bedzie interesujgco. Jestem ciekawy, co mnie czeka.
Dr N. - Kiedy przemieszczasz sie do wnetrza Kregu, jakie sg twoje pierwsze wrazenia?

P. (Scisza gtos) - Czuje sie troche... napiety... ale energia mnie odpreza. Jestem Swiadomy, ze kto$ o mnie
dba... Ze sie mng opiekuje... nie czuje sie samotny... czuje tez obecno$¢ mojego trenera.

Dr N. - Kontynuuj swojq relacje. Co jeszcze widzisz?
P. - Krag jest otoczony ekranami - patrze na nie.
Dr N. - Ekrany na S$cianach?
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P. - One przypominajq Sciany, ale nic tu nie jest state, twarde... wszystko jest... elastyczne... ekrany zakrzywiajg
sie wokot mnie... poruszajq sie...

Dr N. - Powiedz mi co$ wiecej o tych ekranach.
P. - Sg jeszcze puste... niczego nie odbijaja... ISnig niczym szklane powfoki... jak lustra.
Dr N. - Co sie dzieje dalej?

P. (nerwowo) -Czuje przez chwile wielki spokdj, zawsze tak jest, a potem tak, jak gdyby ktos wigczyt projektor w
panoramicznym kinie. Ekrany oZywajgq obrazami, wybuchajg kolorem... akcjg... petne Swiatto i dzwigk.

Dr N. - Opowiadaj dalej. Gdzie znajduje sie twoja dusza w stosunku do ekranow?

P. - Unosze sie posrodku, oglgdajgc panorame zycia dookofa mnie... miejsca... ludzie... (z ozywieniem) - Ja
przeciez znam to miasto!

Dr N. -Co widzisz?
P. -Nowy Jork.
Dr N. - Czy prosite$ o pokazanie Nowego Jorku?

P. - Rozmawialismy o moim powrocie tam... (catkowicie pochfoniety) o rany, ile sie zmienito - wiecej
budynkéw... i tyle samochodéw... hatas jak zwykle.

Dr N. - Wrécimy do Nowego Jorku za kilka minut. A teraz powiedz mi, czego oczekuje sie od ciebie w Kregu.
P. - Bede mentalnie operowat panelem.
Dr N. -Co to jest?

P. - Urzgdzenie skanujace umieszczone z przodu przed ekranami. Wyglada jak gmatwanina Swiatet i
przyciskow. Przypomina to kabine pilotow w samolocie.

Dr N. - Widzisz ten mechaniczny obiekt w duchowym otoczeniu?

P. - Wiem, ze to brzmi bardzo dziwnie, ale takie wifasnie informacje otrzymuje, zebym mogt wyjasnic ci, co
robie.

Dr N. - W porzgdku, nie przejmuj sie tym. Powiedz mi, co masz zamiar zrobi¢ z tym panelem.
P. - Bede pomagat kontrolerom zmieniac¢ obrazy na ekranach, operujgc skanerem przy pomocy umystu.
Dr N. - Masz zamiar obstugiwac projektor, jak gdybys pracowat w kinie?

P. (Smieje sie) - Nie projektor, lecz skaner. W kazdym razie to i tak nie sq filmy. Przyglagdam sie prawdziwemu
zyciu na ulicach Nowego Jorku. Méj umyst faczy sie ze skanerem, Zzeby kontrolowac przebieg scen, na ktére
patrze.

Dr N. - Czy wedtug ciebie to urzgdzenie przypomina komputer?

P. - Do pewnego stopnia tak... to taki system, ktéry przeksztatca...

Dr N. - Co przeksztatca?

P. - Moje polecenia... sq zarejestrowane na panelu, zebym mogt $ledzi¢ akcje.

Dr N. - Zajmij miejsce przy panelu i stan sie operatorem, jednoczesnie wyjasniajac mi wszystko.

P. (milczy) - Przejatem kontrole. Widze... linie tgczgce rézne punkty w serii scen... podrozuje teraz po tych
liniach przez czas i obserwuje zmieniajgce sie na ekranach obrazy.

Dr N. - Czy sceny wokof ciebie nieustannie sie poruszajg?
P. - Tak, a kiedy chce zatrzymac jakg$ scene, oswietlam odpowiedni punkt na linii.

Uwaga

Z liniami po ktorych mozna podrozowad, zetknelismy sie juz wczesniej przy okazji opisu okresu przejsciowego
duszy w innych regionach swiata duchowego (patrz przyktad 14).
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Dr N. - Dlaczego to wszystko robisz?

P. - Skanuje. Zatrzymane sceny sq punktami zwrotnymi na $ciezce zycia, kiedy podejmuje sie wazne decyzje...
sq rézne mozliwosci... zdarzenia, kiedy konieczne jest uwzglednienie alternatywnych wyborow.

Dr N. - Czyli linie wyznaczajg Sciezki poprzez serie zdarzen w czasie i przestrzeni?
P. - Tak, jest to kontrolowane przez; Krag i przesytane do mnie.

Dr N. -Czy stwarzasz niektore sceny, kiedy je Sledzisz?

P. - Alez nie! Po prostu kontroluje ich poruszanie sie po liniach w czasie.

Dr N. - Co jeszcze mozesz mi powiedziec o liniach?

P. - Linie energii sq... drogami, przy ktérych znajdujgq sie kolorowe $wiatta niczym stupki. Moge tymi liniami
poruszac w przdd i w ryt lub zatrzymywac je.

Dr N. - Czy przypomina to przewijanie tasmy wideo z uzyciem réznych przyciskow?
P. ($mieje sig) - O to wtasnie chodzi.

Dr N. -No dobrze, poruszasz sie naprzod, skanujesz sceny i decydujesz sie uzy¢ przycisku stop. Powiedz mi,
co sie woéwczas dzieje.

P. - Scena zastyga na ekranie, zebym mogt sie do niej dostac.
Dr N. - Co? Czy chcesz powiedziec, ze mozesz sie stac¢ czeScig sceny?
P. - Tak, teraz mam bezpoS$redni dostep do akgji.

Dr N. - W jaki sposob? Czy stajesz sie osobg biorgcg udziat w scenie, czy tez twoja dusza unosi sie nad
gfowami poruszajgqcych sie ludzi?

P. - Jedno i drugie. Moge doswiadczac¢ zycia jak kazda osoba w tej scenie lub po prostu z dogodnego migjsca
obserwowac rozwdéj wydarzen.

Dr N. - Jak mozesz odej$¢ od panelu, przenoszac sie do sceny odbywajgcej sie na Ziemi, a jednoczes$nie
monitorowac akcje w Kregu?

P. - Wiem ze prawdopodobnie tego nie zrozumiesz, ale cze$¢ mnie zostaje przy panelu, wiec moge w kazdej
chwili ponownie uruchomic lub zatrzymac scene.

Dr N. - Wydaje mi sie, ze to rozumiem. Czy mozesz podzieli¢ swojg energie?
P. - Tak, i moge wysytac¢ do siebie mysli. Oczywiscie kontrolerzy pomagajg mi wchodzi¢ i opuszczac scene.

Dr N. - Czyli masz mozliwo$¢ przesuwania czasu do tytu, do przodu i zatrzymywania go podczas oglgdania
Slmu" zycia?

P. -Tak... w Kregu.

Dr N. - A poza Kregiem czas wspottowarzyszy ci w $wiecie duchowym, czy tez jest progresywny?
P. - Tutaj czas wspoftowarzyszy nam, co nie oznacza, ze nie mozemy Sledzi¢ jego uptywu na Ziemi.
Dr N. - Wydaje mi sie, ze w Kregu Przeznaczenia dusze uzywajgq czasu nhiczym jakiego$ narzedzia.

P. - Jako istoty duchowe uzywamy czasu... subiektywnie. Sprawy i wydarzenia poruszajg sie wokét... stajg sie
obiektami w czasie, ale dla nas czas jest jednorodny.

Dr N. - Z podrézami w czasie wigze sie pewien paradoks - to, co ma sie zdarzyc, juz sie zdarzyto, a zatem
mozesz spotkac w jakim$ cztowieku swojg wlasng dusze, kiedy tak wchodzisz i wychodzisz z rozgrywajgcych sie w
przysztosci scen.

P. (usmiecha sie tajemniczo) - Podczas kontaktu dusza w takiej osobie na kréciutkq chwile zostaje zatrzymana.
Nie zaktbcamy cyklow Zycia podrdozujgc w czasie.

Dr N. - No dobrze, skoro przeszto$c, terazniejszo$¢ i przyszto$¢ nie sq tak naprawde od siebie oddzielone, to
dlaczego zatrzymujesz poszczegédlne sceny, zeby rozwazyc, jak powiniene$ postapi¢, choc¢ wystarczytoby spojrze¢
w przysztos$¢?
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P. - Obawiam sie, Zze nie rozumiesz prawdziwego celu, uzywania czasu przez kontrolerow Kregu. Zycie jest
nadal uwarunkowane. Progresywny czas zostat stworzony, zeby nas sprawdzac. Nie pokazuje sie nam wszystkich
mozliwych zakonczen sceny. Rézne fragmenty zZycia sg przed nami ukryte.

Dr N. - Czyli czas jest czym$ w rodzaju katalizatora przyspieszajgcego nauke poprzez oglgdanie scen z Zzycia?
Poniewaz nie mozna zobaczy¢ wszystkiego, co ma sie wydarzyc?

P. - Tak, chodzi o sprawdzenie naszych umiejetnosci znajdowania rozwigzan. Oceniamy te umiejetnosci w
powigzaniu ze stopniem komplikacji wydarzenia. Krag przygotowuje rézne eksperymenty, pomiedzy ktorymi mozna
wybierac¢. Na Ziemi bedziemy starali sie rozwigzywac te sytuacje.

Dr N. - Czy znajdujgc sie w Kregu mozesz obserwowac Zycie na innych planetach?

P. - Nie moge, poniewaz jestem zaprogramowany na $ledzenie czasu ziemskiego.

Dr N. - Twoje skakanie przez czas z ekranu na ekran przypomina pitke!

P. (uSmiecha sie szeroko) - To bez watpienia ekscytujgce, nawet bardzo, ale nie mozemy tak sobie radosnie
baraszkowac, poniewaz chodzi tu o podejmowanie powaznych decyzji w zwigzku z kolejnym zyciem. Bede musiat
ponies¢ konsekwencje wszelkich btednych wyborow, jezeli nie bede potrafit poradzi¢ sobie z moim zyciem.

Dr N. - Nadal nie rozumiem, jak mozesz popetni¢ liczne powazne btedy, skoro przeciez doswiadczasz
fragmentow Zycia, ktére przyjdzie ci wie$¢?

P. - Wybor Srodowiska, w jakim bede zyt, nie jest nieograniczony. Jak powiedziatem, prawdopodobnie nie bede
mogt zobaczy¢ catej sceny w jednym przedziale czasu. To, czego mi nie pokaza, wigze sie z ryzykiem wyboru
ciafa.

Dr N. - JezZeli, jak twierdzisz, czyje$ przyszie przeznaczenie nie jest w petni zaprogramowane, dlaczego
nazywac te przestrzeni Kregiem Przeznaczenia?

P. - Owszem, istnieje przeznaczenie. Cykle zycia sq na swoim miejscu. Po prostu jest tyle niejasnych
alternatyw.

Kiedy moi pacjenci udajg sie pod wptywem transu do przestrzeni doboru zycia, widzg koto
przesztosci, terazniejszosci i przysztosci, zwane w tym wypadku Kregiem. Dusze czujg, ze
opuszczajg obszar Teraz i zaczynajg porusza¢ sie w przod i w tyt na rezonujacych falach,
obserwujgc pojawiajace sie sceny. Wszystkie aspekty czasu splatajg sie dla nich w przyptywach
i odptywach rzeczywistosci. Poniewaz rzeczywistosci rownolegte nakfadajg sie na siebie,
bardziej doSwiadczone dusze potrafig je traktowac jak mozliwe wcielenia fizyczne.

Zastanawiatem sie, dlaczego badani nie widzg catej przysztosci, skoro swiat duchowy
przepojony jest wszechwiedzg. Probujac rozwikta¢ te zagadke doszedtem do wniosku, ze
chodzi tu o ochrone intereséw kazdej duszy. Na ogét ludzie, z ktérymi pracuje, sg ciggle jeszcze
inkarnujgcymi, mtodszymi duszami. Nie siegajg oni wzrokiem zbyt daleko w przysziosc,
poniewaz im bardziej dusze takie oddalg sie od obecnie istniejgcych mozliwosci, tym wiecej
pojawia sie rzeczywistosci alternatywnych, ktére tylko zaciemniajg obraz. Chociaz te same
wiasciwosci czasu obowigzujg w odlegtej przesziosci, jest jeden wyjatek. Dusza tatwiej
identyfikuje swoje przeszie wcielenia. Poniewaz pojedyncza rzeczywisto$¢ zostata wczesnigj
ustalona dla specyficznego treningu tej wtasnie duszy, zapada ona gteboko w jej pamiec.

W rozdziale pigtym przeczytaliSmy o amnezji, jaka dotyka nas, kiedy pojawiamy sie w nowym
zyciu. Chodzi o to, by doswiadczenia z poprzedniego wecielenia nie hamowaty odkry¢
dokonywanych przez dusze w obecnym zyciu. Ten sam warunek okazuje sie istotny, kiedy
dusze badajg swoje przyszte wcielenia. Nie wiedzgc dlaczego tak jest, wielu ludzi uwaza, ze ich
zycie przebiega wedtug pewnego planu. Majg oczywiscie racje.
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Chociaz wspomniana amnezja nie pozwala zdoby¢ w petni Swiadomej wiedzy na temat tego
planu, podswiadomos¢ posiada klucz do duchowej pamieci, w ktorej znajduje sie projekt ogolny
zycia. Proces doboru zycia jest dla dusz rodzajem wehikutu czasu, ktoéry pozwala im ujrzec
alternatywne $ciezki wiodace do gtébwnego zyciowego szlaku. Chociaz nie widzimy ich
wszystkich doktadnie, fragmenty tej mapy drogowej zabieramy ze sobg na Ziemie. Pewien
pacjent powiedziat mi kiedys: ,llekro¢ nie jestem pewien, co mam dalej w zyciu robi¢, siadam
spokojnie i mysle o tym, gdzie bytem, poréwnujgc to z tym, gdzie chciatbym sie udaé w
przysztosci. Odpowiedz na temat kolejnego kroku przychodzi do mnie z mego wnetrza".

Zatozenie, ze to co nam sie przydarza na drodze zycia jest ,dane od Boga", nie oznacza, iz
nasza egzystencja powinna sie zamkna¢ w religijnym determinizmie, ze musimy sie poddacé
nieubtaganemu losowi. Gdyby wszystko byto ustalone z gory, zbedne bytyby wszelkie nasze
wysitki. Kiedy osaczajg nas przeciwnos$ci losu, nie powinnismy siada¢ z zatozonymi rekoma,
przygnieceni fatalizmem, zaprzestawszy walki o poprawe sytuacji. Kazda okazja do zmiany
taczy sie z ryzykiem. Czasem moze sie ona pojawi¢ w niekorzystnym dla nas okresie. Celem
reinkarnacji jest ¢wiczenie wolnej woli. Bez tej umiejetnosci bylibysmy, zaiste, bezwolnymi
istotami.

Przeznaczenie karmiczne oznacza zatem, ze nie jesteSmy po prostu uwiktani w wydarzenia,
nad ktérymi nie mamy kontroli. Posiadamy pewne karmiczne doswiadczenia i
odpowiedzialnos¢. Prawo przyczyny i skutku naszych dziatan istnieje wiecznie, dlatego tak
wazne jest wybranie zycia nadajgcego sie dla nas. Jednak bez wzgledu na to, co nam sie w
zyciu wydarzy, musimy pamietaé, ze doznane szczescie czy bdl nie sg oznakag
btogostawienstwa ani zdrady ze strony Boga-nadduszy, naszych przewodnikow czy
koordynatoréw doboru zycia. To my sami jesteSmy panami swojego przeznaczenia.

Sledzac rozmowe z pacjentem z przyktadu 25 czytelnik moze zauwazyé, ze jego aspiracje
muzyczne majg stuzyC przede wszystkim zaspokojeniu wiasnych ambicji i pragnien. Z
pewnoscig che¢ zostania muzykiem podziwianym za swoj talent nosi w sobie elementy
kompensacyjne, co wystepowatoby mniej wyraznie u duszy bardziej zaawansowanej.
Zobaczymy jednak, ze dusza ta pragnie takze dawac wiele z siebie innym.

Dr N. - Porozmawiajmy teraz o scenerii Nowego Jorku, jakg widzisz. Czy zanim pojawite$ sie w Kregu, byte$
przygotowany na widok miejsca twego kolejnego wcielenia?

P. - Owszem, do pewnego stopnia. Méj trener rozmawiat ze mng o tym, Zze moje ostatnie zycie zakoriczytem
mtodo wtasnie w Nowym Jorku. Chciatem powrdci¢ do tego dynamicznego miasta i studiowaé muzyke.

Dr N. - Czy rozmawiate$ z trenerem réowniez o innych duszach? O twoich przyjaciotach, ktérzy chcieliby moze
inkarnowac wraz z tobg?

P. - Oczywiscie, tak sie zawsze dzieje. Niektérzy z nas rozpoczynajg przymierzanie sie do nowego Zycia od
wyboru otoczenia najlepszego dla wszystkich zainteresowanych. Oznajmitem, Ze chciatbym zaczgé¢ od tego
samego miejsca, w ktérym zostatem zabity. M¢j trener i przyjaciele przekazali swoje sugestie.

Uwaga

W swoim przesztym ZzZyciu badany przybyt do Ameryki jako rosyjski imigrant. Zgingl w katastrofie, ktora
wydarzyta sie na budowie dworca kolejowego w Nowym Jorku w roku 1898. Miat wowczas dwadziescia dwa lata.
Ponowne narodziny w tym samym miescie miaty miejsce w 1937 roku.
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Dr N. - Jakie sugestie?

P. - Rozmawialiémy o tym, ze chce byc¢ pianistg klasycznym. Wczesniej gratem na akordeonie, wiesz, na
weselach, przyjeciach, takie tam muzykowanie.

Dr N. - Czy to do$wiadczenie rozbudzito twoje zainteresowanie pianistykq?

P. - Tak. Rozwozgc I6d ulicami Nowego Jorku przejezdzatem kofo sali koncertowej. Moim celem byto
studiowanie w przysztosci muzyki i zdobycie stawy w wielkim miescie. Udato mi sie zaczg¢ na krotko przed
Smiercig.

Dr N. - Czy widziate$ swojg $mierc¢ jako mtodego nowojorczyka podczas ostatniej wizyty w Kregu?

P. (ze smutkiem) - Tak... zaakceptowatem to... jako warunek tego zZycia. To byto dobre zycie - po prostu zbyt
krotkie. Teraz chce wrocic, aby rozpoczgC w lepszym punkcie i zdoby¢ stawe jako muzyk.

Dr N. - Czy mozesz prosi¢ o pozwolenie udania sie gdziekolwiek na Ziemi?

P. - Hm... raczej tak. Jezeli mamy jakie$ szczegoine preferencje, pordwnuje sie je z tym, co jest dostepne.
Dr N. - Chodzi o dostepne ludzkie ciata?

P. - Tak, w okre$lonych miejscach.

Dr N. -Kiedy mowisz, ze pragniesz lepszego startu w zycie muzyka, to zaktadam, Ze jest to dodatkowym
powodem powrotu do Nowego Jorku.

P. - To miasto zapewni mi najlepszq okazje zrealizowania mojego pragnienia studiowania gry na fortepianie.
Chciatem wielkiego, kosmopolitycznego miasta, gdzie jest wiele szkét muzycznych.

Dr N. - W takim razie dlaczego nie Paryz?
P. - Nie zaoferowano mi ciata w Paryzu.

Dr N. - Chce dobrze zrozumie¢ opcje twojego wyboru. Kiedy zaczynasz przegladac¢ sceny na ekranach Kregu,
czy najpierw patrzysz na ludzi, czy na miejsca?

P. - Zaczynamy od migjsc.
Dr N. - Czyli teraz patrzysz na ulice Nowego Jorku?

P. - Zgadza sie i jest to cudowne, poniewaz nie tylko patrze - robie tez co$ wiecej. Unosze sie w powietrzu
czujgc dochodzgcy z restauracji zapach potraw... stysze klaksony samochodoéw... towarzysze ludziom mijajgcym
eleganckie wystawy sklepow na Pigtej Alei... znowu czuje klimat tego miejsca.

Dr N. - Czy zdofate$ juz dostac sie do umystéw ludzi spacerujgcych ulicami?

P. - Nie, jeszcze nie.

Dr N. - A co teraz robisz?

P. - Kieruje sie do innych miast.

Dr N. - Och, a ja myslatem, ze twoj wybor ogranicza sie do Nowego Jorku.

P. - Tego nie powiedziatem. Mogtbym tez udac sie do Los Angeles, Buenos Aires czy Oslo.

Dr N. - Policze teraz do pieciu i na pie¢ bedziesz skanowat te miasta, nadal ze mng rozmawiajgc... raz... dwa...
trzy... cztery... pie¢! Powiedz mi, co robisz.

P. - Wchodze do sal koncertowych i akademii muzycznych, obserwuje studentow podczas cwiczen.
Dr N. - Czy obserwujesz po prostu otoczenie, unoszgc sie nad gtowami studentow?
P. - Robie co$ wiecej. Wchodze do umystow niektérych z nich, zeby zobaczyc, jak... interpretujg muzyke.

Dr N. - Czy musisz by¢ w specjalnym miejscu, takim jak Krgg, zeby badac procesy mentalne zachodzgce w
ludzkich mézgach?

P. - Dla przesztych i przysztych wydarzen tak. Nawigzanie kontaktu z kimkolwiek znajdujgcym sie obecnie na
Ziemi moze sie odby¢ z kazdego miejsca (w Swiecie duchowym).

Dr N. - Czy mozesz opisac sposob, w jaki twoja dusza nawigzuje kontakt z takg osobg?
P. (milczy chwile) -To jest jak... uderzenie wigzki $wiatta.
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Uwaga

Dusze potrafiq przekazywac sobie komunikaty miedzy swiatem duchowym a materialnym, jak wielu z nas tego
osobiscie doswiadczyto. Niemniej jednak takie tymczasowe polqczenia sq bardzo szybko zrywane. Wejscie duszy w
cialo niemowlecia na reszte zycia jest o wiele trudniejsze i zostanie opisane w przyktadzie 29.

Dr N. - Kiedy patrzysz na moZliwe przyszte wcielenia, jaka jest data na Ziemi?

P. (z ocigganiem) - Jest rok... 1956 i wiekszo$¢ moich przysztych kandydatéw to jeszcze nastolatki. O ile Krag
mi pozwoli, bede chciat ich sprawdzi¢ przed i po tym wtasnie roku.

Dr N. - A wigc Krag daje ci mozliwo$c¢ stania sie roznymi ludzmi, ktérzy narodzili sie w tym samym relatywnym
czasie ziemskim?

P. - Aha, moge zobaczyc¢, czy bede do nich pasowat - sprawdzic ich rodzicéw i posiadany przez nich talent, co$
w tym rodzaju (decyduje sie). Chce do Nowego Jorku.

Dr N. - Czy sgdzisz, ze dostatecznie starannie przyjrzates sie innym miastom?

P. (niecierpliwie) - Tak - nie chce ich.

Dr N. - Zaczekaj. Co by byto, gdyby spodobat ci sie jaki$ student z Oslo, a chciatby$ mieszka¢ w Nowym Jorku?
P. (smieje sie) - Istotnie, jest pewna obiecujgca dziewczyna w Los Angeles, ale ja i tak chce wybra¢ Nowy Jork.

Dr N. - No dobrze, przejdzmy dalej. Skoro twoj czas w Kregu powoli sie konczy, podaj mi szczegdty mozliwego
wyboru twojego kolejnego zycia.

P. - Udaje sie do Nowego Jorku i bede muzykiem. Nadal jeszcze probuje wybiera¢ miedzy kilkoma osobami, ale
mysSle, ze zdecyduje sie na (przestaje sie $miac) ttustawego chtopca obdarzonego wielkim talentem. Jego ciafo nie
bedzie wprawdzie tak wytrzymate, jak moje ostatnie, ale za to odniose korzys¢ z posiadania bogatych rodzicow,
ktérzy bedq mnie nieustannie zachecali do ¢wiczen.

Dr N. -Czy pienigdze sg wazne?

P - Wiem, Ze to brzmi... bardzo samolubnie... ale w ostatnim zyciu brakowato mi pieniedzy. Jezeli chce wyrazac¢
piekno muzyki i dawac¢ radoSc¢ sobie i innym, pofrzebuje odpowiedniego wyksztatcenia i wsparcia majetnych
rodzicéw, inaczej niczego nie osiggne... Na tyle siebie znam.

Dr N. - Gdyby nie spodobata ci sie Zzadna z mozliwo$ci przedstawionych przez Krag, czy mogtbys poprosic o
pokazanie ci innych jeszcze migjsc i ludzi?

P. - To nie jest konieczne, przynajmniej dla mnie. Zaoferowano mi dostatecznie duzo.

Dr N. -Pozwdl, ze zapytam bez ogrédek. Jezeli masz wybrac zycie spo$réd mozliwosci zaprezentowanych ci w
Kregu, skgd pewno$c, ze koordynatorzy nie dziatajg przeciwko tobie? By¢ moze programujg cie tak, zeby$ dokonat
okreslonego wyboru?

P. (milczy) - Nie sadze, zwazywszy wszystkie moje dotychczasowe pobyty w Kregu. Nie idziemy tam, dopoki
nie zdecydujemy sie na okreS$lony rodzaj zycia, jakie chcemy wieSC. Zawsze pokazywano mi interesujgce
moZzliwosci w oparciu 0 moje wtasne pomysty.

Dr N. - Dobrze, skoro skonczyte$ przeglgdanie w Kregu mozliwych wcielen, co dzieje sie dalej?

P. - Kontrolerzy... pojawiajg sie w moim umysle, by sie upewnic, ze jestem zadowolony z tego, co mi pokazano.
Dr N. - Czy sq to zawsze te same istoty?

P. - Chyba tak... o ile pamietam.

Dr N. - Czy naciskaja, Zebys podjat decyzje, zanim opuscisz Krag?

P. - Wcale nie. Zanim podejme ostateczng decyzje, odptywam stamtad i udaje sie z powrotem do moich
przyjaciot.
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Oczywiscie ekrany Kregu nie pokazujg jedynie Ziemi. Opisywatem juz wczesniej, jak dusze
inkaraujace na naszej planecie z radoscig pojawiajg sie takze w innych swiatach. W rozdziale
dziesigtym wyjasnitem, ze przestrzen transformacji w Swiecie duchowym pozwala duszom
eksperymentowaé z najrézniejszymi ksztattami i formami, zarébwno dla nauki, jak i rozrywki.
Natomiast do celéw prawdziwych inkarnacji w naszych wszechswiecie lub w innych wymiarach
stuzg tunele czasoprzestrzenne, zwane tez kanatami, znajdujgce sie w poblizu osrodkéw
grupowych (nieco pozniej przyktad 29 ukaze nam okolicznosci towarzyszace znalezieniu sie w
jednym z nich i przyjeciu nastepnych narodzin).

Pacjenci relacjonujg, ze portale te majg ksztatt olbrzymich tukéw, co przypomina nieco wielki
dworzec kolejowy. Pewna kobieta wyrazita to nastepujaco: ,Wejscia te wydajg sie jasniejszymi
lub ciemniejszymi otworami w przestrzeni. Wedtug mnie jasniejsze tunele oznaczajg bardziej
interaktywne spotecznos$ci istot. Ciemniejsze natomiast prowadza do rzadko zaludnionych
kolonii, gdzie bede musiata o wiele wiecej czasu spedza¢ samotnie". Kiedy poprositem jg o
przyktad tej ostatniej mozliwosci, powiedziata: ,W sSwiecie Arnth jesteSmy niczym kule waty
cukrowej, unoszace sie na falach eteru, nie ma tam nic statego. Wirowanie wokot wtasnej osi
daje wrecz ekstatyczne uczucie". Inny pacjent opisat swoje wejscie do jasniejszego tunelu w
nastepujacy sposob: ,Czasem pomiedzy wcieleniami ludzkimi wraz z grupg dusz udaje sie do
ognistego Swiata zwanego Jesta. W jego wulkanicznej atmosferze mozemy doswiadczyé
fizycznych i emocjonalnych bodzcéw stawania sie inteligentnymi czgsteczkami ognia. Wiem juz
teraz, dlaczego na Ziemi uwielbiam bardzo wysokie temperatury".

Fizyczne miejsce zakotwiczenia duszy jest bardzo istotne. Pacjent z przyktadu 25 powiedziat
mi, ze jego wybodr miejsca zamieszkania ograniczat sie do czterech miast! Liczba scen, jakie
oglada dusza przed udaniem sie w nowe zycie, jest oczywiscie rézna dla kazdej inkarnaciji.
Oferowane mozliwosci nowych wcielen sg selektywne, co moze oznaczac, ze jakie$ duchowe
istoty aktywnie dziataly w naszym imieniu, ustalajgc przed naszym przybyciem mozliwe
lokalizacje. Liczba specjalistéw towarzyszacych duszom w przestrzeni doboru zycia nie wydaje
sie zbyt duza. Moi pacjenci postrzegajq ich jako niewyrazne zjawy, chociaz wiekszos¢ z nich
sadzi, ze biorg w tym udziat cztonkowie Rady Starszych i osobisci przewodnicy.

Z relacji badanych wynika, ze u poczatkéw historii ludzko$ci, kiedy Swiat byt jeszcze stabo
zaludniony, rodzili sie oni wcigz w tych samych nielicznych ludzkich siedzibach. Powstanie osad
i wsi, a pozniej wiekszych osrodkow cywilizacji starozytnej niewiele tu zmienito - badani
twierdza, iz powracali w te same miejsca. Wielkie migracje ludnosci kolonizujgcej nowe
kontynenty, zwlaszcza w ciggu ostatnich czterystu lat, przyczynity sie do zwiekszenia liczby
mozliwych wyborow nowego zycia. W obecnym wieku przeludnienia coraz wiecej dusz wybiera
mozliwos¢ powrotu do miejsc, w ktorych zyly juz wczesniej.

Czy tendencja ta oznacza, ze dusze pragng wraca¢ do tych samych krajow z pobudek
rasowych? Dusze nie sg skionne do dokonywania wyboru zycia biorgc pod uwage etnicznosé
czy nacjonalizm. Ten rodzaj ludzkiego separatyzmu poznaje sie dopiero w dziecinstwie.
Pomijajac wygodng dla duszy znajomos¢ danej kultury (co nie jest jednak réwnoznaczne z
uprzedzeniami rasowymi), mogacg mie¢ wptyw na dokonywany wybor, trzeba takze bra¢ pod
uwage sympatie, jakg niektore dusze odczuwajg dla pustyn, wysokich gér lub morza. Dusze
mogaq rowniez preferowac zycie w sSrodowisku wiejskim lub miejskim.

Czy dusze pragng powraca¢ do tych samych obszaréw geograficznych, poniewaz marzag o
nowym zyciu z tg samg rodzing, ktérg miaty w poprzednim wcieleniu?
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W pewnych kulturach (np. wsrdd Indian potnocnoamerykanskich) wierzy sie, ze o powrocie
dusz decydujg wiezy krwi. Umierajacy mezczyzna powrdci jako swoj jeszcze nienarodzony
wnuk. Z mojego doswiadczenia wynika, ze dusze rzadko dokonujg tego samego wyboru
genetycznego, co w poprzednim 2zyciu, poniewaz ograniczatoby to ich rozwdj i zyciowe
mozliwosci.

Niekiedy stysze o duszy, ktora w niezwyczajnych okolicznosciach karmicznych powraca w
ciele krewnego z poprzedniego zycia. Gdy, na przykfad, brat i siostra byli bardzo mocno z sobg
zwigzani, a jedno z nich nagle zmarto mtodo, dusza ta moze chcie¢ powroci¢ w ciele dziecka
zrodzonego z tego drugiego, pozostatego przy zyciu, aby nawigza¢ zerwang wiez i dokonczy¢
jakies wazne zadanie.

Jeszcze powszechniejszy jest powrdt duszy dziecka zmartego tuz po urodzeniu w ciele
kolejnego potomka tych samych rodzicow. Plany te sporzadzane sg z wyprzedzeniem przez
dusze uczestniczace w tragicznych rodzinnych wydarzeniach. Wigze sie z tym prawdziwy
labirynt zwigzkéw karmicznych. Niedawno miatem pacjenta, ktéry w poprzednim zyciu zmart tuz
po narodzinach. Zapytatem go:, Jaki cel miato tak. wczesne zakonczenie zycia, miate$ przeciez
zaledwie kilka dni?" Odrzekt na to:,,Lekcja ta byta przeznaczona dla moich rodzicéw, nie dla
mnie, dlatego tez postanowitem wrdci¢ i pocieszy¢ ich po tej bolesnej stracie". Rodzice ci we
wczesniejszym zyciu Zle traktowali swoje dziecko, az wreszcie doprowadzili je do $mierci.
Chociaz w ostatnim wcieleniu mojego pacjenta tworzyli kochajgcg sie mtoda pare, najwyrazniej
potrzebowali doswiadczy¢ bdlu po tym, jak Smieré odebrata im upragnione dziecko. Poczucie
olbrzymiej straty pozwolito duszom tych mtodych ludzi ujrze¢ i odczué skutki zerwania wiezéw
krwi. llustracjg tego problemu bedzie przyktad 27. Dusze nie zawsze widzg swojg smier¢ w
przysztych wcieleniach. Jezeli dusza wybiera zycie, ktére zakonczy sie przedwczesng $Smiercia,
moze jg ujrzeC w przestrzeni wyboru zycia. Okazuje sie, ze dusze z wtasnej woli zgtaszajg sie
do takich ciat, ktére umrg nagle wskutek ciezkiej choroby, zostang przez kogos$ zgtadzone lub
zging w jakiejs katastrofie. Kazda z nich ma konkretny powodd, by wybiera¢ zdarzenia, w jakich
chce uczestniczy¢. Pewien pacjent powiedziat mi, ze swoje ostatnie zycie zaplanowat w taki
Sposob, iz konczyto sie jego smiercig w wieku 7 lat jako indianskiego chtopca z rezerwatu.
~>zukatem kroétkiej, lecz tre$ciwej lekcji pokory, a to zycie poniewieranego przez wszystkich,
gtodujacego nieboraka catkowicie mi wystarczyto".

Inny, jeszcze bardziej jaskrawy przyktad duszy dobrowolnie wybierajgcej swoje straszliwe
przeznaczenie, to pewna moja pacjentka, ktéra w poprzednim zyciu (wraz z trzema innymi
duszami ze swojej grupy) byta Zydowka zamieszkatg w Monachium, wywieziong w 1941 roku
do obozu $mierci w Dachau. Wszystkie cztery zostaty umieszczone w tym samym baraku (to
takze zostato ustalone wczesniej), w ktorym moja pacjentka po dwéch latach zmarta w wieku lat
18, opiekujgc sie wczesniej dzie¢mi i starajgc sie je ocali¢. Misje swojg wypetnita z niezwyktg
odwaga.

Chociaz konkretne wydarzenia, rasa, kultura i lokalizacja geograficzna wydajg sie mieé
pierwszorzedne znaczenie w procesie wyboru kolejnego zycia, nie sg one jednak
najwazniejsze. Decydujace jest to, czego mozna sie nauczyC¢ wykorzystujgc umyst danej
ludzkiej istoty. Nastepny rozdziat poswiecony jest wtasnie analizie przyczyn biologicznych i
psychologicznych, dla ktérych dusze wybierajg swoje kolejne ciata.
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Rozpziat 13

WYBOR NOWEGO CIALA

W przestrzeni doboru zycia dusze mogg oglada¢ w jednym cyklu czasu wiecej niz jedno
ludzkie zycie. Opuszczajgc to miejsce, wiekszos¢ dusz ma juz zazwyczaj wybranego kandydata
na swoje przyszte wcielenie. Mimo to przed podjeciem ostatecznej decyzji duchowi doradcy
dajg im jeszcze mndéstwo okazji do zastanowienia sie nad wszystkim, co widziaty. W tym
rozdziale omoéwimy wiele réznych czynnikdw, wptywajacych na decyzje duszy.

Namyst nad wyborem ciat rozpoczyna sie wilasciwie jeszcze przed udaniem sie do
przestrzeni doboru zycia. Dusze czynig tak, aby sie dobrze przygotowac¢ na ogladanie ré6znych
0sOb w rozmaitych srodowiskach kulturowych na Ziemi. Przypuszczam, ze istoty obstugujgce
przestrzeh z ekranami z gory wiedzg, co majg im pokazaé, znajgc ich refleksje dotyczace
przysztego wcielenia. Odpowiednie ciato musi by¢ wybrane z najwyzszg starannoscia. Jak juz
wczesniej wspomniatem, przewodnicy i towarzysze z grupy biorg udziat w procesie decyzyjnym
zarowno przed, jak i po wizycie w przestrzeni doboru zycia.

Stuchajgc relacji moich pacjentéw, opisujgcych wszystkie przygotowania zwigzane z
wyborem nowego ciata, nie moge nie pamietaé o ptynnosci duchowego czasu. W przestrzeni
doboru zycia nasi nauczyciele uzywajg wzglednego czasu przysztego, by pokaza¢ nam, na ile
jakies przyszte wcielenie moze by¢ przydatne do realizacji zatozonego przez nas celu. Projekty
nowych wcielen ustalane przez dusze réznig sie stopniem trudnosci. Kiedy powrdcita ona
wiasnie po zakohczeniu lekkiego, przyjemnego zycia, w ktorym nie miata okazji uczyni¢ zbyt
wielkiego postepu, w nastepnym cyklu bedzie by¢ moze chciata dokona¢ wyboru osoby, ktéra
zetknie sie w zyciu z tragedig. Nieraz miatem do czynienia z takimi pacjentami - przeslizgiwali
sie swobodnie przez jedno zycie, by w nastepnym znosi¢ naprawde ciezki los, a przy tym
rozwija¢ sie duchowo.

Wspotpracujac z umystem biologicznym, umyst duszy jest daleki od nieomylnosci. Bez
wzgledu na poziom zaawansowania duszy, jako ludzie skazani jestesmy na popetnianie btedéw
i korygowanie ich na biezgco w trakcie naszego zycia. Odnosi sie to do kazdego ciata, jakie
wybierzemy.

Zaczne od fizycznych aspektéw wyboru ciata, a potem zajme sie bardziej ztozonymi
czynnikami psychicznymi. Pomimo faktu, ze dusze wiedzg z gory, jak bedg wyglada¢ w
przysztym wcieleniu, badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych pokazaty, Zze blisko
90% populacji, zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, jest niezadowolonych ze swoich cech
fizycznych. Taka jest potega swiadomej amnezji. Wiele frustracji i rozczarowan bierze sie z
powielanych przez spoteczenstwo stereotypdéw tzw. idealnego wygladu. W kazdym razie to
takze jest czescig zaplanowanej przez dusze lekc;ji.

Jak wiele razy staliSmy przed lustrem mowigc: ,Czy to naprawde ja? Dlaczego tak
wygladam? Czy naprawde naleze do tego ciata?" Pytania te sg szczegodlnie przejmujace, kiedy
nasze ciato nie pozwala nam na robienie tego, co, jak uwazamy, powinniSmy w zyciu robié.
Miatem wielu pacjentow, ktdrzy przyszli do mnie w przekonaniu, ze ich ciata przeszkadzajg im w
osiggnieciu prawdziwej zyciowej satysfakciji.
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Wielu oséb niepetnosprawnych uwaza, ze gdyby nie wada genetyczna czy tez jakis straszny
wypadek, ktérego stali sie ofiarg, ich zycie bytoby w wiekszym stopniu spetnione. Moze to
zabrzmi okrutnie, ale moje badania pokazujg, ze naprawde tylko nieliczne takie przypadki nie sg
wynikiem swobodnego wyboru duszy. Dokonuje ona wyboru konkretnego ciata nie bez
przyczyny. Zycie w kalekim ciele nie musi oznaczac, ze sptacamy w ten sposob karmiczny dtug
za zranienie kogo$ w poprzednim wcieleniu. Jak pokaze nastepny przyktad, przebywanie duszy
w ciele inwalidy moze by¢ potrzebng jej do dalszego rozwoju lekcja.

Nietatwo oznajmi¢ osobie, ktéra niedawno stata sie kalekg i prébuje poradzi¢ sobie jakos z
tym nieszczesciem, ze ma wtasnie okazje uczyni¢ znacznie szybszy postep niz ci z nas o
zdrowych umystach i ciatach. Do zrozumienia tego kto$ taki musi doj$¢ na witasng reke. Relacje
moich pacjentow przekonujg mnie, ze wysitek konieczny do pokonania ograniczen stawianych
przez ciato naprawde przyspiesza postep. Ci z nas, ktdorym spoteczenstwo przykleja etykiete
niedoskonatych, cierpig dyskryminacje, co jeszcze powieksza ich ciezar. Pokonywanie
przeszkdd zwigzanych z chorobg czyni nas silniejszymi.

Nasze ciato jest istotng czescig préby, na jakg wystawiamy sie w kolejnym wcieleniu.
Wolnos¢ wyboru, jakg nam ono zapewnia, opiera sie w znacznym stopniu na elementach
psychologicznych, a nie na szacunkowych stu tysigcach genéw odziedziczonych po przodkach.
Chciatbym tez jednak pokazac, dlaczego na wybor okreslonego ciata wielki wptyw maja
przyczyny fizyczne, a nie psychologiczne implikacje. Przyktad 26 wyjasnia zwigzek
wczesniejszego planowania z podjeciem ostatecznej decyzji, zeby w dwoch kolejnych
wcieleniach znalez¢ sie w catkowicie odmiennych od siebie rodzajach ciat. P6zniej zastanowimy
sie, jakie inne przyczyny wptywajg na wybor przez dusze okreslonej powtoki cielesne;j.

Pacjentka z przyktadu 26 byta wysoka, dobrze zbudowang kobieta, ktéra chetnie uprawiata
rézne sporty, chociaz przez cate zycie przesladowaty jg przykre bole n6g. Podczas wstepnego
wywiadu dowiedziatem sie, ze byt to tepy bdl mniej wiecej w potowie kosci udowej. W ciggu
wielu lat kobieta ta wielokrotnie odwiedzata lekarzy, ktorzy nie byli w stanie znalez¢ zadnej
medycznej przyczyny jej dolegliwosci. Wida¢ byto, ze ma juz tego dosy¢ i chce sprobowac
wszystkiego, co mogtoby jej przynies¢ ulge:

Ustyszawszy, iz lekarze sadza, ze bdle ndg mogg mie¢ podtoze psychosomatyczne,
zaczatem podejrzewad, iz ich przyczyng jest jakies wydarzenie z poprzedniego zycia. Zanim
zajatem sie zrédtem problemu, postanowitem pozna¢ motywacije kierujgce mojg pacjentka przy
wyborze kolejnych wcielen. Na pytanie, ktéry z przesztych zywotéw uwaza za najszczesliwszy,
kobieta odpowiedziata, ze byto to zycie wikinga o imieniu Leth okoto 800 r. n.e. Leth byt wedtug
niej ,dzieckiem natury", ptywajacym po Morzu Battyckim do zachodnich wybrzezy Rusi.

Wiking ten nosit dtugg, obramowang futrem peleryne i dopasowane spodnie z miekkiej skory,
na nogach miat wysokie sznurowane buty, na gtowie zas metalowy hetm. U jego boku wisiat
przypasany ciezki topor i dtugi, ostry miecz o szerokiej klindze, ktérym z tatwoscig wywijat w
bitwie. Pacjentka byla zaintrygowana, mogac ponownie znalez¢ sie umystem w ciele tego
poteznego wojownika o proporcjonalnej budowie, z ,brudnymi strgkami gestych rudawoblond
witosow sptywajgcych na ramiona". Mierzacy grubo ponad dwa metry wzrostu olbrzym byt
niezwykle silny, miat potezng klatke piersiowg i nogi niczym smukie kolumny. Twardy i
wytrzymaty na trudy Leth zeglowat wraz z innymi wikingami, pokonujgc wielkie odlegtosci.
Zapuszczali sie swoimi todziami w goére rzek i przedzierali przez geste, dziewicze puszcze,
grabigc okoliczne wioski. Podczas jednej z takich tupiezczych wypraw Leth zostat zabity.
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Przykfad 26
Dr N. - Co byfo dla ciebie najwazniejsze w zyciu wikinga Letha, o ktérym mi opowiedziatas?

P. - Doswiadczanie tego wspaniatego ciata i poczucie wrecz zwierzecej sity fizycznej. Nigdy juz nie miatam
podobnego ciata podczas kolejnych ziemskich wcielen. Bytam nieustraszona, poniewaz moje ciafo nie reagowato
na bol nawet bedgc zranione. Byto bez zarzutu, pod kazdym wzgledem. Nigdy nie chorowatam.

Dr N. - Czy Letha dreczyty kiedykolwiek jakie$ problemy mentalne? Czy w tym Zyciu mogfa$ doswiadczy¢
wrazliwo$ci emocjonalnej?

P. (wybucha $miechem) - Zartujesz? Nigdy! Zytam z dnia na dzien. Zalezato mi jedynie na walce, pladrowaniu,
jedzeniu, piciu i seksie. Wszystkie uczucia stuzyty mojej fizycznosci. Co za ciato!

Dr N. - Dobrze, przeanalizujmy teraz twojq decyzje o przyjeciu tego wspaniatego ciata Letha. Kiedy jg
podejmowatas w $wiecie duchowym, czy prositas o takie ciato, czy twdj przewodnik po prostu wybrat je dla ciebie?

P. - Doradcy tego nie robig,

Dr N. - Wyjadnij mi wiec, jak doszfo do wyboru tego ciafa.

P. - Chciatam najlepsze z dostepnych woéwczas na Ziemi i zaoferowano mi Letha.

Dr N. -Czy to byt jedyny wybor?

P. - Nie, miatam do wyboru dwa ciata ludzi zyjacych w tamtym okresie czasu,

Dr N. - Co statoby sie, gdyby zadne z zaproponowanych ci ciat nie byto wedfug ciecie odpowiednie?
P. (z namystem) -Dostepne mi wybory wydajg sie zawsze odpowiadac temu, co chce w Zyciu przezyc.

Dr N. - Czy masz uczucie, ze doradcy wiedzg z gory, jakie ciata nadajq sie dla ciebie najlepiej? Czy tez panuje
taki poSpiech, ze trzeba chwytac, co dajg?

P. - Nic nie dzieje sie przypadkiem. Doradcy wszystko organizujg.

Dr N. - Zastanawiatem sie, czy jest mozliwe, zeby doradcy popetniali czasem bifgd. Rodzi sie tyle dzieci - czy
nie moze sie zdarzyc¢, ze przydziela jednemu niemowleciu dwie dusze albo w ogble zapomnag jq przydzieli¢?

P. (Smiejgc sie) - Tam nie ma kolejki. Méwitam ci, Ze oni wiedzg co robig. Nie popetniajg takich btedéw.

Dr N. - Wierze ci. Wracajgc do twoich wyboréw, ciekaw jestem, czy dwa ciata wystarczyty ci do podjecia
decyzji.

P. - Nie potrzebujemy wielu propozycji, kiedy doradcy zastanowig sie juz nad naszymi pragnieniami. Zanim
pokazano mi dwie mozliwos$ci, myslatam juz wcze$niej o rodzaju ciata, jakie mnie interesuje, o jego pfci, wzroscie,
sylwetce.

Dr N. - Jaki ciato odrzucita$ decydujgc sie na Letha?
P. (milczy) - Rzymskiego zotnierza... byt takze bardzo silny, tak jak pragnetam w tym wcieleniu.
Dr N. - Dlaczego nie chciata$ zostac rzymskim zotnierzem?

P. - Nie chciatam, zeby paristwo... miato nade mng wfadze (pacjentka potrzasa energicznie gtowg)... To zbyt
restrykcyjne...

~ Dr N. - Jak pamigtam, w IX w. wigkszos¢ Europy znajdowata sie pod panowaniem Karola Wielkiego i jego
Swietego Cesarstwa Rzymskiego.

P. - Na tym polegat ktopot z zyciem Zotnierza. Jako Wiking nie bytam niczyjq poddang. Bytam wolna. Mogtam
wtdczy¢ sie wszedzie z mojq bandg zotdakow i grabi¢ bez zadnego nadzoru.

Dr N. - Czyli poczucie wolno$ci byto dla ciebie bardzo wazne?

_ P. - Absolutnie tak. Wolno$¢ podrézowania... szalejgca bitwa... uzycie sity i poczucie nieograniczonej mocy.
Zycie na morzu i w puszczy byto surowe i jednostajne. Wiedziatam, Zze tgczyto sie tez z okrucienistwem, ale to byty
brutalne czasy. Nie bytam ani lepsza, ani gorsza od innych.

Dr N. - A co z innymi czynnikami, na przyktad z osobowoscig?
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P. - Nic mnie to nie obchodzito, skoro mogfam w cafej petni wyrazi¢ swojg fizycznosg.
Dr N. - Czy jako Leth miata$ zone, dzieci?

P. (wzrusza ramionami) - To zbyt ograniczajgce. Bytam ciggle w ruchu. Jako Leth miatam wiele kobiet, niektore
same tego chciaty, inne niewolifam, a ta przyjemnosc jeszcze zwiekszata poczucie fizycznej mocy. Nie chciatam
by¢ w zaden sposob uwigzana.

Dr N. - Czyli ciato Letha dawato ci najlepszg, czysto fizyczng mozliwo$¢ ekspresji zmystowej?
P. - Tak, chciatam jedynie doswiadczyc w catej petni wszystkich zmystéw, nic wiecej.

Czutem, ze pacjentka jest juz gotowa do pracy nad swoim obecnym problemem.
Sprowadziwszy jg ze stanu nadswiadomosci do podswiadomosci poprositem, by udata sie do
tego wcielenia, ktére mogto mie¢ bezposredni zwigzek z uporczywymi bélami nég.

Prawie natychmiast badana znalazta sie w swoim ostatnim wcieleniu, stajgc sie szescioletnig
dziewczynkg imieniem Ashley, zyjacg w Nowej Anglii w roku 1871. Mata Ashley podrézowata
wiasnie wypakowanym bagazami, zaprzezonym w konie powozem, kiedy nagle otworzylty sie
drzwi i wypadta prosto pod kota. Lezac na bruku poczuta, jak tylne koto ciezkiego powozu
miazdzy jej nogi w tym samym miejscu, w ktorym teraz nekajg jg bole. Opisujac wypadek
pacjentka ponownie odczuta ostry bél powyzej kolan.

Mimo wysitkdbw miejscowego lekarza i dtugotrwatego uzywania drewnianych kut, kosci Ashley
nie chciaty sie prawidtowo zrosng¢. Odtad nigdy juz nie mogta samodzielnie sta¢ ani chodzié, a
wadliwe krgzenie powodowato puchniecia ndg przez reszte jej niezbyt diugiego zycia. Ashley
zmarta w roku 1912, przezywszy zycie jako pisarka i nauczycielka dzieci uposledzonych. Kiedy
badana skonczyta opowiadac o zyciu Ashley, poprositem jg o powroét do swiata duchowego.

Dr N. - Dlaczego przerwa miedzy zyciem w ciele silnego mezczyzny, a tym kalekiej kobiety trwatfa tysigc lat?

P. - No c6z, lepiej zrozumiatam kim jestem we wcieleniach pomiedzy tymi dwoma zyciami. Wolatam kalekie
ciafo, zeby uzyskac skupienie intelektualne.

Dr N. - Diatego wtasnie wybrata$ kalekie ciato?

P. - Tak, bo skoro nie mogtam chodzi¢, zaczetam bardzo duzo czytac i uczy¢ sie. Rozwijatam swoj umyst... i
stuchatam go. Nauczytam sie dobrze porozumiewac z ludzmi i zdobytam umiejetnoSci pisarskie, bo nic mnie nie
rozpraszato. Ciggle lezatam w t6zku.

Dr N. - Czy jaka$ charakterystyczna cecha twojej duszy ujawnita sie zarowno w ciele wikinga Letha, jak i
Ashley?

P. - Ta cze$¢ mnie, ktora teskni za gwattownym wyrazaniem swoich uczuc, byta w obu ciatach.

Dr N. - Chciatbym, Zzebys teraz wrdcita do chwili, kiedy wybieratas ciato Ashley. Powiedz mi, co sprawito, Zze
wybrata$ to wiadnie kalekie ciato.

P. - Wybratam rodzine zamieszkata w zamoznej cze$ci Ameryki. Chciatam, zeby w tym miejscu byto wiele
bibliotek i zeby kochajgcy rodzice starannie sie mng opiekowali, abym mogfa poswieci¢ sie nauce. Ciggle
korespondowatam z wieloma nieszczesliwymi ludzmi i statam sie dobrg nauczycielka.

Dr N. - Co zrobita$ jako Ashley dla tej kochajgcej, opiekujacej sie tobg rodziny?

P. - Zawsze dziatam na dwa sposoby - korzysci i zobowigzania Wybratam te rodzine, poniewaz ludzie ci
potrzebowali takiego wtasnie natezenia uczuc dla kogos catkowicie od nich zaleznego. Jako rodzina bylismy sobie
bardzo bliscy, bowiem moi rodzice czuli sie bardzo samotni, zanim przysztam na $wiat Pojawitam sie p6zno, jako
ich pierwsze dziecko, oni za$ pragneli corki, ktéra nie wysztaby za maz, bo nie chcieli by¢ znowu samotni.

Dr N. - Czyli to byt handel wymienny?

-144 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

P. - Bez watpienia.

Dr N. - Prze$ledZzmy wobec tego te decyzje az do przestrzeni doboru zycia, kiedy twoja dusza po raz pierwszy
ujrzata zycie Ashley. Czy zobaczyta$ tez szczegdty tego strasznego wypadku pod kotami powozu?

P. - Oczywiscie, ale to nie byt wypadek - to sie miato zdarzyc.

Dr N. - Kiedy juz znalazta$ sie na Ziemi, kto odpowiadat za to zdarzenie? Czy byt to twoj umyst jako duszy, czy
biologiczny umyst Ashley?

P. - Dziatatysmy razem. Ona miata bawic sie klamkg drzwi powozu... a ja z tego skorzystatam

Dr N. - Powiedz mi, co mySlatas znajdujgc sie w przestrzeni doboru zycia, kiedy zobaczytas scene upadku i
zranienia Ashley?

P. - Myslatam, jak mozna by dobrze wykorzystac to kalekie ciato. Miatam do wyboru jeszcze inne okaleczone
ciata, ale wybratam to, poniewaz chciatam mie¢ ograniczone mozliwo$ci poruszania sie.

Dr N. - Chciatbym pozostac jeszcze przy kwestii przypadkowosci. Czy majgc inng dusze, nie twojg, Ashley
réwniez wypadfaby z powozu?

P. (bronigc sie) - To byto dobre dla nas obu...
Dr N. -To nie jest odpowiedZ na moje pytanie.

P. (dtugo milczy) -Istniejg moce przewyzszajgce mojg zdolno$¢ pojmowania jako duszy. Kiedy zobaczytam
Ashley po raz pierwszy... bytam w stanie oglgdac jg beze mnie... zdrows... starszg., wiodfaby inne zycie...

Dr N. - Wreszcie dochodzimy do czegos$. Twierdzisz, ze gdyby Ashley rozpoczeta zycie z jakq$ inng dusza,
mogtaby w ogdle nie wypas¢ z powozu?

P. - Tak... byta taka mozliwo$c... jedna z wielu... mogta tez mniej ucierpie¢c w wypadku, poruszataby sie
woéwczas o kulach.

Dr N. - Czy widziata$ fizycznie zdrowq Ashley zyjacq szczeS$liwie bez twojej duszy?

P. - Widziatam... dorostg kobiete... miata normalne nogi... byta nieszczesliwie zwigzana z mezczyzng...
sfrustrowana putapkq beznadziejnego Zycia... jej rodzice zamartwiali sie... ale byto jej tatwiej (gfos staje sie bardziej
zdecydowany). Nie! Taki bieg wydarzen nie bytby dobry dla Zadnej z nas - ja bytam dla niej najlepszg duszg.

Dr N. - Czy to ty spowodowatas wypadek, zdecydowawszy sie zosta¢ duszg Ashley?

P. - To my obie... bytySmy w tym momencie jedno$cig... ona byfa niegrzeczna, skakata po catym powozie,
bawita sie klamkg, chociaz matka kazata jej przestac. Potem... ja bytam gotowa i ona tez...

Dr N. - Jak nieodwracalne byto twoje przeznaczenie? Czy mogtas sie jeszcze wycofac z tego catego incydentu
w powozie, skoro bytas duszgq Ashley?

P. (milczy) - Przyznam ci sie, Zze miatam takg my$l, tuz zanim wypadfam. Mogftam sie wycofac i wcale nie
wypasé. Jakis glos we mnie powiedziat: ,To wielka okazja, nie czekaj diuzej, wypadnij, przeciez sama tego
chciafa$ - to najlepsze, co sie moze zdarzyc".

Dr N. - Czy ten wtasnie moment byt wazny?
P. - Nie chciatam, zeby Ashley byta starsza.
Dr N. - A co z bélem i cierpieniem, jakie musiato zniesc¢ to dziecko?

P. - To byto straszne. Katusze w pierwszych pieciu tygodniach byty wrecz niewyobrazalne. Niemal postradatam
zycie, ale jednak jako$ zdotfatam to wytrzymac, a teraz widze, ze pamiec¢ o tym, jak Leth potrafit radzi¢ sobie z
bélem, bardzo mi w tym pomogta.

Dr N. - Czy twoj wewnetrzny umyst zatowat tego, co sie stato, kiedy bol stawat sie nie do zniesienia?

P. - Kiedy tracitam i odzyskiwatam przytomno$¢ w tym najgorszym okresie, moj umyst zaczynat stawac sie
silniejszy. Odzyskujgc panowanie nad swoim uszkodzonym ciatem, zaczetam fatwiej znosic¢ bol... lezgc w tozku...
kiedy doktorzy byli bezradni. Zdolno$¢ radzenia sobie z bélem, jakg w sobie rozwinetam, przydata mi sie potem,
kiedy chciatam koncentrowac sie na swoich studiach. M¢j doradca na swéj subtelny sposéb takze mi pomagat.

Dr N. - Zyskatas wiec duzo w tym Zyciu, nie mogac sie samodzielnie poruszac?
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P. - Tak, statam sie dobrym stuchaczem i duzo rozmyslatam. Korespondowatam z wieloma ludzmi i nauczytam
sie pisac pod wptywem natchnienia. Zdobytam umiejetno$¢ uczenia dzieci i czutam, Ze kieruje mng jaka$
wewnetrzna sita.

Dr N. - Czy doradca byt dumny z twoich osiggniec, kiedy wrécitas do Swiata duchowego?

P. - Bardzo, chociaz powiedziat mi, ze pozwalatam sie za bardzo rozpieszczac (Smieje sie), ale w sumie to sie
opftacito.

Dr N. - Jak twoje doSwiadczenia z silnym ciatem Letha i stabym Ashley pomagajq ci w obecnym Zyciu - a moze
nie ma to zadnego znaczenia?

P. - Codziennie odnosze korzy$¢ z pamietania, ze najwazniejsza jest harmonia miedzy umystem, a ciatem.

Podczas gdy pacjentka przezywata na nowo uliczng scene wypadku, w ktorym doznata
ztamania obu nog, rozpoczatem procedure odwrazliwienia. Gdy nasz wspoélny seans zblizat sie
juz ku koncowi, catkowicie usunatem z jej pamieci wrazenie odczuwania bélu ndg. Pacjentka
powiadomita mnie pozniej, ze bdle minety bez sladu i zndw moze regularnie grywaé w tenisa.

Dwa ostatnie wcielenia, jakie przedstawitem w przyktadzie 26, byty w gtéwnej mierze
poswiecone wyborom fizycznym, stuzgcym urzeczywistnieniu sie duszy w dwoch zasadniczo
réznigcych sie od siebie srodowiskach. Dusze pragng wyraziC swoje ja, rozwijajgc rozmaite
aspekty charakteru. Bez wzgledu na to, jakie narzedzia fizyczne lub mentalne zostang uzyte w
ciggu wielu wcielen, prawo karmy bedzie czynnikiem dominujgcym. Jesli dusza dokona jednego
ekstremalnego wyboru, ktores z kolejnych wcielen bedzie jego doktadnym przeciwienstwem, by
zrownowazy¢ rozwdj. Zycia Letha i Ashley sg przykladem takiej wiasnie karmicznej
kompensacji. Hindusi wierza, ze bogacz predzej czy pozniej zostanie zebrakiem, aby jego
dusza mogta sie prawidtowo rozwijac.

Kiedy dusza zdota przetrwaé r6zne wyzwania, jej tozsamosc¢ staje sie silniejsza. Nie nalezy
przy tym zle rozumie¢ stowa ,sita". Moi pacjenci twierdzg, ze prawdziwych zyciowych lekciji
mozna sie nauczy¢ dzieki uznaniu i pogodzeniu sie ze swoim cztowieczenstwem. Odnosimy
korzy$¢ nawet jako ofiary, bowiem to wtasnie nasza postawa wobec kleski i przymusu pozwala
nam czyni¢ prawdziwy postep. Czasem jedng z najwazniejszych lekcji jest zrozumienie, ze
nalezy pogodzic¢ sie z przesztoscia.

Dusze przywigzujg znaczng wage do psychologicznych aspektéw ludzkiego zycia. Decyzja w
tej mierze jest najistotniejszg czescig procesu wyboru kolejnego wcielenia. Zanim dusza
wkroczy do przestrzeni doboru zycia, korzysta z mozliwo$ci starannego rozwazenia czynnikéw
dziedzicznych i srodowiskowych, wptywajacych na pozniejsze funkcjonowanie biologicznej
formy zycia. Styszatem, ze energia duchowa duszy ma pewien wptyw na fakt, czy temperament
goszczgcego ja ludzkiego ciata bedzie ekstrawertyczny, czy tez raczej introwertyczny,
racjonalistyczny czy tez idealistyczny, zdominowany przez emocje, czy raczej analityczny. Ze
wzgledu na istnienie takich zmiennych, dusza musi z géry rozwazyC rodzaj ciata, ktére najlepiej
postuzy jej w przysztym wcieleniu.

Jak rozumiem, przemyslenia duszy na temat jej preferencji dotyczgcych pewnych ludzkich
zachowan sg znane przewodnikom i mistrzom, zajmujgcym sie kierowaniem oddziatéw doboru
zycia. Mam wrazenie, ze niektore dusze traktujg spoczywajgcg na nich odpowiedzialnos¢
bardziej powaznie od innych. Niemniej jednak to, czy konkretne ciato bedzie odpowiadato
wyobrazeniom duszy, da sie przewidzie¢ jedynie w ograniczonym zakresie. Kiedy zostaje ona
wezwana do przestrzeni doboru zycia, koniec zastanawiania sie.
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Trzeba teraz dopasowacé swojg duchowg tozsamosé do istoty Smiertelnej. Dlaczego jedna
dusza z powoddw psychologicznych potaczyta sie z dwiema istotami ludzkimi, wyjasni kolejny
przyktad.

Przyktad 27 to pewien biznesmen z Teksasu, wtasciciel doskonale prosperujacej firmy
odziezowej. Spedzajac wakacje w Kalifornii, Steve odwiedzit mnie za radg swojego przyjaciela.
Stuchajac go zauwazytem, ze byt napiety i przesadnie wrecz czujny. Bawit sie kluczykami do
samochodu, a jednoczesnie niespokojnie wodzit wzrokiem po Scianach mojego gabinetu.
Zapytatem, czy jest zdenerwowany lub obawia sie moze samego procesu hipnotyzowania, na
co odpart: ,Nie, obawiam sie raczej tego, co odkryjesz".

Steve opowiedziat mi, ze jego pracownicy stawiajg wygoérowane zgdania i sg nielojalni, a
nieustanne skargi personelu staty sie nieznosne. Jedynym rozwigzaniem, jakie widziat, byto
zwiekszenie dyscypliny i zwalnianie ludzi. Dowiedziatem sie poza tym, ze ma za sobg dwa
nieudane matzenstwa i dos¢ czesto zdarza mu sie naduzywac alkoholu. Zgtosit sie nawet
ostatnio na kuracje odwykowa, ale zrezygnowat z niej, poniewaz ,zaczynali mnie za bardzo
krytykowac".

W trakcie naszej dalszej rozmowy dowiedziatem sie, ze matka Steve'a porzucita go na
schodach kosciota w Teksasie, kiedy miat zaledwie tydzien. Po kilku samotnych i
nieszczesliwych latach spedzonych w sierocincu zostat adoptowany przez pewne starsze
matzenstwo. Dodat, ze ludzie ci przyktadali wielkg wage do przestrzegania Scistej dyscypliny i
zdawali sie mie¢ do niego ciggte pretensje. Opuszczajgc dom jako nastolatek, Steve miat juz za
sobg drobne konflikty z prawem i prébe samobdjstwa.

Osobowo$¢ Steve'a wydata mi sie zbyt asertywna i nieufna wobec autorytetow. Korzenie
jego gniewu tkwity w poczuciu izolacji i odrzucenia. Powiedziat mi, ze czuje, iz traci kontrole nad
swoim zyciem i chciatby sprébowaé wszystkiego, zeby ,odnalezé swoje prawdziwe ja".
Wyrazitem zgode na krétki seans hipnotyczny pod warunkiem, ze pacjent poszuka potem
terapeuty w swoim miejscu zamieszkania, aby kontynuowac terapie.

Z opisu przyktadu 27 dowiemy sie, jak dusza Steve'a podtrzymuje swojg tozsamos$é w
warunkach narzuconych przez ludzkie ciato. Wida¢ tu wyraznie motywacje duszy do wyboru
tego, a nie innego rodzaju ciata. Dusze taczace sie z ludzmi, ktdrzy juz w dziecinstwie majg
pewne zakidcenia osobowosci, celowo godzg sie na trudne zycie. Zanim zabratem mojego
pacjenta do swiata duchowego, by dowiedziat sie, dlaczego jego dusza wybrata to wiasnie
zycie, trzeba byto najpierw ozywi¢ jego wspomnienia z okresu wczesnego dziecinstwa. Pacjent
miat mozliwo$¢ ponownego ujrzenia swojej naturalnej matki. Byta to jedna z najbardziej
wzruszajgcych scen, w jakich miatem okazje uczestniczyc.

Przykfad 27

Dr N. - Jestes teraz niemowleciem w pierwszym tygodniu Zycia, a twoja matka widzi cie po raz ostatni. Fakt, Zze
Jeste$ niemowleciem, nie ma znaczenia, bowiem twoj wewnetrzny dorosty umyst rozumie wszystko, co sie dzieje.
Opisz mi teraz catg sytuacje.

P. (pacjent zaczyna drzec) - Ja... jestem w koszyku... owiniety wyptowiatym niebieskim kocykiem. Kto$ stawia
go na schodach... jest zimno...

Dr N. - Co to za schody?
P. -... Schody przed kosciotem... w Teksasie.
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Dr N. - Kto stawia koszyk na stopniach kosciota?
P. (drzy coraz bardziej) - Moja matka... pochyla sie nade mng... To pozegnanie... (zaczyna ptakac).
Dr N. - Co mozesz mi powiedzie¢ dlaczego matka cie porzuca?

P. -Jest jeszcze bardzo mioda... nie jest Zzong mojego ojca... On jest zonaty z inng. Ona... pfacze... czuje jej fzy
na policzkach.

Dr N. - Spéjrz na nig. Co jeszcze widzisz?

P. (zdtawionym gtosem) - Kaskade czarnych wioséw... jest piekna... Dotykam rqczkg jej ust... catuje mnie...
miekko, delikatnie... Jest jej bardzo ciezko mnie porzucic.

Dr N. - Czy méwi co$ do ciebie na odchodnym?

P. (pacjent z trudem wypowiada stowa) - Musze cie porzucic¢ dla twojego wfasnego dobra. Nie mam pieniedzy,
zeby sie tobg opiekowac. Moi rodzice nie chcg nam pomoéc. Kocham cie. Bede cie zawsze kochata, zawsze
bedziesz w moim sercu.

Dr N. - Co dzieje sie dalej?

P. - Umuje w dfon ciezkq zelazng kotatke... w ksztatcie gtowy jakiego$ zwierzecia... Uderza nig w drzwi...
stychac kroki... juz odeszta.

Dr N. - Co méwi twéj wewnetrzny umyst o tym, co wtasnie ujrzate$?

P. (drzac pod wptywem silnych emocji) -Och... jednak chciata mnie miec... nie chciata mnie opuscic... kochata
mnie!

Dr N. (ktade dfon na czole pacjenta, rozpoczynajgc serie sugestii po-hipnotycznych, zakoriczonych nastepujgcg
instrukcjg) - Steve, bedziesz moégt przywotac¢ to wspomnienie z podswiadomo$ci do $wiadomego umystu. Obraz
swojej matki zachowasz w pamieci przez reszte zycia. Teraz juz wiesz, jakie uczucia Zywita do ciebie, a jej energia
ciggle ci towarzyszy. Czy to jasne?

P. - Tak... jasne.
Dr N. - Przemie$c¢ sie teraz do przodu w czasie i powiedz mi, co czujesz w stosunku do przybranych rodzicow.

P. - Nigdy nie sq ze mnie zadowoleni... sprawiajq, ze czuje sie wszystkiemu winny... wiecznie mnie kontrolujq i
oceniajg... (twarz pacjenta jest mokra od potu i fez)... Nie wiem, kim mam naprawde byc... nie jestem prawdziwy...

Dr N. (podnoszgc gfos) -Powiedz mi, co jest w tobie nieprawdziwego.

P. - Udaje... (przerywa)

Dr N. -Méw dalej!

P. -Nie panuje nad sobg... ciggle sie ztoszcze... Zle traktuje ludzi... to beznadziejne...

Uwaga

Po dodatkowym uwarunkowaniu przeniose badanego z podswiadomosci do nadswiadomego umystu.

Dr N. - Dobrze, Steve, wroémy teraz do czasu sprzed twoich narodzin w obecnym ciele. Powiedz mi, czy zyte$
juz kiedykolwiek wcze$niej z duszg twojej naturalnej matki.

P. (dtugo milczy) - Tak... zytem.

Dr N. - Czy w ktérym$ z tych wspdlnych wcielenn na Ziemi sprawiliScie sobie jaki$ szczegolny fizyczny lub
emocjonalny bol?

P. (po chwili pacjent zaciska rece na poreczach fotela) - Do diabta! To przeciez - no jasne, to ona!

Dr N. - Sprobuj sie odprezy¢ i nie mow zbyt szybko. Chciatbym, zeby$ na trzy znalazt sie w tym zyciu, ktore
teraz widzisz w umysle, w przetomowym momencie swojego zwigzku z tq duszg. Raz, dwa, trzy!
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P. (wzdycha gfeboko) - O Boze, to ta sama osoba... inne ciafo... ale wtedy tez byta mojg matka...

Dr N. - Skup sie na tej scenie. Czy jest dzien, czy noc?

P. (po chwili) - Srodek dnia. Storice prazy, piasek...

Dr N. - Opisz, co sie dzieje na piasku w gorgcym stoncu.

P. (niepewnie) - Stoje przed mojq Swigtynig... przed wielkim ttumem ludzi... za sobq mam straznikéw.
Dr N. - Jak brzmi twoje imie?

P. -Haroum.

Dr N. - W co jeste$ ubrany, Haroumie?

P. - W dtugie biate szaty i sandaty. W dfoni trzymam laske rzezbiong w ztote weze na znak mej wiadzy.
Dr N. -Kim jestes, Haroumie?

P. (dumnie) - Jestem wielkim kaptanem.

Uwaga

Po dalszych pytaniach okazato sie, ze mezczyzna ow byt przywodcq plemienia, zamieszkatego na Potwyspie
Arabskim w poblizu Morza Czerwonego okoto 2000 r. p.n.e. W czasach starozytnych obszar ten zwany byt
Krolestwem Sheby (albo Saby). Dowiedziatem sie takze, ze swiqtynia ta byla owalnq budowlq z cegiel i kamieni,

poswieconq bogu ksiezyca.

Dr N. - Co robisz przed swojg $wiagtynig?
P. - Stoje na stopniach, wydajgc wyrok na kobiete. To moja matka. Kleczy przede mng. Patrzy na mnie ze
wspotczuciem i strachem.

Dr N. - Jak to mozliwe, by w jej oczach wspoétczucie mieszato sie ze strachem?

P. - Matka wspotczuje mi, bo wiadza uderzyta mi do gtowy... pragne kontrolowa¢ kazdy ruch moich poddanych.
A boi sie tego, co mam zamiar zrobic. Niepokoi mnie to, ale nie wolno mi tego okazac.

Dr N. -Dlaczego twoja matka kleczy przed tobg na stopniach $wigtyni?

P. -Wtamata sie do piwnic i ukradta Zywno$c, zeby rozdac jgq ludziom. Wielu z nich gtoduje o tej porze roku, ale
tylko ja jeden moge zarzqdzi¢ dystrybucje. Porcje trzeba bardzo starannie odmierzac.

Dr N. - Czy matka dziatata wbrew ustaleniom o racjonowaniu zywnosci? Czy tez byta to kwestia zycia i $mierci?

P. (gwafttownie) - Chodzi o co$ wiecej - nie bedgc mi postuszng, podkopuje mdj autorytet. Wykorzystuje
dystrybucje zywnosci jako $rodek... kontroli nad moimi poddanymi. Chce, Zeby wszyscy byli wobec mnie lojalni.

Dr N. -Jak masz zamiar postapi¢ ze swojg matkgq?

P. (z przekonaniem w gfosie) - Moja matka naruszyta obowigzujgce prawo. Mdégthym jg oszczedzic¢, ale musi
zostac¢ ukarana dla przyktadu. Postanawiam, Ze zginie.

Dr N. - Co czujesz skazujgc na $mier¢ swojg wiasng matke?

P. - Tak trzeba. Ona byta niczym drzazga pod paznokciem - nieustannie wzniecata niepokoje wsréd ludnosci
wykorzystujgc swojg pozycje. Nie moge juz diuzej rzadzi¢ majgc jg u boku. Nawet teraz zachowuje sie
buntowniczo. Skazuje jg na $mierc, uderzajgc laskg w kamienne stopnie Swigtyni.

Dr N. - Czy pozniej jest ci smutno, ze zarzgdzite$ egzekucje wtasnej matki?
P. (z napieciem w gfosie) - Nie wolno mi... my$lec o takich rzeczach, jezeli chce zachowac swg wfadze.
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W swoim umysle Steve przezyt ponownie dwa niezwykle trudne emocjonalnie wydarzenia,
polegajagce na dobrowolnym akcie rozdzielenia sie matki i syna. Chociaz zdotat dostrzec
zwigzek karmiczny miedzy oboma wydarzeniami, istotne byto, aby swojego porzucenia przez
matke nie uwazat za czysto historyczny akt zados¢éuczynienia. Dlatego musieliSmy wejs¢ w to
wszystko jeszcze gtebiej, by zapoczatkowac proces leczenia.

Kolejny etap naszego seansu poswiecony byt przywréceniu Steve'owi jego tozsamosci jako
duszy. W tym celu zabratem jego umyst do swiata duchowego. W kazdym przypadku prébuje
przywréci¢ pacjenta do najbardziej wtasciwego dla niego miejsca w Swiecie duchowym. W
przyktadzie 13 byto to miejsce orientacji. Przyktad 27 przeniesie sie do okresu, kiedy to powrdcit
z przestrzeni doboru zycia. W tym otoczeniu Steve powinien tatwiej dostrzec powody wyboru
swego obecnego ciata i role innych osob w jego zyciu.

Dr N. - Jakie imie nosisz w $wiecie duchowym?
P. -Sumus.

Dr N. - A wiec dobrze, Sumusie, skoro jestedmy z powrotem w $wiecie duchowym, chciatbym, zebys$
przypomniat sobie swoje refleksje dotyczgce wyboru ciata mezczyzny imieniem Steve. Co wtedy my$late$?

P. - To cztowiek peten uraz... Ma w sobie tyle gniewu, bo matka porzucita go na schodach koSciofa... i ci
zarozumiali ludzie, ktérzy bedg nim rzadzic¢ jako jego rodzice... nie wiem, czyja w ogdle chce wzig¢ to ciafo!

Dr N. - Rozumiem, ale moze odfozymy na chwile te decyzje i zobaczymy, co sie dzieje dalej. Powiedz mi, co
wiaSciwie robisz po opuszczeniu przestrzeni doboru zycia?

P. - Czasem chce poby¢ sam ze sobg. Zazwyczaj jestem bardzo ciekaw opinii moich przyjaciét o zyciach,
ktorym sie przygladatem, szczegdlinie o tak trudnym, jak to.

Dr N. - Z pewnoScig miate$ wiecej moZzliwosci niz ta jedna?
P. (potrzgsa gtowg) — To ta, ktérg powinienem wybrac...to ta

Dr N. - Powiedz mi, Sumusie, Kiedy juz wrécisz do swojej grupy przyjaciot, czy rozmawiasz z nimi o mozliwosci
towarzyszenia ci w wybranym Zyciu?

P. - Tak, najczeSciej bliscy przyjaciele majg pojawi¢ sie w moim nastepnym zyciu, podobnie jak ja w ich.
Niektorzy jednak nie bedg mi towarzyszyc. To nie ma znaczenia. Omawiamy nawzajem swoje przyszte wcielenia.
Chce znac ich opinie na temat szczegétdw. Rozumiesz, wszyscy sie tak doskonale znamy... wiemy o naszych
staboS$ciach i mocnych stronach charakteru... O dawnych kleskach i sukcesach... o tym, na co powinnismy
uwazac... tego rodzaju sprawy.

Dr N. - Czy omawiasz z nimi szczegoty dotyczace postaci, ktorq masz by¢ w nastepnym wcieleniu, zanim udasz
sie do przestrzeni doboru zycia?

P. - O tak, w troche zawoalowany sposob. Nic konkretnego. Teraz, kiedy zobaczytem Steve'a i role moich
przyjaciét w tym zyciu, zaczynam sie wahac. Rozmawiam wiec z Jorem.

Dr N. - Czy Jor to twoj przewodnik?

P. - Tak, chetnie stuchat o tym, kim chciatbym by¢ w nastepnym wcieleniu, zanim wystfat mnie do migjsca, gdzie
ogladatem rézne zycia.

Dr N. - Dobrze, Sumusie, wrocite$ do swojej grupy z przestrzeni doboru zycia. Jaka jest twoja pierwsza
czynnosc¢?

P. - Rozmawiam o tym facecie, Steve'ie, ktory jest tak nieszcze$liwy... nie ma prawdziwej matki... no i jacy
ludzie sq wokot niego... o ich planach... wszystko musi do siebie pasowac.

Dr N. - Chodzi o to, ktére dusze zajma poszczegoine ciata?
P. - Zgadza sie, musimy to ustalic.
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Dr N. - Czy w tym punkcie mozna jeszcze dyskutowac o przydziale duszy, czy tez po opuszczeniu przestrzeni
doboru zycia kazdy juz wie, jakie ciato przyjmie?

P. - Nikt nie jest do niczego zmuszany. Wiemy, co trzeba robi¢. Jor... i inni pomagajg nam sie przystosowac...
zostali wystani, aby dopetni¢ obrazu... (twarz pacjenta staje sie bardzo powazna).

Dr N. - Czy cos cie w tej chwili niepokoi, Sumusie?
P. (smutnym gtosem) - Och... moi przyjaciele odchodzg... nadchodzg inni... och...

Dr N. - Jak rozumiem, istnieje potrzeba zastanowienia sie nad tym wraz z innymi duszami. Postaraj sie jak
najlepiej odprezy¢. Na mojgq komende zaczniesz relacionowac wszystko, co sie dzieje. Czy mnie rozumiesz?

P. (nerwowo) -Tak.

Dr N. - Zaczynaj! lle istot widzisz?

P. - Jestich... czworo... podchodzg do mnie... jest wsrod nich Jor.

Dr N. - Kto idzie pierwszy?

P. (pacjent chwyta mnie za reke) - To... Eone... chce znowu byc... mojg matka.
Dr N. - Czy to dusza tej kobiety, ktora byta matkq Harouma i Steve'a?

P. - Tak, ona jest... och... nie chce tego...

Dr N. - Co sie dzieje?

P. - Eone méwi mi, ze nadszedt dla nas czas ustalenia pewnych rzeczy... znowu mamy wie$¢ pogmatwane,
nieszczesne Zycie jako matka i syn.

Dr N. - Alez Sumusie, czy nie wiedziate$ o tym w przestrzeni doboru zycia, kiedy ogladates, jak matka Steve'a
zabiera koszyk z dzieckiem do kosciota?

P. - Widziatem ludzi... mozliwo$c... to byta ciggle jeszcze... abstrakcyjna mozliwosc... to jeszcze nie bytem ja.
Musze by¢ bardziej przekonany, bo przeciez Eone nie pojawita sie tu bez przyczyny.

Dr N. - Jak rozumiem, Zadna z nowoprzybytych istot nie jest cztonkiem twojego skupiska dusz?
P. (wzdycha) -Nie.

Dr N. - Dlaczego ty i Eone czekaliscie 4000 lat na zadoS$cuczynienie za to, co wyrzadzite$ jej jako syn-kaptan w
Arabii?

P. - Lata ziemskie sie nie licza;, to mogtoby zdarzy¢ sie wczoraj. Po prostu nie bytem gotow wynagrodzic¢
krzywdy, jakg jej wyrzadzitem jako Haroum. Ona mowi, Ze teraz bedzie do tego odpowiednia sposobnosc.

Dr N. - Jezeli twoja dusza wecieli sie w Steve'a z Teksasu, czy Eone uzna to za wtasciwg karmicznq zapfate za
dfug?

P. (milczy) - Moje zycie jako Steve'a nie ma byc kara.

Dr N. - Ciesze sig, ze to dostrzegasz. Jaka wiec z niego ptynie dla ciebie nauka?

P. - Mam odczuc... czym jest porzucenie w zwigzku rodzinnym... celowe zerwanie...
Dr N. - Zerwanie wiezi matki i syna poprzez celowe dziatanie?

P. - Tak... zeby zrozumiec, czym jest odrzucenie.

Dr N. - Pozwdl teraz odejs¢ Eone i zblizy¢ sie innym istotom.

P. (zasmucony) - Eone odptywa do Jora... zblizajg sie... O cholera! To Talu i Kalish! (pacjent kuli sie w fotelu,
usitujgc jakby odepchngc obie istoty dfornmi)

Dr N. - Kim oni sg?

P. (mowi bardzo szybko) - Talu i Kalish zgtosili sie do objecia roli przybranych rodzicéw Steve'a - moich. Duzo
razem pracujq.

Dr N. - O co wiec chodzi?
P. - Nie chce mie¢ z nimi znowu do czynienia!
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Dr N. - Wyjasnij mi to, Sumusie. Czy pracowates$ juz z tymi duszami?

P. (mruczy do siebie) - Tak, tak - ale tak ciezko mi sie z nimi wspotpracuje, szczegdlnie z Kalish. To zbyt
wczesnie. Byli przeciez moimi teSciami w niemieckim wcieleniu.

Uwaga

Przez kilka minut Sumus opisuje w skrocie swoje przeszle zycie w Europie, gdzie byl wysokiej rangi oficerem
wojska, ktory zaniedbywat swojq rodzine, przez co staf sie obiektem pogardy swoich wptywowych tesciow.

Dr N. - Czy chcesz powiedzie¢, ze Talu i Kalish nie bedg sobie potrafili poradzi¢ z rolg twoich przybranych
rodzicow w Teksasie?

P. (potrzgsa gfowg z rezygnacjg) - Nie, oni wiedzg, co robi¢. Chodzi o Kalish, z nig jest zawsze bardzo ciezko.
Wybiera role ludzi, ktérzy sq bardzo krytyczni, wymagajgcy, chtodni uczuciowo...

Dr N. - Czy ona zawsze prezentuje ten rodzaj zachowania w ludzkich wcieleniach?

P. - No c6z, to jej styl jezeli chodzi o mnie. Kalish nie nalezy do dusz, ktore sie tatwo zaprzyjazniajg. Jest bardzo
niezalezna i zdeterminowana.

Dr N. - A jaki jest Talu, ktéry miatby by¢ twoim przybranym ojcem?

P. - Surowy... pozwala Kalish rzadzic... czasem jest zbyt niewzruszony, obojetny... tym razem naprawde bede
sie przeciwko nim buntowat.

Dr N. - No dobrze, ale czy oni cie czego$ nauczg?

P. - Tak, wiem, Ze tak bedzie, ale ciggle jeszcze o tym dyskutuje, nie zgadzam sie. Jor i Eone podchodzg do
nas.

Dr N. - Co méwisz podczas tej konferencji?

P. - Chce, zeby Eone byta mojg przybrang matka. Wszyscy sie ze mnie $miejq. Jor nie zgadza sie z moimi
argumentami. Wie, ze jestem z Eone blisko.

Dr N. - Czy nasmiewajg sie z ciebie, Sumusie?
P. - Nie, to nie o to chodzi. Talu i Kalish kwestionujg mojg nieche¢ do wspotpracy z nimi.

Dr N. - Odniostem wrazenie, ze myslisz, iz te istoty sprzymierzyty sie przeciwko tobie i chcg wymoc decyzje
wcielenia sie w niemowle w Teksasie.

P. - Nie, to sie nie dzieje w ten sposéb. Omawiamy moje obawy dotyczgce tego wcielenia.
Dr N. - Sgdzitem jednak, ze nie lubisz Talu i Kalish?

P. - Oni mnie znajg... potrzebuje wymagajgcych rodzicow, inaczej bede im wchodzit na gtowe. Wszyscy tu
widzg, ze mam sktonno$¢ do pobtazania sobie. Przekonujg mnie, Ze tatwe Zycie bez nich bedzie jak stgpanie po
wodzie. Oboje sg szalenie zdyscyplinowani.

Dr N. - To brzmi, jak gdybys jednak postanowit udac sie z nimi do Teksasu.

P. (z zadumg) - Tak... bedq mi jako dziecku stawiali bardzo wysokie wymagania... Kalish jest sarkastyczna...
Talu to perfekcjonista... strace Eone... to bedzie ciezka sprawa.

Dr N. - A jakg korzysc odniosg Talu i Kalish z odgrywania roli twoich przybranych rodzicow?

P. - Kalish i Talu sg w innej... konfiguracji niz ja. Nie powinienem mieszac¢ sie do ich spraw. To ma co$
wspdlnego z tym, Zze oboje sq bardzo rygorystyczni i powinni wyzby¢ sie dumy.

Dr N. - Kiedy przebywasz na Ziemi, czy twoj wewnetrzny umyst zawsze wie, dlaczego ludzie, ktérzy maja na
ciebie pozytywny bgdz negatywny wplyw, sq wazni w twoim zyciu?

P. - Tak, ale nie znaczy to, ze osoba, ktorg jestem w tym Zzyciu, rozumie to, co wie dusza, (usmiecha sie) -
Wiasnie to zrozumienie staramy sie osiggng¢ przebywajgc na Ziemi.
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Dr N. - Czyli to, co wtasnie teraz robimy?

P. - Tak... ja wprawdzie troche oszukuje, korzystajgc z twojej pomocy, ale to nie ma znaczenia, bede mogt to
wykorzystac.

Wydaje sie zagadkowe, ze wielu z nas takg trudnos¢ sprawia dotarcie Swiadomym umystem
do wiedzy o tym, kim naprawde jesteSmy jako dusze. Nawet w stanie nadswiadomosci
posiadamy zdolno$¢ obserwowania siebie samych krytyczng czastkg swiadomej mentalnosci.
Pomaganie pacjentom w dotarciu do wnetrza ich jazni poprzez taczenie wszystkich aspektow
umystu jest najwazniejszg czescig mojej pracy hipnoterapeutyczne;.

Chce, zeby Steve pojat motywy swojego zachowania dzieki zrozumieniu siebie jako duszy. Z
ponizszego dialogu dowiemy sie, dlaczego Sumus zaakceptowat ciato Steve'a. Duchowa
konferencja z Jorem, Eone, Talu i Kalish zakonczyta sie, a teraz Sumus moze w samotnosci
jeszcze raz wszystko przemyslec.

Dr N. - Powiedz mi Sumusie, ile z twojej prawdziwej tozsamosci jako duszy znajduje odzwierciedlenie w
ludziach, w ktérych sie wcielasz?

P. - Dosyc¢ duzo - ale nie ma dwoch takich samych ciat (Smieje sie). Nie zawsze uda sie doskonale stopi¢ w
jedno ciafo i dusze. Niektére z moich wczesniejszych ciat wspominam milej niz inne.

Dr N. - Jak uwazasz, czy twoja dusza dominuje, czy tez jest podporzgdkowana ludzkiemu umystowi?

P. - Trudno na to odpowiedzie¢, poniewaz istniejg subtelne réznice miedzy umystami kazdego ciata, majgce
wptyw na to... jak sie uzewnetrzniamy. Bez nas cztowiek bytby pustg skorupg... a jednak szanujemy ziemskie ciata.

Dr N. - Jak mySlisz, jacy byliby ludzie pozbawieni duszy?
P. - Zdominowani przez zmysty i uczucia...
Dr N. - j uwazasz, ze kazdy ludzki umyst kaze ci reagowac inaczej?

P. - To, co jest mna... potrafi wykorzystywac niektore ciata lepiej niz inne. Nie zawsze czuje bezgraniczne
przywigzanie do istoty ludzkiej. Czasem emocje biorg gore i... nie jestem tak skuteczny.

Dr N. - Na przyktad wysoki poziom agresji, cechujgcy Steve'a, wynika by¢ moze z dziatania jego centralnego
uktadu nerwowego?

P. - Tak, dziedziczymy te rzeczy.
Dr N. - Lecz ty wiedziate$, jaki bedzie Steve, zanim wybrates jego ciato?

P. (z niesmakiem) - Zgadza sie, to typowy przyktad, jak potrafie pogorszy¢ sytuacje. Umiem interpretowac tylko
wtedy, kiedy wzburzone fale ludzkiego umystu uspokajajq sie, a mimo to wybieram bycie ludzmi nerwowymi.

Dr N. - Co rozumiesz przez interpretowanie?
P. - Interpretowanie idei... nadawanie sensu reakcjom Steve'a na zamet i chaos.
Dr N. - Szczerze méwigc, Sumusie, méwisz jak obca osoba znajdujgca sie w ciele Steve'a.

P. - Przykro mi, Zze odnosisz takie wrazenie. Nie kontrolujemy ludzkich umystow... staramy sie naszg
obecnoscig spowodowac...jakie$ zrozumienie sensu istnienia $wiata, moralnosci... wznie$¢ na wyzszy poziom.

Dr N. - To bardzo dobrze, ale ludzkie ciata wykorzystujecie tez dla wtasnego rozwoju, czyz nie?
P. - Oczywiscie, to sie tgczy... dzieki naszej energii dajemy i zabieramy.
Dr N. - O, czyzbyscie dopasowywali waszg energie do ciata gospodarza?

P. - Lepiej bytoby powiedzie¢, ze wykorzystuje rozne aspekty ekspresji, w zaleznosci od bodzcow
emocjonalnych danego ciafa.

Dr N. - Przyjrzyjmy sie temu blizej, Sumusie. Co sie dzieje miedzy toba, a umystem Steve'a na Ziemi?
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P. - Czutem sie... zatopiony... z powodu tylu negatywnych emocji moja energia jest czasem zmeczona i nie
odpowiada.

Dr N. - Czy postaci Harouma, Steve'a i innych miaty jakie$ cechy wspdlne, ktére szczegdlnie ci odpowiadaty i
ktérymi kierowate$ sie przy ich wyborze?

P. (dtugo milczy) - Jestem istotg bardzo kontaktowg. Szukam ludzi, ktérzy majq z innymi... zwigzki na bazie
agresji.

Dr N. - Stowo agresja kojarzy mi sie z wrogo$cig jako przeciwieristwem asertywnosci. Czy to wtasnie miate$ na
mys$li?

P. (milczy) -Przyciggaja mnie ludzie, ktorzy wywierajg wptyw na innych... sg petni wigoru - angazujg sie na
catego.

Dr N. - Czy jestes duszg, ktora lubi kontrolowac innych ludzi?

P. - Nie nazwatbym tego kontrolowaniem. Unikam po prostu wyboru takich oséb, ktére nie majg intensywnych
zZwigzkow ze swoim otoczeniem.

Dr N. - Sumusie, czy to nie jest kontrola, kiedy probujesz skierowac inne dusze do odpowiednich wcielen?
P. (nie odpowiada)
Dr N. - Co méwi Jor o twoich zwigzkach miedzyludzkich?

P. - Hm... Zze lubie wiladze jako Srodek wplywania na dziatania ludzi podejmujgcych decyzje... i Zze pragne by¢
cztonkiem ugrupowan spotecznych czy politycznych, ktérymi moge kierowac.

Dr N. - Nie cieszytoby cie zatem przebywanie w ciele osoby spokojnej i nie rzucajgcej sie w oczy?
P. - Zdecydowanie nie.

Dr N. (naciskam bardziej zdecydowanie) - Sumusie, czy nie jest prawdq, ze sprawiafo ci przyjemnosé
uczestniczenie w naduzywaniu wtadzy przez Harouma w Arabii i ze odczuwasz satysfakcje gnebigc swoich
pracownikéw w Teksasie jako Steve?

P. (gto$no) - Nie, to nieprawda! Kiedy probuje sie kierowac ludzmi, sprawy tatwo mogg wymkngc¢ sie spod
kontroli. To te warunki na Ziemi wszystko psujg. Nie wszystko jest mojg wing.

Dr N. - Czy to mozliwe, ze zaréwno Haroum, jak i Steve zachowywali sie gorzej, poniewaz byta z nimi twoja
dusza?

P. (przygnebiony) - Nie wyszto mi to, wiem...

Dr N. - Postuchaj mnie, Sumusie, mam nadzieje, ze wiesz, iz nie uwazam cie za ztq dusze. Lecz by¢ moze zbyt
fatwo ulegasz pokusie sprawowania wifadzy, bycia autorytetem, a teraz state$ sie osobg skonfliktowang ze
spoteczenstwem.

P. (niechetnie) -Zaczynasz moéwic¢ jak Jor!

Dr N. - Nie mam takiego zamiaru, Sumusie. By¢ moze Jor prébuje poméc nam obu zrozumieé, co sie dzieje
wewnatrz ciebie.

Steve i ja osiggnelisSmy etap produktywnego kontaktu z jego duszg. Zwracam sie do niego,
jak gdyby byt dwiema réznymi osobami, zacie$niajgc jednoczesnie wiez miedzy swiadomym i
nieswiadomym ja. Po zastosowaniu dodatkowego warunkowania w celu zblizenia tych dwdch sit
do siebie, kohcze naszg sesje zadajgc ostatnig serie pytan. Wazne jest przy tym, zeby nie
pozwoli¢ umystowi pacjenta i jego wspomnieniom swobodnie dryfowac. Stad tez moje pytania
sg konfrontacyjne i padajg szybko, by zmusi¢ badanego do natychmiastowych odpowiedzi.

Dr N. - Sumusie, powiedz mi, dlaczego przyjates ciato Steve'a.
P. - Chciatem... wznie$¢ sie ponad che¢ przewodzenia innym... rzgdzenia wszystkimi...
Dr N. - Czy istnieje konflikt miedzy tozsamoscig twojej duszy a kierunkiem, jaki przybrato Zycie Steve'a?
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P. - Nie lubie tej jego walki o bycie zawsze na czele, a jednoczesnie mysli o ucieczce, samozagtadzie.
Dr N. - Jezeli odbierasz to jako sprzecznosc, dlaczego ona w ogdle istnieje?
P. -... Dziecinstwo... smutek... (milknie).

Dr N. - Kogo stysze w tej chwili? Sumusie, dlaczego nie jeste$ bardziej aktywny, zeby pomdoc sobie samemu,
jako Steve'owi, uporac sie ze wstydem porzucenia przez Eone i gniewem na pozbawione mito$ci dziecinstwo z
Talu i Kalish?

P. -... Jestem teraz dorosty... zarzgdzam ludzmi... nie pozwole nikomu wiecej sie zranic.

Dr N. - Sumusie, jezeli ty i Steve przemawiacie teraz do mnie jako jedna inteligencja, chciatbym wiedziec,
dlaczego twdoj tryb zycia jest tak autodestrukcyjny.

P. (dtugo milczy) - Poniewaz mojq staboscig jest... uzywanie wtadzy do przetrwania na Ziemi.

Dr N. - Czy, uwazasz, ze gdyby$s mniej kontrolowat ludzi jako osoba dorosta, zaczatbys by¢ znowu traktowany
tak zle, jak w dziecinstwie?

P. (zeztoscig) -Tak!

Dr N. - Jesli nie uzyskujesz zadowolenia dzieki ciatu, jakie wybrafes, to co wowczas robisz jako dusza?
P. -Odtfgczam sie...

Dr N. - Rozumiem, a jak to sie odbywa, Sumusie?

P. - Przestaje byc¢... wystarczajgco aktywny.

Dr N. - PoniewaZz ciato wprowadza cie w emocjonalny korkocigg?

P. - No c6z... chowam sie do skorupy.

Dr N. - Czyli unikasz aktywnego realizowania celu w jakim pojawite$ sie na Ziemi?

P. -Aha.

Dr N. - Steve, twoi przybrani rodzice byli dla ciebie surowi, prawda?

P. -Tak.

Dr N. - Rozumiesz juz teraz, dlaczego?

P. (milczy) - Zebym sie nauczyt, jak to jest by¢ stale ocenianym.

Dr N. -/ dlaczego jeszcze?

P. - Zebym to pokonat... byt catoscig (z goryczg). Nie wiem...

Dr N. - Mysle, ze wiesz, Steve. Opowiedz mi o tym peknietym ja, ktére prezentujesz ludziom wokof siebie.

P. (po chwili wahania) - Udaje, ze jestem szczeS$liwy... skrywam swoje prawdziwe uczucia pijgc i Zle traktujgc
ludzi.

Dr N. - Czy chcesz przestac¢ ukrywac te uczucia i wzig¢ sie za siebie?
P. - Tak, chce.
Dr N. - Powiedz mi, kim chcesz by¢ naprawde.

P. (ze tzami w oczach) -Ja... my nie chcemy zachowywac sie wrogo w stosunku do ludzi... ale nie chce tez
ryzykowac, ze bede... nikim... osobg pozbawiong szacunku i uznania.

Dr N. - Jeste$ wiec rozdarty?

P. (spokojnie) -Owszem, bo zycie jest tak bolesne.
Dr N. - Czy myslisz, ze to przypadek?

P. -Nie, rozumiem, ze nie.

Dr N. - Steve i Sumus, powtdrzcie teraz za mng: ,Mam zamiar porzuci¢ bol, jaki Eone, Talu i Kalish sprawili mi
dla mojego wifasnego dobra. Chce kontynuowac Zzycie, stajgc sie osobg, ktéra naprawde chce byc¢" (pacjent
powtdrzyt te stowa za mng trzy razy).

Dr N. - Steve, jak masz zamiar dziatac w kierunku wiekszej otwartosci na innych?
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P. (po kilku nieudanych probach sformutowania wypowiedzi) -Chce sie nauczy¢ byc¢ bardziej szczerym.
Dr N. -1 wierzy¢, ze nie jeste$ ofiarg spoteczeristwa?
P. -Tak.

Naszg sesje zakonczyliSmy wzmocnieniem u Steve'a poczucia, kim naprawde jest i co chce
w zyciu osiggnac. Chciatem, by zrozumiat, ze jest wartosciowym cztowiekiem, ktéry moze wiele
da¢ spoteczenstwu. RozmawialiSmy o jego zyciowych wyborach, o mitosci i obawach, o
koniecznos$ci czestszego zagtebiania sie w siebie. Czutem, ze udato mi sie stworzy¢ u niego
podstawy zrozumienia, jak powinien radzi¢ sobie z brakiem zaufania wobec innych ludzi.
Zwrécitem Steve'owi uwage na potrzebe kontynuowania spotkan terapeutycznych. Mniej wiecej
po roku napisat mi, ze czuje sie coraz lepiej i ze odnalazt w sobie zagubione dziecko. Steve
zrozumiat, ze popetniane przez niego dotychczas btedy nie byty niepowodzeniami, lecz miaty go
czegos nauczyc.

Przyktad 27 pokazuje, ze trudne zadanie, jakie sobie wyznaczyliSmy, czesto zaczyna sie juz
w dziecinstwie. Dlatego tez tak wielkg wage przywigzuje sie do wyboru rodziny przez dusze.
Idea, ze kazdy z nas dobrowolnie zgodzit sie by¢ dzieckiem okreslonych rodzicéw jeszcze
zanim pojawit sie na tym Swiecie, jest dla niektérych ludzi trudna do zaakceptowania. Chociaz
przecietne dziecko otrzymuje od swoich rodzicow wiele mitosci, wielu z nas wcigz dreczg
bolesne wspomnienia o najblizszych, ktorzy powinni byli nas wspierac i chroni¢, a nie czynili
tego. DorastaliSmy w poczuciu bycia ofiarami biologicznych rodzicow i cztonkéw rodziny, wsrod
ktorych sie znalezliSmy, nie majgc zadnego wptywu na ten wybor. Takie zatozenie jest btedne.

Kiedy jakis pacjent opowiada mi o cierpieniach, jakich doswiadczyt od czionkdéw rodziny,
zadaje mu nastepujace pytanie: ,Gdybys nie zetknagt sie z tg osobg jako dziecko, czego
brakowatoby obecnie twojemu zrozumieniu?" To moze zajg¢ troche czasu, ale odpowiedz
znajduje sie w naszym umysle. Istniejg duchowe powody wychowywania sie w okreslonych
rodzinach. Z przeznaczenia wynika tez, ze niektorych ludzi spotykamy dopiero jako osoby
doroste.

Duchowe poznanie siebie oznacza, iz rozumiemy, dlaczego wybraliSmy zycie wsrod dusz
bedacych naszymi rodzicami, krewnymi, matzonkami i bliskimi przyjaciotmi. Najczesciej istnieje
okreslona karmiczna przyczyna, dla ktérej od bliskiej nam osoby doswiadczamy bdlu lub
przyjemnosci. Pamietajmy, ze nie tylko my mamy sie czegos w zyciu nauczy¢, ale pojawilismy
sie na Ziemi, by zagrac¢ okreslone role w sztuce zycia innych dusz.

Niektorym ludziom przyszto zy¢ w strasznym Srodowisku, dlatego tez sadzg, ze sSwiat
duchowy nie jest miejscem boskiego mitosierdzia. A jednak wyrazem ostatecznego wspotczucia
jest zgoda istot potgczonych ze sobg duchowymi wiezami na pojawienie sie w ziemskim zyciu,
gdzie panujg zwigzki oparte na mitosci i nienawisci. Pokonywanie przeciwnosci w takich
zwigzkach moze oznaczac, ze nie bedziemy musieli powtarza¢ pewnych irytujgcych sytuacji w
przysztych wcieleniach. Pomaga nam to takze lepiej zrozumie¢ swojg duchowg tozsamosé.

Osoby znajdujgce sie pod wptywem transu hipnotycznego majg czesto ktopot z wyraznym
rozréznieniem miedzy tozsamoscig duszy a ludzkim ego. Jezeli osobowos¢ cztowieka jest stabo
rozbudowana powyzej sfery pieciu zmystéw i podstawowej potrzeby przezycia, wéwczas dusza
stanowi catos¢ jego osobowosci. Oznacza to, na przyktad, ze kto$ nie moze posiadaé
zazdrosnego ego, nie majac jednoczesnie zazdrosnej duszy.
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Dusze moich pacjentéw wybieraty najwyrazniej takie ciata, ktére najlepiej odpowiadaty ich
cechom charakteru. W jednym zyciu nadmiernie ostrozna, niezbyt energiczna dusza mogta sie
znalez¢ w ciele spokojnego, raczej podporzadkowujgcego sie innym gospodarza. Ta sama
dusza, zachecona do podjecia wiekszego ryzyka w kolejnym zyciu, mogta wybra¢ prace z
ciatem osoby o duzym temperamencie i poziomie agresji, choC byly to cechy sprzeczne z
wiasciwym jej charakterem.

Dusze zaroéwno daja, jak i otrzymujg dary mentalne dzieki symbiozie komorek ludzkiego
mozgu i inteligentnej energii. Gtebokie uczucia generowane przez wieczng $wiadomos¢ tgcza
sie z ludzkimi emocjami tworzac jedng osobowosc¢, takg jaka powinna by¢. Nie musimy
zmieniac siebie w zwigzku z doswiadczeniami zyciowymi, lecz raczej naszg negatywng reakcje
na nie. Buddysci mowig, ze oswiecenie polega na postrzeganiu absolutnej jazni duszy odbitej w
relatywnej jazni ludzkiej, i odpowiednim do tego dziataniu.

Widzielismy, jak odbywa sie wybor osoby, z ktérg dusza pragnie dzieli¢ zycie. Nie oznacza to
jednak, ze ma ona catkowitg kontrole nad takim ciatem. W ekstremalnych przypadkach peknieta
osobowos$¢ dreczona konfliktami wewnetrznymi moze wykazywaé dysocjacyjne reakcje na
rzeczywistosc.

Uwazam to za sygnat, ze dusza nie zawsze jest w stanie regulowac i jednoczy¢ ludzki umyst.
Wspomniatem juz wczesniej, ze niektore dusze mogq zosta¢ tak silnie przyttoczone przez
ludzkie emocje, ze w momencie Smierci stajg sie zanieczyszczonymi duchami. Jezeli mamy
obsesje swojego ciata fizycznego lub dajemy sie ponosi¢ karuzeli emocji, gore bierze
zewnetrzna jazn duszy.

Wielu wielkich mysilicieli twierdzito, ze dusza nigdy nie moze by¢ w petni zespolona z ludzkim
ciatem i ze ludzie majg dwa intelekty. Uwazam, Ze idee i wyobraznia emanujg z duszy, ktéra
jest katalizatorem dla ludzkiego umystu. Nie sposob ocenic, jak wygladatby nasz intelekt bez
udziatu duszy, lecz sadze, ze to dusza wtasnie obdarza nas umiejetnoscig abstrakcyjnego
myslenia. Wierze, ze dusza nadaje jako$¢ naszej rzeczywistosci.

Czy dusze wybierajg ciata, ktérych mozliwoéci intelektualne odpowiadajg ich wiasnemu
stopniowi rozwoju? Czy na przyktad zaawansowane dusze czujg przycigganie do ludzkich
umystow o wysokiej inteligencji? Patrzac na naukowe i akademickie osiggniecia moich
pacjentow nie znajduje tu zadnego zwigzku, podobnie jak nie moge twierdzi¢, ze niedojrzate
dusze skfaniajg sie ku ciatom o nizszym potencjale intelektualnym.

Kant pisat, ze umyst ludzki jest jedynie funkcjg $wiadomosci, a nie zrodiem prawdziwej
wiedzy. Niezaleznie od wyboru ciata uwazam, Zze poprzez ludzki umyst dusze demonstrujg swoj
indywidualizm. Ktos moze by¢ bardzo inteligentny, a jednoczesnie z trudem adaptowac sie do
nowych wyzwan i sytuacji, wykazywac niewielkg ciekawos$¢ swiata. Wedtug mnie oznacza to
dusze poczatkujgca. Kiedy natomiast widze osobe zrownowazong, dziatajacg na rzecz postepu
ludzkosci, podejrzewam u niej obecnos¢ duszy zaawansowanej. Dusze takie poszukujg prawdy
i samopoznania, wznoszgc sie ponad wymagania jazni.

Fakt, ze w kazdym kolejnym zyciu dusza musi na nowo poszukiwa¢ swojego prawdziwego ja,
wydaje sie wielkim ciezarem. Przez szczelne kotary amnezji przebijajg sie jednak czasami
promyki Swiatta wysytane przez duchowych przewodnikéw, ktorym nieobojetne jest nasze
trudne potozenie.
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W znajdowaniu na Ziemi bratnich dusz i pamietaniu waznych szczegdtow wybranego zycia
pomaga nam tez specjalny trening, ktéry ma miejsce tuz przed nastepnym wcieleniem. O tym,
na czym on polega, przeczytamy w kolejnym rozdziale.
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Rozpziar 14

PRzYGOTOWANIE DO NOWEGO ZYCIA

Kiedy dusze zakoncza juz konsultacje z przewodnikami i kolegami z grupy na temat
fizycznych i psychologicznych implikacji nowego zycia, decyzja o reinkarnacji zostaje
ostatecznie podjeta. Zatozenie, ze dusza udaje sie wowczas od razu na Ziemie, wydaje sie
logiczne. Tak sie jednak nie dzieje, istnieje bowiem jeszcze jeden wazny element przygotowan.

Dla wszystkich czytelnikow jest juz chyba jasne, ze dusza powracajgca z przestrzeni doboru
zycia nie tylko dokonata najlepszego dla siebie wyboru ciata, lecz takze uzgodnita swojg
decyzje z innymi odtworcami rol w przysziej sztuce. Uzywajgc analogii, ze zycie jest sztukag
sceniczng, bedziemy grali w niej role gtébwng. Wszystko, co zrobimy, bedzie miato wptyw na
mniej wazne postaci sztuki (mniej wazne, poniewaz nie sg nami). Ich role moga sie zmieniac
dzieki nam, a nasza dzieki nim, bowiem scenariusz podlega zmianom w trakcie trwania
przedstawienia (co jest rezultatem dziatania wolnej woli). Dusze, ktére bedg z nami w bliskich
zwigzkach na Ziemi, grajg bardzo wazne role. Jak jednak mamy je rozpoznac?

Kwestia znajdowania bratnich dusz i innych waznych w naszym zyciu oséb jest jednym z
najistotniejszych zagadnien, z jakim przychodzg do mnie pacjenci, pragnacy poddac sie regresji
w stanie hipnozy. Wiekszos¢ z nich jest w stanie odpowiedzie¢ sobie na to pytanie w stanie
nad$swiadomosci, poniewaz kwestia ta byla integralng czescig procesu przygotowan przed
opuszczeniem Swiata duchowego. Przestrzen, do ktorej udajg sie dusze w tym wiasnie celu,
zwana jest miejscem rozpoznania lub inaczej lekcjg rozpoznawczg. Pacjenci twierdza, ze to, co
sie tam dzieje, przypomina wkuwanie do ostatniego egzaminu. Przyjrzymy sie temu blizej
omawiajac kolejny przyktad.

Aby dokfadnie zrozumieC, co kryje sie za pojeciem lekcji rozpoznawczej, powinnismy
najpierw zdefiniowac¢ stowo 'bratnia dusza'. Dla wielu z nas takg najblizszg i najdrozszg nam
bratnig duszg jest nasz matzonek. Jak jednak wynika z omawianych wczesniej przyktadow, takg
osobg moze byc¢ takze inny cztonek rodziny lub bliski przyjaciel. Okres czasu, jaki spedzajg oni
Zz nami na Ziemi, moze by¢ dtugi badz krotki. Najbardziej liczy sie wptyw, jaki wywierajg na nas i
nasze zycie.

Ryzykujac nadmierne uproszczenie tej wielce skomplikowanej materii, podzielitbym nasze
zwigzki na kilka kategorii ogdlnych. Pierwsza z nich obejmuje zwigzki mitosne tak gtebokie, ze
partnerzy autentycznie nie potrafig wyobrazi¢ sobie, jak mogliby bez siebie zy¢. Wzajemne
przycigganie intelektualne i fizyczne jest tak silne, ze zaden z partneréw nie ma watpliwosci, iz
zostali dla siebie stworzeni.

Druga kategoria to zwigzki oparte na przyjazni, kolezenstwie i wzajemnym szacunku. Kolejna
to zwigzki oparte na raczej luznej znajomosci, ktére majg jednak duze znaczenie w naszym
zyciu. Jak widac, bratnia dusza ma wiele wcielen, a spotkanie ludzi mieszczacych sie w jednej
ze wspomnianych kategorii nie jest bynajmniej rosyjskq ruletka.

Bratnie dusze to wyznaczeni nam towarzysze, ktérzy majg pomagac i wspieraC nas w
osiggnieciu wspolnych celdw. Rozpoznanie ich tozsamosci jako bratnich dusz ptynie z wyzszej
Swiadomosci.
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Jest to cudowne i tajemnicze doswiadczenie, zarbwno na ptaszczyznie fizycznej, jak i
umystowe;.

taczenie sie z istotami, ktére znamy ze Swiata duchowego, a ktére przybierajg najrézniejsze
fizyczne przebrania, moze by¢ harmonijne lub frustrujgce. Nauczka, jakg powinnismy
wyciggnaé ze zwigzkow miedzyludzkich, jest akceptowanie ludzi takimi jakimi sg i nie
oczekiwanie, ze nasze szczescie od kogokolwiek zalezy. Przychodzili do mnie nieraz rozzaleni
pacjenci, ktérzy twierdzili, ze partner nie moze byc ich bratnig dusza, poniewaz ich zwigzek jest
tak burzliwy i peten rozpaczy. Nie mogli poja¢, ze bolesne, tamigce serce doswiadczenia sg
celowym testem w zyciu, ze takie wtasnie lekcje sg najtrudniejsze.

Bez wzgledu na okolicznosci zwigzki miedzyludzkie stanowig najistotniejszg cze$¢ naszego
zycia. Czy to przypadek, ESP (postrzeganie pozazmystowe), deja vu, czy tez synchronia, ze we
wiasciwym miejscu i czasie spotykamy po raz pierwszy kogos, kto nada znaczenie naszemu
zyciu? Czy to jakie$ ulotne wspomnienie, co$ znanego, co przychodzi nagle na mysI?
Chciatbym prosic, zeby czytelnicy odwotali sie do swoich wspomnien, kiedy to po raz pierwszy
spotkali kogos, kto okazat sie dla nich wazny. Czy miato to miejsce w szkole? Czy ta osoba
mieszkata w sgsiedztwie? A moze spotkaliscie jg czy jego w pracy albo na wakacjach? Czy ktos
was sobie przedstawit, czy byto to spotkanie przypadkowe? Co czuliscie w tej wtasnie chwili?

Nie mam specjalnie ochoty majstrowac przy mitych wspomnieniach pozornie spontanicznych
pierwszych zetknie¢, lecz takie opisy jak przypadek, impuls czy ,stato sie to tak nagle" nie majg
zastosowania do waznych, decydujgcych kontaktow. Nie czyni ich to wcale mnigj
romantycznymi. Styszatem o wielu takich spotkaniach, kiedy to bratnie dusze przemierzaty
rozlegte obszary czasu i przestrzeni, by sie nawzajem odnalez¢. Prawdg jest takze, iz
Swiadoma amnezja moze znacznie utrudni¢ spotkanie waznych dla nas ludzi, tatwo bowiem
popetni¢ btad i przeoczyC takg osobe. W omawianym ponizej przyktadzie rozpoczne dialog od
zapytania pacjenta o jego dziatania w $wiecie duchowym tuz przed narodzinami w jego
obecnym zyciu.

Przyktad 28
Dr N. - Czy zbliza sie juz czas, kiedy opuscisz Swiat duchowy i przyjmiesz nowe wcielenie?
P. - Tak... jestem prawie gotowy.

Dr N. - Czy po opuszczeniu przestrzeni doboru zZycia wiedziate$ juz na pewno, kim bedziesz i jakich ludzi
spotkasz na Ziemi?

P. - Tak, wszystko zaczyna sie juz uktadac.

Dr N. - Co stafoby sie, gdyby$ nagle zaczat sie wahac, czy twéj wybor konkretnego ludzkiego ciata lub czasu
pojawienia sie na Ziemi jest wiasciwy?

P. (wzdycha) - Tak, juz tak kiedys byto - wszyscy przez to przechodzg - a przynajmniej ludzie, ktérych znam.
Najczesciej jednak myslenie o powrocie na Ziemie jest bardzo intrygujgce.

Dr N. -A co stafoby sie, gdybys odmoéwit powrotu na Ziemie na krotko przed tym, jak miate$ inkarnowac?

P. - To nie dziata az tak... rygorystycznie. Zawsze moge przedyskutowac rozne mozliwosci... obawy dotyczace
nowego Zzycia z moim opiekunem grupy i kolegami, zanim podejme ostateczng decyzje. Opiekunowie wiedzg,
kiedy zwlekamy i niepotrzebnie przeciggamy sprawe, ale ja juz sie zdecydowatem.

Dr N. - Bardzo sie ciesze. Powiedz mi teraz, czy po podjeciu ostatecznej decyzji o powrocie na Ziemie masz
jeszcze co$ waznego do zrobienia w Swiecie duchowym?

P. - Musze iS¢ na lekcje rozpoznawczg.
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Dr N. - Co to za lekcja?

P. - To takie spotkanie obserwacyjne... z moimi kolegami... zebym maogt ich p6zniej rozpoznac.
Dr N. - Kiedy pstrykne palcami, natychmiast udasz sie na te lekcje. Czy jeste$ gotow?

P. -Tak,jestem.

Dr N. (pstrykam palcami) - Wyja$nij mi, co robisz.

P. - Unosze sie w powietrzu... wraz z innymi... wptywamy do pomieszczenia, zeby postucha¢ mowcy.
Dr N. - Chciatbym ci towarzyszyc¢, ale bedziesz musiat by¢ moimi oczami - zgadzasz sie?

P. - Jasne, ale musimy sie pospieszyc.

Dr N. - Jak opisatbys to miejsce?

P. - Hm... okragte audytorium z podwyzszonym podium na Srodku - tam znajdujg sie méwcy.
Dr N. - Czy wptyniemy w powietrzu i usigdziemy na krzestach?

P. (potrzgsa gtowg) - Po co nam krzesta?

Dr N. - Tak tylko pytam. lle dusz jest wokot nas?

P. - Chyba dziesiec lub pietnascie... ludzie, ktorzy bedg ze mng zwigzani w przysztym zyciu. Dr N. -Czy to
wszystkie dusze, jakie widzisz? P. - Nie, zapytate$, ile jest wokét mnie. Sq tez inni... stojg oddaleni w grupach...
bedg stuchac swoich méwcow.

Dr N. - Czy te dziesie¢ lub pietnascie dusz wokét ciebie to cztonkowie twojego skupiska dusz?
P. -Niektore tak.

Dr N. - Czy to zebranie przypomina moze spotkanie, jakie odbywa sie przy bramie do $wiata duchowego, kiedy
tuz po $mierci spotykasz kilka najblizszych ci dusz?

P. - O nie, tam byfo bardziej spokojnie... tylko moja rodzina.
Dr N. - Dlaczego spotkanie po powrocie do domu byto bardziej spokojne od obecnego?

P. - Bytem ciggle jeszcze oszofomiony po utracie ciata. Tutaj wszyscy rozmawiajg... jeden przez drugiego...
oczekiwanie... nasza energia jest naprawde poruszona. Stuchaj, musimy posuwac sie szybciej, musze ustyszec,
co moéwig mowcy.

Dr N. - Czy méwcey sg twoimi opiekunami-przewodnikami?

P. -Nie, to suflerzy.

Dr N. - Czy sg to dusze, ktére specjalizujg sie w takich zadaniach?

P. - Tak, daja nam znaki i podsuwajq rozne ciekawe pomysty.

Dr N. - Dobrze, zblizmy sie teraz do suflera, a ty dalej opowiadaj mi, co sie dzieje.

P. - Ustawiamy sie w krqg wokot podwyzszenia. Sufler porusza sie w Srodku, pokazujgc kazdego z nas palcem i
mowigc, ze mamy pilnie uwazac. Musze go postuchac!

Dr N. (znizajgc gtos) - Rozumiem, nie chce, zeby$ cos$ stracit, wyjasnij mi tylko, co rozumiesz przez znaki.

P. - Ten sufler zostat nam przydzielony, zeby$my wiedzieli, czego szuka¢ w nastepnym Zzyciu. Znaki zostajg
umieszczone w naszych umystach, abysmy mogli je sobie p6zniej przypomniec jako ludzie.

Dr N. - Co to za znaki?
P. - Chorggiewki - oznakowania na drodze Zycia.
Dr N. - Czy mdgtbys to blizej wyjasnic?

P. - Znaki drogowe kierujg nas w nowq strone Zycia, kiedy ma sie wydarzy¢ co$ bardzo waznego... musimy
wiedzie¢ o tych znakach, aby sie nhawzajem rozpoznac.

Dr N. - Czy taka lekcja rozpoznawcza dla dusz odbywa sie przed kazdym nowym zyciem?
P. - Naturalnie. Musimy pamietac o drobiazgach...
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Dr N. - Lecz czy nie ogladate$ juz szczegbtéow dotyczgcych nowego wcielenia na ekranach w przestrzeni
doboru zycia?

P. - To prawda, ale to nie byty drobne szczegdly. Poza tym nie znatem wszystkich oséb, ktére bedg ze mng
wspofpracowac. Ta lekcja to ostateczny przeglad... jestesSmy tu wszyscy razem.

Dr N. - Wszyscy ci, ktérzy beda dla siebie wazni w przysztym wcieleniu?
P. - Zgadza sie, to wiasciwie takie przygotowanie, poniewaz na poczatku nie rozpoznamy sie na Ziemi.
Dr N. -Czy widzisz swojq bratnig dusze?

P. (czerwieni sig) - Ona tu jest... sq tez inne osoby, z ktérymi mam mie¢ kontakt... lub tez oni majg sie ze mng
jako$ skontaktowac... inni tez muszg miec¢ swoje znaki.

Dr N. - Aha, wiec dlatego w tym zebraniu uczestniczg rézne grupy dusz. Bedg nawzajem odgrywac znaczgce
role w swoich nowych wcieleniach.

P. (z niecierpliwo$cig w glosie) - Tak, ale nie moge sie skupic¢ na tym, co sie dzieje, kiedy ciggle cos méwisz....
szszsz!

Dr N. (znowu znizam gtos) - Dobrze, licze do trzech i na kilka minut zawieszam te lekcje, Zzeby$ niczego z niej

nie stracit, (cicho) Raz, dwa, trzy. Méwca teraz milczy, a ty mozesz mi wyjasnic co$ wiecej na temat chorggiewek i
znakow, dobrze?

P. -Chyba tak...

Dr N. - Bede nazywat te znaki bodZzcami pamieci. Czy uwazasz, Ze dla wszystkich wokot ciebie bedg specjalne
bodzce?

P. - Dlatego jestesmy tu wszyscy razem. W pewnych okresach mojego Zycia ci ludzie sie pojawig. Musze
postarac sie... zapamietac ich pewne... dziatania... Sposob poruszania sie... wyglad... to, jak rozmawiajg

Dr N. - Czy kazdy z tych znakéw wywota twoje wspomnienia, uruchomi pamiec¢?

P. - Tak, ale niektérych nie zauwaze. Znaki majg btysng¢ w naszej pamieci, méwigc nam: ,O, dobrze, ze tu
jestes". Wewnatrz nas... mozemy sobie powiedzie¢: ,Czas popracowac¢ nad nastepng fazg". Znaki mogg sie
wydawac pozbawionymi znaczenia drobiazgami, ale chorggiewki to punkty zwrotne w naszym zyciu.

Dr N. - Co sie dzieje, gdy ludzie nie zauwazajq tych chorggiewek czy znakdéw rozpoznawczych, poniewaz, jak
powiedziate$, zapominajg, co powiedzieli im suflerzy? Albo ignorujg to, do czego sie sktaniajg i wybierajg co$
innego?

P. (milczy) - Mamy inne mozliwosci - moze nie tak dobre - mozna sie upierac, ale... (przerywa)

Dr N. -Ale co?

P. (z przekonaniem) -Po tej lekcji nie zapominamy juz zazwyczaj o waznych znakach.

Dr N. - Dlaczego nasi przewodnicy nie dajg nam odpowiedzi, jakich potrzebujemy na Ziemi? Dlaczego trzeba
sie bawic¢ w jakie$ znaki, by zapamieta¢ wazne sprawy?

P. - Z tego samego powodu, z ktérego udajemy sie na Ziemie nie wiedzac z gory wszystkiego. Moc naszej
duszy rosnie wraz z tym, czego sie dowiadujemy. Czesto uczymy sie bardzo szybko... ale najczeSciej tak nie jest.
Najciekawszymi fragmentami drogi sq zakrety i lepiej nie ignorowac chorggiewek w naszym umysle.

Dr N. - Teraz policze od dziesieciu do jednego, a kiedy powiem , jeden"”, twoja lekcja rozpocznie sie na nowo i
bedziesz stuchat suflera omawiajgcego znaki. Nie bede sie odzywat, dopdki nie podniesiesz w gére wskazujgcego
palca prawej reki. Bedzie to oznaczato, ze lekcja dobiegta konica i mozesz zaczg¢ opowiada¢ mi o otrzymanych
znakach. Czy jestes gotow?

P. -Tak.
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Uwaga

Po zakonczeniu liczenia musiatem odczeka¢ kilka minut, zanim pacjent podniost palec w gore. Jest to prosty
przyktad, jak porownywanie czasu ziemskiego i duchowego nie ma zadnego sensu.

Dr N. - Lekcja nie trwata zbyt dfugo.
P. - Przeciwnie, méwca miat z nami bardzo wiele do omdéwienia.

Dr N. - Przypuszczam, Zze przyswoite$ juz sobie doskonale wszystkie szczegoly na temat znakéw
rozpoznawczych?

P. - Mam nadzieje.
Dr N. - Dobrze, powiedz mi, jaki byt ostatni omawiany znak.

P. (milczy chwile) - Srebrny wisiorek... zobacze go, jak bede miat siedem lat... na szyi pewnej kobiety z mojej
ulicy... ona zawsze go nosi.

Dr N. - W jaki sposob ten srebrny przedmiot stanie sie dla ciebie bodZzcem?
P. (z roztargnieniem) - Zal$ni w stoncu... przyciggnie mojg uwage... musze zapamietac...

Dr N. (rozkazujgcym tonem) - Masz teraz mozliwo$¢ potgczenia swojej wiedzy duchowej i ziemskiej
(umieszczam dfon na czole pacjenta). Dlaczego to takie wazne, zeby$ rozpoznat dusze tej kobiety?

P. - Spotkam jg, kiedy bede jechat rowerem po ulicy. Usmiechnie sie... srebrny wisiorek I$ni w sfoncu... zapytam
0 niego... zostaniemy przyjaciotmi.

Dr N. -Co dalej?

P. (z tesknotg w glosie) -Bede jg znat bardzo krétko, zanim sie przeprowadzimy, ale to wystarczy. Bedzie czytac¢
mi ksigzki i rozmawia¢ ze mnq o Zyciu, nauczy mnie... szanowac ludzi...

Dr N. - Kiedy dorosniesz, czy jacy$ ludzie mogg byc¢ dla ciebie znakami?

P. - Oczywiscie, mogg postarac sie mnie poznac we witasciwym czasie.

Dr N. - Czy znasz juz wiekszo$¢ dusz, ktore stang sie dla ciebie waznymi osobami na Ziemi?
P. - Tak, a te, ktérych jeszcze nie znam, spotkam na lekcji rozpoznawczej.

Dr N. - Przypuszczam, Ze sq tez spotkania dusz, ktore bedq ze sobg w zwigzkach mitosnych?

P. (Smieje sie) - Och, swaci - tak, robig takie spotkania, ale moze tez chodzi¢ o przyjazn... kto§ pomoze w
robieniu kariery zawodowej... tego typu rzeczy.

Dr N. - Dusze obecne w audytorium i innych miejscach beda miaty z tobg réznego rodzaju relacje w przysztym
zyciu?

P. (entuzjastycznie) - Tak, nawigze kontakt z facetem z moje druzyny baseballowej. Inny bedzie pracowat ze
mng na farmie, bedzie takze moj dtugoletni przyjaciel z podstawdwki.

Dr N. - A co sie stanie, kiedy nawigzesz kontakt z niewtasciwg osobg? Czy oznacza to, ze pominates jakis
wazny znak czy czerwong chorggiewke ostrzegawczg?

P. - Hm... prawdopodobnie nie bytoby to niewtasciwe... to mogtby by¢ bodziec, skierowujgcy moje zZycie na
nowe tory.

Dr N. - Powiedz mi teraz, co jest najwazniejszym znakiem rozpoznawczym, jaki powiniene$ zapamietac?
P. - Smiech Melindy.

Dr N. -Kto to jest Melinda?

P. - Moja przyszta zona.

Dr N. - Co powiniene$ zapamietac o Smiechu Melindy?
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P. - Kiedy sie spotkamy, jej Smiech bedzie brzmiat... jak dzwiek dzwoneczkow... krysztatkow... naprawde nie
potrafie ci tego opisa¢. Oprécz tego zapach jej perfum, kiedy po raz pierwszy zatanczymy ze sobg... znany mi
aromat... i jej oczy.

Dr N. - Masz zatem wiecej niz jeden bodziec, ktéry pozwoli ci rozpoznac najblizszg ci dusze?

P. - Tak, jestem taki tepy, ze suflerzy chyba mysleli, iz potrzebuje wiecej znakéw. Nie chce popetni¢ zadnego
btedu, kiedy spotkam te wiasciwg osobe.

Dr N. - A co powinno uruchomi¢ jej pamiec o tobie?

P. (usmiecha sie szeroko) - Moje wielkie uszy... nadeptywanie jej na palce podczas tanca... co bedziemy czuli
po raz pierwszy trzymajgc sie w objeciach.

Stare przystowie moéwi, ze oczy sg zwierciadtem duszy. Zadna cecha fizyczna nie ma
wiekszego znaczenia, kiedy spotykajg sie na Ziemi dwie bratnie dusze. Co do innych zmystow,
wspomniatem juz, ze dusze pamietajg zapachy i dzwieki. Duchowi suflerzy moga wykorzysta¢
wszystkie pie¢ zmystow jako znaki rozpoznawcze w przysztych wcieleniach.

Pacjent z przyktadu 28 zaczaj sie niepokoi¢, ze powstrzymuje go od uczestniczenia w lekcji
rozpoznawczej. Wzmocnitem wiec wizualizacje unoszenia sie w audytorium wokot
podwyzszenia (inni pacjenci okre$lajg to miejsce inaczej). Datem pacjentowi czas na
wystuchanie waznych instrukcji i porozumienie sie z przyjaciotmi, a nastepnie zabratem go z
tego miejsca.

Mam zwyczaj nie przegania¢ badanych z jednego miejsca w swiecie duchowym do innego,
poniewaz uwazam, ze szkodzi to intensywnej koncentracji i przypominaniu sobie wydarzeh.
Kiedy znalezlismy sie juz w innym otoczeniu, zaczatem rozmowe o Melindzie. Dowiedziatem
sie, ze obie te dusze najlepiej czuty sie w rolach meza i zony, cho¢ czasami wybieraty tez
innego rodzaju wzajemne relacje. Obu zalezatlo na doktadnym rozpoznaniu sie na Ziemi.
Pomyslatem, ze dowiem sie nieco wiecej szczegdtow na ten temat.

Dr N. - Kiedy wraz z Melindg pojawite$ sie na Ziemi, czy mieszkaliscie blisko siebie?
P. - Nie, ja mieszkatem w stanie lowa, a ona w Kalifornii... (tesknie). W lowie znatem Claire.
Dr N. - Czy byte$ zakochany w Clair?

P. - Tak, niemal sie z nig ozenitem. Juz mato brakowato, a to bytby btad. Clair i ja nie pasowalismy do siebie,
ale chodzilismy razem do liceum i tak jako$ to trwato, chyba z przyzwyczajenia.

Dr N. - A jednak opuscites rodzinne miasto i wyjechate$ do Kalifornii?

P. - Tak... Clair nie chciata, Zebym wyjezdzat, ale moi rodzice chcieli sprzedac farme i przenie$c¢ sie na zachod.
Lubitem lowe i nie wiedziatem, co robiC, nie chciatem tez zostawiac Clair, ktora ciggle jeszcze chodzita do szkoty.

Dr N. - Czy byt jaki$ znak, jakas$ choragiewka, ktora pomogta ci w podjeciu decyzji o wyjezdzie z rodzicami?

P. (wzdycha) -Czerwong chorggiewkg pomachata do mnie moja siostra. Przekonata mnie, ze w mieScie, w
ktérym planowali zamieszka¢ moi rodzice, bede miat wieksze mozliwoSci.

Dr N. - Czy widujesz siostre w $wiecie duchowym?

P. - O tak, jest w moim kole (skupisku grup).

Dr N. - Czy Clair to jedna z twoich bratnich dusz?

P. (milczy) - Jest raczej przyjaciotka... to tylko przyjazn...
Dr N. - Czy opuszczenie Clair przyszto ci z trudem?
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P. - O tak... choc¢ jej byto bardziej ciezko. W szkole czulismy do siebie atrakcje seksualng. To byto zadurzenie...
a nie prawdziwy, gteboki zwigzek... na Ziemi tak trudno zrozumiec¢, co masz robi¢ z innymi ludzmi... seks to wielka
putapka... szybko znudzilibySmy sie soba.

Dr N. - Czy atrakcja fizyczna do Melindy byta inna niz do Clair?

P. (milczy) - Kiedy ja i Melinda spotkaliSmy sie po raz pierwszy na zabawie tanecznej, jej ciato bardzo mnie
pociggafo... przypuszczam, ze ja tez jej sie podobatem... ale czuliSmy tez co$ bardziej gtebokiego...

Dr N. - Chciatbym to dobrze zrozumie¢. Czy w $wiecie duchowym ty i Melinda celowo wybraliscie sobie takie
ciata mezczyzny i kobiety, zeby podobac sie sobie, kiedy znajdziecie sie na Ziemi?

P. (kiwa gfowg) - Do pewnego stopnia... chociaz spodobalismy sie sobie, bo w naszych umystach tkwita pamie¢
tego, jak powinnismy wygladac.

Dr N. - Kiedy nadszedt czas zabawy tanecznej, co sie dziato w twoim umysle?

P. - Teraz widze to wszystko wyraznie. Nasz opiekun pomagat nam tego wieczoru. Na pomyst pdjScia na
zabawe wpadfem nagtfe. Nie cierpie tariczy¢, bo jestem niezgrabny. Nie znatem jeszcze nikogo w miescie i czutem
sie gtupio, ale co$ mnie tam ciggnefo.

Dr N. - Czy ty i Melinda przecwiczyliscie scene tarica na lekcji rozpoznawczej w $wiecie duchowym?

P. - Tak, wiedzieliémy o tej scenie, a kiedy zobaczytem jq na zabawie, wigczyt sie alarm. Zrobitem co$ zupetnie
do mnie niepodobnego... zabratem Melinde z rak tariczgcego z nig wtasnie mezczyzny. Kiedy jq po raz pierwszy
objatem, nogi miatem jak z waty.

Dr N. - Co jeszcze czuliscie oboje w tej chwili?

P. - Jakbysmy nagle znaleZli sie w innym $wiecie... jakbySmy znali sie od zawsze... to byto tak dziwne,
tanczylismy ze soba... wiedzqc bez zadnych watpliwosci, ze dzieje sie co$ bardzo waznego... infensywnosc¢
naszego spotkania... serca bity nam jak szalone... to byto oczarowanie.

Dr N. - Dlaczego Clair pojawita sie w twoim Zyciu wczesniej jako komplikacja?

P. - Zeby naméwi¢ mnie na zostanie na farmie... byt to jeden z fatszywych toréw, ktére musiatem omingg...
zupetnie inny rodzaj zycia. Kiedy wyjechatem, Clair znalazta sobie wtasciwg osobe.

Dr N. - Gdybyscie z Clair zaczeli posuwac sie tym fatszywym torem, nie zauwazajgc flagi pokazanej przez twojg
siostre, czy to Zzycie bytoby catkowitg kleskg?

P. - Nie, ale nie bytoby tak udane. Wybieramy sobie z gory jeden gtéwny kierunek Zycia, ale zawsze istniejg
alternatywy i na ich przyktadzie takze sie uczymy.

Dr N. - Czy popetniasz w Zzyciu bfedy i wybierasz niewtasciwy kierunek, nie zauwazajgc znakow
ostrzegawczych, kiedy masz zmieni¢ prace, wyjecha¢ do innego miasta, spotka¢ wazng dla ciebie osobe,
poniewaz szczegdly, jakie widziate$ na ekranach przestrzeni doboru zZycia lub podczas lekcji rozpoznawczej nie
zostaty do$¢ mocno zaszczepione w twojej pamieci?

P. (dtugo milczy) -Znaki sq zawsze. Czasem po prostu... nie stucham ich. Sq takie okresy w moim zyciu, kiedy
zmieniam kierunek, bo za duzo mysle, analizuje... albo, z tego samego powodu, nie robig nic.

Dr N. - Czyli mozesz zrobic¢ co$ innego, niz to co zostato zaplanowane w $wiecie duchowym?

P. - Tak, ale to moze tak dobrze nie zadziatac... niemniej jednak mamy prawo nie widzie¢ czerwonych
chorggiewek.

Dr N. - No céz, bardzo podobata mi sie nasza rozmowa o lekcji rozpoznawczej i zastanawiam sie, czy ma ona
jeszcze jakie$ znaczenie dla twojego przysztego fizycznego wcielenia?

P. (nieobecnym tonem) - Tak, czasem kiedy nie wiem, co mam zrobi¢ ze swoim zyciem i w ktérg strone sie
obrdcic, po prostu... wyobrazam sobie, gdzie mogtbym sie udac porownujgc to z miejscami, w ktérych bytem... i
rozwigzanie samo do mnie przychodzi.

Fascynujagcym aspektem mojej pracy jest pomaganie pacjentom w rozpoznaniu oséb, ktore
majg istotne znaczenie dla ich zycia. Uwazam, ze ci, ktorzy znalezli sie w moim gabinecie na
skutek problemow wynikajacych ze ztych relacji z ludzmi, nie trafili tam przypadkowo.
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Czy zaktbcam w ten sposéb naturalny proces doboru okreslonego przeznaczenia w swiecie
duchowym? Nie sadze, a to z dwoch zasadniczych powodow. Otdéz to, czego pacjenci nie
powinni sie jeszcze dowiedzie¢, prawdopodobnie i tak nie ujawni sie pod wptywem hipnozy, a
poza tym wiekszoS¢ z nich pragnie w istocie jedynie potwierdzenia tego, co i tak od dawna
podejrzewaja.

O znakach utatwiajgcych rozpoznanie moge méwic¢ na podstawie osobistego doswiadczenia,
poniewaz otrzymatem trzy szczegdlne wskazéwki, ktére pomogty mi znalezé mojg zone.
Przegladajac jako nastolatek czasopismo ,Look", zauwazytem Swigteczng reklame zegarkéw
marki Hamilton, w ktorej wystepowata piekna, ciemnowtosa kobieta ubrana na biato. Podpis pod
zdjeciem brzmiat: ,Dla Peggy", poniewaZz kobieta miata na reku zegarek od wyimaginowanego
meza. Ogarneto mnie bardzo dziwne uczucie i na zawsze zapamietatem jej twarz i imie. Na
swoje dwudzieste pierwsze urodziny od jednej z ulubionych ciotek dostatem zegarek tej wtasnie
marki.

Kilka lat pozniej, kiedy bytem juz na studiach podyplomowych w Phoenix, pewnej soboty
pratem sobie biate rzeczy. Nagle w moim umysle uaktywnit sie pierwszy bodziec i ustyszatem
gtos méwiacy: ,Czas juz poznac kobiete ubrang na biato”. Prébowatem pozby¢ sie tej mysli, ale
twarz z reklamy ciggle stata mi przed oczami. Rozejrzatem sie, zerknatem na swoj zegarek
Hamiltona i ustyszatem rozkaz: ,Juz”. Zaczatem rozmyslac o tym, kto moze ubierac sie na biato,
po czym poszedtem do najwiekszego szpitala w miescie i zapytatem w izbie przyje¢ o
pielegniarke przypominajgcg wygladem kobiete z reklamy.

Powiedziano mi, ze osoba taka skonczyta wtasnie dyzur. Kiedy jg ujrzatem, bytem zdumiony,
jak bardzo przypomina zapamietang przeze mnie twarz. Pierwsze chwile naszego spotkania
byly troche dziwne i niezreczne, ale potem przesiedzieliSsmy w recepcji cztery bite godziny,
rozmawiajg¢ o wszystkim niczym starzy przyjaciele, ktérzy dawno sie nie widzieli - co zresztg
byto prawda. Dopiero po Slubie powiedziatem mojej zonie o powodach, dla ktérych odszukatem
ja w szpitalu i wskazéwkach, ktére mi to umozliwity. Nie chciatem, zeby uwazata mnie za
wariata. Dowiedziatem sie wowczas, ze po naszym pierwszym spotkaniu oznajmita zdumionym
przyjacidtkom: ,Wiasnie spotkatam mezczyzne, ktory zostanie moim mezem”.

Do znaczacych dla naszego zycia wydarzen i spotkan nie nalezy podchodzi¢ w sposob
nazbyt analityczny. Niektére z naszych najlepszych decyzji zostaty podjete pod wptywem
przeczucia, instynktu. Trzeba dac sie ponies¢ dobrym wrazeniom, jakie niesie chwila. Kiedy w
zyciu ma sie zdarzy¢ jakis szczegblny moment, najczesciej tak sie wtasnie dzieje.

Zanim dusze udadzg sie do swoich nowych ciat, wiele z nich musi po raz drugi stang¢ przed
Radg Starszych. Niektore dusze widzg Rade tylko raz pomiedzy poszczegolnymi wcieleniami,
wiekszo$¢ jednak staje przed nig tuz po Smierci i tuz przed ponownymi narodzinami. Starsi
pragng jeszcze raz uswiadomi¢ duszy istote celéw, jakie ma przed sobg w kolejnym wcieleniu.
Pacjenci czasem mowig mi, ze po takim spotkaniu wracajg na chwile do swojej grupy dusz, by
sie pozegnac, inni natomiast wyruszajg natychmiast. Jedna z pacjentek opisata to nastepujaco:

,Moja przewodniczka Magra prowadzi mnie do przytulnego, jasnego miejsca, jakby
wypetnionego obtokami. Jak zwykle widze oczekujgce na mnie trzy postaci. Energia Starszego,
ktory stoi posodku, wydaje sie najbardziej rozkazodawcza. Wszyscy trzej majg owalne twarze,
wysokie koSci policzkowe, sg tysi i drobnej postury. Wydaje mi sie, ze sq pozbawieni pfci lub
raczej ptynnie przechodzg od postaci zeniskich do meskich i z powrotem. Czuje wielki spokdj.
Atmosfera jest formalna, lecz zarazem przyjazna.
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Kazdy po kolei tagodnym tonem zadaje mi pytania. Starsi sq wszechwiedzgcy, a mimo to nie
narzucajq swojego zdania, jak mozna by sie spodziewac. Chcg bym upewnita sie co do swoich
motywacji i postanowienia pracy nad sobg w kolejnym wcieleniu. Jestem pewna, ze mieli wptyw
na moj wybor nastepnego ciata, poniewaz czuje, iz sq wybitnymi strategami w tej dziedzinie.
Starsi chcg bym jeszcze raz potwierdzita swoj wybor. Podkreslajg korzysci ptyngce z
wytrwato$ci i trzymania sie w trudnych chwilach okreslonego systemu wartosci. Czesto zbyt
fatwo wpadam w gniew i Starsi przypominajg mi o tym, pokazujgc moje przeszte dziatania i
reakcje na ludzi i wydarzenia. Starsi i Magra inspirujqg mnie, dajg mi nadzieje i odwage wiary w
siebie, we wfasne sity. Na zakornczenie, tuz przed odejsciem, podnoszg dfonie do gory i Slg w
mojgq strone potezng btyskawice pozytywnej energii, ktdrg zabiore ze sobg na Ziemie ".

Jeden z aspektow tego podwojnego spotkania z cztonkami Rady, ktéry poczatkowo wydawat
mi sie dos¢ dziwny, polega na tym, ze cztonkowie tej samej grupy dusz udajg sie przed oblicze
roznych Starszych. Wczesniej myS$latem, Ze jest inaczej, bowiem okreslona grupa dusz ma
przeciez jednego przewodnika. Mylitem sie. W umystach moich pacjentow nawet przewodnicy-
seniorzy znajdujg sie o kilka stopni nizej od wszechpoteznych istot tworzacych Rade Starszych.
Istoty te sg zblizone do Starcow, o ktérych wspominata Thece w rozdziale 11, lecz zajmujg sie
w wiekszym zakresie doborem nastepnych wcielen dusz. Chociaz przewodnik moze by¢ do
pewnego stopnia uwazany przez dusze za osobe zaufang, w zadnym razie nie dotyczy to
cztonkdw Rady Starszych. Po pewnym czasie zrozumiatem, ze autorytet Starszych nie
ogranicza sie do jednej grupy, lecz rozcigga na wiele roznych skupisk dusz.

Wydaje sie, ze wszystkie dusze niezwykle doceniajg wyjatkowy klimat towarzyszacy takim
spotkaniom z cztonkami Rady. Rada Starszych posiada dla nich cechy boskie. Starsi ukazujg
sie skapani w jasnym swietle, a cate otoczenie emanuje aurg boskosci. Pewien pacjent wyrazit
to nastepujaco: ,Kiedy znajdujemy sie przed obliczem tych wyjatkowych istot, zyjacych w tak
zaawansowanym duchowym wymiarze, na mys$| przychodzi nam zrodto wszelkiego stworzenia".
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Rozpziar 15

PONOWNE NARODZINY

Widzielismy, ze decyzja duszy o rozpoczeciu kolejnego zycia na Ziemi w okreslonym miejscu
i czasie wigze sie ze Scistym duchowym planowaniem. Kiedy naprowadzam swiadomosc
pacjentdow na chwile bliskiego opuszczenia swiata duchowego, wiekszos¢ z nich staje sie
spokojna i introspektywna, niektorzy natomiast zaczynajg przekomarzacC sie z przyjacioimi.
Reakcje te zalezg raczej od indywidualnych cech duszy, a nie od czasu, jaki mingt od ostatniej
inkarnaciji.

Ponowne narodziny sg bardzo gtebokim przezyciem. Dusze przygotowujgce sie do odejscia
na Ziemie przypominajg zaprawionych w boju weterandw, szykujgcych sie do kolejnej walki.
Jest to ostatnia szansa cieszenia sie wszechwiedzg na temat swojej prawdziwej tozsamosci,
zanim przyjmie sie nowe ciato. Omawiany ponizej przyktad dotyczy pewnej kobiety, opisujacej
chwile przed swoim ostatnim odejsciem ze swiata duchowego na Ziemie.

Przyktad 29

Dr N. - Czy nadszedt juz dla ciebie czas ponownych narodzin?

P. -Tak.

Dr N. - Co cie najbardziej cieszy w zwigzku z powrotem na Ziemie?

P. - Mozliwos¢ zycia w dwudziestym wieku. To fascynujacy czas wielu zmian.

Dr N. - Czy widziata$ juz to zycie, a przynajmniej jego cze$c¢?

P. - Tak... przerabiatam fo... (wydaje sie, ze co$ odwraca uwage pacjentki).

Dr N. - Czy jest co$, o czym wolataby$ ze mng porozmawiac w zwigzku ze swojg nowq inkarnacjg?

P. - Po raz ostami rozmawiam z Pomarem (przewodnik pacjentki) o wszystkich alternatywach mojego projektu
(zycia).

Dr N. - Czy mozna to okreslic mianem ostatniej, pozegnalnej rozmowy?

P. - Tak, chyba tak.

Dr N. - Czy pomogtaby ci rozmowa ze mnag na temat plandw, jakie masz w zwigzku z przysztym zyciem?

P. (suchym i raczej cienkim gtosem) - Ja... mySle, ze wiem wszystko...

Dr N. - Jak poszia lekcja rozpoznawcza? Zakiadam, ze ta faza twoich przygotowan zostata zakoriczona?

P. (nadal z roztargnieniem) - Aha... spotkatam sie z resztg (uczestnikobw) z mojego projektu.

Dr N. - Czy zapamietatas dobrze znaki rozpoznawcze, ktére utatwig ci zidentyfikowanie witasciwych dusz we
wifasciwym czasie?

P. ($mieje sie nerwowo) - Ach... sygnaty... moje uktady z ludzmi... tak, to zostato zrobione.
Dr N. - Nie analizujgc ani nie cenzurujgc w zaden sposéb swoich wrazen, powiedz mi, co w tej chwili czujesz.

P. - Ja... po prostu... zbieram sie do wielkiego skoku w nowe Zzycie... mam troche obaw... ale jestem tez mito
podekscytowana...

Dr N. - Czy boisz sie troche, a moze zastanawiasz, czy w ogdle powinna$ wybierac sie na Ziemie?

P. (milczy, po chwili nieco weselej) - Troche sie obawiam... tego, co mnie czeka... opuszczenia mojego domu
tutaj... ale jestem tez szczesliwa, Zze mam takq okazje.
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Dr N. - Czyli masz mieszane uczucia odnosnie opuszczenia $wiata duchowego?
P. - Wiekszo$¢ z nas czuje podobnie, kiedy nadchodzi nasz czas. Przed niektérymi wcieleniami mocno sie
zastanawiam... ale Pomar wie, kiedy sie ociggam - tu sie niczego nie da ukry¢, rozumiesz.

Dr N. - Dobrze, przyjmijmy zatem, Zze masz opusci¢ Swiat duchowy i udac sie do kolejnego ciafa. Licze do
trzech, a wéwczas twoja decyzja o powrocie zostanie podjeta i znajdziesz sie na koncowym etapie tuz przed
wyruszeniem. Raz, dwa, trzy! Opisz mi, co sie teraz z tobg dzieje.

P. - Zegnam sie ze wszystkimi. To jest troche... trudne, (potrzgsa gtowq jak gdyby podjeta decyzje) No céz,
wszyscy zyczg mi powodzenia i oddalam sie od nich... unosze sie sama w przestrzeni. Nie ma wielkiego ruchu...
Pomar pozwala mi zebra¢ mysli. Kiedy jestem juz gotowa, zbliza sie, by mnie odprowadzi¢... dodaje mi odwagi...
pewnoSsci siebie... wie, kiedy jestem gotowa do prawdziwego odejscia.

Dr N. - Wyczuwam, Ze jeste$ teraz nastawiona bardziej optymistycznie do swoich ponownych narodzin.

P. - Tak, to moment inspiracji i oczekiwania... nowe ciato... wszystko przede mng...

Przygotowuje teraz pacjentke do opuszczenia $wiata duchowego po raz ostatni przed jej obecnym zyciem.
Jestem bardzo ostrozny, podobnie jak podczas przeprowadzania normalnej procedury regresji. Wzmacniajgc

ochronng tarcze energetyczng wokot pacjentki, stosuje dodatkowe techniki utrzymujace jej dusze we wifasciwej
rownowadze z umystem dziecka, w ktore ma sie wcielic.

Dr N. - W porzadku, a zatem ty i Pomar jestescie razem tuz przed opuszczeniem przez ciebie Swiata
duchowego. Chce, Zzebys teraz weszta gteboko wewnagtrz siebie i wyjasnita mi, co po kolei robisz, jak gdyby dziato
sie to w zwolnionym tempie. Naprz4d!

P. (milczy) - Zaczynamy sie poruszac... z wiekszg predko$cig. Potem czuje, ze Pomar... opuszcza mnie... i
zostaje sama.

Dr N. - Co widzisz i czujesz?

P. -Och,ja...

Dr N. - Trzymaj sie tego! Jeste$ sama i poruszasz sie szybciej. Co dalej?

P. (stabym gfosem) - Odchodze... przesuwam sie... przez obfoki bieli... odchodze...

Dr N. - Trzymaj sie tego! Idz naprz6d i opisuj mi swoje wrazenia.

P. - Przechodze przez fatdy jedwabnej materii... gtadkiej... jestem na tasmie... $ciezce... coraz szybciej...

Dr N. - IdZ naprzod! Nie przestawaj do mnie mowic.

P. - Wszystko jest zamazane... zeslizguje sie w dot... w dfugg, ciemng rure... uczucie pustki... ciemno$c...
potem... ciepfo!

Dr N. -Gdzie teraz jestes?

P. (milczy chwile) -Jestem $wiadoma, ze przebywam w fonie mej matki.

Dr N. -Kim jestes?

P. (chichocze) - Jestem w niemowleciu - jestem niemowleciem.

Zeslizgiwanie sie w pustg rure opisane tutaj nie wydaje sie przypomina¢ kanatu rodnego
matki. Przywodzi to raczej na pamiec tunel, przez ktéry dusze przechodzg w momencie Smierci
fizycznej, a by¢ moze jest to ta sama droga. Czytelnik moze sie dziwi¢, czemu poswiecam czas
aktowi narodzin, skoro przeprowadzitem juz moich pacjentow przez liczne przeszie wcielenia
podczas poprzednich seanséw. Sg po temu dwa powody. Po pierwsze, ponowne przezywanie
przesztego zycia nie musi dotyczy¢ procesu narodzin. Pomagam moim pacjentom przejsc
prosto ze swiata duchowego do ich kolejnego zycia, w ktérym zazwyczaj sg juz doro$li. Po
drugie, kiedy pacjent powraca do obecnego ciata i polecam mu ponownie przezyé
doswiadczenie narodzin, chce usunac jakiekolwiek uczucie dyskomfortu, jakie niektérzy badani
majg po przebudzeniu.
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Zanim przejdziemy do dalszej rozmowy z badana, chciatbym poda¢ nieco wiecej informacji
ogdlnych na temat dusz i niemowlat Wszyscy pacjenci opowiadajg mi, ze przejscie ich duszy ze
Swiata duchowego do umystu dziecka odbywa sie bardziej gwattownie niz droga powrotna. Jaka
jest przyczyna tej réznicy? Po $mierci fizycznej dusze podrézujg tunelem czasu i stopniowo
przekraczajg brame do swiata duchowego. Droga ta podzielona jest na odcinki, aby utatwi¢
aklimatyzacje ponownie uwolnionej z ciata duszy. Natomiast wszechwiedzgca dusza
wstepujgca do umystu dziecka jest w stanie szybciej przystosowac sie do nowego otoczenia.
Ponadto okres przebywania w fonie matki jest wtasnie czasem przeznaczonym na adaptacje.

Niemniej jednak czas ten nie przygotowuje nas w petni na ogromnie stresujgce
doswiadczenie narodzin, oSlepiajgce $wiatta szpitala, nagta koniecznos¢ oddychania
powietrzem, dotykanie przez obcych ludzi. Moi pacjenci twierdzg, ze gdyby poréwnac¢ ze sobg
moment narodzin i Smierci, to fizyczny szok zwigzany z tym pierwszym doswiadczeniem jest o
wiele potezniejszy.

W pewnym momencie przed narodzeniem dusza ostroznie dotyka i tagczy sie z rozwijajagcym
sie mdézgiem dziecka. Kiedy dusza decyduje sie wejs¢ w jego umyst, dziecko takie najwyrazniej
nie ma wyboru i nie moze duszy odrzuci¢. W chwili pierwszego zespolenia z moézgiem
nienarodzonego jeszcze dziecka dla duszy zaczyna sie odliczanie czasu chronologicznego. W
zaleznosci od inklinacji poszczegolnych dusz zespolenie to moze mie¢ miejsce we
wczesniejszym lub pdzniejszym stadium cigzy. Miatem pacjentéw, ktorych dusze pojawiaty sie
w ciele dziecka w ostatniej chwili tuz przed narodzinami, ale jest to raczej rzadkie.

Po narodzinach pojawia sie petna jednosc¢ ducha i ciata, tworzy sie miedzy nimi partnerstwo.
Niesmiertelna dusza staje sie siedzibg percepcji dla rozwijajgcego sie ludzkiego ego. Przynosi
ona ze sobg duchowg moc, bedacg dziedzictwem nieograniczonej Swiadomosci. Wspomniatem
juz wczesniej, ze cziowiek w stanie gtebokiego szoku niejako przytrzymuje dusze wewnatrz
siebie, lecz nie jest ona nigdy schwytana w putapke. Oprocz mozliwosci opuszczenia ciata w
momencie smierci dusza posiada zdolnos¢ swobodnego wychodzenia i wchodzenia do niego
podczas snu, gtebokiej medytacji lub znieczulenia w czasie operacji. Nieobecnos$¢ duszy w ciele
jest znacznie dtuzsza, kiedy dochodzi do powaznego uszkodzenia mozgu i spigczki.

W dalszej czesci rozmowy z pacjentkg wyjasnia ona tworcze piekno procesu tgczenia sie
duszy z nowgq istotg ludzka. W ten sposob zatoczyliSmy petne koto, poniewaz przykiad |
omawiat scene smierci, w ostatnim zas czytamy opis pojawienia sie inteligentnej sity zycia tuz
przed narodzinami.

Dr N. -No c6z, ciesze sie, ze dotartas cata i zdrowa do swojego nowego ciata. Powiedz mi, w jakim wieku jest to
niemowle?

P. - Uptyneto pie¢ miesiecy (od momentu poczecia).
Dr N. - Czy to twdj zwykty czas pojawiania sie w ciele niemowlecia?

P. - W moich wcieleniach... przybywatam w réznym czasie... w zalezno$ci od dziecka, od matki, od mojego
przysztego zycia.

Dr N. - Czy jako dusza jeste$ nieszczesliwa, gdy dziecko zostanie przedwczesnie usuniete z tona matki?

P. - Wiemy, czy dziecko ma sie urodzi¢, czy nie. Brak narodzin nie jest dla nas niespodziankg. Mozemy by¢ w
poblizu, zeby pocieszy¢ dziecko.

Dr N. - No dobrze, jezeli dziecko nie urodzi sie, czy oznacza to koniec twojego zyciowego przydziatu?
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P. - Jezeli chodzi o dziecko poddane aborcji, to nigdy nie wigzat sie z nim przydziat na cafe zycie.
Dr N. - Czy niektére usuniete ptody mogty nie mie¢ duszy?
P. - To zalezy, jak byty rozwiniete. Te, ktére umierajg bardzo wcze$nie, nie potrzebujg nas.

Uwaga
W tej kwestii od dawna trwaly i trwajq nadal gorqce debaty. W XIII wieku Kosciol katolicki uznat za konieczne

wprowadzenie wytycznych odnosnie istnienia duszy w ciele usunietego ptodu. Swiety Tomasz z Akwinu i inni
Sredniowieczni teologowie arbitralnie uznali, ze dusza pojawia sie w ciele po czterdziestu dniach od zaptodnienia.

Dr N. - Zaktadajgc, ze dziecko jednak sie .urodzi, czy wiesz co$ na temat zwyczajow innych dusz, kiedy
pojawiajg sie one w ciele?

P. (bez namystu) - O, niektore latajg sobie dookota wiecej niz inne, wchodzg i wychodzg z niemowlecia az do
chwili narodzin, poniewaz sie nudzag.

Dr N. -A ty co zwykle robisz?

P. - Sadze, ze jestem pod tym wzgledem przecietna. Wtasciwie nigdy nie spedzam wiele czasu z niemowletami,
bo to naprawde dosSc otepiajace.

Dr N. - Dobrze, pozwélmy teraz uptyngc¢ pewnej ilosci czasu w tonie twojej matki. Co robisz, kiedy nie jeste$ z
nienarodzonym jeszcze dzieckiem?

P. (smigje sie radosnie) - Chcesz ustyszec¢ prawde? Powiem ci. Ja sie bawie! To bardzo dobry czas, zeby sie
troche powygtupiac... kiedy dziecko jest mniej aktywne. Zabawiam sie z przyjaciotmi, ktérzy robig to samo.
Rozbijamy sie po catej Ziemi, odwiedzajgc sie nawzajem... wizytujgc ciekawe migjsca... gdzie zylismy kiedys, w
poprzednich wcieleniach.

Dr N. - Czy ty i inne dusze nie uwazacie, iz opuszczajgc ciata niemowlgt na dfugie okresy czasu jesteScie
nieodpowiedzialni?

P. (bronigc sie) - Wyluzuj sie troche! Kto méwi o dfugich okresach czasu? Ja tak nie robie! Poza tym ciezkie
¢wiczenia i tak sie jeszcze nie zaczety.

Dr N. - Kiedy na pewien czas opuszczasz dziecko, na jakim planie astralnym wéwczas jestes$?

P. - Nadal jestesmy na planie ziemskim... staramy sie poza tym za bardzo nie oddalac. Wiele naszych rozrywek
odbywa sie w bliskim sgsiedztwie dziecka. Nie chciatabym, zebys mySlat, ze w ogole nie zajmujemy sie
nienarodzonymi dziec¢mi.

Dr N. -Tak?
P. (mowi dalej) - Mam duzo pracy z tym nowym umystem, mimo zZe nie jest on jeszcze w peini gotowy.

Dr N. - Moze powiemy sobie o tym co$ wiecej? Kiedy twoja dusza wchodzi w ciato niemowlecia, by pozosta¢ w
nim na reszte Zycia, na czym dokfadnie polega to przedsiewziecie?

P. (wzdycha gfeboko) - Kiedy pofacze sie z dzieckiem, musze zsynchronizowac¢ swoj umyst z jego mdézgiem.
Musimy sie do siebie przyzwyczaic, skoro mamy byc partnerami.

Dr N. - Tak wiadnie opisujg to inni badani, ale czy ty i dziecko czujecie do siebie natychmiastowg sympatie?

P. - No coz... jestem wprawdzie w umysle dziecka, ale na razie stanowie oddzielng cze$c. Zaczynam bardzo
powoli.

Dr N. - Moze wyjasnisz mi, co robisz z umystem dziecka.

P. - To bardzo delikatna sprawa, nie wolno sie Spieszy¢. Zaczynam od tagodnej proby nawigzania tgcznoSci...
odkrywam... kazdy umyst jest inny.

Dr N. - Czy dziecko nie buntuje sie przeciw twojej obecnosci?
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P. (fagodnie) - Na poczatku jest pewien opor... brak petnej akceptacji, kiedy poruszam sie po $ciezkach
umystu... to normalne... dopdki sie nie zaznajomimy (przerywa na chwile i Smigje sie cicho). Ciggle wpadam na
siebie!

Dr N. - Kiedy integrujesz sie z dzieckiem, w ktérym momencie zaczyna ono dostrzegac site twojej tozsamoS$ci
Jako duszy?

P. -Nie podoba mi sie stowo ,sita". Nigdy nie uzywamy sity wchodzac w ciato nienarodzonego dziecka.
Poruszamy sie bardzo ostroznie.

Dr N. - Czy opanowanie umiejetno$ci poruszania sie w ludzkim umysle zajeto ci wiele zywotéw?
P. - No... troche to trwafo... mtodym duszom pomaga sie podczas tego procesu.

Dr N. - Skoro reprezentujesz energie w czystej postaci, czy wewngtrz mézgu Sledzisz jego potgczenia, takie jak
neuroprzekazniki, komorki nerwowe i tym podobne?

P. (milczy) - Co$ w tym rodzaju... ale niczego nie zaktécam... uczgc sie wzorcow fal mézgowych dziecka.
Dr N. - Co dokfadnie masz na mysli?
P. - Sposoéb, w jaki to dziecko ttumaczy sygnaty. Jego umiejetnosc. Nie ma dwdch takich samych dzieci.

Dr N. - Badz teraz ze mng catkowicie szczera. Czy twoja dusza nie opanowuje tego umystu i nie
podporzgdkowuje go swojej woli?

P. - Nic nie rozumiesz. To jest stapianie sie. Przed moim pojawieniem sie jest... pustka, ktérq dopiero
wypetniam, a wowczas dziecko staje sie kompletng catoScig.

Dr N. - Czy przynosisz ze sobg intelekt?

P. - Rozwijamy to, co juz tam jest.

Dr N. - Czy mozesz doktadniej wyjasnic, co wtasciwie twoja dusza dostarcza ludzkiemu ciatu?

P. - Przynosimy... pojmowanie rzeczy i spraw... rozpoznawanie, czym naprawde jest to, co widzi mézg.
Dr N. - Czy jestes$ pewna, ze dziecko poczgtkowo nie mysli o tobie jako o obcym ciele w swoim mézgu?

P. - Nie, dlatego wtasnie jednoczymy sie z nierozwinietym jeszcze umystem. Dziecko rozpoznaje we mnie
przyjaciela... blizniaczke... ktéra bedzie jego czeScig. Czeka na moje przybycie.

Dr N. - Czy sgdzisz, ze przygotowuje je na to jaka$ wyzsza moc?

P. -Nie wiem, wydaje sie, ze tak jest.

Dr N. - Czy praca nad zjednoczeniem sie z dzieckiem koriczy sie przed jego narodzinami?
P. - Niezupetnie, ale podczas narodzin juz sie uzupetniamy.

Dr N. - Czyli proces jednoczenia sie zajmuje troche czasu?

P. - Oczywiscie, dostosowujemy sie do siebie. Poza tym, jak juz wspomniatam, opuszczam cialo dziecka na
krotkie okresy.

Dr N. - A co z duszami, ktére tgczg sie z dzie¢mi tuz przed samym narodzeniem?
P. - No céz, to ich styl, nie méj. Muszq zaczyna¢ swojg prace dopiero w kotysce.
Dr N. - W jakim wieku jest ciato dziecka, kiedy twoja dusza catkowicie zaprzestaje opuszczania go?

P. - Ma pie¢ lub szes¢ lat. Zazwyczaj jesteSmy catkowicie gotowi do dziatania, kiedy dziecko idzie do szkoty.
Ponizej tego wieku dzieci mozna spokojnie zostawi¢ samym sobie.

Dr N. - Czy nieustanne przebywanie w ciele nie jest twoim obowigzkiem?
P. - Kiedy z fizycznego punktu widzenia dzieje sie co$ ztego, natychmiast wracam do ciafa.
Dr N. - Jak sie o tym dowiadujesz, skoro spedzasz sobie wesofo czas z innymi duszami?

P. - Kazdy umyst ma wzorzec swoich fal, przypomina to odcisk palca. Dowiadujemy sie natychmiast, ze
wyznaczone nam dziecko ma ktopoty.

Dr N. - Czyli caly czas obserwujesz wyznaczone ci dziecko - z zewnatrz i od wewnatrz -podczas wczesnej fazy
jego rozwoju?
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P. (z dumg) -Tak, a poza tym obserwuje rodzicow. Mogq sprzeczac¢ sie w obecnosci dziecka, co powoduje
zaktocajgce atmosfere wibracje.

Dr N. - Gdy dzigje sie cos takiego, co wowczas robisz?

P. - Uspokajam dziecko najlepiej, jak potrafie. Staram sie tez dotrze¢ poprzez dziecko do rodzicéw, by ich
uspokoic.

Dr N. - Podaj mi przyktad takiego docierania do rodzicow.

P. - Moge na przyktad sprawi€, ze dziecko bedzie sie do nich $miafo i klepato ich raczkami po twarzach. Takie
drobiazgi zwiekszajgq uczucie rodzicow do niemowlecia.

Dr N. - Czy jako dusza potrafisz kontrolowac¢ ruchy motoryczne dziecka?

P. - Ja jestem... sobg. Moge lekko nacisng¢ te cze$¢ mézgu, ktéra kontroluje motoryke. Moge tez czasem
potaskotac dziecko... robie wszystko, co jest konieczne, zeby w mojej rodzinie panowafta jak najlepsza harmonia.

Dr N. - Powiedz mi, jakie to uczucie znajdowac sie w fonie matki.

P. - Lubie ciepte, przyjemne, odprezajgce uczucie mitosci. Przez wiekszg cze$¢ czasu wyczuwam mitoSc...
czasem pojawia sie tez stres. W kazdym razie wykorzystuje ten czas na mySlenie i planowanie tego, co mam
zamiar robi¢ po narodzinach. My$le o swoich poprzednich Zyciach i straconych okazjach, i to daje mi motywacje.

Dr N. - Twoje wspomnienia z poprzednich wcielen | zycia w Swiecie duchowym nie zostaty jeszcze
zablokowane przez amnezje?

P. - To zaczyna sie po narodzinach.

Dr N. - Kiedy rodzi sie dziecko, czy jest ono Swiadome tego, kim jest jego dusza i dlaczego jednoczy sie z nim
w tym ciele?

P. (milczy) -Umyst dziecka jest tak stabo rozwiniety, Zze nie przyswaja tej informacji. Istnieje w nim pewna
czgstka tej wiedzy, co ma zapewni¢ spokdj, lecz wkrétce zanika. W czasie, o ktorym méwie, informacja ta jest juz
gfeboko ukryta wewnatrz mnie i tak wtasnie ma byc.

Dr N. - Czy u dziecka mogg pojawic sie przelotne mySli na temat wczesniejszych wcielen?

P. - Tak... marzymy na jawie... Sposob, w jaki bawimy sie jako dzieci... tworzymy historie... mamy wymyslonych
przyjaciot i uwazamy, ze oni naprawde istniejg... ale to zanika. Podczas kilku pierwszych lat Zycia dzieci wiedzg
wiecej, niz sie powszechnie sgdzi.

Dr N. - Dobrze, a teraz nadszedt juz czas twoich narodzin w tym Zyciu. Powiedz mi, co robisz.
P. - Stucham muzyki.
Dr N. - Jakiej muzyki?

P. - Muzyki z ptyt puszczanych przez mojego ojca. On sie w ten sposob odpreza, pomaga mu to myslec - troche
sie o niego niepokoje

Dr N. -Diaczego?
P. (chichocze) - Ojciec mysli, Zze chce syna, ale bardzo szybko zmienie jego nastawienie!
Dr N. - Czyli jest to dla ciebie czas dziatania?

P. (z determinacjg) -Tak, jestem zajeta planami na nadchodzgcy okres czasu, kiedy to pojawie sie na $wiecie
jako cztowiek i zaczerpne pierwszy haust powietrza. Mam teraz ostatniq szanse na spokojne zastanowienie sie
nad moim przysztym zyciem. Kiedy wyjde - bede juz biegta.
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PobsumowANIE

Zawarte w tej ksigzce informacje dotyczace egzystencji dusz po fizycznej Smierci ciata
stanowig najbardziej przekonujgce wyjasnienie sensu naszego zycia tu na Ziemi, na jakie
kiedykolwiek natrafitem. Moje wieloletnie usitowania, aby odkry¢ cel zycia, w niewielkim tylko
stopniu przygotowaty mnie na te chwile, kiedy pacjent w stanie hipnozy uchylit przede mng w
koncu wrota do wiecznego swiata.

MOoj najstarszy przyjaciel jest dzis katolickim ksiedzem. Jako chtopcy spacerowalismy czesto
po wzgorzach i plazach Los Angeles prowadzac filozoficzne dyskusje, jednakze nasze duchowe
przekonania ogromnie sie od siebie roznity. Moj przyjaciel powiedziat mi kiedys: ,Sadze, ze
bycie ateistg i niewiara w nic, oprécz tego doczesnego $wiata, wymaga od ciebie wiele odwagi."
Nie postrzegatem tego w ten sposob ani wowczas, ani jeszcze wiele lat pézniej. Poczgwszy od
pigtego roku zycia rodzice wysytali mnie na dtugie pobyty do wojskowego typu szkét z
internatem. Uczucie porzucenia i samotnosci bylo wtedy we mnie tak przemozne, ze nie
wierzytem w zadng moc wyzszg ode mnie. Obecnie zdaje sobie sprawe, ze sita, ktérg w sobie
odnajdywatem, byta mi dana w subtelny, niedostrzegalny sposéb. Moj przyjaciel i ja w dalszym
ciggu podchodzimy odmiennie do kwestii duchowosci, ale obydwaj zywimy przeswiadczenie, ze
porzadek i celowos¢ wprowadzane sg do wszechswiata przez jakas wyzszg swiadomosc.

Kiedy wspominam swoje zycie, dochodze do wniosku, ze to nie byt zaden przypadek, iz
ludzie przychodzili do mnie na seanse hipnotyczne - ktére uwazam za wiarygodny srodek
osiggania prawdy - i opowiadali mi o przewodnikach, niebianskich bramach, duchowych
grupach nauczania czy o samej kreacji w swiecie dusz. Nawet teraz jeszcze czuje sie czasem
jak intruz wdzierajgcy sie do umystéw ludzi, ktorzy opisujg mi Swiat duchowy i swoje w nim
miejsce, jednakze ich wiedza dostarcza mi cennych wskazowek. Mimo to wcigz zastanawiam
sie, dlaczego to witasnie mnie przypadta rola postanca przekazujagcego duchowg wiedze
zawartg w tej ksigzce, skoro kto$ inny, w mniejszym stopniu obcigzony dawniejszym
krytycyzmem i watpliwosciami, nadawatby sie do tego z pewnoscig znacznie lepiej. W istocie
jednak to nie autor, lecz przedstawieni przez niego w tej ksigzce ludzie sg prawdziwymi
zwiastunami nadziei na przysztos¢.

Wszystko wiec, czego sie dowiedziatem o tym, kim jestesmy i skad pochodzimy,
zawdzieczam tym, ktorzy sami zwracali sie do mnie o pomoc. Nauczyli mnie oni, ze
podstawowym aspektem naszej misji na Ziemi jako dusz jest mentalne przetrwanie stanu
odciecia od naszego prawdziwego domu. Przebywajgc w ludzkim ciele, dusza jest zasadniczo
samotna. Te wzgledu na izolacje duszy podczas jej tymczasowego fizycznego bytowania na
Ziemi, pogtebia na poziomie swiadomosci przeswiadczenie, ze poza tym zyciem nic nie istnieje.
Nasze watpliwosci skfaniajg nas do szukania zakorzenienia wytacznie w widzialnym, fizycznym
Swiecie. Wiedza naukowa gftoszaca, ze Ziemia jest tylko ziarnkiem piasku na skraju galaktyki
otoczonej przez bezkresny ocean wszechswiata, jeszcze powieksza nasze poczucie bezsensu.

Dlaczego Zzadne inne ziemskie stworzenia nie interesujg sie zyciem po smierci? Czy wynika
to po prostu z faktu, ze nasze nadmiernie rozdete ego nie moze znie$¢ mysli o zyciu jako czyms$
jedynie chwilowym, czy tez stad, ze nasz byt jest ztgczony z jaka$ wyzszg sitg?

-174 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Niektérzy ludzie twierdza, ze wszelkie nadzieje na przyszte zycie sg wytacznie przejawem
myslenia zyczeniowego. Jednakze logiczny wydaje sie poglad, ze nie powstaliSmy dzieki
przypadkowi, po to jedynie, aby przetrwac, lecz ze jesteSmy czescig uniwersalnego systemu,
ktory kieruje fizyczng transformacjg Jazni dla jakiego$ powodu. Ufam, ze to wiasnie glos
naszych dusz moéwi nam, iz posiadamy jednak osobowos¢, ktorej nie jest przeznaczone
sczeznacd.

Wszystkie opisane przeze mnie przykitady dotyczace zycia po smierci nie majg podstaw
naukowych, mogacych potwierdzi¢ ich prawdziwo$é. Z pewnoscig znajdg sie wiec czytelnicy,
ktdrzy uznajg tres¢ tej ksigzki za zbyt niewiarygodng, by mogli jg zaakceptowaé. Wobec nich
zywie jednag nadzieje - jesli z lektury wyniosa przynajmniej prze$wiadczenie, ze by¢ moze
posiadajg niezmienng tozsamos¢, wartg tego, by jg odnalez¢, uznam to za swoj wielki sukces.

Jedng z najbardziej ktopotliwych kwestii nurtujacych ludzi, ktorzy pragng wierzy¢ w jakis
wyzszy od nich byt, jest przyczyna wystepowania w $wiecie tak wielu zjawisk negatywnych.
Jako najczestszy przyktad podaje sie istnienie zta. Kiedy pytam moich pacjentow, jak kochajacy
Bog mogt pozwoli¢ na tyle cierpien, ku swemu zaskoczeniu otrzymuje niewiele réznigce sie od
siebie odpowiedzi. Moi pacjenci oznajmiajg, ze nasze dusze rodzg sie za sprawg stworcy, ktory
z rozmystem umieszcza stan doskonatej harmonii i spokoju poza naszym zasiegiem po to,
abysmy wzmogli nasze wysitki.

Uczymy sie na wilasnych btedach. Nieobecno$¢ dobrych cech ujawnia zasadnicze skazy
naszej natury. Zto stanowi dla nas wyzwanie; inaczej nie mielibysmy Zzadnej motywacji do
poprawiania swiata ani zadnego sposobu mierzenia postepu na tej drodze. Kiedy pytam moich
pacjentéw o sens naprzemiennego okazywania przez nauczyciela-naddusze cech mitosierdzia i
gniewu, niektorzy z nich odpowiadajg, ze stwdrca ukazuje nam po prostu pewne atrybuty dla
okreslonych celow. Na przykftad, kiedy przyrownujemy zto do sprawiedliwosci, a litos¢ do
dobroci, to gdyby Bég pozwolit nam poznac jedynie litos¢, wéwczas nie wiedzielibySmy nic o
cesze sprawiedliwosci.

Ksigzka ta prezentuje problem harmonii i madrosci wywodzacych sie z wielu réznych
poziomow duchowej energii. Niezwykte, fundamentalne przestanie, przekazywane zwtaszcza
przez osoby duchowo zaawansowane, zawiera przypuszczenie, iz Bog-naddusza naszego
wszechswiata nie znajduje sie na najwyzszym szczeblu doskonatosci. Tym samym zas$,
absolutna doskonato$¢ pochodzi z jeszcze wyzszego boskiego zrodta.

Z mojej pracy wyniostem przekonanie, iz celowo zyjemy w niedoskonatym swiecie. Ziemia
jest jednym z niezliczonych swiatéw zamieszkatych przez myslace istoty; kazdy z tych swiatow
posiada wiasny zestaw niedoskonatosci, ktéry wnosi do ogélnej harmonii. Rozszerzajac te mysil,
mozemy przypusci¢, ze zamieszkujemy jeden z wielu fizykalnych wszech$wiatéw, z ktérych
kazdy ma swego wilasnego stworce wiadajgcego nim z odmiennym stopniem biegtosci -
analogicznie do pozioméw osigganych przez dusze w procesie ich rozwoju, przedstawionym w
tej ksigzce. Ponizej tego panteonu, boskiemu wiadcy naszego szczegdlnego domu wolno
bytoby rzgdzi¢ nim na swoj wiasny sposéb.

Jesli dusze wysylane na planety naszego wszechswiata sg potomstwem rodzicielskiej
nadduszy, ktérg nasze wysitki czynig madrzejsza, to czy mozliwe jest, ze mamy jeszcze
bardziej boskiego dziadka, ktérym jest absolutny Bég? Koncepcja, ze stojacy bezposrednio nad
nami Bég nadal ewoluuje podobnie jak my sami, w niczym nie uszczupla ostatecznego zrodta
doskonatosci, ktore zrodzito tego naszego Boga.

-175 -



dr Michael Newton - Weprowka Dusz

Moim zdaniem najwyzszy, doskonaty Bog nie utracitby wszechmocy ani petni wkadzy nad
catym stworzeniem zezwalajgc swemu mniej doskonatemu boskiemu potomstwu na osiggniecie
dojrzatosci i samodzielnosci. Ci mniejsi bogowie mogliby uzyskaé pozwolenie na stwarzanie
swoich wtasnych, niedoskonatych swiatow, co stanowitoby koncowy etap ich edukacji, po
ktorym mogliby potaczy¢ sie z najwyzszym Bogiem.

Przedstawione aspekty boskiej interwencji w nasz wszechswiat muszg pozostaé naszg
ostateczng realnoscig. Jesli nasz Bog nie jest najlepszym z istniejgcych, gdyz postuguje sie
bolem i cierpieniem jako narzedziem naszej edukacji, w takim razie musimy zaakceptowaé to
jako najlepsze, co moze nas spotkac, i mimo wszystko traktowac nasze istnienie jako boski dar.
Z pewnoscig niefatwo przekonaé do tej idei kogos cierpigcego fizycznie, na przyktad wskutek
Smiertelnej choroby. BoOl w zyciu oddziatuje szczegolnie destrukcyjnie, poniewaz moze
zablokowa¢ ozdrowiencze sity naszej duszy, zwiaszcza jeSli nie zaakceptowaliSmy go jako
zestanej nam préby. Jednakze nasza zyciowa karma jest tak zaplanowana, zeby zadna proba
nie byta dla nas niemozliwa do przetrwania.

W Swiatyni wat, potozonej w gérach pétnocnej Tajlandii, buddyjski nauczyciel przypomniat mi
kiedy$ o pewnej prostej prawdzie. ,Zycie - powiedziat - jest nam ofiarowane jako $rodek naszej
ekspresji, dajgcy nam tylko to, czego sami poszukujemy, kiedy stuchamy gtosu swego serca."
Najwyzszymi formami tej ekspresji sg akty zyczliwosci. Nasza dusza moze podrézowac z dala
od swego prawdziwego domu, ale nie jesteSmy tylko turystami. W procesie ewolucji wyzszej
Swiadomosci ponosimy w trakcie zycia odpowiedzialnos¢ za siebie i innych, a zatem
podrézujemy razem.

Jestesmy boskimi, lecz niedoskonatymi bytami, egzystujgcymi w dwoch swiatach:
materialnym i duchowym. Naszym przeznaczeniem jest krgzy¢ miedzy tymi wszechswiatami
przez czas i przestrzen, uczac sie zarazem panowania nad sobg i zdobywajac wiedze. Musimy
zaufa¢ temu procesowi z cierpliwoscig i determinacjg. W wiekszosci fizycznych ciat, ktore
przybieramy, nasza wtasciwa istota nie jest w petni rozpoznawalna, ale jazn nigdy nie ginie,
poniewaz pozostajemy stale zwigzani z obydwoma Swiatami.

Wielu moich bardziej zaawansowanych duchowo pacjentéw oznajmiato, ze w Swiecie
duchowym narasta tendencja, by ,zmieni¢ reguty gry na Ziemi." Twierdzili, ze kiedy zyli we
wczesniejszych cywilizacjach, ich dusze w mniejszym stopniu dotkniete byly amnezjg w
zakresie jazni oraz okresow pomiedzy zyciami. Wydaje sie wiec, ze w ciggu ostatnich kilku
tysigcleci nasza niesmiertelna pamiec byta na poziomie Swiadomosci mocniej zablokowana. Byt
to istotny czynnik powodujacy utrate wiary w naszg zdolnos¢ do samotranscendencji. Ziemia
jest petna ludzi odczuwajacych beznadziejna pustke i bezsens zycia. Utrata zwigzku z naszag
niesmiertelnoscig, w potaczeniu z tatwym dostepem do zaburzajgcych umyst Srodkow
chemicznych oraz przeludnieniem, wywotaty poruszenie na gorze. Méwiono mi, ze bardzo wiele
dusz, ktére w ostatnich stuleciach czesciej inkarnowaty na Ziemi, wybiera, jesli tylko ma takg
mozliwo$¢, zycie w mniej stresujgcych swiatach. Istniejg oSwiecone miejsca, gdzie amnezja jest
znacznie zredukowana, bez wywotywania zarazem tesknoty za swiatem duchowym. W miare,
jak zblizamy sie do nastepnego tysigclecia, wydaje sie, iz mistrzowie, ktérzy rzadzg
przeznaczeniem Ziemi, dokonujg zmian majgcych umozliwi¢, by do naszych zywotéw naptywato
wiecej informacji i zrozumienia tego, kim jestesmy i jakie jest nasze powotanie.
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By¢ moze najbardziej satysfakcjonujacym aspektem mojej pracy, polegajacej na odkrywaniu
Sladéw istnienia swiata duchowego w umystach moich pacjentéw, jest wptyw, jaki ta Swiadoma
wiedza na nich wywiera. Najbardziej znaczaca korzyscig wynikajgca z uswiadomienia sobie, ze
mamy czekajacy na nas dom wiecznej mitosci, jest uzyskana w ten sposob otwartos¢ na
istniejaca wewnatrz naszych umystéw wyzsza moc duchowa. Swiadomos$é, ze jednak gdzie$
przynalezymy, niesie pocieszenie i ofiarowuje nam spokdj - nie jako zwyktg ucieczke od
konfliktéw, lecz jako zjednoczenie sie z uniwersalnym umystem. Pewnego dnia zakonczymy te
dtugg podréz - kazdy z nas - i osiggniemy najwyzszy stan oswiecenia, w ktérym wszystko jest
mozliwe.
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