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Jak wykorzystaé
site modlitwy

Uzdrawia cie twdj umyst

Masz w sobie moc uzdrawiania leczaca wszystkie choroby.
Jej spozytkowanie wymaga tylko wiedzy o Bogu i Jego
metodach dziatania.

Uzdrawianie duchowe bazuje na naszej kompletnosci i do-
skonatodci.

Nauka to poznanie praw i zasad; to usystematyzowana
i uporzadkowana wiedza.

Wiedza na temat mocy uzdrawiajacej zaczerpnigta jest
bezposrednio z Biblii. Srodkiem, za pomoca, ktérego od-
staniane sa tajemnice i ukryte znaczenia zawarte w Biblii - od
Ksiegi Rodzaju po Apokalipse - jest nauka o symbolach
i alfabecie hebrajskim.

Biblia zajmuje si¢ prawami umystu i ducha. Uznaje ona
za fakt, iz wiele postaci - takich jak Jezus, Mojzesz, Eliasz
czy Pawel - to autentyczni ludzie zyjacy kiedy$ na ziemi.
Jednoczeénie symbolizuja oni pewne stany umystu cechujace
nas wszystkich. Biblia jest ksicga duchowa i psychologiczna.

Zglebiajac prawa rzadzace umystem i stosujac je w prak-
tyce, ty sam mozesz znalezé droge do zdrowia, harmonii,
spokoju i pomyslnoséci. Modlitwa wsparta wiedza pozwala
doswiadczaé obecnosci Boga.



Trzy kroki ku uzdrowieniu

Krok pierwszy: myél o Bogu jako jedynej istniejacej mocy.
Bégjest powszechnym, wszedzie obecnym duchem stwérczym,
wszechmocnym i zywym, Kktéry mieszka w twoim sercu.
Powtarzaj w mysli znane ci prawdy o Bogu, na przyktad: ,Jest
nieskoniczona inteligencja, absolutna dobrocia, niezmierzona
sita, nieopisana pigknos$cia, bezgraniczna mitoscia, bezkresna
madroscia, i wszechmoca".

Krok drugi: przebacz wszystkim. Wysylaj catemu $wiatu
mysli pelne mitosci. Powtarzaj: ,,Caltkowicie i dobrowolnie
wszystkim przebaczam i stajg si¢ wolny”". Dodaj szczerze,
z catego serca: ,,Naprawdg tak mysle, tojest prawda"”. Upewnij
si¢, Ze nie masz co do tego zadnych watpliwosci.

Krok trzeci: z mitoscia i spokojem pomysl, ze niezmierzona
uzdrawiajaca moc Boga jest w tobie i uzdrawia twoje ciato,
czyni je silnym, czystym i doskonatym. Powiedz sobie: ,,Wierzg
i akceptuje to. Wiem, ze teraz dokonuje si¢ moje uzdrowienie".
Poczuj wdziecznosé za wewnetrzna harmonieg i spokdj, ktére
ci¢ ogarniaja.

Bog wewngqtrz ciebie posiada moc uzdrawiania.

Doswiadczanie obecnosci Boga

Wszechobecno$¢ Boga oznacza, ze jest On obecny w kaz-
dym momencie i w kazdym miejscu. Nieustajace doswiad-
czanie obecnosci Boga - to klucz do uzyskania harmonii,
zdrowia, spokoju, radosci i spelnienia w zyciu. Zacznij od
tej chwili dostrzega¢ Boga w kazdym czlowieku i w kazdej
TZeczy.

Trzy kroki ku doswiadczaniu obecnosci Boga

Krok pierwszy: uwierz, ze Boég jest jedyna istniejaca moca,.
Jest twoim prawdziwym zyciem, twoja rzeczywistoscia.

Krok drugi: uswiadom sobie obecno$¢ Boga w kazdym
cztonku twojej rodziny i w kazdym napotkanym cztowieku. Od
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tej chwili oddawaj cze$é¢ boskosci w kazdym, kogo spotkasz
na swej drodze.

Krok trzeci: utrzymaj wewnetrzne przekonanie, ze WsZyst-
ko, czym jeste$ i co widzisz wokdt - czy to jest drzewo, pies,
czy kot -jest jednym z przejawdéw Boga. To najwigksza rzecz,
jaka mozesz zrobié; jej potege trudno wyrazié stowami.

Usiadz w spokoju dwa lub trzy razy dziennie i pomysl:
,,Bogjest wszystkim, co istnieje. Jest obecny wszedzie". Zacznij
$wiadomie odczuwad obecnosé boskosci w sobie i we wszyst-
kich dokota.

Szukajcie a znajdziecie. Starajcie sie naprzod o krdlestwo
Boga i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dane.

Przemieri lek w wiare

Jesli kiedykolwiek poczujesz lek, wiedz, ze jest to znak. Od
tej chwili musisz natychmiast zaczaé dziataé. Przede wszystkim
nie poddawaj si¢ temu uczuciu. Twdj Iek jest w istocie
pragnieniem czego$ lepszego; jest tesknota za uwolnieniem od
strachu i tegsknota za poczuciem bezpieczenstwa. A gdzie
znajdziesz spokdj wewngtrzny? Znajdziesz go w swoich mys-
lach o spokoju, w réwnowadze psychicznej i mitosci.

Kazdego, kto zgubit si¢ w lesie noca, ogarnia lgk. Lecz
jesli bedzie pamigtat o tym, ze wszechmadry Boég zna droge,
nie bedzie si¢ bat. Przerazenie ustapi miejsca petnej spokoju
ufnosci wobec jedynej istniejacej mocy. Aniot Bozy czuwa nad
naszym bezpieczenstwem. Czlowiek, ktéry zgubil droge, po-
winien si¢ zwréci¢ do Boga i z niezachwiana wiara powtarzad
w skupieniu i zarliwie: ,,Bég mnie prowadzi. Jest moja latar-
nia". Wewngtrzne $wiatto, z ktérym kazdy przychodzi na
$wiat, pozwala i8¢ przez zycie wlasciwa droga.

Jednos$¢ z Bogiem to zwycigstwo! Istnieje tylko Igk albo
mitos$é. Lek jest przeciwienstwem mitosci. Mitosé czyni czto-
wieka wolnym; mito$¢ daje; jest duchem Boga. Mitos$¢ buduje
pomosty migdzy ludZzmi. A wiec pokochaj spokdj, tagodnosé
i harmonie, a nie bedziesz si¢ niczego bat.

Bdg jest mitosciq; a ten, kto Zyje w mitosci, Zyje w Bogu
i Bog w nim mieszka.



Trzy kroki ku wyzbyciu sie leku

Krok pierwszy: Pan swiatlem i zbawieniem moim: kogdZ
mam sie lekaé? Pan obronq mojego Zycia: przed kim mam sie
trwozyé?

Pan - to oczywiscie Bdég obecny w tobie. Nie ma takiej
sity, ktéra przeciwstawitaby sie Bogu, gdyz jest on wszech-
mocny. To, czego sig boisz, to staby i nierealny zty duch,
czajacy si¢ pod schodami. Powtarzaj te cudowne stowa: ,,Bog
nie napeinia naszej duszy lekiem, lecz sita, mitoscia i jasnoscia
mysli".

Krok drugi: przezwycigzysz Igk, jesli twoja wiara w Boga
i wszelkie dobro jest niezachwiana. Wiara nie jest rownoznacz-
na zjakim$ nakazem, dogmatem czy religia. Wiara to sposéb
myslenia, pozytywne nastawienie umystu. Wiara jest niezwykle
wazna jako giebokie, niezbite przekonanie o istnieniu Boga.
Wiara jest najlepszym na $wiecie lekarstwem! Juz teraz zazyj
duchowego lekarstwa wiary! Powtarzaj te oto stowa: , Wszyst-
ko robig w imieniu Chrystusa, ktéry daje mi sitg. Bég jest ze
mna. Boég i Jego $wigci aniotowie sa zawsze ze mna. Otacza
mnie krag Boskiej mitosci”. Stowa te zapadaja w twdéj umyst
i gleboka $wiadomos$é. Powtarzaj te przepelnione sita mysli,
a opusci cig wszelki lek.

Krok trzeci: kiedy nachodzi cig uczucie lgku, pomysl
o Bogu. Wyobrazaj sobie, ze Bdég Wszechmogacy trzyma cig
w swych ramionach jak kiedy$ twoja kochajaca matka. Z mi-
toscia méw swemu wewnetrznemu Ojcu: , Panie Boze, ja
troszcze sie o swoje sprawy, a Ty jestes ze mna. Twoja mitosé,
Twoje s$wiatto i Twoja potega sa dla mnie pocieszeniem,
drogowskazem i blogostawienstwem. Kocham swego Ojca i On
mnie kocha. Bég jest moim Ojcem. To jest wspaniate!”

Przestari sie martwié

Przyczyna niepokojéw duchowych jest brak wiary w Boga.
Osoba sktonna do martwienia si¢ zawsze spodziewa si¢ naj-
gorszego. Trapi sig tysiacem rzeczy. Widzi mnostwo powoddw,
zeby stato si¢ co$ ztego, a zadnego, by stato sig co$ dobrego.
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Ciagle zamartwianie ostabia organizm i powoduje fizyczne
i psychiczne dolegliwosci.

Mozna si¢ z tego wyleczyé. Nie traé czasu na rozmyslanie
o klopotach i zmartwieniach. Porzué wszelkie negatywne
mysli. Napiety umyst nie pracuje efektywnie. Jedli masz jakis
problem, zajmij si¢ czym$ przyjemnym i uspokajajacym. Nie
nalezy walczy¢ z problemem, lecz rozwiazaé go.

Uspokajajaco moze podziataé przejazdzka na rowerze,
spacer, ulozenie pasjansa, przeczytanie ulubionego rozdziatu
z Biblii*. Moze to byé¢ na przykltad 11 rozdziat Listu do
Hebrajczykow lub 13 rozdziat Pierwszego Listu do Koryntian,
lub tez Psalm 65(64). Przeczytaj wskazane fragmenty doktad-
nie i spokojnie kilka razy. Gdy ogarnie cig wewngetrzny spokdj,
pomddl sig.

Trzy kroki ku zaprzestaniu martwienia sie

Krok pierwszy: co rano po przebudzeniu kieruj modlitwg
do Bogajako kochajacego Ojca. Zrelaksuj si¢ i méw do Niego,
do jedynej istnicjacej mocy. Poczuj si¢ jak male dziecko,
a uswiadomisz sobie, ze Bdég jest w tobie i zaufasz mu
catkowicie. Bdg w tobie posiada moc uzdrawiania.

Krok drugi: w glebi serca czujesz, ze mozesz powierzyé
swoje problemy i trudnosci tej mocy, a madro$é¢ boza je
rozwiaze. Powtarzaj z mitoscia: ,,Dzigkuj¢ ci, Ojcze, za ten
cudowny dzien, ten dzien bozy, wypetniony radoscia, spoko-
jem, szczesciem i sukcesem. Oczekuje go z radosna nadzieja.
Przez caty dzien bede si¢ kierowal boska madroscia i Jego
wskazéwkami. Bog bedzie mi towarzyszyl i wszystko, co
zrobig, bgdzie wspaniate. Wierz¢ w Boga i ufam Mu".*

Krok trzeci: jeste$ przepelniony ufnoscia i wiara. Zdaj sig
na Boga i pozwdél mu dziataé poprzez ciebie. Niech stale
towarzyszy ci mysl: ,, Ten dziern podarowat mi Bogl W moim
zyciu dokonuje si¢ boskie dziatanie".

*  Biblia Tysiqclecia. Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. Wydaw-
nictwo Pallotinum, Poznan-Warszawa 1980.
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Pragnienie - dar od Boga

Bég przemawia do ciebie przez pragnienie. Wszystko
zaczyna si¢ od pragnienia, zwanego niekiedy Zrédtem wszel-
kiego dziatania. Jesli czytasz te stowa, jest w tobie z pewnoscia
pragnienie osiagnigcia czegos$ wigeej. Czujesz w sobie kosmicz-
ny zew. Poprzez ciebie uzewngtrznia si¢ jedno$é, petnia, mitosé
i pickno zycia. Jeste$§ narzedziem boskosci, przekaznikiem
zycia i mitosci. Jeste$ tu po to, by uwolnié ukryta w tobie
wspaniatosé.

Bez pragnienia nie ruszytbys si¢ nawet z krzesta. Cztowiek
pragnie schronienia, wigc buduje domy, zeby si¢ w nich
schroni¢ przed zla pogoda. Pragnie pozywienia dla siebie
i najblizszych, wigc sieje ziarno.

Na pewno masz jakie$ najwigksze marzenie. Moze prag-
niesz zdrowia, wlasnego miejsca na ziemi, dostatku. Prze-
dtuzajace si¢ oczekiwanie na speilnienie marzen prowadzi do
frustracji i choroby. Pragnienie czego$ dobrego i wspaniatego
przez diugi czas i nieosiagnigcie tego to marnowanie energii
ducha i ciata. Naucz sig¢ realizowaé swe pragnienia przez
modlitwg. Realizacja pragnien to twoje zbawienie, fi

Trzy kroki ku realizacji pragnien

Krok pierwszy: pragnienie harmonii, spokoju, zdrowia,
wlasnego miejsca na ziemi, dobrobytu i innych wartosci - to
przemawiajacy przez cicbie gtos Boga. Méw prosto z serca:
»Z Bogiem wszystko jest mozliwe". Bog jest zywym wszech-
mogacym duchem wewnatrz ciebie, z ktérego wszystko bierze
swdj poczatek.

Krok drugi: jestem $wiadom swego pragnienia. Wiem, ze
ono juz istnieje w niewidzialnym dla mnie $wiecie. Uznajg je
za wlasne i akceptuje je. Powierzam moje pragnienie stwérczej
sile wewnatrz mnie, begdacej Zrédtem wszystkich rzeczy. Moje
pragnienic zapada gt¢boko w méj umyst. Co w nim zostato
zarejestrowane, musi znalezé swdj wyraz. Tak dziala mdéj
umyst.

Krok trzeci: czuje, ze moje pragnienie si¢ spelnia. Jestem
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spokojny. Wiem w gtebi serca, ze to, co uwazam za prawdziwe,
istnieje naprawde. Raduje si¢ i sktadam dzigki. Catym swoim
jestestwem wyczekuje spetnienia mego pragnienia. Jestem o to
spokojny. Bég jest spokojem. Dzigki, Ojcze, ze to sig dokonato.

Szczesliwe  matzeristwo

Co Bdg ztaczyt, niech cziowiek nie rozdziela. Maz 1 zona
poslubiaja, si¢ przed Bogiem, by stuzyé dobru. Nigdy nie
powinni dopuscié¢ do tego, by owtadnat nimi gniew. Nie wolno
przechowywaé¢ w sercu zaldw i uraz powstatych wskutek
drobnych nieporozumien. Przed udaniem si¢ na spoczynek
trzeba sobie nawzajem wszystko wybaczy¢.

Gwarancja, szczeScia w  maltzenstwie jest dostrzeganie
w drugiej osobie Chrystusa. Juz teraz zacznij odczuwaé obec-
nos¢ zywego Boga w swoim partnerze. Powtarzaj sobie:
,Oddaje cze$é boskosci tkwiacej w moim mezu" lub ,,mojej
zonie". Powiedz zonie lub mezowi: ,,Bardzo cenig wszystko, co
robisz, i przez caty dzien mysle o tobie z mitoscia”. Nie traktuj
swego matzonka czy matzonkijako czego$, co masz na zawsze
zagwarantowane. Okazuj partnerowi szacunek i mitosé.

Takze w twoich myslach niech panuje pozytywna ocena
i przychylnosé¢, a nie potgpianie, krytyka czy upominanie.
Przypomnij sobie stowa z Biblii: Jesli Pan nie buduje im domu,
na prozno wysitek budowniczych. Spokojny dom i szczedliwe
matzenstwo buduje si¢ na fundamentach z mitosci, pickna,
harmonii, wzajemnego szacunku, wiary w Boga i dobro.

Powtarzaj z catego serca: ,,Moje malzenstwo jest uswigcone
modlitwa, i mitoscia”. Maz i zona powinni si¢ razem modlié
przynajmniej raz dziennie, najlepiej wieczorem przed zasnig-
ciem. Napelni to ich serca i caty dom pokojem, gdyz Boég jest
pokojem.

Trzy kroki ku szczesliwemu maitzeristwu

Krok pierwszy: rozpoczynaj dzienn z Bogiem. Natychmiast
po przebudzeniu pomysl, ze Bég cig we wszystkim prowadzi.
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Wysytaj myéli pelne mitosci, spokoju i harmonii do swego
partnera i wszystkich cztonkéw rodziny, do calego $wiata.

Krok drugi: $niadanie zaczynaj od modlitwy dzigkczynnej
za wspaniale pozywienie i jego obfito§¢ oraz za wszystkie
blogostawienistwa, jakie ci¢ spotykaja. Nie dopu$é, by przy
stole byly omawiane jakiekolwiek problemy ani zeby toczono
spory. Dotyczy to wszystkich positkéw.

Krok trzeci: niech maz i zona na zmiang prowadza wieczor-
na modlitwe. Biblia powinna by¢ zawsze pod re¢ka. Przed
zasnigciem czytajcie Psalm 23, 91 1 27; 11 rozdziat Listu do
Hebrajczykow, 13 rozdziat Pierwszego Listu do Koryntianiinne
wielkie teksty Nowego Testamentu. Powtarzaj cicho: ,,Dzicki
ci, Ojcze, za wszystkie blogostawienstwa dnia. Teraz daj nam,
Boze, spokojny sen”.

Tajemnica spokoju umystu

Potaczenie sic z Bogiem to droga do wewngtrznego
spokoju. Osiaga si¢ go przez modlitweg do Boga i u$wiado-
mienie sobie, ze Jego spokdj i mito$é wypekiaja twdj umyst
i serce. Modlitwa czyli cicha, wewngtrzna komunia z Bogiem,
zmieni twéj charakter. Modlitwa uczyni z ciebie zupetnie inna
osobe.

Modlitwa moze oznaczaé rézne formy tacznosci z Bogiem,
zaréwno za pomoca stéw, jak i samych mysli. Spokéj umystu
uzyskuje sie przez poznanie sensu obecnosci Boga w cztowieku.
Usitujac wprowadzi¢ spokdéj w cudze zycie, wybieramy za-
zwyczaj bledna droge - wtracamy si¢ i tylko pogarszamy
sprawe. Nawet jesli uda si¢ zatagodzi¢ konflikt i doprowadzié
zwasnione strony do kompromisu, nie jest to prawdziwy
spokdj, gdyz sktécone osoby nie przebaczyly sobie wzajemnie.
Najlepszym sposobem na zaradzenie konfliktom jest cicha
modlitwa.

Badz przekonany o tym, ze madro$¢, mitosé i pokdj bozy
przepetniaja umysty i serca wszystkich uwiktanych w konflikt
i ze rozwiaze si¢ on w cudowny sposéb.

Btogostawieni, kiorzy wprowadzajq pokdj, albowiem oni
bedq nazwani synami boZymi.
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Trzy kroki ku osiggnieciu spokoju umystu

Krok pierwszy: u$wiadom sobie, ze Bég jest spokojem
i mieszka w tobie. My$l o nim jako o swym wewngetrznym
spokoju. Powtarzaj nieustannie: ,,Spokéj bozy, nie do ogar-
nigcia rozumem, przepeinia mdj umyst i moje serce”.

Krok drugi: zyj w przekonaniu, ze twéj umyst przesycony
jest dobrem i mitoscia. Powtarzaj czesto w ciagu dnia: ,,Wiem,
ze uzyskatem spokéj umystu, dziegki temu, ze spokéj, harmonia
i zyczliwodé staty si¢ dla mnie najwazniejsze”.

Krok trzeci: co wieczér czytaj Psalm 23. Rozluznij sig i
powtarzaj: ,,Przepeiniaja mnie mysli o spokoju, mitosci i zycz-
liwosci. Bdg jest moim pasterzem i nie pozwoli mi zbladzié.
W spokoju ktade si¢ spaé, bo Ty, Panie, dajesz mi poczucie
bezpieczenstwa”.

Mozesz mie¢ lepsza przysziosé

Pamictaj stowa $w. Jakuba: ...wiara, jesli nie byfaby pofq-
czona zuczynkami, martwa jest... Musisz okazywac swa wiarg.
Wiara to sposéb myslenia, pozytywny, afirmacyjny stosunek
do zycia.

Jesli zyjesz w przekonaniu, ze spotka cig wszystko, co
najlepsze, z pewnodcia tak bedzie. Demonstruj $wiatu swoja
wiare w dobro.

Zyj w nieztomnym przeswiadczeniu o swej jednosci z Bo-
giem, zyciem, wszech$wiatem. Bedziesz wéwczas przyciagad
do siebie wspaniatych ludzi, osiagaé coraz wicksza pomy$lnosé
i coraz pehiejsza $wiadomos$é madrosci bozej. Kazdego dnia
badz przekonany, ze boska inteligencija kieruje twoje kroki na
wiasciwa, Sciezke, ze Bog jest Zrédlem twego bogactwa. Jego
dary sa doskonate. Badz pewien, ze wszystkie twoje potrzeby
sa zaspokajane i jeszcze pozostaje boski nadmiar.

Jedli cheesz osiagnaé spokdj i harmonie, powtarzaj z prze-
konaniem w sercu kazdego ranka: , Spokdj bozy nie do
ogarnigcia rozumem przepetnia méj umyst i serce”. Sw. Pawet
powiada, ze ci, ktérzy kochaja Boga, osiagaja najwicksze
korzyéci. Bég jest synonimem dobra. Jeste§ w harmonii ze
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wszystkim, co boskie, i oto: Ko jest w Chrystusie, staje sie
nowym czlowiekiem.

Trzy kroki ku lepszej przysztosci

Krok pierwszy: dokadkolwiek zmierzasz, réb to z Bogiem, a
On wskaze ci wlasciwa, droge. Ufaj Mu i wierz w Niego, a On
to sprawi. Zwrdé sie ku Bogu w sobie, badz pewien, Ze
On kieruje wszystkimi twoimi sprawami.

Krok drugi: uwierz, ze dobry stosunek do zycia i ludzi
osiaga si¢ dzigki mitosci. Niech twoje serce kieruje si¢ mitoscia
i dobra wola wobec wszystkiego wokét. Modl sie o spokdj
i pomyslno$¢ ludzi, z ktérymi jestes zwiazany.

Krok trzeci: miej wlasciwe podejscie do sukcesu. Stajac
przed jakims$ problemem, musisz byé przekonany, ze Boég
w swej nieskonczonej madrosci zna rozwiazanie twoich trud-
nosci i wskaze ci wilasciwa, droge. Udajac si¢ na spoczynek,
powtarzaj: ,,Bég zna odpowiedz". Poczuj radosé z wystuchanej
modlitwy.

Przegwyciez ztos¢

Ten, ktcrego duch nie zna hamulcow, jest jak zburzone
miasto bez murow. Ten, kto rzqdzi swym duchem, jest wickszy
niz ten, kto zdobywa miasto.

Podstawa, petnego i szczesliwego zycia jest kontrola nad
emocjami. Aby kierowa¢ takimi odruchami, jak napady gnie-
wu, trzeba si¢ nauczyé kontrolowaé wlasne mysli. Tak na-
prawde nie da si¢ w inny sposob osiagnaé spokoju. Nie sprawi
tego ani silna wola, ani przymus. Ttumienie gniewu do niczego
nie prowadzi.

Trzeba holubié w sobie bogobojne mysli, zajmowaé umyst
takimi wartos$ciami, jak spokdj, harmonia i zyczliwo$é. Nad
swoimi myslami nalezy panowa¢, zastgpujac w nich lek mitos-
cia, a napigcia - spokojem.

Mozesz skierowaé mysli na droge harmonii. Na przyktad,
widzac lub styszac co$, co cig denerwuje, zamiast poddad sig
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uczuciom gniewu czy rozdraznienia, powtarzaj: ,,Spokdj Bozy
nie do ogarnigcia rozumem przepetnia méj umyst, ciato i cate
moje jestestwo". Powtarzaj to kilka razy w chwilach, gdy
odczuwasz stres, a wszelkie napigcie i rozdraznienie ustapia.

Napetniaj swéj umyst mitosécia, a zadna negatywna mysl
nie bedzie miata do ciebie dostepu. Kiedy kto$ odezwie si¢
do ciebie ostro czy krytycznie, przywotaj w mysli pod-
stawowa, prawde: ,,Bdg jest mitoscia. On prowadzi mnie na
spokojne wody", a ogarnie cig spokdj, ktéry bedzie z ciebie
promieniowat.

Trzy kroki ku przezwycieZeniu zhosci

Krok pierwszy: kazdy poranek witaj stowami: ,,Oto zaczyna
si¢ dla mnie nowy dzien bozy. Przepetnia mnie odnawiajaca,
uzdrawiajaca, kojaca i mito$ciwa boska moc, ktéra przynosi
memu ciatu i umystowi spokdj teraz i na zawsze".

Krok drugi: jedli zdenerwuje cig jakas osoba tub problem
zawodowy, natychmiast biegnij mysla do Jego $wigtej obecno-
$ci. Powtarzaj: ,,Bdg jest zawsze ze mna. Jego spokdj, Jego
przewodnictwo i mitos¢ pozwola mi spokojnie uporaé si¢ ze
wszystkimi problemami”.

Krok trzeci: wysytaj mito$¢ wszystkim ludziom, z ktérymi
si¢ stykasz. Ufaj, ze staraja si¢ robié wszystko jak najlepiej.
Powtarzaj: ,,Zycze im spokoju, harmonii i radosci. Oddaje
cze$¢ mieszkajacemu w nich Bogu". Wkrétce sig¢ przekonasz,
jak uzewnetrznia si¢ Bég i Jego mitosé!

Odrodzenie duchowe

Gdy twoim zyciem targaja burze i wydaje ci sig, ze twdj
okrgt tonie, wlasnie wtedy jest czas na wzbudzenie w swym
sercu Chrystusa. W ten sposdb odrodzisz si¢ duchowo. Mysl
o tym, ze Bog jest w tobie, jest twoim zyciem. ,,Blizszy On
tobie niz oddech, niz stopy i dtonie". Uswiadom sobie, ze
,,Z Bogiem wszystko jest mozliwe". Miej przekonanie, ze boska
sita w tobie poradzi sobie z kazda trudnoscia. Gdy ja napot-
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kasz, zdaj si¢ na boski spokéj i harmonig, a nastapi doskonate,
bo boskie rozwiazanie.

Jesli masz kltopoty, powiedz sobie: ,,Zachowuje¢ spokédj”.
I ogarnie ci¢ boski spokdj. Powierz swe problemy i trudnosci
madrosci bozej w tobie samym. Ufaj, ze Bog na swdj sposdb
doprowadzi do doskonatego rozwiazania. Jesli robisz to
z ufnoscia, konflikty i niepokoje mina i ogarnie cig wielki
spokdj. Spokdj, ktéry trudno ogarnaé umystem. Jesli twoje
zycie jest peine ograniczen i niedomagan, zyjesz w niewoli.
Tkwisz w ciemnosciach, nie znajac jasnych stron zycia ani
swych nadzwyczajnych mozliwosci. Kiedy je dojrzysz, staniesz
si¢ innym cztowiekiem. Zbudzi si¢ w tobie Chrystus, wewnetrz-
ne zycie, ktére wydobedzie cie z martwoty i ograniczenia.

Zaszczep w swym umysle pojecia spokoju, harmonii i suk-
cesu. Mysl o tym bezustannie, a zauwazysz, jak twoje ciato
i twoja sytuacja zyciowa zaczna odzwierciedlaé twoja we-
wnetrzna postaweg. Narodzisz sie¢ na nowo w wolnosci. Odrzué
wige ze swego umystu przesady, fatsz i zazdro$é. Otwoédrz sig
na $wiatto bozej mitosci i natchnienia. Mitoé¢ Boga pobudza
do nowego zycia. Bog rodzi si¢ w tobie.

Trzy kroki ku duchowemu odrodzeniu

Krok pierwszy: widziatem nowe niebo i nowq ziemie. Wiem
juz, ze w mojej duszy kietkuje mitos¢ boza. Czuje w sercu
obecnos¢ Boga, gdyz sam wysylam wszystkim mitosé.

Krok drugi: gdy nachodzi mnie jaka$ negatywna, lgkowa
lub krytyczna mys$l, powtarzam ,,Bég jest ze mna" i mysl ta
ginie, a moja dusza napelnia si¢ mitoscia.

Krok trzeci: pamigtaj, ze Bdg jest niezmienny. On, twdj
kochajacy Ojciec, jest w tobie i mowi ci: Nie lekaj sie, dziecie,
wszystko bowiem jest twoje!



Mitosé
jest wolnoscia,

Wiedy przystapili do Niego faryzeusze, chcqc Go wystawié na
probe, i zadali Mu pytanie: ,,Czy wolno oddali¢ swojq Zone
zjakiegokolwiek powodu?" On odpowiedziat: ,,Czy nie czytalis-
cie, Ze Stwdrca od poczqtku stworgyt ich jako mezczyzne
i kobiete? I rzekt: Dlatego opusci czfowiek ojca i matke i ztqczy
sie ze swojq Zonq, i bedq oboje jednym ciatem. A tak jui mie sq
dwoje, leczjedno ciato. Co wiec Bog zdqczyt, miech cztowiek nie
rozdziela. (...) A powiadam wam: Kto oddala swojq Zone - chyba
w przypadku mierzqdu - a bierze inng, popetnia cudzoldstwo.
I kto oddalonq bierze za Zome, popefnia cudzotdstwo".

(Mt. 19,3-6; 19,9)

Przypatrzmy si¢ tym wielkim prawdom. Bdg jest mitoscia
ijesli prawdziwa mitos¢ serc jednoczy mezczyzng i kobiete,
sam Bdég laczy t¢ parg w $wigty zwiazek. Kiedy migdzy
dwojgiem ludzi jest prawdziwa duchowa jednos¢ (Bdég ztaczyt),
nie dochodzi do rozwodu, bo nie ma takiej potrzeby. Para
jednoczy si¢ duchowo, umystowo i fizycznie.

Nie ma na ziemi $wigtszej instytucji niz rodzina, ktéra
zaktadasz, ani wspanialszej przysicgi niz matzenska. Dobre
matzenstwo to naj$wigtsza z ziemskich instytucji. Decyzja
o zatozeniu rodziny powinna by¢ gtgboko przemyslana, po-
traktowana z calta powaga i prawdziwym zrozumieniem du-
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chowego znaczenia zwiazku. Matzenistwo to zgodnoéé z idea
Boza, harmonia i czysto$¢ celéw. W umystach meza i zony
powinny panowa¢ harmonia, uczciwo$¢, mitoéé i jednosé. We-
wnetrzny stan $wiadomej jednoécei - jako podstawowa cecha
udanego matzenstwa - owocuje spokojem, radoscia i harmonia,

Jedli mezezyzna podlubia kobiete dla jej bogactwa, statusu
spotecznego czy uktadéw politycznych lub po prostu dlatego,
Ze jest mtoda i fadna, a on chce podbudowaé swoje ego, nie
jest to prawdziwe matzenstwo, lecz farsa. Jesli kobieta wy-
chodzi za maz, bo odpowiada jej zawéd meza lub zeby
zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, czy tez z jakiegokolwiek in-
nego powodu niz mito$é, to takze jest falsz i maskarada. Nie
jest to matzenistwo blogostawione przez niebiosa harmonia
i boskim porozumieniem.

Udzielatem maltzenstwa mezczyznom i kobietom w za-
awansowanym wieku, niekiedy siedemdziesi¢ciopigcio- czy
osiemdziesiecioletnim. U wigkszosci z nich wygasty juz pto-
mienie erotyzmu, ale Bég (mitoé¢) potaczyt ich z tej prostej
przyczyny, ze byli wobec siebie uczciwi, sprawiedliwi, szczerzy
i lojalni oraz szukali kochajacego partnera, z ktérym mogliby
dzieli¢ radosci i do$wiadczenia. Uczciwos$é, szczerosé, jednosé
i sprawiedliwo$é to owoce mitosei. Jesli brak ich w matzenskiej
ceremonii, bez wzgledu na wiek nowozencéw, nie jest to
prawdziwe matzenstwo.

To nie pastor, rabin czy ksiadz powotuje matzenistwo do
zycia i je uswigca. On jedynie zatwierdza to, co me¢zezyzna
i kobieta odczuwaja wobec sobie - zjednoczenie si¢ dwdoch
dusz na drodze do serca bozego. Ile matzenstw jest naprawde
takim duchowym zjednoczeniem, w ktérym matzonkowie
tworza jedno$é ducha, umystu i ciata? Jakze czgsto juz po
kilku tygodniach maz i zona zaczynaja si¢ buntowaé przeciwko
prawom stanu malzenskiego.

Pamigtaj, ze podobne przyciaga podobne. Jedli chcesz
przyciagnaé¢ odpowiedniego partnera, przybierz wyprébowana
postawe duchowa. Wycisz umyst i mydl wyraZznie i z zaan-
gazowaniem o cechach, ktére cenisz w mezczyznie (lub kobie-
cie). Rozpamigtuj cechy, jakie najchgtniej widziatby$ u swego
partnera, na przyktad duchowo$é, lojalno$é, wiernosé, uczci-
wosé, talent, rados$¢ i powodzenie. Cechy te stopniowo zapad-
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na w twoja podswiadomosé. Nieskoriczona inteligencja zawsze
reaguje, kiedy modlimy si¢ w ten sposéb, 1 w efekcie nieuchron-
nie pojawi si¢ w twoim zyciu wtasciwy partner. Przyciagnigty
przez ciebie mezczyzna, lub kobieta, bedzie doktadnie takijak
ideat, o ktérym myslatag lub myslates. Bedziecie do siebie
doskonale pasowaé, obdarzal si¢ wzajemna mitoscia, zaufa-
niem i szacunkiem. To jest wtasnie ,,matzenistwo btogostawione
przez niebiosa”, ,,spokdj i zrozumienie".

Zdarza sig, ze musimy podjaé decyzje, czy wzial rozwdd.
Jest to problem bardzo indywidualny. Nie mozna tu niczego
uvogdlniaé. W niektoérych przypadkach rozwdd nie jest duzo
lepszym wyjSciem niz dla osoby samotnej matzenistwo. Dla
jednego cztowieka rozwdd jest dobrem, dla innego ztem.
Rozwiedziona kobieta moze by¢ bardziej wartosciowa i blizsza
Boga niz wiele innych, ktére zyja w klamstwie, nie majac
odwagi zmierzy¢ si¢ z prawda. Typowe wytaczane wdwczas
argumenty to, na przyktad: wspdlne wychowanie dzieci, obawa
przed plotkami sasiadéw czy ogdlne dobro. Matzenstwo takie
to oczywiscie parodia.

Rozmawiatem kiedy$ z kobieta oszukiwana przez meza.
Przez §lubem powiedziat, ze jest przedstawicielem wschodniego
koncernu, kawalerem i nalezy do tego samego kosciola co
ona. Wszystko to byty klamstwa. Okazato sig, ze zngcal sig
nad poprzednia zona, za co dostat si¢ do wigzienia, a gdy zenit
si¢ z moja, rozmoéwczynia, zyl jednocze$nie z inna kobieta.
Wziat $lub tylko dla pienigdzy. Jeszcze jako narzeczona data
mu ich nieco, wigc mial zapewne nadziej¢ na wigeej. Kobieta
ta uwazala rozwdd za grzech, jednak pragngta wolnosci
i spokoju ducha. Wyjasnitem jej, ze tak naprawdeg nie byta
zamezna, bo jej matzenistwo byto oparte na ktamstwie. Totez
niezwltocznie wystapita o rozwédd i rozwiazata ten oszukanczy
zwiazek.

Pamigtam tez pewna histori¢ z czaséw wojny. Mtoda
dziewczyna upita si¢ pewnego wieczoru i stracita przytomno$cé.
Rano obudzita sig jako zona. Poswiadczat to akt maltzenistwa
zawartego z mieszkanicem wyspy, na ktorej przebywata. Incy-
dent spowodowat u tej kobiety tak wielki szok, ze musiata si¢
leczy¢ psychiatrycznie. Oczywiscie rozwiazata to malzenistwo.

Bardzo wicle oséb wprawia w zaklopotanie i wpedza
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w poczucie winy Zle interpretowany cytat z Biblii Kfo oddata
swojq Zone - chyba w przypadku nierzqdu - a bierze inng,
popetnia cudzotdstwo. I kto oddalong bierze za Zone, popetnia
cudzofostwo (Mt. 19,9). Biblia méwi takze: Kazdy, kto poZad-
liwie patrzy na kobiete, ju? si¢ w swoim sercu dopuscit 7 nig
cudzotostwa (Mt. 5,28).

Wynika z tego, ze cudzotdstwa mozna si¢ dopuscié w sercu
Iub umysle. Serce jest siedliskiem emocji, uczué, umystu
subiektywnego. Natomiast czyny sa skutkiem decyzji umystu.
Sto lat temu Phineas Parkhurst Quimby zauwazyt, ze ciato
porusza si¢ takjak kaze mu umyst i funkcjonuje zgodnie zjego
poleceniami.

W jezyku biblijnym cudzotdstwo oznacza zwrdcenie si¢ ku
fatszywym bogom zamiast ku Bogu prawdziwemu, zywemu
duchowi wszechmogacemu w cztowieku - najwyzszej, wladczej
mocy. Biblia jest ksigga psychologiczna. Pokazuje czlowieko-
wi, ze gdy schodzi on z wlasciwej drogi, wdwczas poddaje sig
tak zabdjczym uczuciom, jak nienawi$¢, uraza, gniew czy
niecheé, a takze oddaje si¢ ztu, popelniajac cudzotdstwo.
W my$l Biblii jest on juz cztowiekiem rozwiedzionym, bo
odwrécit sig od Boga dla chwilowej przyjemnosci. W jego
umysle mieszka zto i nie ma juz w nim spokoju, harmonii,
mitodci i zrozumienia.

Czlowiek cudzotozy wtedy, gdyjego umyst i emocje ulegaja
fatszywym ideom, gdy zawtadnie nim gniew i uraza, lub wtedy
gdy popada w stan przygnebienia. Kiedy mezczyzna i kobieta
tamia przysigge matzenska mentalnie, zawsze w koncu do-
chodzi do separacji lub rozwodu. Subiektywny aspekt zycia
niezmiennie oddziatuje na jego obiektywny przebieg.

Trzeba pamigtad, ze samo zawarcie $lubu przez mezczyzne
i kobiete oraz mieszkanie pod jednym dachem niekoniecznie
oznacza, ze jest to prawdziwy dom. Moze to by¢ miejsce petne
niezgody i nienawisci. Jedli jest juz na $wiecie dziecko, a rodzice
nie potrafia zyé poprawnie, lepiej zerwaé taki zwiazek niz
saczy¢ jad nienawisci w rozwijajacy si¢ dopiero umyst. Cate
zycie dziecka zostaje skazone atmosfera, panujaca migdzy
rodzicami, co po latach nicjednokrotnie doprowadza je, juz
jako dorostego cztowieka, do nerwic i sprowadza na droge
przestepczosci. Lepiej, zeby dziecko byto z jednym kochajacym
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go rodzicem niz z obojgiem, jesli si¢ oni nienawidza, i nieustan-
nie walcza ze soba.

Styszatem wielokrotnie i od mezczyzn, i od kobiet, ze czuja
sie¢ winni czegos$, co nazywaja ,wystepkami seksualnymi”.
Wydaje im sig, ze Bog im tego nie wybaczy. Ttumaczg im, ze
Bég to zasada zycia, a zycie nie potgpia ani nie karze. To oni
sami potgpiaja si¢ i niepotrzebnie cierpia z tego powodu.

Boég jest zasada zycia. Kiedy sparzysz si¢ w palec, widzisz,
ze zasada zycia przebacza ci, likwidujac obrzek i odnawiajac
tkanke. Zycie nie ma do ciebie zalu o to, ze si¢ sparzytes.
Pozwala krwi zakrzepnaé, odbudowuje zniszczone komorki
i sprawia, ze rana zabliznia si¢. Jesli zaszkodzi ci pozywienie,
zycie wybacza ci, powodujac, ze zwracasz je i w ten sposdb
oczyszczasz organizm z trujacych substancji. Zycie chee twego
przetrwania. To wlasnie oznaczaja stowa ,,Bdg nie potepia cig
ani nie karze". Karzemy si¢ sami, Zle uzywajac swej pod-
$wiadomosci.

Kobiecie przytapanej na cudzoldstwie Jezus powiedziatl:
Kobieto, gdziez oni sq? Nikt cie nie potepit? A ona odrzekfa:
Nikt, Panie! Rzeki do niej Jezus: I Ja ciebie nie potepiam. - IdZ,
a od tej chwilijuz nie grzesz! (J. 8,10-11).

Nierzadnica lub kobieta z nieslubnym dzieckiem moga byé
potepione i obrzucone kamieniami czy nawet wygnane, a jed-
nak kiedy zwréca sie do Boga obecnego w nich samych,
odzyskaja, poczucie wolnosci i spokdj umystu. Zrozumieja, ze
Bég nikogo nie potepia. Zbyt czyste oczy Twoje, by na zio
patrzyty, a nieprawosci pochwalaé nie moZesz (Ha. 1,13).
Spoteczenstwo i caty $wiat moga grzeszna potgpi¢, moze tez
sama siebie oskarza¢ i wini¢. Ojciec bowiem nie sqdzi nikogo,
lecz caly. sqd przekazat Synowi (J. 5,22).

Syn to twdj umyst. W twoich wlasnych myslach zapada
osad. Bog, czyli absolut, nie wie nic o naszych btedach i lgkach.
Przebaczysz sobie sam, jesli przemienisz uczucie winy, roz-
paczy i samopotgpienia w spokdj, mitosé i harmonig.

Odwrdd sig od przesztosci i catkowicie odetnij od poprzed-
niego stylu zycia. Zjednocz umyst i emocje w dazeniu do celu,
jakim jest spokdj, godnos$é, szczgscie i wolnosé. Gdy to
uczynisz, natychmiast Bég okryje cig swoja chwata. Poczujesz,
jak zasuszone obszary twego umystu ozywi i nawodni fala
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niebianskiego spokoju i rozprosza si¢ ciemnosci, w ktérych
zytes z powodu leku i winy. Jesli przestaniesz si¢ sam potgpiad,
$wiat takze przestanie to robié.

Nie ma nic zlego we wspoétzyciu seksualnym, podobnie jak
we wszystkim, co Bog stworzyt i uswigcit. Stworgyt mezczyzne
i niewiaste (Rdz. 1,27). Dlatego to meZczyzna opuszcza ojca
swego i matke swojq i fqczy sie ze swq Zong tak Scisle, Ze stajq
sie jednym ciatem (Rdz. 2,24). W malzenistwie oddajemy sig
sobie catkowicie - psychicznie i fizycznie. Akt seksualny
migdzy mezczyzna, a Kkobieta powinien by¢ aktem mitosci.
Kazde z nich musi by¢ $swiadome, ze mitosé to Bég i ze z tej
mitosci beda zrodzone dzieci, ktére powolaja na $wiat. In-
stynkt seksualny nie jest w sprzecznos$ci z odczuciami ducho-
wymi. Jednak energia seksualna powinna si¢g bra¢ z mitosci
i harmonii. Samo pozadanie nie jest mitoscia. Kazdy akt
wspdtzycia migdzy matzonkami musi zawieraé autentyczny
pierwiastek emocjonalny, bo jest on podstawa mito$ci matzen-
skiej.

Liczne kobiety i liczni mezczyZzni maja zte, negatywne
podejscie do seksu, jak do czego$ ztego, wstretnego i obrzyd-
liwego, prawdopodobnie na skutek wychowania lub szoku
doznanego w dziecinstwie. Podejscie takie czesto powoduje
impotencje u mezczyzn i ozigbto$é u kobiet.

Niektére kobiety skarza sie na materialistyczne i zbyt
cielesne podej$cie swych mezdéw do matzenstwa. Z tego po-
wodu patrza na nich z géry i uwazaja si¢ za lepsze, poniewaz
same nienawidza aktu ptciowego. Jest to typowa racjonalizacja
(termin znany w psychologii), wskazujaca na wypaczone
podejscie do seksu, najprawdopodobniej spowodowane ble-
dami wychowawczymi, a takze falszywa interpretacja Pisma
Swiqtego.

Jedna z moich dalekich kuzynek wyznata mi kiedys, ze
razem Z megzem modla sie przed stosunkiem plciowym. Nie ma
nic ztego w takiej modlitwie, tyle ze w jej przypadku powodem
modlitwy bylo odczuwanie wspdlzycia jako grzesznego i nie-
czystego. Probowata wige niejako wypedzié z siebie wszelkie
zto z nim zwiazane za pomoca modlitwy. Kobieta ta byta
ozigbta i gardzita seksem. ,, Kocham swego meza duchowo, nie
fizycznie" - moéwita. Oddzielata mito$é fizyczna od duchowe;j.
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Wyttumaczytem jej, ze matzenistwo tojednod¢ ciata i duszy.
Mezczyzna... fqczy sie ze swq Zonq tak scisle, Ze stajq sie jednym
ciatem (Rdz. 2,24). Poradzitem, by powtarzata sobie tak czgsto,
jak to jest mozliwe: ,,Kocham swego meza duchowo, emoc-
jonalnie i fizycznie. Jest on cztowickiem stworzonym przez
Boga, daje mu swoja mitosé, spokdj i serdecznosé. Plynie ku
niemu ode mnie mito$¢ boza, a nasze wspdlzycie seksualne
jest harmonijne, przepojone radoscia i czutoscia. Obdarzamy
sic nawzajem mitodcia, zaufaniem i szacunkiem".

Po trzech tygodniach ozigbto$¢ mingta i stali sig dobrym
matzenstwem. Moja kuzynka intuicyjnie wyczuta wielka praw-
de, iz Bog zaszczepit w jej sercu pragnienie przyciagania
mezezyzny, a w sercu mezczyzZny - pragnienie przyciagania
kobiety.

Kilka dni temu rozmawiatem z kobicta majaca wtasnie
przeprowadzi¢ 6smy w swym zyciu rozwdd. Byla straszliwie
zgorzkniata i pelna urazy nie tylko do obecnego meza, ale
takze do poprzednich. Za kazdym razem wychodzita za maz,
nie wybaczywszy poprzedniemu mezowi i kazdy kolejny maz
okazywat sig gorszy od poprzedniego. Wewngtrzne poczucie
urazy u tej kobiety powodowato, ze przyciagata podobny typ
mezezyzny - zgodnie z prawem przyciagania. Powinna byla
wybaczy¢ sobie i wszystkim poprzednim megzom, a W swoim
umysle zbudowaé obraz mezczyzny, jakiego rzeczywiscie prag-
neta.

Jesli uderzymy w klawisze fortepianu, ustyszymy wybrane
przez nas tony. Moga one by¢é wyzsze lub nizsze, moga si¢
utozy¢ w pickna melodig lub zabrzmieé nieprzyjemnie. Tak
samo my przyciagamy do siebie ludzi o takich cechach, jakie
dominuja, w naszej wtasnej psychice. Przyciaganie jest zalezne
od tego, jakie akordy zbudujemy. Zdarza si¢ tez dysonans i on
nie daje harmonii. Jezeli poprzez modlitwe osiagniemy dys-
cypling umystu i ducha wybaczenia, mozemy zagraé niebianska
melodig.

Przypusémy, ze mezczyzna oszukuje zong. Gdybyja kochat
i szanowatl, nie pragnalby innej kobiety. Mezczyzna, ktoéry
znalazt swoéj prawdziwy duchowy ideat w malzenstwie, nie
pozada drugiej kobiety. Mitog¢é jest jednoscia, nie ma w niej
zadnych podziatéw. Mezczyzna, ktéry zdobyl wiele kobiet,
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a wiec ma wewngtrzna sktonno$é¢ do zdrad, naraza si¢ na
frustracje, urazy, staje si¢ cyniczny. Kochaé swojego partnera
i by¢ przez niego kochanym to znalezé petnig zycia.

Mozesz zapytaé: ,,Dlaczego w niektdrych spoteczenistwach
mezezyzni mieli wiele zon?" Przyczyna byto déwczesne zbyt
mate zaludnienie Ziemi. Dlatego nie znalaziszy lepszego wyj-
$cia, stosowano poligami¢. Dzi$ jesteSmy bardziej rozwinigci
duchowo 1 wiemy, Ze na s$wiecie jest wystarczajaco duzo
ludzi.

Flirciarz to cztowiek z gi¢bokim kompleksem nizszosci
i poczuciem zagrozenia, a kobiety, jakie don Igna, sa tak samo
jak on chwiejne, neurotyczne i niezréwnowazone. Maja po-
dobne wewngtrzne wibracje. ,,Ciagnie swdj do swego”.

Przyjrzyjmy si¢ teraz kobiecie wiazacej si¢ zZ zZonatym
mezezyzna. Nie zadowala jej posiadanie narzeczonego czy
me¢za, poniewaz woli mieé pseudosatysfakcje, odczuwaé fal-
szywa, rado$é z odbierania me¢za innej kobiecie. To takze
$wiadczy o kompleksie nizszosci i braku réwnowagi.

Postrzeganie siebie jako pelnego brakdéw 1 ograniczen
degraduje mezczyzng. Swoje lgki przekazuje zonie, ktéra
zaczyna myS$le¢ podobnie. Skoro on odbiera swoja osobg
inaczej, ona takze nie potrafi mysle¢ o nim tak jak kiedys.
Moze go widzie¢ tylko takim, jakim on sam siebie widzi.
Podobnie maz widzi zong tak jak ona postrzega siebie.

Kto sam czuje, ze jest godny szacunku, wzbudza go
u innych. Osoba majaca poczucie sukcesu i szczedcia cementuje
cata rodzing. W jej domu panuje spokéj i harmonia.

W zyciu wszelkich organizméw plciowosé jest ogromnie
istotna. Jest to sita zyciowa, wyrazajaca si¢ w réznych for-
mach. Poped plciowy znajduje ujécie takze poprzez nasze
talenty i zdolnos$ci, uczucia i dazenia. Nawet gdy medytuje-
my nad prawdami bozymi lub innymi ideami i gleboko je
odczuwamy, réwniez zaprzegamy do tego nasza plciowosé.
Dazenie do prawdy, rozwdj swiadomosci duchowej i prag-
nienie mnozenia boskiej dobroci na tym s$wiecie to duchowe
formy uzewngtrzniania tkwiacej w nas sity zyciowej, jaka jest
poped plciowy.

Ktos, kto nie potrafi wykorzystaé libido w sposéb kon-
struktywny, blokuje swoje emocje, co prowadzi do frustracji,
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nerwicy, niezréwnowazenia, zaburzen umystowych, a nawet
do ucieczki w alkoholizm lub uzaleznienie od narkotykoéw.

Pewien mezczyzna byt dumny z tego, ze przez cztery lata
nie wspotzyt z zona i dzigki temu stat si¢ bardziej uduchowiony.
Nalezat do sekty, ktérej przywddcea nauczat, ze aby rozwinad
sic duchowo, nalezy zy¢ w ascezie i powstrzymad si¢ od
wspdlzycia seksualnego. Mezczyzna byt znerwicowany, ngka-
ny wrzodami i zaburzeniami umystowymi. Zrobiono mu
pranie mdzgu i wpojono, Ze seksjest ztem, ktére hamuje proces
duchowego oswiecenia. Wyjasnitem mu, jaki to nonsens i pry-
mitywne mys$lenie, wynikajace z ignorancji, przesadéw i leku
przed seksem.

Poradzitem mu, zeby wznowit wspdlzycie seksualne z zona,
i traktowal je jako rzecz dobra. Mezczyzna skorzystat z mojej
wskazowki 1 wtedy zrozumiat, ze Bog powotat go do zycia na
tym $wiecie po to, by cieszyl si¢ wszystkimi zmystami, by
przyczynial si¢ do kontynuacji zycia na ziemi. Nalezy tylko
madrze i z umiarem korzystaé¢ z daréw natury, kontrolowad
popedy i pragnienia, a nie tlumié je. Mgzczyzna zaczal sig
regularnie modli¢: ,,Nasze matzenstwo jest szczesliwe, radosne
i harmonijne, daje nam zadowolenie, gdyz jest oparte na
prawdziwej 1 trwatej mitosci. W naszym matzenistwie panuje
teraz boska mitosé". Matzenstwo stalo sie szczedliwsze niz
kiedykolwiek dotad.

Jesli w twoim zyciu brak mitosci, médl si¢ czgsto: ,,Przeze
mnie wyraza si¢ mito$¢, madro$¢ i harmonia boza. W moim
zyciu panuje réwnowaga i pewno$¢". Gdy modlitwa ta stanie
sie nawykiem, w twoim zyciu zaczna, si¢ dzia¢ cuda. Poczujesz
przyptyw mitosdci i inspiracji i jak magnes przyciagaé bedziesz
wszelkie blogostawienistwa zyciowe.

Mtodzi ludzie czgsto mnie pytaja, czy powinni si¢ sprawdzié
przed $lubem. Odpowiadam im, ze to nic nie da malzenstwu,
a jesli beda zy¢ w swobodzie seksualnej przed $lubem, czy
moga, podzniej oczekiwaé wiernodci i zaufania w matzenstwie?

Mtody cztowiek studiujacy fizyke w Nowym Jorku upra-
wial wolna mitosé. ,,Moralno$é - moéwit - to zart". Nie miat
zadnych barier i wspdtzyt z wieloma dziewczetami. Jedna z nich
zaszta w ciazg. Nastapil przymusowy §lub. Mtodzian musiat
przerwac studia i pracowaé na utrzymanie rodzinyjako kelner.
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Poslubit kobiete, ktdrej weale nie cheiat poslubié. Urodzito sig
dziecko, ktérego zadne z nich nie chciato. I gdzie si¢ podziata
jego wolnog¢, jego wolna mitos$¢? Sam siebie wpedzit w niewole
niedostatku, biedy i zalu.

Wszyscy mamy s$wiadomos$é, ze trzeba hamowad swoja
ochotg na alkohol, ttuszcze, lody czy papierosy. Podobnie
nalezy powsciagaé emocje, popedy i zadze, dajac im ujscie
w sposéb madry i harmonijny. Zycie seksualne musi byé
potaczone z mitoscia i zrozumieniem.

Wspdlzycie przedmalzenskie nie jest doswiadczeniem za-
pewniajacym szczesliwe matzenstwo. Czestokroé maz nie ma
zaufania do zony, ktéra zdobyt tak tatwo. Rozumuje: ,Jesli
robita to przed $lubem, moze to fobi¢ z innymi po S$lubie".
Pytam mtodych mezezyzn, czy ich dziewczyna jest teraz w ich
oczach bardziej szlachetna, kochajaca i godna szacunku niz
byta przez rozpoczeciem wspdlzycia. Na ogdt czerwienia sig
i przyznaja mi racjg, ze nie.

Warunkiem szczescia w matzenstwie jest mitos$é, lojalnosé,
uczciwo$é, szczero$é, jednosé oraz pragnieniec wzajemnego
wspierania si¢. Mitod¢ nie zawiedzie kobiety do pierwszego
lepszego hotelu. Potajemne schadzki nie pozwols zakwitnad
prawdziwej mitosci.

Aby utrzymad szczesliwe matzenstwo, moédlcie sig razem,
a pozostaniecie razem. ,Boska mito$é, harmonia, spokdj
i doskonate porozumienie panuja w naszym niebiansko szczes-
liwym maltzenstwie. Rano, w potudnie i wieczorem oddajemy
cze$¢ tkwiacej w nas boskosci. Wszystko, co robimy, daje nam
zadowolenie 1 spokdj".



Zatrucie umystu
i przeciwdziatanie temu

Odpowiednia postawa umystu dziata uzdrawiajqco

Trucizna niszczy nie tylko ciato, ale takze umyst. Taka
trucizna, s, zte mysli, gtgboko drazace $wiadomosé. Po latach
moga wyptynaé w postaci zltych doswiadczen - choréb, nie-
szczgsC itp.

Niedawno czytatem o eksperymencie naukowym przepro-
wadzonym w Rosji, w ktérym szeéciu zahipnotyzowanym
i doprowadzonym do pewnego stanu kotom podano cyjanek
potasu, co nie spowodowato ich $mierci, podczas gdy szes$é
kotéw, ktérym tylko podano cyjanek, zdechto. Gdyby$my
prawdziwie wierzyli w moc boza, bylibySmy w stanie unie-
szkodliwié¢ kazda $miertelna trucizng.

Co tojest profilaktyka? Pierwszy krok - tojuz od tej chwili
nie obawia¢ si¢ raka, gruzlicy, artretyzmu czy choroby umys-
towej. Drugi - to uswiadomi¢ sobie, ze choroby te sa skutkami
negatywnego myslenia. Nie poddawaj si¢ zlym my$lom,
a wzbudzisz w sobie Boga i tym samym uchronisz siebie
i osobg, o ktora sig modlisz, od wszelkich zatrud.

Najgorszymi truciznami sa lgk, nienawi$¢, uzalanie si¢ nad
soba, uraza, zazdro$é¢, cheé zemsty, poczucie osamotnienia
i melancholia. Wszystkie te uczucia wywodza si¢ z lgku.
Biblijna, nazwa, Igku jest $lepa, fatszywa myél - Goliat. Stowo
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Goliat oznacza agresywna, dominujaca myél, ktéra upajajac sig
wilasna sila, napawa Igkiem, paralizuje i poraza strachem.
Mozesz sam si¢ wzdragaé przed wykryciem w swoim umysle
takiej potwornej, przerazajacej mysli lub baé si¢ jej skutkéw
i wahaé przed stawieniem jej otwarcie czota.

Zeby uwolni¢ sie od potwora zwanego lekiem, musisz
odegra¢ rolg Dawida. Stowo Dawid oznacza cztowieka, ktéry
kocha Boga i wie, ze jest tylko jedna wszechpotega, tworzaca
jedno$¢ ze wszystkim i nie znajaca zadnych podziatéw ani
nieporozumien, a jej imi¢ brzmi mitosé. Dawid, stanowiacy
twoja $wiadomosé obecnosci mocy Bozej, zabit filistyriskiego
olbrzyma o imieniu Goliat, czyli lek, kamieniem wystrzelonym
z procy. Lek to cien rzucany przez umyst opanowany ciemno-
$ciami ignorancji. Kiedy oswietlisz sw¢j lek $wiattem rozumu
i inteligencji, nie zniesie on tego $wiatta i zniknie.

Z leku rodza sie:

(a) nienawi$¢, bedaca zaprzeczeniem mitosci;

(b) egocentryzm i skoncentrowanie si¢ wylacznie na so-
bie. Ta trucizna zatruwa strumieni energii psychicznej oraz
zrédta nadziei i wiary, doprowadzajac do takich stanéw, jak
schizofrenia czy melancholia. Przeciwdzialanie polega na
odnalezieniu swego drugiego ,ja" - Boga - i zatopieniu si¢
w myslach o swej mitosci do Niego, o jednosci z najwyzsza
moca. W ten sposéb zyskuje si¢ spokdj, wracaja zdrowie,
ufnosé i sita;

(c) lek przed staroscia jest takze trucizna. Tymczasem
staro$¢ to nie tylko zaawansowanie w latach - przynosi ona
takze madro$¢, prawde i pigkno;

(d) osamotnienie, czyli brak mitoéci. Nie kochani szukaja
mitosdci, ale to kochajacy znajduja mitosé i przyjazn. Przeciw-
dziatanie tej truciznie polega na odnalezieniu w swym umysle
Boga, ktéry przejawia si¢ w serdecznosci, dobroci, fagodnosci,
spokoju, cierpliwosci, zrozumieniu i szczerym zainteresowaniu
innymi ludZzmi. Emanuj z siebie boska mito$é, nie zatuj energii
duchowej, a natychmiast opusci ci¢ poczucie osamotnienia.
Otrzymasz od Boga sowita nagrodeg, a twoja dobra wola jeszcze
Si¢ pomnozy.

Jeste$ panem swojego umystu. Glupota bytoby pozwolié
kierowa¢é soba temu $lepemu, bezmys$lnemu potworowi, jakim
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jest lek. Pomysl, ze jeste$ za madry, za rozsadny, Zzeby do tego
dopusci¢. Dlaczego nie miatby$ postapié jak Dawid? Odegraj
jego rolg, a osiagniesz nadzwyczajne korzysci. Jesli poczujesz
si¢ jak Dawid, bedzie to oznaczato, ze wiara w Boga prze-
zwycigzyta Igk. Lek, jako wytwor ciemnosci i ztowieszezych
cieni panujacych w umysle, jest odwrotnoscia wiary. Inaczej
ujmujac, lek jest wiara w zto. Poczuj sic wiec duchowym
sitaczem. Przywotaj w myslach Dawida (czyli ufno$¢ w Boga),
ktéry jest w tobie. Jednoczesnie przywoluj do siebie mitosé
boza.

Owocami wiary w Boga sa mitos$é, spokdj, tagodnosé,
dobroé¢, radoéé, zréwnowazenie i spokdj wewnetrzny. Kiedy
uswiadomisz sobie, ze istnicje tylko jedna sita, jeden cel
- Stwérca - Jemu jednemu pozostaniesz wierny, oddany
i lojalny. Staniesz si¢ Dawidem, umitowanym przez Boga.
Dawid (swiadomo$¢ duchowa) nie miat broni, nie chronit go
zaden pancerz, a zwycigzyl Goliata. Jego sita byto zaufanie do
Boga przodkéw. Wiedziat, ze nieskonczona inteligencja zna
rozwiazanie kazdego problemu.

Kiedy zdasz si¢ na przewodnictwo Boga, dostrzezesz stabe
punkty w uzbrojeniu Goliata, czyli zagrazajacej ci osoby.
W istocie grozna sita tkwi nie w tej osobie, lecz w twoich
wlasnych mys$lach. Wrogowie sa z twego wilasnego domu
(umystu). Potem siegnqt Dawid do ftorby pasterskiej i wyjaqwszy
z niej kamiert, wypuscit go z procy, trafiajgc Filistyna w czofo,
tak Ze kamied utkwit w czole i Filistyn upadt twarzq na ziemie
(1 Sm. 17,49). Takim kamieniem jest twoje przeswiadczenie
o istnieniu jedynego Boga i jedynej potegi. Kamien jest mocny
i twardy. Oznacza to, ze twoja wiara w moc duchowa jest
nieztomna i nieodmienna. Innymi stowy, skoro ufasz Bogu,
pigknu i dobroci - jeste$ niepokonany. Za pomoca kamienia
swej umystowej postawy rozbijasz glowe olbrzyma zwanego
Iekiem lub Goliatem. Le¢k lubi si¢ afiszowaé i w tym tkwi jego
stabosé¢. Dawid (umitowanie prawdy) kierowat si¢ jedna idea;
koniecznos$cia wykazania dominacji potegi Bozej. Jesli be-
dziesz kroczy¢ naprzéd w przekonaniu, Ze jednosé z Bogiem
to zwyclestwo, poczujesz, 7ze masz przewodnika i dojdziesz
prosta, droga do celu.

Nie zwalczaj lgku lekiem. Staw mu czoto. Istnienie i potgga
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Boga odbiera lekowi wszelka moc. Powtarzaj sobie: Pan
Swiattem | zhbawieniem moim: kogdz mam sie lekaé? Pan obrong
mojego Zycia: przed kim mam si¢ trwozy¢? (Ps. 27, 1-2). Boisz
sie choroby, ktéra cig ngka? Zauwaz, ze rodzace sig w twym
umysle negatywne mysli nabieraja jakiej$ pseudosity i porazaja
cig strachem. Nie pozwdl sig takim myslom zdominowaé. Staw
im czoto i pokonaj je. Zrozum, Ze zamegt jest wytworem twojego
wlasnego umystu, a nie czyms, co przyszto z zewnatrz. Mozesz
zmieni¢ postawe, uswiadamiajac sobie, ze nieskonczona moc,
ktéra stworzyla twoje ciato, teraz je uzdrawia. Jesli postapisz
tak $wiadomie i z przekonaniem, nastapi przewartosciowanie
wzorcoOw myslowych w twojej podswiadomosci i uzdrowienie.
Twoja obecna postawa mentalna decyduje o twojej przysztosci
i doswiadczeniach, jakich zaznasz.

Medytuj i médl sig o pozytywne i duchowe warto$ci. Nigdy
nie zapominaj o obecnosci w tobie najwyzszego, wszech-
mogacego ducha. Zapewnisz sobie pomys$lnos¢, zdrowie i spo-
kéj umystu. Umyst moze byé przepetniony ufnoscia albo
Igkiem - to zalezy od ciebie. Stan sig Dawidem, rumianolicym
pastuszkiem, przez zakosztowanie swej wlasnej boskosci. Mu-
sisz pamigtaé, ze na drodze zycia spotyka ci¢ tylko to, co sam
na siebie zsylasz swiadomie i podéwiadomie. Uwierz, ze wiedzie
cig Bog i Jego mitos¢, a ogarnie cig nastrdj ufnosci i wiary we
wszechmoc i potgge, ktéra nigdy nie zawodzi. Postepujac tak,
jeste$ Dawidem w boskim rynsztunku, zapewniajacym wol-
nos¢, spokdj umystu i szczgdcie.

W opowiesci przytoczonej w Ksiedze Samuela Dawid
odcina gltowg Goliatowi. To samo cztowiek uduchowiony musi
zrobi¢ z blednymi, fatszywymi przekonaniami i przesadami
gniezdzacymi si¢ w jego umysle. Musi spali¢ wszystkie nega-
tywne mysli w ogniu boskiej mitosci i dobrych mysli. Goliat,
czyli lgk, to wiara w fatszywego boga. Stajesz sig Dawidem
gotowym do walki, kiedy uswiadomisz sobie swa wiare w je-
dynego prawdziwego Boga, jedyna istniejaca moc.

Rozmawiatem niedawno z para matzonkéw, przekona-
nych, ze straca wszystko w procesie ciagnacym sig¢ juz od pigciu
lat. Byli wielkimi pesymistami. Wiele wskazywato na to, ze
druga strona kftamie i usiluje dostaé co$ za nic. Zdaniem
adwokata matzonkowie nie mieli zadnych szans i zasugerowali
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si¢ jego opinia. Wyttumaczytem im, ze oswiadczenie adwokata
nie ma mocy prawnej i jego przewidywania nie moga sig ziscic.
Oni sami musza, si¢ mentalnie przeciwstawi¢ sugestiom ad-
wokata. Poszli za moja rada i zaczgli sig modli¢: ,,Bog jest
absolutna harmonia i absolutng sprawiedliwoscia, a wigc
kazdy otrzymuje sprawiedliwo$¢, harmoni¢ i zadowolenie".
Byta to prosta modlitwa. Kierowali si¢ w niej prawdziwa
przestanka, wigc i wniosek musiat byé prawdziwy. Poczatek
i koniec sa tym samym. Jedli cztowiek zaczyna co$ z Bogiem
- 7z Bogiem, czyli Dobrocia, takze koriczy. Owoc zawarty jest
w nasieniu, potgzny dab wyrasta z matego zotedzia. Istniato
doskonate, harmonijne rozwiazanie tego sadowego sporu i do-
konato sig ono poza sadem.

Bég nigdy si¢ nie spdznia. Tajemnica polega na tym, by
trwaé¢ w wiernosci i lojalnos$ci wobec prawd bozych. Podnies
miecz prawdy jak Dawid. Bezwzglednie i bez litosci niszcz
wszystkie negatywne mysli. Pozbadz sig¢ ich kategorycznie, a na
ich miejsce wpusé boskie swiatto, mito$é¢ i prawde. Twoja
duchowa s$wiadomos$¢ dziata jak miecz: odcina od dawnego
sposobu myslenia, $wiadomosci zbiorowej i innych sit, pojeé
i twordw przeciwstawiajacych si¢ jedynej, najwyzszej, mitujacej
nas mocy.

Pewna kobieta zwierzyta mi si¢: ,, Jestem tak wsciekta, ze
mogtabym zabié May!" Okazato sig¢, ze May opowiadata o niej
ktamstwa, a takze prébowata podwazyéjej pozycjec zawodowa.
Kobieta ta pozwolita May to wszystko robié¢, data jej na to
energie, ktérej sama May nie miata. Problem tkwit w postawie
tej kobiety. To nie May Zle o niej mys$lata. Psikusa sptatata
jej wlasna wyobraznia. Goliat (Igk) posial zamet w umysle
kobiety, a ona data mu si¢ zastraszy¢ i tyranizowaé. Cala ta
sprawa byta jej wrasnym produktem. Mtoda dama byta na
tyle roztropna, ze wyladowala swa wsciektosé na toczacym jej
umyst leku, nienawisci i urazie. Oczyscita si¢ z mentalnych
trucizn i zneutralizowata ich toksyczne dziatanie pozytywnym
mysleniem i dobrymi uczuciami. Krélem swego umyshtu uczy-
nita znéw Boga, powtarzajac: Zfa sie nie ulekne, bo Ty jestes
ze mnq (Ps. 23,4).

Tam, gdzie jest Bog, nie moze byé zta. Kiedy owa kobieta
nasaczyta umyst prosta prawda: ,,Bég istnicje. Jego obecnosé
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przepetnia moja, dusze i kieruje moim zyciem", zte uczucia ja
opuscity. Stanowczo nie zgodzita si¢, by inna kobieta byla
przyczyna jej migren, niestrawnosci, bezsennos$ci ¢zy napigcia.
Nikt nie jest w mocy tego sprawié. Moc taka zawarta jest
w naszych wlasnych myslach i tylko ty sam mozesz wyznaczyé
im tor. Dobro i zto to wytwory twego umystu. Nie pozwdl,
aby strach, uraza i niewiedza ograniczaty cig, skuwaty tan-
cuchami jak niewolnika. Swiat, ktéry widzimy, jest taki, jak
my sami. Patrzymy przez pryzmat wyobrazen i przekonan
tkwiacych w naszym umys$le i podswiadomosci. Malujemy
wszystko wlasnymi kolorami. Projektujemy nasze uczucia,
przesady i animozje na innych ludzi i w ten sposéb kreujemy
znieksztatcony obraz rzeczywistosci.

Okredl swdj cel. Dokad zmierzasz? Co chcesz osiagnaé?
Wyznacz sobie konkretny plan. Nastegpnie przyjmij jako pew-
nik, ze Bég dziata na twoja korzys¢é. Jesli jakakolwiek negatyw-
na mysl bedzie sie k¥éci¢ z twoim dazeniem do wyznaczonego
celu, szybko i zdecydowanie odetnij jej gloweg duchowym
mieczem swego rozumu, ktoéry upewnia cig w przekonaniu, ze
jest tylko jedna moc duchowa, i ze Bég, ktéory zestat ci
pragnienie, jest tym samym Bogiem, ktéry je zaspokoi. Nikt
nie jest w stanie wytraci¢ ci¢ z rownowagi ani odebra¢é ci wiary
i ufnosci w Tego, ktoéryjest. Skup si¢ na swym celu, na szczycie,
ktéry chcesz osiagnaé, a dojdziesz tam.

Stan si¢ Dawidem przez umitowanie prawd bozych i ufaj
w peini nieskoniczonej madrosci, ktéra wskaze ci droge. Badz
pewien, zZe przejawami Boga w twoim zyciu beda pigkno,
spokéj, boskie miejsce na ziemi i harmonia. Dawid byt synem
Jessego, co oznacza syna ,,Jajestem”, a wiec Boga. Podobnie
i TY jeste$ synem nieskoniczonego i dzieckiem wiecznosci. Badz
blisko swego Ojca. On ciebie kocha i troszczy sig o ciebie.
Gdy zwréceisz sig do niego, On zwréci sig do ciebie. Wtedy
nadejdzie $wit i wszystkie cienie pierzchna.

Cudowne dziatanie mowy wewnetrznej

Niech znajdq uznanie stowa ust moich i mysli mego serca
u Ciebie, Panie, moja Skalo i mdj Zbawicielu! (Ps. 19,15)
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W twoim zyciu zaczna si¢ dzia¢ cuda, gdy mysli i uczucia
beda zgodne ze stowami. Zilustruje to pewna historia. Mez-
czyzna byt strona w przedtuzajacym si¢ procesie sadowym, co
kosztowato go duzo czasu, pieni¢dzy itp. Stat si¢ zgorzkniaty,
rozdrazniony i nienawidzit juz zaréwno swych oponentéw, jak
i wlasnych adwokatéw. Jego mowa wewnegtrzna wygladata
mniej wigcej tak: ,,To beznadziejne! Juz pi¢é lat jestem oszu-
kiwany. Nie ma sensu tego ciagnaé. Roéwnie dobrze moge
sobie da¢ spokdj..." Wyjasnitem mu, jak ogromnie destruk-
tywna byta taka mowa wewnegtrzna. Niewatpliwie odgrywata
ona gtéwna, role w przedtuzaniu si¢ procesu. Hiob powiedziat:
Bo spotkato mnie, czegom sie lekat (Hi. 3,25).

Kiedy mezczyzna zrozumiat, co sobie sam czynit, zmienit
catkowicie wydzwigk swej mowy wewnetrznej i zewnegtrzne;.
Przestal si¢ modli¢ przeciwko sobie. Zadatem mu proste
pytanie: ,,Co by pan zrobil, gdybym w tej chwili zawiadomit
pana o doskonatym, harmonijnym rozwiazaniu sprawy?"

Odpowiedziat: , Bylbym wniecbowzigty i dozgonnie wdzig-
czny. Czulbym si¢ wspaniale, wiedzac, ze wszystko si¢ juz
skonczyto".

Od tej chwili starat si¢ pilnowaé, by jego mowa wewngtrz-
na, jak zalecal Uspienski, zgadzata si¢ z jego celem. Sys-
tematycznie i regularnie odmawial polecona mu przeze mnie
modlitwe: , Sktadam dzigki za doskonate, harmonijne roz-
wigzanie, ktdére nastapito dzigki madrosci Wszechmadrego".
Powtarzat ja wiclokrotnie w ciagu dnia. Roéwniez wtedy, gdy
ngkaty go trudnosci, terminy rozpraw byly przesuwane, spor
si¢ zaostrzat, a takze wtedy, gdy ogarniaty go watpliwosci i lek.
Zaniechat wypowiadania negatywnych mysli i czuwat, by ich
nie bylo w mowie wewnegtrznej, wiedzac, Ze ona zawsze Si¢
manifestuje.

Jesli méwimy co$ glosno, a sercem czujemy zupetlnie co
innego, wlasnie to drugiec znajdzie wyraz w rzeczywistosci.
Nigdy nie mys$l czegos, czego nie chciatbys$ doswiadczyé. Usta
i serce powinny moéwié to samo. Jesli tak jest, twoja modlitwa
zostata wystuchana.

Trzeba obserwowad swoéj stan psychiczny. Niektdrzy maja
zwyczaj ztorzeczyé w duchu, kipia zawiscia, gniewem i niena-
wiscia. Taka postawa jest wysoce destruktywna. Przynosi
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chaos, choroby i niepowodzenie. Typowe dla takiej osoby jest
myslenie, ze ma prawo byé zty. Podé$wiadomie szuka alibi,
wyttumaczenia i usprawiedliwienia dla wewnegtrznego stanu
wrzenia. Prawdopodobnie cztowiek taki nie wie, ze jego stan
mentalny powoduje utratg energii psychicznej na tak wielka
skale, iz czyni go nieudolnym i skonfundowanym.

Wewngtrzna mowa negatywna jest zazwyczaj skierowana
przeciwko konkretnej osobie. Rozmawiatem niedawno z mez-
czyzna, ktéry twierdzit, ze jest Zle traktowany. Opowiadat
o planowanym odwecie, o tym, jak nienawidzi swego poprzed-
niego pracodawcy itp. W rezultacie wewnetrznych konfliktéw
i rozdraznienia cierpiat na wrzody zotadka. Wyttumaczytem
mu, ze te bardzo destruktywne stany gniewu i urazy rejestruje
jego umyst podéwiadomy, a ciato ich doswiadcza. W jego
przypadku destruktywne emocje znalazly ujscie w postaci
wrzodéw i nerwicy.

Mgzczyzna odwréceit proces mentalny i powierzyl swego
dawnego pracodawce niezmierzonemu oceanowi mitosci Bo-
zej. Jednoczesnie zaczat napetnia¢ swoj umyst prawdami Bo-
zymi. Zbudowal w sobie przekonanie, ze harmonia, spokdj
i doskonato$é Nieskonczonego przenikaja jego umyst i ciato.
Wibracje duchowe wysytane przez umyst przechodzity przez
caly jego organizm, nasycity energia duchowa wszystkie jego
komoérki i uwolnity go od zaburzen.

Biblia powiada: Jesli dwaj z was na ziemi zgodnie o cos
prosi¢ bedq, to wszystkiego uiyczy im mdj Ojciec, ktory jest
w niebie. Kim sa ci dwaj? Oznaczaja, oni ciebie i twoje
pragnienie, czyli jesli zaakceptujesz swoje pragnienie mental-
nie, umyst podéswiadomy je zrealizuje, poniewaz $wiadomosé
i podswiadomos$¢ sa w zgodzie, zsynchronizowaty sig. Twoja
mysl i uczucie, idea i emocje staly si¢ jednoscia. Jedli zdotasz
wypelnié jakie$ pojecie emocja, osiagasz zgodno$é meskiego
i zenskiego aspektu twego umystu, dzigki czemu zbierzesz plon
w postaci wystuchanej modlitwy.

Musimy nieustannie pamigtaé, ze wszystko, co akcep-
tujemy lub uznajemy za prawdziwe, przedostaje si¢ do pod-
$wiadomosci. Ona za$ jest nos$nikiem twoérczym i, wedtug stéw
Trowarda, zawsze zmierza ku zyciu. Podé$wiadomosé zawia-
duje wszystkimi podstawowymi narzadami, jest siedziba pa-
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migci 1 uzdrowicielem ciata. Zasilaja ja ukryte Zrddta, bo jest
sprzegnigta z nieskoniczona inteligencja i nieskoriczona moca,.

To bardzo wazne, by daé¢ podswiadomosci odpowiednie
instrukcje. Na przyktad, jesli kto$ skupia si¢ na przeszkodach,
trudnosciach i wszystkim, co moze opdznié lub uniemozliwié
realizacje jego plandw, podswiadomos$é potraktuje to jako
polecenie i pospieszy z dostarczeniem mu trudnosci i roz-
czarowan. Dlatego odzywiaj podswiadomo$¢ wytacznie mys-
lami, ktére maja, sig sprawdzié.

Wstuchaj sig w swdj monolog wewnetrzny, bo wlasnie tego
monologu stucha podéwiadomos¢ i jemu jest postuszna. Rejes-
truje wszystkie nie wyrazone na glos mysli i uczucia wiernie
i doktadnie jak magnetofon, a nastgpnie odtwarza je w formie
doswiadczen, stanéow i wydarzen. Nie musisz wcale i$¢ przez
zycie w towarzystwie lgkdw, watpliwoscei, niepokoju i gniewu.
Nie masz obowiazku przechowywaé¢ w swym umysle wy-
obrazen o gangsterach, bandytach, mordercach i ztodziejach.
Jesli bedziesz ich wciaz zapraszaé do swojej $wiadomosci,
obrabuja cig ze zdrowia, szczescia, zabija spokdj 1 pomyslnosé,
uczynig, ci¢ fizycznym i umystowym wrakiem.

Pewna kobieta miata bardzo wysokie ci$nienie krwi i po-
tworne ataki migreny. Przyczyna tych dolegliwosci byta jej
destrukcyjna mowa wewnetrzna. Wydawato jej sig, ze kolezan-
ka nie traktuje jej dobrze i nastawita si¢ do niej bardzo
negatywnie. Usprawiedliwiata swa nienawi$é i wrogosé do tej
osoby 1 pozwalata tej sytuacji ciagnaé si¢ tygodniami, a sama
pograzata si¢ emocjonalnie coraz bardziej. Ta negatywna
postawa wyczerpywala ja i psychicznie oddziatywata na jej
krazenie krwi. Czuta, ze za chwilg peknie ze ztosci. Rosnace
napigcie i ci$nienie wewnetrzne gotujacej si¢ w niej nienawisci
spowodowaty nadcignienie i migreny.

Kobieta ta zaczgla przestrzegaé zasad duchowej mowy
wewngtrznej. Zrozumiata, ze sama siebie zatruwata, jak row-
niez to, ze kolezanka nie byta odpowiedzialna za to, co ona
do niej czuta i jak o niej myslata. Kazdy sam buduje swdj
wszech§wiat. Zrozumiata tez, ze nikt nie jest w stanie jej zranic,
o ile ona sama nie zgodzi si¢ na to. Poczuta cudowne dziatanie
duchowej mowy wewngtrznej, gdy tylko utozsamita si¢ ze
swoim celem. Byl nim spokdj, zdrowie, szczgdcie, radosé,
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pogoda ducha i wyciszenie wewngtrzne. Wyobrazita sobie
rzeke spokoju i mitosci bozej przeplywajaca przez nia ztocistym
strumieniem, uspokajajaca, uzdrawiajaca i odnawiajaca jej
umyst i ciato.

Trzy lub cztery razy dziennie modlita si¢ przez pigtnascie
minut. Powtarzata w duchu: ,,Bdg jest mitoscia i Jego mitosé
wypelnia moja duszg. Bég jest spokojem i Jego spokdj wypet-
nia méj umyst i moje ciato. Bég jest doskonatym zdrowiem
i Jego zdrowie jest moim zdrowiem. Bég jest radoscia i Jego
rados$¢ jest moja radoscia. Czuje si¢ wspaniale”. Taka mowa
wewngtrzna, wyrazajaca mysli o Bogu i Jego przymiotach,
sprawita, ze osoba ta odzyskala petna réwnowage psychiczna,
harmonig ciata i umystu. Kiedy zte mysli o kolezance wracaty,
natychmiast skupiata si¢ na swym celu - boskim spokoju.
Odkryta, jakich cudéw dokonuje si¢ za pomoca mowy we-
wnetrznej, pod warunkiem, ze usta i serce jednomys$lnie wy-
razaja, wieczne prawdy boze. Dzigki temu uodpornita si¢ na
oddziatywanie negatywnych mysli.

Jak odnosi si¢ twdj umyst do ludzi? To decydujacy spraw-
dzian, czy hotdujesz prawdzie, ktéra czyni wolnym. Jesli
dostrzegasz w nich Boga - wspaniale. Twoja mowa wewngtrz-
na, wynikajaca z konstruktywnej postawy i utozsamiania si¢
z celem - Bogiem i dobrem - czyni dla ciebie cuda. Jak méwit
Uspienski, mowa wewngtrzna cztowieka powinna byé zgodna
7 jego celem.

Mtody cztowiek miatjeden cel: doskonate zdrowie. Jednak
$swiadomosé przypominata mu wciaz, ze od wielu lat cierpi na
chorobe krwi. Byl wigc peten niepokoju, lgku i niepewnos-
ci. Rodzina wmawiata mu, ze by¢ moze ta przypadtosé nigdy
nie da si¢ wyleczy¢. Pods$wiadomosé oczywiscie rejestrowata
wszystkie te negatywne informacje i uniemozliwiata wylecze-
nie. Mtody cztowiek musiat dostosowaé mowg wewngtrzna, do
swego celu, czyli zestroic i ujednolici¢ oba nurty umystu. Zaczat
wigc przemawiaé do podswiadomodci w zupetnie innym tonie.
Stuchat gorliwie, kiedy méwitem mu, zeby afirmowat cicho,
7z mitoscia i zarliwodcia kilka razy dziennie, co nastgpuje:
Inteligencja stwércza uksztattowata moje ciato, wiec wie, jak
je uzdrowié. Widzg i stysze, jak lekarz mowi, ze jestem zdrowy.
Mam ten obraz przed oczami, widzg cztowieka w biatym kitlu

38



wyraznie 1 stysze jego glos. Méwi do mnie: «Johnie, jestes
uzdrowiony. To cud!» Wiem, ze¢ to Kkonstruktywne wy-
obrazenie przechodzi do mojej podswiadomosci, gdzie zostaje
zmaterializowane. Wiem, ze moja podswiadomos$¢ kontaktuje
si¢ z Nieskonczonym, ktérego madrosé i sita realizuja namacal-
nie moja prosbeg wbrew temu, co rejestruja zmysty. Czuje to,
wierze w to, bo utozsamiam si¢ ze swoim celem - doskonatym
zdrowiem. To moja wewngtrzna mowa rano, w poludnie
i wieczorem".

Powtarzat t¢ modlitwg cztery lub pig¢ razy dziennie przez
dziesi¢¢ lub pigtnadcie minut, szczegdlnie przed zasnigciem.
Poprzednie przyzwyczajenia sprawiaty, ze chwilami jego umyst
wpadat w zamet. Powracaty mysli petne troski i obaw, przy-
pominaty mu si¢ opinie otoczenia i dotychczasowe niepowo-
dzenia w leczeniu. Wtedy rozkazywal myslom: ,,Stop! Ja tu
jestem panem. Wszystkie mysli, wyobrazenia i reakcje sa mi
postuszne. Od tej chwili wszystkie moje mysli biegna, ku Bogu
i Jego cudownej mocy uzdrawiania. Nieustannie identyfikujg
sig z Bogiem i moja gtdéwna mys$l brzmi «Dzigki Ci, Ojcze».
Powtarzam to sto, a nawet tysiac razy dziennie, jesli trzeba".

Mezczyzna wrécit do zdrowia w ciagu trzech miesigcy. Oto
cud, jaki sprawia szczera mowa wewngtrzna, w ktérej wyrazasz
stowami, ze masz juz to, o co si¢ modlisz. Uwierz, Ze masz to
Juz teraz, a otrzymasz to. Sukces przyniosto wytrwate po-
wtarzanie, modlitwa i medytacja, dazace do osiagnigcia zgod-
nodci umystu podswiadomego z pragnieniem. Wtedy zadziatata
stworcza moc Boga. Twoja wiara cie ocalita.

Pewna szes$édziesigciosiedmioletnia kobieta nie mogta od-
zatowaé, ze nie wyszla za maz. Polecitem jej praktykowad
w milczeniu wlasciwa mowe wewnegtrzna, ktéra brzmiata:
wJestem Ci wdzieczna, Ojcze, za mego doskonatego, idealnego,
boskiego partnera”. Powtarzata to sobie w duchu wiele razy
dziennie. Mdwita o tym tak, jakby to juz si¢ stato. Po jakims$
czasie idea ta wpisata si¢ w podswiadomos¢ i kobieta spotkata
emerytowanego aptekarza, ktérego poslubita. Sa nadzwyczaj
szczesliwi.

A oto przyktad ztej mowy wewnetrznej. Jedna z czlonkin
naszej organizacji usitowata przez trzy lata sprzedaé dom.
Powtarzata sobie: ,,Powierzam ten pigkny dom Nieskonczone-
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mu umystowi. Wiem, ze dzigki boskiej mocy zostanie sprze-
dany wilasciwej osobie za wlasciwa ceng i juz teraz za to
dziekuje". Tak brzmiata jej modlitwa. I bytoby wszystko
w porzadku, gdyby jej nie przeciwdziatata, wciaz powtarzajac:
,,Czasy sa cigzkie, cena zbyt wysoka, ludzie nie maja pienicdzy.
Co si¢ ze mna dzicje? Dlaczego nie moge tego sprzedad?”
Wida¢ jasno, ze jej modlitwa byta nijaka i pusta.

Czlowiek jest takijak jego mysli. Mowa wewngtrzna naszej
cztonkini byla bardzo negatywna, bo kobieta tak wtasnie
myslata o catej sprawie. Ten stan umystu manifestowal si¢
realnie przez trzy lata. Wreszcie odwrdcita ten proces, co rano
i wieczér zamykajac oczy na pigé-sze$¢ minut i wyobrazajac
sobie mnie gratulujacego jej sprzedazy. W ciagu dnia po-
wtarzata w duchu: ,Jestem wdzigczna za sprzedanie mego
domu, a jego nabywca jest btogostawiony i wzbogacony tym
nabytkiem". Powtarzana mys$l wyryta si¢ w podswiadomosci
i zamanifestowata w rzeczywistosci: tydzien pdzniej mezczyzna
siedzacy obok niej w kosciele kupit dom i byt z niego bardzo
zadowolony. Ona za$ uswiadomita sobie, ze nie mozna jedno-
czesnie mysle¢ zle i dobrze.

Niech znajdq uznanie stowa ust moich i mysli mego serca
u Ciebie, Panie, moja Skato i mdj Zbawicielu! (Ps. 19,15).



Zmieniamy poczucie ,,ja"

Jedli wszystkiemu, co myslisz, czujesz, mdéwisz lub wy-
obrazasz sobie, nadajesz swoje ,,ja", nie jestes w stanie zmienié
swego zycia emocjonalnego. Pamigtaj, ze do twojego umystu
maja, dostep rdézne mysli; rézne emocje moga si¢ pojawié
w sercu. Jesli uzyczasz swego ,ja" mys$lom negatywnym
- identyfikujesz si¢ z nimi. Ale mozesz odmdéwié przypisywania
negatywnym mys$lom i emocjom swego ,,ja".

Gdy idziesz ulica, automatycznie omijasz katuze i bloto.
Podobnie musisz omija¢ blotniste miejsca w swoim umysle
- te, w ktdrych czaja si¢ Igk, urazy, nienawi$¢ i niechg¢. Nie
stuchaj negatywnych uwag. Nie ulegaj ztym nastrojom, niech
si¢ ciebie nie czepiaja. Odizoluj si¢ od nich wewngtrznie
poprzez nowy stosunek do siebie i tego, kim naprawdg jestes.
Uswiadom sobie, ze twoje prawdziwe ,,ja" to Nieskoniczony,
Wieczny Duch. Zacznij si¢ utozsamiaé z Jego przymiotami,
a cale twoje zycie ulegnie przemianie.

Tajemnica przeksztatcenia negatywnej natury emocjonal-
nej polega na systematycznej obserwacji siebie. Obserwowanie
i obserwowanie siebie to dwie rézne rzeczy. Mdwiac ,,obser-
wuj¢”, mam na mysli kierowanie uwagi na zjawiska zewnegtrz-
ne. W samoobserwacji uwaga jest skierowana do wewnatrz.

Mozna spgdzié¢ cate zycie na studiowaniu atomu, gwiazd,
ciata ludzkiego i catego $wiata zjawisk zewnetrznych, lecz ta
wiedza nie przyniesie zmiany wewnetrznej, w sercu.
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Trzeba sig nauczy¢ odrézniaé i oddzielaé ziarno od plew.
Praktykowanie sztuki samoobserwacji rozpoczyna sig od
pytania: ,,Czy ta my$l jest prawdziwa? Czy bedzie dla mnie
blogostawienistwem, inspiracja, uzdrowieniem? Czy przynie-
siec mi spokdj umystu i przyczyni si¢ do ogdlnego dobra
ludzkosci?"

Zyjesz w dwéch $wiatach: zewnetrznym i wewnetrznym,
ktére stanowia jednos¢. Pierwszy jest widzialny, drugi niewi-
dzialny (inaczej obiektywny i subiektywny). Swiat zewnetrzny
poznajemy wszyscy tak samo, za pomoca pigciu zmystow.,
Twdéy $wiat wewnetrzny, czyli mysli, uczucia i reakcje, jest
niewidoczny i nalezy wytacznie do ciebie.

Zadaj sobie pytanie: ,,W ktérym $wiecie zyjg? Czy tylko
w $wiecie dostepnym mi poprzez zmysty, czy w tym wewnatrz
mnie?" Otdz, zyjesz w $wiecie wewngtrznym, w ktérym czujesz
i cierpisz.

Wyobraz sobie, ze zaproszono ci¢ na bankiet. Wszystko,
co tam widzisz, styszysz, prébujesz, wachasz i czego dotykasz,
nalezy do $wiata zewngtrznego. To za, co myslisz, czujesz,
lubisz albo czego nie lubisz - do §wiata wewngtrznego. Jestes
jakby na dwoéch bankietach jednoczesnie, inaczej rejestrowa-
nych - na zewnatrz i od wewnatrz.

Zeby odmienié siebie, musisz zacza¢ od zmiany swego
$wiata wewngtrznego - oczysci¢ emocje i uporzadkowaé umyst
poprzez pozytywne myslenie. Jedli chcesz rozwinad sig ducho-
wo, musisz podda¢ si¢ transformacji.

Transformacja - to przemiana, przeobrazenie, przeistocze-
nie. Znamy wiele postaci transformacji. Cukier w procesie
fermentacji zmienia si¢ w alkohol; rad powoli przeksztatca
si¢ w 0otéw; pokarm, ktéry zjadamy, jest stopniowo zamieniany
w substancje niezbe¢dne do zycia.

Twoje doswiadczenia w postaci odbieranych wrazen tez
musza, by¢ przeksztatcone. Ty sam mozesz zmieni¢ swoje
wrazenia. Przeksztatci¢ wrazenia to przeksztatcié¢ siebie, od-
mieni¢ swoje zycie, swoje reakcje na sytuacje zyciowe. Jesli
twoje reakcje sa negatywne, takie tez jest twoje zycie. Nie
pozwdl, by twoje zycie byto seria negatywnych reakcji na
wrazenia codziennego zycia.

Aby prawdziwie obserwowal siebie, trzeba pilnowaé, by
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bez wzgledu na okolicznosci mysli i uczucia skupiaty si¢ na
wielkiej prawdzie zawartej w pytaniu: ,,Jak to si¢ ma do Boga
i niebios?" Taka postawa pomoze ci to przeksztatci¢ wszystkie
negatywne mysli i emocje. Mamy tendencje do krytykowania
innych za to, co méwia, lub czynia. Lecz skoro ich stowa i czyny
wywoluja, u ciebie negatywne uczucia, to znaczy, ze to ty jestes
wewnetrznie nie uporzadkowany, zyjesz i dziatasz negatywnie
nastawiony do $wiata.

Nie mozesz si¢ zgodzi¢ na taki stan. Uszczupla on twoje
sity witalne, pozbawia ci¢ entuzjazmu, wpedza w stan fizycznej
i psychicznej choroby. Czy znajdujesz si¢ w tej chwili w pokoju,
czy posréd swych mysli, uczué, emocji, nadziei i smutkéw?
Czyz nie jest dla ciebie w tym momencie realne jedynie to, co
czujesz wobec swego otoczenia? Co masz na mysli, mowiac:
,Nazywam si¢ John Jones"? Czy ty sam nie jeste$ wytworem
swego myS$lenia, zwyczajéw, tradycji i wplywu otoczenia,
w ktérym sie wychowate$? Tak naprawde jeste$ suma, wszys-
tkich swoich przekonan, cudzych opinii oraz tego, co wptyngto
na ciebie w procesie edukacji, przystosowania do §rodowiska
i niezliczonych innych oddziatywan $wiata zewngtrznego, do-
cierajacych do ciebie poprzez zmysty.

Na pewno pordownujesz si¢ z innymi. Czy w obecnosci
osoby cieszace] si¢ wigkszym uznaniem niz ty czujesz si¢ kims$
gorszym? Jedli jeste$ na przyktad dobrym pianista, czy czujesz
si¢ gorszy, kiedy chwala innego pianistg? Jesli masz prawdziwe
poczucie ,ja", nie powiniene$ mie¢ takich odczué. Prawdziwe
poczucie ,,ja" jest bowiem odczuwaniem w sobie obecnosci
bytu nieskonczonego, nie podlegajacego zadnym pordwna-
niom.

Uspienski uwazat, ze ludzie tak tatwo traca wewnetrzna
réwnowage, poniewaz ich poczucie ,,ja" jest oparte na nega-
tywnych stanach $wiadomosci. Poczucie ,,ja" byto jednym
z jego ulubionych terminéw. W tym eseju jest wiele mysli
zapozyczonych od tego mistycznego filozofa.

Spytatem jednego z uczestnikdé4w moich lekeji Biblii: ,,Czy
zaobserwowal pan swoja typowa reakcje na ludzi, artykuty
w gazetach i audycje radiowe? Jakie jest pana zwykle za-
chowanie?"

Odpowiedziat: , Nie wiem, nie zwrécitem uwagi". Przy-
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jmowal siebie bezkrytycznie, nie rozwijat si¢ duchowo. Kiedy
zaczal obserwowad swoje reakcje, stwierdzil, ze bardzo czgsto
gazety i radio potwornie go irytuja. Reaguje na nie auto-
matycznie, jak maszyna, i nie prébuje soba kierowaé. Nie ma
znaczenia, ze autorzy czytanych tekstéw i stuchanych audycji
moga nie mie¢ racji, a on jeden ja ma. Wytworzone przez
niego negatywne emocje sa destruktywne. Pokazuja brak
dyscypliny umystowej i duchowej.

Moéwiac: ,,Ja sadze...", ,Ja mysle...", ,Ja nie lubig...", czy
,Ja nie cierpig..." - ktérym ,,ja" przemawiasz? Czy za kazdym
razem nie odzywa si¢ inne ,,ja"? Kazde z tych ,,ja" jest catkiem
odmienne. Raz twoje ,,ja" co$ krytykuje, a za kilka minut inne
twoje ,,ja" okazuje czuto$é. Przyjrzyj si¢ i poznaj doktadnie
swoje rézne ,,ja". Sprawuj wewnetrzng kontrolg nad tym, zeby
twoich mysli nie zdominowaty pewne rodzaje ,,ja".

Popatrz wnikliwie na wszystkie ,ja", ktére w sobie sku-
piasz. 7 jakimi ludZzmi si¢ zadajesz? Chodzi mi o ludzi, ktérzy
wypelniaja, twoje mysli. Twdj umyst jest niczym miasto zamie-
szkane przez mysli, idee, opinie, uczucia, odczucia i przeko-
nania. Niektére jego zakamarki przypominaja, slumsy i niebez-
pieczne ulice. Jednakze Jezus (twoje pragnienie) zawsze spa-
ceruje ulicami twego umystu w postaci twoich ideatéw, dazen
i celéw zyciowych.

Jezus dlatego oznacza pragnienie, gdyz zrealizowanie
pragnienia jest zbawieniem. Twoje dazenia i cele zyciowe
wzywaja, cig. IdZ ku nim. Podwigé¢ uwage swemu pragnieniu,
okaz mu zywe zainteresowanie. Podazaj w swym umysle
ulicami mitodci, spokoju, radosci i serdeczno$ci. Spotkasz na
tej drodze wspaniatych ludzi. Lepsze obszary twego umystu
zaprowadza, ci¢ na pigknie o$wietlone ulice, gdzie zyja cudowni
mieszkancy.

Nigdy nie pozwdl, by twd) dom, jakim jest umyst, byt
wypetniony stuzba, nad ktéra nie masz kontroli. Za mtodu
uczono ci¢, ze masz unikaé tak zwanego zlego towarzystwa.
Teraz, kiedy zaczynaja si¢ w tobie budzié wewngtrzne moce,
musisz zwrocié szczegdlna uwage, by nie hodowadé w sobie
ztych ,,ja" (czyli mysli).

Za kazdym razem, gdy poczujesz gniew, przygnebienie czy
rozdraznienie, zadaj sobie pytanie: ,Jak to si¢ ma do Boga

4



i niebios?" W ten sposdb znajdziesz odpowiedz, jak staé sig
nowym cztowickiem, jak si¢ odrodzié¢ duchowo i doswiadczyé
czegos, co nazywane jest drugimi narodzinami. Drugie naro-
dziny to osiagnigecie dyscypliny wewnetrznej i wiedzy ducho-
wej.

W kazdym z nas jest i $wigty, i grzesznik. Tkwia oni
i w mordercy, i w $wietym mezu. W umysle kazdego cztowieka
jest pierwiastek boski i ziemski, dlatego wszyscy pragna by¢é
przede wszystkim i nade wszystko dobrzy: okazywaé dobroé
i czyni¢ dobro. Jest to nasz ,,pozytyw". Jesli kto$ popetniat
czyny karygodne, napadat, kradt czy oszukiwatl i zostat za to
surowo potgpiony, moze wznie$é si¢ ponad slumsy umystu do
tego szlachetnego miejsca we wlasnej swiadomosci, gdzie sam
nie begdzie sig potgpiat. Wtedy i jego oskarzyciele bgda musieli
zamilkna¢. Jedli sam przestaniesz sig oskarzaé, $wiat réwniez
nie bedzie cig dtuzej oskarzaé. Taka jest moc twej wilasnej
$wiadomosdci. To sprawia Bog w tobie.

Potgpianie siebie jest glupota. Nie musisz tego robic.
Podtrzymywanie samooskarzajacych mysli to trwonienie ener-
gii. Zatézmy, ze popelniate$ czyny niezgodne z prawem lub
inne niecne uczynki. Nie robit tego Bég w tobie. To nie byto
twoje prawdziwe ,ja". Robita to twoja druga jazn, twdj
ziemski umyst. To oczywiscie nie zwalnia ci¢ od odpowiedzial-
nodci. Jesli whozysz r¢kg w ogien, sparzysz sig, jesli przejedziesz
skrzyzowanie na czerwonym $wietle, zaptacisz mandat.

Ta druga jazni sktada sig z takich twoich ,ja", jak:
negatywne mysli i wiara w istnienie jakich$ mocy poza twoja
$wiadomoscia, strach, ze inni moga ci¢ zranié, oraz ze zywioty
sa c¢i nieprzyjazne, a takze lgkéw, przesadow i wszelkich
przejawdw ignorancji. W rezultacie przesady, lgki i nienawi$é
prowokuja ci¢ do robienia tego, czego by$ wcale nie chciat
robi¢. Najlepszym sposobem przeformowania poczucia ,,ja"
jest przypisanie prawdziwemu ,ja" w sobie wszystkiego, co
szlachetne, wspaniate i boskie.

Zacznij afirmowad: ,Jestem silny. Jestem promienny. Jes-
tem szczedliwy. Jestem peten natchnienia. Jestem os$wiecony.
Jestem peten mitodci. Jestem dobry. Jestem peten harmonii”.
Poczuj te stany umystu, afirmuj je, wierz w nie. Wtedy
naprawde zaczniesz zy¢ w boskim ogrodzie. Cokolwiek bg-
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dziesz przypisywat swemu ,Jestem", wierzac w to, tym si¢
staniesz. To , Jestem"” w tobie - to Bdg i nic innego by¢ nie
moze. , Jestem" - czyli zycie, swiadomosé, czysty byt, istnienie,
twoja prawdziwa jazn - jest Bogiem. Jest jedyna przyczyna,
jedyna sita sprawcza w $wiecie. Uhonoruj to i zyj przez caty
czas W poczuciu: ,Ja jestem os$wiecony”, a w twoim Zzyciu
wydarza, si¢ cuda. Czuj, ze inspiruja, cie niebiosa. Zyj w takim
nastroju umystu, a wydobedziesz ze swej glgbokiej swiadomo-
$ci madros¢, prawde i pigkno. Caly twdj $wiat zostanie
przeobrazony dzicki kontemplacji prawd bozych.

Kontynuujac zmiang ,,ja" wedtug powyzszych wskazdéwek,
zaludnisz i o$wictlisz wszystkie zakamarki swego umystu
odwiecznymi prawdami bozymi. Nie lekaj sie, bo cie wykupi-
tem... Gdy pdjdziesz przez wody, Ja bede z tobg, i gdy przez
rzeki, nie zatopiq ciebie. Gdy pdjdziesz przez ogiedi, nie spalisz
sie... (Iz. 43, 1-2). Tak dziata obecnos$é¢ Boga, ktéry zawsze
cig prowadzi, dokadkolwick idziesz.

Pamigtaj o tym, ze modlac si¢ o jaka$ konkretna rzecz,
koniecznie trzeba wyposazyé swdj umyst w $wiadomosé od-
czuwania tej rzeczy, posiadania jej lub bycia nia. Nalezy
catkowicie odrzucié¢ wszelkie argumenty przeciwko niej, ro-
dzace si¢ w twym umysle. Na tym polega modlitwa. Osadz
to, o co sig modlisz, mocno w swojej $wiadomosci przez
rozmys$lanie o tym z ogromnym zaangazowaniem. Réb to
spokojnie i systematycznie, dopoki nie osiagniesz absolutnego
przekonania. Jedli nauczysz si¢ to robié, zaden problem nie
bedzie cig w stanie przerosnaé. Zachowasz opanowanie umystiu
i poczucie, ze juz teraz jestes tym, kim pragniesz by¢. Pracujac
nad soba konsekwentnie, staniesz si¢ nim naprawde.

Dziata tu prawo ,Jestem tym, kim czujg, Ze jestem".
Praktykuj przeobrazanie poczucia ,,ja", codziennie afirmujac:
HJestem duchem; mysle, widze, czuje i zyje jako duch, jako
obecnosé¢ Boga". Kontynuujac t¢ praktyke, poczujesz jednosé
z Bogiem. Jak stonice na niebosktonie wydobywa ziemig
z ciemnosci i mroku, tak uswiadomienie sobie obecnosci Boga
w tobie uczyni cig takim cztowickiem, jakim zawsze chciates
by¢ - radosnym, promiennym, spokojnym, dobrze prosperu-
jacym i osiagajacym sukcesy, poniewaz twdj umyst jest oswiet-
lony $wiattem z wysokosci.
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Boég sprawia, ze stonce swieci wszystkim i wszedzie. Nikt
nie moze odebrad ci stonecznego $wiatta bozej mitosci. Nikt
nie moze zamkna¢ cig w wigzieniu lgku i niewiedzy, jesli znasz
prawde o Bogu. Ona czyni cig wolnym.

Dzigki poczuciu, ze ,, Jestem" w tobie to Bog, odkrywasz,
iz nie masz si¢ czego lekad, bo tworzyszjednos$¢ z Wszechmoca,
Wszechmadroscia i Wszechobecnoscia. Nikt nie moze zabrad
ci zdrowia, spokoju, radosci ani szczgscia. Nie ma juz w tobie
licznych ,,ja", opartych na Ilgku, zwatpieniu i przesadach.
Zyiesz teraz w poczuciu boskiej obecnosci i masz $wiadomosé
swojej wolnosci.

Zapytaj siebie: ,,Kim jest ten, ktéry strzeze mnie w kazdym
momencie mego zycia i przemawia w Jego imieniu, nazywajac
siebie «Ja»?" Nigdy wigcej nie utozsamiaj si¢ z uczuciami
negatywnymi, jak lgk, uprzedzenie, duma, arogancja, potgpie-
nie itp. Nigdy wigcej nie przytakuj zadnej negatywnej, bez-
uzytecznej mysli.

Stan si¢ obserwatorem, ktérego oczy zwrdcone sa ku Bogu,
prawdziwemu ,,ja", Nieskonczonemu w tobie. Miej poczucie,
ze to ,,ja" obserwuje, a nie jest obserwowane. Czuj, Ze patrzysz
oczyma Boga. Albowiem: Zbyt czyste oczy Twoje, by na zio
patrzyly, a nieprawosci pochwalaé nie moZesz (Ha. 1,13).



Badz zawsze mtody

Odwiedzitem w Londynie swego przyjaciela, ktéry byt
bardzo chory. Powiedzial mi: , Rodzimy sig, dojrzewamy,
starzejemy, robimy si¢ do niczego i koniec”. Taka postawa
mentalna, poczucie beznadziejnosci i bezsensu, byla gtéwna
przyczyna jego choroby. Byt staby, sfrustrowany, prawie bez
zycia. Skonczyt osiemdziesiat lat i stracit wszelka nadzieje. Czut
si¢ nie chciany i niepotrzebny. Czekata go tylko starosé,
a potem juz nic.

Niestety, taka wiasnie postawa cechuje wigkszo$¢ ludzi.
Boja sig starosci i $mierci, co tak naprawde oznacza, ze baja sig
zycia. Lecz zycie nie ma konca. Swiatli ludzie wiedza, ze wraz
z uptywem lat przychodzi madro$¢. Duch w cztowieku nigdy
si¢ nie narodzit i nigdy nie umrze. Duch jest Bogiem, a Bég nie
ma poczatku ani konca. Ciato ludzkie jest w istocie szata, jaka
przywdziewa Boég, weielajac sie w cztowieka. Zeby méc sie
zamanifestowaé, duch musi mie¢ forme. Ciato cztowieka jest
narzedziem, za pomoca ktérego duch funkcjonuje na tym
planie. Duch i ciato sa nierozdzielne. Ciato ludzkie to duch
zycia w widocznej postaci. Materia i duch to nie sa dwie rézne
rzeczy, sa tym samym. Duch jest najwyzszym poziomem
materii, materia najnizszym poziomem ducha. Cziowiek zaw-
sze bedzie miat ciato. Kiedy opusci ziemski plan, przybierze
postaé ciata czterowymiarowego, i tak w nieskonczonosé¢, bo
wspaniato$é bedaca udziatem cziowieka nie ma konca.
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Zycie to postep, to podréz wciaz naprzod i do géry, ku
Bogu. Wszystkie formy w tym wszechdwiecie stopniowo po-
wracaja, do stanu braku formy, by z kolei znéw przybrad
formeg. Wszystko, co ma swdj poczatek, ma tez i koniec. Nasze
ciato ma poczatek i musi powrdcié do stanu pierwotnej
substancji pozbawionej formy. Ale my otrzymamy nowe ciato,
bo kazdy koniec jest nowym poczatkiem.

Staros$é¢ nie jest zadna tragedia. To, co nazywamy starze-
niem sig, jest w istocie przemiana. Trzeba to przyjaé z radoscia
i zadowoleniem, bo kazdy etap zycia ludzkiego jest krokiem
naprzdd na $ciezce, ktéra nie ma konca. Czlowiek posiada
ponadcielesne moce i nie tylko pie¢ zmystéw. Dzi$ naukowcy
przytaczaja, niezaprzeczalne, konkretne dowody na to, ze
cztowiek moze opusci¢ swe ciato i podrdézowal tysiace mil,
widzieé, styszeé, dotykaé i rozmawiaé. Zycie duchowe czlo-
wicka jest wieczne. Nigdy si¢ nie starzeje, bo duch zycia nie
moze si¢ starzeé. Zycie jest samoodnawiajace, wieczne i nie-
zniszczalne. Bog jest zyciem, a zycie jest realnym $wiatem
wszystkich ludzi. Dowody na niesmiertelno$é¢ cztowieka sa
niezwykle przekonujace. Chociaz naukowcy nie widza elek-
tronu, jednak przyjmuja jego istnienie, bo wynika ono niepod-
wazalnie z innych zaobserwowanych zjawisk. Nie widzimy
Boga, nie widzimy zycia, ale wiemy, ze zyjemy. Zycie istnicje,
a my jesteSmy tu po to, by wyrazaé cate jego pickno i chwatle.

Biblia powiada: A tojest Zycie wieczne: aby znali Ciebie,
Jedynego prawdziwego Boga (J. 17,3). Czlowiek, ktéry sadzi
i wierzy, ze ziemski cykl narodzin, dorastania, mtodosci,
dojrzatosci i starosci to juz wszystko w zyciu, jest doprawdy
godzien litosci. Nie ma on zadnej kotwicy, zadnej nadziei ani
perspektywy, dla niego zycie jest pozbawione znaczenia. Takie
przekonanie jest Zréodtem frustracji, cynizmu i poczucia bez-
nadziei, a w rezultacie powoduje nerwice i réznego rodzaju
zaburzenia umystowe. Jesli nie mozesz juz zbyt sprawnie graé
w tenisa lub plywaé tak szybko jak twdj syn, jesli twoje ciato
zwolnito obroty i wszystko robisz z wigkszym trudem, pamig-
taj, ze duch zawsze przyobleka si¢ w nowe szaty. To, co ludzie
zwa, $miercia, jest tylko podréza do nowej siedziby w krélestwie
bozym.

Podczas swych wyktadéw powtarzam mezczyznom i ko-
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bietom, ze powinni z radodcia, akceptowal podeszly wick. Ma
on sw¢j wdzigk i swoje pigkne momenty. Takie wartosci, jak
mitosé, piekno, spokdj, radosé i szczescie, madrosé, serdecz-
nos¢ i zrozumienie nigdy si¢ nie starzeja 1 nie umieraja.
Emerson powiedziat: , Nie liczy si¢ cztowiekowi lat, chyba ze
nie ma on nic innego do liczenia". Twdj charakter, zalety
umystu, wiara i przekonania nie zuzywaja, sig.

W Anglii spotkatem osiemdziesigcioczteroletniego chirur-
ga, ktéry codziennie rano operuje, po potudniu wizytuje
pacjentdéw, a wieczorem pisze. W tak podeszlym wieku jest
wciaz mtody, peten zycia i entuzjazmu, mitosci i serdecznosci.
Nie poddat sig uptywowi lat, bo wie, ze jest niesmiertelny.
Powiedziat mi: ,,Gdy umre, bedg nadal operowat ludzi, tyle
ze W innym wymiarze, nie skalpelem chirurgicznym, lecz
mentalnie i duchowo".

John Wesley, majac prawie dziewigédziesiat lat, aktywnie
upowszechnial swe teorie na temat Boga i Jego praw. Prezy-
dent Herbert Hoover, mimo osiemdziesiatki na karku, praco-
wal z niezwykta energia. Byl zdrowy, szczedliwy, peten zycia
i wigoru oraz entuzjazmu. Styszatem go na antenie radiowej
- zaimponowat mi precyzyjnym i jasnym umystem. Przypusz-
czam, Ze byl o wicle sprawniejszy umystowo i madrzejszy niz
wtedy, gdy byt o potowe mtodszy. Zycie uwazal za ciekawe
i fascynujace. Caty wolny czas poswigcat na pisanie biografii
poprzedniego prezydenta - Woodrowa Wilsona. Hoover byt
bardzo religijny, mocno wierzyt w Boga, zycie 1 wszechs$wiat.
W latach wiclkiego kryzysu spadta na niego lawina Kkrytyki
i oskarzen, ale on szczegsliwie przetrwal burze 1 na staro$é nie
pograzyt si¢ w nienawisci, zalu i zgorzknieniu. Wrgcz przeciw-
nie, zaglebil sic w ciszy swojej duszy i w komunii z miesz-
kajacym w niej Bogiem odnalazt spokdj i moc prosto z serca
bozego.

Najlepszym pochlaniaczem wstrzaséw, zapobiegajacym
niedot¢znieniu i fizycznym niedomaganiom, jest spokdj bos-
kiego siedliska w cztowieku. Skoncentruj si¢ na nim i poczuj
je, a wszystkie skierowane do ciebie przykre i krytyczne uwagi,
gniew i nienawi$é zostana wchtonigte i zneutralizowane, roz-
plyna si¢ w wielkim oceanie mitosci i spokoju, jaki masz
w sobie. Oto tajemnica wiecznej mtodosci.
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M¢j ojciec nauczyt si¢ francuskiego majac sze$édziesiat
pie¢ lat, a w wieku siedemdziesi¢ciu lat stat si¢ autorytetem
w tym zakresie. Ukonczywszy szesédziesiat lat, studiowat takze
galijski i zostal nawet nauczycielem tego jezyka. Do dziewigé-
dziesiatego dziewiatego roku zycia, kiedy to zmart, aktywnie
pomagal mojej siostrze na uczelni. Jego umyst byt przez cate
jego dhugie zycie niewiarygodnie sprawny. Mato tego, z wie-
kiem pisat i rozumowat coraz lepiej! Katon nauczyt si¢ grec-
kiego majac lat osiemdziesiat, a pani Chumann-Heink osiag-
nela szczyt kariery muzycznej bedac juz babcia. W mysl
starego, lecz zawsze aktualnego powiedzenia, cztowiek ma tyle
lat, na ile si¢ czuje. Zadaj sobie proste pytanie i zastanéw si¢:
,,Kiedy narodzift si¢ méj umyst? Kiedy umrze? Czy umyst i duch
maja poczatek? Jak moze mie¢ koniec co$, co nie ma poczatku
ani konca?"

Zycie nigdy sie nie narodzito i nigdy nie umrze. Woda go
nie zmoczy, ogienl nie spali, wiatr nie rozwieje. Wiesz, ze to
prawda. Wiec jakze moglby$ powiedzieé: , Jestem stary, bez-
uzyteczny, nie chciany"? W ciagu catej wiecznosci nie mogtbys
wyczerpaé poktadéw chwaty i pigkna, jakie w sobie nosisz, bo
masz w sobie nieskoriczonos$é. Cztowiek nie ma kresu, bo nie
ma go Bég. Utrzymanie si¢ w tym prze$wiadczeniu pozwoli
¢i pozostaé¢ na zawsze mrodym, zywotnym, bystrym i spraw-
nym umystowo osobnikiem, petnym zycia i $wiatla, ktére nigdy
nie gasnie. Siwe wihosy sa twym wielkim atutem. Swiadcza,
o madrosci, zrozumieniu, wyrozumiatosci i sile charakteru.
Wielu duchownych otrzymuje najcickawsze misje po sze$é-
dziesiatce, bo w tym wieku moga juz stuzyé ludziom swoja
wiedza. Pewien mezczyzna wyznal mi: ,,Przychodze do pana
tylko dlatego, ze ma pan siwe wtosy. Domyslam si¢, ze sporo
pan przezyt i ma pan doswiadczenie". Pastorowi tatwo znalezé
dobra prace. Siedemdziesigcioletni emerytowany ksiadz wy-
znal mi niedawno, ze otrzymuje mndstwo wspaniatych pro-
pozycji. Prawda, mito$¢ i madro$é nie maja wieku. Moze sig
zdarzyé, ze dwunastoletni chtopiec, studiujacy prawa umystu
i ducha, zna lepiej Boga niz jego dziadek, ktéry nie chce sig
otworzy¢ na prawde Boza,

Nigdy nie méw: ,Jestem emerytem, starym, skonczonym
cztowiekiem i dlatego rezygnuje z pracy”. Oznacza to stagna-
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¢je, $mieré i rzeczywiscie ,bedziesz skonczony". Niektorzy sa
juz starcami majac trzydziesci lat, a inni pozostaja mtodzi
mimo podesztego wieku. Gtéwnym konstruktorem, architek-
tem i rzezbiarzem twego zycia jest twdj umyst. George Bernard
Shaw byt bardzo aktywny az do dziewigédziesiatego roku zycia
i niezwykle sprawny umystowo. Kobiety i mezczyZzni skarza
sie, ze niektérzy pracodawcy zatrzaskuja im drzwi przed nosem
ustyszawszy, ze przekroczyli czterdziestke. Postawa tych pra-
codawcdw jest bardzo nieracjonalna. Gdyby sie¢ dobrze za-
stanowili, zrozumieliby, ze nie chodzi tu o wiek czy kolor
wloséw, ale o zdolnosci, doswiadczenie i wiedzg zdobyta
w ciagu wielu'lat zycia. Z praktycznego punktu widzenia wiek
zatrudnianej osoby powinien przemawiaé na jej korzysé. Skoro
ma siwe wlosy, to znaczy, zZe posiada wigksza wiedzg, umiejet-
nosci i rozumienie zagadnien niz niejeden mtodzieniec. Czto-
wiek dojrzaty emocjonalnie i duchowo to skarb dla kazdej
instytucji. Nie powinno si¢ zwalniaé¢ starych pracownikéw.
W tym okresie zycia moga by¢ najbardziej przydatni na
stanowiskach personalnych, w planowaniu i podejmowaniu
decyzji oraz w dziatalnosci koncepcyjnej, spozytkowujac do-
$wiadczenie i wiedzeg w danej dziedzinie.

Pewien autor scenariuszy z Hollywood wyznat mi, ze musi
pisa¢ scenariusze jakby dla nastoletniej widowni. To niedobry
objaw, $wiadczacy o tym, ze ogromne rzesze ludzi sa niedo-
jrzate emocjonalnie i duchowo. Wciaz ktadzie si¢ nacisk na
mtodo$é, a mtodosé to brak doswiadczenia i ostrosci widzenia,
to pochopnos$é ocen.

Przypomina mi si¢ pewien szesédziesigciolatek, usitujacy
za wszelka, ceng zachowaé mtodosé. Co niedziela ptywa, chodzi
z mtodzieza na piesze wycieczki, gra w tenisa i chlubi si¢ swoja
sprawnoscia i sila fizyczna: ,,Zobacz, doréwnuj¢ najlepszym
z nich". Zapomniat jednak o wielkiej prawdzie: Czfowiek jest
taki, jak jego mysli. Dieta, uprawianie ¢wiczen i gier spor-
towych nie zatrzymaja mtodosci. Powinien zrozumieé, ze
starzejemy si¢ lub mtodniejemy na skutek proceséw mys-
lowych. Duch uwarunkowany jest mysla. Jedli mysli cztowieka
sa wypetnione picknem, szlachetnoscia i dobrem, duch w nim
pozostanie mtody mimo upltywu lat.

Hiob powiedziat: Bo spotkato mnie, czegom sie lekat. Wiele
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0s6b boi sig starosci, niepewnej przysztosci, fizycznego i psy-
chicznego niedotestwa. To, jak myS$la i czuja, speini sig!
Starzejemy sie wtedy, gdy tracimy zainteresowanie zyciem,
kiedy przestajemy marzyé, szuka¢ nowych prawd i zdobywaé
nowe $wiaty. Dopdki umyst jest otwarty na nowe idee, dopdki
unosimy zastoneg, by wpuscié blask stonca i nowych inspiracji,
dopdki chcemy poznaé nowe prawdy o Bogu i Jego wszech-
$wiecie, dopdty bedziemy mtodzi i petni zywotnosci. Niewazne
ile masz lat, jesli chcesz jeszcze co$ daé z siebie innym. Mozesz
poméc miodszym pokoleniom w osiagnigciu stabilizacji, by¢é
ich przewodnikiem. Mozesz stuzyé wiedza, doswiadczeniem
i madroscia. Patrz zawsze do przodu w nieskonczonosé.
Odkryjesz woéwcezas, ze wspaniatosci zycia sa wprost niewyczer-
palne. Po kazdym twoim kolejnym odkryciu Jego oblicze
bedzie coraz wspanialsze i petne majestatu. Staraj sig nauczy¢
czego$ nowego w kazdym momencie swego zycia, a zobaczysz,
7ze twdj umyst begdzie zawsze mtody.

W Bombaju poznatem mezczyzne, ktéry twierdzit, ze ma
sto dziesig¢ lat. Przez cate swoje zycie nie widziatem tak pigkne;j
twarzy. Rozs$wietlato ja wewngtrzne $wiatto. 7Z oczu tego
mezezyzny bito niezwykte piekno, swiadczace o tym, Ze cieszy
go zycie nawet w tym wieku,

,Odrzucono mnie, bo mam ponad czterdziesci lat" - czy-
tam w wielu listach od mezczyzn i kobiet. Céz za bezmys$lna
obojetnosé wobec ludzi, ktérzy chea sie wykazaé swymi
talentami i umiejg¢tnosciami! Zdaje sig, ze stworzono nowy
kult, ktéry mozna nazwaé ,, Do trzydziestu pigciu lat". Sty-
szatem, ze pewnego mezezyzny nie zatrudniono dlatego, ze
miat trzydziesci szesé lat i optacana przez firme¢ polisa ubez-
pieczeniowa bytaby o kilka dolaréw drozsza. Co za ciasnota
umystu i krétkowzrocznodé! Powinno by¢ doktadnie odwrot-
nie. Doswiadczenie i zdolno$ci sa przeciez bezcenne.

Gazety zwracaja uwage na fakt, ze w Kalifornii wsrod
uprawnionych do glosowania w szybkim tempie przybywa
ludzi starszych. Oznacza to, ze ich glosy beda miaty duze
znaczenie w prawodawstwie tego stanu i w Kongresie. Moim
zdaniem powinno si¢ wprowadzié ustawe federalna zakazujaca
pracodawcom dyskryminacji ze wzgledu na wiek. Szes$édzie-
sigciopigcioletni mezczyzna moze byé umystowo, psychicznie
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i fizycznie mtodszy niz niejeden trzydziestolatek. Jest wprost
zenujaca, glupota odmawiaé osobie po czterdziestce przyjecia
do pracy. To jakby powiedzie jej, ze nadaje si¢ juz na $mietnik.
Co taki cztowick ma zrobié¢ ze swymi zdolnos$ciami? Schowaé
je do lamusa? Ci, ktérym odmawia si¢ prawa do pracy
z powodu wieku, sa utrzymywani z budzetu panstwowego,
czyli z pienigdzy wptacanych w postaci podatkéw przez in-
stytucje, ktére nie chciaty ich zatrudnié i skorzystaé z ich
wiedzy i doswiadczenia. Pracodawcy postgpuja wigc jak dziec-
ko, ktére na ztosé mamie odmraza sobie uszy.

Jestesmy tutaj, by cieszy¢ si¢ owocami naszej pracy i byé
wytwércami, a nie wigZzniami spoteczenstwa skazujacego nas
na bezczynnosé. Ciato w miare uplywu lat stopniowo traci
dynamizm, lecz umyst moze byé nadal aktywny i otwarty,
rozjagniony Duchem Swiqtym. Umyst nie musi si¢ starzed.
Hiob mowit: Kro dawne szczescie mi wrdci, czas, kiedy Bdg
mnie ostaniaft, gdy swiecit mi lampq nad gtowq? 7 jego swiattem
kroczytem w ciemnosci, gdym lata jesienne przezywal, gdy Bdg
ostaniat mdj namiot (Hi. 29,2—4).

To, o czym Hiob moéwi, to rado$é. Wszyscy mozemy
zatrzymaé¢ miodosé, jedli potrafimy kultywowaé w sobie dar
Boga, gdy dostrzegamy w swoim wnetrzu ducha jako Pana
Wszechmogacego, a odrzucamy falszywe prawdy tego $wiata.
W Nim jest petnia radosci. Rados¢ Pana jest mojq sitq.

Czuj cudowna, uzdrawiajaca, samoodnawiajaca, wiecznie
zywa, obecnos¢ Boga w swym ciele i umysle. Miej poczucie,
ze ona ci¢ inspiruje, podnosi na duchu, odmtadza i wzmacnia,
a wkrotce naprawde bedziesz odmtodzony, peten energii fizy-
cznej i duchowej. Mozesz tryskaé radoscia i entuzjazmem
zupelnie tak samo jak w mtodosci, z tej prostej przyczyny, Ze
zawsze bedziesz w stanie wywotaé u siebie taki stan mentalny
i emocjonalny. Przyswicecajaca ci boska inteligencja odstoni
przed toba wszystko, co chcesz wiedzieé, i pozwoli ci stwierdzié
obecnos$é dobra, bez wzgledu na okolicznos$ci zewngtrzne.
Idziesz za Jego $wiattem, poniewaz wiesz, Ze ono przyniesie
$wit i rozproszy cienie.

Zamiast méwié ,,Jestem stary”, méw ,Jestem madry mad-
roscia Boga". Nie grozi ci niepowodzenie, bo ,,On nigdy nie
zawodzi". Swoim umystem mozesz zawsze odbywaé dalekie
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podréze i zdobywaé nowe umiejgtnosci. Nie pozwdl $wiado-
mosci zbiorowej - instytucjom, gazetom i statystykom - wmo-
wié sobie, ze starosé to degradacja, niedotestwo i bezuzytecz-
nos$é. Odrzué te wszystkic ktamstwa. Nie daj si¢ omamié
propaganda. Afirmuj zycie, a nie $mieré. Badz przekonany, ze
zyjesz wiecznie, a twoja rzeczywistosé jest duchowa. Buduyj
swdj obraz jako czlowieka szczesliwego, promiennego, od-
noszacego sukcesy, przepelnionego spokojem i $wiattem bo-
zym. Jedli jeste$ juz na emeryturze, zainteresuj si¢ Biblia i jej
gtebokim znaczeniem, znajdZz swoje nowe powotanie lub réb
cos$, co od dawna lubites robié. Zapisz si¢ na uniwersytet i studiuj
dziedziny, ktoére cig zawsze interesowaty. Podrézuj, odkrywaj
i badaj oraz modl sig tymi stowami: Jak lania pragnie wody
ze strumieni, tak dusza moja pragnie Ciebie, Boze! (Ps. 42,1).

Pilnuj, zeby twdj umyst nie ,,poszedl na emeryture”. Tak
jak spadochron znaczy co$ tylko wtedy, jesli si¢ otworzy, tak
i ty musisz si¢ otworzy¢é na nowe pomysty.

Obserwujg, co dzieje sic niekiedy z ludzmi, ktérzy prze-
chodza na emeryturg. Po kilku miesiacach marnieja i odchodza
na zawsze, bo uwierzyli, ze to juz koniec. A przeciez moze to
by¢ nowy etap w zyciu, peten nowych zadan i nowych wyzwan.
Moze nawet przynies¢ spetnienie wieloletnich marzen. To
okropnie przygnegbiajace styszeé: ,,Co mam robié? Jestem juz
emerytem!" W podteks$cie stychaé bowiem: ,,Jestem umystowo
i fizycznie martwy. M4 umyst jest pusty”. A przeciez to
nieprawda. W rzeczywistodci majac dziewigédziesiat lat mozna
osiagnaé wigcej niz majac szesédziesiat, poniewaz kazdy dzien
przynosi wiedzg i zrozumienie Boga i Jego wszechswiata -jesli
kontynuujesz nauke.

To wraca do dni mifodosci, jak wtedy gdy ciato ma rzeskie
(Hi. 33,25). Zrozum, ze twdj umyst tak dtugo bedzie mtody,
jak ditugo ty sam bedziesz tego chcial. Naucz si¢ wiernie
i z oddaniem shuzyé mieszkajacemu w tobie Bogu najwyz-
szemu, jedynej przyczynie i jedynej potedze. Poddanie sig
staro$ci, powszechnie panujacym opiniom, chorobom, warun-
kom i zdarzeniom - rozprasza wewnetrzne skupienie i prowa-
dzi do rozdarcia i lgku. Metryka nie ma znaczenia. Jesli jestes$
dziwakiem, wybuchowym zto$nikiem, drazliwym i kiétliwym,
jeste$ naprawde stary, niezaleznie od tego, ile masz wiosen.
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Wiek podeszty pozwala na kontemplacj¢ prawdy Bozej z naj-
wyzszego poziomu. Przybliza ci¢ do boskiego Zréodta, z ktérego
mozesz czerpa¢ wode zycia, a ona zapewni ci wieczna mtodosé.

Zmierzaj do podwyzszania poziomu $wiadomosci ducho-
wej 1 badz $wiadom, ze twoja podrdz nie ma konca. To nie
konczacy sig¢ rejs po bezkresnym oceanie boskiej mitosci.
Powtarzaj za autorem Psalmu: Wydadzq owoc nawet i w staro-
Sci, petni sokow i zawsze Zywotni (Ps. 92,15).

Owocem zas ducha jest: mitosé, radosé, pokdj, cierpliwosé,
uprzejmosé dobroé, wiernosé, tagodnosé, opanowanie. Przeciw
takim cnotom nie ma Prawa (Ga. 5,22-23).

Jeste$ dzieckiem Nieskonczonego, dzieckiem wiecznosci.



Jak przyciaga¢ pieniadze

Masz prawo by¢é bogaty

Masz prawo by¢ bogaty. Jeste$ tu po to, by zy¢ w dostatku,
korzysta¢ z wolnodci i promieniowaé szczesciem. Powiniene$
mie¢ tyle pieniedzy, ile potrzebujesz, by zy¢ petnia zycia,
w szezeseiu i pomys$lnoscei. Bieda nie jest zadna cnota i powinna
zosta¢ zmieciona z powierzchni ziemi. Jeste$ tu takze po to,
by si¢ rozwijaé i wzbogacaé - duchowo, mentalnie i material-
nie. Masz niezbywalne prawo do petnego rozwoju i wyrazania
siebie w réznych dziedzinach. Pigkno i luksus sa takze dla
ciebie. Dlaczego zadowalad si¢ minimum, skoro mozna siggnaé
po wiecej?

Pragnaé by¢ bogatym to to samo, co pragnaé petniejszego,
szczesliwszego 1 wspanialszego zycia. Jest to kosmiczne dazenie
- dobre, nawet bardzo dobre.

Zacznij widzie¢ pieniadze w ich prawdziwym znaczeniu,
jako symbol wymiany. One uwalniaja od biedy, przynosza
piekno, dostatek, luksus i wspaniato$é.

Czytajac ten rozdziat, myslisz pewnie: ,,Chciatbym mieé
wiecej pieniedzy”, ,,Zastuguje na wyzsza pensjg, niz dostaje”.

Mysle, ze wigkszo$¢ ludzi jest niedostatecznie wynagradza-
na. Jedna z przyczyn, dla ktérych mamy za mato pienigdzy,
jest to, ze je w duchu lub otwarcie potgpiamy. O pieniadzach
méwi sie, ze ,,cuchna”, ze ,,mito$¢ do pienigdzy jest zZrédtem
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wszelkiego zta" itd. Innym powodem braku powodzenia jest
jakie$ przewrotne, podswiadome przeswiadczenie, ze bieda
uszlachetnia. Jest ono skutkiem wychowania we wczesnym
dziecinstwie, przesadow lub falszywej interpretacji Pisma éwiq—
tego.

Bieda nie jest cnota, lecz chorobliwym stanem umystu. To
choroba jak kazda inna. Kiedy czujesz si¢ chory fizycznie, cos
niedobrego si¢ z toba dzieje, natychmiast prébujesz temu
zaradzi¢, szukasz pomocy. Jesli masz za mato pienigdzy, to
takze jest z toba co$ nie tak.

Pieniadz jest jedynie symbolem. Jako $rodek wymiany,
w ciagu stuleci przybierat rézne formy. Byta to sél, koraliki,
rézne btyskotki. W dawnych czasach bogactwo mierzylto sig
liczba, posiadanych owiec lub wotdw. Oczywiscie, znacznie
wygodniej jest wypisaé czek niz przyprowadzié kilka owiec,
7eby zaptaci¢ rachunek.

Bég wcale nie chce, bys mieszkal w ruderze lub chodzit
gtodny. Bdég chce, bys zyt szczedliwie i odnosit sukcesy. Bogu
zawsze udaja, si¢ wszystkie przedsigwzigcia - czy stwarza jedna
gwiazdeg, czy caty kosmos.

Mozesz pojecha¢ w podréz dookola $wiata, studiowaé
histori¢ sztuki, wysta¢ swoje dzieci do najlepszych szkdl.
Z. pewnoscia chciatbys$, zeby twoje dzieci uczyly si¢ w dosko-
natych warunkach, by wyrabiaty w sobie poczucie pigkna,
porzadku, symetrii i proporcji.

Urodzites si¢ po to, by odnosié sukcesy, zwyciezaé, poko-
nywa¢ trudnos$ci i rozwija¢ swoje zdolnosci. Jedli cierpisz na
niedostatek finansowy, musisz co$ z tym zrobié. Przede wszyst-
kim natychmiast pozbadZ si¢ przesadéw na temat pienigdzy.
Nie traktuj ich jako symbolu zta i brudu. Jesli tak o nich
myslisz, odptyna od ciebie. Pamigtaj, ze tracisz wszystko, co
potepiasz.

Wyobraz sobie, ze znalazte$§ w ziemi ztoto, srebro, otéw,
miedZ lub zelazo. Czy nazwiesz je ztem? Bdg stworzyt same
dobre rzeczy. Zto wyplywa z mrocznego rozumowania czto-
wiceka, z jego niewiedzy, blednej interpretacji zycia i niewlas-
ciwego uzytkowania boskiej mocy. Uran, otéw czy inny metal
mogtyby stuzy¢ jako $rodek wymiany. My stosujemy do tego
banknoty, czeki itp. To oczywiste, ze kawatek papieru nie jest
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ztem. Fizycy sa dzi$§ pewni, ze jeden metal rézni sig od drugiego
jedynie liczba elektrondéw krazacych wokdt jadra atomu.
Stosujac bombardowanie atoméw w cyklotronie, zdotano
zmieni¢ jeden metal w drugi. W okre§lonych warunkach
laboratoryjnych ztoto przechodzi w rt¢é. W niedtugim czasie
zapewne ztoto, srebro i inne metale beda uzyskiwane syn-
tetycznie. Nie potrafig dostrzec nic ztego w elektronach,
neutronach, protonach czy izotopach.

Kawatek papieru w twoim portfelu, podobnie jak srebro
i ztoto, tez sktada si¢ z elektrondw i protondw, tylko inaczej
utozonych, jest ich mniej lub wigcej i poruszaja sig z inna
predkoscia,.

Powszechnie wiadomo, ze ludzie czasem zabijaja i kradna
dla pienigdzy. Pieniadze bywaja wigc przedmiotem przestgp-
stwa, ale to nie dowodzi, ze one sa zle.

Jesli ktos zaptacit pieé tysigcy dolaréw za zabicie cztowieka,
to uzyt pienigdzy niewtasciwie, do ztego celu. Elektrycznosci
tez mozna uzy¢ do zabijania lub do o$wietlania mieszkan.
Wéda, mozna napoié¢, ale mozna tez w niej utopi¢. Ogniem
mozna ogrzaé, ale takze spalié.

Inny przyktad: jesli przyniesiesz troche¢ ziemi z ogrodu
i podasz ja na $niadanie zamiast kawy, postapisz Zle. Ale sama
ziemia nie jest zta, podobnie jak kawa. Ziemia zostala Zle
uzyta, jej miejsce jest w ogrodzie.

Podobnie jesli uktujesz sig igta w palec, to ty Zle zrobites,
nie igla. To ty wbites$ ja sobie w palec.

Nic nie jest zte samo w sobie. Dopiero to, jak si¢g tymi
rzeczami postugujemy, decyduje, czy sq dla nas zte czy dobre.

Kto$ mi kiedy$ powiedziat: ,Jestem bez pienigdzy. Nie
lubig ich, sa przyczyna wszelkiego zta".

Mitoséé wyltacznie do pienigdzy jest na pewno skrzywieniem,
wynaturzeniem. Potggi i wladzy nalezy uzywaé madrze. Jedni
daza do witadzy, drudzy za$ do pienigdzy. Jesli pragniesz tylko
pienigdzy i powiesz sobie: ,, To wszystko, czego chcg. Cata
swoja, uwageg poswiece gromadzeniu pienigdzy”, zgromadzisz
je i zbijesz fortung. Zapomniates$ jednak, ze w zyciu kazdego
cztowieka musi panowaé réwnowaga. ,,Nie samym chlebem
cztowiek zyje".

Jesli przystapisz do jakiej$ sekty czy grupy religijnej i sta-
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niesz si¢ fanatycznym wyznawca nowej wiary - odsuniesz sig
od przyjaciét, od zycia - stracisz réwnowage. Nie wolno
poswigcié si¢ bez reszty gromadzeniu pienigdzy i nie mysleé
o niczym innym. Nie kupisz sobie spokoju umystu, harmonii,
mitosdci, radosdci czy zdrowia. Mozesz zgromadzié fortung, byé
milionerem. Nie jest to nic zlego. Ale mitos¢ wytacznie do
pieniedzy prowadzi do frustracji i rozczarowan. 1 tojuzjest zte.

Pieniadze jako jedyny cel w zyciu to zty wybdér. Myslates,
ze to wszystko, czego c¢i potrzeba, ale po latach wysitkéw, by
je zdoby¢, spostrzegtes$, ze sig mylites. To, czego naprawde
pragnates, zwie si¢ wlasne miejsce na ziemi, spokdj umystu
i dostatek. Mozna mieé¢ jednocze$nie i miliony, i spokdj
umystu, harmonie¢, zdrowie oraz poczucie jednosci z Bogiem.

Kazdy pragnie mieé pienigdzy pod dostatkiem, a nie tylko
tyle, by zwiaza¢ koniec z konicem. Chcemy ich mieé wystar-
czajaco duzo, by méc jeszcze odtozyé. I powinnidmy je mied.
Nasze dazenie do zapewnienia sobie jedzenia, ubrania, domu,
lepszego $rodka transportu, rozwoju wlasnej osobowosci,
nasza potrzeba prokreacji i chgé zycia w dobrobycie - to dary
od Boga, a wigc sa boskie i dobre. Potrafimy jednak niekiedy
te dazenia wypaczaé, a wtedy staja si¢ ztem, przynoszacym
negatywne doswiadczenia zyciowe.

Cztowiek nie jest zty z natury. I ty nie masz w sobie zia.
Bég, powszechna madros$é lub jeszcze inaczej - zycie, szuka
sposobu wyrazenia si¢ poprzez ciebie.

Dla przyktadu: chtopiec chee i$¢ na studia, ale nie ma na
to pieniedzy. Kiedy widzi, jak jego koledzy wyjezdzaja na
uczelnie, jego pragnienie jeszcze si¢ wzmaga. Moéwi sobie: ,,Ja
tez chee sig uczy¢". Kradnie wige lub sprzeniewierza pieniadze,
zeby méc studiowad. Pragnienie uczenia si¢ byto u swych
podstaw dobre. Mtody cztowiek wypaczyt je, tamiac prawa
obowiazujace w spolteczenstwie, kosmiczne prawo harmonii
i ,ztota regute”. 1 to przyniosto mu ktopoty.

Gdyby éw chiopak znal prawa umystu i mozliwosci osia-
gania swego celu za pomoca sit duchowych, nie siedzialby
teraz w wigzieniu. Kto go wtracit do wigzienia? On sam.
Policjant, ktéry go tam zamknat, byt tylko narzedziem usta-
nowionego przez ludzi prawa, ktére ten mlodzieniec prze-
kroczyt. Najpierw on sam w swoim umys$le wsadzit si¢ do
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wigzienia, kradnac i krzywdzac tym innych, a siebie obciazajac
Igkiem i poczuciem winy. I to ,,wigzienie" w jego umysle
zmienito si¢ w prawdziwe.

Pieniadze to symbol boskiego bogactwa, pigkna, $wietnosci
i dostatku. Uzywane madrze, sprawiedliwie i w konstruktywny
sposdb sa pod wieloma wzgledami blogostawienstwem dla
ludzkosci. Pieniadze $wiadcza o zdrowej gospodarce. Warun-
kiem zdrowia cztowieka jest swobodne krazenie krwi. Warun-
kiem zdrowia ekonomicznego jest swobodne krazenie pienia-
dza. Kiedy ludzie zaczynaja, gromadzi¢ pieniadze i odktadadje
do ponczochy, kierowani strachem, to znak, ze gospodarka
zaczyna chorowad.

Kryzys w roku 1929 byt spowodowany panika. Umystami
ludzi owtadnat strach. Byt tojakby zbiorowy negatywny trans.

Zyiemy w $wiecie subiektywnym i obiektywnym. Nie wolno
zaniedbywaé pokarmu duchowego, jak spokdj ducha, mitosé,
piekno, harmonia, rado$¢ i $§miech.

Wiedza na temat mocy duchowej umozliwia wejScie na
krélewska droge wiodaca do wszelkiego rodzaju bogactw
- duchowych, mentalnych, materialnych. Ten, kto zgtebit
prawa umystu i zasady duchowe, jest absolutnie pewien, zZe
bez wzgledu na sytuacje ekonomiczna, fluktuacje na gietdzie,
depresje, strajki, wojny czy inne okolicznosci, zawsze bedzie
miat pienigdzy - w takiej czy innej formie - pod dostatkiem.
Sprawi to jego $wiadomosé. W jego umysle zakorzenito sig
bowiem przekonanie, ze przez cate zycie bedzie ptyngto do
niego bogactwo i zawsze, za sprawa Boga, bedzie miat go
w nadmiarze. Gdyby jutro wybuchta wojna i stracitby wszyst-
kie swoje oszczednosci, jak stato sie w Niemczech po I wojnie
$wiatowej, bogactwo bedzie do niego nadal ptyngto, niezalez-
nie od formy, jaka przybierze pieniadz.

Bogactwo jest takim stanem $wiadomosci, w ktérym umyst
uwarunkowany jest na jego wieczne, boskie dziatanie. Filozo-
fia ta polega na traktowaniu pieni¢dzy w kategorii przyptywdw
i odpltywoéw: pieniadz odplywa i wraca. Przyptywy nigdy nie
zawodza i podobnie nie zawodzi doplyw bogactwa do czto-
wieka ufajacego niezmiennej, nieustajacej i niesmiertelnej
wszechobecnosci. Dlatego ten, kto zna dziatanie umystu pod-
$wiadomego, nigdy si¢ nie martwi sytuacja ekonomiczna,
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panika na gietdzie, dewaluacja czy inflacja, waluty, poniewaz
swa, pod$wiadomoscia czerpie z nieskonczonych boskich za-
sobdw. Taki cztowiek ma zawsze wszystkiego pod dostatkiem,
gdyz opiekuje si¢ nim moc ogarniajaca wszystko. Przypatrzcie
sie ptakom w powietrzu: nie siejq ani Znq, i nie Zbierajq do
spichlerzy, a Ojciec wasz niebieski je Zywi. CzyZ wy nie jestescie
wazniejsi niz one?

Kiedy s$wiadomie zjednoczysz si¢ z boska moca, w prze-
konaniu, ze ona czuwa nad kazdym twoim krokiem, ze jest
lampa i $wiattem na twej drodze, osiagniesz pomys$lnosé,
o jakiej nawet nie $miate$ marzyé.

jgg>111110PHB|'|> na wpisanie do pod$wiadomosci idei
nieustannego bogactwa 1 dostatku. Zwolnij tempo swych
mysli. Zrelaksuj sie. WprowadZz umyst w stan medytacyjny,
jakby pdtsnu lub transu. To znacznie utatwi caty proces. Teraz
spokojnie, pasywnie, caly czas w stanie relaksu rozmyslaj
o prostych prawdach, poszukaj odpowiedzi na pytania: ,,Skad
si¢ biora idee? Skad si¢ bierze bogactwo? Skad ja si¢ wziatem?
Skad si¢ wziat méj médzg i umyst?”

Znajdziesz si¢ na poziomie duchowym, na ktérym bedziesz
pracowal. Twoja inteligencja juz nie zaprzeczy, zZe bogactwo
jest stanem umystu. Powtarzaj sobie w duchu powoli, przez
cztery-pi¢¢ minut, trzy lub cztery razy dziennie, szczegdlnie

. przed zadnieciem: gfipiftate "moje zycie pieniadze maja do
iWSPi***"Wil~lfelTaawsze mam ich boski nadmiar”.
Jesli bedziesz to robié systematycznie, idea bogactwa zostanie
przestana do giebi umystu i rozwiniesz w sobie $wiadomosé
bogactwa. Bezmyslne, mechaniczne powtarzanie nie wybuduje
jednak takiej $wiadomosci. Musisz wierzy¢ w to, co afirmujesz.
4~g$~"MS$gffi3”~$ti -co to robisz i dlaczego. TWoja gtgboka
jazn reaguje na to, co $wiadomie akceptujesz jako prawde.

Zwykle ludzie pozostajacy w finansowych opatach nie od
razu osiagaja dobry rezultat. Afirmuja na przyktad: , Jestem
bogaty”, ,,Dobrze prosperuj¢”, ,,Odnoszeg sukces". Moze to
nawet spowodowad pogorszenie si¢ ich sytuacji. Przyczyna jest
to, ze umyst podswiadomy akceptuje tylko mys$l dominujaca
oraz dominujace uczucie czy nastrdj. Kiedy powtarzaja: ,,Dob-
rze prosperujg”, gérg bierze uczucie niedostatku, poniewaz co$
wewnatrz nich méwi: , Wcale nie prosperujesz, jestes bank-
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rutem”. Jest to uczucie dominujace w afirmacji i dlatego
poczucie niedostatku nasila sig. Poczatkujacy moga prze-
zwycigzy¢ te trudnosé, afirmujac to, co moze byé zgodnie
przyjgte przez umyst $wiadomy i podswiadomy. Wtedy afir-
macja nie zostanie storpedowana. Pod$wiadomos$é akceptuje
nasze wierzenia, przekonania, uczucia oraz to, co $wiadomie
uwazamy za prawde.

Mozna zachgci¢ pod§wiadomosé do wspdipracy, moéwiac:
,Kazdego dnia rosng w bogactwo i madrosé”, ,;Kazdego dnia
moje bogactwo pomnaza si¢", ,, Rozwijam si¢, pneg sic w goére
i umacniam finansowo",: Te i podobne stwierdzenia nie wzbu-
dza zadnego sprzeciwu w umysle.

Jesli handlowiec ma tylko kilka centéw w Kkieszeni, tatwo
mu si¢g pogodzi¢ z mysla, ze jutro moze mieé wigcej. Nawet
gdyby miat jutro sprzedaé tylko jedna parg butéw, nie traci
nadziei, ze wkrotce sprzedaz wzrosnie. Moze wigc afirmowac;
L3przedaz ros$nie z dnia na dzien", ,,Robig postepy i posuwam
si¢ do przodu”. Jego mysli beda psychologicznie bez zastrzezen
i umyst je zaakceptuje, co przyniesie pozadane owoce.

Natomiast duchowo zaawansowany afirmujacy moze osia-
gnaé wspaniate rezultaty, powtarzajac: ,,Prosperuje”, ,,0d-
noszg sukcesy”, ,,Jestem bogaty". Jak to sig dzieje? Mowiac,
myslac lub czujac jakby juz dobrze prosperowal, ma on na
mysli to, iz Bdég posiada wszelkie zasoby i nieskonczone
bogactwa. A co jest prawda, o Bogu, jest rowniez prawda o nim
samym. Mdéwiac: ,Jestem bogaty", wie, ze Bog posiada
nieskonczone zasoby, niewyczerpalny skarbiec, a co sig tyczy
Boga, tyczy sig réowniez i jego. Gdyz Bog jest w nim.

Wielu afirmujacych osiaga wspaniate efekty, koncentrujac
sie na trzech ideach: zdrowiu, bogactwie i sukcesie. Zdrowie
jest boska rzeczywisto$cia, cecha Boga. Bogactwo pochodzi
od Boga, jest wieczne i nie ma konica. Sukces réwniez pochodzi
od Boga. Bog odnosi sukces we wszystkich Swych przedsig-
wzigciach.

Nadzwyczajne rezultaty osiaga si¢ stajac przed lustrem - na
przyktad przy goleniu - i powtarzajac przez picé lub dziesigé
minut: ,,Zdrowie, bogactwo, sukces". Nie: ,, Jestem zdrowy"
c8y ,Jestem bogaty", zeby nie wzbudzi¢ sprzeciwu w umysle.
Trzeba by¢ przy tym spokojnym i rozluZnionym, wtedy umyst
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jest pasywny i chtonny. Powtarzanie tych stéw przynosi
zdumiewajace efekty. Wystarczy zidentyfikowaé sie z praw-
dami, ktére sa wieczne, niezmienne i ponadczasowe.

I ty mozesz w sobie rozwinaé¢ swiadomo$é bogactwa.
Zastosuj metody opisane w tej ksiazce, a twoja pustynia
zamieni si¢ w cudowny ogréd.

Wiele lat temu pracowatem w Australii z mtodym chtop-
cem, ktéry cheiat zostaé chirurgiem, ale nie miat pieniedzy na
nauke. Nie skoriczyl nawet szkoly éredniej. Zeby oplacié
czesne, sprzatal gabinety lekarskie, myt okna i wykonywat
drobne naprawy. Zwierzyl mi si¢, ze co wieczér przed za-
$nieciem wyobraza sobie dyplom lekarski wiszacy na $cianie,
z jego nazwiskiem wypisanym duzymi, wyraznymi literami.
Podczas sprzatania gabinetéw odkurzyt tyle dyploméw me-
dycznych, ze odtworzenie tego dokumentu w pamiegci nie
sprawiato mu zadnej trudnosci. Nie wiem doktadnie, jak dtugo
trwato to wyobrazanie, moze kilka miesigcy.

Wytrwalo$é zaowocowata. Jeden z lekarzy szczegélnie
polubit chiopca. Nauczyt go sterylizowaé instrumenty, robié¢
zastrzyki podskérne i wykonywad inne prace pomocnicze, po
czym zatrudnit go jako asystenta technicznego. Na wiasny
koszt wystal go do szkoly éredniej i na wyzsza uczelnie.

Miodzieniec zostat znanym lekarzem w Montrealu. Zaczat
od marzenia. Od konkretnego wyobrazenia w umysle.

Bogactwo to twoja idea zyciowa, pragnienie, talent, cheé
stuzenia, zdolno$¢ dawania czego$ ludziom, bycia pozytecz-
nym w spofeczenstwie, to ogdlnie rozumiana mitoéé do ludz-
kosci.

Opisany mtody cztowiek nie$wiadomie uruchomit wielkie
prawo. Troward méwi: JOHM"M|i|z stworzytes §rodnHI
jego realizaoflU Celem tego chtopcabyto zostaé lekarzem.
Wyobrazat sobie, ze juz nim jest. Zyk z ta mysla, podtrzymywat
ja w sobie i pielggnowat. Wreszcie wyobrazenie dotarto do
poktadéw jego podswiadomosci, stato si¢ prze$wiadczeniem
i utorowato droge do realizacji marzenia.

Moégt sobie powiedzieé: ,,Nie mam wyksztatcenia”, ,,Nie
znam odpowiednich ludzi", ,Jestem juz za stary, zeby iS¢ do
szkoty", ,,Nie mam pieniedzy”, , Nie jestem dos$¢ zdolny".
I wéwezas pogrzebatby swoja szanseg, zanim zaczatl co$ robié.
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Swoje bogactwo zawdzigcza wewnetrznej sile duchowej, ktéra
zmaterializowalta jego mysl.

Srodki i sposoby, jakimi uzyskujemy wystuchanie modlit-
wy, sa nam zwykle nie znane. Czasem intuicyjnie dostrzegamy
jaki$ element tego procesu. Moje drogi sq niepoznawalne. Nie
wiemy, W jaki sposéb to sie odbywa. Jedyne, co powinnis$my
robié, to wyobraza¢ sobie cel i akceptowad go mentalnie, ajego
realizacje pozostawié subiektywnej wewnetrznej madrosci.

Czesto spotykam si¢ z pytaniem: ,,Co nalezy robi¢ po
medytowaniu nad celem i zaakceptowaniu swego pragnienia
w $wiadomosci?" OdpowiedZ jest prosta: zréb to, co jest
konieczne do zrealizowania tego celu. Przymus ten plynie
z pod$wiadomosci. Zyciem rzadzi prawo akcji i reakcji. To,
co robimy, jest reakcja, umystu na nasze uczucia i przekonania.

Kilka miesiecy temu przed zasnigciem wyobrazatem sobie,
7e czytam Magie wiary, jeden z moich najpopularniejszych
esejéw, po francusku. Zaczalem tez wyobrazaé sobie, ze
ksiazka ta dociera do wszystkich krajéw francuskojezycznych.
Robitem tak co wieczér przez kilka tygodni, zasypiajac z ob-
razem francuskiego wydania Magii wiary przed oczami.

W 1954 roku, tuz przed Bozym Narodzeniem, otrzymatem
od jednego z wazniejszych wydawnictw w Paryzu propozycje
wydania tego tekstu po francusku i rozpowszechnienie go we
wszystkich krajach francuskojezycznych.

Jesli mnie spytacie, co zrobitem, zeby przettumaczono moja
prace na jezyk francuski, odpowiedz brzmi: , Nic, oprécz
modlitwy!" Subiektywna madros$¢ podjeta to zadanie i do-
prowadzita je do konca na swéj sposdb, o niebo lepszy niz
cokolwiek, co moégibym zrobié¢ $wiadomie.

Wszystkie nasze zewngtrzne dziatania i posunigcia sa na-
stepstwem dziatan umystu. Kazda operacja na zewnatrz po-
przedzona jest operacja, wewnatrz. Wszystkie czynnos$ci fizycz-
ne, to, co robisz obiektywnie, jest czescia wewnetrznego planu,
ktéry jeste$ zmuszony realizowacd.

Akceptacja celu zapewnia Srodki do jego realizacji. Uwierz,
7z¢ masz co$ juz teraz, a dostaniesz to.

Nie wolno nam zaprzeczaé¢ swemu dobru. Zrozum, zZe
jedyna rzecza trzymajaca nas z dala od wszystkich bogactw,
jakie widzimy wokot, jest nasze podejscie mentalne, czyli to,
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jak widzimy Boga, zycie i caty $wiat. Dziataj wedlug pozytyw-
nej przestanki, iz nie ma najmniejszego powodu, zeby$ nie
moégt mieé, byé tym i robi¢ to, co tylko zechcesz, skoro
kierujesz si¢ wielkimi prawami bozymi.

Twoim zbawicielem i odkupicielem jest twoja wiedza o tym,
jak dziata umyst. Wszystko posiadasz dzigki $wiadomosci.
Swiadomosé zdrowia zapewnia zdrowie, $wiadomos$é bogac-
twa zapewnia bogactwo. Swiat tylko pozornie zaprzecza temu,
o co si¢ modlisz, a zmysty czasem z ciebie drwia.

Moéwisz na przyktad przyjacielowi o zamiarze zatozenia
wilasnej firmy, a on zasypuje ci¢ argumentami, Ze nie masz
szans powodzenia. Jedli jeste$ podatny na sugestie, przyjaciel
moze zasia¢ w twoim umygle strach przed niepowodzeniem.
Jednak majac swiadomos$¢ jedynej i niepodzielnej sity ducho-
wej, ktéra reaguje na twoje mysli, odsuniesz od siebie ciemnosé
i ignorancje¢ $wiata. Ty wiesz, ze posiadasz wszelkie $rodki,
site oraz wiedze, by odniesé sukces.

Chcac podazaé krélewska droga ku bogactwu, nie powi-
niene$ stawiaé przeszkéd na tej drodze innym ludziom. Nie
wolno ci tez byé zazdrosnym i zawistnym. Dopuszczajac
bowiem takie negatywne uczucie do swego umystu, krzywdzisz
siebie, poniewaz ty to wszystko myslisz i czujesz. Jak to okreslit
Quimby, ,,Sugesti¢, jaka przekazujesz innym, dajesz sobie”.
Dlatego ,,ztota reguta” jest prawem kosmicznym, boskim.

Na pewno styszales, jak mowia: ,, Ten facet kantuje”, ,,To
szachraj”, ,,Zdobywa pieniadze nieuczciwie”, , To oszust”,
»Znatem go, kiedy nic nie mial", ,To nieuczciwy cztowiek,
ztodziej, kanciarz”. Przewaznie okazuje sig, ze ten, kto tak
moéwi, cierpi biedg Iub jest utomny fizycznie. By¢ moze jego
koledzy ze studiéw wspieli si¢ wyzej niz on po drabinie sukcesu,
co wzbudzito w nim gorycz i zawi$é. Negatywne myslenie
o kolegach i potgpianie ich zamoznosci sprawia, ze jego wlasne
bogactwo i pomyslnosé, o ktére sie modli, oddala sie od niego
i znika. Sam pot¢pia to, o co si¢ modli. Jego mysli maja dwa
tory. Z jednej strony afirmuje: ,,Bég sprawia, ze dobrze mi
si¢ wiedzie", a zaraz potem, w duchu lub na glos moéwi:
,,Gardze bogactwem tego faceta”. Staraj sig cieszy¢ sukcesami
i dobrobytem drugiej osoby. Robiac to blogostawisz swoj
witasny dobrobyt.
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Jesli bedac w banku zobaczysz, ze przedstawiciel konkuren-
cyjnej firmy wptaca wlasnie dwadziescia razy wiecej na konto
niz ty, raduyj si¢ z tego, Ze hojnos$¢ Boga manifestuje si¢ w zyciu
jednego z jego synéw. W ten sposéb chwalisz i blogostawisz
to, o co sam si¢ modlisz. Jesli blogostawisz - pomnazasz, jesli
potegpiasz - tracisz.

Jezeli pracujesz w duzej instytucji i w duchu bez przerwy
myslisz z niechecia, ze jeste$ za nisko wynagradzany, niedo-
ceniany, ze nalezy ci si¢ wiecej pienigdzy i uznania, pod-
$wiadomie pogarszasz swoje stosunki z ta instytucja. Urucha-
miasz pewne prawo i po jakims czasie twéj zwierzchnik moze
ci oznajmi¢: ,Musimy si¢ rozstaé!" Sam siebie zwolnite$
z pracy. Szef byt tylko narzedziem, za pomoca ktdrego
potwierdzit si¢ negatywny stan twego umystu. Inaczej méwiac,
powiadomit ci¢ oficjalnie o tym, co uwazate$ za prawdg o sobie.
Jest to typowy przyktad dziatania prawa akcji i reakcji. Akcja
byta wewnetrzna aktywno$¢ umyshu, a reakcja - odpowiedz
zewngtrznego swiata zgodna z twoimi my$lami.

By¢ moze czytajac to pomyslisz: a jesli kto§ prosperuje
finansowo dzigki wykorzystywaniu innych, oszukiwaniu ich,
sprzedajac im niepewne lokaty majatkowe itp.? Sprawa jest
oczywista: okradajac lub oszukujac innych, robimy to samo
w stosunku do siebie. A wigc krzywdzimy siebie samego. Gdy
nasz umyst jest owtadnigty poczuciem niedostatku, rzeczywis-
cie tracimy. Strata moze przyj$s¢ w réznej postaci: jako utrata
zdrowia, prestizu, spokoju umystu, pozycji spotecznej, jako
niepowodzenia osobiste lub zawodowe. Niekoniecznie musi to
by¢ strata pienigdzy. Przekonanie, ze strata moze dotyczyé
tylko $rodkéw platniczych, jest krétkowzroczne.

Czy to nie jest cudowne uczucie ztozy¢ wieczorem glowe
na poduszce z uczuciem pojednania z calym $wiatem, z sercem
petnym zyczliwosci do wszystkich? Niektorzy ludzie gromadza
pieniadze w zly sposéb - kosztem innych, podstepem, oszus-
twem i szykana. Jaka ceng za to ptaca? Moze nia by¢ choroba
fizyczna lub psychiczna, kompleks winy, bezsenno$é, ukryte
Ieki. Jak to podsumowat pewien mezczyzna: ,, Tak, szedtem po
trupach, zdobyltem to, co chciatem, ale zachorowalem na
raka". Zdawat sobie sprawe, ze doszedt do bogactwa zta droga.

Mozesz mie¢ pomysélno$é i bogactwo, nie robiac nikomu
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krzywdy. Rzesze ludzi nieustannie okradaja siebie samych ze
spokoju umyshu, zdrowia, radosci, szczeécia, natchnienia
i usmiechu Boga. Oni oczywiscie zaprzecza, by kiedykolwiek
kradli, ale czy to prawda? Za kazdym razem, gdy czujemy do
kogo$ niecheé lub zazdro$cimy mu bogactwa czy sukcesu,
okradamy siebie. To sa owi przekupnie, ktérych Jezus wype-
dzit ze $wiatyni. 1 ty musisz ich wypedzi¢ ze swego umyshu.
Odetnij im gtowy mieczem dobrych mysli i uczué.

W poczatkach II wojny $wiatowej czytatlem o pewnej
kobiecie z nowojorskiego Brooklynu, ktéra chodzita po skle-
pach i skupowata ogromne ilodci kawy. Wiedziata, ze kawa
ma by¢ racjonowana i strasznie si¢ bata, ze dla niej zabraknie.
Kupita wiegc tyle kawy, ile byta w stanie, i schowata do piwnicy.
Pewnego wieczoru poszta na nabozenstwo do kosciota. Gdy
wrocita, zastata dom okradziony - nie tylko z kawy, ale i ze
sreber, pieniedzy, bizuterii i innych rzeczy.

Poczciwa kobieta zadawata sobie typowe pytanie: ,,Dla-
czego spotkato mnie to, gdy wilasnie bytam w kosciele? Ja
przeciez nic nigdy nie ukradtam”.

Czy rzeczywiscie? Czyz nie hodowala w sobie Igku przed
niedostatkiem? Wcale nie musiata sama obrabowaé¢ banku,
zeby ja obrabowano. Obawa przed strata przyniosta strate.
Jest to przyczyna cierpienia niedostatku przez wielu ludzi
uwazanych za ,uczciwych obywateli”. Sa oni uczciwi w ziem-
skim rozumieniu tego pojecia, czyli placa podatki, przestrze-
gaja prawa, regularnie glosuja i daja hojne darowizny, ale
czja odraze do majatku, dobrobytu i pozycji spotecznej.
Postawa takiego cztowieka, ktéry najchetniej bratby pieniadze
wtedy, kiedy nikt nie widzi, bierze si¢ z poczucia niedostatku
i moze sprawi¢, ze wkrétce pojawi sig jaki$ hochsztapler, ktéry
naciagnie go na niekorzystna transakcje.

Zanim jednak okradnie nas prawdziwy ztodziej, najpierw
sami siebie okradamy. Pierwszy jest zawsze ztodziej wewnetrz-
ny, a potem zewnetrzny.

Sa ludzie zyjacy z poczuciem winy, ktérzy wiecznie si¢ o cos
oskarzaja. Znatem takiego cztowieka. Byl bardzo uczciwym
kasjerem bankowym. Nigdy nie ukradt ani grosza, ale miat
pozamatzenski romans i kosztem rodziny utrzymywatl swa
przyjaciétke. Zyt w strachu, ze wszystko sie wyda, przez co
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nabawil si¢ glebokiego poczucia winy. Wina rodzi lek. gk
za$ powoduje kurczenie si¢ migéni i blon Sluzowych. Wywia-
zato si¢ ostre zapalenie zatok. Leczenie przyniosto tylko
chwilowa ulge.

Wyjasnifem temu pacjentowi przyczyny jego klopotéw
i wskazatem, ze lekarstwem na nie moze byé tylko zerwanie
niclegalnego zwiazku. Powiedziat, ze nie jest w stanie tego
zrobié. Prébowal, ale ta kobieta jest mu bardzo bliska. Caty
czas si¢ za to potegpiat i oskarzat.

Ktérego$ dnia jeden z urzednikéw zarzucit mu sprzenie-
wierzenie bankowych pienigdzy. Sprawa wygladata powaznie,
przemawialy za tym dowody. Mezczyzne ogarngta panika
i uswiadomit sobie, ze jedyna przyczyna falszywego oskarzenia
byto jego samooskarzanie i potgpianie siebie. Zrozumiaft, jak
dziata umyst. Tak jak oskarzat si¢ na planie wewnetrznym,
tak oskarzono go na planie zewngtrznym.

Na skutek doznanego szoku natychmiast zerwat zwiazek
z tamta kobieta i zaczat siec modli¢ o boska harmonie
i porozumienie migdzy nim a oskarzajacym go urzednikiem.
Zaczal afirmowaé: ,,Nie mam nic do ukrycia. Spokdj bozy
wypetnia umysty i serca wszystkich oséb zamieszanych w te
sprawe”.

I prawda zwyciezyta. Cata sprawa si¢ wyjasnita. Winowajca,
okazatl si¢ kto inny. Kasjer za$ wiedzial, ze tylko modlitwa
ocalita go od wigzienia.

Istnieje potezne prawo: ,,My$l o ludziach tak, jak chciatbys,
zeby oni o tobie my$leli. Czuj do ludzi to, co chciatby$, zeby
oni do ciebie czuli”.

Powtarzaj zarliwie: ,,Zycze kazdemu cztowiekowi na tej
ziemi tego, czego zycze sobie. Szczerze i catym sercem Zycze
wszystkim ludziom pokoju, mitoéci, radosci, dostatku i btogo-
stawienstwa bozego". Ciesz si¢ pomy$lnoscia wszystkich ludzi.
Wszystkiego tego, czego pragniesz dla siebie, pragnij dla
innych. Jesli modlisz si¢ o szczgécie i spokdj umystu, pragnij
go dla wszystkich. Nie prébuj odebraé¢ komus radodci. Jesli
to zrobisz, odbierzesz ja sobie. Kiedy przyjezdza pociag po
twego przyjaciela, przyjezdza i po ciebie.

Badz szczedliwy i zadowolony, gdy twdj kolega z pracy
dostanie awans. Pogratuluj mu szczerze i z catego serca. Twoja
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z+od¢ lub niecheé degraduje whasnie ciebie. Nie usituj pozbawid
nikogo jego przyrodzonego, przez Boga darowanego prawa
do szczedcia, sukcesu, osiagnieé, dostatku i wszelkich dobrych
17eCczy.

Jezus méwit: Gromadicie sobie skarby w niebie, gdzie ani
mol, ani rdza nie niszczq, | gdzie ZEodzieje nie wtamujq sie i nie
kradng. Nienawi$¢ i uraza tocza serce jak rak.

Skarby w niebie - to prawdy boze, ktére nosimy w sercu.
Napehnijcie wigc umysty spokojem, harmonia, wiara, radoscia,
uczciwosdcia, prawoscia, mitoscia, dobrocia i tagodnodcia.

Jedli potrzebujesz pomocy w dokonywaniu operacji finan-
sowych lub kupowaniu akcji czy obligacji, powtarzaj sobie:
,Nieskonczona inteligencja nadzoruje i kontroluje wszystkie
moje transakcje finansowe. Cokolwiek zrobig, bedzie dla mnie
pomys$lne”. Powtarzaj to czesto, a przekonasz sig, ze wszystkie
twoje decyzje beda madre. Co wigcej, nie grozi ci zadna strata,
gdyz intuicja zawsze podpowie ci, kiedy masz si¢ pozbyé
niekorzystnych aktywoéw.

Swéj dom, prace i majatek wspieraj codziennie modlitwa;
»Wszechobecna moc kierujaca planety na ich orbity i spra-
wiajaca, ze stonce $wieci, czuwa nad catym moim majatkiem,
domem i praca oraz wszystkim, co do mnie nalezy. Bog jest
moja twierdza i skarbnica. Wszystko, co posiadam, jest bez-
pieczne dzigki Bogu. To jest wspaniate”. Przypominajac sobie
codziennie te¢ wiclka prawde i przestrzegajac praw mitosci,
bedziesz zawsze strzezony i prowadzony ku wszelkiego rodzaju
pomyélnosci. Nigdy nie ucierpisz strat, bo wybrate$ na swego
doradcg i przewodnika Najwyzszego. Nieustannie otacza cig
ochronny kokon boskiej mitosci.

W rozwiazywaniu swych probleméw wszyscy powinniSmy
szuka¢ wewnetrznego doradcy. Je$li masz problem natury
finansowej, powtarzaj przed zasnigciem: , Teraz zasng spokoj-
nie. Powierzytem te sprawe boskiej madrosci wewnatrz mnie.
Ona zna wilasciwe rozwiazanie. Kiedy rano znéw wstanie
stonice, bedg je juz znat. Wiem, ze storice nigdy nie zawodzi".
I mozesz spokojnie zasnad.

Nie trap si¢. Noc przynosi rade. Intelekt nie potrafi
rozwiazaé¢ wszystkich problemoéw. Maédl si¢ o $wiatto. Pamig-
taj, ze zawsze przychodzi $wit i rozprasza cienie.
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Nie jeste$ ofiara okolicznosci, chyba ze w to wierzysz.
Mozesz przezwyciczyé kazde okolicznosci i warunki. Stojac
solidnie na opoce duchowej prawdy, wierny swym zasad-
niczym celom i pragnieniom, bedziesz miat zupetnie inne
dos$wiadczenia.

Wielkie domy towarowe zwykle zatrudniaja detektywdéw
do ochrony przed kradzieza. Dzien w dzien tapia oni kilka
0s6b prébujacych co$ sobie przywlaszczyé. Sa to ludzie po-
grazeni w $wiadomosci braku i ograniczen. Tak naprawde
okradaja siebie, $ciagajac na siebie kolejne straty. Brak im
wiary w Boga i zrozumienia istoty dziatania umystu. Gdyby
sic modlili o swoje wlasciwe miejsce, dostatek i o Boga w ich
zyciu, znalezliby prace. Dzigki uczciwosci, prawosci i wy-
trwatosci mogliby przyniesé zaszczyt sobie i catemu spoteczen-
stwu.

Jezus powiedziat: Biednych macie zawsze ze sobq, ale mnie
nie zawsze. Biedne stany $wiadomosci towarzyszy¢ nam moga
zawsze, bez wzgledu na bogactwo. Zawsze pragniemy czegos
calym sercem. Moze to by¢ zdrowie, dobro naszych dzieci lub
harmonia w rodzinie. W tym aspekcie czujemy si¢ biedni.

Nie mogliby$my pozna¢é, czym jest dostatek, gdyby$smy nie
znali biedy. Wybratem dwunastu, ajeden z was jest diabtem.

Od kréla Anglii po chtopca ze slumséw wszyscy rodzimy
si¢ z ograniczeniami i uprzedzeniami. Gdy je przezwyci¢zamy
- rozwijamy si¢. Nie odkryliby$my w sobie wewngtrznej mocy,
gdyby nie kltopoty i trudnosci. One stanowia nasze biedne
stany, ktére zmuszaja nas do rozwiazywania probleméw. Nie
wiedzielibysmy, czym jest rados$¢, gdybysmy nie poznali smut-
ku i tez. Zeby szukaé¢ wyzwolenia i dostepu do boskiego
dostatku, trzeba poznaé swiadomos$¢ biedy. Biedne stany, takie
jak lek, niewiedza, zmartwienie, strata i bdl, nie sa ztem, jezeli
dopinguja, do pracy nad soba. Kiedy masz klopoty, ktére
zwalaja, ci¢ z ndg, a serce rozdzieraja, pytania: , Dlaczego mnie
to wszystko spotyka? Dlaczego przesladuje mnie taki pech?”,
wlasnie wtedy twdj umyst moze rozjasni¢ $wiatto. Cierpienie,
bél i nieszczescie doprowadza do poznania prawdy, ktoéra
uczyni ci¢ wolnym. Stodkijest uiytek z przeciwierstw losu, sq
one jak ropucha - wstretna ijadowita, ale cenny klejnot zdobi
Jej glowe.
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Przez niezadowolenie dochodzimy do zadowolenia. Kazdy,
kto zglebia prawa zycia, miat jakie§ powody do niezadowo-
lenia. Jaki$ problem czy trudnos$é nie do przezwycigzenia.
Moze nie zadowalaly go wyjasnienia zagadek zycia. Odpo-
wiedZ znalazt w boskiej obecnosci wewnatrz siebie - tej
drogocennej perle, wspaniatym Kklejnocie. Biblia powiada:
Szukalem Pana i znalaztem Go, a On uwolnit mnie od wszystkich
lekow.

Kiedy zrealizujesz swe ambicje i pragnienia, bedziesz miat
krétkotrwata satysfakcje, a potem zndw pojawi sic nowy cel
i zmobilizuje ci¢ do dziatania. Zycie pragnie si¢ wyrazaé
poprzez ciebie na coraz wyzszym poziomie. Kiedy jedno
pragnienie zostaje zaspokojone, przychodzi nastgpne, i tak bez
konica. Jeste$ tu, by sic rozwijaé. Zycie to postgpowanie
naprzéd, a nie stanie w miejscu. Twoim zadaniem jest zdoby-
waé coraz to nowe szczyty. Nie ma temu konca, bo nic ma
konica boskiej chwale.

Wszyscy jeste$my biedni w tym sensie, ze wiecznie szukamy
wigcej Swiatta, madrosci, szczedcia i radosci w zyciu. Bdg jest
nieskonczony i nigdy, nawet przez cata wiecznosé nie wyczerpie
sie Jego chwata, pigkno i madro$é tkwiaca w nas. Oto, jacy
jestesmy wspaniali.

W dwiecie absolutnym wszystko jest skorniczone, lecz
w $wiecie relatywnym musimy si¢ dopiero obudzi¢ do tych
wspaniatosci, ktére byty naszym udziatem, zanim zaistniat ten
$wiat. Zeby$ byt nie wiem jak madry, zawsze dazysz do jeszcze
wickszej madrosci - dlatego wciaz jestes biedny. Zeby$ posia-
dat nie wiem jak ogromna wiedz¢ na polu matematyki, fizyki
czy astronomii, $lizgasz si¢ jedynie po powierzchni. Nadal
jeste$ biedny. Twoja podréz naprzédd, do géry i ku Bogu trwa
nieskonczenie. Jest to proces przebudzenia, ktéry uswiadamia
ci doskonatoséé dzieta stworzenia. Gdy zrozumiesz, ze Bdg nie
musi si¢ uczyé, rozwijaé, poszerzaé¢ horyzontéw, stopniowo
zaczniesz si¢ budzié¢ z letargu ograniczonosci i ozyjesz w Bogu.
Kiedy spadna ci z oczu zastony lgku, niewiedzy, uprzedzen
i zbiorowej hipnozy, zaczniesz patrze¢ oczami Boga. Nie bedzie
juz zadnych ciemnych punktéw, ujrzysz $wiat takim, jakim go
stworzyt Bég, ujrzysz go bowiem Jego oczami. Powtarzaj wigc:
Spdjrz, Krdlestwo BoZe jest blisko!
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Nakarm biednego w sobie, ubierz nagie mysli i nadaj im
ksztalt przez wiar¢ w ich realno$¢, ufajac, ze wielki twdérca
wewnatrz ciebie przyoblecze je w forme i sprawi, ze obiektyw-
nie zaistnieja. Twoje stowo (mysél) stanie si¢ ciatem (przybierze
formg). Gdy jestes glodny (stan biedy), rozgladasz si¢c za
pozywieniem. Jedli jeste$ zmartwiony, szukasz ukojenia. W sta-
nie choroby szukasz zdrowia, a gdy ogarnie cig stabosé - sity.
Twoje pragnienie pomys$lnosci jest glosem Boga w tobie,
moéwiacym ci, ze mozesz dostapié dostatku. W ten sposdb stan
biedy daje impuls do rozwoju i realizowania pragnien.

Bél w barku jest ukrytym blogostawienstwem, gdyz syg-
nalizuje, ze musisz z nim natychmiast co$ zrobié. Gdyby nie
byto bélu ani innych objawéw choroby, ktérego$ dnia reka
mogtaby odmdwié postuszenstwa. Bdl jest boskim systemem
alarmowym, moéwiacym ci, bys$ szukat Jego spokoju i uzdra-
wiajacej mocy, by$ wyszedl z ciemnosci do $wiatta. Gdy jest
zimno, rozpalasz ogien. Gdy jeste$ gtodny, jesz. Jesli czujesz,
ze czegos ci brak, wzbudZ w sobie poczucie dostatku i obfitosci.
Wyobraz sobie cel i ciesz si¢ nim. Wyobrazajac sobie cel
i wierzac w jego prawdziwos$é, tworzysz srodki do jego reali-
zacji.

Kiedy si¢ boisz i martwisz, nakarm swdj umyst wielkimi
prawdami bozymi, ktére wytrzymaty prébe czasu i beda trwaty
wiecznie. Mozesz sie¢ podbudowaé duchowo, medytujac nad
trescia, wielkich Psalmow. Na przyktad: Pan jest moim pas-
terzem, nie brak mi niczego; Pan mojq ucieczkq i zbawieniem
moim: kogd? mam sie lekac?; Bdg jest zawsze obecnq pomocq
w czasach klopotow;, Mdj Boze, ktdremu ufam,; Okryje cie
swoimi pidrami i schronisz sie pod Jego skrzydta; Jednosé
z Bogiem to zwyciestwo, Jesli Bdg jest przy mnie, ktd7 moze
by¢ przeciwko mnie?; Wszystko robie z Chrystusem i to mnie
umacnia. Niech uzdrawiajace wibracje tych prawd przenikaja
twdj umyst i serce, a bedziesz w stanie tymi medytacjami
uwolni¢ swéj umyst od lekdw, watpliwosci i smutkéw.

Chton takze i te duchowe prawdy: Radosne serce rozwesela
oblicze; Radosne serce ma ciqgltq uczte; Radosne serce robi
dobrzejak lekarstwo, przygnebiony duch wysusza kosci; Dlatego
zachowuje cie w pamieci, Ze wzniecasz w sobie dar od Boga.
Juz teraz zacznij wznieca¢ w sobie dar od Boga, catkowicie
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odrzucajac $wiadectwo zmystéw, tyranie i despotyzm ziem-
skiego umystu. Uznaj w petni swa moc duchowa za jedyna
przyczyng, jedyna moc ijedyne istnienie. Uznaj ja za wrazliwa,

i dobroczynna. PrzybliZajsie do tego, a to bedzie sie przyblizac
do ciebie. Zwracaj sie do niej 7 oddaniem i pewnosciq, mifosciq

i ufnosciq, *ona odpowie ci mitosciq, spokojem, przewodnictwem
i pomysinosciq.

Stanie si¢ twym pocieszycielem, przewodnikiem i doradca,
twym Ojcem w niebiesiech. Wtedy powiesz: ,,Bog jest mitoscia.
Odnalaztem Go, a On naprawde uwolnit mnie od wszystkich
lekéw". 1 znajdziesz si¢ na zielonych pastwiskach, gdzie
dostapisz dostatku i wszelkich bogactw od Boga.

Powtarzaj radosnie i z ochota w ciagu dnia: ,,Caty dzien
towarzyszy mi $wiadomosé boskiej obecnosci”, ,,Caty czas
moja mito$é do Niego napetnia wszystkie puste naczynia mego
zycia".

Kiedy jestes catkowicie pewien, ze states si¢ tym, kim
pragniesz by¢, twoja modlitwa zostata wystuchana. Czy na-
czynia twego zycia sa petne? Czy jestes zadowolony ze swego
zdrowia, zamoznosci, mitosci i osobowosci? A moze w ktérejs
z tych czterech dziedzin czego$ brakuje? Wszystko, czego
w zyciu szukasz, obojgtne co to jest, nalezy do jednej z nich.

Moéwiac ,,Chce tylko prawdy i madrosci”, wyrazasz prag-
nienie wszystkich ludzi na catym s$wiecie. Tego chce kazdy,
nawet jesli inaczej to formutuje. Prawda i madros$é sapowszech-
nym pragnieniem ludzkosci. Naleza do dziedziny osobowosci.
Pragniemy coraz bardziej wyrazaé swa osoba Boga tu i teraz.

Poprzez braki, ograniczenia i problemy rozswietlamy si¢
boskim $wiattem i odkrywamy siebie. Nie ma innej drogi do
odkrycia swej istoty.

GdybysSmy nie mogli dazyé w dwdch kierunkach, nigdy
nie odkrylibysSmy siebie, nie zrozumieliby$my rzadzacych nami
praw. Gdybys$ musiat by¢ dobry, gdyby$ musiat kogos kochad
- to nie bytaby mito$¢. Bylby$ automatem. Mamy wolnosé
wyboru - mozemy dawaé mitosé lub nie. Cztowiek zmuszony
kochaé, nie kocha. Czy nie schlebia ci, jesli kobieta wyznaje,
ze cie kocha i potrzebuje? Ze ze wszystkich mezczyzn na ziemi
wybrata ciebie? Ona nie musi ci¢ kochaé. Gdyby byta do tego
zmuszona, nie czulby$ si¢ taki dumny i szczesliwy.
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Mozesz wybraé, czy by¢é morderca czy $wictym. Z tej
przyczyny ludzie tacy jak Lincoln ciesza si¢ wielkim szacun-
kiem. Oni zdecydowali si¢ wybraé¢ dobro. Za ten wybér ich
podziwiamy. Kto uwaza, ze okolicznosei i zdarzenia, warunki
zycia, wiek, rasa, wychowanie religiijne i otoczenie w dziecin-
stwie moga ograniczy¢ mozliwo$¢ osiagniecia szczesliwego,
pomyslnego zycia, jest wlasnym rabusiem i ztodziejem. Aby
osiagnaé¢ takie zycie, wystarczy czué sie szezesliwym i pro-
sperujacym. Uczucie bogactwa wytwarza bogactwo. Stan $wia-
domosci manifestuje sig realnie. Dlatego powiedziano: Wszys-
¢y, ktorzy byli przede mng (uczuciem), to zéodzieje i rabusie.
Uczucie stanowi prawo, prawo stanowi uczucie.

Twoje pragnienie pomys$lno$ci jest w istocie przyrzeczeniem
danym przez Boga, Ze jego bogactwa sa twoimi bogactwami.
Przyjmij t¢ obietnice bez zadnych zastrzezen.

Quimby, nauczajac o prawach rzadzacych umystem, po-
réwnat modlitwe do adwokata przedstawiajacego sprawe
przed sadem. Potrafi on udowodnié, ze ten, ktérego broni, nie
jest winien, lecz padt ofiara ktamstw i falszywych przekonan.
Sedzia jeste$ ty sam. Ty wydajesz na siebie wyrok i mozesz
sobie zwréci¢ wolno$é. Negatywne mysli o stratach, biedzie
i niepomys$lnosci sa wszystkie falszem. To ktamstwa i falszywe
przekonania.

Wiesz, ze istnigje tylko jedna potgga duchowa, jeden
pierwotny cel, wiec nie traé¢ energii na rozpamigtywanie warun-
kéw, okolicznosci i ludzkich opinii. Skieryj ja na swa we-
wnetrzng site duchowa, a mozesz by¢é pewny, ze twe mysli
zaczna krazyé wokot dostatku i pomyslnosci. Uznanie zwierz-
chnictwa ducha oraz potegi naszych mysli i wyobrazen to
droga do dostatku, wolnosci i nieustannego naptywu débr.
Zaakceptuj mentalnie swéj wiasny dobrobyt. Ta akceptacja
i oczekiwanie bogactwa ma swa wtasna matematyke i mecha-
nizm przejawiania si¢. Kiedy wprawisz si¢ w nastrdj pomysl-
nodci, wszystko, co si¢ z tym wiaze, przyjdzie samo. Jeste$
sedzia wydajacym wyrok w sadzie, ktérym jest twgj wiasny
umyst. Przedstawilte$ niepodwazalne dowody nato, jak dziata
twdj umyst, i uwolnite$ sie od Igku. Odciate$ i poszatkowates
gtowy wszystkim lekom i przesadom. Legk to sygnal do
dziatania, a wigc whasciwie nie jest zZtem. Méwi ci on, Zze musisz
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pdis¢ w druga strong, tam gdzie jest wiara w Boga i wszystkie
pozytywne wartosci.
Zapisz sobie gleboko w sercu tg codzienna modlitwe: ,,Bog
jest Zrodtem mych bogactw, ktére naplywaja teraz do mnie
obficie. Zawsze bede s$wiadomy swej prawdziwej wartosci.
Hojnie obdzielam $wiat talentami i otrzymuje za to wspaniate
boskie wynagrodzenie. Dzigki Ci, Ojcze!"

Droga do bogactwa

Bogactwo tkwi w umysle. Wyobrazmy sobie, ze lekarzowi
ukradziono dyplom oraz cate wyposazenie gabinetu. Na pew-
no si¢ zgodzicie, ze bogactwo nadal znajduje si¢ w jego gtowie.
Moze dalej leczy¢, stawiaé diagnozy, przepisywaé leki, opero-
waé i uczyé studentéw. Skradziono mu tylko symbole, ktére
da si¢ odtworzyé. Jego bogactwo to zdolnosci i wiedza, jak
pomoc ludziom.

Ten, kto mocno pragnie przyczynia¢ si¢ do dobra ludzko-
$ci, zawsze bedzie bogaty. Dazenie do stuzenia $wiatu swymi
talentami zawsze znajduje oddzwick w sercu wszech$wiata.

Podczas wielkiego kryzysu w roku 1929 spotkatem w No-
wym Jorku mezczyzne, ktory stracit wszystko, facznie zdomem
i oszczedno$ciami calego zycia. Przyszedl na wyktad, jaki
wygltaszatem w jednym z hoteli w tym miescie. Mezczyzna ten
powiedziat: ,, Stracitem wszystko. W ciagu czterech lat od-
tozytem milion dolaréw. Zarobig je nanowo. To, co stracitem,
to symbol. Potrafig jeszcze raz przyciagnaé¢ do siebie ten
symbol bogactwa, takjak miéd przyciaga muchy".

Przez kilka lat sledzitem karierg tego cztowieka, by poznaé
klucz do jego sukcesu. Klucz ten moze wam sie¢ wydaé dziwny,
lecz jest stary jak $wiat. On sam nazwal go ,,Przemiana wody
wwino". Przeczytat o tymw Biblii i zrozumiat, ze to wlasnie

jest sposéb na doskonate zdrowie, szczescie, spokdj umystu
i pomys$lno$é.

Winow Biblii oznacza realizacje pragnien, dazen, planéw,
marzen, projektéw. Innymi stowy, jest to wszystko, co chcemy
osiagnaé, zdoby¢ i czego chcemy dokonad.

Woda w Biblii odnosi si¢ do umystu lub $wiadomosci.
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Przybiera ksztalt naczynia, do ktérego zostaje wlana. Podob-
nie wszystko, co czujesz i uwazasz za prawdziwe, zamanifestuje
sie w twoim $wiecie. A wiec nieustannie zmieniasz wode
W Wino.

Bibli¢ napisali ludzie $wiatli. Uczy ona praktycznej psycho-
logii na co dzien i tego, jak zy¢. Jednym z podstawowych
przekazéw Biblii jest twierdzenie, ze sami okreslamy i ksztat-
tujemy swdj los poprzez odpowiednie myslenie, uczucia i prze-
konania. Biblia uczy, ze mozemy rozwiaza¢ kazdy problem,
poradzié¢ sobie z kazda sytuacja, ze urodziliémy si¢ po to, by
odnosié sukcesy, wygrywaé i triumfowaé. Aby si¢ znalezé na
krélewskiej drodze do bogactwa, z poczuciem sily i bezpieczen-
stwa niezbednymi do kroczenia naprzéd, trzeba przestad
odczytywaé Biblic w sposéb tradycyjny.

Opisany wyzej] mezczyzna, ten, ktéry stracit wszystko,
zwykt powtarzaé sobie czesto w te dni, kiedy byt bez pieniedzy:
,,Potrafi¢ zmienié¢ wod¢ wwino!" Stowa te znaczyly: , Potrafie
zmieni¢ mysli o ubdstwie w moim umysle w realna postaé
mych obecnych pragnien i potrzeb, jakimi sa bogactwo i do-
statek finansowy".

Jego postawa mentalna (woda) byta nastgpujaca: ,,Raz
zrobitem uczciwie majatek, zrobie go jeszcze raz (wino)". Jego
afirmacja brzmiata: ,,Raz przyciagnatem symbol (pieniadze),
wigc przyciagng go znowu. Wiem to i czujg, Ze to prawda
(wino)".

Poszedt do pracy jako sprzedawca w firmie chemiczne;.
Wpadt tam na pomyst, jak lepiej promowac produkty tej firmy.
Przedstawit go zarzadowi. W niedlugim czasie zostal wice-
prezesem. Po czterech latach byl juz prezesem. Caty czas
pielegnowal w sobie my$l: ,,Potrafi¢ zmieni¢ wode w wino".

Odczytaj opowies¢ éw. Jana o przemienieniu wody w wino
jako metaforg ijak ten sprzedawca powtarzaj sobie: ,,Potrafie
uciele$ni¢ swe idee, dazenia, sny i pragnienia, odkrytem bo-
wiem proste prawo umystu”. Mam na mysli prawo akcji
i reakcji, ktére méwi, ze $wiat zewnetrzny, ciato, okolicznosci
zyciowe, $rodowisko 1 status finansowy sa odbiciem mysli,
wierzen, uczud i przekonan. Znajac tg prawde, mozesz zmienié¢
swoje schematy myslowe, zastepujac je idea sukcesu, bogactwa
i spokoju umystu. Idee te z czasem zakietkuja niczym nasiona

77



w glebie. I takjak nasiona (mysli i idee), tak i twoje nawyki
myslowe oraz uczuciowe urosna w pomyslnosé, sukces i spokdj
umystu. Madra myél (akcja) owocuje dobrym dzietem (reak-
cja).

Mozesz osiagnaé¢ bogactwo, je$li uswiadomisz sobie, iz
modlitwa jest jak uczta weselna. Uczfa ma znaczenie psycho-
logiczne: medytujesz (mentalnie spozywasz) upragnione dob-
ro, dopdki nie stopisz si¢ z nim w jedno.

Przytocze jeden z odnotowanych przeze mnie przypadkéw,
kiedy to mtoda kobieta dokonata po raz pierwszy cudu
przemiany wody w wino. Prowadzita ona pigkny salon fryz-
jerski. Kiedy zachorowata jej matka, musiata jej poswiecié
bardzo duzo czasu i zaniedbata interes. W tym czasie jej
wspoipracownicy sprzeniewierzyli pieniadze i doprowadzili
firme¢ do bankructwa. Kobieta stracita dom i znalazta sig po
uszy w dtugach, bez pracy. Nie byla nawet w stanie placié
rachunkéw za szpital.

Wythumaczytem jej magiczny sposéb przemieniania wody
w wino. Objasnitem, ze wino oznacza wysthuchana modlitwe lub
zrealizowanie idei.

Kobieta ta byla w opozycji do s$wiata zewngtrznego.
Powtarzata: ,,Prosze spojrze¢ na fakty - stracitam wszystko.
Ten $wiat jest okrutny. Nie mam pieniedzy na zaptacenie
rachunkéw. Nie modle sig juz, bo stracitam nadziej¢”. Byla
tak pochtonigta $wiatem materialnym, ze zupetnie nie zdawata
sobie sprawy z tego, ze przyczyna tej sytuacji byt jej wlasny
stan psychiczny. Podczas naszych rozméw zaczela rozumied,
ze konflikt musi rozwiaza¢ we wlasnym umysle.

Jakikolwiek by byt tw¢j ideat lub pragnienie w chwili, gdy
czytasz t¢ ksiazke, zawsze znajdzie si¢ w twoim umysle jakag
przeciwna mu my$l. Na przyktad, jesli pragniesz zdrowia, by¢
moze rodza sie w twym umysle mysli w rodzaju: ,,Nie moge
si¢ wyleczy¢. Probowatem, ale bez skutku, jest coraz gorzej".
Albo: ,7Za mato wiem na temat duchowego uzdrawiania”.

Czy analizujac siebie nie dostrzegasz w swoim umysle
czego$ na ksztalt przeciagania liny? Czy jak u tej kobiety,
otoczenie i sprawy zewnegtrzne nie przeciwstawiaja si¢ twemu
pragnieniu wyrazenia siebie, osiagnigcia bogactwa i spokoju
duszy?
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Prawdziwa modlitwa jest mentalna uczta weselna, ktdéra
uczy nas wszystkich jak zazegnaé ten wewngtrzny konflikt.
Modlac si¢ ,,wypisujesz” w umysle to, w co wierzysz. Emerson
twierdzit, ze cztowick jest taki jak jego mysli. To nawykowe
mys$lenie ksztaltuje twoje mentalne przekonania. Powtarzajac
pewne ciagi myslowe, tworzysz okre$lone opinie i przekonania
w glebokich poktadach umystu, zwanych pod§wiadomoscia.
Nastepnie te mentalnie przyjete zapatrywania i poglady wy-
znaczaja, i kontroluja wszelkie dziatania zewnegtrzne. Zrozu-
mienie tego mechanizmu to pierwszy krok do przemiany
,wody w wino", czyli braku i ograniczenia - w dostatek
i obfitosé. Dlatego tez cztowiek nie§wiadomy swych wewnet-
rznych, duchowych mocyjest podatny na uprzedzenia, straty
i ograniczono$é.

Otwérz Biblie i dokonaj swego pierwszego cudu, jak owa
fryzjerka. Mozesz to zrobié. Jednak jedli bedziesz czytaé Biblie
tylko jak ksigge historyczna, przeoczysz zawarte w niej du-
chowe, mentalne i naukowe wartodci, o ktérych tutaj pisze,
jako o prawach umystu.

Czytamy wigc:  Trzeciego dnia odbywato sie wesele w Kanie
Galilejskiej i byta tam Matka Jezusa. Galilea oznacza twdj
umyst, czyli swiadomos$é. Kona to twoje pragnienie. Wesele to
pojecie czysto mentalne, subicktywne ucieles$nienie twego prag-
nienia. Caly ten pigkny dramat w postaci modlitwy ma
charakter psychologiczny, a jego bohaterowie to twoje stany
mentalne, uczucia i mysli.

Jedno ze znaczen stowa Jezus to o$wiecony rozum. Matka
Jezusa to uczucia, nastroje i emocje, jakim si¢ poddajemy.

Zaproszono na to wesele takZe Jezusa i jego uczniow.
Uczniowie to twoje wewnetrzne sity 1 umiejetnosci, dzieki
ktérym realizujesz swoje pragnienia.

A kiedy zabrakto wina, Matka Jezusa mdwi do Niego: , Nie
majq juz wina". Wino, jak juz mowili§my, oznacza wystuchana
modlitweg lub realizacje idei i pragnien w zyciu. A wigc
obserwujemy tutaj typowy dramat codziennego zycia.

Kiedy, jak owa kobieta, chcesz co$ osiagnaé - znalezé
pracg, pieniadze lub wyjicie z jakiej$§ sytuacji - nasuwaja ci
si¢ takie mysli, jak: ,,Nie ma juz nadziei. Wszystko stracone.
Nie dam rady, to beznadziejne”. To glos $wiata zewngtrznego

79



méwi ¢i ,,Nie ma wina” lub ,Przyjrzyj si¢ faktom". To
przemawia twoje poczucie braku, ograniczenia i zniewolenia.

Jak radzisz sobie z wyzwaniem rzucanym przez okoliczno-
$ci 1 warunki zyciowe? Znasz juz prawa rzadzace umystem,
ktére sprawiaja, ze to, co mys$limy i czujemy, tworzy nasz
$wiat zewnetrzny, czyli nasza fizyczna postaé, finanse, $rodo-
wisko, pozycje spoteczna oraz wszystkie etapy naszych zwiaz-
kéow ze $wiatem i ludZzmi. Nasze wewngtrzne dziatania men-
talne i wyobrazenia rzadza zewng¢trznym planem naszego
zycia.

Biblia moéwi:  Czlowiek jest taki, jak jego mysli.  Serce
w jezyku chaldejskim oznacza umyst podswiadomy. Innymi
stowy, nasza mys$l musi dotrzeé do subiektywnych poktaddw.

Myéli i uczucia tworza twoje przeznaczenie. Mys$l wzmoc-
niona uczuciem i zainteresowaniem zawsze si¢ subicktywizuje
i materializuje w $wiecie zewngtrznym. Modlitwa to za$lubiny
my$li z uczuciem, idei - z emocja. Oto, do czego nawiazuje
uczta weselna.

Kazde pragnienie umystu odczuwane jako prawdziwe ma-
terializuje si¢, bez wzgledu na to, czy jest dobre, zle czy
obojetne. Poznanie tego prawa, dzigki ktdéremu wszystko, co
czujesz umystem, wyrazi sie lub wydarzy w twoim zyciu,
powinno ci¢ sktonié do pracy nad wewnegtrzna dyscyplina.

Kiedy twdj umyst nawiedzi my$l sugerujaca niedostatek,
Iek, zwatpienie czy rozpacz (nie ma wina), natychmiast odrzué
ja mentalnie i skup uwage na modlitwie, czyli realizacji swego
pragnienia. W omawianym fragmencie FEwangelii wediug sw.
Jana czytamy: CzyZ to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto? Czyz

jeszcze nie  nadesgta godzina  moja?

Niewiasta oznacza negatywne uczucie, ktéremu ulegasz.
Negatywne sugestie nie maja realnej mocy, poniewaz nic ich
nie wspiera.

Sugestia niedostatku nie ma mocy; moc tkwi w twoich
wtasnych mys$lach i uczuciach.

Co znaczy dla ciebiec Bdég? Bdg to imig¢ nadane jedynej
mocy duchowej, to jedyne, niewidzialne Zrdédlo, z ktérego
wyptywaja wszystkie rzeczy.

Kiedy twoje mys$li sa konstruktywne i harmonijne, moc
duchowa odpowiada na nie harmonia, zdrowiem i dostatkiem.

80



Naucz si¢ odrzucaé kazda mysl o niedostatku i przywotywaé
wiar¢ w dostep do mocy duchowej. Wtedy praktykujesz ideg
zawarta, w stowach: Czyz to moja lub Twoja sprawa, Niewiasto?

Czytamy dalej: Czyzjeszcze nie nadeszta godzina moja ?
Oznacza to, ze chodjeszcze nie osiagnales pozytywnego stanu
umystu, wiesz, ze do niego zmierzasz, bo angazujesz umyst
w pozytywne myslenie i pozytywne cele zyciowe. Idea, na
ktérej skupia sig umyst, jest powigkszana, pomnazana i wzrasta
az do chwili, gdy umyst osiagnie nowy stan s$wiadomosci.
Stajesz si¢ uwarunkowany pozytywnie, a nie negatywnie, tak
jak poprzednio.

Czlowiek uduchowiony przechodzi w modlitwie ze stanu
niepewnosci do stanu spokoju, wiary i ufnosci w moc duchowa,
wewnatrz siebie. Poniewaz wierzy w moc duchowa, jego
,matka", czyli uczucia, rejestruje nastrdj triumfu i zwycigstwa.
W takim stanie umystu zawsze znajduje rozwiazanie - modlit-
wa zostanie wystuchana.

Stagwie z biblijngj opowiedci nawiazuja, do etapu mental-
nego, przez ktoéry trzeba przejéé, zeby osiagnaé subiektywna
realizacjg swego pragnienia. Moze on trwaé chwile, godzing,
tydzien lub miesiac, zaleznie od sity wiary i stanu $wiadomosci
praktykujacego.

Podczas modlitwy nalezy oczysci¢ umyst z falszywych
przekonan, leku, zwatpienia i niepokoju przez catkowite od-
cigcie sie od doznan zmystowych i $wiata zewngtrznego.
W ciszy i spokoju umystu, zwolniwszyjego bieg, medytuj nad
radoscia z wystuchanej modlitwy, dopdki wewngtrzna pewnosé
nie przybierze formy mocnego przekonania ,,Wiem, ze wiem"-
Kiedy uda ci sie stopi¢ w jedno ze swym pragnieniem,
dokonate$ w sobie zaslubin mentalnych, potaczenia uczué
z idea.

Z. pewnoscia juz teraz pragniesz by¢ w umysle zaslubiony
(by¢ jednoscia) ze zdrowiem, harmonia, sukcesem i osiag-
nigciami. Za kazdym razem, gdy si¢ modlisz, odprawiasz itflff
weselng w Kanie (realizacje swych pragnien lub idei). Chcesz
si¢ identyfikowa¢ mentalnie z pojeciem spokoju, sukcesu,
dobrobytu i doskonatego zdrowia.

/ napetnili je ai po brzegi. Szes¢é stqgwi reprezentuje twdj
wtasny umyst w duchowym i mentalnym akcie twoérczym.
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Musisz napetnié swéj umyst po brzegi, to znaczy przepetnicé sie
uczuciem, ze jeste$ tym, kim pragniesz by¢. Kiedy zdotasz
napetni¢ umyst ideatem, ktéry cheesz osiagnaé, jeste$ napet-
niony po brzegi. Wéwczas przestajesz si¢ o niego modli¢, bo
czujesz, 7e jest juz realny. Wiesz to! Twdj stan $wiadomodci
jest kompletny. Jestes z nim w absolutnej zgodzie.

Potem do nich powiedziat: ,, Zaczerpnijcie teraz i zaniescie
staroscie weselnemu!" Cokolwiek przeniknie do naszej podswia-
domodci, zawsze przybiera obiektywna postaé w przestrzeni.
Awiec, zywiac przekonanie” ze nasza modlitwa zostata wystu-
chana, wydaliémy polecenie: Zaniescie staroscie weselnemu!

Zawsze, sprawujemy rzady nad nasza mentalna uczta. Przez
caty dzienn do naszego umystu docieraja tysiace mysli, sugestii,
opinii; tylez dzwickéw i widokéw odbieraja nasze uszy i oczy.
Masz do wyboru - odrzucié je jako nieodpowiednie dla twego
umystu lub zaprosié je tam. Tw¢j $wiadomy rozum, intelekt,

jest starostq weselnym. Kiedy $wiadomie wybierasz celeb-
rowanie, medytowanie i wyobrazanie sobie pragnienia swego
serca jako prawdziwego, staje si¢ ono zywym uciele$nieniem
i czedeia twej mentalnosci, a twoja glebsza jazin powotuje je
do zycia. Czyli to, co zostato subiektywnie wpisane wewnatrz,
uzewnetrznia si¢ obiektywnie. Twoje zmysty, Iub $wiadomy
umyst, postrzegaja obiektywizacje twego upragnionego dobra.
Kiedy $wiadomy umyst uprzytamnia sobie, ze ,,woda zostata
przemieniona w wino", zdaje sobie réwniez sprawe, ze mod-
litwa zostata wystuchana. Woda moze by¢ tez rozumiana jako
niewidoczna, nie majaca formy sita duchowa, bezwarunkowa
$wiadomosé. Wtedy wino bedzie $wiadomoscia uwarunkowa-
na, czyli umystem, w ktérym rodza si¢ opinie i przekonania.

Studzy, ktorzy czerpia dla ciebie wode, reprezentuja nastrdj
spokoju, ufnosdci i wiary. Twoje dobra sa dla ciebie czerpane
i ptyna do ciebie proporcjonalnie do twojej wiary.

Ukochaj i pielegnuj w sobie zasady duchowe opisane w tej
ksiazce. Historia pierwszego zanotowanego cudu Jezusa méwi
ci, ze modlitwa jest ucztq weselnq, czyli ztaczeniem umystu
Z pragnieniem.

Mito$é to wypelnianie tych zasad. Stanowi ona w swej
istocie jedno$¢ z upragnionym dobrem. Temu, co kochamy,
powinnismy by¢ wierni. Wobec swego celu czy ideatu powin-
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ni$my by¢ lojalni. Jedli flitujemy mentalnie, wstepujac w zwia-
zki z lgkiem, zwatpieniem, smutkiem, niepokojem lub fat-
szywymi przekonaniami, nie jesteSmy wierni temu, co kocha-
my. Mito$é to stan jednosci, spetnienia (patrz rozdziat: ,, Mitosé
jest wolnoécia™).

Gdy wspomniana wyzej fryzierka pojeta dziatanie tego
prostego misterium, poczuta si¢ mentalnie bogata. Zaczela je
stosowaé w zyciu. Wiedziatajuz, ze woda (& whasny umyst)
bedzie ptyne¢ta i napetniata wszystkie puste naczynia w od-
powiedzi najej nowy sposéb myslenia i odczuwania.

Wieczorem rozluzniata si¢ catkowicie i w stanie relaksu
puszczata w ruch wyobraznig. Stosowatla trzy kroki:

Krok pierwszy: przez okoto pie¢ minut wyobrazata sobie,
ze dyrektor miejscowego banku gratuluje jej wspaniatego
depozytu.

Krok drugi: wyobrazata sobie, ze styszy, jak matka méwi
do niej: ,,Tak si¢ cieszg z twojego nowego wspaniatego stano-
wiska". 1 tak styszala ja méwiaca szczefliwym, radosnym
gtosem przez okoto pigciu minut.

Krok trzeci: wyobrazata sobie, ze udzielam jej Slubu.
Styszata, jak w roli pastora méwie: , Teraz oglaszam was
mezem i zona". Odprawiwszy ten codzienny rytuat, zasypiata
z poczuciem ,napetnienia”, odczuwajac autentyczna radosé
z wyshuchanej modlitwy.

Przez trzy tygodnie nic si¢ nie dziato, a nawet si¢ pogor-
szyto, ale ona wytiwale kontynuowata prace¢, dajac odpor
negatywnym myslom. Wiedziata, ze aby si¢ wznie$¢ duchem,
musi sama dokonaé swego pierwszego cudu, zamieniajac lek
w wiarg, poczucie niedostatku w poczucie obfitodei i dostatku;
musi przemieni¢ swiadomos¢ (wode¢) w warunki, okolicznosci
i doswiadczenia, jakich chciata doznad.

Swiadomoéé, jestestwo, zasada, duch - niewazne, jak to
nazwiemy - jest Zrédtem wszystkiego. To jedyna istniejaca
moc. Moc duchowa, czyli duch w nas, jest przyczyna i sub-
stancja, wszystkich rzeczy. Wszystkie rzeczy - ptaki, drzewa,
gwiazdy, stonce, ksigzyc, ziemia, ztoto, srebro i platyna - sa
jej manifestacja. Jest przyczyna i substancja wszystkich rzeczy.
Nic innego nie ma.

Zrozumiawszy to, kobieta miata pewno$¢, ze woda ($wia-
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domo$é) moze sie przemieni¢ w dostatek w postaci pienigdzy,
dobrej pracy i szans na wlasna realizacje, a takze petni zycia
wéréd przyjaciét. Zrozumiata te prosta, a zarazem gleboka
prawde w mgnieniu oka, méwiac mi: ,Akceptuje swoje
dobro”.

Pojeta, ze nic nie jest przed nami ukryte. Bég w catosci
jest w nas, w oczekiwaniu, by$my go szukali i znaleZli.

Nie uptynalt miesiac, a kobieta ta wyszta za maz. Osobiscie
udzielatem $lubu, wyglaszajac te same stowa, ktére ona po-
wtarzata w afirmacjach: ,,Ogtaszam was mezem i zona'.

W prezencie Slubnym maz podarowat jej czek na spora
sume i zabral ja w podréz dookota $wiata. Zamiast salonu
picknosci prowadzi teraz pigkny dom i uprawia ogréd, a swdj
umyst pielegnuje z radodciajak pickna réze.

,Przemienita wode w wino". Woda, czyli jej $wiadomos¢,
zostata natadowana i uwarunkowana jej nieustannymi, szcze-
rze radosnymi wyobrazeniami. Obrazy te, przywolywane re-
gularnie i systematycznie, z wiara w moc sprawcza glebokiego
umystu, wylaniaja si¢ z ciemnosci (umystu podswiadomego) na
$wiatto (obicktywizuja si¢ w przestrzeni fizycznej).

Jest jedna wazna zasada. Nie wolno wystawiaé tej nowo
wywolanej Kkliszy na dziatanie niszczacego promieniowania
Ieku, zwatpienia, przygnebienia i smutku. Kiedy tylko smutek
czy lek puka do twych drzwi, natychmiast przywolaj obraz,
jaki sobie stworzyte$ w umysle, i powtarzaj: ,,W ciemno$ciach
mego umystu jasnieje pigkny obraz”. Wlej w ten obraz rado$é,
wiare i zrozumienie. Poczuj dziatanie psychologicznego, du-
chowego prawa - co zostalo wpisane wewnatrz, bedzie uze-
wnetrznione. I to jest wspaniate!

Kolejna historia wskaze ci droge do uzyskania bogactw
materialnych i wszystkiego, czego potrzebujesz w zyciu. Jedli
zastosujesz ten sposéb szezerze i uczciwie, bedziesz sowicie
nagrodzony na planie zewnetrznym.

Kiedys w Londynie przyszedt do mnie mezczyzna bedacy
w ogromnych tarapatach finansowych. Nalezal do kosciota
anglikanskiego i wiedzial juz co nieco o dziataniu pods$wiado-
mosci. Polecitem mu powtarza¢ czesto w ciagu dnia: ,,Bég jest
Zzrédtem mego dostatku; w kazdym miejscu i w kazdym
momencie maoje potrzeby sa zaspokajane”.
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Whystarczy przeciez pomysleé o wszystkich zwierzetach
Zyjacych na tej ziemi, o catych galaktykach, ktérymi opiekuje
si¢ nieskoniczona inteligencja. Jakze hojna i szczodra, a nawet
rozrzutnajest przyroda. Jakie bogactwo ryb, ptakéw iinnych
gatunkéw utrzymuje przy zyciu.

Megzezyzna uzmystowit sobie, ze od urodzenia kto$ sig
o niego troszczyt. Matka go karmita, ojciec ubierat, a oboje
rodzice opickowali si¢ nim troskliwie i z mitoscia. Znalazt
dobra prace, gdzie otrzymywat wspaniate wynagrodzenie.
Wydawato mu si¢ nielogiczne przypuszczenie, by ta sama sita,
ktéra go obdarzyta zyciem i opiekowata si¢ nim, nagle go
opuscita.

Zdat sobie sprawe, ze on sam odciat si¢ od dobrobytu przez
nieche¢ do swego pracodawcy, potegpianie i krytykowanie
siebie, przez poczucie matej wartosci. Psychicznie nadwerezyt
ni¢ taczaca go z niewyczerpanym Zzrédiem wszystkich rzeczy
- mieszkajacym wewnatrz duchem, czyli zasada zycia, zwana
przez niektérych ,$wiadomoscia”.

Cziowiek nie zye tak jak ptak. Musi sie $wiadomie
jednoczyé z wewnetrzna moca, zeby zapewnié sobie przewod-
nictwo, site, zywotnos¢ i wszystko, co niezbedne, by zaspokoié
potrzeby.

Oto jego sposéb na przemiang wody w wino dostatku
i powodzenia finansowego. Gdy zrozumiat, ze Bog lub jego
wlasna wewngtrzna moc duchowa jest Zrédtem wszystkiego,
doszedt do wniosku, ze gdyby mégt ,,sprzedac” sobie ideg, iz
bogactwo jest jego boskim prawem, zamanifestowalyby sie
wjego zyciu obfito$¢ i dostatek.

Zastosowal afirmacje: ,,Bdgjest Zrédtem mego dostatku.
Moje potrzeby finansowe i wszystkie inne sa zaspokajane
w kazdym miejscu i momencie. Zawsze mam boski nadmiar”.
To proste stwierdzenie, powtarzane czgsto, $wiadomie i z prze-
konaniem, przestawito jego umyst na swiadomo$é pomyslno-
Sci.

Musiat jedynie sam sobie ,sprzedaé” te pozytywna idee,
jak dobry kupiec sprzedaje towar, zachwalajac jego zalety.
Konieczna byta wiara w uczciwosé wlasnej firmy, w wysoka
jako$¢ sprzedawanego towaru i w pozytek, jaki przyniesie on
nabywcy.
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Poradzitem mu, by nie walczyt z negatywnymi myslami,
ani nie spierat si¢ z nimi, lecz po prostu, przywotawszy w duchu
swa mentalna formute, powtarzal ja z ufnodcia i mitodcia.
Czasem negatywne mysli zasypywaly go niczym lawina. Zaw-
sze jednak stawiat im czoto solidna, konsekwentna afirmacija:
,,BOg zaspokaja wszystkie moje potrzeby;, w moim zyciu jest
boski nadmiar™.

Opowiadal, ze kiedy jezdzil w codziennych sprawach samo-
chodem, od czasu do czasu opadata go chmara najprzerézniej-
szych negatywnych mysli, takich jak: , Nie majuz nadziei”,
Jestem bankrutem”. Zawsze wtedy odpychal je od siebie
i zwracatl si¢ do wiecznego Zrédta bogactwa, zdrowia i wszyst-
kich rzeczy, a wigc do swej $wiadomosci duchowej. Mowit
sobie i wierzyt w to, ze: ,,Bégjest Zrodtem mego dostatku
i dostatek jest juz méj", , Istnieje boskie rozwiazanie. Bogac-
two Boga jest moim bogactwem”. Stosowat tez inne pozytywne
stwierdzenia, ktére wypelniaty jego umyst nadzieja, wiara,
oczekiwaniem i wreszcie przeswiadczeniem o wiecznie ptyna-
cym strumieniu bogactwa, zaspokajajacym obficie jego po-
trzeby.

Negatywne mysli opadaty go poczatkowo mniej wiegcej
pie¢dziesiat razy na godzing. Zawsze zamykal tym zbirom
dostep do swego umystu, wiedzac, ze okradaja go ze spokoju,
dobrobytu, powodzenia i innych dobrodziejstw. Otwierat sig
wytacznie dla idei boskiej, wiecznej zasady zycia, napetniajacej
g0 bogactwem, zdrowiem, energia i sita oraz wszystkim innym
ideom, potrzebnym do petnego i szczedliwego zycia.

Kontynuowat takie postgpowanie i na drugi dzien juz mniej
ztodziejskich mydli dobijato si¢ do niego, na trzeci jeszcze
mniej, a czwartego dnia zdarzaty si¢ juz sporadycznie. Za
kazdym razem spotykataje ta sama odpowiedz: , Nie wpusz-
czam! Akceptuje tylko mysli i pojecia, ktére uzdrawiaja,
blogostawia, inspiruja i pobudzaja do dziatania méj umyst!”
I tak przeksztatcit swiadomoéé swego umystu w $wiadomosé
bogactwa. Ksigze tego swiata przychodzi, ale nie ma nic we
mnie. Oznacza to, ze mysli petne lgku, smutku i niepokoju
przychodzity, lecz nie wywolywaty reakcji umystu. Byt juz
odporny, zaszczepiony Bogiem i przepetniony boska wiara we
wciaz rosnaca swiadomos$¢ obfitodci i powodzenia finansowe-
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g0. Mezczyznie temu udato si¢ nie straci¢ wszystkiego i nie
zbankrutowa¢. Udzielono mu rozszerzonego kredytu, interesy
firmy zaczely ¢ coraz lepiej i otworzyty si¢ przed nim nowe
perspektywy. Odniést sukces.

Modlac si¢ pamicgtaj o lojalnosci wobec swego ideatu lub
celu. Wiele os6éb nie dochodzi do bogactwa i sukcesu finan-
sowego, poniewaz osoby te modla si¢ dwukierunkowo. Naj-
pierw afirmuja, ze Boég jest ich dobrobytem i wierza w boska
prosperity, a zaraz potem zaprzeczaja temu, moéwiac: ,,Nie
jestem w stanie zaptacié¢ tego rachunku”, , Nie sta¢ mnie na
to czy tamto”. Albo: ,Przedladuje mnie pech”, , Nie mogeg
zwiaza¢ konca z koncem". Stwierdzenia takie sa wysoce
destruktywne i neutralizuja pozytywne dziatanie modlitwy. To
jest wlasnie modlitwa dwukierunkowa.

Zawsze badz wierny swoim planom i celom, a takze wiedzy
o mocy duchowej. Nie dokonuj negatywnych zaslubin i nie
jednocz si¢ z negatywnymi myslami, Igkami i smutkami.

Modlitwa jest jak kapitan wyznaczajacy kurs statku. Mu-
sisz znaé port przeznaczenia, wiedzie¢, dokad zmierzasz. Ka-
pitan twego statku, znajac prawa nawigacji, nie zboczy z kursu
i doprowadzi bezpiecznie do celu. Jesli statek zgubi droge na
skutek sztormu, on sprowadzi go na wilasciwy szlak.

Na kapitaniskim mostku stoisz ty sam i wydajesz rozkazy
w postaci mysli, uczué, opinii, przekonan, nastrojéw. Nie
spuszczaj wzroku z kursu, Nie zwracaj uwagi na przeszkody,
op6znienia i utrudnienia, ktére mogtyby cig zepchnaé z kursu.
Dziataj nieztomnie i konsekwentnie. Decyduj, dokad idziesz.
Pamicgtaj, ze twoja postawa mentalna jest tym statkiem, ktéry
przeniesie cie od poczucia braku i ograniczenia do poczucia
dostatku, do wiary w nieuchronne dziatanie prawa Bozego
w tobie.

Quimby, znakomity badacz i nauczyciel mentalnych i du-
chowych praw umystu, twierdzit: ,,Cztowiek dziata zgodnie
ztym, co dziata na niego”. Co dziata na ciebie? Co przesadza
o twoim stosunku do zycia? OdpowiedZ brzmi: twoje idee,
przekonania i opinie oddziatuja na twéj umyst i warunkuja cig
tak, iz -jak okreélat to Quimby - stajesz si¢ ,,wyrazem swych
przekonan™”. Wedhug niego ,,Cztowiek to wyrazone przekona-
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Inne znane stwierdzenie Quimby'ego brzmi: ,,Nasze umysty
mieszaja si¢ jak atmosfera, a kazdy cztowiek zachowuje w tej
atmosferze swa tozsamosé”. Jako dzieci, bylismy podatni na
nastroje, uczucia i ogdlna atmosfere¢ mentalna panujaca w do-
mu. Leki, niepokoje, przesady, a takze wierzenia religijne i inne
przekonania rodzicéw wyryly si¢ w naszym umysle.

Powiedzmy, ze dziecko wychowato si¢ w biednej rodzinie,
gdzie zawsze brakowato pieniedzy, i wciaz styszato narzekania
na niedostatek.

Mozna by rzec, i tak zakwalifikowatby to Salter w swej
terapii uwarunkowanego refleksu, ze dziecko to zostato przy-
stosowane do biedy. Jako mtody cztowiek moze mie¢ kompleks
biedy, wynikajacy z wczesnych doswiadczeni, wychowania i
przekonan. Moze jednak wznie$¢ si¢ ponad kazda sytuacje
i uwolni¢ od kompleksu dzigki potedze modlitwy.

Poznatem kiedys chtopca, ktéry urodzit sie w rejonie
Nowego Jorku, zwanym ,,Piekielna Kuchnia®. Przychodzit
stuchaé¢ moich wykladéw w Steinway Hall. Uswiadomit sobie
wtedy, ze padt ofiara negatywnego, destruktywnego myélenia,
i ze jedli nie przestawi swego umystu na nowe tory, jego ziemski
umyst bedzie na niego dalej $ciagat tylko klgski, +zy, nienawisé
i zazdro$é. ,,Czlowiek dziata zgodnie z tym, co dziata na
niego”.

Jest oczywiste, co dobrze wiedzial Quimby, ze jesli cztowiek
nie przejmie kontroli nad swoim domem (umystem), cata
propaganda, falszywe przekonania, lgki i zgryzoty $wiata
zjawisk owladna nim jak trans hipnotyczny.

Jestedmy gleboko zanurzeni w $wiadomosei zbiorowe;j,
gdzie dominuje wiara w choroby, $mieré, nieszczescia, wypad-
ki, Klgski i przeciwnosci losu. Ty kieryj sig jednak biblijnym
zaleceniem: Wyjd? sposrod nich i bqd? oddzielony. Utozsamiaj
si¢ mentalnie i emocjonalnie z wiecznymi prawdami, ktére
wytrzymaty prébe czasu.

Mtodzieniec postanowit mysle¢ i decydowaé samodzielnie,
wstapi¢ na krélewska droge do bogactwa, tu i teraz przyj-
mowacé boska obfitoé¢ i napetniaé¢ swg umyst duchowymi
ideami oraz wiedza. Pojal, ze robiac to, automatycznie po-
zbedzie sie z umystu wszystkich negatywnych wzorcéw.

Zastosowal prosta metode zwana ,,naukowym wyobraze-
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niem". Mial wspaniaty gtos, ktéry jednak nie byt ksztatcony
ani rozwijany. Wyjasnitem mu, Ze obraz, jaki sobie nakresli
wwyobrazni, przeniknie do glebokiego umystu i zmaterializuje
sie. Zrozumiat, iz prawo umystu - akcji i reakcji - sprawi, ze
gleboka swiadomo$é odpowie na mentalny obraz stworzony
w umysle.

Zasiadal w ciszy swego pokoju, relaksowal cate ciato
i bardzo zywo wyobrazal sobie, jak $piewa do mikrofonu.
Namacalnie widziat i czut towarzyszacy mu instrument. Potem
styszat mnie gratulujacego mu wspaniatego kontraktu i chwa-
lacego jego cudowny glos. Przywolujac to wyobrazenie men-
talne czesto i regularnie, poswigcajac mu zarliwa uwage, wpisat
go bardzo silnie w podéwiadomo$é.

Nie uptyneto duzo czasu, a pewien wihoski nauczyciel
$piewu z Nowego Jorku, zwréciwszy uwage najego mozliwo-
$ci, zaczat mu dawacé bezptatne lekcje kilka razy w tygodniu.
Nastepnie 6w miody cztowiek otrzymatl kontrakt na trasg
koncertowa do Europy, Azji, Afiyki Potudniowej i innych
zakatkéw ziemi. Skoriczyly si¢ jego ktopoty finansowe, bo
otrzymywal wspaniate honoraria. Prawdziwym bogactwem
okazat sig jego talent i zdolno$¢ do jego ujawnienia. Wszystkie
nasze talenty i wewnetrzne sity sa dane od Boga Uwalniajmy je.

Czy kiedykolwiek powiedziate$ sobie: ,Jak moge byé
bardziej pomocny dla innych istot? Co jeszcze moge daé
Z siebie ludzkosci?"

Zaprzyjazniony ze mna pastor opowiedziat mi, jak na
poczatku on i jego ko$cidét przezywali klopoty finansowe.
Stosowat wéwczas prosta modlitwe, ktéra zdziatata cuda:
,BOg objawia mi lepsze sposoby przedstawiania ludziom
prawd bozych". Pieniadze naptyngly w wielkich ilo$ciach.
W ciagu kilku lat sptacono hipoteke i pastor nie musiat sig
juz martwi¢ o finanse.

Dowiedzieliscie si¢ juz z tej ksiazki, ze uczucia, nastroje
i przekonania wewng¢trzne cztowieka panuja nad jego $wiatem
zewnetrznym. Wewngtrzne dziatania mézgu rzadza dziataniani
zewnetrznymi. Zeby zmienié¢ éwiat zewnetrzny, trzeba zmienié
wewnetrzny. Na ziemi, tak jak i w niebie, czyli ,, Jak w moim
umysle-$wiadomosci, tak w moim ciele, otoczeniu i zyciu".

Biblia powiada: Nie ma nic ukrytego, co nie bedzie ob-
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Jjawione. Na przyktad, gdy jestes chory, objawiasz witasnie
schemat mentalny i emocjonalny, bedacy przyczyna choroby.
Jedli jeste$ zatamany lub otrzymate$ tragiczna wiadomo$é,
objawia si¢ to na twojej twarzy, w oczach, gestach, tonie glosu,
chodzie i catej sylwetce. Calym soba okazujesz zmartwienie.
Naturalnie, dzigki dyscyplinie wewngtrznej i modlitwie, po-
trafisz tez zachowaé spokdj i nie zdradzi¢ swych uczué ani
stanu wewngetrznego. Mozesz nakazaé¢ swym migéniom rozluz-
nié si¢ i uspokoié, a one cig musza postuchaé. Wtwoich oczach,
ustach i calej twarzy nie bedzie najmniejszego $ladu smutku,
gniewu czy przygnebienia. Nikt nie domysli sig, ze odebrates
zte wiesci. Przy odrobinie dyscypliny mozna p6jéé jeszcze dalej
i przez modlitwe i medytacje zmienié¢ cala sytuacje.

Niezaleznie od tego, jakie wiesci dzi§ odebrates, podejdz
do lustra, spdjrz na swoja twarz, usta, oczy, pIzyjizyj si¢ swoim
gestom 1 wyobraz sobie, ze witasnie wygrate$ wiclka fortune.
Wezyj sig w tg sytuacje, poczuj emocje i zwrd¢é uwage, jak cate
ciato na nie odpowiada.

Kazda sytuacje mozna odwréci¢é za pomoca modlitwy.
Zajmyj swdj umyst myslami o spokoju, bogactwie i szczesciu.
Utozsamiaj si¢ z tymi ideami mentalnie, emocjonalnie i wizual-
nie. Namaluj w wyobrazni obraz siebie, jakim chciatby$ by¢.
Zachowaj to wyobrazenie, pielgenuj je z radoscia, wiara
i ufnodcia. Na pewno osiagniesz sukces i wyobrazenie stanie
sic faktem.

Tym, ktérzy prosza mnie o rade w kwestii niepowodzen
finansowych, polecam ,,zaglubienie bogactwa". Jedni rozumie-
ja, o co chodzi, inni nie. Czytajacy Biblic wiedza, ze sym-
boliczna ,,matzonka” jest to, z czym laczysz sic mentalnie,
z czym stanowisz jedno$¢.

Co si¢ poczyna w twoich myslach, rodzi sie¢ w twoim zyciu.
Jedli wierzysz, ze $wiat jest surowy, zimny i okrutny, a cztowiek
cztowiekowi wilkiem, jest to twoje przekonanie, ktére sobie
,poslubites”. To mentalne ,,matzenstwo” wyda na $wiat ,,po-
tomstwo" w postaci twoich zyciowych do$wiadczern. Wszyst-
ko, czego w zyciu doswiadczysz i co zdziatasz, bedzie odzwier-
ciedleniem idei, ktérym ty sam date$ zycie.

Spdjrzcie, ile ,,matzonek” ma przecigtny czlowiek: Iek,
zwatpienie, niepokdj, krytycyzm, zazdro$é, gniew. Czynia mu
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one w glowie ogromne spustoszenie. Aty wez ,,§lub” z bogac-
twem. Czesto i z gtebokim przekonaniem powtarzaj nastgpu-
jaca afirmacje, dopdki nie wpisze si¢ ona na trwate w twoja
$wiadomo$é: ,,Przeze mnie wyraza si¢ bosko$é, wigc mam
wspaniaty dochdéd”. Nie mozna jednak klepaé tego auto-
matycznie jak papuga, lecz z pelnym przekonaniem, iz zdanie
to utrwala si¢ glt¢boko w umyséle. Musisz czué jego znaczenie,
wzbogacad je mitoscia i uczuciem, tchnaé w nie zycie.

Jeden z uczestnikéw moich kurséw otworzyt ostatnio
restauracjg. Zadzwonit do mnie i powiedzial, ze ozenit sig
z restauracja, majac oczywiscie na mysli, ze zdecydowat si¢ na
pilno$¢, wytrwalo$é i sukces oraz powodzenie w interesach.
Jego mentalna ,,matzonka” stala si¢ wiara w spetnienie prag-
nienia.

Musicie sig¢ utozsami¢ ze swym zyciowym celem i skonczyé
z mentalnymi matzenstwami z takimi partnerami jak kryty-
cyzm wobec siebie i innych, gniew, lek i zgryzota. Cata swa
uwage poswiecajcie obranemu celowi, wierzac niezachwianie
w niezawodno$¢ dziatania prawa pomyélnosci i sukcesu. Nic
nie osiagniecie kochajac swgj ideal w jednej minucie, a w na-
stepnej mu uragajac. To jakbyscie mieszali kwas z zasada
- zneutralizuja si¢. Podazajac krélewska droga do bogactwa,
musicie by¢ wierni swojgj ,,matzonce” - obranemu celowi.

Ilustracje tej prawdy znajdujemy w Biblii. Na przyktad to,
ze Ewa powstata z zebra Adama. Twoim ,,zebrem” jest twdj
pomyst, dazenie, idea, plan, cel zyciowy.

Ewa oznacza naturg emocjonalna, wewngetrzny ton. Musisz
swej idei matkowaé, kochaé ja i czué jej prawdziwosé, jesli
chcesz, by twdj cel sie ziscit.

Idea to ojciec, emocja - matka. W twoim umysle nieustan-
nie odbywaja si¢ ich zaslubiny.

Uspienski wymieniat trzeci element, powstajacy z potacze-
nia pragnienia z emocja. Nazwat go czynnikiem neutralnym.
My nazwiemy go spokojem, Bdg bowiem jest spokojem.

Biblia méwi: / rzqd bedzie spoczywat najego barkach. Niech
boska madro$é¢ bedzie twoim przewodnikiem. Niech subiek-
tywna madro$¢ wewnatrz ciebie prowadzi cie i strzeze we
wszystkim, co robisz. Przekaz swoja prosbe mocy wewnetrzne;j,
wierzac catym sercem i dusza, ze rozwigje ona niepokdj, uleczy
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rany i przywréci duszy spokdj i réwnowagg. Otwoérz umyst
i serce i powtarzaj stowa: ,,Bégjest moim pilotem. On mi
doradza i kieruje mnie ku pomyslnosci”. Modl sig rano
i wieczorem: ,,Ja jestem kanaltem, przez ktéry bezustannie,
obficie i bez przeszkéd plynie bogactwo boze". Wyryj tg
modlitwe w sercu, wypisz w umysle. Trzymaj kurs ku bozej
chwale!

Ten, kto nie zna wewngtrznego dziatania wtasnego umystu,
dzwiga wiele cigzaréw, zmartwien i niepokojéw. Nie nauczyt
si¢, jak zrzucié je z siebie sita swej wewngtrznej mocy i na
zawsze si¢ od nich uwolnié.

Mistrza zen zapytat jego uczen: ,,Co to jest prawda?" Ten
odpowiedziat symbolicznym gestem: zdjat z plecéw torbg
i postawilja na ziemi. Uczen spytat ponownie: ,,Mistrzu, na
czym to polega?" Mistrz, wciaz nic nie mdéwiac, zarzucit torbe
z powrotem na plecy i odszedt, podépiewujac sobie. ,, Torba"
to twdj cigzar lub problem. Zrzucasz go z siebie na barki
subiektywnej madrosci, ktéra wszystko wie i zna sposdb na
osiagnigcie celu. Ona jedna zna odpowiedz.

Zarzucenie torby z powrotem na plecy symbolizuje, ze choé
nadal mam ten sam problem, mdj umyst uwolnit si¢ juz od
ciezaru, gdyz odwotatem si¢ do boskiej madrosci. Mogg teraz
$piewaé pies$n triumfu, bo wiem, ze idzie juz do mnie od-
powiedZ na moja modlitwe. Spiewam z radosci, jaka mnie to
napawa. To cudowne uczucie.

Kazdy cztowiek stawia najpierw dobre wino, agdy sie¢ napijq,
wowcezas gorsze. Ty zachowates dobre wino aZ do tej pory.
Odnosi si¢ to do kazdego cztowieka, ktéry po raz pierwszy
zetknie si¢ z wiedza na temat praw umystu. Pelen entuzjazmu
i ambigji rozpoczyna w swym zyciu wielkie sprzatanie. Kieruje
sic dobrymi intencjami, ale czesto zapomina o zZrddle swej
mocy. Nie dochowuje wiernosci wewngtrznej zasadzie, ktoéra
mogtaby go uwolni¢ od negatywnych doswiadczen i wskazaé
droge do wolnosci i spokoju umystu, lecz zaczyna mentalnie
i emocjonalnie oscylowaé¢ ku myslom i ideom wykraczajacym
poza cel, jaki sobie wyznaczyt.

Pamictaj, ze subiektywna jazn przyjmie twoja prosbe
i zmaterializuje ja, sobie znanymi sposobami. Musisz jedynie
powierzyéjej t¢ prosbe z ufnoscia i wiara, takjak powierzylbys
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ziarno ziemi, jak wysytajac list do przyjaciela, jestes pewien,
ze otrzymasz odpowiedz.

Czy styszate$ kiedy$ echo w gérach? Tak tez odpowiada
twoja wewngtrzna zasada zycia. Styszysz echo wlasnego glosu.
Tym gtosem jest wewngtrzne dzieto pisane przez twdj umyst
-twojawewngtrzna, psychiczna podrdz, twojamentalna uczta,
na ktérej karmites sie do syta idea, by méc potem odpoczad.

Znajac to prawo i stosujac je, uwazaj, by$ nie datl sig
zauroczy¢ wladzy, jaka ona daje, arogancji, dumie czy zaro-
zumiatosci. Uzywaj swej wiedzy tylko w celu blogostawien-
stwa, uzdrowienia, podniesienia na duchu siebie i innych.

Zdarza sie, ze ludzie wykorzystuja to prawo w egoistycz-
nych celach, by co$ osiagnaé kosztem innych. Jedli krzywdzisz
kogos$, krzywdzisz i siebie, a wigc sam ponosisz stratg. Silta,
bezpieczenstwo i bogactwo nie moga by¢ uzyskane jedynie
z zewnatrz. Musza by¢ zaczerpnigte z odwiecznej skarbnicy
wewnatrz cztowieka. Mozemy mie¢ pewno$é, ze dobre wino
bedzie tam XSSNSL&, bo Bogjest wieczny teraz. W kazdej sytuaciji
mozesz si¢ naocznie przekonaé, o wiecznym trwaniu twego
dobra, odgradzajac si¢ mentalnie od problemu, stajac na strazy
i pilnujac, by sprawa zajal si¢ nasz Ojciec.

,Staé na strazy"” to antycypowaé dobro, koncentrowad sig
na nowym obrazie siebie, ,,poslubié¢” te¢ ideg i by¢ jej absolutnie
wiernym w kazdym momencie. Szczesdliwy nastrdj pozwoli nam
utrzymadé przeswiadczenie o tym, ze wino rados$ci, nasza
wystuchana modlitwa, juz si¢ realizuje. Oro dzis nastat dzier
zbawienia. Krdlestwo niebieskie jest blisko. Ty zachowates dobre
wino aZ do tej pory.

Kazdy mozejuzw tej chwili odby¢ podrdz w gtab wrasnego
umystu, swa boska wyobraznia osiagnaé¢ kazde pragnienie.
Upragnione bogactwo, zdrowie czy inwencja sa z poczatku
niezauwazalne. Wszystko pochodzi z niewidzialnego. Zanim
posiadziesz bogactwo obiektywnie, musisz je posias¢ subiek-
tywnie. Poczucie bogactwa tworzy bogactwo, bo jest to stan
swiadomosci, czyli wszystko, co myslisz, czujesz, W cO Wierzysz
i co mentalnie potwierdzasz.

Pewna nauczycielka z Kalifornii, zarabiajaca okoto 5 ty-
siccy dolaréw rocznie, ogladata na wystawie pigkne futro
z gronostajéw za 8 tysigcy dolardw. ,,Cate lata musiatabym
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oszczedzaé, zeby je sobie kupié. Nigdy mnie nie bedzie na to
sta¢. Ach, jakbym chciata je mieé!" - westchneta. Przychodzita
potem na moje poranne wyktady w niedziele. Ustyszata, jak
odseparowad si¢ od takich negatywnych mysli, i uwierzyta, ze
moze mieé futro, samochdéd i cokolwiek zechce, nie krizywdzac
nikogo na tej ziemi.

Poradzitem jej, by wyobrazata sobie, ze ma na sobie to
futro, cauje namacalnie jego dotyk i zachwyca sig jego pigk-
nem. Co wieczér przed zasnigciem zaczeta wiec pracowad
wyobraznia. W wyobraZzni wktadata futro i gtaskata je jak
dziecko nowa maskotke. Robita to dotad, az poczuta dreszcz
emocji. Co noc zasypiata z my$la, Ze ma na sobie to wymarzone
futro i czuta si¢ jego szczesliwa posiadaczka. Mingtly trzy
miesiace i nic si¢ nie wydarzyto. Jej wiara zaczeta si¢ nieco
chwiaé, lecz pamigtata, ze tylko nieztomnosé postanowienia
doprowadza do celu. Ten, kto wytrwa do korica, bedzie zba-
wiony. Nagroda przychodzi do tego, kto si¢ nie waha, lecz
zawsze jest skapany w Jego obecnodci. Swdj cel osiaga ten,
komu przyéwieca mysl ,,To juz si¢ stato!" Skapany w Jego
obecnosci jest ten, kto utrzymuje w sobie szczedliwy, radosny
nastréj oczekiwania, wiedzac, ze dobro juz do niego idzie.
Ujrzat to w $wiecie niewidzialnym i wie, Ze ujizy to samo
w $wiecie widzialnym.

Ciekawe jest zakonczenie historii nauczycielki. Pewnego
niedzielnego ranka po wyktadzie jaki§ mezczyzna niechcacy
nadepnat jej na noge. Przeprosit ja goraco, zapytal, gdzie
mieszka, i czy moze ja podwiez¢ do domu. Zgodzita si¢ chetnie.
Wkrétce potem sig oéwiadczyt, podarowal jej pigkny pier-
Scionek z diamentem i powiedzial: ,Widziatem wspaniate
futro. Wygladataby$ w nim nadzwyczajnie”. Bylo to to samo
futro, ktére podziwiata trzy miesiace wezeéniej. (Sprzedawca
powiedziat, ze okoto setki bogatych kobiet je ogladato i za-
chwycato si¢ nim, ale nie wiadomo zjakiej przyczyny zadna
go nie kupita).

Majac mozliwoéé wyboru, wyobrazenia sobie realnie tego,
co wybraliSmy, wytrwale w to wierzac, mozemy osiagnaé¢ swdj
zyciowy cel. Wszystkie bogactwa niebios tkwia w nas, czekajac
na uwolnienie. Pokdj, rado$¢, mito$¢, przewodnictwo, inspira-
cja, serdecznoé¢ i dobrobyt istnieja caly czas. Wszystko, co
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trzeba zrobi¢, by wyrazito si¢ bogactwo Boga, to odsunaé si¢
od obecnego teraz (naszego ograniczenia), zanurzy¢ si¢ w men-
talnym wyobrazeniu i w szczeSliwym, radosnym nastroju
zjednoczy¢ si¢ z tym idealnym obrazem. Kto ujrzat i poczut
swdj wymarzony cel w duchowym uniesieniu, ten wie, ze za
niedluga chwile ujrzy go realnie w czasie i przestrzeni. Jak
w drodku, tak na zewnatrz. Jak w gérze, tak na dole. Jak
w niebie, tak i na ziemi. Inaczej méwiac, ujizy swoje prze-
$wiadczenie wyrazone materialnie. Sam czlowiek jest takim
wyrazonym przeswiadczeniem.



Uzdrawiajaca sita mitosci

Jedna z najpickniejszych i najbardziej wzruszajacych opo-
wiesci bibliinych p mito$ci to historia Rut i Booza. Rut
symbolizuje wytrwato$¢ w mitoséci, Booz - prawde boza. Sa
to dwa filary podtrzymujace w cztowieku to, co najéwictsze.

Kochasz Boga wtedy, gdy konsekwentnie odmawiasz do-
stepu do siebie ziu i falszywym opiniom, a jednocze$nie
z oddaniem sprzymierzasz si¢ ze swa wewngtrzna zasada
duchowa i pilnujesz, by w twym zyciu manifestowata sig jej
harmonia. Kiedy odrzucasz mentalnie wplyw $wiata zawisk
1 sprzymierzasz si¢ ze swym wewnegtrznym, wszechmocnym
duchem w przeswiadczeniu, iz on odpowie na twoje mydli,
masz za swego pasterza Pana Zycia. Kochasz Boga, bo jestes
lojalny wobec jedynej mocy.

Rut powiedziata swej teSciowej Noemi: Nie nalegaj na mnie,
abym opuscita ciebie i abym odeszta od ciebie, gdyz: gdzie ty
pojdziesz, tam ja pdjde, gdzie ty zamieszkasz, tam ja zamiesz-
kam, twdj narod bedzie moim narodem, a twdj Bog bedzie moim
Bogiem (Rt. 1,16).

Noemi to jazii emocjonalna. Biblia moéwi, ze jej dwaj
synowie nie Zy, co oznacza, Ze ona sama i jej otoczenie
wyrazaja, niedostatek i ograniczono$é. Jedli cztowiek nie ma-
nifestuje ani nie wyraza pragnienn swego serca, ogarniaja go
rozczarowanie i frustracja. Ta historia jest o kazdym z nas.
W rozumieniu Biblii kobieta traci mgza, gdy przestaje si¢ przez
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nia manifestowaé dziatanie Boga. Kiedy nie jest juz nasycona
boskimi ideami dobra, prawdy i pickna. Ujmujac to w zwyk-
tych kategoriach psychologicznych, emocje klgski i rozpaczy
przejety wradze nad swiadomoscia. Kiedy brak wiary i ufnosci,
kiedy nie ma inicjatywy ani checi postgpowania naprzédd, maqz,
rzeczywiScie nie zyjee W kazdym z nas jest kobieta: nasza
natura emocjonalna, subiektywna, uczucie oraz mqz, - czyli
mysl.

Czyni ciebie twdj mqz,. MeZem jest meski aspekt umystu,
czyli mysl, dziatanie, pragnienie, wyobraznia. Kto zyje zyciem
duchowym, pragnie si¢ rozwija¢ i i$é¢ do przodu. Zycie jest
postepem. Ajesli umystjest cherlawy i zagubiony, zakltdcone
sg, takze emocje. W takim przypadku masz sktonnosci do
zamykania sig w sobie i rozpamigtywania. Wéwczas idee,
marzenia i aspiracje umicraja i zostaje tylko rozczarowanie.
Dwaj synowie to twdj obecny stan $wiadomosci i twoje prag-
nienia. Jedli jestes zdrowy, szczesliwy, radosny i prosperujacy,
twoi dwaj synowie Zyja, Jesli przepetnia cig lek i zte przeczucia,
jeste$ pograzony w zwatpieniu i rozpaczy, synowie umarli.
Noemi {tesciowa, natura emocjonalna) jest zrozpaczona. Jed-
nak zew duchowy, obecny w nas wszystkich, popycha nas do
dziatania, do siggania coraz wyzej. To glos Boga wola na
pustkowiu do wszystkich ludzi: Droge dia Pana przygotujcie na
pustyni (Iz. 40,3).

Rut reprezentuje to, co otacza nas mitoscia. To kosmiczne
dazenie, boski impuls w kazdym z nas. Tkwi w nas, nie
opuszcza naszego umystu i nie ustaje w przyciaganiu naszej
uwagi. Zycie wciaz szuka sposobu wyrazenia siebie.

Gdzie? sie oddale przed Twoim duchem? Gdzie uciekne od
Twego oblicza? (Ps. 139,7). Bdgjest obecny réwniez i w czto-
wieku chorym, rozdartym bdlem. Spdjrz, jestem tam. Jest co$
w cztowieku, co przypomina mu o jego pochodzeniu i przy-
woluje go tam z powrotem. Nasza misja i celem jest pieleg-
nowanie i poglebianie pamigci o tym.

Rut okreslimy jako element zenski. Reprezentuje ona
nieswiadome dazenie zycia, by wyrazi¢ siebic i zachowaé za
wszelka ceng. Jedli trwasz w stanie przygngbienia, ten we-
wnetrzny czynnik zenski, czyli Bég w tobie, stanowi bodziec
zmuszajacy ci¢ do wymySlenia sposobu wyjscia z tego stanu.
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Nazwijmy go matka w tobie lub zmystem intuicji. Kazdy
cztowiek chce byé dobry, czyni¢ dobro i wyrazaé je, gdyz
wszyscy mamy boska nature. Boég jest w kazdym i dazy do
wyrazenia si¢ poprzez kazdego cztowieka. Kazdy czlowickjest
wcieleniem Boga. Je$li odczuwasz pragnienie bycia kim$ wigcej
niz jeste$, to Bdg wyraza przez ciebie takie dazenie. Zrelaksuj
sig, rozluznij i otwdérz na przeptyw boskiej mocy. Istnieje
boskos¢, ktdra ksztattuje nasze dqzenia, ociosujeje wediug naszej
woli.

Zwrdé uwage na to, co méwi Rut w tobie: gdzie typdjdziesz,
tam ja pdjde, gdzie tv zamieszkasz, tam ja zamieszkam, Iwdj
nardd bedzie moim narodem, a twdj Bdg bedzie moim Bogiem.
Nie znam lepszych stéw dla opisania pickna uczucia. Maluja
one portret mitosci, wiary i bezgranicznego oddania. Gdzie ty
umrzesz, ltam ja umre i tam bede pogrzebana. Twoja wiara
w ideat lub obrany cel musi wytrwaé do korica. Wtedy stara
rzeczywisto$é umiera i rodzi si¢ nowa (wystuchana modlitwa).
Rutjest w istocie dazeniem zycia do wyrazenia si¢ za posred-
nictwem cztowicka. Swiadomo$¢ idzie zawsze do przodu.
Dazenie Rut w tobie jest twoja mitoscia do Boga i wszelkich
spraw ducha. Umituj madro$é, prawde i pickno, a w twoim
zyciu beda si¢ dziaé cuda.

Booz, to cel, ideat, do ktérego zmierzasz w zyciu. Musisz
mieé w zyciujakis cel. Musisz dokad$ zmierzaé, bo inaczej po
prostu dryfujesz. Postuchaj Rut - wewngtrznych krzykéow
i szeptéw twego serca. Je$li nie wiesz, gdzie jest twoje praw-
dziwe miejsce w zyciu, mddl si¢ o przewodnictwo, a otrzymasz
je. Co$ cig¢ bedzie popychato w okre$lonym kierunku. Moze
ci tez przyj$¢ do gltowy pomyst tak nagle, jak grzanka wy-
skakuje z tostera. Pragnienie, ktére nie opuszcza ci¢ przez cate
tygodnie, to autentyczne pragnienie twego serca.

Szesnastoletni chtopiec, ktéry odjakiego$ czasu modlit sig
o przewodnictwo, o prawdziwa samorealizacj¢ w zyciu, wlaczyt
si¢ do grupy studiujacej ksiggi religijne, Bibli¢ itp. Ma zamiar
studiowaé teologie 1 jest z tego powodu bardzo szczegéliwy.
PéZniej planuje nauczad ludzi praw zycia i rozwoju duchowe-
go. Modlit si¢ o przewodnictwo i jego gigboka swiadomosé
podpowiedziata mu, jaka droge ma obraé. Jedli zaszczepimy
w umysle jakas przestanke, reakcja musi byé odpowiednia do
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niej. Przestanka i wniosek sa jednym i tym samym. Jak
poczatek i koniec, jak nasienie i kwiat. Chlopiec odwotat si¢
do ducha przewodnictwa i wierzyt w niego. Dzieki temu znalazt
wiasciwa droge.

Rozmawiatem kiedy$ z mezczyzna, ktéremu zapropono-
wano posade w dalekim kraju. Nie mégt jej przyjaé, poniewaz
czut silny Iek przed woda, podréza morska i powietrzna. Na
sama my$l o wejsciu na statek wpadal w panike. Niewatpliwie
wchodzit tu w gre jakis pod$wiadomy wzorzec, jakie$ przera-
zajace doswiadczenie dziecka, moze przykre przezycie w ba-
senie. Mezczyzna éw modlit si¢ o samorealizacjg, zostat wy-
stuchany, ale jak twierdzit, nie mégt z tego skorzystaé.

Jest sposéb na pokonanie lgku. Giéwna czeéé duszy czto-
wieka stanowi Rut, ktdra zapewnia go, Ze zawsze jest jakie$
wyjécie. Sam fakt, ze szukajac pomocy w rozwiazaniu tego
problemu, znalazt si¢ u mnie, wskazuje, iz instynktownie znat
droge do pokonania lgku. Dalt wyraz swemu przekonaniu
o istnieniu potegi wigkszej nizjego wiasny intelekt.

Zaczat konstruktywnie pracowaé nad swoja wyobraZnia.
Wyobrazal sobie, ze plywa w basenie, czut chtéd wody
i dramatyzm tego, co robi. Styszal, jak przyjaciele gratuluja
mu postepow w prywaniu. Cala sita swego umystu zanurzat
si¢ wwodzie. Byto to wspaniate i upajajace uczucie zwycigstwa.
Po oswojeniu si¢ z woda mentalnie przeszedt do oswajania si¢
z nia fizycznie. Pod opieka instruktora nauczyt si¢ plywaé
i opanowal zywiot wody. Pokonat strach. Sprawita to moc
duchowa, do ktérej sie zwrédeit. Zmusita go do dziatania, bo
o to si¢ modlit. Tak dziata jej prawo.

Co sig dzieje wewnatrz, tego doswiadczamy na zewnatrz.
BMiapowiada: Zaznajom sie zNim ibgdiwpokoju, awowczas
dobro do ciebie przyjdzie. Zapoznaj si¢ z mentalnym i emoc-

jonalnym dziataniem swego umystu. Zréb z tej wiedzy uzytek,
okreél swoje pragnienie, a spiynie na ciebie spokd;.

Booz symbolizuje potege i madro$é Boga. Booz oznacza
to wszystko, co ci¢ blogostawi, uzdrawia i uszczesliwia. Rut
(wewnetrzny przewodnik) poprowadzi ci¢ do tego. Moze to
by¢ przyjecie jakiego$ twojego wynalazku, pragnienie osiag-
nigcia sukcesu w jakiej$ dziedzinie, na przyktad jako $piewak,
kompozytor, wielki artysta czy muzyk. Booz oznacza to

99



wszystko, z czym pragniesz si¢ potaczyé w $wiadomosci.
Musisz wigc go ,,zaslubi¢". Jak to zrobié? Umyj sie i namasé,
natd? na siebie swdj ptaszcz (Rt.  3,3).

Twoim dobrem jest twdj Bdég. Umyjsie, czyli oczy$¢ umyst,
odmawiajac dawania swej energii czemukolwiek poza wtasna
$wiadomosécia, poza wladza i potgga wrasnych mysli. Zdecy-
dowanie i ostatecznie zamknij dostgp do twego umystu mys$lom
negatywnym. Wznie$é swdj ideat na wyzyny - to ,,namascié
si¢”". Podziwiaj swdj ideat, pozwdl mujasniel, szanuj go i cen,
czcij wreszeie, mdw, jakijest wspaniaty i czuj to. Niech twdj
ideat owtadnie tobaispowijecigcatego (,,natozenieptaszcza™).
Znajdziesz w sobie iScie boska odpowiedZz. Moc, czyli zasada
w tobie, odpowie na twoja wiodaca my$l, dominujacy nastrdj.
Nowoczesna nauka nazywa to prawem akcji i reakcji. Nalezy
spetni¢ pewne warunki, zrobié¢ co$, zanim otrzymamy boska
odpowiedz. W Ksigdze Izajasza czytamy: Czyz, wy mnie be-
dziecie pytaé o moje dzieci i dawal mi rozkazy co do dzieta rqk
moich ?

Bég przemawia przez ciebie, twoje wltasne mys$li i przeko-
nania. Zeby péj$¢ naprzéd na drodze duchowego rozwoju,
musisz zrobié pierwszy krok. Wtedy i Bég go zrobi. Bdg nie
zrobi nic sam, bez twojej zgody i przyzwolenia. Oczywiscie,
Bég dziata na skal¢ kosmiczna, uniwersalna, kontrolujac
wszystkie twoje funkcje zyciowe. Jednak tylko ty sam mozesz
zainicjowaé cokolwiek ponadto, a wigc wtasny rozwdj ducho-
wy. Ty musisz nadaé¢ swemu duchowi indywidualny, osobisty
ksztatt.

Najcickawszym odkryciem cztowieka jest cztowiek. Zapo-
mnieliSmy o tym w dzisiejszym $wiecie, zajetym goraczkowa
produkcja broni jadrowej. Musimy wréci¢ tam, skad przy-
szlismy - do Boga. Booz, zaslubit wiec Rut i stata sie¢ jego Zong.
Gdy zblizyt sie do niej, Pan sprawit, Ze poczeta i urodzita syna
(Rt. 4,13). Byt to ojciec Jessego i dziad Dawida. Kiedy
przychodzisz do Boga, prawdy, do wiecznego zZrédta, ktére
jest mitoscia, nie czujesz leku, tylko spokdj.

Zacznij juz teraz medytowaé, kosztowal ozywczej prawdy
bozej, ktéra wytrzymata prébe czasu. Pozywiaj si¢ boska
mitoscia, spokojem, szczg$liwoscia, picknem i doskonatoscia,
a twdj umyst bedzie syty, twoja dusza umocniona. Bdg i Jego
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spokdj zagoszcza, w twym umysle. Rur w tobie poslubi Booz,a,
a z ich zwiazku zrodzi si¢ w tobie mentalny i duchowy owoc.
Ojciec rodu Jessego i Dawida sprawi, ze doswiadczysz radosci
z wystuchanej modlitwy - spokoju, zdrowia i szczescia.

Jesse znaczy JESTEM, czyli Bég, Dawid oznacza mitoscé.
Twoje uczucie jednosci z Bogiem stanie si¢ protoplasta, czyli
praojcem wszystkich dobrych rzeczy w twoim zyciu. Jesse
- JESTEM, $wiadomosé obecnosci Boga, budzi sic w twym
umysle, a Dawid- mito$¢ Boga, opanowuje twe serce. Znalaz-
tes swego zbawiciela, towarzysza i przewodnika, kochajacego
przyjaciela, ktéry bedzie przy tobie zawsze. Osiagnate$ stan
$wiadomosci zwany Rut, w ktérym twoja czlowiecza mitosé
zostata wyniesiona do poziomu boskiego, dzicki temu, ze
odciates sic od fatszywych przekonan tego $wiata i oddates
cata swa uwage prawdziwym wartosciom duchowym w zyciu.
Inaczej méwiac, jestes terazjak Rut i Booz, idacy zawsze tam,
dokad prowadzi boska mitosé, i pozostajacy nieztomnie przy
swojej wierze 1 lojalnosci wobec jedynej potegi.

Kochaj najgorgcej i najszczerzej, uznaj panem swego zycia
Boga mitosci. Taka lojalno$¢ i oddanie sa zawsze nagradzane.
Ty za$ poczujesz si¢ panem wlasnego swiata, pelnego radosci,
szczgscia i spokoju. Bedziesz kroczyl wprost ku chwale, coraz
wyzej i dalej, do Boga.



Dlaczego mnie to spotkato?

Nie wspominajcie wydarzeri minionych, nie rogtriqsajcie
w mysli dawnych rzeczy (1z. 43,18).

Ale ftojedno czynie: zapominajqc o tym, co za mnq, a wy-
tezajqc sity ku temu, co przede mnq, pedze ku wyznaczonej
mecie, ku nagrodzie... (Flp. 3,13-14).

A co cztowiek sieje, to i 7ql bedzie (Gal. 6,8).

Oznacza to, ze jesli zasiejemy mysli o spokoju, harmonii
i pomys$lnosci, spotka nas samo dobro, ajesli beda to mysli
o chorobie, niedostatku, walce i niezgodzie - begdzie si¢ nam
wiodto zZle. Musimy pamigtaé, ze nasza pod$§wiadomosé jest
jak gleba, na ktdérej wyrosnie wszystko, co zasiejemy w ogro-
dzie umystu. W znaczeniu bibliinym zasiewamy mysli wtedy,
gdy wierzymy w nie catym sercem. To, co mieszka gite¢boko
w sercu, demonstruje si¢ w $wiecie zewngtrznym.

Pewna moja znajoma zostata przykuta do tézka choroba.
Kiedy odwiedzitem ja w szpitalu, skarzyta sig: ,,Dlaczego to
mnie spotkato? Co takiego zrobitam? Dlaczego Bég si¢ na
mnie gniewa? Dlaczego mnie karze?" Wiedziatem, ze byta to
kobieta dobra i religijna, ze byta podpora kosciota, do ktdrego
nalezata.

To prawda, ze byta pod wieloma wzgledami wspaniatym
cztowiekiem, lecz wierzyta w nieuleczalno$é swej choroby.
Uwazata, ze jej serce rzadzi si¢ wltasnymi prawami, niezalez-
nymi od umystu. Byla o tym przekonana, wigc tak wlasnie
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byto. Zmienita to przekonanie i uwierzyta w duchowo$é ciata.
Przemiana w jej umysle spowodowata przemiany w ciele.
Przestata dawaé energic mys$lowa chorobie i modlita sie:
»INieskoficzona moc uzdrawiania przeptywa przeze mnie w po-
staci harmonii, zdrowia, spokoju, petniidoskonatoséci. Uzdra-
wiajaca mito$é Boga wypetnia kazda moja komdrke”. Po-
wtarzata te modlitweg bardzo czesto i wkrétce ta kobieta, ktéra
przez kilka lat zyta w strachu przed atakiem serca, nie-
$wiadoma, ze spotyka nas wlasnie to, czego si¢ najbardziej
boimy, zostata cudownie uzdrowiona.

Prawo zycia to prawo wiary. Wszelkie ktopoty sa sygnatem
alarmowym, ze wysytamyjakie$ niedobre mys$li, i tylko zmiana
w sposobie mysélenia moze nas uratowaé. ,,Czlowiek to wyra-
zone przekonanie”, twierdzi Quimby. Zycie przynosi nam to,
w co wierzymy. Prawo przyczyny i skutku jest niezmienne.
Nic nie zdarza si¢ bez mentalnej zgody i udziatu czlowieka.
Nic nie dzieje si¢ przez przypadek.

Dr Paul Tournier, znany francuski psychiatra, opisuje
przypadek mezczyzny, ktéory skaleczyt sie w regke pita do
drzewa i wina za to obarczat mokre drzewo. Lecz dr Tournier
dostrzegat mentalna i emocjonalna przyczyne tego wypadku.
Okazato sie, ze me¢zczyzna ten czut wielka niecheé do swego
pracodawcy, a do poprzedniego, ktéry go zwolnil z pracy,
wrecz nienawi$é i wrogo$é. Tournier wyttumaczyt mezczyZznie,
ze ztoé¢ i rozdraznienie sprawito, iz pracowat niedbale, jego
ruchy byty nie skoordynowane. To spowodowato wypadek.

W trzynastym rozdziale Ewangelii wedtug $w. Fukasza
czytamy:

W tym samym  czasie prgyszli  niektdrzy i doniesli  Mu
o Galilejczykach, ktdrych krew Pitat zmieszat 7z krwiq ich ofiar.
Jezus im odpowiedziat: ,Czyi myslicie, Ze ci Galilejczycy byli
wiekszymi  grzesgnikami  ni7  inni  miesgkaricy  Galilei, Ze fo
ucierpieli? Bynajmniej, powiadam wam; lecz jesli sie nie na-
wrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie. Albo myslicie, Ze owych
osiemnastu, na ktdrych zwalita sie wiea w Siloam i zabita ich,
byto  wiekszymi  winowajcami  niz  inni  miesgkaricy  Jerozolimy?
Bynajmniej, powiadam wam; lecgjesli sie nie nawrdcicie, wszys-
cy tak samo Zginiecie".

Jezus zaprzecza kategorycznie, aby ofiary tych nieszczgs$é
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byty wigkszymi grzesznikami niz inni ludzie, i dodaje: jesli
sie nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie. RdéZnego ro-
dzaju nieszczes$cia, wypadki i1 tragedie sa manifestacja za-
ktécen w sferze mentalnej i emocjonalnej. Skrucha to nowy
sposéb myslenia, powrdt do Boga, sprzezenie naszych mysli
i wyobrazenn mentalnych z nieskonnczonym zyciem, mitoscia,
prawda i picknem Boga. Przez czlowieka zaczyna przema-
wia¢ boskosé.

Kilka razy dziennie wycisz umyst i afirmuj spokojnie,
z mitoscia: ,,Bog przeptywa przeze mnie w postaci harmonii,
zdrowia, spokoju, radosci, petni i doskonatosci. Bég mieszka
we mnie. Pozostaje pod Jego urokiem, a dokadkolwiek wy-
ruszam, kieruje mna boza madro$é. Moje dziatania sa dobre,
bo sa boskie. Kazde moje postgpowanie jest dobre, wszystkie
$ciezki sa bezpieczne".

Koncentrujac si¢ na tych wiecznych prawdach zbudujesz
w swej podswiadomosci model boskiego porzadku. Jako ze
wszystko, co tam Wwpiszesz, zostaje uzewngtrznione, wkrétce
odczujesz stalta opieke przyémiewajacej wszystko potegi Ojca
niebieskiego, ktéry zawsze odpowiada na wotanie.

Wszyscy jestesmy czescia, $wiadomodci zbiorowej, wiel-
kiego oceanu zycia psychicznego. Swiadomogé¢ zbiorowa wie-
rzy w choroby, wypadki, $mieré, nieszczgscia i przerdzne
tragedie. Jedli nie ma w nas skruchy, to znaczy: nie tworzymy
wlasnego mys$lenia, bedzie je za nas tworzyé s$wiadomosé
zbiorowa. Niszczace mysli swiadomosci zbiorowej stopniowo
nasaczaja nasza $wiadomo$¢é i moga osiagnaé taka intensyw-
nos$¢, ze wywolaja wypadek, nagla chorobg lub inne nieszczes-
cie. Wigkszo$¢ ludzi nie myéli naprawde, jedynie mysli, ze
mysli. Myslimy naprawde wtedy, gdy potrafimy odréznié fatsz
od prawdy. Mysle¢ to dokonywaé wyboru. To zdolnos$é¢ do
powiedzenia ,tak"” lub ,nie". Méwmy , tak" prawdzie, a od-
rzuémy wszystko, co sprzeciwia si¢ prawdzie i Bogu. Mys!
o tym, co mite, co sprawiedliwe, co uczciwe i czyste... o tych
rzeczach mysl.

Myslisz wtedy, gdy wierzysz w istnienie nieskonczonej
inteligencji, ktéra reaguje na twoje mysli, i ze bez wzgledu na
to, jaki masz problem, jesli myslisz ojego boskim rozwiazaniu
i szczedliwym zakonczeniu, twoja wewngtrzna, subiektywna
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madro$é odpowie ci, odstoni przed toba doskonaty plan
i wskaze wiasciwa droge.

Przyszta do mnie kiedy$ kobieta, ktérej choroby przez wicle
lat nie udawato si¢ wyleczy¢. Prébowata réznych terapii,
tacznie z naswietlaniem promieniami Roentgena. Modlita si¢
sama i modlili sic za nia inni, ale bez skutku. Méwila wiec:
,,BOg to na mnie zestal. Jestem grzesznica i za to otrzymuje
kare". Powiedziata mi tez, ze bytau hipnotyzera, ktory zajrzat
w jej przesztodé i orzekt, ze jest ofiara prawa karmicznego.
W poprzednim zyciu rzekomo krzywdzita ludzi i dlatego teraz
cierpi, tak jak sobie na to zastuzyta. Zapytata mnie z przejg-
ciem: ,,Czy mydli pan, ze dlatego whasnie nie mogg si¢ wyle-
czyé?”

To bzdura i absurd. Takie wyjasnienie ani nie wskazato
tej kobiecie zadnego rozwiazania, ani nie dato pocieszenia,
jedynie zwigkszyto jej cierpienie. Wyjasnitem jej odwieczna
prawdg, iz jest tylko jedna moc, a zwie si¢ ona Bdg. To
stworcza inteligencja w nas, ktéra nas stworzyla. Ta moc
staje si¢ dla nas tym, za co ja sami uwazamy. Jesli kto§ uwaza,
ze Bog go karze i musi cierpieé - wedfugjego wiary jest mu
dane. Czlowiek jest taki, jak mysli w sercu. A to oznacza, Ze
jego mysli i uczucia ksztattuja jego los. Cztowiek jest tym,
o czym mysli przez caty dzien. Jedli nie mysli konstruktywnie,
madrze i rozsadnie, bedzie za niego myélat kto$ inny lub
zbiorowa $wiadomo$é, a wtedy jego zycie bedzie catkiem
zagmatwane.

Jedli wierzysz, ze Bog jest nieskoriczona dobrocia, bez-
graniczna mitoscia, absolutna harmonia i bezkresna madros-
cia, odczujesz Jego obecno$é w swoim zyciu i bedzie ci¢ On
btogostawi¢ na niezliczone sposoby. To, czy dana rzecz jest
dobra czy zta, zalezy od tego, jak jej uzyjemy. Energia
atomowa nie jest ztem; czy jest dobra czy zta - zalezy od jej
zastosowania. Elektrycznodci mozna uzyé do zabicia cztowieka
albo do odkurzenia podtogi. Woda mozna napoié, ale mozna
tez w niej utopi¢. Ten sam wiatr, ktéry popycha statek na
skaly, moze go uratowaé. To, jak uzywamy réznych rzeczy
lub wykorzystujemy zjawiska wystepujace w przyrodzie, zalezy
od nas samych. Decyduje o tym umyst cztowieka. Zto i dobro
to dziatania umystu wykorzystujace t¢ sama site, ktéra jest
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jedna, czysta i doskonata. Sitg stwérczajest cztowiek. W ob-
jawiajacym si¢ zewngtrznie wszechswiecie nie ma innej sity niz
ta, ktéra my mu dajemy. Opisywana przeze mnie kobieta
usitowata znalez¢ usprawiedliwienie dla swego cierpienia. Szu-
kata przyczyny na zewnatrz, zamiast zrozumieé, ze tkwi ona
w jej podswiadomosci. Poprositem, zeby mi opowiedziata
o swoich zwiazkach z mezczyznami. Wyznata, ze pigé lat temu
miata wystgpny romans, a teraz czuje si¢ winna i ma wyrzuty
sumienia. I wlasnie to byta niezaleczona psychiczna rana
kryjaca si¢ zajej schorzeniem. Kobieta zrozumiata, ze to nie
Bég ja karal, lecz ona sama karata si¢ wlasnymi mys$lami.
Zycie ani Bog nie karza. Jesli zjesz co$ szkodliwego, organizm
reaguje wymiotami, by mégt wrécié do zdrowia. Skaleczenie
pokrywa blizna. Starozytni mawiali, ze lekarz opatruje rany,
a Bog je leczy.

Schorzenie i wszystkie jego objawy, ktére do tej pory
opieraty si¢ zaréwno leczeniu, jak i modlitwie, zniknely w ciagu
tygodnia. Nic nie przynosi wigkszego cierpienia niz poczucie
winy. Nic tez nie jest réwnie niszczace. Przez pigé lat kobieta
wymierzata sobie karg destrukcyjnym mys$leniem. Dopiero gdy
przestata siebie potepiaé i uwierzyta, ze catejej ciato przenika
nieskonczona moc uzdrawiania, ze Bdg mieszka w Kkazdej
koméreejej ciata, choroba ustapita. Jesli przez pigédziesiat lat
Zle stosowale$ prawa elektrycznosci lub chemii i nagle za-
stosujesz je prawidtowo, nie powiesz, ze te prawa cig nie lubity,
lecz przyznasz, ze to tyje zZle stosowates. Niewazne, jak dlugo
uzywates swego umystu w sposdéb negatywny i destrukcyjny,
od chwili gdy zaczynasz go uzywaé wlasciwie, pojawiaja, sic
dobre efekty. Nie wspominajcie wydarzer minionych, nie roz-
trzgsajcie w mysli dawnych rzeczy (1z. 43,18).

Przyszedt do mnie mezczyzna, ktéry stopniowo tracit
wzrok. Przyczyny upatrywat w braku witamin i obciazeniu
dziedzicznym - jego dziadek stracit wzrok w wieku osiem-
dziesieciu lat. Mezczyzna ten nalezat do pewnej sekty, ktorej
lider sporzadzit mu horoskopi stwierdzit, ze to zty uktad planet
jest przyczyna pogarszania si¢ jego wzroku. Dzi$ juz dobrze
wiemy, ze czynniki psychiczne odgrywaja zasadnicza rolg we
wszystkich chorobach. Slepniecie mozna spowodowaé przez
dziatanie umystu. Zamiast wigc leczyé samo oko, nalezy raczej
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poszukaé czynnikéw mentalnych i emocjonalnych, odpowie-
dzialnych za to, ze umyst pod$éwiadomy wybrat taka chorobe.

Dr Flanders Dunbar twierdzi, ze niektére reakcje emoc-
jonalne moga spowodowaé uszkodzenie gatki ocznej przez
migsnie nie podlegajace woli. Rozmowa z tym mezczyzna
ujawnita, ze nienawidzi on swej te$ciowej, mieszkajacej W jego
domu. Przepetniata go tfumiona wéciektos$é, ajego system
emocjonalny, nie bedac w stanie znie$¢ tego napiecia, za kozta
ofiarnego obrat sobie oczy. Wytlumaczenie w tym przypadku
réwnato si¢ wyleczeniu. Mezczyzna byt zdziwiony tym, ze
utrzymujace si¢ stale negatywne emocje opanowuja podswia-
domos¢ i w efekcie musza sobie znalezé negatywne ujicie.
Negatywne stowa, jakie kierowal do pod$wiadomosci - ,,Nie-
nawidzegjej”, ,,Nie chcejej wigcej widzied” - bytly przyjmowane
przez gteboka $wiadomosé jako polecenia.

Zrozumiawszy to, mezczyzna wynajal dla tesciowej od-
dzielne mieszkanie i modlit si¢ za nia. Przekazywat ja w mys$-
lach Bogu i zyczyt jej wszelkich blogostawienistw niebios. Jego
wzrok niemal od razu zaczal si¢ poprawiaé i po dwdch
tygodniach wrécit do stanu normalnego. Mgzczyzna wybaczyt
wszystko tesciowej i mégtjuz o niej mysleé bez ztosci.

Przedtem, zamiast doszukiwaé sig¢ przyczyn choroby oczu
we wlasnym umysle, usitowat wythumaczy¢ ja przyczynami
zewnetrznymi. Niedobédr witaminy A moze wywolaé zapalenie
spojéwek lub gatki ocznej. Jednak i wéwczas bytby to skutek
ignorancji, obojetnosci lub zaniedbania ze strony cztowieka.
Gtupota czy bezmyélno$é sa stanami umystu wynikajacymi
z braku wiedzy. Witamina A jest powszechnie dostgpna
i powinniSmy wiedzieé, jak zabezpieczy¢ nasz organizm przed
niedoborem tej witaminy.

Praw umyshu nie da si¢ pominaé¢ ani ominaé. Spotyka cig
to, w co wierzysz. Ludzie na ogdét winia za swoje choroby
pogodg, tryb zycia, szkodliwe warunki, zarazki, wirusy. Jesli
ktos wierzy, ze siedzac obok wentylatora zazigbi sig, doswiad-
cza tego. O tym wladnie méwia stowa Biblii: Wedfug wiary
waszej niech wam sie stanie. Wentylator nie jest w stanie
spowodowa¢ u nikogo choroby. Sam w sobie jest zupetnie
nieszkodliwy. Wiarg mozna wykorzystywaé na dwa sposoby:
wierzy¢ w niewidzialne wirusy, ktére wywoluja grype, lub
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w niewidzialnego ducha, ktéry napelnia cztowieka harmonia,
zdrowiem.i spokojem.

Wiemy przeciez, ze Bog nie choruje, a duch w tobie jest
Bogiem. Co dotyczy Boga, dotyczy takze ciebie. Uwierz w to,
a nigdy nie bgdziesz chorowal, gdyz wedtug wiary waszef (w
waszym zdrowiu i szczedciu) niech wam sie stanie. Emerson
pisal: ,,Cztowiek sadzi, ze nie zna swego losu, zejest on przed
nim ukryty. Ale nasza dusza zawiera wszystko, co nas spotka.
Wydarzenia sa tylko materializacja, naszych mysli. To, o co
si¢ modlimy, jest nam zawsze dane. To wydruk ze sporzadzonej
przez nas matrycy. Pasuje do nas jak druga skéra" (z eseju
Emersona Los).

Diabel oznacza w Biblii ignorancje lub niezrozumienie.
Z%Yo jest czym$ przeciwnym do zasady zycia, ktéra jest Bo-
giem. Bog dziata jako jednos$é i wyraza si¢ poprzez ciebie
jako pigkno, mitos$é, radosé, spokdj i boski porzadek. Fat-
szywa idea w twoim umySle to twdj wrdg, diabel, szatan.
Szatan ngka czltowicka w postaci wrogosci, nienawisci, checi
zemsty, potgpiania siebie oraz innych negatywnych emocji.
Jedli cztowiek nie wierzy w dobroé Boga i Jego mitoséé, sita
niewiary moze si¢ staé sita jego ,,diabta" - Zrdédia bdlu
i nieszczegscia.

Pewna kobieta napisata do mnie, ze jej cérka byta swiad-
kiem walki ulicznej w Nowym Jorku i zostata trafiona kula,
Konieczna byta amputacja dwéch palcéw. Czy taka byta wola
Boga? Czy ten wypadek byt kara za grzechy? Na pytania tej
matki odpowiadam przeczaco. Bdég nie sadzi i nie karze. Zto
i dobro powstaja w umysle czlowieka. Myslenie, ze Bdg nas
karze czy ze diabet kusi, jest bardzo prymitywne. Manifestuje
sic zawsze stan naszej wilasnej s$wiadomosci. Otaczajacy nas
ludzie nieustannie si¢ do niego dostrajaja. On jest zawsze
przyczyna.

Nie znamy tresci zawartych w umysle corki. Jesli byly petne
nienawisci, urazy i wrogosci do siebie, mogta przyciagnaé takie
okolicznosci. Pami¢tajmy, ze wickszo$¢ ludzi nie panuje ani
nie kontroluje swoich mysli i wyobrazen, nie nadaje im
kierunku zgodnego z boskimi prawami. W kategoriach Nie-
skonczonego taki brak konstruktywnego i harmonijnego mys-
lenia oznacza, ze umysty tych ludzi otwarte sa dla irracjonalnej
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$wiadomosci zbiorowej, petnej Iekéw, nienawisci, zawisci
i wszelkich negatywnych standw.

Brak myslenia wlasciwego réwna sie mysleniu negatyw-
nemu, destruktywnemu. Przytocze tu histori¢ pewnego far-
mera w Irlandii, ktéry przez ponad tydzien dzien w dzien
czyhat za ptotem, by zabié swego pracodawce, kiedy ten bedzie
tamtedy przechodzit. Kiedy kolejnego dnia farmer przechodzit
przez ptot, potknal sie, strzelba wypalita i postrzelita go
$miertelnie. W tamtym czasic nie rozumiatem jeszcze przy-
czyny ijak inni uwazatem to za przypadek. Nie ma przypad-
kéw. Za kazdym wypadkiem samochodowym, pociagowym,
rowerowym, a takze za tamta strzelba kryje si¢ czyj$ umyst,
nastréj, czyjes uczucia. Czrowiek, o ktérym opowiadam, przez
dtugi czas nosit w sercu mordercze zamiary ijego $wiadomosé
odpowiednio zareagowafta.

Mc nie zamanifestuje sie dla mnie, jesli ja, Ojciec, lego nie
spowoduje. Ojciec to stan twojej $wiadomosci, twoja wlasna
moc stwoércza. Nie spotka cig nic, co nie byloby pokrewne
twoim myslom. Rzeczy niepodobne do siebie odpychaja sic.
Jesdli zyjesz z Bogiem w sercu i wierzysz, ze On ci¢ prowadzi,
aw twoim zyciu rzadzi prawo harmonii, nie mozesz si¢ znalezé
w pociagu, ktéry ulegnie wypadkowi. Harmonia i dysonans
nie ida w parze. Jako postscriptum w swoim liscie, matka
dodata: ,,Modlitwa nie zwrdéci mojej cérce palcdow”. Nie
rozumiem, dlaczego ludzie tak zdecydowanie i kategorycznie
twierdza, ze cztowiek nie potrafi odbudowad brakujacej czesci
ciata.

Oto cytat z He Heals To-Day autorstwa Elsie Salmon:

,Mildred miata trzy lata, kiedyja do mnie przyprowadzo-
no. Urodzita si¢ bez lewej dtoni. Ramie¢ miato dlugosé palca
wskazujacego i konczyto sig¢ na nadgarstku. W ciagu miesiaca
koniec tej zdeformowanej konczyny podwoil objetosé i za-
okraglit si¢. Oijciec dziecka, widzac ten nadzwyczajny rozwoj,
stwierdzit «Wszystko moze si¢ zdarzyé». W nastgpnym mie-
siacu utworzyta si¢ naro$l przypominajaca kciuk i ktéra wtedy
uznali$my za kciuk. Po trzech miesiacach okazato sig, ze nie
byt to kciuk, lecz cata dton, ktéra zaczeta sie rozchylaé na
naszych oczach jak kwiat".

Tak wiec, nawet najwicksi sceptycy musieli to uzdrowienie
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zaakceptowaé jako fakt. By¢ moze powinniSmy si¢ czego$
nauczyé od nosorozca, ktéremu odrastaja oderwane rogi.

Rakowi réwniez odrastaja oderwane odnéza. Gdyby cztowiek
wierzyt, ze moze mu odrosnaé palec, noga czy inny organ,
jego przekonanie mogtoby sie ziscié.

Przestan wini¢ wszystko i wszystkich dookota. Poszukaj
przyczyny w sobie. Wierz w Boga, Jego dobro¢ i mitosé, Jego
przewodnictwo, a przekonasz si¢, ze twoje zycie bedzie dobre
i mite, a $ciezki bezpieczne. Jeste§ wyrazonym przekonaniem.



Magia wiary

Mysl o Nim na kazdej drodze, a On twe sciezki wyrowna
(Prz. 3,6). Wznosze swe oczy ku gorom: skqdze nadejdzie mi
pomoc? (Ps. 121,1).

Przytoczony cytat z Ksiegi Przysfow radzi dojrzeé¢ w sobie
nieskonczona inteligencje, ktéra pokieruje twoimi dziataniami,
rozwiaze problemy, ale tylko wéwczas, gdy zwrdcisz sig do
swej wewnetrznej boskiej zasady.

Shakespeare napisat: ,,Watpienie to zdrajca, ktéry zwycie-
stwo czesto z rak wydziera, kiedy nas trwoga odwodzi od
proby” (przektad: Leon Ulrich). Lek nas powstrzymuje, a lek
to brak wiary w Boga i dobro.

Pewien me¢zczyzna pracowat w duzym zaktadzie chemicz-
nym, w dziale sprzedazy zatrudniajacym dwiescie oséb. Kie-
rownik tego dziatu zmart i wéwczas zaproponowano temu
mezczyznie jego stanowisko. Nie przyjat go. Pézniej zdat sobie
sprawe, ze jedynym powodem odrzucenia propozycji byt Igk.
Bat si¢ podja¢ odpowiedzialno$¢é. MezczyZnie brakowato wiary
w siebie i swa wewngtrznag moc. Wahat sig, a tymczasem
wspaniata okazja przeszta mu koto nosa.

Kiedy przyszedt do mnie na konsultacjg, stwierdzitem, ze
potepiat siebie, co oddziatywato na niego jak niszczaca trucizna
mentalna. Gdy mu to uswiadomitem, przestal si¢ potepiaé
i zmienit swoje nastawienie do zycia. Wyjasnitem mu, ze wiara
to sposéb myslenia, pozytywna postawa umystu, poczucie
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ufnosci, ze nasza modlitwa si¢ spetni. Zaczal wigc odwaznie
afirmowaé: ,,Bdég mna kieruje i wskazuje mi moje prawdziwe
miejsce”. Otrzymal nowa wspaniata praceg i dalej wystawia
Boga w sobie.

Wszyscy wierzymy, ze jutro zndéw wstanie stonice, ze na-
siona rzucone w ziemig¢ wzejda. Elektryk wierzy, ze prad
elektryczny bedzie dziatat doktadnie takjak powinien. Nauko-
wiec ma pomyst na komputer i dazy do jego zrealizowania,
wierzac, ze jego idea ujrzy $wiatto dzienne.

Mozliwosci pukaja nieustannie do twych drzwi. Teraz puka
do nich pragnienie zdrowia, harmonii, spokoju i pomys$lnosci.
Jedli zaproponuja ci lepsze stanowisko, czy zareagujesz takjak
$w. Piotr idac po wodzie? Piotr wysgedt z, todzi, i kroczqc po
wodgie, przyszedt do Jezusa. Lecz na widok silnego wiatru ulgkt
sie i gdy <zaczgt fonqé, krgykngt:  , Panie, ratuyj mnie!”
(Mt. 14,29-30).

Taki sam dramat rozgrywa si¢ w twoim umys$le. Piotr to
wiara, wytrwato$é¢ i determinacja. Jezus to twoje pragnienie,
ktérego realizacjajest twym zbawieniem. Jezus przychodzi do
twego umystujako idea, pragnienie, plan, cel, wizja lub nowe
przedsigwzigcie. Realizowanie marzen, plandéw i celdw przy-
nosi wszystkim ogromna satysfakcje i wewnetrzna radosé. To
Jezus. Teraz musisz przywotaé Piotra, czyli wiare¢ w boza moc
zrealizowania. Ta scena z Piotrem i Jezusemjest dramatyzacja,
w ktérej manifestuje si¢ w tobie potgga prawdy.

Czgsto, kiedy prébujesz zrobié co$ nowego, na przyktad
przyja¢ nowe stanowisko, opadaja cig¢ watpliwosci. To Piotr
w tobie na widok silnego wiatru zaczyna tonaé. Tak objawia
si¢ zbiorowa wiara w kleske, niedostatek i ograniczenia zako-
rzeniona w twoim umysle.

Musisz natychmiast spali¢, zniszczyé tg¢ negatywna mysl.
Nie pozwdljej cig gnebié, lecz szybko zastap negatywne uczucie
pozytywnymi my$lami o sukcesie, spokoju i pomys$lnosci. Wlej
w nie duzo uczucia. Utrzymujac w sobie wewngtrzna wiarg
- Zwyciezasz.

Watpliwosci i leki trzymaja ludzi w okowach choroby
i kleski. Te niedobre uczucia sa przyczyna naszych wahan,
chwiejnosci, wykretéw i braku odwagi, by i8¢ naprzdéd. Sposdb
na przetamanie takiej negatywnej postawy to wzmocnienie
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w sobie wiary i $wiadomosci whasnych ogromnych mozliwosci
duchowych. Badzjak Piotr, ktéry wygrat, bo szedt naprzéd
z ufnoscia i wiara, wiedzac, Ze wygra.

Generat dowodzacy armia na polu bitwy nie moze sobie
pozwoli¢ na zadne wahania. Musi podejmowaé decyzje, inaczej
przegra. Niemozno$¢ podjecia decyzji oraz ciagta chwiejno$é
umystu doprowadza do zatamania nerwowego i catkowitego
zagubienia w codziennym zyciu. Jezeli czujesz si¢ rozdarty
wewnetrznie, to znaczy, ze ogarnal ci¢ lek.

Dobro przychodzi do ciebie w postaci twoich pragnien.
Jedli jeste$ chory, pragniesz zdrowia. Jedli biedny - bogactwa.
Jedli przepetnia cig Iek, pragniesz ufnosci i wiary. Jezus - twoje
pragnienie - idzie do ciebie uliczkami twego umystu.

Inna czeé¢ umystu méwi: ,,Nie, nie darady. Juzzap6zno”,
,To niemozliwe". Wtedy trzeba wznie$¢ oczy tam, skad
przychodzi pomoc, a wigc skoncentrowaé uwage na tym, co
dobre. Pamigtaj, wiara moze zdziataé wszystko. Twoja wiara
cieocalita (Mt. 9,22). Wedlugwiary waszej niech wamsiestanie
(Mt. 9,29). Musisz przyja¢ za fakt, ze twoje pragnienie, idea
czy marzenie sa realne, cho¢ ich nie widaé. Przekonanie, ze
idea jest rzeczywistodcia, faktem w $wiadomosci, wyposazy cie
w wiarg niezbedna do przekroczenia morza pomieszania,
konfliktéw i lekéw, by poczué glteboko w sercu pewnosé. Piotr
powiedziat: Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢ do siebie
po wodzie (Mt. 14,28).

Idee sa naszymi panami i mistrzami. Rzadza nami i kieruja,
Najwazniejsza idea, ktérej dzisiaj hotdujesz, jest twoim panem.
Whytwarza ona witasne emocje, ktére domagaja si¢ wyrazenia.
Jedli dominujaca idea w naszym umysle bedzie sukces, to ona
bedzie wytwarzata swéj wlasny nastréj. Ten z kolei sktoni nas
do odpowiedniego dziatania, a cokolwick bedziemy robié¢
z wiarg i ufnoscia, osiagniemy sukces. Naszym panem jest
nasze pragnienie. Panie, jesli to Ty jestes, kaz mi przyjs¢ do
siebie po wodzie. Przywtaszcz sobie mentalnie swoje pragnienie,
kochajje i pielegnuj, niech zapanuje nad twoim umystem, czuj
jego realnosé.

Czy twoje pragnienie jest wystarczajaco wielkie, wspaniate
i inspirujace, by cig pociagna¢ do dziatania? To pragnienie jest
tak samo realne, jak byta realna idea radioodbiornika w umys-
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le jego wynalazcy, idea samochodu w umysle Forda, czy idea
budynku w umysle architekta. To nie jest pusta fantazja ani
mrzonka.

Masz w sobie Piotra, a on jest wiara, wytrwatodcia i uporem
w dziataniu, atakze niegasnacym zaufaniem do wszechmoga-
cej potegi, odpowiadajacej na ludzkie mysli i przekonania. Ta
czysta swiadomo$¢ wewnatrz ciebie, sama nie majaca formy,
przybiera taki ksztatt, jaki jej nadaja twoje przekonania. Jest
ona dla wszystkich - wszystkim. Moze by¢ twoja sita, jesli
potrzebujesz sity, przewodnikiem, jesli go pragniesz, takze
zdrowiem i pozywieniem.

Kazdy w co$ wierzy. W co ty wierzysz? Niech to bedzie
wiara w rzeczy dobre, radosne oczekiwanie najlepszego
i nieztomna wiara w sercu, ze nieskonczona inteligencja
pomoze ci wyi¢ z trudnosci i wskaze drogg. Wzbudz w sobie
silne przekonanie o tym, ze potgga boska rozwiaze twoje
problemy i uzdrowi cig. Wiara ta pozwoli ¢i pokona¢ z ufnoscia
morze Igku, watpliwosci, smutku i wyimaginowanych niebez-
pieczenistw. Wiesz juz, ze zto i lgk to falszywe pojecia,
pozbawione mocy. Wiesz, Zze negatywne stany sa fatszywe
i nieuzasadnione. Sw. Pawet méwi: Wiara zas Jest porekq tych
dobr, ktorych sie spodziewamy, dowodem tych rzeczywistosci,
ktorych nie widzimy (Hbr. 11,1). Wszystko wyplywa z czucia
i wiary.

Kiedy patrzymy w d 61, widzimy btoto, a kiedy spojizymy
w gore - gwiazdy. Kiedy méwisz: ,,Nie ma wyjécia, nie mam
szans", patrzysz jak Piotr na wichry pomieszania, lgku i ludz-
kich obaw. Wéwczas przypomnij sobie o swegj mocy i spéjrz
w gére na Jezusa, czyli na rozwiazanie, wyjcie, szczesliwe
zakonczenie, ignorujac przeciwne wiatry ludzkich mysli i zbio-
rowej $wiadomosci.

Cztowiek glebokiej wiary nosi w sobie zaufanie do niewi-
dzialnej wewnetrznej mocy. Wie, Ze jest to prawdziwe kréle-
stwo, ze jego ideat jest realny w tym wewnetrznym krélestwie.
Ma pewno$é, ze jego wiara spowoduje, iz to, co niewidzialne,
pozbawione ksztaltu, zmaterializuje si¢ w postaci sytuacii,
wydarzenia Iub doswiadczenia. Czlowiek glebokiej wiary,
przepetniony ufnoscia i zZrozumieniem, moze przej$é przez
morze do ziemi obiecanej - swego upragnionego celu. Wiara
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to przyjmowanie jako prawdy nawet tego, co odrzuca rozum
i intelekt.

Wszyscy wielcy uczeni, mistycy, arty$ci, poeci i wynalazcy
majg dar wytrwalosdci i niezachwianie wierza w swa wewnetrz-
na, niewidzialna moc.

Wiara to zaufanie. Ufate$§ swej matce, gdy trzymata cig na
rekach. Gdy patrzytes$ jej w oczy, widziate$ mitosé. Twdj
wewnetrzny Piotr, czyli twoja wiara i zaufanie do Boga,
powinny by¢ jeszcze wigksze niz wiara i zaufanie dziecka do
matki.

Wiedzac to wszystko, powierz prosbe Iub pragnienie we-
wnetrznemu, subiektywnemu umystowi, zywiac w sercu prze-
konanie, ze on zna odpowiedz i wie, jak je zrealizowaé¢ swoimi
niezbadanymi sposobami. Jesli jestes spokojny i zrelaksowany,
to znak, ze dotartes do giebokiej swiadomosci. Objawem tego

jest przenikajacy cie spokdj, wyplywajacy z wewnetrznej pew-
no$ci. Unosisz si¢ ponad zmaconymi wodami chaosu i fatszu,
bo juz za chwile doswiadczysz namacalnie tego, co uznate$ za
prawde.

Troward uwaza, ze jesli co$ jest prawda, musi by¢ sposéb,
zeby stato si¢ prawda. Spdjiz, jakie czary i cuda potrafi zdziataé
w twoim zyciu wiara. Jaki cud si¢ wydarza, kiedy zwyczajnie
wypijasz szklanke mleka. Mistrz chemii, nasz organizm, za-
mieniaje w tkanki i komérki. Szukaj zbawcy wewnatrz siebie.
Twym prawdziwym zbawca jest realizacja pragnienia serca.
Potacz je z wiara, a stworzysz $wicte przymierze, mistyczny
zwiazek szczedliwosci. Kazda idea lub pragnienie nasycone
mito$ciastaja si¢ niepokonane. Tak dziata wiara. Potacz Piotra
(wiarg) z Jezusem (pragnieniem), a ujrzysz cuda.



Modlitwa
za pomoca talii kart

Nikt nie wie doktadnie, skad wiasciwie wzigly si¢ tajem-
nicze i fascynujace wspétczesne karty do gry. Istnieje legenda
na temat ich pochodzenia. Podobno wicle tysiecy lat temu
zebrali si¢ medrcy chinscy pod przewodnictwem najwickszego
z nich, aby znalez¢ odpowiedZ na pytanie ,Jak uchronié
starozytng wiedze od zniszczenia przez najezdZcéw”.

Padto wiele propozycji. Niektorzy uwazali, ze zwoje i em-
blematy nalezy ukry¢ w Himalajach. Inni proponowali, by
schowa¢ je w klasztorach tybetanskich. Jeszcze inni wskazy-
wali na $wiatynie hinduskie jako idealne miejsca do prze-
chowania boskich nauk.

Najwickszy z medrcéw nie odezwat si¢ stowem, a nawet
zasnat podczas debaty, wzbudzajac oburzenie medrcéw ghos-
nym chrapaniem. Wreszcie zbudzit sig¢ i rzekl: ,Tao (Bdg)
pokazat mi wyjscie. Oto ono. Zwolamy najwiekszych rysow-
nikéw Chin, obdarzonych boska wyobraZznia, artyzmem bo-
zym, i wythumaczymy im, o co chodzi. Wtajemniczymy ich
w misterium prawdy. Oni za$ przedstawia wielkie prawdy,
ktére maja by¢ zachowane dla przysztych pokoleni, w postaci
obrazkéw. Kiedy przedstawienie wielkich prawd, mocy, war-
tosci i atrybutéw Boga na komplecie kart zostanie wykonane,
oglosimy $wiatu, ze powstata nowa gra. Odtad po wsze czasy
na catym éwiecie ludzie gra¢ beda nimi w gry hazardowe, nie
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wiedzac, ze w ten prosty sposéb przechowuja $wigte nauki dla
nastepnych pokolen”. Tak powstata dzsiejsza talia kart.

Czeé¢ badaczy jest zdania, ze karty pochodza z Egiptu, od
ktérego pochodzi angielska nazwa ,, Cygan” - Gipsy. Plemiona
cyganskie wedruja po calym $wiecie i wréza z kart. Tak
naprawde nie ma to znaczenia, czy karty pochodza z Chin,
Indii czy Egiptu. Istotne jest, ze przedstawiaja gtebokie prawdy
psychologiczne i duchowe. Powszechnie uwaza si¢, Ze nasze
dzisiejsze karty, zlepek réznych wzoréw, wywodza sig¢ ze
starozytnych kart Tarota, ktére wymyslili ponoé¢ mistycy
hebrajscy w celu symbolicznego przedstawienia, jak dziataja
boskie prawa w kosmosie i w cztowieku. Sktadaja si¢ one
z Butaw, Kielichéw, Mieczéw i Pentagraméw, a dwadziescia
dwie z siedemdziesieciu o$miu kart Tarota sa tak zwanymi
Atutami. Kazda karta opatrzona jest litera alfabetu hebrajs-
kiego, majaca okreslone znaczenie.

Znajac alfabet hebrajski i jego symbolike, mozna zro-
zumie¢ ukryte znaczenie Biblii. Uczeni starozytni twierdzili, ze
gdyby wszystkie egzemplarze Biblii na $wiecie ulegly znisz-
czeniu, prawdy wieczne i prawa zycia mozna by odtworzyé
na postawie symbolicznych obrazkéw z kart Tarota. Przez
wieki karty te byly uzywane do wrézb, lecz niewatpliwie ich
wilasciwym celem byto przekazywanie glebokich mistycznych
prawd. Wszelkiego rodzaju wrézenie uprawiane byto od wie-
kéw. Mojzesz wygnat wszystkich wrézbitéw i styszacych glosy.
Kiedy po$wigcamy uwage ztym wrézbom, w istocie odrzucamy
pierwsze Zrédto - Boga - naszego wewnetrznego ducha.

Powinnismy catkowicie uznadé i podporzadkowadé si¢ obec-
nosci Boga w sobie, by sta¢ si¢ prawdziwym prorokiem, ktéry
przepowiada tylko dobro. Nasz nastrdj wewngtrzny, nasze
przeswiadczenie o obecno$ci Boga i Jego wiecznej dobroci
urzeczywistni si¢ w naszym zyciu. Naszymi prorokami sa nasze
uczucia i przekonania. Co odczuwamy w sercu jako praw-
dziwe, tego doswiadczamy na zewnatrz. Jedli zyjemy z Bogiem
i pojmiemy, ze On sprawuje wtadze w naszym umysle, rezultat
moze by¢ tylko jeden - dobro, ktére jest synonimem Boga.
Poczatek i koniec sa zawsze takie same. Zaakceptuj Boga jako
najwyzsza potege i bezgraniczna mitosé, a bedziesz spokojny
o swa przysztosé. Przyszto$é wyrasta z terazniejszosdci, jest
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urzeczywistnieniem twoich mysli. Mozesz by¢ catkiem spokoj-
ny o swoja przysztosé, jesli juz teraz, dzis, wyhodujesz w ogro-
dzie bozym - swoim umysle - to, cojest prawdziwe, pigkne,
szlachetne i boskie.

Sam formujesz swéj los, nadajesz mu ksztatt i kierujesz
nim. Twoja przyszto$é znajduje sie juz teraz w twoim umysle
i mozna ja zmieni¢ przez modlitwe, medytacje i mistyczne
wizjonerstwo. Jesli pozwolisz innym, by zrobili ¢i pranie mézgu
i zasugerowali wiarg w przepowiednie straszliwych nieszczeséé,
pamicgtaj, ze to ty sam zrzektes si¢ wiadzy nad swymi myslami
i pozwolite$ im pdjs¢ w zltym kierunku, pozwolite$ tworzyé
rzeczy, ktérych sig bates. Bo spotkato mnie, czegom sie lekat
(Hiob).

W chwili gdy stwarzasz w swym umysle konkurencje dla
Boga, sam szukasz klopotéw i dopraszasz sie o nie. Twoja
wiara w Boga i Jego mitos$¢ to twéj dobry los. Bedac z Nim,
wierzysz i zyjesz w nieustannym oczekiwaniu na najlepsze. To,
co prawdziwe dla Boga, jest prawdziwe i dla ciebie. Czyz to
nie jest cudowne?

Wispotczesna talia kart

Talia sktada si¢ z pigédziesieciu dwéch kart do gry oraz
dwoéch dodatkowych, zwanych dzokerami. Nowa talia znaj-
duje sic w zapieczgtowanym opakowaniu i przed uzyciem
trzeba ja rozpieczetowad. Jest to gest symboliczny, gdyz kazdy
czhowiek jest zapieczgtowana ksigga. W cztowieku mieszka
Bég, jest on przybytkiem Boga zywego, jego $wiatynia. Bog
jest obecny w cztowieku. Catla inteligencja, madro$é i potgga
Nieskoniczonego tkwia w kazdym z nas, gotowe do ozycia.
Musimy tylko ztamaé pieczeé i poznaé wspaniatosé, jaka si¢
w nas kryje. Poznanie mocy wilasnej $wiadomosci i pod-
$wiadomosci oraz prawa akgcji i reakcjijest takim ztamaniem
pieczeci. Cztowiek uzyskat $wiadomo$é, ze mysli sa material-
nymi rzeczami, ze przyciagaja to, co on czuje i do$wiadcza
tego, w co wierzy. Myslac ciagle w ten sam sposéb, wpisujemy
te my$l w obszary podswiadomo$ci naszego umystu, ktére
staja sie podswiadoma, sila sterujaca zewnegtrznym dziataniem.
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Cziowiek odkryty - to duch, umyst. Jesli nie wezmiesz pod
uwage swego ciata, nazwiska, narodowosci, miejsca zamiesz-
kania i otoczenia, kim jestes? Odseparuj si¢ od ciata, a powiesz
o sobie: ,Jestem duchem, jestem umystem”. Tak witasnie
mentalnie si¢ odstaniajac, czyli tamiac pieczeé, znajdujesz
w sobie krélestwo boze.

Dzoker jest karta zwykle odrzucana, ale jesli ta karta bierze
udziat w grze, ma wigksza warto$é. Dzoker to Bdg, ktéry jest
przewaznie odrzucany przez czlowieka, poniewaz przecigtny
cztowiek szuka Boga na zewnatrz. Wyobraza Go sobie jako
antropomorficzna istote zyjaca w niebie, jako msciwe, karzace
bostwo. Albo tez ma nigjasne, nieskonkretyzowane pojecie
o Bogu, oparte na ignorancji, leku i przesadach. Przecigtny
cztowiek odrzuca dzokera, czyli Boga mieszkajacego wewnatrz
nas, podwaza fakt, ze jego wilasna $wiadomosé jest Bogiem
w jego $wiecie oraz ze on sam projektuje swoja przysztosé
swymi myélami i uczuciami.

Kiedy uzywamy dzokera, czyli ukrytej w nas mocy, po-
mnaza on wszystko w naszym zyciu. Uzywaj boskiej sity
wewnetrznej, by polepszy¢ zdrowie, zwigkszy¢ spokdj, szczes-
cie i rado$é. Takie jest znaczenie dzokera. Nie wolno zanie-
dbywaé wewnetrznej sity duchowej. Jedli nie modlimy sig, nie
medytujemy, nie taczymy si¢ z Bogiem i nie poznajemy Jego
prawd, pograzamy si¢ w negatywnej atmosferze swiata, pelnej
Ieku, wojen i zagrozen, nieludzkiego traktowania si¢ ludzi
nawzajem, klopotéw finansowych itp. Jesli nieustannie zywimy
umyst wszelkiego rodzaju zmartwieniami 1 nieszczesciami,
mysli te urzeczywistniaja si¢ w postaci choréb i problemoéw
zyciowych.

Nie nalezy odrzucaé kamienia prawdy. Kamien odrzucony
przez budujqcych stal sie kamieniem wegielnym. Umieé¢ Boga
na piedestale w swym umysle, uznaj Jego kontrolg i przewod-
nictwo oraz pomnazaj w sobie prawde i pigkno.

Liczba kart w talii wynosi pigé¢dziesiat dwa. Suma jej cyfr
to siedem. Jest tu analogia do pieédziesieciu dwéch tygodni
w roku, tak jak w cyklu ksigzycowym. Podobnie jest w naszym
umysle. Kiedy zajmujesz si¢ jaka$ mysla, piclegnujesz ja
w sobie 1 wierzysz w jej realnosé, przechodzi ona z umystu
$wiadomego do podéwiadomego i cykl zaczyna si¢ dopetniad.
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Twoja idea, plan lub cel zostatly wpisane w pod$wiadomos$é.
Aco zostato tam wpisane, zostanie wyrazone, by wten sposéb
dopeltnié cykl. Nasycenie umystu podéwiadomego to ,,szésty
dzieni", czyli dopetnienie twego dziatania mentalnego i emoc-
jonalnego. Po nim nastgpuje ,dzien siédmy”, czyli dzien,
w ktéorym Bdg odpoczywal. Pomigdzy nasyceniem podéwia-
domosci a zewnetrzna manifestacja modlitwy jest zawsze
pewien odstgp czasu. Nazywa si¢ on sabat i oznacza wewnetrz-
na pewno$¢, jaka nas ogarnia wraz z radoécia z wystuchania
naszej modlitwy. Znaczenie sabatu wyjasniam szerzej w ksiaz-
ce pod tytutem Peace within Yourself (Twdj wewnetrzny
spokdj).

W talii kart wystepuja cztery kolory: trefl, kier, pik i karo,
ktére symbolizuja duchowa, mentalna, emocjonalna i fizyczna
naturg cztowieka. Cztery kolory koresponduja takze z cztere-
ma literami imienia Jahwe: JHWH. Pierwsza z nich znaczy
LJestem”, czyli Bog, wewnetrzny duch. Druga litera - to twoje
pragnienie lub obraz mentalny. Trzecia oznacza gwézdz, albo
uczucie, a ostatnia jest zewng¢trzna manifestacja tego, co
ujrzate$ swym umystem i uznate$ za prawdziwe. W prostym
codziennym jezyku oznacza to, ze jakakolwiek ideg, koncepcje
lub mentalne wyobrazenie pielegnujesz w swym umysle - czy
to pozytywna czy negatywna - jesli ja czujesz i akceptujesz,
do$wiadczysz jej urzeczywistnienia.

Cztery kolory w kartach wskazuja, jak sie modli¢. Modlit-
wa jest bowiem wilasciwa droga do wywolania w zyciu wszel-
kich pozadanych do$wiadczen, sytuacji i zdarzerh. Ta droga
urzeczywistniasz swéj $wiat i nie spotka cig nic, co nie bytoby
stworzone na tej drodze.

KaZdy kolor - trgynascie kart

Trzy karty w kazdym kolorze maja namalowane wizerunki
kréla, damy i waleta. Reszta kart - od asa do dziesiatki - ma
numery. Krél, dama i walet nawiazuja do tréjcy: ojciec-
-matka-dziecko, przedstawianej symbolicznie we wszystkich

* Wydana przez De Vorss & Company.
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wielkich religiach. Twoja idea lub mysl to ojciec, uczucie
- matka, a z ich polaczenia rodzi si¢ mentalny owoc, czyli
urzeczywistnienie, w postaci uzdrowienia ciata, umyshu, stanu
firmy czy portfela.

Krélw kartach moze takze oznaczaé, ze urodzites sig, aby
by¢ krélem wilasnego umystu, ciata i okolicznoscei zyciowych.
Swiadomy, o$wiecony umyst jest krélem, ktéry wydaje roz-
kazy, rzadzi i poucza dame, czyli pod$wiadoma, subiektywna,
uczuciowa, strong natury. Walet symbolizuje twoje czyste
pragnienie, ide¢ lub plan, jeszcze nie zamanifestowane. Musi.
wigc istnie¢ zgodna tacznos$é umyshu $wiadomego i podswia-
domego z twym pragnieniem. Jeéli istnieje taka zgodnogé,
pragnienie si¢ urzeczywistni i nie bedzie dla ciebie nic niemoz-
liwego.

Sposréd  dziesieciu kart z numerami, wyjasnie znaczenie
dziesiatki. Cyfra 1 oznacza pierwiastek meski, 0 - zerski.
Potaczenie obu daje w rezultacie akt stwérczy w aspekcie
zaré6wno mentalnym i duchowym, jak i fizycznym. Wszystkie
dziesieé kart przedstawia harmonijne wspétdziatanie $wiado-
mosci i podéwiadomosci na czterech plaszczyznach zycia
-duchowej, mentalnej, emocjonalnej i materialnej. Dziesiatka
symbolizuje szlachetne cechy i oznacza Boga w nieskoriczonym
zréznicowaniu, poniewaz do jedynki mozna dodaé¢ nieskon-
czenie wiele zer.

Karty 7 obrazkami

Podwdjny wizerunek kréla, damy i waleta obrazuje dwois-
to$¢ naszej natury. Zyjemy w $wiecie mentalnym i duchowym,
ajednocze$nie w obiektywnej, tréjwymiarowej rzeczywistosci.
Kiedy $wiat zewngtrzny nam si¢ nie podoba, mozemy si¢ udaé
do éwiata umystu, modli¢ si¢ i utozsamiaé z wtasnym ideatem,
pielegnowaé go, by przez czeste zajmowanie nim umystu
doprowadzi¢ dojego zaistnienia. Wtedy to, co wewnatrz, staje
si¢ jednoscia z tym, co na zewnatrz, i osiagamy spokdj.
Zmieniamy zewngtrzne przez zmiang wewngetrznego. Zewnget-
rzne jest zawsze odbiciem wewnetrznego. Co wewnqtrz, fo na
zewngtrz- Kazdy kij ma dwa konce, kazda rzecz ma swoa
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strong wewnetrzna, i zewnetrzna. Zycie jako jedno$é ma dwa
aspekty. Jak noc i dzien, przyplyw i odplyw, mezczyzna
i kobieta, goraco i zimno, zdrowie i choroba, obiektywne
i subiektywne, widzialne i niewidzialne, pozytywne i negatyw-
ne, materia i duch, dobro i zto. Przeciwienstwa to dwojaki
wyraz tej samej wiecznej i doskonatej zasady.

Atrybuty

Krélowie maja brody, ktére symbolizuja madros$é i potege
boza. Korony $wiadcza o autorytecie i wradzy ducha w ludz-
kim umysle. Uniesiona dton kréla karo oznacza lojalnos$é
wobec Boga - jedynej potegi, a topdr sugeruje, Ze prawo
podswiadomosci dziata z matematyczna precyzja i sprawied-
liwie, takze wtedy, gdy pogwatcimy zasade harmonii, czyli
boskiego porzadku w naszym zyciu. A co czfowiek sigje, to
i Zacé bedzie. Myslisz dobrze, otrzymujesz dobro, myslisz Zle
- otrzymujesz zto. Krél kier z mieczem w dtoni symbolizuje
miecz prawdy. Nie sqdicie, Ze przyszedtem pokdj priyniesé¢
na ziemie. Nie przyszedtem przynies¢ pokoju, ale miecz
(Mt. 10,34).

Prawda przychodzi do twego umystu, aby$ odréznit i od-
dzielit $miecie od prawd bozych. Prawda oddziela cig od
starych, falszywych ogdélnych przekonan. Przez wewngtrzna
dyspute oczyszczamy si¢ z wszelkich sprzeczno$ci i w naszym
sercu moze zagosci¢ spokédj. Kroél kier przepetnit swe serce
(podswiadomos$¢) odwiecznymi prawdami. Trzy miecze trzy-
mane przez krélow trefl, pik i kier maja, pochwy, co nawiazuje
do trzymania wysoko latarni prawdy na wszystkich planach
zycia - mentalnym, emocjonalnym i fizycznym.

Trefle symbolizuja mysli i idee; kiery - uczucia i naturg
emocjonalna; piki - gle¢bokie przeswiadczenie, czyli wszcze-
pianie idei do podéwiadomosci; kara - $wiat, zewngtrzne
urzeczywistnienie mysli, uczué¢ i przekonan. A wigc talia kart
obrazuje niejako modlitwg. Wszystkie cztery damy trzymaja
kwiat - symbol czystosci, mitosci, pigkna, porzadku, symetrii
i proporcji. Serce jest kielichem boskiej mitosci i pigkna.
Przypomina nam ono, by$my napetniali serca mitoscia boza,
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a w zamian otrzymamy kwiaty pigkna, spokoju, radosci
i szczescia.

Dama pik (gtéwne uczucie panujace w podswiadomosci)
trzymaw reku pochodnig. To $wiatto, ktére oswietla kazdego
przychodzacego na $wiat. Przypomina nam ono, ze w gtebi
naszej podéwiadomosci mieszka nieskoriczona inteligencja Bo-
ga, a jej $wiatto pozwala nam i§¢ w ciemnosciach. Nawet gdy
zmysty méwia nam, Ze co$ jest niemozliwe, wewngetrzne $wiatto
sprawia, ze widzimy rozwiazanie, ktére podsuwa nam boska
madroéé, jesli gteboko wierzymy w Boga. Pozwdlmy temu
$wiathu by¢ zawsze nasza latarnia,

Walet pik trzyma klepsydre, co przypomina nam, Ze
podrézujemy w czasie i przestrzeni tréjwymiarowej i jesli
powierzamy pod$wiadomosci jaka$ ideg, zidci si¢ ona we
wilasciwym czasie i wjej tylko znany, dla nas niepoznawalny
sposéb. Drogi podéwiadomosci sa dla nas tajemnica i nie
znamy dnia ani godziny. Pidéro trzymane przez waleta kier
i top6r obok jego glowy symbolizuja stowo i prawo: piéro to
twgj plan lub idea, a prawo je egzekwuje. Miej pewno$é, ze
twéj plan jest zgodny z powszechnym dobrem i nikogo nie
krzywdzi. Gdy masz problem, pomysl o Bogu, jak On by go
rozwiazaf.

Figury na kartach odziane sa w pigkne kolorowe szaty,
ktére obrazuja siedem barw widma stonecznego. Biel, zwana
matka wszystkich koloréw, symbolizuje czystosé, petnig i do-
skonato$¢ Boga. Kolory na kartach méwia o Jego istnieniu
w nas w nieskazitelnej postaci. Czerwien to czyste pragnienie
i boskoé¢. Szkarfat - entuzjazm i upojenie Bogiem. Purpura
to barwa krélewska, oznaczajaca wladze boskiej madroéci nad
naszym umystem. Zielenn jest symbolem boskiej obfitosci,
a takze owocnych idei i mysli. Btekit to pod$wiadome obszary
umystu oraz prawo boze. Kolor zétty oznacza sitg, moc
i chwate Nieskonczonego.

Liczba kart w kolorze

W kazdym kolorze jest trzynascie kart. Oznacza to czto-
wieka i jego dwanascie umiejetnosei. Liczba ta przypomina
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o koniecznosci rozwijania tych umiejetnosei, tak by na ziemi
zyt cztowiek na podobienstwo Boga; taki, ktory potrafi, jak
na syna Bozego przystato, otworzy¢ uszy niestyszacym i oczy
niewidzacym oraz wiele innych rzeczy.

Kart z numerami jest czterdzieéci. Tyle dni spedzit Noe
w arce, tyle dni poscit Jezus. Wydarzenia te symbolizuja
oczyszczanie si¢ z trujacych mydli i falszywych pojeé zbiorowej
$wiadomosci, a takze mentalne przyswajanic dobra, ktére
pragniemy zmaterializowaé. Czas niezbedny do odizolowania
si¢ od problemu i do wypracowania w umysle wiary w jego
rozwiazanie to wtasnie ,,czterdziesci dni”, czyli dopetnienie si¢
cyklu swiadomosci. Co do mydli o biedzie - zachowuj post,
a sw§j umyst pozywiaj mysla o boskiej obfitoéci. Nie zwracaj
uwagi na zewnetrzne pozory, na opinie innych ludzi, lecz cata
uwage skieruj na ideg boskiego dobrobytu. Stopniowo twoja
$wiadomo$¢ nabierze wprawy. Moze to trwaé godzing, tydzien
Iub miesiac. Wczesniej czy pdzniej uda ci si¢ nasaczy¢ pod-
$wiadomo$¢ idea bogactwa. Poscite$ przez czterdzieéci dni,
wiec doswiadczysz boskiego bogactwa w zyciu.

Prety trzymane przez waleta trefl i waleta karo przypomi-
naja, prety do mierzenia lub rzymski cubitus. Czbowiek, jego
umyst - to mierniczy. Musi on oceni¢ i obja¢ swym umystem
nieskoniczona dobroé¢ i mito$¢ Boga. Twoje pojecie o Bogu
jest twoim pojeciem o sobie samym. Swop ideg kochaj,
dogladaj jej jak troskliwa matka (stowo cubifus ma powiazanie
z hebrajskim stowem oznaczajacym matke) i spraw, by zyla.
Wtedy osiagniesz duchowa miare dla wszystkiego.

I jeszcze co$ na temat odwréconego liscia przy walecie
trefl. Trefl odnosi si¢ do idei, planéw i celéw twego umystu.
Jest to schemat, wykres, projekt. Zwré¢ uwage na pokton
waleta trefl. Obrazuje on pokore, oddawanie honoru i chwaty
Bogu. Taka powinna by¢ twoja postawa. Ojcze, dziekuje Ci,
Zes mnie wystuchat. Jawiedziatem, ze mnie zawsze wystuchujesz
{J. 11,41).

Powszechnie uwaza si¢, ze symbolika kart do gry, ich
numery, matematyka, kolory, maja &cisty zwiazek z Wielka
Piramida. Starozytni mistycy, ktérzy przed tysiacami lat wy-
mydlili karty, wiedzieli o obrocie Ziemi wokét whasnej osi i znali
odlegtodci astronomiczne. Wiedzg t¢ zawiera Wielka Piramida,
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a takze karty do gry. Ludzie tacy jak Hiob intu} yijj,
wyczuwali prawa wyryte w naszych sercach i wpisane w nasze
zycie wewnetrzne. Gdzies byt, gdy zaktadatem ziemie?Po Jj,
jesli znasz madrosé. Kto wybadat jej przestworza? tVie§, kto
Jja sznurem wymierzyt?Na czym si¢ stupy wspierajg ?Kto zatoiyt
jej kamier wegielny? (Hi. 38,4-6).



We wladzy leku

Pan Swiattem i zbawieniem moim: kogd; mam sie lekal?
Pan obrovicq mego Zycia: przed kim mam sie trwozy¢? (Ps.27,1).

Albowiem  On przechowa mnie w swym namiocie w dniu
nieszczescia,  ukryje mnie w glebi swego przybytku,  wydzwignie
mnie na skate (Ps. 27.5).

Kto jest w tej chwili twoim panem i mistrzem? Jest nim
twoja dominujaca postawa umystu, twoje wyobrazenie o sobie,
ludziach i rzeczach. Ten mistrz moze by¢ tyranem. Jest nim
na przyktad wtedy, gdy uczucie nienawi$ci owladnie toba
i rzadzi twoimi dziataniami, catym zyciem. Jedli bedac w takim
nastroju zdecydujesz si¢ zainwestowaé pieniadze, nabyé dom
lub inny majatek, mozesz zrobi¢ lub powiedzie¢ co$ Zle,
poniewaz jeste$ nastawiony negatywnie. Prawo moéwi: Co
wewnqlrz, to na zewnqtrz. Obawiasz si¢ dobra dla siebie
i reagujesz negatywnie. Le¢k to brak ufnosci i wiary w Boga,
to zaprzeczenie jego wszechpotgdze.

Pan swiattem i zbawieniem moim. Pan, o ktérym tu mowa
to Bég, prawo boze, prawo dobroci. Aby to prawo zaczgto
dziataé, a lek zniknat na zawsze, trzeba zaszczepié w swym
umys$le idee sity, odwagi i pewnosci siebie, a one wytworza
odpowiedni nastrdj i uczucia, ktdre wygnaja z ciebie najwick-
szego wroga twego sukcesu i zdrowia.

ILe¢k - nasz wrdg, przez nas samych stworzony - musi
zostaé catkowicie wyeliminowany, zanim zacznie w nas $wiecic
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$wiatto Boga, naszego Pana. Lg¢k zastania Bogajak chmura
stonce.

Nasza postawa wobec zycia przesadza o tym, co bedziemy
przezywal. Jedli spodziewamy si¢ nieszczesé, przyjda do nas.
Swiadomy bozych praw dobroci poszukiwacz prawdy spodzie-
wa si¢ tylko dobrego losu. Swiat nie jest okrutny, chod taki
sic wydaje, jesli nie czujemy i nie uznajemy w sobie obecnosci
Boga. Ludzie tak bardzo boja sic krytyki, ze wiele pigknych
mysli nigdy nie zostaje ujawnionych. Czlowiek wierzacy wje-
dyna, istnicjaca, potege - Boga - nie mysli o przesztosci, bo
wie, ze zaprzeczatby Bogu. Bdgjest wiecznym teraz, nie ma
w Nim ani przysztosci, ani przesztosci.

Stuchajcie Ewangelii - dobrej wiadomosci. Nie ma zadnej
karmy. Jest tylko niemadra, falszywa wiara w nia. Oro dzis
dzieri zbawienia! Krolestwo niebieskie jest blisko. Twoje dobro,
zdrowie, sukces sajuz tutaj. Poczuj zywo ich realno$¢. Wzbudz
w sobie przekonanie, Zejeste$ tym, kim od dawna pragniesz
by¢. Gdy uswiadomisz sobie, ze kazda forma niedostatku
i ograniczen jest skutkiem zlego myslenia i czucia, uzyskasz
dostep do prawdy, ktéra uczyni cig wolnym. Wtedy przenie-
siesz gory.

Jedyna wina, jaka istnieje, jest poczucie winy. Cholby wasze
grzechy byty jak szkartat, jak sniegwybieleja, cholby czerwone

Jak purpura, stanq sie jak wetna. To dobra wiadomosé. Jedyny
czas, ktéry sie liczy, to chwila obecna. Zyj tylko chwilg obecna,
doswiadczaj chwili obecnej, planuj tylko z mysla o niej.
Wszystko dotyczy chwili obecnej.

Dzikie plemiona i ludy prymitywne obawiaty si¢ przyrody.
Czlowiek wspdtczesny boi sig drugiego cztowieka. Udato nam
sic w duzym stopniu opanowaé odwieczne zmory ludzkosci,

jak zarazy czy kleski zywiotowe. Ale cztowiek jest oszotomiony
wspotczesng propaganda. Niektdrzy wprost boja sic zy¢ i md-
wié. Matki boja sie o swe dzieci. Wszystko to dlatego, ze
panuje przesad o istnieniu innej mocy, przeciwnej Bogu.

Jedynym istniejacym zltem jest brak wiedzy o prawach
zycia. Jesli dotkniemy r¢ka gotego przewodu elektrycznego,
porazi nas prad, ale jesli jest on odpowiednio izolowany, nic
nam nie grozi. Wstrzas, czyli zto, byt wynikiem naszej niewie-
dzy. Kazdy przyzna, ze elektrycznos$é nie jest ztem, a pod
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wieloma wzgledami blogostawienstwem dla ludzi. Dzigki niej
stuchamy muzyki, jeZdzimy pociagiem, gotujemy, odkurzamy
podtoge, oswietlamy domy i ulice. Zto, czyli Iek, polega na
niewlasciwym zastosowaniu, na nierozumieniu wszechobecno-
$ci Boga, czyli dobra. Tam, gdzie jest lek, nie moze by¢ mitosci,
bo falsz nie moze wspdlistnieé¢ z wiedza,

Bogaci boja sig, ze straca, biedni - Zze nie zyskaja. Tym-
czasem jedyne bogactwo tkwi w naszej swiadomosci. Jesli ona
moéwi, Ze jestesmy bogaci, nic nie jest w stanie odebra¢ nam
naszej pomyslnoéci. To, czego ludzie si¢ obawiaja, jest niereal-
ne. Tylko On jedyny jest realny, On jest prawem i On jest
prawda,.

Prymitywne ludy przekazaly nam wiele przesadéw, ktére
do dzi§ budza Igk. Spéjrzmy prawdzie w oczy. Przyczyna
wigkszosci lekow jest strach przed drugim cziowiekiem. W nie-
dziele ludzie modla si¢ razem w kosciele, a w poniedziatek
skacza, sobie do oczu.

Rozwiazaniem tego problemu jest zrozumienie. Wszelki
lek wynika z niewiedzy. Zeby dozna¢ harmonii, trzeba mysle¢
0 harmonii i czué ja. Jesli wzbudzimy w sobie poczucie sukcesu,
wiary i szczescia, do$wiadczymy ich w kazdej dziedzinie swego
zycia. Czlowiek $wiadomy, ze kazda przeciwnosé¢ losu, cho-
roba lub niedostatek sa wynikiem ztego myglenia, zna prawde,
a wiec jest wolny.

Naucz si¢ wyobrazaé sobie upragniona rzecz lub stan i czyj
ich realnoé¢. To najlatwiejsza i najszybsza droga do ich
osiagniecia. Niektorzy osiagaja wszystko dzigki przekonaniu
o prawdzie, ze Bog jest jedyna istniejaca moca.

Bez wzgledu na przyczyneg leku nikt cig¢ nie wyleczy ani nie
uzdrowi oprécz ciebie samego. Musisz sam siebie przekonad,
Ze jeste$ przejawem zycia, mitosci i prawdy. Nie bdj si¢ nikogo
aniniczego. Roznie¢ w sobie sitg, odwage i pewnosé i promie-
niyj nimi. W ten sposéb pokonasz wszystkie przeszkody na
swojgj drodze, przeniesiesz gory.

Tworzymyjedno$¢ z nieskoniczona moca. Jesli wmawiamy
sobie, ze jeste$my stabi lub niedotgzni, opowiadamy ktamstwa
o Bogu. Le¢k odgradza nas od mitosci i dobroci bozej tak
samo, jak $wiadomos$é biedy $ciaga na nas biede w kazdej
dziedzinie: zdrowia, finanséw i zwiazkéw uczuciowych. Trzeba
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skoniczy¢ z gloszeniem filozofii leku i zjednoczyé sie w nau-
czaniu prawdy.

Prawda jest, ze nie ma zadnego piekta, diabta, czy$éca,
otchtani czy potgpienia. Nie ma zadnej przesztej karmy do
sptacenia. Nie ma tez przysztego zta. Boégjest wiecznym teraz!
Dzis’ jest dzied zbawienia. Jest to jedno z najwazniejszych
stwierdzen w catej Biblii. Wtasnie w tej chwili wystarczy
zwréceid sie do Boga i zazadad dla siebie tego, o czym marzysz
od dawna. Kiedy to zaakceptujesz i uwierzysz, mozesz i$¢ dalej
z rado$cia. Cholby wasze grzechy byty jak szkartat, jak Snieg
wybielejq;  chodby  czerwone jak purpura, stanq sie jak  welna.
Przebaczaj  siedemdziesiqt  siedem rvazy. Dzis ze mnq bedziesz
w  raju.

Nie zasiewajmy leku w umystach mtodych ludzi. Uczmy
ich prawdy. Nie wolno na przyktad gtosié¢ tolerancji religijnej,
jesli samijej nie przestrzegamy. Nalezy uczyé wytacznie praw-
dy. Nie wolno prawdy znieksztatcaé, bo nam tak wygodnie
- nie chcemy stracié swej pozycji lub stuchaczy. Takie lgkowe
podejsécie prowadzi do stagnacji duchowej i frustracji. Zwrdé-
my wzrok na krélestwo niebieskie, a nie ziemskie. Uczmy ludzi
prawdy, a ona uczyni ich wolnymi. Ta prawda brzmi: cztowiek
to wyrazone przekonanie.

Tam gdzie panuje wiara w Boga, nie ma miejsca na lek.
Gdzie $wiadomoscia rzadzi prawos$é, nie ma strachu przed
drugim cztowiekiem. Umyst przepetniony zyczliwoscia nie boi
sic krytyki. Religia to manifestujaca si¢ serdeczno$é i stoso-
wanie zlotej reguty. Widzimy wigc, ze lek jest podstawowa
staboscia cztowieka, opartajedynie na niewiedzy.

Albowiem  On przechowa mnie w swym namiocie w dniu
nieszczescia,  ukryje mnie w  glebi swego przybytku,  wydZiwignie
mnie na skakte. Namiot oznacza przykrycie boska szata (po-
czuciem dobra). Myél o Bogu. Zadaj sobie pytanie: ,,Co Bég
dla mnie znaczy?" Miej $wiadomos$é, ze Bdg, czyli ,,Jestem”,
to zycie w tobie, twoja wlasna $wiadomo$é. A wigc jest ona
wszechmocna.

Jedli kto$ znalazt si¢ w wigzieniu, pragnie wolnosci. Bég
jest synonimem dobra. Wigzien zaczyna wigc mysleé¢ o tej
nieskorficzonej mocy i madrosci w sobie, wiedzac, ze ona potrafi
go uwolni¢ sobie tylko znanymi sposobami. Wyobraza sobie
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wolnosé, czyli przeciwienstwo swego obecnego stanu. Chod
siedzi za kratkami, w wyobrazni jest w domu i rozmawia
z najblizszymi. Styszy znajome glosy i czuje na policzku ciepto
pocatunkéw swoich dzieci. Chroni sie w namiocie. Wigzien
materializuje ten stan, odczuwajac rado$¢ z pobytu w domu.
Czlowiek jest w stanie w ciagu pigciu lub dziesieciu minut
wznies¢ sie w $wiadomosci na tyle wysoko, by zbudowaé
w sobie subiektywne przekonanie. To jest znaczenie stow:
ukryje mnie w glebi swego przybytku. Zasada jest: co zostanie
wpisane, uzewnetrznia si¢. I drzwi wigzienia otwieraja si¢ przed
wigzniem. Moje sciezki sq niezbadane.

Czytamy w Pismie Swiqtym: Nie lekajcie sie, owieczki, wasz
Ojciec z przyjemnosciq odda wam krolestwo. Jezus méwi, ze to
krélestwo znajduje sie w nas samych - krélestwo niebieskie,
awiec harmonia, jest w kazdym z nas. Nieskoniczona madrosé,
boska inteligencja i nieskoriczona moc dostepne sa kazdemu
cztowiekowi, poniewaz kazdy ma w sobie Boga i On jest ich
prawdziwym zyciem. Kazdy moze si¢ przekonaé¢ o tym, ze
krélestwo niebieskie jest w zasiggu reki. Whasnie tu i teraz.
Jezus je widziat i zyt w nim. My jestesmy $lepi i nie widzimy
0. A nasza $lepota wynika z niewiedzy i Igku. Oslepity nas
cate wieki falszywych przekonan, przesadéw, wierzen i dog-
matéw. Prawdajest tak zaciemniona przez falsz, ze stworzylis-
my sobie wlasny obraz Boga i nieba. Bdg jest dla nas taki,
w jakiego wierzymy. Czlowiek zrobit z Niego jaka$ straszna
istote mieszkajaca w niebie. Wyobraza sobie Boga kaprysnego,
méciwego i niezrozumiatego, zsylajacego wojny, zarazy i inne
nieszczescia. To my stwarzamy sobie piekto lub niebo, zaleznie
od tego, jak widzimy Boga. A kazdy moze si¢ przekonaé, ze
krélestwo niebieskie jest tuz obok.

Oto, jak przekonata si¢ o tym pewna dziewczynka. Miesz-
kata ona z ojcem, ktéry co wieczér wracat do domu pijany
i bywato, ze si¢ nad nia znecat. Zyta w ciagtym strachu przed
ojcem, ktéremu prowadzita dom. Nieustajaca frustracja wy-
wotata u niej rozlegty tradzik na twarzy.

Zyiac z ludzmi, tak naprawde Zyemy z naszym wy-
obrazeniem o nich. Kierujac si¢ ta prawda, dziewczynka
medytowata z zamknigtymi oczami o potgdze Boga w niej
samej. Nie myslata o ojcujako o pijaku. Wyobrazata sobie
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dobrego, kochajacego ojca, spokojnego i zréwnowazonego.
Ubierata go w szaty cztowieka prawego, takiego, jakim powi-
nien byé. Intuicyjnie czula, ze alkoholizm ojca byl préba
ucieczki przed soba samym. Gdy byt pijany, nie czul kom-
pleksu nizszodci, zapominat o porazkach.

W myslach przemawiata do niego kojacymi stowami.
W stanie odprezenia, z zamknigtymi oczami pytata siebie: ,,Jak
bym si¢ czuta, gdyby méj ojciec byt dobry, spokojny i kocha-

jacy?" 1 starata sig¢ to poczué, tworzac w sobie nastréj spokoju,
ufnodei i radosci. Whozyta ojcu w myélach ,,szate i diadem”.

Wydajac wyrok, podejmujemy decyzjg. Jest to decyza
nieodwotalna, a my jesteSmy sedziami. 7o, co stysze, osqdzam.
Dziewczynka postanowita widzie¢ oczami duszy u$miechnig-
tego, szczedliwego i radosnego ojca. Wyobrazata sobie, jak
méwi, ze $wietnie si¢ czuje, bo dzigki swej wspaniatej cérce
odnalazt spokdj i réwnowage. Nosit niezszywang szate - bez
dziur, bez tat, bez szwéw. Oznacza to, ze dziewczynka medy-
towata w nastroju mitosci i spokoju, w poczuciu jednosci ze
swym ideatem. Nie byto w niej lgkéw ani watpliwosdci (wyrok
jako szata). Whyrokjako diadem oznacza, ze data piekno
popiofowi, a wiec dojrzata pickno w swoim ojcu i poczutaje.
I to pigkno wyrazito si¢ realnie.

Po tygodniowej kuracji ojciec jej byt uzdrowiony i zupetnie
si¢ zmienit. Jego postawa ulegta catkowitej przemianie. Oboje
z c6rka sa teraz wielkimi przyjaciétmi. Dziewczynka udowod-
nita, ze krélestwo niebieskie (harmonia i spokdj) jest obok
JUZ TERAZ. Czego wiec sie lekamy? Jesli Bdgjest z nami,
ktoz moze byc przeciwko nam? To, czego si¢ obawiasz, nie
istnieje.

Na przyktad kto$ zyje w strachu, ze jego firma upadnie.
Tymczasem ani firma nie ma zamiaru upadaé, ani on nie jest
bliski bankructwa. Wszystko idzie zwyklym torem, bardzo
pomyélnie. Niepowodzenie istnieje wylacznie w wyobraZzni.
Hiob powiedzial: Bo spotkafo mnie, czegom sie lekaf. Hiob
symbolizuje kazdego czlowieka. Dlatego je$li dobrze pro-
sperujacy biznesmen bedzie podtrzymywal w sobie nastrdj
Klgski, wcze$niej czy po6Zniej nastrdj ten skrystalizuje sig
w subiektywne przekonanie, wpisane do pod$wiadomosci.

Niezmienne prawo zycia sprawia, ze kazde uczucie wpisane
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do podswiadomosci urzeczywistnia si¢. Pod$wiadomo$é, bez-
osobowa 1 traktujaca wszystkich jednakowo, méwi w tym
wypadku ,,John chce, byjego firma upadta”. 1 tak si¢ tez
staje, w sposéb Johnowi nie znany. Leczjest oczywiste, ze to
on sam $ciagnat na siebie niepowodzenie.

Pewna pani przeczytata artykul o katastrofie samolotu.
Planowata wiasnie lot do Los Angeles, ale nekat ja strach
przed wypadkiem. Sama negatywna mysl nie moze wyrzadzi¢
krzywdy, o ile niejest wzmocniona tadunkiem leku. Zeby sta¢
sic my$la subiektywna, musi by¢é podbudowana emocjami.
Pani ta nie byta $wiadoma swego postepowania, nie znata
praw zycia. Taka niewiedza jest przyczyna wielu wypadkéw
i nieszcze$é. A wige tak dlugo wyobrazata sobie wypadek
samolotowy i wzmacniata to wyobrazenie emocjonalnie swym
Iekiem, ze przeksztatcito si¢ ono w stan subiektywny. Kiedy
dwa miesiace pézniej poleciata samolotem, zdarzyt si¢ wypa-
dek, ktéry ,,przeczuwata”.

Jedli kobieta boi sig, Ze maz ma zamiar ja opuscié, powinna
pokonaé w sobie ten nastrdj. Lek jest negatywnym uczuciem,
ktére maz odbiera. Jedli nie zna on praw zycia, jej przewidy-
wanie zisci si¢. To znaczy, on zrobi to, czego ona si¢ obawia,
poniewaz taki jest jego obraz w jej $wiadomosci. Zamiast
hodowaé Igk, powinna wigc wyobraza¢ sobie me¢za promie-
niujacego spokojem, zdrowiem i szczesciem. Rano i wieczorem
w medytacji wzbudza¢ w sobie uczucie mitosci i spokoju, czué,
Ze jej maz jest najwspanialszym mezczyzna na calym $wiecie.
Czué, ze jest kochajacy, dobry i oddany. Wyobrazaé sobie,
jak méwi do niej, ze jest cudowna i zapewnia ja o swym
szezesciu, poczuciu wolnodci i harmonii. W ten sposéb zmieni
nastréj leku w mito$é i spokdj. Tak dziata duch bozy. W miarg
kontynuowania tej wewnetrznej pracy uczucia te wzmocnia
sie. Bedzie wigc pewna, ze On nigdy nie przegrywa i doskonalg
mitos¢ uwalnia od leku.

Nasza codzienna modlitwa, czyli nasz nastréj, powinna
wyraza¢ radosne i ufne oczekiwanie na wszelkie dobro. To
najskuteczniejsza modlitwa. Jesli spodziewamy si¢ najlepszego,
najlepsze do nas przyjdzie. Najwazniejsze jest nasze usposo-
bienie.

Wspélczesny metafizyk twierdzi, ze Bdg jest zasada zycia
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wewnatrz czlowieka. Jesli czujesz pewnos$¢ i zaufanie, jest
w tobie duch bozy, ktdryjest wszechmocny. Nikt nie zatrzyma
Jego reki i nie powie: Co robisz, ? Bogiem jest wtasna $wiadomosé
cztowieka. Nie ma innego Boga. Przez swiadomo$é rozumie
si¢ istnienie, zycie i bycie $wiadomym.

Kazdy z was wie, ze istnieje. Ta wiedza to wlasnie Bog.
To, co wypelnia wasza $wiadomos$¢, to wasze pojgcie o Bogu.
Niech kazdy spyta siebie ,,Co wypelnia moja $wiadomosé?"”
Odpowiedz na to pytanie to wasza wizja Boga, to, co o Nim
wiecie. Jedli kto§ moéwi: ,,W mojej $wiadomosci jest niedo-
statek, Igk i choroba" - ktamie. W stowach tych nie ma krzty
prawdy. Méwiac: ,,Przepetnia mnie lgk", czlowiek twierdzi,
ze Bégjest przepelniony lgkiem, co jest nonsensem. Mowiac
,Cierpie biede¢", wypowiada kolejne ktamstwo, zaprzeczajace
bozej obfitosci i nieskonczonym darom. Jego wiara poniosta
klgske, wigc i on sam ja ponosi. Wierzy w ktamstwo, ktérego
nie jest w stanie udowodnié. A dopdki w nie wierzy, jest ono
dla niego rzeczywistoscia. Kiedy przestanie w nie wierzy¢,
wyzwoli si¢ z chorej rzeczywistosci.



Piszemy nowe imi¢
w ksiedze swego zycia

Ksigga zycia to umyst podéwiadomy. Pisza t¢ ksigge
nieustannie twoje mysli i wyobrazenia. Szekspir pytat: ,,Czym-
ze jest nazwa?" Nazwisko czlowicka méwi o nim wiele.
‘Wskazuje na pteé, narodowosé, pochodzenie, moze tez infor-
mowacé o wyksztatceniu, statusie materialnym i spotecznym
oraz innych cechach.

Wérédd licznych sztuk Szekspira Romeo iJulia na przyktad
przedstawia dramat $wiadomosci i podswiadomosci cztowieka.
Kiedy wspéipracuja one ze soba harmonijnie, spokojnie i ra-
dognie, dzieé¢mi takiego zwiazku sa szczescie, spokdj, zdrowie,
dostatek i bezpieczenstwo. Dysharmonia pomigdzy swiado-
modcia i podéwiadomoscia przynosi nieszczeécie, cierpienie,
béli chorobe.

Abram wyruszyt z Ur w Chaldecji. Ur symbolizuje czar-
noksigstwo, czarna magie, kult gwiazd, idoli i tym podobnych
rzeczy. Abram zmienit imi¢ na Abraham, czyli Ojciec Wielu
Narodéw, wskazujace na jednego Boga, jedyna istniejaca moc.

Wszyscy jesteémy dzieé¢mi jednego Boga. Na tym polega

jednos$¢ wszelkiego zycia. Wszystkich ludzi obu plci taczy
braterstwo umystu, ducha i materii. Dlatego raniac drugiego
cztowieka, ranimy siebie, a uszczesliwiajac go, uszczesliwiamy
siebie.

Mozesz nadaé sobie nowe imig, nowa etykietke. Wymysl
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siebie na nowo. To wielka i szlachetna rzecz naprawié siebie,
dokona¢ wewngetrznej przemiany w sercu, umysle i calej swej
istocie. Dzi$, podobnie jak w Chaldecji przed wiekami, ludzie
oddaja cze$¢ licznym idolom. Panosza sie zabobony i falszywi
bogowie w rodzaju ,,Przezigbig si¢ przy tej pogodzie” lub ,Jedli
przemocze nogi, dostang zapalenia ptuc”. Niektérzy boja sig
zarazkéw do tego stopnia, ze drza ze strachu, kiedy kto$
kichnie. Jedli spytaé¢ taka osobe , Ztapatasjuz w tym roku
wirusa?”, ustyszymy ,,Nie, jeszcze nie". Jednak spodziewa si¢
zarazenia. Ajesli czego$ oczekujemy, zawsze to otrzymamy.

Ludzie méwia; ,,Nie jestem odpowiednio ustawiony. Nie
dostang tej pracy”. Zaprzeczaja w ten sposdéb wewnetrznej
stworczej mocy. Choé przyznaja, ze jest ona wszechmocna
i potezna, caty czas jej zaprzeczaja. Jesli jest potezna i wszech-
mocna, nic nie moze si¢ jej przeciwstawi¢. Dlatego powinnismy
méwié: ,,Nieskonczony duch otwiera dla mnie wszystkie drzwi,
odstania moje ukryte talenty i wskazuje mi whasciwa droge”.
I zrobi to dla ciebie nieskoriczony duch.

Niektérzy méwey, kiedy wspominaja o czym$ negatyw-
nym, stukaja w nie malowane drewno. Jakby drewno posia-
dato jaka$ moc. Czy majaja nad nami inni ludzie? Atmosfera?
Pogoda? Nie. Moc tkwi w nas samych.

Szawel zmienit swe imi¢ na Pawet. Imig¢ Pawel oznacza
»Maty Chrystus" i z jego rak dokonato sig wiele cudéw. Pawet
doznal oéwiecenia na drodze do Damaszku, ktéry oznacza
odrodzenie, czyli mistyczna iluminacjg, podczas ktérej $wiatko
Boga zalewa umyst cziowieka, powodujac jego transformacie.
Moze to trwaé utamek sekundy, jak w przypadku $w. Teresy
i innych.

Sw. Pawet odmienit si¢ catkowicie. Przestat by¢ przesladow-
ca, nie wysytal juz ludzi na $mieré. Zaszta w nim przemiana.
Doznat o$wiecenia prosto z niebios. Imig i nazwisko mozna
zmienia¢ co roku, ale to nic nie znaczy. Absolutnie nic. Zmienié¢
trzeba swa nature, usposobienie, poglady, stosunek do siebie.
Trzeba dokonaé w sobie przemiany. Wtedy dopiero mozna
méwi¢ o zmianie imienia, czyli wlasnej natury.

Kiedys przyszedt do mnie mezczyzna o cynicznym i ponu-
rym usposobieniu. Stale pokrzykiwal na swych pracownikéw.
Na czyje$ stwierdzenie ,,Mamy dzi§ dobry dzien", reagowat:
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»,Co w nim takiego dobrego?"” Schodzac rano na $niadanie,
zastaniat si¢ gazeta, by nie patrzeé na zong. Wiecznie kryty-
kowat podany mu bekon ijajka. Byt po prostu obrzydliwym
zrzegda.

Poszedt do psychologa, a ten mu powiedziat: ,Co$ panu
poradzg. Niech pan zmieni swoja natur¢. Rano niech pan
pocatuje zong na dzien dobry i powiejej coé mitego, pochwali
$niadanie”. Na to pacjent: ,,Mdwiac co$ takiego, begde hipo-
kryta". A psycholog: ,Mimo to niech pan sprébuje. Niech
pan przetamie 16d w swoim sercu. Wchodzac do biura, niech
pan powie sekretarce, ze ma tadna fryzur¢ albo oczy - na
pewno ma co$ tadnego. I niech pan bedzie dobrotliwy i uprzej-
my wobec pracownikdéw".

Po miesiacu pracy nad soba, w miargjak zmiany docieraty
do podswiadomosci, mezczyzna ulegt przemianie. Stat sig
serdeczny, mity i spokojniej podchodzit do zycia. Otoczenie
dziwito sig, co si¢ z nim stato. Przypuszczano, ze si¢ zakochat.
I w pewnym sensic tak bylo - pokochatl swoja wyzszajazn.

To, co doprowadzito mnie tak daleko, wskaze mi dalszq
droge. To wspaniata prawda. Kiedy$ zacytowalem ja w od-
powiedzi na list od pewnego nauczyciela z Alabamy, ktéry
skarzyt sig, ze zdotat wykonaé podjeta budowe tylko w trzech
czwartych, a obecniejest strajk, on nie ma pienigdzy i nie wie,
co ma robié. To, co doprowadzito mnie fak daleko, wskaZe mi
dalszq droge - poradzitem mu.

Odpisat, ze popelnitem btad, bo powinno to brzmieé: Ten,
ktdry doprowadzit mnie tak daleko, wskaze mi dalszq droge.
Na co mu odpowiedziatem, ze nieprawda, bo miatem na my$li
wtasnie ,,to". Nie przejezyczytem sig. Napisatem tak celowo,
poniewaz chodzi o zasade, bezosobowe istnienie, nikogo nie
wyrdzniajaca, uniwersalnie istniejaca moc, dostgpna wszyst-
kim ludziom. Moze z niej korzystaé kazdy - i rzezimieszek,
i zebrak, i ztodziej, i $wicty, nawet ateista lub agnostyk.

Bég niejest osoba, dlatego nie zwracamy si¢ do Niegojako
do osoby, leczjako do bezosobowo istniejacej mocy, nieskon-
czonego zycia i nieskoniczonej inteligencji. Nauczyciel natomiast
miatl obraz uosobionego Boga, mieszkajacego gdzie$ w niebie.
Kiedyzaczat praktykowaé to, co muporadzitem, przyciagnat do
siebie fundusze niezb¢dne do ukornczenia budowy.
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Ta wszechobecno$é tworzy z siebie samej, stajac si¢ po-
szczegdlng rzecza. Méwiac inaczej, Bég staje sie czlowiekiem
dzieki swej wierze w to, ze nimjest. Bog stwarza z siebie istote
zdolna do oddania Mu chwaty, $wiatta i mito$ci. Abraham
znat moc stworcza. Byl jej $wiadomy i pokazal to swoim
zyciem. Wierzyt, ze duch go bedzie prowadzit, i tak rzeczywis-
cie byto.

Platon, Arystoteles, Plotyn i inni méwili o Bogu jako
o nieskoriczonym umysle i nieskoniczonej inteligenciji. Jednak
nie podali oni, jak wykorzystaé¢ te istniejaca moc dla kiero-
wania swym zyciem, osiagni¢cia harmonii, pomyslnosci i suk-
cesu czy dla uzdrowienia. Byt to nadzwyczaj ciekawy wniosek
intelektualny, lecz bez wskazéwek co do praktycznego za-
stosowania w codziennym zyciu.

Jesli wierzysz, ze jeste$ ngdznym robakiem, ludzie beda cig
deptad i traktowaé tak, jak sam siebie traktujesz. Jedli jestes
wobec siebie okrutny i zty, $wiat bedzie dla ciebie taki sam.
Co wewnatrz, to na zewnatrz. Pamigtaj, ze jeste$ synem lub
cérka Boga zywego, spadkobierca wszystkich Jego bogactw.
Powiniene$ wystawiaé w sobie Boga, twego uzdrowiciela. Jak
mozesz czué sie gorszy, skoro wiesz, ze jeste$ dzieckiem
Nieskoniczonego, ukochanym przez Boga, ktéry si¢ toba
opiekuje? Bdg to zasada zycia, to duch zyjacy w tobie, ktory
cig stworzylt i strzeze dzieri i noc, sam nie $piac ani przez chwilg.

Mnéstwo ludzi cigzko pracuje, a mimo to nie powodzi im
sic w zyciu. Przyczyna tego jest zakorzeniony w ich pod-
$wiadomosdci model nieszczescia. Wierza w nieuchronnosé
kleski. Czasem sadza, ze przes$laduje ich pech. Czuja sig gorsi.
By¢ moze jako dzieci styszeli: ,, Ty nigdy niczego nie osiagniesz.
Zawsze bedziesz nieudacznikiem. Jestes ghupi i tepy”. Ich
wrazliwy umyst przyjat te mysli, a one zaczetly zy¢ wlasnym
zyciem w pod$wiadomosci i urzeczywistniaé sie.

Lecz cziowiek moze zmieni¢ swoje zycie, je$li zacznie
karmi¢ umyst podéwiadomy czym$ nowym. Powie sobie:
,, Urodzitem si¢, by odnosié sukcesy, Nieskoniczony nie moze
poniesé kleski”. Mozna przestaé swej podswiadomosci ozyw-
cze mysli w rodzaju: ,Moim zyciem rzadzi boskie prawo
i porzadek. Moja dusze wypetnia boski spokéj. Méj umyst
przenika boska mito$¢. W moim zyciu dominuje dobre, boskie
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dziatanie. Kieruje mna nieskorficzona inteligencja, o$wietlajac
$ciezki, ktérymi podazam”.

Gniew, podejrzliwo$é, Igk to negatywne i destrukcyjne
emocje. Jesli wkradng si¢ do podéwiadomosci, powoduja, ze
dziatasz i moéwisz Zle. Chcesz byé szczesliwy, ajestes smutny.
Chcesz robié dobrze, a wychodzi Zle. Jedlijestes pod wplywem
negatywnych, destrukcyjnych emocji, cokolwiek robisz, bedzie
zte.

Napisz wigc nowe imi¢ w ksigdze swego zycia. Jakjuz sobie
wyjasniliémy, ksigga zycia to twoja podéwiadomo$é. Biblia
powiada: / ujrzatem na prawej rece Zasiadajqcego na fronie
ksiege zapisanq wewnqtrz i na odwrocie Zapieczefowanq na
siedem pieczeci. I ujrzatem poteznego  aniota,  obwieszczajqcego
glosem  donosnym: Kto godzien jest otworzyé ksiege i zhamal
Jjej pieczecie? A nie mdgt nikt - na niebie ani na ziemi, ani pod
Ziemiq - otworzy¢ ksiegi ani na niq patrze¢. A ja bardzo
plakatem, Ze nikt nie znalazt sie godzien, by ksiege otworgyé
ani na niq patrze¢ (Ap. 5,1-4).

Ksigga zapisana wewnatrz i na odwrocie to twdj obicktyw-
ny i subiektywny umyst. Umyst é$wiadomy i podéwiadomy.
Wszystkie mysli, przekonania, opinie, teorie lub dogmaty,
ktére wpisujesz w umyst podswiadomy, zamanifestuja sig
w twoim zyciu obiektywnie jako sytuacje, warunki zyciowe,
wydarzenia. Piszemy wewnatrz, doznajemy na zewnatrz. Nasze
zycie ma dwie strony - obiektywna i subiektywna, widzialna
i niewidzialna, my$l i jej urzeczywistnienie.

Siedem pieczgci to siedem standéw $wiadomosci. Nasza
mys$l przechodzi przez siedem poziomdéw uswiadomienia, na
ktérych doznania pigeciu zmystéw uduchowiaja si¢ w daze-
niu do wewngtrznej, duchowej mocy. Wtedy nastepuje zsyn-
chronizowanie i zgodno$¢ umystu $wiadomego z podéwiado-
mym. Kiedy zaréwno w $wiadomym, jak i w podéwiado-
mym umy$le nie ma juz cienia watpliwosci, modlitwa zo-
stata wystuchana. Siedem pieczgci zostato zerwanych przez
zdyscyplinowanie pigciu zmystdw 1 osiagnigcie jednosci obu
poziomdéw umystu.

Pieczecijest wige siedem. Pierwsza z nich to wzrok. Trzeba
widzie¢ prawde w kazdej sytuacji. Tam, gdzie jest choroba,
widzieé zdrowie. Gdzie batagan - harmonig¢, gdzie nienawisc
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- mito$é. Woéwcezas widzimy prawdeg i kontrolujemy nasza
zdolno$¢ widzenia.

Druga pieczeé¢ to shuch. Styszymy tylko dobre nowiny,
prawdy boze. Styszymy, jak nasza matka méwi to, co dawno
pragneliSmy ustyszeé - ze stat si¢ cud, zostata uzdrowiona.
Nie dopuszczamy do siebie tego, ze lezy chora w szpitalu.
Styszymy zupetnie inna nowing. Styszymy, ze zapewnia nas
o swym doskonatym zdrowiu. Wéwcezas styszymy prawdg.

Trzecia piecze¢ to wech. Czujemy zapach prawdy, do-
chodzac do przekonania, ze Bdg, ktéry stworzyt nasze ciato,
moze je takze uzdrowié. Nie dostarczamy naszemu umystowi
zadnego innego, nieodpowiedniego ,,mentalnego pozywienia”.
Pies zawsze najpierw wacha pozywienie i nie ze go, jesli Zle
pachnie. Tak samo i my powinni$my odrzuca¢ wszystkie mysli,
idee i opinie, ktére nie wnosza do naszej duszy radosci.

Czwarta pieczeé to smak. Delektujemy si¢ boska stodycza.
Poznajemy smak prawdy, pielggnujac w umysle prawdy boze
przez medytacje i czeste przywolywanie mysla naszego dos-
konatego celu.

Piata pieczeé zerwana jest, gdy dotykamy mentalnie i emoc-
jonalnie wystuchanej modlitwy, czujac jej realnosé.

Pozostate dwie pieczecie to umyst $wiadomy i pod$wiado-
my. Gdyjuz masz kontrolg¢ nad pigcioma zmystami, meska
i zeniska zasada twego umystu zaczynaja ze soba harmonijnie
wspétdziataé. Twgje pragnienie i emocje wchodza w boski
zwiazek maltzeriski, ktéry owocuje radodcia z wystuchanej
modlitwy.

To jest ta ksigga zycia, o ktérej wszyscy méwia. Gdyby
kto$ mogt zajrze¢ do pod$wiadomosci, znalaztby tam i. prze-
sztosé, iprzysztosé, i obecne mysli. Przysztosé to obecne mysli
w dojrzatej postaci. Zawsze mozna zmieni¢ przysztosé, zmie-
nigjac terazniejszo$¢. Odzywiaimy umyst myslami prawdziwy-
mi, szlachetnymi, boskimi, w gtebokim przekonaniu o ich
znaczeniu. Wtedy stare my$li umra, zanikna, zatra si¢ i wy-
maza z gkebokiej $wiadomosci, ktérej nizsze poktady podlegaja
WyZszym.

Mysl o rzeczach pigknych i dobrych. Poznawaj nowe idee
zwiazane z wiecznymi prawdami i zasadami. Pamigtaj, ze twdj
umyst podéwiadomy nie akceptuje powierzchownych zyczen,
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marzen czy nadziei. Przyjmuje tylko glebokie przekonania, to,
W co wierzysz calym sercem.

A wigc w co wierzysz? Czy wierzysz w dobroé Boga posréd
zywych, Jego przewodnictwo, harmonig, mitoéé i szczodrosé?
Jedli tak, wszystkiego tego doznasz, bo wierzy¢é znaczy do-
$wiadczyé stanu, w ktéry si¢ wierzy, ktdry sie przyjmuje za
prawdziwy.

Przyjrzyjmy si¢ naszej spusciznie duchowej. Jestesmy wszys-
cy, jak méwi Mojzesz, dzie¢mi JESTEM. Prawdziwa natura,
prawdziwe imig jest w nas, wypowiadamy je przez caly czas.
JESTEM. W Indiach nosi ono nazwe Om. W Biblii - JES-
TEM, KTORY JESTEM (Wj. 3,14). Mojzesz powiedziat:
JESTEM postat mnie do was (Wj. 3,14).

Badz $wiadom, ze to JESTEM wysyta ci¢ co dzien do
pracy, do zmagania si¢ z trudnymi zadaniami. Inzynier stojacy
przed rozwiazaniem waznego problemu czuje, ze to JESTEM
wyznaczyto mu te¢ role. Dzigki niemu odwaznie stawia czoto
problemowi i rozwiazuje go.

Wszyscy jestesmy dzieémi JESTEM (Boga). Cokolwiek
przypisujesz JESTEM, tym si¢ stajesz. Jedli mowisz: ,,Jestem
do niczego, jestem ciapa, nieudacznik, jestem nikim, be¢de
gluchy, $lepy”, taki bedziesz. Mow wigc: ,Jestem szczgdliwy,
radosny i wolny. Jestem $wiatly i natchniony. Jestem silny
i potezny. Niech staby powie <«Jestem silny». Niech wdowa
powie, Zejest dobrze. Jestem synem (lub corka) Boga zywego.
Jestem spadkobierca wszystkich boskich bogactw. Urodzitem
sie, by wygrywaé, odnosié sukces, Nieskonczony bowiem nie
moze odnie$é porazki. Wszystko mi si¢ wspaniale udaje.
Jestem nadzwyczajny i niepowtarzalny. Nie ma drugiego
takiego jak ja na calym $wiecie”.

Dlaczego nie miatby$ tak uwazaé i wyry¢ tych prawd
w sercu, wpisaé ich w swoje wnetrze? Kfo ma uszy, niechaj
postyszy, co mowi Duch do Kosciotdw. Zwyciezcy dam manny
ukrytej i dam mu biaty kamyk, a na kamyku wypisane imi¢ no-
we, ktdrego nikt nie zna oprdcz tego, kito je otfrzymuje (Ap. 2,17).

Manna jest symbolem chleba niebieskiego. Ja jestem chle-
bem Zywym, ktdry zstqpit z nieba (J. 6,51). To chleb pokoju
i harmonii, btogostawiony chleb Boga. Spozywaj chleb boskiej
inspiracji i przewodnictwa, bo nikt nie potrafi dzi§ zy¢ w tym
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$wiecie bez pokarmu duchowego. Twdj codzienny positek
moze si¢ sktadaé z najwykwintniejszych dan, lecz nadal be-
dziesz faknat spokoju, harmonii, mitosci, inspiracji i ducho-
wego przewodnictwa.

Manna to symbol inspiracji, sity i potegi oraz madrosci.
Nakarmi ci¢ ona na pustyni samotnog$ci i nieszczescia. Naj-
wigksza pustynia $wiata wcale nie jest Sahara. Znajduje sig
ona w ludzkiej gtowie, gdzie rodnie jedynie zielsko ignoranciji,
Ieku i przesadéw. Budda zapytat Boga o przyczyng calej
ludzkiej nedzy, cierpienia, choréb i przestepstw. Odpowiedz
brzmiata , Ignorancja”. Ignorancja tojedyny grzech, ktérego
konsekwencja sa wszystkie kary.

Zwracaj si¢ do jedynej mocy. Ona ci zawsze odpowie.
Bedzie z toba w trudnych momentach. Wyniesie ci¢ wysoko,
bo znasz jej imig i naturg. Zwrdé sie do wewnatrz, do zrédta
zycia, a poczujesz si¢ odnowiony w prawdzie. Ona cig zasili.

O, wszyscy spragnieni, przyjdicie dowody, przyjdicie, choé
nie macie pieniedzy! Kupujcie i spoZywajcie, dalejze, kupujcie
bezpieniedzy i bez ptacenia za wino i mleko! (Iz. 55,1). Zaptata
jest poznanie, akceptacja, przekonanie. Jest nig czes$¢ i wiara
w Boga. To jedyna twoja zaptata.

Jedli nie uznajesz i nie czcisz Boga, to tak, jakby nie byto
w tobie jego mocy. A przeciez mozesz spozywaé chleb spokoju,
rado$ci, ufnosci i wiary w jedyna moc. Nie lokuj wigc swej
ufnodci i wiary w nakazach, dogmatach i ztych tradycjach.
Wiesz juz, ze wszystko, co wpiszesz w pod§wiadomoéé, uzyska
realna forme¢ sytuacji lub wydarzenia. Caly czas uczysz si¢
siebie.

Nowe imig to nowe usposobienie, nowy punkt widzenia,
nowy rodzaj poznania. Mozesz afirmowa¢: ,,Bég kocha mnie
i troszczy sig o mnie. O$wieca mnie ze swej wysokosci”. Mozesz
by¢ przekonany o swym dobrym dziataniu, powtarzajac:
,,Madro$¢ boza namaszcza mdj intelekt. Pidrem swej $wiado-
modci wpisujg to teraz do podéwiadomoscei. Wszystko, co tam
wpiszg, materializuje si¢ w moim zyciu".

Jeste$ tu po to, by rozwiazywaé problemy. Przyczyna
trudnosci i wyzwanh zyciowych jest twoje zadanie: odkrywaé
swoja boskos¢ i udoskonalaé swéj warsztat mentalny i ducho-
wy. Inaczej nigdy by$ nie odkryt siebie.
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Owszem, w zyciu popeltnia si¢ btedy. Po to na koncu
szkolnego otéwka jest gumka. Wiadomo, ze kazdy si¢ myli.
Jednak to na bl¢dach nauczylisSmy si¢ dodawaé, odejmowaéd
i wielu innych rzeczy.

Musisz mieé jaka$ podstaweg do myslenia konstruktyw-
nego. Jedli wiesz, ze my$li maja ksztatt i ze uczucia przyciagaja
konkretna rzeczywisto$¢, ze to, co w wyobraZni, to w zyciu,
zaczynasz mysle¢ konstruktywnie. Masz $wiadomo$¢, ze twoja
mydl jest twércza, nie dlatego, zZe jest twoja, ale dlatego, ze
jest mydla,

,,Nic nie da ci spokoju, jedynie zwycigstwo zasad” - pisat
Emerson. Quimby twierdzit, ze dziecko jest pusta tablica, ktéra
zapisuje rodzina, ko$ciét, szkota i wszyscy Iudzie, z ktérymi
si¢ ono styka. Jest bardzo tatwo na niej pisaé, gdyz mtody
umyst jest podatny na wplywy i otwarty na opinie, przekona-
nia, nakazy, dogmaty, przesady, a takze leki rodzicéw. Dziec-
ko rozwija si¢ na podobienstwo mentalnego, emocjonalnego
i duchowego klimatu, jaki panuje w domu.

A kto dzisiaj pisze na tablicy twego umystu? Tesciowa,
te$é, a moze ktéry$ inny krewny? Czy przeszkadzaja ci? Czy
kto$ wmawia ci, ze ci si¢ nie uda? Czy tez nie przyjmujesz tego
do wiadomosci, méwiac: ,,Sam nie wiesz, co méwisz. Nie moze
mi si¢ nie uda¢. Jakze by moglo, skoro mam w sobie Nie-
skonczonego? Urodzitem sig, by wygrywaé. Odnosze sukces
w modlitwie, mam dobre stosunki z ludzmi i prace, ktora sobie
wybratem”. Jedli tak afirmujesz, moc odpowie ci natychmiast.

Jak moze si¢ co$ nie udaé¢ Nieskoniczonemu? A przeciez
masz Go w sobie. Urodzites sig, by wygrywaé, przezwycigzad,
triumfowac. Jestes$ tu, by piaé si¢ coraz wyzej i wyzej, ku coraz
wigkszej chwale. Chwata cztowieka nie ma bowiem konica.

Czy w twoim umygle pisze jaki$ dziennikarz? Czy ty sam
piszesz w nim prawdy boze, te same wczoraj, dzi§ i zawsze?
Co wypisujesz kazdego dnia? Czy smutek, rozpacz, samotnosé
i beznadziejg, jak niektérzy? Wpisuyj przekonanie o swojej
wartosci, oparte na wierze i ufnosci w jedyna istniejaca moc.
Myél o boskiej inspiracji i przewodnictwie we wszystkim, co
robisz, o Bogu, ktéry oswietla twoje Sciezki.

Twéj umyst podswiadomy, twoja ksigga zycia, przyjmie to
wszystko, poniewaz jeste$ szczery, poniewaz tak wtasnie mys-
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lisz. Wszystko, co myslisz, czujesz i w co naprawde wierzysz
- 1 dobre, i zte - zostanie zmaterializowane przez twoja
podswiadomog$é.

Pisz wigc w swym umysle o harmonii, zdrowiu, petni,
picknie, spokoju, doskonatoscii dobrym dziataniu. To zasady.
Nie my je tworzymy, lecz afirmujac uaktywniamy je i powo-
hujemy do rzeczywistosci. Siggaimy po dary boze, ktére mamy
w sobie.

Wszystko, co napetnia ci¢ wiara, ufnoscia, radodcia i en-
tuzjazmem, ma ogromna moc ksztaltowania twojego poste-
powania. Entuzjazm wplywa na wszystko, co robisz, bo jest
on réwnoznaczny z boskim natchnieniem. Nigdy nie zajdziesz
tak daleko jak wéwczas, gdy On - dobro i pickno w czystej
postaci - zedle natchnienie.

Jeste$ istota mentalna i duchowa, poniewaz méwiac JES-
TEM, glosisz obecno$é Boga zywego. Ty sam zyle$ zawsze
i bedziesz zyt za miliard lat, bo zycie nie urodzito si¢ i nie
umrze. Woda go nie zmyje, ogieri nie spali, wiatr nie rozwieje.
Zyjesz i to zycie jest zyciem Boga. Bégjest zyciem. Dlatego
zytes zawsze.

Czy jestes ta sama osoba, co pieé lat temu? Dziesigé?
Dwadziescia pigé¢? Nie. Czy jeste$ ta sama osoba, ktéra bytes
majac trzy miesiace lub rok? Odkad przyszedte$ na s$wiat,
miates juz setki wcielen. Poszczegdlne wcielenia to duch
manifestujacy si¢ na coraz wyzszych poziomach. Inny wigc
byte$ majac piec, dziesigé, dwadziescia i trzydziedci lat. Gdyby
ci pokazano twoje fotografie z kazdego miesiaca zycia, na
niektérych z trudem bys sie rozpoznat.

Nie jeste$ nawet taki sam jak p64 roku temu. Masz nowe
spojrzenie na Boga, zycie, wszechswiat. Inaczej oceniasz, masz
inne pojecie o wszystkim. Nie méwisz tak samo, nie chodzisz
tak samo ani nie my$lisz tak samo. Twoje zycie jest dazeniem do
coraz wickszej chwaty. Osiagasz coraz to nowe wymiary, coraz
wyzsze poziomy. Nie mozesz by¢ jutro kim$ mniejszym, niz

jestes dzi$. Zycie sie nie cofa ani nie rozpamietuje w przesztosci.

Afirmuj:  ,,Zmierzam ku coraz wigkszej chwale, coraz
wyzszym poziomom". Wpisyj tg prawde w swéj umyst, bo kto
Zyje, nieustannie wpisuje co$ nowego w swa gleboka $wiado-
mosé.
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Otrzymuj¢ wiele listéw. Niektdrzy pisza: ,,Bedzie sie pan
smazyt w ogniu, bo moéwit pan w programie radiowym, ze
kazdy czlowiek jest swym wlasnym zbawca, ze mieszka w nim
Bég, i ze wystarczy tylko nawiazaé kontakt z ta boska
obecnoscia, a ona go poprowadzi i rozwiaze jego problemy.
Méwit pan tez, ze czlowiek odpowiada na swoje wlasne
modlitwy. Za te herezje bedzie pan kiedys ptonal w ogniu
piekielnym". I tu cytuja Biblig, ktéra powiada: Tak bowiem Bdg
umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego daf, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat Zycie wieczne (J. 3,10).

Wszystko to jest nieporozumieniem. Kazdy z nasjest tym
Jednorodzonym Synem. Wszyscy zrodzilismy si¢ z Jedynego.
Jest tylko On. Twoim Jednorodzonym Synem, mdéwiac jezy-
kiem duchowym, jest twoje pragnienie. Jedli jestes chory,
zdrowie jest twym zbawca. Pragniesz zdrowia. Realizacja
twego pragnienia jest twym zbawca. Jesli zgubites$ si¢ w lesie,
przewodnik jest twym zbawca. Jedli ci¢ uwigziono, jest nim
wolnos$é. Gdy umierasz z pragnienia, zbawi ci¢ woda. Tak
wige kazdy czlowiek majacy taczno$é z boska obecnoscia jest
swym wilasnym zbawca,

Ogienn, o ktérym mowa w Biblii, nie jest nim w sensie
dostownym. Biblia jest ksicga duchowa. Jej jezyk jest duchowy
i mentalny, peten alegorii, metafor, idioméw i mistycyzmu.
W szpitalu psychiatrycznym lub innym tego rodzaju zaktadzie
ludzie pala si¢ w ogniu. Ogienn zazdro$ci, nienawisci, zlosci
i urazy trawi ich pod$wiadomy umyst. Negatywne emocje
spalaja, ich tkanki, spopiclaja serce.

Cztowiek chory psychicznie przechodzi tortury. Spala go
wtasne mnieszczescie. Ludzie plona nienawiscia, wrogoscia,
agresjia. Sami sobie ten ogien podtozyli, bo kazdy sobie sam
tworzy piekto albo niebo. Omar pisat:

Postatem swq dusze do swiata niewidzialnego,
by alfabet tamtego Zycia poznala;
Iwkrotce moja dusza wrdcita, mdwiqc:

"

»Niebem i piektem jestem sobie sama

Gniew, depresja, Iek, zte przeczucia to trawiacy od we-
wnatrz ogienn. To emocje wywolujace wrzody, nadci$nienie,
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raka i artretyzm. Dlugo podtrzymywana nienawi$¢ moze
spowodowa¢d artretyzm przez wywolywanie zmian i odktada-
nia si¢ ztogdw w organizmie, a przez to zrujnowaé ci zycie.
Zazdros$é moze doprowadzi¢ do choroby umystowej, poniewaz
jest najbardziej niszczaca trucizna dla umystu.

Totez gromadicie sobie skarby w niebie, gdzie ani mdl, ani
rdza nie niszcza, igdzie zhodzieje nie wtamujq sie i nie kradng.
Gromadzcie w sobie harmonig, zdrowie, spokdj i piekno.
Whyryjcie w swych sercach boze prawdy. Napiszcie w nich:
... Wszystko, co jest prawdziwe, co godne, co sprawiedliwe, co
czyste, co mile, co zastuguje na uznanie: jesli jest jakqs cnotq
i cgynem chwalebnym - to miejcie na mysli{(Flp. 4,8).



Piesn triumfu

O ty, ktdrego mituje dusza moja, wskai mi, gdzie pasiesz
swe stada, gdzie dajesz im spoczgl w potudnie...

O, jakze piekna jestes, przyjaciotko moja, jakie piekna! Oczy
twe jak gotebice...

Wprowadzit mnie do domu wina, 1 sgtandarem jego nade
mnq jest mitosc.

Lewa jego reka pod gftowq moja, a prawica jego obejmuje
mnie.

Mity mdj odzywa sie i mowi do mnie: , Powsta#, przyjaciétko
ma, piekna ma, i pdjdZ! Bo oto minela jui zima, deszcz ustat
i przeszedt. Naziemiwidacjuzkwiaty, nadszedt czas przycinania
winnic [$piewania ptakow], / glos symogarlicy jui stychaé
w naszej krainie.

Powsta¥i, przyjacictko ma, piekna ma, ipdjdZ!

Mdj mity jest mdj, a ja jestem jego, on stada swe pasie wsréd
lilii. Nim wiatr wieczorny powieje i zniknq cienie...

(Piesyi nad Piesniami)

Trudno sobie wyobrazi¢ antologi¢ poezji $wiatowe] bez
Piesni nad Piesniami. Jest to doprawdy jeden z najbardziej
natchnionych fragmentéw Biblii. Petna napigcia i ekstazy Pies#
nad Piesniami objawia Bogajako powszechna mitogé.

Zeby $wigcié triumf w zyciu, trzeba sig kierowaé mitoscia.
W upojeniu duchem mozna dozna¢ euforii. Jesli $piewasz piesn
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triumfu, upajasz si¢ Bogiem i ploniesz boskim entuzjazmem,
a tym samym dzien po dniu wyrazasz coraz wigcej boskiej
mitosci i szczescia.

Spiewaniem piesni Boga jest poczucie triumfu, kiedy su-
biektywnie odczuwasz, ze jeste$ tym, czego nie potwierdzaja
twoje zmysty. Jest to stan odurzenia Bogiem i zapamigtania
sic w Nim, stan szalenczej ekstazy.

Czy nie spotykasz czasem ludzi tryskajacych radoscia
i entuzjazmem? Oni wlasnie Spiewaja, piesn Boga. UkaZesz mi
Sciezke Zycia, peitnie radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po
Twojej prawicy (Ps. 16,11).

Spiewajap piesn wyrazasz cata swa naturg, oddajesz si¢ jej
catkowicie - ciatem i umystem. Kiedy serce jest przepetnione
mitoscia i zyczliwodcia, kiedy promieniujesz spokojem, wtedy
$piewasz prawdziwa piesn boza, piesn uradowanej duszy.

Prawdziwe ,,ty" jest istota duchowa, wieczna i doskonata.
Jestes teraziywym obrazem Boga. Ja rzeklem: Jestescie bogami
i wszyscy - synami Najwyzszego (Ps. 82,6).

Modlac si¢ wyrazasz uczucie do Boga, do tkwiacego
w tobie dobra. Zrealizowanie sig twego pragnienia przynosi ci
rados$é i spokdj. Aby si¢ urzeczywistnito pragnienie twego
serca, przedstawione w Piesni nad Piesniamilako ukochany,
musisz je adorowaé¢. Musi cig ono urzekaé, magnetyzowac,
rozpala¢ wyobrazni¢. A twoje zycie zawsze podazy w kierunku
pragnienia dominujacego w twym umysle.

Zgkebiajacy boska wiedzg rozumieja Piesi nad Piesniami
migdzy innymijako pigkny opis harmonijnej jednosci umystu
$wiadomego i pod$wiadomego (Salomon i Saba).

O ty, ktdrego mituyje dusza moja, wskaz mi, gdzie pasiesz
swe stada. Twoje urzeczywistnione pragnienie to umifowany
twojej duszy. Pytanie, gdzie pasiesz swe stada, jest pytaniem,
czym zajmuje si¢ twdj umyst. Powinien on si¢ posilaéjedynie
radoscia z wystuchanej modlitwy. Stada to twoje mysli, idee,
opinie i przekonania.

Jesli powtarzasz sobie: ,,Nie dam rady. Za pdézno. Jestem
za stary, nie znam odpowiednich ludzi" - czyli odzywiasz swoj
umyst argumentami, ze nie mozesz czego$ zrobié lub kims$
zosta¢ - nie dajesz swym stadom spoczgé w potudnie.

W potudnie storice nie rzuca cienia. Ty réwniez, modlac

147



si¢ nie pozwalaj, aby na twej drodze pojawit si¢ cierh wat-
pliwodci lub lgku i odgrodzit cig od twego zyciowego celu.
Odrzué od siebie $wiat chaosu. Zaprzataj swgj umyst i medytuj
nad realnoscia swego pragnienia.

0, jakze piekna jestes, przyjaciotko moja, jakze pickna!Oczy
twe jak gofebice. Golegbica jest symbolem boskiego spokoju
wewnetrznego.

Rozmawiatem kiedy$ z alkoholikiem, ktéry powiedziat:
,Niech mi pan nie bajdurzy o Bogu. Nie potrzebuje Boga.
Potrzebuje wyzdrowienia”. Mgzczyzna ten czut gleboka uraze
do bylej zony, ktéra wyszta ponownie za maz. Miat tez zal
do kilku innych oséb. Potrzebowat oczu jak gofebice, czyli
ujrzenia prawdy, ktéra databy mu spokdj umystu.

Zapytatem go: ,,Czy zechce si¢ pan ze mna pomodlié¢?
Prosze tylko, by byl pan szczery. Wtedy doswiadczy pan
wewnetrznego spokoju przekraczajacego wszelkie wyobraze-
nie". Pacjent odprezyt si¢, aja méwitem: ,,Niech pan sobie
wyobrazi, ze rozmawia z niewidzialnym jestestwem wewnatrz
siebie - wszechmogaca sita, ktéra stworzyta kosmos. Ona
potrafi wszystko. Prosze powtarzaé: «Dzigkuje ci, dzigkujg za
wewngetrzny spokdj». Powtarzaé to bez przerwy".

Po dziesieciu minutach cichej medytacji m¢zczyzna doznat
wewnetrznego olénienia. Zobaczyt oflepiajace $wiatto, wy-
chodzace z podtogi obok niego, ktére zalato cate pomiesz-
czenie.

,Widze tylko $wiatto! Co sig dzieje?” - krzyknat. Potem
odprezyt si¢ jeszcze bardziej i zasnal, a na jego twarzy
malowato si¢ ol$nienie. Obudzit sie po pigtnastu minutach,
absolutnie spokojny, i powiedziat: ,,Bég naprawde jest! Bég
jest!" Ten me¢zczyzna odnalazt swe ,,ukochanie”, czyli poczucie
jednosci z Bogiem i ogélnym dobrem.

Zasypiajac wieczorem, zapewniaj siebie samego, ze twoje
pragnienie jest dobre i cudownie bedzie je urzeczywistnid.
Pokochaj swdj ideat. Chwal go i wystawiaj. Powstan, przyja-
ciotko ma. Czuj, ze jeste$ tym, kim byé pragniesz. Zasypiaj
w przeswiadczeniu, Ze jeste$ lub robisz to, o czym od dawna
marzysz.

Podczas jednej ze swych podrézy doradzitem pewnemu
mezczyznie, ktéry zajmowal si¢ prenumerata czasopism, by
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zasypiat z my$la o sukcesie. Dzigki mojej radzie odnidst wielki
sukces. Przed zasnigciem myslat o sukcesie - co on dla niego
znaczy, co bedzie robit, gdy go osiagnie. Kazatem mu uzywaé
wyobrazni. Tuz przed zapadnigciem w sen miat si¢ ,,zakochi-
waé" w idei sukcesu, powtarzaé¢ stowo ,,sukces” wiele razy,
wprawi¢ si¢ w nastrdj sukcesu i dopiero zapas¢ w ramiona
wiecznego kochania, boskiego jestestwa, ktére urzeczywistni
wszystko, co on uzna za prawdziwe. Twoje warunki zyciowe,
doswiadczenia i wydarzenia sa dzieé¢mi twego umystu.
Wprowadzit mnie do domu wina, i sztandarem jego nade
mngq jest mifos¢. Dom wina to twdj wiasny umyst, w ktérym
celebrujesz idee i pragnienia twego serca.
Podam tu przyktad na to, jak mozna je celebrowaé. Pewna
mtoda dziewczyna, obdarzona szczegdlnym talentem do $pie-
wu, marzyta o pracy w filmie, telewizji badz radiu. Odmawiano
jej juz tyle razy, ze obawiata sig, iz wpadnie w kompleksy.
Kiedy jednak ustyszata ktéras z moich audycji radiowych na
temat praw umystu, zaczeta przychodzi¢ na moje wyktady
i praktykowa¢ wchodzenie do domu wina. Uspokajata umyst
i odprezata ciato, méwiac sobie, ze si¢ odpreza, a ciato musi
ustucha¢. W chwilach relaksu wyobrazata sobie, ze trzyma
w reku kontrakt filmowy, skupiata na nim uwagg, czuta jego
realno$¢ i wspaniatosé. Byta wiec w domu wina, a sztandarem
nad nia byta mifos¢. Mitos¢ to zaangazowanie emocjonalne.
Byta rzeczywiscie mentalnie zaangazowana w ten kontrakt.
.../ to, co nie istnieje, powotuje do istnienia (Rz. 4,17). Z nie-
widzialnego powstaje $wiat widzialny. Dziewczyna spowodo-
wata zmaterializowanie si¢ kontraktu przez emocjonalne zaan-
gazowanie w jego istnienie w wyobrazni, czyli w domu wina.
Miata pewno$¢, ze to, co sobie wyobrazata i w co wierzyta,
musi si¢ ziscié w tréjwymiarowej rzeczywistosci.

Lewa jego reka pod gtowq moja, a prawica jego obejmuje
mnie. Lewa reka to twoje gtebokie, subiektywne uczucie; prawa
reka to kontrolowana przez ciebie wyobraZznia. Kiedy za-
czynasz sobie wyobraza¢ i odczuwaé realno$¢ pragnienia,
prawa i lewa reka tacza si¢ w boskim uécisku. Nastgpuje
zjednanie si¢ idei z uczuciem. Inaczej mozna to opisa¢ jako
zgodno$é umystu $wiadomego i podéwiadomego, co réwna si¢
wyshuchanej modlitwie.
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Wiemy dobrze, ze kiedy pomigdzy $wiadomoscia a pod-
$wiadomoscia nie ma sprzecznosci, modlitwa jest wystuchana
dzieki ich jednomys$lnosci.

Mity moj odzywa sie i mowi do mnie: ,, Powstan, przyjaciotko
ma, pickna ma, i pojdz!" Czy nie tak wlasnie méwi do ciebie
twdj cel, dazenie, ambicja lub pragnienie? Na przyktad dazenie
do doskonatego zdrowia nawotuje: ,,Powstan i porzué¢ wiare
w choroby, ograniczenia, bdl i cierpienia; péjdz do zdrowia,
harmonii i spokoju umystu”.

Kiedys odbyltem dluga rozmowe z pewnym Anglikiem,
ktéry z powodu choroby przez dziewigé miesiecy nie wychodzit
z domu. Przede wszystkim zapytatem go, co by zrobit, gdyby
wyzdrowiat. Odpowiedziat: ,,Znéw gralbym w polo i golfa,
ptywal i wspinat si¢ w Alpach, tak jak to robitem kazdego
roku”. O taka odpowiedZ mi wtasnie chodzito.

Jak najprzystepniej wyjasnitem mu, jak przywréci¢ nogom
sprawnosé. Polecitem mu realistycznie wyobrazaé sobie, ze
naprawde robi to wszystko, co wymienit. Trzy razy dziennie
zasiadat w swoim gabinecie i przez pigtnascie lub dwadziescia
minut wyobrazat sobie, ze gra w polo. Jak dobry aktor, doszedt
w swej roli do perfekcji.

Prosze zwrécié uwage: nie tyle widzial siebie grajacego
w polo - to bylaby iluzja - co czut. Przezywat to wydarzenie
wewnatrz swego umystu, czyli w domu wina.

Wpotudnie wyciszal umyst i ciato, wktadat mentalnie stréj
alpinisty i wyruszat w géry. Czut wyraznie, jak si¢ wspina, jak
twarz owiewa mu mroZne powietrze, styszat glosy swych
towarzyszy, dotykat skat. Przezywat to naprawde.

Wieczorem przed zasnigciem, nim zanurzy?t si¢ w objeciach
swej glebokiej jazni, szedt gra¢ w golfa. Trzymat kij, brat pitke,
ktadt ja na miegjsce i wybijat. Patrzac, jak leci, czul zachwyt.
Gdy miat dobry nastrdj i gra mu dobrze szta, zasypiat gtebokim
i zdrowym snem, w poczuciu szczescia i zadowolenia.

Po dwéch miesiacach noga wyzdrowiata i mégt naprawde
robié to wszystko, co sobie wyobrazat. Dla tego cztowieka idea
wspinaczki gérskiej i pragnienie grania w polo znaczyly:

powstan i pojdz-

Prawo pods$wiadomosci dziata nieuchronnie. Jesli subiek-
tywnie poczujesz, ze na przyktad plywasz, poczujesz chiéd
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wody i ruchy swego ciata, predzej czy pdzZniej bedziesz zmu-
szony naprawde plywaé. Jesli subiektywnie odczuwasz upo-
$ledzenie, fizyczne lub psychiczne, mozesz si¢ go spodziewaé
W rzeczywistosci.

Twoje pragnienia, marzenia, ambicje, cele - to twoi zbaw-
cy! Zagladaja do okien twego umystu, wzywajac cig: Powstan,
proyjaciotko ma, piekna ma, i pojdz] 1 ciesz sie dobrymi,
wspaniatymi stronami zycia.

Bez wzgledu na rozmiar i wagg problemu, mozna zrobié¢
tylko jedno - przekonaé siebie samego o prawdziwosci swej
afirmacji. Kiedy tylko uda nam si¢ uwierzy¢ w realno$¢ naszego
pragnienia, rezultat przyjdzie automatycznie. Pod$wiadomy
umyst wiernie odtworzy to, czym zostat zaptodniony.

Biblia méwi:  Rozstrzygnijcie dzis, komu stuzyé chcecie
(Joz. 24,15). Mamy wolno$¢ wyboru nastroju i uczucia, w jaki
si¢ wprawiamy. Zewnetrzna manifestacja naszych uczué i prze-
konan to tajemnica naszego ,,umitowanego”, czyli podswia-
domogci. Tak wiec nasze zewnetrzne dziatanie jest uwarun-
kowane pod$wiadomymi wrazeniami.

Twoje myéli i uczucia ksztaltuja twdj los. Twoja $wiado-
mos$é prawdy sygnalizuje ci juz teraz: ofo minefajuz zima,
deszcz ustat i przeszedt. Zima to czas chtodéw, gdy nasiona
spoczywaja, zamarznigte w ziemi i nic nie ro$nie. W twoim
umysle tez moze panowaé zima.

Czy twoje pragnienia, marzenia, wizie i dazenia Zyciowe
sa zmrozone lekiem, troska lub blednymi przekonaniami?
Mozesz je juz teraz ozywi¢, odwracajac si¢ od pozoréw
i wchodzac do sali biesiadnej Boga wewnatrz ciebie, a takze
méwiac sobie: ,,Moge by¢ tym, kim chce by¢. Wystarczy, ze
wdrukuje swojej pod$wiadomosci pragnienie zdrowia, bogac-
twa, przyjaciél i wlasnego miejsca w $wiecie, a ona je urze-
czywistni, tak jak tego pragne”.

Twoja zima si¢ skoniczyla, deszcz takze ustat. Jedli twdj
umyst byt do tej pory zaprzatnigty negatywnymi myslami,
pograzony w zwatpieniu, przygnegbieniu i melancholii, teraz
wiesz juz, ze trzeba go napetnié prawdami bozymi, przekazy-
wanymi od niepamigtnych czaséw.

Zima i deszcze skoricza sig, jes$li bedziesz systematycznie
krzepi¢ swdj umyst ideami spokoju, szczescia, mitosci i zycz-
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liwosci. Mozesz to robié, czytajac Psalmy, szczegblnie 23.191.,
i czujac prawdziwosé tego, co czytasz. Mozesz gto$no medy-
towa¢d, recytujac prawdy boze*. Kiedy chioniesz te prawdy,
powstaja niezwykle, lecznicze wibracje, ktére przenikaja cate
twoje ciato i umyst. Te uzdrawiajace i kojace fale neutralizuja
i wymazuja negatywne, chore, lekowe mysli, ktére byty przy-
czyna twych zyciowych ktopotéw. W konsekwencji znika
réwniez ich zewngtrzna manifestacja. Tak dziata modlitwa.
Stosyj ja tak czgsto, az modlenie si¢ wejdzie ci w nawyk.
Modlitwa powinna byé nawykiem.

Réb wszystko pod katem jedynego Boga i Jego mitosci.
Przed péjsciem po zakupy modl sie stowami: ,,Bog kieruje
mna w robieniu wszelkich zakupéw". Zycz wlascicielowi
sklepu boskiego daru pomyslnosci.

Wszystko, co robisz, réb z mitoscia i zyczliwoscia. Odnog
si¢ do wszystkich ze spokojem, mitoscia i serdecznoscia. Miej
pewnosé, ze z twoich mysli, stéw i uczynkéw emanuje zawsze
boska mitoé¢ i transcendentne pickno. Niech to si¢ stanie
twoim zwyczajem. Napelnij swéj umyst odwiecznymi praw-
dami, a zobaczysz, ze na ziemi widac juz kwiaty. 1 ty sam
zakwitniesz.

Ziemia to twoje ciato, srodowisko, otoczenie i wszystkie
rzeczy niezbedne w $wiecie obiektywnym.

Kwiaty, ktére ujizysz, to narodziny Boga w twoim umygle.
Kwiaty boskiego przewodnictwa odkryja przed toba zielone
taki i spokojne wody. Twoje serce przepetnia kwiaty boskiej
mitosdci. Nie bedzieszjuz widzial we wszystkim chaosu, lecz
mitoéé Boga przejawiona w caltym Jego stworzeniu. Poznawszy
to, w drugim cztowieku zobaczysz mito$¢ wyrastajaca jak
kwiat.

Gdy wejdziesz do czyjegod domu i zobaczysz tam pomie-
szanie, ktétnie i utarczki, bedziesz i tak wiedziat, ze w umystach
i sercach jego mieszkanicéw kréluje Bég; ty ujrzysz w nich
kwiat pokoju.

Gdy zobaczysz gdzie$ niedostatek i ograniczenia, bedziesz

* Przyktady znajdziesz w ksiazkach tego samego autora, pt. Special
Meditations for Health, Wealth, Love and Expression oraz Quiet Moments
with God, wydanych przez DeYorss & Company.
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$wiadom, ze zewszad plynie wciaz nieskoniczona obfito$é
bozych bogactw i napelnia wszystkie puste naczynia z boska
nawiazka. I sam bedziesz mieszkal w boskim ogrodzie, w kt6-
rym rosna tylko orchidee i inne kwiaty nadzwyczajnej pigkno-
$ci, dzieki temu, ze przechowujesz w swym umysle tylko boskie
idee.

Zasypiajac co wieczér wkladaj na siebie szaty mitodci,
spokoju i radodci. Od dzi§ zawsze zasypiaj z uczuciem, ze jestes
tym, kim od dawna pragnates$ byé. Twoja ostatnia mysl przed
zasnigciem zostaje wyryta glgboko w $wiadomosei i na pewno
zostanie urzeczywistniona. Zawsze zabieraj ze soba do domu
wina twej podéwiadomosci szlachetny, boski obraz siebie
samego. Twdj ,,umitowany”, czyli umyst pod§wiadomy, zape-
wni ci to, o czymjeste$ przekonany i w co wierzysz naprawde.
Mozesz osiagnaé¢ wszystko, co zechcesz. Mito$é potrafi nadad
forme¢ wszystkim rzeczom. Twoje jutro zalezy od tego, co
mygslisz o sobie zasypiajac ,,w ramionach” swego ukochanego
ideatu.

Czas spiewania plakow jest tuz-tuz. Nadejdzie, gdy prze-
staniesz $piewac te stara piosenke o niedostatku. Rozbrzmiewa
ona wokét niczym zdarta ptyta gramofonowa: ,Jestem taki
samotny, nigdy mi si¢ nie wiodto. Nie miatem najmniejszej
szansy. Traktowano mnie okrutnie”. ,,Miatem trzy operacje”.
,,Czy wiesz, ile pieniedzy stracitem?” I tak dalej, o ludzkim
Iegku na samotnej drodze zycia, o tym, co lubia i czego nie
lubia, co ich ztodci i czego nie znosza. Natchniony boza
mitodcia, juz wiecej nie bedziesz jej $piewat. Bedziesz za to
$piewal nowa pie$n - piesn boskich idei i prawd (ptakow).

Bedziesz méwié catkiem innym jezykiem, ktéry wyraza
nastréj spokoju, radosci, zyczliwosci i mitosci. Na ludzii sytua-
cje bedziesz reagowaé inaczej niz dawniej. Bedziesz $piewad
pie$n Boga. Na przyktad, kiedy kto§ powie ci co$ niemitego,
natychmiast to przetozysz na swgj jezyk. Zta my$l splonie
w ogniu dobrych myéli, a w twoim sercu i umysle naprawde
zadpiewaja ptaki. Bedziesz szczefliwy, tryskajacy entuzjazmem
i z radoscia oczekujacy samych dobrych rzeczy. Dokadkolwiek
pdjdziesz, zabieraj ze soba spokdj, a wszyscy, ktorzy beda
z toba przebywaé, odczuja blogostawienstwo twego wewnet-
rznego blasku. Zaczniesz odkrywaé madro$¢ kamieni, mowe
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drzew, $piew szumiacych strumykoéw. We wszystkim zobaczysz
Boga. W twojej krainie stychal glos synogarlicy.

Tennyson napisat: , Méw do Niego, On styszy, duch ducha
owionie, blizszy On tobie niz oddech, niz stopy i dtonie".

Glos synogarlicy to glos pokoju, intuicji i wewnegtrznego
przewodnictwa Boga. Ustyszysz go, je$li bedziesz stuchad
z pokora.

Kiedy$, jako maty chtopiec zgubitem si¢ z kolegami w lesie.
Usiadtem pod drzewem i odmawialem znana mi modlitwe:
»Nasz Ojciec wskaze nam drogg; badZmy spokojni, on nas
poprowadzi". Powtarzatem cicho ,Ojcze, poprowadZ nas".
Ogarnat mnie spokdj, ktérego do dzis nie potrafi¢ zapomnied.
Ustyszatem glos synogarlicy. Synogarlica to intuicja, czyli
wiedza ptynaca od wewnatrz. Poczutem przemozna cheé po-
jscia wjednym kierunku, jakby mnie co$ tam pchato. Koledzy
poszli ze mna. Jaka$ niewidzialna dton wyprowadzita nas
z lasu.

Wielcy muzycy stysza niekiedy muzyke wewnetrzna i za-
pisuja to, co ustyszeli. Lincoln ustyszat zasade¢ wolnosci w me-
dytacji; podobnie Beethoven - zasad¢ harmonii.

Jesdli interesujesz si¢ dogtebnie na przyktad matematyka,
jesli ja kochasz, ona odstoni przed toba wszystkie swe tajem-
nice.

Jezus styszal glos synogarlicy, kiedy moéwit: Pokdj zo-
stawiam wam, pokdj mdj daje wam. Nie tak,jak daje swiat, Ja
wam daje. Niech sie nie trwoZy serce wasze ani sie nie leka!
(J. 14,27). Chtonac te stowa i napelniajac swéj umyst ich
lecznicza moca, poczujesz si¢ cudownie.

Hiob styszat glos synogariicy, kiedy mowit: Pojednaj sie,
zawrzyj 7 Nim pokdj (Hi. 22,21). ..jego charakter stateczny Ty
ksztattujesz w pokoju, bo Tobie zaufat (lz. 26,3). Bdg bowiem
niejest Bogiem zamieszania, lecz pokoju (1 Kor. 14,33).

Mozesz ustyszeé glos synogarlicy, zwracajac sie¢ ku swej
wewnetrznej nieskonczonej inteligencji: ,,Ojcze, tego chce...”
i nazywajac precyzyjnie rzecz, ktdrej pragniesz. W ten sposdb
powierzasz swe pragnienie swej wewnegtrznej boskiej madrosci,
ktéra wszystko wie, wszystko rozumie i wie, jak to zmateria-
lizowaé. Zawsze poznasz, czy naprawde je powierzylte$, bo
poczujesz wtedy wielki spokdj. Jesli czujesz niepokdj albo
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smutek, nie nadate$ jeszcze modlitwie subiektywnego charak-
teru; nie ufasz do konca boskiej madro$ci w sobie.

Jedli pragniesz przewodnictwa, uwierz, ze je juz masz od
nieskonczonej inteligencji. Uwidoczni si¢ ono w twoim wilas-
ciwym postgpowaniu. Poznasz, ze ci odpowiedziano, bo usty-
szysz. szept gotebicy pokoju: ,,Badz spokojny”. Poznasz boska
odpowiedz, bo ogarnie ci¢ spokdj i bedziesz podejmowaé
stuszne decyzje.

Pewna dziewczyna zastanawiata sig, czy przyjaé lepiej
ptatna posade w Nowym Jorku, czy zostaé¢ przy obecnym
zajeciu w Los Angeles. Wieczorem przed zasnieciem zadata
sobie pytanie: ,Jak bym zareagowala, gdybym w tej chwili
podjeta wiasciwa decyzje?" Odpowiedziata sobie: ,,Czutabym
si¢ wspaniale. Bylabym szczeSliwa z podjecia wlasciwej decy-
zji'. Zaczeta wige powtarza¢ w kétko, jak kotysanke: |, Jakie
to wspaniate! Jakie to wspaniate!” 1 ukotysata si¢ do snu
W poczuciu wspaniatosci.

Tej nocy miata sen, w ktérym jaki§ glos powiedziat jej:
,Nie ruszaj si¢! Nie ruszaj si¢!” Natychmiast si¢ zbudzita
z poczuciem, ze byt to glos synogarlicy, czyli intuicji.

Jej jazn, istniejaca w czwartym wymiarze, ktéra wie wszyst-
ko, zobaczyla przyszto$é, odczytata intencje pracodawcéw
z Nowego Jorku. Dziewczyna zostata tam, gdzie byta. Wyda-
rzenia potwierdzity shusznosé jej wewnetrznego grosu. Firma
nowojorska zbankrutowata. Objawie mu sie przez widzenia,
wsnach bede mowit do niego (Lb. 12,6).

Moj mity jest moj, ajajestemjego, on stada swe pasie wsrod
lilii. Lilie symbolizuja, maki rosnace na Wschodzie. Falujace
na wietrze pole makowe wyglada przepicknie. Zainspirowato
ono tworce tekstu biblijnego do postuzenia si¢ nim jako
metafora umitowania boskich cech whasnego umyshu. Jedli ty
zwrécisz sig do boskiego jestestwa, ono zwréci sie¢ do ciebie.
Do$wiadczysz blogostanu mistycznych zaslubin, zakochany
bez pamigci w prawdzie dla samej prawdy. Napetnisz sig
nowym winem, nowa interpretacja, zycia.

Lilie oznaczaja tez pigkno, porzadek, symetri¢ i proporcje.
Jedli pozywiasz sig wielka prawda, iz Bdg to nieopisane pigkno,
bezgraniczna mito$é, absolutne szczescie i harmonia oraz
nieskoniczony pokéj, doprawdy pasiesz swe stada wsrod lilil.
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Jedli masz przeswiadczenie, ze to, cojest prawda o Bogu, jest
i prawda o tobie, w twoim zyciu beda si¢ dziaé¢ cuda.

Kiedy uswiadomisz sobie, ze te boskie przymioty manifes-
tuja, sie poprzez ciebie, ze jeste$ wyrazicielem boskosci, kazdy
atom twojego ciata zatanczy w odwiecznym boskim rytmie.
Twdj umyst, ciato i twoja dziatalno$é nasycaja sic pigknem,
porzadkiem, harmonia i spokojem, bo pasiesz swe stada wsrdd
lilii. Odczuwasz jedno$¢ z zyciem, z Bogiem i Jego nieskon-
czonym bogactwem. Poslubite$ swoje ,,umitowanie” - swdj
ideal, swoje pragnienie, swego Pana - najsilniejsze przekona-
nie. Od tej chwili bedziesz powolywal do zycia owoce tego
sumitowania”, na obraz i podobienstwo twych mysli i uczué.

Ojcem jest boska idea, matka za$ -jej wyraz emocjonalny,
subicktywny. Z potaczenia idei i uczucia rodzi si¢ zdrowie,
dostatek, szczescie i wewnegtrzny spokoj.

Spocznij wige i pas swe stada wsrdd lilii, wiedzac, ze kazdej
nocy, gdy zasypiasz, udajesz si¢ przed oblicze Kréla Krélow,
Pana Pandw, Ksiccia Pokoju. Nie zapomnij ,,przywdziaé
odswigtnej szaty”, bo stajesz przed boskim majestatem. Gdy-
by$ miat audiencje u prezydenta, wtozylbys najlepsze ubranie.
Ubranie, jakie wkladasz, udajac si¢ co noc do wngtrza swego
wlasnego umystu, to nastrdj, w jakim zasypiasz. Niech to
zawsze bedzie od$wigtna szata mitoséci, spokoju i serdecznosci
dla wszystkich.

Badz absolutnie pewien, Ze mozesz o sobie powiedzied:
Zaiste, pickny jestes. Nie wolno ci czué niechgci, potegpienia ani
krytycyzmu wobec siebie ani nikogo innego. Boska mitos$é do
wszystkich ludzi musi naprawde przepetniaé twoje serce. Mu-
sisz szczerze zyczy¢ kazdemu tego, czego zyczysz sobie. Wtedy
poczujesz: Zaiste, piekny jestes. A kiedy stajecie do modlitwy,
przebaczcie, jesli macie co przeciw komu (Mk 11,25).

Mdj mity jest mdj. Wszystko, czym jest Bog, jest twoje, bo
On jest w tobie. Wszystko, czego mozesz zapragnad, juzjest
twoje. Nie potrzebujesz zadnej pomocy z zewnatrz, by pasé
swe stada wsrod lilii.

Zanim zasniesz dzi$ wieczdr, przebacz wszystkim; wyobraz
sobie i poczuj, ze twoje pragnienie si¢ spetnito. Niech wszelkie
mysli o niepowodzeniu stana ci si¢ catkowicie obojetne, bo
poznate$ prawo zycia. Akceptuj cel, jak to ujat Troward:
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»Widzac cel, juz stworzyle$ érodki do jego realizacji”. Gdy

juz zasypiasz, poddaj si¢ catkowicie uczuciu, ze osiagnate$
swoje pragnienie. Taka mentalna akceptacja pragnienia przed
zasnigciem tworzy jedno$é z twoim ,,umitowaniem”. Prze-
$wiadczenie panujace w twej podéwiadomosci otrzymuje ma-
terialny ksztatt.

On stada swe pasie wsrod lilii. Nim wiatr wieczorny powieje
I zniknq cienie. Cienie to lgk, zwatpienie, smutek, niepokdj
- wszystko, co uniemozliwia ci dziatanie. Cienie naszych
doznan zmystowych i zbiorowej $wiadomosci kraza nieustan-
nie wokét naszych umystéw.

Modlac si¢ akceptuj jako prawdziwe nawet to, co odrzuca
twéj rozum i czemu zaprzeczaja zmyslty. Pozostan wierny swej
idei na kazdym kroku. Majac $wiadomo$é przesycona akcep-
tacja, pozbedziesz si¢ lgku. Wierz w realnosé swego ideatu lub
pragnienia, az poczujesz go calym soba. Doznasz wtedy
radodci z wystuchanej modlitwy. OdpowiedZ na twoja modlit-
we rozswietli twdj umyst i napetni cie niebianskim spokojem.

Bez wzgledu na wage twego problemu, chodéby zdawal sie
nie wiem jak ostry, mroczny i beznadziejny, zwré¢ sie do Boga
stowami: ,Jak to sic ma do Boga i niebios?” Odpowiedz
przyjdzie, stodkajak niebianiska rosa: , Wszystko jest spokoj-
ne, radosne, szczedliwe, doskonate, petne, harmonijne i pigk-
ne"”. Odrzué wiec swiadectwo zmystéw i pas swe stada wsrod
lilit Boga w niebiosach, takich jak spokéj, harmonia, rados$é
i doskonatoéé. Miej swiadomo$é, ze to, co jest prawdziwe dla
Boga, musi by¢ takze prawdziwe dla ciebie i twego otoczenia.
Trwaj w tej niezmiennej ufnosci i wierze w Boga, az wiatr
wieczorny powieje [ zniknq cienie.



