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#3/14 Stowo wstepne.

Ciggle gdzies$ gonisz. W gtowie kiebi sie tysigc mysli. Zmartwienia pojawiaja sie jedno
po drugim. Zyjesz emocjami, ekscytacja, smutkiem, oczekiwaniami, nadziejami i marzeniami.
Wszystko o czym méwie ma wspdlny mianownik. Umyst.

Jestes umystem. A przynajmniej tak Ci sie wydaje. Umyst serwuje Ci film, ktory
okreslasz jako rzeczywistos¢, zabarwia Swiat tysigcem koloréw w zaleznosci od Twojego
nastroju. Zyjesz zyciem umystu. Nikt nie powiedziat Ci, ze mozna inaczej. A mozna? Zapytasz.

Nie jestes umystem. A przynajmniej nie musisz nim by¢. Mozesz zy¢ wtasnym zyciem.
Mozesz sta¢ sie wolnym. Uwolni¢ sie od emocjonalnego rollercoastera i skrajnosci
fundowanych przez umyst. Opanuj to wygtodniate zwierze. Natéz mu kaganiec. Bedzie
warczeé. Przynajmniej na poczatku. Nie spodoba mu sie rola udomowionego pieszczocha. Ale
nie ma innego wyjscia. Musisz go wytrenowac. Wypracowaé spokojny umyst. Sam z siebie sie
nie uspokoi. Pracuj nad nim. Obserwuj go. Bez oceniania. Bez krytyki. BadZz swiadomy.
Medytuj. Nie zatrzymuj sie na zadnej mysli. Pozwdl myslom gasnac.

Po co to wszystko? Wyciszenie umystu ma na celu ustyszenie tego co méwi nasze serce.
Serce jest ,umystem” duszy. Serce jest gtosem mitosci, ktory wynika z energii ktéra nas
wypetnia. Energii, ktora tworzy naszego ducha. Pierwotna energia zycia, energia mitosci ktora
przenika cate stworzenie jest naszg naturga. Dzieki niej i dla niej istniejemy. Powinnismy stuchac
jej gtosu. Powinnismy kierowac sie kochajgcym sercem a nie zniewolonym przez pragnienia i
przywigzania umystem.

Nie daj sie wciggnac w gre pogoni za szczeSciem. Nie daj sobie wméwié, ze potrzebujesz
zapewnic sobie poczucie bezpieczerstwa. Swiat chce aby$ byt jak inni, jeden z wielu tongcych
w ztudzeniach. Zerwij z kultem umystu. Jedyne czego Ci trzeba to stuchanie wtasnego
kochajgcego serca; to podagzanie za mitoscia.

Patrzgc sercem zobaczysz swiat takim jakim jest. Dotkniesz rzeczywistosci. Stanisz sie
widzgcym. Swiat widziany oczami duszy nie przypomina tego, ktéry kreuje umyst na potrzeby
emocjonalnych skokéw. Swiat mitosci to $wiat spokoju; to $wiat ciszy. Gdy raz doswiadczysz
ciszy, pozostanie z Tobg na zawsze. To nie uzaleznienie, to co$ wiecej. To odnalezienie zrédta.
To ujrzenie poczatku, momentu w ktédrym wszystko sie rodzi.

Ty tez bedziesz rodzit sie z kazdg chwilg na nowo. Wstuchujac sie w gtos serca bedziesz
wiecznie swiezy, gtodny zycia. Staniesz sie artysty. Prawdziwym tworcy. Bedziesz tworzyt
mitos¢ i dzielit sie nig ze Swiatem. W ten sposdb powstajg najpiekniejsze z dziet, ktérych nie
znajdziesz w muzeum.

Ludzie tworzg nakazy i zakazy, doktryny, filozofie i wznioste idee. Ty wyrzué to wszystko
do kosza! Kierujac sie sercem bedziesz pewny ktéra droga jest wtasciwa. Sam bedziesz tworzyt
wiasng droge. Droge mitosci. Droge zrozumienia. Droge wspdtczucia. Nie nasladuj. Tworz!

Ksigzka ta, majgca forme pytan i odpowiedzi jest pochwatg poznania samego siebie;

hotdem dla widzacych, patrzacych sercem.
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Dlaczego w tytule ,,Mistycznej podrézy” méwisz o $nie?

Wiekszos¢ ludzi $pi i $ni koszmar, za koszmarem. ,,Mistyczna podréz” moze poméc Ci
sie przebudzi¢. To droga ktdéra wyzwala z kajdan utudy i wiedzie wprost do rzeczywistosci.
Tylko od Ciebie zalezy czy zdecydujesz sie na wedrdéwke; czy przywitasz zupetnie nowy swiat.

Czym jest czysty umyst?

Wszystkie minione pokolenia zyja w Tobie. | nie méwie tylko o jednosci krwi, czy
dziedziczeniu pewnych umiejetnosci, lub zachowan. Dusze przodkdw zyjg i ,,mdéwia” do Ciebie.
Przekonujg Cie myslowo do korzystnych zachowan a kiedy indziej ciggng w dot, podsuwajac
autodestrukcyjne i szkodliwe mysli. Dlatego tak konieczne jest odrzucenie przywigzania do
umystu. Stan wolnosci od umystu, stan ciszy, stan powrotu do Zrédta jest kwintesencjg
wolnosci. Porzuciwszy umyst i jego paplanine stajesz sie wolny od duchowego sterowania.

Zastanawiasz sie pewnie jak bedziesz kierowat swoim zyciem, jak bedziesz zyt bez
korzystania z umystu. Otéz odpowiedz jest bardzo prosta. Powréciwszy do swojej pierwotne;j
istoty kierujesz sie sercem. Kieruje Tobg czysta, niczym nie zmgcona mito$é. To mitos¢ pomaga
Ci podejmowac decyzje i okreslaé Twoje kolejne kroki.

Umyst nie jest Twoim przyjacielem. Umyst nie chce Twojego dobra. Umyst to dzikie
zwierze, ktore z jednej strony ogranicza Twojg wolnos¢, a z drugiej tworzy i umacnia wtasne
,JA”. Opanuj umyst, wycisz go, doprowadz do sytuacji w ktorej to Ty bedziesz nim kierowat a
nie on Tobag, tak jak miato to miejsce dotychczas.

Czym jest Swiadomos¢?

Swiadomos$¢ jest wszystkim. Badz $wiadomy siebie, badZ $wiadomy $wiatal!
Swiadomos¢ jest wiecznie otwarta, czujg obserwacja. To ,czucie” $wiata. To zatopienie sie w
Swiecie. Bez dzielenia na sprawy wazne i niewazne. Bez stopniowania i etykietowania.
Swiadomos¢ przyjmuje $wiat takim jaki jest. Bez koloryzowania i wartosciowania. Dzieki
Swiadomosci nie stoimy z boku. Jestesmy w samym $rodku akcji. Rzucamy sie w wir zycia i
odczuwamy kazdy jego szczegot.

Nieswiadome, mechaniczne zycie nie jest warte przezycia. Przestan $nié, pobudka!
Pora wstad i zaczg¢ zy¢! To juz ten czas. Czas otwarcia oczu i zobaczenia zycia takim jakie jest
W rzeczywistosci.

Jedynie dzieki swiadomos$ci mozemy obudzié¢ sie z koszmaru jakim jest nasze
lunatyczne zycie. Zycie z dala od szcze$cia, prawdy i mitosci. Koszmar to ustalanie sobie celéw,
bez ktorych musiatbys stwierdzié, ze zycie nie ma sensu. Koszmar to czekanie na emocje i
chwile podniecenia, bez ktérych musiatbys stwierdzié, ze jestes nieszczesliwy.

Badz swiadomy, kazdej kropli deszczu ktéra na Ciebie spada. Badz swiadomy kazdej
emocji jaka w Tobie sie rodzi. Badz swiadomy kazdej mysli, ktéra sie pojawita. Badz swiadomy
kazdego ruchu ciata, umystu i Swiata z ktérym sie stykasz.



Czym jest wejscie w relacje?

Wejscie w relacje jest poczuciem wiezi pomiedzy Ja i Swiat, lub Ja i Ja (gdy juz
uswiadomisz sobie, ze jeste$ Swiatem). To porzucenie postawy obserwatora i stanie sie
uczestnikiem. To odczuwanie catym sobg potgczenia z drugg osobg, zwierzeciem, itd.

Zaistnienie relacji sprawia jednoczesnie, ze stajemy sie za nig odpowiedzialni. To od
nas zalezy jak bedzie trwac, rozwijac sie i do czego doprowadzi. Jesli podejdziemy do relacji z
otwartym sercem, mitoscig i wspodfczuciem, istnieje duza szansa, ze poczujemy bfogosc.
Btogosc¢ potaczenia Mitos¢ — Mitosé. Bo mitosé rodzi mitosc.

Daj mi rade, ktéra odmieni moje zycie

BadzZ sobg. Nie staraj sie stac kims, kim nie jestes. Musisz zagtebié sie w siebie, warstwa
po warstwie schodzi¢ coraz gtebiej, az dokopiesz sie do swojej esencji, do pierwotnej struktury,
ktdra jest przepetnione mitoscig serce. Czysta mitosé. Pozwdl, by Cie poprowadzita.

Dlaczego cierpimy?

Bdl jest pewnego rodzaju sygnatem alarmowym. Przez bél ciato méwi nam, ze cos jest
nie tak; ze musimy wyleczy¢ bolacg czes¢ ciata. Z cierpieniem jest podobnie. Cierpienie zwraca
naszg uwage na pozostajgcy poza kontrolg umyst. Cierpienie istnieje jedynie w umysle. Odrzué
ztudzenia, opanuj swéj zwariowany umyst a wyleczysz sie z cierpienia.

Czy cieszenie sie z nowego zakupu jest czyms ztym?

Jesli cos sie pojawia, predzej czy pdzniej zniknie. Nie przywigzuj sie do zastanego stanu
rzeczy, nie ma nic trwatego. Nie ma nic niezmiennego.

Jesli cieszysz sie z jakiegos zakupu, pamietaj, ze poprawi Ci to humor jedynie na chwile.
Nie przywigzuj sie do rzeczy. Nie szukaj szcze$cia w zakupach. Przyjemnosci, czy szczescia nie
nalezy szukaé¢ w Swiecie zewnetrznym. Prawdziwa przyjemnos¢ i szczeScie znajduje sie w
Tobie!

Dlaczego Bog jest tak wazny?

Bez Boga nie ma Zycia. Bez Boga jestesmy tylko pustky. Dopiero potacznie z Bogiem
zapewnia nam istnienie. Mafo tego, Bdg jest gwarantem Zycia wiecznego.

taczac sie z Bogiem tgczymy sie z mitoscig, bo Bdg jest czystg mitoscia. | nie musimy juz
szukaé sensu zycia.



Jakie s3 powody do radosci?

Prawdziwe Zycie to zycie w zachwycie, zycie w radosci. Rado$é rodzi sie naturalnie. Jest
to naturalny stan osoby, ktdra odkryta swojg prawdziwg nature. W sercu cztowieka
zjednoczonego z Bogiem nie ma miejsca na smutek. Nie widzi on powodu do smutku. Wszystko
co go spotyka jest btogostawieristwem. Odnajdz siebie a rados¢ odnajdzie Ciebie!

Jaki masz stosunek do religii? Przynosza wiecej pozytku, czy szkody?

Wszystkie gtdwne religie niosg ze sobg wartosciowg nauke. Kazda religia wychowuje,
ma swoj udziat w kulturze i sztuce danej spotecznosci. Nie mozna umniejszaé znaczenia religii.
Nie znaczy to, ze jestem slepy na problemy i choroby, ktdre toczg religie. Ludzie odchodza od
tradycyjnych grup wyznaniowych i za boga obierajg sobie pienigdze, sukcesy zawodowe,
stawe, czy inne. To prawdziwy problem, dlatego trzeba reformowac religie, sprawia¢, aby
stawaty sie bliskie ,,nowoczesnemu” cztowiekowi.

Nie potrzeba posrednika pomiedzy cztowiekiem a Bogiem, jednak wiekszos¢ ludzi,
odrzucajgc religie traci kregostup moralny i tonie w odmetach swiatowosci. Tylko nielicznym
rosng skrzydta po rozstaniu sie z religia, ktéra ich wychowata — o nich sie nie martwie.

Mam problemy z nerwami. Cierpie na nerwice i stany lekowe, czy moge z nimi jako$ walczy¢?

Sami dokarmiamy nasze negatywne emocje. Gdy pojawia sie zto$¢, smutek,
zdenerwowanie, strach stajemy sie nimi. Utozsamiamy sie z emocjami. Stajemy sie strachem,
stajemy sie ztoscia.

Przestan karmic¢ negatywne emocje. Przygladaj sie nim jak chmurom na niebie. Emocje
pojawiajg sie i znikajg. Nie trwajg dtugo kiedy im sie przyglagdasz. Nie oceniaj, nie prébuj sie ich
pozby¢ sitg woli — jedynie je obserwuj. To wystarczy.

Jesli leki s3 wyjatkowo mocne, dodatkowo, otocz sie wspdfczuciem i czutoscig. Napij
sie spokojnie herbaty, pomedytuj, lub wykonaj kilka éwiczen jogi jesli masz mozliwos¢. Pilnuj
oddechu by byt wolny i gteboki. | pamietaj- nie jeste$ strachem. To tylko chwilowy stan, ktéry
wkrétce przeminie.

Jestem uzalezniony od alkoholu i papieroséw, co robi¢, aby je rzuci¢?

Nie ma nic prostszego- przestan pali¢ i zerwij z alkoholem. Samo przyznanie sie do tego,
Ze jestes uzalezniony jest pierwszym, milowym krokiem. Pierwszy krok masz juz wiec za sobg.
Teraz mozesz przestac pic i palic. Sam miatem problemy z uzywkami i rozprawitem sie z nimi
dzieki swiadomosci. Statem sie swiadomy, ze mi szkodzg. Statem sie swiadomy, ze mnie
kontroluja.

Kto chce by¢ kontrolowany przez papierosa? Swiadomos¢, $wiadomosé i jeszcze raz
Swiadomos¢. Badz swiadomy co jest czym, zrozum co Cie buduje a co przynosi Ci szkode, a
uzaleznienia same od Ciebie odpadna.



W jaki sposéb mozna przebudzi¢ sie i zyé na nowo?

Odrzué przywigzania i pragnienia. Porzu¢ swoje ,JA” i wszelkie ztudzenia. Z pomoca
medytacji odkryj swojg prawdziwg nature. Dotknij prawdy. Porzu¢ ztudny swiat i zyskaj zycie
w Panu. Tylko zostawiajgc za sobg uftude zycia, mozna narodzi¢ sie na nowo zyskujgc
prawdziwe Zycie.

Co uwazasz na temat ekologii i ochrony srodowiska?

Nie mozemy myslec tylko o sobie. Musimy myslec takze o kolejnych pokoleniach. Nie
niszczmy planety, bo nie posiadamy alternatywnego miejsca do zycia. Trzeba postawi¢ na
odnawialne Zrddta energii i nowe technologie, ktére pozwolg ograniczy¢ wydobycie
surowcow. Trzeba przesta¢ wycinaé lasy i niszczy¢ przyrode, ktérej nie dajemy czasu na
odbudowe.

Dba¢ o srodowisko moze kazdy z nas. Zmiana zaczyna sie od nas. To my, naszym
zachowaniem zmieniamy $wiat i to od nas zalezy, czy powstrzymamy degradacje planety.

Dlaczego wiedza szkodzi cztowiekowi?

Wiedza do niczego nie prowadzi. Wiem, wiec zatrzaskuje drzwi. Wiedzgc zamykamy sie
na Swiat. Wiedza sprawia, ze patrzymy na Swiat rozumowo. Wtasciwym jest zas patrzenie na
Swiat sercem. Poczuj zycie. Doswiadczaj zycia. Ciesz sie odkrywaniem Swiata ciggle na nowo.
Czysty, nieskazitelny umyst przynosi rados¢. Umyst, ktéry pyszni sie swojg wiedzg i racjg jest
kraing smutku.

Czy ,,Mistyczna podroz” wskazuje takze droge do oswiecenia?

W ,Mistycznej podrdzy” pokazuje, ze oswiecenie nie jest osiggane rozumowo. Nie ma
umystu — nie ma o$wiecenia, oto caty sekret. Gdy zapomnisz o sobie, wejdziesz na pierwszy
stopnien drabiny, ktéra wiedzie do Zycia. Przebudzenie — Wyzwolenie — Zjednoczenie — Zycie.
Nie ma znaczenia ile btednych decyzji podjates w zyciu. Nie ma znaczenia ile oséb skrzywdzites.
Kazdy, moze wspigé sie na szczyt. Wystarczy czyste serce i otwarty umyst.

Dlaczego trzeba zy¢ w chwili obecnej?

Trwajmy w chwili obecnej, poniewaz to jedyna realna chwila. Tylko w teraZzniejszosci
mozemy ksztattowaé nasze zycie. Tylko w terazniejszosci mozemy cieszyé sie wiecznie zywg
rzeczywistoscig. Wiele oséb stara sie zy¢ przesztoscig, ktérg rozpamietujg i nawet przez mysl
im nie przejdzie, ze mozna sie jej pozby¢ i zrzuci¢ ciezar z barkéw. Kiedy indziej zamartwiajg
sie tym co w ich mniemaniu moze sie zdarzy¢, bojg sie wyimaginowanych tworow wtasnego
umystu. Porzu¢ przesztos¢, rozstan sie z przysztoscig, pozegnaj wszelkie nawyki — zyj tu i teraz!



W kilku miejscach ,,Mistycznej podrdzy”, mowisz zeby niczego nie oczekiwac i nie stawiac
sobie celéow a jednoczesnie pojawiaja sie punkty w ktérych mowisz wprost o koniecznym
zjednoczeniu z Bogiem? Czy to nie cel? Czy to nie oczekiwanie?

4 stopnie drabiny sg jedynie opisem tego co Cie czeka, jesli bedziesz podgzat wytyczong
przez ,,Mistyczng podrdz” droga. Nie polega to ta tym, ze masz wbi¢ sobie do gtowy, ze w ciggu
miesigca musisz zjednoczyc sie z Bogiem. To nie zadziata. To wyznaczanie sobie celéw, ktérego
musisz unikaé. To oczekiwania, od ktdrych musisz trzymac sie z dala.

Ze stopniami drabiny jest jak z drogg do $wiatyni. Wychodzisz z domu i idziesz w
kierunku swigtyni. Wiesz, ze poczatkowo bedziesz szedt drogg szutrowg, nastepnie wyjdziesz
na asfalt a po niedtugim czasie pojawi sie szeroki chodnik. Nie musisz oczekiwaé¢ chodnika. On
tam po prostu jest. Jesli bedziesz szedt tg konkretng drogg, po jakims$ czasie wejdziesz na
chodnik. Tak samo jest z drabing. Nie oczekuj, nie planuj, nie wyznaczaj sobie celéw. Idz
prosto. Nie ogladaj sie za siebie a po 365 krokach poznasz czym jest btogos¢.

W kroku 327 i 328 piszesz, ze trzeba byc¢ jak oliwa i nie faczy¢ sie ze Swiatem. Mdwisz, ze
Swiat jest w stanie potepienia. W innych miejscach méwisz o zjednoczeniu sie ze Swiatem,
o wspoétodczuwaniu itd.

Krok 327 i 328 sg przestrogg dla osdb, ktére nie sg jeszcze siebie pewne. Osoby, ktére
nie sg jeszcze gotowe wyptynac na gtebokg wode muszg pamietac o niebezpieczenstwie glebi
i wirach wodnych. Piskle nie moze zby¢ szybko wylecieé z gniazda. Musi opanowaé najpierw
sztuke latania. Tak samo z tymi dwoma punktami- powstaty jako wsparcie dla oséb nie
gotowych is¢ dalej. Gdy bedziesz wystarczajgco silny w Duchu skoczysz na gtebokg wode,
pewny tego, ze nic ztego Ci sie nie przytrafi.

Dlaczego w ,,Mistycznej podrozy” jest tak duzo cytatéw? Dlaczego nie napisates ksigzki sam,
tylko wspierates$ sie r6znymi autorami?

»Mistyczna podrdz” powstata tak nie przez przypadek. Od dnia w ktorym zaczatem ja
pisa¢, chciatem aby ksigzka ta byfa zbiorem mysli oséb, ktére podazaty podobng drogs.
Chciatem wzmocnié¢ wydZzwiek ksigzki, chciatem nadac jej kolorytu.

Postawitem na gtos kilkunastu oséb wskazujgcych droge zamiast tudzi¢ sie, ze mdj
jeden gtos bedzie réwnie dobrze styszalny. Z kazdym cytatem wykorzystanym w ,Mistycznej
podrézy” sie zgadzam, kazde zapozyczone stowo ma swoje zadanie i nie pojawito sie w ksigzce
przez przypadek.

Moze zdziwi Cie fakt, ze cytaty innych ,autoréw” w wiekszosci przypadkdéw nie sg ich
autorstwa. Wiekszos¢ zapozyczen, owszem, wypowiedziaty osoby, ktore cytowatem, jednak
nie byly pierwszymi twoércami tych mysli. Wykorzystywali oni madrosé¢ wczesniejszych
pokolen, tak ze prawde mdwiac nie da sie okresli¢ prawdziwych autoréow wiekszosci cytatow.

»Mistyczna podréz” stata sie wiec madroscig wszystkich pokolen, ktére przed nami
zyty, uzupetniona o moje doswiadczenia.



Co uwazasz na temat patriotyzmu?

Patrioci $pig i $nig o Swiecie podziatéw na ,my” i ,oni”; ,stuszne” i ,niestuszne”;
,dobrych” i, ztych”. Swiat podziatéw jest $wiatem petnym cierpienia. Wspétczuje im tego snu.

Czy Twoim zdaniem przyjdzie taki czas, ze na Swiecie zapanuje pokdj pomiedzy narodami?

Aby mogt zaistnie¢ pokdj zewnetrzny, najpierw musi zapanowaé pokdj wewnetrzny.
Kazdy z nas musi osiggnac¢ stan pokoju we wiasnym sercu. Tylko kochajgce serce jest
gwarantem braku przemocy. Tylko przedstawianie kazdej z wojen jako zachowanie niegodne
cztowieka moze wyedukowac kolejne pokolenia w duchu pokoju i jednosci. To nie jest tak, ze
bez wojen nie da sie zy¢. Kazde nowe pokolenie jest szansg na otworzenie oczu i zrozumienie,
ze mozna i trzeba zy¢é w harmonii. Tylko takie zycie ma sens. Zachowaj pokdj w sercu a ocalisz
niejedno istnienie.

Czy jeszcze co$ Cie w zyciu dziwi?

Dziwi mnie, ze ludzie tak powszechnie osadzajg sie nawzajem, szufladkujg, naklejaja
etykietki. Krytyka to miecz obosieczny. Jesli surowym okiem patrzysz na drugiego, to surowym
okiem patrzysz na siebie.

Przestan osadza¢ ludzi poczujesz niestychang ulge. Przestaniesz by¢é surowym w
stosunku do siebie. A to Ci dopiero odkrycie!

Jakie masz marzenie?

Marze o $wiecie bez granic i podziatdow; o swiecie, ktdry jest jednym organizmem, bez
wykluczer. Snie o zakoAczeniu wyscigu zbrojend; o przetopieniu wszystkich bomb i
wykorzystaniu uzyskanej stali do budowy mostéw, ktére bedg tgczyé ludzi. Marze o Swiecie w
ktérym ludzie poznajg czym jest prawdziwa mitosc.

Swiat bez ego, bez przemocy i bez chciwoséci — to moja utopia, ktéra powinna powstac
na chwate Pana!

W ,,Mistycznej podrézy” duzo miejsca poswiecasz medytacji. Nauczycieli medytac;ji jest bez
liku, czy mégtbys ktoregos polecic?

Jesli chcesz zaczgé medytowaé polecam ksigzki Ajahna Brahma na ten temat. Jest ich
kilka, najlepiej zaczgé od ,Sekretne techniki medytacyjne buddyjskiego mnicha”. Jedli z
jakiegos$ powodu Ajahn Brahm do Ciebie nie przemawia, polecam ,,Cud uwaznosci” Thich Nhat
Hahna. Mnie jednak najbardziej pomédgt kurs medytacji Vipassana prowadzony przez S.N.
Goenka. Mozna go znalez¢ w internecie.



Jaka jest modlitwa najblizsza Twojemu sercu?
Podziele sie czterema:

,Boze, Ojcze o radosnym sercu. Pozwdl mi cieszy¢ sie rzeczywistos$cig, napetnij moje serce
mitoscia i niech Twoja taska ptynie niczym rzeka zasilajgc ocean ludzkosci”.

,Jezu, obdarz mnie sitg, abym tak jak Ty: zapomniat o sobie, zapomniat o swiecie, by zy¢ w
jednosci z Ojcem Niebieskim”.

,Dzieki Ci Boze, ze dates mi wszystko, czego mi byto trzeba”.

»Aniele, ktory jestes mym kompanem, zasypiaj co noc u mego boku i budZ mnie co rano. Pilnuj
abym nie zabtadzit na sciezce zycia i przypominaj abym zawsze odpowiadat Panu na Jego
wezwanie. Miej mnie w swojej opiece”.

Jakq masz recepte na samotnos¢?

Samotnos¢ rozumiang jaka uzaleznienie od ludzi? To choroba, jak kazde uzaleznienie.
Nalezy ja leczy¢. Prawdziwa samotnos¢ to niewchodzenie w relacje. To pozostanie
obserwatorem.

Jesli Twoim naturalnym stanem jest wchodzenie w relacje, bez znaczenia czy to bedzie
relacja z drzewem, trawg, stoncem, kwiatem, psem, czy cztowiekiem, nie ma mowy o
samotnosci! Nie mozesz by¢ samotny kiedy skupiasz sie na locie komara. Co za wspaniate
odkrycie, kiedy Twoje zycie styka sie z zyciem komara. Tanczycie wspdlny taniec. Stajesz sie
czescig jego zycia a on jest czeScig Twojego. W wiecznej teraZzniejszosci nie ma miejsca na
samotnosc.

Co sktonito Cie do napisania , Mistycznej podrozy”? Od jak dawna interesujesz sie
duchowoscia?

Od lat przeczuwatem, ze napisze ksigzke. Czekatem jednak, az w sposéb naturalny
narodzi sie we mnie i dojrzeje warta przekazania mysl. Przetomowy moment nastgpit 3 lata
temu, kiedy po raz pierwszy doswiadczytem mistycznych ,doznan”. Jedni nazywali to chorobag,
inni uwierzyli w realno$é moich doswiadczen. Ekstazy powtdrzyty sie dwukrotnie, rok po roku,
co do dnia. 3 lata z rzedu dotykatem niedotykalnego. 3 lata z rzedu dane mi byto doswiadczy¢
boskosci. Po pierwszym spotkaniu z tym co niebianskie zaczatem czytac ksigzki zwigzane z
ogolnie pojetym rozwojem duchowym. Ten krok utwierdzit mnie w przekonaniu, ze nie jestem
odosobniony z moimi nietypowymi doswiadczeniami. ,Mistyczna podrdz” powstata w rok.
Przejscie wskazang przeze mnie drogg trwa rowniez rok. Jest to zatoczenie petnego kregu, to
przejscie od poczatku do konhca, ktére zwiastuje nowy poczatek. Mam nadzieje, ze moje
doswiadczenia ukryte w stowach ,Mistycznej podrézy” podziatajg na Ciebie w sposéb kojacy.



Co oznacza, ze Boga taczy z cztowiekiem to co tancerza z jego tancem?

Bog jest tancerzem. Duch ktdry przenika wszystko co zyje, energia Zycia, energia
Mitosci, jest Jego taricem. Nie da sie oddzieli¢ tarica od tancerza. Jesli istnieje taniec, musi tez
istnie¢ tancerz.

Z innej strony patrzac, taniec jest konieczny aby potwierdzi¢ istnienie tancerza. Bez
tanca nie bytoby tancerza.

Cztowiek ktéry jednoczy sie w duchu z boskg energig zatraca sie w tancu zycia; zatraca
sie z Bogu. Porzucenie ztudzenia odrebnosci; porzucenie utudy ,JA”, pozwala cieszy¢ sie
pieknem tanca. Twoja dusza za posrednictwem serca dopomina sie o potaczenie z boska
jednig. Kazdy konflikt, ktory sie w Tobie rodzi jest krzykiem ducha oddzielonego od zrédta.
Pragnienie mitosci, ktére w Tobie zyje jest w istocie pragnieniem Boga.

Poddaj sie tancerzowi. Poczuj jak wspaniale jest by¢ czescig tanca!

Mowisz, ze duch, boska energia przenika wszystko co zyje. Jesli to prawda, to Bog wypetnia
kazdego cztowieka, nawet takiego, ktéry czyni wiele zta. Czyz nie?

Kazdy cztowiek zbudowany jest z ciata i boskiego ducha. To prawda. Jednak pograzona
w niewiedzy osoba stata sie niejako banitg. Cztowiek zostat wygnany z raju i jego wielkim
zadaniem jest odkry¢ swojg prawdziwg nature i wrdci¢ do zrédta.

To tak jak w buddyzmie. Kazdy cztowiek ma nature buddy, ale nie kazdy jest budda.
Dopiero oswiecenie sprawia, ze osiggamy nirwane. Analogicznie, istotg kazdego cztowieka jest
duch, ale dopiero po potaczeniu z boskg jednig zyskujemy Zycie i wracamy do Raju. Nie stanie
to sie jednak dopdki nie wyzbedziemy sie ztudzen dualizmu i odrebnosci.

Co ztego jest w dualizmie? W postrzeganiu mitosci i nienawisci, szczescia i nieszczescia,
sukcesu i porazki, dobra i zta? Przeciez to opis danego stanu rzeczy.

To opis ztudzenia, to opis niewiedzy, to opis Swiata narodzin i $mierci. Prawda jest
jedna. Rzeczywisto$¢ jest jedna. Rzeczy sg jakie sg, bez dzielenia ich na czesci. Bez
przywigzywania sie do skrajnosci.

Jesli gonisz za szczeSciem, mozesz byé pewny, ze predzej czy pdziniej doswiadczysz
nieszczescia. Jesli gonisz za mitoscig, mozesz by¢ pewny, ze predzej czy pdzniej doswiadczysz
nienawisci. Porzu¢ ztudzenia rozdwojenia, a poznasz czym jest prawdziwe szczescie; poznasz
czym jest prawdziwa mitosé.

Raj jest miejscem jednosci. Cztowiek sprzeciwit sie Bogu zjadajgc jabtko z Drzewa
poznania dobra i zta. Byt to moment w ktérym ludzkie postrzeganie przetamato sie na dwoje.
Od tej chwili boska btogos$¢ zamienita sie w balansowanie nad przepascig pomiedzy dobrem i
ztem, mitoscig i nienawiscig. Jedna skrajno$é rodzi druga. Jedna nie moze istnie¢ bez drugiej.
A posrodku cztowiek w rozkroku, ze spuszczong gtowa, czekajacy na przebtysk radosci, ktéry
ztagodzi cierpienie rozdwojenia.

Ta historia powinna by¢ przestrogg, by pamietaé jaki efekt przynosi bratanie sie z
szatanem. Ta historia powinna by¢ motywacja, by otworzy¢ oczy i zobaczy¢ Boga.



Dlaczego narodziny i Smier¢ sg wg Ciebie ztudzeniem?

Kazdy z nas istniat przed narodzinami w ziemskim ciele i kazdy z nas bedzie istniat po
$Smierci ziemskiego ciata. To jak zmiany stanu skupienia wody. Istota pozostaje niezmienna,
bez znaczenia w jakim stanie skupienia sie znajduje.

Ludzie przywigzujg sie do ciata, przywigzujg sie do umystu, przywigzujg sie do $wiata,
zamiast poznac siebie. Gdy poznasz siebie uwolnisz sie od narodzin i $mierci.

Ze spisu cytatow w ,,Mistycznej podrézy” wynika, ze sporo czerpiesz z buddyzmu. Buddyzm
utrzymuje jednak, ze BAg nie istnieje. Ty twierdzisz inaczej. Jak to mozliwe, ze tyle milionéw
buddystow na catym swiecie sie myli?

Moim zdaniem kazda oswiecona osoba doswiadczyta istnienia Boga. Buddyzm jest
spojrzeniem z innej perspektywy. Nasze wyobrazenie Boga jest najwiekszg z przeszkdéd by
doswiadczy¢ Jego obecnosci. Buddysci nie zdefiniowali Boga, dzieki czemu tatwiej jest im
dotkngc¢ prawdy.

Czy jest jakas putapka, ktéra czeka na tych, ktorzy zdecydowali sie wybraé¢ w ,,Mistyczng
podroz”? Przed czym mozesz przestrzec pielgrzyma?

III

Nie Ignij do stéw. Pus¢! Pytasz: ,,co mam pusci¢?” Odpowiadam: ,to co trzymasz
,Terazniejszos¢, musze zyé w terazniejszosci. Znowu wspominam te przykre zdarzenia z
przesztosci. Musze wrécic¢ do chwili obecnej!”

,,Cisza, musze zachowac cisze. Chciatam by¢ wolna od ego a znowu wydatam potowe wyptaty
na ciuchy i kosmetyki. Cholerne ,JA”. Musze utrzymac cisze!

,Czysty umyst, musze utrzymac umyst w czystosci. Miatem nie zatrzymywad sie na zadnej mysli
a znowu zamyslitem sie o tym co bede jadt na kolacje. Musze bardziej sie stara¢!”

»Mitos¢, dlaczego mam porzucié mitos¢? Przeciez mitos¢ jest samym dobrem. Porzucié mitosé,
aby poznac prawdziwg mitos¢, przeciez to niedorzeczne!”

,Rzeczywistosé, czy juz doswiadczam rzeczywistosci, czy jeszcze co$ musze w sobie poprawic¢?”
,,Bog, jak mam osiggnac zjednoczenie z Bogiem? Modle sie, medytuje, mysle o Nim codziennie
i nic. Staram sie jak moge i nic sie nie dzieje. A co$ musi przeciez sie sta¢!”

Terazniejszos¢, cisza, czysty umyst, mitosé, rzeczywistosé, Bég to tylko stowa. Nie Ignij
do nich. To tylko stowa. Wazne, zebys odkryt co sie za nimi kryje. Wszystkie te stowa prowadzg
do jednego.

Czy kazdy moze dojs¢ do konca ,,Mistycznej podrozy”?

Wyrosniecie kwiatu jest zalezne od ziarna, deszczu, ziemi, storica. Szereg czynnikow
musi zostac spetnionych by cud zycia mégt sie przejawié. Podobnie jest z cztowiekiem i jego
wzrostem.



Wracajac do ludzi uznawanych za przestepcéw, do oséb ktore kogos zabity, czy zgwatcity.
Czy nie mozemy okreslic¢ je jako zte?

Nikt nie rodzi sie zabdjcg, czy gwafcicielem. Cztowieka tworzy spoteczenistwo. Jesli kto$
doznawat krzywdy i agresji jako dziecko, moze odbié sie to na jego pdzniejszym zyciu. Musimy
zrozumie¢, ze gdybySmy przezyli to co zabdjca, ktérego wytykamy palcami, prawdopodobnie
bylibysmy doktadnie tacy jak on. Przestepcy budzg we mnie wspdfczucie a nie pogarde.

Druga sprawa to ziarna zasiane w nas przez naszych przodkdéw. Niektorzy majg
sktonnosci do pewnego rodzaju zachowan. To jednak od nas zalezy, czy bedziemy podlewac
zdrowe ziarna, czy chwasty.

Musimy pamietac tez, ze kazdy moze sie zmieni¢. Niezaleznie od tego co zrobit. Nie
etykietujmy wiec kogo$ jako ztego, nie odbierajmy mu szansy na zmiane skazujgc go na
wykluczenie.

A jesli ktos krzywdzi nas, albo nasza rodzine? Czy tez bytbys wyrozumiaty w stosunku do
takiej osoby?

Jesli kto$ wyrzadza krzywde drugiemu cztowiekowi, czy zwierzeciu — sam jest ofiara.
Ofiarg spoteczenstwa. Ofiarg nieSwiadomosci. Ofiarg dualizmu.
Zrozumienie rodzi mitos¢!

Mowisz, ze trzeba porzuci¢ przywigzania, ztudzenia, dualizm, uwarunkowania itd. tatwo
powiedzie¢, trudno sie zmienic.

Mowigc o porzuceniu przyktadowo ztudzen, nie zachecam to $lepego odrzucenia ich
od siebie przy pomocy sity woli, czy rozumowo, za sprawg jakichs argumentdw.

Musisz wnikng¢ w nature ztudzenia, dotkngé go, zrozumieé jaki ma na Ciebie wptyw,
u$wiadomic¢ sobie, ze Ci szkodzi, a samo od Ciebie odpadnie. Swiadomos¢ i zrozumienie, oto
czego Ci trzebal!

Czym rézni sie Swiadomos¢ od zrozumienia?

Pewien mezczyzna palit natogowo znaczne ilosci papieroséow. Doskonale zdawat sobie
sprawe ze szkodliwosci tytoniu. Na kazdej paczce widniejg ostrzezenia z informacjg o
chorobach, ktére grozg palaczowi. Mezczyzna wiec posiadat Wiedze o tym, ze palenie moze
doprowadzi¢ do raka ptuc. Pewnego dnia mezczyzna poddat sie prze$wietleniu ptuc. Na zdjeciu
ptuc lekarz zobaczyt dwie plamki. Powiedziat mezczyznie, ze moze to byc rak i ze potrzebne
beda dodatkowe badania. | w tym momencie mezczyzna do$wiadczyt Swiadomosci. W jednej
chwili uswiadomit sobie, ze zabdjcze skutki natogu nie sg jedynie napisem na opakowaniu.
Uderzyta go realnos¢ posiadanej wczesniej wiedzy. Mezczyzna z dnia na dzien rzucit palenie.
Swiadomos¢ zrodzita Zrozumienie. Mezczyzna zrozumiat problem natogu na najgtebszym
poziomie. Wiedza to sucha informacja, $wiadomos¢ to ,czucie” sercem, zrozumienie to
madrosc.



Duzo méwisz o sercu, o tym zeby czu¢, czy patrzec sercem. Czym jest serce i jak ma sie do
naszego sumienia?

Serce jest ,,umystem” duszy. Pozwala zobaczy¢ i poczu¢ wiecej, niz umozliwiajg to nasze
zmysty. Kazde serce jest z natury kochajgce, bo duch kazdego z nas ma boskie pochodzenie.
Wszystko zas co pochodzi od Boga jest mitoscia.

Sumienie? Ktos kazat Ci kara¢ samego siebie a Ty uwierzytes$, ze kara sprawi, ze staniesz
sie lepszym. | takim sposobem krzywdzisz sam siebie poczuciem winy z byle powodu. Gdy
porzucisz dualne postrzeganie swiata, sumienie nie bedzie miato sie czym karmic i zdechnie z
gtodu.

Sumienie zagtusza nasze kochajace serce.

Czyli Bog nie karze? Wg jednej z katolickich Prawd Wiary ,,Bég jest Sedzig sprawiedliwym,
ktory za dobro wynagradza, a za zto karze”. Nie zgadzasz sie z tym?

Zgadzam sie. Podobng prawde znajdziemy w hinduizmie i buddyzmie. Dobre
zachowania tworzg dobrg karme, zte zachowania tworzg ztg karme. Bég wynagradza za dobro
a karze za zto, to prawda, ale wyrzuty sumienia nie sg karg boza. To nie jest tak, ze nasze
sumienie jest wewnetrznym sadem a Bdg jest sedzig. Gdyby tak byto, istniatby jeden kodeks
moralny. Jasny podziat na dobro i zto. A tak nie jest. Jedna osoba bedzie miata poczucie winy
po tym jak zje kawatek miesa, dla innej widok steka na talerzu bedzie powodem do radosci.
Kto$ bedzie miat poczucie winy po tym jak uderzy swoje dziecko, dla kogos innego uderzenie
dziecka bedzie miato charakter wychowawczy i zostanie nazwane dobrem. Dla jednej osoby
zabicie cztowieka bedzie trauma, dla innej zabdjstwo stanie sie powodem do dumy, bo nazwie
ofiare terrorystg. Wyrzuty sumienia sg tworem naszego oceniajgcego umystu. Nie sprawiaja,
ze stajemy sie lepsi. Sprawiajg, ze cierpimy.

Tak jak w religiach wschodu oswiecenie uwalnia nas od karmy, podobnie po
zjednoczeniu z Bogiem nie bedziemy podlegac juz nagrodom i karom. Nie ma bowiem wiekszej
nagrody niz jednos¢ z Ojcem.

Mowisz, ze sumienie zagtusza kochajace serce. Czy nie jest to jednak tak, ze sumienie
doskwiera nam kiedy wystepuje niezgodno$¢ pomiedzy naszym czynem a kochajagcym
sercem?

Kochajace serce nie ocenia. Kochajgce serce nie rodzi konfliktéw. Kochajgce serce nie
kontroluje. Wszystko to jest ,,dzietem” umystu.

Chcielismy is¢ przed pracg na sitownie a zaspaliSmy. Mamy wiec wyrzuty sumienia.
MieliSmy jes¢ ostatni positek przed godzing 18 a zjedliSmy kanapke o 21. Mamy wiec wyrzuty
sumienia.

Wyrzadzanie sobie krzywdy poczuciem winy nie moze pochodzi¢ z serca, ktére kocha.



Jestem opiekunem psa. Czy on tez ma serce?

Kazde zywe istnienie wypetnia duch, boska sita. Skoro pies posiada dusze, posiada
takze ,,umyst” duszy w postaci serca. Psy w sposéb szczegdlnie widoczny okazujg opiekunowi
swojg mitosc.

Jaka jest wiec roznica miedzy zwierzeciem a cztowiekiem?

Zwierzeta czujg wiez z opiekunem, ze swojg ,,rodzing” jako para, ze stadem, czy grupa
ktérg tworzg. Cztowiek, ktéry stucha swojego serca czuje wiez ze wszystkimi ludzmi, nie tylko
z grupg w ramach ktérej funkcjonuje. Kochajacy cztowiek obejmuje swojg mitoscig ludzi i
wszystko co zyje. Czuje sie odpowiedzialny za harmonijne istnienie catego zywego organizmu,
ktorego jest czescia.

Czy zwierzeta majga poczucie ,JA”, odczuwajg poczucie odrebnosci?

Tak. Ego, ktére przywarto do cztowieka widoczne jest takie w Swiecie zwierzat.
Widzimy je u wilkdw walczgcych o przywddztwo w grupie jako samiec alfa, lub u kurczaka,
ktory pochwyciwszy takomy kasek ucieka przed pozostatymi kurczakami by zachowac zdobycz
dla siebie.

Jesli nawet zwierzeta majg ego, to moze poczucie odrebnosci nie jest czyms$ co trzeba
wykorzeni¢?

Jesli chcesz by kierowaty Tobg zwierzece instynkty to cierp dalej karmigc swoje ego.
Zwierzeta nie majg wyboru. Ty masz wybodr. Poznaj siebie a poczucie odrebnosci zniknie.

Twoje ,4 listy na 4 strony swiata” s3 nawotywaniem do zmiany, gruntem pod rewolucje
mitosci. Liczysz, ze $wiat ustyszy Twaj krzyk?

Na nic nie licze. Wys$piewuje melodie, ktdra gra w moim sercu. To wszystko.

W ,,4 listach na 4 strony swiata” przekonujesz do promowania sztuki. Jaka role odgrywa dla
Ciebie sztuka?

Sztuka ma poruszy¢ naszg dusze. Wprawi¢ ja w drzenie. Niewazne, czy bedzie to
malarstwo, rzezba, muzyka, teatr, taniec, ksigzka, czy inna forma. Sztuka wchodzi w dialog z
naszym sercem. Przekazuje to, czego nie da sie przekazac¢ stowami. Naucz sie ,,czu¢” sztuke a
nauczysz sie ,,czuc¢” zycie.



Stykamy sie z réznymi ludzmi, jedni wywotujg w nas pozytywne odczucia, inni negatywne.
Jedni nas przyciagaja, inni odpychaja. Ciebie to takze dotyczy?

Gdy patrzysz sercem nie rdznicujesz; nie dzielisz. Nie na lepszych i gorszych, nie ma
podoba mi sie i nie podoba; znika lubie i nie lubie. Zostaje mitos¢, wspdtczucie, zrozumienie.

Co sadzisz na temat teorii wg ktérej Bog jednoczy w sobie dobro i zto? Bdg ktéry jest peten
przeciwnosci. W taoizmie, z ktérego czerpiesz widoczna jest podobna idea w ktdrej dobro
réwnowazy zto.

Tak, pewien specyficzny dla taoistéw sposdb widzenia swiata i poznania tao jest mi
bliski. Nie moge jednak zgodzi¢ sie z twierdzeniem, ze w Bogu zawiera sie dobro i zto. Bog jest
czystg mitoscig. Tancerz tariczy swoj taniec zycia z radoscig, bez sladu ztego zamiaru.

Dobro nie jest uzupetnieniem zta. Dobro, ktére wynika z energii mitosci, ktora przenika
wszystko, jest sitg pierwotnga. Zto jest tylko préobg wywotania zamieszania, wprowadzenia
nieporzgdku w harmonijnym Swiecie. Szatan nie jest przeciwienstwem Boga. Szatan, Mara,
Rangda, bez znaczenia jak diabta nazwiemy, jest przeciwiestwem aniota. Nie Boga. To tylko
kusiciel i maciwoda. Kazdy cztowiek z fatwoscig moze oprzed sie jego dziataniu. Jestem daleki
od nadawaniu ztu wielkiej wagi i robieniu z diabfa celebryty.

Zachecasz jednak do wzniesienia sie ponad dobro i zfo.

Wznies¢ sie ponad dobro i zto nie jest tym samym co uwazaé dobro i zto jako dwie,
rownowazgce sie sity. Tak nie jest.

W ,Mistycznej podrézy” dochodzimy do wzniesienia sie ponad dobro i zto pod koniec
ksigzki. Nie przez przypadek. Najpierw musimy porzuci¢ zto i rozwijaé dobro. Musimy by¢
czysci. Przezroczysci. W brudnych butach nie wpuszczg Cie do raju.

Nie wzniesiesz sie ponad dobro i zto za sprawg intelektualnych rozwazan i wmawiania
sobie, ze dualizm jest fikcjg. Poznaj siebie, odkryj swojg nature a sam wzniesiesz sie ponad
ztudzenia.

Problem w tym co méwie jest taki, ze daje Ci rozwigzania. Nie da sie inaczej. Droga
pielgrzyma to rozwigzywanie réwnan a nie zastanawianie sig, czy podane rozwigzanie ma sens.
Kazdy musi potwierdzi¢ poprawnos¢ réwnania. Kazdy musi sprawdzié, czy omytkowo nie
podatem btednego rozwigzania.

Czyli najwazniejszym z réwnan jest zjednoczenie sie z Bogiem. Sami musimy do niego dojsc.
Zastanawianie sie nad poprawnoscig réwnania nic nie da. Trzeba samemu je rozwigzac.
Zastanawiam sie jednak, czy jednoczac sie z Bogiem nie okazujemy sie nadcztowiekiem? Czy
nie stajemy sie boscy?

Jesli juz, to stajemy sie podcztowiekiem. Cztowiek ma wybujate ego, poczucie
odrebnosci. Aby zjednoczy¢ sie z Bogiem, trzeba zapomniec o sobie, zapomniec o Swiecie. W
»Swiatowym” postrzeganiu stajesz sie wtasciwie nikim. Inaczej sie nie da.



Jesli uwazasz, ze zjednoczenie z Bogiem sprawi, ze staniesz sie boski, to bedzie to
boskos¢ Jezusa myjgcego nogi swoim uczniom. Nie licz na to, ze Swiat Cie zrozumie.

O co w takim razie chodzito Jezusowi myjgcemu nogi swoim uczniom?

Jezus, czysta Mitos¢, ten ktéry Jest, zmyt brud, ktéry wrést w ucznidw. Czystos¢ ma moc
przemienienia. Sama czystos¢ jednak nie wystarczy. Samemu trzeba zrobié kolejny, ostatni
krok. Samemu trzeba przekroczy¢ rzeke. W efekcie czego samemu bedzie sie obmywato nogi
kolejnym, ktdérzy otworzg oczy duszy. Mitos¢ rodzi Mitosé.

Na usta cisnie sie pytanie co to za ostatni krok?

Pus¢ wszystko co trzymasz. Wszystko co trzyma Ciebie pusci Cie. | zanurkuj. Zanurz sie
w Bogu. Poddaj sie mu. Niech poniesie Cie Jego prad. Niech wypetni Cie Jego sita. To krok o
ktérym mowie.

Wracajac do Twojej ksigzki, jak myslisz, ktéry z punktéw sprawia ludziom najwieksza
trudnos¢?

Zycie w chwili obecnej. To podstawa do dalszej drogi. Na podstawie doswiadczen i
wyobrazen tworzymy obrazy oséb z ktérymi mamy stycznos$é. Nie widzimy osoby w
wyjatkowosci chwili obecnej. Widzimy zlepek przesztosci z imaginacja. Prawdziwie kochaé
mozna osobe, nie obraz. Prawdziwie rozumieé mozna osobe, nie obraz.

Doswiadczenia nie przynosza nam korzysci?

Doswiadczenia to skamielina zalegajgca w naszym umysle. Kazdy nowy dzien to nowy
poczatek. Noszgc ze sobg bagaz doswiadczen nabawimy sie tylko skrzywienia kregostupa.
Doswiadczenia nie sprawig, ze staniesz sie madrzejszy. Sprawig, ze bedziesz zyt przesztoscia.

Waing role w podrézy odgrywa uwaznos¢. Czy zdarza Ci sie by¢ nieuwaznym?

Tak. Bywam nieuwazny. Nieuwazno$¢é dostrzegam za pomocg uwaznosci.

Czy ,,Mistyczng podréz” mozna odby¢ w grupie, czy to sciezka przeznaczona dla jednej
osoby?

Droga, ktéra wskazuje to droga samotnego pielgrzyma. Sciezka prowadzi w giab tego,
ktory nig kroczy. Jest to patrzenie do wewnatrz. Pokonywanie kolejnych warstw w ktére
obroslismy. Zmierzenie sie z naszymi uwarunkowaniami i ztudzeniami.



Nikt nie wyttumaczy Ci jaka jest Twoja prawdziwa natura. Stowa nie sg w stanie oddac¢
Twojej esencji. Mozna nazwa¢ jg mitoscia, ale czym wtasciwie ona jest? Sam musisz jg poczuc.

Zastanawiam sie czy osiggnates wszystko o czym moéwisz; czy dzielisz sie wtasnymi
doswiadczeniami?

»Mistyczna podrdz” nie jest ksigzka o mnie. Jest ksigzka dla mnie. Ta podréz mnie na
nowo uksztattowata. Ta podroz stata sie moim udziatem.

Skoro ksigzka ta miata na mnie tak wielki wptyw, kto wie, moze wptynie réwniez na
Ciebie. Tego Ci z catego serca zycze.

A teraz pytanie troche innego typu. Niektére kraje legalizujg marihuane. Czy wg Ciebie
marihuana powinna by¢ legalna?

Alkohol, marihuana, czy inne narkotyki majg na nas negatywny wptyw. Zmieniajg nasze
postrzeganie, wptywajg na procesy myslowe i reakcje. Jesli uwazasz, ze jest inaczej poddaj sie
operacji, ktérag przeprowadzi chirurg, ktéry wiasnie wypalit jointa, albo wsigdz do autobusu,
ktorego kierowca zazyt amfetamine. Substancje szkodliwe powinny by¢ trudno dostepne.
Powinno sie tez edukowaé¢ miodziez, ostrzegajagc o zgubnych skutkach zazywania takich
srodkow.

A co z wolnoscig? Czy zakazy nie ograniczajg naszej wolnosci?

Wolnos¢ zobowigzuje. To, ze mam mozliwos¢ szkodzi¢ sobie i bliskim zazywajgc srodki
uzalezniajgce nie znaczy, ze mam z tej mozliwosci korzystaé. Prawdziwa wolnos¢ to wolnosé
od tego co nam szkodzi; od tego co nas zniewala. Wolnos$¢ to odpowiedzialno$é za siebie i
innych. Wolno$¢ to nieuleganie wptywom otoczenia.

I na koniec pytanie mniej powazne, czy moégtbys poleci¢ czytelnikom miejsce na wakacje
marzen?

Nie wyobrazam sobie wieksze] przygody niz medytacja w czterech $cianach, lub pod
pierwszym lepszym drzewem. Nie musisz opuszcza¢ miejsca zamieszkania, zeby sie dobrze
bawié. Jedli czujesz sie dobrze spedzajac czas sam ze sobg- wszedzie bedziesz sie czut btogo.

Mozesz medytowac¢ w Ubud na Bali, w marokanskim Marakeszu, na plazach Boracay
na Filipinach, w Bavaro w Dominikanie, w Mirissie na Sri Lance, na indonezyjskiej Flores, czy
na Jawie, lub tez na jednej z wysp w El Nido na Palawanie, ale nie znajdziesz tam niczego
lepszego, niz w miejscu w ktérym spedzasz czas na co dzien. Wszystko czego Ci potrzeba to
zadowolenie z tego co jest, to szczescie z promieni storica, lub rzesistego deszczu. Ciesz sie
chwilg, bez wzgledu na dtugosc i szerokos$¢ geograficzng.



Na zakonczenie zachecam do zadawania pytan, wymiany spostrzezen i rozmowy za
posrednictwem poczty elektronicznej. Masz che¢ porozmawiaé¢? Usmiechnij sie i napisz do
mnie na: szulif@gmail.com




Spis obrazéw:

Obraz ze strony tytutowej: Marc Chagall, Jacob's Ladder.

Wiersz ze wstepu. Marcin S. Wilusz, Pan.
Obraz koricowy: Marcin S. Wilusz, IlI.

Marcin S. Wilusz
ur. 2 grudnia 1986 — obecnie

Na mysli Marcina odcisneli trwaty $lad: jezuita
Anthony de Mello, oraz mnich buddyjski Ajahn
Brahm. Marcin w swoich duchowych
poszukiwaniach poszedt jednak swojg wtasng
drogg. Wyszedt poza utarte schematy i efekt
jego doswiadczen zaprezentowany zostat w
ksigzce kontemplacyjnej: ,,Mistyczna podréz
365 krokdéw, czyli sen o wolnosci, ktéry moze
okazac sie prawda”. Marcin napisat tez dwa
dodatki: ,4 listy na 4 strony $wiata”, oraz
,Widziec¢ to patrze¢ sercem”. Sg to 3 pierwsze
pozycje z 14-czesciowego cyklu ,Powrdt do
zrédta”.

Kontakt z Marcinem:
szulif@gmail.com



Szanowny Wydawco,

Jesli masz cheé wydaé , Widzie¢” w wersji papierowej — drukuj Smiato!

Jako autor zachecam do powielania, kopiowania i wydawania ,,Widzie¢” na wszystkie mozliwe sposoby.
Prosze tylko o zachowanie zgodnosci z oryginatem.

,Widzie¢” kazdy moze wydrukowac i rozpowszechnia¢ — dzielgc sie wolnoscia.

Nie oczekuje wynagrodzenia, czy procentdw od sprzedanych egzemplarzy. Bede sie cieszyt jesli cze$é
zyskow, ktére uzyskasz ze sprzedazy ,Widzie¢”, przekazesz na cele charytatywne.

Nie potrzebujesz dodatkowych zgdd, pozwolen, czy umow.

Chcesz wyda¢ ,,Widzie¢”? To do dzieta!l

e o (Y

Przyjaciele,

Niezwykle istotnym jest, aby , Widzie¢” byto w catosci dostepne za darmo w internecie. Kopiujcie je z
jednego serwisu z ebookami na kolejne. Utatwiajcie dostep do ,Widzie¢”. Udostepniajcie je bez
pobierania optat. Niech zyska nowe, elektroniczne zycie. Niech karmi otwarte umysty tych, ktorzy

porzucili papierowe wydania na rzecz cyfrowego Swiata.
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