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#2/14 Stowo wstepne.

Wszystko co spisatem, to wiedza wielu pokolen uzupetniona o szereg moich
doswiadczen. To nie filozofia, tylko sposdb na to, zeby przebic skorupke i wyzwolié sie z niewoli
utudy. Niech stanie sie dla Ciebie jasne, ze stowa te sg zywe. Potrafig zmienia¢ i formowac.
Kazde zdanie odnie$ do siebie. Czytaj sercem a nie rozumem. Po przeczytaniu danej mysli, daj
sobie czas na kontemplacje tematu. Nie czytaj wiecej niz jedno zagadnienie jednego dnia,
powtarzajgc je kilkakrotnie. Na ksigzke sktada sie 365 mysli, czeka Cie wiec 365 dni
kontemplacji. Zatocz krag. Przeczytaj, przetraw, spal ksigzke! Doktadnie tak. Gdy pozwolisz, by
whnikneto w Ciebie to co napisane, gdy wreszcie przejrzysz na oczy: spal ksigzke! Spal jg, aby
nie stata sie obiektem Twojego przywigzania. Ksigzka sama w sobie nie stanowi zadnej
wartosci. Wszystko co wartosciowe nosisz w sobie. Istotne tylko by$ to odkryt!

By zrozumie¢ musisz mie¢ jednak tg naturalng che¢ dojscia do Prawdy, cheé poznania.
Tego jednego w Tobie nie zaszczepie. Masz w sobie ten rodzaj ,,mocy”, lub nie. Moge jednak
wskazac kierunek, tym poszukujgcym. Niczego nie zapamietuj, poczuj kazdy z punktéw
wtasnym sercem. Sciezka, ktérg wskazuje musisz i$¢ jednak sam. Sciezka jest zbyt waska, zeby
zabrac towarzystwo. Nikt nie wezmie Cie na plecy i nie przeniesie przez te rzeke. Czy odbycie
»Mistycznej podrdzy” wymaga duzo wysitku? Nie! Otwdrz oczy i zobacz rzeczywistosc takg jaka
jest. To wszystko czego Ci trzeba. ,Cate moje dziatanie, to sprzedawanie wody z rzeki. Udaje
mi sie sprzedawaé wode, bo ludzie nie widzg rzeki. Gdy dostrzezesz rzeke, nie bede Ci juz
potrzebny. Sam nabierzesz sobie wody”.

Wiekszos¢ ludzi nie chce poznaé prawdy. Chca jedynie upewnienia sie w tym, co juz
wiedzg. Chcag potwierdzenia stusznosci Swiata, ktéry sobie stworzyli. Nie bgdz jednym z nich.
Zatrzymaj sie i wez w watpliwos¢ wszystkie swoje przekonania. Jesli wyjdziesz z zatozenia, ze
wszystko juz wiesz, to nic Ci nie jest w stanie pomdc. Zeby$ mogt wejéé na te duchowg $ciezke
musisz mieé czystg, otwartg gtowe. Poddaj kazdy z krokéw w watpliwos¢. Przeanalizuj,
sprawdz ich stusznos¢ w praktyce, na wtasnym przyktadzie. Zmagaj sie z kazdym z krokdéw
dopdki nie poczujesz go sercem. Rozwijaj madros¢ poprzez doswiadczenie. Jesli ta ksigzka Ci
pomoze, jesli z jej pomocg dokona sie w Tobie przemiana: nie dziekuj mnie. To nie moja
zastuga. To Tobie bedg nalezaty sie gratulacje. Sam tego dokonasz. Wyrusz poza granice
stworzonego Swiata!

Dokad prowadzi ,,Mistyczna podréz 365 krokéw”? Do wolnosci, ktéra jest sekretem
wiecznego szczescia. Swiadomoscia, ze jesli stracite$ wszystko, stracite$ jedynie zabawke.
Poczuciem, ze kazda ,,przykros¢”, ktéra Cie spotyka: buduje Cie, pozwala Ci wzrosngc. Nikt, ani
nic nie bedzie w stanie Cie juz zrani¢. Nadal bedziesz w $wiecie, ale nie bedziesz juz z tego
Swiata. Po raz pierwszy od tak wielu lat zakosztujesz kontaktu z rzeczywistoscig. Niech w
Twoim sercu zaptonie ptomien. Pozwél mu sie rozprzestrzenié, niech rosnie, niech jezyki ognia
obejma cate Twoje jestestwo, niech Cie wyzwolg. Czytaj i zaznaj swiatta!
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Sadr ad-Din Ghunawi
NIETO
Droga jednosci

nie jest tym, czym by¢ miata.

Swiat duszy
nie jest tym, o czym $nites.

Zrédto Wiecznego Zycia
jest blizej, niz myslisz.

Woda Zycia
czeka w naszym domu.

Pamietaj jednak,
ze sami musimy jg wypic.



Mistyczna podroz 365 krokow,
czyli sen o wolnosci,
ktory moze okazad sie prawda.

Krok 1

Pierwszym i ostatnim jest Mitos¢. Mito$¢ cicha, wybaczajgca, bezwarunkowa,
wszechogarniajgca. Kochaj i niczego nie oczekuj w zamian! Aby jednak dojs¢ do tej krainy
wiecznej Mitosci, musisz wpierw umrzed i narodzic sie na nowo. Czy jeste$ gotowy na ponowne
narodziny? Czy chcesz zobaczyé Swiat takim, jaki jest naprawde?

oe

Krok 2

Zapatka istnieje po to, aby ptongé. Musisz jednak wiedzie¢, ze trzeba jg zapalié. Jesli nie zapalisz
zapatki, ogienn sam sie nie pojawi. Podobnie rzecz sie ma z Mitoscia. Istniejesz po to, aby
kochac¢. Musisz jednak roznieci¢ w sobie ogiert Mitosci, a odnajdziesz siebie.
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Krok 3

Powiedziano: , Kochaj blizniego swego jak siebie samego”. Nie ma w nas mitosci do swiata,
poniewaz nie kochamy samych siebie. Najpierw trzeba pokochaé siebie, aby nastepnie méc
pokochaé wszystko i wszystkich. Zréb pierwszy krok - pokochaj siebie!

oe

Krok 4

Tak jak storice Swieci na kazdego tak samo, tak kochaj wszystkich tak samo.
Tak jak deszcz pada na wszystkich jednakowo, tak wspoétczuj wszystkim jednakowo.
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Krok 5

Wiekszos¢ ludzi uwaza, ze ze swiatem cos jest nie tak. Chcg zmieniaé $wiat. Dostosowywac go
do siebie.

»Wyobraz sobie dziure, na ktdrej dnie co$ lezy. Wktadasz reke do dziury aby to wyjac. Nie
mozesz dosiegngé przedmiotu. Mdwisz, ze dziura jest zbyt gteboka. Wiekszo$¢ ludzi powie, ze
dziura jest zbyt gteboka. Btgd. To Twoja reka jest zbyt krétka”.

Rozumiesz? Skup sie na sobie a nie na $wiecie. Zacznij patrze¢ w gtab siebie a dokona sie w
Tobie zmiana. A gdy Ty sie zmienisz, zmieni sie swiat ktory Cie otacza.

oe

Krok 6

Wielki, a gtupi krél skarzyt sie, ze nieréwna ziemia rani mu stopy, wiec rozkazat, aby caty kraj
zastano skérg wotowa. Nadworny btazen zaczat sie smiac, kiedy krél powiedziat mu o swym
rozkazie. ,Co za kompletnie szalony pomyst. Wasza wysokos¢”, wykrzyknat. ,Po co ten
niepotrzebny wydatek? Wytnij tylko dwa kawatki skéry do ochrony stop!” Tak tez krél zrobit.
| w ten sposdb zrodzit sie pomyst butéw.

Zmieniaj siebie a nie Swiat!

oe



Krok 7
Mowisz: ,,Zdenerwowate$ mnie swoim zachowaniem”. Nic bardziej mylnego.

Sam tworzysz wtasne zdenerwowanie.
Sam tworzysz wtasng ztos¢.

Sam tworzysz wiasne przygnebienie.
Sam tworzysz wtasne leki.

Sam tworzysz wiasng depresje.

Negatywne uczucia sg w Tobie a nie w Swiecie. To nie swiat wyrzadza Ci krzywde. Sam tworzysz
wtasne cierpienie. Przestan krzywdzi¢ samego siebie! Pytasz jak sie zmieni¢? Mozesz tego
dokonac jedynie poprzez obserwacje siebie i Swiadomos¢. Nie prébuj sie zmieniaé sitg woli.
Badz swiadomy, za kazdym razem gdy tworzysz wtasne cierpienie a z czasem odpadnie ono od
Ciebie. Swiadomo$¢, $wiadomosé i jeszcze raz $wiadomosc.

oe

Krok 8

Obudz sie i zacznij zy¢ w terazniejszosci. Nie wybiegaj w przysztosé. Przestan marzyé, przestan
zy¢ przesztoscig i stan twardo na ziemi. Zakotwicz w chwili obecnej. Przysztos¢ jest
nieodgadniona a przesztos¢ jest martwa. Ciesz sie chwilg obecng! Nie ciggnij za sobg trupa
przesztosci. Prawdziwe zycie wieczne jest tu i teraz - w wiecznej terazniejszosci!
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Krok 9

»Najwazniejszg osobg, jest ta z ktérg aktualnie rozmawiasz. Najwazniejszg czynnoscia, jest ta,
ktérg aktualnie wykonujesz”. Zanurz sie w chwili obecne;j!

oe

Krok 10

Mysl wtedy, gdy to konieczne. Zasmakuj w ciszy, pomiedzy czasem na rozmyslania. Myslac,
zamykasz sie na $wiat. Nie mysl bezmyslinie! A gdy juz myslisz, przypatruj sie swoim myslom.
Obserwuj je, ale nie staraj sie ich kontrolowac. Kontrola powigzana jest nierozerwalnie z
lekiem. Kiedy myslisz, przebywasz w przesztosci, w przysztosci, lub w Swiecie abstrakcji. Bgdz
Swiadomy w terazniejszosci.

Jesli twierdzisz, ze ten punkt Ciebie nie dotyczy- sprawdz to. UsigdZ wygodnie w ciszy i
medytuj przez zaledwie 10 minut, wstuchujgc sie we wtasny oddech. Wdech-wydech, nic
wiecej. Bez myslenia o przesztosci i przysztosci. Wejdz do wewnatrz. ,,.....”

| co? Juz rozumiesz? Twdj umyst jest rozbiegany. Ciggle gdzies ucieka. Pracuj nad nim, aby
stat sie nieporuszony. Obserwuj oddech!
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Krok 11

»,Uwazaj na swoje mysli, stajg sie stowami.

Uwazaj na swoje stowa, stajg sie czynami.

Uwazaj na swoje czyny, stajg sie nawykami.

Uwazaj na swoje nawyki, stajg sie charakterem.

Uwazaj na swoj charakter, staje sie Twoim przeznaczeniem”.

Oto dlaczego warto przygladac¢ sie myslom. Przygladaj sie, ale nie tap wszystkiego co
przychodzi Ci do gtowy. Wiekszos¢ mysli pojawia sie przypadkowo i nie sg zbyt wartosciowe.
Pozwdl myslom przychodzié i odchodzié — nie czestuj ich kawa z ciasteczkami, bo sie zasiedza.
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Krok 12

Osoba madra jest wrazliwa na wyjgtkowos¢ i piekno wszystkiego co widzi. Przestan naklejac
etykiety, porzué uprzedzenia. Popatrz na $wiat, tak jakbys widziat go po raz pierwszy. Patrz
na gotebia w Swiezosci chwili obecnej a nie méw ,gotab”. W momencie gdy wypowiedziates,
nawet w myslach stowo ,gofgh”, przestates widzie¢ to konkretne stworzenie w jego
wyjatkowosci. Zobaczyte$ stowo, zobaczytes obraz- twér umystu, a nie te istote w tej
konkretnej chwili. W ten sam $wiezy sposéb patrz na swojego rozméwce i na wszystko co Cie
otacza. Patrz tak, jakbys$ stuchat koncertu symfonicznego. Ciesz sie harmonig dzwiekdw.

Patrz, nie mow.
Patrz, nie mysl.
Patrz, nie naklejaj etykiety!
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Krok 13

»,Kontemplacja rzeczywistosci. Czysty oglad. Gdy patrzysz w ten sposdb wszystko sie odmienia.
Cztowiek na ktérego patrzysz przestaje juz by¢ uzyteczny lub niebezpieczny, interesujgcy lub
nudny, mity lub szorstki, silny lub staby. Staje sie wtedy naturg, staje sie piekny i godny uwagi.
Patrzenie kontemplacyjne nie jest bowiem badaniem, lub krytyka — jest czystg mitoscig. To
najwznioslejszy stan naszej duszy — mitos¢ wolna od zadzy”.
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Krok 14

Ludzie nazywajg rzeczywistosScig stowa i pojecia, ktoére te rzeczywistos¢ starajg sie opisacd.
Stowa s3 niedoktadnym odbiciem rzeczywistosci. Tworzymy swiat stow w ktorym zyjemy.
Skupiajac sie zas na stowach, umyka nam, ze rzeczywistosc¢ jest wiecznie zywym organizmem.
Swiat ktéry Cie otacza jest w ciggtym ruchu, zmienia sie. To nie stowna stopklatka. Stowa
doprowadzajg Cie tylko do pewnego miejsca. Dalej musisz i$¢ bez nich.

Dalej, czyli gdzie? Dalej, czyli tworzyé relacje! Jedli nie uczestniczysz w relacji — nie
doswiadczasz rzeczywistosci. Wejdz w relacje ze Swiatem. Poczuj rzeczywisto$é!
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Krok 15

Aby stucha¢ sercem Twéj umyst musi pozostaé czysty. Stuchaj z glowa wolng od pogladdw i
ocen. Naucz sie stuchac w ciszy. Stwdrz relacje z osobg mdwiacg, poczuj kazde stowo i uczucie,
ktére za nim stoi.

oe

Krok 16

,Zdarza mi sie zatowaé, ze przemodwitem, ale nigdy nie zatowatem milczenia”. Méw tylko
wtedy, kiedy masz pewnos¢, ze ulepszysz cisze.
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Krok 17

Praktyka uwaznosci jest zajeciem na cate zycie. Nie ma z niej egzamindw i nikt Cie za nig nie
nagrodzi. To czysta obserwacja, bez wnioskdéw, bez oceniania. To $wiadomos¢ siebie.
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Krok 18

Przygladaj sie swoim mys$lom, emocjom, doznaniom i dziataniom, jakbys byt widzem w teatrze.
Umyst wespdt z ciatem sg aktorami, a Ty przypatrujesz sie ich grze. Stan sie Swiadomy siebie!
Stan sie uwazny!
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Krok 19

Czegokolwiek bys nie szukat — znajdziesz to w sobie!

oe

Krok 20
Oczy$¢ swdj umyst z wszelkich pragnien i przywigzan! Przestan chwytac — pusc!

Obserwuj sie uwaznie a uswiadomisz sobie, ze states$ sie wiezniem swoich przywigzan. To one
kontrolujg Ciebie. Zauwaz jak Igniesz i przywierasz do rzeczy i oséb. Rodzisz coraz to nowe
pragnienia. Obudz sie! Uswiadom sobie destrukcyjng nature przywigzania. Odkryj, ze zycie bez
przywigzan jest nie tyle mozliwe — co konieczne.

Mozesz korzystac z rzeczy, ale sie do nich nie przywigzywac.
Mozesz mito spedzaé czas z ludzmi, ale nie uzaleznia¢ od nich wtasnego szczescia.
Mozesz wyzby¢ sie zgubnych pragnien i wie$é proste, skromne zycie.
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Krok 21

Musisz porzuci¢ swoje pragnienia i przywigzania, jesli chcesz kocha¢ naprawde. Brak
przywigzan, czyste serce — jest warunkiem koniecznym dla zaistnienia prawdziwej Mitosci.
»,Kochaj wszystko, bo kochajgc wszystko, nie jestes przywigzany do niczego”.

oe

Krok 22
Musisz wyzby¢ sie swojego ,,JA”, swojego ego. Musisz porzu¢ siebie!

Nie istnieje ,,moje”. Nie posiadamy nic na wtasnos¢. Nad niczym nie sprawujemy kontroli,
niczym nie rzgdzimy. Nawet nasz umyst nie jest naszg wtasnoscia. Jestesmy tylko gosémi.

Ztudzenie ,,JA” jest zrédtem nieszczesé rodzaju ludzkiego.
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Krok 23

»,Ego jest jak chmura. Nie mozna dostrzec storica z powodu cienkiej warstwy chmur. Kiedy
zniknie chmura, zobaczysz storice. Kiedy zniknie ego, zobaczysz prawde”.
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Krok 24

Cisza nie jest brakiem dzwiekow. Cisza jest brakiem ,,JA”.

oe



Krok 25

Aby zachowac¢ stan rownowagi: to co myslisz, to co mowisz i to co robisz - muszg stanowic
jedno.
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Krok 26

Mysl dobrze albo wecale.
Moéw dobrze albo wcale.
Czyn dobrze albo wcale.
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Krok 27

,Stuszne postepowanie rozcigga sie na to, co najblizsze, a wszyscy szukajg go w tym, co
najdalsze.

Stuszny czyn polega na tym, co tatwo osiggalne, a wszyscy szukajg go w tym, co trudne do
wykonania”.

oe

Krok 28

Wybacz sobie btedy z przesztosci. Pozostaw przeszto$é za sobg. Wiele oséb ciagle przywotuje
niegdysiejsze potkniecia. Majg wyrzuty sumienia. Niepotrzebnie.

Przyznaj sie do btedu, wybacz sobie i wyciggnij wnioski, aby dany btad juz sie nie powtdrzyt.
Odpusc sobie!

Zadnego karania. Karanie przynosi skutki odwrotne od zamierzonych. Widmo kary wzbudza
jedynie sktonno$¢é do ukrywania prawdy, lub przeinaczania faktow. Boisz sie kary, cho¢ w gtebi
serca uwazasz, ze na nig zastugujesz. Nie cierp za btedy przesztosci. Pokochaj siebie takim jakim
jestes. | pamieta;j:

Bdg wybaczyt Ci twoje grzechy, zanim jeszcze je popetnites.
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Krok 29

Jesli myslisz, ze jeste$ tym za kogo uwazaja Cie ludzie, oznacza to, ze nie znasz samego siebie.
Kim jeste$? Poznaj siebie!

oe

Krok 30

Grzech zazwyczaj okazuje sie niczym wiecej jak uzaleznieniem. Powtarzamy wcigz te same
btedy. Przyznaj, ze jeste$ uzalezniony od danego grzechu, uswiadom sobie, ze Ci szkodzi i
obserwuj. Miej Swiadomos¢, ze zto wyrzadza Ci krzywde a z czasem odpadnie ono od Ciebie.
Woystarczy sama obserwacja, akceptacja i Swiadomos¢. Wglad.
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Krok 31

Pozostan gtuchy na kuszenie ztego. Trwaj w mitosci, po jasnej stronie. Nie idZ przez zycie
dwoma drogami réwnoczesnie, bo wiodg one w przeciwnych kierunkach.

oe

Krok 32

Wszechswiat nie wie nawet, ze istniejesz. Jestes$ niczym ziarnko piasku na pustyni. Nie trudz
sie, by stac sie widocznym. Szkoda czasu. Rozluznij sie, czerp rado$é z chwili obecnej i pamieta;j,
ze ,ziarnko piasku jest pustynig a pustynia jest ziarnkiem piasku”.
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Krok 33

Nie da sie pomaga¢ komus$ — nie pomagajgc sobie. Tak jak nie da sie zaszkodzi¢ komus — nie
szkodzgc sobie. Niesienie pomocy jest najwiekszg z zastug. Nie bgdz jednak dumny ze swoich
aktow dobroci, bo stuzba jest powodem do radosci a nie do dumy. Otwdrz swoje serce na
drugiego cztowieka, bezinteresownie!
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Krok 34

Codziennie budzisz sie i zaczynasz zycie od nowa. Mozesz porzucié mechaniczne zycie, mozesz
przestaé potykac sie ciggle o te same kretowiska. Zyj a nie tylko istniej.

oe



Krok 35
»Martwienie sie nadaje matej rzeczy duzy cien”.

Nie zamartwiaj sie tym co ma nadejs¢. Twdj niepokdj, jak wielki by nie byt, nie zmieni tego co
przyniesie los. Zmartwienie to inna nazwa cierpienia, ktore sami sobie zadajemy. Nie krzywdz
sam siebie. Ciesz sie chwilg obecna.
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Krok 36

Gdy nadejdzie czas zniw, zbierzesz to co wczesniej zasiates.
Jeste$ nasionem, zdzbtem, rolnikiem, zniwem i plonem.
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Krok 37

Mozesz zmieni¢ partnera, religie, przekonania, ale nie uciekniesz sam przed soba.
Gdziekolwiek sie udasz zawsze zabierzesz ze sobg niedoskonatos¢ i wszelkie przywary. Tylko
praktyka uwaznosciizrozumienie co Cie buduje a co szkodzi - pozwoli uwolni¢ Ci sie od samego

siebie.
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Krok 38

Przestan ocenia¢ ludzi. Nie oceniaj wyglagdu, zachowania, czyndw, czy tego co i jak mdéwig
ludzie. Gdy przestaniesz oceniac innych, przestaniesz tez ocenia¢ samego siebie. Stracisz do
tego prawo. A to niestychana ulga.
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Krok 39

Nie poréwnuj sie z innymi. Nie jeste$ od nikogo lepszy, nie jeste$ gorszy, nie ma tez osoby
takiej samej jak Ty. Kazdy jest wyjatkowy, unikalny.
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Krok 40

Odczuwasz zto$é, frustracje, lek, rozczarowanie? Sg one jak chmury na niebie, ktore
przychodzg i odchodzg. Nie utozsamiaj sie z uczuciami. Jestes niczym niebo, a uczucia to tylko
chmury, ktére pojawiajg sie i znikajg. Przygladaj sie im tylko. Nie walcz z nimi. Usmiechnij sie
do nich i pozwdl im samoistnie przemingc.
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Krok 41
Przygladaj sie sobie i swiatu z wtasciwej perspektywy.

Mozesz doswiadcza¢ objawow choroby, a nie jestes chory.

Mozesz odczuwac ztosé, a nie jestes zty.

Mozesz powiedzie¢ ktamstwo, a nie jestes ktamca.

Mozesz cos ukrasc, a nie jestes$ ztodziejem.

Mozesz popetnic przestepstwo, a nie jestes$ przestepca.

Mozesz przezywac objawy depresji, a nie masz depresji. Nie jestes depresjg, ani nie nosisz jej
w kieszeni.

Nie identyfikuj sie z uczuciami, lub z czynami. Nie jestes nimi.
Nie patrz na ludzi przez pryzmat btedow, ktére popetnili. Kazdy sie potyka.

* Krok ten nie daje przyzwolenia by ktamac, kras¢, czy popetniaé przestepstwa.
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Krok 42

Dusza ludzka jest polem bitwy pomiedzy rozumem a namietnosciami. Pokochaj siebie takim
jakim jestes - bezwarunkowo. To jedyny sposéb na osiggniecie pokoju i harmonii w duszy.

W mitosci wyzwolenie!
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Krok 43

»,Zapomniec o stopie — oto na czym polega dostosowanie buta;

zapomniec o biodrach — oto na czym polega dostosowanie pasa;

wiedzie¢, co stuszne i co niestuszne, lecz zapomniec o tym — oto na czym polega dostosowanie
serca;

nie zmieniac sie wewnetrznie i nie i$¢ za zewnetrznym — oto na czym polega dostosowanie
sie do spraw i okolicznosci Swiatowych”.
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Krok 44

Geniusz pianisty mozna odnalezé w jego muzyce, ale analizujgc jego nuty nie znajdziemy $ladu
geniuszu.

Wielkos¢ poety zawarta jest w jego poezji, ale analizujgc jego stowa nie znajdziemy $ladu
wielkosci.

Wyjatkowos¢ cztowieka polega na tym, ze posiada on dusze, ale analizujgc jego ciato nie
znajdziemy $ladu duszy.

Wspaniato$¢ Boga objawia sie w dziele stworzenia, ale analizujgc jego stworzenie nie
znajdziemy $ladu Boga.

Patrz sercem a nie analitycznym umystem.

oe



Krok 45

»Zmusza cie kto, zeby i$¢ z nim tysigc krokéw, idz dwa tysigce!”. Nie kté¢ sie ze $wiatem!
Odpuszczaj. Nie prébuj dochodzi¢ kto jest blizej prawdy, lub po czyjej stronie lezy ,racja”. Racje
ma ten, kto odpuszcza. tagodz sporne sytuacje, zamiast je zaogniac. Jesli kto$ wymusza cos na
Tobie, zréb to z wtasnej woli, z ochotg i uSmiechem - a stanie na Twoim.

oe

Krok 46

Z nikim nie walcz! Zawrzyj pokdj ze Swiatem, zawrzyj pokdj z samym sobg. Jesli ktos zacheca

Cie do walki i prowokuje — odpowiedz pokojem, spokojem i mitoscig. Kazdy kto podejmuje
walke — przegrywa.

oe



Krok 47

,Bog jest we wszystkich ludziach, ale nie wszyscy ludzie sg w Bogu; dlatego cierpimy”.

oe

Krok 48

Modl sie z gtebi serca, jak potrafisz najlepiej. Médl sie z przekonaniem, ze korczgc modlitwe —
konczy sie tez Twoje zycie. Moja modlitwa na rézaniec:

Znak krzyza. Krzyzyk: ,,Powierzam sie Opatrznosci Bozej”.
Pierwszy duzy paciorek: ,,Raduje sie me serce w Panu, moc moja wzrasta dzieki Panu”.

Pierwsze 3 mate paciorki:
1) ,Dzieki Ci Boze, ze mnie strzezesz,
2) Dzieki Ci Boze, ze mnie wypetniasz,
3) Dzieki Ci Boze, ze mnie prowadzisz”.

| na duzych paciorkach (5x): ,Niech trwa we mnie doskonate pragnienie, doskonata mysl i
doskonata wola. Jestem niczym éma, co do ptomienia swiecy sie zbliza. Czekam na chwile az
sptone, by zjednoczy¢ sie z Panem w ogniu Mitosci”.

Na matych paciorkach (50x): ,,Obdarz mnie Boze Swietym Zrozumieniem i naucz mnie kocha¢
Mitoscig prawdziwg”.

Na koniec (3x): ,Ten zas$, kto sie taczy z Panem, jest z Nim jednym duchem”. Znak krzyza.

oe



Krok 49

,Zrozumienie jest Duchem Swietym, ktéry ozywia stowo i wigze je ze $wiadomoscia”.
Zrozumienie to mistyczne Swiatto, ktérym Bog oswieca serca swoich przyjaciét. Oni za$ dzieki
temu Swiattu potrafig odrdzni¢ to, co naturalne, prawdziwe i boskie od tego, co $wiatowe,
ztudne, co do nas przywiera.

Madl sie o Zrozumienie!

oe

Krok 50

Wznoszenie modtéw ku niebu, nawiedzanie $wiatyn, czy umartwianie sie nic nie dadzg, jesli
nie dostrzegasz Boga we wtasnym sercu. Serce petne Mitosci warte jest wiecej, niz wszystkie
kamienne swigtynie. Wyrusz w pielgrzymke do wtasnego sercal

oe



Krok 51

,Dopodki pszczota nie usigdzie na ptatkach lilii i nie zasmakuje stodyczy swojego miodu, krazy
wokot kwiatu, wydajac brzeczacy dzwiek. Ale kiedy jest juz wewnatrz kwiatu, bezszelestnie
spija nektar. Dopdki cztowiek ktdci sie i dyskutuje o doktrynach i dogmatach, nie skosztowat
nektaru prawdziwej wiary. Kiedy go skosztuje, stanie sie cichy i peten pokoju”.

oe

Krok 52

Praca sama w sobie nie jest ciezka. Jaka by nie byta. To myslenie o trudach pracy i narzekanie
w myslach sprawia, ze cierpimy przy wykonywaniu danej czynnosci. Gdy pracujesz - nie mys|,
tylko pracuj.

oe



Krok 53

Dzieki przebaczeniu, Twoja dusza czystg sie stanie. Przebacz blizniemu i sobie samemu!

oe

Krok 54

Gdy odczuwamy rados¢, swiat wokdt nas wydaje sie radosny.
Gdy wypetnia nas smutek, swiat ktory nas otacza wydaje sie smutny.

Wszystko wyglada tak jak wyglada, dlatego, ze Ty wygladasz tak jak wygladasz.

oe



Krok 55

y,esteSmy tym, co w swoim zyciu powtarzamy. Dobro nie jest jednorazowym aktem, lecz
nawykiem”.

oe

Krok 56

Ludzie, ktérzy nas irytujga s najlepszymi nauczycielami. Dajg nam bowiem mozliwo$é
¢wiczenia cierpliwosci, zyczliwosci i wspotczucia. Bgdz wdzieczny za préby na ktére wystawiaja
Cie ludzie.

oe



Krok 57

Wazne, abys chciat by¢ w miejscu w ktérym aktualnie jestes. Jesli chcesz by¢ tu i teraz, w tym
konkretnym miejscu, i nie ma znaczenia, czy bedzie to tropikalna wyspa, czy wiezienie: zawsze
bedziesz wolny.

oe

Krok 58

,Pycha kroczy przed upadkiem”. Uwazaj, by wyniostos¢ nie stata sie powodem Twojej zguby.
Ten, kto jednego dnia pyszni sie powodzeniem, innego dnia wstydzi sie swojej kleski. Nie bgdz
jak ptak, ktéry sam zamyka sie w klatce.

oe



Krok 59

Grupa mysliwych wynajeta maty samolot, aby zabrat ich w zalesione tereny. Dwa tygodnie
pdzniej pilot przyleciat, aby ich zabrac z powrotem. Rzucit okiem na zwierzeta, ktére ustrzelili
i powiedziat: ,Ten samolot nie zabierze wiecej, niz jednego dzikiego bizona. Bedziecie musieli
reszte zostawic”.

»Ale w tamtym roku pilot pozwolit nam zabra¢ do samolotu dwa bizony tej wielkosci”
zaprotestowali.

Pilot powatpiewat, ale w koncu rzekt: ,No céz, jezeli zrobiliscie to w zesztym roku, mysle, ze i
teraz sie uda”.

| samolot wystartowat wraz z trzema osobami i dwoma bizonami. Ale nie mégt wzniesc¢ sie na
odpowiednig wysokos¢ i rozbit sie o sgsiednie wzniesienie. Mezczyzni z trudem wydostali sie
z wraku i rozejrzeli sie. Jeden mysliwy powiedziat do drugiego: ,Jak myslisz, gdzie jestesmy?”
Ten doktadnie spojrzat wokét i odpowiedziat: ,,Mysle, ze jesteSmy okoto dwie mile na lewo od
miejsca, w ktérym rozbilismy sie rok temu”.

oe

Krok 60

Aby umieé rozpoznac¢ witasciwg droge, trzeba byto najpierw zbfadzic.

oe



Krok 61

Jesli nie wyrzucisz za burte swoich pozadan, zagdz i gtodéw, pociggng Cie ze sobg na dno.

oe

Krok 62

,Wiatr taski Bozej wieje nieustannie. Rozwin zagle i ptyn!”
Nie martw sie o kierunek. Ten wiatr skieruje Cie prosto do domu Ojca.

oe



Krok 63

Nie by¢ kochanym, to nic strasznego. Prawdziwag tragedia jest nie kochac. Dzielenie sie mitoscia
nadaje naszej istocie ludzkiego charakteru. Zapracuj na miano cztowieka! Kochaj!

oe

Krok 64

Dla niemadrego madros¢ jest gtupotg. Pszczota spija nektar z pachngcych kwiatéw. Mucha za$
ciggnie do gnoju. Nie przekonasz muchy nawet najpiekniejszym kwiatem. Wybierze padline.
Taka ma nature i nie ma sie jej czemu dziwic.

oe



Krok 65

Wnuk Baalszema, rabbi Mosze Chaim powiedziat: , Styszatem to od mojego dziadka: pewien
skrzypek grat kiedys tak stodko, ze wszyscy, ktérzy go stuchali, zaczeli tanczyé, a ktokolwiek
znalazt sie w zasiegu tej muzyki, wstepowat w taneczny krag. Drogg szedt gtuchy, ktéry nic nie
styszat, wiec gdy na nich spojrzat, pomyslat, ze to jacy$ szalenicy, ktérzy skaczg bez fadu i
sktadu.”

oe

Krok 66

»Widzisz wiele gwiazd na niebie nocg, ale przestajesz je widzie¢, gdy wschodzi stonce. Czy
mozesz zatem powiedzieé, ze w ciggu dnia nie ma gwiazd na niebie? O cztowieku, poniewaz
nie mozesz znalez¢ Boga w dniach swojej ignorancji, nie méw, ze nie ma Boga”.

oe



Krok 67

Nie dostrzegasz Boga? Gdy macisz wode w jeziorze, mut sie unosi, przez co nie mozna dostrzec
dna. Przestan macié¢ wode, a po jakims$ czasie zobaczysz co znajduje sie na dnie.

oe

Krok 68

Kiedy ciggle powtarzasz stowa innych, zapominasz co sam masz do powiedzenia. Zazwyczaj
korzystamy z cudzych mysli i przyjmujemy je jako swoje. Obudz sie! Mysl samodzielnie!

oe



Krok 69

,Doprawdy, Smiech mnie ogarnia, gdy stysze, ze ryba w wodzie odczuwa pragnienie”.
Ciebie takze ogarnie smiech, gdy odkryjesz, ze tg spragniong rybg jestes wiasnie TY!

oe

Krok 70

,Smiejemy sie z wysitkdw pizmowca, prébujgcego znalezé zrédto zapachu, ktére pochodzi z
niego samego i rozpaczamy nad naszymi wysitkami, aby znalez¢ spokdj, ktéry jest nasza
esencjy”.

oe



Krok 71

Gniew przynosi smier¢ duszy, tak jak samowola usmierca wolnosc¢.
Gdy znikng oczekiwania, zniknie tez i gniew.

oe

Krok 72

,Doskonaty stuch, to stuchanie nie tyle innych, co samego siebie.
Doskonaty wzrok, to widzenie nie tyle innych, co samego siebie.
Nie zrozumiejg drugiego cztowieka Ci, ktérzy nie rozumiejg samego siebie”.

oe



Krok 73

,Kto wie, ze popetnit btad i nie prébuje go naprawié, popetnia drugi btad”.
Obrazites kogos? Przepro$! Wyrzadzites szkode? Napraw jg!

oe

Krok 74

»Rdza niszczy zelazo, tak jak ktamstwo niszczy dusze”.
Nie oszukuj siebie. Nie oszukuj Swiata. To istota odwagi.
Bez szacunku do prawdy, zatracisz samego siebie.

oe



Krok 75

Stwérz w swoim sercu oaze spokoju. Wypracuj stan bezruchu poprzez codzienng medytacje.
Zjednocz sie z oddechem. WejdzZ w siebie. Stan sie czescig ciszy!

oe

Krok 76

Jesli nie masz czego podarowacd drugiej osobie: podaruj usmiech!

oe



Krok 77

Niczego nie pragna¢, niczego nie oczekiwac, niczego nie wiedziec.
Ptyn jak rzeka!

oe

Krok 78

Nadzieja to oczekiwanie na dobro.
Strach to oczekiwanie na zto.

Nie marnuj czasu na czekanie — zyj wieczng terazniejszoscig!

oe



Krok 79

»lgta magnetyczna zawsze wskazuje na pétnoc, dzieki czemu zaglowiec nie traci kierunku.
Dopoki serce cztowieka jest skierowane ku Bogu, nie moze on zgubi¢ sie w oceanie
Swiatowosci”.

oe

Krok 80

Dziekuj Bogu za trudnosci i wszelkie sytuacje, ktore niosg ze sobg bdl i cierpienie. To one nas
buduja. To na nich sie uczymy. ,Trudne momenty sg jak obornik. Smierdza i budza
obrzydzenie. Mozemy jednak wykorzystaé ten cuchngcy obornik jako nawdz. Zakopujemy go
w ogrdédku, sadzimy truskawki i po pewnym czasie mozemy cieszy¢ sie stodkimi owocami”.
Wykorzystaj trudne chwile. Zréb z nich nawdz. Wzrastaj!

oe



Krok 81

Jesli ktos Cie poniza, lub krzywdzi w inny sposéb nie wahaj sie powiedzie¢ ,,dos¢”.
Nie zgadzaj sie z rolg ofiary.

oe

Krok 82

,T0 takze przeminie”. Pamietaj o tym, ze nie ma niczego trwatego. Wszystko sie zmienia. Boli
Cie gtowa? ,To takze przeminie”. Cieszysz sie z czegos? , To takze przeminie”.

oe



Krok 83

,TO bez znaczenia”. Nadajesz zbyt duzg wage decyzjom. Niepotrzebnie tworzysz kolejne
dylematy. Nie ma najlepszego rozwigzania. Nie ma lepszego i gorszego. , To bez znaczenia”
ktory kierunek obierzesz... i tak skoficzysz na cmentarzu.

oe

Krok 84

,Dobrze? Zle? Kto to wie!?” Nauczyliémy sie okresla¢ rzeczy i sytuacje jako dobre, lub zte.
Ocena chwili czesto bywa btedna. Zostawita Cie zona? Moze by¢ to powodem do smutku, a
moze dzieki temu znajdziesz nowa zone, lub spetnisz sie jako mnich, czy singiel. ,,Dobrze? Zle?
Kto to wie!?”. Wygrate$ na loterii? Moze dobrze wykorzystasz te pienigdze, albo zmieni Cie to
w rozrzutnego hulake wpedzajac Cie w depresje. ,Dobrze? Zle? Kto to wie!?”

oe



Krok 85

Los mocno Cie doswiadcza? Nie zatamuj sie.

Los obchodzi sie z Tobg tagodnie? To nie powdd do radosci.

Stan rzeczy jest jaki jest. Nie unos sie i nie opadaj wraz z nim. Stdj obok. Nie angazuj sie i pozwol
aby zycie toczyto sie swoim rytmem. Uczyn wole Bozg - wtasng wola.

oe

Krok 86

,2yj posrod $wiata jak jesienny lisé. Tak jak lis¢ jest niesiony przez wiatr, wwiewany do domu,
lub porzucany na drodze, nie majgc zadnego na to wptywu, tak niech wiatr boskiej woli zanosi
Cie, gdziekolwiek zechce”.

oe



Krok 87

»,Nie ma znaczenia, czy woda jest zimna czy ciepta, jesli i tak bedziesz musiat przeptyngé na
drugi brzeg”.

oe

Krok 88

Wiesz czym jest prawdziwa wolno$é? To stan w ktérym nie interesuje Cie co méwig i myslg o
Tobie ludzie. Stan w ktérym nie szukasz ich aprobaty. Ludzie nie sg juz w stanie skrzywdzi¢ Cie
stowem, ale tez ich stodzenie nie robi na Tobie wrazenia. Jestes ponad to. Stoisz z boku, nie
Igniesz do stdw, nikt nie ma na Ciebie wptywu.

oe



Krok 89

Wiekszos¢ ludzi myli szczescie z przyjemnoscig; z dreszczykiem emocji; z chwilowym
zachwytem. Ze stanem, ktéry osiggamy po zrobieniu czego$. Méwisz, ze ktos, lub co$ moze
Cie uszczesliwi¢. Nic bardziej mylnego. Najwyzszym poziomem szczescia jest spokdj. To
naturalny stan cztowieka. To brak emocji, wewnetrzna cisza. Ptywamy po oceanie szczescia.
Dostrzez piekno spokoju!

oe

Krok 90

Co robi pies spuszczony ze smyczy?

Co robi wyskakujacy z wody delfin?

Co robi obsypane kwiatami drzewo wisni?

Caty Swiat sie cieszy. Ciesz sie razem ze swiatem!

,Jesli nauczysz sie cieszyé czekaniem, nie bedziesz musiat czekaé, aby sie cieszy¢”.

oe



Krok 91

Bog jest zbyt mitosierny, zeby cokolwiek Ci wyrzucaé. Mitosé wszystko wybacza.

oe

Krok 92

Nie prébuj w imie tradycji, czy w imie jedynie stusznej racji narzuca¢ ludziom swdj sposéb
myslenia, czy sposob zycia.

oe



Krok 93

, TWOj jest Swiat ciggtych bdéléw porodowych, z akuszerka, ktérg jest smieré”.

oe

Krok 94

Samotnos$¢ to uzaleznienie od wptywu ludzi. Samotnosci mozina sie wyzbyé poprzez
Swiadomos¢, ze ludzie nie sg w stanie wptywacd na to, czy jesteSmy szczesliwi, czy nie.

Przebywanie samemu jest Swietng okazjg, aby zaprzyjaznic sie ze soba.

oe



Krok 95

To z czym walczysz, to co negujesz — zniewala Cie.
Otworz swoje serce!

oe

Krok 96

Nie da sie oddzieli¢ ludzi sprawiedliwych od niesprawiedliwych. Dobrych od ztych.
Kazdy z nas jest lisSciem na drzewie zycia.

oe



Krok 97

Nie jest wspodtczujgcym ten, ktéry stara sie wspoétczud.
Nie jest fagodnym ten, kto stara sie by¢ tagodny.

Nie jest naturalnym ten, kto stara sie by¢ naturalny.
Nie jest u celu ten, kto stara sie osiggna¢ cel.

Przestan sie starac. Badz!

oe

Krok 98

,Jesdli nie rozumiesz bliskiej Ci osoby, powiekszasz tylko jej cierpienie. Zrozumienie jest
podstawg dogtebnego patrzenia”.

PrzejdZ drogg zycia osoby, ktora jest Ci bliska. Przejrzyj jej chwile radosci i smutku. Poznaj
trudnosci z ktérymi musi sie mierzy¢. Zobacz jej pogon za szczesciem. Zauwaz jak sterujg nig
pragnienia i emocje, ktére sama tworzy. Zrozum wptyw, ktdry wywiera na nig to, jak chce by¢
postrzegana przez ludzi. Patrz jak uzaleznita sie od dokarmiania swego ,,ego” a stanie sie jasne,
jak bardzo potrzebuje Twojej troski i wspdtfczucia.

oe



Krok 99

Moéwisz: madry buduje, gtupiec niszczy.

Odpowiadam: tworzenie i niszczenie sg jednym procesem.
Wszystko co stworzone — zostanie zniszczone.

Wszystko co zniszczone — tworzy miejsce dla nowego stworzenia.

oe

Krok 100

Zapytano rabbiego Abrahama Jakuba z Sadagory:
,Nasi medrcy powiadajg: Nie ma takiej rzeczy, ktéra nie miataby swojego miejsca. Cztowiek
wiec takze ma swoje miejsce. Dlaczego wiec ludziom niekiedy jest tak ciasno?”

Rabbi odpowiedziat: ,,Bo jeden chce zajgé miejsce drugiego".

oe



Krok 101

»2Uwaznosé jest sciezkg ku niesmiertelnosci, nieuwaga jest Sciezkg ku $mierci. Uwazni nie
umierajg, nieuwazni juz sy martwi”.

Nieswiadome Zzycie to tylko marnowanie tlenu.

oe

Krok 102
Swiat jest jeden, ale mozna na niego patrze¢ w dwojaki sposéb.

,53 dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna to zy¢ tak, jakby nic nie byto cudem. Druga to zy¢ tak,
jakby cudem byto wszystko”.

oe



Krok 103

Jednym z Twoich problemdw jest to, ze w niewtasciwy sposéb korzystasz z wtasnego umystu.
Nie jestes swoim umystem. Nie identyfikuj sie z nim. Problemy, ktére generuje umyst, nie sg
Twoimi problemami. Umyst nieustannie nagrywa swdj film. Swiat jaki widzimy to obrazy
wyrezyserowane przez umyst i zarejestrowane kamerg naszych zmystéw. Sam decydujesz na
ktdérych scenach filmu skupisz uwage, a ktore zignorujesz. Sam decydujesz, ktore sceny filmu
uznasz za prawdziwe, a ktdre za fikcyjne.

oe

Krok 104

Ciato, to tylko ciato. Umyst, to tylko umyst. Uwolnij sie od przywigzania do ciata i umystu. Pusé!

oe



Krok 105

Wielu ludzi szuka ekscytacji w sporcie, w hazardzie, w zyciu. Wyczekujg napiecia zwigzanego z
wygrang, lub przegrang; z sukcesem, lub porazka. W ,Mistycznej podrézy” nie ma sladu
ekscytacji — to droga ciszy.

oe

Krok 106

,Jestes trzymany przez to, co sam trzymasz. Uwolnij rzeczy z uscisku, jesli nie chcesz pozostac
w ich uscisku”.

oe



Krok 107

Smak dyni uprawianej w Wielkiej Brytanii jest identyczny jak smak dyni wyrostej na polskiej
ziemi.

Istniejg setki solniczek, ale sol w kazdej z nich smakuje tak samo.

oe

Krok 108

Podstawg duchowosci jest stuzenie innym. Duchowos$¢ to pewnego rodzaju wrazliwos¢ na
Swiat ktéry nas otacza. To obchodzenie sie z tym swiatem jak da sie najdelikatnie;.

oe



Krok 109

,Duchowos$¢ w naturalny sposéb prowadzi do pokory. Drzewo z mndstwem owocow zawsze
ugina sie nisko. Jesli chcesz by¢ wielki, badz pokorny i fagodny”.

oe

Krok 110
,,Sitg walczy¢ o swoje — to dobre dla dzikich zwierzat”.

Istotg moralnosci jest zycie w harmonii ze wszystkimi istotami.

oe



Krok 111

Myslenie pozytywne, czy myslenie negatywne to nic innego jak znieksztatcanie rzeczywistosci.
Nie twodrz sobie wtasnego Swiata fantazji. Nie zamykaj sie na prawde. Nawigz kontakt z
rzeczywistoscia.

oe

Krok 112

Zniecierpliwienie jest jak mistrz-tyran, ktory ciggle powtarza: ,Przestan to robi¢”; ,1dZ i zréb to
i to”; ,Juz wystarczy, pora co$ zmienic¢”; ,,Zréb to inaczej”; ,,Powinienes zrobic to lepiej”. Tym
tyranem jest nieustannie krytykujacy umyst. Pokonaj tyrana zadowoleniem z tego co jest.
Docen chwile obecna.

oe



Krok 113

»,Nawet jesli wydaje sie nam, ze przewyzszamy drugiego swg wiedzg, nie powinniSmy z nim
dyskutowac i go krytykowac, udowadniajgc mu, ze nie ma racji”.

Poprawiaj siebie a nie innych.

oe

Krok 114

,Dziecinstwo koniczy sie, gdy znika egoizm; dojrzatos¢ zaczyna sie, gdy zyje sie dla innych”.

oe



Krok 115

Wiekszos¢ z nas nie grzeszy umyslnie. Ludzie popetniajg grzechy pograzeni we $nie. Sg chorzy.
Cierpig na niewiedze. Budzg wspodtczucie. Obudz sie a zobaczysz.

oe

Krok 116

»Wiedza, ktdra oczyszcza umyst i serce, jest prawdziwg Wiedzg, wszystko inne jest tylko
negacjg Wiedzy”. Niewiedza jest brakiem $wiadomosci wtasnej natury, przez nawarstwienie
sie ztudzen.

oe



Krok 117

Nawet z lampa w dtoni, Slepiec nie dostrzega drogi. Co z tego, ze czytasz swiete pisma? Co z
tego, ze stuchasz oswieconych méw duchownych? Skoro jestes slepcem.

oe

Krok 118

,Zbyt intensywne studiowanie swietych pism przynosi wiecej szkody, niz pozytku. Wazng
rzeczg jest poznanie istoty swietych pism. Po co potem ksigzki? Nalezy poznac istote, a
nastepnie zanurkowac gteboko, aby doswiadczy¢ Boga”.

oe



Krok 119

Nasruddin wielokrotnie przekraczat granice w pewnym miejscu, zawsze przewozac na
grzbiecie osta wielkag sterte siana. Staremu, doswiadczonemu celnikowi intuicja
niejednokrotnie podpowiadata, ze stoi za tym jaki$ podstep, wiec zawsze groznie pytat
Nasruddina: ,Co tam masz schowanego?!”, na co Nasruddin niezmiennie odpowiadat: ,Nic,
przewoze tylko siano.” Celnik doktadnie wszystko przeczesywat, ale nigdy nic nie znalazt. | tak
rytuat ten powtarzat sie przez kilkanascie lat.

Kiedy juz po wielu latach pracy celnik przeszedt na emeryture, spotkat pewnego dnia
Nasruddina w gospodzie.

»Mufto, teraz kiedy juz nie petnie funkcji celnika, powiedz mi, bo nie daje mi to spokoju, co za
kazdym razem przemycates?”

,Osty!” — odpowiedziat Nasruddin.

Dobrze jest umie¢ Smiaé sie z samego siebie.

oe

Krok 120

,Nie kazdy, kto ma zamkniete oczy - Spi.
Nie kazdy, kto ma otwarte oczy - widzi.”

Dopiero gdy porzucimy nasze wyobrazenia o ludziach i Swiecie, mozemy dotkngé
rzeczywistosci.

oe



Krok 121
»Miecz, ktéry zabija, jest mieczem, ktéry daje zycie”.

»Miecz madrosci, odcinajgcy uwarunkowania i nienaturalne zachowania skfadajace sie na
naszg fatszywaq tozsamos¢ jest tym, ktéry nas uwalnia i wyprowadza na swiatto dzienne nasz
oswiecony potencjat”.

oe

Krok 122

Nie popadaj w skrajnosci. Skrajnosci wiodg ku przepasci. Aby zachowaé tak istotng
rownowage, podazaj drogg srodka!

oe



Krok 123

Unikaj zachowan szkodliwych. Kazde zachowanie, ktére szkodzi Tobie, innemu cztowiekowi,
lub zwierzeciu, jest zachowaniem niewtasciwym. "Po pierwsze nie szkodzi¢”.

oe

Krok 124

»,Nie jestesmy ludzkimi istotami, odbywajgcymi duchowg podroz.
Jeste$my istotami duchowymi, odbywajgcymi ludzka podrdéz”.

oe



Krok 125

Przejrzyj gre spoteczeristwa. Od dziecka uczg Cie chwytania. To jest moje, moje i tylko moje.
Chciatbym kiedys to zdoby¢, musze to mie¢. Mdéwig, ze pochwata jest nagrodg, lub ganig Cie
ztym stowem. Pokazujg czego masz sie wstydzi¢ a za co masz mieé poczucie winy. Wpajaja Ci,
ze do szczescia potrzebujesz sukcesdow w pracy, uznania przyjaciot, pieknej zony, dziecka, ktore
jest przygotowywane do bycia kim$ znaczgcym, nowego samochodu, stosu zabawek i catej tej
luksusowe] tandety, oraz wspaniatego domu, ktory bedzie Ci zapewniat poczucie
bezpieczenstwa. Musisz uchodzi¢ za cztowieka majetnego, gdyz to jedyna droga do uzyskania
powazania. Przyciggajg Cie do siebie coraz mocniej kolejnymi przywigzaniami i pragnieniami.
Uzalezniajg Cie stowami, mowig ze majg moc dawania i odbierania szczescia, przekonujg, ze
tylko oni zapewniag Ci bezpieczenstwo. Nie zyj zyciem marionetki. Porzu¢ papierowe zycie.
Zrozum zasady gry a odejdziesz od stolika z uSmiechem na ustach.

oe

Krok 126

Przestan identyfikowac¢ sie z krajem, doktryng, partia, druzyng sportowa, miejscem
zamieszkania itd. Nie utozsamiaj sie grupami wyznajgcymi wybrane idee. Grupy dzielg, nie
tacza. Podziat na ,my i oni” jedynie usprawiedliwia zto. Nie daj sie omamic¢. Mysl.

oe



Krok 127

»Wiekszos¢ doktryn jest jak szyba okienna: prawde przez nig widzimy, lecz od prawdy nas
oddziela”.

oe

Krok 128

Czy mozna sie spodziewad, ze dostrzezesz doskonatos¢ Swiata, jesli tak wiele brakuje Ci do
wiasnej doskonatosci?

Odkryj doskonato$é niedoskonatoscil

Jeste$ doskonaty taki jaki jestes. Niczego nie brakuje Tobie, niczego nie brakuje swiatu.

oe



Krok 129

Zycie to ciggta zmiana. Nie ma nic statego. Bojgc sie zmian — boisz sie zycia. Stan sie ciekawy
zycia. Odkrywaj je ciggle na nowo!

oe

Krok 130
Rywalizacja jest aktem samozagtady duszy, ktdrej paliwem jest cierpienie.

,Nie staraj sie by¢ lepszy od drugiego cztowieka. Staraj sie by¢ lepszy, niz bytes chwile
wczesniej”.

oe



Krok 131

taska Boza jest jak rzeka. Jesli przyjdziesz ze szklankg i wypetnisz ja wodg- bedziesz miat
jedynie szklanke wody. Jesli przyjdziesz z wiadrem i napetnisz go woda- bedziesz miat wiadro
wody. Jesli jednak wskoczysz do rzeki i zanurkujesz- caty rzeka bedzie Twoja!

oe

Krok 132

Odrzu¢ wszelkie leki. Strach to tylko sposéb, w ktdry patrzy sie na dang rzecz. Nie istnieje nic,
czego mozna by sie byto obawiaé. Trwaj w pokoju u stép Pana!

oe



Krok 133

Godni pozatowania sg ludzie, ktérzy bez ustanku prébujg wzbudzi¢ zainteresowanie swojg
osoba.

oe

Krok 134

,Cukier i piasek mogg by¢ zmieszane razem, ale mréwka odrzuca piasek i odchodzi wraz z
ziarenkiem cukru; tak madrzy ludzie odrzucajg zto, a podnoszg i odchodzg wraz z dobrem”.

Nie zwracaj uwagi na przywary ludzi. Zatrzymuj sie na tym co dobre, to co zte omijaj w
pospiechu.

oe



Krok 135

Aby medytacja byta medytacjg umyst musi trwa¢ w bezruchu. Aby umyst byt nieporuszony,
musi by¢ wolny od oczekiwan. Gdy pracujesz, wcale nie musisz odrywac sie od medytacji.
Ustysz cisze!

oe

Krok 136

Istniejg dwa sposoby pracy. Mozesz nosi¢ drewno po to, aby mie¢ przygotowane drewno na
opat. Mozesz tez nosi¢ drewno dla samego noszenia. Nie rozmyslaj, nie rozmawiaj, skup sie na
pracy. Pracuj dla samej pracy! Pracuj dla samego Boga! Uczyn z pracy ofiare i zt67 jg Bogu!

oe



Krok 137

Jesli pracujesz — pracuj. Jesli jesz — jedz. Jedli pijesz — pij. Jesli idziesz — idzZ. Jesli czytasz — czyta;j.
Jesli sie ubierasz — ubieraj sie. Jesli sie myjesz — myj sie. Nic wiecej. Badz w petni swiadomy
tego co robisz. Stan sie jednym z kazdg wykonywang czynnoscig. Wolny od mysli - trwaj w
chwili obecnej.

oe

Krok 138

,Jesli stuchasz nauk, ale nie wprowadzasz ich w zycie; jesli nie praktykujesz, jestes jak chochla
w garnku zupy. Chochla jest w garnku kazdego dnia, ale nie zna smaku zupy”.

Poznaj smak zupy. Praktykuj mitos¢!

oe



Krok 139

Kochaj zycie! Chwile radosne, bo wywotujg usmiech i chwile trudnosci, bo dzieki nim
wzrastamy. Rozsmakuj sie w stodko-gorzkim smaku zycia.

oe

Krok 140

,Jaki jest sens w liczeniu, ile setek drzew mango rosnie w sadzie, ile tysiecy majg gatezi, ile
dziesigtek milionéw jest na nich lisci, i tak dalej?

Znalaztes sie tu, by zjes¢ mango. Zjedz je wiec i idZ dalej swojg droga.

Znalaztes sie na tym swiecie by kochaé, kochaj wiec i idZ dalej swojg droga.

Nie ktopocz sie tym, czy owym. Nie marnuj czasu na czcze gadanie. Kochaj.”

oe



Krok 141

Swiat jest niszczony przez pare bliznigt: materializm i intelektualizm.
To wrogowie Mitoéci. To wrogowie Zycia.

oe

Krok 142

Poczuj:

,Piekno duchowej izolacji.

Piekno kruchosci, jako wynik zaakceptowania straty.

Piekno duchowego ubdstwa.

Piekno rodzgce sie z umiejetnosci wspétodczuwania lub wczucia.
Piekno, ktore kryje w sobie aspekt przemijania”.

oe



Krok 143

Tygrys atakuje zebami.
Byk atakuje rogami.
Cztowiek atakuje stowami.

oe

Krok 144

Nie przywieraj do stéw. | nie jest wazne, czy kto$ Cie chwali, prawi Ci komplementy, lub
odwrotnie: kto$ gniewa sie na Ciebie, przeklina Cie i wyzywa. Niech wszystko z Ciebie sptywa.
Nie badz jak marionetka poruszana przez stowa. Kto$ méwi: ,gtupiec” a Ty sie ztoScisz. Kto$
inny mowi: ,,geniusz” a Tobie poprawia to humor. Wyzwdl sie z wiezienia stow. To tylko stowa.
Nie przywieraj do nich, pozwdl im odejsc.

oe



Krok 145

Kto nie potepia ludzi, ktérzy go Zle traktujg, ten zazna spokoju serca.
,Nie potepiaj ludzi, a nie bedziesz musiat im przebaczac¢”.

oe

Krok 146

Ciesz sie gdy doswiadczasz niepewnosci. To oznacza, ze podgzasz we wiasciwym kierunku.
Pewnosc jest fundamentem stagnacji. Jesli myslisz, ze wiesz juz wszystko i nic Cie nie dziwi, to
wiedz, ze ugrzgztes.

oe



Krok 147

»W umysle poczatkujacego jest wiele mozliwosci. W umysle eksperta jest ich niewiele. W
umysle poczatkujgcego nie ma mysli ,osiggnatem cos”. Tylko z takim Swiezym umystem
mozemy naprawde sie czegos$ nauczyé”.

Kazdy dzien to nowy poczatek!

Niech Twoj umyst bedzie zawsze czystym umystem poczatkujacego.
Niech Twoj umyst bedzie zawsze otwarty i chtonny.

oe

Krok 148

Mowimy o Bogu, Prawdzie, Mitosci, opisujemy je stowami. Tworzymy definicje. Myslimy, ze
znajac definicje wiemy, czym jest Bog.

Stowa sg jezykiem snu. Bezposrednie doswiadczenie jest jezykiem przebudzenia.

oe



Krok 149

Zamiast zastanawiac sie nad sensem zycia — ujrzyj w ,,sensie” kajdany w ktére sam usitujesz
sie zaku¢. Piekno zycia polega na czerpaniu z kazdej chwili; na radowaniu sie swojg radoscig;
na przezywaniu kazdego oddechu osobno; bez wypetniania zadan z lisy celéw, ktére sg utuda
szczesScia. ,Sens” to uzaleznianie swojego zycia od czynnikdw zewnetrznych, na ktdre nie
mamy wptywu. Nie graj na ruletce o wiasne zycie. ,Sens” pochtonat juz niejedno istnienie.

oe

Krok 150

,Wyzwolenie z niewoli gleby nie jest wolnoscig dla drzewa”.

oe



Krok 151
»Z zyciem jest jak z bajka: niewazne, czy jest dtuga, wazne czy jest dobra”.

Jeste$ odpowiedzialny za siebie. Miej odwage staé sie wolnym! Miej odwage kierowac sie
sercem! Miej odwage Zy¢!

oe

Krok 152

Sztuke znajdziesz w muzeum. Piekno za$ otacza nas z kazdej strony. Dostrzez piekno w sobie,
a zrozumiesz, ze jest wszedzie. Zachwy¢ sie nim! Naucz sie z niego czerpac.

oe



Krok 153

Osiggnij prostote. Wewnetrzng i zewnetrzna.

oe

Krok 154

,Zyjesz, aby nauczy¢ sie kocha¢. Kochasz, aby nauczyé sie zy¢”.

oe



Krok 155

Mitosci i zaufania nie da sie rozdzieli¢ — chadzajg w parze. Ufaj ludziom ponad miare!

oe

Krok 156

Pamietaj, ze zebrak proszacy by go nakarmi¢, lub staruszka potrzebujgca pomocy mogg by¢
Bogiem w przebraniu, ktéry pojawit sie by wzbudzi¢ w nas wspodtczucie i doprowadzié¢ do
przemiany duchowej. Nie przegap okazji!

oe



Krok 157

Unikaj poczucia winy. Nie obwiniaj sie za swoje potkniecia. Kiedy czujesz sie winny, to
nienawidzisz nie swoje btedy, ale samego siebie. Zamiast sie obwinia¢- pokochaj siebie,
pokochaj zycie!

oe

Krok 158

Jesli ciggle jestes zajety czynieniem dobra, to starasz sie jedynie zagtuszy¢ zte uczynki. Przestan
tworzy¢ zto, a nie bedziesz musiat go zagtusza¢. Pozostanie dobro, tworzone przez dobro.
Pozostanie czysta mitosc.

oe



Krok 159

Przestan sie bawi¢ w okreslanie rzeczy jako przyjemne, lub nieprzyjemne. Smak: przyjemny-
nieprzyjemny, zapach: przyjemny-nieprzyjemny, dZwiek: przyjemny-nieprzyjemny. Chcesz
uczepic¢ sie przyjemnych doznan i odrzuci¢ od siebie nieprzyjemne. To bfad. Wszystko jest
doktadnie takie jakie jest. Nie jest ani przyjemne, ani nieprzyjemne. Rzeczywistos$¢ jest jedna
— nie dziel jej na czesci; zaakceptuj jg taka jaka jest.

oe

Krok 160

Nie przejmuj sie tym co myslg o Tobie ludzie. Ludzie zazwyczaj myslg tylko o sobie! Gdy ktos
Cie ocenia, to wiecej bedziesz mégt wywnioskowad o oceniajgcym niz o sobie. To tylko stowa.
Nie przywieraj do stéw.

Nie zyjesz po to, aby spetniaé oczekiwania innych. Zyj wtasnym zyciem.

oe



Krok 161

,Cztowiek moze wejs¢ na dach domu kamiennymi schodami, po drabinie, drabinie sznurowej,
linie, a nawet po bambusowym kiju. Podobnie, sg rézne drogi wiodace do poznania Boga. Nie
ma znaczenia, ktérg droge wybierzesz — wazne, aby dostac sie na dach”.

oe

Krok 162

Zrozum, ze nie unikniesz bycia zaleznym od drugiej osoby. Nie usituj staé sie
samowystarczalnym, gdyz zmieni Cie to w cztowieka zimnego, oschtego i zatwardziatego.
Kontakty z ludZzmi pozwalajg nam rozwijac¢ i pielegnowac¢ mitos¢ i wspédtczucie.

oe



Krok 163

Gdy masz mito$¢ w sercu, chcesz sie nig podzieli¢. Gdy kieruje Tobg pozadanie, chcesz co$
posigsc, chcesz czegos na wiasnos$é. Dawag, czy braé? Oto pytanie.

oe

Krok 164

Wiasciwym jest pojednanie, przebaczenie, odpuszczenie anizeli domaganie sie
sprawiedliwosci. Sprawiedliwos¢ to inna nazwa zemsty.

oe



Krok 165

Cierpienie, ktore tworzysz wynika z tego, ze nie akceptujesz rzeczywistosci taka jaka jest.
Wszystko jest takie, jak by¢ powinno.

oe

Krok 166

Bdg uksztattowat Swiat wedtug pewnego wzorca, ktdry ciggle sie powtarza. Badaniem
twodrczego wzorca zajmuje sie nauka, a badaniem Boga zajmuje sie czute serce.

oe



Krok 167

,Kiedy mnich idzie do karczmy, staje sie ona jego cela.
Kiedy pijak idzie do klasztornej celi, staje sie ona jego karczma”.

oe

Krok 168

Nie odrdznisz kosci rzgdzacego od kosci rzagdzonego.

Nie odrdznisz kosci bogacza od kosci biedaka.

Nie odrdznisz kosci zyda od kosci muzutmanina.

Nie odrdznisz kosci osoby heteroseksualnej od kosci osoby homoseksualne;j.

Nie odrdznisz kosci osoby o biatym kolorze skéry od kosci osoby o czarnym kolorze skory.

oe



Krok 169

Prawdziwie wielkim jest cztowiek,
ktéry nie chce by¢ panem nikogo,
ani tez nie chce mie¢ nikogo za pana.

oe

Krok 170

»Nie ma wiekszej radosci, niz nie mie¢ powodu do smutku.
Nie ma wiekszego bogactwa, niz zadowolenie z tego, co sie ma”.

oe



Krok 171

Ludzie myslg, ze dzieki medytacji ich zycie bedzie sie lepiej uktadaé. Btad! Medytacja znaczy
zapomniec o lepszym i gorszym.

,Uczyn ze swojej medytacji stan umystu”. Stan sie ciszg! Zniknij!

oe

Krok 172

Najwiecej zyskujemy poprzez strate.
»Im mniej posiadasz, tym bardziej wolny sie czujesz.
Im wiecej porzucisz, tym wiekszy osiggniesz spokdj”.

oe



Krok 173

»,Niejedno gardto poderzneta mitos¢ do kawatka chleba”.
»,Nie zyjesz po to aby jes¢, jesz po to aby zy¢”.

oe

Krok 174

Ulecz sam siebie a staniesz sie swoim najlepszym przyjacielem.
Mitos¢ jest lekarstwem, ktére nie da sie przedawkowad.

oe



Krok 175

»Dwa tylko zywioty sg na swiecie: mitos¢ i prawda. Mitos¢ w sercach kochankéw i prawda w
oraczy ziemi ramionach”.

To nie Ty szukasz Prawdy. To Prawda szuka Ciebie!
To nie Ty pragniesz Mitosci. To Mitos¢ pragnie Ciebie!

oe

Krok 176

Konflikty rodzg podziaty. Badz ponad to. Nie stawaj po niczyjej stronie. Nie dziel na stuszne i
niestuszne; krzywdzacych i ofiary. Swiat nie jest czarno-biaty. Dostrzegaj cata palete barw.
Patrz na zwasnione strony oczami mitosci.

oe



Krok 177

Pracuj dla samej pracy. Praca ktéra Cie pochtania przynosi Ci korzys¢. Nie pracuj dla pieniedzy,
uznania, czy spefniania ambicji. To niewtasciwa motywacja, ktéra psuje cztowieka. Pracuj z
oddaniem, zaangazowaniem i uwaznoscig, nawet jesli wykonujesz mato znaczace czynnosci.
Nie pozwdl jednak, zeby praca stata sie catym Twoim zyciem - zachowaj umiar i réwnowage
pomiedzy pracg a odpoczynkiem.

oe

Krok 178

Nie ma wiekszej rdzinicy pomiedzy chrzescijaninem, buddystg, taoistg, hinduistg,
muzutmaninem, czy zydem. Osoby uduchowione majg ten sam kregostup moralny, te samg
wrazliwosé, niezaleznie od tego z ktdrej tradycji sie wywodzg. Wszyscy wyznajemy te sama
religie. Religie ducha. Religie piekna. Religie mitosci.

oe



Krok 179

Religie sq drogowskazami wskazujgcymi kierunek. Wszystkie religie prowadza do tego samego
celu, jakim jest wyzwolenie poprzez Mitosc¢. Jakie ma wiec znaczenie za ktédrym drogowskazem
podazysz, skoro kazdy doprowadzi Cie do tego samego miejsca!? Wielu jednak zatrzymuje sie
i pozostaje przy drogowskazie, sgdzac, ze juz dotarli do celu. Btednie myslac, ze osiggneli juz
prawdziwg Mitos¢. Nie bgdz jednym z nich! Podazaj za znakami!

oe

Krok 180

Zmyj swoéj makijaz poboznosci. Religia to nie zlepek wierzen i tradycji - religia to praktyka
mitosci!

oe



Krok 181

»Ten, kto chce utrzymac przyjazn z Bogiem, musi pozosta¢ samotny, albo caty swiat uczynic
swoimi przyjaciotmi”.

oe

Krok 182

»Rajski ptak lgduje tylko na dtoni, ktdéra nie chwyta.”
Oducz sie ciggtego chwytania!

oe



Krok 183

WyobrazZ sobie ognisko. Gdy grzeszymy, lub gdy wytwarzamy negatywne uczucia, dorzucamy
drewna do ognia. Negatywne uczucie zaczyna sie spala¢. Ogien obejmuje coraz to nowe
grzechy. A stare, niedopalone lezg zagrzebane w popiele. Gdy przestaniesz grzeszy¢, gdy
przestaniesz tworzyé negatywne emocje, przestaniesz dorzucaé do ogniska. Zaczng sie przez
to intensywniej spalac sie stare, niedopalone jeszcze drewna. Ale z czasem takze i one sie
wypalg jesli ognisko nie bedzie miato paliwa w postaci nowych kawatkéw drewna. Przypatruj
sie ognisku. Nie staraj sie go gasi¢, ani nie podsycaj ptomieni. Jedynie przypatruj mu sie a z
czasem zgasnie.

oe

Krok 184

Najwyzszym z poziomdw wiedzy, jest wiedza poprzez niewiedze.
Wypowiadanie stow ,,nie wiem” powinno sprawia¢ Ci przyjemnosc.
Zachowaj czysty, otwarty umyst.

oe



Krok 185

Zapomnij o stowach: , lubie” i ,nie lubie”.
Zapomnij o stowach: ,,chce” i ,nie chce”.
Zapomnij o stowach: ,,ja” i ,moje”.

oe

Krok 186

Wycisz myslenie, sprowadz umyst z powrotem do ciata wstuchujgc sie w oddech i badZ obecny
—tu i teraz. Wniknij w zycie! Stan sie zyciem!

oe



Krok 187

Nie wazne jak duzo wiesz i jak wiele rozumiesz. Bez wtasciwych uczynkéw pozostaniesz
Slepcem. Czyn dobrze!

oe

Krok 188

Ty jestes wedrowcem - Ty jestes Sciezkg - Ty jestes celem podrozy.

oe



Krok 189

Zerwij kajdany w ktére zakuto Cie spoteczenstwo. Odetnij ztotg kule od nogi zamiast j3
polerowac i zachwycac sie blaskiem ztota. Przestan by¢ niewolnikiem! Bo zaleznym by¢ od
czegokolwiek, oznacza niewolnikiem by¢ tego.

Badz zalezny tylko od Boga, bo by¢ wiezniem Boga, to byé wiezniem wolnosci.

oe

Krok 190

Wolna wola to najwazniejsze z narzedzi w jakie cztowiek zostat wyposazony do formowania i
ksztattowania rzeczywistosci.

oe



Krok 191

Od bélu fizycznego nie ma ucieczki. Mozesz jednak uwolnic¢ sie od cierpienia, wyzbywajgc sie
ztudzen. Bez ztudzen zostaje czysta mitos¢, a gdzie jest mitos¢ tam nie ma miejsca na
cierpienie.

oe

Krok 192

Uswiadom sobie iluzorycznosé wszelkiego cierpienia. Cierpienie istnieje wytagcznie w umysle,
a Ty nie jeste$ umystem.

oe



Krok 193

,Gdy medrzec wskazuje na ksiezyc, gtupiec patrzy na palec”.

oe

Krok 194

Zaproszono nas do gry co zwie sie zyciem, w ktérej karty rozdaje los. To od nas zalezy jak
rozegramy kolejng partie.

,Bog przemawia do cztowieka przez wszystko co mu przynosi los — cztowiek zas odpowiada
Bogu kazdym swoim czynem. Zycie ludzkie polega na nieustannym odpowiadaniu Stwércy”.

oe



Krok 195

Mowisz: ,,musze jeszcze zrobic to i to i bedzie dobrze”. ,Jeszcze tylko te dwie sprawy i bede
szczesliwy.” Myslisz: ,,zmienie w sobie jeszcze kilka drobnostek i bedzie jak trzeba...” Nic
bardziej mylnego. Bede, bede, bede. Nie, nie bedziesz. JESTES! Zaakceptuj siebie, takim jakim
jestes. Zaakceptuj swiat, takim jakim jest. Nie zmienisz tego, czego nie akceptujesz. Kochaj i
zyj w terazniejszosci. Wyjdz ze sfery marzen, planowania, oczekiwan i nawigz kontakt z
rzeczywistoscia.

oe

Krok 196

Matzenstwo to zwigzek dwéch osdb, ktére pomagajg sobie i wzmacniajg sie nawzajem.
Poswiecajg sie dla dobra zwigzku. Matzonkowie przestajg by¢ osobnymi bytami a stajg sie
jednoscia. Przestajg myslec o sobie, przestajg mysle¢ o wspotmatzonku, a zaczynajg mysle¢ o
dobru wspdlnym. O tej jednosci, ktérej obydwoje stali sie czescia.

Kochajcie sie, ale nie czyncie z mitosci kajdan, bo mito$¢ moze istnie¢ jedynie w wolnosci.
Mitos¢ nie zna zaborczosci, nie zna zazdrosci.

oe



Krok 197

Nie staraj sie zmienia¢ wspodtmatzonka. Nie probuj uleczy¢ go ze ztych nawykdéw. Kochaj
bezwarunkowo. Tylko tyle. Nie staraj sie zmieni¢ swiata. Akceptuj ludzi takimi jacy s3.

oe

Krok 198

Twoje dziecko nie jest ,,Twoje”. Nalezy ono bowiem tylko do zycia. Przyszto na $wiat za Twoim
posrednictwem, jednak nie pochodzi z Ciebie. Dziedziczy po Tobie ciato - zewnetrzng powtoke.
Jego dusza jednak pochodzi od Boga i nie ma z Tobg zwigzku. Nie staraj sie, by zycie dziecka
byto echem Twojego zycia. Zyj wtasnym zyciem a nie zyciem dziecka.

oe



Krok 199

Mozesz wychowaé dziecko na dwa sposoby. Pierwszy, to nauczenie go jak zarabia¢ na zycie.
Drugi, to nauczenie go jak zyc¢.

oe

Krok 200

Najlepszym prezentem jaki mozesz podarowac dziecku jest nauczenie go czym jest prawo
przyczyny i skutku, czym jest karma. Bez wzgledu na to jaka religie wyznajemy - nie uciekniemy
przed konsekwencjami swoich czyndéw.

oe



Krok 201

“Dziecko, ktore jest Zle traktowane, nie przestaje kocha¢ rodzicow. Przestaje kochac siebie”.
Dziecko, ktore jest kochane, bedzie wiedziato jak kocha¢ zaréwno siebie, jak i innych. Mitos¢
rodzi mitosc.

oe

Krok 202

System nagrdd i kar Swietnie sprawdza sie w tresurze zwierzat. Nie jest to jednak wtasciwy
sposdb motywowania ludzi. Nagradzanie prowadzi do zachtannosci, a karanie rodzi w
cztowieku strach.

oe



Krok 203

,Nie skarby sg przyjaciétmi, ale przyjaciel skarbem”.
Przyjaciel to osoba, przy ktérej mozemy mysleé na gtos.

oe

Krok 204

21y przyjaciel jest jak sgsiedztwo kowala: jezeli Ci nie spali ubrania iskrami, to Cie okopci
dymem”.

oe



Krok 205

Pomagaj rodzicom i spetniaj ich zyczenia. Rodzina jest wartoscig o ktdrg nalezy dbaé. Badz dla
rodziny powodem do usmiechu.

oe

Krok 206

Twoje ciato ma wielu wspétwtascicieli. Rodzice méwia: to MOJ syn; zona méwi: to MOJ maz;
dziecko méwi: to MOJ ojciec; szef méwi: to MOJ podwtadny; ksigdz méwi: to MOJ parafianin;
sklepikarz méwi: to MOJ klient; przyjaciel méwi: to MOJ kumpel; Ty méwisz: dzieki Ci Boze za
wolnos¢ MEJ duszy!

oe



Krok 207

»Nie jest cudem chodzenie po wodzie, czy ogniu. Cudem jest chodzenie po ziemi”.
Podazaj za tym co piekne!

oe

Krok 208

Szafir jest kamieniem. Nie jest wart wiecej od kamienia o ktdry sie potknates. Wartosc¢ jest
wytworem naszego umystu. ,Nazywaj rzeczy po imieniu a zmienig sie w oka mgnieniu”.

oe



Krok 209

Swiat nie jest Ciebie $wiadom, ale Ty mozesz by¢ $wiadom $wiata.

oe

Krok 210

Zabieganie o dobre imig, to nic innego, jak dokarmianie swojego ,,JA”.

oe



Krok 211

Umyst, ktéry do niczego nie Ignie, jest umystem spokoju i radosci. Pracuj nad swoim umystem
a stanie sie radosnym.

oe

Krok 212

Jesli ktos zmaga sie z problemami, ich liczba rosnie.
Jesli ktos przezwyciezy wtasny umyst, jego problemy znikna.

oe



Krok 213

Nie uciekaj od cierpienia. Stan z nim twarzg w twarz. Zawsze zastanéw sie nad tym, co
wywofato w Tobie stres, gniew, smutek, strach, wstyd, rozczarowanie, lub inne negatywne
emocje. Musisz dotrze¢ do Zrédta cierpienia i zrozumie¢ mechanizm jego powstawania.
Obserwuj jak negatywny stan wptywa na dziatanie Twojego umystu i ciata. Nie prébuj sie
pozby¢ cierpienia. Uswiadom sobie, ze u zrddta kazdej negatywnej emocji, ktéra sie w Tobie
rodzi - lezy brak zrozumienia i mitosci. Otocz wspdtczuciem i dobrocig siebie, oraz osobe, ktéra
byta zamieszana w powstanie tej negatywnej emocji. Pracuj z emocjami w momencie ich
trwania.

oe

Krok 214

W trudnych momentach pomagaj sobie oddechem (cytaty powtarzaj w myslach podczas
wdechu i wydechu):

Wdech: ,wypetniam sie spokojem”. Wydech: ,wydycham stres”. Kilka powtdérzen.

Wdech: ,wypetniam sie radoscig”. Wydech: ,,wydycham gniew”. Kilka powtérzen.

Pomagaj takze innym:
Wdech: ,wdycham stres Kasi”. Wydech: ,obdarzam jg spokojem”. Kilka powtérzen.
Wdech: ,,wdycham smutek bezdomnych”. Wydech: ,,obdarzam ich radoscig”. Kilka powtérzen.

oe



Krok 215

Wybierz , stowa zywe”, czyli kilka stéw, ktére bedziesz codziennie kontemplowat. Wypowiadaj
kazde stowo w myslach, podczas wydechu. Jedno stowo - jeden wydech. Mogg by¢ to stowa
znajdujgce sie w tej ksigzce, lub pochodzace z innych pism. Wazne, aby kazde stowo otwierato
bramy poznania. Wdech jest czasem ciszy, aby ,,sfowo zywe” miato czas wybrzmiec¢.

Mogg by¢ to: ,,Mitos¢ — pokdj — spokdj — sSwiadomos¢ — harmonia — zaufanie — zjednoczenie —
wspotczucie — wybaczenie — zrozumienie — rados¢ — zycie”. 12 stéw, 12 wydechéw, kilka
powtdrzen.

Spraw by stowa te staty sie zywe. Pozwodl, by przeniknety Twojg dusze i ciato. Pozwél by uniosty
Cie na swych skrzydfach i zbudowaty. Niech w Tobie zyjg!

oe

Krok 216

Prawda jest jak smak herbaty. Nie zobaczysz go oczami. Nie ustyszysz go uszami. Nie poznasz
go umystem. Mozesz go jedynie doswiadczy¢ przez praktyke. Napij sie herbaty a poznasz jej
smak.

oe



Krok 217

Nie znam innej drogi dojscia do Prawdy anizeli medytacja, jednak:
nie oczekuj, ze dzieki medytacji co$ zrozumiesz;

nie oczekuj, ze dzieki medytacji co$ zyskasz;

nie oczekuj. Medytuij.

oe

Krok 218

Kiedy mtody rabin objat urzad po ojcu, wszyscy zaczeli mu moéwic, jak zupetnie jest do niego
niepodobny.

,Wprost przeciwnie”, odpowiedziat mtody cztowiek. ,Jestem dokfadnie taki sam jak staruszek.
On nikogo nie nasladowat. | ja nikogo nie nasladuje”.

oe



Krok 219

Tolerancja to szacunek dla faktu, ze istnieje wiele drég, ktérymi cztowiek moze podazac. To,
ze ktos wybrat inng droge niz my, nie oznacza, ze nie dojdzie do celu.

oe

Krok 220

»Niegdys przyleciat ptak i zatrzymat sie na przedmiesciach Lu. Ptak ten tak spodobat sie ksieciu
Lu, ze ten ztozyt mu wotu ofiarnego, aby go uraczy¢, i polecit grac¢ Kiu-szao, aby go zabawié
muzyka. Ale ptak od samego poczatku byt smutny i patrzyt zmgconym wzrokiem. Nie chciat
jes¢ ani pic¢ i po trzech dniach zdecht. To nazywa sie: wiasnym (ludzkim) pokarmem karmié
ptaka. Jezeli sie chce ptasim pokarmem karmic ptaka, trzeba mu dac¢ gniazdo w gestym lesie,
pozwoli¢ mu unosi¢ sie nad rzekami i jeziorami, pozwoli¢ mu zywic sie wedle jego upodobania,
da¢ mu lata¢ nad réwninami — i to wszystko”.

oe



Krok 221

Odkryj co w danym cztowieku jest najlepsze i podziel sie z nim tym odkryciem! Kazda osoba
ma w sobie co$ co warto pochwali¢. Przypominaj ludziom jak bardzo sg wartosciowi.

oe

Krok 222

Obtuda to $miertelna choroba, na ktérg nie ma szczepionki. Jesli na nig zachorujesz —
przepadtes. Mozna jedynie liczy¢ na cud.

oe



Krok 223

,Zycie to procesja. Ten o stopach powolnych znajduje jg zbyt szybka i z niej wystepuje. A ten
o stopach chyzych zbyt jg znajduje powolng i takze z niej wychodzi”.

oe

Krok 224

Ustal swoje priorytety. Wszystko ma swoje miejsce. Tak jak przy budowie muru. Najpierw
uktada sie kamienie najwieksze, pdzniej srednie, a na koficu mate. Gdyby zmieni¢ kolejnos¢ i
zaczg¢ budowe od matych kamieni to mur runie. Tak tez zaczynamy od najwiekszych
priorytetdw, a koriczymy na sprawach najmniej istotnych.

oe



Krok 225

»Jesli nie zmienimy kierunku, to zapewne dotrzemy tam dokad zmierzamy”.

oe

Krok 226

Uswiadom sobie nieuchronnos¢ smierci, a Swiadomos$¢ ta nada zyciu smak.

oe



Krok 227

Dzielisz sie z ludZmi tym co masz. Jedli jestes szczesliwy promieniujesz swoim szczeSciem. Jesli
jestes przygnebiony weciskasz ludziom swoje przygnebienie.

oe

Krok 228

Zachowuj sie tak, jakby ktos nieustannie patrzyt na wszystko co robisz. Bo kto$ zawsze patrzy!
Tym kims jeste$ Ty.

oe



Krok 229

Nie Ignij do tego co nowe i nie gardz tym co stare. Swiat przekonuje Cie, ze nowe jest lepsze,
odkrywcze i niezbedne. Mdéwig, ze bez nowosci staniesz sie zacofany i niespetniony. Styszysz
od nich: swiat pedzi i nie oglada sie za siebie- pedz i Ty!

Nie daj sie ogtupic. Doceniaj doswiadczenia minionych pokolen. Doceniaj wielkie umysty, ktdre
pokazywaty jak warto zy¢.

oe

Krok 230

,Wojny toczg takze mrowki, réwniez pszczoty majg panstwa, bogactwa gromadzg takze
chomiki. Twa dusza szuka jednak innych drég. ,,Szczescie” odczuwac moze jedynie dusza, nie
umyst.”

Nie pozwdl, by kierowaty Tobg zwierzece instynkty. Podgzaj drogg serca. Podgzaj drogg
szczescia.

oe



Krok 231

Jedynie cztowiek, ktory zerwie z siebie wszystkie maski i jest uwazany za szalerica, moze

bezkarnie moéwic¢ prawde. Szalenstwo jest pierwszym krokiem do wyzbycia sie ego. Tylko
szaleniec jest w stanie poznad tajemnice zycia.

Nie bdj sie by¢é szalonym! Zrzu¢ maski i pozwél duszy oddychac!

oe

Krok 232

Zadna rzecz, zadna osoba nie moze uczynié Cie osobg szczesliwg. Szczescie nosisz w sobie.
Wyzbadz sie przywigzan i pragnien, a zrozumiesz ze masz juz wszystko.

oe



Krok 233

,Zadne nieszczescie nie jest tak wielkie, aby mogto stanowic trwata przeszkode dla szczescia”.

oe

Krok 234

Zwolnij. Nie ma niczego za czym trzeba by gonié, lub przed czym trzeba by uciekaé. Ciesz sie
chwilg w wiecznej terazniejszosci.

oe



Krok 235

Przestan uwazad czas za swojg wtasnosé. Nikt nie moze Cie okrasc z "Twojego" czasu. Czas nie
jest Twaj, tak jak chmury na niebie nie s3 Twojg wtasnoscia. Nie istnieje czas, nie istnieje moje

i Twoje. Jest tylko wieczna terazniejszo$¢, jest tylko melodia mitosci, ktérg wybija rytm bicia
Twojego serca.

Zyjemy po to, zeby kocha¢ $wiat. A nie po to, zeby go zmieniaé.

oe

Krok 236

W zyciu nie chodzi o czekanie, az burza minie. Chodzi o to, by nauczyé sie tanczy¢ w deszczu”.
Do tego rodzaju tanca, nie potrzebujesz muzyki. Muzyka jest w Tobie!

oe



Krok 237

Dobrowolne przyjecie rygorow powsciggliwosci, takich jak abstynencja od alkoholu, tytoniu i
narkotykow; wegetarianizm; ahimsa; celibat; wyrzeczenie sie wtasnosci; posty; sq najwyzsza
forma wolnosci. Jednak aby powsciggliwos$¢ wyszta cztowiekowi na korzysé, nie mozna uwazac
sie za lepszego od tych, ktérzy nie znajg umiaru i granic.

oe

Krok 238

Nie zabijaj zwierzat! Wszyscy nosimy w sobie ten sam oddech. Wszyscy posiadamy podobnie
uformowane ziemskie ciato. W kazdym z nas ptynie krew.

Zyj i pozwdl zy¢ wszelkiemu stworzeniu.

oe



Krok 239

,Dopdki bedg istniaty rzeznie, beda istniaty i pola bitew”.

oe

Krok 240

Wiara w tak zwany autorytet rowna sie zatozeniu, ze nie jeste$s w stanie mysle¢ samodzielnie.
Wybieramy wiec osoby, ktdre majg mysle¢ za nas. Zdanie autorytetéw nadaje kierunek i
wptywa na to w jaki sposdb masy patrzg na swiat. Nie rezygnuj z wtasnego punktu widzenia.
Nie pozwdl sobg sterowaé. Mysl!

oe



Krok 241
,Jesli twoje wspodtczucie nie obejmuje Ciebie — to znaczy, ze jest niepetne”.

Wstuchaj sie we wiasne cierpienie. Otocz sie mitoscig i wspoétczuciem. Badz dla siebie zyczliwy
i wyrozumiaty. Poswieé sobie tyle czasu ile to konieczne, by w Twoim sercu zagoscit spokd;.

oe

Krok 242

Wszyscy ci, co w przesztosci zyli, z nami teraz zyj3.
Wszyscy ci, co w przesztosci zyli, piszg te stowa.

oe



Krok 243

Zyj petnia zycia, bez przywigzan a nie bedziesz bat sie $mierci.
Smierci boja sie tylko Ci, ktérzy boja sie zycia.

oe

Krok 244

,Najlepszg mowa jest ta, ktorej sie nie wypowiada.
Najlepszym dziataniem jest to, ktérego sie nie dokonuije.
Najdoskonalszg przemiang jest ta, ktorej sie nie zamierza”.

oe



Krok 245

Nie pojawites sie na $wiecie w nagrode, lub za kare. Jeste$ tu by zakwitngc jak piekny kwiat.

oe

Krok 246
,Trwajgc w spokoju
i nic nie czynigc
wiosna przychodzi,
i trawa rosnie”.

oe



Krok 247

,Kto moze oczysci¢ metng wode?
Woystarczy pozostawic jg w spokoju,
a stopniowo sama sie oczysci”.

Niedziatanie to pozwolenie, by swiat doszedt do siebie uleczony spokojem.

oe

Krok 248

Cho¢ mozesz rozbié kamien na kawatki, nie sprawisz, ze przestanie by¢ twardy.
Cho¢ mozesz rozerwac zonkila na czesci, nie sprawisz, ze przestanie byc z6tty.

oe



Krok 249

»Bazant btotny musi zrobi¢ dziesie¢ krokéw dla jednego kesa, a sto krokdw, zeby sie raz napic,
a mimo to nie pragnie by¢ zywiony w klatce. Cho¢ ma tam, czego dusza zapragnie, nie cieszy
go to wcale”.

oe

Krok 250

W ksigzkach znajdziesz wiedze. Madrosci zas nauczy¢ Cie moze tylko zycie. Ucz sie od kazdej
napotkanej osoby, od kazdego zwierzecia i od kazdej rosliny. Przestan by¢ obserwatorem —
stan sie uczestnikiem. Wejdz w relacje z zyciem! Zatrac sie w tanicu zycia!

oe



Krok 251

Gtéd wiedzy to droga smutku. Tego gtodu nie da sie zaspokoic, ale mozna go odrzucid.
Rozwijaj madrosé, nie wiedze!

oe

Krok 252

To nie oko widzi, to Ty widzisz.

To nie ucho styszy, to Ty styszysz.

To nie kamien jest ciezki, to Ty czynisz go ciezkim.
To nie 16d jest zimny, to Ty czynisz go zimnym.

oe



Krok 253

Zy¢ bez mitoéci, to tak jakby uwiezié¢ rybe w sieci i pozbawi¢ jg mozliwosci ptywania.

oe

Krok 254

,Lepiej zapali¢ Swiece, niz przeklina¢ ciemnos¢”. Narzekajg tylko slepcy. Kazdy nowy dzien jest
powodem do radosci. Otworz oczy i patrz!

oe



Krok 255

Tak jak lekarz nie zawsze przepisuje stodki lek, tak stowa wypowiedziane z troskg nie zawsze
sg przyjemne dla ucha.

oe

Krok 256

Ludzie podejmujg wszelkiego rodzaju wysitki aby ,uzyskaé” poczucie bezpieczenstwa.
Uwazajg, ze zaoszczedzone pienigdze i oparcie w rodzinie sprawia, ze bedg bezpieczni. Chca
niezmiennosci stanu rzeczy, podczas gdy wszystko jest w ciggtym ruchu. Pewnym jest jedynie
to, ze nic nie jest state. Nie trac czasu starajgc sie uchwycié nieuchwytne. Bezpieczenstwo to
tylko stowo, nic wiecej. Poczuj piekno swobodnego opadania. Nie walcz z faktem, ze spadasz
- ciesz sie lotem.

oe



Krok 257

Prawda jest czyms co powinno by¢ nagradzane, niestety czesto dzieje sie odwrotnie. Naucz sie
docenia¢ prawde!

oe

Krok 258

,Ego jest jak korzen figowca. Myslisz, ze usunates go w catosci, a pewnego pieknego poranka
widzisz, ze wyrasta na nowo”.

oe



Krok 259

Zycie jest w ciggtym ruchu. Tak jak komérki cztowieka nieustannie obumierajg, aby rodzi¢ sie
na nowo, tak nie ma nic statego w ciagle zywej rzeczywistosci. Podobnie z przyktadem wody
w rzece. Méwigc o Wisle myslimy o konkretnej rzece, ale czym ona wtasciwie jest? Patrze na
wode Wisty a po chwili nie ma juz wody ktérg widziatem, patrze na nowa, wcigz zmieniajaca
sie wode. Zycie to ciggly proces narodzin i $mierci. Wszystko rodzi sie i umiera. Pojawia sie i
znika. Nie ma nic ponadto.

oe

Krok 260

»Mate dzieci bawig sie lalkami w swoim pokoju, tak jak im sie podoba, nie widzgc w tym
niczego ztego; ale jak tylko wchodzi ich ojciec, odrzucajg swoje lalki i biegng do niego wotajgc:
,Tato, Tato”. Ty takze bawisz sie teraz w tym materialnym swiecie, zauroczony lalkami wtadzy,
bogactwa, honoru, stawy, uznania itd. Jesli jednak pewnego dnia zobaczysz swojego Boskiego
Ojca, jesli odczujesz Jego obecnosé, nie znajdziesz juz przyjemnosci w zabawie. Odrzucisz
wszystkie lalki i pobiegniesz do Niego”.

oe



Krok 261

Sen jest tym dla ciata, czym rados¢ dla ducha. Zaopatrujg w energie. Ciesz sie wiec kazdg
chwilg!

oe

Krok 262

,Kazde Zdibto trawy ma swego aniofa, ktdry pochyla sie nad nim i szepcze: ,Wzrastaj,
wzrastaj”.

oe



Krok 263

Pamietaj, ze masz prawo popetnia¢ btedy. Strach przed potknieciem tylko prowokuje takowe.
Popetnites btad? Kazdy Twdj btagd doprowadza aniota do Smiechu — nie pozwdl mu sie $miac
samemu, Smiej sie razem z nim!

oe

Krok 264
Nie badz madry. Nie badz inteligentny. Nie badz zaradny. Nie badZz uduchowiony. Nie badz
oswiecony. Nie badz taki, czy owaki.

Jesli jestes madry — bedziesz cierpiat. Jesli jestes inteligentny — bedziesz cierpiat. Jesli jestes
zaradny — bedziesz cierpiat. Jesli jestes uduchowiony — bedziesz cierpiat. Jesli jestes oswiecony
— bedziesz cierpiat. Jedli jestes taki, czy owaki — bedziesz cierpiat.

Przestan odgrywac role. Po prostu Zyj.

oe



Krok 265
Nie ma nic, co bytoby warte posiadania. Niech majgtek bedzie dla Ciebie na réwni z btotem.

Btoto moze byc¢ jednak uzyteczne. Dzieki niemu mozemy wyhodowac cieszgce oko i serce -
kwiaty lotosu. Wykorzystaj swéj majatek do pomocy ludziom. Spraw by z btota wyrosty kwiaty.

oe

Krok 266

Spodjrz na Swiat oczami osoby lecgcej samolotem. Z wysokosci chmur zycie na ziemi wydaje sie
mato rzeczywiste i mato istotne. Perspektywa i dystans, oto czego Ci trzeba.

oe



Krok 267

,Krag przypomina, ze kazda chwila to nie tylko terazniejszo$¢. Kazda chwila zawiera naszg
wdziecznos$¢ wobec przesztosci i naszg odpowiedzialnos¢ za przysztosc¢”.

oe

Krok 268

Poczuj sie czescig natury. Przespaceruj sie goérskim szlakiem. Obserwuj zwierzeta w ich
naturalnym srodowisku. Przejdz sie boso po trawie. Napawaj sie widokiem rozgwiezdzonego
nieba. Ciesz sie szumem morza. Zjednocz sie z naturg!

oe



Krok 269

Gdy pokfonisz sie naturze, natura poktoni sie Tobie. BadZ postuszny przyrodzie. Postepuj w
zgodzie z jej zasadami. Zrozum jezyk, ktédrym postuguja sie zwierzeta i uczyn go swoim
wiasnym. ,Jesli znasz nature, znasz Prawde. Jesli znasz Prawde, znasz nature”.

JesteSmy czescig jednego zywego organizmu. Wspotistniejemy. JesteSmy od siebie zalezni.
Ludzie, zwierzeta, rosliny a nawet bakterie sg ze sobg potgczone i nie przetrwatyby bez siebie
nawzajem. Poczuj swojg odpowiedzialnos¢ za ten tetnigcy zyciem system. Zrozum jak nasze
zycie wptywa na zmiany klimatu. Dbaj o naszg planete, bo jest jedyng na ktérej mozemy
przetrwad.

oe

Krok 270

Dazac do zmystowych rozkoszy, tracisz w koricu zdolnos¢ odczuwania jakiejkolwiek rozkoszy.
Uwazaj, abys nie stat sie wiezniem wtasnych pragnien.

oe



Krok 271

,Swiat zmystowosci wycigga Cie na zewnatrz. Medytacja polega na podazaniu w przeciwnym
kierunku — do wewnatrz”.

Nie ma znaczenia, czy medytujesz stojac, chodzac, lezac, czy siedzac. ,,Bez pogardy dla hatasu.
Bez rozkoszowania sie ciszg”. Zjednocz umyst z ciatem!

oe

Krok 272

,Aby pozna¢ istote Boga w Jego wielkosci, trzeba najpierw poznac istote samego siebie w
swojej matosci, jako ze nikt nie pozna Boga, kto wczesniej nie poznat siebie”.

oe



Krok 273

»Tylko dwa rodzaje ludzi mogg osiggna¢ samopoznanie: pierwsi to Ci, ktérzy w ogdle nie sg
obcigzeni naukg, to znaczy, ktérych umysty nie sg przepetnione myslami zapozyczonymi od
innych; drudzy to Ci, ktdrzy po przestudiowaniu wszystkich pism i nauk uswiadomili sobie, ze
nic nie wiedzg”.

oe

Krok 274

,Pod wptywem zbiorowego oddziatywania grupy tracisz zdolnos$¢ widzenia tego, co jest biate,
a co czarne. Nawet jesli robisz co$ ztego, bo wszyscy w koto tak robig, to nie wydaje Ci sie to

takie zte. Pozwalasz sobie straci¢ siebie samego z oczu na rzecz grupowej glupoty. Mysl! Ty to
ty!"

oe



Krok 275

Wszystko co jest warte przekazania nastepnym pokoleniom: umiera wraz z cztowiekiem. Nie
da sie opisa¢ stowami tego co nieuchwytne. Nie wyttumaczysz czym jest prawda, nie
przekazesz komus$ madrosci stowami. Nie opiszesz, co znajduje sie na koricu sciezki. Sam
musisz odkryé tajemnice, ktdre skrywa swiat. Moze witasnie dlatego zycie jest tak fascynujgce.

oe

Krok 276
Ksigzka ta przejdzie przez tysigc oczu nim dotrze do jednego serca.

Ksigzka ta nie powstata po to, aby Cie czegos nauczy¢. Powstata, by uswiadomié Ci koniecznosé
oduczenia sie prawie wszystkiego.

oe



Krok 277

»Jesli sie nie odmienicie i nie staniecie jak dzieci, nie wejdziecie do krélestwa niebieskiego”.
Przemiana, aby staé sie jak dzieci jest sztukg oduczenia sie, sztukg wyzbycia sie ztudzen.

oe

Krok 278

Porzu¢ posiadang wiedze i wtasne opinie. Zerwij z wyznaczaniem celéw. Obré¢ w gruzy
wszystko co do Ciebie przywarto. Niech Twdj umyst stanie sie nieskazitelny jak umyst dziecka.

oe



Krok 279

Z gruzéw samego siebie wznie$ Swiagtynie Mitosci. Pozwdl, by Mitosé¢ Cie na nowo
uksztattowata. Powstan z Mitosci!

oe

Krok 280

Ludzie nie zdajg sobie sprawy jak wielki majg potencjat. Sg jak nasionko, ktére moze latami
czeka¢ na odpowiednie warunki do kietkowania i wzrostu. Niech stowa tej ksigzki bedg dla
Ciebie niczym dtugo wyczekiwany, zyciodajny deszcz. Rozerwij tupine i rozpocznij nowe zycie!

oe



Krok 281

»,Nie ma znaczenia cel, ani droga do celu. Liczy sie tylko postawa!”

oe

Krok 282

Podazajgc za stadem gardzisz swojg wolnoscig i budujesz mur pomiedzy Tobay a
rzeczywistoscia. Gdy slepy prowadzi Slepego, obaj wpadajg do rzeki.

oe



Krok 283

,Pewnego razu Piekno i Brzydota spotkaty sie na brzegu morza. Postanowity: ,, Wykapmy sie w
morzu”. Rozebraty sie i zaczety ptywaé w wodzie. Po chwili Brzydota wyszta z wody, natozyta
ubranie nalezgce do Piekna i odeszfa. Piekno wyszto na brzeg i nie znalazto swojego stroju,
natozyto wiec ubranie pozostawione przez Brzydote. | odeszto w swojg strone. Od tej pory
ludzie biorg jedno za drugie. Sg jednak tacy, ktérzy poznali twarz Piekna. Ci rozpoznaja je

zawsze bez wzgledu na to, jaka szate nosi. Sg tez tacy, ktérzy znajg twarz Brzydoty i zadna szata
jej przed nimi nie skryje”.

oe

Krok 284

,Gdy rozpoznasz co na swiecie jest piekne - przestaniesz byé niewolnikiem” a piekno stanie sie
Twojg religig, Twoim drogowskazem.

oe



Krok 285

Swiadomos$¢ wiasnych cnét jest $lepym zautkiem. ,Niech nie wie lewa Twoja reka, co czyni
prawa”. Prawdziwie dobry czyn nigdy nie jest siebie $wiadom, bo wyptywa z serca. Badz
naturalny. Niech serce bedzie Ci przewodnikiem.

oe

Krok 286

Jesli potrzebujesz nauczyciela, to tylko po to, aby uswiadomit Ci, ze nie potrzebujesz
nauczyciela. Mitos¢ jest Twojg latarnig!

oe



Krok 287

yumrze¢, by 2y¢, czy zyé, zeby umrzeé?”

oe

Krok 288

Poznaé siebie, to zapomnie¢ o sobie.
Zapomniec o sobie, to pozna¢ Prawde.

oe



Krok 289

Morska fala powstaje, ptynie i opada, lub koriczy swdj zywot rozbijajac sie o skaty. Jednak fala
to nic innego jak woda. Woda pozostaje wodg, bez wzgledu na to jakie tworzy fale. Przestan
mysle¢ o sobie jak o fali — droga wodo.

oe

Krok 290

Przestan czci¢ kawiarke. Napij sie kawy!

oe



Krok 291

»,Kazdy, kto wetknie palec w szklanke z gorgcg wodg, doswiadczy tego samego — ciepta, ktore
moze zostaé nazwane wieloma stowami w réznych jezykach.

Podobnie gdy ktos patrzy gteboko w serce, doswiadczy tego samego. Niezaleznie od tego jaka
jest jego narodowosé, kultura, czy jezyk.

Jezeli dotrzecie do gtebi serca, to staniecie sie jedng wielkg rodzing. Jak matka i ojciec. Siostra
i brat. Poniewaz posmakujecie kwintesencji serca, ktéra u wszystkich jest taka sama”.

oe

Krok 292

Czyste serce jest zywym lustrem, odbijajgcym Boze Swiatto.

oe



Krok 293

Jesli chcesz podazac¢ drogg Swietosci, a zwyczajne zycie uwazasz za co$ nieatrakcyjnego —
toniesz w oceanie ztudzen.

oe

Krok 294

Poczuj zapach karmy w powietrzu.

oe



Krok 295

»Przezywaj zycie tak jakbys polerowat dachéwke. Nie ma nic do osiggniecia, jedynie nie majaca
korica skoncentrowana praktyka mitosci!”

oe

Krok 296

Swiatu nalezy sie jedno$¢ i swoboda a nie mury graniczne, podziaty i uprzedzenia. Niczym sie
od siebie nie réznimy. To ztudzenia, ktérym ulegamy budujg mury nie do przeskoczenia.
Wyzwdl sie z uscisku utudy ,a mury rung, rung, rung i pogrzebig stary swiat”.

oe



Krok 297

Nie istnieje wojna sprawiedliwa. Udziat w wojnie zawsze jest ztem. Zabicie cztowieka zawsze
jest ztem. Bez wzgledu na powdd. Nie zamieniaj kobiet we wdowy a dzieci w sieroty. Nie walcz,
zwyciezaj!

oe

Krok 298

Jedynie wyrzekajgc sie wszelkich rodzajow przemocy, moziemy zastuzy¢ na miano istot
prawdziwie ludzkich.

oe



Krok 299

Przykro obserwowac kogos, kto urodzit sie cztowiekiem, ale z cztowieczenstwem niewiele ma
wspolnego.

Ptak — $piewa, kwiat — kwitnie, cztowiek — kocha.
Nie walcz ze swojg naturg — kochaj!

oe

Krok 300

Zjedz truskawke, zamiast prébowac stac sie truskawka.

oe



Krok 301

»Bycie w kazdym calu leniwym to ciezka praca, ale kto$ musi jg wykonac. Pracowici ludzie
rozwijajg gospodarke. Leniwi ludzie rozwijajg cywilizacje”.

oe

Krok 302

To czego nie doswiadczytes nie jest rzeczywiste.
Mow jedynie o rzeczach, ktére staty sie Twoim udziatem.

oe



Krok 303

,»,Po raz wtdry sie narodzitem, gdy dusza moja i ciato moje pokochaty sie nawzajem i pozenity”.

oe

Krok 304

Mowig mi: ,,Gdybys siebie samego znat, wszystkich bys$ znat ludzi”.
A ja odpowiadam: ,Tylko gdy ludzi poznam, siebie samego zna¢ bede”.

oe



Krok 305
»Dobrzy to ci, ktdrzy zadowalajg sie marzeniem o tym, co Zli rzeczywiscie robig”.

Panuj nad sobg tak jak jezdziec panuje nad swym koniem.

oe

Krok 306

Wiara to nic innego, jak upewnianie sie w przekonaniu, ze wizerunek boga, ktory stworzylismy
w naszym umysle, jest prawdziwy. Niewiara z kolei jest ignorancjg. Bog znajduje sie poza wiarg
i niewiara.

oe



Krok 307

Pewien prorok chodzit po ulicach z zapalong pochodnig i wofat, Zze ma zamiar podpalié
Swiatynie, by ludzie bardziej zajmowali sie Bogiem niz swigtynig.

Innego dnia zawotfat:
»Pewnego dnia poniose zapalong pochodnie, by podpali¢ zaréwno swigtynie jak i Boga, by
ludzie w konicu zajeli sie soba”.

oe

Krok 308

,Jedni naginajg prawde, aby pasowata do wiary.
Inni naginajg wiare, aby pasowata do prawdy.
Nie pozwdl, by wiara przystonita Ci prawde”.

oe



Krok 309

Nie ma wiekszej réznicy pomiedzy zyciem a $miercig. To jak zmiana stanu skupienia wody z
fazy ciektej w lotna. Istota, dusza pozostaje niezmieniona.

oe

Krok 310

Narodziny s3 ptaczem dziecka i radoécig $wiata. Smier¢ jest radoscig umierajacego i ptaczem
Swiata.

oe



Krok 311

Wyczekuje wiecznosci, bo w niej odnajde
moje nienapisane ksigzki,

moje niewykonane fotografie,

i moje nieodbyte podrdze.

oe

Krok 312

Wolny cztowiek $mieje sie, bo jest mu obojetne kiedy umrze. Wszystko co mozna zabraé na
tamten swiat — Mitos¢ — nosi w sercu.

oe



Krok 313

Cztowiek jest owocem zjednoczenia niebios z ziemig, ducha z ciatem, niesmiertelnego ze
Smiertelnym. Jestesmy oddechem Boga.

Swiat zbudowany jest podobnie do cztowieka: $wiat formy —to $wiat jaki znamy, to jeden zywy
organizm w postaci fizycznej. Ludzie, zwierzeta, rosliny, wszystko co posiada forme i zyje;
Swiat ducha — to Swiat ktérego nie mozemy poznac¢ zmystami. Mozemy go dotkna¢ tylko za
pomocg ducha, bo jest to swiat duchowy. Wszystko co zyje, wszystko co ma forme ma swoje
duchowe odbicie. Duch, energia zycia jest jedna i niezmienna, niezaleznie od formy w jakiej
sie przejawia.

oe

Krok 314

,,Ciato bez tao nie posiada zycia, a zycie bez cnoty nie posiada Swiadomosci. Utwierdzaj sie w
cnocie i oSwiecaj w tao”.

oe



Krok 315

Boga tgczy z cztowiekiem to: co piesniarza tgczy z jego piesnig; co tancerza taczy z jego taricem;
co aktora faczy z jego gra.

oe

Krok 316

,BOg Spi w skale,
marzy w roslinie,
porusza sie w zwierzeciu
i budzi sie w cztowieku.”

Nie da sie dogladac rosngcych pomidoréw nie opiekujgc sie Bogiem.
Nie da sie nakarmic¢ psa nie karmigc Boga.
Nie da sie rozmawiaé z ludZmi nie rozmawiajgc z Bogiem.

oe



Krok 317

Dostrzez Boga w kazdym cztowieku, w kazdym zwierzeciu, w kazdym Zdzble trawy. Poczuj jak
przenika wszystko i wypetnia $wiat energig Zycia. Wypetnia $wiat energig Mitosci. Jest Zyciem.

Jest Mitoscia. Dziata nieustannie. Tworzy i niszczy, pokazujgc ze nie ma nic trwatego — poza
Nim samym.

oe

Krok 318

Diabet przemawia ustami wybranych osdb i nigdy sie nie przedstawia. W interesie demona
jest wmoéwienie Ci, ze wszystko co podsuwa jest dobre. Demon dostosowuje sie do osoby z
ktérg rozmawia, udaje przyjaciela starajac sie przekona¢ do zejscia z wtasciwej drogi. Szuka w
Tobie stabosci, ktérg mdégtby wykorzystaé. Nie bdj sie go. Nic Ci nie zrobi. Nie ulegaj. Zto
odejdzie, gdy zrozumie, ze nie jest w stanie Cie ztamac. ,Zto dobrem zwyciezaj”.

oe



Krok 319

,Bog Nieosobowy i Bdg Osobowy sg jednym i tym samym Bytem, jak ogien i jego moc spalajaca
sg jednoscia. Nie mozna wyobrazi¢ sobie ognia bez jego wtasciwosci spalania, ani spalania bez
ognia. Nie mozna wyobrazié sobie storica bez jego promieni stonecznych, ani promieni bez
stonca”.

oe

Krok 320

Cuda sg domeng swietych i prorokéw. Cuda majg swe zrodto w Bogu, zrddtem magii jest za$
szatan.

oe



Krok 321

Ludzie zastanawiajg sig, czy istniejg duchy.
Duchy zastanawiajg sie, czy istniejg ludzie.

oe

Krok 322

Porzu¢ zto — rozwijaj dobro. Powstrzymaj sie od czynienia wszelkiego zta. Nie twérz zta mysla,
mowag i czynem. Gromadzenie dobrych uczynkdw nic nie da, gdy jednoczesnie popetnia sie te
zte. Wyobraz sobie dzban. Aby zrozumie¢, aby dojs¢ do prawdy, aby osiggnac ciggte szczescie-
dzban musimy wypetni¢ wodg. Dzban musi by¢ wypetniony po brzegi. Gdy czynimy dobro:
wlewamy wode do dzbana, gdy czynimy zto: wylewamy z niego wode. Nie wystarczy
postepowac dobrze. Dolewanie wody do dzbana nic nie da, jesli regularnie wode z niego
bedziemy tez wylewacd. Najpierw musimy przesta¢ czynié¢ zto. A dopiero pdzniej czynienie
dobra bedzie miato sens. Przestan wylewaé wode z dzbana!

oe



Krok 323

,Drzewo rosnie bez korzenia,
bez kwiatu przynosi owoce;
bez lisci i gatezi siega nieba.

Odbywa sie taniec bez nég,

styszysz melodie grang bez rak,

piesni Spiewane bez jezyka

przez piesniarza bez ksztattu i postaci.

Poszukuj sciezki ptaka i ryby”.

oe

Krok 324

Jezeli potrafisz dostrzec to drzewo,
wolny bedziesz od smierci.

To drzewo to caty $wiat.

Z jednego pnia wyrastajg trzy gatezie,
srodkowa gataz ma cztery owoce,
nikt nie zliczy lisci i gatazek.

Pasozyt oplott trzy gatezie,

trzyma sie ich kurczowo,

tak ze nawet medrcy

nie moga sie uwolnic”.

oe



Krok 325

To co dla ggsienicy jest koricem zycia, to dla motyla bedzie poczgtkiem.

oe

Krok 326

,,Bog jest najwiekszym z mozliwych magneséw, ale przycigga tylko taka dusze, ktéra oczyscita
sie z btota Swiatowosci”.

oe



Krok 327

Zwykli ludzie sg jak mleko - tacza sie i rozcienczajg w wodzie (pragnienia i ztudzenia tego
Swiata). Pozwalajg by pragnienia i ztudzenia w nich wnikaty i stawaty sie ich czescig. Ty musisz
by¢ jak oliwa, ktdora nie tgczy sie z woda, pomimo ze jest nig otoczona. Nie pozwdl, aby
cokolwiek z tego doczesnego $wiata przenikneto do Twojego serca. Zyjesz w $wiecie, ale
mozesz by¢ od niego oddzielony.

oe

Krok 328

Swiat znajduje sie w stanie potepienia. Twoim wielkim zadaniem jest przezwyciezy¢ go!
WyptyA na powierzchnie zanim utoniesz. Ztap oddech.
Przestan sie szamotac ze Swiatem, a Twdj duch sam uniesie sie na powierzchnie.

oe



Krok 329

,Z6twica przemierza wody oceanu w poszukiwaniu pozywienia; jak myslisz, gdzie jest w swoich
myslach? Na brzegu oczywiscie, tam gdzie ztozyta jaja. W ten sposéb i Ty mozesz wykonywaé
wszelkie swoje obowigzki w Swiecie, ale pamietajgc o tym, by Twdj umyst na state ztozy¢ u
stop Pana”.

oe

Krok 330

,Mtoda rosline nalezy chroni¢ przed kozami i krowami za pomocg ogrodzenia. Ale kiedy roslina
staje sie wielkim drzewem, stado kéz lub kréw znajduje schronienie pod jego roztozystymi
gateziami. Wiec kiedy jestes na poczatku duchowego rozwoju, powinienes$ chronié sie przed
szkodliwymi wptywami ztego towarzystwa. Ale kiedy staniesz sie mocny w duchu, zadna
Swiatowos¢ nie wyrzadzi Ci juz krzywdy; a Twoja postawa bedzie otwierata oczy ignorantom”.

oe



Krok 331
Odczuwaj wspodtistnienie. Ty jestes we mnie, ja jestem w Tobie.

Dostrzez Jezusa w sobie i siebie w Jezusie.

Dostrzez Budde w sobie i siebie w Buddzie.
Dostrzez Mahometa w sobie i siebie w Mahomecie.
Dostrzez Gandhiego w sobie i siebie w Gandhim.
(lub w innej, dowolnej osobie)

Urzeczywistnij gteboka komunikacje z wybrang osobg. Odczuwaj jego cierpienie, lub radosé.
Nauczanie, zatopienie w modlitwie, czy medytacji. | w odwrotnym kierunku. Odczuj, ze Twoje
cierpienie jest jego cierpieniem. Gdy sie modlisz on modli sie z Tobg. Twoja medytacja jest
jego medytacjg. Dotknij natury wspétistnienia.

oe

Krok 332

,Nieswiadome serce jest sercem podwdjnym. Podwdjne serce jest czesScig podwdjnego
Swiata. Podwdjny Swiat bezustannie rodzi konflikty i wojny.

Zas rozumiejgce serce jest sercem pojedynczym. Pojedyncze serce jest czescig pojedynczego
Swiata. Pojedynczy Swiat jest Swiatem pokoju. Bo dwéch potrzeba, by roznieci¢ wojne”.

oe



Wyzbadz sie ztudzen rozdwojenia:

mitosci — nienawisci,

wiary — niewiary,

Swietosci — grzechu,
samotnosci — towarzystwa,
sukcesu — niepowodzenia,
sfawy — zniestawienia,
pochwaty — nagany,
wartosciowe — bezwartosSciowe,
uzyteczne — szkodliwe,
sprawiedliwe — niesprawiedliwe,
zwyciestwa — porazki,

piekna — brzydoty,

medrca — gtupca,

wewnetrzne — zewnetrzne,

Krok 333

szczescia — nieszczescia,
przyjaciela —wroga,
wolnosci — zniewolenia,
zysku — straty,

radosci — smutku,
honoru — hanby,
wiasciwe — niewtasciwe,
lepsze — gorsze,
przyjemne — nieprzyjemne,
stuszne — niestuszne,
bogactwa — biedy,
przywigzania — odrazy,
wiedzy — niewiedzy,
jedno — wiele.

To wszystko utuda! Wyzbadz sie ztudzen a ujrzysz swa prawdziwg twarz — jednos¢.

Doskonate Szczescie polega na braku szczescia. Tam gdzie jest szczescie, predzej czy pdzniej

pojawi sie nieszczescie.

Doskonata Rados¢ polega na braku radosci. Tam gdzie jest rados¢, predzej czy pdzniej pojawi

sie smutek.

Pus¢ szczescie. Pusé nieszczescie. Nie chwytaj niczego a poznasz prawdziwe Szczescie.

oe

Krok 334

Pusé¢ radosc. Pusé smutek. Nie chwytaj niczego a poznasz prawdziwg Radosc.

oe



Krok 335

Trzeba utraci¢ boga, aby odnalez¢ Boga!
Trzeba utraci¢ mito$é, aby odnalezé Mito$é!
Trzeba utracié zycie, aby odnalezé Zycie!

oe

Krok 336

Tak jak wytapiamy ztoto w piecu, aby pozby¢ sie zanieczyszczen; aby ztoto osiggneto swoja
prawdziwg nature, tak wytop swdj umyst, aby pozbyc¢ sie zanieczyszczen; aby pozostata
jedynie Twoja prawdziwa natura, Twoja esencja; aby pozostata czysta Mitos¢.

Urzeczywistnij swoje podobienstwo do Boga — kochaj!

oe



Krok 337

,Trzeba przejs¢ na drugg strone ich obu — wiedzy i niewiedzy. Niewiedza to $wiadomosé
wielosci, czyli znajomos¢ rdéznorodnosci bez znajomosci jednosci. Przekonanie, ze Bég
przejawia sie we wszystkim — ze jest jednos¢ w réznorodnosci — to wiedza. Poznanie Go
wewnetrznie to doswiadczenie.

Wyobraz sobie, ze ciern utkwit w Twojej stopie. Potrzebujesz wiec drugiego, by tamten
wyciggnaé. Gdy ten pierwszy juz zostanie wyciggniety, wyrzucasz obydwa. W taki sposéb, by
pozby¢ sie ciernia niewiedzy, siega sie po cieri wiedzy. A potem wyrzuca sie obydwa, zaréwno
niewiedze jak i wiedze, by osiggna¢ stan jednosci z Bogiem”.

oe

Krok 338

Musisz umrze¢ dla $wiata ztudzen, aby méc narodzié sie na nowo. Porzu¢ $wiat i zyskaj Zycie!

oe



Krok 339

»Zadnego dachu nade mna, by da¢ gtowie schronienie; ani ziarnka piasku pode mng, by nogi
poczuty ziemie”.

oe

Krok 340

Podazanie Sciezkg oznacza przebycie jakiegos dystansu, zmierzanie w kierunku obranego celu.
Cel to nic innego jak oczekiwanie, a miate$ by¢ wolny od oczekiwan. Mistyczna podrdz, to
podréz bez pokonywania odlegtosci. Sciezka nie istnieje! Nie ma drogi do celu. Nie ma celu.
Otwoérz oczy. Wszystko jest w Tobie!

oe



Krok 341

, O niczym nie myslac, niczego nie rozwazajac - poznasz tao.
Niczego nie dziatajgc, ani niczemu sie nie oddajgc - spoczniesz w tao.
Zadng droga nie wedrujac - osiggniesz tao.

Milczace nieczynienie ma naprawde racje”.

oe

Krok 342

Pewnego razu uczen zapytat mistrza: ,,Co to jest Budda?”
Mistrz odpowiedziat: ,,Umyst jest Buddg”.

Uczen wrdcit kiedy indziej z tym samym pytaniem i odpowiedz brzmiata: ,,Nie ma umystu. Nie
ma Buddy”.

Uczen zaprotestowat: ,Przeciez powiedziates mi kiedys: Umyst jest Buddgy”.
Mistrz odpart: ,,Powiedziatem to, zeby dziecko przestato ptakac. Kiedy zas dziecko przestato
ptakaé, méwie: Nie ma umystu. Nie ma Buddy”.

oe



Krok 343

,Dopdki nie oprdznisz sie z siebie, nie bedziesz mdgt siebie odnalezé. Wspaniale jest by¢
pustym!”. To cisza czyni cztowieka szczesliwym. Spokdj rodzi sie z ciszy.

oe

Krok 344

Nie ma nic do uchwycenia i zdobycia. Nie ma niczego, co mozna by chwyci¢, bo nie ma nikogo,
kto mégtby chwycié.

oe



Krok 345

Powstan z grobu swojej duszy. Przekrocz samego siebie. Przetrzyj oczy ze zdumienia.

oe

Krok 346 (1/3)

Bdg jest jeden. Tak jak jednym jest wszystko. ,JA” ktére przywarto do cztowieka, to
Swiadomosc istnienia. To iluzja. To poczucie odrebnosci. To utuda.

Porzu¢ ludzkie ,JA”. Zrozum, ze nie jeste$ odrebnym bytem. Wszystko jest jednym!

Spal swoje indywidualne ,JA” w ogniu Mitosci i przyoblecz sie w boskie, uniwersalne,
nie$miertelne ,,JA”. W jednosci Zycie! W Mitosci Zycie!

O



Krok 346 (2/3)

Wznie$ sie ponad dobro i zto. Oderwij sie przy pomocy zrozumienia. Zjednocz to co
rozdwojone. Zycie i $mieré sg jednym. Istnienie i nieistnienie s3 tym samym. To uwolnienie sie
od swojej karmy. To powrdt do Raju. Powrdt do stanu poprzedzajgcego zerwanie przez
cztowieka jabtka z Drzewa Dobra i Zta. Przywdziej szaty nieSmiertelnosci!

O

Krok 346 (3/3)

Przebudzony rozpoznajesz dom Ojca. Rozradowany wpadasz w Jego ramiona. Zycie jest w
Tobie! Niech Twoje serce stanie sie sercem Pana. Wkrocz w zywy strumien boskosci. Pokrzep
sie jabtkiem z Drzewa Zycia! Uga$ pragnienie Wodg Zycia! Porzu¢ $wiat nietrwatosci i wciel sie
w nieskonczonos¢!

O



Krok 347

Po tylu latach tutaczki w niebycie, nareszcie — jestes. Witaj Zycie!

Ktos bezpodstawnie Cie oskarzyt? ,Bardzo dobrze! :) Wspaniata nowina!”

Zwolniono Cie z pracy? ,,Bardzo dobrze! :) Wspaniata nowina!”

Zbankrutowates i nie masz pieniedzy? ,Bardzo dobrze! :) Wspaniata nowina!”

Stracite$ dach nad gtowg i states sie bezdomnym? ,Bardzo dobrze! :) Wspaniata nowina!”
Zostates dotkliwie pobity? ,Bardzo dobrze! :) Wspaniata nowina!”

Zmarta bliska Ci osoba? ,,Bardzo dobrze! :) Wspaniata nowina!”

Zostates niestusznie zamkniety w wiezieniu? ,,Bardzo dobrze! :) Wspaniata nowina!”
Dowiedziate$ sie, ze zostato Ci jedynie 3 miesigce zycia? ,Bardzo dobrze! :) Wspaniata
nowina!”

Tylko wtedy, gdy przyjmujesz wszystko z Radoscig, bez zadnych trosk - masz moc kochac
wszystko i wszystkich. Zapomniates co to smutek - kochasz!

O

Krok 348

Jak cudownie tariczy¢ w rytm muzyki — jako cztowiek.
Jak cudownie wzbié sie w powietrze — jako ptak.

Jak cudownie ptyna¢ pod prad — jako ryba.

Jak cudownie rodzi¢ stodkie owoce — jako drzewo.
Jak cudownie karmi¢ — jako powietrze.

Jak cudownie niszczy¢ — jako woda.

Jak cudownie tworzy¢ — jako ogien.

Jak cudownie by¢ — jako ten ktory jest.



Krok 349

,Snitem kiedys, ze jestem motylem, tak ze nie wiedziatem juz, czy jestem cztowiekiem, ktory
$nit, ze jest motylem, czy tez jestem motylem, ktéry $ni, ze jest cztowiekiem”.

Teraz juz wiem, ze jawa i sen byly tym samym. Krocze, bedac swiadomym kazdego kroku.
Krocze, nie zostawiajgc $ladéw — jestem.

@)

Krok 350

Nie ma $wiata. Nie ma ciata. Nie ma mnie. Jest tylko Zycie!

O



Krok 351

Swiadomo$¢ prowadzi do Przebudzenia;
Przebudzenie prowadzi do Wyzwolenia;
Wyzwolenie prowadzi do Zjednoczenia;
Zjednoczenie prowadzi do Zycia!

Krok 352

,Gdy serca zycia dosiegniesz, nie wyzej niz przestepca sie znajdziesz i nie nizej niz prorok”.

O



Krok 353

Jesli wszedzie wokoét widzisz lunatykéw, to znak, ze przejrzates$ na oczy.
Czujesz ich cierpienie, poniewaz jestes$ z nimi ztgczony. Stali sie czescig Ciebie.

@)

Krok 354

Wiedzacy, to Ci, ktérzy poznali dwie strony tej samej monety. To Ci, ktdrzy dotkneli
niedotykalnego i ujrzeli niedostrzegalne. To Ci, ktérzy zostali odnalezieni przez Prawde i
Mitosé. To Ci, ktérzy wiedzg.

O



Krok 355

Tylko orzet jest w stanie rozpoznac¢ odgtosy wydawane przez innego orta.

@)

Krok 356

»Wewnetrzny cztowiek ma wewnetrznego Boga.
Zewnetrzny cztowiek ma zewnetrznego boga.”

O



Krok 357

»,Dla serca niebianiskiego, ziemia jest niebem.
Dla serca ziemskiego, niebo jest ziemig”.

@)

Krok 358

Wolno$é¢ ma zawsze ten sam cel — wyzwolenie. Wolno$é chce istnieé.
Prawda ma zawsze ten sam cel — poznanie. Prawda chce istniec.
Cztowiek ma zawsze ten sam cel — Boga. Cztowiek chce istniec.

O



Krok 359

Szum wiatru moéwi to, co mysle.
Szum wody méwi to, co czuje.
Szum ognia méwi to, co widze.

Krok 360

Zestrojony z wibracjg otoczenia — ciesz sie cisza, ciesz sie wolnoscig, ciesz sie Zyciem — tu i
teraz.

O



Krok 361

Istote Boga najlepiej oddaje cisza.
Gdy jesteSmy otoczeni przez cisze — mamy mozliwo$é ustyszeé Boga przy pracy.

@)

Krok 362
Nieskrepowany poglgdami, oddycham zrodzong z Mitosci — rzeczywistoscig!

Pozostajgc w relacji Ja z Ja doswiadczam czym jest jednosc.

O



Krok 363

Nie szukam juz spokoju — ja jestem spokojem.
Nie szukam juz odpowiedzi — ja jestem odpowiedzig.
Nie szukam juz swiatfa — ja jestem $wiattem.

@)

Krok 364

Swiat méwi: ,Czas to pienigdz”.
Ja méwie: ,Czas to Zycie”.

Nie marnuj czasu — Zyj!



Krok 365

Nie ma $mierci: istnieje tylko Mitosc¢!

O




Spis cytatow i inspiracji:

Obraz ze strony tytutowej: Albrecht Durer, Nosorozec.
Stowo wstepne. Zmodyfikowany fragment historyjki o rzece spisanej przez Anthonego de

Mello.

Wiersz ze wstepu. Alchemia Mitosci, Wybdr mysli sufickich.

Krok 3. Cytat z Pisma Swietego (Mk 12,31).

Krok 4. Mysl inspirowana stowami Jezusa, Kazanie na gérze (Mt 5,44-45).
Krok 5. Cytat Ajahna Chaha.

Krok 6. Historyjka spisana przez Anthonego de Mello.

Krok 8. Mysl inspirowana stowami Buddy.

Krok 9. Cytat Ajahna Brahma.

Krok 11.
Krok 13.
Krok 16.
Krok 21.
Krok 23.
Krok 25.
Krok 27.
Krok 32.
Krok 35.
Krok 41.
Krok 42.
Krok 43.
Krok 45.
Krok 47.
Krok 48.

Cytat Lao-tsy.

Cytat Hermana Hesse, Moja wiara.

Cytat Arseniusza.

Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Mysl inspirowana stowami Mahatmy Gandhiego.
Cytat Meng-tse.

Cytat, wg legendy stowa Sfinksa.

Przystowie szwedzkie.

Mysl inspirowana naukami Ajahna Brahma.

Mysl inspirowana stowami Khalila Gibrana.

Cytat Czuang-tsy, Nan-hua-czen-king.

Cytat Jezusa, Kazanie na gérze (Mt 5,41).

Cytat Ramakriszny.

Cytaty z Pisma Swietego: (1 Sm 2,1) i (1 Kor 6,17) / Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega

Mirdada.

Krok 49.
Krok 51.
Krok 55.
Krok 58.
Krok 59.
Krok 62.
Krok 64.
Krok 65.
Krok 66.
Krok 69.
Krok 70.
Krok 72.
Krok 73.
Krok 74.
Krok 76.
Krok 79.

Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Cytat Ramakriszny.

Cytat Arystotelesa.

Cytat z Pisma Swietego (Prz 16:18).

Historyjka spisana przez Anthonego de Mello.
Cytat Ramakriszny.

Mysl inspirowana stowami Ajahna Chaha.
Historyjka spisana przez Martina Bubera. Opowiesci chasyddéw.
Cytat Ramakriszny, Sayings of Sri Ramakrishna.
Cytat Kabira, Piesni.

Cytat Ramakriszny.

Cytat Czuang-Tsy, Nan-hua-czen-king.

Cytat Konfucjusza.

Cytat Antoniego Czechowa.

Mysl inspirowana chidskim przystowiem.

Cytat Ramakriszny, Sayings of Sri Ramakrishna.



Krok 80. Zmodyfikowany cytat Ajahna Brahma.

Krok 82. Cytat Ajahna Brahma.

Krok 84. Cytat Ajahna Brahma.

Krok 86. Cytat Ramakriszny, The Memoirs of Ramakrishna.
Krok 87. Zmodyfikowany cytat Pierra Teilhard De Chardin.
Krok 90. Cytat Kazuakiego Tanahashi.

Krok 93. Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Krok 98. Cytat Thich Nhat Hanha.

Krok 100. Historyjka spisana przez Martina Bubera, Opowiesci chasyddéw.
Krok 101. Cytat Buddy.

Krok 102. Cytat Alberta Einsteina.

Krok 106. Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Krok 109. Cytat Ramakriszny.

Krok 110. Cytat Enniusza.

Krok 112. Zmodyfikowany cytat Ajahna Brahma positkujgcego sie stowami Buddy.
Krok 113. Cytat Dogena Kigena.

Krok 114. Cytat Hermana Hesse.

Krok 116. Cytat Ramakriszny, Sayings of Sri Ramakrishna.
Krok 118. Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Krok 119. Historyjka z Bliskiego Wschodu.

Krok 120. Cytat Anthonego de Mello.

Krok 121. Stare powiedzenie zen / Cytat Thomasa Cleary.
Krok 123. Ttumaczenie maksymy ,,Primum non nocere” Hipokratesa.
Krok 124. Cytat Pierra Teilhard de Chardin.

Krok 127. Cytat Khalila Gibrana, Piasek i Piana.

Krok 130. Cytat Dalajlamy XIV.

Krok 134. Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Krok 138. Cytat Ajahna Chaha.

Krok 140. Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Krok 142. Cytat Matsuo Basho.

Krok 145. Autor nieznany.

Krok 147. Cytat Shunryu Suzuki, Umyst poczatkujacego.

Krok 150. Cytat Rabindranatha Tagore.

Krok 151. Cytat Seneki Mfodszego.

Krok 154. Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Krok 156. Mysl inspirowana przystowiem tybetanskim.

Krok 161. Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Krok 167. Cytat Anthonego de Mello.

Krok 170. Cytat Anthonego de Mello.

Krok 171. Cytat Ramakriszny.

Krok 172. Cytat Ajahna Brahma.

Krok 173. Cytat Rumiego, Aniot upojony / Cytat Sokratesa.
Krok 175. Cytat Khalila Gibrana.

Krok 181. Cytat Mahatmy Gandhiego, Autobiografia.



Krok 182. Przystowie zen.

Krok 193. Przystowie chinskie.

Krok 194. Madros¢ chasydow.

Krok 196. Mysl inspirowana stowami Ajahna Brahma.
Krok 198. Mysl inspirowana stowami Khalila Gibrana, Prorok.
Krok 201. Cytat Jespera Juula.

Krok 203. Cytat Epikteta z Hierapolis.

Krok 204. Przystowie arabskie.

Krok 207. Cytat Linji Yixuan.

Krok 208. Fragment utworu Raz Dwa Trzy, Nazywaj rzeczy po imieniu.
Krok 212. Mysl inspirowana stowami Milarepy.

Krok 216. Zmodyfikowany cytat Ajahna Chaha.

Krok 218. Historyjka spisana przez Anthonego de Mello.
Krok 220. Cytat Czuang-tsy, Nan-hua-czen-king.

Krok 223. Cytat Khalila Gibrana.

Krok 225. Przystowie chinskie.

Krok 230. Cytat Hermana Hesse, Moja wiara.

Krok 233. Cytat Bo Yin Ra, Ksiega szczescia.

Krok 236. Cytat Vivian Green.

Krok 239. Cytat Lwa Totstoja.

Krok 241. Cytat Buddy.

Krok 244. Cytat Anthonego de Mello, Minuta madrosci.
Krok 246. Cytat ze zbioru Zenrin Kushu (Ch’an Ling Chu Chi).
Krok 247. Cytat Lao-tsy, Tao te ching.

Krok 248. Mysl inspirowana fragmentem Kroniki Wiosen i Jesieni.
Krok 249. Cytat Czuang-tsy, Nan-hua-czen-king.

Krok 254. Cytat Konfucjusza.

Krok 258. Cytat Ramakriszny.

Krok 260. Zmodyfikowany cytat Ramakriszny.

Krok 262. Cytat z Talmudu.

Krok 264. Mysl inspirowana stowami Ajahna Chaha.

Krok 267. Cytat Kazuakiego Tanahashi.

Krok 269. Cytat Ajahna Chaha.

Krok 271. Cytat Ajahna Brahma / Cytat Jakushitsu Genko.
Krok 272. Cytat Mistrza Eckharta.

Krok 273. Cytat Ramakriszny.

Krok 274. Cytat Kodo Sawaki, Zen - sifa zycia.

Krok 277. Cytat Jezusa, Pismo Swiete (Mt 18, 3).

Krok 281. Cytat Anthonego de Mello.

Krok 283. Cytat Khalila Gibrana, Wedrowiec.

Krok 284. Cytat Muhammada lkbala.

Krok 285. Cytat Jezusa, Kazanie na gorze (Mt 6,3).

Krok 287. Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Krok 289. Mysl inspirowana stowami Thich Nhat Hanha.



Krok 291.
Krok 293.
Krok 295.
Krok 296.
Krok 300.
Krok 301.
Krok 303.
Krok 304.
Krok 305.
Krok 307.
Krok 308.
Krok 311.
Krok 314.
Krok 315.
Krok 316.
Krok 319.
Krok 323.
Krok 324.
Krok 326.
Krok 329.
Krok 330.
Krok 331.
Krok 332.
Krok 336.
Krok 337.
Krok 339.
Krok 341.
Krok 342.
Krok 343.
Krok 349.
Krok 352.
Krok 356.
Krok 357.
Krok 359.

Cytat Ajahna Chaha.

Zmodyfikowany cytat Linji Yixuan.

Zmodyfikowany cytat Kodo Sawaki, Zen - sita zycia.
Fragment z utworu Jacka Kaczmarskiego, Mury.
Mysl inspirowana stowami Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Cytat Kazuakiego Tanahashi.

Cytat Khalila Gibrana.

Cytat Khalila Gibrana.

Cytat Platona.

Historyjka spisana przez Anthonego de Mello.
Cytat Ajahna Brahma.

Mysl inspirowana stowami Khalila Gibrana.

Cytat Czuang-tsy, Nan-hua-czen-king.

Mysl inspirowana stowami Anthonego de Mello.
Madros¢ sufich.

Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Cytat Kabira, Piesni.

Cytat Kabira, Piesni.

Cytat Ramakriszny, The Memoirs of Ramakrishna.
Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Cytat Ramakriszny, Sayings of Sri Ramakrishna.
Zmodyfikowany cytat Thich Nhat Hanha.

Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Mysl inspirowana stowami Adi Sankary.

Cytat Ramakriszny, The Gospel of Sri Ramakrishna.
Przystowie zen.

Cytat Czuang-tsy, Jan Wypler, Czuang-dze 1937r.
Historyjka buddyjska spisana przez Anthonego de Mello.
Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Cytat Czuang-tsy.

Cytat Khalila Gibrana.

Cytat Mistrza Eckharta.

Cytat Mikhaila Naimy, Ksiega Mirdada.

Mysl inspirowana stowami Czuang-tsy.

Obraz koricowy: Marcin S. Wilusz, O.



Marcin S. Wilusz
ur. 2 grudnia 1986 — obecnie

Na mysli Marcina odcisneli trwaty $lad: jezuita
Anthony de Mello, oraz mnich buddyjski Ajahn
Brahm. Marcin w swoich duchowych
poszukiwaniach poszedt jednak swojg wtasng
droga. Wyszedt poza utarte schematy i efekt
jego doswiadczen prezentujemy w niniejszej
ksigzce kontemplacyjnej. Poza ,Mistyczng
podrdza” Marcin napisat dwa dodatki: ,4 listy
na 4 strony Swiata”, oraz ,Widzie¢ to patrzeé
sercem”. Sg to 3 pierwsze pozycje z 14-
czesciowego cyklu ,Powrét do Zzrodta”.

Kontakt z Marcinem:
szulif@gmail.com



Drogi Czytelniku,

Przeczytates ksigzke w wers;ji elektronicznej nie ptacac za nig. Jesli ,Mistyczna podrdz” przyniosta Ci
korzys¢, daj temu wyraz. Wspomdz dziatalno$¢ wybranej organizacji charytatywnej przekazujac
dowolnej wysokosci datek. Okazana dobro¢ wrdéci do Ciebie z podwdjng sitg!

Jre. o [Yh_

Szanowny Wydawco,

Jesli masz che¢ wydaé ,,Mistyczng podréz 365 krokow” w wersji papierowej — drukuj Smiato!

Jako autor zachecam do powielania, kopiowania i wydawania , Mistycznej podrézy” na wszystkie
mozliwe sposoby. Prosze tylko o zachowanie zgodnosci z oryginatem.

,Mistyczna podrdz” to wolne mysli wolnych ludzi. Nikt nie moze mie¢ wytacznosci na wydanie takiej
ksigzki. Kazdy moze jg wydrukowac i rozpowszechnia¢ — dzielgc sie Swiattem.

Nie oczekuje wynagrodzenia, czy procentdow od sprzedanych egzemplarzy. Bede sie cieszyt jesli czesé
zyskow, ktére uzyskasz ze sprzedazy ksigzki, przekazesz na cele charytatywne.

Nie potrzebujesz dodatkowych zgdd, pozwolen, czy umow.
t)7“‘/;“"‘" 5- 0-\1\’—/

Chcesz wydadé ,,Mistyczng podréz”? To do dzieta!

Przyjaciele,

Niezwykle istotnym jest, aby , Mistyczna podrdz” byta w catosci dostepna za darmo w internecie.
Kopiujcie j3 z jednego serwisu z ebookami na kolejne. Utatwiajcie do niej dostep. Udostepniajcie jg bez
pobierania optat. Niech zyska nowe, elektroniczne zycie. Niech karmi otwarte umysty tych, ktérzy

porzucili papierowe wydania na rzecz cyfrowego $wiata.
t)?ﬂ-/;-- 9- Q-\J\I-/



