KARTKOWKA 7A — Higiena i choroby ukladu ruch.

Jakiej choroby dotyczy opis?

Jest chorobg kosci charakteryzujgcq sie zmniejszong masq tkanki kostnej i destrukcjq jej
budowy. Przyczyng tej choroby moze by¢ znaczny niedobor sktadnikow mineralnych w diecie (
glownie wapnia), brak aktywnosci fizycznej i zmiany hormonalne zwigzane ze starzeniem sig.

Jaki typ wady postawy przedstawia rysunek?

Prawidtowa postawa ciata to:

a) Prosty kregostup,

b) Kregostup z naturalnym wygieciem do tytu,

c) Kregostup z naturalnym wygieciem do przodu,

d) Kregostup z naturalnymi krzywiznami (w przéd i w tyt)
Co moze by¢ przyczyng ptaskostopia?

a)nadmierne, dlugotrwale obcigzenie stop

b) niewlasciwe obuwie

c) nadwaga

d) wszystkie wymienione

Jaka chorobe leczy sie preparatami witaminy D i dieta bogata w wapn?
a) osteoporoze

b) krzywice

C) reumatyzm

d) gosciec

Wymien jak nalezy dbaé o uklad ruchu (3 przyklady): ...,
Ktéry rysunek przedstawia plaskostopie?




