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Dlonie pelne Swiatla

Ksigzka ta dedykowana jest wszystkim podréznikom
znajdujacym si¢ na $ciezce prowadzacej do domu



WSTEP

Nadeszta nowa era i — parafrazujac Szekspira — coraz wigcej
jest rzeczy pomigdzy niebem a ziemig, o ktorych si¢ ludziom nie
$nito. Ta ksigzka ma wlasnie pomoc zrozumie¢ — bez zwracania
si¢ ku medycynie konwencjonalnej — procesy fizyczne i
psychiczne zachodzace w organizmie. Autorka przedstawia historie
naukowych badan aury i pola energii (biopola) czlowieka, definiuje
przyczyny chorob spowodowanych energetycznymi zaburzeniami
aury, opisuje nature¢ leczenia duchowego.

Osobiste doswiadczenia Barbary Ann Brennan — fizyka i
psychoterapeutki, tworza jedyng w swoim rodzaju metode
poszerzania $§wiadomos$ci  wykraczajacg poza  obiektywne
eksperymenty naukowe.

Goraco polecam te ksigzke wszystkim, ktorzy interesujg si¢
fenomenem zycia na plaszczyznie poznania fizycznego i

metafizycznego. Zaprowadzi ona czytelnika w fascynujaca kraing
petng cudow natury.

Dr John Pierrakos
Institute of Core Energetics
New York City



OD KONSULTANTA
POLSKIEGO TLUMACZENIA

Nareszcie polski czytelnik otrzymuje ksigzke na temat Swiata
duchowego 1 zywej energii biologicznej, biopola cztowieka, 1 to
napisang przez naukowca z prawdziwego zdarzenia, fizyka
pracujacego w NASA 1 innych instytutach naukowych.

Barbara Ann Brennan wykonata szereg pomiarow za pomoca
urzadzen stosowanych we wspodlczesnej fizyce. Znalazta
wspotzalezno$¢ niektorych parametrow fizykalnych w pomiarach
energii biopola 1 aury cztowieka. Amerykanscy uczeni potwierdzili
wiele zjawisk zachodzacych w aurze; cze¢$¢ z nich pokrywa si¢ z
tradycyjng wiedzg Indii, Chin czy Tybetu, taczy si¢ tez z filozofia
¢wiczeh jogi. Autorka daje wspaniale opisy zwigzku miedzy
dziataniami cztowieka a ich wplywem na powstawanie chorob.
Zjawiska te omawiam w taki sam sposob na kursach radiestezji czy
energoterapii.

Staralem si¢ dopasowac terminologi¢ amerykanska do
stownictwa uzywanego przeze mnie i1 przez moich kolegéw —
bioenergoterapeutow, radiestetow i naukowcow badajacych ten
olbrzymi obszar niewidzialnej problematyki.

Dziekuje lek. med. Teresie Zalewskiej, znawczyni filozofii
Wschodu, za pomoc w korekcie tego ttumaczenia.

Wiedza zawarta w tej ksigzce umozliwia laczenie zdobyczy
nauki i medycyny niekonwencjonalnej w celu poprawy zdrowia
cztowieka. Ksigzka przeznaczona jest dla szerokiego grona
czytelnikdw, a szczegdlnie dla studentéw szkot psychotronicznych
I uczestnikow kursow bioenergoterapii. Polecam ja lekarzom i
naukowcom pragnacym zapoznac Si¢ z nowoczesnym spojrzeniem
na t¢ problematyke. Goraco polecam lekture tej ksigzki wszystkim
pragnacym zrozumiec¢



sens zycia jako zjawiska duchowego i energetycznego w skali
kosmosu. Zycie jest swiattem — jak moéwit profesor Wtodzimierz
Sedlak.

Wydawnictwo AMBER nawigzato wspotprace z Polskim
Zrzeszeniem Bioenergoterapeutéw Dyplomowanych; postanowito
wyda¢ seri¢ dobrych ksigzek z dziedziny psychotroniki taczacych
najnowsze badania naukowe z tradycjami réznych kultur.

Marek Kalwoda bioenergoterapeuta
dyplomowany



CZESC 1

ZYCIE NA PLANECIE
ENERGII

Uwazam, ze kosmiczne odczucia religijne sg najsilniejsza 1
najszlachetniejszg zachetg do pracy naukowej.

ALBERT EINSTEIN



Rozdzial 1

DOSWIADCZENIE UZDRAWIANIA

Podczas swej wieloletniej praktyki uzdro-
wicielskiej mialam okazje pozna¢ wielu wspa-
niatych ludzi. Oto kilkoro z nich 1 ich historie,
dzieki ktérym nasza praca nabiera sensu.

Moja pierwsza pacjentka byla w pazdzierniku
1984 roku dwudziestokilkuletnia kobieta imieniem
Jenny. Jenny jest pelng Zycia nauczycielka, majaca
jakie$s 165 cm wzrostu, o ciemnoblekitnych oczach
i ciemnych wlosach. Jej przyjaciele nazywaja ja
lawendowa dama, poniewaz kocha lawende i ubiera
sie na lawendowe Oprécz pracy zawodowej
prowadzi firme¢ kwiaciarskg i przygotowuje piekne
kompozycje na §luby i inne $wiateczne okazje.
Kiedy ja poznatam, Jenny byta od kilku lat Zzona
dobrze =zarabiajacego specjalisty w dziedzinie
reklamy. Kilka miesigcy wczesniej poronita i teraz
nie mogta ponownie zaj$¢ w cigze. Kiedy udata sie
do swojego lekarza, zeby dowiedzie¢ si¢, jaka jest
tego przyczyna, czekaly ja kiepskie wiadomosci. Po
przeprowadzeniu wielu badan i uzyskaniu opinii
Kilku lekarzy uznano, ze nalezy jak najszybciej
przeprowadzi¢ hysterektomig. W macicy, w
miejscu gdzie uprzednio usadowione byto tozysko,
znaleziono uszkodzone

komorki. Jenny byla przestraszona i zdenerwowana.
Oboje z mezem odkladali decyzje o powigkszeniu
rodziny do czasu, gdy bedg lepiej sytuowani. Teraz
wszystko stawato pod znakiem zapytania.

Przychodzac do mnie w sierpniu tamtego roku,
Jenny nie powiedziata mi nic o swoich zdrowotnych
problemach. Powiedziatla tylko: ,,Potrzebuj¢ twojej
pomocy. Powiedz mi, co widzisz w moim ciele.
Musze podja¢ wazng decyzje".

W czasie seansu leczniczego, postugujac sie
postrzeganiem  ponadzmystowym, zbadatam jej
biopole. Ujrzatam nieprawidtowe komodrki w lewej

dolnej czeSci macicy. Jednocze$nie wujrzatam
okoliczno$ci  towarzyszace  poronieniu.  Chore
komorki  znajdowaly si¢ tam, gdzie kiedys

przyczepione bylo tozysko. Ustyszatam tez dane na
temat jej stanu 1 terapii, jakg nalezy zastosowac.
Dowiedzialam si¢, ze Jenny powinna wzig¢ miesigc
wolnego, pojecha¢ nad ocean, bra¢ pewne witaminy,
przestrzega¢  okre§lonej diety 1  codziennie
medytowaé, spedzajac co najmniej dwie godziny w
samotno$ci. Po miesigcu samoleczenia miata wrocic¢
do normalnego $wiata 1 ponownie poddaé sig
badaniom, a kiedy
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leczenie dobiegnie konca, nie bedzie potrzeby, by
Jenny odwiedzata mnie ponownie. Podczas seansu
odebralam informacje na temat nastawienia
psychicznego Jenny 1 tego, w jaki sposob wptywat on
na jej zdrowie. Jenny obwiniata siebie za poronienie.
W efekcie zyla w wielkim stresie 1 uniemozliwiata
swemu cialu wyleczenie si¢ po utracie cigzy. Z tych
informacji wynikato réowniez (i byla to dla mnie
najtrudniejsza cze$¢), ze Jenny nie powinna
odwiedzac lekarzy przez nastgpny miesigc, poniewaz
ciggte badania 1 presja, by zgodzila si¢ na usunigcie
macicy, powigkszaja znacznie jej stres. Miala
ztamane serce, poniewaz tak bardzo pragneta
dziecka. Byla nieco spokojniejsza, kiedy wyszla z
mojego gabinetu; powiedziata, ze pomysli o
wszystkim, co stato si¢ podczas seansu.

W pazdzierniku, kiedy zjawita si¢ ponownie,
usciskala mnie na powitanie 1 wreczyta mi stodki
wierszyk z podzigkowaniami. Wyniki badan byty w
normie. Caly sierpien spedzita opiekujac si¢ dzie¢mi
przyjaciot na wyspie Fire. Przestrzegata diety, brata
witaminy i sporo czasu poswi¢cata na praktykowanie
samoleczenia. Postanowita odczeka¢ kilka miesiecy i
sprobowaé ponownie zajs¢ w cigz¢. Rok pozniej
dowiedziatam sie, ze urodzita zdrowego chtopca.

Moim drugim klientem tamtego pazdzier-
nikowego dnia byl Howard, ojciec Mary, ktorg
leczytam jaki§ czas wczesniej. Mary miata stan
przednowotworowy, ktory ustgpil po mniej wigcej
szesciu seansach leczniczych. Od kilku lat jej stan
utrzymuje si¢ w normie. Mary, z zawodu
pielegniarka, jest zatozycielka i szefowa organizacji
prowadzacej  szkolenia  dla  pielegniarek 1
wyszukujacej pracownice dla szpitali w okolicy
Filadelfii. Mary zainteresowata si¢ moja pracg i1
regularnie przysyta mi nowych klientow.

Howard odwiedzal mnie od kilku miesiecy.
Wczesniej byt urzednikiem, ale przeszedl juz na
emeryturg. To wspanialy pacjent. Kiedy po raz
pierwszy si¢ u mnie zjawil, byt szary na twarzy i
cierpial na ciaglte bodle serca. Nawet przej$cie na
drugi koniec pokoju sprawialo mu trudnosci. Po
pierwszym seansie jego twarz
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zarumienita sie, a bol ustgpit. Po dwoch miesigcach
leczenia Howard mogt ponownie tanczyc.
Zastosowatysmy z Mary nakladanie rak przeplatane
podawaniem mieszanek ziotowych przepisanych
przez lekarza medycyny naturalnej, by oczyscic
arterie Howarda. Kontynuowatam wzmacnianie i
wyrownanie jego biopola. Poprawa stanu zdrowia
Howarda byla oczywista dla jego lekarzy 1
przyjaciot.

Innym pacjentem, ktorego przyjelam tamtego
dnia, byl Ed. Pojawit si¢ u mnie, poniewaz miat
problemy z nadgarstkami. Jego stawy ulegaty coraz
wickszemu ostabieniu. Odczuwal rdéwniez bole
podczas orgazmow. Od jakiego$ czasu takze jego
kregostup stabl coraz bardziej, a teraz sytuacja
pogorszyta si¢ do tego stopnia, ze Ed nie byt juz w
stanie udzwigng¢ nawet kilku talerzy. Podczas
pierwszego seansu leczniczego stan jego pola
aurycznego ,,powiedzial" mi, ze Ed doznal kontuz;ji
kosci ogonowej, kiedy miat okoto 12 lat. W tamtym
czasie Ed miat wielkie problemy z opanowaniem
kipiagcych w nim seksualnych doznan okresu
dojrzewania. Wypadek sttumit jego nadmierny poped
i utatwil przejscie przez ten trudny okres.

Jego ko$¢ ogonowa pozostala jednak za-
blokowana z lewej strony 1 odtad stanowila
utrudnienie dla prawidlowego obiegu ptynu
mdzgowo-rdzeniowego. To powodowalo wielkg
nierOwnowage 1 zaburzenia calego systemu ene-
rgetycznego. Nastepnym etapem tego procesu byto
ostabienie dolnej, a potem Srodkowej 1 gornej czgsci
kregostupa. Za kazdym razem gdy jaka$ czes¢ ciata
Eda ulegata ostabieniu na skutek braku przeptywu
energii, inna probowata rekompensowaé to
ostabienie. Stawy Eda napinaty si¢ coraz bardziej, az
wreszcie poddaly si¢ 1 ostably. Caly ten proces trwat
lata.

Ed i ja przeprowadziliSmy skuteczne leczg- " nie
podczas kilku miesigcy. Najpierw pracowaliSmy nad
przeptywem energii, by odblokowac¢ ko$¢ ogonowg i
skorygowa¢ jej polozenie, a nastepnie zwigkszy¢ 1
zrownowazy¢ przeptyw energii w catym organizmie.
Stopniowo Edowi wracaty sity. Tamtego popotudnia
do wyleczenia pozostal juz tylko lekki niedowtad
lewego nadgarstka. Zanim si¢ jednak nim zajetam,
ponow-



Doswiadczenie uzdrawiania

nie zrownowazylam 1 wzmocnitam cate pole
energetyczne pacjenta. Dopiero potem skierowatam
leczniczg energi¢ na ostabiony nadgarstek.

Ostatnia pacjentka owego dnia to Muriel,
artystka 1 zona znanego chirurga. Byla to jej trzecia
wizyta u mnie. Trzy tygodnie wczesniej pojawita si¢
w moim gabinecie ze znacznie powigkszong
tarczyca. Podczas pierwszej wizyty ponownie
uzylam mego postrzegania po-radzmystowego, by
uzyska¢ informacje na temat dolegliwosci Muriel.
Widziatam, Zze powigkszona tarczyca nie ma nic
wspblnego z rakiem i po dwdch seansach
leczniczych, w polaczeniu z lekarstwami, ktore
przepisali Muriel lekarze, nienormalny stan zniknie
bez sladu. Widziatam, ze nie bedzie potrzebna zadna
operacja. Muriel potwierdzita, ze byla juz u kilku
lekarzy, ktorzy przepisali jej leki na zmniejszenie ta-
rczycy. Lekarze ci stwierdzili, ze leki odniosa
pewien skutek, ale i tak niezb¢dna bedzie operacja, a
ponadto istnieje obawa, ze rozwinie si¢ rak. Termin
operacji przypadal na tydzien po naszym drugim
spotkaniu. OdbylySmy dwa seanse lecznicze w
odstepie jednego tygodnia. Gdy Muriel znalazta sig¢
w szpitalu, lekarze ku swojemu zaskoczeniu
stwierdzili, Ze operacja przestata juz by¢ potrzebna.
Muriel odwiedzita mnie tego dnia, by upewnic sie,
ze wszystko wrocito do normy. Wyszla kompletnie
uspokojona.

Jak dochodzi do tych pozornie cudownych
zdarzen? Co robi¢, zeby pomd6c moim pacjentom?
Stosowang przez siebie metod¢ nazywam
naktadaniem rqk, leczeniem wiarg albo leczeniem
duchowym. Nie jest to proces w zadnym Stopniu
tajemniczy, przeciwnie — bardzo przejrzysty, choé¢
czgsto mocno skomplikowany. Wymaga
zrOwnowazenia istniejagcego wokot kazdego z nas
pola energii, ktore nazywam biopolem lub Polem
Energetycznym Czlowieka. Kazdy z nas posiada
pole energetyczne, czyli aure, ktora otacza i przenika
nasze ciato fizyczne. Ta energia jest nierozerwalnie
zwigzana ze zdrowiem. Postrzeganie
ponadzmyslowe  jest  sposobem  odbierania
rzeczywistosci istniejace;j poza zasiggiem
normalnych ludzkich zmystéw.
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Postugujac si¢ nim, mozna widzie¢, stysze¢, czué 1
dotyka¢ rzeczy, ktore normalnie pozostalyby nie
zauwazone. Postrzeganie  ponadzmyslowe  jest
rodzajem widzenia, podczas ktérego tworzy si¢ obraz
wewnatrz umystlu — bez uzycia normalnego zmyshu
wzroku. Nie jest to wyobraznia. Nazywa si¢ to
czasami jasnowidzeniem. Postrzeganie
ponadzmyslowe ujawnia istnienie dynamicznego
Swiata ptynnych, wspotzaleznych pdl energii wokot 1
wewnatrz wszystkich przedmiotow materialnych,
mineratow, ro$lin, zwierzat 1 czlowieka. Przez
wiekszo$¢ mego zycia prowadzitam taniec z zywym
oceanem energii, w ktorym egzystujemy. Dzigki temu
tancowi odkrytam, Zze energia ta wspiera nas, karmi,
daje nam zycie. Uzywajac jej, wyczuwamy jedni
drugich; jestesmy nig; ona jest nami.

Pacjenci i1 uczniowie pytaja mnie, kiedy po raz
pierwszy ujrzatam pole energii wokot ludzi. Kiedy po
raz pierwszy zdalam sobie spraweg, Zze mozna je
wykorzystywac? Czy jest to moja wyjatkowa cecha,
czy tez kazdy moze si¢ tego nauczy¢? Jesli to drugie,
to co mogg zrobié, zeby poszerzy¢ granice SWOjej
percepcji 1 jakie znaczenie bedzie to miato dla ich
zycia? Chcac wyczerpujaco odpowiedzie¢ na te
pytania, muszg¢ wroci¢ do samego poczatku.

Moje dziecinstwo byto bardzo proste. Wy-
chowywatam si¢ na farmie w Wisconsin. Poniewaz w
okolicy nie bylo zbyt wiele dzieci, spedzalam duzo
czasu sama. Godzinami przebywatam w lesie, siedzac
kompletnie nieruchomo 1 czekajac, az zblizg si¢ do
mnie mate zwierzgta. Dopiero duzo pdzniej zaczgtam
rozumie¢ znaczenie tych okresow oczekiwania i
ciszy. Wchodzitam wowczas w odmienny stan
swiadomosci, ktéry pozwalal mi na dostrzeganie
rzeczy poza normalnym zasiggiem ludzkiego
doswiadczenia. Pamigtam, Ze bez patrzenia
wiedziatam, gdzie znajduje si¢ kazde male zwierzg.
Potrafitam wyczu¢ stan, w jakim si¢ znajduje. Kiedy
¢wiczytam chodzenie po lesie z zawigzanymi oczami,
wyczuwatam drzewa na dlugo przed dotknig¢ciem ich
rekami. Zdawalam sobie sprawe, ze drzewa s3
wieksze, niz wydaje si¢ to oczom. Otacza je zywe
pole energii 1 ja wyczuwalam to
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pole. Pozniej nauczytam si¢ widzie¢ pola drzew i
matych zwierzat. Odkrytam, ze wszystko ma wokot
siebie pole energii przypominajace wygladem
ptomien Swiecy. Zacz¢tam tez rozumieé, ze pola te
tacza wszystkie rzeczy ze soba, Ze nie istnieje
przestrzen pozbawiona pola energii. Wszystko, nie
wytaczajac mnie, zyto w oceanie energii.

Nie byto to dla mnie ekscytujace odkrycie, lecz
po prostu doswiadczenie, tak naturalne, jak
podgladanie wiewidrki jedzacej orzeszek na gatezi
drzewa. Nigdy nie formutowalam na podstawie tych
doswiadczen zadnych ogoélnych teorii na temat
funkcjonowania $wiata. Przyjelam je za co$
catkowicie naturalnego, uznatam, ze wszyscy o nich
wiedza 1 w koncu o nich zapomniatam.

Kiedy dorostam, przestalam chodzi¢ do lasu.
Zaczeto mnie ciekawi¢, jak wszystko dziata i
dlaczego rzeczy sg takie, jakimi sg. Kwestionowatam
wszystko, by znalez¢ porzadek 1 zrozumie¢ zasadg,
na jakiej opiera si¢ $wiat. Poszlam na studia,
ukonczytam wydzial fizyki 1 przez nastepnych kilka
lat pracowalam dla NASA. Po6zniej uzyskalam
odpowiednie przeszkolenie i zajetam si¢ udzielaniem
porad psychologicznych. Dopiero po kilku latach,
kiedy zaczetam dostrzega¢ kolory wokot gtow ludzi,
przypomniatam sobie swoje doswiadczenia z
dziecinstwa. Zrozumiatam, ze doswiadczenia te byly
poczatkiem mojego postrzegania ponad-zmyslowego
albo jasnowidzenia. Te wspaniale, sekretne dziecigce
doswiadczenia doprowadzity mnie w koncu do
diagnozowania 1 leczenia cigzko chorych ludzi.

Spogladajac wstecz, widze droge rozwoju moich
zdolnos$ci. Jest tak, jakby moim zyciem kierowata
jaka$ niewidzialna reka, prowadzaca mnie krok po
kroku przez kolejne klasy szkoty — szkoty zycia.

Doswiadczenia w lesie pomogly rozwing¢ si¢
moim zmyslom. Potem dzigki nauce na
uniwersytecie wyksztatcitam w sobie logiczne
myslenie. Lata spedzone w poradni psychologicznej
sprawily, ze moje oczy 1 serce otworzyly si¢ na
problemy bliznich. Wreszcie nauki duchowe, jakie
odebratam (o ktérych
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p6zniej), na tyle uwiarygodnity moje doswiadczenia,
ze moglam uzna¢ je za ,realne". Zacze¢tam wtedy
tworzy¢ konstrukcje myslowa umozliwiajacg mi ich
zrozumienie. Postrzeganie ponadzmystowe 1 Pole
Energetyczne Cztowieka stawaly si¢ stopniowo
czg$cig mojego zycia.

Szczerze wierze, ze mogg si¢ one sta¢ czgscig
zycia kazdego. W celu rozwinigcia postrzegania
ponadzmystowego nalezy wejs¢ w stan nad$wia-
domosci. Jest wiele drog wiodacych do tego celu.
Najbardziej znang stala si¢ ostatnio medytacja. Mozna
ja praktykowa¢ na rozne sposoby; wazne jest, by
znalez¢ ten, ktory najlepiej wam odpowiada. W
dalszej czgsci ksigzki zaproponuje kilka cwiczen
medytacyjnych, z ktorych bedziecie mogli skorzystac.
Odkrylam rowniez, ze mozna wejS¢ w stan
poszerzonej swiadomosci ~ ¢wiczac  jogging,
spacerujac, lowiac ryby, siedzac na piaszczystej
wyspie 1 obserwujac fale albo chowajac si¢ w lesie,
tak jak ja w dziecinstwie. Na czym polega caty
proces, bez wzgledu na to, czy nazwiemy go
medytacja, zadumg czy czymkolwiek innym?
Najwazniejszg rzeczg jest danie sobie czasu na to, by
wstucha¢ si¢ w siebie — wyciszy¢ hatasliwy umyst,
ktory bez przerwy mowi o tym, co powiniene$ zrobic,
jak mogtes zwyciezy¢ w tamtej dyskusji, co
powiniene$ byl zrobi¢, co jest z tobg nie tak etc.
Kiedy wylaczysz te ustawiczng paplaning, otworzy
si¢ przed toba nowy, wspaniale harmonijny S$wiat.
Zaczniesz zlewac si¢ ze swoim otoczeniem, tak jak ja
robitam to w lesie. W tym czasie nie tracisz wcale
swojej indywidualno$ci, przeciwnie, zostaje ona
wzmocniona.

Proces zlewania si¢ z otoczeniem jest innym
sposobem opisania doswiadczenia poszerzonej
swiadomosci. Rozwazmy przyktad s$wiecy 1 jej
ptomienia. Normalnie identyfikujemy siebie jako
cialo (wosk 1 knot) obdarzone $wiadomoscia
(ptomien). Kiedy wchodzimy w stan poszerzonej
Swiadomosci, postrzegamy siebie rowniez jako
Swiatlo emanujace z ptomienia. Gdzie konczy si¢
ptomien, a zaczyna §wiatlo? Wydaje si¢, ze granica
istnieje, ale czy potrafimy ja okresli¢, kiedy
przygladamy si¢ doktadniej? Ptomien jest catkowicie
przeniknigty przez Swiatto. Czy Swiatlo w
pomieszczeniu, nie pochodzace ze Swiecy
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(oceanu energii), rowniez przenika ptomien? Tak.
Gdzie zaczyna si¢ Swiatto w pokoju, a konczy
swiatlo swiecy? Wedtug fizyki nie ma granicy dla
Swiatla Swiecy, biegnie ono w nieskonczonos¢.
Gdzie zatem jest nasza ostateczna granica?
Doswiadczenie postrzegania ponadzmyslowego,
plynace ze stanu poszerzonej Swiadomosci, mowi
mi, ze nie ma takiej granicy. Im bardziej poszerzam
swoja Swiadomos¢, tym bardziej rozwija si¢ moje
postrzeganie ponadzmyslowe i tym lepiej potrafig
dostrzec rzeczywistos¢, ktora dotad byta poza
zasiggiem moich zmystow. Wraz z rozwojem PP
moje widzenie stawalo si¢ coraz wyrazniejsze. Z
poczatku widzialam tylko bardziej intensywne pola
energii wokot osob, promieniujace jedynie na okoto
dwa centymetry od ciala fizycznego czlowieka.
Kiedy moje umiej¢tnosci wzrosty, ujrzatam, ze pole
siega jeszcze dalej od ciala fizycznego, ale
zbudowane jest z delikatniejszej substancji — mniej
intensywnego swiatla. Cho¢ wiele razy wydawato
mi si¢, ze znalaztam graniceg, zawsze pozniej
musiatam korygowac te opini¢. Gdzie znajduje si¢
granica? Uznalam, ze stuszniej byloby powiedzie¢,
1z 1stnieja tylko warstwy: warstwa ptomienia, potem
Swiatto ptomienia, a potem $wiatto pokoju. Kazda
kolejna lini¢ trudniej dostrzec. Percepcja kolejnych
warstw zewnetrznych wymaga coraz bardziej
rozwinigte] Swiadomosci i coraz lepiej wyéwiczo-
nego PP. Gdy twoja Swiadomos$¢ poszerza sie,
Swiatlo, ktore dotychczas odbierales jako przy-
¢mione, staje si¢ jasniejsze 1 bardziej wyrazne.
Rozwijajac przez wicle lat postrzeganie po-
nadzmyslowe, gromadzitam obserwacje. Wigkszos¢
z nich pochodzita z okresu pracy w poradni zdrowia
psychicznego. Ze wzgledu na moje wyksztalcenie
dos$¢ sceptycznie przyjetam swoje postrzeganie
zjawisk energetycznych wokot ludzkich cial.
Poniewaz jednak zjawiska te nie znikaty, nawet
kiedy zamykalam oczy albo zmieniatam
potozenie, uznatam, ze nalezy zbadac¢ je uwaznie;.

I taki byl poczatek mojej osobistej drogi majace;j
zaprowadzi¢ mnie ku $§wiatom, o ktorych istnieniu
nie miatam dotad pojecia, drogi, ktora catkowicie
zmienita sposob, w jaki postrzegam rzeczywistosc,
ludzi, wszech$wiat i mdj z nim zwigzek.

17

Zrozumiatam, ze pole energii jest nierozerwalnie
ztaczone ze zdrowiem i samopoczuciem danego
cztowieka. O tym, ze kto§ jest chory, $wiadczy
powstanie w jego polu zaburzen w przeptywie energii
1 pojawienie si¢ nieruchomej energii, ktora przestalta
ptynac 1 przybrala ciemng barwe. Dla odmiany czlo-
wiek zdrowy charakteryzuje si¢ jasnymi kolorami,
ktore krazag bez kltopotow w zréwnowazonym polu.
Dla kazdej choroby istnieja Scisle okreslone kolory i
powstajace z nich formy myslowe (mysloksztalty).
Postrzeganie ponadzmyslowe oddaje wielkie ustugi w
medycynie 1 doradztwie psychologicznym. Uzywajac
PP uzyskatam doskonate rezultaty w diagnozowaniu
probleméw fizycznych i psychicznych oraz w
znajdowaniu sposobow ich rozwigzywania.

Kiedy uzywa sig PP, mechanizm choroby
psychosomatycznej pojawia sie wprost przed twoimi
oczami. PP ukazuje, ze wigkszo$¢ zaburzen powstaje
w biopolu cztowieka, a potem, wraz z uptlywem czasu
| poprzez przyzwyczajenia zyciowe, przenosi si¢ do
ciata fizycznego, zamieniajac si¢ w prawdziwe cho-
roby. Wiele razy zrodlo albo pierwotna przyczyna
tego procesu wigze si¢ z urazem fizycznym,
zaburzeniem psychicznym lub kombinacja tych dwu
czynnikow. Poniewaz PP pokazuje, w jaki sposob
choroba zostata zapoczatkowana, uczy nas réwniez,
jak odwroci¢ proces chorobowy.

W trakcie nauki postrzegania pola energii
posiadtam réwniez umiejgtno$¢ §wiadomego z nim
wspotdziatania, tak jak ze wszystkim innym, co
widzg. Zaczetam sterowa¢ swoim wiasnym polem
tak, by wchodzito w harmoni¢ z polem innej osoby.
Wkroétce nauczytam si¢ rdwnowazy¢ zaburzone pole,
by dana osoba mogla powrdci¢ do zdrowia. Co
wigcej, stwierdzitam, Ze otrzymuje¢ informacje na
temat Zrodta choroby. Informacje te zdawaly si¢
pochodzi¢ od istoty o inteligencji wyzszej niz moja.
Proces otrzymywania informacji w ten wlasnie
sposob czesto nazywa si¢ channelingiem. Informacie,
w postaci stéw, koncepcji albo symbolicznych
obrazow, pojawiaty si¢ moim umysle, kiedy
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rOwnowazylam energetyczne pole pacjenta. Robigc
to, zawsze przebywalam w stanie poszerzonej
swiadomosci. Nauczylam si¢ odbiera¢ te informacje
na rozne sposoby przy uzyciu PP (za pomoca
channelingu albo widzenia). Laczylam otrzymany
symboliczny rysunek lub bezposredniag wiadomosé
stowng z tym, co zobaczylam w aurze pacjenta.
Kiedy$ na przyktad ustyszalam dostownie Ona ma
raka i wujrzalam czarng plam¢ w polu energii
pacjentki. Ksztatt, wielko$¢ i umiejscowienie czarnej
plamy potwierdzity si¢ podczas pdzniejszych badan
ultra-sonograficznych. To polaczenie informacji
uzyskiwanych poprzez channeling z postrzeganiem
ponadzmystowym okazato si¢ bardzo skuteczne. Moje
diagnozy sa niezwykle trafne. Otrzymuje¢ rowniez
informacje na temat dziatan sa-mouzdrawiajacych,
jakie pacjent powinien podja¢ w trakcie procesu
leczenia. Proces ten sktada si¢ zazwyczaj z wielu
seansOw uzdrawiajacych, odbywajacych si¢ przez
wiele tygodni albo nawet miesi¢cy, w zaleznosci od
stanu pacjenta. Proces uzdrawiania polega na
rbwnowazeniu biopola, zmianie przyzwyczajeh
zyciowych 1 zajgciu si¢ pierwotnym zaburzeniem
psychiki, ktore spowodowato chorobe.

Dtonie pelne swiatta

Kwestig kluczowa jest dotarcie do glebszych
znaczen naszej choroby. Musimy zada¢ sobie pytanie:
co ta choroba dla mnie oznacza? Czego moge¢ si¢
dzigki niej nauczy¢? Choroba moze by¢ po prostu
wiadomo$cia od ciala, ktore mowi: Poczekaj
chwileczke, cos jest nie tak. Nie stuchasz samego
siebie, ignorujesz cos bardzo waznego. Co to jest?
Przyczyny choroby nalezy poszukiwa¢ na poziomie
psychicznym albo uczuciowym lub tez na poziomie
niezrozumienia i niezaakceptowania  trudnych
sytuacji zyciowych. Powoduje to zmian¢ w stanie
zdrowia danej osoby. Dzieje si¢ tak poza
Swiadomoscig cztowieka. Powrdét do zdrowia
wymaga zmudnej osobiste] pracy i1 zmian, a nie tylko
przyjmowania lekarstw przepisanych przez lekarza.
Bez tych zmian organizm wytworzy nastepny prob-
lem, prowadzacy z powrotem ku zrodhu, ktore
wywotato pierwotng chorobe. Odkrylam, ze zrodlo
choroby jest kluczem do wyzdrowienia. Poradzenie
sobie ze zrodlem choroby wigze si¢ zazwyczaj ze
zmiang postawy zyciowej, dzieki czemu taczymy si¢
Scislej z rdzeniem naszego istnienia. Prowadzi nas to
ku glebszej czesci nas samych, ktérg nazywa si¢
czasami wyzszg jaznig albo btyskiem §wigtosci.



Rozdziat 2

JAK KORZYSTAC Z TEJ KSIAZKI

Ksiazka ta przeznaczona jest przede wszys-
tkim dla tych, ktéorym zalezy na zrozumieniu
samych siebie, a takze dla tych, ktorzy interesujg
sie nowa metoda leczenia docierajacg do
najdalszych zakatkéw §wiata — wuzdrawiajaca
sztukg nakladania dtoni. Praca zawiera doglebne
studium na temat ludzkiej aury 1 jej zwigzku z
procesem leczniczym, zaréwno psychicznym, jak i
fizycznym. Przedstawia szczegotowy opis drogi
prowadzacej ku zdrowiu i rozwojowi. Napisana jest
dla lekarzy, terapeutow, ksiezy i wszystkich tych,
ktoérzy aspiruja do osiggnigecia pelni zdrowia
fizycznego, psychicznego i duchowego.

Jesli chcesz nauczy¢ si¢ samoleczenia, ta
ksigzka bedzie dla ciebie wyzwaniem, poniewaz,
jak mowiliSmy, leczenie jest rOwnoznaczne z
transformacja. Kazda choroba, czy to psychiczna
czy fizyczna, wigze si¢ z podrdézg do samo-
poznania i odkryciami, ktore kompletnie zmienia
twoje spojrzenie na zycie. Ksigzka ta jest
przewodnikiem w tej podrézy, dotyczacym za-
rowno samoleczenia, jak i leczenia innych.

Ludzie zajmujacy si¢ leczeniem zawodowo,
bez wzgledu na to, jaka dyscypling si¢ zajmuja,
mog3 te ksigzke traktowac jako poradnik 1 ko-

rzysta¢ z niej latami. Studentom postuzy ona jako
podrecznik, do wykorzystania w trakcie zaje¢ pod
okiem doswiadczonego uzdrowiciela. Na koncu
kazdego rozdziatu znajduja si¢ pytania. Proponuje,
zeby kazdy czytelnik probowal odpowiedzie¢ na nie
bez zagladania do tekstu. To oznacza przestudiowanie
tekstu 1 wykonanie ¢wiczen, ktore s3 w nim zawarte.
Cwiczenia te koncentruja sie nie tylko na technikach
widzenia i uzdrawiania, lecz takze na samoleczeniu i
samodyscyplinie. Ich zadaniem jest zréwnowazenie
twojego zycia 1 wyciszenie umyshu, aby osiggnac
szersze postrzeganie rzeczywistosci. Ksigzka nie
zastapi kursu uzdrawiania. Powinno si¢ jej uzywac
tacznie z kursem albo w przygotowaniu do niego. Nie
lekcewazcie tez ogromu pracy, jaka nalezy wlozy¢, by
uzyska¢  bieglo§¢ w  postrzeganiu aury i
wyrownywaniu biopola. Bedziecie potrzebowali
bezposrednich doswiadczen 1 weryfikacji nauczyciela-
uzdrowiciela. Postrzeganie Pola Energetycznego
Cztowieka (P.E.Cz.) wymaga nie tylko nauki i
praktyki, lecz takze osobistego rozwoju. Potrzebne sg
wewnetrzne zmiany, ktore zwigksza twoja wrazliwos¢
tak, by§ mogl nauczy¢ si¢ dostrzega¢ roznice
pomiedzy wewnetrznym szumem a sub-
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telnymi informacjami z zewnatrz, mozliwymi do
odebrania tylko poprzez wyciszenie umystu.

Jesli zaczale§ juz postrzegaé zjawiska spoza
zasiegu normalnych zmystow, ksigzka ta moze
postuzy¢ jako weryfikacja tych doswiadczen.
Chociaz kazdy przypadek jest wyjatkowy, istnieja
pewne wspdlne doswiadczenia, wlasciwe wszystkim
ludziom przechodzacym proces poszerzania zmystow
albo otwierania kanatow, jak si¢ to czesto nazywa.
Potwierdzenie tych doswiadczen upewni ci¢ w
stusznosci obranej drogi. Nie, wcale nie postradates
zmystow. Inni tez stysza dzwigki ,,znikad" 1 widza
Swiatla, ktorych nie powinno tam by¢. To wszystko
jest poczatkiem cudownych zmian, ktore zachodzg w
twoim zyciu w sposob by¢ moze niezwykly, ale
catkowicie naturalny.

Istnieje wiele dowodéw na to, ze ludzie
rozwijaja w sobie nowe metody rozumienia
rzeczywistosci. Wiekszo$¢ mieszkancow Ziemi
posiada umiejetnoSci  postrzegania  ponadzmy-
stowego, chociaz cze¢sto sami o tym nie wiedza.
Wigkszos¢ potrafi poszerzyC je za pomocg szczerego
poswigcenia 1 nauki. Mozliwe, Ze juz teraz dokonuje
si¢ zmiana w powszechnej $§wiadomosci 1 ludzie
odkrywaja w sobie ten nowy zmyst, dzigki ktéremu
informacje odbierane sg na innej, zapewne wyzszej,
czestotliwosci. Ja taki zmyst w sobie rozwingtam. Wy
tez mozecie to zrobi¢. Ten proces trwal we mnie
dlugo, zachodzil stopniowo, a w jego wyniku
poznalam nowe $wiaty 1 osiggnetam niemal catkowitg
zmiang¢ wewnetrzne] rzeczywisto$ci. Wierzg, ze ten
proces  rozwijania ~w  sobie  postrzegania
ponadzmyslowego jest naturalnym, ewolucyjnym
krokiem gatunku ludzkiego, otwierajagcym nowg ere,
podczas ktdrej, z powodu naszych nowo nabytych
umiejetnosci, bedziemy musieli wykazaé si¢ gleboka
szczeroscig w stosunku do innych. Nasze uczucia i
prywatne opinie nie bedg juz ukryte przed bliznimi.
Caly czas sa one pod$wiadomie przekazywane przez
nasze biopola. Kiedy wszyscy nauczg si¢ odbierac te
informacje, zaczniemy rozumie¢ si¢ wzajemnie o
wiele lepiej niz teraz.

Dtonie petne §wiatta

Na przykiad juz teraz potraficie rozpoznawac,
kiedy ktos jest wsciekty. To nietrudne. Dzigki PP
bedziecie w stanie dostrzec czerwong poswiatg¢ wokot
rozgniewanej osoby. Chcac dowiedziec sig, co dzieje
si¢ z ta osobag na glebszym poziomie, nalezy
skoncentrowac si¢ na przyczynie gniewu, nie tylko w
terazniejszosci, lecz takze w Swietle przezyc
dziecigcych, oraz na stosunku danej osoby do jej
rodzicow. Pod czerwong poswiata pojawi si¢ szara,
gesta, przypominajgca plyn substancja, z ktorej ema-
nuje wielki smutek. Koncentrujac si¢ na tej
substancji, ujrzycie by¢ moze nawet sceng z
dziecinstwa, ktéra spowodowata ten gleboko
zakorzeniony bol. Ujrzycie roéwniez, w jaki sposob
gniew rani cialo fizyczne. Zobaczycie, ze dana osoba
zazwyczaj reaguje gniewem w pewnych sytuacjach,
podczas gdy ptacz jest by¢ moze lepszym sposobem
wytadowania emocji 1 rozwigzania problemu. Dzigki
PP ustyszycie stowa, ktore pomoga jej uspokoi¢ sie,
polaczy¢ z jej podswiadomoscia 1 znalezé
rozwigzanie. W innej sytuacji moze jednak okazaé
si¢, ze wyrazenie gniewu jest konieczne.

Kiedy mamy juz za sobg to doswiadczenie, nic
nigdy nie bedzie takie samo. W naszym zyciu
zachodzg zmiany, ktérych nigdy bySmy sie nie
spodziewali.  Zrozumiemy zwigzek pomig¢dzy
przyczyna 1 skutkiem; odkryjemy, ze to, co myslimy,
wpltywa na nasze biopole, co z kolei wptywa na nasze
ciato 1 zdrowie. Okaze sig, ze potrafimy zmieni¢ bieg
naszego zycia 1 wyzdrowie¢. Odkryjemy, ze poprzez

zmiany w  biopolu sami tworzymy swoje
doswiadczenie  rzeczywistosci. PE.Cz.  jest
przekaznikiem, ktéry posredniczy w naszym

doskonaleniu si¢. Moze by¢ zatem kluczem do
odkrycia, jak wspottworzy¢ naszg rzeczywistos¢ 1 jak
ja zmienia¢, jeSli taka bedzie nasza wola. Pole
Energetyczne Czlowieka stanie si¢ przekaznikiem,
dzieki ktoremu znajdziemy sposob dotarcia do naszej
najglebszej istoty. Stanie si¢ ono pomostem ku naszej
duszy, ku naszemu zyciu wewngtrznemu, ku tej
iskrze boskosci w kazdym z nas.

Zachecam was, bysScie zmienili swdj osobisty
poglad na to, kim jesteScie, podczas gdy ja bede
prowadzita was przez §wiat postrzegania
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ponadzmyslowego ku krainie Pola Energetycznego
Czlowieka. Ujrzycie, w jaki sposdb wasze dzialania
1 poglady wptywaja na rzeczywistos¢ 1 pomagaja ja
zmieni¢ na lepsze lub gorsze. Kiedy si¢ o tym
przekonacie, uswiadomicie sobie, ze macie moc
zmieniania rzeczy, ktore si¢ wam nie podobaja, 1
podtrzymywania ciggtosci tego, co wam odpowiada.
Umiejetnos¢ ta wymaga jednak odwagi, osobistych
poszukiwan, pracy i szczerosci. Nie jest to latwa
sciezka, ale z pewnoscig warto na nig wkroczy¢.
Ksigzka ta da wam sporo wskazowek, nie tylko
przez nakres$lenie nowego paradygmatu waszego
stosunku do wlasnego zdrowia, lecz takze przez
zmian¢ waszego nastawienia do calego zycia 1
wszechswiata, w ktoérym si¢ znajdujecie. Poswieccie
troche czasu na doswiadczenie tej zmiany.
Pozwolcie sobie stangé w blasku $wiecy, ktora
oswietla caty wszechswiat.

Podzielitam ksigzke na czesci, ktére dotycza
kolejnych aspektéw Pola Energetycznego Czto-
wieka 1 jego zwigzku z toba. Jak zauwazytes, czgsé
I zajmuje si¢ miejscem pola energetycznego w
twoim zyciu. Co ten fenomen, juz dawno opisany
przez mistykow, ma wspolnego z tobg? Jaka jest
jego rola w twoim zyciu? Jak, jesli w ogdle, mozna
go wykorzystac? Wyzej opisane przypadki
pokazaly nam, w jaki sposob wiedza o tym
fenomenie  moze  zmieni¢  oblicze naszej
rzeczywistosci. Jenny, na przyktad, zdata sobie
sprawe, ze przed urodzeniem dziecka musi najpierw
poswieci¢ wiele czasu na wyzdrowienie. Po prostu
wzigla sprawy swojego zdrowia 1 zycia we wlasne
rece (tam gdzie si¢ zreszta zawsze znajdowaly) i
unikneta komplikacji, zapewniajac sobie szczes$liwa
przysztos¢. Ten rodzaj wiedzy moze zaprowadzié
nas ku lepszemu $wiatu: §wiatu mitosci zrodzonej z
glebokiego zrozumienia, §wiatu braterstwa, w kto-
rym dawni wrogowie stajg si¢ przyjaciotmi.

Czes¢ Il zajmuje si¢ bardziej szczegdtowo
fenomenem pola energetycznego. Opisuje to
zjawisko z punktu widzenia historii oraz nauki
teoretycznej i doswiadczalnej. Po przedstawieniu
tych stanowisk kresle obraz P.E.Cz. z mojego
wlasnego punktu widzenia, ktory jest mieszaning
obserwacji i teorii oraz konkluzji zawar-
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tych w literaturze. Na podstawie tych informacji
zbudowany jest model Pola Energetycznego
Czlowieka, uzyteczny w pracy psychologicznej i
przy duchowym uzdrawianiu.

Czes¢ 11l przedstawia moje przemyslenia
dotyczace zwigzku P.E.Cz. z psychodynamika.
Chociaz mogliscie nie interesowa¢ si¢ dotad
psychoterapig, ta cze$S¢ bedzie dla was wielce
pouczajaca w sensie samoodkrywania. Pomoze wam
nie tylko zrozumieé, co sprawia, ze dzialacie, lecz
takze jak dzialacie. Te informacje beda bardzo istotne
dla tych, ktorzy chea przekroczy¢ granice psychologii
1 psychoterapii ciala 1 zyska¢ szersze spojrzenie na
nas jako istoty ludzkie 1 na nasza energetyczng 1
duchowa rzeczywistos¢. Rozdziaty czgsci 1II w
szczegotowy sposodb pomoga polaczy¢ zjawiska Pola
Energetycznego Czlowieka z praktyczng psychody-
namikg. Zaprezentowane zostang rysunki zmian
P.E.Cz. zachodzacych podczas sesji terapeutycznych.
Zainteresowanych samopozna-niem rozdzialy te
wprowadza w nowy wymiar, w ktorym rzeczywistos¢
codziennych  wzajemnych  oddziatywan  pola
energetycznego nabierze nowego, glebszego sensu.
Po przeczytaniu tej ksigzki bedziecie mogli znalez¢
praktyczne sposoby wykorzystania dynamiki waszego
pola energetycznego w stosunkach z partnerami,
dzie¢mi 1 przyjacidlmi. Ksigzka pomoze wam lepiej
zrozumie¢, jakie reakcje zachodza pomiedzy wami a
waszymi wspOtpracownikami. Fragmenty czesci 111,
te bardziej techniczne, zwyczajny czytelnik pewnie
zechce opusci¢ (rozdziaty 11, 12, 13). Mozna do nich
powrdci¢, kiedy zadacie sobie szczegdlowe pytania
na temat funkcjonowania P.E.Cz.

Czes¢ IV ksigzki zajmuje si¢ metodami
zwigkszania waszych zdolnos$ci odbierania bodzcow
— €O to oznacza na poziomie personalnym, na
poziomie praktycznym i na wyzszym poziomie w
odniesieniu do spoleczenstwa, w ktorym zyjemy.
Wyjasniam zrozumiale mozliwosci poszerzania
zmystow, opisuje konkretne doswiadczenia 1 daje
wskazowki praktyczne. Prezentuje rowniez schemat
teoretyczny, w ktOrym mozna umiejscowi¢ zarowno
powyzsze doswiadczenia, jak 1 wynikajgce z nich
Szersze
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implikacje istotne dla calej ludzkosci wkraczajacej w
nowe czasy. Zachodzace zmiany nie tylko wptywaja
na nas jako jednostki, lecz takze redefiniuja sens
catego ludzkiego zycia.

Cze$¢ V opisuje proces duchowego leczenia.
Nazywam to leczenie duchowym, poniewaz zawsze
powigzane jest z nasza wrodzong naturg duchowas.
Czes¢ ta przedstawia doswiadczenia 1 techniki
lecznicze w odniesieniu do P.E.Cz. Zawiera rysunki
zmian biopola zachodzacych w trakcie sesji
leczniczych.  Szczegdlowo  wyjasnia  techniki
uzdrawiania na poszczegélnych poziomach P.E.Cz.
Laczy informacje na temat poszerzonego
postrzegania rzeczywistosci, podane w czesci 1V, z
uzdrawianiem, skutecznie umozliwiajac
uzdrowicielowi zapoczatkowanie procesu poprawy
stanu zdrowia swojego i innych.

Poniewaz wigkszo$¢ z tych technik nie jest
tatwa, bedziecie zapewne musieli studiowaé je
podczas kursu. Pisemne wskazowki stuza studentowi
do zapoznania si¢ z materialem, ale nie wystarcza do
nauczenia si¢ samych technik. Zanim zaczniesz
skutecznie uzdrawia¢, musisz uzyska¢ bezposrednie
rady od kogos, kto juz

Dtonie pelne swiatta

si¢ na tym zna. Zweryfikowanie twoich umiej¢tnosci
przez doswiadczonego uzdrowiciela jest bardzo
wazne. Nauka uzdrawiania wymaga cig¢zkiej pracy
dydaktycznej, praktycznej i osobistej. Kazdy, kto
naprawde tego chce, moze nauczy¢ si¢ uzdrawiania 1
channelingu. Trzeba studiowa¢ i praktykowaé, by
nabra¢ odpowiednich umiejetnosci, tak jak w kazdej
innej profesji. Jestem pewna, ze w niezbyt odleglej
przysztosci bedziemy mieli oficjalne szkoly uczace
leczenia przez nakladanie rgk 1 channeling. By sta¢
si¢ zawodowym uzdrowicielem, musisz znalez¢ takg
szkote 1 zosta¢ jej uczniem.

W czesci VI przytaczam przypadek uzdrowienia,
w ktorym chory Dawid bierze czynny udziat w
leczeniu samego siebie. Przypadek ten pokazuje, w
jaki sposéb pacjent sam staje si¢ uzdrowicielem.
Nastepnie  koncentruj¢ si¢ na  bezposrednich
metodach samoleczenia i sugeruje¢ dalsze kroki dla
tych, ktorzy chcag praktykowac¢ uzdrawianie, radzac,
jak odzyska¢ zdrowie 1 rbwnowage w zyciu 1 jak je
utrzymaé. Wreszcie opisane zostaja kolejne etapy
stawania si¢ uzdrowicielem, prowadzace do pytan:
Co to jest zdrowie? Kto jest leczacym?
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UWAGI NA TEMAT
ZDOBYWANIA KWALIFIKACJI
| DUCHOWEGO
PRZEWODNICTWA

Wierze, ze dla uzdrowiciela bardzo wazne jest
posiadanie odpowiedniej wiedzy na temat: metod
terapeutycznych, anatomii, fizjologii, patologii i
technik masazu, a takze wiadomosci na temat:
akupunktury, homeopatii oraz leczenia dieta i
ziotami. Metody terapeutyczne niemal zawsze
wigze si¢ z naktadaniem rak, czy to przez
uzdrowiciela, czy przez przeszkolonych
pracownikéw medycznych zajmujacych si¢ danym
przypadkiem. Uzdrowiciel musi zna¢ te metody, by
zrozumie¢, jak dopetniajg one proces leczenia, musi
tez umie¢ komunikowa¢ si¢ z ludzmi zwigzanymi z
chorym. Uzdrowiciel moze tez zebra¢ informacje na
temat innych metod leczenia. Musi zatem znac si¢
na anatomii i fizjologii, by moc zinterpretowaé
informacje, ktore uzyskuje. Przede wszystkim za$
powinien umie¢ wspotpracowac z lekarzami, ktérzy
pomagaja pacjentowi w powrocie do zdrowia.

Moje wyksztalcenie obejmuje stopien magistra
fizyki, ze specjalnoscig w dziedzinie fizyki atmosfery,
uzyskany na uniwersytecie stanowym. Przez pig¢ lat
analizowalam dla NASA wyniki pomiaréw z
satelitow meteorologicznych. Ukonczytam dwuletni
kurs terapii Dbioenergetycznej, jednoroczny Kkurs
masazu, przez dwa lata studiowalam anatomi¢ i
fizjologig, przez dwa lata réwniez uczgszczatam na
zajecia dotyczace odmiennych stanéw §wiadomosci, a
w szczegolnosci technik glebokiego relaksu, przez
rok uczytam si¢ homeopatii, trzy lata poswigcitam na
nauke energetyki rdzenia, pig¢ na Uzdrowicielski
Program Sciezki, a do tego przez wiele lat uczytam
si¢ od wuzdrowicieli w calym kraju, zarowno
indywidualnie, jak i na warsztatach. Pracowalam tez z
ludZmi na ich biopolach, pojedynczo i w grupach,
przez ponad 15 lat. Poniewaz praktykowatam juz jako
tera-peutka, nikt nie miat ktopotéw z dotarciem do
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mnie. Ludzie po prostu umawiali si¢ ze mng. Coraz
wigcej 0sob prosito o uzdrawianie zamiast leczenia 1
stopniowo praktyka terapeutyczna zamienita si¢ w
uzdrowicielskg. W koncu musialam zostawi¢ prace
terapeutyczng innym 1 zaczgtam przyjmowac ludzi
tylko jako uzdrawiacz.

W tym czasie uczestniczytlam réwniez w wielu
eksperymentach majacych na celu dokonanie
pomiarow P.E.Cz. Dopiero po tym wszystkim
uznatam, Zze mam wystarczajagce kwalifikacje, by
praktykowa¢ uzdrawianie w Nowym Jorku 1 sa-
modzielnie prowadzi¢ kursy 1 warsztaty.

Nielatwo zosta¢ uzdrowicielem, tak jak nielatwo
robi¢  cokolwiek  dobrze. = Konieczne  jest
wyksztatcenie zarowno praktyczne, jak i duchowe.
Nalezy wyznaczy¢ sobie seri¢ testow, ktore rzuca
wyzwanie stabym stronom naszej osobowosci i
rozwing kreatywne skupienie, pragnienia i zamiary.
Uzdrowiciel moze odnosi¢ wrazenie, ze testy te
pochodza z zewnatrz, ale w rzeCzywistosci jest
inaczej. Uzdrowiciel tworzy je, by dowiedzie¢ siq,
czy Jest gotowy 1 czy potrafi panowac nad energlq,
sifg 1 jasnoscig, ktére w sobie rozwua Ta energla 1
sita musza by¢ uzywane ze szczeroscia, uczciwoscig i
mito$cig, poniewaz kazde dziatanie podlega prawom
przyczyny i skutku. Zawsze otrzymuje si¢ z powro-
tem to, co si¢ daje. Nazywamy to karmg. Gdy energia
ptynaca przez ciebie jako uzdrowiciela wzrasta, to
samo dzieje si¢ z twojg silg. Jesli uzyjesz tej sity do
negatywnych celéw, w ostatecznym rozrachunku
negatywna energia wroci do ciebie.

Wraz z uplywem lat prowadzaca mnie nie-
widzialna reka stawata si¢ coraz bardziej wyrazna. Z
poczatku ledwie ja wyczuwatam. Nastgpnie zaczgtam
widzie¢ istoty duchowe, tak jak podczas wizji. Potem
zaczgtam stysze¢, jak do mnie méwig 1 czu€ ich
dotyk. Teraz akceptuj¢ to, ze mam przewodnika.
Moge go widzie¢, stysze¢ 1 czu€. ,,On" moéwi, ze nie
jest ani me¢zczyzng, ani kobieta. Mowi, ze w jego
Swiecie nie ma podziatlu na plci, a wszystkie istoty na
poziomie jego egzystencji sg caloscig. Jego imig
brzmi Heyoan, co oznacza ,,Wiatr szepezacy prawde;
poprzez stulecia". PoznawaliSmy si¢ powoli i
stopniowo. Istota naszego zwiazku
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nabiera codziennie nowych znaczen; prowadzi mnie
ku kolejnym poziomom zrozumienia. Ujrzycie, jak
si¢ to dzieje, przemierzajac wraz ze mng t¢ opowiesc.
Czasem nazywam to po prostu metaforg.

W réznych punktach tej ksigzki bede przytaczata
coraz bardziej oczywiste przyktady duchowego
przewodnictwa i jego sity. Teraz chcialabym pokazac
wam jego prostote i sposob, w jaki dziata.

Najprostsze rady uzyskujemy codziennie, i to
wielokrotne, w formie bolu. Heyoan mowi, ze
gdyby$smy tylko stuchali tych rad, prawie nigdy nie
zapadalibySmy na zdrowiu. Innymi stowy, zaj¢cie si¢
wlasnym boélem pozwala odzyska¢ rownowage, a co
za tym idzie, zdrowie. BOl moze istnie¢ w twoim
ciele fizycznym; moze tez istnie¢ na kazdym innym
poziomie twojego jestestwa — emocjonalnym,
mentalnym albo duchowym. Moze zaatakowa¢ kazda
sferg twojego zycia.

Heyoan pyta: Gdzie w tkwi dolegliwos¢ w
twoim ciele lub zyciu? Jak dlugo o niej wiedziates?
Co ona ci mowi? Co w zwigzku z nig zrobites?

Jesli szczerze odpowiesz na te pytania, dowiesz
sie, jak bardzo lekcewazysz najlepszy sposob
zapewnienia sobie zdrowia, szczgs$cia 1 madrosci.
Kazde cierpienie, jakie odczuwasz, informuje ci¢
bezposrednio, ze zyjesz w niezgodzie ze swoim
prawdziwym ja.

Stuchanie rad na tym prostym poziomie oznacza,
ze nalezy odpoczywac, kiedy jest si¢ zmegczonym,
jes¢, kiedy jest sie gtodnym 1 to jes¢ doktadnie to,
czego potrzebuje twoje ciato. Oznacza to zmiang tych
aspektow twojego zycia, ktore ci nie odpowiadajg. W
jakim stopniu potrafisz tego dokonac¢? Nie jest to
tatwe, prawda?

Kiedy zaczniesz stucha¢ wewnetrznych rad
docierajacych do ciebie w formie bolu lub stresu i
przyktada¢ wigkszg wage do swoich osobistych
potrzeb, staniesz si¢ bardziej zrownowazony 1 czysty.
To przyniesie ci poprawg¢ zdrowia. Praktyka
wstuchiwania si¢ w siebie wywota rowniez zjawisko
bezposredniego lub werbalnego ,,przewodnictwa".
Mozesz zacza¢ odbiera¢ bardzo proste, stowne
polecenia od ,,wewnetrznego" gltosu — glosu, ktory
styszysz wewnatrz
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siebie, ale rozpoznajesz jako pochodzacy z ze-
wnatrz. Nalezy tu wspomnie¢ o dwoch istotnych
kwestiach. Po pierwsze, bedziesz musiat najpierw
nauczy¢ si¢ odbiera¢ rady dla samego siebie, zanim
uzyskasz kwalifikacje odpowiednie do udzielania
rad innym. Po drugie, informacje albo dyrektywy,
ktore otrzymasz, moga by¢ bardzo proste iz
poczatku wydawac si¢ kompletnie nieistotne.
Podporzadkowanie si¢ im uznasz za stratg czasu.
Dosztam do wniosku, Ze istnieje po temu powod.
Zdarza si¢, ze wazne informacje na temat zycia
innego cztowieka lub szczegdtowe wiadomosci na
temat choroby, ktore odbiera zawodowy channeler,
pozornie nie majg zadnego sensu lub sprawiaja
wrazenie nieistotnych albo zwyczajnie btednych.
Moze tak by¢, cho¢ w wigkszo$ci wypadkdw mamy
do czynienia z racjonalnym umystem. Informacja
docierajaca przez czysty kanal moze by¢ czesto
niezrozumiala dla racjonalnego umystu channelera.
Wtedy wiasnie chan-nelerowi potrzeba begdzie duzo
do$wiadczenia, by przypomnie¢ sobie wszystkie te
przypadki, kiedy nadchodzaca informacja
wydawata si¢ zrazu bezsensowna, a dopiero pdzniej
okazala si¢ bardzo pomocna i1 zrozumiata.
Stwierdzam teraz, ze podczas godziny uzdrawiania
I chan-nelingu otrzymuj¢ w nielinearny sposob
informacje, ktore nastepnie uktadajg si¢ stopniowo
w zrozumialy obraz, o wiele bogatszy, niz
gdyby nadchodzity w sposob racjonalny czy
linearny.
Jesli przyjrzysz si¢ uwaznie, zaczniesz od-
krywa¢ przewodnictwo rowniez na wyzszych
poziomach swego zycia. Dlaczego jedno wyda-
rzenie nastgpito po innym? Jak wykorzystates
kazde z nich? Nieprzypadkowo pracowalam
najpierw jako fizyk, potem jako psychoterapeut-ka
1 wreszcie zostalam uzdrowicielkg. Wszystkie
wcezesniejsze doswiadczenia przygotowaly mnie do
wykonywania pracy mego zycia. Dzigki studiom
fizycznym  posiadtam  podstawy teoretyczne
umozliwiajgce zbadanie aury. Wyksztalcenie
psychoterapeutyczne pomoglo mi zrozumied
psychodynamike zwigzang z przeptywem energii w
biopolu czltowieka, dalo mi tez sposobnos¢
obserwowania aury wielu ludzi. Bez powyzszych

umiejetnosci nie bylabym w stanie zebra¢ razem
catego tego materiatu. Kiedy pracowatam dla NASA,
nie wiedziatam nic o kursach dla uzdrowicieli. Nigdy
nie styszatam o uzdrawianiu 1 nie bytam
zainteresowana chorobami. Interesowal mnie sposéb
dziatania $wiata, mechanizm, dzi¢ki ktéremu
wszystko si¢ krecito. Wszedzie szukatam
odpowiedzi. Pragnienie zrozumienia byto jedna z
najpotezniejszych sit kierujagcych moim zyciem. Jakie
jest twoje pragnienie? Jakie sg twoje tesknoty? Bez
wzgledu na odpowiedz, zaprowadzg ci¢ one ku temu,
co powiniene$ zrobi¢, by wykonaé swoje zadanie,
nawet jesli nie wiesz jeszcze, czym ono jest. Kiedy
pojawia si¢ mozliwo$¢ zrobienia czego$, co wydaje
si¢ wspaniate 1 mite, nie namyslaj si¢, zréb to. Oto
rada. Zatancz swobodnie w rytmie swego zycia. Jesli
tego nie zrobisz, zablokujesz doptyw rad 1 swo;j
wlasny rozw0j. Sa dni, kiedy rady, jakie otrzymuje,
s bardziej oczywiste niz kiedy indziej. Pewnego razu
byly tak pigkne 1 madre, ze udato mi si¢ dzigki nim
przezy¢ wiele cigzkich momentow. Pracowatam
wtedy jako psychoterapeutka w Waszyngtonie.
Podczas seansow z pacjentami zaczetam widziec to,
co mozna by nazwac ich przesztym zyciem. Nagle
pacjent stawat przede mng w diametralnie innej
sceneril 1 innym czasie. Bez wzgledu na szczegoty,
scena zawsze miata jakie$ znaczenie dla
terazniejszego zycia danej osoby. Na przyktad
kobieta, ktora bata si¢ wody, utoneta w jakims innym
zyciu. W tym zyciu miala tez problemy z
poproszeniem 0 pomoc. W zyciu, w ktorym utongeta,
nikt nie styszat jej rozpaczliwego wotania, kiedy wy-
padta z todzi. Ten osobisty problem wplywat na jej
zycie jeszcze bardziej niz strach przed woda. Ja
jednak nie wiedzialam, jak wykorzysta¢ te wszystkie
informacje. Zacze¢tam modli¢ si¢ o rade. Musiatam
znalez¢ godng zaufania osobg albo grupe osob, ktore
zajetyby sie¢ tym, czego si¢ dowiedziatam, w
sposob profesjonalny.

Odpowiedz nadeszta pewnego wieczora, kiedy
biwakowatam na plazy na wyspie Assateague w
Maryland. Padat deszcz, okrylam wigc glowe 1
$piwor peleryng z przezroczystego plastyku.
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W srodku nocy ustyszatam, ze kto§ wola mnie po
imieniu 1 obudzitam si¢. ,,Nikogo tu nie ma",
pomyslatam patrzac na niebo gorze. I nagle zdatam
sobie sprawe, ze patrz¢ na plastykowa ostone
naciggni¢ta na glowe. Zrzucitam jg szerokim gestem
I w zdumieniu podniostam wzrok na blyszczace w
gorze gwiazdy. Ustyszatam niebianska muzyke.
Uznatam to zdarzenie za odpowiedZ na moje
modlitwy. Wkrotce potem trafitam do ,,Centrum
Sciezki" w Phoenicia. Przeprowadzitam si¢ tam i
uzyskatam wyksztatcenie potrzebne do zinterpre-
towania fenomenow przeszlego zycia oraz materiatu
ponadzmystowego, z jakim miatam do czynienia
podczas nastepnych dziewigciu lat mego zycia i
pracy.

Nadszedt czas, bym rozpoczela praktyke
terapeutyczng w Nowym Jorku. Zorientowatam si¢ o
tym, kiedy moje wewngtrzne pragnienie stato si¢
niezwykle silne. Nie bylo klopotow z wynajeciem
biura, a ja chcialam zmieni¢ co§ w swoim zyciu.
Skonsultowalam si¢ wigc uzywajac pisma z
przewodnikiem. Otrzymatam odpowiedz twierdzacg i
zaczetam dziataé. Stopniowo przewodnik pokierowat
mng w ten sposob, bym zmienita praktyke
terapeutyczng na uzdrowicielskg. Stalo si¢ to
»automatycznie", kiedy przychodzacy do mnie ludzie
zaczgli pyta¢ o uzdrawianie. P6Zniej otrzymatam bez-
posrednig, stowng rad¢, bym zamknela praktyke i
skupita si¢ na nauczaniu i pisaniu tej ksigzki w celu
dotarcia do jak najwigkszej liczby ludzi. Nadgzanie
za tymi zmianami nie jest tatwe. Kazda nowa zmiana
stanowi wyzwanie. Wydaje si¢, ze za kazdym razem,
gdy ,ulozylam" sobie zycie, nadchodzit czas na
zmian¢ — a Wi¢c 1 na rozwdj. Nie wiem, co si¢
wydarzy, ale wiem, ze przez caly czas bede
prowadzona krok po kroku.

W osobowosci kazdego cztowieka tkwi dziecko
(nizsza jazn). Kazdy pamigta bycie dzieckiem,
odczuwanie  wlasciwej dzieciom  wewnetrznej
wolnosci 1 doswiadczanie zycia w najprostszy
sposob. To dziecko w nas jest bardzo madre. Czuje
si¢ zlaczone ze wszystkim, co zyje. Zna mitos$¢ bez
pytan. Zapominamy o tym dziecku wewnatrz nas,
kiedy stajemy si¢ dorosli
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1 probujemy kierowaé¢ naszym zyciem tylko za
pomocg racjonalnego umystu. To nas ogranicza.
Trzeba ponownie odkry¢ w sobie dziecko, by zaczaé
stucha¢ swego duchowego przewodnika. Musicie
wroci¢ do kochajacej, ufnej madrosci dziecka
wewnatrz siebie, by rozwing¢ zdolno$¢ odbierania i
stuchania rad. Wszyscy tesknimy za wolnoscig —
osiggniemy ja wiasnie poprzez dziecko, ktore jest w
nas. Gdy dacie temu dziecku nieco wigcej swobody,
obie czg$ci waszej osobowosci — dorosta 1 dziecigca
— beda mogly rozpocza¢ dialog. Dialog ten
zintegruje wolna, kochajaca cze$¢ waszej osobowosci
Z wysublimowanym dorostym.

W tej ksigzce przeplataja si¢ wypowiedzi
dziecka i uzdrowiciela-terapeuty-fizyka. Pomoga
wam one rozluzni¢ sztywne wiezy zyciowych
pogladow 1 poszerzy¢ doswiadczenia. Ten dialog jest
wejsciem w $wiat cudow. Znajdz go w sobie |
pielegnuj.

Wszyscy jeste§my prowadzeni przez duchowych
nauczycieli, ktoérzy przemawiaja do nas w snach,
poprzez nasza intuicje 1 ktorzy wreszcie, jesli ich
postuchamy, przemowia do nas bezposrednio, by¢
moze najpierw za pomocg pisma, a potem poprzez
dzwigk, gtos albo pojecia. Ci nauczyciele sg pelni
mitosci 1 szacunku do nas. W ktorym§ momencie
rowniez 1 ty mozesz mie¢ sposobnos¢ ujrzenia ich
albo porozumienia si¢ z nimi. Zmieni to twoje zycie,
przekonasz si¢ bowiem, ze jeste§ catkowicie 1
bezwarunkowo kochany, tak jak to dzieje si¢ rowniez
w tym momencie. Zastugujesz na t¢ mitos¢ 1 jestes jej
wart. Zaslugujesz na zdrowie, szczescie 1 spetnienie
w swoim zyciu. Mozesz je stworzy¢. Mozesz krok po
kroku nauczy¢ sie, jak zmienia¢ swoje zycie 1 czynic
je pelnym. Wiele $ciezek prowadzi ku tej petni.
Popro$ o rade, w jakim kierunku p¢j$¢ albo ktorg
Sciezke wybraé, a zostaniesz poprowadzony. Bez
wzgledu na to czy masz grozne dla zycia schorzenie,
problem matzenski, ktopoty z wola, depresje¢ — czy
tez walczysz z trudnymi sytuacjami w pracy —
mozesz zacza¢ si¢ zmienia¢ natychmiast, w tej chwili.
Potrafisz zestroi¢ si¢ ze swoimi najglebszymi
pragnieniami 1 najwigkszym dobrem, jakie mozesz
zaoferowac sobie
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Innym. Najzwyczajniej w §wiecie popro$ o po-
no¢. Twoje prosby zostang wystuchane.

Przeglad rozdzialu 3

.. Jakiego rodzaju wyksztatcenie potrzebne jest
uzdrowicielowi? Dlaczego? i. Jaka jest

najprostsza forma wewnetrznego
przewodnictwa w twoim zyciu?

Do przemyslenia

3.

Jakie sa najbardziej donioste przyklady prze-
wodnictwa, ktorych doswiadczyltes, i jaki miatly
one wplyw na twoje zycie?

Jak dobrze potrafisz stosowac¢ si¢ do rad swoich
przewodnikéw duchowych?

Czy sumiennie i skrupulatnie nastuchujesz rad
albo prosisz o nie? Jak czesto?



CZESC I
AURA CZLOWIEKA

Cuda nie zdarzaja si¢ wbrew naturze, lecz tylko
wbrew temu, co jest nam znane w naturze.

SW. AUGUSTYN



Wstep

DOSWIADCZENIE OSOBISTE

Pozwalajagc  sobie rozwing¢ nowa wrazliwosc,
zaczynamy widzie¢ caty $wiat w zupelnie nowym
$wietle. Zaczynamy zwraca¢ wicksza uwage na te
obszary naszych do$wiadczen, ktore dotad mogty si¢ nam
wydawa¢ marginalne. Okazuje si¢, Zze uzywamy nowego
jezyka, by opisa¢ te nowe doswiadczenia. Takie
wyrazenia, jak ,zle wibracje" czy ,to miejsce ma
wspanialg energi¢", staja si¢ powszechnie znane. Zaczy-
namy zauwaza¢ 1 przyktada¢ wigksza wage do takich
zdarzen, jak to, ze spotykamy kogo$§ 1 natychmiast
czujemy do niego sympati¢, mimo ze wcale go nie
znamy. Lubimy jego ,,wibracje". Potrafimy stwierdzi¢, ze
kto§ nas obserwuje, i podnosimy wzrok, zeby zobaczy¢,
kto to taki. Mamy przeczucie, ze co$ si¢ zdarzy i tak sie
dzieje. Zaczynamy stucha¢ naszej intuicji. ,,Wiemy"
pewne rzeczy, ale nie zawsze zdajemy sobie sprawe, skad
pochodzi ta wiedza. Odnosimy wrazenie, Ze nasz
przyjaciel czuje si¢ nie najlepiej albo Ze potrzebuje
czego$, a kiedy pojawiamy si¢ z pomocng dtonia, okazuje
sie, ze mieliSmy racje. Czasem w trakcie ktotni z kim$
mamy uczucie, jakby wyciggano nam co$ ze splotu
stonecznego albo ukluto w brzuch. Zdarza sie, iz
odnosimy wrazenie, ze uderzono nas

pigscia w zoladek. Innym razem moze to przypominad
oblewanie gesta, ciagnaca si¢ melasa. Z drugiej strony
czujemy czesto, ze otacza nas mitos¢, ze kapiemy si¢ w
morzu stodyczy, blogostawienstwa i Swiatta. Wszystkie te
doswiadczenia maja swoje zrodlo w polach energetycz-
nych. Nasz stary $wiat skladajacy si¢ z konkretnych
obiektéw otoczony jest 1 przenikniety ptynnym S$wiatem
promieniujacej energii, poruszajacej si¢ bezustannie i
zmieniajacej jak morze.

Podczas moich wieloletnich obserwacji widziatam
odpowiedniki tych do$wiadczen jako formy w obrebie
ludzkiej aury, ktora sktada si¢ z mozliwych do
zaobserwowania 1 zmierzenia skladnikéw pola energii
otaczajacych i przenikajacych ciato fizyczne cztowieka.
Kiedy ktos$ ,,nadepnie nam na odcisk", ten odcisk jest w
fizycznym sensie widoczny dla uzdrowiciela. Kiedy
czujesz, jakby wyciggano ci co$ ze splotu stonecznego,
zazwyczaj tak wlasnie si¢ dzieje. Uzdrowiciel moze to
Zobaczy¢. Ja tez to widze. Rowniez i ty bedziesz mogt sie
tego nauczy¢, jesli postuchasz glosu intuicji i rozwiniesz
swoje zmysty.

W rozwoju postrzegania ponadzmyslowego pomaga
przeanalizowanie tego, co wspotczesni
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naukowcy odkryli na temat $wiata dynamicznych pol
energii. Pozwoli to usuna¢ z naszych umystow
blokady, ktore uniemozliwiajg nam zobaczenie, ze
réwniez i my podlegamy uniwersalnym prawom.
Wspotczesna nauka mowi nam, ze organizm ludzki
nie jest tylko fizyczng strukturg zbudowang z
molekul, ale Ze tak jak wszystko inne, rowniez 1 my
jesteSmy zbudowani z energii. Ze $wiata statycznych,
nieruchomych form wkraczamy w $wiat dynamicz-
nych pol energii. My tez mamy przyplywy i
odptywy tak jak morze. My tez podlegamy ciagtlej
zmianie. Jak my, istoty ludzkie, mamy poradzi¢ sobie
z takg informacja? Przystosowujemy si¢ do niej. Jesli
taka rzeczywisto$¢ istnieje, chcemy jej doswiadczyc.
A naukowcy uczg si¢ mierzy¢ te subtelne zmiany.
Budujg instrumenty majgce wykryc¢ pola energii
powigzane z naszymi ciatami i zmierzy¢ ich czgstot-
liwosci. Mierza prady elektryczne serca za
pomocg elektrokardiografu (EKG). Mierzg prady
elektryczne mézgu za pomocg elektroencefalografu
(EEG). Wykrywacz ktamstw bada elektryczny
potencjat skory. Nauka potrafi juz nawet zmierzy¢
pola elektromagnetyczne wokot ciata, postugujac
si¢ urzadzeniem zwanym MNIK (miernik
nadprzewodnikowej interferencji kwantowej). To
urzadzenie nie musi nawet dotykac ciala podczas
pomiaru. Doktor Samuel Williamson z Uniwersytetu
Nowojorskiego twierdzi, ze MNIK dostarcza wigce]
informacji na temat funkcjonowania mozgu niz
normalny encefalograf.
Podczas gdy medycyna coraz cz¢$ciej zwraca si¢
ku tym skomplikowanym urzadzeniom, by zmierzy¢
impulsy wysytane przez ciato, definicje zdrowia i
choroby, a nawet samego zycia zaczynaja
nawigzywaé do teorii pola energetycznego. Juz w
roku 1939 doktorowie H. Burr i F. Northrop z
Uniwersytetu Yale odkryli, Zze mierzac potencjal
energetyczny kietkujacego nasienia (nazwali je
polem Z albo polem zycia), mogg stwierdzi¢, czy
roslina, ktéra wyro$nie z tego nasienia, bedzie
zdrowa. Odkryli, Ze mierzac pole zabiego skrzeku,
potrafig okresli¢ przyszte umiejscowienie systemu
nerwowego zaby. Inny tego typu pomiar doktadnie
wy-
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znaczyl czas owulacji u kobiet, wskazujac na
istnienie nowej metody zapobiegania cigzy.

W roku 1959 doktor Leonard Ravitz z Uni-
wersytetu Williama 1 Mary udowodnil, ze Pole
Energetyczne Czlowieka zalezne jest od mentalnej i
psychicznej stabilnos$ci danej osoby. Doktor Ravitz
zasugerowal, ze pole powigzane jest z procesami
myslenia. Zbudowat hipotez¢ mowiaca, iz zmiany w
owym polu myslowym sg zrédtem powstawania
objawdw psychosomatycznych.

W roku 1979 inny naukowiec, doktor Robert
Becker z Wyzszej Szkoty Medycznej w Sy-racuse,
stan Nowy Jork, sporzadzit mape pola elektrycznego
wokot ciata. Nazwat to pole, uksztattowane w
sposob przypominajacy centralny system nerwowy,
Systemem Kontroli Pradu Statego 1 stwierdzit, ze
zmienia ono ksztalt i natezenie wraz ze zmianami
fizjologicznymi i psychologicznymi. Odkryt rGwniez
czasteczki wielkosci elektronow poruszajace si¢ w
tym polu.

Doktor Wiktor Iniuszyn z Uniwersytetu Ka-
zachskiego zajmowat si¢ szczegdlowo zagad-
nieniami Pola Energetycznego Czlowieka od lat
pigcdziesigtych. Na podstawie rezultatow swoich
eksperymentow  zasugerowal istnienie  ,bio-
plazmatycznego" pola energii zbudowanego z jo-
néw, wolnych protonéw i wolnych elektrondw.
Poniewaz jest to stan skupienia rdézny od czterech
dotychczas znanych — statego, ptynnego gazowego
I plazmowego — Iniuszyn proponuje uznaé, ze
bioplazma tyczne pole energii jesi pigtym stanem
skupienia. Obserwacje Iniuszy na wykazaly, ze
czasteczki bioplazmatyczne odnawiajg si¢ bez
przerwy w trakcie procesdw chemicznych w
komorkach i znajdujg si¢ w cig glym ruchu. W
bioplazmie zdaje si¢ istniei rOwnowaga czgsteczek
dodatnich 1 ujemnych Jesli ta réwnowaga zostaje
naruszona, wptyw¢ to na stan zdrowia organizmu.
Iniuszyn odkryl Ze pomimo normalnej stabilnosci
bioplazmy znaczaca ilos¢  jej energii
wypromieniowywanj jest w kosmos. W powietrzu
wykry¢ mozn. poruszajace si¢ obloki czasteczek
bioplazmy ktore oderwaty si¢ od ciata.

W ten sposob wkroczyliSmy w $wiat zywycl
pol energii, p6l myslowych 1 bioplazmatycznycl



32

naukowcy odkryli na temat $wiata dynamicznych pol
energii. Pozwoli to usung¢ z naszych umystow
blokady, ktére uniemozliwiaja nam zobaczenie, ze
rowniez i my podlegamy uniwersalnym prawom.
Wspotczesna nauka mowi nam, ze organizm ludzki
nie jest tylko fizyczng strukturg zbudowang z
molekut, ale ze tak jak wszystko inne, rowniez i my
jesteSmy zbudowani z energii. Ze $wiata statycznych,
nieruchomych form wkraczamy w $wiat dynamicz-
nych pdl energii. My tez mamy przyptywy i odplywy
tak jak morze. My tez podlegamy cigglej zmianie. Jak
my, istoty ludzkie, mamy poradzi¢ sobie z taka
informacja? Przystosowujemy si¢ do niej. Jesli taka
rzeczywisto$¢ istnieje, chcemy jej doswiadczy¢. A
naukowcy uczg si¢ mierzy¢ te subtelne zmiany.
Buduja instrumenty majace wykry¢ pola energii
powiazane z naszymi ciatami i zmierzy¢ ich czestot-
liwosci. Mierzg prady elektryczne serca za pomoca
elektrokardiografu (EKG). Mierza prady elektryczne
mézgu za pomocag eclektroencefalografu (EEG).
Wykrywacz klamstw bada elektryczny potencjat
skory. Nauka potrafi juz nawet zmierzy¢ pola
elektromagnetyczne wokot ciata, poslugujac sie
urzadzeniem zwanym MNIK (miernik
nadprzewodnikowej interferencji kwantowej). To
urzadzenie nie musi nawet dotykaé ciata podczas
pomiaru. Doktor Samuel Williamson z Uniwersytetu
Nowojorskiego twierdzi, ze MNIK dostarcza wigcej
informacji na temat funkcjonowania modzgu niz
normalny encefalograf.

Podczas gdy medycyna coraz czesciej zwraca
si¢ ku tym skomplikowanym urzadzeniom, by
zmierzy¢ impulsy wysytane przez ciato, definicje
zdrowia i choroby, a nawet samego zycia zaczynaja
nawigzywaé¢ do teorii pola energetycznego. Juz w
roku 1939 doktorowie H. Burr i F. Northrop z
Uniwersytetu Yale odkryli, ze mierzac potencjat
energetyczny kietkujacego nasienia (nazwali je
polem Z albo polem Zycia), moga stwierdzi¢, czy
ro§lina, ktéra wyrosnie z tego nasienia, bedzie
zdrowa. Odkryli, Ze mierzac pole zabiego skrzeku,
potrafig okresli¢ przyszte umiejscowienie systemu
nerwowego zaby. Inny tego typu pomiar doktadnie
Wy-
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znaczyt czas owulacji u kobiet, wskazujac na istnienie
nowej metody zapobiegania cigzy.

W roku 1959 doktor Leonard Ravitz z Uni-
wersytetu Williama 1 Mary udowodnil, ze Pole ;
Energetyczne Cztowieka zalezne jest od mental- j nej i
psychicznej stabilnosci danej osoby. Doktor Ravitz
zasugerowal, ze pole powigzane jest z procesami
myslenia. Zbudowat hipoteze mowiaca, ,; 1z zmiany w
owym polu myslowym sg zrodlem powstawania
objawdw psychosomatycznych.

W roku 1979 inny naukowiec, doktor Ro- ; bert
Becker z Wyzszej Szkoty Medycznej w Sy-racuse, stan
Nowy Jork, sporzadzit mape pola elektrycznego wokot
ciala. Nazwal to pole, uksztaltowane w sposéb
przypominajacy cent- !' ralny system nerwowy,
Systemem Kontroli Pradu Statego 1 stwierdzit, ze
zmienia ono ksztalt 1 natezenie wraz ze zmianami
fizjologicznymi i psychologicznymi. Odkryt rGwniez
czasteczki ; wielkos$ci elektronow poruszajgce sie¢ w
tym polu.

Doktor Wiktor Iniuszyn z Uniwersytetu Ka
zachskiego zajmowat si¢ szczegdtowo zagad
nieniami Pola Energetycznego Cztowieka od lat
pie¢dziesiatych. Na podstawie rezultatow swo- ¢
ich eksperymentow zasugerowal istnienie ,,bio- U.
plazma tycznego" pola energii zbudowanego z jo- &
now, wolnych protonéw i wolnych elektronéw, i
Poniewaz jest to stan skupienia rozny od czte- \
rech dotychczas znanych — statego, ptynnego,
gazowego i plazmowego — Iniuszyn proponuje
uzna¢, ze bioplazmatyczne pole energii jest
piatym stanem skupienia. Obserwacje Iniuszy-
na wykazaly, ze czgsteczki bioplazmatyczne
odnawiajg si¢ bez przerwy w trakcie procesow
chemicznych w komérkach 1 znajduja si¢ w cig
glym ruchu. W bioplazmie zdaje si¢ istnie¢
rownowaga czasteczek dodatnich i uyjemnych. \

Jesli ta rtOwnowaga zostaje naruszona, wptywa \
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jest w kosmos. W powietrzu wykry¢ mozna \
poruszajace si¢ obtoki czgsteczek bioplazmy, \
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W ten sposob wkroczylismy w §wiat zywych \ pol
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Doswiadczenie osobiste

form poruszajacych si¢ 1 oddzielajacych od ciata.
Sami stalismy si¢ wibrujaca, promieniujaca
bioplazma! Ale jesli zajrzymy do literatury, okaze
si¢, ze nie jest to nic nowego. Ludzie wiedzieli o
tym fenomenie od zarania dziejow, tyle tylko ze w
naszych czasach zostat on odkryty powtornie. Byt
nie znany albo odrzucany przez zachodnig mysl
naukowa, ktora w tym
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czasie koncentrowata si¢ na poznawaniu $wiata
fizycznego. Teraz, kiedy ta wiedza rozwingla sie, a
fizyka newtonowska ustgpita teoriom:
elektromagnetyzmu, czasteczkowej 1 wzglednosci,
dostrzegamy coraz wyrazniej zwigzek pomiedzy
obiektywnymi naukowymi opisami naszego $wiata a
$wiatem subiektywnego ludzkiego doswiadczenia.



Rozdzial 4

ANALOGIE POMIEDZY TYM,
JAK WIDZIMY SIEBIE
[ RZECZYWISTOSC, A ZACHODNIMI
POGLADAMI NAUKOWYMI

W wigkszym stopniu, niz chcemy to przyznac,
jesteémy  produktami  naszego  zachodniego
dziedzictwa. Sposob, w jaki myslimy, oraz wiele
autodefinicji, jakimi okreslamy siebie i nasza
rzeczywistos$¢, opiera si¢ na tych samych modelach
naukowych, ktorymi fizycy opisuja wszechswiat. W
tej czesci ksigzki zawarty jest krotki rys historyczny,
ktéry pokazuje, w jaki sposdéb zmieniato si¢
spojrzenie naukowcow na $wiat fizyczny i jak te
zmiany wigzaly si¢ z ewolucjg naszych pogladow na
samych siebie.

Nalezy pamigtac, ze sposob dziatania zachodniej
nauki polega na znajdowaniu zgodnosci pomigdzy
dowodami matematycznymi i eksperymentalnymi.
Jesli tej zgodno$ci nie ma, fizyk bedzie poszukiwat
nowych teorii, az pojawig si¢ dowody matematyczne
1 doswiadczalne wyjasniajace istnienie danego
zestawu zjawisk. To wlasnie czyni zachodnig nauke
tak poteznym 1 skutecznym narzgdziem i
doprowadzito do

ujarzmienia elektrycznosci czy tez powstania takich
wynalazkow, jak — wykorzystywane w medycynie
— aparat rentgenowski, tomograf komputerowy czy
laser.

Wraz w rozwojem wiedzy odkrywane sg nowe
zjawiska. Czg¢sto nie daje si¢ ich wyjasni¢ za pomoca
obowigzujacych w danym czasie teorii. Powstajg
wiec nowe teorie, szersze, oparte zazwyczaj na calej
dotychczasowej wiedzy; planuje si¢ i przeprowadza
nowe eksperymenty, az znaleziona zostanie zgodnos$¢
pomiedzy wynikami do$§wiadczen a nowymi
dowodami matematycznymi. Nowe teorie
przeistaczajg si¢ nastgpnie w prawa fizyczne. Proces
znajdowania sposobdw na opisanie nowych zjawisk
zawsze poszerza naszg wiedze, rzucajagc wyzwanie
aktualnie panujacym, ograniczonym pogladom na
natur¢ rzeczywisto$ci. Wiaczamy te nowe idee do
naszego codziennego zycia i zaczynamy widzie¢
siebie w odmiennym $wietle.
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Zachodnia nauka potwierdza, dowiemy si¢ tego
z tej czesci ksigzki, 1z zbudowani jestesmy z pol
energii. W istocie wybiega ona dalej ku sferze, ktora
dopiero zaczynamy postrzegaé, to znaczy Kku

holograficznej teorii wszech§wiata. W  takim
wszech§wiecie wszystkie rzeczy s3 wzajemnie
powigzane, co odpowiada holistycznemu
doswiadczeniu rzeczywistosci. Najpierw jednak

przesledzmy nieco naszg historie.

Fizyka newtonowska

Az do ostatnich czaséw, kiedy to wschodnie
religie zaczely wywiera¢ wickszy wplyw na nasza
kulture, wigkszo$¢ z (gldwnie nieswiadomych)
autodefinicji, jakimi si¢ postugujemy, opiera si¢ na
teoriach fizycznych sprzed kilkuset lat. Mowig tu o
uporze, z jakim nalegamy, by postrzegac siebie jako
ciata state. Definicj¢ wszech§wiata stworzonego z
obiektow stalych sformutowal przede wszystkim
Izaak Newton i jego koledzy pod koniec XVII i na
poczatku XVII wieku. Fizyke newtonowska
poszerzono w wieku XIX, by opisa¢ wszechswiat
ztozony z podstawowych jednostek nazwanych
atomami. Sadzono, ze owe newtonowskie atomy zbu-
dowane sg z obiektow stalych — jadra z protondw i
neutronow, z elektronami krgzacymi wokét jadra
zupehie tak jak Ziemia krazy wokot Stonca.

Newtonowskie zasady mechaniki byty przydatne
do opisu ruchu planet, maszyn i przeptywu cieczy.
Wielki sukces teorii mechanis-tycznej kazat fizykom
z poczatkow XIX wieku uwierzy¢, iz wszech§wiat
jest w istocie ogromnym systemem mechanicznym
poruszajacym si¢ zgodnie z prawami Newtona.
Prawa te uznano za podstawowe prawa natury, a
newtonowska mechanike za ostateczng teori¢ wy-
jas$niajacg zjawiska naturalne. Prawa Newtona
podtrzymywaty idee absolutnego czasu i przestrzeni i
cistej  przyczynowosci  zjawisk  fizycznych.
Wszystko mozna byto opisa¢ obiektywnie. Wszystkie
reakcje fizyczne miaty fizyczne przyczyny, troche na
podobienstwo kul zderzajacych si¢ na stole
bilardowym. Interakcje typu ener-
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gia-materia, takie jak na przyktad radio odtwarzajace
muzyke dzigki niewidzialnym falom radiowym, nie
byly jeszcze znane. Nikomu nie przychodzito tez do
glowy, ze sam eksperymentator wplywa na rezultaty
doswiadczenia, nie tylko w eksperymentach
psychologicznych, lecz takze w fizycznych, co
zdazyli juz dowie$¢ wspodtczesni naukowcy.

Poglady newtonowskie byty bardzo uspokajajace
1 wcigz sg takie dla tych z nas, ktorzy wolg postrzegac

swiat jako staly 1 praktycznie niezmienny,
funkcjonujacy  wedlug  przejrzystych,  jasno
okreslonych prawidel. Wigksza c¢z¢s¢ naszego

codziennego zycia wcigz opiera si¢ na mechanice
newtonowskiej. Z wyjatkiem elektrycznosci w
naszych domach wszystko jest w duzej mierze
newtonowskie. Doswiadczamy naszych cial na
sposOb  mechanistyczny.  Wigkszo$¢  naszych
doswiadczen opisujemy w kategoriach ograniczone;,
tréjwymiarowej przestrzeni i linearnego czasu.
Wszyscy mamy zegarki. Potrzebujemy ich, by
prowadzi¢ nasze zycie, tak jak je uksztaltowalismy —
gléwnie linearnie.

Zabiegani, w powodzi codziennych spraw,
probujac by¢ zawsze ,,na czas", mozemy tatwo uznac
siebie za istoty mechaniczne i zapomnie¢ o glebszych
przezyciach wewnetrznych. Zapytajcie kogokolwiek,
z czego zbudowany jest wszechswiat, a w
odpowiedzi otrzymacie najprawdopodobnigj
newtonowski model atomu (elektrony krazace wokot
jadra z protondw 1 neutrondw). Jesli jednak
potraktujemy t¢ teori¢ doslownie, nasza sytuacja
stanie si¢ niezbyt godna pozazdroszczenia, gdyz
okaze si¢, ni mniej, ni wigcej, ze jesteSmy zbudowani
z miniaturowych piteczek pingpongowych wi-
rujacych dokota siebie.

Teoria pola

Na poczatku XIX wieku odkryto zjawiska
fizyczne, ktorych nie dalo si¢ wyjasni¢ za pomoca
praw Newtona. Odkrycie i badanie zjawisk
elektromagnetyzmu spowodowato powstanie
koncepcji pola. Pole zdefiniowano jako stan
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istniejacy w przestrzeni, ktory ma zdolno$¢
wyzwolenia sily. Stara newtonowska mechanika
interpretowala wzajemne oddzialywanie pomiedzy
dodatnio i ujemnie natadowanymi czgsteczkami,
takimi jak protony i elektrony, jako przyciaganie si¢
dwoch obdarzonych masg czasteczek. Jednak
Michael Faraday i James Clerk Maxwell uznali za
bardziej stosowne uzycie koncepcji pola i
stwierdzili, 1z kazdy tadunek tworzy ,,zaktocenie"
albo taki ,,stan" w przestrzeni wokot siebie, ze inny
tadunek, kiedy si¢ w niej pojawi, odczuwa site. W
ten sposob narodzita si¢ koncepcja wszechswiata
wypetionego polami tworzacymi oddzialywajace na
siebie wzajemnie sity. Wreszcie powstata naukowa
teoria, za pomocg ktorej mozna byto wyjasni¢ nasza
zdolnos¢ wptywania na znajdujgcych si¢ w oddaleniu
ludzi sposobami innymi niz mowa czy wzrok.
Wszyscy mieliSmy do czynienia ze zjawiskiem,
kiedy podnoszac stuchawke telefonu, przed
wypowiedzeniem jakichkolwiek stow, wiemy, kto
dzwoni. Matki czesto zdajg sobie sprawe, kiedy ich
dziecko ma ktopoty, bez wzgledu na to, gdzie si¢
znajduja. Wszystkie te wyjatkowe przypadki mozna
wyjasni¢ dzigki teorii pola. W ciggu ostatnich
pietnastu do dwudziestu lat (100 lat po fizykach)
wickszos$¢ z nas wlasnie zaczyna korzystac z
powyzszych koncepcji do opisywania swych
osobistych przezy¢. Zaczynamy dopiero przyznawac,
ze sami zbudowani jesteSmy z energii. Wyczuwamy
obecnos¢ kogos$ innego w pomieszczeniu, nie widzac
ani nie styszac go (wzajemne oddziatywanie pol);
méwimy o dobrych lub ztych wibracjach albo o
przesylaniu energii innym, albo o czytaniu w
myslach. Natychmiast wiemy, czy lubimy kogo$
czy nie, czy nawigzemy z nim porozumienie, czy tez
si¢ poktocimy. Te ,,wiedz¢" mozna wyjasni¢ kwestig
harmonii lub jej braku w oddziatywaniu naszego
pola.

Wzglednos¢

W 1905 roku Albert Einstein opublikowat swoja
szczeg6lng teori¢ wzglednosci, rozbijajac w proch i
pyt wszystkie podstawowe koncepcje

newtonowskiego pogladu na swiat. W $wietle teorii
wzglednosci przestrzen nie jest trojwymiarowa, a
czas nie jest odrgbng wlasciwoscig. Oba splatajg sie
ze sobg $cisle i tworzg czterowymia-rowe continuum,
,czasoprzestrzen". Tak wigc nie mozemy nigdy
mowic€ o przestrzeni, nie mowiac

0 czasie i odwrotnie. Co wiecej, nie istnieje
uniwersalny przeplyw czasu; czas nie jest linear
ny, nie jest tez bezwzgledny. Czas jest relatywny.
Oznacza to, ze dwaj obserwatorzy inaczej upo
rzadkuja zdarzenia w czasie, jesli w trakcie ich
trwania poruszaja si¢ z odmiennymi predkoscia
mi. W wyniku tego wszystkie pomiary dotyczace
czasu 1 przestrzeni traca swe bezwzgledne zna
czenie. ZarOwno czas, jak 1 przestrzenh staja si¢
tylko elementami opisu zjawisk.

Wedlug teorii wzglednosci Einsteina, w pe-
wnych warunkach dwaj obserwatorzy moga nawet
zaobserwowa¢ dwa zdarzenia w czasie odwrotnym,
to jest dla obserwatora numer
1 zdarzenie A wystapi przed B, podczas gdy dla
obserwatora numer 2 bedzie odwrotnie.

Czas i przestrzen sg tak kluczowe dla sposobu, w
jaki opisujemy zjawiska naturalne i nas samych, ze
ich modyfikacja pocigga za sobg modyfikacje catej
konstrukcji teoretycznej uzywanej przy tym opisie.
Tej czgsci teorii wzglednosci nie wlaczyliSmy jeszcze
do naszego codziennego zycia. Na przyktad, kiedy
odbieramy psychiczny przebtysk informacji o
przyjacielu  znajdujacym si¢ w  klopotach,
powiedzmy, spadajagcym ze schodow, sprawdzamy,
ktora jest godzina 1 tak szybko, jak tylko mozemy,
dzwonimy do przyjaciela, zeby dowiedzie¢ sig, czy
nic mu si¢ nie stato. Oczywiscie chcemy tez
wiedzie¢, czy takie wydarzenie rzeczywiscie za-
istnialo, czy nasze przeczucie bylo stuszne.
Dzwonimy 1 okazuje si¢, ze nic takiego si¢ nie dzialo.
Stwierdzamy, Ze to wyobraZnia sptatala nam figla 1
uznajemy nasze dos$wiadczenie za nieistotne. Oto
myslenie newtonowskie.

Musimy widzie¢, ze do$§wiadczamy zjawiska,
ktorego nie da si¢ wyjasni¢ za pomocg mechaniki
newtonowskiej, ale jednoczes$nie uzywamy jej do
zweryfikowania naszego ponad-zmystowego
doswiadczenia. Innymi stowy, =zdarzenie, ktore
widzieli$my, byto prawdziwe. Po-
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niewaz czas nie jest linearny, mogto ono wydarzy¢
si¢ juz wczesniej. Moglo wydarzy¢€ si¢ wtedy, gdy je
obserwowaliSmy, moze tez nastapi¢ w przysztosci.
To, ze nie zdarzylo si¢ w czasie, w Kktorym
probowaliS§my je umiejscowi€, nie oznacza, Ze nasze
przeczucie byto btedne. Jesli jednak w naszej wizji na
temat przyjaciela ujrzeliSmy tez kalendarz 1 zegar
podajacy newtonowski czas, to w wizji zawarta
bylaby informacja okreslajagca czasoprzestrzenne
continuum zdarzenia. Latwiej bytoby zweryfikowac
je w newtonowskiej rzeczywistosci fizyczne;j.

Nadszedl czas, by przesta¢ odbiera¢ wiary-
godnos¢ doswiadczeniom, ktore wykraczajg poza
newtonowski sposob myslenia 1 poszerzaja nasze
widzenie §wiata. Wszyscy nieraz mieliSmy wrazenie
przyspieszajacego czasu albo tracenia poczucia
czasu. Je$li zaczniemy uwaznie obserwowac nasze
stany psychiczne, spostrzezemy, iZ nasz osobisty czas
zmienia si¢ w zalezno$ci od nastroju, w jakim
jesteSmy, 1 przezy¢, jakich  doswiadczamy.
Relatywnos¢ czasu tatwo zaobserwowaé, na
przyktad, w trakcie przerazajaco dtugich chwil, kiedy
nasz samochod ma zderzy¢ si¢ z innym. Te chwile,
jesli zmierzymy je zegarkiem, trwajg kilka sekund;
nam jednak wydaje si¢, ze czas zwolnil. Czasu
doswiadczanego nie da si¢ zmierzy¢ zegarkiem,
poniewaz zegarek jest newtonowskim urzadzeniem
zaprojektowanym do mierzenia linearnego czasu
newtonowskiej mechaniki.

Nasze do$wiadczenie istnieje poza obszarem
newtonowskiego systemu. Wiele razy spotykalismy
kogos po wieloletnim niewidzeniu 1 odnosiliSmy
wrazenie, ze rozstaliSmy si¢ z nim zaledwie wczoraj.
W trakcie terapii regresyjnej wiele oséb doswiadcza
wydarzen z dziecinstwa tak, jakby odbywaly si¢ one
teraz. Stwierdzamy rowniez, ze nasza pamigé
uporzagdkowata wydarzenia inaczej niz pamigé
kogo§, kto rowniez w tych wydarzeniach
uczestniczyl. (Sprébujcie poréwnaé wspomnienia z
dziecinstwa z waszym rodzenstwem.)

Rdzenni mieszkancy Ameryki, ktérzy nie mieli
zegarow do mierzenia linearnego czasu, dzielili go
na dwie kategorie: terazniejszos$¢ 1 caly inny czas.
Réwniez australijscy aborygeni

Dtonie petne §wiatta

maja dwa rodzaje czasu: czas mijajacy 1 Wielki Czas.
To, co dzieje si¢ w Wielkim Czasie, ma kolejnos¢,
ale nie moze by¢ datowane.

Lawrence Le Shan, opierajagc si¢ na swych
badaniach jasnowidzéw, zdefiniowat dwa rodzaje
czasu: zwykly czas linearny i Czas Jasnowidzenia.
Czas Jasnowidzenia jest jakoScig czasu, ktorej
doswiadczajg jasnowidzowie, kiedy uzywaja swoich
umiejetnosci. Jest podobny do Wielkiego Czasu. To,
co si¢ wydarza, ma kolejnos¢, ale moze byc
obserwowane tylko z zewnatrz. Gdy jasnowidz
probuje aktywnie wlaczy¢ si¢ w wydarzenia, ktorych
jest $wiadkiem, zostaje natychmiast wyrzucony z
powrotem w czas linearny, gdzie nie doswiadcza juz
wydarzen poza normalnym szkieletem tu-i-te-raz.
Musi ponownie skupi¢ swojag uwage na Czasie
Jasnowidzenia. Prawidla rzadzace przechodzeniem z
jednego czasu do drugiego nie sa jeszcze dobrze
zrozumiane. Wigkszo$¢ jasnowidzOw zgodnie z
zapotrzebowaniem danej osoby ,.czyta" konkretny
odcinek czasu z jej terazniejszego albo przesziego
zycia. Niektérzy jas-nowidzowie moga po prostu
skupi¢ si¢ na tym odcinku czasu, o ktéry si¢ ich
poprosi.

Czasoprzestrzenne continuum Einsteina
oznacza, ze pozorna linearno$¢ wydarzen zalezy od
obserwatora. Wszyscy zbyt chetnie uznajemy nasze
przeszle zycia za rzeczywiste zycia fizyczne, Ktore
wydarzyly si¢ w przesztosci w fizycznym otoczeniu,
takim samym jak obecne. Nasze przeszte zycia moga
toczy¢ si¢ teraz w odmiennym continuum
czasoprzestrzennym. Wielu z nas doswiadczyto
,»przesztych egzystencji" i czuje ich efekty, tak jakby
wydarzyly si¢ one catkiem niedawno. Rzadko jednak
méwimy o tym, w jaki sposob przeszie zycia
wplywaja na to, ktore wiedziemy tu i teraz. Poniewaz
przezywamy nasze zycie teraz, staje si¢ bardziej
mozliwe, iZ na nowo piszemy naszg osobistg historie,
zarOwno przeszia, jak 1 przyszla.

Inng wazng konsekwencjg einsteinowskiej
wzglednosci jest zrozumienie, ze materia 1 energia sg
wymienne. Masa nie jest niczym innym jak tylko
forma energii. Materia jest tylko zwolniong czy tez
skrystalizowang energig. Nasze ciata sg energig. O
tym wiasnie jest ta ksigzka!
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Wprowadzitam do niej pojecie ciata energetycz-
nego, ale nie podkreslitam, ze ciato fizyczne jest
roOwniez forma energii.

Paradoks

W latach dwudziestych fizyka znalazta si¢ w
dziwnej 1 nieoczekiwanej rzeczywistosci $wiata
subatomowego. Za kazdym razem na eks-
perymenty naukowcow natura odpowiadata pa-
radoksem. Im silniej probowali wyjasni¢ sytuacje,
tym paradoksy stawaly si¢ dziwniejsze. Wreszcie
naukowcy zdali sobie sprawe, ze paradoks nalezy
do istoty Swiata subatomowego, na ktorym opiera
si¢ cata nasza fizyczna rzeczywistosc.

Mozna przeprowadzi¢ eksperyment, ktory
udowodni, ze $wiatto jest czasteczka. Wystarczy
jednak niewielka zmiana w eksperymencie, by
udowodni¢, ze Swiatto jest falg. Zatem aby opisac
fenomen $wiatta, nalezy uzy¢ zaréwno pojecia
czasteczki, jak 1 fali. Wkraczamy wiec do
wszechswiata opartego na zasadzie i-jeden--i-drugi.
Fizycy nazywaja to komplementarnos-cig. Oznacza
to, ze aby opisa¢ jakie§ zjawisko (jesli nadal
myslimy w kategoriach fal i czgsteczek), musimy
uzy¢ obu tych poje¢. Te dwa typy dopeiniajg sig
raczej, zamiast przeciwstawia¢ sobie, jak dziato si¢
to w starej koncepcji albo-jeden-albo-drugi.

Max Planck odkryl, na przyktad, Zze energia
promieniowania cieplnego (takiego jak z kaloryfera
w waszym domu) nie jest emitowana ciagle, lecz
pojawia si¢ w formie oddzielnych ,pakietow
energii” zwanych kwantami. Einstein twierdzit, ze
wszystkie formy promieniowania elektromag-
netycznego moga pojawiac si¢ nie tylko jako fale,
lecz takze w postaci kwantow. Te kwanty albo
pakiety energii zostaly z pelnym przekonaniem
uznane za czasteczki. Na tym etapie (ry
czasteczka, ktora stanowi najdokladniejsza de-
finicje rzeczy, jest pakietem energii!

Cho¢ coraz doktadniej penetrujemy mate-lig,
natura nie pokazuje nam zadnych ,,podstawowych
sktadnikow", jakie sugerowatla fizyka
newtonowska. Poszukiwania podstawowych

sktadnikow budowy materii musialy  zostaé
zarzucone, kiedy fizycy odkryli tak wiele czasteczek
elementarnych, ze trudno bylo je juz nazywac
elementarnymi. Dzieki eksperymentom ostatnich
dziesigcioleci fizycy stwierdzili, Zze materia jest
catkowicie zmienna, a na poziomie subatomowym
nie istnieje z pewnoscig w okreslonym miejscu, lecz
racze] wykazuje tendencje ,istnienia". Wszystkie
czasteczki mogg przeistoczy¢ si¢ w inne czasteczki.
Moga by¢ stworzone z energii 1 przeksztalcone w
inne czasteczki. Moga by¢ stworzone z energii 1 za-
mieni¢ si¢ w nig ponownie. Nie potrafimy stwierdzi¢
doktadnie, gdzie 1 kiedy si¢ to dzieje, ale wiemy, ze
jest to nieustajacy proces.

Roéwniez gdy wkraczamy na teren wspotczesnej
psychologii i rozwoju duchowego, odkrywamy, ze
stare formy albo-jedno-albo-drugie przeistaczaja si¢
w formy i-jedno-i-drugie. Nie jesteSmy juz ani
dobrzy, ani zli; nie kochamy tylko albo tylko
nienawidzimy. Znajdujemy wewnatrz siebie o wiele
szersze zdolnosci. Czujemy zarowno mitos¢, jak i
nienawi$¢, a takze wszystkie uczucia posrednie,
wobec jednej osoby. Dzialamy odpowiedzialnie.
Stwierdzamy, ze stary dualizm Boég/Diabel znika 1
zamienia si¢ catos¢, w ktérej Bogini/Bog z wewnatrz
taczy si¢ z Boginig/Bogiem z zewnatrz. Zto nie jest
przeciwienstwem  Bogini/Boga, ale  oporem
przeciwko sile Bogini/Boga. Wszystko zbudowane
jest z tej samej energii. Sita Bogini/Boga jest zardwno
biata, jak 1 czarna, zarowno meska, jak 1 zenska.
Zawiera si¢ w niej 1 biale $wiatlo, 1 aksamitna czarna
otchtan.

Jak widzicie, wcigz uzywamy poje¢ opartych na
dualizmie, lecz jest to $wiat ,pozornych"
przeciwienstw, ktore dopetniajg si¢ nawzajem, a nie
przeciwienstw ,,prawdziwych". W tym systemie
dualizm wykorzystywany jest do popchnigcia nas ku
jednosci.

Poza dualizmem — hologram

Fizycy odkryli, Ze czasteczki moga by¢ zarazem
falami, poniewaz nie s3g prawdziwymi falami
fizycznymi, takimi jak dzwigk czy fale na
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wodzie, lecz raczej falami prawdopodobienstwa. Fale
prawdopodobienstwa  nie  reprezentuja  pra-
wdopodobienstwa rzeczy, lecz raczej prawdo-
podobienstwo wzajemnych polaczen. Jest to
koncepcja nielatwa do zrozumienia, jednak
generalnie fizycy mowia, ze nie ma czego$ takiego
jak ,rzecz". Dotychczasowe ,rzeczy" sa wedhug
fizykoéw ,,zdarzeniami" lub Sciezkami, ktore mogg si¢
zdarzeniami stac.

Stary Swiat stalych obiektow 1 determinis-
tycznych praw natury przeksztalca si¢ teraz w Swiat
falopodobnych wzoréw wzajemnych potaczen. Takie
pojecia, jak ,.czasteczka elementarna", ,,substancja
materialna" czy ,,obiekt wyizolowany", stracily swoje
znaczenie. Caly wszechswiat przypomina
dynamiczng pajeczyn¢ nierozigcznych wzorow
energii. Wszechswiat jest zatem definiowany jako
dynamiczna nierozlaczna cato$é, w ktorej centrum
tkwi obserwator.

Jesli istotnie wszech§wiat zbudowany jest z
takiej pajeczyny, to (logicznie) nie ma czego$
takiego jak czg¢$¢. Nie jesteSmy zatem oddzielnymi
czegSciami catosci. JesteSmy Catoscia.

Fizyk Dawid Bohm stwierdzit ostatnio w swojej
ksigzce Wewnetrzny porzqdek, ze podstawowe prawa
fizyczne nie moga by¢ odkryte przez nauke, ktora
probuje podzieli¢ $wiat na cze¢sci. Bohm napisal o
,wewnetrznym ztozonym porzadku", ktory istnieje w
niejawnym stanie 1 jest podstawg, na ktorej opiera si¢
cata jawna rzeczywistos¢. Bohm nazywa te jawna
rzeczywistosé »Zewngetrznym rozwinigtym
porzadkiem".  ,,Cze$ci  nalezy  widzie¢ w
bezposrednim potgczeniu, w ktérym ich dynamiczne
zwiazki zalezg w niere-dukowalny sposob od stanu
catego systemu... W ten sposob dochodzimy do
nowe] koncepcji  nierozlgcznej catosci, ktora
przeciwstawia si¢ klasycznej idei rozbierania §wiata
na oddzielne 1 niezaleznie istniejgce czegsci."

Bohm stwierdza, ze holograficzna teoria §wiata
jest miejscem, od ktéorego nalezy zaczynad
rozumienie wewng¢trznego ztozonego 1 zewnetrznego
rozwinigtego porzadku. Wedle koncepcji hologramu
kazda czes$¢ jest doktadnym odwzorowaniem cato$ci
1 moze by¢ uzyta do zrekonstruowania catego
hologramu.

Dtonie petne swiatta

W roku 1971 Dennis Gabor otrzymat Nagrode
Nobla za zbudowanie pierwszego hologramu. Byta to
bezobiektywowa fotografia wykonana w ten sposéb,
ze falowe pole Swiatlta rozproszone przez obiekt
zostato zarejestrowane jako wzor interferencyjny na
ptytce. Kiedy nagranie holograficzne albo
fotograficzne umiesci si¢ w promieniu lasera albo
Swiatla fazowego, oryginalny wzor fali zostaje
odtworzony w postaci trojwymiarowego obrazu.
Kazda  czgs¢  hologramu  jest  dokladnym
odwzorowaniem catosci i moze postuzy¢ do jego
zrekonstruowania.

Doktor Karl Pribram, znany badacz mozgu,
zebrat w ciggu ostatniej dekady informacje
Swiadczace o tym, ze gleboka struktura mozgu jest w
swej istocie holograficzna. Pribram twierdzi, ze
przeprowadzone w wielu laboratoriach
skomplikowane analizy czestotliwosci czasowych
1/lub przestrzennych dowodza, iz mdzg strukturyzuje
wzrok, stuch, smak, zapach i dotyk na sposob
holograficzny. Informacja jest przesytana do systemu,
tak ze kazdy fragment moze wyprodukowac
informacj¢ o catosci. Pribram wuzywa modelu
hologramu do opisania nie tylko mozgu, lecz takze
wszechswiata. Uwaza, ze moOzg uzywa procesu
holograficznego do abstrahowania z holograficznego
terytorium, ktore przekracza przestrzen 1 czas.
Parapsychologowie poszukiwali energii, dzigki ktorej
mozliwe sg telepatia, psychokineza i uzdrawianie. Z
punktu widzenia holograficznego wszechswiata
zdarzenia te wylaniajg si¢ z  czestotliwosci
przekraczajacych przestrzen 1 czas; nie muszg by¢
transmitowane za pomoca zadnej szczegdlnej energii.
Sa potencjalnie jednoczesne 1 wszechobecne.

Mowiac w tej ksigzce o energetycznych polach
aury, bedziemy uzywali poj¢¢ bardzo archaicznych z
punktu widzenia powyzszych fizykéw. Fenomen
aury niewatpliwie jednoczesnie nalezy 1 nie nalezy
do linearnego czasu i tréjwymiarowej przestrzeni.
Tak jak w przypadkach, ktore cytowatam —
,widzialam" wydarzenia z mtodosci Eda, kiedy
zostata uszkodzona jego ko$¢ ogonowa, poniewaz Ed
zachowal wspomnienie tych wydarzen w swojej
pamieci. Kiedy kto$ ,,nadepnie nam na odcisk", jest
to
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widoczne od razu w naszym polu energii, a jas-
nowidz moze cofng¢ si¢ w czasie 1 bezposrednio
obserwowac cale wydarzenie. Do wyjasnienia wielu
zdarzen opisanych w tej ksigzce potrzeba wiecej niz
trzech wymiarow; czes¢ z nich wydaje sie
krotkotrwata. Umiejetnos¢ patrzenia do wewnatrz
ciala na kazdym poziomie z rézng doktadnosciag
wydaje si¢ sugerowa¢ uzycie dodatkowego
wymiaru. Umiejetno$¢ obserwowania zdarzeh z
przeszto$ci dzigki zwyklej prosbie o potrzebne
informacje albo widzeniu mozliwych zdarzen 1
zmienianiu ich poprzez uzdrawianie mogtaby
sugerowac istnienie nieline-arnego czasu.
Umiejetnos¢ widzenia czego$, co wydarzy si¢ w
przysztosci, rowniez wykracza poza linearny czas.

Uzywajac pojecia pola do opisywania aury nie
unikniemy dualizmu: oddzieliwszy pole, bedziemy
badali ,,je" jako fenomen, ktory jest ,,czg¢scig" nas.
Bedziemy uzywac takich terminow, jak ,,moje pole"
czy ,Jej aura" 1 tak dalej. To jest dualizm. Muszg
przeprosi¢ za to 1 przyzna¢ szczerze, ze na tym
etapie jestem niezdolna do opisania moich
doswiadczen bez korzystania ze starych konstrukeji.

Zgodnie z holograficzng teorig rzeczywistosci
kazda cz¢$¢ aury nie tylko przedstawia, lecz takze
zawiera cato$¢. Mozemy zatem jedynie opisywac
nasze doswiadczenia ze zjawiskiem, ktore jedno-
cze$nie obserwujemy 1 stwarzamy. Kazda obser-
wacja wywotuje skutek w obserwowanym wzorze.
Nie jestesmy tylko czgsScig wzoru; jesteSmy samym
wzorem. On jest nami, a my jesteSmy nim, tylko ze
stowo ,,on" nalezy teraz porzuci¢ 1 zastapi¢ jakims
innym, bardziej odpowiednim, aby rozluznié
blokady, jakie powstaja w naszych umystach, kiedy
probujemy si¢ porozumiewac.

Fizycy uzywali takich termindéw jak ,,praw-
dopodobienstwa  wzajemnych  potaczen" albo
»dynamiczna pajeczyna nie rozdzielny eh wzorow
energii". Kiedy zaczynamy mysle¢ w kategoriach
dynamicznej pajeczyny nierozdzielnych wzoréow
energii, zjawiska auryczne opisane w tej ksigzce nie
wydajg si¢ nam szczegolnie dziwne czy niezwykte.

Wszystkie doswiadczenia sg wzajemnie po-
taczone. Jesli uswiadomimy to sobie 1 pozwoli-

my tej wzajemnej tacznosci staé si¢ czescig naszego
procesu myslowego, bedziemy mogli postrzegac
wszystkie zdarzenia bez wzgledu na czas. Lecz wraz
ze slowem ,my" z powrotem wpadamy w sidia
dualizmu. Trudno  jest doswiadczaé tej
wszechogarniajacej wzajemnej tacznosci, kiedy nasze
postrzeganie $wiata jest dualistyczne. Holistyczna
swiadomos$¢  zaistnieje poza linearnym czasem i
trojwymiarowq przestrzeniq i dlatego nie bedzie tatwo
rozpoznana. Musimy praktykowa¢ holistyczne
doswiadczenie, zeby moc je rozpoznac.

Medytacja jest jednym ze sposobOw prze-
kraczania ograniczen linearnego umystu i pozwala
tacznosci wszystkich rzeczy sta¢ si¢ doswiadczang
rzeczywistoscig. Te rzeczywisto$¢ bardzo trudno jest
przekaza¢ slowami, poniewaz uzywamy slow w
linearny spos6b. Musimy wynalez¢ stownictwo, za
pomoca ktorego poprowadzimy si¢ wzajemnie ku
nowym doswiadczeniom. W buddyzmie zen
mistrzowie przydzielaja uczniom krotkie frazy, nad
ktorymi ci maja si¢ skupiaé. Taka fraza, zwana
koanem, ma pomoéc uczniowi przekroczy¢ linearne
myslenie. Oto jeden z moich ulubionych koanow: Jak
brzmi dzwigk jednej klaszczacej dloni?

Moja reakcja na ten dobrze znany koan jest
wrazenie rozciggania si¢ w glab wszech§wiata na fali
niestyszalnego dzwieku, ktéry zdaje si¢ plynaé bez
konca.

F.aczno$¢ nadswietlna

Naukowcy znajduja juz dowody uniwersalnej,
natychmiastowej tacznos$ci, zarowno matematycznie,
jak 1 doswiadczalnie.

W 1964 roku fizyk J.S. Bell opublikowal dowod
matematyczny  zwany  twierdzeniem Bella.
Twierdzenie Bella matematycznie podtrzymuje
koncepcje, iz ,,czasteczki" subatomowe sg potaczone
W sposob, ktory przekracza czas i1 przestrzen, tak wigc
co$, co przydarza si¢ jednej czasteczce, wplywa
zawsze na wszystkie pozostale. Ten efekt jest
natychmiastowy i1 nie wymaga ,.czasu" na pelne
rozprzestrzenienie. Wedlug teorii  wzglednosci
Einsteina czasteczka
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nie moze porusza¢ si¢ z predkoscig wiekszg od
predkosci swiatla. W twierdzeniu Bella efekty moga
by¢ ,nadswietlne", czyli szybsze niz predkosc
swiatla. Twierdzenie Bella zostato juz potwierdzone
doswiadczalnie. Mowimy teraz o zjawisku, ktore
wykracza poza teori¢ wzglednosci Einsteina.
Probujemy wyjs¢ poza dualizm fala/czasteczka.

Tak wiec ponownie, podczas gdy aparatura
naukowa staje si¢ coraz doskonalsza, pozwalajac nam
bardziej szczegdlowo bada¢ materi¢, natykamy si¢ na
zjawiska, ktorych nie mozna wyjasni¢ za pomoca
aktualnych teorii. Gdy tego rodzaju przelom nastapit
pod koniec XIX wieku, odkrycie elektrycznosci
zrewolucjonizowato $wiat 1 kazalo nam jeszcze
glebiej zastanowi¢ si¢ na tym, kim jesteSmy. Nastep-
ny przelom nastapit w latach czterdziestych tego
wieku. Pojawita si¢ energia atomowa. Wydaje si¢, ze
jesteSmy coraz blizej kolejnej wielkiej zmiany. Jesli
fizycy odkryja, jak dziala ta natychmiastowa
tacznos¢, moglibySmy nauczy¢ si¢ swiadomego
korzystania z naszych potaczen ze $wiatem i innymi
ludZzmi. To oczywiscie zrewolucjonizowatoby
komunikacje. Zmienitoby tez drastycznie sposob, w
jaki  wzajemnie na siebie wplywamy. Ta
natychmiastowa 13czno$¢ moglaby pozwoli¢ nam
czyta¢ sobie nawzajem w myslach. MoglibySmy
wiedzie¢, co dzieje si¢ w kazdym z nas 1 naprawde
rozumie¢ si¢ gleboko. MoglibySmy tez ujrzec
bardziej] wyraznie, iz nasze mysli, uczucia (pola
energii) 1 dzialania maja o wiele wigkszy wpltyw na
$wiat, niz nam si¢ dotychczas wydawato.

Pole morfogenetyczne

Rupert Sheldrake w swojej ksigzce Nowa nauka
zycia stawia hipoteze, 1z wszystkie systemy s3
regulowane nie tylko przez znane czynniki
energetyczne 1 materialne, lecz takze przez
niewidoczne pola organizujace. Pola te s3 przy-
czynowe, poniewaz stuzg jako schemat form i
zachowan. Pola te nie maja energii w zwyklym
sensie tego stowa, poniewaz efekty ich dziatania
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wykraczaja poza bariery czasowe 1 przestrzenne,
odnoszace si¢ normalnie do energii. Oznacza to, ze
ich wplyw jest rownie silny z daleka, jak z bliskiej
odlegtosci.

Zgodnie z ta hipoteza za kazdym razem, gdy
jeden przedstawiciel danego gatunku wuczy si¢
nowego zachowania, przyczynowe pole tego gatunku
zostaje zmienione, chocby nawet byla to zmiana
bardzo drobna. Je$li zachowanie powtarza si¢
wystarczajaco dlugo, jego ,,mor-ficzny rezonans"
wplywa na caly gatunek. Sheldrake nazywa t¢
niewidzialng matryce ,,polem morfogenetycznym",
od morph, ,,forma" i genesis, ,,powstajacy". Dziatanie
tego pola zawiera w sobie ,,dziatanie na odlegtos$c"
zarOwno w czasie, jak i przestrzeni. W odréznieniu
od formy determinowanej przez prawa fizyczne poza
czasem, zalezy ono od morficznego rezonansu w
poprzek czasu. Oznacza to, ze pola morficzne moga
przenosi¢ si¢ w czasie 1 przestrzeni 1 ze wydarzenia
przeszte moga wplywa¢ na inne wydarzenia
gdziekolwiek indziej. Przyktad tego podaje Lyall
Watson w swojej ksigzce Fala Zycia: biologia
swiadomosci, w ktorej opisuje to, co nazywa si¢ teraz
popularnie Zasadg Setnej Malpy. Watson odkryt, ze
kiedy grupa malp poznaje jakie§ nowe zachowanie,
nagle matpy na innych wyspach, nie komunikujac si¢
migdzy sobg w zaden ,,normalny" sposob, rowniez
wykazujg znajomos¢ tego zachowania.

Dawid Bohm twierdzi w artykule opubliko-
wanym przez pismo Revisions, ze to samo zjawisko
zachodzi w fizyce kwantowej. MOwi on, zZe
eksperyment Einsteina-Podolsky'ego-Rosena
wykazat istnienie nielokalnych albo subtelnych
potaczen pomiedzy odleglymi czasteczkami. System
stanowilby wigc calo§¢ 1 pole formatywne nie
mogloby by¢ przypisane tylko czgsteczce. Mogtoby
by¢ przypisane tylko catosci. W ten sposodb co$
przytrafiajagcego  sie¢  odleglym  czasteczkom
wptywaloby rowniez na formatywne pole innych
czasteczek. Bohm twierdzi dalej, ze ,zasada
ponadczasowych praw rzadzacych $wiatem wydaje
si¢ nie do utrzymania, poniewaz sam czas jest cz¢scia
koniecznosci, ktora si¢ rozwineta".
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W tym samym artykule Rupert Sheldrake
konkluduje: ,,Tak wigc proces kreatywny, dajacy
poczatek nowym myslom, przez ktore realizujg si¢
nowe catosci, podobny jest w tym sensie do
kreatywnej rzeczywistosci, ktora daje poczatek
nowym cato$ciom w procesie ewolucyjnym. Proces
kreatywny moze by¢ widziany jako sukcesywny
rozwoj bardziej skomplikowanych catosci wyzszego
rzedu, odbywajacy si¢ poprzez taczenie oddzielnych
dotychczas czesci."

Wielowymiarowa
rZeczywistos¢

Inny fizyk, Jack Sarfatti, sugeruje w pracy
Systemy psychoenergetyczne, ze taczno$¢ po-
nad§wietlna moze istnie¢ poprzez poziom rze-
czywistosci istniejgcy ,,ponad" naszym. Sarfatti
sugeruje, ze ,rzeczy" sa bardziej potaczone albo
zdarzenia bardziej ,,skorelowane" na wyzszym niz
nasz poziomie rzeczywisto$ci, na ktérym z kolei
wszystko potaczone jest poprzez poziom jeszcze
wyzszy. Tak wigc, docierajac do wyzszego poziomu,
moglibySmy zrozumie¢, jak dziata natychmiastowa
tacznos¢.

Konkluzja

Fizycy twierdza, ze nie istnieja podstawowe
sktadniki budowy materii; ze wszech§wiat jest raczej
nieroztgczng catoscia, rozlegla pajeczyna
wptywajacych na siebie wzajemnie, przeplatajacych
si¢ prawdopodobienstw. Badania Bohma pokazuja,
ze widzialna rzeczywisto$§¢ wylania si¢ z tej catosci.
Sugeruje, ze skoro jesteSmy nierozdzielnymi
czesciami tej catosci, mozemy wejs¢ W holistyczny
stan istnienia, sta¢ si¢ caloSciga 1 korzystajac z
tworczych sit wszech$wiata uzdrawia¢ wszystkich 1
wszedzie. Niektdrzy uzdrowiciele do pewnego
stopnia potrafig to robi¢, stapiajac si¢ w jedno z
Bogiem i pacjentem.

Stawanie si¢ uzdrowicielem oznacza poruszanie
si¢ w kierunku tej uniwersalnej tworczej

sity (ktéra postrzegamy jako mitos¢) poprzez
powtorng identyfikacje jazni 1 stawanie si¢ jednig z
wszechswiatem 1 Bogiem. Kamieniem milowym w
drodze do stanu zjednoczenia z wszech§wiatem
jednosci jest porzucenie naszych ograniczonych
autodefinicji opartych na newtonowskiej przesztosci
oddzielnych czgsci 1 utozsamienie si¢ z byciem
polami energii. Jesli bedziemy potrafili zintegrowac
te rzeczywisto$€¢ z naszym zyciem w praktyczny i
weryfikowalny sposéb, nauczymy si¢ oddziela¢ fan-
tazje od mozliwie szerszej rzeczywistosci. Kiedy
zaczniemy wigza¢ nasze istnienie z polami energil,
wyzsza Swiadomos$¢ stanie si¢ zwigzana z wyzszymi
czestotliwosciami 1 wigkszg zgodnoscig.

Korzystajac z modelu Sarfattiego zaczynamy
widzie¢ $wiat dokltadnie tak, jak zostanie opisany
nieco poézniej w tej ksigzce: jako S$wiat aury i
uniwersalnego pola energii. Nasze wyzsze ciala
(wyzsze czgstotliwosci  auryczne) naleza do
wyzszego porzadku 1 s3 mocniej polaczone z
wyzszymi cialami odmiennymi niz nasze ciala
fizyczne. Podczas gdy nasza swiadomos¢ rozwija si¢
ku wyzszym czestotliwosciom 1 wyzszym ciatom,
stajemy si¢ coraz bardziej polaczeni ze
wszech§wiatem, az wreszcie stapiamy si¢ z nim w
jedno. W $wietle zatem tej koncepcji doswiadczenie
medytacyjne mozna opisa¢ jako wznoszenie naszej
swiadomosci ku wyzszym czestotliwosciom, tak
bySmy mogli postrzegaé rzeczywistos¢ naszych
wyzszych cial, nasze] wyzszej $wiadomosci i
wyzszych §wiatow, w ktorych egzystujemy.

Spojrzmy wigc teraz na zjawiska pol energii, by
przekona¢ si¢, co moze nam powiedzie¢ nauka
doswiadczalna.

Przeglad rozdzialu 4

1. W jaki sposob poglady naukowe wplynety na
nasze widzenie samych siebie?

2. Dlaczego model statego $wiata fizycznego jest
juz dla nas nieprzydatny?
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Jaki wptyw miaty badania Faradaya i Max-wella
na poglady dotyczace sposobu dziatania swiata?
Co to jest tacznos¢ nadswietlna 1 jakie jest jej
znaczenie dla naszego codziennego zycia?

W jaki sposob koncepcja wielowymiarowego

Dtonie petne swiatta
wszechswiata pomaga opisa¢ zjawisko Pola
Energetycznego Czlowieka?

Do przemyslenia

6. Wyobraz sobie, ze jestes hologramem. Jakie
ograniczenia zdejmuje to z ciebie?
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HISTORIA BADAN NAUKOWYCH
NAD POLEM ENERGETYCZNYM
CZLOWIEKA (P.E.Cz.)

Chociaz mistycy nie wspominali o polach
energii ani formach bioplazmatycznych, to mis-
tyczne tradycje ostatnich pieciu tysiecy lat we
wszystkich cz¢éciach globu sg zgodne z niedawnymi
obserwacjami naukowcéw.

Tradycja duchowa

Adepci wszystkich religii moéwia o postrzeganiu
Swiatla wokol glow innych ludzi. Poprzez takie
religijne praktyki, jak medytacja czy modlitwa
osiggaja oni stany poszerzonej Swiadomosci, ktore
otwierajag ich utajone zdolnoSci postrzegania
ponadzmystowego.

Starozytna duchowa tradycja Indii, si¢gajaca
ponad pigé tysiecy lat, méwi o uniwersalnej energii
zwanej prana. Te uniwersalng energi¢ uwaza si¢ za
podstawowy element i1 zrodto wszelkiego zycia.
Prana, oddech zycia, przenika wszystkie formy i daje
im zycie. Jogini praktykuja manipulowanie ta
energig poprzez techniki oddechowe, medytacje 1
¢wiczenia fizyczne,

by utrzyma¢ odmienne stany §wiadomosci 1 unikng¢
starzenia sie¢.

Chinczycy, w trzecim tysigcleciu przed
Chrystusem, postulowali istnienie zyciowej energil,
ktora nazwali ch'i. Wszelka materia, ozywiona i
nieozywiona, zbudowana jest z tej energii 1 nig
przeniknigta. Ch't zawiera w  sobie dwie
przeciwstawne sity, yin i gang. Kiedy yin i yang sg
zrOwnowazone, zywy system jest zdrowy; kiedy
znajduja si¢ w nierOwnowadze, pojawia si¢ stan
choroby. Zbyt silne yang wywoluje nadmierng
aktywno$¢ organiczng. Efektem dominujacego yin
jest stabe  funkcjonowanie systemu. Kazda
nierobwnowaga objawia si¢ fizyczng choroba.
Starozytna sztuka akupunktury koncentruje si¢ na
zrbwnowazeniu yin 1 yang.

Kabata, zydowska teozofia mistyczna, ktorej
poczatki datuje si¢ okoto roku 538 p.n.e., méwi o
tych wszystkich energiach jako o $wietle astralnym.
Chrzescijanskie malowidta religijne przedstawiaja
Jezusa i inne postaci duchowe w otoczeniu pdl
Swiatta. W Starym Testamencie znajduja si¢ liczne
opisy ludzi otoczonych §wiat-
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tem 1 pojawiajacych si¢ w postaci Swiatla, ale w
trakcie stuleci zjawiska te stracily swoje pierwotne
znaczenie. Na przyklad Michal Aniot w swojej
rzezbie Mojzesza pokazat karnaeem jako dwa rogi, a
nie jako dwa promienie S$wiatta, do ktorych
pierwotnie odnosito si¢ to stowo. Po hebrajsku
karnaeem znaczy zarowno rog, jak i swiatto.

John White w ksiazce Nauka przysztosci
wymienia dziewigédziesigt siedem kultur oraz
okreslenia, jakimi kultury te opisuja zjawiska
auryczne.

Wiele systemoOw ezoterycznych — by wspo-
mnie¢ tylko starozytne hinduskie teksty wedyjs-kie,
teozofow,  rozokrzyzowcoOw, szamandow  pol-
nocnoamerykanskich, buddystow tybetanskich 1
hinduskich, japonskich buddystow zen, madame
Blavatsky i Rudolpha Steinera — szczegotowo
opisuje zjawisko P.E.Cz. Ostatnio wielu naukowcow
zdotato doda¢ do tych opisow konkretne, fizyczne
obserwacje.

Tradycja naukowa:
od roku 500 p.n.e. do
konca XIX wieku

W ciagu stuleci idea uniwersalnej energii
przenikajacej cala natur¢ intrygowala zachodnie
umysty naukowe. Energia zyciowa, postrzegana w
formie S$wietlistego ciata, zostala pierwszy raz
zarejestrowana w zachodniej literaturze za sprawg
pitagorejczykow okoto roku 500 przed Chrystusem.
Pitagorejczycy utrzymywali, ze jej $wiatto moze
wywotywaé¢ w ludzkim ciele wiele roznych efektow,
w tym takze leczy¢ choroby.

Scholastycy Boirac i Liebeault spostrzegli na
poczatku XII wieku, ze istoty ludzkie posiadaja
energi¢, ktora moze wywolywaé wzajemne
oddziatywanie pomiedzy oddalonymi od siebie
jednostkami. Spostrzegli, ze jeden cztowiek moze
mie¢ korzystny lub niekorzystny wplyw na innego
wylacznie przez swojg obecno$¢. Stynny uczony
sredniowiecza, Paracelsus, nadal tej energii nazwe
,»Sita Zywotna" 1 twierdzit, ze jest
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ona zbudowana zaréwno z sily, jak 1 z materil
zyciowej. Matematyk Helmont w  wieku XIX
wyobrazal sobie uniwersalny fluid, przenikajacy
wszystkie rzeczy 1 nie bedacy namacalng albo
kondensowalng materiag, ale czystym duchem 1
zyciowym, substancja, ktora jest obecna we ]
wszystkich cialach. Matematyk Leibnitz pisal, ze I
kluczowymi elementami wszechswiata s3 centra |
sity zawierajagce swoje wilasne zrodta ruchu. [
Inne wilasciwosci zjawisk zwigzanych z uni- |
i
j
|
t
]
I
I

—

wersalng energig zaobserwowali w XIX wieku
Helmont i Mesmer, odkrywca mesmeryzmu,
ktory dat poczatek hipnozie. Oglosili oni, ze
obiekty ozywione 1 nieozywione mozna natado-
wa¢ owym ,fluidem" 1 Ze ciala materialne moga
wpltywa¢ na siebie na odlegtos¢. To sugerowalo
istnienie pola, pod pewnymi wzgledami przypo-
minajacego pole elektromagnetyczne.

I

Dziewigtnastowieczny ksigze Wilhelm von 1
Reichenbach spedzit trzydziesci lat na ekspery-
mentowaniu z ,,polem", ktére nazywat ,silg 1
odyczng". Odkryl, ze pole wykazuje wiele wtasciwosci
upodabniajacych je do pola elektromagnetycznego,
ktore James Clerk Maxwell opisat na poczatku XIX
wieku. Odkryl rowniez, Ze sita odyczna ma wiele
wlasciwos$ci unikatowych. ; Wedtug niego bieguny
magnesu wytwarzaja nie tylko polaryzacje
magnetyczng, lecz takze unikatowg polaryzacje
zwigzang z tym ,,polem odycznym". Inne obiekty, na
przyktad krysztaty, rowniez wykazuja te¢ polaryzacje,
chociaz same -: nie sg magnetyczne. Wrazliwi
obserwatorzy - -opisuja bieguny pola odycznego jako
»gorace, i czerwone i nieprzyjemne" lub ,,niebieskie,
chtéd- ‘e i przyjemne". Co wigcej, von Reichenbach .
stwierdzil, ze przeciwlegle bieguny odyczne nie
przyciagaja si¢ tak jak w elektromagnetyzmie.
Odwrotnie — przyciagaja si¢ bieguny o tych samych
wlasciwosciach. Jak zobaczymy poz- 1 niej, jest to
bardzo wazny fenomen auryczny. [ Von Reichenbach
badat zwigzek pomiedzy I elektromagnetycznym
promieniowaniem Stonca f a koncentracjami pola
odycznego. Odkryt, ze I najwigksze skupienie tej
energii znajduje si¢ J pomigdzy czerwienig a blekito-
fioletem stonecz- ; nego spektrum. VVon Reichenbach
ustalil, ze ; przeciwne tadunki wywotujg subiektywne
Wwra-
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zenig ciepla 1 zimna w réznych natezeniach, ktore
porownal z tablica Mendelejewa poprzez seri¢
Slepych testow. Wszystkie elementy elektrycznie
dodatnie dawaly wrazenie ciepla 1 wywolywaty
nieprzyjemne uczucia; elementy elektrycznie ujemne
dawaly wrazenie zimna i uczucia przyjemne, przy
czym intensywnos¢ rezultatow zalezala od pozycji
danego elementu w uktadzie okresowym. Zjawiska
cieplne przechodzace od ciepta do chiodu byly
analogiczne do spektralnych kolorow pomiedzy
czerwienig a indygo.

Von Reichenbach odkryl, ze pole odyczne
mozna przesyla¢ za pomocg przewodu, ze predkosé¢
przewodzenia jest bardzo niska (okoto 4 me-
trow/sekunde) 1 ze zalezy ona raczej od gestosci
materiatu, a nie od jego przewodnictwa elektrycz-
nego. Co wigcej, obiekty mozna bylo tadowacl ta
energig w sposob podobny do tadowania za pomoca
pola elektrycznego. Inne eksperymenty pokazaly, ze
czg$¢ pola mozna skupi¢ tak jak swiatto przy uzyciu
soczewki, podczas gdy pozostata czes¢ bedzie
ptyneta wokdt soczewki, troche tak jak ptomien
Swiecy oplywajacy obiekt umieSzczony na jego
drodze. Ta odchylona cz¢$¢ pola zachowywata sig
tez jak plomien Swiecy, kiedy poddano j3 dzialaniu
pradu powietrznego, co sugerowalo, ze pole
przypomina budowa gazowy fluid. Te eksperymenty
dowodza, iz pole aurycz-ne jest jednocze$nie
czasteczkowe w naturze, jak ptyn, 1 energetyczne, jak
fale swietlne.

Von Reichenbach odkryt, ze sitla odyczna
wywoluje w ludzkim ciele polaryzacj¢ podobng do
tej, ktora jest w krysztatach wzdhuz ich gléwnych
krawedzi. Opierajac si¢ na wynikach swoich badan,
opisat lewa strong ciala jako biegun ,,—", a prawag
jako biegun ,,+". Jest to teoria podobna do opisanej
wczesniej chinskiej koncepcji yin 1 yang.

Badania
lekarzy XX wieku

Widzimy, ze przed XX wiekiem prowadzono
obserwacje pola energii otaczajacego ludzi i inne
obiekty. Po roku 1900 zainteresowalo si¢ tym
zjawiskiem réwniez wielu lekarzy.

W roku 1911 William Kilner, doktor medycyny,
oglosit  wyniki  swoich badan nad Polem
Energetycznym Czlowieka ogladanym poprzez
kolorowe filtry i ekrany. Kilner stwierdzit, ze widziat
emanujacg swiattem mgle wokot ciala dzielgcg si¢ na
trzy strefy: a) polcentymetrowa ciemng warstwe przy
samej skorze, otoczong przez b) bardziej mglista
warstwe o szerokosci dwoch 1 pot centymetra o
promieniach biegnacych prostopadle od ciata, oraz c)
nieco dalej, delikatng S$wietlisto$¢ zewnetrzng o
nieokreslonych konturach 1 szerokosci pigtnastu
centymetrow. Kilner odkryl, ze wyglad ,,aury" (jak ja
nazwal} zalezy od wieku pacjenta, jego pici,
zdolno$ci umystowych 1 stanu zdrowia. Pewne
choroby objawialy si¢ w postaci smug albo
znieksztalcen aury, co pozwolito Kilnerowi rozwing¢
system diagnostyczny oparty na badaniach koloru,
faktury, wielkosci 1 ogolnego wygladu aury. Kilner
wykrywal w ten sposob miedzy innymi zakazenie
watroby, nowotwory, zapalenie wyrostka
robaczkowego, padaczke 1 zaburzenia psychiczne
takie jak histeria.

Na poczatku XX stulecia George De La Warr i
Ruth Brown skonstruowali nowe przyrzady do
pomiaru promieniowania zywych tkanek. Doktor De
La Warr rozwingt radionike, system wykrywania,
diagnozowania 1 leczenia na odleglos¢, powigzany z
teorig biopola cztowieka. Najwigksze wrazenie
sprawiajg przedstawione przez De La Warra
fotografie wykorzystujace wlosy pacjenta jako
antene¢. Fotografie te pokazuja tworzace si¢ w zywej
tkance choroby, takie jak nowotwory i torbiele
watroby, gruzlice ptuc 1 ztosliwe nowotwory mozgu.
Nawet trzymiesieczny zywy pldd zostal sfotografo-
wany w tonie matki.

Na poczatku XX wieku, doktor Wilhelm Reich,
psychiatra 1 wspotpracownik Freuda, zainteresowat
si¢ uniwersalng energia, ktorg nazwal ,orgonem".
Badat zwigzek pomig¢dzy zaktoceniami w przeptywie
orgonu w ludzkim ciele a chorobami fizycznymi i
psychicznymi. Reich zbudowat system
psychoterapeutyczny faczacy freudowskie
analityczne techniki odkrywania nieSwiadomosci z
fizycznymi  technikami  usuwania blokad w
przeptywie orgonu
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w ciele. Przez usuniecie tych blokad Reich leczyt
negatywne stany mentalne i emocjonalne.

W latach 1930-1950 Reich eksperymentowat z
energia orgonu uzywajac najnowoczesniejszych
przyrzadow  elektronicznych 1 medycznych
dostepnych w owym czasie. Zaobserwowat
pulsowanie tej energii w powietrzu 1 wokot
wszystkich obiektow ozywionych i nieozywionych.
Za pomocg specjalnie zaprojektowanego mikroskopu
obserwowat pulsacje orgonu emitowane przez
mikroorganizmy.

Reich skonstruowal catg game urzadzen do
badania pola orgonowego. Jednym z tych urzadzen
byl ,,akumulator", stuzacy do skupiania energii
orgonu 1 nastgpnic ladowania nig wybranych
obiektow. Reich zauwazyl, iz rura proézniowa po
dlugim tadowaniu w ,,akumulatorze" przewodzi prad
elektryczny przy potencjale o wiele nizszym niz
normalny. Twierdzit rowniez, ze zdotal wydtuzy¢
okres rozpadu radioizotopu, umieszczajagc go w
akumulatorze orgonowym.

W latach trzydziestych doktor Lawrence Ben-dit
1 Phoebe Bendit szczegotowo badali Pole
Energetyczne Cztowieka, wigzac jego istnienie ze
rowiem, leczeniem i rozwojem duszy. W swoich
pracach podkreslajg wage znajomos$ci i rozumienia
poteznych eterycznych sit formujacych, ktore
stanowig podstawe zdrowia i leczenia ciata.

Ostatnio doktor Schafica Karagulla skorelowata
obserwacje wizualne poczynione przez osoby o
zdolno$ciach parapsychicznych z potwierdzonymi
medycznie zaburzeniami fizycznymi. Na przykiad
jasnowidzaca imieniem Dianne potrafila postrzegac
aury ludzi chorych i1 bardzo dokladnie opisywac, na
co cierpig — od zaburzen pracy mozgu po zaparcie w
okreznicy. Takie obserwacje ciata eterycznego
ujawniajg istnienie ciala albo pola energii zyciowej,
ktore tworzy matryce przenikajaca ciato fizyczne na
podobienstwo pobtyskujacej pajeczyny promieni
$wietlnych. Ta energetyczna matryca jest podstawo-
wym wzorem, wedlug ktéorego ksztaltowana jest
fizyczna materia tkanek. Tkanki istniejg jako takie
tylko za sprawg wspierajgcego je pola zycia.

Karagulla powigzata réwniez zaburzenia w
pracy czakramow z chorobg. Dianne opisata czakram
gardta pewnego chorego jako nad-
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miernie aktywny, o barwie czerwonej i matowo-
szarej. Kiedy Dianne spojrzala na samg tarczyce, byla
ona zbyt gabczasta 1 migkka. Jej prawa czes¢ nie
pracowata tak dobrze jak lewa. Klasyczna medycyna
pozwolita na rozpoznanie u tego chorego choroby
Gravesa, ktora powoduje powigkszenie tarczycy, w
tym przypadku jej prawego plata.

Dora Kunz z amerykanskiego oddziatu To-
warzystwa Teozoficznego pracowata przez wiele lat
jako lekarka i uzdrowicielka. W Duchowych
aspektach sztuki uzdrawiania zauwazyla, ze ,kiedy
pole zyciowe jest zdrowe, istnieje w nim naturalny,
autonomiczny rytm", oraz ze ,.kazdy organ ciala ma
odpowiadajacy mu rytm energii w polu eterycznym.
Pomig¢dzy sferami poszczegOlnych organdéw rytmy
wplywaja na siebie wzajemnie, jakby dziatata funkcja
transferu; kiedy cialo jest nie uszkodzone 1 zdrowe,
rytmy te przechodzg ptynnie od organu do organu. W
patologii jednak zmieniajg si¢ zardOwno rytmy, jak i
poziomy energii. Na przyktad, skutki wycigcia
wyrostka robaczkowego mozna zaobserwowaé w
aurze. Tkanki, ktore po zabiegu przylegaja do siebie,
majg zmieniong w stosunku do stanu wczesniejszego
zdolnos¢ transferu energii. W fizyce nazywa si¢
taki,stan btednym przyleganiem albo przyleganiem
impedancyj-nym. Sasiednie tkanki sg ,,impedancyjnie
przylegajace", co oznacza, ze energia moze swobod-
nie ptynaé przez wszystkie z nich. Operacja albo
choroba zmieniaja przyleganie impedan-cyjne, tak ze
przekazywana energia jest do pewnego stopnia
rozpraszana.

John Pierrakos rozszerzyt system diagnozowania
1 leczenia zaburzen psychicznych oparty na wizualnej
obserwacji Pola Energetycznego Cztowieka i badaniu
go za pomoca wahadetka. Informacje pochodzace z
obserwacji cial energetycznych polaczyt z metodami
psychoterapii stosowanej w celu poprawy sprawnos$ci
fizycznej pacjenta, rozwinigtymi przez bioenergetyke,
1 wynikami prac Evy Pierrakos. Caty proces, zwany
energetyka rdzenia, jest ujednoliconym systemem
uzdrawiania, ktory koncentruje si¢ na przebiciu zapor
ego 1 osobowosci w celu odblokowania sil witalnych.
Energetyka rdzenia probuje zréwnowazy¢ wszyst-
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kie ciata (fizyczne, eteryczne, emocjonalne, men-
talne 1 duchowe), by osiggnag¢ harmonijne uzd-
rowienie catej osoby.

Wedlug mnie, zarowno powyzej przedstawione
badania, jak i inne dowodza, Ze promieniowanie
emitowane przez ludzkie cialo ma zwigzek ze
zdrowiem. Uwazam, ze bardzo istotne jest
znalezienie sposobu mierzenia tego promieniowania
za pomocg wiarygodnych, standardowych urzadzen
w celu udostepnienia tych informacji oficjalnej
medycynie do badan diagnostycznych 1 jednoczesnie
uczynienie samej energii uzyteczng w procesie
leczenia.

Przeprowadzilismy wraz z moimi kolegami
wiele eksperymentow majacych na celu zmierzenie
P.E.Cz. W jednym z nich doktor Richard Dobrin,
doktor John Pierrakos i1 ja mierzyliSmy poziom
promieniowania o dtugosci fali 350 nanometrow w
zaciemnionym pomieszczeniu przed, w trakcie i po
pobycie w nim ludzi. Wyniki wykazujg niewielki
wzrost poziomu promieniowania w czasie, gdy w
pomieszczeniu przebywaja ludzie. W jednym
przypadku poziom ten zmniejszyt si¢; do pokoju
wszedt kto$§ bardzo wyczerpany 1 smutny. W innym
eksperymencie, przeprowadzonym wraz z Klubem
Parapsychologicznym Organizacji Narodow
Zjednoczonych, dzigki  urzadzeniu  zwanemu
koloryzatorem pokazaliSmy na ekranie czarno-
biatego telewizora czg$¢ pola  aurycznego.
Koloryzator ~umozliwia wzmocnienie  zjawisk
swietlnych zachodzacych przy samym ciele. W
jeszcze innym eksperymencie, ktéry wykonano na
Uniwersytecie Drexela, wraz z doktorem Williamem
Eidsonem i Karen Gestia (medium, przez wiele lat
pracowata z doktorem Rhine z Uniwerstytetu Duke)
udato nam si¢ za pomocg energii aurycznej wplynac
(odchylajac go albo ostabiajac) na promien matego,
dwumiliwatowego lasera. Wszystkie te eksperymenty
dostarczyly nowych dowodéw na istnienie pol
energii, ale nie byly ostateczne. Ogo6lnokrajowa sie¢
telewizyjna NBC doniosta o wynikach, lecz dalsze
prace zostaly wstrzymane ze wzgledu na brak
funduszy.

W Japonii Hiroshi Motoyama zdotal zmierzy¢
promieniowanie aury ludzi, ktérzy przez wiele lat
praktykowali joge. Uczynil to w ciemni, uzywajac
kamery do zdje¢ w ciemnosci.

Doktor Zheng Rongliang z chinskiego Uni-
wersytetu Lanzhou zmierzyt energi¢ (zwang qi albo
ch'l) emitowang przez ciato cztowieka, uzywajac do
tego celu biologicznego detektora zrobionego z zytki
liscia podtaczonej do urzadzenia fotokwantowego
(mierzacego $wiatto o niskim natgzeniu). Rongliang
badal emanacje pola energetycznego mistrza Qigong
(Qigong jest starozytng formg chinskich ¢wiczen
zdrowotnych) i emanacje pola jasnowidza. Wyniki
badan pokazuja, ze system wykrywajacy reaguje na
promieniowanie i daje reakcje w postaci pulsu. Puls
emanujacy z dloni mistrza Qigong jest zupetnie inny
niz puls jasnowidza.

W Szanghaj skim Instytucie Fizyki Nuklearnej
Akademii Chinskiej udowodniono, ze niektore
emanacje sity witalnej mistrzow Qigongu wydaja si¢
zawiera¢ fale dzwigkowa o Dbardzo niskiej
czestotliwosci, falg, ktora przypomina zmienng falg
nosng o niskiej czestotliwosci. W niektorych
przypadkach qi byla takze wykrywalna jako
przeptyw mikroczasteczek. Czgsteczki te miaty okoto
60 mikronéw S$rednicy 1 predkos¢ okoto 20-50
cm/sekunde.

Kilka lat temu grupa radzieckich naukowcéw z
Instytutu  Bioinformatycznego  A.S.  Popowa
powiadomita o odkryciu, 1z organizmy zywe emitujg
wibracje energii dlugo$ci pomigdzy 300 i 2000
nanometrOw. Rosjanie nazwali t¢ energi¢ biopolem
albo bioplazma. Odkryli, Ze osoby skutecznie
przekazujagce bioenergie¢ majg duzo szersze i
silniejsze biopole. Te odkrycia zostaty potwierdzone
przez Akademi¢ Nauk Medycznych w Moskwie 1 sg
zgodne z badaniami prowadzonymi w Wielkiej
Brytanii, Holandii, Niemczech i Polsce.

Najciekawsze sposrod znanych mi badania aury
cztowieka przeprowadzita doktor Vale-rie Hunt wraz
z zespotem wspotpracownikéw z UCLA. W trakcie
badan nad wplywem masazu na ludzkie ciato 1
psychike {Analiza strukturalnego
neuromuskularnego pola energii i podejscia do
zagadnien  dotyczqcych stanow  emocjonalnych)
doktor Hunt zarejestrowata czgstotliwosci impulséw
emitowanych przez cialo w trakcie sesji rolfingu.
Impulsy te mierzone byly w mili-woltach. W tym
celu doktor Hunt umiescita na
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skorze zwykte elektrody sporzadzone ze srebra i
chlorku srebra. Jednoczesnie, wraz z rejestracja
sygnatow  elektronicznych, wielebna  Rosalyn
Bruyere z Centrum Leczenia Swiattem w Glen-dale,
Kalifornia, obserwowata aury zar6wno masazysty,
jak 1 pacjenta. Jej komentarze zostaly nagrane na
magnetofon razem z danymi elektronicznymi.
Bruyere na biezaco opisywata kolor, wielkos¢ i ruchy
energetyczne czakramow 1 oblokdéw aurycznych.
Nastepnie naukowcy poddali zarejestrowane
wykresy zaleznoséci sinusoidalnych fal analizie
Fouriera 1 sonogramowej analizie czgstotliwosci. W
obu wypadkach wyniki byly zastanawiajace.
Sinusoidalne  zaleznosci wykresu fal 1 ich
czestotliwosci byly catkowicie zgodne z kolorami
aury, ktére opisywata wielebna Bruyere. Innymi
stowy, kiedy Bruyere obserwowala blekit w ktéryms
miejscu aury, pomiary elektroniczne wykazywaty
odpowiadajacy biekitowi ksztaltt wykresu fali 1
okreslong czestotliwos¢ na skali przyrzadu. Doktor
Hunt powtorzyta ten eksperyment z siedmioma
innymi osobami potrafigcymi czyta¢ aurg. Kolory
auryczne, ktore widzieli, odpowiadaty
poszczegdlnym wykresom fal 1 czgstotliwosciom.
Pochodzace z lutego 1988 roku wyniki badan

ujawniajg  nastepujacg  korelacje  kolorow i

czestotliwosci:

e bieskd 250-275 Hz oraz 1200 Hz 250-475

75kt y Hz 500-700 Hz 950-1050 Hz 1000-

PO y 1200 Hz 1000-2000 Hz oraz 300-
OmAaranczowy - 400 i 600-800 Hz 1100-2000 Hz

Czerwony

Fioletowy Te przedzialy czestotliwosci,

Bialy poza dodatkowymi przedziatami dla

koloru niebieskiego i fioletowego,
postepuja w kolejnosci odwrotne]
niz sekwencja koloréw tgczy. Pomierzone czes-
totliwosci oznaczaja, ze oprzyrzadowanie jest
wystarczajgce do mierzenia tych energii.

Doktor Hunt stwierdzita: ,,Przez stulecia ludzie
o paranormalnych zdolno$ciach widzieli 1 opisywali
promieniowanie aury. Teraz po raz
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pierwszy mamy obiektywne elektronicznie zapisane
dowody, potwierdzajace ich  indywidualne
obserwacje barwnych emisji."

Fakt, iz ustalone dla poszczegdlnych kolorow
aury czestotliwosci fal nie pokrywaja si¢ z barwami i
czestotliwosciami widma $wiatla biatego, nie ostabia
wymowy odkrycia. Musimy zda¢ sobie sprawe, ze
kolory sg to czestotliwosci odbierane okiem,
rozrézniane i opisane symbolami stownymi. Nie ma
dowodow, ze centra analityczne oka 1 mozgu
interpretuja kolory tylko w wysokich
czestotliwosciach.  Ostatecznym ~ sprawdzianem
doswiadczenia z kolorami jest interpretacja wizualna.
Wydaje sie, ze dzieki lepszym urzadzeniom,
doktadniejszej rejestracji i technice redukcji danych
moze okaza¢ si¢, ze odbierane emisje barwne, teraz
nie przekraczajagce zazwycza] 1500 Hz, moga z
fatwos$cig obejmowac¢ duzo wyzsze czgstotliwosci.

Hunt stwierdzita rOwniez, ze ,,barwa czakramow
odpowiada czesto kolorom opisywanym w literaturze
metafizycznej, czyli kundalini —  czerwony,
podbrzusze — pomaranczowy, $ledziona — zoélty,
serce — zielony, gardto — niebieski, trzecie oko —
fioletowy i korona — biaty. Aktywno$¢ pewnych
czakramow zdawala si¢ wywolywa¢ wzmozong
aktywno$¢ innych. Czak-ram serca byt zdecydowanie
najbardziej aktywny. Masowanie poszczegolnych

czgsci ciala przywotywalo wiele doswiadczen
emocjonalnych  polaczonych z  odSswiezaniem
pamigci. To odkrycie dodaje wiarygodnosci

pogladowi, iz pamie¢ o przesztych doswiadczeniach
sktadowana jest w organizmie cztowieka".

Na przyktad podczas glebokiego masazu noég
pacjent moze przypominaé sobie obrazy zwigzane z
naukg korzystania z nocnika w dziecinstwie. Bedzie
nie tylko pamigtat cate doswiadczenie, ale odtworzy
je emocjonalnie. Wiele razy rodzice probujg nauczy¢
dziecko uzywania nocnika, zanim jeszcze w ciele
dziecka powstang potaczenia moéozgowo-migsniowe
odpowiedzialne za regulacj¢ pracy zwieracza.
Poniewaz dziecko nie potrafi zgodnie z fizjologia
kontrolowa¢ zwieracza, w zamian bedzie zaciskaé
migs$nie ud. To wywoluje powazne stresy 1 napigcia
w ciele. Bardzo czesto napigcia te ut-
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rzymujg si¢ przez cate zycie, az do czasu wykonania
doglebnej pracy z cialem takiej jak masaz czy
bioenergoterapia. Wowczas, gdy rozluzniajg si¢
napi¢cia migsni, powstaje mozliwos¢ oczyszczenia
pamigci ze starych stresow. Innym przykladem
napi¢cia pamigciowego jest usztywnienie migsni
barkdw. Bierze si¢ to z kumulowania strachu albo
legku w postaci napie¢ barkow. Mozecie zapytac
samych siebie: co sprawia, Ze boj¢ si¢ niepowodzen,
albo co si¢ stanie, jesli mi si¢ nie powiedzie?

Podsumowanie

Jesli mianem Pola Energetycznego Czlowieka
okreslimy wszystkie pola albo emanacje ludzkiego
ciala, to okaze si¢, ze wiele dobrze znanych
sktadnikow P.E.Cz. zostalo juz zmierzonych w
laboratoriach. Sa to elektrostatyczne, magnetyczne,
elektromagnetyczne, dzwigkowe, termiczne 1
wizualne elementy P.E.Cz. Wszystkie te pomiary
dotyczg naturalnych procesow fizjologicznych
zachodzacych w ciele cztowieka i1 poza nim. Daja
one podstawe do badania przebiegu proceséw
psychicznych 1 czynnos$ci wegetatywnych organizmu
ludzkiego (badania psychologiczno-medyczne —
psychosomatyka).

Pomiary przeprowadzone przez doktor Hunt
okreslity konkretne czgstotliwoséci dla konkretnych
kolorow aury. Czestotliwo$ci te moga mie¢ wyzsze
odpowiedniki, nie zarejestrowane ze wzgledu na
ograniczenia zastosowanej aparatury pomiarowe;j.

Powyzsze pomiary wskazuja rowniez, ze
P.E.Cz. ma naturg czgsteczkowg 1 stosuje si¢ do praw
ruchu falowego, zachowujac si¢ podobnie jak prady
wodne czy  powietrzne.  Czasteczki  Pola
Energetycznego Cztowieka sg bardzo male, wedlug
niektorych badaczy nawet subatomowe. Natadowane
czasteczki matych rozmiarOw, poruszajace si¢ w
postaci oblokdéw, nazywane s3 zazwyczaj przez
fizykow plazmg. Zachowanie plazm kaze fizykom
uznawaé, 1z s3 one czym$ pomiedzy materig 1
energia. Wiele wlasciwosci P.E.Cz. zmierzonych w
laboratoriach sugeruje

istnienie pigtego stanu skupienia, ktory niektorzy
naukowcy nazywajg ,,bioplazma".

Badania pokazuja, ze zwykly model ciala
ztozonego z systemow (takich jak na przyklad system
trawienny) jest niewystarczajacy. Zbudowac nalezy
dodatkowy  model oparty na  koncepcji
organizujacych si¢ pol energii. Model
skomplikowanego pola elektromagnetycznego (PEM)
nie jest catkowicie odpowiedni. Wielu zjawisk
fizycznych zwigzanych z Polem Energetycznym
Czlowieka, takich jak jasnowidzenie czy znajomos$¢
informacji z przeszlego zycia, nie da si¢ wyjasni¢ za
pomoca modelu PEM.

Wedlug doktor Valorie Hunt, ludzkie ciato
mozna ,zbada¢ postugujac si¢ koncepcja energii
emanujgcej z jego atomowej komodrkowej natury,
przenikajacej wszystkie tkanki i1 systemy". Doktor
Hunt sugeruje, iz holograficzny model P.E.Cz. bylby
bardzo odpowiedni. ,Koncepcja  hologramu
pojawiajaca si¢ w fizyce 1 badaniach moézgu zdaje si¢
dostarcza¢ prawdziwie jednolitej kosmicznej wizji
rzeczywistosci, ktora zmusza do przeprowadzenia
ponownej interpretacji ~ wszystkich  odkry¢
biologicznych na innym poziomie."

Marilyn Ferguson stwierdzita w Brain Mind
Bulletin, iz ,holistyczny model zostal opisany jako
«wylaniajagcy si¢ paradygmat», integralna teoria,
ktora uporzadkuje caty wspaniaty chaos nauki 1
ducha. Oto mamy wreszcie teorig, ktora taczy
biologie z fizyka w otwartym systemie".

Przeglad rozdzialu 5

W jaki sposob zmierzono P.E.Cz.?

2. W jaki sposob ludzie dowiedzieli si¢ po raz
pierwszy o zjawiskach aurycznych?

3. Kiedy po raz pierwszy w XIX wieku zaobser-
wowano aur¢ i1 kto to zrobit?

4. W jaki sposob fenomen P.E.Cz. wykracza poza
wiedze dzisiejszej nauki?

5. Jaki model z punktu widzenia wspoélczesnej nauki

teoretycznej 1 doswiadczalnej dobrze wyjasnia

fenomen P.E.Cz.?

Lo



Rozdzial 6

POWSZECHNE POLE ENERGII

Kiedy jako osoba dorosta zaczg¢tam postrzegad
pola energii zyciowej, bytam bardzo zaktopotana i
pelna sceptycyzmu. Nie dotartam jeszcze do
literatury  (opisanej w  dwoch  poprzednich
rozdziatach), nie otrzymatam tez jeszcze rad, o
ktérych mowit rozdziat trzeci. Oczywiscie jako
naukowiec wiedziatam o polach energetycznych, ale
byly one bezosobowe i zdefiniowane przez formuty
matematyczne. Czy naprawde istnialy? Czy miaty
sens? A moze byly wytworem mojej wyobrazni? Czy
wszystko bylo przykladem myslenia zyczeniowego,
czy tez naprawde doswiadczatam innego wymiaru
rzeczywistosci, ktory miat sens, byt uporzadkowany i
stanowil wielka pomoc w zrozumieniu mojego
obecnego zycia, a w gruncie rzeczy rowniez zycia
jako catosci?

Czytatam o dawnych cudach, ale wszystkie one
przytrafity si¢ w odleglej przesztosci ludziom,
ktorych nie znalam. Wiele z nich wydawato si¢
naleze¢ raczej do sfery fantazji. Fizyk we mnie
domagat si¢ obserwacji i kontroli, by stwierdzi¢, czy
zjawiska te sg ,prawdziwe czy nieprawdziwe".
Zaczetam wiec zbiera¢ dane, to jest osobiste
doswiadczenia, by zobaczy¢, czy beda pasowaty do
jakiego$ logicznego systemu albo modelu, tak jak
swiat fizyczny. Wierzytam, za Einsteinem, ze ,,Bog
nie gra w kosci ze Wszech§wiatem".

Okazato si¢, ze zjawiska, ktore obserwuje, sa
bardzo podobne do znanego mi $wiata, uporzad-
kowane pod wzgledem sinusoidalnych wykresow fal,
ich czegstotliwosci 1 koloru, wyraznie oparte na
zwigzkach przyczynowo-skutkowych (rodzaj emocji
daje odpowiedni kolor aury). Zawsze jednak byto co$
wiecej, co$ nie wyjasnionego, jaka$ tajemnica.
Zacze¢tam zdawaé sobie sprawe, jak nudny bylby
Swiat bez tej tajemnicy zawsze tanczacej przed nami,
kiedy kroczymy przez... no wlasnie, co? Przez czas i
przestrzen? Tak kiedy$ mys$latam. Teraz wiem, ze
poruszamy si¢ przez osobiste doswiadczenia
,rzeczywistosci" — myslenie, czucie, bycie, taczenie
sig, indywidualizowanie, tylko po to by zatopi¢ si¢
ponownie w nieskonczonym taficu przeistoczenia,
gdy dusza formuje sig, rosnie i przybliza do Boga.

Moje obserwacje byly zgodne z trescig wielu
ezoterycznych ksigzek traktujacych o aurze i polach
energii. Zgadzaly si¢ kolory, zgadzaly ruchy, ksztatty
i formy. Wigkszo$¢ z tego, czego si¢ dowiedziatam,
przyszto dopiero po bezposrednich do$wiadczeniach,
tak jakby owa niewidzialna dlon pilnowata, bym
najpierw doswiadczala jakiego$ zjawiska, a dopiero
potem czytata o nim, tak by zadne oczekiwania czy
uprzedzenia nie mogly zakléci¢ mi jego odbioru.
Wierze teraz mocno w to
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doswiadczenie przewodnictwa, ktore przenika cale
moje zycie jak piesn, kierujac mnie ku nowym
doswiadczeniom, nowym lekcjom, podczas gdy ja
rosn¢ 1 rozwijam si¢ jako istota ludzka.

Cwiczenie: Postrzeganie
Powszechnych POl Energii
Zyciowej

Najprostszym  sposobem  zaobserwowania
Powszechnego Pola Energii jest potozenie si¢ na
plecach na 1lace w ciepty sloneczny dzien 1
wpatrywanie si¢ w biekit nieba. Po jakim$ czasie
zaczniesz dostrzega¢ malenkie kuleczki orgonu
wirujace na tle nieba. Wygladaja one jak malenkie
biate kuleczki, czasem z czarng plamka, pojawiajace
si¢ na sekund¢e lub dwie, zostawiajace ledwie
widoczny $lad 1 znikajace ponownie. Jesli bedziesz
kontynuowa¢ obserwacj¢ 1 poszerza¢ zakres
widzenia, spostrzezesz, ze cale pole pulsuje w
zsynchronizowanym rytmie. W stoneczny dzien te
malenkie kuleczki energii s3g jasne 1 poruszajy si¢
szybko. W dni pochmurne sg bardziej przezroczyste,
poruszaja si¢ wolniej 1 jest ich mniej. W
zanieczyszczonym miescie jest ich jeszcze mniej, sa
ciemne i poruszaja si¢ bardzo wolno. Sg
niedoladowane. Najbardziej liczne 1 najjasniej
natadowane energig czasteczki zaobserwowatam w
Alpach Szwajcarskich, gdzie czgsto Swieci stonce, a
Snieg  przykrywa  wszystko grubg  pierzyna.
Najwyrazniej stonce taduje czasteczki pola.

Teraz przenie$§ wzrok na czubki drzew widoczne
na tle nieba. Mozesz ujrze¢ wokot nich zielong mgle.
Co ciekawe, mozesz roOwniez zauwazyC, ze w tej
mgle nie ma poprzednich kuleczek energii. Ale jesli
przyjrzysz si¢ uwazniej, spostrzezesz kuleczki na
krawedzi  zielonej mgly, zmieniajace swoj
zygzakowaty ruch, wplywajace w aur¢ drzewa i
znikajace w niej. Najwyrazniej aura drzewa
pochtania kuleczki energii. Zieleh wokot drzewa
pojawia si¢ w okresie ulistniania, na wiosne 1 w lecie.
Wczesng wiosng aura wigkszosci drzew ma rézowo-
czerwonawy  odcien, przypominajacy  barwe
czerwonych pakow.
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Jesli przyjrzysz si¢ uwazniej roslinie domowej,
zaobserwujesz podobne zjawisko. Postaw rosline pod
mocng lampa na ciemnym tle. Mozesz ujrzec
btekitnozielone linie biegngce wzdluz lisSci w
kierunku wzrostu. Rozjasniajg si¢ one nagle; potem
kolor powoli blaknie, po to tylko by =zajasnie¢
ponownie, by¢ moze po przeciwlegtej stronie rosliny.
Te linie bgda reagowac na twoja reke albo kawatek
krysztatu, kiedy przyblizysz je do aury rosliny. Kiedy
odsuniesz krysztal od rosliny, okaze sie, ze aura
rosliny 1 aura krysztalu rozciagaja si¢, by zachowac
kontakt. Ciggng si¢ jak cukierki toffi (patrz rys. 6-1).

Probowatam  kiedy§ zaobserwowaé  efekt
ucietego liscia, o ktorym tak czgsto moéwi si¢ w
fotografii kirlianowskiej. Polega on na tym, ze
zdjecie wykonane metodami kirlianowskimi pokazuje
caty lis¢, mimo 1z przed chwilg odcigto jego kawatek.
Zaobserwowatam aur¢ liscia. Byla zwyczajnie
jasnoniebieska. Kiedy odcietam kawalek liscia, aura
catosci zmienita kolor na krwawoka-Sztanowaty.
Odsunetam si¢ 1 przeprositam rosling. Gdy niebieski
kolor powrécit po minucie czy dwodch, pojawity sig
slady brakujacego kawatka, ale nie tak wyrazne jak
te, ktore wida¢ na fotografiach kirlianowskich
(zobacz rys. 6-2).

Obiekty nieozywione rdéwniez majg aurg.
Wigkszos$¢ przedmiotdw osobistych natadowuje sie¢
energia wilasciciela 1 potem emanuje ta energia.
Kamienie szlachetne i krysztaly posiadajg ciekawe
aury o wielowarstwowych i skomplikowanych
wzorach. Mozna uzywa¢ ich do uzdrawiania. Na
przyktad ametyst ma zlota aure, ze zlotymi
promieniami rozchodzacymi si¢ z jego naturalnie
rzezbionych krawedzi.

Charakterystyka
Powszechnego Pola Energii

Jak mowiliSmy w rozdziale pigtym, PPE bylo
znane i obserwowane przez stulecia. Zajmowano si¢
nim juz w najodleglejszych czasach. Kazda kultura
nadawala zjawisku pola energetycznego inng nazwe i
spogladata na nie z wlasciwego sobie punktu
widzenia. Opisujac swoje odkrycia, kazda kultura
wymieniata pew-



Powszechne Pole Energii

2l

-

Wt

T

ol By

Rysunek 6-1: Wptyw krysztatu na aurg rosliny

voor

Rysunek 6-2: Efekt odcigtego liscia

E o
’
}
E [3
H £
H f-ff"
.‘ '_-
£ £
oAV N\
\ Wypu
:-z: d“'l"!"
3 "
. H
P ] 3
c Y g
- 1 .
é— Ill é
% |
=, &
:} } .\-n\'
N &
= ! S
2 *
X £
3 ¢
-.’. .i'.\‘
- L
L -
-

"t rh
T/ Ml

Jasnoniebieski



56

ne podstawowe wilasciwosci PPE. Wraz z rozwojem
nauki  zachodnia  kultura zaczela  bardziej
szczegotowo badac fenomen PPE.

Dzi¢ki temu Ze nasze przyrzady naukowe staja
si¢ coraz doskonalsze, potrafimy mierzy¢ bardziej
subtelne wlasciwosci PPE. Z badan tych wynika, ze
PPE zbudowane jest prawdopodobnie z energii nie
definiowane] wczesniej przez zachodnig nauke¢ lub
by¢ moze z materii delikatniejsze; od tego, co
zwykliSmy za materi¢ przyjmowac. Jesli okreslimy
materi¢ jako zageszczong energi¢, to PPE moze
istnie¢ pomigdzy tymi dwoma stanami. Jak wiemy,
niektérzy naukowcy nazywaja Powszechne Pole
Energii bioplazma.

Doktor John White i doktor Stanley Krip-pner
wymieniajag wiele wilasciwosci PPE: przenika ono
cala przestrzen, obiekty ozywione 1 nieozywione,
taczac je wszystkie ze sobg; przepltywa od jednego
obiektu do drugiego; jego gestos¢ jest odwrotnie
proporcjonalna do odlegtosci od zrodta. PPE podlega
robwniez prawom harmonicznej induktancji i
rezonansu wspot-czulnego — jest to zjawisko, ktére
zachodzi, kiedy uderzy si¢ w jeden kamerton, a drugi
zaczyna wibrowa¢ na tej samej czestotliwosci,
wydajac ten sam dzwigk co pierwszy.

Obserwacje wizualne $wiadcza o tym, ze pole
jest wysoce uporzadkowane w serie punktdw
geometrycznych, samodzielnych pulsujacych
punktéw Swiatla, spiral, pajeczyn linii, iskier i
obtokow. Pole pulsuje 1 mozna je postrzegal za
pomoca dotyku, smaku 1 wechu, a takze
rozwini¢tych zmystow wzroku 1 stuchu.

Badacze stwierdzaja, ze PPE jest w zasadzie
synergiczne — synergia oznacza stan, w ktorym
wspolne dziatanie kilku sit wywotuje wiekszy efekt,
w odroznieniu od stanu gdy sity te dzialajg
samodzielnie. Pole to jest przeciwienstwem entropii,
czyli zjawiska powolnego rozpadu, ktore tak
powszechnie obserwujemy w fizycznej
rzeczywistosci, stopniowej destrukcji formy 1 po-
rzagdku. PPE wplywa na materie¢ w sposob
organizujacy 1 buduje formy. Wydaje si¢ istnie¢ w
wiece] niz trzech wymiarach. Wszelkie zmiany w
$wiecie materialnym poprzedzone sg zmianami pola.
PPE jest zawsze zwigzane z jaka$
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formg $wiadomosci, od wysoko rozwinigte] po
bardzo prymitywna. Wysoko rozwini¢ta swiadomos¢
taczy si¢ z wyzszymi ,,wibracjami" i poziomami
energii.

Widzimy wigc, ze W pewien sposob PPE nie
rozni si¢ tak bardzo od tego, co znamy z natury.
Musimy jednak wysili¢ umysl, by zrozumiec
wszystkie wlasciwosci, jakie posiada. Na pewnym
poziomie jest materig ,,naturalng", taka jak sol czy
kamien; posiada cechy, ktoére mozemy opisaé za
pomoca zwyklych metod naukowych. Z drugiej
jednak strony, jesli bedziemy dalej drazy¢ jego
natur¢, zobaczymy, ze wymyka si¢ naukowym
wyjasnieniom. Staje si¢ nieuchwytne. MyS$limy, ze
»przygwozdzilismy" je wraz z elektrycznoscig 1
innymi, nie tak znowu dziwnymi zjawiskami, ale ono
wyslizguje si¢ nam nagle z reki 1 kaze si¢
zastanawia¢: ,,Czym ono naprawde jest? A z drugiej
strony czym witasciwie jest elektrycznos¢?"

PPE istnieje w wigcej niz trzech wymiarach. Co
to oznacza? Jest synergiczne 1 ma postaé
przestrzenng. Sprzeciwia si¢ to drugiemu prawu
termodynamiki, ktéore mowi, Ze entropia zawsze
wzrasta, co oznacza, ze nie mozna wydoby¢ z czegos$
wiece] energii, niz si¢ wlozylo. Zawsze otrzymuje si¢
nieco mniej energii, niz si¢ wlozylo — perpetuum
mobile nigdy nie zostatlo zbudowane. W przypadku
PPE jest inaczej. Wydaje si¢, ze PPE ciagle tworzy
energi¢. Jak rog obfito$ci zawsze pozostaje petne, bez
wzgledu na to, jak wiele si¢ z niego bierze. Sa to
ekscytujace  koncepcje, pozwalajagce, pomimo
wszechogarniajgcego pesymizmu ery nuklearnej, z
nadzieja patrze¢ w przyszios¢. By¢ moze ktoregos
dnia zbudujemy maszyne, ktéra bedzie mogta pod-
taczy¢ si¢ do PPE 1 uzyskamy niewyczerpane zrodio
bezpiecznej energii.

Przeglad rozdzialu 6

1. Coto jest aura?

2. Czy moneta posiada aure¢?
3. Co nie posiada aury?

4. Opisz PPE.



Rozdzial 7

POLE ENERGETYCZNE CZLOWIEKA

Ludzkie pole energetyczne jest manifestacja
SciSle powigzanej z ludzkim cialem uniwersalnej
energii. Mozna je opisa¢ jako S$wietlista powloke
otaczajaca 1 przenikajacg cialo fizyczne, ktéra
emituje charakterystyczne dla siebie promieniowanie
1 jest czesto okreslana mianem ,aury". Aura jest ta
czescig PPE, ktéra wiaze si¢ z przedmiotami. Ludzka
aura, czyli Pole Energetyczne Cztowieka (P.E.Cz.),
jest czescia PPE zwigzang z ludzkim ciatem. Na
podstawie przeprowadzonych obserwacji badacze
stworzyli teoretyczne modele, ktore dzielg aur¢ na
kilka warstw. Warstwy te, nazywane czasem
,clatami", przenikaja si¢ 1 otaczaja wzajemnie.
Kazda kolejna warstwa zbudowana jest z
delikatniejszej substancji i wyzszych ,,wibracji" niz
warstwa poprzednia.

Cwiczenie: Postrzeganie aury
czlowieka

Najprostszym sposobem na to, by zaczac
wyczuwaé P.E.Cz., sa nastepujace ¢wiczenia. Jesli
jest was kilka osob, stancie w kregu 1 ztapcie si¢ za
rece. Pozwolcie energii waszego

pola aurycznego krazy¢ dookota. Wyczujcie jej
pulsujacy przeptyw. W ktérg stron¢ si¢ porusza?
Zapytaj o to swojego sagsiada. Czy wasze odczucia s3
zgodne?

Teraz, bez zmieniania czegokolwiek albo
poruszania re;kami zastopujcie przeptyw energii.
Utrzymajcie ja w stanie spoczynku przez Jakls czas
(wszyscy naraz), a potem ponownie pusécie ja w
ruch. Sprébujcie jeszcze raz. Czy wyczuwacie
r6znicg? Co wolicie bardziej? Zréb teraz to samo z
partnerem. UsigdZcie naprzeciw siebie dotykajac sie
dtonmi. Pozwolcie energii ptyna¢ w naturalny Sposob.
W ktorq stron¢ si¢ porusza? Wyshj energi¢ przez
swoja lewa dlon; potem pozwdl jej wplynaé przez
prawa. Odwro¢ kierunek. Teraz zatrzymaj przeptyw.
Nastepnie sprobuj wypchna}c Jq przez obie dlonie
jednoczesénie. Teraz WClqng ja przez obie dlonie.
Pchanie, wcigganie 1 zatrzymywanie to trzy
podstawowe  sposoby  manipulowania  energia
uzywane w uzdrawianiu. Naucz si¢ ich.

Teraz opus¢ dtonie 1 poruszajgc rekami zblizaj je
1 oddalaj od siebie, przez caly czas starajac si¢
zachowa¢ migdzy nimi odleglo$¢ pigciu do dziesigciu
centymetréw. Zbuduj co$ pomigdzy swoimi dionmi.
Czujesz to? Jakie to
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wrazenie? Teraz oddal dionie od siebie troche¢
bardziej, na jakies pietnascie do dwudziestu
centymetrow. Powoli przybliza; je do siebie, az
poczujesz przeciwstawne cisnienie, ktorego opor
musisz pokona¢ lekkim naciskiem. Ztaczyte$ teraz
krawedzie jednego ze swoich cial energetycznych.
Jesli twoje dionie oddalone sg od siebie o dwa 1 pot
do trzech centymetréw, to zlaczyly si¢ krawedzie
twojego ciala eterycznego (pierwsza warstwa aury).
Jesli twoje dionie dzieli siedem do dziesigciu
centymetrow, to zetknely si¢ zewnetrzne krawedzie
ciata emocjonalnego (druga warstwa aury). Teraz
bardzo ostroznie zblizaj dlonie do siebie, az
poczujesz, jak zewngtrzna krawedz twojego ciala
emocjonalnego albo pola energii prawej dtoni dotyka
skory dioni lewej. Zbliz prawg dlon o jakies dwa
centymetry do dioni lewej. Poczuj szczypanie na
grzbiecie lewej dtoni, ktore nastepuje, kiedy dotyka
jej krawedz twojego pola energii. Pole energii twojej
prawej dtoni przeszio prosto przez dton lewq!

Teraz oddal dtonie od siebie i zatrzymaj je w
odlegtosci okoto osiemnastu centymetrow od siebie.
Wyceluj palec wskazujacy we wnetrze lewej dtoni 1
zbliz go do niej na odleglos¢ jakich§ dwoch
centymetrow. Zacznij kresli¢ nim kota. Czy czujesz
taskotanie? Jesli tak, to gdzie?

W stabo oswietlonym pokoju unie§ dtonie
réwnolegle do ciata 1 zbliz do siebie czubki palcow.
Trzymaj; dlonie na wysokosSci twarzy, jakie$
piecdziesigt centymetrow przed nig. Upewnij sie, ze
w tle jest tylko zwykta biata $ciana. Zrelaksuj wzrok i
patrz spokojnie na przestrzen migedzy czubkami
palcéw, ktdéra powinna wynosi¢ trzy do czterech
centymetrow. Nie patrz na zrodta jaskrawego §wiatla.
Pozwol, by twoj wzrok si¢ zrelaksowat. Co widzisz?
Zbliz palce do siebie, a potem oddal je. Co dzieje si¢
w przestrzeni pomiedzy palcami? Co widzisz wokoét
dloni? Powoli uno$ jednag dlon i opuszczaj druga, tak
by poszczegolne palce celowaty w siebie kolejno. Co
si¢ dzieje? Okoto 95 procent ludzi wykonujacych to
¢wiczenie co$ widzi. Wszyscy co$ czuja. Odpowiedzi
na powyzsze pytania przyniesie dalsza cze$¢ tego
rozdziatu.
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Po wykonaniu tych i opisanych w rozdziale
dziewigtym C¢wiczen w obserwowaniu aury innych
ludzi zaczniecie, by¢ moze, widzie¢ pierwsze
warstwy aury, uwidocznione na rysunku 7-2A.
Pozniej, kiedy przyzwyczaicie si¢ do postrzegania
nizszych  warstw, bedziecie mogli rozpoczac
¢wiczenia postrzegania ponadzmys-towego zgodnie
ze  wskazaniami  zawartymi w  rozdziatach
siedemnastym, osiemnastym i dziewietnastym. Kiedy
wasze trzecie oko (szOsty czakram) otworzy si¢ nieco
bardziej, zaczniecie widzie¢ wyzsze poziomy aury
(rysunek 7-2B).

Teraz, kiedy wiekszo$§¢ z was poczuta i1 zo-
baczyta juz nizsze poziomy aury, przyszedl czas na
ich opis.

Anatomia aury

Istnieje wiele systemow, ktore stworzyli ludzie,
aby na podstawie swoich obserwacji opisa¢ pole
auryczne. Wszystkie te systemy dziela aur¢ na
warstwy, definiujagc je nastepnie pod wzgledem
umiejscowienia, koloru, jasno$ci, formy, gestosci,
ptynnosci i funkcji. Kazdy system przystosowany jest
do sposobu, w jaki jego tworca ,,pracuje" z aurg. Dwa
najbardziej podobne do mojego to: system uzywany
przez Jacka Schwarza, posiadajacy wigcej niz siedem
warstw 1 opisany w ksigzce Systemy energetyczne
cztowieka oraz system wielebnej Rosalyn Bruyere z
Centrum Leczenia Swiattem w Glen-dale, Kalifornia.
System ten, opisany w ksigzce Kola swiatla —
studium czakramow, wyrdznia siedem warstw aury.

Siedem warstw pola
aurycznego

Pracujgc jako psychoterapeutka i uzdrowicielka,
zaobserwowatam siedem warstw aury. Z poczatku
widzialam tylko nizsze warstwy, ktore sg najbardziej
geste 1 najtatwiejsze do zobaczenia. W miarg uptywu
czasu dostrzegatam coraz wigcej. Im wyzsza
warstwa, tym bardziej poszerzong musialam miec
Swiado-
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mos¢, by jg zobaczy¢. Chcac zaobserwowac wyzsze
warstwy, takie jak pigta, szosta 1 siodma, musiatam
zatopi¢ si¢ w medytacji, najczesciej] z zamknigtymi
oczami. Po latach praktyki zaczetam siegal poza
si0dmg warstwe, opisz¢ to pokrotce na koncu tego
rozdziatu.

Obserwacje aury, jakie przeprowadzitam,
wykazaty interesujacg dualistyczng ceche pola. Co
druga warstwa pola jest wuporzadkowana 1
przypomina regularne fluktuacje pierwotnych
czgstek Swiatla, podczas gdy warstwy pomiedzy nimi
wydaja si¢ zbudowane z barwnych fluidow w
cigglym ruchu. Fluidy te przeptywaja przez state
formy 1$nigcych fal §wiatta. Kierunek przeptywu jest
w jakiejs mierze od tych form zalezny, poniewaz
fluid przeptywa wzdluz wyznaczonych przez nie
linii. State formy S$wiatta iskrzg sie, jakby byly
zbudowane ze  sznurow  wielu  malenkich,
btyskajacych szybko 1 w réznym tempie S$wiatet.
Wydaje sig, ze wzdluz tych statych linii $wiatla
poruszajg si¢ malenkie tadunki.

Tak wigc pierwsza, trzecia, pigta 1 siddma
warstwa maja okreslong strukturg, podczas gdy
druga, czwarta 1 szdsta sktadajg si¢ z substancji
ptynnych, pozbawionych okreslone; budowy.
Przeptywajac przez warstwy stale, przybieraja one w
pewnej mierze ich forme¢. Kazda nastgpna warstwa
przenika wszystkie poprzednie, nie wylgczajac ciata
fizycznego. Tak wigc ciato emocjonalne sigga poza
ciato eteryczne 1 obejmuje zar6wno ciato eteryczne,
jak i fizyczne. W gruncie rzeczy ciata nie sg wcale
,warstwami", chociaz tak mozemy je postrzegac. Sg
raczej ekspansywnymi wersjami naszej jazni,
zawierajagcej w sobie inne, bardziej ograniczone
formy.

Z punktu widzenia naukowca kazda warstwe
mozna uwaza¢ za poziom wyzszych wibracji,
zajmujacy to samo miejsce co wibracja ponizej 1
wykraczajacy poza nig. Chcac postrzegaé kolejne
warstwy, obserwator musi wchodzi¢ w swojej
Swiadomosci na  coraz = wyzsze  poziomy
czgstotliwosciowe. Mamy zatem siedem ciat
zajmujacych to samo miejsce w tym samym czasie, z
ktorych kazde wykracza poza zasieg poprzedniego
— co$, do czego nie jesteSmy przyzwyczajeni w
,hormalnym" zyciu. Wielu
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ludzi blednie zaktada, ze aura jest czym$ w rodzaju
cebuli, z ktorej] mozna zdejmowac kolejne warstwy.
Nic bardziej btednego.

Warstwy o budowie strukturalnej zawierajag w
sobie wszystkie formy ciala fizycznego, w tym
organy wewnetrzne, naczynia krwionosne 1 tak dalej,
jak réwniez dodatkowe formy, ktorych ciato fizyczne
nie posiada. Istnieje tez pionowy przeptyw energii
pulsujacej w polu wzdhuiz rdzenia kregowego.
Rozciaga si¢ on poza ciato fizyczne ponad glowa i1
ponizej kosci ogonowej. Nazywam to glownym
pionowym strumieniem energii. W polu znajduja si¢
wirujgce, stozkowe wiry, zwane czakramami. Ich
czubki skierowane sa ku glownemu pionowemu
strumieniowi energii, a otwarte Kkonce si¢gaja
krawedzi tej warstwy pola, w ktorej s3
zlokalizowane.

Siedem warstw 1 siedem
czakramow pola aurycznego

Kazda warstwa ma sobie tylko wlasciwy wyglad
1 funkcje. Kazda zwigzana jest z czak-ramem. To
znaczy — pierwsza warstwa zwigzana jest z
pierwszym czakramem, druga z drugim 1 tak dalej. Sa
to na razie dane podstawowe, ktore pozZniej
rozwiniemy o0 wiele Dbardziej szczegdtowo.
Wymienimy je teraz, by da¢ ogdlny poglad na
sprawe¢. Pierwsza warstwa pola i pierwszy czakram
zwigzane s3 z funkcjonowaniem 1 wrazeniami
fizycznymi — odczuwaniem fizycznej przyjemnosci
albo bolu. Pierwsza warstwa zwigzana jest z
automatycznymi i autonomicznymi funkcjami ciala.
Druga warstwa 1 drugi czakram odpowiedzialne sg za
emocje cztowieka. To dzigki nim istnieje nasze zycie
emocjonalne i uczucia. Trzecia warstwa wigze si¢ z
naszym zyciem umyslowym, z mys$leniem linearnym.
Dzieki czwartej warstwie, tacznie z czakramem serca,
kochamy, nie tylko naszych bliskich, ale takze calg
ludzko$¢. Czwarty czakram metabolizuje energie
mitosci. Pigta warstwa laczy si¢ z wyzszg wolg,
podobng woli $wigtej. Pigty czakram wigze si¢ z
mocg stowa, powolujacego rzeczy do istnienia,
stuchaniem 1 odpowiedzialno$cia za nasze czyny.
Sz0sty poziom
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Koronujacy
(czubek glowy)

Miedzybrwiowy
(trzecie oko)

Gardta

Serca

Splotu

stonecznego

Krzyzowy

Podstawowv

7l X 3

A. Siedem czakramow glownych

Dtonie pelne swiatta

Czakramy polozone z

przodu ciata

= Czakramy polozone z
tvhu ciala

B. Dwadziescia jeden czakramow mniejszych

Rysunek 7-2: Umiejscowienie czakramow (obraz diagnostyczny)

1 szOsty czakram lacza si¢ z miloScig niebianska. Jest
to mito$¢, ktora przekracza granice ludzkiej mitosci 1
obejmuje wszystko, co zyje. Troszczy sig,
podtrzymuje 1 chroni wszelkie zycie. Uwaza
wszystkie formy zycia za drogocenne manifestacje
Boga. Sidédma warstwa i siddmy czakram to wyzszy
umyst, wiedza 1 polaczenie w jedno elementow
duchowych i fizycznych.

Tak wigc w naszym systemie energetycznym
znajduja si¢ okreslone miejsca dla odczué, emocji,
mysli, wspomnien 1 innych niefizycz-nych
doswiadczen, o ktorych moéwimy naszym lekarzom i
terapeutom.  Zrozumienie zwigzku  pomiedzy
symptomami fizycznymi a tymi miejscami pomoze
nam zrozumie¢ natur¢ poszcze-

gblnych chordb, a takze ogdlng nature zdrowia i
choroby. Badania nad aurg moga by¢ zatem
pomostem mig¢dzy tradycyjna medycyna a naszymi
problemami psychicznymi.

Umiejscowienie
siedmiu czakramow

Umiejscowienie siedmiu czakramow w ciele
fizycznym uwidocznione na rysunku 7-2A od-
powiada glownym splotom nerwowym w danej
czesci ciala.

Doktor David Tansely, specjalista od radio-niki,
stwierdza w swojej ksigzce Radioraka i sub-
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telne ciata czltowieka, ze siedem gléwnych czak-
ramoéw tworzy si¢ w punktach, gdzie stale linie
Swiatta przecinajg si¢ 21 razy.

Dwadziescia jeden czakramdéw mniejszych
zlokalizowanych jest w miejscach, gdzie strumienie
energii krzyzujg si¢ 14 razy (patrz: rysunek 7-2B).
Znajduja si¢ one w nastepujacych punktach: po
jednym z przodu kazdego ucha, po jednym nad
kazda piersig, jeden w miejscu gdzie stykajg si¢
obojczyki, po jednym na S$rodku kazdej dtoni, po
jednym na podeszwie kazdej stopy, po jednym za
kazdym wuchem (niewidoczne na rysunku), po
jednym nad kazda gonada, jeden kolo watroby, jeden
zwigzany z zotadkiem, dwa ze §ledziong, po jednym
za kazdym kolanem, jeden w poblizu grasicy i jeden
w okolicy splotu stonecznego. Te czakramy maja
tylko siedem centymetrow $rednicy i1 znajduja sie w
odlegto$ci dwoch i1 pot centymetra od ciala. Dwa
mniejsze czakramy we wnetrzach dioni petnig bardzo
wazng role w uzdrawianiu. Tam gdzie linie energii
krzyzuja si¢ siedem razy, tworza si¢ jeszcze mniejsze
wiry. Istnieje wiele malenkich centrow energii, gdzie
linie te przecinajg si¢ jeszcze rzadziej. Tansely
méwi, ze te malenkie wiry moga niewatpliwie
odpowiada¢ chinskim punktom akupunkturowym.

Kazdy czakram gléwny z przodu ciala ma swoj
odpowiednik z tylu ciata i wspolnie uznaje si¢ je za
przedni 1 tylny aspekt czakramu. Aspekty przednie
wiaza si¢ z uczuciami pacjenta, tylne z jego wola, a
trzy czakramy glowy — z procesami mys$lowymi.
Wszystkie pokazuje rysunek 7-3. Tak wigc czakram
nr 2 sktada si¢ z komponentéw 2A 1 2B, czakram nr
3 z komponentéw 3A i 3B, i tak dalej az do szdstego
czakramu. Czakramy 1 i1 7 mozna uwaza¢ za
dwuczgsciowe, poniewaz sg one otwartymi na koncu
punktami gléwnego pionowego strumienia energii,
ktory porusza si¢ wzdhuz kregostupa. Wszystkie
czakramy s3g wen wycelowane.

Wierzcholki albo konce czakramow, taczace sie
z glownym strumieniem energii, nazywa si¢
korzeniami albo sercami czakramow. W tych
sercach znajduja si¢ pieczgcie kontrolujgce wymiang
energii pomigdzy warstwami aury zachodzaca w
danym czakramie. Kazdy z siedmiu
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czakramow ma siedem warstw, odpowiadajacych
siedmiu warstwom pola aurycznego. Kazdy czakram
wyglada inaczej w kolejnych warstwach, a wyjasnie
to w opisach poszczegolnych warstw. Aby energia
mogta przeptyna¢ z jednej warstwy do drugiej przez
czakram, musi przej$¢ przez pieczecie danego
czakramu. Rysunek 7-4 pokazuje pole auryczne z
wszystkimi siedmioma  przenikajacymi si¢
wzajemnie warstwami i wszystkimi siedmioma
przenikajgcymi si¢ warstwami czakramow.

Energia wptywa do wszystkich czakramow z
Powszechnego Pola Energii (rysunek 7-3). Kazdy
obracajacy si¢ wir energii zdaje si¢ wciggac¢ albo
zatrzymywac energie PPE. Wydaje sie, ze czakramy
dzialaja podobnie do wiréw, jakie spotykamy w
rzekach, cyklonach i huraganach. Otwarty koniec
normalnego czakramu w pierwszej warstwie aury ma
okoto pietnastu centymetrow $rednicy i1 znajduje si¢
w odlegtosci dwdch i pot centymetra od ciata.

Funkcje siedmiu czakramow

Kazdy z tych wirbw wymienia energi¢ z PPE.
Kiedy zatem mowimy, ze czujemy si¢ ,,otwarci", jest
to prawda. Wszystkie czakramy gtéwne, mniejsze i
male oraz punkty akupunkturo we sg otworami, przez
ktore energia wptywa 1 wyplywa z aury. JesteSmy na
podobienstwo gabek zanurzonych w otaczajacym nas
oceanie energii. Poniewaz energia ta zawsze
zwigzana jest z jakas formag $wiadomosci,
doswiadczamy jej za pomoca wzroku, stuchu, czucia,
intuicji albo bezposredniej wiedzy.

Widzimy zatem, Ze pozostawanie ,,otwartym"
oznacza dwie rzeczy. Po pierwsze, przetwarzanie
duzej ilosci energii z powszechnego pola dzigki pracy
wszystkich czakramow, duzych i matych. Po drugie,
oznacza zdobywanie, a takze w pewnym sensie
przemiang, catej §wiadomosci, ktdra zwigzana jest z
przeptywajaca przez nas energig. Nie jest to tatwe
zadanie 1 wigkszo$¢ z nas nie potrafi tego robic.
OtrzymalibySmy po prostu zbyt wiele informacji.
Materiat psychologiczny zwiazany z funkcjono-
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Rysunek 7-3: Siedem czakramow gtownych, widok z przodu i z tytu (obraz diagnostyczny)
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Rysunek 7-4: Siedmiowarstwowy system ciat auralnych (obraz diagnostyczny)
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Tablica 7-5: Czakramy gltowne 1 odzywiane
(zasilane energetycznie) przez obszary ciala

CZAKRAM LICZBA MALYCH GRUCZOL ZARZADZANY
WIROW DOKREWNY OBSZAR CIALA
7-Koronujacy 6- 972 Fioletowobialy Szyszynka Wyzsze o$rodki mozgu, prawe oko
Migdzybrwiowy 96 Indygo Przysadka Nizsze o$rodki mozgu, lewe oko, uszy,
,,Trzecie oko" 5- nos, uktad nerwowy obwodowy
Gardta 16 Niebieski Tarczyca Oskrzela i krtan, ptuca, przewod pokar-
mowy
4-Serca 12 Zielony Grasica Serce, krew, nerw blgdny, uktad krazenia
10 Zotty Trzustka Zoladek, watroba, pecherzyk zotciowy,
3-S ptlotu stonecznego uktad nerwowy
6 Pomaranczowy Gruczoty Uktad narzadow rozrodczych
2-Krzyzowy plciowe
4 Czerwony Nadnercza Kregostup, nerki
1-Podstawowy
waniem czakramu wprowadza si¢ do $wiadomosci 2. Rozwijanie okreslonych przejawow  samo-
przez zwigkszanie przeptywu energii przez ten swiadomosci. Kazdy czakram wigze si¢ z pewna
czakram. Zbyt wiele materii psychicznej zostatoby funkcja psychiczng. Rozdziat jedenasty traktuje o
uwolnione w wyniku naglego przeptywu energii i nie psychologicznych efektach otwierania
potrafilibySmy go przetworzy¢. Otwieramy zatem poszczegolnych czakramdw w ciele eterycznym,
czakramy stopniowo, tak by mie¢ czas na emocjonalnym i mentalnym.
przetworzenie osobistych informacji, ktére zostaja
uwolnione, 1 wiaczenie ich do naszego zycia. 3. Przesylanie energii pomigdzy poziomami aury
Wazne jest, by otwiera¢ czakramy 1 zwigkszac cznymi. Kazdy poziom auryczny ma swoj wlasny
przeptyw energii, poniewaz im wigcej energii zestaw siedmiu czakramow glownych,
pobieramy, tym jesteSmy zdrowsi. Chorobe systemu odpowiadajace sobie czakramy naktadajg si¢ na
wywotuje brak rownowagi energetycznej albo siebie. Jest to mozliwe dlatego, ze kolejne
zablokowanie przeptywu energii. Innymi stowy, poziomy istnieja w coraz wyzszych oktawach
zaktocenia w przeplywie energii w ciele czlowieka energii. Na przyklad, dla czwartego czakramu
prowadza do choroby. Znieksztalcajg rOwniez nasze istnieje w rzeczywisto$ci siedem czakramoéw,
odczucia, uniemozliwiajac pelig¢ doznan. Nie kazdy o wyzszym pasmie czestotliwos$ci niz jego
jesteSmy jednak psychicznie przygotowani na poprzednik. Czakramy te wydaja si¢ osadzone
pozostawanie otwartymi bez pracy nad nasza jeden w drugim, na podobienstwo Kkolejnych
dojrzatoscia i jasnoscig umystu. segmentow. Kazdy czakram sigga glebiej w pole
Kazdy z pigciu zmystéw zwigzany jest z okre- auryczne (do krawedzi danego poziomu
Slonym czakramem. Dotyk laczy si¢ z czakramem aurycznego) i jest nieco szerszy od swego
pierwszym; stuch, wech i smak z pigtym (gardlo), a poprzednika.
widzenie z széstym (trzecie oko). Jest to opisane Energia jest przekazywana z jednego
szczegotowo w rozdziale na temat percepcji. poziomu na drugi poprzez przejScia w wierz-
Czakramy ciala aurycznego maja trzy pod- cholkach czakraméw. U wiekszosci ludzi
stawowe funkcje: przejscia te sg zamknigte. Otwieraja si¢ w wyniku
duchowej pracy oczyszczajacej i w ten sposob
1. Zasilanie energig kazdego ciata aurycznego, a co stajg  si¢ przekaznikami energii z jednego

za tym idzie, ciata fizycznego. poziomu na drugi. Kazdy czakram w cie-
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Naptywajaca energia pierwotna
Uktad nerwowy

f t "
Uktad
wewnatrzwydzielni
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Czakram Krew

Rysunek 7-6:
Schemat
przeobrazania si¢
naptywajacej

r energii pierwotnej

Wyplywajace energie widrne oraz jej powigzanie

Z przemiang materii
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wielka predkoscig. Kazdy wir metabolizuje te
czestotliwos¢ energii, ktora odpowiada czgstotliwosci
jego obrotow. Czakram miedniczny, na przyklad,
posiada cztery male wiry i metabolizuje cztery
podstawowe czestotliwosci energii, 1 tak dalej, dla
kazdego kolejnego czakramu. Barwy widoczne w
kazdym czakramie powigzane sg z czgstotliwoscia
energii metabolizowanej przy danej predkosci.

Poniewaz czakramy stuzg do witalizowania
ciala, tacza si¢ bezposrednio z patologig. Tablica 7-5
pokazuje siedem czakramow gtownych wraz z
odpowiadajagcymi im obszarami ciata. Kazdy
czakram zwigzany jest z okreslonym gruczotem
dokrewnym 1 gléwnym splotem nerwowym. Cza-
kramy wchtaniajg energi¢ powszechng albo prymarng
(ch'i, orgon, prana), dziela ja na odpowiednie
sktadniki, a nastgpnie wysylaja wzdluz strumieni
energii zwanych nadami do systemu nerwowego,
gruczotow  dokrewnych 1 wreszcie  uktadu
krwionos$nego, tak jak pokazuje to rysunek 7-6.

Psychodynamiczne funkcjonowanie czakramdw,
ktére zostanie opisane szczegétowo, laczy sie
gléwnie 7z pierwszymi trzema cialami aury,
zwigzanymi z fizycznymi, mentalnymi 1 emocjo-
nalnymi interakcjami na planie ziemskim. Na
przyktad kiedy czakram serca danej osoby dziata
prawidlowo, potrafi ona wspaniale kocha¢. Kiedy
pierwszy czakram jest zdrowy, cztowiek ma silng
wole zycia 1 dobry kontakt z podtozem. Jest to osoba
dobrze osadzona w zyciu. Kiedy czakramy trzeci i
szOsty dziatajg bez zaklocen, czlowiek mysli jasno.
Jesli funkcjonuja nieprawidtowo, jego mysli beda
chaotyczne.



le eterycznym jest bezposrednio powigzany z tym
samym czakramem w nast¢pnym delikatniejszym
ciele, ktore je otacza i przenika. Czakramy w ciele
emocjonalnym sa polgczone z czakramami ciala
nastepnego, mentalnego, i tak dalej, dla wszystkich
siedmiu warstw.

We wschodniej literaturze ezoterycznej kazdy z
czakramow zawiera okre$long liczbe ptlatkow. Po
blizszym przyjrzeniu, ptatki te wygladaja jak mate
wiry obracajace si¢ z bardzo

Cialo eteryczne
(pierwsza warstwa)

Ciato eteryczne (od ,,eter", stan pomiedzy energig i
materig) zbudowane jest z malenkich linii energii ,,jak
iskrzaca si¢ pajeczyna promieni §wiatla", podobnych do
linii na ekranie telewizyjnym (rysunek 7-7). Ma ono t¢
samg Strukture co ciato fizyczne, wlgcznie z wszystkimi
czg$ciami anatomicznymi 1 organami.
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Cialo eteryczne sktada si¢ z okreslonej struktury
kanatéw do przeplywu energii albo matrycy
energetycznej, wedtug ktorej uksztattowana jest
fizyczna materia tkanek ciata. Tkanki fizyczne
istniejg jako takie tylko dlatego, ze wspiera je cialo
eteryczne; oznacza to, ze pole jest sprawcg, a nie
rezultatem  ciata  fizycznego. Ten  zwigzek
potwierdzity badania nad rozwojem  roslin
przeprowadzone przeze mnie i doktora Johna
Pierrakosa. = Uzywajac  postrzeganiaponadzmys-
lowego zaobserwowaliSmy, ze najpierw roslina
wytwarza matryce¢ pola energetycznego w ksztalcie
liScia, a dopiero potem li§¢ rosngc wypeknia istniejaca
juz forme przestrzenng.

Pajgeczynowata struktura ciala eterycznego jest
w ciggltym ruchu. Iskry blekitnawobiatego S$wiatta
biegng wzdhuz kanaléw energetycznych poprzez cale
ciato fizyczne. Cialo eteryczne siega od jednego do
pigciu centymetrow poza ciato fizyczne i pulsuje z
czestotliwoscig 15-20 cyklow na minute.

Barwa ciala eterycznego waha si¢ od jasno-
niebieskiej do szarej. Barwe jasnoniebieskg taczy si¢
z subtelniejszg formg niz szaro$¢. Oznacza to, ze
osoba bardziej wrazliwa, o wrazliwym ciele, bedzie
miala pierwszg warstwe w kolorze niebieskawym,
podczas gdy w przypadku cztowicka mocniej
zbudowanego, w typie atletycznym, ciato eteryczne
bedzie raczej szare. Wszystkie czakra-my ciata
eterycznego maja barwe taka jak ono. Wygladaja jak
wiry zbudowane z siatki $wiatla, tak samo jak reszta
ciata eterycznego. Mozna dostrzec wszystkie organy
ciata fizycznego, ale sg one stworzone z tego samego
iskrzacego si¢ niebieskawego $wiatla. Tak jak w
systemie energetycznym rosliny, tak i tu struktura
eteryczna wytwarza matryce, wedtug ktérej komorki
maja si¢ rozwijac; oznacza to, ze komorki ciala
fizycznego rosng wzdhuz linii  energetycznych
matrycy eterycznej i ze matryca ta istnieje, zanim
pojawia si¢ komorki. Gdyby kto§ miat wyizolowaé
ciato eteryczne, przypominatoby ono me¢zczyzng albo
kobiete zbudowanych z niebieskawych, iskrzacych
si¢ linii $wiatla, troch¢ na ksztalt komiksowego
Spidermana.

Obserwujac w przy¢mionym S$wietle czyje$
rami¢ na tle bialego, czarnego albo ciemnogra-
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natowego tla, mozna zobaczy¢ pulsacje ciala
eterycznego. Pulsacja wznosi sie, na przyktad, w
okolicy obojczyka, a potem splywa w dot po
ramieniu jak fala. Jes§li przyjrzycie si¢ uwazniej,
pomiedzy ramieniem a niebieskim mglistym
Swiattem pojawi si¢ wolna przestrzen; potem
nastepuje warstwa jasniejszej niebieskiej mgly,
zanikajacej stopniowo wraz ze wzrostem odleglosci
od ciata. BadzZcie jednak $wiadomi, ze kiedy tylko ja
zobaczycie, zniknie, poniewaz porusza si¢ tak
szybko. Zdazy juz sptynag¢ po ramieniu, zanim
spojrzycie drugi raz, zeby si¢ upewni¢. Sprobujcie
ponownie. Pochwycicie wzrokiem nastgpng fale.

Cialo emocjonalne
(druga warstwa)

Drugie ciato auryczne (rysunek 7-8), nastgpne
po ciele eterycznym, zwane jest cialem
emocjonalnym i ma zwigzek z uczuciami. Ksztattem
przypomina mniej wigce] cialo fizyczne. Jego
struktura jest bardziej ptynna niz w przypadku ciata
eterycznego i nie odpowiada strukturze ciata
fizycznego. Cialo emocjonalne przypomina raczej
zabarwione obtoki delikatnej substancji znajdujace
si¢ w cigglym, ptynnym ruchu. Cialo emocjonalne
siega od dwoch do siedmiu centymetréw poza ciato
fizyczne.

Warstwa ta przenika gestsze ciata, ktore otacza. Jej
barwy moga by¢ jasne i przejrzyste albo ciemne i
metne, w zalezno$ci od jakosci wytwarzajacych je
uczu¢ i energii. Czyste i wysoko naenergetyzowane
uczucia — takie jak mito$¢, podniecenie, rados¢ albo
gniew — sg jasne i przejrzyste; uczucia pomieszane sg
ciemne 1 megtne. Wraz z energetyzowaniem tych uczud
psychoterapi¢
swe podstawowe
odcienie 1 rozjasniajg si¢. Proces ten opisany jest w

poprzez  osobiste  wspoélzaleznosci,
cielesng etc. kolory odzyskuja

rozdziale dziewig- \ tym.

Ciato emocjonalne zawiera w sobie wszystkie
barwy teczy. Kazdy czakram wyglada jak wir innego
koloru. Oto lista czakramow i od- j powiadajacych im
kolorow:
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Czakram 1 = czerwony

Czakram 2 = czerwonopomaranczowy
Czakram 3 = z6hty

Czakram 4 = jasnozielony

Czakram 5 = jasnoniebieski

Czakram 6 = indygo

Czakram 7 = biaty

W rozdziale dziewigtym znajduja si¢ opisy ciata
emocjonalnego, jakie sporzadzono w trakcie sesji
terapeutycznych. Na ogol, cialo emocjonalne
przypomina kolorowe kleksy poruszajace si¢
wewnatrz matrycy ciata eterycznego 1 rOwniez nieco
poza nim. Czasem czlowiek wyrzuca barwne kleksy
energii w powietrze wokol siebie. Widaé to
szczegOlnie wyraznie, kiedy kto§ uwalnia uczucia
podczas sesji terapeutycznej.

Cialo mentalne
(trzecia warstwa)

Trzecim cialem aurycznym jest cialo mentalne
(rysunek 7-9). Sigga ono dalej niz ciato emocjonalne
I zbudowane jest z jeszcze delikatniejszych
substancji, ktére majg zwigzek z mysSlami i
procesami mentalnymi. Wyglada zazwyczaj jak
jasnozotte $wiatlo promieniujagce wokot glowy i1
ramion 1 rozciggajace si¢ wokot calego ciata.
Powigksza si¢ 1 rozjasnia, kiedy jego wiasciciel
koncentruje si¢ na mysleniu. Cialo mentalne sigga od
siedmiu do dwudziestu centymetrow poza ciato.

Cialo mentalne jest rowniez ciatem struk-
turalnym. Zawiera w sobie struktur¢ naszych mysli.
Jest zazwyczaj zotte. W jego zasiggu znajdujg si¢
formy mysSlowe (mysloksztatty). Przypominaja
kleksy rdéznigce si¢ co do jasnosci i1 ksztattu. Na te
formy myslowe nakltadajg si¢ dodatkowe kolory,
najczeécie] emanujace z poziomu emocjonalnego.
Kolor reprezentuje emocj¢, ktora zwigzana jest z
mysloksztalttem. Im jasniejsza 1 lepiej uformowana
idea, tym jasniejszy i lepiej uformowany jest
zwigzany z ta idea mySloksztalt. Kiedy
koncentrujemy si¢ na konkretnych myslach,
odpowiadajace im formy powiekszajg si¢. Codzienne
mysli stajg si¢ bar-

67

dzo poteznymi, ,,dobrze uksztaltowanymi" sitami,
ktore zaczynaja wpltywac na nasze zycie.

Obserwacje tego ciata zawsze nastreczaly mi
najwiece] trudnosci. Moze to by¢ spowodowane
faktem, iz istoty ludzkie w gruncie rzeczy dopiero
zaczynaja rozwijac¢ ciato mentalne 1 uzywac intelektu
W przejrzysty sposéb. Z tego powodu jesteSmy
bardzo swiadomi aktywnosci mentalnej i uwazamy
si¢ za spoleczenstwo analityczne.

Poza swiat fizyczny

W systemie, ktorego uzywam w uzdrawianiu
(rysunek 7-4), trzy nizsze warstwy auryczne
zwigzane sg ze $wiatem fizycznym, a trzy wyzsze
przeobrazaja energie nalezace do $wiata duchowego.
Czwarta warstwa albo poziom astralny, zwigzana z
czakramem serca, jest transformujacym tyglem, przez
ktéry musi przejs¢ cala energia przeptywajaca z
jednego $wiata do drugiego. Oznacza to, Ze energia
duchowa musi przej$¢ przez ogien serca, by zmienié¢
sic w nizsze energie fizyczne, a energie fizyczne
(czyli dolne trzy warstwy auryczne) musza przejsé
przez transformujacy ogien serca, by sta¢ si¢
energiami duchowymi. W leczeniu petospe-
ktralnym, opisanym w rozdziale dwudziestym
drugim, uzywamy energii zwigzanych z wszystkimi
warstwami i1 czakramami, 1 przesylamy je przez serce
— osrodek mitosci.

Jak dotad w naszych rozwazaniach koncen-
trowaliémy si¢ na trzech nizszych warstwach.
Wedlug moich obserwacji  wigkszo$¢ psycho-
terapeutow w USA pracuje gldwnie z nimi oraz z
sercem. Gdy otworzycie swa percepcje na warstwy
powyzej trzeciej 1 zaczmiecie je badaé, wszystko sie
zmieni, zaczniecie bowiem postrzegac ludzi, lub inne
istoty, ktore zamieszkiijq te warstwy, ale nie majq ciat
fizycznych. Z moich obserwacji i spostrzezen innych
jasnowidzow wynika, ze poza $wiatem fizycznym ist-
niejg jeszcze inne warstwy czy ,pasma czgstot-
liwosci" tworzace inne rzeczywistosci. Cztery wyzsze
warstwy pola aurycznego odpowiadaja czterem
rzeczywlstosciom. Powtarzam jednak,



68

ze ponizsze informacje sg tylko probg stworzenia
systemu majacego za cel wyjasnienie ob-
serwowanych zjawisk; jestem pewna, ze w przy-
sztosci zostang stworzone lepsze. Ja uzywam swego.

Na rysunku 7-4 powigzalam trzy gorne
czakramy z fizycznym, emocjonalnym i mentalnym
funkcjonowaniem  ludzkiego ciata w  jego
rzeczywistosci  duchowej. Jest tak, poniewaz
wickszos$¢ z nas uzywa tej czesci siebie tylko w tym
ograniczonym zakresie. To wyzsza wola, wyzsze
odczucia mitosci 1 wyzsza wiedza, gdzie cale pojecia
sg rozumiane bezposrednio. Czwarty poziom
zwigzany jest z mitoScig. Jest on brama, przez ktora
mozemy wejs¢ w inne stany rzeczywistosci.

Sprawa jest jednak jeszcze bardziej skom-
plikowana. Kazda z warstw powyzej trzeciej jest
bowiem pelng rzeczywistoscia, z istotami, formami i
osobistymi funkcjami, ktore wykraczajg poza to, co
normalnie nazywamy ,ludzkim". Kazda jest
niepodzielnym $wiatem, w ktoérym istnieje zycie.
Wigkszos¢ z nas doswiadcza tych rzeczywistosci
podczas snu, ale ich nie pamigta. Niektorzy z nas
potrafig wejsS¢ w te §wiaty poszerzajac Swiadomos¢
za pomocg technik medytacyjnych. Techniki te
otwieraja pieczecie pomiedzy kolejnymi warstwami
kazdego czak-ramu 1 w ten sposob umozliwiaja
podréze Swiadomosci. Obecnie skoncentruje¢ si¢ tylko
na opisie poziomow aurycznych i ich ograniczonych
funkcji. W dalszej czeSci ksigzki zajmiemy si¢
ponownie wyzszymi warstwami albo ,,czes-
totliwos$ciami" rzeczywistosci.

Poziom astralny
(czwarta warstwa)

Ciato astralne (rysunek 7-10) jest niejednorodne
1 zbudowane z obtokéw o barwach pigkniejszych niz
ciatlo emocjonalne. Cialo astralne posiada zazwyczaj
staly zestaw barw, myli si¢ je jednak zwykle z
rozowym Swiatlem mitosci. Ciato to sigga od
pietnastu do trzydziestu centymetréw poza ciato
fizyczne. Czakramy nalezg do tej samej oktawy
kolorow co tecza
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ciala emocjonalnego, kazdy jest jednak przepetniony
rézowym S$wiattem mitosci. Czakram serca 0SOby
kochajacej jest pelen tego roézowego Swiatta na
poziomie astralnym.

Kiedy ludzie zakochujg si¢ w sobie, pomi¢dzy
ich sercami wida¢ przepickne tuki r6zowego Swiatla
mitoSci, a na normalne zlote pulsacje gruczolu
przysadkowego naktada si¢ wspanialy roézowy
odcien. Kiedy ludzie tworza ze sobg zwigzki, miedzy
ich czakramami pojawiaja si¢ lgczace ich wigzy.
Wigzy te istnieja na wielu poziomach pola
aurycznego, nie tylko na poziomie astralnym. Sg tym
mocniejsze 1 gesciejsze, im dluzszy 1 glebszy jest
zwigzek. Kiedy zwigzek dobiega konca, zostaja
zerwane, powodujac czesto wiele bolu. Okres ,,do-
chodzenia do siebie" po zerwaniu zwigzku jest
zazwyczaj okresem odlgczania wigzéw na nizszych
poziomach pola i ponownego zakorzeniania ich w
jazni.

Na poziomie astralnym mi¢dzy ludzmi zachodzi
bardzo intensywna wymiana mysli. Duze kleksy barw
0 r6znych ksztattach przemieszczajg si¢ w powietrzu.
Cze$¢ z nich jest przyjemna, czg$¢ nie tak bardzo.
Potraficie przeciez wyczu¢ réznice. Wasz niepokoj
moze wywotywac kto$, kto siedzi po przeciwleglej
stronie pomieszczenia i teoretycznie nie zdaje sobie
nawet sprawy z waszej obecnos$ci — jednak na gleb-
szym poziomie odbywa si¢ wymiana mysli. Nieraz
obserwowatam ludzi, ktorzy stali obok siebie 1
udawali, ze si¢ nie widza, podczas gdy na poziomie
energetycznym odbywata si¢ ozywiona komunikacja i
wiele mysSloksztaltéw przemieszczalo si¢ miedzy
nimi. Sami niew3atpliwie doswiadczyliscie czego$
takiego, szczegdlnie pomiedzy mezczyznami 1
kobietami. Nie jest to tylko jezyk ciata; jest to
rzeczywiste zjawisko energetyczne, ktére mozna
zaobserwowaé. Przyktadowo — kiedy me¢zczyzna
albo kobieta, w kawiarni lub na przyjeciu, wyobraza
sobie seks z jaka$ osobg, pomigdzy jego polem a
polem tej osoby zachodzi proces testowania, majacy
na celu sprawdzenie, czy pola sg zbiezne 1 czy ludzie
ci bedg do siebie pasowali. Wigcej 0 zjawisku
aurycznej  interakcji  powiemy w  rozdziale
dziewigtym.
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Cialo eteryczne uswiecone
(piata warstwa)

Nazywam pigta warstwe aury uswigconym
cialem eterycznym (rysunek 7-11), poniewaz zawiera
ona w sobie wszystkie formy istniejace na planie
fizycznym w postaci odbicia albo odwzorowania.
Przypomina zatem negatyw fotografii. Uswigcona
forma warstwy eterycznej, jak juz wspomniano, jest
uswiecong formg ciata fizycznego. Eteryczna
warstwa pola energetycznego wywodzi swoja
strukture z warstwy eterycznej uswigconej. Jest to
idealna forma, ktora moze przybra¢ warstwa
eteryczna. Sigga ona od czterdziestu pigciu do
sze$¢dziesigciu centymetréw poza cialo. W trakcie
choroby, kiedy  warstwa eteryczna ulega
znieksztalceniu, praca  warstwy  eterycznej
uswigconej pomaga jej odzyskac pierwotny ksztatt.
To wiasnie na tym poziomie dzwick tworzy materie.
To na tym poziomie uzdrawianie dzwigkiem jest
najskuteczniejsze. Zostanie to opisane w rozdziale
dwudziestym trzecim dotyczacym uzdrawiania.
Mojemu widzeniu ponadzmystowemu warstwa
eteryczna uswigcona ukazuje si¢ w postaci
bezbarwnych albo przezroczystych linii kanaléw na
kobaltowonie-bieskim tle, troch¢ jak rysunek
techniczny, tylko Ze ten rysunek istnieje w innym
wymiarze. Jest to tak, jakby po kompletnym
wypelieniu tta  przestrzeni pozostala pusta
przestrzen tworzylta forme (ksztatt).

Dobrym przyktadem na zobrazowanie tego stanu
byloby poréwnanie sposobu powstawania kuli w
geometrii euklidesowej ze sposobem, w jaki kula
powstaje W przestrzeni eterycznej. Aby stworzy¢
kule, w geometrii euklidesowe] nalezy najpierw
zaznaczy¢ punkt. Promien wykreslony z tego punktu
we  wszystkich  trzech  wymiarach  utworzy
powierzchni¢ kuli. W przestrzeni eterycznej, ktorg
mozna by nazwal przestrzenia negatywowa,
zachodzi odwrotny proces. Nieskonczona liczba
plaszczyzn pojawia si¢ ze wszystkich kierunkoéw i
wypetnia przestrzen, zostawiajac wolny jedynie
pusty obszar o ksztatcie kuli. W ten sposob zostaje
zdefiniowana kula. A zatem to przestrzen nie
wypetiona
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przez wszystkie stykajace si¢ plaszczyzny okresla
pusta przestrzen kuli.

Tak wiec eteryczny uswigcony poziom aury
tworzy pusta albo negatywng przestrzen, w ktorej
moze istnie¢ pierwszy albo eteryczny poziom aury.
Poziom eteryczny uswigcony jest wzorem dla ciata
eterycznego, tworzacego z kolei strukture siatkowa
(uporzadkowane pole energii), w oparciu o ktorg
powstaje ciatlo fizyczne. WarStwa  eteryczna
uswigcona powszechnego pola energii zawiera zatem
wszystkie ksztalty 1 odwzorowania przestrzenne,
ktore istnieja na planie fizycznym, tyle Ze na
poziomie uswigconym. Formy te istniejg w
przestrzeni negatywowej, tworzac pustg przestrzen, w
ktorej rosnie struktura eteryczna bedaca podstawa
wszystkich manifestacji fizycznych.

Chcac wyizolowacé piatg warstwe aury, nalezy w
trakcie obserwacji pola skoncentrowa¢ si¢ na
czestotliwosci wibracji pigtego poziomu. Kiedy to
robi¢, widzg ksztalt ciata eterycznego danej osoby,
ktore sigga do siedemdziesig¢ciu pigciu centymetrow
poza ciato fizyczne. Jest to ksztalt waskiego owalu.
Zawiera si¢ w nim cala struktura pola, wlacznie z
czakra-mami, organami  energetycznymi  oraz
fizycznymi czgéciami ciata (konczynami itp.),
wszystko w negatywowej formie. Struktury te zdaja
si¢ powstawaé z przezroczystych linii na ciemno-
niebieskim tle, ktore jest state. Kiedy dostroj¢ si¢ do
tego poziomu — wymiaru rzeczywistosci, potrafi¢
postrzega¢ rézne formy przestrzenne znajdujace si¢ w
tym wymiarze, w poblizu mnie. Wydaje si¢, ze
zachodzi to automatycznie, wraz z przystosowaniem
mechanizmu per-cepcyjnego. Najpierw moja uwaga
przenosi si¢ ogdlnie na pigty poziom, potem skupiam
si¢ na osobie, ktorg obserwuje.

Cialo niebianskie
(szbsta warstwa)

SzOsty poziom jest emocjonalnym poziomem
planu duchowego, zwanym cialem niebianskim
(rysunek 7-12). Siega on od sze$cdziesieciu do
osiemdziesi¢ciu centymetrow poza
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cialo. Jest to poziom, przez ktory odczuwamy
duchowa ekstaze. Mozemy dotrze¢ do niego poprzez
medytacje 1 wiele innych technik transformacyjnych,
0 ktérych wspomniatam w tej ksigzce. Kiedy
docieramy do punktu ,bycia", w ktorym jesteSmy
swiadomi naszego zwigzku z calym wszechswiatem,
kiedy widzimy Swiatto 1 mitos¢ we wszystkim, co
zyje, kiedy jesteSmy przeniknigci Swiattem 1
czujemy, ze jesteSmy nim, a ono jest nami 1 jesteSmy
jednym z Bogiem, oznacza to, ze podnies§lismy nasza
swiadomos$¢ na szosty poziom aury.

Niczym nie uwarunkowana mitos¢ przeptywa,
kiedy istnieje potgczenie pomiedzy otwartym
czakramem serca a otwartym  czakra-mem
niebianskim. W potaczeniu tym wigzemy mitosé
ludzko$ci, nasza podstawowg ludzka mitos¢ do
bliznich, z duchowa ekstaza wtasciwg duchowe;j
mitosci, ktora wykracza poza rzeczywistos¢ fizyczng
1 siega wszystkich wymiaréw istnienia. Powigzanie
tych dwoch cza-kraméw tworzy doswiadczenie
bezwarunkowej mitosci.

Ciato niebianskie ukazuje mi si¢ w przepicknym
migoczacym  Swietle, zlozonym  glownie z
pastelowych barw. Swiatlo to ma ztotosrebrny potysk
1 opalizuje lekko, jak macica pertowa. Forma ciala
niebianskiego  jest dehkatmejsza niz  ciala
eterycznego uswigconego w tym sensie, ze przejawia
si¢ ono jako $wiatlo promieniujgce z ciata podobnie
jak blask wokoét Sswiecy. Wewnatrz tego blasku
znajdujg si¢ tez jasniejsze, mocniejsze promienie
Swiatla.

Cialo keteryczne uswiecone
albo przyczynowe (siodmy
poziom)

Siodmy poziom jest mentalnym poziomem
planu duchowego 1 nazywa si¢ go cialem kete-
rycznym uswigconym (rysunek 7-13). Siega od
siedemdziesieciu pieciu do stu dziesigciu cen-
tymetrow poza ciato. Kiedy wznosimy nasza
Swiadomos$¢ na siddmy poziom aury, wiemy, ZzZe
tworzymy jedno$¢ ze Stworcg. Zewngetrzna for-
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ma ma ksztalt jajka 1 zawiera w sobie wszystkie ciata
auryczne zwigzane z obecng inkarnacja danego
cztowieka. Rowniez to cialo jest bardzo podobne do
$wigtyni o bardzo skomplikowanej konstrukcji. W
mojej wyobrazni wyglada ono jak zbudowane z
malenkich nici zlotosrebrnego s$wiatta o wielkiej
trwalosci, ktore podtrzymuje ksztatt cale; aury.
Zawiera ztotg strukture siatkowg ciala fizycznego i1
wszystkich czakraméw.

Dostrajajac si¢ do poziomu wibracji siodmej
warstwy postrzegam wspaniate zlote Swiatlo, ktore
pulsuje tak szybko, ze nazywam je ,,migoczacym".
Przypomina to tysigce ztotych nici. Forma kojarzy si¢
ze zlotym jajkiem sig¢gajacym od stu do stu dziesigciu
centymetrow poza ciato, z mniejszym koncem pod
stopami 1 wigkszym okolo stu centymetréw nad
glowa. Jesli osoba jest bardzo naenergetyzowana,
cialo to moze rozszerzy¢ si¢ jeszcze bardzie;j.
Zewnetrzna krawedz przypomina mi skorupke jajka;
wydaje si¢, ze jego grubos¢ wynosi od po6t do jednego
centymetra. Ta zewngtrzna cze$¢ siddmej warstwy
jest bardzo mocna i elastyczna, odporna na
przenikanie 1 stuzy jako ochrona pola, tak jak
skorupka chronigca mate kurczatko. Wszystkie
czakramy i formy cielesne na tym poziomie sprawiajg
wrazenie zbudowanych ze zlotego $wiatla. Jest to
najmocniejsza, najbardziej elastyczna warstwa pola
aurycznego.

Mozna by ja poréwna¢ do stacjonarnej fali
swiatla o skomplikowanym ksztalcie, wibrujacej z
niezwykle wysoka czestotliwoscig. Niemal styszy sig
dzwigk, kiedy si¢ na nig patrzy. Jestem pewna, ze
mozna by go ustysze¢ drogg medytacji nad takim
mys$loksztaltem. Zloty poziom uswigcenia zawiera
tez gldéwny strumien energii, kanal centralny, ktéry
biegnie wzdluz kregostupa odzywmje}c cate cialo.
Wspinajagc  si¢  po  kregostupie 1  splywajac
pulsujagcymi  falami na doél, strumien ten
przeprowadza energie przez korzenie kazdego
czakramu 1 zlewa energie wptywajace przez kazdy z
nich.

Glowny strumien energii wzbudza inne
strumienie pod katem prostym do siebie. Powstaja
ztote wypustki odchodzace od ciata. Wypustki z
kolei wzbudzaja nowe prady, ktore
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krgzg wokot pola, tak ze cale pole auryczne 1
wszystkie poziomy ponize] niego s3 otoczone i
przytrzymywane przez t¢ pleciong siatke. Siatka ta
pokazuje potege ztotego Swiatta, Swigtego umyshu,
ktory zapewnia catemu polu integralnos¢ 1 trwatosc¢.

Dodatkowo na poziomie keterycznym us-
wigconym znajdujg si¢ roOwniez pasma przesziego
zycia. Sg to zabarwione pasma S$wiatla, ktore
catlkowicie otaczajg aur¢; mozna je znalez¢ na calej
powierzchni skorupki jajka. Pasmo zauwazone w
poblizu szyi lub glowy zawiera zazwyczaj przeszte
zycie, ktore aktualnie prébujesz oczysci¢. Jack
Schwarz opowiada o tych pasmach i o tym, jak
poznac ich znaczenie na podstawie koloru. Pézniej,
W czegsci dotyczacej leczenia przesziego zycia,
wyjasni¢, jak pracowa¢ z tymi pasmami. Poziom
keteryczny jest ostatnim poziomem aurycznym na
planie duchowym. Zawiera plan zycia 1 jest
bezposrednio powigzany z obecng inkarnacjg. Poza
tym poziomem jest juz plan kosmiczny, ktoérego nie
mozna doswiadczy¢ z ograniczonego punktu
widzenia tylko jednej inkarnacji.

Plan kosmiczny

Dwa poziomy ponad siédmym, ktore potrafie
dostrzec na tym etapie, to poziomy 6smy i dziewiaty.
Sa one zwigzane z czakramami 6smym i dziewigtym,
zlokalizowanymi ponad gltowa. Oba poziomy wydaja
si¢ przejrzyste jak krysztat i zbudowane z bardzo
delikatnych, wysokich wibracji. Poziomy oOsmy i
dziewiaty zachowuja si¢ jak tre$¢ (poziom 6smy) lub
forma (poziom dziewigty) w tym sensie, ze poziom
O0smy sprawia wrazenie, ze jest gldwnie substancjg
ptynna, a dziewiaty krysztalowym us$wigceniem
wszystkiego, co jest ponizej. Nie znalaztam
wzmianek o tych poziomach w literaturze, cho¢ o
niczym to nie przesagdza. Wiem bardzo mato o tych
poziomach, znam jedynie pewne bardzo pot¢zne
techniki uzdrawiajace, ktorych nauczyli mnie moi
przewodnicy. Opisze te techniki w rozdziale dwu-
dziestym drugim.
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Postrzeganie pola

Musicie pamigta¢, ze kiedy otworzycie swoj
zmyst jasnowidzenia, bg¢dziecie zapewne z poczatku
postrzega¢ tylko pierwsze warstwy aury. Bedziecie
widzieli tylko kolory i1 formy. W miar¢ uptywu czasu
uwrazliwicie si¢ na coraz wyzsze czestotliwosci, co
pozwoli wam postrzega¢ wyzsze ciala. Nauczycie si¢
rowniez rozrézniaé poszczegblne  warstwy i
koncentrowac si¢ na wybrane;j.

Wiekszo$¢ ilustracji z kilku nastepnych rozdziatéw
pokazuje tylko trzy albo cztery nizsze warstwy aury.
Pomiedzy warstwami nie czyni si¢ zadnego
rozroznienia. Sprawiajg wrazenie wymieszanych i
dziatajg wspdlnie w wigkszosci opisanych
wspotzaleznos$ci. Przez dluzszy czas nasze nizsze
emocje, podstawowe procesy myslowe i odczucia
mig¢dzyludzkie s3 wymieszane 1 chaotyczne. Nie
najlepiej potrafimy je rozrdzniac. Czg¢$¢ tego zametu
mozna nawet obserwowaé w aurze. Bardzo czg¢sto
ciato mentalne i emocjonalne zdajg si¢ dziata¢ jak
jedna pomieszana forma. W ponizszych opisach
procesow terapeutycznych nie czyni si¢ wielkiego
rozroznienia pomig¢dzy poszczegdlnymi ciatami. Jed-
nak dzieki terapii 1 wszelkim innym procesom
rozwojowym warstwy istnienia staja si¢ wyrazniejsze.
Pacjent uczy si¢ znajdowaé rdznice pomigdzy
podstawowymi emocjami, procesami my$lowymi i
wyzszymi odczuciami nieograniczonej mitosci
zwigzanymi z wyzszymi poziomami aury. Ta
zdolnos¢ rozrozniania pojawia si¢ w wyniku
zrozumienia proceséw przyczynowo--skutkowych
opisanych w rozdziale pi¢tnastym. Innymi stowy,
pacjent zaczyna rozumie¢, w jaki sposob jego system
przekonan wplywa na idee w ciele mentalnym, jak to,
z kolei, wptywa na ciato emocjonalne, potem
eteryczne i wreszcie fizyczne. Dzigki zrozumieniu
tego mozna rozrdzni¢ poszczegdlne warstwy pola
aurycznego. Warstwy pola stajg si¢ wyrazniejsze i
bardziej przejrzyste, gdy pacjent lepiej rozumie swoje
odczucia fizyczne i emocjonalne oraz mysli i
dziatania. P6zniej, w czg$ciach poswieconych uzdra-
wianiu, okaze sig¢, jak istotne jest znajdowanie roznic
pomigdzy poszczegdlnymi warstwami aury.



72

Rysunek 7-14: Aura wokot palcow

Odpowiedzi na  pytania
zawarte w ¢wiczeniach
postrzegania ludzkiej aury

Energia niemal zawsze porusza si¢ ruchem
kolistym zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Jej
zatrzymanie (blok) wywotuje bardzo nieprzyjemne
uczucie, chociaz caltkowite zatrzymanie nie jest
zazwycza] mozliwe. Odczucie zbudowania czego$
pomiedzy dlonmi powoduje taskotanie 1 lekkie
napiecie, przypominajgce nieco statyczne napigcie
elektryczne. Kiedy krawedZz ciala energetycznego
dotyka skory, po-

Dtonie pelne swiatta

wstaje uczucie taskotania i napiecia na powierzchni
skory. Kiedy rysujesz kota na dtoni, czujesz ich
taskoczacy zarys.

Wigkszos¢ ludzi, probujac zaobserwowac aure,
widzi mgte wokot palcow 1 dloni. Wyglada to mniej
wiecej jak fala gorgca unoszaca si¢ nad kaloryferem.
Moze mie¢ rdzne odcienie, na przyklad biekitny. Na
poczatku ludzie widzg ja zazwyczaj jako bezbarwna.
Ciala energetyczne ciggnag si¢ pomig¢dzy palcami jak
cukierki toffi, a mgla z jednego palca taczy si¢ z
mgtg palca w drugiej dtoni. Kiedy poruszasz palcami,
mgta z poczatku bedzie trzymac si¢ palca jednej
dtoni, a potem przeskoczy do najblizszego koniuszka
palca drugiej dtoni (rysunek 7-14).

Przeglad rozdzialu 7

1. Jaki jest zwigzek pomigdzy Powszechnym
Polem Energii a Polem Energetycznym Czto-
wieka?

2. Jak wyglada ciato eteryczne? Czym rozni si¢ od
ciala emocjonalnego?

3. Jakie sg trzy glowne funkcje czakraméw?

4. Dlaczego czakram ma okreslony kolor?

5. (Gdzie znajduje si¢ serce czakramu?

6. Z jakimi strukturami anatomicznymi zwigzane
sg czakramy?

7. Opisz siedem najnizszych warstw pola au-
rycznego i ich funkcje.

8. Opisz zwiazek pomigdzy czakramami a war-
stwami aury.

9. Gdzie zlokalizowane sa czakramy Osmy i
dziewiaty?

10. Opisz ktory§ z czakramoéw siddmej warStwy
pola.

11. Ktéredy przebiega gtowny strumien energii?

12. Ktora warstwa zapewnia integralno$¢ Polu
Energetycznemu Cztowieka?

13. W ktorej warstwie P.E.Cz.
emocje?

pojawiaja si¢



CZESC III

AKTYWNOSC PSYCHICZNA 1
POLE ENERGETYCZNE
CZE.OWIEKA

Ztote swiatto plomienia §wiecy wspiera si¢ na tronie ciemnego $wiatta, ktore Ignie do knota.

ZZZZZ
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DOSWIADCZENIE TERAPEUTYCZNE

Podczas praktyki psychoterapeutycznej zaczetam
po raz pierwszy jako czlowiek dorosty $wiadomie
dostrzega¢ aury. W czasie dlugich godzin praktyki
moglam swobodnie obserwowac¢ zachowania wielu
ludzi. Jestem pewna, ze wszyscy mieliScie okazje
zainteresowa¢ si¢ obcg osobg w autobusie czy
kawiarni i po krotkiej zaledwie obserwacji osoba ta
patrzyta wam prosto w oczy i niedwuznacznie dawata
do zrozumienia, zebys$cie si¢ od niej odczepili. Po
pierwsze, skad ta osoba wiedziata, ze patrzycie?
Wyczuta was poprzez pole energii. Po drugie,
dlaczego kazala wam przesta¢ patrze¢? Ludzie
bardzo si¢ denerwuja, kiedy kto$ ich obserwuje.
Wiekszo$¢ z nas nie chce, by inni poznali nasze
zachowania. Zazwyczaj wstydzimy si¢ tego, co
pozwolitaby wykry¢ blizsza obserwacja. Wszyscy
mamy problemy, wszyscy probujemy ukry¢
przynajmniej cze$¢ z nich. W tej czesci ksigzki
opiszg, jak nasze prywatne do$wiadczenia, w tym
nasze problemy, ujawniaja si¢ w aurze. Powigze to z
psychoterapig ciata i struktu-

rg charakterologiczng w rozumieniu bioener-
getycznym. Zaczniemy jednak od podstaw psy-
choterapii — od rozwoju dziecka.

Na temat rozwoju cztowieka prowadzono wiele
badan. Erik Erikson wstawil si¢ swoimi pracami na
temat faz wzrostu i rozwoju powigzanego z wiekiem.
Te poszczegdlne fazy staty sie cze$cig naszego
codziennego jezyka: faza oralna, wiek mtodzienczy,
pokwitanie itd. Jednak Zzaden z badaczy nie wspomina
o aurze, poniewaz jest ona praktycznie nie znana w
swiecie psychologii. Aura dostarcza jednak bardzo
wielu informacji na temat konstrukcji psycho-
logicznej danego cztowieka 1 jego osobistego
rozwoju. To, co rozwija si¢ w aurze na danym etapie
wzrostu,  jest  bezposrednio  powigzane @ z
psychologicznym rozwojem na tym etapie. W gruncie
rzeczy, z aurycznego punktu widzenia, rozwdj mozna
uzna¢ za naturalny rezultat tego, co dzieje si¢ w polu
aurycznym. Przesledzmy teraz, jak rozwija si¢ nasze
pole energii od narodzin do §mierci.



Rozdzial 8

WZROST | ROZWOJ
CZELOWIEKA W AURZE

W celu opisania zakresu ludzkiego do-
Swiadczenia od narodzin do $§mierci i poza nig, bede
korzystata ze zrodet zarowno psychologicznych, jak i
metafizycznych. Jes$li metafizyka drazni was,
potraktujcie jg jako metafore.

Ink ar nacja

Proces inkarnacji trwa przez cate zycie. Nie jest
to cos$, co zaczyna si¢ 1 konczy przy narodzinach. By
opisaé inkarnacje, musimy  uzyé  pojeé
metafizycznych. Inkarnacja jest organicznym ruchem
duszy, w ktérym wyzsze, delikatniejsze wibracje
albo aspekty duszy stopniowo promieniujg w dot,
przez delikatniejsze ciata auryczne do ggsciejszych,
az po ciato fizyczne. Te kolejne energie sg wykorzys-
tywane przez cztowieka w trakcie jego rozwoju
Zyciowego.

Kazda gléwna faza zycia odpowiada nowym i
wyzszym wibracjom i aktywacji poszczegolnych
czakraméw. Z kazdg fazg nowa energia

1 $wiadomo$¢ stajg sie¢ dostgpne osobowosci i
umozliwiajg jej rozwoj. Kazda faza oznacza nowe
obszary doswiadczenia i1 nauki. Z tego punktu
widzenia zycie jest ekscytujacym odkrywaniem i
wyzwaniem dla duszy.

Proces inkarnowania kierowany jest przez
wyzsza jazn. Ten wzor zycia jest przechowywany w
siddmej warstwie aury, na poziomie kete-rycznym
uswieconym. Jest to dynamiczny schemat, ktory
zmienia si¢ ciggle pod wpltywem decyzji
podejmowanych przez cztowieka w trakcie procesu
zycia 1 wzrostu. Gdy trwa rozwdj, cztowiek otwiera
swoja zdolno$¢ do podtrzymywania wyzszych
poziomOw wibracji/energii wplywajacych do i przez
jego ciata auryczne i czakramy. Postgpujac w ten
sposdb, cztowiek poszerza swoja wiedzg o
rzeczywistosci. Wraz z rozwojem pojedynczego
cztowieka nastgpuje rozwoj catej ludzkosci. Kazda
kolejna generacja potrafi funkcjonowac¢ na poziomie
wyzszych wibracji niz jej poprzedniczka, tak ze cata
ludzko$¢ postepuje w swoim planie ewolucyjnym ku
wyzszym wibracjom 1 poszerzonej percepcji $wiata.
Ta regula rozwoju cztowieka wystepuje
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w wielu tekstach religijnych, takich jak Kabata,
Bhagavad Gita, Upaniszady i inne.

Proces inkarnacji przed poczeciem zostat
omoéwiony przez Madame Blavatsky, a ostatnio przez
Alice Bailey, Phoebe Bendit 1 Ewe Pierrakos.
Wedlug Pierrakos inkarnujagca dusza napotyka
swoich przewodnikdw duchowych, by zaplanowaé
nadchodzace zycie. Podczas tego spotkania dusza 1
przewodnicy dyskutuja o zadaniach, ktore dusza
musi zrealizowa¢, o karmie, ktora ja czeka, 1
falszywych systemach przekonan, ktore nalezy
oczysci¢ poprzez doswiadczenie. T¢ prace zyciowa
nazywa si¢ zwykle zadaniem danej osoby.

Na przyktad, czlowiek moze potrzebowac
rozwinigcia zdolnosci przywodczych. W trakcie zycia
na planie fizycznym znajdzie si¢ w sytuacjach, w
ktorych glownym celem bedzie przywddztwo.
Szczegdly beda rézne dla kazdej osoby, ale nacisk
pozostanie skierowany na przywodztwo. Jedna osoba
moze urodzi¢ si¢ w rodzinie o dlugiej tradycji
przywodczej, takiej jak dluga linia szanowanych
prezesow firm albo przywodcéw politycznych,
podczas gdy inna znajdzie si¢ w rodzinie, gdzie
tradycje przywddcze nie istniejg, a przywodcoOw
uwaza si¢ za negatywne postacie, przeciwko ktorym
nalezy si¢ buntowac lub je obala¢. Zadanie kazdego
cztowieka polega na tym, by nauczyt si¢ utrzymywac
dystans do sytuacji, ktore go spotykaja w zyciu, w
sposob zrownowazony 1 spokojny.

Wedlug Ewy Pierrakos ilo$¢ determinujacych
przyszle zycie rad, jakie dusza otrzymuje od swoich
przewodnikow, zalezy od jej dojrzatosci. Wybrani
zostajg tacy rodzice, ktorzy zapewnig wymagane
otoczenie i konkretne doswiadczenia. W wyniku tych
decyzji nastgpuje  okreslenie sktadu energii
stanowigcych fizyczny wehikut dla inkarnacji duszy
do jej zadania. Dusza przyjmuje zaréwno zadanie
osobiste (takie jak np. ,,przywddztwo"), jak i
,zadanie $wiatowe", ,,uniwersalne", wigzace si¢ z
dziatalnoscig dla $wiata. Ich potaczenie jest tak
wyjatkowe, ze poprzez wypelienie osobistego
zadania czlowiek przygotowuje si¢ do wykonania
zadania uniwersalnego. Zadanie osobiste uwalnia
dusze, wyzwalajac energie, ktore sa nastepnie
wykorzystywane podczas zadania uniwersalnego.

Dtonie pelne swiatta

Powro¢my do przykladu przywodztwa. Dana
osoba bedzie musiala nabra¢ odpowiednich
umiejetnosci, zanim obejmie rol¢ przywodcza w
wybranej przez siebie dziedzinie. By¢ moze bedzie ja
onie$mielata dluga linia przodkéw, ktorzy byli
wspaniatymi przywodcami, a moze tradycja ta da jej
impuls do rozwinigcia wilasnych zdolnosci. Kazde
doswiadczenie zyciowe indywidualnego czlowieka
jest inne, tak jak niepowtarzalna jest dusza, ktora
zaczyna si¢ uczyc.

Plan zyciowy zawiera wiele mozliwych rze-
czywistosci, co pozwala na podejmowanie wolnych
decyzji. W materi¢ zycia wplecione jest dzialanie
prawa przyczyny i skutku. Sami tworzymy nasza
wlasng wizj¢ rzeczywistosci. To tworzenie wyptywa
z wielu roznych czg$ci naszego istnienia. Tworzenia
tego nie da si¢ tatwo zrozumie¢ na prostym poziomie
przyczynowo--skutkowym, cho¢ wiele naszych
doswiadczen jest na tym poziomie -caltkowicie
zrozumialych. Sami dostownie tworzymy to, co
chcemy. Nasze pragnienia s3 przechowywane w
podswiadomosci, $wiadomosci, nad$wiadomosci 1
Swiadomosci zbiorowej. Wszystkie te kreatywne sily
mieszaja si¢ 1 tworzg doswiadczenia na wielu
poziomach naszego zycia. To, co nazywa si¢ karma,
jest dla mnie dlugofalowym zwigzkiem przyczyny 1
skutku, wynikajgcym réwniez z wielu inkarnacji
réoznych poziomow naszego istnienia. Tworzymy
zatem ze zrodia osobistego 1 ze zrédta grupowego,
wewnatrz wigkszych grup za$§ istniejag oczywiscie
grupy mniejsze, wszystkie wchodzace w sktad
wielkiej materii tworczych doswiadczen zyciowych.
Z tego punktu widzenia tatwo jest spojrze¢ okiem
dziecka na bogactwo zycia.

Po ,planowaniu" dusza rozpoczyna proces
powolnego tracenia $§wiadomosci $wiata duchowego.
W  momencie poczecia pomigedzy dusza i
zaptodnionym jajem tworzy si¢ energetyczna nic.
Wtedy tez powstaje eteryczne tono, ktére chroni
dusz¢ przed wplywami zewnetrznymi 1 dopuszcza
tylko wptyw matki. Gdy ciatlo rozwija si¢ stopniowo
w lonie matki, dusza zaczyna by¢ $§wiadoma jego
obecno$ci 1 powoli zaczyna si¢ z nim laczyé. W
pewnym momencie zdaje sobie sprawe z tego
potaczenia; do formujacego



Wzrost i rozwdj cztowieka w aurze

si¢ ciala dociera silny blysk S$wiadomej energii.
Przed urodzeniem dusza ponownie traci Swia-
domos¢, po to tylko by stopniowo obudzi¢ si¢ do
fizycznego Swiata. Ten silny btysk Swiadomosci
odpowiada okresowi ozywienia w ciele fizycznym.

Narodziny

Narodziny nastepuja w wyjatkowym okresie dla
wchodzacej duszy. W tym momencie dusza traci
swojg eteryczng ochrong 1 po raz pierwszy zostaje
wystawiona na dzialanie czynnikow zewngtrznych.
Po raz pierwszy jest samotna w morzu energii, ktére
otacza nas wszystkich. Zostaje dotknigta przez to
pole. Wigksze, silniejsze pola cial niebieskich,
gwiazd 1 planet rowniez po raz pierwszy wplywaja
na nowe pole energetyczne duszy w momencie
narodzin. Lecz takze nowe pole wpltywa na oOw
wszechobecny ocean energii, powigkszajac go i
wzbogacajac. To tak jakby zagrano nowag nute i
dodano do juz istniejacej symfonii zycia.

Niemowlectwo

Proces powolnego budzenia si¢ duszy do
fizycznego $wiata trwa dalej po narodzinach.
Niemowle czgsto $pi w tym okresie; dusza przebywa
w wyzszych rejonach energetycznych kosmosu. W
czasie snu dusza opuszcza cialo fizyczne i eteryczne,
pozwalajac im w przyspieszonym tempie zajac si¢
wzrostem tych ciat.

W trakcie pierwszych faz zycia niemowle musi
przyzwyczai¢ si¢ do ograniczen zwigzanych z
bodzcami fizycznymi 1 trojwymiarowoscig $wiata.
Widziatam wiele nowo narodzonych dzieci, ktore
mialty z tym trudnos$ci. Niemowleta wcigz maja
pewng $wiadomos$¢ $wiata duchowego i walczg, by
wyzwoli¢ si¢ od duchowych przyjaciét 1 postaci
rodzicielskich 1 przenies¢ uczucia na nowych
rodzicow. Walcza, by wcisng¢ si¢ w ograniczong
przestrzen malenkiego niemowlecego ciata. Kiedy
widzg, jak opuszczaja ciato fizyczne, w swoich
wyzszych ciatach wie-
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lokrotnie przybieraja wyglad duchéw ponad-
czterometrowej wysokosci. Toczg ciezka walke,
probujac otworzy¢ dolny czakram i polaczy¢ si¢ z
ziemia.

Przyktadem takiego procesu byt chlopczyk
urodzony w miesigc po planowanym terminie
porodu. Po bardzo szybkim porodzie dostal goraczki.
Lekarze dokonali punkcji ledzwiowej, by sprawdzic,
czy nie nastgpito zapalenie opon mézgowych. Wktuli
si¢ w okolice czakramu krzyzowego. Niemowle
starato si¢ witasnie uwolni¢ od dwoch przyjaciot i
duchowej kobiety, ktora réwniez nie chciata odejs¢.
W trakcie tej walki niemowl¢ otwierato si¢ 1 taczylo z
ziemig, gdy tylko pojawiat si¢ jego przewodnik.
Potem tracito kontakt z przewodnikiem, natrafialo na
swoich towarzyszy zabaw 1 kobiet¢, 1 ponownie
zaczynato szarpaé si¢ gwattownie pomigdzy dwoma
Swiatami. W tym czasie chlopiec czul si¢ silniej
zwigzany z duchowg kobieta niz ze swojg fizyczng
matka. Walczac, by si¢ nie inkarnowacé, wyrzucat
energi¢ z czakramu krzyzowego 1 kierowal ja na
prawo, by uniknag¢ wypuszczenia korzeni przez
najnizszy  czakram  (czakram  podstawowy).
Umozliwiata mu to migdzy innymi dziura powstata w
wyniku punkcji. Po okresie walki chtopiec 1aczyt sie
ponownie ze swoim przewodnikiem, uspokajat,
otwieral czakram 1 raz jeszcze rozpoczynal proces
zakorzeniania si¢ w $wiecie fizycznym.

Probowatam go uzdrowié. Za pierwszym razem
nie sprzeciwiatl si¢ zbytnio, ale potem odmoéwit
wspotpracy. Za kazdym razem, gdy prébowatam
przesta¢ energie do jego aury, podnosil krzyk.
Wiedzial, co chce zrobi¢ i1 nie dopuszczal mnie do
siebie. Zamierzalam zamkng¢ dziur¢ w czakramie
krzyzowym w siodmej warstwie jego aury i
skierowa¢ energie¢ w dot. Nie pozwolil mi na to.
Wreszcie postanowilam zaskoczy¢ go, kiedy bedzie
pograzony w glebokim $nie. Gdy zblizylam si¢ na
odlegto$¢ pot metra, obudzil si¢ 1 zaczal wydziera¢
wnieboglosy. Byla to ostra walka 1 najwyrazniej nie
chcial, Zzeby ktokolwiek mu w niej pomagat. Jednym
z objawow fizycznych tej walki byly klopoty z
jelitami, wynikte z cigglego naduzywania czakramu
splotu stonecznego, odpowiedzialnego za krzyk i
ptacz. Lekarze zajeli si¢ tym problemem w
momencie, gdy
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chtopiec podjal wreszcie decyzje o pozostaniu w
Swiecie fizycznym. Jego horoskop wyraznie
wskazuje na zdolnos$ci przywodcze.

Tak wigc przybywajgca dusza wchodzi i wy-
chodzi z ciala przez najwyzszy czakram, pracujac
jednoczesnie nad otwarciem czakramu dolnego w
celu zapuszczenia korzeni w §wiecie fizycznym. Na
tym etapie dolny czakram wyglada jak bardzo waski
lejek, a czakram koronny roéwniez jak lejek, ale
bardzo szeroki. Pozostale czakramy
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Rysunek 8-1: Normalna aura dziecka

przypominajag mate, ptytkie chinskie filizanki do
herbaty z waskim kanalem energii prowadzacym w
glab ciata do kregostupa (rysunek 8-1). Ogdlne pole
niemowlecia jest amorficzne, bezksztaltne 1 ma
barwe niebieskawg lub szarawa.

Gdy niemowle skupia swa uwage na jakims$
obiekcie §wiata fizycznego, aura tgzeje i jasnieje,



szczegoOlnie wokot gtowy. Gdy zaciekawienie znika,
aura blaknie; zachowuje jednak czgs¢ doswiadczenia
W postaci barwy. Kazde doswiadczenie wzmacnia
zabarwienie  aury 1 umozliwia  nabranie
indywidualnej postaci. Tak wigc budowanie aury
trwa przez cale zycie 1 mozna w niej znalezé
wszystkie do§wiadczenia zyciowe danego czlowieka.

Po narodzinach nadal istnieje silna wigz
energetyczna pomiedzy dzieckiem a matka. T¢ wigz
nazywa si¢ czasem plazmg zarodkowa. Jest ona
najsilniejsza w chwili narodzin, ale trwa przez cate
zycie, cho¢ nie bedzie juz tak widoczna. To za
sprawg tej psychicznej pgpowiny dzieci pozostaja w
kontakcie ze swoimi rodzicami przez cale zycie.
Czesto jedno zdaje sobie sprawg z zaburzen
emocjonalnych drugiego, chociaz na poziomie
fizycznym dzieli¢ ich moze wielka odleglos¢.

Pole dziecka jest calkowicie bezbronne i otwarte
na wpltywy zewnetrznego otoczenia. Bez wzgledu na
to, czy sprawy sa przed nim ukrywane czy nie,
dziecko wyczuwa to, co dzieje si¢ pomigdzy
rodzicami. Stale reaguje na swoje otoczenie
energetyczne w sposob, Kktory odpowiada jego
temperamentowi. Moze cierpie¢ na nieokreslone legki,
fantazje, napady =zlego humoru albo choroby.
Wszystkie czakramy dziecka sa otwarte w tym
sensie, ze nie ma wokot nich ochronnej powtoki,
ktéra zatrzymywalaby psychiczne wplywy z
zewnatrz. To sprawia, ze dziecko jest praktycznie
bezbronne i tatwo ulega wptywom. A wigc, pomimo
ze czakramy dziecka nie sg jeszcze rozwinigte tak jak
u cztowieka dorostego, a energia wchodzaca przez
nie odczuwana jest w sposob mato okreslony, wcigz
wplywa ona bezposrednio na pole dziecka, a ono
musi sobie z nig w jaki§ sposéb poradzi¢ (zobacz
rysunek 8-2 porownujacy czakramy czlowieka
dorostego i dziecka).

Okoto sidédmego roku zycia wokdét otworow
poszczegolnych czakraméw formuje si¢ ochronna
powtoka, ktéra przechwytuje wiele wplywow z
powszechnego pola energii. Dziecko nie jest juz wigc
tak bezbronne jak wcze$niej. Etap ten mozna
zaobserwowac, gdy dziecko rosnie i przechodzi
proces zdobywania cech indywidualno$ci. Jest to
réwniez czas, kiedy pojawia si¢ rozsadek.
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Rysunek 8-2: Czakramy cztowieka dorostego i dziecka

Czesto widzimy, jak mlodsze dziecko uktada si¢
na kolanach ojca albo matki. Jest wtedy chronione
przed wptywami zewnetrznymi przez pole rodzica. Z
powodu tej dziecigcej bezbronnosci moje poglady na
temat dopuszczania dzieci do uczestnictwa w
grupach terapeutycznych dla dorostych sa bardzo
konserwatywne. Dorosty nie ma pojgcia, co czuje
dziecko, chyba ze sam cofnat si¢ do tego stanu
bezbronnos$ci. Widziatam rodzicow nieumys$lnie
narazajacych swoje dzieci na niepotrzebne wstrzasy
psychiczne przez to, ze ulegajac naciskowi grupy
albo uwazajac to za rzecz postepowa, przyprowadzali
swoje dzieci na dorosle sesje terapii grupowej dla
dorostych. Gniew doroslego poraza system dziecka
jak wstrzas elektryczny, a smutek i przygngbienie sg
przez dziecko wchlanianie jak przez gabke.

Matka oprocz bliskosci fizycznej, karmie-
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niem piersig dostarcza dziecku energii eterycznej. W
kazdym sutku znajduje si¢ maty czakram, przez ktory
dziecko chtonie energie. Pamig¢tajcie, czakramy
dziecka nie sg jeszcze rozwinig¢te 1 nie przyswajaja
wszystkich energii powszechnego pola potrzebnych
do podtrzymania zycia.

Wcezesne dziecinstwo

Gdy dziecko rosnie i drugi czakram zaczyna si¢
rozwijaé, wzbogaca jego si¢ zycie emocjonalne.
Tworzy dla siebie fantastyczne §wiaty, poniewaz
zaczyna uswiadamia¢ sobie swoje oddzielenie od
matki, a $wiaty te pomagaja mu zrealizowaé to
oddzielenie. Wewnatrz tych fantazyjnych wizji
znajduja si¢ mysloksztatty nalezace do dziecka.
Bedzie ono wysytatlo amebopo-dobne projekcje ze
swego pola eterycznego i otaczalo  nimi
myS$loksztalty. Im wieksza role bedzie pehit
myS$loksztalt w wizualizacji $wiata, tym wigksza
loscig energii Swiadomos$ci zostanie przez dziecko
otoczony. MysSloksztatt staje si¢ $wiadoma czescia
jazni. Kiedy wyrywa si¢ go przemoca z r¢ki dziecka,
niszczy si¢ pole i rani dziecko, zaréwno psychicznie,
jak i fizycznie.

Od mniej wigcej wiecej drugiego roku zycia
dziecko postrzega rodzicéw jako swojg wlasnos¢: ,ja,
mdj] tatu§, moja mamusia etc". Barwy
czerwonopomaranczowa i ré6zowa staja si¢ nar-dziej
widoczne w aurze. Dziecko uczy si¢ odnosi¢ do
innych, uczac si¢ podstawowego rodzaju mitosci. W
kategoriach pola potrafi juz odlaczy¢ sie od pola
swojej matki, chociaz eteryczna pgpowina wcigz
taczy ich dwoje. W ten sposdb rozpoczyna si¢ proces
separacji i tworzenia niezaleznej tozsamosci. Dziecko
kreuje wyimaginowang przestrzen, zyje w niej, lecz
wcigz polaczone jest z matkg poprzez eteryczng
pepowing. Wcigz moze obejrze¢ si¢ i stwierdzié, ze
mama jest w poblizu. Wyimaginowana przestrzen
ukazuje si¢ w widzeniu ponadzmystowym jako
zbudowana gléwnie z energii poziomu blekitnego,
eterycznego. Jest to przestrzen, w ktorej dziecko woli
bawi¢ si¢ samo, a jesli dopuszczony zostaje
towarzysz, to jest uwaznie obserwowany, by nie
spowodowat
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zbytniego zamieszania. Na tym etapie dziecko nie ma
jeszcze na tyle rozwinigtego ego, by moglo znalez¢
réznice pomiedzy sobg a innymi. Walczy, by znalez¢
swa indywidualno$¢, a mimo to wcigz czuje si¢
potaczone ze wszystkimi rzeczami. Przedmioty
osobiste staja si¢ srodkami definiowania odrebnosci.
Prywatna przestrzen energii rdwniez wspomaga to
definiowanie. A zatem kiedy inne dziecko odwiedza
pokdj pigcio- czy siedmiolatka, gospodarz rozdarty
jest miedzy checia nawigzania komunikacji z
gosciem a potrzebg ochronienia wizji swojej osoby.
Walczy wiec o kontrole nad obiektami osobistymi,
ktére pomagaja mu zdefiniowaé, kim jest, 1 ktére
otoczylo swoja §wiadomg energig. Walka toczy si¢ o
rozpoznanie I podtrzymanie wilasnej
indywidualnosci, a jednoczesnie o poczucie kontaktu
z inng ,,istotg".

Okoto siodmego roku zycia dziecko zaczyna
wplata¢ duze ilo$ci ztotej energii w swoja przestrzen.
Przestrzen ta staje si¢ swobodniejsza, wigksza, mniej
przywiazana do matki i bardziej otwarta na gosci.
Posiadajac wyrazniejsze poczucie jazni, dziecko
zaczyna dostrzega¢ swoje podobienstwo do innych
ludzi. Moze teraz pozwoli¢ ,innemu" na
swobodniejsze wyrazenie siebie w swojej prywatnej
przestrzeni. Go$¢ moze tworzy¢ w tej przestrzeni
wszelkiego rodzaju formy energetyczne. To czyni
rzeczy bardziej ,,fajnymi" i ,,wesotymi" i wzmacnia
wyobrazni¢ dziecka. Dzieci wkraczaja w faze ,,pa-
czek". A umozliwia to wszystko fakt, ze okoto
siodmego roku zycia wszystkie czakramy majg juz
wokol siebie ochronng powloke, ktéra filtruje
energetyczne wptywy z pola zewngtrznego. Dziecko
czuje si¢ ,bezpieczniejsze", poniewaz naprawde
istnieje w swoich ciatach aurycznych.

éwiczenie:_ Wyczuwanie
przestrzeni psychicznych

Doro$li rowniez wypelniaja swoja przestrzen
energig. Te psychiczne przestrzenie sg gniazdami, w
ktorych ludzie moga mieszkac i1 zy¢. Sprobuj wyczué
przestrzenie psychiczne, ktére tworzg inni ludzie.
Mozesz si¢ dzigki nim

Dtonie petne §wiatta

wiele nauczy¢ — zar6wno o sobie, jak i posiadaczu
danej przestrzeni. Zacznij tylko dostraja¢ sie do
przestrzeni, ktore regularnie odwiedzasz. Wejdz do
pokoju swojego przyjaciela. Jak si¢ czujesz? Czy ci
si¢ tu podoba? Chcesz zosta¢, czy wolatbys wyjs$¢?

Jesli masz dzieci, wejdz do pokoju kazdego z
nich. Zaobserwuj panujaca w kazdym pokoju
energie. Czy pasuje ona do twojego dziecka? Jakie
jego cechy wyraza? Czy kolor jest dla niego
wlasciwy, czy tez jest to kolor, ktory ty mu
narzucites? Zastanow si¢ nad tym.

Sprobuj tego samego ze sklepami, do ktdérych
chodzisz. Ja nie potrafi¢ przebywaé w pewnych
sklepach dtuzej niz przez kilka sekund, ze wzgledu
na energi¢, ktora z nich emanuje.

Teraz zr6b niewielki eksperyment z przed-
miotami. Usigdz w krggu z kilkoma osobami
(najlepiej takimi, ktorych nie znasz zbyt dobrze),
popros o kilka przedmiotéw osobistych. Potoz je
posrodku 1 wybierz ten, ktory najbardziej ci¢
przyciaga. Wez go do reki. Jaki jest? Ciezki, ciepty,
przyjazny, nieprzyjazny, smutny, szczesliwy,
bezpieczny, niebezpieczny, zdrowy, chory? Czy
odbierasz jakie$ obrazy? Nie Spiesz si¢, pozwol sobie
dostroi¢ si¢ do nich. Sprawdz wyniki z wiascicielem
obiektu. Zaloze sie, ze czes¢ z tego, co odebrates,
potwierdzi sie. Cwicz, a nastgpnym razem pojdzie ci
jeszcze lepiey.

Pozne dziecinstwo

Po ukonczeniu sidédmego roku zycia nastepuje
rozw0j zdolno$ci umystowych, powigzany z
rozwojem trzeciego czakramu. W aurze pojawia si¢
wiecej koloru umystowego — zo6ttego. Chociaz
czakram otwiera energie mentalne, a dziecko chodzi
do szkoty, to energie te uzywane s3 gltownie do
rozszerzania wizji 0 rzeczywistosci. Na sceng
wkraczaja glebokie trendy teleologiczne 1 zwigzki z
dtuga historig rozwoju ludzkosci. Dziecko staje si¢
wodzem Indian, ksigzniczka, krolewng Sniezka. Sa to
gleboko idealistyczne popedy, ktére wujawniaja
tesknoty duszy 1 najczgéciej maja zwigzek z jej
$wiatowym  zadaniem. W  ramach  tych
archetypalnych
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form znajdujemy glebokie duchowe potrzeby
cztowieka, jego cele i aspiracje, zgodne z cechami
wyrazanymi na podworku albo boisku szkolnym. W
tym okresie pierwsze trzy centra — fizyczne,
emocjonalne i mentalne centra planu ziemskiego —
pracuja wspolnie nad wyrazeniem pierwsze] fazy
inkarnacji duszy.

Dojrzewanie

Wyzwaniem dojrzewania, tak jak i wszystkich
etapow wzrostu, jest odnalezienie wlasnego ja.

Gdy dziecko zaczyna dojrzewac, w catym ciele i
w otaczajacym je polu energii wystepuja wielkie
zmiany. W aurze i indywidualnej przestrzeni danego
cztowieka pojawia si¢ wiecej koloru zielonego.
Przestrzen zostaje nasycona ,,wibracjami" przyjaciot.
Gdy czakram serca otwiera si¢ na nowe poziomy
uczué, a zaczatek erosa 1 mitosci wytania si¢ z glebin
psychiki, przepigkny rézowy kolor wypetnia aurg.
Czakram przysadkowy (trzeciego oka) uaktywnia sie,
a ciato zaczyna dojrzewac. Zmiany te maja wptyw na
wszystkie czakra-my. Te nowe wyzsze wibracje sg
czasem Wwitane przez danego czlowieka z
entuzjazmem, lecz kiedy indziej moga by¢
znienawidzone, poniewaz przynoszg ze sobg nowe
tesknoty 1 nowe zagrozenia, ktérych mtody cztowiek
dotad nie doswiadczat. Czasami cale pole ulega
przerwaniu, a wszystkie czakramy zostaja kompletnie
wytragcone z rdwnowagi, kiedy indziej za§ wszystko
odbywa si¢ harmonijnie. Cztowiek do$wiadcza w
tym okresie wielkich zmian w sferze emocjonalnej i
jego dzialania odzwierciedlaja powstaty chaos. W
jednym momencie jest dzieckiem, w nastgpnym —
osobg dorosta.

Czlowiek powtarza teraz wszystkie etapy
rozwoju, przez ktore przeszedt, ale z pewna rdznica.
W trakcie pierwszych trzech faz jazn stanowila
centrum wszech§wiata. Dziecko mowito wtedy: ,,ja,
moj tatus, moja mamusia, moi przyjaciele" etc. Teraz
powstat zwigzek ja-ty. ,Ja" nie istnieje juz w
izolacji, a jego dobre
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samopoczucie zalezy od odpowiedniego upo-
rzadkowania wszystkich ,,nie-ja", ty, oni. Jest to po
czgSci spowodowane faktem, ze czlowiek nie
»posiada" juz obiektu mitosci, tak jak w przypadku
rodzicow albo zabawek. Teraz jego szczescie zalezy
od  umiej¢tnosci  zréwnowazenia  dziatan 1
»przekonania" kochanej osoby, by odwzajemnita
kierowana ku niej mito§¢ — tak przynajmniej widzi
to sam zainteresowany. Powoduje to powstanie
napigcia w psychice, wyniklego z rozziewu pomigdzy
tym, za kogo cztowiek siebie uwaza, a tym, kim mu
si¢ wydaje, ze powinien by¢ (czyli jakim go chce
widzie¢ ukochana osoba). Oczywiscie ten sam
problem wystepowat juz w przypadku rodzicow, ale
teraz ujawnit si¢ z wigkszg sita, poniewaz w kazdym
momencie ukochana osoba moze wybra¢ innego — |
czgsto to robi.

Doroslos¢

Po zakonczeniu okresu dojrzewania czakramy i
wzory energetyczne uzywane przez danego
cztowieka sg juz okreslone. Wszystkie czakramy
przyjety forme¢ dorosta. W tym momencie cztowiek
moze dokona¢ proby ustabilizowania si¢ i
zakonczenia procesu zmian. Niektorym si¢ to udaje, a
ich zycie ulega stagnacji 1 przeistacza si¢ w
bezpieczny, sztywny zestaw wzorcoOw rzadzacych
jasno okreslong 1 ograniczong rzeczywistoscia.
Wigkszo$¢ ludzi jednak, poruszonych zyciowymi
doswiadczeniami, widzi, ze rzeczywistos¢ nie jest tak
tatwo definiowalna i dalej poszukuje znaczenia, na-
potykajac na swej drodze ciagte wyzwania
prowadzace ku gltebszym doswiadczeniom spetnienia.

U osoby dojrzatej ,ja-ty" rozszerza si¢ na
najblizszg rodzing, ktéra tworzy swoja wlasng forme
energetyczng. Nowe energie plynace przez czakram
gardla pomagaja w tym procesie osobistego dawania
i brania. Wraz z postgpem czasu ,ja-ty" moze
rozszerzy¢ si¢ z pojedynczego cztowieka na grupe.
Serce moze otworzy¢ si¢ i by¢ przepetnione mitoscia
nie tylko do partnera i wlasnych dzieci, ale takze do
catej ludz-
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kosci. W aurze objawia si¢ to wspaniale fioletowym
kolorem. Gdy trzecie oko otwiera si¢ na wyzsze
wibracje, czlowiek zaczyna dostrzega¢ jednos¢
wszystkich rzeczy, a jednocze$nie widzi bezcenng
wyjatkowos¢ kazdej duszy w ramach tej jednosci.

Staros¢

Gdy cztowiek osigga wiek starczy i zbliza si¢ do
$mierci, do cial energetycznych mogg dolaczac
kolejne wyzsze wibracje. Wlosy cztowieka jasnieja,
gdyz krazace po nim biate $wiatlo wzmacnia jego
powinowactwo ze S$wiatem duchowym. Teraz do
zwigzku ,ja-ty" dodany zostaje bardzo gleboki
osobisty zwigzek z Bogiem. Nizsza energia ziemska,
przetwarzana przez dolne czakramy, stabnie 1 jest
stopniowo zastepowana przez wyzsze, delikatniejsze
energie, majace o wiele wiecej wspdlnego z duchem
niz z zyciem na planie fizycznym. Czlowiek
przygotowuje si¢ do powrotu w $wiat duchowy. Jesli
zrozumie si¢ te naturalne procesy i pozwoli im na
rozwdj w psychice, spokoj 1 mitos¢ wypetnig osobiste
zycie cztowieka. Dzigki rozwojowi trwajacemu przez
cate zycie, wszystko zaczyna do siebie pasowac.
SzczegOlnie harmonijnie dziata czakram splotu stone-
cznego. Czlowiek umie poszerzy¢ glebie swego
postrzegania, co sprawia, ze zycie (pomimo
zanikajacych sit fizycznych) staje si¢ coraz ciekawsze
i bardziej bogate. Szkoda, ze nasza kultura nie
szanuje i nie korzysta z tych wielkich zasobéw
madrosci 1 $wiatta, tak jak robig to na przyktad
potnocnoamerykanscy Indianie, u ktorych prababki i
pradziadkowie posiadaja wtadz¢ decyzyjna dla dobra
calej spotecznosci.

Smier¢
Wedlug Phoebe Bendit w momencie $mierci
dusza opuszcza cialo przez czakram korony, a

czlowiek opuszcza plan ziemski. Dos$wiadczenie
wychodzenia przez korong byto czesto

Dtonie pelne swiatta

opisywane jako droga poprzez tunel 1aczacy zycie ze
Smiercig. Jest to dlugi, ciemny tunel z jasnym
Swiattem na koncu. Doswiadczenie to moze rowniez
dotyczy¢ duszy wspinajacej si¢ wraz z glownym

strumieniem energii przez kanal centralny 1
wychodzace] przez jasne S$wiatlo czakramu
koronnego.

W momencie $mierci dusza spotyka zmartych
juz przyjaciol 1 swoich przewodnikow. Cate zycie
przesuwa si¢ przed nig bardzo szybko 1 wyraznie, tak
ze nie ma watpliwosci, co dokladnie si¢ wydarzyto,
jakie podjeto decyzje, jakie lekcje zostaty
przeanalizowane, a jakie muszg poczeka¢ do
nastepnej inkarnacji. Nastgpuje okres celebracji
wykonanego zadania, po ktorym dusza przez jakis
czas przebywa w §wiecie duchowym.

Ludzi, ktérzy umarli w wyniku przewlektlej
choroby, widzialam czgsto, jak odpoczywal,
otoczeni przez biate Swiatto, jeszcze przez jaki$ czas
po $mierci. Wyglada to tak, jakby zajmowat si¢ nimi
jakis ,,szpital" po drugiej stronie.

Zdarzyto mi si¢ kiedy$ obserwowac przez kilka
dni dwoje umierajacych ludzi. Oboje umierali na raka
1 juz od jakiego$ czasu byli chorzy. Trzy dolne ciata
rozrywaty si¢ 1 odlaczaly od ciala w postaci
opalizujacych, przypominajacych obtoki kleksow. W
wyniku tego otaczata ich biala opalizujgca poswiata.
Trzy dolne czakramy réwniez si¢ rozpadaty, a ze
splotu slonecznego wydobywaty sie dlugie nitki
energii. Cztery gorne czakramy byly bardzo szeroko
otwarte, niemal jak ziejgce dziury. Nie mialy juz
wokot siebie ochronnej powtoki. Obie przechodzace
na drugg stron¢ osoby spedzaly wigkszo$¢ czasu poza
cialem. Zapewne udawaty si¢ gdzie§ ze swymi
przewodnikami. Kiedy wracaly do cial, w
pomieszczeniu pojawiato si¢ wiele duchow. Ktorego$
razu ujrzatam Azraela strzeggcego drzwi. Umierajaca
osoba cierpiata bardzo z powodu bolu, zapytatam
wiec Azraela, dlaczego nie pomoze jej umrzec.
Odpowiedziat: ,Nie dostatem jeszcze rozkazow."
(Azrael jest aniotem $mierci i wyglada bardzo
poteznie 1 pigknie, nie przerazajaco, jak sugerowaty
niektore zrodla.)
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Heyoan na temat Smierci

Moj przewodnik pouczat mnie na temat procesu
umierania 1 chciatabym go tutaj zacytowac. Po
pierwsze, Heyoan mowi, ze $mieré nie jest tym, co
zrozumielismy, ale przejSciem z jednego stanu
Swiadomosci do innego. Heyoan mowi, ze
zapominajac kim jestesmy, juz umarliémy. Te czesci
nas, ktére popadty w zapomnienie, sg odgrodzone od
rzeczywistosci, a my inkarnu-jemy si¢, by je
odzyska¢. Wiec chociaz boimy si¢ $mierci,
zdazylismy juz umrze¢ i dopiero w inkar-nacyjnym
procesie reintegracji z naszym wyzSzym istnieniem
znajdujemy nowe zycie. Heyoan mowi, ze jedynym,
co umiera, jest §mierc.

Zyjac, odgradzamy te do$wiadczenia, o ktérych
chcemy zapomnie¢. Robimy to tak skutecznie, ze nie
pamictamy wielu z nich. Rozpoczynamy ten proces
odgradzania we  wczesnym  dziecinstwie i
kontynuujemy przez cate zycie. Odgrodzone czesci
naszej $wiadomosci, ktore mozna zobaczy¢ w polu
aurycznym w postaci blokad, beda omdéwione w
rozdziale dotyczqcym zmiany nate;zenla psychlkl
Heyoan méwi, ze prawdziwg smlercw} jest
pojawienie si¢ te] wewnetrznej psychicznej $ciany.

,Jak wiesz, jedyng rzecza, ktora oddziela ci¢ od
wszystkiego innego, jestes ty sama. A najwazniejsze
jest to, ze $mier¢ nastgpita juz w tych cze$ciach
ciebie, ktore sa odgrodzone. To bylaby zapewne z
naszego punktu widzenia najprostsza definicja tego,
co ludzie nazywaja $miercig. Jest to bycie
odgrodzonym i odizolowanym. Jest to zapominanie.
Zapominanie, kim jeste$. Oto czym jest $mier¢. Ty
juz umartas. Inkarnowala$§ si¢, by przywrdci¢ do
zycia te czesci siebie, ktore sg, jak mowisz, martwe,
jesli w ogole powinniSmy uzywaé tego slowa. Te
cze¢sci juz umarty.

Proces  umierania, ktory = nazwalibySmy
przejSciem do wyzszej $wiadomos$ci, mozna opisaé
jako proces zachodzacy w polu energetycznym.
Dokonamy tego opisu teraz, zeby$ mogla zrozumie¢
proces umierania z aurycznego punktu widzenia.
Najplerw dokonuje si¢  oczyszCzenie  pola,
rozjasnienie i otworzenie wszystklch czakramOw.
Kiedy umierasz, przechodzisz do innego wymiaru.
Trzy dolne czakramy roz-
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padaja si¢. Dezintegruja si¢ rowniez, podkreslam
stowo «dezintegruja», trzy dolne ciala. Ci z was,
ktorzy obserwowali umierajacych, pamigtaja, jak
opalizuje twarz, skora, dtonie. Przypomina to
opalizujacg macice pertowa. Kiedy cztowiek umiera,
od ciata odrywaja si¢ wspaniate opalizujace obloki.
Te obtoki to nizsze ciala energetyczne, ktore stuzg do
integrowania ciala fizycznego. Rozpadaja si¢ one,
odrywajgc od ciala, a z otwartych czakramow
wydzielajg si¢ sznury energii, podobne do pepowiny.
Gorne czakramy sg wielkimi otworami prowadzacymi

do innych wymiaréw. Moment, Kkiedy pole
energetyczne zaczyna si¢ rozdzielaé, jest wiec
poczatkowa fazg $mierci. Dolne czeg$ci pola

energetycznego oddzielajg si¢ od gornych. A potem w
trakcie mniej wiecej trzech godzin w poblizu §mierci
nastepuje obmycie ciata, rodzaj chrztu, duchowy
chrzest, podczas ktérego energia tryska jak fontanna
wzdhuz kanalu centralnego w kregostupie. Fontanna
zlotego Swiatta przeptywa przez glowny strumien
energii 1 wszystkie blokady zostaja zniesione. Aura
staje si¢ biatoztota. W jaki sposdb zapamigta to
umierajacy cztowiek? Juz styszatas. Czlowiek widzi,
jak przeptywa obok niego cate jego zycie. Coz, to
wszystko. Nastepuje oczyszczenie aury. Wszystkie
zapomniane do$wiadczenia obecnego zycia zostaja
uruchomione. Wszystkie manifestuja si¢ na ekranie
Swiadomosci. A zatem przypomina si¢ cata historia
danego zycia, a $mier¢ na planie fizycznym jest
roOwnoznaczna z odejSciem lub utratg §wiadomosci.
Nastepuje rozpad wielu $cian, ktore zostaly stworzone
przez nas w trakcie procesu transformacji w danym
zyciu. Dokonuje si¢ potezne zjednoczenie.

Wraz z rozpadem wewnetrznych $cian za-
pomnienia przypominasz sobie, kim naprawdg jestes.
Uswiadamiasz sobie swoj3 integracj¢ z wyzszg jaznig
1 czujesz jej lekko$¢ 1 ogrom. A zatem $mieré, w
przeciwienstwie do popularnego pogladu, jest
cudownym do$wiadczeniem. Wielu z was czytato
wspomnienia tych, ktdrzy zostali uznani za klinicznie
martwych i powrdcili do zycia. Wszyscy mowig o
tunelu z jaskrawym $wiattem na koncu. Mowig o
cudownej istocie, ktérg spotykaja na koncu tego
tunelu. Wigkszo§¢ przypomina sobie cale zycie i
rozmawia
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o nim z tg istotg. Przyznaja, ze postanowili wroci¢ do
Swiata fizycznego, by zakonczy¢ swa nauke, mimo
ze tam, dokad dotarli, bylo tak picknie. Wigkszos¢ z
nich nie boi si¢ juz $mierci, lecz patrzy na nig jak na
wielkie uwolnienie ku spokojowi.

A wigc to twoja $ciana oddziela ci¢ od prawdy:
to, co nazywasz $miercig, jest w rzeczywistosci
przejéciem w §wiatto. Smieré, ktorej si¢ spodziewasz,
mozna znalez¢ wewnatrz twojej Sciany. Za kazdym
razem gdy oddzielasz si¢ w jakikolwiek sposob, w
pewnym stopniu umierasz. Za kazdym razem gdy
blokujesz przeptyw wspaniatej sily zZyciowe;j,
tworzysz mata $mier¢. A zatem, gdy przypominasz
sobie te odizolowane czgsci 1 integrujesz je ponownie
ze sobg, to juz umartas$. Teraz wracasz do zycia. Gdy
poszerzasz swoja Sswiadomos¢, $ciana oddzielajgca
rzeczywistos¢ duchowg od fizycznej rozpada sie.
Tym samym $mier¢ ulega dezintegracji, nie jest
niczym innym, jak tylko uwolnieniem S$ciany iluzji,
kiedy jeste$ gotowa i8¢ dalej. A to, kim jestes, zostaje
powtornie zdefiniowane jako wyzsza rzeczywistosc.
Jeste§ wcigz swoja indywidualng jaznig; kiedy
porzucisz cialo, wcigz utrzymasz esencje jazni.
Mozesz poczu¢ te esencje w medytacjach
przesztosci/przysziosci, ktére podaje w rozdziale
dwudziestym siédmym (Rozwdj uzdrowiciela).
Twoje fizyczne ciato umiera, ale ty przechodzisz na
inny plan rzeczywisto$ci. Utrzymujesz esencje jazni
poza cialem, poza inkarnacja. A kiedy opuszczasz
cialo, mozesz poczu¢, ze jeste§ punktem zlotego
Swiatla, ale wcigz bedziesz czuta si¢ sobg."

Dtonie pelne swiatta

Przeglad rozdzialu 8

Kiedy dusza przejmuje kontrole nad ciatem?
Jakie jest znaczenie momentu narodzin dla Pola
Energetycznego Czlowieka?

Jakie sa dwie gldéwne roznice pomiedzy
czakramami matego dziecka i osoby doroste;?
Co ma wspolnego aura z rozwojem dziecka?
Dlaczego, w sensie aurycznym, dziecko krzyczy,
kiedy zabiera mu si¢ co$ z dtoni?

Dlaczego dziecko lubi siedzie¢ w aurze osoby
dorostej?

Jakie zmiany nastgpuja w aurze podczas
nastepujacych faz rozwoju: przed porodem,
podczas porodu, niemowlectwa, wczesnego
dziecinstwa, po6znego dziecinstwa, dojrzewania,
wieku dorostego, wieku Sredniego, starosci,
Smierci?

Kiedy nastgpuje zakonczenie procesu in-karnacji
w danym zyciu?

Opisz doswiadczenie $mierci
Swiadectwa obserwatoréw P.E.Cz.

W oparciu o

Do przemyslenia

10.

11.

Omow zwiazek pomiedzy P.E.Cz. a osobista
przestrzenig cztowieka.

Omoéw zwiazek pomiedzy osobistymi granicami
aP.E.Cz.



Rozdziat 9

PSYCHOLCGICZNE FUNKCJE
SIEDMIU GLOWNYCH CZAKRAMOW

Gdy cztowiek dojrzewa, kazdy rozwijajacy si¢
czakram przedstawia psychologiczne schematy
zachodzace w jego zyciu. Wigkszo$¢ z nas reaguje na
nieprzyjemne doznania blokowaniem uczu¢ i
zatrzymywaniem przeptywu energii. To wptywa na
rozwoj i dojrzewanie czak-ramow i uniemozliwia
osiggniecie pelnej rownowagi psychicznej. Dla
przyktadu, jesli dziecko jest wielokrotnie odrzucane,
kiedy  probuje okaza¢ komu$ mitos¢, to
prawdopodobnie zaprzestanie dalszych prob. Bedzie
si¢ starato zablokowa¢ wewnetrzne uczucia mitosci,
na ktére reaguje okre§lonym dziataniem. Sprobuje
zatem zatrzymac przeplyw energii przez czakram ser-
ca. Kiedy przeptyw energii przez czakram serca jest
zatrzymany albo ostabiony, zaburzony zostaje rozwoj
czakramu. Koncowym rezultatem bedzie zapewne
choroba.

Ten sam proces zachodzi w przypadku
wszystkich pozostalych czakramoéow. Kiedy kto$
blokuje jakie§ doznanie, blokuje tez swoje czak-
ramy, ktore w efekcie ulegaja znieksztalceniu. Sg one
wtedy ,,zablokowane", zapchane przez stagnujaca
energi¢, obracajg si¢ nieregularnie

albo do tylu (odwrotnie do ruchu wskazéwek
zegara), a nawet, w przypadku choroby, ulegaja
powaznemu odksztatceniu albo rozerwaniu.

Kiedy czakramy funkcjonujag normalnie, sa
,otwarte" 1 obracajg si¢ zgodnie z ruchem wska-
zowek zegara, przetwarzajac potrzebne energie z
powszechnego pola. Obroty zgodne z ruchem
wskazowek zegara przyciagaja energic z PPE do
czakramu, podobnie jak w elektromagnetyzmie,
gdzie zasada prawej rgki glosi, iz zmienianie pola
magnetycznego wokot drutu doprowadzi do indukcji
pradu w tym drucie. Chwy¢ drut prawg reka, celujac
palcami w stron¢ bieguna dodatniego. Kciuk wskaze
automatycznie kierunek wzbudzonego pradu. To
samo odnosi si¢ do czakramow. Jes§li umiescisz
prawa dlon nad czakramem w taki sposob, ze palce
utoza si¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara wokot
zewnetrznych krawedzi czakramu, to kciuk bedzie
skierowany ku ciatu i w stron¢ ,,pradu". Okreslamy
zatem czakram jako ,otwarty" na naptywajaca
energi¢. I odwrotnie, jesli zwiniesz palce prawej
dloni nad czakramem przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara, kciuk bedzie
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wskazywal na zewnatrz, w kierunku przepltywu
pradu. Kiedy czakram obraca si¢ przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara, energia wyplywa z ciala,
zaburzajac dostarczanie energii. Innymi slowy,
energie, ktérych potrzebujemy i ktore postrzegamy
jako psychiczng rzeczywisto$¢, nie naplywaja do
czakramu, jesli ten obraca si¢ przeciwnie do ruchu
wskazoOwek zegara. Czakram taki nazywamy
»zamknietym" na naptywajaca energie.

U wigkszosci ludzi, ktorych obserwowatam, trzy
lub cztery czakramy zawsze obracaja si¢ w
niewlasciwym kierunku. Zazwyczaj jednak pod
wplywem terapii zaczynajg si¢ otwiera¢. Poniewaz
czakramy nie tylko przetwarzaja energie, lecz takze
,wyczuwaja j3", stuza nam do wuzyskiwania
informacji o S$wiecie zewngetrznym. Jesli  je
,zamykamy", odcinamy doptyw informacji. A zatem,
jesli nasze czakramy obracajg sie przeciwnie do
ruchu wskazowek zegara, to dzieje si¢ tak, Ze
wysytamy naszq energie w swiat, wyczuwamy, czym
jest wysytana przez nas energia i mowimy, Ze to jest
swiat. Psychologia nazywa ten proces projekcjq.

Wyimaginowana rzeczywisto$¢, ktorg pro-
jektujemy na zewnatrz, powigzana jest z dziecigcym
wyobrazeniem tego S$wiata, powstalym w naszym
owczesnym umys$le 1 opartym na Owczesnych
(dziecinnych) doswiadczeniach. Poniewaz kazdy
czakram zwigzany jest z pewng szczegoOlng funkcja
psychiczng, to, co projektujemy przez dany czakram,
bedzie nalezalo do $cisle okreslonego zbioru 1 bedzie
jednoczesnie czyms$ bardzo charakterystycznym, jako
ze wszystkie doswiadczenia zyciowe sg catkowicie
indywidualne. A zatem mierzgc stan czakramow
mozemy  postawi¢  zaré6wno  dlugoterminowg
prognoze, jak 1 aktualng diagnoze dotyczaca zycia
cztowieka.

Wraz z Johnem Pierrakosem powigzaliSmy
zaktocenia w pracy czakramow z zaburzeniami
psychicznymi. Wszelkie nieprawidtowosci dotyczace
pracy czakramow, zmierzone za pomocg wahadetka
(patrz: rozdzial dziesigty), ujawniaja zaburzenia
okreslonych funkcji psychicznych. A zatem, mierzac
stan czakramoOw, jesteSmy w stanie poznaé
psychiczne potrzeby pacjenta.

Dtonie petne §wiatta

Pracuje bezposrednio z czakramami, by wywolac
zmian¢ w psychice. I odwrotnie, odkryliSmy, ze
psychiczne schematy opisane przez terapeutow tacza
si¢ z polem energetycznym cztowieka, na co
wskazuja dajace si¢ przewidzie¢ miejsca zaburzen,
ich ksztalty 1 kolory.

Rysunek 7-3 pokazuje umiejscowienie siedmiu
glownych osrodkow energetycznych czakraméw,
ktorych uzywa si¢ do diagnozowania stanow
psychicznych. Dzieli si¢ je na osrodki mentalne,
osrodki woli 1 osrodki odczuwania. Jesli cztowiek
jest zdrowy, wszystkie trzy typy czakramow —
rozsadek, wola 1 emocje — powinny by¢
zrownowazone i otwarte. Trzy czakramy w glowie i
gardle kierujg rozsadkiem; czakramy z przodu ciata
kierujag emocjami, ich odpowiedniki za$ z tylu ciata
— wolg. Tablica 9-1 pokazuje czakramy glowne i
odpowiadajgce im funkcje psychiczne.

Zajmijmy si¢ teraz glownymi obszarami
funkcjonowania psychicznego dla kazdego czakramu.
Pierwszy czakram (oSrodek kosci ogonowej) (1)
odpowiada za ilos¢ fizycznej energii 1 woli zycia w
fizycznej  rzeczywistosci. Jest to  pierwsza
manifestacja sity zyciowe] w $§wiecie fizycznym.
Kiedy sita zyciowa funkcjonuje prawidtowo dzieki
temu osrodkowi, cztowiek posiada potezng wole
zycia w S$wiecie fizycznym. Kiedy sita zyciowa
funkcjonuje  prawidtowo w  trzech  dolnych
czakramach, w potgczeniu z silnym przeplywem
wzdtuz nog niesie ze sobg wyrazne 1 bezposrednie
stwierdzenie fizycznej mocy. Ko$¢ ogonowa dziata
na poziomie eterycznym jak pompa energetyczna,
pomaga energii wspinac¢ si¢ w gore po kregostupie,
wzdhuz kanatu centralnego.

To doswiadczenie fizycznej mocy, potaczone z
wola zycia, daje cztowiekowi odczucie sity 1
witalnos$ci. Mowi on zatem: ,,Jestem tutaj teraz" 1 jest
dobrze zakorzeniony w fizycznej rzeczywistosSci.
,Obecnos$¢" sity 1 witalnosci emanuje z niego w
postaci energii witalnej. Dziata czesto jak generator,
pobudzajac otaczajacych go ludzi, tadujac na nowo
ich systemy energetyczne.

Kiedy os$rodek jest zablokowany albo za-
mkniety, wieksza czes¢ fizycznej witalnosci, sity
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Tablica 9-1 CZAKRAMY GLOWNE I
ZWIAZANE Z NIMI FUNKCJE PSYCHICZNE

CENTRA MENTALNE ZWIAZANY Z:

7 Osrodek Korony ........cccoccviiiiiiiiiiciie integracja osobowosci z
wymi aspektami ludzkosci
umiejetnoscig wizualizowania i rozumienia
poje¢ abstrakcyjnych

zdolno$cig do realizowania idei w sposob
praktyczny

zyciem oraz ducho
6A  Os$rodek miedzybrwiowy (trzecie 0ko) .................

6B  Mentalny WyKONawCzy .........cccccvevvveiieenineieesinns

CENTRAWOLI
5B PodAStawa KarkU ......coeeeeeeieeeieeeeeeeeeeeieeeeeeeeeeenennnns

poczuciem swego ja w ramach spoteczenstwa
I wykonywanego zawodu

wola ego lub wolg skierowang ku §wiatu
Zewnetrznemu

uzdrawianiem, intencjonalnym podej$ciem
do wlasnego zdrowia

iloscig energii seksualnej

iloscig energii fizycznej, wolg zycia

4B Pomiedzy lopatkami ..........cccccviiiiiiiiiiiiis
3B Of$rodek diafragmy ........cccoooeviiiiiiiiiciiicnee

2B O$rodek KIzyZOwWY .....ccocvviviiiiiniiciiiciicnc e
1 Osrodek KoSC1 0ZONOWE] ....evvvvvveiiviiiiiiiiiciieciine
OSRODKI ODCZUWANIA

SA  Of$rodek gardla .........ccooiiiiiiiiiiii
L N O 15 {0 Yo (=) QY (o1 A

przyjmowaniem i asymilowaniem

serdecznymi uczuciami mitosci do innych

ludzi, otwarto$cig wobec zycia

3A Splot SToNeCzny .....ococvviiiiiiiiiiei wielka przyjemnos$cig 1 ekspansywnoS$cig, du
chowg madroscia 1 $wiadomoscig uniwersal
nosci zycia. Wigze si¢ to z tym, kim jestes we

wszechswiecie
2A O810dek ToNOWY ..ocvvieiiiiiiiiece e jako$cia miloSci do plci  przeciwnej, dawa
niem i przyjmowaniem fizycznej, mentalnej

1 duchowej przyjemnosci

zyciowej pozostaje zablokowana, a czltowiek nie ny ze stosunkow seksualnych i zdolny do prze-
zaznacza zbyt wyraznie swej obecno$ci w $wiecCie zywania orgazmow. Pelny orgazm cielesny mozliwy
fizycznym. Nie jest ,tutaj”. Unika aktywnos$ci jest jednak tylko przy otwarciu wszystkich
fizycznej, ma mato energii 1 moze by¢ nawet czakramow.

,chorowity". Brakuje mu sity fizyczne;. Osrodek krzyzowy (czakram 2B) taczy si¢ z

Osrodek lonowy (czakram 2A) zwigzany jest z
loscig energii seksu, jaka cztowiek moze da¢ pitci
przeciwnej. Kiedy jest otwarty, umozliwia dawanie i
odbieranie seksualnej 1 fizycznej przyjemnosci. Jesli
ten oSrodek jest otwarty, czlowiek ten bedzie
prawdopodobnie zadowolo-

loscig seksualnej energii cztowieka. Dzigki otwarciu
tego osrodka czltowiek czuje swoja seksualng sile.
Jesli zablokuje ten czakram, jego moc seksualna i
potencja beda stabe i1 rozczarowujace. Nie bedzie
miat zbyt silnego popedu, raczej sktonnosci do
unikania seksu oraz
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zaprzeczania jego znaczenia 1 plynacej z niego
przyjemnosci. Wplynie na oslabienie tego obszaru.
Poniewaz orgazm kapie cialo w energii zyciowej,
bedzie ono niedokarmione, a do tego nie otrzyma
psychicznego pokarmu w postaci zlaczenia 1
bezposredniego kontaktu z cialem innego czlowieka.

Zwiazek pomie¢dzy czakramami 2A i 2B. Kos¢
krzyzowa dziala w parze z czakramem tonowym. W
dwoch punktach, gdzie osrodek przedni 1 tylny
stykaja si¢ ze sobg, w sercu czakramu, w krggostupie,
sita zyciowa okazuje swoj drugi co do intensywnosci
poped 1 cel — pozadanie seksualnego zjednoczenia.
Ta pote¢zna sita pokonuje narzucane sobie przez ludzi
ograniczenia 1 przycigga ich do siebie. Tak wiec
seksualnos¢ cztowieka wigze si¢ z jego sita zyciowa.
(Tak samo jest oczywiscie 1 z pozostaltymi
czakramami: zablokowanie ktorego$ z nich blokuje
rowniez sil¢ zyciowa na danym obszarze). Poniewaz
obszar  miednicy jest zroédtem  witalnosci,
zablokowanie  tam  ktdéregokolwiek  osrodka
doprowadzi do obnizenia fizycznej i1 seksualnej
witalnosci. U olbrzymiej wigkszosci ludzi energia
seksualna porusza si¢ w t¢ 1 z powrotem, tadujac sie 1
roztadowujgc w trakcie orgazmu poprzez te dwa
seksualne czakramy. Ruch ten rewitalizuje i
oczyszcza ciato kapiela energii. Likwiduje zastang
energi¢, produkty odrzucone 1 glebokie napigcia.
Seksualny orgazm w istotny sposéb wplywa na
fizyczne zdrowie czlowieka.

Wspolne wejscie w glebokie zjednoczenie,
dokonywane poprzez dawanie i odbieranie w trakcie
stosunku seksualnego, jest jednym z gltownych
sposobow pozbywania si¢ ,,0ddziel-nosci" ego 1
doswiadczania jednos$ci. Realizowane z milo$cig 1
szacunkiem dla indywidualno$ci partnera, staje si¢
Swietym doswiadczeniem opartym na glebokim
pierwotnym popedzie spot-kowania na poziomie
fizycznym i rownie gitebokim duchowym pragnieniu
ztaczenia si¢ ze Swigtoscia. Sa to zaslubiny zaréwno
duchowych, jak i fizycznych aspektow dwojga ludzi.

Tych, ktérzy osiggneli juz takie zlaczenie i
przeszli na wyzszy etap duchowej $ciezki, niektore
szkoty duchowe, takie jak yoga kun-

Dtonie petne swiatla

dalini czy tradycja tantryczna, pouczaja, ze powyzsze
roztadowanie nie jest juz konieczne dla osiggnigcia
przyjemnosci. (Wigkszos¢ ludzi nie nalezy do tej
kategorii.) [Zauwazmy, ze rowniez medycyna chinska
od stuleci glosi podobny poglad: wytrysk nasienia,
tozsamy z zachodnim ,orgazmem", nalezy S$cisle
ograniczaé, poniewaz wiaze si¢ z duzg utratg energii.
Porobwnaj np. J.Chang, Tao milosci i seksu.
Wydawnictwo Gtodnych Duchow, Warszawa 1991
— przyp.thum.] Wiele systemow religijnych przy
pomocy technik  medytacyjnych  magazynuje,
przemienia 1 kieruje energi¢ wzdluz okreslonych
kanalow energetycznych, wiaczajac ja do gtownego
pionowego strumienia energii w kregostupie, gdzie
zostanie przemieniona W energi¢ o WYyZszej
czestotliwosci, stuzaca do budowy wyzszych
duchowych cial energetycznych. Sa to bardzo silne 1
potencjalnie niebezpieczne praktyki, totez nie nalezy
wykonywa¢ ich samodzielnie. Gopi Krishna w swojej
ksigzce Kundalini mowi o przemianie fizycznego
nasienia — spermy — w energi¢ duchowa, kundalini.
Wiele systemow religijnych zaleca powstrzymywanie
spermy albo nasienia duchowego w celu osiggnigcia
transformacji.

Blokady w czakramach 2A i 2B. Zablokowanie
osrodka tonowego moze spowodowaé niemoznos$¢
osiggniecia orgazmu u kobiety, ktora nie potrafi
otworzy¢ si¢ 1 odebra¢ seksualnego podarunku od
swojego partnera. Kobieta taka nie bedzie zapewne
miala lacznosci ze swoja pochwa, nie bedzie tez
czerpala przyjemnosci ze stosunku. Ponad penetracje
moze przedktada¢ stymulacje¢ techtaczki. Moze row-
niez odczuwac potrzebe zajmowania agresywnej
postawy w stosunku seksualnym, to znaczy chciec
by¢ zawsze na wierzchu 1 inicjowaé wiekszos$¢
ruchow. Jej problemem jest nieustajacy przymus
kontrolowania sytuacji seksualnej. Gdyby byta
zdrowa, chciataby raz by¢ strong aktywna, a kiedy
indziej pasywng, ale teraz podswiadomie boi si¢
mocy swojego partnera. Pod wplywem tagodnej,
cierpliwej troski i akceptacji ze strony partnera,
kobieta taka moze powoli, stopniowo otworzy¢ swoj
czakram lonowy na przyjmowanie penetracji i1
czerpanie
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z niej zadowolenia. Musi tez przeanalizowac
ograniczajace jg glebsze uczucia strachu i izolowania
si¢ od partnera, by =zrozumieé¢ wyobrazenia, z
ktorych pochodzg te uczucia, zgodnie z tym, co
napisaliSmy wczesniej w tym rozdziale. Nie
sugeruje, ze kobieta nie powinna by¢ agreSywna w
zwigzkach seksualnych. Mowie raczej o pewnej
nierbwnowadze w braniu i dawaniu.

Powaznej blokadzie w czakramie lonowym u
mezczyzny towarzyszy zazwyczaj przedwczesny
wytrysk albo niemozno$¢ osiaggnigcia  erekcji.
Mezczyzna na jakim$ poziomie boi si¢ oddac calg
Swoja site seksualng, wigc ja wstrzymuje. Przeptyw
energii jest u niego czgsto zakldcony, energia
zapycha si¢ albo kieruje w tyl, uciekajac przez
czakram krzyzowy, tak ze przy orgazmie me¢zczyzna
wystrzeliwuje ja z drugiego czak-ramu zamiast z
penisa. Jest to nierzadko bolesne, totez nabiera on
niechgci do orgazmu i unika stosunkéw. To
przyspiesza ktopoty w kontaktach z partnerem na
innych poziomach, tak jak dzieje si¢ to w przypadku
kobiety niezdolnej do orgazmu. Wielokrotnie,
zgodnie z zasadg ,,przyciggania podobienstw", ludzie
tacy spotykaja si¢ 1 dziel3 swoim wspolnym
problemem. Wielokrotnie probuja ,,rozwigzac" swoj
problem przez zrzucenie winy na drugiego czlowieka
1 proby znalezienia nowego partnera. Przedtuza to
tylko sytuacje, az ,,posiadacz" problemu przyzna si¢
wreszcie do niego. W tym momencie moze si¢
rozpocza¢ trud poznawania zrédta tych wyobrazen
albo przekonan.

W takich przypadkach btogostawienstwem jest
akceptujacy, wyrozumialy 1 mocno zaangazowany
partner. Je§li oboje zamiast wini¢ si¢ nawzajem,
przyznaja si¢ do swojego problemu, beda mogli
skupi¢ si¢ na dawaniu milo$ci, rozumieniu i
wspomaganiu i w ten sposob rozwinagé¢ nowa forme
wspoOlnoty. Takie dzialanie wymaga czasu i
cierpliwosci. Tylko dawanie bez wypowiadania
zadan doprowadza do spelnienia. Je§li wskutek
porzucenia oskarzen 1 dawania mitoSci wzro$nie
wzajemne zaufanie 1 szacunek, zazwyczaj roOwniez
seksualno$¢ otworzy si¢ 1 zapoczatkuje ozywcza
wymiang. Nie jest niczym niezwyktym sytuacja, gdy
np. osrodek przedni jest otwarty, a tylny zamknigty.
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Czesto pary czakramow pracuja u ludzi wiasnie w ten
spos6b. Jeden z nich jest nadaktywny, podczas gdy
drugi pracuje stabo, poniewaz cztowiek nie potrafi
znies$¢ sity dwoch przeciwnie pracujacych aspektow
czakramu. Na przyktad wielu ludziom bardzo trudno
jest odczuwa¢é moc seksualng 1 jednoczes$nie
swobodnie bra¢ 1 dawac¢ podczas stosunku. Czesto
moc seksualna rozptywa si¢ w fantazjach, zamiast
rozwina¢ si¢ poprzez zanurzenie jazni w osobistych
glebiach 1 tajemnicach partnera. Istoty ludzkie sa
nieskonczenie pigknymi i skomplikowanymi cudami
natury. Bardzo rzadko pozwalamy sobie wejs¢ bez
obaw w to pigkno 1 cudownos¢.

Na przyktad, kiedy tylny o$rodek dziata
prawidlowo we wlasciwym kierunku, a przedni jest
staby albo zamkniety, cztowiek bedzie miat silny
pociag seksualny i zapewne wielkie zapotrzebowanie
na zwigzki intymne. Problemem jest to, ze duzej
ilosci energii 1 popgdu seksualnego nie towarzyszy
zdolnos¢ seksualnego dawania i odbierania. Takiemu
cztowiekowi bedzie zatem bardzo trudno zaspokoié
silny poped. Jesli tylny osrodek pracuje mocno, ale w
niewlasciwym kierunku, zachodzi ten sam proces;
tyle ze popedowi towarzyszy¢ beda negatywne
wyobrazenia, by¢ moze nawet fantazje oparte na
przemocy. To oczywiscie sprawi, ze poped bedzie
jeszcze trudniejszy do zaspokojenia, a cztowiek moze
uciec si¢ do zmiany obiektu uczu¢, by uniknaé
wstydu zwigzanego z odczuciami, jakich doznaje. Z
drugiej strony czlowiek taki moze mie¢ wielu
partnerow  seksualnych, a mimo to nie
wykorzystywa¢ szansy na osiaggnigcie glebokiego
zlaczenia dusz podczas stosunku seksualnego.

Splot stloneczny (czakram 3A} zwigzany jest z
wielka przyjemnoscig, pochodzaca z glebokiej
swiadomosci wilasnego miejsca we wszechswiecie.
Czlowiek z otwartym osrodkiem 3A moze podnies¢
wzrok na gwiazdziste niebo w nocy i poczué, ze jest
czgscia kosmosu. Czlowiek taki jest mocno
zakorzeniony w swoim miejscu we wszech§wiecie.
Stanowi centrum wtlasnego, unikatowego obrazu
widzialnego wszech§wiata 1 z tego czerpie swa
duchowa madros¢.
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Chociaz czakram splotu stonecznego jest
osrodkiem mentalnym, jego prawidlowe funk-
cjonowanie wigze si¢ bezposrednio z Zzyciem
emocjonalnym czlowieka. Jest tak, poniewaz umyst
albo procesy mentalne dzialajg jak regulatory zycia
uczuciowego. Mentalne  zrozumienie  emocji
umiejscawia je w schemacie porzadku 1 w
akceptowalny sposob definiuje rzeczywistosc.

Jesli osrodek 3A jest otwarty 1 funkcjonuje
harmonijnie, czlowiek ma glgboko spelnione zZycie
emocjonalne, ktore go nie przyttacza. Kiedy jednak
czakram jest otwarty, ale ochronna membrana wokot
niego ulegla uszkodzeniu, cztowiek odczuwa nie
kontrolowane, ekstremalne emocje. Moga na niego
wplywac zZrodia astralne, co jest przyczyng chaosu.
Moze zagubi¢ si¢ we wszechS§wiecie 1 gwiazdach.
Nadwerezenie czakramu spowoduje w koncu fizycz-
ny bol i moze doprowadzi¢ do powstania choroby,
takiej jak niewydolnos$¢ kory nadnerczy.

Jesli osrodek jest zamkniety, czlowiek blokuje
swoje uczucia, moze nawet nic nie czuc¢. Nie jest
swiadom glgbszego znaczenia swoich emocji,
nadajacych jego egzystencji nowego wymiaru. Nie
moze przejawia¢ si¢ we wszechswiecie jako
niepowtarzalna indywidualnos¢.

Czesto czakram ten dziata jak blokada pomiedzy
sercem a seksualno$cig. Jesli sa one otwarte, a
czakram jest zablokowany, to bgda funkcjonowaty
oddzielnie, inaczej mowigc seks nie bedzie
potaczony z miloscig i vice versa. Te dwie rzeczy
tacza si¢ ze soba doskonale, kiedy cztowiek zdaje
sobie sprawg ze swojej silnie zakorzenionej
egzystencji w fizycznym wszechswiecie i pamieta 0
dhugim tancuchu ludzi, dzigki ktorym ta egzystencja
stala si¢ mozliwa. Nie wolno nam nigdy lekcewazy¢
tego, jak bardzo gteboko utozsamiamy si¢ z wlasng
fizy-cznoscia.

Osrodek splotu stonecznego ma wielkie
znaczenie dla ludzkiej umiejetnosci tworzenia
zwigzkéw. Po narodzinach mig¢dzy matkg i dzie-
ckiem pozostaje eteryczna pgpowina. Jest to sznur
taczacy ze sobg ludzi. Kiedy cztowiek tworzy
zwigzek z innym czlowiekiem, pomigdzy ich
czakramami 3A wyrastajg takie wiezy. Im
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silniejszy jest zwigzek, tym silnicjsze i liczniejsze
beda wiezy. Gdy zwiagzek dobiega konca, wiezy
roztaczaja si¢ powoli.

Wiezy rozwijaja si¢ tez pomigdzy innymi
czakramami, ale sznury trzeciego czakramu s3
odtworzeniem zalezno$ci taczacej matke i dziecko, i
graja niezwykle istotng role w analizie transakcyjnej
w ramach procesu terapeutycznego. Analiza
transakcyjna jest metoda okreslania natury twojego
zachowania wobec innych ludzi. Czy zachowujesz si¢
wobec nich tak jak dziecko wobec rodzicow
(dziecko/rodzic)? Czy tez zachowujesz si¢ tak, jakby
oni byli dzieckiem, a ty rodzicem (dorosty/ dziecko)?
Czy tez 1 ty, 1 oni jestescie dorosli? Tego typu analiza
przynosi wiele informacji na temat twoich osobistych
zwigzkow z innymi ludzmi. Typ wigzoéw taczacych
czakramy, ktore zbudujesz w ramach swojej
pierwszej rodziny, bedzie powtarzany we wszystkich
pozniejszych zwiagzkach. Kiedy jestes dzieckiem,
wiezy dziecko/matka reprezentuja wlasnie to —
zwigzek dziecko /matka. Jako cztowiek dorosty
rozwiniesz najprawdopodobniej wigezy zaleznosci
dziecko/matka pomiedzy sobg i swoim partnerem.
Wraz z dojrzewaniem 1 rozwojem  Wwigzy
dziecko/matka beda si¢ zamienialy w wigzy
dorosty/dorosty.

Osrodek diafragmy (czakram 3B), umiej-
scowiony za splotem stonecznym, zwigzany jest ze
stosunkiem do wlasnego zdrowia fizycznego. Jesli
cztowiek kocha swoje cialo i1 chce utrzymywacé je w
zdrowiu, osrodek ten jest otwarty. Nazywa si¢ go
czesto Osrodkiem Uzdrawiania, gdyz laczy si¢ z
leczeniem duchowym. Mowi si¢, ze u niektorych
uzdrowicieli osrodek ten jest bardzo duzy 1 dobrze
rozwinigty. Jest to takze osrodek woli, tak jak ten
pomiedzy lopatkami, ale rozmiarami ustepuje
swojemu odpowiednikowi, chyba ze cztowiek jest
uzdrowicielem. Osrodek ten ma zwigzek z przednim
czakramem splotu stonecznego (3A), a jego otwarcie
zalezy od otwarcia pierwszego. Jesli cztowiek ma
otwarty osrodek splotu stonecznego i jest dobrze
potaczony ze swoim miejscem we wszechswiecie,
gdyz rozumie, ze pasuje do niego tak samo dobrze jak
kazde zdzbto trawy do trawnika, to jego
samoakceptacja zama-
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nifestuje si¢ na poziomie fizycznym jako fizyczne
zdrowie.  Warunkiem pelnego  zdrowia ——
mentalnego, emocjonalnego i duchowego — jest
otwarcie i zrownowazenie wszystkich czakramow.

Czakram serca (4A) jest osrodkiem, poprzez
ktory kochamy. Przez niego plynie energia
potaczenia ze wszystkim co zywe. Im bardziej
otwarty jest ten oSrodek, tym wigksza nasza
zdolno$¢ kochania wcigz potezniejacego kregu
zycia. Kiedy osrodek ten funkcjonuje prawidtowo,
kochamy samych siebie i ozywiong przyrodg.

Znacie zapewne wyrazenie ,,wigzy serca", ktore
odnosi si¢ do tych potaczen. Uczucia mitosci ptynace
przez czakram serca wywolujg czegsto potrzebe
ptaczu. Kiedy doswiadczyliSmy juz stanu otwartos$ci 1
mitosci, zdajemy sobie sprawe, jak bardzo brakowato
nam go dotad 1 zaczynamy ptakac. Kiedy czakram
jest otwarty, cztowiek widzi swojego blizniego w
calej jego indywidualnosci. Widzi w nim
wyjatkowos¢, wewnetrzne pigkno 1 $wiatlo, lecz
takze negatywne badz nierozwinigte aspekty. Gdy
czakram jest zamknigty, czlowiek ma klopoty z
kochaniem w sensie dawania milosci bez
oczekiwania niczego w zamian.

Czakram serca jest najwazniejszym czak-ramem
uzywanym przy uzdrawianiu. Wszystkie energie
przetwarzane przez czakramy plyng glownym
pionowym strumieniem energii poprzez korzenie
wszystkich czakramow i do czak-ramu serca, zanim
opuszcza rece albo oczy uzdrowiciela. W procesie
uzdrawiania serce przeistacza energie planu
ziemskiego w energie duchowe i vice versa,
umozliwiajac korzystanie z nich przez pacjenta.
Opiszemy to doktadniej w rozdziale poswigconym
uzdrawianiu.

Posrodku miedzy topatkami znajduje si¢
czakram 4B, zwigzany z wolg ego albo wola
zewnetrzng. Jest to osrodek, poprzez ktory dzialamy
w $wiecie fizycznym. Szukamy tego, czego
pozadamy.

Jesli czakram ten obraca si¢ zgodnie z ruchem
wskazowek zegara, bedziemy mieli pozytywne
nastawienie do osiggania celow w zyciu 1 widzieli
ludzi jako pomoc w osiggnieciu tych
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celow. Doswiadczenia potwierdzg to nastawienie,
poniewaz bedziemy zyli zgodnie =z nim.
Doswiadczymy naszej woli 1 $wietej woli w po-
rozumieniu. Ujrzymy wol¢ naszych przyjaciot
zrobwnang z naszg wolg. Na przyktad, jesli chcecie
napisac ksigzke, wyobrazicie sobie swoich przyjaciot
pomagajacych wam i wydawcow akceptujacych wasz
pomyst, mowigcych: ,Tak, to jest to, czego
szukaliSmy."

Jesli osrodek ten obraca si¢ przeciwnie do ruchu
wskazdwek zegara, sytuacja bedzie odwrotna. Bedzie
nam si¢ wydawato, ze wola Boga 1 wola innych ludzi
stawia opor naszej woli. Ludzie beda postrzegani jak
przeszkody, uniemozliwiajgce nam  osiggnigcie
naszych celow. By zdoby¢ to, na czym nam zalezy,
bedziemy musieli przebi¢ si¢ przez nie albo je obali¢
zamiast traktowa¢ ludzi jako sprzymierzencow.
Bedziemy wierzyli w takie stwierdzenia, jak: ,,moja
wola ponad twojg" albo ,,moja wola ponad wola
Boga". W gr¢ wchodza tutaj gleboko zakorzenione
poglady na temat sposobu funkcjonowania
wszechswiata.

Obraz wszechswiata jako generalnie wrogiego
miejsca, gdzie wygrywaja ludzie silni i agresywni,
sprowadza si¢ czasem do stwierdzenia: ,,nie dostalem
tego, co chcg, a wigc moje przetrwanie jest
Smiertelnie zagrozone". Czlowiek probuje uczynié
sw0j §wiat bezpiecznym przez kontrolowanie innych.
Rozwigzaniem dla  takiego czlowieka  jest
uswiadomienie sobie, w jaki spos6b kreuje
nieprzyjazne otoczenie przez Swoja agresje, a
nastepnie zrezygnowanie z kontroli i sprawdzenie,
czy przetrwanie jest bez niej mozliwe. Podjgcie
takiego ryzyka doprowadzi w efekcie do
doswiadczania wszechs§wiata jako zyczliwego,
hojnego i bezpiecznego miejsca, w ktorym istnienie
cztowieka wspomagane jest przez wszystko 1
wszystkich.

W innym wypadku o$rodek ten moze byc¢
nadmiernie czynny. Moze by¢ bardzo duzy 1 obracac
si¢ zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, przy
matym czakramie serca. Wowczas wola cztowieka
nie jest nastawiona negatywnie; uzywa si¢ jej do
wykonywania funkcji nalezacych do czakramu serca.
Czlowiek, ktéry nie umie rozluznia¢ sig, ufaé i1
kocha¢, to znaczy prze-
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prowadza¢ wigcej energii przez osrodek serca (4A),
kompensuje to sobie za pomocg woli. Przeprowadza
wiece] energilt przez tylny aspekt czakramu 4,
pomiedzy topatkami. Czltowiek taki moze mowi¢ w
skrytosci: ,,Chce robi¢ wszystko po swojemu, bez
zwracania uwagi na twoje czlowieczenstwo".
Funkcjonuje gtownie kierujac si¢ wola, a nie
mitoscig, czyli sil3 pokonywania, a nie silg
wewnetrzng. Jest to znieksztalcenie, w wyniku
ktorego cztowiek chce ,,posiadac" swego partnera,
zamiast by¢ mu rownym.

Czakram gardla (5A), umiejscowiony z przodu
gardta, pozwala bra¢ odpowiedzialnos¢ za osobiste
potrzeby. Noworodek zostaje przyblizony do piersi,
ale musi ssa¢, by si¢ nasyci¢. Ta sama zasada dziata
przez cate zycie. Gdy czltowiek dorasta, spetnienie
potrzeb zalezy coraz bardziej od niego samego.
Osigga dojrzalos¢ 1 czakram pracuje prawidlowo,
jesli  cztowiek  przestaje wini¢ innych za
niepowodzenia zyciowe 1 zaczyna sam tworzyc¢ to,
czego potrzebuje 1 pozada.

Osrodek ten pokazuje tez, jak czlowiek
przyjmuje to, co kierowane jest w jego strong. Jesli
czakram 5A obraca si¢ przeciwnie do ruchu
wskazowek zegara, czlowiek nie przyjmuje tego, co
mu si¢ daje.

Wigze si¢ to zazwyczaj z wyobrazeniami tego,
co mamy zaakceptowac. Jesli cztowiek widzi §wiat
jako negatywne, generalnie wrogie miejsce, bedzie z
wielka ostroznoscig i negatywnymi oczekiwaniami
traktowat to, co zbliza si¢ w jego strone. Moze
oczekiwa¢ wrogosci, przemocy albo upokorzenia
zamiast mitosci 1 pomocy. Poniewaz swoimi negaty-
wnymi oczekiwaniami tworzy negatywne pole,
przycigga negatywne reakcje. Jesli spodziewa si¢
przemocy, ma przemoc w sobie i tym samym
przycigga ja, zgodnie z prawem przyciggania
podobienstw wyjasnionym w rozdziale szostym.

Gdy czlowiek otwiera czakram gardia, stop-
niowo przycigga coraz wigcej pozytywnych wibracji,
az wreszcie jest w stanie bra¢ tak duzo, ze moze
utrzymywac osrodek gardta w pozycji otwartej przez
wiekszos¢ czasu. Moze jednak
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roOwniez przyciggngé negatywne bodzce zaraz po
otwarciu osrodka — w wyniku przekonania, ze
uczynita to jego wola. Kiedy bedzie umial to
przezwycigzyC, polaczy si¢ z pierwotng przyczyna
we wnetrzu samego siebie 1 znajdzie wewngtrzng
ufnos¢, jego osrodek gardta otworzy si¢ ponownie.
Ten proces otwierania si¢ 1 zamykania trwa, az
wszystkie bledne przekonania dotyczace przyjmowa-
nia/asymilowania zostang przeksztalcone w ufnos¢
do zyczliwego, karmigcego wszechswiata.

Aspekt asymilacyjny, ktory pojawia si¢ w
czakramie piatym tylnym (5B), zwanym rowniez
czakramem zawodowym, wigze si¢ z miejscem
cztowieka w ramach spoleczenstwa, zawodu 1 posrod
wspotpracownikow.  Jesli  czlowiek nie  jest
zadowolony z tego obszaru swego zycia, pokrywa to
dumg, kompensujagc w ten sposob brak szacunku do
samego siebie.

Osrodek z tyhlu szyi jest otwarty, jesli cztowiek
odnosi sukcesy w pracy i z zadowoleniem traktuje ja
jako swoje zadanie zyciowe. Jesli wybral zawod,
ktory jest jednocze$nie wyzwaniem 1 spelnieniem, 1
pracuje ze wszystkich sil, osrodek ten bedzie w
pelnym rozkwicie. Czlowiek taki odnosi sukcesy
zawodowe, a caty wszech§wiat karmi go 1 wspomaga.
W odwrotnej sytuacji bedzie powstrzymywat si¢
przed dawaniem z siecbie wszystkiego. Nie bedzie
odnosit sukcesow, a ich brak pokryje dumg. W
skrytosci ducha ,wie", ze bylby ,lepszy", gdyby
wytezyl wszystkie sity albo znalazl bardziej
wymagajaca praceg. Z jakiego$ powodu nigdy tego nie
robi i utrzymuje obronng barier¢ dumy, by unikngé
prawdziwej rozpaczy. Wie, ze nie odnosi sukcesu w
zyciu. Bedzie zapewne grat role ofiary, gloszac, jak
to zycie nie dalo mu szans na rozwinigcie jego
wielkich talentéw. Te¢ dume trzeba uwolnié, a rozpacz
1 bol poczu¢ 1 rowniez uwolnic.

W tym os$rodku odkryjemy réwniez strach przed
porazka, blokujacy wykorzystanie szansy wyjscia na
zewnatrz 1 wykreowania tego, czego tak bardzo
pozadamy. Dzieje si¢ tak miedzy innymi w
osobistych przyjazniach i ogdlnie
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w zyciu spotecznym. Unikajac kontaktu, cziowiek
unika roéwniez ujawnienia siebie 1 odczuwania
strachu przed antypatig innych z jednej strony, a
wspolzawodnictwem 1 dumg w rodzaju: ,Jestem
lepszy niz ty; nie jeste$ dla mnie dos¢ dobry" z
drugiej. Poniewaz uczucia odrzucenia pochodza z
wewnatrz 1 odnosza si¢ do drugiego cztowieka,
unikamy go, by unikng¢ odrzucenia. Wykorzystanie
szansy zdobycia zawodu, o ktorym marzymy,
nawigzanie kontaktdw, na ktorych nam zalezy, i
ujawnienie naszych odczu¢ na ten temat prowadzi do
otworzenia czakramu 5B.

Osrodek  miedzybrwiowy (trzecie oko)
(czakram 6A) zwigzany jest z umiej¢tnoscia
wizualizowania i rozumienia koncepcji myslowych.
Sa to zaréwno osobiste koncepcje rzeczywistosci i
wszechswiata, jak 1 sposob, w jaki cztowiek widzi
swiat 1 przewiduje jego reakcje. Jesli osrodek ten
pracuje  w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazdéwek zegara, cztowiek do$wiadcza
pomieszania poje¢ albo tworzy nieprawdziwe i
negatywne wyobrazenia wszechswiata. Nastgpnie na
ich podstawie kreuje swoj $wiat. Jesli osrodek
czotowy jest zablokowany albo staby, cztowiek nie
potrafi mysle¢ tworczo, poniewaz 1lo$¢ energii prze-
ptywajaca przez ten os$rodek jest po prostu zbyt mata.
Jesli czakram 6A jest silny, ale obraca si¢ przeciwnie
do ruchu wskazowek zegara, to czlowiek ma
tendencj¢ do tworzenia silnych, negatywnych idei. W
polaczeniu z mocno funkcjonujacym osrodkiem
wykonawczym, umiejscowionym z tytu glowy (6B),
moze to spowodowac spustoszenia w jego Zyciu.

W trakcie terapeutycznego procesu oczyszczania
albo  porzadkowania  naszych  negatywnych
przekonan, kiedy jakie§ wyobrazenie pojawia si¢ w
systemie energetycznym 1 zaczyna dominowac,
osrodek ten bedzie zapewne obracal si¢ przeciwnie
do ruchu wskazowek zegara, nawet jesli zwykle
obraca si¢ zgodnie z nim. Proces terapeutyczny
wydobywa owo wyobrazenie na powierzchnie¢ i kaze
mu zamanifestowaé si¢ w zyciu czlowieka. Z
pomoca terapeuty pacjent zrozumie to 1 wyraznie
zobaczy.

95

Czakram 6A zmieni kierunek i zacznie obracac si¢
zgodnie z ruchem wskazowek zegara. Ruch w
kierunku  przeciwnym wykryje doswiadczony
terapeuta na podstawie okreslonych symptomow. Na
przyktad, kiedy czakram porusza si¢ ruchem
chaotycznym, oznacza to, ze jakas kwestia dotyczaca
koncepcji rzeczywistosci pacjenta silnie wstrzgsa
jego osobowoscia.

Mentalny osrodek wykonawczy (czakram
6BJ, umiejscowiony z tylu glowy, zwigzany jest z
kreatywnymi ideami formutowanymi przez osrodek
czota. Jesli osrodek woli wykonawczej jest otwarty,
w Slad za 1ideami 1dg czyny, powodujace
zmaterializowanie idei w S$wiecie fizycznym. Jesli
jest zamkniety, czlowieck ma problemy z
urzeczywistnianiem swoich pomystow.

Zrodlem szczegolnej frustracji jest sytuacja
otwarcia przedniego osrodka (6A) przy zamknigtym
tylnym. Cztowiek ma wtedy wiele tworczych idei, ale
nigdy nie moze ich zrealizowa¢. Towarzyszy temu
zazwyczaj wymowka w postaci przerzucania winy na
Swiat zewnetrzny. Czlowiek taki potrzebuje zwykle
prostego treningu, uczgcego, jak ma, krok po kroku,
przeprowadzi¢ to, co chce osiggnag¢. W trakcie
takiego treningu wyloni si¢ wiele uczué. ,,Nie dam
rady czeka¢ tak dhlugo." ,Nie chce bra¢ za to
odpowiedzialnosci." ,Nie chcge sprawdza¢ tego
pomystu w fizycznej rzeczywistosci." ,,Nie akceptuje
tego dlugiego procesu tworczego, chcg, zeby
wszystko stato si¢ natychmiast." ,, Ty pracuj, ja bede
cztowiekiem od pomystow." Czlowiek taki nie
nauczyl si¢ zapewne wczesniej, jak, za pomoca
prostych dziatan w $wiecie fizycznym, osiggac
wyznaczony cel. Broni si¢ zarOwno przed istnieniem
w rzeczywistosci fizycznej, jak 1 zajmowaniem
pozycji ucznia.

Z drugiej strony, jesli osrodek wykonawczy
obraca si¢ zgodnie z ruchem wskazdéwek zegara, a
osrodek idei przeciwnie do niego, sytuacja staje si¢
jeszcze  bardziej  niepokojaca.  Nawet  jesli
podstawowe koncepcje czlowieka nie sg osadzone w
rzeczywistosci, bedzie on realizowal je z pewng doza
skuteczno$ci. Na przyktad, jesli wierzysz, ze $wiat
jest ztym miejscem, w ktorym ,.kazdy moze liczy¢
tylko na siebie,
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wiec trzeba brac to, na co ma si¢ ochote" 1 jeste§ w
stanie tak dziata¢, poniewaz wiesz, jak to robi¢ (twoj
osrodek wykonawczy funkcjonuje prawidiowo), to
mozesz zacza¢ zachowywac si¢ jak przestgpca. W
takim wypadku serce jest prawdopodobnie réwniez
zablokowane. Twoje zycie potwierdzi w pewnym
stopniu twoje idee. Bedziesz odnosit sukcesy, dopoki
nie zostaniesz zlapany. Przy takiej konfiguracji
mozesz tez sprobowac zrobi€ cos, co jest zwyczajnie
niemozliwe w fizycznym Swiecie. Mozesz tez by¢
wykonawca, ktory realizuje pomysty innych ludzi,
bez wzgledu na ich tresc¢.

Osrodek korony (czakram 7) zwigzany jest z
duchowoscig cztowieka 1 integracja catej jego istoty
— fizycznej, emocjonalnej, mentalnej i duchowej.
Jesli ten o$rodek jest zamkniety, to cztowiek nie
doswiadcza tacznosci ze swoja duchowoscig. Nie
majac owej ,.kosmicznej swiadomosci", nie rozumie
ludzi mowiacych o swo-
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ich przezyciach duchowych. Jesli osrodek korony jest
otwarty, czlowiek doswiadcza zapewne duchowosci
na swoj wiasny, bardzo indywidualny sposob. Jest to
duchowo$¢ nie ograniczona przez dogmat i nie
poddajaca si¢ latwo stowom. To raczej stan bycia,
transcendecji ziemskiej rzeczywistosci w
nieskonczonos¢. Duchowos¢ taka wykracza poza
swiat fizyczny 1 daje czlowiekowi poczucie pehni,
pokoju i wiary, a takze poczucie sensu zycia.

Przeglad rozdzialu 9

1. Opisz psychologiczne funkcje kolejnych cza-
kramow.

2. Wyjasnij pojecia czakramu otwartego 1 za-
mknigtego, zgodnie z informacjami podanymi w
powyzszym rozdziale.
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Rozdziat 10

DIAGNOZOWANIE
NA PODSTAWIE PRACY CZAKRAMOW,
CZYLI OSRODKOW ENERGETYCZNYCH

Istnieje kilka sposobow na okreslenie stanu
funkcjonowania czakraméw. Na poczatku bedziesz
musiat sprawdzi¢, ktora technika jest dla ciebie
najtatwiejsza i najbardziej uzyteczna.

W celu pobudzenia wrazliwosci radiestezyjnej
nalezy ¢wiczy¢ przy uzyciu wahadetka. Najlepsze
wahadetka, jakie udato mi si¢ znalez¢ do tego celu,
byly zrobione z drewna bukowego i miaty ksztalt
perly. Maja dwa 1 pot centymetra $rednicy i trzy i pot
centymetra dhugosci. Ich pole energetyczne jest
rozproszone, tatwo prze-nikalne i  rowniez
przypomina ksztattem perlg. Jest symetryczne
wzgledem osi pionowej, co jest istotne przy tego typu
pomiarach.

Jesli rozwinate$ juz pewnag wrazliwo$¢ dtoni
albo lubisz dotykaé, mozesz ¢wiczy¢é wyczuwanie
przeptywu energii w czakramach poprzez naktadanie
dtoni. Pomaga to nauczy¢ si¢ stwier-

dzania, czy energia plynie swobodnie, czy tez jest
zablokowana. Czy jest staba czy silna. Mozesz zrobi¢
to samo z punktem akupunk-turowym przez zwykte
polozenie na nim palca. Przy tego rodzaju
diagnozowaniu mozesz uzyska¢ w swoim ciele
pewne fizyczne reakcje dajace ci informacje, ktorych
potrzebujesz.

W  koncu, kiedy rozwiniesz postrzeganie
ponadzmystowe W odpowiednim stopniu, wystarczy,
7e spojrzysz na czakram i bedziesz wiedzial, jak si¢
obraca (regularnie czy nieregularnie), jaka ma barwe
(ciemny 1 zablokowany, zmatowialy i staby, albo
czysty, jasny i 0 mocnym wyrazie). Bedziesz rowniez
umial stwierdzi¢, czy 1 jak jest znieksztalcony.
Mozliwe, ze nauczysz si¢ postrzega¢ czakramy w
kazdej warstwie pola aurycznego.

Ale najpierw prze¢wiczmy uzywanie wahadetka.
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Cwiczenie: Jak diagnozowaé na
podstawie sily czakramow za
pomoca wahadelka

W celu dokonania pomiaru przednich czak-
ramow, popros$ pacjenta, zeby potozyt si¢ na plecach.
W celu zmierzenia czakramow tylnych, potoz
pacjenta na brzuchu.

Zeby zmierzyé stan czakramu, umie$¢ za-
wieszone na pigtnastocentymetrowej nitce wahadetko
nad czakramem 1 oczy$¢ umyst ze wszystkich mysli
dotyczacych stanu czakramu (to jest najtrudniejsza
cz¢$¢ 1 wymaga praktyki). Wahadetko powinno by¢
jak najblizej ciata, ale nie dotyka¢ go. Twoja energia
wplywa  do  pola  wahadetka, zZeby je
naenergetyzowacé. To polaczone pole wahadetka 1
twojej energii wchodzi w kontakt z polem pacjenta i
wprawia wahadetko w ruch (zobacz: rys. 10-1).
Wahadetko bedzie si¢ zapewne poruszalo ruchem
obrotowym, wirujac nad cialem twojego pacjenta.
Moze tez krazy¢ w prawo 1 w lewo ruchem
eliptycznym albo waha¢ si¢ po linii prostej. Moze
porusza¢ si¢ zupelnie nieregularnie. Wielko$¢ 1
kierunek ruchu wahadetka odpowiadajg ilosci i
Kierunkowi energii przeptywajacej przez czakram.

Doktor John Pierrakos odkryt, zZe obrot
wahadetka zgodny z ruchem wskazoéwek zegara
oznacza, 1z czakram jest otwarty. Oznacza to, ze
uczucia 1 psychiczne doswiadczenia regulowane
przez dany czakram sg zrownowazone 1 w pelni
obecne w zyciu cztowieka. Jesli wahadetko obraca
si¢ w kierunku przeciwnym do ruchu wskazdéwek
zegara, czakram jest zamknigty, co wskazuje na nie
rozwigzany problem w odpowiadajgcym mu obszarze
psychicznym. Oznacza to, ze uczucia i doswiadczenia
psychiczne regulowane przeptywem energii przez ten
czakram nie sg zrOwnowazone, poniewaz energia jest
zablokowana, cztowiek za$§ ma do nich negatywny
stosunek.

Aby dobrze pracowa¢ wahadlem, trzeba
zakodowa¢ w pod$§wiadomo$ci system ruchow
wahadta dla okreslonych parametréw, np. ze
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wielkos¢  Srednicy okregu zakreslonego przez
wahadetko ma zwigzek z silg czakramu lub iloscig
przeptywajacej przez niego energii. W moim kodzie
wychylenie wahadetka zalezy rowniez od roznicy
potencjatow energetycznych miedzy pacjentem a
uzdrawiaczem w chwili zabiegu. Jesli zatacza
wicksze kregi, oznacza to, ze uzdra-wiacz przesyta
do pacjenta wiecej energii. Jesli kregi sag mate, do
pacjenta dociera mniej energii.

Wazne jest, by pamieta¢, ze Srednica okrggu
zataczanego przez wahadetko nie jest identyczna z
wielkoscig czakramu, ale wigze si¢ z niedoborem lub
szybkoscig przekazu energii. Srednica okregu zalezy
od wzajemnych zaleznoSci trzech parametrow:
biopola pacjenta, biopola terapeuty i wibracji
przesytanej za pomocg wahadetka, tak jak
wyjasniono powyzej. Je§li biopola terapeuty i
pacjenta sg stabe, wszystkie czakramy wydadza si¢
mniejsze. Jesli po zabiegu poziom energetyczny jest
wysoki, rowniez 1 czakramy robig wrazenie
wigkszych. Nalezy skoncentrowac¢ si¢ na porOwnaniu
wielkosci czakramow wzgledem siebie. Zdrowie
osigga si¢ przez zroéwnowazenie wszystkich
czakramow, by zapewni¢ réwnomierny przeplyw
energii przez nie. Wszystkie czakramy powinny
zatem by¢ mniej wigcej tej samej wielkosci, aby
pacjent osiggnat zdrowie.

Pomiegdzy podstawowymi ruchami okreznymi w
prawo 1 w lewo istnieje jeszcze wiele posrednich
kombinacji ruchu wahadta, oddajacych swoim
ruchem poszczeg6lne stany psychiczne. Tablica 10-2
wymienia roézne odwzorowania ruchu zakreslane
przez wahadetko. Chociaz na pierwszy rzut oka
tablica ta moglaby si¢ wydawaé¢ skomplikowana,
naprawde jest bardzo prosta. Kazdy ruch wyznaczany
przez wahadetko zawiera si¢ w przedziale pomig¢dzy
dwoma biegunami: ruchem catkowicie otwartego
czakramu (obrét w prawo, Srednica 15 cm), P15, i
ruchem czakramu catkowicie zamknigtego (obrot w
lewo), LI5. Rzadko spotykam ludzi majgcych
czakramy o S$rednicy wigkszej niz 15 cm, chyba ze
pacjent przecigza funkcje danego czakramu albo jest
bardzo otwarty na $wiat, np. po przezyciu duchowym.
Wtedy jednak wszystkie czakramy sg powigkszone.
Mierzylam juz czakramy o wielkosci P25
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Opisana figura

Rys. 10-1: Badanie czakramu za pomocg wahadetka
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(obrot zgodny z ruchem wskazowek zegara, Srednica
25 cm).

Jedynym wyjatkiem od reguty biegunéw P15 i
L15 jest kompletnie nieruchomy czakram (N), kiedy
wahadetko nie wykazuje w ogole zadnego ruchu. W
takim wypadku albo czakram zmienia Kierunek
obrotu, albo cztowiek tak naduzyt lub stlumit 1
zablokowal dang funkcje psychologiczng, ze
zwigzany z nig czakram w ogole przestat si¢ obracac
I nie przekazuje juz energii z Powszechnego Pola
Energii na tym poziomie. Jesli taki stan utrzymuje si¢
przez dhluzszy czas, z calg pewnoscia wywota
chorobg, gdyz cialo nie moze funkcjonowac
prawidlowo bez korzystania z energii zewngtrznej.
(Rozdziat pigtnasty opisuje zalezno$¢ pomiedzy
chorobg 1 czakramami).

Eliptyczny ruch wahadetka wskazuje na lewo-
lub prawostronng nierownowagg przeptywu energii w
ciele pacjenta. Lewy i prawy odnoszag si¢ tutaj do
stron ciata pacjenta, to znaczy wahadetko wychyla si¢
w gore 1 w lewo (PEL) albo w gére¢ w kierunku
prawej strony ciala pacjenta (PEP). Oznacza to
roOwniez, ze jedna strona ciata jest silniejsza od
drugiej. Prawa strona (PEP, LEP) reprezentuje nature
yang, aktywng, agresywng, ,,meska". Strona lewa
(PEL, LEL) reprezentuje natur¢ yin, pasywna,
receptywng, ,,zensky". Kiedy wahadetko opisuje
elips¢ odchylong ku prawej czg$ci ciala pacjenta,
wedlug obserwacji doktora Johna Pierrakosa meski
aspekt o0sobowosci jest bardziej rozwinigty od
zenskiego.  Cztowiek taki  bedzie  zapewne
,hadaktywny" w tym sensie, ze w momentach
wymagajacych okazania wrazliwosci ujawni si¢
agresja. Bedzie si¢ tak dzialo w kwestiach
bezposrednio zwigzanych z funkcjg psychologiczng
regulowang przez czakram wykazujacy ruch
eliptyczny.

Przy eliptycznym ruchu wahadetka w gore 1 w
lewo (PEL, LEL), czlowiek bedzie pasywny w
sytuacjach zwigzanych z zakresem dziatania danego
czakramu. Na przyktad, jesli osrodek woli pomiedzy
topatkami (4B) jest pasywny (ruch eliptyczny
wychylony w goére 1 w lewo), to cztowiek nie begdzie
w stanie siegngé po to, czego pozada. Bedzie
pasywny w sytuacjach, gdy wymagana jest agresja.
Bedzie czekal, az
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kto§ inny zrobi wszystko za niego albo da mu
pozadang rzecz. Nie begdzie rowniez potrafit walczy¢
o swoje prawa albo o swoja kolej. Wielokrotnie
falszywe upokorzenie podaje si¢ jako powod
pasywnosci takiego czlowieka, ale w rzeczywistosci
boi si¢ on agresji, zazwyczaj ze wzgledu na bardzo
gleboko zakodowane wyobrazenia tego, co znaczy
by¢ agresywnym.

Wyobrazenia na temat agresji pochodza
bezposrednio z dziecinstwa. Na przyktad, dziecko
moglo mie¢ bardzo agresywnego ojca, ktory ponizat
albo przyttaczatl je za kazdym razem, gdy siggato po
co$, na co miato ochote. To przekonato dziecko, ze
sieganie po co$, na co ma si¢ ochotg, nie jest
najlepszym sposobem zdobycia tego. Dzieci s3
bardzo tworcze, a wiec nasze dziecko wyprobowato
inne sposoby zdobycia tego, na co miato ochot¢ albo
przynajmniej  zdobycia czego$§ innego jako
rekompensaty. To, co si¢ dzialo, zostalo przyjete
przez dziecko za obowigzujacy wzorzec zachowania.
Dziecko bedzie go wykorzystywalo, az przestanie on
przynosi¢ sukcesy w zyciu. Niestety, przyzwyczajenia
trudno jest porzuci¢, a zmiana wzorca wymaga pracy,
poniewaz agresja postrzegana jest negatywnie.
Zazwyczaj pod grubg warstwg pasywnosci znajduje
si¢ bardzo destrukcyjny, agresywny skladnik
osobowosci, ktory chcialby wyrzuca¢ uczucia na
zewnatrz bez zadnych ograniczen 1 bra¢ to, na co ma
ochote. Jesli dokona si¢ tego wielokrotnie w trakcie
terapii, cztowiek nauczy sig, jak zintegrowaé zdrowa
agresj¢ z reszta swojej osobowosci. Prace nad agresja
nalezy polaczy¢ z dzialaniami, ktore przeistaczaja
pasywnos¢ w zdrowg wrazliwos¢.

Im bardziej znieksztalcony jest ruch obrotowy
wahadetka  wokét  danego  czakramu, tym
powazniejsze jest zaburzenie psychiczne. Naj-
grozniejsze peknigcie lewa/prawa wykazywane jest
przez ruch wahadetka w przod 1 w tyl pod katem 45
stopni do pionowe;j osi ciata (P8, L10 z tablicy 10-2).
Im wicksze wychylenie wahadetka, tym wigce]
energii zawarte jest w zaburzeniu. Na przykiad,
pomiar PIS dla czakramu 4B oznacza, ze cztowiek
bedzie agresywnie 1 bez watpliwosci brat to, na co ma
ochote, nie liczac si¢ z okoliczno$ciami.
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Tablica 10-2: DIAGNOZOWANIE

SYMBOL* OZNACZENIE ZNACZENIE SYMBOLU

o -

PEP8
N>
PELS
/2
PEWS
A
PEH15
L15
LEPS
CS
LELS
.;7
LEWS
0
LEH12
W15

obrét w prawo, $rednica 15 cm

obrot eliptyczny w prawo, skierowany w
prawo, $rednica 8 cm

obrot eliptyczny wprawo, skierowany w

lewo, $rednica 8 cm

obrot eliptyczny w prawo, wertykalny,
$rednica 8 cm

obrot eliptyczny w prawo,
horyzontalny, $rednica 15 cm

obrot w lewo, $rednica 15 cm

obrot eliptyczny w lewo, skierowany w
prawo, Srednica 8 cm

obrot eliptyczny w lewo, skierowany w

lewo, $rednica 5 cm

obrot eliptyczny w lewo, wertykalny,
srednica 8 cm

obrot eliptyczny w lewo,

horyzontalny, $rednica 12 cm

ruch wertykalny, wychylenie 15 cm

EFEKTY PSYCHOLOGICZNE

Osrodek otwarty i harmonijny z czysta
percepcja rzeczywistosci

Otwarty. Pekniecie aktywno$é/receptywnosé z
aktywna czgscig osobowosci bardziej rozwinigta od
receptywnej. Percepcja rzeczywistosci o odcieniu
aktywnym, meskim, yang

Otwarty. Peknigcie aktywno$é/receptywnosé z
cze¢$cig receptywng bardziej rozwinieta. Percepcja
rzeczywisto$ci nacechowana odcieniem
receptywnym, zenskim, yin

Otwarty. Przemieszczenie energii ku gorze, w
stron¢ duchowosci, w celu unikniecia

wspotzalezno$ei z innymi ludzmi

Otwarty. Pewne wstrzymanie i zageszczenie energii
w celu unikniecia energetycznej wspotzaleznosci z
innymi ludzmi

Zamknigty i nieharmonijny, z aktywnymi
projekcjami rzeczywistosci

Zamknigty. Pekniecie, agresywny aspekt bardziej
rozwinigty od pasywnego z projekcja pasywnej
rzeczywisto$ci o cechach yang

Zamknigty. Peknigcie, aspekt pasywny bardziej
rozwiniety od agresywnego z projekcja rzeczywistosci
0 odcieniu agresywnym

Zamknigty. Przemieszczenie energii w gor¢ w
kierunku  duchowosci w  celu  uniknigcia

wspotzalezno$ci z ludzmi

Zamknigty. Wstrzymanie i zaggszczenie energii w celu
uniknigcia energetycznej wspolzaleznosci z innymi
ludzmi

Przemieszczanie uczu¢ i energii w kierunku
duchowosci w celu uniknigcia osobistej
wspotzaleznosci

* Zapamigtaj te symboliczne znaki narysowane tak, jak je wida¢ z przodu na ciele pacjenta (pokazany kierunek ruchu wahadta)
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Tablica 10-2, kontynuacja

SYMBOL OZNACZENIE ZNACZENIE SYMBOLU EFEKTY PSYCHOLOGICZNE
— H10 ruch horyzontalny, wychylenie 10 cm Wstrzymywanie przeplywu energii i uczu¢ w celu
uniknigcia osobistych wspotzaleznosci. Silny blok
" M RP8 ruch w prawo, wychylenie 8 cm Powazne pekniecie agresywno$é/pasywnos¢, strona

agresywna bardziej rozwinieta od pasywnej

J 1 RL10

ruch w lewo, wychylenie 10 cm

Powazne peknigcie agresywnos$c¢/pasywnose, strona
pasywna bardziej rozwinigta od agresywnej

y N nieruchomy Czakram w ogdle nie funkcjonuje, prowadzi do
patologii w ciele fizycznym
PEZO 12 obrét eliptyczny w prawo, zmiana osi, Ogromne zmiany w czlowieku, ktory aktywnie i

$rednica 12 cm

LEZ015

$rednica 15 cm

&5

Ta sama ogdlna zasada odnosi si¢ do prostego
ruchu wahadetka w przéd i w tyl, wertykalnego
(rownolegtego do pionowej osi ciata — W) i
horyzontalnego (prostopadiego do pionowe;j osi ciata
— H). Ruch wertykalny wskazuje, ze pacjent kieruje
energi¢ pionowo w gore, by unikna¢ interakcji z
innymi  ludzmi. Horyzontalny ruch wahadetka
oznacza, ze czlowiek wstrzymuje 1 zageszcza
przeptyw energii 1 uczucia, by unikng¢ interakcji. Na
przyktad, odczyt W12 dla czakramu 3A mowi nam,
ze cztowiek kieruje swoja osobowos¢ w strong pionu
I duchowosci, 1 unika osobistych zwigzkow z innymi
ludzmi. Definiuje swoje miejsce we wszechswiecie
na podstawie przekonan duchowych i1 neguje aspekt
tacznosci z innymi ludZzmi. Pomiar H12 dla tego
samego czakramu oznaczalby, ze czlowiek nie taczy
si¢ z nikim, tak na poziomie duchowym, jak na
ludzkim. Prowa-

obrot eliptyczny w lewo, zmiana osi,

gleboko pracuje nad kwestiami zwigzanymi z danym
czakramem. Nadmiar informacji. Chaos czuciowy

Tak samo jak PEZO, chaos negatywny

dzitloby to do izolacji. Czakram mdglby znieru-
chomie¢ zupelnie (N) z powodu niedostatecznego
uzycia 1 stlumienia. W takim wypadku konieczna
bylaby mocna praca fizyczna w celu uaktywnienia
psychiki.

Kiedy cztowiek koncentruje dziatania psy-
chologiczne na konkretnym aspekcie swojego
istnienia, zgodnie ze swoja wlasng decyzja lub bedac
do tego zmuszonym przez czynniki zewngtrzne,
odpowiednie czakramy beda zapewne poruszaty si¢
chaotycznie albo asymetrycznie (PEZO, LEZO z
tablicy 10-2). To spowoduje chaotyczny ruch
wahadetka, najczgdciej eliptyczny, potaczony ze
zmianami osi. Ruch taki moze zrazu sprawi¢ klopoty
poczatkujacemu, jesli jednak bedzie si¢ trzymato
wahadetko nad czakramem przez dluzszy czas,
zmiany osi stang si¢ wyraznie widoczne. WzOr
zakre$lany przez wahadetko bedzie podobny do
dwoch
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ostatnich figur z tablicy 10-2. Natykajac si¢ na taki
ruch, terapeuta bedzie wiedzial, Ze wewnatrz
organizmu pacjenta zachodza powazne zmiany.
Nadszedl czas na gleboka prace nad okreslonymi
kwestiami, lecz jednoczesnie trzeba dac¢ pacjentowi
duzo czasu 1 miejsca na dokonanie osobistej analizy 1
transformacji. Jesli pacjent moze wzig¢ kilka dni
urlopu 1 uwolni¢ si¢ od obowigzkéw dnia
codziennego, najlepiej wykorzysta ten okres dla
siebie.  Wielokrotnie  obserwowalam  podobne
zjawisko u ludzi biorgcych udziat w trwajacych
tydzien intensywnych odosobnieniach.

Wraz z coraz lepszym opanowywaniem dia-
gnozy wahadetkowej terapeuta bedzie obserwowat
coraz wigcej roznych mozliwosci pomiarowych.
Okres wychylenia (szybko$¢ poruszania si¢
wahadetka) wskazuje na ilo$¢ energii przetwarzanej
przez dany czakram. Dzigki praktyce terapeuta moze
rowniez wychwytywa¢ takie cechy, jak mocne
napigcie, tryskanie zdrowiem, oci¢zalos¢, smutek,
zal, spokdj 1 jasnos¢ umystu. Ruch wirowy moze by¢
szybki 1 o malym wychyleniu, wskazujac na
przepracowanie, napigcie i przecigzenie stresem.
Szybki ruch obrotowy moze by¢ rowniez potaczony z
uczuciem entuzjazmu, wskazujacym na duzg ilo$¢
pozytywnej zacigtoSci w zakresie badanych cech. A
zatem rozwijajac wicksza wrazliwo$¢ na rodzaj
czestotliwosci  (koloru radiestezyjnego) ptynacej
przez czakram, terapeuta uzyska doktadniejsze
informacje na temat stanu pacjenta. Bedzie mogt
okresli¢, jak stabilny jest czakram, jak dlugo mniej
wiecej znajdowal si¢ w obecnym stanie, czy jest w
rownowadze lub stanie chwiejnym. Czakram moze
by¢ otwarty przez 20 albo przez 80 procent czasu.
Wyszkolony terapeuta potrafi to okresli¢. Potrzebna
jest, oczywiscie, praktyka 1 pomoc nauczyciela.

Czakramy przechodza rézne fazy, otwierajac si¢
pod wplywem terapii. Proces zmieniania systemu
przekonan odwraca kierunek ruchu czakramu.
Czakram, ktory jest stale zamkniety przy duzej
srednicy (LIS), moze z czasem zmniejszy¢ swa
srednice, zmieni¢ kierunek, a potem stopniowo
zwicksza¢ $rednice, az stanie si¢ PI5. Albo, czesciej,
czakram LI5, po-

wiedzmy w sercu czy splocie stonecznym, potrafi w
ciggu pieciu minut intensywnego placzu odwrocic si¢
1 zamieni¢ w PIS. Ten stan nie utrzyma si¢ dtugo, ale
jesli cztowiek bedzie kontynuowal prace, czakram
pozostanie ,,otwarty" przez coraz dluzszy czas z
kazdym kolejnym otwarciem (zmiang kierunku
obrotu na prawostronny, zgodny z ruchem
wskazowek zegara). Zwigkszy to ogoélny czas
harmonijnego funkcjonowania, a czlowiek bedzie
czesciej czut si¢ szczesliwy. W koncu, po jakims
czasie, czakram ustabilizuje si¢ w pozycji otwartej 1
prawie w ogodle nie bedzie si¢ zamykal. Cztowiek
zaczyna wtedy zazwyczaj pracowaé nad nastepnym

nicharmonijnie funkcjonujacym czakramem,
przeszkadzajagcym w  osiggnigciu  codziennego
szczescia.

Odkrytam jednak, ze kiedy chronicznie za-
mkniety czakram otwiera si¢ w trakcie sesji
terapeutycznej, inny czakram, ktory jest zazwyczaj
otwarty, moze zamkng¢ si¢ na krotko dla
przeciwwagi. Na poczatku pracy z pacjentem, jego
osobowos$¢ nie potrafi znies¢ nowego ,,otwartego"
stanu bez jakiego$ rodzaju ,,ochrony".

Przypadek
Intensywnego odosobnienia

Przeanalizujmy teraz pomiary czakramow z
autentycznego przypadku. Chodzito o kobiete, ktora
dwukrotnie przybyla do O$rodka Sciezki w
Phoenicia, stan Nowy Jork, zeby odby¢ tygodniowe
odosobnienie i bardzo intensywnie pracowa¢ nad
sobg. Za drugim razem przyjechala z mezem i
pracowali wspdlnie. Pomiary czakramow zostaty
dokonane przed rozpoczeciem odosobnienia, a
nastgpnie po jego  zakonczeniu. Pomiarow
dokonywano, kiedy kobieta znajdowata si¢ w bardzo
spokojnym, wyciszonym stanie. Sumuje je tablica
10-3. W celu zinterpretowania wynikow nalezy
postuzy¢ sie tablicami 7-3, 9-1 oraz 10-2.

Jak widzicie, najbardziej harmonijnie funk-
cjonujacymi osrodkami byly o$rodki umyshu,
nastepnie uczué, a najgorzej dziataty osrodki
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Tablica 10-3:
PRZYPADEK INTENSYWNEGO
ODOSOBNIENIA

ODCZYTY CZAKRAMOW
CZAKRAM 1979 1981
Przed Po Przed Po
terapia  terapii  terapia  terapii

Osrodek
korony (7) P15 P15 P12 P12
Wola wykonaw
cza (6B) PEP10 N RP10 PEP15
Wola zawodowa
(5B) L8 PEP8 L8 PIO
Wola ego (4B) P12 P12 L12 P12
Wola zdrowia
(3B) PEP8 L8 PEH10 P1O
Wola
seksualna (2B) L10 L10 L10 PIO
Umyslowo$¢
(6A) P1O P12 P12 P12
Receptywnos¢ / /
odpowiedziat -
nos$¢(5A) RL10 PEP10 P12 P8
Mitosé (4A) P8 PI1O PI1O PI1O
Uniwersalna
wiedza (3A) L10 P8 L8 P12
Wrazliwosé
seksualna (2A) PIO PI1O PEZO10 P12

woli. Oznacza to, ze kobieta ta miala dobrze
funkcjonujacy umyst, szczegdlnie jesli chodzi o
pojmowanie rzeczywistosci (6A) 1 integracje
osobowosci z duchowosciag (7).

Mentalny osrodek wykonawczy (6B) przez
wigkszo$¢ czasu wykazywal niezgodno$¢ pra-
wa/lewa, co oznacza, ze w sytuacjach zwigzanych ze
stopniowa realizacja idei kobieta ta reaguje agresja,
cho¢ bardziej odpowiednie byloby podejscie
receptywne. Decyduje, co chce zrobi¢ i robi to krok
po kroku, nie zwracajac uwagi, czy jest to
odpowiedni moment. Kiedy przybyta na pierwsze
odosobnienie, o$rodek 6B byl agresywny. Po
zakonczeniu pierwszego odosobnienia o$rodek
uspokoit si¢, nie byl juz agresywny, a raczej
nieruchomy. Ta nierucho-

Dlonie pelne swiatta

mos$¢ nie utrzymala si¢ ani nie zamienita w har-
monijng prace, jak czegsto dzieje si¢ po pewnym
czasie. Dwa lata p6zniej, kiedy kobieta przybyta na
drugie odosobnienie, os$rodek byl ponownie
agresywny i nie zmienit si¢ w trakcie odosobnienia.
Ostatnie pomiary wykazaty, Zze osoba nadal ma
problemy z nadmiernie agresywnym realizowaniem
swoich idei. Byt to jedyny przypadek, kiedy w pracy
czakramu nie zaszla zmiana. Wszystkie pozostale
osrodki pod koniec drugiego odosobnienia pracowaly
harmonijnie.

Inne osrodki woli réwniez dziataty nie najlepiej,
kazdy z nich byt zablokowany w tym czy innym
okresie ktérego$ z odosobnien. Kiedy pacjentka
przybyla do Phoenicia po raz pierwszy, osrodki 5B,
3B i 2B nie funkcjonowaly wlasciwie. Oznacza to, ze
wykazywata negatywng agresje w postaci dumy (5B),
samozniszczenia (3B) i ostabiania swojej seksualnej
mocy. Ostabianie seksualnej mocy polegato na roz-
dzielaniu przeplywu energii w czakramie 2B na
cztery czeSci (wahadetko wykazywato cztery
wyraznie oddzielne okregi) 1 uzywaniu energii do
negatywnych celow, takich jak kiotnie z eks--mezem.
Po pierwszym odosobnieniu jedyna poprawa nastgpita
w zakresie dumy, ktora oslabla 1 zaczgla
funkcjonowaé pozytywnie na obszarze zwigzanym z
praca zawodowa (5B). Jednak wola wcigz miata w
sobie nadmiernie aktywny element, ktory zajat
miejsce dumy uzyte] do kompensacji poczucia
nieodpowied-niosci na tym obszarze. Kiedy po dwoch
latach kobieta przybylta na drugie odosobnienie, wcigz
miata te same klopoty z funkcjonowaniem woli.
Zostaly one rozwigzane w trakcie tego odosobnienia i
wszystkie osrodki woli zaczgty pracowaé normalnie.

Osrodki uczu¢ réwniez szwankowaty, cho¢ nie
w takim stopniu jak o$rodki woli. Os$rodek serca (4A)
pozostawal niezmiennie otwarty (u-mie bardzo
dobrze kocha¢). Stan osrodka gardta (5A) wskazywal
na problemy 2z przyjmowaniem energii 1 na
agresywne wyparcie si¢ wlasnych potrzeb. Problem
ten ustgpil czeSciowo pod koniec pierwszego
odosobnienia, a kiedy kobieta przybyta ponownie po
dwoch latach, zostat rozwigzany do konca, gléwnie
poprzez ustano-
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wlenie wspaniatlego zwigzku z ukochanym mez-
czyzng. Z drugiej strony osrodek splotu stonecznego
(3A), zwigzany z tym, kim jeste§ we wszech§wiecie,
byl zamknigety, kiedy kobieta przybyta pierwszy raz.
Otworzyt si¢ w trakcie odosobnienia, ale potem, w
dwuletnim okresie pomi¢dzy wizytami, zamknal si¢
ponownie. Pod koniec drugiego odosobnienia byt
ponownie otwarty 1 metabolizowat wigcej energii.

Zauwazcie, ze jej osrodek mocy seksualnej
oczyscil si¢, kiedy zwigzek z ukochanym mezczyzna
wspolnej pracy podczas drugiego odosobnienia.

W trakcie pierwszej wizyty pacjentka otworzyta
osrodki emocjonalne 1 zacze¢ta czu€ si¢ bezpiecznie w
uniwersalnym $wiecie uczu¢. W trakcie drugiego
odosobnienia, po poprawieniu dziatania os$rodkow
uczuciowych, ktére nie byly tak zablokowane, jak
osrodki woli, przeanalizowata btedy, jakie popetniata
uzywajac swej woli 1 zdolala zrownowazy¢ jg. Jak
pokazujg odczyty, wigkszo§¢ czakramow miata duze
srednice, co $wiadczy o tym, ze osoba o takim
systemie energetycznym jest bardzo silna.

Interesujace, ze osrodki korony, trzeciego oka 1
serca pozostawaty otwarte w trakcie dwuletniego
okresu pomig¢dzy wizytami. Oznacza to, ze kobieta ta
miata bardzo dobrg tgcznos$¢ ze swoja duchowoscig 1
Z rzeczywistoscig rozumowa, a takze umiata kochac.
Ogo0lIny obraz byt taki, ze glowng czystg funkcja

jest rozsadek, a kobieta kompensuje 1 broni si¢
przeciw uczuciom bezradno$ci za pomoca zbyt
napastliwej woli.

Jak powiedziatam wczesniej, pod Kkoniec
drugiego odosobnienia wszystkie os$rodki poza
osrodkiem woli wykonawczej dziataty prawidtowo.
Jesli stan taki utrzyma si¢, pacjentka bedzie
zrownowazona w swym rozsgdku, woli 1 funkcjach
emocjonalnych, a jej zycie stanie si¢ szczgsliwsze 1
spokojniejsze.

Przeglad rozdzialu 10

1. Co oznacza odczyt PI5 dla przedniego aspektu
czwartego czakramu?

2. Co oznacza odczyt LI 2 dla tylnego aspektu
trzeciego czakramu?

3. Co oznacza odczyt W15 dla przedniego aspektu
drugiego czakramu?

4. Co oznacza odczyt L10 dla czakramu pigtego
przedniego, tak fizycznie, jak i psychicznie?

5. Co oznacza odczyt H12 dla tylnego aspektu
drugiego czakramu?

Do przemyslenia

6. Jesli udato ci si¢ otworzy¢ osrodki serca
1 seksu pacjenta, to dlaczego w efekcie moze
on zamkng¢ o$rodek splotu stonecznego?
Czy jest to w porzadku?



Rozdziatl 11

OBSERWACJA AURY PODCZAS SESJI
TERAPEUTYCZNYCH



Aura jest w gruncie rzeczy ,,brakujagcym ogniwem"
pomiedzy biologia 1 medycyng fizyczng a psychoterapia.
Jest to ,,miejsce", gdzie ulokowane sg wszystkie uczucia,
mysli, wspomnienia i wzorce zachowan, o ktérych tak
niezmordowanie dyskutujemy podczas terapii. Nie
unosza si¢ one swobodnie w naszej wyobrazni, ale s3
umiejscowione w czasie i przestrzeni. Mysli i uczucia
poruszajg si¢ miedzy ludzmi w czasie i przestrzeni
poprzez pole energetyczne czlowieka, a poznanie zasad
rzadzacych tym ruchem pozwala na nie wptywac.
Przyjrzyjmy sie niektorym formom przeptywu energii
zaobserwowanym w trakcie codziennego zycia i podczas
terapii. Skupimy si¢ teraz na poruszajgcych si¢
barwnych ksztattach dolnych czterech warstw, a do
naszej dyskusji o czakramach powrdcimy w nastgpnym
rozdziale.

Postrzeganie kolorow w polu

Kiedy cztowiek dopiero zaczyna czytaé z aury,
znaczenie kolorow moze nie by¢ do konca zrozumiate.
Potem, wraz z praktyka, ich ogolne

znaczenie stanie si¢ jasne. Jesli uzdrowiciel
nabierze wrazliwosci dzigki uzywaniu swego talentu,
odczytywanie znaczenia koloréw nie bedzie nastreczato
zadnych trudnosci. (O kolorach traktuje szczegdtowo
rozdzial dwudziesty trzeci.)

Jedna z pierwszych ,.eksplozji" pola energe-
tycznego czlowicka, jaka zaobserwowalam, pozostaje
nadal jedng z najbardziej widowiskowych. W roku
1972, w trakcie intensywnego warsztatu
bioenergetycznego ,,pierwotnego krzyku" ujrzatam, jak
Linda rozjasnia si¢ niczym bozonarodzeniowa choinka,
krzyczac o $mierci swojego ojca na raka. Jasne
promienie czerwieni, zotci, pomaranczu, a takze biekitu
wytrysnety z jej glowy. Zamrugatam oczami, ale obraz
nie znikat. Zmruzytam oczy; zrobitam kilka krokdéw po
pokoju; przyjrzatam si¢ jeszcze raz. Wszystko bylo tak
jak przed chwilg. Widzialam ,,co§". Nie moglam juz
wypiera¢ si¢ wielu wezesniejszych doswiadczen, kiedy
widziatam wyrazne kolory wokétl gtow innych ludzi.
Postanowitam przyjrze¢ si¢ blizej temu zjawisku.

Kiedy nabralam juz nieco wprawy w ogladaniu
aury, zaczetam poréwnywac uzyskane
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wyniki z indywidualnym stanem kazdego pacjenta.
Odkrylam, ze ludzie btyskaja jasnymi kolorami,
kiedy dziatajg albo odczuwaja. Gdy sa spokojni, pole
auryczne powraca do ,,normalnego” stabilnego stanu
wlasciwego danemu cztowiekowi.

Spostrzegtam, ze ,,normalna" albo ,,spokojna"
aura wyglada tak jak na rysunku 7-1. Ma
ciemnoniebieskawo-purpurowg albo przezroczystg
pulsujaca powloke w odlegtosci od pigciu
milimetrow do ponad trzech i p6t centymetra od
skory. Powloka ta pulsuje Dbezustannie z
czestotliwoscig pietnastu uderzen na minute. Pulsacje
tworza zazwycza] falisty ruch wzdhuz rak, nog i
tutowia. Aura jest z poczatku  otoczona
jasnoniebieska, przechodzaca w szarg, mglistg
warstwa, jasniejsza przy ciele 1 zanikajaca wraz z
oddalaniem si¢ od ciata. Kolor niebieski przechodzi
w z0tty okoto siedmiu do dziesigciu centymetrow od
glowy. Z palcow rak 1 nog oraz z wierzchotka glowy
wychodzg zazwyczaj promienie jasniejszego biekitu.
Odkrytam, ze wigkszo$¢ ludzi jest w stanie zaob-
serwowac te promienie po otrzymaniu przejrzystych
instrukcji 1 kilku minutach ¢wiczen. Chociaz przez
wiekszos¢ czasu promienie sg bigkitne, mogg rowniez
przyjmowa¢ odcienie czerwieni 1 purpury. Moga
przybra¢ praktycznie kazdg barwe.

Cwiczenie: Obserwowanie
aury innych ludzi

Po wykonaniu podanych w rozdziale si6dmym
¢wiczen obserwowania aury wokoét  koncow
wlasnych palcow mozecie zajgé si¢ obserwowaniem
aury innych ludzi.

Ponownie uzyjcie zaciemnionego pomieszczenia
— najlepsze jest pdznopopotudniowe swiatlo, ale nie
catkowity zmrok. PowinniScie bez problemow
widzie¢ nawzajem swoje twarze. Popro$ przyjaciela,
zeby stangl na tle biatej $ciany albo ekranu. Upewnij
sig, ze w poblizu nie ma zadnych Zrddet, na ktore
mogtbys  przypadkowo  spojrze€.  Powiniene$
zrelaksowaé wzrok.

Dtonie petne §wiatta

Zeby zobaczyé aure, musisz uzy¢ swojego
,hocnego wzroku", tak jak wtedy gdy idziesz w
ciemnosciach 1 zauwazasz, ze lepiej widzisz rzeczy,
jesli nie patrzysz na nie bezposrednio. Uzywasz
precikéw, a nie czopkéw siatkowki swego oka.
Preciki sg o wiele bardziej wrazliwe na przy¢mione
Swiatto, podczas gdy czopki pracuja przy Swietle
dziennym i jasnych kolorach.

Spdjrz na przestrzen wokét wierzchotka glowy
twojego przyjaciela lub wokol jego szyi 1 ramion.
Rozluznij wzrok tak, zebys$ patrzyt na pewien obszar
przestrzeni, a nie na konkretny obiekt. Wpatrujac si¢
spokojnie w przestrzen od dziesigciu do pigtnastu
centymetrow wokot glowy, pozwo6l, by s$wiatto
wpadto ci do oczu. Stworz wrazenie, ze to co$
wpltywa do twoich oczu, nie za$ one si¢gaja, by co$
schwyta¢, jak dzieje si¢ czesto, kiedy usilnie
probujesz co$ zobaczyC. Badz cierpliwy. Sprobuj
tego samego z réznymi ludzmi, najlepiej z kims, kto
sam widzi aury, zebys$cie mogli porowna¢ wyniki.

Mozesz mysle¢, ze cos widzisz, a gdy tylko si¢
to stanie, ,,to cos" zniknie, zanim jeszcze zdazysz
zawotac: ,,Jest!". Upewnij si¢, ze jesli wpatrujesz si¢
w pusta Sciang, nie widzisz tego samego. Bylby to
efekt tzw. powidoku, kiedy to twoje oko
»Zapamigtuje" obraz z powodu kom-plementarnosci
(dopetnienia si¢) barwy albo intensywnosci kontrastu.
Zjawisko auryczne jest bardzo szybkie 1 krotkotrwate.
Pulsuje. Mozesz zobaczy¢, jak splywa po ramieniu
albo btyska kolorem w gore i poza pole. Mozesz
ujrze¢ wokot ciata mgle, ktora wcale nie wyglada
ekscytujagco. Nie badz rozczarowany; to dopiero
poczatek.

Kup okulary do obserwacji aury w lokalnej
ksiegarni holistycznej 1 uzyj ich zgodnie z dotaczong
instrukcjg. Okulary takie pomagaja rozwingc¢
umiejetnos¢ widzenia 1 zwigkszajg wrazliwos$¢ oka.
Najlepsze sg szkta o barwie kobaltowego biekitu, ale
najtrudniej je kupi¢. Wigkszos¢ okularéw ma szkta
ciemnopurpurowe, ktoére réwniez sprawuja si¢ bez
zarzutu.

Nie rob zadnych ¢wiczen zbyt dtugo; po jakims
czasie okaze si¢, ze jeste§ bardzo zmeczony.
Przekonatam sig¢, ze grupa ludzi ulega
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wielkiemu podnieceniu, kiedy po raz pierwszy co$
zobaczy; potem =z uplywem czasu nadchodza
watpliwosci, co widzimy, i systemy energetyczne
cztonkow grupy meczg sie. Wkrotce masz przed sobg
gromadke bardzo cichych zmeczonych ludzi.
Probujcie wigc po trochu kazdego dnia. Porownujcie
tez wyniki z ilustracjami 1 opisami z nastepnych
stron.

Jesli cztowiek doznaje silnego uczucia, jego
,»Spokojna" aura nabierze nowego odcienia 1 ksztattu,
wlasciwych dla danej emocji. Kiedy uczucie
ucichnie, aura odzyska swd@j pierwotny wyglad.
Dhugos¢ calego procesu jest rozna dla kazdego
cztowieka 1 zalezy od kilku czynnikow. Jesh
cztowiek nie uwolnit emocji, pozostanie ona w jego
aurze (zazwyczaj zmatowialej), dopOki nie
doprowadzi do jej uwolnienia. Jesli uwolni tylko
czg$¢ emocji, to ta czg$¢ zostanie uwolniona. Kolory
1 ksztalty moga btyskawicznie wytryskiwa¢ 1
wylania¢ si¢ z pola aurycz-nego, mogg tez zanikaé
przez kilka minut, a nawet na kilka tygodni podczas
¢wiczen. Moga by¢ nawet przykryte albo
zamaskowane innymi kolorami na zasadzie efektu
warstwowego. Niektore formy mysloksztattow, ktore
opisz¢ pdzniej, pozostajg w aurze latami. Wszystkie
mysli, uczucia 1 do§wiadczenia wywieraja wplyw na
aur¢ 1 powoduja w niej zmiany. Niektére zmiany
utrzymujg si¢ przez lata.

Rysunek 11-1A pokazuje normalng aurg
cztowieka. Kiedy cztowiek $piewa (rysunek 11-1B),
jego aura powigksza si¢ 1 rozjasnia. Jasne btyski 1
iskry opalizujgcego btekitu 1 fioletu wytryskuja po
kazdym wdechu, przed rozpoczeciem kazdego
nowego wersu. Gdy publiczno$¢ zaczyna reagowac
zywiej, jej ogdlna aura powigksza si¢. Wielkie tuki
$wiatta biegng od $Spiewaka ku widowni i dwie aury
tacza si¢. Zaczynaja si¢ tworzy¢  wspdlne
mysloksztalty, podczas gdy wuczucia przeptywaja
pomiedzy $piewakiem 1 publicznoscig. Te formy
energii--Swiadomosci zwigzane sg strukturg i barwg
ze wspolnymi myslami 1 uczuciami grupy oraz z
odtwarzang muzykg. Na koncu kazdej piosenki
myS$loksztalty wykonawcy 1  widowni zostaja
rozlaczone 1 pokawalkowane przez aplauz, ktéry
oczyszcza pole, by przygotowac je do
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odbioru nastgpnego utworu. Zaréwno Spiewak, jak i
publiczno$¢ wchlaniaja energie¢ tworzong przez
muzyke. Cze$¢ tej energii zostanie uzyta do
przetamania blokad w ciele, cz¢s¢ bedzie
wykorzystana przy stuchaniu nastepnego utworu.

Gdy ktos$ inny wyktada swoj ulubiony przedmiot,
jego aura powigksza si¢ 1 staje zoOltozlota ze
srebrnoztotymi albo opalizujagcymi biekitem iskrami
(rysunek 11-1C). Dzieje si¢ to samo, co przy muzyku,
zjawisko potaczenia moéwcy 1 publicznosci, tym
razem z naciskiem na energie mentalne, objawiajace
si¢ w postaci zoOttoztotej barwy. Po wyktadzie aura
mowcy pozostaje przez jaki§ czas powigkszona, gdyz
jest on jeszcze rozgrzany po pracy. Nastgpila
wzajemna wymiana energii-Swiadomosci. Czg$¢
widowni wibruje teraz bardziej na jego poziomie.
Rysunek 11-1D pokazuje czlowieka moéwigcego z
pasja o edukacji. Ci, ktorzy stuchaja, przejma
zapewne cze$¢ jego ciemnor60zowo-bragzowego
koloru. Uczynig to poprzez podniesienie wiasnych
wibracji na jego poziom za pomocg harmonijnej
indukcji. Milo§¢ blyszczy w aurze delikatnym,
picknym rozem. Czesto towarzyszy jej tez barwa
ztota. Odczucia duchowe maja wiele odcieni: biekitny
dla méwigcego prawdg, purpurowy dla duchowosci 1
srebrnoztoty dla czystosci.

Ludzie promieniujg czasem kolorami podobnymi
do tych, ktoére nosza. Rysunek 11-1E pokazuje
kobiete, ktora prowadzita przed chwilg zajecia
energetyki rdzenia (¢wiczenia fizyczne koncentrujace
si¢ na wydobywaniu uczu¢ w celu lepszego
zrozumienia ich aktywnos$ci psychicznej). Zielen,
ktora czesto nosi, wigze si¢ ze zdrowiem fizycznym 1
uzdrawianiem. Inny przyklad, pokazany na rysunku
11-1F, mezczyzna, ktory czgsto promieniuje kolorem
liliowym, odpowiadajacym kolorowi jednej z jego
koszul. Kolor ten zdaje si¢ reprezentowac uczucia
milosci i wewngtrzng tagodno$é. Rysunek 11-1G
przedstawia kobiete medytujaca w celu zwigkszenia
energii pola, emanujacg wieloma kolorami, z ktérych
cze$¢ sptywa przed nig. Osrodek woli pomigdzy
topatkami jest czesciowo widoczny.
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Kiedy kobieta zajdzie w ciaze, jej pole rozszerza
si¢ 1 staje o wiele jasniejsze. Na rysunku 11-1H
pokazana jest kobieta w szdéstym miesigcu cigzy,
majgca urodzi¢ dziewczynke. Wzdluz ramion
przyszlej matki przetaczaja si¢ przepickne, delikatne
kule btekitu, rézu, z6ici 1 zieleni.

Byto to tylko kilka przyktadow na to, jak $cisle
pole energetyczne czlowieka powigzane jest ze
wszystkimi zjawiskami, zachodzacymi na poziomach
czysto fizycznym i psychicznym.

Gniew I Inne
negatywne emocje

Czerwien zawsze tagczono z gniewem. Mimo to
ktorego§ dnia modj bardzo szczesliwy, energiczny,
jedenastoletni syn, bawigc si¢ wesoto, wygladat jak
na rysunku 11-2A: z jego glowy wychodzity
jasnoczerwone i1 pomaranczowe promienie. Kolor
ciemnoczerwony oznacza gniew. Jasna czerwien jest
czym$ innym; reprezentuje rozwibrowang sile
zyciowg. Gwaltowna reakcja kobiety uczestniczacej
w warsztacie ,,pierwotnego krzyku" ukazana jest na
rysunku 11— 2B. Kobieta ta doznaje wielu uczué
jednoczesnie, co wyjasnia mnogos$¢ kolorow.
Uczucia te sg bardzo intensywne, co objawia si¢ w
aurze  jasno$cig 1 mocnymi  promieniami
odchodzacymi prosto od ciata.

Kto$, kto jest rozgniewany, ma kolor ciemno-
czerwony. Gniew wyrazony wystrzeliwuje w postaci
btyskawic albo okraghych iskier, tak jak na rysunku
11-2C. Wielokrotnie obserwowatam to zjawisko
podczas sesji grupowych.

Dla odmiany rysunek 11-2D przedstawia
kobiete, ktory nie uwolnita swego gniewu 1 bolu.
Czerwona plama wylonita si¢ w okolicy jej gardla 1
zaczeta oddala¢ od ciata. Chwile pdzniej lider grupy
poczynit pod jej adresem uwage, ktora wedlug mnie
byta krzywdzaca. Dokladnie w tym samym
momencie czerwona plama zawrdcita pospiesznie i
skierowata si¢ w okolice serca. Kiedy dotarta do
serca, kobieta zaczgta plakaé. Nie byl to ptacz
katarktyczny, oczyszczajacy; oznaczat raczej ,,jestem
biedng ofiarg". Interpretuj¢ to zdarzenie w ten
sposob, ze ko-
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bieta dzgneta
gniewem.
Strach z kolei przybiera w aurze biatlawosza-re,
ktujace formy. Moéwimy wszak ,,blady ze strachu".
Wyglada bardzo nieprzyjemnie 1 ma odrazajacy
zapach. Zazdro$¢ jest brudnozielona, zgodnie z
wyrazeniem ,,zielony z zazdro$ci", ciemna i kleista.
Smutek jest ciemnoszary 1 ci¢zki, tak jak w
komiksach, gdzie ludzie maja ciemne chmury nad
glowami. Frustracja 1 poirytowanie beda zapewne
mialy czerwonawe akcenty (czerwien gniewu), ale
najczesciej objawiajg si¢ nieregularnymi wibracjami,
ktore uderzajac o pole drugiego cztowieka, powoduja
bardzo nieprzyjemne sensacje. Zazwyczaj nasi
przyjaciele probujg w takim wypadku wydoby¢ z nas
bezposrednie potwierdzenie negatywnych odczué, z
ktorymi o wiele latwiej jest sobie poradzi¢. Kto$
zapyta na przyktad: ,Jeste§ wsciekly?" 1 ustyszy w
odpowiedzi gniewne ,Nie!" W ten sposob czesc
nieprzyjemnej wibracji zostaje uwolniona.

si¢ w serce swoim wilasnym

Wplyw narkotykow na aure

Substancje takie jak LSD, marihuana, kokaina
czy alkohol maja szkodliwy wptyw na jasne, zdrowe
kolory aury i powoduja powstawanie ,.eterycznego
§luzu", podobnie jak choroba. Rysunek 11-2E
pokazuje efekt, jaki wywotalo w aurze wciagnigcie
porcji kokainy. Za kazdym razem, gdy mezczyzna
przyjmowal kokaing w sobotni wieczdr, podczas
wtorkowej sesji wida¢ bylo duzg ilos¢ szarego,
kleistego, eterycznego Sluzu po prawej stronie jego
twarzy 1 gtowy, podczas gdy strona lewa pozostawata
stosunkowo czysta. Zapytatam go, czy uzywa jednego
nozdrza czg$ciej niz drugiego; odpowiedziat, ze chyba
nie. Moje czgste rozmowy z nim — doskonale
wiedzialam, kiedy wzigl znowu — i szczegdtowy opis
,»eterycznego kataru" pomogly mu opanowac natog.

Rysunek 11-2F przedstawia aur¢ czlowieka,
ktory zbyt czesto brat LSD i pit duzo alkoholu. Aura
jest  brudnozielonkawobrgzowa.  Brudnozielona
plama, ktora powoli przesungta si¢ w dot i nie zostata
uwolniona, odpowiada
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wymieszanym, nie rozroznialnym, wstrzymanym
uczuciom gniewu, zazdrosci 1 bolu. Gdyby
mezczyzna, potrafil rozdzieli¢ te uczucia, zrozumiec
ich przyczyne, wyrazi¢ 1 uwolni¢ je, plama z
pewnoscig rozdzielitaby si¢ na jasniejSze, czystsze
odcienie sgsiednich kolorow — czerwonego,
zielonego i szarego — i oderwataby si¢ od ciata.
Jednak z powodu duzego zatrucia pola mezczyzna
ten musi dokona¢ powaznego oczyszczenia
energetycznego, by usungc eteryczny $luz 1 moc
nastepnie na tyle podnies¢ poziom energii, zeby
oczysci¢ 1 wprawi¢ w ruch swoje uczucia.

»Pozorny'" ci¢zar aury

Na rysunku 11-2G widzimy cztowieka, ktory
réwniez przez wiele lat zazywat LSD i marihuang, co
objawilo si¢ brudnozielonym kolorem aury. Odpad
pozostaly po tych do$wiadczeniach widoczny jest u
gory po prawej stronie glowy. Wydaje si¢, Zze ma on
cigzar, gdyz mezczyzna zawsze trzymat glowe pod
katem, co zdawalo si¢ réwnowazy¢ obecnos¢ formy
odpadowej. Forma ta zawsze pozostawala w tym
samym miejscu, tydzien za tygodniem. Kiedy mu o
niej powiedziatam, uzyt lustra, zeby ja zobaczy¢.
Zeby ja usunaé, musial tez (oprocz tego, co juz
powiedzieliSmy) odstawi¢ narkotyki i oczysci¢ pole.
Oprocz pracy z ciatem zalecitam tez glodowke, a
nastepnie diete¢ oczyszczajaca. Po zwigkszeniu sily
swego biopola me¢zczyzna moglby wiec wniknaé w
form¢ odpadowg i rozproszy¢ ja.

Interesujacy przyktad ,,pozornego" cigzaru
zwigzanego ze Sluzowata konsystencja ukazuje
rysunek 11-2H. Ta kobieta przez wiele lat byta typem
,dobrej dziewczynki", az wreszcie znalazla si¢ na
krawedzi buntu. Przestata by¢ tak ,,mita" i wsciekta
si¢ bardzo podczas swojej sesji. Kopata krzesta w
pokoju i nawet podeptata pudetko z chusteczkami,
rozrywajac je na kawatki. Opuscita sesj¢ czujac si¢
wyzwolona. Jednak w nastepnym tygodniu skurczyta
si¢ 1 zamkneta bardzo gleboko w sobie. Przyszia do
mnie z okropnym bolem gltowy; poruszala si¢ bardzo
ostroznie i trzymata ramiona wysoko
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uniesione. W tym momencie zauwazylam duzy
»kleks" §luzu na czubku jej gtowy. Najwyrazniej sluz
zostal uwolniony w czasie poprzedniej sesji 1 zebrat
si¢ nad gtowa. (Zjawisko uwalniania toksyn w trakcie
terapii bioenergetycznej jest powszechnie znane.
Silny przeptyw energii wyzwala szkodliwe substancje
przechowywane w komodrkach. Czasem ludzie
»choruja" po szczegéOlnie intensywnych zajeciach.
Chorobe taka nazywa si¢ ,,grypa szczescia".) Moja
Klientka nie zachowywata si¢ juz ,,buntowniczo", a
raczej wykazywata dos¢ masochistyczng postawe
samoukarania. Zaproponowatam, zebysmy
rozpoczely sesje od ¢wiczen fizycznych. Poprositam
moja pacjentke, by pochylita si¢ do przodu. Gdy to
zrobila, Sluzowata kula wystrzelita z jej glowy,
rozciagajac si¢ na okoto siedemdziesigt centymetrow.
Moja klientka zachwiala sig, jakby ciagnal ja jakis$
ciezar (rysunek 11-2H). Ztapala jednak rownowage, a
wtedy kula $luzu cofngta si¢ z powrotem do jej
glowy, jakby przyciggnigta elastyczng gumka.
Kobieta nieomal runeta do tytu. Bata si¢ powtorzy¢
ten ruch, rozpoczgliSmy wigc ¢wiczenia koncentru-
jace si¢ na poczuciu energii w stopach, stanigciu
pewnie na nogach 1 poczuciu lacznosci z ziemig.
Proces ten nazywa si¢ zakorzenianiem. Do konca sesji
Sluz zdazyl rozprowadzi¢ si¢ cienkg warstwg wokot
ciata. Bol glowy ustal. Jednak dopiero po kilku
tygodniach ¢wiczen relaksacyjnych warstwa $luzu
znikneta zupetnie.

Cwiczenie: Doswiadczanie
ciezaru pola energetycznego

Cwiczenie wykonywane czesto na treningach
aikido pomoze wam doswiadczy¢ efektu cigzaru w
aurze.

Niech dwaj ludzie stang po twoich bokach (po
jednym z kazdej strony). Maja sprobowac podnies¢
ci¢ przez chwycenie za tokie¢ i ramig. Kiedy beda cie
podnosi¢, niech zrobig to w taki sposob, zebys$ unidst
si¢ prosto do gory, bez pchania w bok na poczatku,
gdyz mogloby to zerwa¢ twoje korzenie.
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Najpierw zrobcie kilka prob, zeby sprawdzic,
jak ciezki si¢ czujesz. Wyczuj, czy jest im latwo cig
podnies¢. Teraz poslij energiec w gore. Pomysl ,,w
gore"; skup wzrok na suficie. Kiedy juz si¢
skoncentrowates, popro$, zeby sprobowali ci¢
podnies¢. Czy byto im tatwiej czy trudniej?

Teraz skoncentruj si¢ na wzmacnianiu po-
taczenia z gruntem. Wypus¢ korzenie z koncow
palcow 1 spoddéw stop 1 wrosnij gleboko w ziemie.
Skoncentruj si¢ na powstalym w ten sposdb mocnym,
energetycznym potaczeniu. Kiedy juz si¢ skupites,
popro$, zeby ponownie sprébowali ci¢ unies¢. Czy
jestes ciezszy 1 trudniejszy do podniesienia?
Zapewne.

»wDysocjacyjne formy
myslowe' w aurze

W trakcie mojej wieloletniej praktyki bio-
energetycznej zaobserwowalam zjawisko, ktore
okreslam jako ruchome przestrzenie rzeczywistosci.
,Przestrzenie" owe sg podobne do tych, ktére opisuje
topografia, gdzie dany ,,obszar" albo ,terytorium"
zawiera zestaw cech definiujacych operacje
matematyczne mozliwe w ramach tego terytorium. W
ramach aktywnos$ci psychicznej istniejg ,,przestrzenie

rzeczywistosci" albo »Systemy  przekonan"
zawierajace  grupy  form  myslowych — —
myS$loksztaltéw, zwigzanych 2z pogladami —

stusznymi lub blednymi — na temat rzeczywistosci.
Kazda forma myslowa zawiera swoje wlasne opisy
rzeczywistosci, takie jak: wszyscy mezczyzni sg
okrutni; mito$¢ réwna si¢ stabosci; sprawowanie
kontroli daje bezpieczenstwo 1 site. Z moich
obserwacji wynika, ze ludzie do$wiadczaja zycia
poprzez pryzmat rdznych ,przestrzeni" albo
pozioméw rzeczywistoéci. Swiat jest odbierany
inaczej w kazdej z tych grup albo przestrzeni
rzeczywistosci.

Mysloksztatty s3 energetycznymi, postrze-
galnymi  rzeczywisto$ciami, ktore promieniujg
kolorami o roznej intensywnosci. Ich natg¢zenie i
ksztalt sa rezultatem energii albo znaczenia, jakie
nadal im czlowiek. Wtlasciciele mysSloksztattow
tworzag je, buduja i1 odzywiaja na podstawie
codziennych mysli. Im bardziej sg one okreslone
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I konkretne, tym bardziej okreslona jest ich j forma.
Natura 1 sita emocji zwigzanych z mysla- 1 mi nadaja
formie kolor, nat¢zenie 1 moc. Mysli te ! moga byc
swiadome albo nie. Na przyklad mysSlo-ksztalt moze
powsta¢c w wyniku ciggtego myslenia o Igku, np. ,,On
mnie zostawi". Tworca formy myslowej bedzie sie
zachowywat tak, jakby to wlasnie miato si¢ wydarzyc.
Pole energetyczne mySloksztalttu w negatywny sposob
wplynie na pole osoby, ktérej towarzyszy. Odepchnie
zapewne t¢ osobe. Im wiecej sity otrzyma, w postaci
swiadomej albo nieswiadomej energii, tym skuteczniej
urzeczywistni napawajacy lekiem rezultat. Zazwyczaj
formy myslowe sg tak naturalng czescig osobowosci, ze
cztowiek w ogdle ich nie zauwaza. Zaczynaja powstawac
w dziecinstwie 1 opierajg si¢ na rozumowaniu dziecka, a
potem zostaja wiaczone w osobowos¢. Sg jak dodatkowy
bagaz, ktory czlowiek nosi wewnatrz siebie, nie
zauwazajac, jak wielki wywieraja na niego wplyw.
Potaczone formy myslowe albo systemy przekonan
powoduja wiele ,.efektow" w rzeczywistosci zewnetrzne;j
cztowieka.

Poniewaz formy te nie sg ukryte gleboko w
podswiadomosci, lecz znajduja si¢ na krawedzi
Sswiadomosci, mozna je wydoby¢ dzigki takim
metodom, jak energetyka rdzenia, stowne gry
skojarzeniowe czy medytacja. Kiedy formy docieraja
do $wiadomosci poprzez wyrazenie i uwolnienie
zwigzanych z nimi uczu¢, mozna dokonywa¢ w nich
zmiany. Dzigki temu procesowi uzyskuje si¢
jasniejszy wglad w dotyczace rzeczywistosci
zalozenia, z ktorych sktadajg si¢ formy. Kiedy bledne
zatozenia (pamigtajcie, ze oparte sa one na logice z
dziecinstwa)  zostang odkryte, zauwazone i
uwolnione, mozna je zastgpi¢ bardziej dojrzatym,
przejrzystszym pogladem na rzeczywisto$¢, co z
kolei prowadzi do tworzenia bardziej pozytywnych
doswiadczen zyciowych.

W pewnego typu osobowos$ciach formy te s3
wzajemnie powigzane, a S$wiadomo$¢ czlowieka
rzadko kiedy zanurzona jest catkowicie w jednej
przestrzeni bez wiedzy o istnieniu innych. Cztowiek
ten utrzymuje wysoki stopien integracji wielu
ptaszczyzn 1 form rzeczywisto§ci w swoim
codziennym zyciu.

Inny typ osobowosci potrafi gorliwie prze-
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ptywa¢ z jednej przestrzeni rzeczywistosci do
nastepnej, nie u§wiadamiajac sobie tacznosci migdzy
nimi. Nie umie zintegrowa¢ albo zrozumie¢ tego
dynamicznego przeptywu 1 dlatego zyje w
pomieszaniu, zwlaszcza jesli konkretny cykliczny
przeptyw zostaje uruchomiony wewng¢trznie. Moze
wtedy zosta¢ pochwycony w automatyczny przeptyw
od jednej mysli do drugiej, beznadziejnie zaplatany 1
niezdolny do przerwania powtarzalnosci cyklu, poki
rzecz nie rozegra si¢ do konca.

Woéwcezas moze przenies¢ si¢ do innego stanu
rzeczywistosci, poniewaz cykliczne  dziatanie
mysloksztaltu wyczerpato calg dostepna energi¢. Nie
bedzie zatem wiedzial, w jaki sposdb wydostat si¢ z
cyklicznego wzorca i przy nastgpnym jego
uruchomieniu nie bedzie umiat si¢ z niego wyzwolic.
Stany rzeczywistosci, o ktorych mowie, moga byc¢
euforyczne. Cztowiek mys$li, ze dokona wielkich
rzeczy 1 stanie si¢ slawny albo bogaty, a nie zdaje
sobie sprawy z ilo$ci praktycznej pracy, jakiej
wymaga osiggnigcie takiego celu. Moze by¢ tez
odwrotnie, kiedy cztowiek uwaza swoja sytuacj¢ za o
wiele gorsza, niz jest w rzeczywistosci. W jednym i
drugim przypadku nie jest szczery w stosunku do
sicbie. Widzi zapewne tylko cze$¢ Swojej
osobowosci 1 wyolbrzymia j3. Moze mie¢ potencjat
wymagany do stworzenia wszystkich wielkich
rzeczy, ktore sobie zamierzyl, ale potrzebna jest
jeszcze praca i czas. W przypadku stanu
negatywnego, widzi te czgsci swojej osobowosci,
ktore musi zmieni¢, ale zapomina, Ze zmiana jest
mozliwa.

William Butler w swojej ksigzce Jak czytac
aure, zauwazyl, ze konkretne mysloksztalty
pozostaja w polu energii do czasu, az zostang
uruchomione przez wewnetrzny albo zewnetrzny
bodziec energetyczny. Mysloksztalty przeptywaja
nastepnie przez aur¢ w chronicznej sekwencji, ale nie
zostaja uwolnione. Odgrywaja po prostu swoj
program i nieruchomieja, az zbiorg dos¢ energii, by
ponownie wyruszy¢ w droge. Formy myslowe
pozyskuja energi¢ poprzez codzienne, na pot
swiadome mys$li 1 zwigzane z nimi odczucia. Zbieraja
roOwniez energi¢ przez przycigganie podobnych sobie
mysli 1 uczu¢ od innych ludzi. Innymi stowy,
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jesli systematycznie osadzasz si¢ z jakiego$ powodu,
twoje dziatania 1 uczucia beda zgodne z tym osagdem i
wkroétce, dzigki jednym i drugim, ludzie, ktdrych
znasz, odbiorg sygnal 1 zgodzg si¢ z toba, tym samym
przesylajac ci energi¢ w postaci mysli 1 uczu¢ na
temat ciebie, ktore beda zgodne z twoimi wilasnymi.
Na przyktad, jesli wmawiasz sobie, ze jestes ghupi, nic
nie wart, brzydki albo gruby, wkrotce inni ludzie
zaczng zgadza¢ si¢ z tobg. Ich energia zostanie
dodana do twojego osobistego magazynu, az forma
mySlowa bedzie miata wystarczajgco duzo energii
(osiggnie mase krytyczng), by zosta¢ uruchomiona
(ozy€). Znajdziesz si¢ wtedy w stanie, w ktory
wierzysz, ze jestes ghlupi, nic nie wart, brzydki albo
gruby. Bedzie tak do czasu, az energia formy
myS$lowej rozproszy si¢ na jakis czas. Mozesz tez
oczywiscie przyciggnaé zdarzenie zewnetrzne, ktore
uruchomi ja wraz z wybuchem energii. W obu
przypadkach proces jest taki sam. Takie uruchomienie
mysloksztaltu nie musi by¢ negatywne. Jesli cztowiek
znajduje si¢ w trakcie terapii, by¢ moze, zdola
wyrwac si¢ ze swego chronicznego cyklu i na tyle
skutecznie rozerwie cykliczng forme, ze bedzie w
stanie kontrolowa¢ ja, gdy zostanie uruchomiona po
raz kolejny.

Jesli terapeuta potrafi dostrzec te rzeczywistosci i
opisze je albo pomoze pacjentowi je opisac, to moze
by¢ w stanie pomdéc mu uwolni¢ si¢ przy
przechodzeniu od jednej rzeczywistosci do drugie;.
Dokonany przez terapeut¢ opis kazdego stanu
rzeczywistosci, tak jak pacjent go doswiadcza, da
pacjentowi ogdlny obraz calego procesu. To pomoze
mu stworzy¢ wewnetrznego obiektywnego
obserwatora, ktéry potrafi tez definiowaé kazda
przestrzen, wchodzac do niej 1 wychodzac z niej. Na
podstawie tego terapeuta i pacjent bedg mogli Scislej
zdefiniowa¢ chroniczny cykl pacjenta 1 znalezé
sposOb wyjscia z niego. Mogg znalez¢ metode
rozerwania go nastepnym razem, gdy si¢ rozpocznie.

Na przyktad, kiedy szczegdlnie schizoidalny
pacjent (patrz: rozdziat 13) jest uwieziony w takiej
formie, podchodze po prostu do tablicy
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Rysunek 11-3: Forma myslowa dysocjacyjna

1 zaczynam rysowac i nazywac kazda mysl z chwilg,
gdy ja wyraza. Gdy pacjent powtarza mysli na glos,
rysuj¢ strzatk¢ od poprzedniej mysli do tej wiasnie
wyrazanej. Wkrotce wszystkie cykliczne mysli sg
wymienione na tablicy. Zewngtrzna powierzchnia
tych form jest zazwyczaj catkiem ograniczona, co
oznacza, ze pacjent doswiadcza tylko bardzo waskiej
rzeczywistosci, w ktorej definicje i/lub rozréznienia
sg postrzegane jako negatywne i czasem plaskie —
na przyktad gdy wszyscy ludzie wydaja si¢ dalecy
albo nawet niebezpieczni. Pacjent moze

tez ze wszystkich sit wierzy¢, ze jest ofiarg zyciowa.
Moment przelomowy nadchodzi, gdy zdola
pochwyci¢ jedng z mysli, ktéra niesie ze soba
szczegolnie silny tadunek emocjonalny, na tak dlugo,
by wyrazi¢ t¢ emocje. Zazwyczaj, jesli pacjent potrafi
zaakceptowaé cierpienie, moze wyrwac si¢ z tego
zakletego kregu i popatrze¢ na niego jakby ,,z boku".
Umozliwi to polaczenie z glebszymi poziomami
energetycznymi i pomoze rozwigzac problem.
Rysunek 11-3 pokazuje taki przyktad. W

tym wypadku pacjentka, podczas rysowania
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Nagla eksplozja energii-Swiadomosci

Rysunek 11-4: Mezczyzna ¢wiczacy na krzesle do ¢wiczen relaksacyjnych

swoich wizji, ujrzata og6lny obraz swojego prob-
lemu. To petne zrozumienie pomoglo jej wyciszy¢ si¢
1 wydosta¢ z chronicznego cyklu. ,,Weszta" w swoje
cierpienie, wyrazila je, a potem ujrzata jego
przyczyne, a o to chodzito terapeucie. Wigkszos¢
zewnetrznej powierzchni tego mysloksztattu jest
maska, w ktorej czlowiek nie widzi przyczyn i
skutkow 1 nie bierze za nie odpowiedzialnosci. Za
swoje niepowodzenia wini innych. Ona robi to po to,
by uchodzi¢ za ,,dobrg". To, naturalnie, czyni ja
bezsilng do czasu, az zostanie osiggnigta glebsza
rzeczywistos¢ bedaca sercem tego mysloksztattu.
Kiedy moja pacjentka odkryta, Zze z powodu stresu w
dziecinstwie jest po prostu ,,zfa" 1 nic nie mozna na to
poradzi¢, zrozumiata, ze w przysztosci bedzie mogla
uyjrze¢ 1 zrozumie¢ przyczyng, ,,wejs¢" najpierw w
swoj stres wynikajacy

z poczucia uwigzienia, a potem w tkwigce ponizej
cierpienie utrwalone w postaci mysloksztattu.
Zazwyczaj unikata tego problemu zostajac na
powierzchni formy myslowej (a zatem w nie-
rzeczywistosci). Teraz, dzigki odczuciu przyczyny
stresu, moze zintegrowal dziecko wewnatrz
(podswiadomos¢), ktére czuje sie ,,zte", ze swoim
wewnetrznym dorostym (Swiadomos¢), ktory wie, ze
wecale taki nie jest.

Wyrazenie 1 uwolnienie uczu¢ jest kluczem do
wyrwania si¢ z cyklicznego schematu myslowego.
Zwykle formy te zostaja rozdzielone po to, by
cztowiek nie musiat doswiadczaé zawartych w nich
uczu¢. Dany osobnik wktada codziennie wiele

wysitku, by unikng¢ ozywienia mysloksztaltu,
poniewaz mogloby to przywota¢ niepozadane
uczucia. Nawet jesli cztowiek unika $wiadomie

sytuacji, ktore moglyby takie
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uczucia wzbudzi¢, nie osigga zbyt wiele, gdyz
myslac o tym bez przerwy, takze je wzmacnia. W
miar¢ trwania terapii myS$loksztalt staje si¢ coraz
Sci§lej powigzany z reszta osobowosci; dzigki
wlasnej pracy negatywne aspekty przemieniajg si¢ w
pozytywne dzialania 1 zostajg wilaczone do
,hormalnej" aury czlowieka jako bezksztattne,
czyste, jasne kolory. Cze$¢ przyczyn stresdw zostaje
rozwigzana przez samg ich akceptacje, to znaczy, ze
miaty prawo si¢ pojawi€ 1 przemingc.

Oczyszczanie aury
podczas terapii

Terapia energetyki rdzenia ma za zadanie pomaoc
cztowiekow1 w uwolnieniu blokad z pola aurycznego
poprzez koncentracj¢ 1 wysitek fizyczny. Rysunek
11-4 przedstawia takie wlasnie uwolnienie. Kiedy
utozymy si¢ na plecach na miekkim krzesle, mi¢snie
klatki piersiowej rozciggaja si¢ 1 zaczynaja
rozluznia¢. To wywotuje z kolei energetyczne
uwolnienie i blokady puszczajg. Pacjent ma silny
blok energetyczny w migsniach koto krggostupa,
blisko zawiasu diafragmatycznego. W trakcie
¢wiczen na krzeSle do relaksacji blok ten puscit
nagle, czemu towarzyszyla eksplozja energii. Ow
,obtok energii" przesungl si¢ nastepnie szybko
wzdhluz kregostupa. Kiedy dotart do glowy pacjenta 1
wdart si¢ do jego Swiadomosci, pacjent przenidst si¢
do nowego wymiaru rzeczywistosci. Zaczal ptakac i
odczul objawy stresu z okresu zwigzanego z
dziecinstwem. Kiedy wyrazal swe uczucia, coraz
bardziej uwalniat si¢ obtok energii, az wreszcie
catkowicie opuscit jego biopole.

Ponizej podaje opis tego, co wydarzyto si¢
podczas typowej sesji terapeutycznej. Najpierw nieco
podstawowych informacji na temat pacjentki, ktorg
bede nazywata Susan.

Susan byta pigkna, zblizajaca si¢ do trzydziestki
blondynka, zawodowg terapeutka, matka dwuletniej
coreczki. Ona 1 jej maz, rowniez terapeuta, stanowili
bardzo udane 1 stabilne matzenstwo, 1 zajmowali
wysokg pozycje w swoim srodowisku. Poznali si¢ 1
pobrali bardzo
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wczesnie. Ojciec Susan zgingt w wypadku na dwa
tygodnie przed jej urodzeniem. Matka zostata sama z
nowo narodzong corka 1 dwoma chlopcami.
Poniewaz miala bardzo mato pieniedzy, musiata
prosi¢ innych ludzi, zeby wzigli Susan do siebie.
Susan dorastata w dwoch domach: jeden byt bardzo
czysty, porzadny i prawdziwie katolicki; drugim byt
zaniedbany dom jej matki. Matka Susan nigdy nie
zdotala zasklepi¢ rany wywotanej strata m¢za w tak
waznym dla niej okresie 1 nie wyszta ponownie za
mgaz, chociaz miata wielu kandydatow.

Susan nigdy nie miata ojca, totez wczesnie
zawarte malzenstwo zaspokoilo jej potrzebe
posiadania kogo$, kto by si¢ o nig troszczyt. Nosita
jednak w sobie Igk, ze malzenstwo jej si¢ nie uda (tak
jak w przypadku jej matki) lub ze uda si¢ tylko
wtedy, gdy bedzie idealna (tak jak uczono ja w
katolickim domu).

Kiedy pewnego ranka przyszta na sesje,
sprawiata wrazenie bardzo szczes$liwej i uradowane;.
Mowigc 1 gestykulujagc wytworzyta réozowy 1 biaty
obtok ,szczgécia" (rysunek 11-5). To pozorne
szczgscie stuzyto jednak do przykrywania glebszych
uczu¢ ujawniajagcych si¢ w jej biopolu. Moje
obserwacje wykazaty istnienie bloku, majacego
wyglad ciemnoszarej plamy umiejscowionej w
splocie stonecznym (obszar brzucha), zwigzanego ze
strachem i innymi uczuciami. Dodatkowy blok
znajdowat si¢ w czole (miatl jasniejsza barwe,
wskazujaca na chaos umystowy), co laczylo sig
bezposrednio z emocjonalnym bdélem w sercu
(czerwien). Susan wykazywala sporg aktywnos$c¢
umystowg (wysoki poziom energii) po obu stronach
glowy (z6tty). Miata rowniez duzo wibrujacej energii
zyciowo-seksual-nej w rejonie miednicy (czerwien-
pomarancz).

Gdy dalej gestykulowata i mowita rados$nie,
wyrzucajac migkkie, rézowe 1 biale obtoki, jasno-
zotta energia promieniujgca z bokow jej glowy
zaczg¢ta przykrywac albo maskowaé zaatakowany
szaro$cig rejon czota. Susan dostownie przekonywata
samg siebie, ze jest szczesliwa, maskujac szarosé
z0tcig (energia mentalng). Kiedy powiedziatam jej,
co widzg, natychmiast przestala wytwarzac
»falszywe" obloki radosci. Szary obszar w glowie
odzyskat swojg pierwotng wielkos¢.
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Zachowanie Susan zmienito si¢ natychmiast w
pelne lgku 1 emocjonalnego cierpienia. Potem zaczeta
opowiadaé, co naprawdg si¢ dzieje. Na krotko przed
przybyciem na cotygodniowa sesj¢ dowiedziala sig,
ze jej matka znajduje si¢ w szpitalu z czym$§ w

rodzaju porazenia wzroku. Lekarz dyzurny
zasugerowal, ze  dolegliwo$¢  moze  by¢
spowodowana  powazng chorobg, taka jak

stwardnienie  rozsiane. Susan byla  bardzo
zdenerwowana tg sytuacjg i1 potrzebowata sity, by da¢
sobie rad¢ ze wszystkimi atakujgcymi jg uczuciami.
Blokujac zyciowg--seksualng energi¢ w rejonie
miednicy 1 nie pozwalajac jej plyna¢ w dot wzdluz
nog, odcieta sie¢ od podioza i swego umiejscowienia
jako istoty ludzkiej na ziemi. W tym momencie sesji
nalezalo wigc skierowaé te¢ energie do ziemi 1
potaczy¢ Susan z jej energetycznym fundamentem.

Poprzez ¢wiczenia ndg 1 miednicy zaczetySmy
kierowa¢ energie miedniczng w dot, do nog, by
stworzy¢ podstawe dla bardziej skomplikowanych
dzialan. Energia poptynela szybko w dol, laczac
Susan z podlozem. Potem optyneta cate cialo i
natadowata bardziej rownomiernie caly organizm.
Gdy blok w miednicy puscil, zmiana poziomu energii
pozwolita Susan poczu¢ si¢ bezpiecznie w dziedzinie
jej odczu¢ seksualnych 1 sity zyciowej. Ow blok
miedniczny wigzal si¢ z matka, ktora nie radzita sobie
dobrze ze swoja energig seksualng. Susan wcigz
obawiata si¢ bycia taka jak matka. Poniewaz jednak
miata silne potaczenie serce-seks, niebezpieczenstwo
to jej nie grozito, dlatego tez terapia odniosta taki
szybki sukces. Kiedy energia zakorzenila si¢, Susan
wiedziala juz, ze moze doznawac¢ przyjemnych uczué
1 jednoczesnie kontrolowac je, a wigc mogta robi¢ z
nimi to, co chciala.

Susan zgodzita si¢ nastgpnie porozmawiaé o
stresie, ktory odczuwala w sercu w zwigzku z
chorobg matki. Zaczeta plakaé. To uwolnito
czerwien z rejonu serca. Zacze¢lySmy nastepnie
pracowac¢ nad gtownym blokiem umiejscowionym w
splocie  stonecznym, wigzagcym si¢ z nie
zaspokojonymi potrzebami z dziecinstwa. Spo-
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wodowaty one to, ze Susan odrzucita swoja matke.
Tak wigc biopole Susan pokazywato tkwiacy w niej
wewnetrzny konflikt. Z jednej strony czuta mitos¢ do
matki, ktora byla w tym czasie ci¢zko chora, a z
drugiej odczuwata gniew odrzucenia, na zasadzie:
,, Ty si¢ 0 mnie nie troszczytas; dlaczego ja miatabym
si¢ troszczy¢ o ciebie?". UsSwiadomienie sobie
istnienia tego konfliktu i1 zrozumienie go rozpoczeto
proces uwalniania szarosci z rejonu czota.

Uwolnienie ciemnej plamy ze splotu stone-
cznego wymagalo intensywnej pracy z ciatem. Susan
wyciggneta si¢ na krzesle, zeby rozciaggnaé miegsnie i
rozluzni¢ blok. Potem zaczeta wykonywaé meczace
¢wiczenie, polegajace na wyrzucaniu tutowia w przod
I w dot w celu wydalenia bloku i wszystkiego, co si¢
z nim wigzato. Blok ten symbolizowat nie tylko od-
rzucenie matki, lecz takze che¢ obarczenia jej
odpowiedzialnoscig za wszystkie nieszczescia, jakie
kiedykolwiek spotkaly Susan. W tym czasie Susan
utrzymywata ,bezpieczny" stan  de-prywacji;
dziecigca deprywacja zostala zastgpiona przez
samodeprywacje. Ciemna plama (10 cm S$rednicy) w
splocie stonecznym rozjasnita si¢ 1 rozszerzyla na
wiekszy obszar (20 cm S$rednicy), lecz pewna jej
cze$¢ miata kontakt z jej biopolem, co oznaczato, ze
kwestia nie zostata rozwigzana do konca. Uwolnienie
tej ciemnej plamy wymagalo wiele czasu, gdyz
zawieraly si¢ w niej najwazniejsze problemy zyciowe.

Kiedy méwie o ,bezpiecznym" stanie de-
prywacji, mam na mysli to, Ze pewna doza
deprywacji nie sprawiata Susan klopotow. Ten stan
wydawal si¢ jej normalny. My, istoty ludzKie,
czujemy si¢ najbezpieczniej w tym, co uwazamy za
norm¢, bez wzgledu czy jest to istotnie co$
normalnego czy nie; norma ta zbudowana jest w
oparciu 0 nasze dzieciece doswiadczenia.

Na przyktad dla Susan ,,norma" manifestowata
si¢ poprzez jej przestrzen zyciowg. Kiedy byta
dzieckiem, kwestia domu wywotywata u niej zamet
umystowy. Ktoéry dom byt tym prawdziwym? W
gruncie rzeczy zaden. Problem
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trwal. Przez wigksza cze$¢ swego osmioletniego
matzenstwa Susan mieszkata w nie ukonczonym
domu. Nigdy nie miata wlasnego catkowicie
wykonczonego 1 umeblowanego domu.

Wraz z postgpami terapii przestrzen zyciowa
Susan stawala si¢ coraz bardziej harmonijnie
umeblowana i pigknie wykonczona. Byla to w jej
przypadku prawdziwie zewngtrzna manifestacja
wewnetrznego stanu.

Na podstawie tych obserwacji biopola cztowieka
zaczynacie juz zapewne wyrazniej dostrzegaé
zwigzek  pomiedzy chorobg a  problemami
psychologicznymi. Zatrzymujemy swe uczucia przez
blokowanie przeplywu energii. Przez to w naszych
systemach tworzg si¢ zastane obszary energii, ktore
po jakim$ czasie wywotuja chorobe w ciele
fizycznym. Zostanie to opisane doktadniej w czesci
IV. Zwiazek pomiedzy terapig a uzdrawianiem staje
si¢ oczywisty, kiedy w ten sposob patrzy si¢ na
chorobe. Szersze spojrzenie na proces uzdrawiania
potwierdza fakt, ze czlowiek jest caloscig. W
uzdrawianiu nie ma rozrdznienia pomigdzy ciatem i
umystem, uczuciami i duchem — wszystkie muszg
znajdowa¢ si¢ w rownowadze, by czlowiek byt
zdrowy. Uzdrowiciel koncentruje si¢ na zaburzeniach
funkcji fizycznych, psychicznych i duchowych. Nie
mozna uzdrawia¢ nie dotykajac psychicznych
pozioméw osobowosci. Im lepiej uzdrowiciel
rozumie aktywno$¢ psychiczng swojego pacjenta,
tym skuteczniej pomoze mu uzdrowi¢ samego siebie.
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Przeglad rozdzialu 11

1. Coto jest blok energetyczny?

2. W jaki sposob blok energetyczny powstaje w
P.E.Cz.?

3. Skad wiadomo, ze P.E.Cz. zostalo oczyszczone?

4, Skad wiadomo, ze kto§ uwalania uczucia, w
odréznieniu od ograniczania ich?

5. Co powstaje najpierw — zjawiska auryczne czy
fizyczne?

6. Jakimi kolorami objawiaja si¢ w aurze na-
stepujace uczucia: strach, gniew, mitos¢, rados¢,
zamet, zazdro$¢, nienawisc¢?

7. Jaki kolor jest najlepszy dla aury? Wibrujaca
jasna czerwien koto miednicy czy tadna soczysta
zielen w rejonie piersi /splotu stonecznego?

8. Jaki wpltyw — krotko- i dlugoterminowy — ma
na aur¢ palenie marihuany?

9. Co to jest dysocjacyjna forma myslowa?

Do przemyslenia

10. Wykonaj ¢wiczenia obserwowania aury innych
ludzi i opisz wyniki.

11. Przesledz od poczatku do konca cykl jednej z
form myslowych, w ktorg zostates ztapany. Co
ja zapoczatkowato? Jakie sg jej przyczyny? Jak
mozesz si¢ z niej wydostac? Jakie glebsze
uczucia maskuje i od jakiego uczucia broni?



Rozdziat 12

BLOKADY ENERGETYCZNE |
SYSTEMY OBRONNE W AURZE

Po wykryciu wielu blokad energetycznych w
polach innych ludzi, zaczetam dzieli¢ je na typy.
Odkrylam, ze istnieje sze$¢ gléwnych rodzajow
blokad energetycznych. Spostrzegtam rowniez, ze
ludzie uzywaja swoich pdl w celach obronnych, by
uchroni¢ si¢ przed wyimaginowanymi przez siebie
nieprzyjemnymi do$wiadczeniami. Organizuja cale
swoje pola auryczne w co$, cO nazywam
energetycznym systemem obronnym.

Najpierw przyjrzyjmy si¢ szesciu kategoriom
blokad energetycznych.

Typy blokad
energetycznych

Rysunki 12-1 i 12-2 pokazuja, w jakiej postaci
blokady te ukazaty si¢ moim oczom. Blokada ,,ble"
(rysunek 12-1A) jest rezultatem ostabiania przez
cztowieka uczu¢ i energii, ktore w efekcie przestaja
si¢ porusza¢ i powoduja skupienie w konkretnym
rejonie ptynnych tkanek (krew, limfa). Ciato ma
tendencje do puch-

ni¢gcia w tych miejscach. Energia blokady ,,ble" jest
dos¢ staba, co wiaze si¢ z rozpaczg. Jesli blokada ta
utrzyma si¢ dluzej, moze wywola¢ zapalenie
okreznicy albo chorobe wiencowg. Ma barwe
szaroniebieska, jest kleista 1 ciezka jak §luz. Jest w
niej roOwniez gniew, zazwyczaj zwigzany Z
obwinianiem si¢. Czlowiek skapitulowal i czuje si¢
bezsilny. Na przyktad znana mi kobieta, ktora
nieszczg$liwie wyszta za maz 1 poswiecila dla
matzenstwa swoja karierg, miata taki blok. Teraz, po
przekroczeniu piecdziesiatki, odkryta, ze nie potrafi
wroci¢ do $wiata biznesu i1 ponownie rozpoczaé
kariery. Wine¢ za swoje nieszczeg$cie zrzucata na meza.
Zadata, by jej corki robily to, czego ona nigdy nie
robita. Probowata zy¢ poprzez zycie swoich corek, ale
oczywis$cie nic z tego nie wyszto.

Blokada — zageszczenia energii (rysunek 12-
I1B), ktora thumi wuczucia, zawiera duzo za-
kumulowanej wsciektosci, podobnie jak wulkan
lawe. Jest barwy ciemnoczerwonej, a jej wyglad
odbieramy zazwyczaj jako ztowrogi. Efektem tego
bloku jest akumulacja tluszczu albo tkanki
migsniowej w danym rejonie ciata. Jesli to
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A. Blokada ,,ble"

blokad energetycznych

zgeszczenie trwa odpowiednio dtugo, moze wywotaé
takie choroby jak zapalenie przydatkow. Jedna z
kobiet, ktora przyjmowatam, uznala w dziecinstwie,
ze uczucia zwigzane z seksem prowadza do
upokorzenia. Jej ojciec ponizyl ja w zwiagzku z jej
seksualno$cig, 1iiedy byla mata. W efekcie
zablokowala swe silne uczucia  seksualne,
zatrzymujac energiec w miednicy. Wstrzymywane
uczucia zamienity si¢ stopniowo w agresje. Kiedy nie
zostaly uwolnione ze strachu przed upokorzeniem,
akumulacja zastalej energii w miednicy spowodowata
chorobe. Po latach drobnych chronicznych zapalen
lekarze stwierdzili wreszcie, ze pacjentka cierpi na
zapalenie przydatkow.
Zbroja siatkowa (rysunek 12-1C) jest sku-

B. Zaggszczenie energii Rysunek 12-1: Typy
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C. Zbroja siatkowa

teczng blokada w tym sensie, ze pomaga cztowiekowi
w uniknigciu uczué, szczegblnie strachu, przez
szybkie przemieszczanie poszczegolnych blokow
sktadowych budujacych siatke. Jesli czlowiek
znajdzie si¢ w niebezpieczenstwie czy to w zyciu, czy
w trakcie terapii, moze si¢ zabezpieczy¢. Na
przyktad, jesli terapeuta prébuje rozluzni¢ blokade
poprzez ¢wiczenia albo gleboki masaz, ta §wiadoma
blokada przesunie si¢ po prostu do innej czegsci ciata.
Blokada tego rodzaju nie wywotuje choroby tak
szybko, jak inne bloki powstale po stresach.
Wszystko w zyciu pacjenta bedzie wygladato
cudownie. Bedzie odnosit sukcesy, miat ,,idealng"
zon¢ 1 modelowe dzieci, a mimo to przez caly czas
bedzie mu towarzyszylo niejasne przeczucie, ze
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A. Zbroja ptytkowa
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C. Wyciek energii

Rysunek 12-2: Typy blokad energetycznych

cos jest nie tak. Cztowiek taki bedzie w stanie znosic¢
glebokie emocje tylko przez krotki czas, by zaraz
potem pozby¢ si¢ ich. W konhcu stworzy zapewne
jaka$ sytuacje kryzysowa w swoim zyciu, by dotrze¢
do nich ponownie. Kryzysem takim moze by¢
wszystko: nagla niespodziewana choroba, wypadek,
romans™.

Zbroja ptytkowa, pokazana na rysunku 12-2A,
wstrzymuje  wszystkie  rodzaje uczu¢  przez
zamrozenie ich. Uczucia utrzymywane sg wokot
ciata przez pole o wyréwnanej wysokiej

* Dlatego cztowiek posiadajacy ten typ blokady, aby uniknaé
ktopotdéw, powinien swiadomie jg kontrolowac (przypis M. K.).

czgstotliwosci. Pomaga ono skutecznie cztowiekowi
w zbudowaniu starannie uporzadkowanego zycia na
poziomie zewne¢trznym. Cialo bedzie dobrze
zbudowane, mig$nie twarde. Na poziomie 0sobistym
zycie nie bedzie jednak przynosito takiego
zadowolenia, poniewaz zbroja ptytkowa skutecznie
blokuje wszystkie uczucia. To powoduje powstanie
pola o duzej czestotliwosci wibrujgcego wokot catego
ciala, a w efekcie rozwoj kilku typoéw schorzen:
wrzody z przepracowania albo problemy z sercem
wynikajace z ,przepychania" si¢ w zyciu bez
osobistej wymiany energetycznej. Poniewaz cztowiek
nie czuje dobrze swojego ciala, to znaczy napiecia w
swoich dlugich mig$niach, bedzie zapewne
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przemeczat je, powodujac peknigcia goleni albo
zapalenia S$ciegien. Czlowiek taki bedzie miat
,idealnie" wygladajace zycie, pozbawione glebszych
osobistych zwigzkow. W koncu stworzy tez zapewne
jaki$ kryzys zyciowy, w rodzaju tych wymienionych
powyzej, by polaczyé si¢ ze swoja glebsza
rzeczywistoscig. W wypadku niektérych mezczyzn
atak serca doskonale spelia to zadanie. Znam
pewnego bardzo bogatego biznesmena, ktory byt
posiadaczem kilku czasopism o wysokich naktadach.
Pracowal tak ciezko, ze stracit zupetnie tacznos$¢ ze
swoja rodzing. Po ataku serca jego dzieci przyszty do
niego 1 powiedziaty: ,,Musisz przesta¢, bo inaczej
umrzesz. Naucz nas pomagaé ci w interesach."”
Nauczyt je i rodzina znowu byta razem.

Blokada — oproznienie energetyczne (rysunek
12-2B) jest po prostu oslabieniem energii plynacej
wzdtuz konczyny w kierunku jej konca. Cztowiek
odcina konczyng, nie pozwalajac energii do niej
wptynagé¢. Wywoluje to ostabienie konczyny, a
czasem nawet fizyczny niedorozwoj catego obszaru.
Taka osoba bgdzie unika¢ uzywania danej konczyny,
zeby unikng¢ wrazenia stabo$ci, a takze glebszych
uczu¢ pokrewnych — nieumiej¢tnosdci stanigcia na
wilasnych nogach w zyciu albo poczucia Zyciowej
przegranej.

Wyciek energii (rysunek 12-2C) nastepuje
wtedy, gdy cztowiek wytryskuje energi¢ ze stawoOw,
zamiast pozwoli¢ jej ptyna¢ wzdhuz konczyny. Robi
to (nie§wiadomie), zeby zmniejszy¢ przeptyw energii
przez konczyny do momentu, w ktorym nie bedzie
juz miat sity albo potrzeby reagowania na pewne
bodzce z otoczenia. Nieche¢ do reagowania na te
bodZce oparta jest na dziecigcym przeswiadczeniu, iz
reakcja jest niewtasciwa albo niebezpieczna. Na
przyktad, dziecko, kiedy siegato po co$, na co miato
ochote, moglo dosta¢ klapsa w reke. Efektem jest po-
nownie kiepska koordynacja konczyny, jej stabos¢ i
nieche¢ do postugiwania si¢ nig. Dwa ostatnie typy
blokad powoduja réwniez ochlodzenie konczyn.
Miejsca, w ktéorych wystepuja wycieki energii, sa
réwniez o wiele stabsze i1 bardziej narazone na
niebezpieczenstwo od

Dlonie pelne swiatta

pozostatych. Ta blokada jest réwniez przyczyna
problemow ze stawami*.

To, jaki rodzaj blokad rozwinie si¢ u danego
cztowieka, zalezy od wielu rzeczy, w tym jego
osobowosci 1 przezy¢ z dziecinstwa. Wszyscy
uzywamy kombinacji kilku blokad. Ktore nalezg do
twoich ulubionych?

Energetyczne systemy
obronne

Wszyscy tworzymy blokady, poniewaz $§wiat
wydaje si¢ nam niebezpieczny. Blokujemy wzory
zachowan, ktore dotycza calego naszego systemu
energetycznego. Nasze energetyczne  systemy
obronne majg za zadanie odpiera¢ ataki, broni¢
agresywnie lub pasywnie przed sitami dziatajacymi z
zewnatrz. Maja okazywaé silg 1 w ten sposob
odstrasza¢ ewentualnego agresora lub zwraca¢ na nas
uwage w sposOb posredni, bez zdradzania, ze tego
wlasnie chcemy.

Przyktady energetycznych systemow obronnych,
ktore zaobserwowatam, pokazane s3 na rysunku 12-
3. Systemy te sg uruchamiane, kiedy cztowick czuje
si¢ zagrozony.

Przy ,jezozwierzu" (zazwyczaj barwy biala-
woszarej) aura cztowieka staje si¢ kolczasta i bolesna
w dotyku. Wielokrotnie, kiedy ktadtam reke na kims,
kto tego nie chcial, czutam, jak przechodza przez nig
kolce. Wigkszo$¢ ludzi reaguje na to przez
odsunigecie sig.

Przy obronie przez ,wycofanie" ta cze$¢
swiadomosci 1 aury, ktora jest zagrozona, opuszcza
cialo pod postacig obtoku jasnoniebieskiej energii.
Oczy stajg si¢ szkliste, chociaz dana osoba udaje, ze
stucha ci¢ uwaznie.

To samo dzieje si¢ z cztowiekiem, ktory jest
,,obok siebie". Ta konstrukcja jest bardziej dtu-

* Wymienione typy blokad energetycznych moga powstac
swiadomie (Iek czy obawa przed konieczno$cig rozwigzania
zyciowego problemu) Iub nieswiadomie (np. w dziecinstwie).
Zalezy to od postrzegania $wiata przez danego czlowieka oraz
jego losu w zyciu, jaka jest jego Indywidualna lekcja (przypis
M. K.).



Blokady energetyczne i systemy obronne w aurze

8
i
3
E
g

123

"t ifegrii
«fiiii|1"™*i
H|Iv-\I/\>



i»UY

R

O Nwo

GO



124

gotrwala niz ,,wycofanie", ktére moze trwa¢ od
zaledwie kilku sekund do kilku godzin Stan bycia
,,obok siebie" trwa dluzej, przez cate dnie, a nawet
lata. Widziatam ludzi, ktorzy latami znajdowali si¢
czgsciowo poza swoimi cialami z powodu jakiegos
zaburzenia nerwowego albo przeprowadzonej w
dziecinstwie operacji chirurgicznej. Pewna mloda
kobieta przeszta operacj¢ na otwartym sercu w wieku
dwoch lat. Miala lat dwadziescia jeden, kiedy z nig
pracowatam, probujac  usadowi¢ jej ciala
energetyczne w ciele fizycznym. Wyzsze ciata
odlaczaty si¢ czesciowo 1 odptywaly na zewnatrz, w
gore 1 w tyl. To roztaczenie powodowalo brak
tacznosci z uczuciami,

,Odmowa slowna" wigze si¢ z duza iloScig
energii, zazwyczaj zoOtte;, w glowie, powaznym
blokiem w szyi 1 oprdzniong energig w dolnej czesci
ciata, ktora jest blada i1 nieruchoma. By utrzymac
status quo, czlowiek pozostaje werbalnie czynny,
chce bowiem utrzymaé wrazenie ,,bycia zywym'".
Wymiana slowna podtrzymuje przeplyw energii w
glowie.

»Wysysanie oralne" ma bliski zwigzek z
,odmowg stowng" w tym sensie, ze skutecznie
wysysa energi¢ z innych ludzi, by napemli¢ pole
»Ssajacego", ktéory zazwyczaj nie potrafi pobrac
energii z naturalnego otoczenia. Innymi stowy, w
zdolnosci cztowieka do metabolizowania orgonu z
otoczenia istnieje jaki$ blad, co sprawia, ze cztowiek
potrzebuje energii przetworzonej przez innych. Ten
rodzaj wysysania objawia si¢ paplaning, ktora jest
nuzaca 1 meczaca dla stuchacza, albo w
,pochtaniajacych oczach", ktore posiadajg niektérzy
ludzie. Ludzie ci uwielbiajg uczestniczy¢ we
wszelkiego rodzaju spotkaniach towarzyskich. Sg tez
inni, ktoérzy potrzebuja roztadowywa¢ nadmiar ener-
gii (typy masochistyczne). Zostaja oni czgsto
dobrymi partnerami oralnych wysysaczy, gdyz
zaspokajaja nawzajem swoje potrzeby (patrz rozdziat
trzynasty).

,,Haki", ktore widziatam na glowach niektorych
ludzi, wystepuja najczesciej u osobnikOw 0
charakterze psychopatycznym, ktorzy na przyktad
stajg twarzg w twarz z grupa ludzi. Zaczynaja w
takiej sytuacji odczuwac wielkie
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zagrozenie 1 tworza ,.hak" na szczycie glowy. Jesli
sytuacja pogorszy sie, ciskajg ,,hakiem" w tego, kogo
uznaja za agresora. ,Hakowi" temu towarzyszy
zazwycza) wypowiedz stowna. Z drugiej strony, jesli
cztowiek tego typu chce kogo$ zaatakowaé, moze
sprobowac chwyci¢ go za glowe przy pomocy energii
mentalnej. Osoba zaatakowana zostaje uwi¢ziona w
polu energetycznym atakujgcego, az ten uzna, ze jego
argumenty zaakceptowano, tak jak tego chce. Ten
rodzaj obrony/ataku jest bardzo grozny dla odbiorcy,
poniewaz, wedle wszelkich sygnatow, kontakt sktada
si¢ z calkowicie racjonalnych krokéw, prowadzacych
logicznie do ,,wlasciwej" konkluzji 1 tylko ,,miedzy
wierszami" zawarty jest sygnat, by odbiorca lepiej nie
probowat protestowa¢. Wymianie tego typu to-
warzyszy zazwyczaj ukryta implikacja, 1z osoba
zaatakowana jest ,,zfa" 1 nie ma racji, podczas gdy
atakujacy ma racje 1 jest ,,dobry".

»Macki" sa ociekajace, $liskie, ciche i cigzkie.
Siggaja twojego splotu stonecznego, by pochwycic¢
esencj¢ 1 wyciggna¢ ja na zewnatrz, gdzie zostaje
pochlonigta przez poszukiwacza bezpieczenstwa.
Cztowiek ten jest pelny swojej wiasnej esencji, ale
nie wie, co z nig zrobi¢, poniewaz czuje, ze jesli
pozwoli jej si¢ porusza¢, to dozna upokorzenia.
Wpada wigc w rozpacz 1 traci kontakt nawet z wlasng
esencja. Na jaki$ czas moze przyjac¢ milczaca, zamys-
long postawe. Potem ,macki" pracuja nad jego
wlasng esencja, S$ciggajac go w dot ,Milczace
zamyS$lenie" jest bardzo glosne na poziomie
energetycznym. Cztowiek taki stoi samotnie w
pomieszczeniu, gdzie ludzie bawig si¢ aktywnie.
Wkroétce zostanie otoczony przez tych, ktdrzy chca
mu pomoc, 1 bedzie nie§wiadomie, cho¢ sprytnie 1 z
wdzigkiem, dzickowat kazdej osobie za zaoferowang
pomoc, wyjasniajac, ze to nic nie pomoze, 1 proszac o
dalsze sugestie. I tak gra bedzie toczyla sie dale;.
»Zamac-kowany" czlowiek mysli, ze potrzebuje
czego$ z zewnatrz, ale tym, czego potrzebuje napraw-
de, jest dawanie z wewnatrz. Moze nast¢pnie
sprobowa¢  wysytania ,strzal slownych", by
sprowokowa¢ czyj$ gniew. Strzaty te sg nie tylko
werbalnie, ale i energetycznie bolesne.
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Trafiajg odbiorce precyzyjnie i skutecznie. Lucznik
ma nie§wiadomg nadziej¢, ze spowoduja one dos¢
bolu, by wywota¢ gniew, co datoby mu nastgpnie
podstawe do uwolnienia jego wilasnego bolu w
sposob pozwalajacy uniknag¢ upokorzenia. W ten
Swiadomy, precyzyjny, mentalny sposob cztowiek
probuje upokorzy¢ drugiego i1 jednoczesnie unikngc
doznawania uczu¢ w dolnej czgsci swego ciala.
Czlowiek uzywajacy ,,obrony histerycznej"
skwapliwie odpowie na ,,strzaly" eksplozjg. Uderzy
w pole wszystkich obecnych btyskawicami 1
kolorowymi tadunkami z takg furig, by ich
przestraszy¢ czysta sitg potegi 1 chaosu. Jego celem
jest opréznienie pomieszczenia ze wszystkich ludzi.
Czlowiek stosujacy ,,zamknigcie" wycofa si¢ z
sytuacji, wzmacniajgc i pogrubiajac swojg ostong, by
nie zosta¢ dotknietym. Przekazywanym w ten sposob
sygnatem jest wyzszos¢! Kto$§ inny moze oglosi¢
Swo0ja supremacj¢ za pomocg uporzagdkowanego,
kontrolowanego pokazu sity/woli, ktory rozszerza i
rozjasnia jego aure, tak ze nie ma watpliwosci co do
tego, kto jest przywodca i z kim nie nalezy zadzierac!

Cwiczenie: Znajdowanie
swojego glownego systemu
obronnego

Wyprobuj kazdy z wymienionych systemow;
ktorego z nich uzywasz? Wyprobujcie je w grupie.
Niech kazdy przespaceruje si¢ wokot pokoju,
uzywajac po kolei kazdego systemu. Jak dobrze sa
znane? Ktorych uzywasz, przy jakich okazjach?

Istnieje zapewne wiele innych systemow
obronnych. Sam niewatpliwie potrafitbys wymieni¢
Kilka z nich — te, ktorych sam uzywasz, i te, ktorych
uzywaja twoi przyjaciele. Nalezy pamigtaé, ze
stosujemy je wszyscy 1 wszyscy zgadzamy sie,
Swiadomie czy nie, na uzywanie
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ich wobec siebie. Nikt nie jest zmuszony do
uczestniczenia w tych wspotzaleznosciach; s3 one
dobrowolne. Na niektérych poziomach naszej
osobowosci sprawiajg nam nawet przyjemnos¢. Nie
musimy si¢ ba¢, kiedy dostrzegamy je u innych ludzi.
Zawsze mozemy zareagowac tolerancyjnie, zamiast
defensywnie. Musimy pamig¢taé, ze zawsze istnieje
powod, dla ktérego ktos si¢ broni — by ochroni¢
jakas bezbronng czgs$¢ siebie, ktora chce utrzymac
pod kontrolg. Ukrywa j3 czy to przed nami, czy przed
soba. Wigkszos$¢ systemOw obronnych rozwijamy we
wczesnym dziecinstwie. Jak widzieliSmy w rozdziale
6smym, aura dziecka nie jest jeszcze w pelni
uksztaltowana, tak jak 1 jego cialo. Ona réwniez
przechodzi przez kolejne fazy rozwoju, a w ich
trakcie przez podstawowe wzorce charakterologiczne.
Reprezentuja one zarowno swoje silne, jak 1 slabe
strony, ktére wraz z rozwojem cztowieka staja si¢
wyrazne.

Przeglad rozdzialu 12

1. Nazwij i opisz sze$¢ glownych typow blokdw
energetycznych.

2. Wymien gléwne systemy obronne i sposéb ich
dziatania. Ktorych z nich uzywasz? Czy s3 one
skuteczne? Jaki bylby lepszy sposob radzenia
sobie z doswiadczeniami zyciowymi?

Do przemyslenia

3. Na jakim systemie opierasz twdj gldéwny system
obronny?

4. W jaki sposob polepszytoby si¢/pogorszyto twoje
zycie, gdyby$ przestat uzywaé swojego systemu
obronnego?

5. Wymien typy i umiejscowienie blokow men-
talnych, ktore stworzyles w swoim ciele/systemie
energetycznym. Z  jakimi  przezyciami z
dziecinstwa wigze si¢ kazdy z nich?



Rozdzial 13

WZORCE AUR | CZAKRAMOW
DLA GLOWNYCH TYPOW
CHARAKTEROLOGICZNYCH

,»otruktura charakterologiczna" to termin, jakim
wielu  psychoterapeutow  postluguje sie  przy
opisywaniu cech pewnych fizycznych 1 psy-
chologicznych typéw ludzi. Po wieloletnich ob-
serwacjach i badaniach Wilhelm Reich stwierdzit, ze
wiekszos¢ ludzi, ktorych leczyl, mozna zaliczy¢ do
pigciu gtownych kategorii. Odkryt, ze ludzie o
podobnych doswiadczeniach z dziecinstwa i
stosunkach z rodzicami majg podobne ciata. Odkryt
rowniez, ze ludzie o podobnych ciatach majg podobne
podstawowe zachowania psychologiczne.
Zachowania te zaleza nie tylko od typu relacji
dziecko/rodzice, lecz takze od wieku, w ktérym
dziecko po raz pierwszy doswiadcza swiata w sposob
tak zaburzony, ze zaczyna blokowac¢ swe uczucia, a
zatem i przeptyw energii oraz budowaé przyszty
system obronny. Uraz do$wiadczony w tonie matki
bedzie blokowany lub chroniony zupehie inaczej niz
uraz z fazy oralnej, nauki korzystania z toalety czy
okresu dojrzewania. Jest to naturalne, poniewaz
cztowiek, a wraz z nim jego

pole zmieniaja si¢ wraz z kolejnymi fazami rozwoju
(patrz rozdziat 6smy).

W tym rozdziale podamy podstawowe opisy
poszczegolnych  struktur  charakterologicznych,
wlaczajac w to etiologi¢, formy fizyczne i kon-
figuracje auryczne. Omoéwimy rdwniez nature
kazdej struktury w takim stopniu, w jakim jest to
mozliwe. Wyzsza jazn i zadanie zyciowe sg rozne dla
kazdego cztowieka, ale mozna poczyni¢ pewne uwagi
ogolne.

Wyzszg jazh czlowieka postrzega si¢ jako
wewnetrzng iskre boskosci albo jazn Boga w kazdym
z nas, miejsce gdzie jesteSmy zjednoczeni z Bogiem.
W kazdej komdrce naszego fizycznego i duchowego
istnienia tkwi owa iskra bosko$ci, w ktorej zawarta
jest wewnetrzna §wigta Swiadomose.

Zadanie zyciowe ma dwa przejawy. Pierwszym,
na poziomie personalnym, jest zadanie osobiste,
polegajace na tym, ze czlowiek ma nauczy¢ si¢
wyrazania nowej czgsci swojej 0so-
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bowosci. Te czgsci duszy, ktore nie sg zjednoczone z
Bogiem, pomagaja w stworzeniu konkretnej
inkarnacji, by cztowiek mogl nauczy¢ sie, jak byc
jednoscia ze swoim stworcg, a jednoczesnie
zachowa¢ indywidualnos¢. Zadanie $wiatowe to
podarunek, z jakim kazda dusza wkracza w zycie
fizyczne, by nastepnie wreczy¢ go Swiatu.
Wielokrotnie jest ono tozsame z pracg zyciowa, ktora
w naturalny sposob pojawia si¢ we wczesnym
okresie. Artysta przynosi swoja sztuke, lekarz dar
uzdrawiania, muzyk swoja muzyke, matka troske 1
mitos¢ itd. W innych wypadkach cziowiek musi
prze¢ uparcie do przodu, poprzez wielokrotne zmiany
pracy, az znajdzie tg¢, ktora okaze si¢ praca jego
zycia. Sita i jasno$¢, z jakimi podejmowane jest
zadanie zyciowe, zalezg w wielkim stopniu od wype-
nienia zadania osobistego, ktorego trescig jest nauka.

Indywidualne ciato jest obecng w Swiecie
fizycznym krystalizacjg pol energii, ktore otaczajg —
1 s czescig — kazdego cztowieka. Te pola energii
zawieraja w sobie zadanie kazdej duszy. Strukturg

charakterologiczng mozna zatem uwazaé za
krystalizacj¢ =~ podstawowych  probleméw  lub
osobistego zadania, ktore czlowiek postanowil

inkarnowa¢ 1 wypehi¢. Problem (réwnoznaczny z
zadaniem) jest krystalizowany w ciele i prze-
chowywany tam, by czlowiek mogt go tatwo dostrzec
I Z nim pracowac. Poprzez analize odpowiadajgce;j
nam struktury charakterologicznej i jej zwigzkow z
naszym cialem mozemy znalez¢ klucz do
uzdrowienia siebie i odkrycia naszego osobistego i
Swiatowego zadania.

Glowng chorobg, jakg wykrytam u wszystkich
ludzi, z ktorymi kiedykolwiek pracowatam, jest
nienawi$¢ do samego siebie. Sposob, w jaki
nienawi$¢ do samego siebie i brak autoakcep-tacji
manifestujg si¢ w $wiecie zewng¢trznym, tworzy
podstawg¢  poszczegdlnych  struktur  charakteru.
Pracujac nad zrozumieniem naszych codziennych
zachowan, mozemy nauczy¢ si¢ akceptowaé samych
siebie. Mozemy latami zy¢ opieraja si¢ o boska wole
(Boga wewnatrz nas), o prawd¢ 1 o mitos¢ — sg to
wszystko kroki prowadzace do samorealizacji — ale
dopoki nie zaczniemy kocha¢ bezwarunkowo, nie
osiggniemy petlni. Oznaczato, ze prac¢ musimy
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rozpocza¢ od siebie. Czy potrafimy kocha¢ samych
siebie bezwarunkowo, nawet jesli widzimy swoje
wady? Czy potrafimy przebaczy¢ sobie, jesli
narobilismy bataganu? Czy potrafimy, zaraz po
zrobieniu bataganu, wstaé¢ i powiedzie¢: ,,C6z, to byta
kolejna nauczka"? ,,Jestem mezczyzna/kobietg Boga."
»Lacze si¢ ze Swiattem 1 pokonujagc wszelkie
przeszkody, dalej szukam drogi do Boga w sobie i
miejsca, ktore jest moim domem." Pamigtajac o tym
przejdzmy teraz do struktur charakterologicznych.
Miejmy jednak swiadomos¢, ze dotarcie do gltebszych
kwestii sprawiajacych, ze jesteSmy taka, a nie inng
kombinacja typoéw charakteru, potrwa zapewne cate
zycie.

Pracujac wspdlnie doktorzy Al Lowan i John
Pierrakos jako pierwsi uporzadkowali gtdéwne aspekty
struktur ~ charakterologicznych  na  poziomach
fizycznym 1 osobowoSciowym. Nastgpnie John
Pierrakos dodal aspekty duchowe 1 energetyczne.

Doktor Pierrakos zmienil znaczenie  struktur
charakterologicznych przez dodanie duchowego
wymiaru ludzkosci do czysto biologicznych 1

chorobowych elementow, ktore rozwingt Reich. Jako
cze$¢ swej pracy Pierrakos powigzat funkcje
czakramow  ze  strukturami  charakteru. Ja
kontynuowalam te badania 1 opisatam ogolne wzory
auryczne dla poszczegolnych struktur charakteru, tak
jak na rysunkach 13-4 do 13-8, oraz dla
energetycznych systeméw obronnych znanych z
rozdziatu dwunastego.

Tablice 13-1, 13-2 i 13-3 podajag gléwne cechy
kazdej struktury. Tablice te zostaty sporzadzone w
trakcie warsztatu bioenergetycznego prowadzonego
przez doktora Jima Coxa w roku 1972 oraz zajec
energetyki rdzenia prowadzonych przez doktora
Johna Pierrakosa w roku 1975, w ktorych
uczestniczylam jako studentka. Informacje dotyczace
wlasciwosci pola energii pochodzg z moich wtasnych
badan.

Struktura schizoidalna

Pierwsza struktura charakterologiczna (pierwsza
w tym sensie, ze odcigcie energii zyciowe]j nastgpito
najwczesniej) nosi nazwe struktury
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Tablica 13-1

GLOWNE ASPEKTY POSZCZEGOLNYCH STRUKTUR

CHARAKTEROLOGICZNYCH
KONSTRUKCJA OSOBOWOSCI

SCHIZOIDALNY ORALNY PSYCHOPATYCZNY MASOCHISTYCZNY SZTYWNY
Zatrzymanie rozwoju Przed albo w tra- Karmienie Wczesnhe Faza Dojrzewanie
kcie narodzin niemowlece dziecinstwo autonomiczna genitalne
Trauma (zaburzenie) Wroga matka Porzucenie Uwiedzenie Kontrola, zmu- Odmowa
Zdrada

Wzorzec Trzymanie razem Trzymanie si¢
Seksualno$é¢ Seks, by poczué Seks dla
site zyciowa, bliskosci
fantazje i kontaktu
Btad Strach Chciwosé
Zada prawa do Bycia/egzysto- Opieki
wania i spelnienia
Wstepna skarga Strach/zdener- Pasywno$¢
wowanie (zmeczenie)
Negatywny zamiar »Bede ,,Zmusze cie,
rozdzielony" zeby$ mi to dat"
,»Nie bede
potrzebowal"
Mechanizm negatywnego ~ Jednos¢/ Potrzeba/
zamiaru rozdzielenie odrzucenie
Potrzebuje Wzmocnié Mie¢ potrzeby
granice i stang¢ na wlasnych

nogach

Wytrzymywanie

szanie do jedzenia i

wyprozniania si¢

Zatrzymywanie

seksualna Zdrada

serca

Wstrzymywanie

Wroga/krucha Impotencja Seks z pogarda
Fantazje Silne zaintereso-
homoseksualne wanie pornografia
Nieszczerosé Nienawisé Duma
Bycia Bycia Uczué
Wspleranym | niezaleZnym (ml%oﬁé/seks)
o$mielanym
Poczucie Napiecie Brak uczu¢
przegranej
,.Niech si¢ stanie ,,Kocham ,,Nie poddam si¢
moja wola™ wszystko, co

negatywne"
Wola/ Wolnosé/ Seks/ mitosé
kapitulacja poddanie si¢
Zaufanie By¢ asertywnym. Potaczy¢ serce

By¢ wolnym. Ot-
worzy¢ potgczenia
duchowe

z genitaliami

schizoidalnej. W tym przypadku pierwsze do-
Swiadczenie traumatyczne miato miejsce przed
narodzeniem, w jego trakcie lub w przeciggu kilku
pierwszych dni Zycia. Zaburzenie wigze si¢
zazwyczaj z wrogoscig przekazang dziecku przez
rodzica, na przyktad, jesli rodzic byl zty lub nie
chciat dziecka, albo z negatywnymi doswiadczeniami
z porodu — jesli na przyktad matka odlaczyta sie
emocjonalnie i dziecko

poczuto si¢ opuszczone. Rozpigtos¢ takich wydarzen
jest bardzo wielka; niewielki brak lacznosci z matka
moze by¢ ogromnym wstrzasem dla jednego dziecka,
a na inne nie wywrze¢ w ogoble zadnego wplywu.
Wiagze si¢ to z naturg pojawiajacej si¢ duszy i
zadaniem, jakie wybrata dla siebie w tym zyciu.
Naturalng obrong energetyczng uzywang
przeciw takiemu zaburzeniu na tym etapie zycia
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Budowa fizyczna

Napigcia cielesne

Krazenie

Poziomy energii

Umiejscowienie energii

Funkcjonujace

czakramy podstawowe

Aktywnos¢ psychiczna

otwartych czakraméw

Energetyczny system

obronny

Tablica 13-2
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GLOWNE ASPEKTY POSZCZEGOLNYCH STRUKTUR
CHARAKTEROLOGICZNYCH

SYSTEM FIZYCZNY | ENERGETYCZNY

SCHIZOIDALNY ORALNY PSYCHOPATYCZNY MASOCHISTYCZNY SZTYWNY
Wydhuzenie Chudos¢ Rozdgta klatka Gtowa pochylona Sztywne plecy
Nierownowaga Zapadnigta piersiowa do przodu Miednica
lewo/prawo klatka piersiowa Bardzo mocha Mocna budowa odchylona do

budowa tylu
.Pierscienie" Zwiotczate Gorna potowa Ciato zwarte

napigcia. Brak
koordynacji
Stabe stawy
Zimne

¢ tonie/stopy
Hiperaktywnosc¢
Brak
zakorzenienia

Zamrozona

w rdzeniu

Siédmy. Szbsty
przedni. Trzeci
przedni. Drugi tylny.
Asymetria
Duchowo$¢

Wola

Umystowos$¢

Wycofanie

Jezozwierz"
Obok siebie

miegsnie gladkie

Zimna Kklatka
piersiowa

Hyp oaktywno$ ¢
Niski poziom
energii

W glowie
Generalnie brak
energii

Siédmy. Szdsty
przedni. Drugi
przedni

Duchowos¢
Umystowos¢
Mitosé

Oralne
wysysanie
Odmowa stowna
Histeria

zwarta. Dolna
polowa

spa$ tyczna
Zimne nogi

i miednica
Hiperaktywnos¢

prowadzaca do
zatlamania

Gorna potowa

ciata

Siédmy. Szdsty
Czwarty tylny

Umystowos$¢

Wola

,,Hak"

Chwyt mentalny
Histeria

Zimne posladki

Hypoaktywno$é
(internalizowana
energia)
Wrzenie

wewngetrzne

Sz04sty przedni

Trzeci przedni

Umystowos$¢

Czucie. Wola

Milczace

zamyS$lenie
,,Macki"

Ciato spastyczne

Zbroja siatkowa
Zbroja ptytkowa

Zimna miednica

Hiperaktywnos$¢
(wysoki poziom
energii)

Na peryferiach

Nie dopuszczona do
rdzenia

Osrodki woli

Sz04sty przedni

Wola

Umystowos¢

Pokaz sity/woli

,Zamkniecie"

jest po prostu cofnigcie si¢ do duchowego $wiata, z
ktoérego nadchodzi dusza. Obrong rozwija si¢ i uzywa
tak, ze czlowiekowi bardzo tatwo wycofaé si¢
,,dokads", czyli do $wiata duchowego (patrz: rysunek
12-3). Obrona staje si¢ czym$ zwyczajnym i
cztowiek uzywa jej za kazdym razem, gdy czuje si¢
zagrozony. W celu kompensacji obrony polegajace;j
na odptywaniu w dal czlowiek probuje utrzymac si¢
w ka-

rbach na poziomie osobowosciowym. Jego glownym
btgdem jest strach — strach, ze nie przyshuguje mu
prawo do zycia. W zaleznosci od innych — czy to od
terapeuty, czy przyjaciot — bedzie mowil
bezosobowym jezykiem, pelnym kategorycznych
stwierdzen z tendencja do intelektualizowania. To
bedzie tylko wzmacniato jego przeswiadczenie, ze
jest odseparowany od zycia i nie istnieje naprawdg.
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Tablica 13-3
GLOWNE ASPEKTY POSZCZEGOLNYCH STRUKTUR
CHARAKTEROLOGICZNYCH
ZWIAZKI MIEDZYLUDZKIE
SCHIZOIDALNY ORALNY PSYCHOPATYCZNY  MASOCHISTYCZNY SZTYWNY
Przywoluje Intelektualizacje =~ Opieke matczyng  Poddanie si¢ Draznienie Wspotzawodnic-
two
Reakcja Wycofanie si¢ do , Pasywnos¢ Sprawowanie Wina. Wstyd Wycofanie do
przeciwprzeniesieniowa gdzie indziej" Nieporadno$é kontroli Wstrzymanie wstrzymania
Zalezno$¢ Pytan
Komunikuje si¢ za Stwierdzen Polecen Jeczacego Kwalifikatoréw
pomocg kategorycznych Posredni obrzydzenia
Jezyk Bezosobowy Bezposrednia Posrednia Uwodzicielski
manipulacja manipulacja
(,,Powinienes") (uprzejme
,Jesli poprosze, wyrazenia)
Podwdjny wezet »Egzystowaé nie bedzie to »Musz¢ miec racje ,Jesli sie ,,Oba wyjscia sg
znaczy umrzec¢" mitos¢; jesli nie albo umrg" wsciekne, zke"
poproszg, nie zostang
dostang tego" upokorzony; jesli
si¢ nie wsciekne,
tez zostang
,»Nie potrzebuje upokorzony"
Stwierdzenie ,Odrzuce ciebie, cig." ,,Nie bedg ,,Ja mam racje; ty »Zabije (zranig) sig,  _ Tak, ale...
maskujace zanim ty odrzucisz prosit" jej nie masz" zanim ty to
mnie" ,, Ty tez nie »Zaopiekuj  si¢ zrobisz" ,,Zrobi¢ ci
Os$wiadczenie nizszej jazni  istniejesz" mng" ,Bede cie na zto$¢, zeby cig ,Nie bede cig
kontrolowat" sprowokowac" kochat"
Oswiadczenie wyzszej »Jestem »Jestem ,Jestem wolny"
jazni rzeczywisty" zadowolony, ,,Oddaje si¢" »Zgadzam sig,
spetniony” kocham™

Na poczatku terapii osoba taka uskarza si¢
gléwnie na uczucia strachu 1 zdenerwowania, a
gléwnym problemem w trakcie leczenia bedzie fakt,
ze aby poczu¢, iz istnieje, musi dozna¢ jednosci,
jednoczesnie jednak wierzy, ze chcac przetrwa¢ musi

si¢ rozdzielic. Ma zatem negatywny zamiar
rozdzielenia si¢. To tworzy podwdjny wezel:

,Egzystowa¢ znaczy umrze¢". By rozwigzaé ten
problem podczas terapii, charakter schizoidalny musi
wzmocni¢ granice, ktére okreslaja, kim jest, oraz
poczu¢ swoja site w §wiecie fizycznym.

W trakcie procesu terapeutycznego, gdy pacjent
przestanie juz udawaé wobec terapeuty rownego
faceta 1 zacznie pracowaé, pierwsza warstwa
osobowosci, ktéra si¢ ujawni, bedzie czg$¢
obwiniajaca, ktora mowi: ,,Odrzucg ciebie, zanim ty
odrzucisz mnie". Po dokopaniu si¢ do glebszych
warstw osobowosci pojawig si¢ uczucia podstawowe,
zZwane czasem nizszg jaznig albo jaznig cienia, ktére
powiedzg: ,, Ty tez nie istnicjesz". Potem, kiedy
zasdwita rozwigzanie, Wwyzej rozwini¢ta czg$¢e
osobowosci, zwana czasem wyzszg sita albo wyzsza
jaznia,
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wyloni  sig,
wisty".

Ludzie o charakterach schizoidalnych potrafig z
tatwoscig opuszcza¢ swoje ciato 1 robig to catkiem
regularnie. Na poziomie cielesnym rezultatem jest
cialo, ktore =zdaje si¢ kombinacjg czgSci nie
potaczonych $cisle, nie zintegrowanych. Ludzie tacy
sq zazwyczaj] wysocy 1 chudzi, cho¢ w niektérych
wypadkach moga by¢ poteznej budowy. Napigcie
umiejscowione jest najczesciej w pierscieniach wokot
ciata. Stawy s3  zazwyczaj stabe, cialo
nieskoordynowane, a dtonie i stopy zimne. Cztowiek
jest hiperaktywny 1 stabo zakorzeniony. Gtowna
blokada energetyczna znajduje si¢ w szyi, blisko
podstawy czaszki, 1 ma zwykle barwg ciemnoszarg
lub niebieskg. Zazwyczaj z podstawy czaszki wyt-
rysku] e energia. Wielokrotnie wystepuje zwyro-
dnienie krggostupa, wywolane czgstym odwracaniem
si¢ od rzeczywistos$ci materialnej, co ma miejsce, gdy
cztowiek wyptywa z ciata. Cialo ma stabe, cienkie
nadgarstki, kostki 1 tydki, 1 zazwycza; brak mu
polaczenia z ziemig. Jedno rami¢ moze by¢ wigksze
od drugiego (nawet jesli cztowiek nie gra w tenisa).
Wielokrotnie glowa jest przekrzywiona, a wzrok
nieco bledny, jakby schizoid przebywal czgéciowo
gdzie$ indziej. Przebywa. Czasem zyskuje miano
»eks-centryka". Wielu z tych ludzi zaczeto mastur-
bowaé¢ si¢ juz we wczesnym dziecinstwie, odk-
rywajac, ze sposobem potaczenia si¢ z silg zyciowa
jest ich seksualno$¢. Umozliwito im to poczucie si¢
»zywymi", kiedy nie mogli polaczy¢ si¢ z innymi
wokot siebie.

Tym, czego cztowiek o charakterze schizoida-
Inym unika poprzez uzycie swego systemu obron-
nego, jest jego wewnetrzne przerazenie, strach przed
anihilacjg. Oczywiscie nie mogl robi¢ tego jako
dziecko, poniewaz byt wtedy catkowicie zalezny od
tych, ktorzy wywotywali jego przerazenie lub przez
ktorych czut si¢ opuszczony w godzinie najwickszej
potrzeby, w trakcie narodzin. Jako dziecko osobnik
schizoidalny = doznawat  wrogich  uczu¢ od
przynajmniej jednego z rodzicow — ludzi, od
ktorych zalezalo jego przetrwanie. To doswiadczenie
dato poczatek jego egzystencjalnemu przerazeniu.

by powiedzie¢: ,Jestem rzeczy-
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Charakter schizoidalny moze uwolni¢ si¢ od tego
przerazenia, jesli jako cztowiek dorosty zda sobie
sprawe, ze jest ono obecnie zwigzane bardziej z jego
wewnetrznym gniewem niz z czymkolwiek innym.
Gniew ten powstaje w  wyniku ciaglego
doswiadczania Swiata jako bardzo zimnego, wrogiego
miejsca, gdzie kazdego, kto chce przezy¢, zmusza si¢
do izolacji. Czgs¢ osobowosci schizoida wierzy
catkowicie, 1z gniew ten jest esencja materialnej
rzeczywistosci. Pod gniewem znajduje si¢ wielkie
cierpienie wyplywajace ze swiadomosci, iz tak na-
prawde potrzebuje pelnych mitosci, cieptych,
troskliwych zwigzkéw z innymi ludZzmi; w wielu
jednak wypadkach cztowiek ten nie jest w stanie ich
stworzyc.

Schizoid boi si¢ panicznie, ze jego gniew
rozsadzi go na kawalki, ktore rozleca si¢ po calym
wszech§wiecie. Rozwigzaniem  jest  stopniowe
stawanie twarzg w twarz z wlasng agresjg bez
obronnego odptywania. Jesli schizoid zdota
dotrzyma¢ pola i pozwoli, by przerazenie i agresja
wyszly na zewnatrz, uwolni swdj wewnetrzny gniew i
tesknote za zwigzkami z innymi ludZmi, 1 uczyni w
sobie miejsce dla mitosci do samego siebie. Mitos¢
do samego siebie wymaga praktyki. Wszyscy jej
potrzebujemy bez wzglegdu na to, jaka strukture
charakteru posiadamy. Mito$¢ do samego siebie
powstaje dzigki takiemu zyciu, w ktérym czlowiek
nie zdradza samego siebie. Powstaje dzigki zyciu
zgodnemu z wewngtrzng prawda czlowieka, bez
wzgledu na to, czym ona jest. Powstaje dzieki
niezdradzaniu samego siebie. Mozna jg praktykowac
poprzez proste ¢wiczenia opisane w koncowej czesci
ksigzki.

Pole energetyczne
struktury schizoidalnej

Struktura  schizoidalna charakteryzuje  si¢
gléwnie nieciggltosciami biopola, takimi jak za-
chwiania réwnowagi energetycznej czy dziury w
aurze. Glowna energia czlowieka trzymana jest
gleboko w rdzeniu 1 zazwyczaj pozostaje zamrozona,
az terapia 1 uzdrawianie zdotajg ja
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uwolni¢. Rysunek 13-4 przedstawia cienki i
przerywany zarys ciala eterycznego tej struktury z
widocznymi wyciekami energii w rejonie stawow.
Ciato eteryczne ma zazwyczaj barwe bardzo jasnego
btekitu. Nastepna warstwa 1 cialo mentalne sg albo
Sci$le wstrzymane 1 momentami zamrozone, albo,
kiedy indziej, poruszaja si¢ wokolo na oslep przy
braku rownowagi energetycznej pomiedzy przodem i
tylem, strong prawa 1 lewa. Pole jest zazwyczaj
jasniejsze od wigkszej ilosci energii skumulowane;j
po jednej stronie ciala 1 z tylu glowy. Duchowe ciata
schizoida sa zwykle silne 1 mienig si¢ wieloma
jasnymi kolorami w széstej warstwie aury albo ciele
niebianskim. Owalna forma albo warstwa keteryczna
uswigcona jest zwykle bardzo jasna, bardziej srebrna
niz ztota. Ma najczeSciej niestale granice i nie jest
catkiem wypetniona w rejonie stop, gdzie czasem
wystepuje stabosc.

Nierownowaga aury, ktorg znajdujemy gtownie
w trzech nizszych ciatach, rozszerza si¢ na czakramy
u schizoida, ktory nie rozpoczat jeszcze procesu
leczenia; wiele czakramow obraca si¢ w lewo, w
Kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Oznacza to, ze wysylaja one na zewnatrz wigcej
energii, niz pobierajg. Zaburzone czakramy
odpowiadajg tym cechom struktury
charakterologicznej, ktéore wymagaja transformacji.
Czakramy obracajace si¢ w prawo (otwarte) sa
zazwyczaj asymetryczne, €O Oznacza, ze nie
funkcjonujg prawidlowo, mimo ze sg ,otwarte".
Przez jedng czg$¢ czakramu wplywa wigce] energii
niz przez inng. Ta nierbwnowaga ma zwykle
charakter lateralny, czyli ze wiecej energii wpltywa
albo przez lewa stron¢ czakramu, albo przez prawa.
Czlowiek bedzie zatem bardziej aktywny, czy nawet
agresywny, w strefie zycia zarzadzanej przez dany
czakram. Asymetria ta zostata opisana w rozdziale
dziesigtym jako rozdzwick aktywnos¢ /receptywnosc.
Ukos$ny albo eliptyczny ruch wahadetka oznacza
asymetryczny czakram, ukazujacy si¢ widzeniu
ponadzmystowemu tak jak na rysunku 13-4.

Otwarte sg zazwyczaj: tylny osrodek seksualny
(drugi), splot stoneczny (trzeci), czolo (szosty) i
korona (si0dmy). O$rodki szdsty 1 siodmy zwigzane
sa z mentalng 1 niefizyczng du-

chowos$cig, na ktora schizoid jest zwykle bardzo
mocno zorientowany w swoim zyciu. Funkcjonuje
réwniez dzigki woli (drugi czakram). Te konfiguracje
czakramoéw mogg podlega¢ zmianom pod wpltywem
transformacyjnych wysitkow pacjenta. Czgsto tylny
osrodek seksualny jest zamknigty na poczatku terapii.

Dolna cze$¢ rysunku 13-4 pokazuje strefy
aktywno$ci energetycznej w rejonie mozgu. Naj-
jasniejsza, najbardziej aktywna energia zbiera si¢ w
rejonie potylicy, a najmniejsza aktywnos¢ wystepuje
w czesci przedniej. Drugim co do aktywnosci
czakramem jest trzecie oko i trzecia komora mozgu,
potaczone pomostem jasnej energii. Potem idg platy
boczne, zwigzane z jezykiem. Duze obszary mozgu
zdajg si¢ wykazywac niska aktywnos¢.

Niski poziom energii w przedniej czesci mdzgu
mozna wykry¢ w blednym, ,,nieobecnym" spojrzeniu,
czgstym u schizoida. Kieruje on zwykle swoja
energie¢ w gore kregostlupa 1 wyrzuca na zewnatrz
przez tyt glowy, tworzac wybrzuszenie energetyczne
w rym rejonie. Jest to sposéb unikania kontaktu tu-i-
teraz na planie fizycznym.

Energetyczne systemy obronne, ktérych uzywa
schizoid, to gtownie ,,jezozwierz", wycofanie i bycie
obok siebie, tak jak opisuje to rysunek 12-3 w
rozdziale dwunastym. Oczywiscie przedstawiciel
kazdej struktury moze uzywaé rdznych systemow
obronnych w ré6znym czasie.

Wyizsza jazn
i zadanie zyciowe
charakteru schizoidalnego

W trakcie procesu osobistego rozwoju nalezy
by¢ zawsze szczerym w stosunku do siebie samego w
kwestii niedociggni¢¢ osobowosci, nalezy pracowac,
by je zmieni¢. Nie jest jednak rzecza zdrowa
wglebianie si¢ w negatywne aspekty osobowosci
przez zbyt dlugi czas. Trzeba zawsze rownowazy¢
uwage poswiecang tym czeSciom, ktore wymagaja
transformacji, z uwaga poswigcang na odnalezienie
natury wyzszej jazni, wspieranie jej, wzmacnianie i
pozwalanie,
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by ujawnita si¢ w pelni. W koncu to wilasnie jest
celem transformacji, prawda?

Ludzie o charakterze catkowicie lub czesciowo
schizoidalnym sg zazwyczaj bardzo uduchowieni.
Maja gtebokie poczucie ostatecznych celow zycia.
Czesto probuja wprowadzi¢ rzeczywisto$¢ duchowa
do egzystencji swoich bliskich. Sg ludzmi niezwykle
kreatywnymi, o wielu talentach i twdrczych
pomystach, ktorych mozna poréwna¢ do wspaniatego
patacu o wielu pokojach, bogato 1 ze smakiem
udekorowanych przez projektantow z roznych
stylow, okresow, kultur. Kazdy pokoj jest elegancki,
poniewaz schizoid mial wiele inka-rnacji, podczas
ktorych rozwingt szeroka game swoich talentow
(udekorowane pokoje). Problemem jest to, ze migdzy
pokojami nie ma drzwi. Zeby przejéé z jednego do
drugiego, schizoid musi wydosta¢ si¢ przez okno,
zej$¢ po jednej drabinie, wspig¢ si¢ po nastepnej 1
dopiero wejs¢ przez okno do wybranego pokoju. Jest
to wielce niewygodne. Schizoid musi zintegrowaé
swoja istote, zbudowac przej$cia pomigdzy pigknymi
komnatami, zeby mie¢ latwiejszy dostep do
wszystkich czeséci swego istnienia.

Ogolnie mozna powiedzie¢, ze osobiste zadanie
charakteru schizoidalnego polega na stani¢ciu twarza
w twarz z wewnetrznym przerazeniem 1 gniewem,
ktory blokuje umiejetnos¢ materializo-wania jego
wspaniatej kreatywnosci. Przerazenie i gniew
utrzymuja czesci jego osobowosci w separacji, gdyz
schizoid boi si¢ potgznego zlaczenia wszystkich
swych tworczych talentow. Zadanie zyciowe
schizoida wigze si¢ rOwniez ze zmaterializowaniem
albo zamanifestowaniem jego duchowosci w Swiecie
materialnym. Moze to uczyni¢  wyrazajac
rzeczywisto$¢ duchowg poprzez swojg tworczos¢ —
pisanie, wynalazki, pomaganie ludziom itd. Zadania
te sa kwestig bardzo indywidualng 1 nie nalezy ich
generalizowac.

Struktura oralna

Charakter oralny powstaje, gdy normalny
rozwoj zostaje zatrzymany podczas oralnej fazy
wzrostu. Przyczyng jest porzucenie. Dziecko
doswiadczylto utraty matki z powodu $mierci,

choroby lub wycofania. Matka opiekowata si¢
dzieckiem — ale w niedostatecznym stopniu.
Wielokrotnie ,,udawata" tylko, ze si¢ nim opiekuje —
albo robila to wbrew sobie. Dziecko, by
zrekompensowac stratg, zbyt wczesnie stato si¢
,hiezalezne", czesto bardzo wczesnie zaczynajac
mowi¢ 1 chodzic. Z tego powodu cztowiek o
charakterze oralnym ma teraz problemy z
wrazliwoscig 1 boi si¢ poprosi¢ o to, czego naprawde
potrzebuje, gdyz w glebi duszy jest przekonany, ze
tego nie dostanie. Poczucie potrzeby oddania si¢
komus pod opieke wywotuje w efekcie zaleznosc,
tendencje do Ignigcia, kurczowe chwytanie si¢ innych
1 ostabiong agresywnos¢. Charakter oralny
kompensuje te cechy niezaleznym dziataniem, ktore
prowadzi do zapasci pod wptywem stresu. Wra-
zliwo$¢ staje si¢ ztosliwg pasywnos$cig, a agre-
sywnos¢ przeradza w chciwosc.

Cztowiek o strukturze oralnej jest generalnie
wyjalowiony, czuje si¢ pusty i nie chce przyjmowac
odpowiedzialnosci. Ciato jest stabo rozwinigte, o
dhugich, cienkich, zwiotczalych migsniach, czgsto
zgarbione. Cztowiek nie wyglada na osobe¢ dorostg 1
dojrzata, ma zimna, zapadni¢ta klatke piersiowa 1
ptytki oddech, a jego oczy moga wysysa¢ twoja
energi¢. W relacjach psychicznych osobowos$¢ oralna
Ignie 1 przykleja si¢ do innych z powodu lgku przed
porzuceniem. Osoba taka nie potrafi by¢ sama 1 w
przesadny sposob pozada wsparcia 1 ciepta innych.
Probuje dostac je z ,,zewnatrz", by zrekompensowac

potezne poczucie wewnetrznej pustki.  Thumi
intensywne uczucia tgsknoty 1 agresji. Gniew
spowodowany porzuceniem jest zatrzymywany

wewnatrz, seks uzywany do osiggniecia bliskosci 1
kontaktu.

Cztowiek o strukturze oralnej do§wiadczyt wielu
niepowodzen w zyciu, wielu porazek, gdy probowat
nawigza¢ kontakt. Staje si¢ wiec zgorzknialy 1 czuje,
ze cokolwiek dostanie, nie bedzie wystarczajace. Nie
moze dozna¢ zadowolenia, poniewaz probuje
usatysfakcjonowa¢ wewnetrzng tesknotg, ktorg
odrzuca przez zastgpienie jej czym$ innym. Na
poziomie osobistym zada, by si¢ o niego troszczono i
wspierano go. W kontaktach z innymi be¢dzie uzywat

po-
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srednich pytan, wywotujacych uczucia matczyne. To
jednak nie bedzie go zadowalalo, poniewaz jest
cztowiekiem dorostym, a nie dzieckiem.

Jego wstepng skargg, kiedy rozpoczyna terapie,
jest pasywnos¢ i1 zmgczenie. Glownym zadaniem
terapii bedzie znalezienie sycacej energii w Zyciu.
Charakter oralny wierzy jednak, ze speinienie jego
potrzeb moze wigza¢ si¢ z odrzuceniem przez
innych. A zatem jego negatywnym zamiarem jest:
»Zmusze cig, zebys mi to dal" albo ,,Nie bede
potrzebowal". To z kolei tworzy podwdjny wezel:
»Jesli poprosze, nie bedzie to milos¢; jesli nie
poprosze, nie dostane tego". Zeby rozwiazaé ten
problem poprzez terapi¢, charakter oralny musi
odnalez¢ 1 zaakceptowal swoje potrzeby oraz
nauczy¢ si¢ tak zy¢, by moc te potrzeby spelniac.
Musi nauczy¢ si¢ sta¢ na swoich wtasnych nogach.

W trakcie procesu terapeutycznego pierwsza
napotkang warstwa osobowos$ci bedzie maska. Mowi
ona: ,,Nie potrzebuje ciebie" albo ,,Nie bede prosit".
Gdy wkopiemy si¢ glebiej w osobowos$¢, nizsza jazn
albo jazn cienia powie: ,,Zaopiekuj si¢ mna." Potem,
kiedy zacznie si¢ powrdt do zdrowia, wyzsza jazn
osobowosci wytoni si¢, by powiedzie¢: ,Jestem
zadowolony, spetniony."

Pole energetyczne
struktury oralnej

Charakter oralny (rysunek 13-5) ma najczesciej
opréznione, ciche i spokojne pole. Glowna energia
umiejscowiona jest w glowie. Ciato eteryczne
utrzymuje si¢ przy samej skorze i ma jasnoniebieska
barwe. Ciato emocjonalne rowniez trzyma si¢ blisko
ciala, nie ma specjalnego zabarwienia 1 jest
generalnie oproznione. Cialo mentalne jest jasne i
zazwyczaj zottawe. Wyzsze poziomy aury nie sg zbyt
jasne. Zewnetrzna forma w ksztalcie jajka (si6dma
warstwa) nie jest catkiem wypelniona ani jasna, ma
srebr-noztoty potysk i jest oprézniona w rejonie stop.

U czlowieka o charakterze oralnym, ktoéry nie
pracowat zbyt wiele nad sobg, czakramy

Dtonie petne §wiatta

moga by¢ w wigkszosci zamknigte albo pozbawione
energii. Korona 1 osrodek miedzy-brwiowy beda
zapewne otwarte, co wyjasnia umystowa 1 duchowa
jasnos¢. Jesli czlowiek pracowal nad soba, jego
przedni osrodek seksualny rowniez moze byc
otwarty. Jest zatem zainteresowany seksem i ma
uczucia seksualne.

Wzor aktywnos$ci pola energetycznego w rejonie
glowy przedstawiony jest w dolnej czesci rysunku
13-5. Jak wida¢, wiekszo$¢ energii umiejscowiona
jest w placie czotlowym 1 platach bocznych, a
najmniej energii znajduje si¢ w rejonie potylicznym.
Charakter oralny skoncentrowany jest wigc na
aktywnosci intelektualnej 1 werbalnej, a nie fizyczne;.

Mechanizmy obronne, ktorych najczesciej
uzywa cztowiek o strukturze oralnej, to odmowa
stowna, oralne wysysanie 1 zapewne strzaty stowne
stuzace bardziej do zwracania uwagi niz do
wywotywania gniewu — inaczej niz u czlowieka o
strukturze masochistycznej, jak mowilismy w
rozdziale dwunastym.

Zadanie zyciowe 1 wyzsza
jazn charakteru oralnego

Charakter oralny musi nauczy¢ si¢ ufnosci w
hojno$¢ wszechs§wiata i odwroci¢ proces chwytania.
Musi  dawa¢. Musi porzuci¢ rol¢ ofiary 1
zaakceptowac to, co dostaje. Musi stana¢ twarza w
twarz ze swoim strachem przed samotnoscig, wejs¢
gleboko w wewnetrzng pustke 1 przekonac sie, ze jest
petna zycia. Kiedy zaakceptuje swoje potrzeby i sta-
nie na wlasnych nogach, bedzie mogt powiedziec:
»Mam to" 1 pozwoli energii rdzenia otworzy¢ si¢ i
ptynac.

Wewnetrzny krajobraz charakteru oralnego jest
jak delikatny instrument muzyczny, jak skrzypce
Stradivariusa. Cztowiek musi delikatnie nastroi¢ swoj
instrument 1 skomponowaé¢ wilasng symfoni¢. Kiedy
zagra t¢ melodi¢ w symfonii zycia, dozna spetienia.
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Kiedy wyzsza jazn zostanie uwolniona, czlo-
wiek 0 charakterze oralnym moze wykorzystaé
swoja inteligencje w sztuce albo nauce. Bedzie
doskonatym nauczycielem, poniewaz jest zainte-
resowany tyloma rzeczami i zawsze potrafi potaczy¢
wiedze¢ z mitoscig pltynaca prosto z serca.

Struktura przesunie¢ta
albo psychopatyczna

We wczesnym dziecinstwie czlowiek o prze-
sunietej strukturze miat do czynienia z potajemnie
uwodzicielskim rodzicem przeciwnej ptci. Rodzic
chciat czegos od dziecka. Psychopata znajdowat si¢
w trojkacie z rodzicami 1 nie otrzymywal wsparcia
od rodzica swojej pici. Stangt po stronie rodzica ptci
przeciwnej, nie dostal tego, czego potrzebowal,
poczut si¢ zdradzony 1 w drodze kompensacji zaczal
manipulowac tym rodzicem.

Jego reakcja na t¢ sytuacje jest proba
kontrolowania wszystkich na wszelkie mozliwe
sposoby. W tym celu psychopata musi trzymac si¢ w
gar§ci 1 nawet kltamac, jesli zajdzie taka potrzeba.
Zada, by go wspierano i dodawano mu odwagi.
Jednak w kontaktach z innymi bedzie postugiwat si¢
bezposrednig manipulacja, typu ,,Powinienes...", by
wywota¢ ulegtos¢. To nie prowadzi do uzyskania
poparcia.

W swoim aspekcie negatywnym jednostka o
strukturze psychopatycznej wykazuje przemozna
zadze wiladzy i dominowania nad innymi. Ma dwa
sposoby osiggniecia  kontroli: przez brutalne
przytlaczanie oraz przez podkopywanie za pomoca
uwodzenia. Wielokrotnie jego seksualno$¢ jest petna
wrogosci 1 fantazji. Zainwestowatl w idealny obraz
samego siebie i za pomoca intensywnych uczué
wyzszos$ci 1 pogardy przykrywa glebokie kompleksy
nizszosci.

Jego wstepng skarga, kiedy rozpoczyna terapie,
jest poczucie przegranej. Chce wygra¢. Ale by¢
wspieranym oznacza kapitulacje, a to, wierzy
psychopata, oznacza klgske. Jego negatywnym
zamiarem jest zatem: ,,Niech si¢ stanie moja wola."
To tworzy podwojny wezet: ,,Musz¢ mie¢ racj¢ albo
umre." By rozwigza¢ ten prob-
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lem na drodze terapii, psychopata musi nauczyc¢ si¢
ufac.

W trakcie procesu terapeutycznego pierwsza
napotkang warstwg osobowosci bedzie maska, ktora
powie: ,,Ja mam racj¢; ty jej nie masz." Po dotarciu
glebiej nizsza jazn albo jazn cienia powie: ,,.Bede cie
kontrolowat." Gdy zacznie si¢ rozwigzywanie
problemu, pojawi si¢ wyzZsza jazn osobowosci,
mowiac: ,,0ddaje sie."

Gorna potowa ciata wydaje si¢ rozdeta, a
pomiedzy obiema polowami nie ma przeptywu
energii. Miednica jest stabo naenergetyzowana,
zimna 1 spigta. Silne napigcie wystepuje rowniez w
ramionach, podstawie czaszki i oczach. Nogi
psychopaty sg stabe 1 nie jest on zakorzeniony.

Struktura psychopatyczna wytrzymuje nacisk
strachu przed niepowodzeniem 1 przegrang.
Psychopata szarpie si¢ pomigdzy swojg zaleznoscig
od ludzi a potrzeba kontrolowania ich. Boi si¢ bycia
kontrolowanym i wykorzystywanym, jak rowniez
znalezienia si¢ w pozycji ofiary, co jest dla niego
catkowicie upokarzajace. Seksualnos¢ stanowi dla
niego narz¢dzie zdobywania wiladzy; przyjemnos¢
jest mniej wazna niz podboje. Psychopata stara si¢
ukrywac swoje potrzeby sprawiajac, zeby potrzebo-
wali go inni.

Pole energetyczne struktury
psychopatycznej

Glowna energia znajduje si¢ w gornej czesci
ciata. Psychopata jest najpierw hiperaktywny, a
potem zatamuje si¢. Pole cztowieka o strukturze
przesunigte] (rysunek 13-6) jest ogdlnie mowiac
oproznione u dotu na wszystkich poziomach
aurycznych i naenergetyzowane u gory; ksztatt jajka
jest rowniez znieksztalcony w ten sposob. Ciato
eteryczne stabnie w miarg zblizania si¢ do stop; jego
odcien jest bardziej wyrazisty, a niebieska barwa
ciemniejsza niz u osobnikéw schizoidalnych i
oralnych. Cialo emocjonalne jest petiejsze u gory.
Cialo mentalne wysuwa si¢ bardziej ku przodowi niz
ku tytowi ciata fizycznego, podczas gdy cialo emoc-
jonalne moze by¢ wybrzuszone pomig¢dzy topat-
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kami, w osrodku woli, zwykle powaznie powiek-
szonym. Wyzsze warstwy auryczne sg roOwniez
silniejsze i jasniejsze w gornej potowie.

Uktad czakramow w strukturze psychopatycznej
jest zazwyczaj nast¢pujacy: otwarte osrodki woli u
podstawy szyi 1 ramion, os$rodki woli pomiedzy
topatkami ekstremalnie duze 1 przepracowane,
otwarty osrodek frontalny i osrodek korony. Reszta,
przede wszystkim osrodki czuciowe, zamknigta.
Tylny osrodek seksualny moze by¢ czesciowo
otwarty. Psychopata funkcjonuje zatem gtownie
dzieki energii mentalnej 1 woli.

Jesli chodzi o mozg, energia jest aktywna 1 jasna
w platach czotowych. Aktywnos¢ ta zmniejsza si¢
wraz ze zblizaniem si¢ do tylu glowy 1 w rejonie
potylicy  energia  nieruchomieje  kompletnie,
jednoczesnie ciemniejac. Oznacza to, ze czlowiek
zainteresowany  jest  gldwnie dociekaniami
intelektualnymi, a nie aktywnoscig cielesng, chyba ze
ta shluzy aktywnej woli. Réwniez intelekt jest
podlegly woli.

To z tych poteznych ptatow czotowych psy-
chopata wysyla tuki energii, ktore Sciskaja glowe
drugiego czltowieka w obronnym mechanizmie
uchwytu mentalnego. Psychopata uzywa réwniez
odmowy stownej. Moze wybuchng¢ wulkaniczng
wsciektoscia podobng do tej, jaka wystepuje w
histerii, ale zrobi to w sposéb kontrolowany,
zrbwnowazony, bez wlasciwego histerii chaosu.

Zadanie zyciowe
i wyzsza jazn psychopaty

Psychopata musi odnalez¢é prawdziwe poddanie
si¢ przez stopniowe rozluznianie gérnej potowy ciata,
porzucanie tendencji do kontrolowania innych i
pozwolenie na dojscie do glosu swojej glebszej
istocie i uczuciom seksualnym. W ten sposob zdota
zaspokoi¢ swojg tesknote znalezienia si¢ w
rzeczywistosci, nawigzania kontaktu z przyjacioimi i
poczucia si¢ jak istota ludzka.

Wewngetrzny pejzaz psychopaty pelen jest
fantazji i przygdd opartych na honorze. Tutaj
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zwyciezaja ci, ktérzy maja w sobie prawde i
szczero$é. Swiat obraca sie wokot szlachetnych idei,
wspieranych przez wytrwalos¢ 1 megstwo. Jakze
bardzo chcialby psychopata przenies¢ te zalety
swego Swiata wewnetrznego do realnosci Swiata
zewnetrznego. Ktorego$ dnia to zrobi.

Kiedy energie wyzszej jazni zostaja uwolnione,
cztowiek o strukturze przesunigtej jest bardzo
uczciwy 1 moralny. Dzigki swemu wysoko
rozwinigtemu intelektowi moze godzi¢ ludzi,
pomagajac znalez¢ wilasciwg im prawde. Poprzez
swoja uczciwos¢ prowadzi innych ku ich uczciwosci.
Potrafi doskonale zarzadza¢ skomplikowanymi
projektami 1 ma wielkie serce petne mitosci.

Struktura masochistyczna

Mitos¢, ktéra w dziecinstwie otrzymywal
cztowiek o charakterze masochistycznym, byta
warunkowa. Matka dominowala 1 poswigcata si¢ —
do tego wrecz stopnia, ze kontrolowala jedzenie i
funkcje wydalnicze dziecka. Kazdy przejaw
inicjatywy, kazda proba zadeklarowania swojej
wolnosci wigzaty si¢ z narzucanym przez matke
poczuciem winy. Wszelkie proby przeciwstawienia
si¢ temu poteznemu naciskowi byly dtawione; teraz
masochista czuje si¢ ztapany w putapke, pokonany i
upokorzony. Jego reakcja na powyzsza sytuacje byto
wstrzymanie uczu¢ i kreatywnosci. W gruncie rzeczy
proba wstrzymania wszystkiego. To prowadzito do
gniewu 1 nienawisci. Masochista zgda niezaleznosci,
ale kiedy kontaktuje si¢ z innymi, uzywa uprzejmych
stwierdzen podbarwionych jeczacym obrzydzeniem,
by manipulowa¢ nimi posrednio. To wywoluje
draznienie ze strony innych. Draznienie pozwala mu
si¢ rozgniewac. Byl gniewny juz wczesniej, ale teraz
uzyskal prawo wyrazenia swego gniewu. W ten
sposOb zostaje ztapany w cykl, ktory trzyma go w
zaleznosci.

Jesli chodzi o strong negatywna, masochista jest
cztowiekiem, ktory cierpi, j¢czy i1 narzeka, pozostaje
ulegly na zewnatrz, ale naprawde nie ulegnie nigdy.
Wewnatrz zablokowane sg silne
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uczucia niecheci, negatywnosci, wrogosci, wyz-
szosci 1 strachu przed eksplozja gwaltownego
gniewu. Masochista moze by¢ impotentem 1
przejawia¢  silne  zainteresowanie  pornografig.
Kobieta bedzie miata klopoty z orgazmem 1 po-
czucie, ze jej seksualnos¢ jest nieczysta.

Wstepna skarga masochisty jest napigcie. Chce
uwolni¢ si¢ od tego napigcia, ale pod$swiadomie
wierzy, ze uwolnienie i zaakceptowanie tego, co jest
wewnatrz, prowadzi do uleglosci 1 upokorzenia.
Negatywnym zamiarem jest zatem pozostanie
zablokowanym i ,,kochanie tego, co negatywne". To
prowadzi do podwojnego wezta: , Jesli si¢ wsciekne,
zostan¢ upokorzony; jesli si¢ nie wSciekng, tez
zostan¢ upokorzony". By rozwikta¢ ten problem,
masochista musi sta¢ si¢ asertywny (oczyszczony) 1
wolny, 1 otworzy¢ swoja duchowg tacznos¢.

W procesie terapeutycznym pierwszg napotkang
warstwg osobowosci bedzie maska, mowigca:
,Zabij¢ (zrani¢) siebie, zanim ty zabijesz (zranisz)
mnie”. Po pewnym okresie badania tego
wewnetrznego krajobrazu nizsza jazn stanie si¢
swiadoma. Mowi ona: ,,Zrobi¢ ci na zto$¢, zeby cie
sprowokowac". W koncu uwolniona zostanie wyzsza
jazn, ktora rozwigze problem, mowigc: ,Jestem
wolny".

Fizycznie masochista jest otyly i krepy, ma
nadmiernie rozwini¢te migsnie 1 skroécong szyje i pas.
Silne napigcia wystepuja w szyi, szczece, gardle 1
miednicy, ktora jest schowana w dot. Posladki sa
zimne. Energia zablokowana jest w rejonie gardta, a
glowa cigzy do przodu.

W kategoriach psychodynamicznych masochista
zatrzymuje wszystko w §rodku, gdzie jeczy, narzeka,
wstrzymuje uczucia 1 prowokuje. Jesli prowokacja
si¢ uda, zyskuje powdd do wybuchu. Nie jest
Swiadom tego 1 sadzi, ze stara si¢ by¢ mity.

Pole energetyczne struktury
masochistycznej

Gtowna energia znajduje si¢ wewnatrz. Ma-
sochista jest hypoaktywny, a mimo to gotuje si¢
wewnatrz. Pole struktury masochistycznej

(rysunek 13-7) jest catkowicie wypeknione. Ciato
eteryczne jest geste, ciezkie, szorstkie 1 raczej szare
niz niebieskie. Cialo emocjonalne jest pelne,
wielokolorowe i  stosunkowo  rownomiernie
rozmieszczone, podobnie jak ciato eteryczne. Ciato
mentalne jest duze 1 jasne nawet w dolnej czesci
ciala. Intelekt 1 emocje sa bardziej zintegrowane.
Ciato niebianskie jest jasne wokot calego ciala, o
barwie fioletowej, bragzowej i niebieskiej. Jajko jest
catkowicie wypetnione 1 ma ciemnozioty kolor. Jest
nieco zbyt ci¢zkie u dotu 1 nieco bardziej owalne od
jaja  kurzego. Ma silnie zarysowang krawedz
zewnetrzng, odrobing zbyt napieta 1 gruba.

Czakramy, ktore u masochisty przed roz-
poczeciem terapii sg zwykle otwarte, to: osrodek
migdzybrwiowy, splot stoneczny, czasem jest tez
czgSciowo otwarty tylny osrodek seksualny.
Masochista funkcjonuje zatem opierajagc si¢ na
aspektach mentalnych, emocjonalnych i woli. Wzor
aktywnos$ci mézgu pokazuje najwigksza aktywnos¢ w
rejonie czotowym, gorno-bocznym i w komorach,
przy czym czes¢ tej aktywnoS$ci rozszerza si¢ na
niewielki obszar posrodku potylicy, otoczony
mniejszg aktywnos$cig. Najczes$cie] uzywane przez
masochiste systemy obronne to ,,macki", milczace
oczywiste zamyslenie 1 strzaty stowne.

Zadanie zyciowe
i wyzsza jazn
charakteru masochistycznego

Masochista musi uwolni¢ si¢ od upokorzenia
przez uwolnienie swojej agresji. Musi wypowiadac
si¢ aktywnie w odpowiadajagcy mu sposob, kiedy
tylko przyjdzie mu na to ochota.

Wewnetrzny pejzaz masochisty jest jak mozaika
ze srebra 1 zlota. Jego sila twoércza wyraza si¢ w
delikatnych, skomplikowanych wzorach, petnych
osobistego wyrazu i smaku. Kazdy niuans ma
znaczenie. Kiedy masochista uzewngtrzni swa
wysoko rozwinigta kreatywnos$¢, swiat bedzie peten
podziwu.

Energie wyzszej jazni pelne sa troski o in-
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Ciata duchowe

Wzor aktywnosci
energetycznej w mézgu

Rysunek 13-7: Aura charakteru masochistycznego (obraz diagnostyczny)
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nych. Cztowiek o charakterze masochistycznym jest
urodzonym negocjatorem. Ma wielkie serce. Wspiera
ludzi 1 potrafi wiele da¢, zar6wno w sensie energii,
jak 1 zrozumienia. Jest peten glebokiego
wspolczucia, a zarazem potrafi cieszy¢ si¢ 1 bawic.
Jest zdolny do tworczej zabawy 1 radosci. Ujawni te
talenty 1 bedzie pierwszy we wszystkim, za co si¢
wezmie.

Struktura sztywna

Czlowiek o sztywnej strukturze rzeczywistosci
doswiadczyl w dziecinstwie odrzucenia przez rodzica
przeciwne] pici. Dziecko odebralo to jako zdrade
mitosci, poniewaz dla  dziecka  erotyczna
przyjemnos$¢, seksualnos¢ 1 mitos¢ sa jednym. W
drodze kompensacji za to odrzucenie dziecko
postanowito kontrolowa¢ wszystkie uczucia z nim
zwigzane — bol, wsciektos¢, jak roéwniez dobre
uczucia — przez wstrzymanie ich. Poddanie sig jest
czym$ strasznym dla cztowieka o charakterze
sztywnym, poniewaz oznacza ponowne uwolnienie
wszystkich tych uczué. Nie bedzie zatem probowat
bezposrednio spelnia¢ swoich potrzeb, lecz uzyje
manipulacji, by dosta¢ to, czego pragnie. Duma
zwigzana jest z uczuciami mito$ci. Odrzucenie
seksualnej mitosci rani jego dume.

W kategoriach psychodynamicznych cztowiek
sztywny wstrzymuje uczucia i1 dzialania, by nie
wyj$¢ na ghupca. Jest $wiatowcem, ambitnym i
pelnym przebojowej energii. Moéwi: ,Jestem lepszy
od innych 1 wiem wszystko". W $rodku odczuwa
glebokie przerazenie wywotane zdrada; bezbronnosci
nalezy unika¢ za wszelka cene¢. Czlowiek o sztywnej
strukturze charakteru boi si¢ zranienia.

Chodzi z dumnie podniesiong glowg 1 wy-
prostowanym kregostupem. Odznacza si¢ wysokim
stopniem  zewnetrznej  samokontroli 1 silng
identyfikacja z fizyczng rzeczywistoscig. Ta mocna
pozycja ego stuzy mu jako wymoéwka, pozwalajaca
unikng¢ uwolnienia uczu¢. Boi si¢ mimowolnych
proceséOw fizycznych zachodzacych w jego ciele,
poniewaz nie s3 one zalezne od ego. Jego
wewnetrzna jazn odgrodzona jest

od wyptywajacych i naptywajacych uczu¢ wysokim
murem. Uprawia seks z pogarda, nie z mitoscia.

Wstrzymujac uczucia powigksza tylko dume.
Zada milosci i seksualnych uczué¢ od innych, ale w
kontakcie z nimi stosuje metody uwodzenia |
klasyfikowania ludzi, by unikng¢ zaangazowania. To
prowadzi do wspotzawodnictwa, nie do mitosci. Jego
duma  zostaje urazona, a on  Wwzmaga
wspotzawodnictwo. Jest w zakletym kregu, z ktorego
nie potrafi si¢ wydostac.

Jego wstepng skarga w terapii (jesli w ogole si¢
na nig zglosi) jest to, ze nie posiada uczu¢. Chce
podda¢ si¢ uczuciom, ale sadzi, ze zranig go one
tylko, stad jego negatywny zamiar brzmi: ,,Nie
poddam si¢", Przedktada seks ponad mitos¢, ale to go
nie satysfakcjonuje. Rodzi si¢ podwojny wezet: ,,Oba
wyjscia sg zte." Poddanie si¢ oznacza bol, dalsze
trwanie w dumie wyklucza uczucia. By rozwiaé ten
problem w terapii, osobnik sztywny musi polgczy¢
serce z genitaliami.

W trakcie procesu terapeutycznego maska
powie: ,, Tak, ale"... Po jakim$ czasie nizsza jazn albo
jazn cienia pojawi si¢ w §wiadomosci, mowigc: ,,Nie
bede ci¢ kochal". Potem gdy w wyniku pracy z
ciatem uczucia zaczng ptyna¢, wyzsza jazn rozwigze
problem stwierdzajac: ,,Zgadzam si¢, kocham".

Czlowiek o strukturze sztywnej ma cialo
harmonijnie zbudowane, zintegrowane i pelne
energii. Moze mie¢ dwa rodzaje blokow — zbroje
ptytkowa jak stalowe ptytki rozmieszczone na ciele
albo zbroje oczkowa, podobng do drucianej siatki.
Miednica jest odchylona do tytu 1 zimna.

Pole energetyczne
struktury sztywnej

Gloéwna energia trzymana jest na peryferiach i z
dala od rdzenia. Osobnik sztywny jest hiperaktywny.
Cechuja go réwnowaga 1 moralnos¢, widoczne w
polu jako silna, jasna i rbwnomiernie rozmieszczona
aura. Pole eteryczne jest silne, szerokie i rowne, o
niebieskawoszarej barwie i $redniej szorstkosci. Ciato
emocjonalne
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wykazuje spokojng rownowage i jest rownomiernie
rozmieszczone. Moze nie by¢ tak barwne, jak w
przypadku innych struktur charakterologicznych, jesli
cztowiek nie pracowal nad otwarciem swoich uczu€.
Moze by¢ wigksze z tylu, poniewaz wszystkie
osrodki s3 tam otwarte. Cialo mentalne jest
rozwini¢te 1 jasne. Cialo niebianskie moze nie by¢
bardzo jasne, jesSli czlowiek nie otworzyl si¢
wystarczajagco na bezwarunkowa mitos¢ lub swoja
duchowos¢. Jajo przyczynowe albo keteryczne
uswigcone jest silne, elastyczne, doskonale
uksztattowane 1 jasno zabarwione — na zlotosrebrno,
Z przewaga zlota.

Przed rozpoczeciem terapii u cztowieka o
charakterze sztywnym otwarte sa zazwyczaj tylne
czakramy woli 1 seksualno$ci oraz czak-ramy
mentalne. Czlowiek taki zyje zatem glownie w
oparciu o umyst 1 wolg. Korona 1 splot stoneczny sa
czasami otwarte. Gdy cztowiek rozpoczyna proces
odkrywania 1 akceptowania swoich uczu¢, przednie
osrodki uczuciowe zaczynajg si¢ otwierac.

Najwigksza aktywno$¢ w mozgu ma miejsce w
ptatach bocznych i posrodku tylnej czesci mozgu. W
niektorych przypadkach platy przednie sg rownie
aktywne, w zaleznosci od sfery zycia, na ktérej dany
cztowiek postanowit si¢ skoncentrowac. Jesli zajal si¢
poszukiwaniami intelektualnymi, platy przednie beda
roOwniez jasne 1 aktywne; jesli nie, beda drugim co do
aktywnos$ci obszarem mozgu. Jesli odkryt, ze jego
powotaniem jest sztuka, na przyktad, malarstwo,
muzyka czy inne formy kreatywnoS$ci, to jasniejsze
beda ptaty boczne. Zauwazytam, ze kiedy ludzie
pracuja w ramach terapii, rozwijaja si¢ 1 zblizaja do
oSwiecenia, aktywno$¢ we wszystkich czgsciach
mozgu — przedniej, bocznej i potylicznej — staje si¢
zrbwnowazona. Zaczynaja powstawa¢ pomosty,
tworzace forme krzyza, jesli spojrze¢ na glowe z
gory. Kiedy czlowiek zaczyna rozwija¢ swoja
duchowo$¢ 1 mie¢ doswiadczenia duchowe, na
przyktad dzigki medytacji, aktywno$¢ rosnie w
centralnej czgsci mozgu.

Energetyczne systemy obronne uzywane przez
osoby o sztywnej strukturze charakteru

Dtonie pelne swiatta

to pokaz sity/woli, zamknigcie i czasem histeria
(rysunek 12-3).

Zadanie zyciowe 1 wyzsza
jazn charakteru sztywnego

Czlowiek o charakterze sztywnym musi ot-
worzy¢ osrodki uczuciowe 1 pozwoli¢ swoim
uczuciom ptyng¢ i1 by¢ widzianymi przez innych.
Musi si¢ nimi dzieli¢, jakiekolwiek one s3. To
pozwoli energiom wplywaé 1 wyplywa¢ z rdzenia
jego istoty 1 wyzwoli unikalno$¢ jego wyzszej jazni.

W wewngetrznym krajobrazie cztowieka szty-

wnego znajdziemy przygody, namig¢tnosci i mitosé.
Sa tam gory do zdobycia, cele do osiggnigcia i
mitosci do spelnienia. Tak jak Ikar, nasz ,,sztywny"
cztowiek poleci ku stoncu. Tak jak Mojzesz
poprowadzi swych ludzi ku ziemi obiecanej.
Zainspiruje innych swoja mitosciag 1 pasja zycia.
Bedzie zatem naturalnym liderem w kazdej profes;i,
ktora wybierze. Bedzie zdolny do glebokiego
kontaktu z innymi 1 calym wszech§wiatem. Bedzie
umiat bawi¢ si¢ we wszech§wiecie 1 w petni cieszy¢
zyciem.

Podczas uzdrawiania bardzo pomocne jest
pamigtanie o generalnej strukturze charakteru pacjenta.
Pomoze ci to dostosowac¢ metode uzdrawiania do pacjenta
1 wzmocni¢ jej skuteczno$¢. Juz podejscie do uzdrawiania
w kategoriach zwigzku kazdego pacjenta z jego granicami
jest bardzo pomocne. Je$li mamy do czynienia z
cztowiekiem o charakterze schizoidalnym, nalezy
zidentyfikowac¢ 1 wzmocni¢ jego granice. Nalezy rowniez
potwierdzi¢ jego duchows rzeczywistos¢. Postrzeganie
ponadzmystowe odda tutaj wielkie ustugi. Aure schizoida
trzeba natadowaé energig, a jego samego nauczy¢, jak
zatrzymywac energi¢. Nalezy zatrzyma¢ wycieki >
energii. Aure charakteru oralnego trzeba natadowa¢, a
czakramy otworzy¢. Granice wymagaja wzmocnienia.
Czlowieka trzeba nauczy¢, jakie to uczucie by¢ otwartym,
tak by mogt utrzymywac otwarte czakramy podczas
¢wiczen t 1 medytacji. Cztowiek oralny potrzebuje duzo
dotykania. Czlowiek o przesunigtej strukturze charakteru
musi natadowac¢ dolng potowe swe-
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Rysunek 13-8: Aura charakteru sztywnego (obraz diagnostyczny)
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go pola, otworzy¢ dolne czakramy i1 nauczy¢ si¢ zy¢
bardziej poprzez uczucia niz poprzez wole. Wazne
jest, by bardzo ostroznie podchodzi¢ do kwestii
seksualnych w przypadku struktury przesunigte;.
Drugim czakramem nalezy zaja¢ si¢ z troska,
zrozumieniem 1 akceptacjg. Uzdrowiciel musi by¢
bardzo ostrozny i wrazliwy podczas dotykania dolnej
czgsSci ciala. Czlowiek o masochistycznym polu
energii musi nauczy¢ si¢, jak porusza¢ i wyzwalaé
calg energie, ktora zablokowat. Jego granice nalezy
szanowa¢ ponad wszystko. Nigdy nie dotykac¢ bez
pozwolenia. Im chetniej bedzie leczyt sie sam, tym
szybciej wyzdrowieje. Uzdrowienie bgdzie zawsze
zwigzane z kreatywno$cig, ktéra jest ukryta
wewnatrz, a musi by¢ wyprowadzona na zewnatrz i
wyrazona. Aur¢ charakteru sztywnego trzeba ,,zmigk-
czy¢". Czlowiek sztywny musi otworzy¢ czakram
serca i polagczy¢ go z mitoscig i innymi uczuciami.
Trzeba zaktywizowaé druga warstwe aury, a jej
dziatanie wprowadzi¢ do $wiadomosci. Uzdrowiciel
musi to robi¢ powoli, pozwalajac pacjentowi na
stopniowe doswiadczanie uczu¢ przez krotki czas. Do
glebszych, centralnych energii osobowos$ci nalezy
dotrze¢ poprzez nakladanie rak. Wazne jest, by
uzdrowiciel z miloscig akceptowal osobowos¢
pacjenta, kiedy kladzie rece na jego ciele.

Poza strukturg charakteru

W miarg jak kazdy czlowiek pracuje nad
rozwojem aktywno$ci swojej psychiki, fizycznie i1
duchowo, aura ulega zmianom. Pole staje si¢ bardziej
zrbwnowazone, czakramy otwierajg si¢ coraz szerzej.
Wyobrazenia 1 blgdne koncepcje na temat
rzeczywistosci, zawarte w naszym negatywnym
systemie przekonan, przejasniaja si¢ powoli, tworzac
wigcej Swiatta, mniej stagnacji i wyzsze wibracje w
polu energetycznym. Pole staje si¢ bardziej
elastyczne i ptynne. Wraz ze wzrostem skutecznos$ci
systemu przemiany energii wzrasta kreatywnosc.
Pole rozszerza si¢ i zaczynaja zachodzi¢ glebsze
zmiany.

U wielu ludzi pojawia si¢ posrodku glowy
pigkny, zlotosrebrny punkt §wiatta, rozwijajacy

Dtonie pelne Swiatta

si¢ nastepnie w jaskrawag Swietlng kule. W miare
rozwoju czlowieka kula ta ro$nie 1 wkroétce sigga poza
cialo. Jest ona ziarnem, ktore daje S$wiatlto ciatu
niebianskiemu i przeksztalca je w jasniejszy, bardziej
rozwinigty organ, zaczynajacy nastgpnie postrzegac i
wplywaé na rzeczywistos¢ poza Swiatem fizycznym.
Swiatlo to wytryska jakby z korzenia korony i
trzeciego oka, tam gdzie znajduja si¢ przysadka i
szyszynka. Wraz z jasnieniem ciata mentalnego
rozwijajg si¢ nowe zmysty, wykraczajace poza Swiat
fizyczny. Sposob zycia czlowieka zmienia si¢ w
naturalny przeplyw wymiany energii 1 transformacji z
wszechswiatem. Zaczynamy postrzega¢ siebie jako
unikalny aspekt wszechswiata, calkowicie zinte-
growany z catoscig. Widzimy nasz system energe-
tyczny jako mechanizm transformacyjny pobierajacy
energi¢ z zewnatrz, rozbijajacy ja na prostsze
sktadniki, przeksztalcajacy jg, a nastepnie ponownie
taczacy i wysylajacy z powrotem we wszech§wiat w
wyzszym stanie duchowym. A zatem kazdy z nas jest
zywym systemem transformacyjnym. Poniewaz
energia, ktorag przeksztalcamy, ma $wiadomosc,
transformujemy $wiadomos¢. JesteSmy prawdziwag
uduchowiong materig.

Struktura charakteru i
zadanie zyciowe

Kazda  struktura  charakterologiczna  jest
modelem szwankujacego systemu transformacyjnego.
Najpierw blokujemy energi¢, ktora nieruchomieje w
naszym systemie energetycznym. Robimy tak, gdyz
zyjemy opierajac  si¢ na naszych blednych
przekonaniach. Naprawdg¢ przez wickszo$¢ czasu nie
mamy kontaktu z rzeczywisto$cig, poniewaz zyjemy i
reagujemy na taki wszech$wiat, jaki sobie
wymysliliSmy, a nie taki, jaki jest naprawdg. To
jednak nie moze trwaé dtugo. Zyjac w ten sposob
tworzymy cierpienie. Predzej czy pozniej dostajemy
wiadomosé, ze robimy co$ ztego. Zmieniamy siebie i
nasz system energetyczny, zeby usmierzy¢ to
cierpienie. Odblokowujemy system i przeksztatcamy
energi¢. Robigc to, nie tylko likwidujemy nasze
osobiste negatywne przekonania, lecz
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takze wptywamy w pozytywny sposob na bliznich.
W ten sposob transformujemy energig.

Kiedy zaczynamy rozluznia¢ blokady, wy-
petniamy nasze osobiste zadanie. To uwalnia nasza
energi¢, tak ze nareszcie mozemy zrealizowac
gleboka tesknote towarzyszaca nam od dziecinstwa,
ten sekretny sen, ktory jest naszym zadaniem
zyciowym. To, co zawsze chciate$§ robi¢ bardziej niz
wszystko inne, jest twoim zadaniem Zzyciowym.
Wiasnie po to, by to realizowaé, pojawites si¢ tutaj.
Likwidujac swe osobiste blokady, torujesz droge do
spetnienia najglebszej tesknoty. Pozwdl, by ta
tesknota ci¢ prowadzita. 1dZ za nig. Ona da ci
szczescie.

Zaprojektowate§ swoje cialo 1 system ene-
rgetyczny jako narzedzie do wykonania zadania
zyciowego. Narzedzie to jest kombinacjg energii-
swiadomosci, ktora najlepiej zrealizuje cel twojej
inkarnacji. Nikt inny nie ma takiej samej kombinacji i
nikt nie chce zrobi¢ doktadnie tego samego co ty.
Jeste§ jedyny w swoim rodzaju. Kiedy blokujesz
przeptyw energii w systemie, ktory stworzyte$ do
wykonania swego zadania, blokujesz rowniez to
zadanie. Ogo6lne wzorce takiego blokowania
nazywamy strukturami charakterologicznymi i
systemami obronnymi. S3 to sposoby, za pomoca
ktérych izolujesz si¢ od tego, co powinienes zrobi¢ na
planie ziemskim. Sa to rdéwniez bezposrednie
manifestacje tego, czego nie wiesz na temat zycia,
ktorego masz si¢ tutaj nauczy¢. Tak wigc lekcja,
ktora musisz pobraé, jest wbudowana w twoje ciato 1
system energetyczny. Zbudowate$ swoja szkolng kla-
se doktadnie tak, jak tego chciate$. Zyjesz w niej.

Jak dowiesz si¢ wkrotce, blokady energetyczne
prowadzg do zaburzen fizycznych. Rodzaj tych
blokéw mozna wyprowadzi¢ z twojej struktury
charakterologicznej albo ze sposobu, w jaki
blokujesz swoje energie tworcze. Bez wzgledu wige
na to, jaka jest twoja choroba, bezposrednio wigze
si¢ ona z twoim zadaniem zyciowym. Twoja choroba
jest bezposrednio powigzana, poprzez system
energetyczny, z twoim najglgbszym pragnieniem.
Chorujesz, poniewaz nie realizujesz swojego
najglgbszego pragnienia.

Pytam wiec ponownie, co jest tym, co najbardziej
chcesz robi¢ w zyciu, bardziej niz wszystko inne na
swiecie? Odkryj, w jaki sposob si¢ blokujesz.
Zlikwiduj te bloki. Rob to, co chcesz robi¢, a
wszystko bedzie dobrze.

Cwiczenie:
Znajdowanie swojej struktury
charakterologicznej

Przyjrzyj si¢ sobie w lustrze. Do ktorej kategorii
zaliczylby$ swoje ciato? Przeanalizuj tablice 1 opisy
wszystkich struktur charakteru. Potem odpowiedz na
pytania 7-10.

Przeglad rozdzialu 13

1. Opisz og6lng konfiguracj¢ P.E.Cz. dla kazdej z
pigciu glownych struktur charakterologicznych.

2. Opisz najlepsze cechy kazdej ze struktur.

3. Ktore obszary mézgu sg najbardziej aktywne w
poszczegolnych strukturach?

Do przemyslenia

4. Jakie jest zadanie zyciowe kazdej ze struktur?
5. W jaki sposob struktura charakterologiczna
wiaze si¢ z zadaniem zyciowym?
6. W jaki sposéb choroba wigze si¢ z zadaniem
zyciowym?
7. Wypisz procentowo, jakie struktury tworza twoja
osobowo$¢. Na przyktad:
50 proc. schizoidalna 20 proc.
oralna 15 proc. przesunigta 5
proc. masochistyczna 10 proc.
sztywna
8. Przesledz tablice 13-1. Znajdz odpowia

dajace ci cechy osobowosci w kazdej z ru
bryk.
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9. Przesledz tablice 13-2. Znajdz odpowiadajace ci cechy fizyczne i energetyczne w kazdej z rubryk.
10. Przesledz tablice 13-3. Sprawdz, w jaki sposob kontaktujesz si¢ z innymi ludZmi na podstawie swojej
struktury charakteru.



11. W s$wietle odpowiedzi na trzy ostatnie pytania, jakie moze by¢ twoje osobiste zadanie? A zadanie
Swiatowe?

12. Jesli cierpisz na jakie$ zaburzenia fizyczne, odnies$ je do pytania 11.

13. Odpowiedz na pytania 7—12 odnoszac je do kazdego z twoich pacjentow.



CZESC IV

POSTRZEGANIE METODA
PRACY UZDROWICIELA

Choc¢by ci dat Pan chleb ucisku i wodg utrapienia, twoj Nauczyciel juz nie odstapi,
ale oczy twoje patrze¢ bedg na twego Mistrza.

Twoje uszy ustysza stowa rozlegajace si¢ za tobg: ,,To jest droga,
1dzcie nig!", gdybys zboczyt na prawo lub na lewo.

BIBLIA TYSIACLECIA. KSIEGA IZAJASZA 30, 20-21.
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PRZYCZYNY CHOROB

Z perspektywy uzdrowiciela choroba jest
rezultatem nierdwnowagi. Nierébwnowaga jest
wynikiem zapomnienia, kim si¢ jest. Kiedy
zapominasz, kim jeste$, tworzysz mysli 1 dziatania,
ktore prowadzag do niezdrowego trybu zycia i w
efekcie do choroby. Choroba jest zatem sygnatem, i1z
znajdujesz si¢ w stanie nierownowagi, poniewaz
zapomniates, kim jesteS. Jest to bezposrednia
wiadomos¢ dla ciebie, mowigca ci nie tylko, ze
znalazle§ si¢ w stanie nierOwnowagi, lecz takze
wskazujaca ci kroki, dzigki ktorym wrocisz do
zdrowia i swego prawdziwego ja. Informacje te sg
bardzo S$ciste, jesli wiesz, jak uzyskaé¢ do nich dostep.

Chorob¢ mozna zatem rozumie¢ jako lekcje,
ktora otrzymujesz, by lepiej pamigta¢, kim jestes.
Natychmiast pomyslisz o wszystkich wyjatkach
zaprzeczajacych temu twierdzeniu. Jednak wiekszos¢
z nich ograniczy ci¢ do postrzegania rzeczywistosci
obejmujacej tylko jedno konkretne zycie i1 jedno
konkretne ciato. Moje poglady sa Dbardziej
transcendentalne. Powyzsze twierdzenia zrozumiesz
w catosciowy 1 zdrowy sposéb tylko pod warunkiem,
ze juz akceptujesz siebie jako istniejagcego poza
fizycznymi wymiarami czasu i przestrzeni. Ich pod-

stawg jest idea, ze indywidualizacja 1 catoscio-wos$¢
sg jednym. Calos¢ bowiem z zatozenia stworzona jest
z indywidualnych czgSci, s3 one zatem nie tylko
czgsScig catosci, lecz jak w hologramie rowniez
catoscia.

W trakcie mojego osobistego rozwoju, ktory
trwat latami, gdy czynitam obserwacje auryczne jako
psychoterapeutka, zaszty dwie powazne zmiany, ktore
drastycznie zmienily moj sposob pracy z ludzmi. Po
pierwsze, w trakcie sesji zaczelam otrzymywac od
Duchowych  Nauczycieli wskazowki  dotyczace
prowadzenia terapii, zaczetam tez prosi¢ o informacje
na temat poszczegolnych warstw aury. Po drugie, za-
czetam rozwija¢ to, co nazywam ,widzeniem
wewnetrznym", to znaczy, moglam zaglada¢ w glab
ciata, troche tak jak aparat rentgenowski. Powoli z
psychoterapeutki zamienialam si¢ w duchowa
uzdrowicielke.

Uzdrawianie stalo si¢ najpierw przedluzeniem
psychoterapii, a potem podstawg wszelkiego
leczenia, poniewaz dotyka wszystkich wymiarow
duszy 1 ciata, siggajac o wiele dalej niz jakakolwiek
terapia. Zaczetam lepiej rozumie¢ to, co robie.
Uzdrawialam duszg albo stawatam si¢ przekaznikiem
przypominajgcym
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duszy, kim jest i dokad zmierza, kiedy zapominata
albo mylita droge w czasie choroby. Ta praca stata
si¢ dla mnie wielce satysfakcjonujaca, pelna ekstazy
w doswiadczaniu wysokich energii 1 anielskich istot
zjawiajacych sie, by uzdrawia¢. Jednoczesnie
wyzwaniem jest stawienie czola bolowi strasznej
fizycznej choroby, ktérego uzdrowiciel musi do
pewnego stopnia doswiadczy¢, by leczy¢. Musiatam
otworzy¢ si¢ na ogromne zachwiania roOwnowagi
duszy i energii, z ktorymi zyje wiele ludzi. Ludzko$¢
niesie ze sobg straszliwy bol, samotnos¢ i1 glebokie
pragnienie wolnosci. Praca uzdrowiciela jest praca
mitosci. Uzdrowiciel siega w bolesne rejony duszy i
tagodnie budzi nadziej¢. Lagodnie

Dtonie pelne swiatta

budzi pradawne wspomnienie tego, kim jest dusza.
Dotyka iskry Boga w kazdej komorce ciata 1 tagodnie
przypomina mu, ze jest juz Bogiem i, bedac Bogiem,
nieodwotalnie plynie z Uniwersalng Wola ku
zdrowiu 1 pelni.

W nastepnych kilku rozdziatach opisze proces
choroby 1 proces uzdrawiania, tak jak widzg je
Duchowi Nauczyciele. Podziele si¢ z wami
niektorymi  doswiadczeniami  duchowego prze-
wodnictwa 1 szczegdlowo opiszg postrzeganie
ponadzmystowe — jak dziata i jak mozecie si¢ go
nauczyC. Przedstawi¢ rowniez Heyoanowy poglad na
rzeczywistos¢. Wszystko to nalezy zrozumieé, by
nauczy¢ si¢ technik uzdrawiania z czg¢sci V.



Rozdzial 14

ROZDZIELNOSC RZECZYWISTOSCI

Jak juz powiedziatam w rozdziale czwartym,
zaprezentowany przez newtonowska mechanike
poglad, 1z rzeczywistos¢ zbudowana jest z
rozdzielnych elementéw materii, stal si¢ mocno
nieaktualny juz na poczatku XX wieku. Wiele
dowoddéw  przedstawionych przez  naukowcow
pokazuje, 1z wszyscy stanowimy pewng catos¢. Nie
jesteSmy oddzielnymi istotami, jesteSmy istotami
zindywidualizowanymi. To tylko nasze stare
newtonowskie przyzwyczajenia kazg nam mysle¢ o
naszym oddzieleniu od calosci. S3 one po prostu
nieprawdziwe. Pozwdlcie, ze przedstawi¢ przyktad
na to, do czego potrafi doprowadzi¢ interpretowanie
sa-moodpowiedzialno$ci z punktu widzenia roz-
dzielnosci.

Zat6zmy, ze mate dziecko zarazilo si¢ AIDS w
trakcie transfuzji krwi. Jes§li interpretujemy to
wydarzenie z punktu widzenia rozdzielnosci,
mozemy powiedzie¢: ,,Och, biedne dziecko". W
oparciu 0 popularne rozumienie  samoodpo-
wiedzialno$ci kto§ moégtby powiedzie¢: ,,Och, ono
samo to wywotato, to jego wina". Ale holista powie:
,Och, jakze trudng lekcje ta dzielna dusza i rodzina
postanowity  odebra¢ od  swojej] = wyzszej
rzeczywistosci. Co moge zrobi¢, zeby

im najlepiej pomoc? Jak moge ich najlepiej kochac?
Jak moge pomé6c im przypomnie¢ sobie, kim sg?"
Kazdy, kto podchodzi do zycia w ten sposob, nie
znajduje sprzecznosci pomiedzy odpowiedzialnoScig
1 mitoscig, ale wielkg roznice pomigdzy
odpowiedzialno$cig 1 wing.

Poglad oparty na indywidualizacji i holizmie
obiecuje szacunek i akceptacj¢ wszystkiego, czego
doswiadczajg inne istoty ludzkie. | odwrotnie,
stwierdzenia takie, jak ,,Och, ty doprowadzite§ do
tego raka; ja bym czego$ takiego nie zrobit",
wypowiadane s3 z perspektywy rozdzielnosci.
Rozdzielno$¢ tworzy strach i poczucie przegranej;
strach 1 poczucie przegranej tworzg iluzje bezsilnosci.
Z kolei odpowiedzialnos$¢ 1 akceptacja promujg sile,
wewnetrzng sile tworzenia wlasnej rzeczywistosci.
Bo jesli nieSwiadomie uczyniles rzeczy takimi, jakimi
s, to mozesz tez uczyni¢ je takimi, jakimi chcesz,
zeby byly. Przyjrzyjmy si¢ blizej procesowi zapo-
minania.

Gdy jesteSmy dzie¢mi, tylko niewielka czg$¢
naszego wewngetrznego doswiadczenia weryfikowana
jest przez ludzi wokoét nas. To powoduje
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wewnetrzng walke pomigdzy samozachowa-niem
(prezerwacja) a potwierdzenie ze strony innych. Jako
dzieci bardzo potrzebowalisSmy konfirmacji; bylismy
na etapie uczenia si¢, a nauka ta opierala si¢ na
potwierdzeniach docierajacych do nas ze $wiata
zewnetrznego. W rezultacie albo kreowaliSmy
sekretne wyimaginowane $wiaty, albo odrzucali$my
duza czes¢ naszej nie potwierdzone] wewngtrznej
rzeczywistosci 1 znajdowaliSmy metod¢ ma-
gazynowania jej w oczekiwaniu na pdzniejsza
konfirmacj¢. Proces ten mozemy wyjasni¢ roOwniez w
ten sposob, ze blokowali§my nasze doswiadczenia —
czy to obrazy, czy mysli, czy uczucia. Skuteczne
blokowanie odgradza nas od danej czesci
doswiadczenia, przynajmniej na jaki§ czas.
Odgradzamy si¢ od samych siebie. Innymi stowy,
zapominamy, kim jesteSmy. W  rozdziatach
dziewigtym 1 dziesigtym szczegdlowo opisalismy
blokady wystepujace w polu aurycznym. Z
aurycznego punktu widzenia rezultatem istnienia tych
blokad jest zaburzenie przeptywu energii w polu
aurycznym i1 w koncu powstanie choroby. Stajg si¢
one tym, co nazywa si¢ czasem zastalg substancja
duszy. Sa to odseparowane od nas ,kleksy" energii-
swiadomosci. Spojrzmy na to, uzywajac pochodzacej
z terapii Gestalt koncepcji muru.

Za kazdym razem gdy zle si¢ poczujesz,
doswiadczasz muru, ktory zbudowates pomiedzy
wickszym zintegrowanym sobg a czescig siebie. Mur
stuzy do oddzielania tej czgsci ciebie, ktorej nie
chcesz w danym momencie doswiadcza¢. Z czasem
mur staje si¢ coraz mocniejszy i zapominasz, ze jest
za nim cz¢S$¢ ciebie, ktora oddzielites, to znaczy coraz
bardziej zapominasz. Zaczyna ci si¢ wydawacé, ze to,
co oddzielite§, pochodzi z zewnatrz, Ze S$ciana
powstrzymuje napor jakiej§ przerazajacej ze-
wnetrzne] sity. Te wewnetrzne $ciany tworzone sg
podczas eondéw doswiadczen duszy. Im dhuzej stoja,
tym skuteczniej zdaja si¢ oddziela¢ co§ innego niz
czg$¢ nas od reszty nas. Im dtuzej stoja, tym bardziej
zdaja si¢ zapewniaé bezpieczenstwo, lecz w gruncie
rzeczy powickszaja tylko doswiadczenie
rozdzielnosci.

Dtonie pelne swiatta

Cwiczenie: Badanie
sWojego wewnetrznego
muru

Zeby zbada¢ swoj mur, mozesz przeprowadzié
nastepujace ¢wiczenia. Przypomnij sobie szczeg6lnie
nieprzyjemng sytuacj¢, taka, z ktéra walczysz
obecnie lub nie rozwigzang sytuacj¢ z przesztosci.
Zaczni) doswiadcza¢ zwigzanych z nig uczug,
wyobraz jg sobie, ustysz stowa albo dzwigki z nig
zwigzane. Znajdz zawarty w niej strach. Strach
wyptywa z poczucia bycia oddzielonym. Gdy
wprowadzasz si¢ na nowo w zwigzany z dang
sytuacja stan strachu, zacznij réwniez postrzega¢ mur
strachu. Dotknij go, posmakuj, zobacz, powacha;.
Jaka jest jego faktura, jaka barwa? Jest jasny czy
ciemny, ostry, a moze twardy? Z czego jest zrobiony?
Stan si¢ nim. Co on mysli, mowi, widzi, czuje? Jakie
sg poglady tej czesci twojej swiadomosci na temat
rzeczywistosci?

Heyoan podat nastgpujace wyjasnienie muru:
»Powrocimy do idei muru, ktory sama stworzytas, by
podtrzyma¢ to, co uwazatas wtedy za wewngtrzng
rownowage, lecz co w istocie jest zewnetrzng
nierownowaga, tak jak w przypadku tamy albo §luzy,
gdzie poziom wody w jednym miejscu jest wyzszy
niz w sasiednim. Mozesz wigc zobaczy¢ siebie za tym
murem, a takze wielka powodz, wielki napor sity z
zewnatrz, z tobg wewnatrz. Twdj mur rekompensuje
zatem to, czego, jak sadzisz, brakuje ci na poziomie
wewnetrznym. Innymi stlowy, w twojg stron¢ zbliza
si¢ wielka sita, a ty myslisz, ze jeste$ od niej stabsza.
Wznosisz zatem mur, zeby si¢ ochroni¢, tak jak w
sredniowiecznych zamkach. Ty, ktora znajdujesz si¢
wewnatrz muru, musisz zbada¢ jego istotg, poniewaz
jest on zbudowany z ciebie. Jest zbudowany z twojej
esencji 1 pelen stwierdzen dotyczacych tego, co
musisz  zrobi¢, zeby pozosta¢  bezpieczna.
Najcudowniejsze w tym wszystkim jest to, ze twoj
mur zbudowany jest z twojej esencji i zawiera w
sobie site. Te sitle mozna przeksztatci¢ 1 rozprowadzi¢
jako fundament sity wewngtrznej jazni. Mozna ja tez
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widzie¢ jako schody prowadzace do wewnetrznej
jazni, gdzie ta silg juz istnieje. Siedzisz zatem ukryta
za swoim murem bezpieczenstwa, a jednoczesnie
siedzisz w nim, poniewaz jeste$ nim. Jest on zatem
mostem $wiadomosci laczacym to, co mowisz ty
jako mur, z tym, co mowi ukryta wewnatrz muru
osoba".

Cwiczenie: Rozbrajanie
SWo0jego wewnetrznego
muru

Nawigz rozmowe pomi¢dzy sobg-murem a sobg-
wewnatrz muru. Kiedy juz to zrobisz, nawigz taka
samg rozmow¢ pomigdzy sobg a tym, co jest poza
murem, a nawet pomiedzy samym murem a tym, co
jest poza nim, i kontynuuj te rozmowy, az zaistnieje
przeptyw przez mur.

,leraz widzisz ten mur symbolicznie na etapie
psychodynamicznym. Widzisz go réwniez jako
przedstawiciela muru pomigdzy tym, kim jeste$, a
tym, kim myslisz, ze jeste$, poniewaz jeste$ rowniez
ta silag po drugiej stronie muru, bez wzgledu na jego
forme. Masz wtadze wewnatrz niego, nie nad nim.
Mur reprezentuje wiar¢ we wiladzg nad $wiatem,
wladz¢ rozdzielenia, ktora jest jednym z
najwigkszych nieszcze$¢ ludzkosci na planie
ziemskim. A zatem jesli potrafisz znalez¢ t¢ metaforg
wewnatrz i na zewnatrz siebie, nie tylko na poziomie
psychodynamicznym, lecz takze duchowym i
ziemskim, mozesz uzy¢ jej jako narzgdzia
wewnetrznej eksploracji 1 uzdrawiania. Mozesz uzy¢
jej jako narzedzia do przypomnienia sobie, kim
jestes".
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Spojrzmy na kwestie muru z punktu widzenia
pola aurycznego. Jak powiedzielismy wczesniej, mur
mozna uwazac¢ za blok energetyczny obecny w aurze.
W trakcie wchodzenia w mur, doswiadczania i
ozywiania go, rozjasniasz rowniez blok. Blok
widoczny w polu aurycznym zaczyna si¢ poruszac,
po czym nieruchomieje, zaklocajac naturalny
przeptyw energii.

Bloki istniejg na wszystkich poziomach aury.
Oddziatywaja na siebie wzajemnie. Zobaczmy teraz,
jak blok w jednej warstwie aury
— wyrazony oczywiscie w rzeczywistosci tej aury,
to jest jako mysl, przekonanie lub uczucie
— moze w efekcie doprowadzi¢ do powstania
choroby w fizycznym ciele.

Przeglad rozdziatu 4

1. Co jest przyczyna choroby?

Do przemyslenia

2. Jaka jest natura twojego wewnetrznego muru?

3. Nawigz rozmowe¢ ze swoim murem. Co mowi
twd) mur? Co méwi ta czg$¢ ciebie, ktora znajduje
si¢ za murem? Co mowi ta czes$¢ ciebie, ktora jest
na zewnatrz muru? Od czego chroni ci¢ twdj) mur?
Jaka jest natura twojej sity, ktorg zamknate$ za
murem? Jak mozesz ja uwolnic¢?
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OD BLOKADY ENERGETYCZNEJ
DO CHOROBY FIZYCZNEJ

Wymiar energii
i Swiadomosci

Spogladajac na siebie z perspektywy szerszej niz
dotychczas, widzimy, ze jesteSmy czym$ o wiele
wiece] niz tylko naszymi fizycznymi cialami.
JesteSmy zbudowani z kolejnych warstw energii i
swiadomosci. Mozemy wyczuwaé to wewngtrznie.
W tym rozdziale przedstawiony jest przejrzysty
graficzny opis naszego doswiadczenia uczu¢ i mysli.

Nasza wewnetrzna iskra boskos$ci istnieje na o
wiele wyzszym od naszej codziennej §wiadomosci
planie rzeczywisto$ci 1 rozwini¢tej $wiadomosci.
JesteSmy ta wyzsza $wiadomoscig, tak samo jak
jesteSmy nasza codzienng $wiadomoscig. Do tej
wyzsze] $wiadomos$ci mozemy wilaczy¢ sie dzieki
praktyce. Kiedy juz ja znajdziemy, nie bedzie wcale
zaskoczeniem. Czlowiek ma uczucie: ,,Och, tak!
Wiedzialem to od poczatku!" Nasza boska iskra
posiada najwyzsza madros¢; mozemy uzywacé _]e_] do
kierowania naszym codziennym zyciem, rozwojem i
wzrostem.

Poniewaz aura jest mechanizmem, poprzez ktory

kreatywne  impulsy =z  naszych  wyzszych
rzeczywistosci  przechodza do  rzeczywistosci
fizycznej, mozemy uzy¢ pola aurycznego do

ponownego podniesienia naszej $wiadomosci (W
formie wibracji) poprzez jego warstwy do
rzeczywistosci boskiej jazni. By to zrobié¢, musimy
dowiedzie¢ si¢ doktadniej, jak te kreatywne impulsy
sa przekazywane, warstwa po warstwie, do $wiata
fizycznego, gdzie pomagaja tworzy¢ nasze
doswiadczenie codziennosci.

Po pierwsze, rozwazmy raz jeszcze, czym jest
aura. Jest nie tylko przekaznikiem czy polem. Jest
samym zyciem. Kazda warstwa jest cialem, tak samo
rzeczywistym, zywym i funkcjonujacym jak nasze
cialo fizyczne. Kazde ciato istnieje w $wiadomej
rzeczywistosci, pod  niektorymi wzgledami
przypominajagcej — a pod innymi nie —
rzeczywistos¢ fizyczng. Kazda warstwa jest w
pewnym sensie samodzielnym $§wiatem, jednak
Swiaty te s3 wzajemnie powigzane 1 egzystuja
zanurzone w tej samej przestrzeni, w ktérej my
doswiadczamy naszej fizycznej rzeczywistosci.
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Tablica 15-1:,

PLANY RZECZYWISTOSCI, NA KTORYCH ISTNIEJEMY 2?0

(w powiazaniu z warstwami aury) w P

i Plan duchowy T .

fia Poziom keteryczny u§wiecony

% Poziom niebianski EP
r;.;)ul Poziom eteryczny uswiecony pSen

Plan astralny s N

13 aj£2 Gradacja swiatta

d « .

«'E, Plan fizyczny

N 7 . .

- Poziom mentalny Poziom
emocjonalny Poziom

o eteryczny Poziom

0

Q

fizyczny

Tablica 15-1 przedstawia plany rzeczywistosci,
w ktérych egzystujemy 1 ktére korelujg z kolejnymi
warstwami albo cialami aurycznymi opisanymi w
rozdziale sid6dmym. Plan fizyczny sklada si¢ z
czterech  pozioméw: fizycznego, eterycznego,
emocjonalnego i mentalnego. Plan astralny jest
pomostem migedzy poziomami fizycznym i
duchowym; plan duchowy znajduje si¢ ponad nim i
zawiera gradacje oswiecenia. Jak wspomniatam w
rozdziale siddmym, mamy przynajmniej trzy
warstwy w naszych ciatach duchowych — poziom
eteryczny uswigcony, poziom niebianski 1 poziom
keteryczny uswiecony.

Kreacja albo manifestacja nastepuje, kiedy
pojecie albo poglad transmitowany jest ze swego
zrodla na wysokich poziomach do ggstszych
poziomOw rzeczywistosci, az skrystalizuje si¢ w
rzeczywistos¢  fizyczng. Tworzymy zgodnie z
naszymi pogladami. Oczywiscie to, co dzieje si¢ na
nizszych poziomach, wplywa roéwniez na poziomy
wyzsze. Aby zrozumie¢ proces tworzenia si¢ zdrowia
1 choroby, zbadajmy doktadniej, w jaki sposéb
$wiadomo$¢ manifestuje si¢ w kolejnych warstwach
pola aurycznego.

Tablica 15-2 pokazuje sposob, w jaki $wia-
domos¢ wyraza si¢ w poszczegdlnych warstwach
aury oraz cytuje wypowiadane przez nig stwierdzenie.
Na planie fizycznym $wiadomo$¢ przyjmuje postac
instynktu, odruchow bezwarunkowych [
automatycznego funkcjonowania organéw
wewnetrznych. Tutaj $wiadomo$¢ stwierdza: ,Is-
tniej¢". Na poziomie eterycznym swiadomos¢ wyraza
si¢ w postaci uczu¢ takich jak fizyczna przyjemnos¢
czy bdl. Nieprzyjemne uczucia takie jak zimno albo
gtéd sa sygnalami, ze nalezy zroéwnowazy¢ nasza
energi¢, by mogta ona ponownie ptyng¢ w harmonii.
Na poziomie emocjonalnym $wiadomos$¢ wyraza si¢
podstawowymi pierwotnymi emocjami i reakcjami
takimi jak strach, gniew 1 milos¢. Wigkszos$¢ tych
emocji wigze si¢ z jaznig. Na poziomie mentalnym
swiadomos$¢ wyraza si¢ w postaci racjonalnego
myS$lenia. Jest to plan linearnego analitycznego
umystu.

Na poziomie astralnym $wiadomos$¢ odbierana
jest jako silne emocje, ktore wykraczajg poza jazn, by
obja¢ catg ludzkos$¢. Z kolei na planie astralnym,
ktory jest zupelnie innym $wiatem, majg miejsce
podroze astralne, a $wiat ten, wedle
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, Tabjica 15-2: , WYRAZ
SWIADOMOSCI NA POZIOMACH
AURYCZNYCH

Poziom Wyraz Stwierdzenie
swiadomosci wypowiadane
przez
swiadomos¢
7 Wyzsze Wiem
Poziom pojecia Jestem
keteryczny
6 Wyzsze Kocham
Poziom uczucia wszystko,
niebianski Wyzsza co zyje
5 wola Wyrazam
Poziom swojg wolg
eteryczny
uswiecony
4 Emocje Kocham
Poziom ty-ja ludzi
astralny
3 Myslenie Mysle
Poziom
mentalny
2 Osobiste Odczuwam
Poziom emocje emocjonalnie
emocjonalny
1 Doznania Odczuwam
Poziom fizyczne fizycznie
eteryczny
Poziom Funkcjonowanie Istnieje
fizyczny fizyczne Staje si¢

opisow ludzi, ktorzy go doswiadczyli, w nastepujacy
sposob rézni si¢ od planu fizycznego: przedmioty
majg forme¢ plynng; Swiatto promieniuje z
przedmiotow, zamiast gtownie odbija¢ si¢ od ich
powierzchni; aby podréozowaé, wystarczy tylko
skoncentrowa¢ si¢ na miejscu, w ktére chcemy si¢
uda¢. Kierunek zmienia si¢ wraz ze skupieniem
uwagi, wiec kiedy skupiasz uwage na czyms$
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innym, zmieniasz rowniez kierunek ruchu. Sita
koncentracji jest bardzo wazna na tym planie!
Podobienstwa 1 roznice pomiedzy planami fizycznym
i astralnym nie bylyby zaskoczeniem dla fizyka,
poniewaz prawa rzadzace planem astralnym
opieralyby si¢ na naturalnym prawie, ktore rzadzi
delikatniejszg substancja, wyzsza energig 1 szybszymi
wibracjami. Odpowiadatyby one oczywiscie tym,
Ktore znamy z naszego $wiata fizycznego. Twierdze,
7ze nasze prawa fizyczne s3 w gruncie rzeczy po
prostu specjalnymi przypadkami ogdélnych praw,
praw kosmicznych albo uniwersalnych, rzadzacych
catym wszechswiatem.

Na planie duchowym znajduje si¢ jeszcze jeden
Swiat ze swoja wlasng rzeczywistoscig, swiat, ktory
przynajmniej mnie wydaje si¢ duzo pigkniejszy, duzo
bardziej rozswietlony i kochajacy niz nasz. W piate;j
warstwie — eterycznej uswigconej — $Swiadomos$é
wyraza si¢ jako wyzsza wola, dzigki ktorej
powotujemy rzeczy do istnienia poprzez nazywanie i
definiowanie ich. Na poziomie niebianskim
swiadomos¢ wyraza si¢ w postaci wyzszych uczué
takich jak uniwersalna mitos$¢, to jest mitos¢, ktora
wykracza poza przyjaciot i bliznich, i staje si¢
powszechng mitoscia do wszystkiego co zywe. Na
siodmym poziomie Swiadomo$¢ wyraza si¢ wyzszymi
pojeciami systemow wiedzy albo przekonan. To tutaj
poczatkowy impuls kreatywny wychodzi z naszej
wiedzy, nie tylko linearnej, lecz wiedzy
zintegrowanej.

Podstawowa pierwotna sila kreatywna zostaje
zainicjowana w najwyzszym ciele duchowym, a
potem przemieszcza si¢ do ciata astralnego. Z innego
punktu widzenia mozna by powiedzie¢, ze
delikatniejsze substancje i energie w ciatach
duchowych indukujg harmonijny rezonans w as tratu,
ktory z kolei indukuje harmonijny rezonans w trzech
dolnych ciatach. Ten proces trwa nastgpnie az do
poziomu czestotliwosci ciata fizycznego. (Zjawisko
harmonijnej indukcji wystepuje, gdy uderzenie w
jeden kamerton wywotuje rezonans drugiego znaj-
dujacego si¢ w poblizu.) Kazde ciato wyraza ten
impuls w kategoriach swej §wiadomej rzeczy-
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Dtonie pelne swiatta

Tablica 15—3: TWORCZY PROCES

ZDROWIA
Cialo keteryczne USWi€Cone .........coveeververuvennns Boska wiedza: Wiem, ze jestem jednym z Bogiem
Ciato niebianskie ........ccccovvveriviiiiiiiiin e, Boska mito$¢: Kocham wszystko, co zyje

Cialo eteryczne u§WigCone........covevvevveerveenneeninnns

CHat0 ASTEAINE ..ot

Boska wola: Twoja i moja wola sg jednym

1

Kocham ludzkos$¢

Cialo mentalne ...........cccooevveeiiiiiiieeen Jasne myslenie: Jasne myslenie stuzace do realizowania

milosci 1 woli

1

Cialo emocjonalne ..........cccccvevneennn. Prawdziwe odczuwanie: Naturalny nie zakidcony przeptyw uczué

Cialo eteryCzne........cccocvveiiiiiiiciii e

Cialo fIZYCZNE ..o

wisto$ci na wlasnym poziomie. Na przyktad,
Kreatywny impuls z
mieszczajacy si¢ do astralu, bedzie wyrazony

w postaci szerokich uczu¢. Wchodzac w warst-
wy nizszych czestotliwosci, najpierw zostanie
wyrazony w postaci mysli, potem szczegdtowych
uczu¢, potem doznan fizycznych, a ciato fizycz-
ne odpowie automatycznie poprzez autonomicz-
ny system nerwowy. Rozluzni sig, jesli odczyta
impuls pozytywny, albo skurczy, jesli odebrany
impuls bedzie negatywny.

odpowiadajacy boskiej rzeczywistosci,
tworzy: mito$¢

Naturalna przemiana energii, ktéra ut
rzymuje struktur¢ 1 funkcje ciata etery
cznego; réwnowaga yin/yang, tworzy:
jesteSmy w porzadku

Bycie: Naturalna przemiana energii chemicznej;

rownowaga systemow fizycznych, tworzy:
zdrowie fizyczne

XwOrCzV DTOCCS ZCLrOWISL

poziomu duchowego, prze

Stan zdrowia utrzymuje sig¢, kiedy kreatyw-

na sita pochodzaca z ludzkiej rzeczywistosci
duchowej kierunkowana jest w zgodzie z pra-
wem uniwersalnym albo kosmicznym (tablica
15-3). Kiedy ciato keteryczne skorelowane jest
z wyzsza rzeczywisto$cig duchowa, manifestuje
boska wiedzg tej rzeczywistosci. Wypowiada
twierdzenie: ,,Wiem, ze jestem jednym z Bo-
giem". Jest to doswiadczenie jedno$ci ze stwor-
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c3, a zarazem byt indywidualnego. Ta rzeczywisto$¢
indukuje zatem uczucie uniwersalnej mitosci w ciele
niebianskim. Uczucie jednosci z Bogiem tworzy z
kolei w ciele eterycznym uswigconym korelacje
indywidualnej woli z wolg boska. To zas wyraza si¢
na poziomie astralnym jako milo§¢ do ludzkosci.
Doswiadczenie mitosci do wszystkich ludzi wptywa
na warstwe¢ mentalng 1 formuje percepcje
rzeczywistosci w tej warstwie. Ta wibracja w ciele
mentalnym jest nastepnie transmitowana zgodnie z
prawem harmonijnej indukcji i rezonansu sympatycz-
nego do materii 1 energii ciala emocjonalnego,
wyrazajacego si¢ nastgpnie w postaci uczuc. Jesli
percepcja rzeczywisto$ci jest zgodna z prawem
kosmicznym, uczucia beda akceptowane przez
cztowieka 1 harmonijne. Ich przeptyw nie bedzie
blokowany.

Ten przeptyw jest nastepnie przekazywany do
ciata eterycznego, ktore reaguje naturalng harmoniag.
Jego rezultatem sg przyjemne doznania cielesne,
ktore wspomagaja naturalny metabolizm energii z
Powszechnego Pola Energii. Energia ta stuzy do
odzywiania ciata eterycznego i podtrzymywania jego
struktury 1 funkcji. Utrzymywana jest roéwniez
naturalna réwnowaga energii yin/yang w ciele

eterycznym. Przy tej réwnowadze naturalna
wrazliwo$¢ ciata, mozliwa dzigki naturalnemu
przeptywowi  uczu¢,  wywotuyje  zwigkszong

swiadomos¢ doznan cielesnych, ktora z kolei
prowadzi do przestrzegania odpowiedniej diety i
¢wiczen fizycznych. Zdrowe ciato eteryczne
wspomaga zdrowe ciato fizyczne, w ktérym systemy
chemiczne i fizyczne znajdujg si¢ w stanie rowno-
wagi 1 funkcjonujg normalnie, warunkujac stan
zdrowia fizycznego. W zdrowym systemie energie
wszystkich cial sg zréwnowazone i1 podtrzymuja
roOwnowage w pozostalych cialach. Zdrowie
przyciaga zatem jeszcze wigce] zdrowia.

Dynamiczny proces
choroby

W chorujgcym systemie (tablica 15-4) zachodzi
ten sam stopniowy proces. Jednak gdy
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pierwotna sita kreatywna wylania si¢ z ludzkie]
rzeczywistosci duchowej, ulega znieksztalceniu 1
zaczyna dziata¢ przeciwko prawu uniwersalnemu.
Znieksztalcenie to nastgpuje, gdy pierwotny impuls
kreatywny natrafia na blok energetyczny albo inne
zaburzenie w aurze. Gdy impuls zostanie
znieksztalcony w drodze do gestszych warstw aury,
znieksztalcenie to utrzymuje si¢ na wszystkich
kolejnych poziomach. Widziatam znieksztalcenia juz
w siodmej warstwie aury, gdzie wygladaty jak
rozdarcia albo splatane linie §wiatla. Te ,,duchowe
znieksztalcenia" sg zawsze powigzane z systemem
przekonan uformowanym w trakcie obecnego zycia
lub ktoregos z wczesniejszych, sa zatem karmiczne.
Ja widzg karme¢ po prostu jako doswiadczenie
zyciowe stworzone na podstawie systemoOw
przekonan, ktore sg przenoszone z jednego zycia do
nastepnego, az zostang oczyszczone 1 skorelowane z
wigksza rzeczywistoscia.

Znieksztalcona siddma warstwa wigze si¢ ze
znieksztalconym systemem przekonan. Przykladem
moze by¢: ,,Wierze, ze jestem najlepszy". To
znieksztatcenie wptywa na warstwe niebianskg przez
zablokowanie niebianskiej mitosci 1 znieksztatcenie
jej. W rezultacie cztowiek akceptuje wizje, ze jest
najlepszy. Swiatlo na poziomie niebianskim moze
wyglada¢ na bardzo stabe. To wplynie na piata
warstwe pola, ktora bedzie znieksztalcona. Czlowiek
sprobuje by¢ najlepszym. Poziom astralny odpowie
7adza bycia najlepszym, co spowoduje powstanie blo-
kow albo ciemnych kleksow unieruchomionej energii
w ciele astralnym. Cialo mentalne kaze cztowiekowi
mysle¢, ze jest najlepszy. Na szczescie nikt nie moze
oszukiwaé si¢ przez caly czas, wigc predzej czy
pozniej w umysle powstanie mys$l odwrotna. Jesli nie
jestem najlepszy, musze by¢ najgorszy. W cztowieku
powstaje mentalny impas, ktory jest rowniez
znieksztalceniem  struktury ciala = mentalnego.
Nastepuje rozpolo-wienie sily zyciowej na dwa
przeciwstawne prady 1 czlowiek wpada w
dualistyczne peknigcie. Nastepnym przyktadem tego
konfliktu jest ,Nie moge tego zrobi¢", a jednak
,Moge to zrobi¢". Mamy zatem impas mentalny
usadowiony w ciele mentalnym. Impas ten wyraza si¢
w energii
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Ciato keteryczne
uswigcone

Cialo

niebianskie

Cialo eteryczne

uswiecone

Cialo astralne

Cialo mentalne

Ciato
emocjonalne

Cialo eteryczne

Ciato
emocjonalne

Wierzg, ze jestem

Kocham to,
W CO wierze

Przy pomocy woli
urzeczywistniam
moje przekonania

Pozadam zgodnie
Z moimi
przekonaniami

Mysle zgodnie
Z moimi
przekonaniami.
Tak/Nie

Czuje zgodnie
z moimi
przekonaniami

Jestem zgodnie
z moimi
przekonaniami

Egzystuje zgodnie
Z moimi
przekonaniami

Td.bl.ic2L X5"~4*
DYNAMICZNY PROCES CHOROBY

Wierzy, ze jest najlepszy ze
wszystkich

Kocha bycie najlepszym

Probuje by¢ najlepszym

Pozada bycia najlepszym

Mysle, ze moge by¢ najlepszy.
Mysle, ze nie moge by¢
najlepszy. (Impas)

Strach.

\Zal
Gniew

Bal fizyczny

Choroba

Dtonie petne §wiatta

Splatanie albo rozerwanie w
siodmej warstwie

Stabe albo zablokowane
swiatlo niebianskie

Znieksztalcenie ciata
eterycznego uswigconego

Blokady w ciele astralnym,
ciemne formy,
unieruchomiona energia

Zaburzenia formy ciata
mentalnego, dysocjacyjne
formy myslowe

Ciemne bloki
unieruchomionej albo
oprdznionej energii

Splatania, dziury albo
znieksztalcenia
w warstwie eterycznej
(brak rownowagi
yin/yang), przetadowanie
splotu stonecznego

Fizyczne zmiany
chorobowe, np. wrzody
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1 wibracjach. Jesli nie zostanie rozwigzany przez
cztowieka, moze zamieni¢ si¢ w dysocjacyjng forme
myslowg 1 przenies¢ do nieswiadomosci. To wptynie
na cialo emocjonalne (przez za-indukowane
wibracje, tak jak opisaliSmy to powyzej) i spowoduje
strach, poniewaz czlowiek nie begdzie w stanie
rozwigza¢ problemu. Strach opiera si¢ na
nierzeczywistosci 1 jest nie do przyjecia dla
cztowieka. Jest zatem zablokowany 1 po jakim$
czasie moze roéwniez przejs¢ do nieswiadomosci.
Poniewaz nie ma juz swobodnego przeptywu uczué
w ciele emocjonalnym, gdzie pojawiaja si¢ kolejne
ciemne kleksy unieruchomionej albo bardzo stabej
energii, znieksztatlcenie przeniesie si¢ do ciala
eterycznego w postaci splatanych albo
porozrywanych linii sily $wietlnej. Poniewaz sg to
linie sity albo struktury, wedle ktérych rosng
komorki ciata fizycznego, problem w ciele
eterycznym zostanie przekazany do ciata fizycznego
1 stanie si¢ chorobg.

W naszym przyktadzie (tablica 15-4) strach
mogt zaburzy¢ cialo eteryczne w splocie stonecz-
nym, powodujac nadmiar yin na tym obszarze, gdyby
cztowiek nie potrafil rozwigza¢ tego konkretnego
problemu. Je$li nieprawidlowo$¢ nie zostanie
usunieta, spowoduje zaburzenie przemiany energii
chemicznej w ciele fizycznym, zaburzenie
rownowagi systemow fizycznych i w efekcie
chorob¢. W naszym przyktadzie nadmiar yin w
splocie stonecznym mogiby spowodowac
zwickszong kwasowos$¢ zotadka i w rezultacie
doprowadzi¢ do powstania wrzodow.

A zatem w chorujacym systemie wytracone z
rOwnowagi energie w ciatach wyzszych sg kolejno
transmitowane do cial nizszych, powo-" dujac
wreszcie chorobe w ciele fizycznym. Wrazliwos¢ na
doznania cielesne jest zmniejszona 1 moze prowadzié
do obojetnosci na potrzeby ciata, manifestujacej si¢ w
postaci niewtasciwej diety, co spowoduje negatywna
petle zwrotng kolejnych nie zrownowazonych energii.
Kazde ciato, ktore jest zaburzone albo nie zréwnowa-
zone, ma negatywny wplyw na swojego sgsiada z
gbry. Choroba tworzy nowa chorobe.

Obserwacje, jakich dokonalam dzigki po-
strzeganiu ponadzmystowemu, §wiadczg o tym,
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Ze w parzystych warstwach pola choroba przyjmuje
posta¢ blokow opisanych wczesniej w tej ksigzce —
niedoladowanej, przetadowanej albo unieruchomionej
ciemnej energii. W nieparzystych warstwach pola
choroba przyjmuje postac¢ znieksztatcenia, zaburzenia
albo splgtania. W kazdej nieparzystej warstwie aury
mogq pojawié¢ si¢ dziury w strukturze siatki. Leki
bardzo szkodza aurze. Widzialam w watrobie formy
ciemnej energii bedace pozostatoScia po lekach
wzietych w trakcie poprzednich choréb. W wyniku
hepatitis w watrobie przez cale lata po pozornym
wyleczeniu pozostaje pomaranczo-wozotty kolor. W
dziesi¢¢ lat po zabiegu widziatam wprowadzony do
kregostupa w celach diagnostycznych radioopalizujacy
barwnik, chociaz rzekomo zostaje on wydalony w
ciggu miesigca czy dwoch. Chemoterapia uszkadza
cate pole auryczne, lecz przede wszystkim watrobe,
zielonka wobrgzowg energig przypominajaca Sluz.
Radioterapia strzgpi warstwy pola, zamieniajac je w
co$ na podobienstwo spalonej nylonowej ponczochy.
Operacje chirurgiczne powodujg blizny w pierwszej
warstwie pola a czasem glebiej, az do siddme;j
warstwy. Te blizny, znieksztalcenia i uszkodzenia
mozna wyleczy¢ pomagajac cialu leczy¢ si¢ samemu;
jesli zostawimy je nietkniete, ciatu fizycznemu bedzie
o wiele trudniej tego dokonaé. Jesli jaki§ organ
zostanie usuni¢ty, organ eteryczny wcigz bedzie
mozna jeszcze zrekonstruowaé, by stuzyt do utrzymy-
wania harmonii w cialach aurycznych ponad ciatem
fizycznym. Jestem przekonana, ze pewnego dnia,
dzigki znajomosci pola aurycznego 1 biochemi,
bedziemy w stanie sprawiac, zeby usunig¢te organy
rozwijaty si¢ ponownie.

Poniewaz czakramy sg punktami maksymalnego
poboru energii, sg tez istotnymi punktami rownowagi
w systemie energetycznym. Jesli cza-kram jest nie
zrbwnowazony, rozwinie si¢ choroba. Im wigkszy
jest stan nierOwnowagi, tym powazniejsza bedzie
choroba. Jak pokazaliSmy w rozdziale 6smym, na
rysunku 8-2, czakramy wygladaja jak wiry energii
utworzone z pewnej ilo§ci mniejszych spiralnych
stozkow energii. Dorosle czakramy maja wokot
siebie ochronng powtoke. W zdrowym systemie te
spiralne stozki
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wirujg rytmicznie, w synchronizacji z innymi,
Sciggajac energi¢ z PPE do swojego osrodka, gdzie
zostanie wykorzystana przez ciato. Kazdy stozek
,»dostrojony" jest do okreslonej czestotliwosci, ktorej
ciato potrzebuje, by funkcjonowac normalnie. Jednak
w chorym systemie wiry te nie pracuja
synchronicznie. Spiralne stozki energii, z Kktorych
zbudowane sg wiry, moga obracac si¢ za szybko, za
wolno lub nierOwnomiernie, moga  byc¢
przekrzywione. Czasem daje si¢ zaobserwowac
zalamania w przeptywie energii. Spiralny stozek
moze catkowicie lub czesciowo opas¢ lub odwrdceid
sie¢. Te zaburzenia powigzane s3 z jaka$
niedoczynnos$cig lub patologia w danym rejonie ciala
fizycznego. Na przyktad Scha-fica Karagula pisze w
swoje] ksigzce Przelom w  kreatywnosci, ze
zaobserwowata, 1z w przypadku zaburzen pracy
mozgu jeden z mniejszych wiréw czakramu korony
opadal w dol, zamiast stercze¢ ku gorze tak jak
zwykle. W matrycy w mézgu chorego byly rowniez
,»dziury", przez ktore energia musiala przeskakiwac.
Dziura iskrowa odpowiadata tej czgsci mozgu, ktora
zostata chirurgicznie usuni¢ta. John Pierrakos pisze w
Przypadku zlamanego serca 0 zaburzeniach pracy
czakramu serca u o0sOb cierpigcych na dusznice
bolesng i chorob¢ wiencows. Czak-ramy, zamiast
przypominac jasne, obracajace si¢ wiry, wygladaja na
zanieczyszczone ciemng gesta substancja.

Rysunek 15-5 pokazuje niektore z zaobser-
wowanych przeze mnie zaburzen czakramow.
Pierwszy przyktad (15-5A) pokazuje konfiguracje
wystepujaca przy wszystkich przepuklinach rozworu
przelykowego, jakie miatam okazje ogladac.
Czakram splotu slonecznego ma osiem mniejszych
wirow. Maty wir zlokalizowany po lewej stronie
ciala, w lewym gérnym kwadrancie, wyglada jak
sprezyna, ktora zostata zwolniona. To znieksztatcenie
pojawia si¢ az do siodmej warstwy pola. Rysunek 15-
5B pokazuje wyciagnigty czubek jednego =z
mniejszych wirdw. Obserwowalam to w wielu
czakramach. Znieksztalcenie takie wystepuje w
pierwszym czakramie, kiedy nastgpito jakie$
uszkodzenie ko$ci ogonowej. Pojawia si¢ w
czakramie splotu stonecznego w wyniku powaznego
zaburzenia psychicznego.

Dtonie pelne swiatta

Czesto wystepuje jako zaburzenie pooperacyjne w
czakramie znajdujacym si¢ na obszarze, na ktorym
przeprowadzono operacj¢. Na rysunku 15-5C widzimy
zanieczyszczony czakram. Kazdy, kto choruje na
anging, ma zanieczyszczong ciemng energi¢ w
czakramie serca. Troje ludzi chorych na AIDS,
ktorych badatam, miato zanieczyszczone pierwsze i
trzecie czakramy, a czasem nawet cate biopole,
wszystkie siedem warstw, w zaleznos$ci od tego, jak
wielkie postgpy poczynita choroba. Rozerwany
czakram, jak na rysunku 15-5D, wyst¢powat u
kazdego pacjenta chorego na raka, z jakim mialam do
czynienia. RoOwniez ta konfiguracja si¢gata az do
siodmej warstwy. Czakram moze by¢ rozerwany, a
rak ujawni si¢ w ciele dopiero rok czy dwa lata
pdzniej. Ochronna powtoka tego czakramu jest
kompletnie oddzielona. U ludzi z bardzo powaznymi
nowotworami widziatam si06dmg warstwe rozdartg od
stop poprzez czakramy pierwszy, drugi, trzeci, az do
czakramu serca. Rezultatem rozerwanej sibdmej
warstwy jest utrata duzej ilosci energii z pola. Na
dodatek pacjent narazony jest na wszelkiego rodzaju
wplywy zewnetrzne, ktore oddziatywaja na niego nie
tylko psychicznie, lecz takze fizycznie. Pole nie jest w
stanie obroni¢ czlowieka od naptywajacych energii,
ktore sg niezdrowe dla systemu. Rysunek 15-5E
pokazuje przyktad czakramu, ktory zostal catkowicie
przekrzywiony na jedng strong. Spotykaltam si¢ z tym
czgsto w pierwszym czakramie u ludzi, ktorzy taczyli
swojg energi¢ z ziemig tylko poprzez jedng nogg,
podczas gdy druga byta staba. Wigze si¢ to rowniez z
koscig ogonowa, ktdra zostata zablokowana z jedne;j
strony.

Zaczynam mysle¢, ze kazdy wir czakramu
dostarcza energii okreslonemu organowi. Za-
uwazytam, ze za kazdym razem, gdy wystepuja
zaburzenia trzustki, zaburzona jest réwniez praca
okreslonego wiru po lewej stronie czakramu splotu
stonecznego, zaraz ponize] wiru zwigzanego z
przepukling rozziewowa, podczas gdy klopoty z
watrobg maja wplyw na inny wir tego samego
czakramu, znajdujacy si¢ blizej watroby.

Rysunek 15-5F pokazuje znieksztatcenie,
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Rysunek 15-5: Czakramy, ktore ulegly znieksztatceniu
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ktore pojawilo si¢ w wyniku cigzkiego maratonu
terapeutycznego. Po odbyciu wraz ze swym synem
— narkomanem tygodniowej sesji terapii grupowej,
moja pacjentka wrocita do domu z szeroko
rozepchnigtym wirem czakramu splotu slonecznego.
Wir byt blady, prawie si¢ nie obracat i nie miat wokot
siebie ochronnej powloki. Poniewaz dostrzeglam
problem wkrétce po sesji, mogtam wyleczy¢ aure,
zanim pojawilty si¢ dalsze zaburzenia. Gdybym tego
nie zrobila, kobieta miataby duze ktopoty z watroba,
organem powigzanym z oslabionym wirem, lub tez w
jakis$ sposob wyleczytaby si¢ sama.

Istnieje wiele mozliwych konfiguracji. Niektore,
jak  zauwazyliscie, sa tylko strukturalnymi
nieregularnosciami. Widziatam czakra-my, ktore byty
wywrocone na druga strong, powaznie powigkszone
albo zmniejszone. Wszystkie te znieksztalcenia
wywoluja w koncu chorobe 1 wszystkie maja zwigzek
Z wyrazaniem doswiadczen 1 systemu przekonan
danego czltowieka, tak jak opisaliSmy to wczesnie;j.
Innymi stowy, choroba w danej warstwie pola wyrazi
si¢ na odpowiadajacym tej warstwie poziomie
swiadomosci. Dokona si¢ to za pomocg bolu, czy to
fizycznego, czy emocjonalnego, mentalnego Ilub
duchowego. B4l jest wbudowanym mechanizmem,
ktory ostrzega nas, zebySmy naprawili sytuacjg.
Zwraca naszg uwage na fakt, iz cos$ jest nie tak i kaze
nam w zwigzku z tym co$ zrobi¢. Jesli wczesniej nie
stuchaliSmy siebie, jesli ignorowalismy to, 0 czym
wiemy lub chcemy 1 powinni§my zrobié¢, bol pomoze
nam odzyskac¢ §wiadomos¢ tego. Bol uczy nas prosic¢
0 pomoc i uzdrowienie, a zatem jest kluczem do
edukacji duszy.

Dtonie pelne swiatta

Cwiczenie:
OKkreslenie indywidualnego
znaczenia twojej choroby

Kluczowym pytaniem tego procesu uzdra-
wiania-edukacji jest: ,,Co ta choroba dla mnie
oznacza? Jakg wiadomos$¢ przekazuje mi ciato? Jak to
si¢ stalo, ze zapomnialem o tym, kim jestem?".
Chorobajest szczegotowa odpowiedzia na pytanie:
,D0 czego stuzy mi ten bol?"

Wszyscy do pewnego stopnia tworzymy chorobg
w naszych ciatach fizycznych. Je$li spojrzysz na
pierwotna przyczyne, zawsze polega ona na
zapomnieniu, kim jeste§my. Tak dlugo, jak dlugo
wierzymy, ze musimy by¢ oddzieleni od wlasnej
jazni, bedziemy tworzyli choroby. [ tak oto
powrdcilismy do punktu wyjscia — do holistycznego
pogladu na rzeczywistos¢.

Przeglad rozdzialu 15

1. Jaki jest =zwigzek pomiedzy
psychosomatycznymi a aurg?

2. Jaka jest podstawowa przyczyna wszystkich
chorob z punktu widzenia P.E.Cz.?

3. Opisz, w jaki sposob choroba objawia si¢ w ciele
fizycznym P.E.Cz.

zaburzeniami

Do przemyslenia

4. Zastandéw si¢, w jaki sposob proces chorobowy
objawia si¢ w twoim ciele. Opisz go.

5. W jaki spos6b wyznawane przez nas przekonania
uksztaltowaty nasze poglady i jaka rolg gratlo w
tym P.E.Cz.?



Rozdzial 16

PROCES LECZENIA - RYS OGOLNY

Uzdrowiciel ma do zaoferowania pacjentowi i
oficjalnej medycynie trzy rzeczy: nowe szersze
spojrzenie na przyczyny choroby i sposoby jej
leczenia; dostep do informacji na temat dowolnej
sytuacji medycznej czy zyciowej, ktore to informacje
moga by¢ nicosiggalne innymi sposobami; oraz
bezposrednig prace z pacjentem nad zwigkszeniem
jego zdolno$ci samoleczenia. Bez wzgledu na to, jak
wspaniaty bedzie wynik, uzdrowiciel sktania pacjenta
do leczenia si¢ poprzez naturalne procesy, nawet jesli
wykraczaja one poza to, co wydaje si¢ naturalne
ludziom nie znajacym uzdrawiania. Twoje ciato i
system energetyczny w naturalny sposob zmierzaja
ku zdrowiu. Uzdrowiciel zna sposoby wywolania
zdrowia 1 dysponuje odpowiednimi metodami.
Oczywiscie, rowniez lekarz medycyny pracuje
opierajac si¢ na tych samych zasadach. Jednak pod
cigzarem tylu bezosobowych przypadkow, przy
bezustannym stykaniu si¢ z chorobg, wielu lekarzy
zaczyna koncentrowaé si¢ na leczeniu okreslonego
zestawu symptomow, co nie oznacza koncentracji na
zdrowiu. Dla uzdrowiciela zdrowie nie oznacza tylko
zdrowia w ciele fizycznym, lecz takze rownowagg i
harmoni¢ we wszystkich sferach zycia.

Proces uzdrawiania jest w gruncie rzeczy
procesem przypominania — przypominania sobie,
kim jestes. W ramach aury proces uzdrawiania ma za
zadanie zrownowazy¢ energie w kazdym ciele. Kiedy
wszystkie energie w kazdym ciele sg zrdwnowazone,
przychodzi proces wyzdrowienia. Dusza odebrata
przeznaczong dla siebie lekcje 1 tym samym zdobyla
wiece] kosmicznej madrosci.

Istniejg dwa gtowne podejscia do uzdrawiania.
Pierwszym jest uzdrawianie ,,wewnetrzne", Ktore
ustanawia réwnowage 1 zdrowie na wszystkich
poziomach czlowieka poprzez koncentracje i
bezposrednig prace nad fizycznymi, emocjonalnymi,
mentalnymi i duchowymi aspektami istoty ludzkiej,
czyli na tym, jak czlowiek tworzy swoj system
przekonan 1 swojg rzeczywisto§¢. Drugie to
uzdrawianie ,,zewnetrzne", ktére pomaga odzyskacd
rownowage w poszczegélnych warstwach aury, jak
rowniez w systemach ciata fizycznego, poprzez
dziatanie energig pozyskiwang z Powszechnego Pola
Energii.

Sugeruje, ze ,,wewnetrzne" uzdrawianie jest
najwazniejsze, lecz metody wuzdrawiania ,,ze-
wnetrznego" s potrzebne do jego uzupelnienia.
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Ciato keteryczne u§wiecone

Cialo niebianskie

Cialo astralne
Cialo mentalne
Cialo emocjonalne
Cialo eteryczne
Cialo fizyczne

Tablica 16-1: PROCES

Uzdrawianie
siodmej warstwy

Uzdrawianie szdstej
warstwy

Chirurgia piatej
warstwy

Oczyszczanie
czwartej warstwy,
mitos¢

Oczyszczanie
I zmiana
kierunkéw myslenia

Oczyszczanie
I zmiana
kierunku
przeptywu emocji

Oczyszczanie i
reperacja struktury

WEWNETRZNEGO UZDRAWIANIA

Ciato eteryczne uSwigcone Ponownie taczy indywidualna wole z Wola Boska

Dtonie pelne swiatta

Atakuje btedny system przekonan Zanurza

si¢ w uniwersalnej mitosci

Daje mitos¢ 1 akceptacje

Atakuje myslenie dualistyczne

Odblokowuje uczucia i bol w celu
uwolnienia energetycznego przeptywu

emocji



Uwalnia przeptyw energii 1 wibracje w
ciele eterycznym. Restrukturyzuje je.
Réwnowazy szybkos¢ przyswajania
orgonu

Masaz Odzywia i karmi ciato fizyczne energia, réwnowazy

Proces wewnetrznego
uzdrawiania

Proces wewnetrznego uzdrawiania réwnowazy
energic w kazdym z cial, skupiajac si¢ na efekcie
wywolanym przez nieréwnowage, korygujac jg i
naprawiajagc odpowiedniag warstwe aury przez
naktadanie dtoni (patrz: tablica 16-1).
Wyregulowanie jednego ciala pomaga ustanowié
rownowage w pozostatych.

procesy chemiczne, co prowadzi do
zrOwnowazenia systemow fizycznych.

Zdrowie
Proces uzdrawiania wewnetrznego, zwany
leczeniem  pelnospektralnym, bedzie  opisany

szczegdtowo w rozdziale dwudziestym drugim. Tutaj
opiszemy go tylko pokrotce.

Przy  uzdrawianiu poziomu keterycznego
uswieconego bledny system przekonan zostaje
wprowadzony do $wiadomosci 1 zaatakowany.
Uzdrawianie dokonuje si¢ w siddmej warstwie pola.
Polega gtownie na reperowaniu i restrukturyzowaniu
tego ciala, kiedy tylko =zajdzie taka potrzeba.
Naprawa siodmej warstwy automaty-
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cznie otwiera warstwe szostg na wigcej niebianskiej
mitosci.

Na poziomie niebianskim uzdrowiciel zanurza
si¢ w niebianskiej albo uniwersalnej mitosci 1 kieruje
Jja na pacjenta.

Na poziomie eterycznym uswigconym ciato
auryczne zostaje wyregulowane poprzez chirurgig
duchowa. Powoduje to ztgczenie indywidualnej woli
z Wola Boska.

Na poziomie astralnym uzdrawianie nastgpuje
poprzez oczyszczanie 1 mito$¢. Uzdrowiciel znajduje
si¢ w stanie mitosci do ludzi 1 kieruje t¢ energi¢ do
pacjenta. To pozwala poziomowi mentalnemu
rozluzni¢ sie i porzuci¢ czes¢ blokdw obronnych.

W warstwie mentalnej uzdrowiciel atakuje
btedne procesy myslenia, ktéore wywotujg nierd-
wnowage. Procesy te oparte sg na logice dziecka,
ktore doswiadczylo zaburzenia. Kiedy dorosty
zaczyna zdawac sobie z nich sprawe, widzi, czym s3
1 wtedy mozna je zastagpi¢ procesami bardziej
dojrzaltymi. Uzdrowiciel restrukturyzuje te warstwe
pola, pomagajac  pacjentowi znalez¢ nowe
rozwigzania starych probleméw.

W warstwie emocjonalnej, uzywajac techniki
oczyszczania, uzdrowiciel pomaga pacjentowi
uwolni¢ zablokowane uczucia. Czasem pacjent
przezywa stare urazy i doswiadcza zablokowanych
uczu¢ w trakcie sesji. Czasem urazy zostaja
zlikwidowane, zanim pacjent zda sobie sprawg z ich
istnienia.

Warstwe eteryczng nalezy wyprostowac |
zregenerowac, zeby przywroci¢ pacjentowi poczucie
zadowolenia 1 sity.

W trakcie bezposredniej pracy z cialem uzywa
si¢ ¢wiczen fizycznych, okreslonych pozycji ciata
oraz glosu, tak by doprowadzi¢ do uwolnienia
fizycznych ~ blokow, na  przyklad napiecia
mig$niowego, otytosci tub stabosci.

W procesie leczenia pelnospektralnego pracuje
si¢ nad wszystkimi ciatami razem. Odbywa si¢ to na
indywidualnych sesjach, a czasem w grupach
prowadzonych przez uzdrowiciela. W rezultacie tego
leczenia zdrowie w ciele fizycznym pojawia si¢ jako
ostatnie, w wyniku zrownowazenia pozostatych ciat.
Moze to zaja¢ jedna sesje¢, a moze caty rok.
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Proces zewnetrznego
uzdrawiania

By wzmocni¢ 1 przyspieszy¢ podstawowe
uzdrawianie, uzywa si¢ metod uzdrawiania ze-
wnetrznego, gdyz z usunigciem fizycznych sym-
ptomow  generowanych przez bilgedny system
przekonan nie zawsze mozna czeka¢ do momentu
skorygowania tego systemu. Czasem trzeba
przeprowadzi¢  uzdrawianie = zewngtrzne, zeby
uratowac czyje$ zycie. Jesli jednak nie rozpocznie si¢
roOwniez uzdrawiania wewngetrznego 1 bledny system
przekonan nie zostanie zaatakowany, choroba
ponownie znajdzie si¢ w ciele fizycznym, nawet po
usunig¢ciu obecnych symptoméow.

Wraz z rozwojem praktycznej medycyny
holistycznej udowodniona zostaje przydatnos¢ wielu
nowych metod leczenia. Wielu lekarzy ktadzie nacisk

na dietg, skladniki uzupelniajace — takie jak
witaminy 1 mineraty, ¢wiczenia fizyczne 1 programy
utrzymania  zdrowia. = Ho-meopaci,  krggarze,

specjalisci od akupunktury, kinezjolodzy, masazysci 1
inni uzdrowiciele pracujacy z ciatem praktykujg w
catym kraju, by pomdéc ludziom utrzymaé zdrowie.
Ludzie z kolei przekonujg si¢ do regularnych ¢wiczen
fizycznych i systematycznych badan, zeby wykry¢
ewentualne zaburzenia, zanim jeszcze stang si¢ one
powazne. Leczenie przez naktadanie rak jest obecnie
praktykowane w wielu formach w catym kraju.
Ludzie interesujg si¢ szamanizmem 1 innymi
pradawnymi formami leczenia. Chirurdzy psychiczni
regularnie odwiedzajg Stany Zjednoczone i pracujg z
setkami pacjentow. JesteSmy uczestnikami rewolucji
medycznej. Dlaczego?

Wraz z nadej$ciem nowoczesne] technologii i
zniknigciem lekarza rodzinnego medycyna stata si¢
bezosobowa. Lekarz rodzinny bral odpowiedzialnos¢
za zdrowie rodziny, poniewaz znal jej historie,
czasem nawet siegajacg wielu pokolen. Dzisiaj lekarz
nie zna nawet imion swoich pacjentow, poniewaz ma
ich tak wielu. Wskutek korzystania z nowoczesnej
technologii, ktora czgsto ratuje zycie wielu ludziom,
lekarz nie moze juz bra¢ odpowiedzialnosSci za
zdrowie  kazdego ze  swoich  pacjentow.
Odpowiedzial-
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no$¢ spadta z powrotem na pacjenta, tam gdzie
powinna si¢ znajdowaé. To jest podstawa rewolucji
medycznej. Wielu ludzi chce teraz wzig¢ wigksza
odpowiedzialnos$¢ za swoje zdrowie. Aby zachodzaca
zmiana dokonata si¢ gladko, nalezy zintegrowac
dostepne metody 1 ponownie uczyni¢ leczenie aktem
bardzo osobistym, jakim byto juz kiedys.

W jaki sposob lekarze
| uzdrowiciele
moga pracowac razem

Dzieki wspdlnej pracy lekarzy i uzdrowicieli
stanie si¢ mozliwe petne wykorzystanie najlepszej
technologii 1 najlepszej osobistej opieki dostepnej dla
kazdego pacjenta. Wyobrazmy sobie, jak bedzie to
wygladac.

Uzdrowiciele mogg pomagac lekarzom na trzy
sposoby; opisaliSmy je we wstepie do tego rozdziatu.
Sa to: poszerzenie wiedzy na temat przyczyn
choroby, dostarczenie informacji, ktérych nie mozna
uzyska¢c za pomoca standardowych  metod
diagnostycznych lub ktorych nie mozna uzyskaé¢ w
wymaganym  czasie, oraz  przeprowadzenie
naktadania rgk w celu zrownowazenia systemu
energetycznego pacjenta i wzmocnienia oraz
przyspieszenia procesu leczniczego. Czestokro¢ to
ostatnie dziatanie pomaga pacjentowi odzyskac sity
na tyle, ze ratuje mu zycie.

W  praktyce klinicznej uzdrowiciel moze
pracowaé bezposrednio z lekarzem 1 pacjentem
stawiajgc pierwsza diagnoze okreslajaca problem,
dajac  og6lny poglad na to, dlaczego system
energetyczny wytrgcony jest z rownowagi (a zatem
jak powazny jest problem), poszerzajac spojrzenie na
przyczyny choroby 1 wreszcie analizujac z pacjentem
znaczenie choroby w jego zyciu.

Metody diagnostyczne uzywane przez uzd-
rowiciela opisane zostang w nastgpnym rozdziale.
Uzdrowiciel poprzez postrzeganie porzqdzmyst.owe
moze otrzymac¢ informacje na temat rodzajow 1 ilosci
rekomendowanych lekow, dodatkowych technik
leczniczych, diety i produk-

Dtonie pelne swiatta

tow ja uzupelniajagcych oraz ¢wiczen fizycznych.
Uzdrowiciel moze $ledzi¢ przypadek wraz z lekarzem
i ponownie dzigki postrzeganiu ponad-zmystowemu
doradza¢, jak dozowanie lekow 1 czynnikow
dodatkowych powinno zmienia¢ si¢ w skali miesiaca,
tygodnia, a nawet dnia. Pracujac razem, lekarz i
uzdrowiciel moga w ten sposOb  osiggnac
niewyobrazalny dotad stopien wyspecjalizowane;j
opieki nad pacjentem. Uzdrowiciel = moze
obserwowac pole energetyczne pacjenta 1 sprawdzac,
jak leki i inne metody lecznicze wptywaja na jego
ogolny stan.

Sama robitam to przez pewien czas i byta to
praca bardzo efektywna. Poznatam uzdrowiciela,
Mietka Wirkusa, ktory przez trzy lata wspotpracowat
z lekarzami Lecznicy ,,IZIS" w Warszawie, w Polsce.
Z przechowywanych ,,IZIS" akt wynika, ze
naktadanie rak, zwane w Polsce bioenergoterapia
(BET), jest najskuteczniejsze w leczeniu chordb
systemu nerwowego 1 chorob bedacych konsekwencja
migreny, a takze w leczeniu astmy oskrzelowej,
moczenia nocnego, zaburzen na tle nerwowym,
chorob psychosomatycznych, wrzodoéw zotadka,
niektorych rodzajow alergii, torbieli na jajniku,
nowotwordw tagodnych, nieptodnosci, bolow
artretycznych oraz innych rodzajow bolu. BET
pomaga usmierzy¢ bol powodowany przez raka i
pozwala zmniejszy¢ ilo$¢ lekow przeciwbolowych
podawanych pacjentowi. Dobre efekty zaobserwowa-
no rowniez przy leczeniu dzieci chorych na ghuchote.
Niemal w kazdym przypadku lekarze zauwazali, ze
po zastosowaniu BET pacjenci stawali si¢
spokojniejsi i bardziej zrelaksowani, bol znikat albo
zmniejszat si¢ wyraznie, a proces rehabilitacyjny
(szczegdlnie po operacjach albo zapaleniach) ulegat
przyspieszeniu. W Stanach Zjednoczonych wielu
uzdrowicieli réwniez zaczyna pracowac z lekarzami.
Doktor Dolores Krie-ger juz przed laty zapoznata z
naktadaniem rgk pielegniarki z Centrum Medycznego
w Nowym Jorku 1 teraz uzywajg one tej metody w
praktyce szpitalnej. Rosalyn Bruyere, dyrektor
Centrum Leczenia Swiattem w Glendale w Kalifornii,
ma dostep do wielu szpitali, gdzie praktykuje uzdra-
wianie, bierze réwniez udziat w kilku projektach
badawczych majacych na celu potwierdzenie
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skutecznos$ci naktadania rgk w leczeniu roznych
typow choréb.

Poprzez postrzeganie ponadzmyslowe mozna by
rowniez pomoc naukowcom znalez¢ przyczyny i
sposoby leczenia nieuleczalnych dotad chorob takich
jak rak. Dzieki widzeniu wewngtrznemu, opisanemu
w  nastepnym rozdziale, uzdrowiciel moze
obserwowac rozw0j choroby wewnatrz ciata. C6z za
wspaniata pomoc dla naukowcow!

Dzigki uzyciu postrzegania ponadzmysloiuego
uzdrowiciel moze tez stwierdzi¢, ktora z wielu
holistycznych metod leczenia bedzie najskutecz-
niejsza dla pacjenta. Polecajac pacjentowi skupienie
si¢ na najbardziej efektywnych  metodach,
przyspieszymy leczenie. W trakcie moich badan
zauwazylam na przyktad, ze r6zne metody 1 leki
dzialaja na rdéznych poziomach pola aurycznego.
Aubrey Westlake w swojej ksigzce Wzorzec zdrowia
podata, ktore =z lekow Bach Flower Ilecza
poszczegoOlne poziomy pola. Ja zaobserwowatam, ze
im wyzszy jest potencjal homeopatycznego
lekarstwa, tym wyzsze cialo auryczne jest przez nie
leczone. Wyzsze potencjaly (powyzej IM) pracujg w
czterech gornych warstwach pola aurycznego, a
nizsze w warstwach dolnych. Ze wzgledu na ogromnag
site wyzszych potencjatow, milodych adeptéw uczy
sig, by zaczynali od nizszych potencjatow (nizszych
cial energetycznych), a nastgpnie przechodzili
stopniowo do potencjatow  wyzszych, kiedy
odpowiednie lekarstwo zostanie znalezione. Wielu
uzdrowicieli pracujacych przez nakladanie rgk moze
samodzielnie wybiera¢, na ktorym ciele chcag
pracowa¢. Tak samo jest przy samoleczace]
medytacji, gdzie mozna pracowa ze wszystkimi
ciatami. Radionika jest metodg $ciggania leczacych
energii z Powszechnego Pola Energii przy uzyciu
urzadzen, ktore  generuja  ,,predkosci"  albo
,czestotliwosci". Tak jak radiatezja, radionika
poprzez PPE wysyta energie do pacjentow znajdu-
jacych sie¢ w sporej odleglosci od uzdrowiciela.
Probki krwi albo kosmyka wloséw pacjenta uzywa
si¢ jako ,anteny". Uzdrowiciel radioniczny moze
wybiera¢, nad ktéorag z warstw chce w danym
momencie pracowac.

Kregarstwo z pewno$cig wptywa na pierwsze

trzy warstwy aury, podobnie jak ziota, witaminy,
lekarstwa 1 chirurgia. Oczywiscie naktadanie
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dtoni, uzdrawiajaca medytacja oraz leczenie $wiat-
tem, kolorem, dzwigkiem 1 krysztatami oddziatywaja
na wszystkie warstwy pola. Poprzez badania
moglibySmy nauczy¢ si¢, jak uzywac¢ tych metod,
zeby osiggac najlepsze rezultaty.

Wiele ksigzek napisano na temat powyzszych
rodzajow leczenia. Proponuj¢ miedzy innymi
nastepujace tytuty: Nauka homeopatii George'a
Vithoulkasa, Wymiary radioniki DavidaTansely,
Kregarstwo, nowoczesna metoda osiggniecia zdro-
wia Juliusa Dontenfassa oraz Tradycyjna akupun-
ktura: Prawo pieciu elementow Dianne M.Connelly.

Oficjalna medycyna w Stanach Zjednoczonych
skupita si¢ glownie na ciele fizycznym 1
wyspecjalizowata w  leczeniu  poszczeg6lnych
organdéw i choréb systemowo-organowych. Gtow-
nymi stosowanymi metodami sg leki i1 chirurgia.
Jednym z gtownych probleméw wystepujacych przy
ich stosowaniu sg bardzo powazne efekty uboczne,
jakie czgsto wywotuja. Leki przepisywane s3a na
podstawie  znajomos$ci ciala fizycznego, lecz
zawieraja tez energie w wyzszych wymiarach, ktore
oczywiscie wplywajg na wyzsze ciala aury. Wpltyw
lekow na ciata auryczne nie jest badany, kiedy leki
poddawane sa testom. Jest on widoczny dopiero
wtedy, gdy lek zostanie juz zaaplikowany. Osobiscie
miatam do czynienia z przypadkiem, gdzie uboczne
efekty dzialania leku byly jeszcze widoczne w aurze
w dziesie¢ lat po jego podaniu. Preparat, ktdrego
kiedy§ uzywano do leczenia =zapalenia watroby
(hepatitis) powodowat niewydolnos¢
immunologiczng pi¢¢ lat pdzniej. Czerwony barwnik
wprowadzony do kregostupa W celach
diagnostycznych  utrudniat wyleczenie nerwow
kregowych dziesig¢ lat poznie;.

Ku holistycznemu
systemowi leczenia

Ufam, iz w przyszioSci holistyczny system
leczenia potaczy obszerng ,analityczng" wiedze
oficjalnej medycyny z ,.syntetyczng" wiedza sys-
temOw energetycznych wyzszych cial. Przyszie
holistyczne systemy leczenia beda diagnozowaly i
planowaty terapi¢ dla wszystkich ciat energetycznych
1 ciata fizycznego rozumianych Iacznie,
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oraz uzywaly zard6wno uzdrawiania wewngtrznego,
jak 1 zewnetrznego. Lekarze medycyny, kregarze,
homeopaci, uzdrowiciele, terapeuci, specjalisci od
akupunktury — wszyscy beda pracowali nad
odpowiednim pokierowaniem procesu leczenia.
Pacjenta bedzie si¢ postrzega¢ jako dusze
podrézujaca z powrotem ku swej prawdziwej jazni,
jazni  boskiej, chorobe zas jako jeden z
drogowskazow w tej podrozy.

By to osiggna¢, musimy uzy¢ analitycznych
metod rozwinigtych przez oficjalng medycyne do
zaglebienia si¢ w tajemnice wyzszych cial, by
uzyska¢ praktyczng wiedz¢ na temat ich struktury i
funkcjonowania. Potrzebujemy wspdlnych projektow
badawczych, gdzie metody uzdrawiania wyzszych
ciat bedzie si¢ testowato razem z metodami obecne]
naukowej medycyny alopa-tycznej, by poznac ich
taczny efekt. Jakie jest potaczone dziatanie lekow
alopatycznych i homeopatycznych? Ktoére dziatajg
harmonijnie 1 wzmacniajg efekt leczniczy? Ktore si¢
wzajemnie znosza i nie nalezy ich uzywac razem?

Musimy skupi¢ si¢ na znalezieniu metody
obserwowania cial energetycznych. Poniewaz ciato
eteryczne zbudowane jest z najgrubszej materii,
najbardziej przypomina ciato fizyczne i jest zapewne
najlatwiejsze do wykrycia, powinniS§my zacza¢ od
niego. Jakiez potgzne narzedzie mielibySmy,
gdyby$my potrafili sfotografowac struktur¢ ciala
eterycznego, by pokaza¢ rejony rownowagi i
nierbwnowagi  energetycznej.  Dzigki  takim
informacjom i dalszym badaniom moglibysmy
znalez¢ bardziej praktyczne 1 efektywne metody
rbwnowazenia energii w ciele eterycznym. W
przysztosci nauczylibySmy si¢ postepowac tak samo
Z Wyzszymi cialami.

W ten sposéb moglibysmy likwidowaé za-
burzenia, zanim jeszcze objawilyby si¢ one w ciele
fizycznym w postaci choroby.

Przede wszystkim za§ chciatabym nauczy¢
lekarzy postrzegania p6l energii, tak zeby 1 oni mogli
ujrze¢ dynamiczny proces choroby zachodzacy w
zywym ciele pacjenta. Niektorzy lekarze juz
zwracajg si¢ o pomoc. Swoje najtrudniejsze
przypadki odsytaja do uzdrowicieli. Zazwyczaj robig
to potajemnie. Czas wyjs¢ z ukrycia 1 zaczgé
pracowac wspolnie.

Dtonie pelne swiatta

Wyobrazcie sobie, jak rozwingtaby si¢ me-
dycyna dzigki wyszkolonym 1 wykwalifikowanym
ludziom, ktérzy potrafia obserwowaé wewnetrzne
procesy cielesne. Zamiast analizowa¢ zachowanie
zwierzat w laboratoriach, moglibysmy
skoncentrowa¢ si¢ na zZywym pacjencie 1 jego
osobistych potrzebach. Kiedy bedzie mozna bez-
posrednio ,,odczytac", jaki rodzaj terapii potrzebny
jest pacjentowi, zaczniemy planowa¢ leczenie
dostosowane do indywidualnego czlowieka.

Heyoan stwierdzit, ze ,,0kreslona substancja
podana w okreslonej dawce o okreSlonym czasie
dziata jak Srodek przeobrazajacy, ktory wywotuje
zdrowie w najbardziej skuteczny sposob, przy
najmniejszych efektach ubocznych i w najkrotszym
mozliwym czasie". Zdrowie nie jest tutaj tylko
zdrowiem fizycznym; jest to catkowita rownowaga
na wszystkich poziomach.

Majac taki potencjal, spojrzmy teraz na
poszczegolne sposoby uzyskiwania informacji na
wszystkich poziomach aury.

Przeglad rozdzialu 16

Opisz proces uzdrawiania wewnetrznego.

Opisz proces uzdrawiania zewngtrznego.

Na ktoérych poziomach P.E.Cz. dzialajg leki?

Na ktorych poziomach P.E.Cz. dziatanie lekOw
sprawdzane jest w normalnej praktyce
medycznej?

5. W jaki sposob potencjat lekarstwa homeo-
patycznego zwigzany jest z aurg? Na ktorych
poziomach aurycznych dzialaja leki homeo-
patyczne?

el N

Do przemyslenia

6. Jakie sg glowne efekty zrozumienia procesu
chorobowego poprzez P.E.Cz. w praktyce medy-
cznej? W odpowiedzi uwzglednij stosowanie,
funkcjonowanie psychodynamiczne, odpowie-
dzialno$¢ pacjenta i samopostrzeganie.

7. W jaki sposOb uzdrawianie poprzez pola auryczne
mozna  wilaczyé do  normalnej  praktyki
medycznej?
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BEZPOSREDNIE POZYSKIWANIE
INFORMACIJI

Uzyskiwanie informacji poza normalnymi
sposobami moze ogromnie pomoc w uzdrawianiu.
Dzigki metodzie bezposredniego pozyskiwania
mozna otrzymaé¢ niemal kazdy rodzaj informacji.
Bezposrednie  pozyskiwanie nalezy rozumieé
dostownie. Nawigzujesz bezposrednie polaczenie i
otrzymujesz te informacje, na Kktorych ci zalezy.
Proces ten nazywano postrzeganiem
ponadzmystowym, jasnostyszeniem, jasnowidzeniem,
jasnoczuciem lub odczytywaniem psychicznym.
Przyjrzyjmy si¢ temu procesowi blizej.

Informacje docieraja do ciebie za posred-
nictwem pi¢ciu zmystéw. Sag to tradycyjnie: wzrok,
dotyk, smak, stluch i wech. Wigkszo$¢ Iludzi
rozwinela niektére z tych zmystow bardziej od
innych. Zachodzace w tobie procesy myslenia,
czucia i bycia majg wiele wspdlnego ze sposobem
uzyskiwania informaci, jak opisali to
neurolingwistyczni programi$ci Richard Ban-dler i
John Grinder w swojej ksigzce Frogs to princes.
Twoje wewnetrzne doswiadczenie ptynie pewnymi
ustalonymi kanatami. Mozesz dziala¢ gléwnie
opierajac si¢ na kombinacji

procesow wzrokowych 1 dotykowych albo shu-
chowych 1 dotykowych lub tez wizualnych i shu-
chowych. Kazda kombinacja jest mozliwa. Cztowiek
uzywa konkretnych kombinacji dla konkretnego
procesu wewnetrznego. Mozesz nie wiedzie¢, czy
myslisz gléwnie za pomocg obrazéw, dzwickow czy
uczué. Sugeruje, zeby$ si¢ dowiedzial, poniewaz od
sposobu, w jaki normalnie uzyskujesz informacje,
powiniene$ rozpocza¢ rozwijanie postrzegania
ponadzmysto-wego.

Na przyktad, jesli kto§ podaje mi czyje$ imie,
najpierw slysze je, a potem kinestetycznie szukam we
wszystkich kierunkach, az poczuje potaczenie z dang
osobg. Od tego momentu widz¢ obrazy i slysze
informacje o osobie, 0 ktdrej mi si¢ opowiada.
Jeszcze kilka lat temu nie potrafitam tego robic.

Pierwszym wyzszym zmystem, jaki rozwingtam,
byt zmyst kinestetyczny. Spedzalam wiele godzin
praktykujac psychoterapi¢ cielesna, dotykajac ludzi i
ich pol energetycznych. Potem moja orientacja w
przestrzeni zmienita si¢ w ,,widzenie". Zaczgtam
widzie¢ rzeczy, ktére
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taczyty si¢ z tym, co czulam. Po wielu ¢wiczeniach
zaczelam stysze¢ informacje. Kazdej z tych metod
mozna si¢ nauczy¢ dzigki ¢wiczeniom i medytacjom.
Kiedy uspokoisz umyst 1 skoncentrujesz si¢ na
jednym zmysle, wzmacniasz go. Wymaga to tylko
praktyki. Trzeba si¢ tylko nauczy¢ uspokaja¢ umyst 1
nie traci¢ koncentracji.

Cwiczenia wzmacniajace twoje
postrzeganie

By wzmocni¢ swij zmysl Kinestetycz-
ny, usiagdz w wygodne] pozycji medytacyjnej i
skoncentruj si¢ na odczuwaniu wnetrza swego ciala.
Skup si¢ na czegSciach ciala 1 organach
wewnetrznych. Jesli to pomaga, dotykaj tej czesci
swego ciala, na ktorej si¢ koncentrujesz. Jesli jestes
wzrokowcem, mozesz spojrze¢ na te czes¢ ciata. Jesli
jeste$ stuchowcem, shuchaj swego oddechu albo bicia
serca, by utrzymac koncentracjg.

Teraz zrob to samo z przestrzenig wokot siebie.
Usiagdz z  zamknigtymi oczami 1  poczuj
pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujesz. Koncentruj
si¢ na poszczegolnych czg¢sciach pomieszczenia i
poszczegOlnych  obiektach.  Je$li  potrzebujesz
pomocy, otworz oczy albo dotknij danego obiektu, a
potem wrd¢ do siedzenia 1 czucia. Teraz niech
przyjaciel zasloni ci oczy 1 zaprowadzi do
nieznanego pomieszczenia. Usigdz 1 poczuj
przestrzen kinestetycznie, tak jak robites to ze swoim
ciatem. Czego si¢ dowiedziates? Zdejmij opaske z
oczu i sprawdz uzyskane informacje. Wykonaj to
samo ¢wiczenie w stosunku do ludzi, zwierzat i1
roslin.

By wzmocni¢ zmyst wzroku, usigdZ ponownie
w pozycji medytacyjnej i z zamknietymi oczami
spojrz do wnetrza swego ciata. Jesli sprawia ci to
ktopoty, znajdz zmysl, ktory ci pomoze. Dotknij
danej czesci ciala albo sluchaj zachodzacych w
twoim wnetrzu procesoOw do chwili, gdy je sobie
wyobrazisz. Zrob teraz to samo z pomieszczeniem, w
ktorym przebywasz. Najpierw z otwartymi oczami
zbadaj szczegoty

Dtonie pelne swiatta

pomieszczenia, potem, zamkngwszy oczy, Stworz
obraz pomieszczenia w swoim umysle. Teraz przejdz
do nie znanego ci pomieszczenia i zacznij od razu z
zamknietymi oczami. Co ,,widzisz"?

Pamietaj, mowimy o percepcji wizualnej. Rézni
si¢ ona od wizualizacji, ktéra jest tworzeniem
obrazow tego, co chce si¢ 0siggnac.

By wzmocni¢ zmyst stuchu, usiadz w pozycji
medytacyjnej 1 shluchaj wnetrza swego ciata. Jesli
potrzebujesz pomocy, potéz dlon na tej czesci, ktorej
stuchasz, 1 poczuj ja albo spdjrz na nig. Potem wyjdz
na zewnatrz 1 shuchaj wszystkich dzwiekow wokot
siebie. Jesli robisz to w lesie, zaczniesz stysze¢
synchronicznos¢ dzwickow. Razem tworza one
symfoni¢. Stuchaj jeszcze bardziej uwaznie. Co
jeszcze styszysz? Dzwigki, ktore nie istniejg?
Nadstaw uszu — ktorego$ dnia mogg one nabrac dla
ciebie znaczenia. Icchak Bentov w swojej ksigzce
Stalking the Wild Pendulum pisze o wysokim
dzwigku, ktory czesto stysza osoby medytujace.
Znajduje si¢ on poza normalnym zasiegiem sluchu.
Bentov zdotal zmierzy¢ czestotliwos¢ tego dzwigku.

Rozwijajac  moje zdolnosci ,,widzenia", od-
krytam, Zze obrazy docieraja do mnie w dwoch
formach. Jedna jest symboliczna, druga dostowna. W
przypadku obrazu symbolicznego widzi si¢ po prostu
co$, co ma znaczenie dla czlowieka, dla ktorego sie¢
»czyta". Moze to by¢ mglawica wirujagca na niebie
albo duze ciastko z kremem. W przypadku obrazu
doslownego widzi si¢ obrazy zdarzen albo rzeczy.
Mozna by¢ Swiadkiem wydarzenia, jakie pacjent
przezyt w przesztosci. Tak przy widzeniu symbolicz-
nym, jak 1 ,czytaniu" wydarzenia, uzdrowiciel
zajmuje pozycje $wiadka. Oznacza to, ze wchodzi do
danej przestrzeni czasowej i obserwuje wydarzenia,
tak jak one si¢ odbywaty. Tak samo przy widzeniu
symbolicznym. Uzdrowiciel patrzy na rozwijajaca si¢
wizje 1 opisuje to, co widzi. Nazywam to
channelingiem receptyw-nym. Bardzo wazne, by
uzdrowiciel nie interpretowat i nie zaktocat wizji, gdy
si¢ ona rozwija. Znaczenie wizji moze by¢ rozne dla
uzdrowiciela i pacjenta. Jesli, na przyklad, widzisz
sym-
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boliczng sceng, w ktérej niebieski samochod jedzie
szos3, nie mozesz natychmiast zawota¢: ,,Co to
oznacza?" Zamiast tego patrzysz na jadacy samochod
i czekasz na rozwdj wypadkoéw. Dzieki temu
procesowi zbierzesz informacje jedna po drugiej i
powoli zbudujesz zrozumiaty obraz. Czy obraz ten
ma znaczenie symboliczne, czy tez jest dostowny (to
znaczy, przedstawia co$, co si¢ wydarzylo albo
wydarzy), mozesz dowiedzie¢ si¢ dopiero pdzniej.
Uzyskiwanie informacji w ten sposob wymaga silnej
wiary. Zebranie ich w zrozumialy obraz moze zajac
ci nawet godzing.

Niektérzy  uzdrowiciele uzywaja  swoich
wlasnych symboli 1 na ich podstawie interpretuja
,»odczyty". System ten dziata tylko przy duzej
praktyce, poniewaz uzdrowiciel musi najpierw
stworzyC przejrzysty zestaw symboli, poprzez ktore
bedzie uzyskiwac¢ informacje.

W innej metodzie widzenia dostownego uz-
drowiciel odbiera obraz organu wewngtrznego
pacjenta. Obraz pojawia si¢ jak na ekranie w umysle
uzdrowiciela lub tez wydaje si¢ umiejscowiony w
ciele pacjenta, tak jakby wzrok uzdrowiciela
przenikal cialo na  podobienstwo  promieni
Roentgena. Ten rodzaj uzyskiwania informacji
nazwatam widzeniem wewng¢trznym. Przy widzeniu
wewnetrznym uzyskujesz informacje w sposob
bezposredni 1 aktywny. Oznacza to, ze siggasz od
razu po te informacje, o ktore ci chodzi. Uzywajac
widzenia wewnetrznego moge zajrze¢ w kazde
miejsce ciata. Moge zdecydowal, gdzie chce
spojrze¢, na jakiej glebokosci, na jakim poziomie
aury i w jakiej skali, makro czy mikro.

Postrzeganie
dlugodystansowe

Odkrylam, ze bezposrednie pozyskiwanie
informacji dziala bez wzgledu na to, czy pacjent
znajduje si¢ w tym samym pomieszczeniu co ty, czy
tez jest gdzie indziej. Kiedy$ dokonatam odczytu
aury podczas rozmowy telefonicznej miedzy Nowym
Jorkiem i Wlochami, 1 byl to moj rekord. W obecne;j
chwili moje odczyty na
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duze odleglosci sg calkiem doktadne, ale efekty
lecznicze nie tak silne, jak wtedy gdy jestem w
jednym pomieszczeniu z pacjentem.

Bezposrednie pozyskiwanie
Informacji i1 jasnowidzenie

Ludzie wielokrotnie zadawali mojemu prze-
wodnikowi pytania dotyczace przysziosci. Zawsze
odpowiada, ze mozna rozmawia¢c o mozliwych
przysztych rzeczywistosciach, ale nie o absolutnie
okreslonej przysztosci, poniewaz kazdy z nas ma
wolng wole tworzenia tego, co chce. M¢j przewodnik
moéwi  roOwniez, ze nie bedzie przewidywatl
przysztosci, ale potem wybiega naprzéd i udziela
odpowiedzi na zadane pytanie. Jak dotad wigkszos¢ z
tego, co przepowiedziatl, zdarzyto sie. Na przyktad
Heyoan powiedzial pewnej kobiecie, ze moze by¢
zainteresowana pracg w ONZ. Od tamtego czasu
otrzymata dwie propozycje pracy w tej organizacji.
Innej osobie powiedzial, ze wyjedzie na placoéwke do
Meksyku dzigki znajomos$ci zawartej w Portugalii.
Tak tez si¢ stalo. Pewni ludzie dowiedzieli sig, ze
maja uporzadkowac swoje sprawy, poniewaz begdg si¢
wyprowadza¢. Wyprowadzaja si¢ wlasnie, chociaz
wczesniej nie mieli takiego zamiaru. Na poczatku
pewnej sesji terapeutycznej dowiedziatam sig, ze
pacjentka ma raka 1 umrze. Tak tez si¢ stato. Raka nie
podejrzewano jeszcze, kiedy kobieta przybyta na
sesj¢, a wykryto go dopiero po czterokrotnym badaniu
tomograficznym, jakie§ cztery miesigce poOznie;j.
Tomografia wykazata taki sam (ksztalt, wielkos¢,
umiejscowienie) nowotwor jak ten, ktory ujrzatam za
pomoca widzenia wewngetrznego. Oczywiscie, kiedy
uzyskatam  te¢  informacj¢,  bylam  bardzo
zdenerwowana. Nie powiedzialam pacjentce prawdy.
Powiedzialam jej za to, zeby jak najszybciej poszta do
lekarza. Niestety nie miatam kontaktu z tym
lekarzem. Przy takich do$wiadczeniach rodzi si¢
pytanie o odpowiedzialno$¢ uzdrowiciela. Postaramy
si¢ na nie odpowiedzie¢ w dalszej czesci ksigzki.

Najdoktadniejsze badania nad procesem
bezposredniego pozyskiwania informacji prze-



176

prowadzili Russell Targ i Harold Puthoff ze Stanford
Research Institute. Odkryli, ze ,,widzacy", znajdujacy
si¢ w piwnicy laboratorium w Stanford, byl w stanie
w miar¢ dokladnie okresli¢ potozenie grupy ludzi
wystanych do wczesniej ustalonych punktow. Targ i
Puthoff rozpoczeli swoje eksperymenty ze znanymi
eks-trasensami, a potem odkryli, ze kazdy, kogo
wybrali, nawet jeSli byl najbardziej sceptycznie
nastawiony, potrafit dokonaé tego samego. Wierze,
ze robi¢ co$ bardzo podobnego, tyle ze w dziedzinie
uzdrawiania.

Mowigc krotko, wierzg, ze wigkszo$¢ ludzi
moze uzywac jakiego$ rodzaju bezposredniego
pozyskiwania informacji w swoim codziennym
zyciu. Jakie informacje pozwolityby ci lepiej
prowadzi¢ firme¢? Zapewne mozesz je uzyskac dzieki
swojemu postrzeganiu pomadzmystowe-mu. A zatem
jako istoty ludzkie mamy wiele sposobow
uzyskiwania potrzebnych informacji — jesli tylko
poprosimy o nie 1 bgdziemy wystarczajagco otwarci,
zeby je przyjac.

Bezposrednie pozyskiwanie informacji ma
wielkie implikacje dla przysztosci. Jesli my, jako
gatunek, nauczymy si¢ nowego sposobu ich
pozyskiwania, to zmianie ulegnie catly nasz system
edukacyjny, a  takze, oczywiscie, oblicze
spoteczenstwa, w ktorym zyjemy. Bedziemy chodzili
do szkoty nie tylko po to, by uczy¢ si¢ dedukcyjnego
1 indukcyjnego myslenia, by zdobywaé informacje 1
rozwija¢ pamiec€, lecz takze po to, by uczyé sig, jak
blyskawicznie zdobywa¢ doktadnie te informacije, na
ktorych nam zalezy. Zamiast spedza¢ cate godziny na
zapamigtywaniu rzeczy, nauczymy si¢ pozyskiwaé
informacje  zmagazynowane juz w  pamigci
Powszechnego Pola Energii. W terminologii
ezoteryczne] ten zasOb informacji nazywa si¢
ksiegami akaszy. Ksiggi te s3g energetycznym
wydrukiem  zakodowanym  w  uniwersalnym
hologramie wszystkiego, co si¢ dotad zdarzyto lub
bylo znane. Przy tym
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sposobie funkcjonowania mézgu informacja nie jest
sktadowana w naszych umystach, siggamy po nig po
prostu, kiedy jest nam potrzebna. Pamigtac to znaczy
dostroi¢ si¢ ponownie do uniwersalnego hologramu i
ponownie odczyta¢ informacje, a nie przeszukiwac
zasoby umystu, zeby odzyskac potrzebne dane.
Poniewaz dane te istniejg poza ograniczeniami
linearnego czasu, tak jak pokazaliSmy to w rozdziale
czwartym, bedziemy zapewne potrafili w jakims
stopniu czyta¢ przyszio§¢, tak jak zrobit to
Nostradamus, przewidujac w Europie rzady dyktatora
imieniem Histler na cztery stulecia przed Hitlerem.

Przeglad rozdzialu 17

1. Jakie sa gléwne sposoby pozyskiwania in-
formac;ji?

2. Opisz sposoby wzmacniania zmystow wzroku,
stuchu i dotyku.

3. Jesli czlowiek jest kinestetykiem, jaki rodzaj
medytacji 1 bezposredniego  pozyskiwania
informacji bedzie dla niego najlepszy?

4. Jaka jest r6znica pomigdzy aktywnym patrzeniem
na aur¢ a postrzeganiem jej symbolicznie?

5. Czy bezposrednie pozyskiwanie informacji dziata
na odlegtos¢? Na jak duza? Jakie jest fizyczne
wyjasnienie tego zjawiska?

6. Jaka jest rdznica pomiedzy aktywnym a re-
ceptywnym channelingiem albo pozyskiwaniem
informacji?

Do przemyslenia

7. Czy jeste§ przede wszystkim wzrokowcem,
stuchowcem czy tez typem kinestetycznym?
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WIDZENIE WEWNETRZNE

Po raz pierwszy doswiadczylam widzenia
wewnetrznego pewnego ranka, kiedy lezac w t6zku
obserwowatam interesujaca strukture migsni 1 koSci
karku mojego meza, ktory spat obok mnie. Sposéb, w
jaki mie$nie taczyly sie z kregami szyjnymi, wydat
mi si¢ bardzo ciekawy. Nagle zdatam sobie sprawe z
tego, co robig, 1 szybko wylaczylam to dziwne
widzenie. Przez jaki§ czas nie ,,wracalam" do tego
poziomu rzeczywistosci, wmawiajac sobie, ze
wszystko wymyslitam. Oczywiscie i1 tak przyszto to
do mnie samo. Zaczetam ,,widzie¢" wnetrza moich
klientow. Z poczatku bylo to niepokojace, ale
widzenie nie ustgpowato, podobnie jak ja. Widzenie
wewnetrzne  potwierdzato informacje na temat
pacjentow, ktore otrzymywatam od nich samych albo
od ich lekarzy.

Widzenie wewnetrzne jest ludzka wersja
promieniowania rentgenowskiego albo zjawiska
rezonansu magnetycznego (NMR) i jest réwnie
skomplikowane. Widzenie wewngtrzne umozliwia
zajrzenie do wnetrza ciata na dowolng gltebokos¢ i z
duza rozdzielczoscig (w pewnych granicach). Jest to
nowa metoda postrzegania. Jesli chcg zobaczy¢ jakis
organ, koncentruj¢ si¢ na nim. Jesli chce obejrzec
wngetrze tego

organu albo jaka$ jego cz¢$¢, koncentruje si¢ na tym.
Jesli chce zobaczy¢ mikroorganizm, ktéry wdart sie
do ciala, koncentruj¢ si¢ na nim. W rezultacie
wszystko pokazuje mi si¢ w formie obrazéw,
przypominajagcych normalne zdj¢cia. Na przyktad,
zdrowa watroba jest w widzeniu wewngtrznym
ciemnoczerwona. Jes$li zostata zaatakowana wirusem
zoOttaczki, bedzie chorobliwie zo6ttobrazowa. Jesli
pacjent przechodzit albo przechodzi chemioterapig,
watroba bedzie zielonobrgzowa. Mikroorganizmy
wygladaja mniej wiecej tak samo jak pod mikro-
skopem.

Moje doswiadczenia widzenia wewngtrznego,
ktére z poczatku pojawiaty si¢ spontanicznie, pdzniej
staty si¢ bardziej kontrolowane. Zaczgtam rozumie¢,
ze aby widzie¢ w ten sposob, musz¢ znajdowac si¢ w
szczegOlnie otwartym stanie, w ktorym moje trzecie
oko (szosty czakram) bedzie zaktywizowane, a reszta
ciata uspokojona i skoncentrowana. Pdzniej odkrytam
techniki wywotujace ten stan, tak ze moglam
zaglada¢ do wnetrza ciata, kiedy tylko mialam na to
ochote, oczywiscie pod warunkiem, ze udato mi si¢
ten specjalny mentalny i emocjonalny stan osiggnac.
Czasem, gdy by-
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tam zmeczona, okazywalo si¢ to niemozliwe, migdzy
innymi dlatego, ze trudniej jest si¢ wtedy skupic i
wyciszy¢ umyst. Trudniejsze jest rowniez wowczas
podniesienie cze¢stotliwosci wibracji. Odkrytam tez,
ze to, czy moje oczy sg otwarte czy zamknigte, nie
ma wielkiego znaczenia, jesli nie bra¢ pod uwage
dodatkowych informacji docierajagcych do modzgu,
jesli oczy sa otwarte. Czasem te informacje pomagaja
w skupieniu, czasem w nim przeszkadzajg.
Niejednokrotnie uzywam oczu, by latwiej skon-
centrowa¢ si¢ na miejscu, w ktore patrze. Kiedy
indziej zamykam oczy, by odcia¢ doptyw informacji,
ktore mogg odwraca¢ mojg uwage.

Przyklady widzenia
wewnetrznego

Przyktad takiego widzenia pokazany jest na
rysunku 18-1. Rysunek w gornym lewym rogu
pokazuje zewnetrzny widok auryczny z przodu, w
gornym prawym rogu widzimy widok wewnetrzny, a
dolna ilustracja przedstawia widok z tylu. Jest to
przypadek mojej przyjaciotki, ktory upadia na lodzie
1 zranita si¢ w rami¢. Pracujac nad nig, widzialam
»auryczny krwotok" w przedniej czgsci ramienia, tam
gdzie dochodzito do utraty energii. W tylnej czesci
linie energetyczne migsnia czworobocznego byty
splatane 1 nalezato je rozprostowa¢. Umiescitam
zwinigta dton nad krwotokiem, by go zatrzymac, i
zacz¢tam rozczesywaé linie placami. Robigc to,
dostrzegtam, ze koniec dalszy kosci ramien-nej jest
zmiazdzony, co poOzniej potwierdzilo badanie
rentgenowskie. W wyniku  tej ,krotkie;"
(potgodzinnej) sesji krwotok 1 splatanie energetyczne
zostaly usuniete, co umozliwito szybsze wyleczenie
naruszonej kosci.

Innym przyktadem, pokazanym na rysunku 18-
2, jest torbiel jajnika, ktéra wedtug moich obserwacji
miata Srednice zblizong do pitki tenisowej, okoto
siedem centymetrow. 3 stycznia (rysunek 18-2A)
byla barwy cie-mnoniebieskawoszarej. Obecnosé
torbieli zostala juz wczesniej potwierdzona przez
lekarza, ale zapalenie przydatkdéw, widoczne jako
cle-
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mnoczerwona plama w aurze, nie. Do 15 stycznia
(rysunek 18-2B) torbiel zmniejszyta si¢ do czterech
centymetrow, a lekarz potwierdzit zapalenie
przydatkdw. 21 stycznia (18-2C) torbiel miata tylko
dwa centymetry S$rednicy, ale robita si¢ coraz
czarniejsza 1 wyksztalcita dziwng spiralng forme
potaczong ze soba. Pacjentka byta wtedy na diecie
oczyszczajacej, ktora rozwigzywala problem. (W tym
przypadku nie aplikowatam sesji uzdrawiajacych, ob-
serwowatam tylko postep leczenia.) 29 stycznia (18-
2D) torbiel powiekszylta si¢ do trzech centymetrow,
w zwigzku ze zblizaniem si¢ miesigczki (czesta
reakcja w przypadku torbieli). 6 lutego (18-2E)
torbiel zmalata do jednego centymetra; 3 marca (18-
2F) znikneta zupelnie, zastapiona przez duzg ilos¢
dobrej, zdrowej energii  przedmenstruacyjnej.
Wszystkie moje obserwacje byly potwierdzane przez
oficjalne badania rejonu miednicy.

Z powodu ciemnej barwy torbieli w aurze w dniu
21 stycznia zaréwno lekarz, jak 1 ja zaleciliSmy
podanie  antybiotyku.  Zapalenie = przydatkow
utrzymujace si¢ przez tak dlugi okres (w tym
wypadku trzy lata) czesto prowadzi do rozwoju raka,
czego chcieliSmy unikngé przez pozbycie si¢
zapalenia. Pacjentka przez caly czas pozostawata na
diecie oczyszczajacej. Jest mozliwe, ze zapalenie
ustgpitoby bez antybiotyku, ale nie chcieliSmy
ryzykowa¢. W widzeniu wewngetrznym torbiel byta
prawie czarna. Rak we wczesnej fazie ma barwe
ciemno-szaronicbieskg. Potem staje si¢ czarny.
Nastegpnie na tle czerni pojawiaja si¢ biate plamki.
Kiedy plamki te iskrzg si¢ 1 wybuchajg jak wyrzucone
przez wulkan, oznacza to, ze nastgpit przerzut. W tym
przypadku torbiel robita si¢ zbyt ciemna, by mozna
bylo zostawi¢ sprawe samej tylko diecie.

Rysunek 18-3A z tablicy 18-3 pokazuje inny
przypadek zapalenia przydatkow: torbiel jajnika i
wiokniak. Jak  widzicie, przy  postrzeganiu
ponadzmyslowym torbiele daje si¢ tatwo odrozni¢ od
wilokniakow, majacych W polu barwe
czerwonawobrgzows3.

Rysunek 18-3B z tej samej tablicy obrazuje
przyktad uzycia zdalnego widzenia wewngtrz-
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Widok z przodu

Oglad zewnetrzny Oglad wewnetrzny

Widok z tviu

Szaroniebieski

Splatane linie energii

Rysunek 18-1: Kontuzja ramienia obserwowana poprzez widzenie wewnetrzne
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Ciemnoczerwony czakram

E. 6 lutego

D. 29 stycznia F. 3 marca

Rysunek 18-2: Leczenie zapalenia przydatkow i cysty na jajniku (widzenie wewnetrzne; obrazy diagnostyczne)
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B. Krew pacjentki chorej na bialaczke

Rysunek 18-5: Mikroskopowe widzenie wewnetrzne

swiatto 1 wiedziala juz, ze nie umrze. Na kazdej
butelce plynu, ktéry podawano jej w trakcie catego
pobytu w szpitalu, pisata ,czysta milosc".
Chemioterapia nie wywotata skutkow ubocznych.
Nastgpita remisja.

Kontynuujagc chemioterapi¢ po wyjsciu ze
szpitala, Ros¢ zaczeta odbywac sesje channelin-gowe
z moja przyjaciotkg Pat (Rodegast) de Vitalis, ktora
jest w kontakcie z przewodnikiem imieniem
Emmanuel. Emmanuel powiedzial Rosg, zeby
przerwala chemioterapi¢, poniewaz uniemozliwia
ona jej wyzdrowienie. Lekarze stwierdzili, ze jeshi
przerwie chemioterapi¢, to umrze bardzo szybko,
poniewaz badania krwi wykazywaty, ze wcigz nie
jest w pelni wyleczona. Nie byla to tatwa decyzja, ale
Ros¢ postanowita postucha¢ Emmanuela. Wtedy
wlasnie pojawita
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si¢ u mnie, a ja ujrzatam biale, podobne do nasion
obiekty w jej krwi. Podczas pierwszej sesji obiekty
zostaly rozproszone przez uderzenie lawendowego, a
nastepnie srebrnego Swiatla, po czym zostaty
wyssane na zewnatrz. Przeprowadzone zaraz potem
badanie wykazato, ze po raz pierwszy od wykrycia
biataczki krew Rosg jest catkowicie czysta.
Oczywiscie nie ja odegralam kluczowa role w
tym uzdrowieniu; wsparlam tylko Rose i oczyScitam
jej krew. Dzigki widzeniu wewngtrznemu moglam
zapewni¢ ja, ze jej krew jest zdrowa. Potwierdzaty to
badania lekarskie, az wreszcie wspolnie dosztySmy
do wniosku, ze Ros¢ nie musi juz mnie widywac.
Sprostanie swej wlasnej prawdzie nie bylo dla niej
fatwe. Potrzebowala mojego wsparcia, poniewaz
lekarze catkiem szczerze bali si¢, ze umrze bardzo
szybko, jesli przerwie chemioterapi¢, 1 moéwili jej o
tym przy kazdym badaniu. Nie oznaczato to kryty-
kowania lekarzy; robili wszystko, co mogli, zeby
uratowac jej zycie. Lecz w tym przypadku w gre
wchodzity inne czynniki, o ktorych oni nie mieli
pojecia. Jako uzdrowicielka miatam do nich dostep.
Oni nie. Oto przyktad sytuacji, gdzie otwarta
wspolpraca miedzy duchowymi uzdrowicielami a
lekarzami medycyny dobrze przystuzylaby sie
pacjentowi. Mozemy da¢ sobie nawzajem bardzo
wiele, zeby wlasciwie pokierowac procesem leczenia.

Proces
widzenia wewnetrznego

Mam nastgpujagce  wyjasnienie  fenomenu
widzenia wewnetrznego. Zaobserwowalam $ciezke
Swiatta wchodzaca do ciala przy moim widzeniu
wewngetrznym albo rentgenowskim. Oto co ujrzatam.
Swiatto wchodzi jednoczeénie przez trzecie oko i
oczy fizyczne i ptynie wzdtuz nerwow wzrokowych,
tak jak pokazuje to rysunek 18-6. Swiatto to ma
wyzsza czestotliwo$¢ niz $wiatto widzialne 1 moze
przechodzi¢ przez skoére. Mija skrzyzowanie nerwow
wzrokowych i okrgza przysadke, umieszczong zaraz
za tym skrzyzowaniem. Nastepnie rozdziela si¢ na
dwie
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Szyszynka

Przewdd nosowy

Dwie $ciezki /
Z |

zlotego $wiatta

Kora wzrokowa

Skrzyiownnie nerwiw
wzrokowych
Przysadka

Rysunek 18-6: Anatomia widzenia wewngtrznego
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sciezki. Jedna biegnie do ptatow potylicznych, do pol
wzrokowych, a druga do wzgorza, do jadra nerwu
okoruchowego. Zauwazylam, ze pewne techniki
medytacyjne 1 oddechowe moga sprawié, ze
przysadka zacznie wibrowac¢ 1 promieniowaé zlotym
(albo rézowym, jesli czlowiek jest zakochany)
Swiattem aurycznym. Ta wibracja 1 zlote Swiatto
zwickszaja 1los¢ S$wiatta kierujacego si¢ w rejon
wzgorza. Wedlug moich obserwacji to auryczne
swiatlo  przechodzi  tukiem  ponad  cialem
modzelowatym i zostaje skierowane do szyszynki,
ktéora w widzeniu wewnetrznym odgrywa role
wykrywajaca. Poprzez specjalne oddychanie, w
wyniku ktorego powietrze ociera si¢ o gorng tylna
czgs¢ gardla 1 podniebienie migkkie, potrafi¢
wzbudzi¢ t¢ wibracje w przysadce. To medytacyjne
oddychanie pomaga mi réwniez skoncentrowaé si¢ i
wyciszy¢ umyst. Kieruje ztote §wiatto z podstawy do
tytu kregostupa 1 ré6zowe swiatto do jego przodu. Oba
strumienie przechodza nad sobg tukowato w rejonie
thalamusa. To przyciaga energi¢ do $rodka czota i
centralnych obszarow mozgu, dzigki ktérym widze.
Subiektywne poczucie tego typu widzenia pozwala,
by co$ (energia, informacje) dotarto do rejonu trze-
ciego oka. Dzieki takiemu widzeniu mozna patrzec
na dowolng  glebokos¢, =z Dbardzo duza
rozdzielczoscig, az do poziomu komorkowego, a
nawet wirusowego.

Mam wrazenie, jakbym miata w glowie skaner.
Jest on umiejscowiony w centralnym rejonie mozgu,
za trzecim okiem 1 jakie$ pie¢ centymetrow w tyl,
tam gdzie prosta poprowadzona od trzeciego oka
przecictaby si¢ z prosta wytyczong pomigdzy
skroniami. Miejsce to wydaje si¢ sercem skanera. Z
tego punktu moge¢ patrze¢ w kazdym kierunku nie
poruszajac glowa, chociaz zwykle dobrze jest
skierowa¢ wzrok bezposrednio na to, co akurat
skanuje.

Kiedy przychodzi do mnie pacjent, ogladam
(skanuje) pobieznie cale jego cialo, zeby odnalez¢
interesujgce rejony. Cickawig mnie te obszary, ktore
wymagajg pomocy. Potem dostrajam si¢ do danego
obszaru 1 skanuje go z wigksza rozdzielczoscia.
Czasem ktade dlonie na analizowanym obszarze,
gdyz ulatwia to prace.
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Niekiedy uzywam innej metody. Prosz¢ o
wyjasnienie sytuacji i1 otrzymuj¢ mentalny obraz
problemu trapigcego pacjenta.

Cwiczenia:

Tworzenie i rozwijanie
zdolnosci widzenia
wewnetrznego

1. Podrozowanie \>T7z.*2. cialo

Najlepsza metoda nauki widzenia wewnetrznego
sg ¢wiczenia glebokiej relaksacji potaczone z tym, co
nazywa si¢ podrézowaniem przez cialo.

Po pierwsze, potdz si¢ 1 rozluznij wszystkie
ciasne czgsci garderoby. Oddychaj gleboko 1 zre-
laksuj si¢. Sprobuj ponownie. Teraz wez gleboki
oddech 1 napnij cate cialo tak mocno, jak tylko
mozesz. Wstrzymaj oddech; potem wypus$¢ powietrze
i rozluznij ciato. Powtorz wszystko jeszcze raz, ale
napnij cialo o potowe stabiej niz poprzednio, nie
pomijaj jednak zadnej jego czesci. Wypus¢ powietrze
1 rozluznij sig.

Teraz wez gleboki oddech 1 rozluznij si¢
wydychajac powietrze. Powt6rz to trzy razy bez
napinania ciata. Wyobraz sobie napigcie sptywajace z
twojego ciala jak gesty midd na powierzchni¢ pod
tobg. Poczuj, jak twoje serce zwalnia do mitego,
rownomiernego, zdrowego rytmu.

Teraz wyobraz sobie, ze jeste§ bardzo malenki,
jak punkcik $wiatta, 1 wejdz do swojego ciata w
dowolnym miejscu. Twoja malenka jazn ptynie do
lewego ramienia, rozluzniajac cale napigcie po
drodze. Wptywa do lewej r¢ki i dtoni 1 rozluznia
napiecie powodujac uczucie lekkiego taskotania,
ciepta i energii. Twoja lewa r¢ka jest cigzka i ciepta.

Teraz twoja miniaturowa jazn wplywa z po-
wrotem do lewego ramienia, po czym sptywa w dot
do lewej nogi rozluzniajac cate obecne tam napigcie,
nastepnie kieruje si¢ do prawej nogi i w goére do
prawego ramienia. Cale twoje ciato jest ciezkie i
ciepte. Teraz za pomocg swojej
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malenkiej jazni zaczynasz bada¢ uktady wewnetrzne
ciata. Wejdz do serca 1 poptyn z krwig pompowana
do catego ciata. Czy ten uklad dziata prawidtowo?
Czy sprawia wrazenie zdrowego? Teraz poptyn przez
pluca badajac tkanke plucng. Skieruj si¢ do organow
trawiennych. Przesledz szlak, jaki przebywa jedzenie
w twoim ciele. PrzesledZ droge od ust do Zotadka. Jak
wyglada ten uktad? Czy otrzymuje odpowiednig ilos¢
energii? Czy poziom enzyméw trawiennych jest
prawidtowy? Teraz opus¢ zoladek 1 wraz z jedzeniem
udaj si¢ do jelita cienkiego, a nastgpnie grubego. Czy
wszystko jest w porzadku? Wejdz do watroby,
trzustki, S$ledziony. Czy wszystkie funkcjonujg
prawidtowo? Zbadaj genitalia. Czy sg otoczone peing
mitosci troska, na ktoérg zastuguja?

Jesli jest w twoim ciele jakiekolwiek miejsce,
ktore cie¢ niepokoi, poslij tam swojg malenka jazn z
mitoScig 1 energig. Przyjrzy] si¢ dobrze temu
obszarowi. Jesli czego§ mu brakuje, pozwol swojej
malenkiej jazni zaja¢ si¢ tym. Jesli trzeba go
oczyscic, oczys¢ go. Jesli potrzeba mu energii, niech
twoja miniaturowa jazn wysle mu energig.

Kiedy bedziesz juz usatysfakcjonowany,
pozwol, by twoja malenka jazn urosta do normalnych
rozmiarOw i ztgczyla sie z twojg prawdziwg jaznig.

Mozesz wykonywac¢ taka podréz przez samego
siebie, kiedy tylko tego chcesz.

Wré¢ do stanu normalnej $wiadomosci, ale
pozostan gleboko zrelaksowany, pewny siebie 1
swiadomy. Skanowate$ swoje wiasne ciato.

2. Skanowanie przyjaciela

Usigdz na krzesle naprzeciw przyjaciela. Jedna
osoba bedzie obserwatorem, druga ma si¢ otworzy¢ i
by¢ obserwowang. Ucisz umyst za pomoca
medytacji. Lagodnie skup si¢ na swoim przyjacielu.
Nie otwieraj oczu. Przypomnij sobie uczucie
towarzyszace podrozowaniu przez wlasne ciato.
Teraz mozesz odby¢ wizualng podréz przez ciato
przyjaciela. Tym razem be¢dzie to nieco inne uczucie,
poniewaz skanujesz ciatlo z zewnatrz.

Najpierw przeskanuj ciato, zeby znalez¢
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obszar, ktéry wzbudza twoje zainteresowanie.
Mozesz z poczatku uzy¢ dioni, ale nie dotykaj nimi
swojego przyjaciela. Potem nie bedziesz juz ich
potrzebowal.  Kiedy intuicyjnie czujesz  si¢
przyciggany do jakiej§ czeSci ciata, po prostu
skoncentruj si¢ na niej mocniej. Skup si¢ na organach
znajdujacych si¢ na tym obszarze. Wierz w to, co
widzisz. Mozesz odbiera¢ kolor, fakture, emocje lub
tylko niejasne poczucie czego$. Pozwol, by obrazy
wplywaty do twojej gtowy.

Kiedy jeste$ juz zadowolony z tego, czego si¢
dowiedziate$, pozwdl przyciggngé si¢ do innego
rejonu 1 powtdrz caly proces. Jesli zaden obszar
specjalnie ci¢ nie przyciaga, zacznij od poczatku
skanowac cale cialo.

Mozesz skanowa¢ kolejne obszary albo, jesli
znasz si¢ na anatomii (a powinienes, jesli chcesz by¢
uzdrowicielem), kolejne uktady wewnetrzne. Notuj w
umysle, co widzisz.

Kiedy jeste§ juz zadowolony ze swoich eks-
ploracji, wro¢ powoli do siebie 1 otworz oczy.

Omow to, co odebrates, ze swoim przyjacielem.
Czy potwierdza on twoje obserwacje? Co si¢ zgadza,
a co nie? Czy potrafisz wyjasni¢ dlaczego? By¢ moze
odpowiedz stanowig czynione przez ciebie zatozenia.
By¢ moze problem tkwi w twoim ciele. By¢ moze to
ty masz racje, a twQj przyjaciel blednie rozumie
sytuacje, ktorg ,,zaobserwowates". Zamiencie si¢
teraz rolami i niech twdj przyjaciel przeskanuje
ciebie. Badz pasywny, zeby mu to ulatwic.

3. Medytacje w celu otwarcia
skanera trzeciego oka

Jeden z moich nauczycieli, Wielebny C.B.,
proponuje nastepujace C¢wiczenie. Potdz si¢ na
plecach albo usigdZ z wyprostowanym kregostupem.
Upewnij sig, ze jest ci wygodnie. Wez gleboki
oddech przez nos. Napelnij najpierw dolng czegs$¢
brzucha powietrzem, potem $srodkowg, potem klatke
piersiowa. Teraz otwoérz usta, najszerzej jak mozesz.
Przysun koniec jezyka do tylnej czeSci gardla i
uformuj gardto tak, zeby powietrze uciekato ocierajac
sig, tragc o gorng tylng cze$¢ gardlta przy migkkim
pod-
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niebieniu. Niech zaczyna ociera¢ si¢ jak najglebie;j.
Powstajacy dzwigk powinien by¢ delikatny, a nie
gulgoczacy. Nie odchylaj glowy do tytu. Trzymaj ja
doktadnie na szczycie krggostupa. Pozwol, by
powietrze wolno opuscito twoje ciato. Najpierw
powietrze z dotu brzucha, potem z jego Srodkowe;j
czesci, a wreszcie z klatki piersiowej. Wypus¢ cale
powietrze. Zaczerpnij oddech i rozluznij sig.
Powtorz ten oddech. Kiedy juz poczujesz si¢ z tym
swobodnie, dodaj nastepujaca wizualizacje.

Gdy wydychasz powietrze, wyobraz sobie zloty
strumien S$wiatta zaczynajacy si¢ w tyle rejonu
miednicznego 1 biegnacy wzdluz kregostupa do
centralnej czg¢sci mozgu. Powtdrz to trzykrotnie
taczac z trzema tracymi oddechami. Teraz skup si¢
na przodzie swojego ciala. Strumien $wiatta jest
r6zowy w jego przedniej czgsci. Powtorz to trzy razy
z trzema tracymi oddechami. Zauwaz, ze dwa
strumienie §wiatla krzyzuja si¢ tukowato 1 wplywaja
do srodka mozgu.

Gdy juz opanujesz to ¢wiczenie, nigdy nie
wykonuj wiecej niz trzy lub cztery oddechy dla
kazdej czesci swego ciala, gdyz mozesz dosta¢
zawrotow glowy. Traktuj to ostatnie ¢wiczenie z
naleznym szacunkiem, bo jest ono bardzo pot¢zne.
Dochodz do wszystkiego powoli. Nie mozesz
przyspieszy¢ swojej ewolucji w nieorganiczny
sposob. To nigdy si¢ nie udaje (chociaz wigkszos¢ z
nas chciataby, zeby byto odwrotnie.)

Wielokrotnie w trakcie sesji wykonuje krotkie
¢wiczenia oddechowe, ktore pomagajg mi podnies¢
wibracje 1 poziom energii, tak zebym mogta lepiej
widzie¢ aurg, widzie¢ wyzsze jej poziomy, a takze
przesyta¢ wyzsze czestotliwosci przez moje pole. W
tym celu tr¢ powietrzem o gorng tylng cze$¢ gardta,
lecz robie to zaczer-pujac krotkie, szybkie oddechy
przez nos. Poniewaz tyle razy wykonywalam
powyzsze ¢wiczenia, jest to dla mnie teraz tatwe.
Czasem oddycham tez dlugimi, spokojnymi,
rOwnymi seriami bez przerwy i tr¢ powietrzem o tyt
gardla, zeby skupi¢ uwage, oczy$ci¢c umyst |
zrownowazy¢ pole energii. Nazywam t¢ technike
nosowym oddechem tragcym.
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Kiedy widzenie ponadzmystowe potaczy si¢ ze
styszeniem ponadzmystowym, odbierane informacje
stajg si¢ jeszcze bardziej uzyteczne.

Znajdowanie przyczyny
choroby: cofanie sie w
przeszios¢

Odkrytam sposob ,.czytania" przyczyny kon-
kretnego zaburzenia fizycznego. taczy on w sobie
dwie techniki. Pierwsza to normalny sposéb, w jaki
wywotujemy wspomnienia. Po prostu, wré¢ mysla do
czasOw, kiedy byles mtodszy. Wybierz okreslony
wiek albo miejsce, w ktorym mieszkates, i
przypomnij je sobie. Teraz cofnij si¢ jeszcze bardziej
w czasie. Czym jest twd) wewnetrzny proces
przywotywania wspomnien? Jakie niesie ze sobag
uczucie? Kiedy przypominam sobie co$ z przesztosci,
uzywam mojego umystu w okreslony sposob. Wiem,
jakie to uczucie. Mam wspomnienia uczué, obrazéw
albo dzwigkoéw. Latwo jest cofng¢ si¢ w czasie;
wszyscy to robimy. Wigkszos$¢ z nas sadzi, ze mozna
to robi¢ tylko dla siebie, dla innych nie. Jest to tylko
ograniczone przekonanie. Odkrylam, zZe ten
wewnetrzny proces cofania si¢ w czasie shuzy do
,»odczytywania" historii choroby.

Druga technikg jest uzycie Iacznosci kine-
stetyczne] 1 widzenia wewnetrznego. tacze si¢ z
interesujgcg mnie czeScig ciata, uzywajgc mojego
zmystu kineste tycznego. Otrzymuj¢ obraz chorego
obszaru opisujacy jego aktualny stan. Utrzymuje
potaczenie, a nastgpnie cofam si¢ w czasie, czytajac
przesztos¢ 1 poznajac histori¢ danej czgsci ciala.
Cofam si¢, az wreszcie docieram do przyczyny
choroby. Moge na przyktad zobaczy¢ uraz dotykajacy
okreslonej czgsci ciata. Potem widze nastepny,
jeszcze wczesniejszy, 1 tak dalej. Najpowazniejsze
choroby wystepuja w efekcie dilugiej serii takich
urazoOw. Cofam si¢ po prostu w czasie, az do
momentu przed wystapieniem pierwszego urazu,
Ktory byl pierwotng przyczyna obecnego problemu.
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Przeglad rozdzialu 18

1.

Co mozna zobaczy¢ dzigki widzeniu wewnget-
rznemu? W ktoére rejony ciala mozna zagladac?
Na jaka gltebokos¢?

W jakiej skali mozna postrzega¢ obiekty w
widzeniu wewngtrznym?

Czy widzenia wewnetrznego mozna uzywac¢ na
odlegto$¢?
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4. Wymien trzy ¢wiczenia stuzace rozwijaniu
widzenia wewnetrznego.

5. Ktoéry gruczot wydzielniczy jest narzadem
widzenia wewngetrznego?

Do przemyslenia

6. Jaka jest roznica pomiedzy wizualizacja
a postrzeganiem?



Rozdziat 19

POSTRZEGANIE PONADSLUCHOWE I
KOMUNIKACJA Z NAUCZYCIELAMI
DUCHOWYMI

Informacje, ktore otrzymywalam za posred-
nictwem zmyshu stuchu, byly z poczatku ogdlne,
poOzniej staty sie bardziej szczegotowe. Styszatam na
przyktad stowa mitosci i otuchy dla osoby, ktora
przybyla na sesje uzdrawiajacg. Pdzniej zaczetam
odbiera¢c rzeczy o wiele bardziej konkretne:
nazwisko pacjenta, nazwy choréb, na ktore cierpial,
a w niektorych przypadkach sktad diety, mieszanki
witaminowej czy leku homeopatycznego, ktore
pomogtyby mu w odzyskaniu zdrowia. Wielu ludzi,
ktorzy skorzystali z tych wskazowek, wyzdrowiato.

Najlepszym znanym mi sposobem wzmacniania
postrzegania ponadstuchowego jest medytacja. Wez
kartke 1 oldowek, usiagdz w wygodne] pozycji
medytacyjnej, skoncentruj si¢ i oczy$¢ umysth. Jak
najwyrazniej sformuluj w umysle pytanie. Skup sig¢
na checi uzyskania odpowiedzi na to pytanie, bez
wzgledu na to, jaka ona bedzie. Potem zapisz pytanie
na kartce. Pot6z otdéwek i kartkg w zasiegu reki.
Skoncentruj si¢ i uspoko6j umyst. Poczekaj, az od-

powiedz przyjdzie do ciebie. Po jakim§ czasie
zaczniesz j3 odbiera¢. Odpowiedz moze przyby¢ do
ciebie w formie obrazoéw, uczué, ogdlnych pojec,
stow, a nawet zapachdow. Zapisz ja na kartce, bez
wzgledu na to, jaka jest. Mozesz mysle¢, ze do
niczego ci si¢ nie przyda, ale pisz dalej. Forma
przekazywanej ci odpowiedzi moze si¢ zmienia¢. Nie
przejmuj si¢ i pisz dalej. Pod wplywem pisania
nadchodzace informacje zaczng wreszcie przeradzac
si¢ w dzwieki. Skup si¢ na bezposrednim styszeniu
stow, ktore do ciebie docieraja. Cwicz, ¢wicz, ¢wicz.
Zapisuj wszystko, co odbierasz. Nic nie opuszczaj.
Kiedy skonczysz, odt6z papier na bok na
przynajmniej cztery godziny. P6zniej wro¢ do niego i
przeczytaj wszystko, co napisates. Uznasz to za
interesujace. Zatoz specjalny notatnik.

Po tym, jak wykonywalam to d¢wiczenie
codziennie o wschodzie stonca przez trzy miesiace,
informacje stowne nadchodzity w takim tempie, ze
nie nadazatam z pisaniem. Glos zasugerowat, zebym
kupita maszyne¢ do pisania.
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Wkroétce nie nadgzatam ze stukaniem w klawisze.
Glos zasugerowal, zebym wyposazyta si¢ w
magnetofon. Zrobitam to. Z poczatku trudno bylo
przejs¢ od pisania do powtarzania stow na glos.
Dzwigk glosu przeszkadzat mi w utrzymaniu
spokojnego umystu. Po jakim$ czasie trudnosci te
jednak ustgpily. Nastepnym krokiem byto odbieranie
informacji dla drugiego czlowieka, a potem w
obecnosci calej grupy. To bylo szczeg6lnie
zawstydzajace, poniewaz channeling werbalny dziata
W ten sposob, ze odbierajacy styszy tylko kilka
pierwszych stow tego, co ma zosta¢ powiedziane.
Uchwycenie poczatku zdania 1 pozwolenie, by
nieznana reszta zaczela pltyngé, wymaga wielkiej
ufnosci.

Doswiadczenie uzyskiwania informacji droga
werbalng nieodwotalnie prowadzi do postawienia
pytania: ,, Kto mowi?". Bez watpienia slyszg czyj$
glos. Czy sama go wymyslam, czy tez ma on jakie$
inne zrodto? Najlepszy sposob na to, zeby sie
dowiedzie¢? Zapyta¢ jego samego! Zapytatam.
Odpowiedzial: ,Jestem Heyoan, twoj duchowy
przewodnik."

Co znaczy Heyoan?

,» Wiatr Szepczacy Prawde¢ Poprzez Stulecia."

Skad pochodzisz?

,.Z Kenii."

To prawda, ze miatam wczeéniej wizje duchow i
aniotow, ale traktowatam je wlasnie jako wizje. Teraz
zaczety do mnie mowié. Wkrotce czutam ich dotyk, a
czasem, kiedy widzialam je w pokoju, do moich
nozdrzy dochodzit cudowny zapach. Tylko metafora
czy rzeczywisto$¢? Cata moja osobista rzeczywistos¢
dociera do mnie za posrednictwem zmystow, a teraz,
kiedy sg one rozszerzone, moj odbior rzeczywistosci
rowniez si¢ poszerzyl. Inni ludzie o wzmocnione]
percepcji tez jej doswiadczajg. Dla mnie jest ona
prawdziwa. Zadecydowa¢ mozesz tylko na podstawie
wiasnych do§wiadczen.

Odbieranie informacji od przewodnika jest jest o
tyle inne, ze wchodzisz w metafore, w ktdrej prosisz
o informacje osob¢ madrzejsza 1 bardziej
zaawansowang w rozwoju od ciebie. Nadchodzace
informacje sg poza obszarem twojego rozumienia, ale
jesli pozwolisz im ptynaé
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dalej, w koncu je zrozumiesz. Kontakt z prze-
wodnikiem moze da¢ cztowiekowi informacje spoza
linearnego umystu, moze cztowieka bardzo gleboko
dotkna¢; siega on duszy nie zwazajac na ludzkie
ograniczenia. Zazwyczaj na poczatku seansu mowi
moj przewodnik Heyoan. Oznacza to, ze uzyskuje
informacje w sposob pasywny i bezposredni. Potem,
w ktorym§ momencie, Heyoan proponuje, zeby
pacjent zaczat zadawac¢ pytania. Uwazam, zZe jest to
wlasciwa kolejnos¢, poniewaz przewodnicy z reguly
lepiej od nas wiedza, gdzie lezy prawdziwy problem.
Z miejsca przeslizguja si¢ pod obronnymi zasiekami
cztowieka 1 docierajg do samego sedna. Zatem, kiedy
Heyoan rozpoczyna seans, nie marnujemy czasu,
tylko od razu przechodzimy do ukrytych glebiej
informacji, ktére bedg nam pomocne.

W trakcie seansu zadaj¢ rowniez Heyoano-wi
pytania. Zazwyczaj robi¢ to bezglosnie. Moge
poprosi¢ o obraz sytuacji albo konkretnej czgsci ciata,
moge tez poprosi¢ o opisanie okreslonego problemu.
Zadaje nawet takie pytania, jak: ,,Czy to jest rak?"
Zazwyczaj dostaje catkiem szczegotowe odpowiedzi,
ale nie zawsze jest tatwo, szczegodlnie kiedy niepokoi
mnie potencjalna tre§¢ odpowiedzi. W takim
momencie blokuje¢ docierajaca do mnie informacjg.
Musze  skoncentrowa¢ si¢  ponownie, zeby
kontynuowac¢ pracg. Teraz sprobujcie wy.

Cwiczenie:
Otrzymywanie wskazowek od
przewodnikow duchowych

Usigdz w pozycji medytacyjnej z prostym
kregostupem, ale z niewielkim wgtebieniem w dole
plecow. Mozesz usig$¢ na krzeSle, opierajac si¢
wygodnie albo w pozycji jogicznej na poduszce ze
skrzyzowanymi nogami. Upewnij si¢ tylko, czy jest
ci wygodnie.

1. Jesli jeste$ typem kinestetycznym, zamknij oczy i
SledzZ oddech wchodzacy do twojego ciala 1
wychodzacy z niego. Raz na jaki§ czas mozesz
powtorzy¢ sobie przypomnienie: ,,Podazam za
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oddechem do centrum." Okiem umyshu ptyn za
oddechem kierujacym si¢ poprzez wnetrze ciata do
twojego centrum. Twoja percepcja moze wzrosnac i
mozesz zacza¢ $ledzi¢ przeptyw energii we wlasnym
ciele.

2. Jesli jeste§ wzrokowcem, wyobraz sobie zloty
kanal biegnacy wzdluz twojego kregostupa, tam
gdzie znajduje si¢ gldwny strumien energii. Zwizu-
alizuj biatoztota kule¢ nad swoja glowa. Gdy
spokojnie oddychasz, kula opada powoli przez
kanal 1 centralng czg$¢ twojego ciata do splotu
stonecznego. Patrz nastgpnie, jak ztota kula rosnie
w twoim splocie stonecznym niczym stonce.

Mozesz kontynuowaé wzrost ztotej kuli w
swoim splocie slonecznym. Pozwol, zeby najpierw
napetnita ciato ztotym §wiatlem. Potem niech napeini
ztotym $wiatlem twoje pole aurycz-ne. Niech
wypelni pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdujesz.
Jesli znajdujesz si¢ w grupie medytujacych osob,
patrz, jak ich zlote kule powigkszajg si¢, tworzac
zloty krag wypelniajacy pomieszczenie. Niech
rosnie, stajac  si¢ wigkszy od pomieszczenia,
dorownujac wielkoscig budynkowi, w ktérym sie
znajdujecie, obszarowi wokot budynku, wsi albo
miastu, regionowi, krajowi, kontynentowi, ziemi, i
dalej. Ro6b to powoli. Porusz $wiadomoscig
powigkszajac zlota kule Swiatla, tak Zeby siggnela
ksigzyca i gwiazd. Wypehij wszech§wiat jaskrawym
zlotym $wiatlem. Zobacz siebie jako czes$¢ tego
wszechswiata, czg$¢ tworzacg jednos¢ z nim, a zatem
I z Bogiem.

Teraz utrzymujac jasno$¢ swiatta sprowadz je z
powrotem, krok po kroku, tak jak je wystates.
Wypehij swoje wnetrze calym tym $wiatlem |
wiedza wszech§wiata. Upewnij si¢, ze robisz to
wolno, krok po kroku wracajac w siebie. Poczuj
ogromny tadunek, obecny teraz w twoim polu
aurycznym. Sprowadzile§ do swojego pola $wia-
domos¢ tego, ze stanowisz jednos$¢ ze Stworca.

3. Jesli jestes shluchowcem, mozesz przez cala
medytacje uzywa¢ mantry. Mozesz uzy¢ jako
mantry §wigtego imienia, takiego jak Om,
Sat-Nam, Jezus albo ,,Badz spokojny 1 wiedz, ze
jestem Bogiem". Mozesz tez wydoby¢ jakas
nute. Zauwazam, ze w pewne dni koncentracja

przychodzi mi trudniej, uzywam wiec kombinacji
powyzszych medytacji, zeby uwolni¢ umyst od jego
gadaniny. Innym razem potrzebuj¢ tylko prostej
mantry.

Wigcej medytacji 1 ¢wiczen zwigkszajacych
wrazliwos¢ 1 pozwalajacych osiggnaé ten spokojny
stan samoakceptacji znajdziecie w ksigzce Jacka
Schwarza Vohmtary Controls. Ksigzka ta zawiera
cale serie takich c¢wiczen, przystosowanych do
zachodniego umystu i bardzo skutecznych.

Teraz, kiedy jeste$ juz skoncentrowany, a twdj
umyst uspokojony, mozesz usig§¢ w oczekiwaniu na
duchowe przewodnictwo.

Odbieranie przewodnictwa od
osobistych nauczycieli
duchowych

Kazdy cztowiek ma kilku przewodnikoéw, ktorzy
pozostaja z nim 1 kierujg go poprzez wiele inkarnacji.
Dodatkowo kazdy ma nauczycieli--przewodnikow,
ktorzy  towarzysza czlowiekowi w  okresach
konkretnej nauki 1 sg wybierani pod jej katem. Na
przyktad, jesli jeste$ studentem szkoty artystycznej,
bedziesz miat wokol siebie kilku przewodnikow-
artystow dla inspiracji. Bez wzgledu na to, w jakiej
pracy wyrazasz swojg kreatywno$¢, jesteS z
pewno$cig  inspirowany przez przewodnikdéw
majacych lacznos¢ z praca tego rodzaju w Swiecie
duchowym, gdzie formy sa pickniejsze 1 bardziej
idealne niz te, ktore udaje nam si¢ zamanifestowac na
planie ziemskim.

Aby skontaktowac si¢ ze swoim przewodnikiem,
usigdz z cichym, spokojnym poczuciem zrozumienia,
ze jeste$ jednos$cig z Bogiem, ze owa iskra boskosci
istnieje w kazdej czg$ci ciebie 1 ze jeste$ calkowicie
bezpieczny. To nastawienie pozwoli ci 0siggnaé stan
wewnetrznego spokoju, umozliwiajacy styszenie.

Zazwyczaj, kiedy wchodz¢ w podwyzszony stan
Swiadomosci  dla  uzyskania  przewodnictwa,
przezywam nastepujgce do§wiadczenie wewnetrzne.

Czuj¢ podniecenie, poniewaz zdaj¢ sobie
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spraw¢ z obecnosci przewodnika pelnego mitosci i
Swiatta. Potem zaczynam sobie uswiadamiac
istnieniepromienia biatego $wiatta nade mng 1 unosze
si¢ ku niemu. (Mozna powiedzie¢, ze wchodzg wen
okiem umystu.) Moje podniecenie maleje, kiedy
spostrzegam roézowy oblok mitosci splywajacy na
mnie z gory. Wypelnia mnie poczucie mitosci 1
bezpieczenstwa. Potem czuje, jak zostaj¢ uniesiona w
wyzszy stan $§wiadomosci. W tym momencie moje
cialo moze zmieni¢ nieco pozycje, na przyktad
miednica przesunie si¢ nieco do przodu, a kregostup
wyprostuje. Moge bezwiednie ziewnal, zeby
dopomdc w otwarciu czakramu gardta. (To przez ten
czakram czlowiek styszy swoich przewodnikow.)

Uniostszy si¢ jeszcze, wchodzg w stan $wietego
uspokojenia. Wtedy zazwyczaj widze 1 stysze
przewodnikow. Przez calg poczatkowa czes¢ seansu
nieustannie si¢ unoszg. Zazwyczaj kieruje mng
trzech nauczycieli. Osobie, ktéra przyszta do mnie
po pomoc, towarzyszy jej przewodnik albo
przewodnicy.

Wilasnie to doswiadczenie swiatla, mitosci i
spokoju potwierdza twojq tgcznosé z przewodnikami.
Jesli nie odbierasz go w trakcie prob nawigzania
kontaktu, oznacza to najprawdopodobniej, zZe nie
masz tgcznosci ze swoimi przewodnikami.

Przewodnik bedzie komunikowal si¢ z tobg w
najbardziej odpowiadajacej ci formie. Bedg to ogdlne
pojecia, stowa, symboliczne obrazy albo dostowne
wyobrazenia przesztych zdarzen lub inkarnacji.
Kiedy jakas forma komunikacji nie dociera do ciebie
albo boisz si¢ tego, co jest ci przekazywane,
przewodnicy przejda szybko na inng form¢ kontaktu
albo podejdag do problemu z innej strony. Na
przyktad, jesli obawiam si¢, ze stowa, ktore
odbieram, maja pewne znaczenie, albo jesli kto$
zadat szczegdlnie kontrowersyjne pytanie, to
,uciekne" z tego miejsca wewnetrznego spokoju i
harmonii 1 nie bede juz styszala tego, co méwi do
mnie przewodnik. Minie minuta albo dwie, zanim
ponownie znajd¢ to miejsce w sobie. Jesli 1 teraz nie
jestem w stanie odbieraé stow, przewodnicy przesla
mi ogdlny koncept, ktory bede sie starala wyjasni¢
wlasnymi stowami. Moje stowa
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powoli zlacza si¢ ze slowami przewodnikow i
kontakt zostanie nawigzany ponownie. Jesli to nie
podziata, przesla mi obraz, ktory zaczne opisywac,
pozwalajac, by pacjent sam pojat jego znaczenie.

Moje wewnetrzne do§wiadczenia werbalnego
channellingu sg nastepujace. Siedz¢ ze skrzyzowanymi
nogami, z dtonmi na udach. Najpierw si¢ koncentruje.
Oznacza to dla mnie kinestetyczne zakotwiczenie si¢ w
ciele. Jest to takie uczucie, jakbym budowata mocny
energetyczny fundament wokoét dolnej czgsci mojego
ciata. Kiedy ten fundament jest gotowy, zaczynam unosic¢
swiadomos¢ poprzez kinestetyczne odczuwanie jej ruchu
w gore 1 wizualne koncentrowanie si¢ na $wietle nade
mng. Odwracam dlonie wnetrzem do gory. W pewnym
momencie unoszenia nastepuje kontakt z przewodnikiem.
Czuje to kinestetycznie. Widzg przewodnika za moim
prawym ramieniem 1 stysze kilka pierwszch stow z
tamtego kierunku. Kiedy i ja, 1 przewodnik jesteSmy
gotowi, unoszg¢ dlonie 1 stykam je koniuszkami palcow na
wysokosci serca albo splotu stonecznego. To rownowazy
moje pole energii i pomaga utrzymac stan wyzszego
poziomu $wiadomosci. Tracy oddech nosowy jest
roOwniez pomocny. W tym momencie zaczynam
zazwyczaj odbiera¢ przekaz werbalny. Z poczatku stowa
nadchodzg z rejonu prawego ramienia. Im mocniej
wlgczam si¢ w proces channelingu (odbioru informacji),
tym blizsze wydaja si¢ stowa. Przewodnik rowniez zdaje
si¢ zbliza¢. Wkrotce nie ma juz luki czasowej pomiedzy
ustyszeniem a wypowiedzeniem stow, a kierunek, z
ktorego nadchodza, przesuwa si¢ ponad moja gtowe 1
przenika do jej wnetrza. 1 Przewodnik zdaje si¢
dopasowywac¢ do mnie fizycznie jak rekawiczka. Porusza
moimi r¢kami 1 ramionami w rytm rozmowy. Uzywa
rowniez moich dtoni do zréwnowazenia pola energetycz-
nego i wlewania energii w moje czakramy. To sprawia,
ze energia jest skupiona i czysta. Moja osobowa jazn
zdaje si¢ unosi¢ w gorze, styszac 1 widzac wszystko.
Jednoczes$nie czuje si¢ stopiona z przewodnikiem, tak
jakbym nim byta.  * Jako przewodnik czuj¢ si¢ duzo
wigksza niz jako ja — Barbara.
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Pod koniec rozmowy przewodnik roziacza sig
delikatnie i unosi, podczas gdy moja $wiadomos¢
opada w dot faczac sie z cialem 1 osobowg jaznig. W
tym momencie jestem zazwyczaj onie§mielona.

Zmysly czakramow

Dotagd mowitam tylko o pozyskiwaniu infor-
macji poprzez cztery z pi¢ciu normalnych zmystow
— wzrok, shuch, dotyk i wech. Cho¢ jest to rzadkie,
sadze, ze datoby si¢ réwniez odbiera¢ informacje
poprzez smak. Badajac proces pozyskiwania
informacji, odkrytam, ze kazdy kanat albo zmyst
powiazany jest z okreslonym czakra-mem, oznacza
to, ze pozyskujemy informacje poprzez zmyslowy
mechanizm poszczegolnych czakramow. Tablica 19-
1 przedstawia zmysty aktywne w kazdym czakramie.
Kiedy obserwuje kogo§ w trakcie channelingu,
potrafi¢ stwierdzi¢, ktorego czakramu uzywa do
odbioru informacji. Czakram ten jest zazwyczaj
bardzo aktywny i ptynie przez niego wigcej energii
niz zwykle. Zauwazcie, ze normalnie nie czynimy
r6éznicy miedzy zmystem kinestetycznym, dotykiem i
intuicjg, ale wedlug mnie r6znig si¢ one bardzo od
siebie, tak jak opisuje to tablica 19-1. Mitosci
réwniez nie nazywamy zmysltem, cho¢ sadze, ze
powinnismy. Zwr6¢ po prostu wieksza uwage na to,
co si¢ dzieje, kiedy kochasz albo ,,wyczuwasz
mito$¢". Milo§¢ nalezy do innej kategorii niz reszta
uczué. Oczywiscie, milo$¢ jest czym$§ wigcej niz
zmystem.  Jest réwniez  sposobem  bycia
zsynchronizowanym z innymi ludzmi.

Poprzez kazdy czakram otrzymujesz inny rodzaj
informacji. Pierwszy czakram przynosi informacje
Kinestetyczne — uczucia cielesne, takie jak poczucie
rownowagi albo jej braku, dreszcze biegnace po
kregostupie, fizyczny bol w jakiejs czeSci ciala,
poczucie zdrowia albo choroby, bezpieczenstwa albo
zagrozenia.  Uzdrowiciel moze dzigki tym
informacjom dowiedzie¢ si¢, w jakim stanie znajduje
si¢ pacjent. Jesli uzdrowiciel wyczuwa chorobg 1
wie, Ze nie jest to jego wlasna, bedzie wiedziat, ze to
cho-

roba pacjenta. Moze czu¢ bdl nogi pacjenta w swojej
nodze albo w rece, ktorg kladzie na jego nodze.
Wszystkie te informacje docieraja do nas poprzez
pierwszy czakram 1 mogg by¢ bardzo przydatne w
terapii, jesli uzdrowiciel oczysci si¢ na tyle, by jego
wlasne ciato stato si¢ pudtem rezonansowym. Musi
zna¢ roznice pomigdzy dolegliwosciami wlasnego
ciala a ciata pacjenta. Je$li czuje b6l w nodze, musi
wiedzie¢, czy byl on juz tam wczesniej, czy tez
odbiera go od pacjenta. Ten sposdb uzyskiwania
informacji ma naturalnie swoje wady. Odbieranie
czyjegos bolu jest bardzo meczace.

Drugi czakram przynosi informacje na temat
stanébw emocjonalnych, zaréwno uzdrowiciela, jak i
innych ludzi. Ponownie uzdrowiciel musi uzy¢
swojego pola, zeby znalez¢ rd6znice pomiedzy
wlasnymi emocjami a tymi, ktore nalezg do pacjenta.
Mozna si¢ tego nauczy¢ dzigki ¢wiczeniom 1 dobrej
komunikacji z polem pacjenta. Na przyktad,
uzdrowiciel wyczuje uczucia pacjenta spowodowane
bolem w nodze. Pacjent moze by¢ wsciekly lub
wystraszony. Moze obawiac si¢, ze bol w nodze jest
efektem jakiejs bardzo powaznej choroby. Wazne
jest, by wykorzysta¢ te informacje, poniewaz kazdej
chorobie towarzysza negatywne emocje, ktore nalezy
w jaki$§ sposob oczyscic.

Trzeci czakram udziela niejasnych informacji,
migdzy innymi takich jak wtedy, gdy kto§ mowi
»Myslalem, ze zadzwonisz 1 zrobites to" albo
Llntuicja mowi mi, zebym nie lecial dzi§ tym
samolotem; co§ moze si¢ stac." Jesli kto§ wyczuwa
istoty z innego poziomu i robi to za pomocg trzeciego
czakramu, bedzie mial niejasne poczucie obecnosci
kogos$/czegos w pokoju, jego polozenia, ogdlnego
ksztattu, wielkos$ci, zamiaréw (czy ta istota jest
przyjazna czy wroga). Pierwszy czakram dostarcza
Kinestetycz-nych informacji na temat obecno$ci
istoty, a drugi przekazuje nam jej uczucia. W przyk-
tadzie z bolem nogi, trzeci czakram da nam niejasne
poczucie tego, jakie jest glebsze znaczenie bolu nogi
w zyciu danego cztowieka, a takze udzieli pewnych
intuicyjnych informacji na temat jego przyczyn.
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Tablica 19—1: ZMYSLY

SIEDMIU CZAKRAMOW
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Czakram Percepcja Natura informacji Praktykg
czakramu medytacyjna
Znajomos¢ Zaakceptowanie catego pojecia, ktore Badz spokojny
catego wykracza poza kazdy z wymienionych nizej i wiedz,

pojecia zmystow ze jestem Bogiem
Widzenie Widzenie wyraznych obrazéw, Swiadomosé
Wizualizowanie symbolicznych albo dostownych mesjaniczna albo
Chrystusowa
Styszenie Styszenie dzwigkow, stow albo muzyki, a Brzmienie
Mowienie takze smak 1 wech Stuchanie
Mitos¢ Odczucie kochania kogo$ Rézowe $§wiatto
mitosci
Kochanie kwiatu
Intuicja Niejasne poczucie wiedzy, ktora nie jest Jednopunktowosc
okreslona — niejasne poczucie wielkosci, umystu
ksztattu 1 istoty problemu odczuwane
zmystami
Emocjonalnos¢ Emocje — rados¢, strach, gniew Medytacja nad
odczuwaniem
spokoju i
zadowolenia
Dotyk. Ruch Kinestetyczne odczucia w ciele — poczucie Chodzenie
i obecnos¢. rownowagi, dreszczy, wltosOw stajacych Medytacja
Kinestetyka deba, ptynacej energii, fizycznej Dotykanie
przyjemnosci albo bolu Gieboka relaksacja

Czwarty czakram przynosi uczucia mitosci.
Mitosci siggajacej szerzej poza ciebie, partnera czy
rodzing, dotykajacej ludzkosci i samego zycia. Za
pomoca czwartego czakramu mozna wyczuwac
mito$¢ drugiego cztowieka, a takze jej jakos¢ i ilos¢,
bez wzgledu na to, czy zawarta jest w ciele
fizycznym, czy nie. Czuje si¢ takze wspdlng mitos¢
ludzkoséci. W przyktadzie z bolem nogi uzdrowiciel
czulby mito$¢ do swojego pacjenta, a takze jakos¢
mitosci pacjenta do

samego siebie. Czakram ten daje tez poczucie
taczno$ci z wszystkimi istotami, ktére kiedykolwiek
odczuwaty bdl nogi.

Pigty czakram pozwala odbiera¢ dzwigki,
muzyke, stowa, zapachy 1 smaki. Uzyskiwane
informacje bywaja bardzo szczegélowe, w zaleznosci
od tego, z ktérego poziomu pota aurycz-nego
pochodza (patrz: czgs¢ V). Na przyktad dla pacjenta z
bolaca noga uzdrowiciel moze otrzymaé nastepujacy
opis problemu: ,,To zapale-
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nie zyl" albo ,,To nadwer¢zenie mig$nia spowo-
dowane nowa parg butow, stopa skreca sie, gdy
pacjent chodzi." Piagty czakram moze rdéwniez
uyjawni¢ dzwiek, ktory bedzie bardzo pomocny przy
leczeniu nogi.

Szosty czakram odkrywa obrazy. Moga by¢ one
symboliczne, o bardzo osobistym znaczeniu dla
pacjenta, albo doslowne. Dostowne obrazy
przedstawiajg sytuacje, dzieja si¢ teraz albo wydarza
si¢ w przysztlosci. Sg rowniez odwzorowaniami
pewnej sytuacji. Kiedy moéwie ,,odwzorowaniami”,
nie oznacza to koniecznie, ze widzisz je na wlasne
oczy, lecz ze w twoim umysle pojawia si¢ obraz na
tyle wyrazny, iz w razie potrzeby moglbys go
narysowac¢ albo zreprodukowa¢ w inny sposob. Na
przyktad, w przypadku bolu w nodze, szosty czakram
moze przedstawi¢ obraz skrzepu zwigzanego z
zapaleniem zyt lub tez uzdrowiciel zobaczy po prostu
nadwergzony mig¢sien, w zaleznosSci od tego, jaka jest
przyczyna bolu. Obraz moze pojawic¢ si¢ w umysle
uzdrowiciela jak na ekranie telewizora, lecz moze tez
nadchodzi¢ bezposrednio z wnetrza nogi, tak jak
zostalby odczytany przez wzrok. Szosty czakram
moze roéwniez przekaza¢ obraz symboliczny, ktory
ma zapewne jakie$ znaczenie dla pacjenta, ale nie dla
uzdrowiciela. Obraz symboliczny pojawia si¢ na
ekranie umystu uzdrowiciela. Szosty czakram moze
rowniez ujawni¢ w formie obrazu przeszie
doswiadczenie pacjenta, ktore wigze si¢ z bolem
nogi, moze to by¢, na przyklad, obraz dziecka
spadajacego z trojkotowego rowerka 1 uderzajacego
si¢ w noge, w doktadnie to samo miejsce, ktore boli
teraz, powiedzmy, dwadzieScia lat pdzniej. Ten
rodzaj bezposredniego pozyskiwania informacji
podobny jest do ogladania filmu.

Zauwazcie, ze moOéwitam o odbieraniu obrazow.
Postrzeganie oznacza odbieranie. Postrzeganie to
odbieranie tego, co juz jest, w formie symboliczne]
lub dostownej. Wizualizowanie jest zupelnie inng
funkcja. Proces wizualizacji jest aktywnym
tworzeniem. Wizualizujgc tworzysz obraz w swoim
umysle 1 napetniasz go energig. Jesli utrzymujesz go
nieruchomo w umysle 1 kontynuujesz napeinianie
energia,

mozesz wywota¢ wizualizowang sytuacje w realnym
zyciu. Nadasz zatem obrazowi forme¢ 1 tre$¢. Im
wyrazniejszy jest obraz 1 im wigcej emocjonalnej
energii mu dale$, tym tatwiej przyjdzie ci stworzenie
go w realnym zyciu.

Siodmy czakram ujawnia informacje w formie
pelnego pojecia rzeczywistosci. Informacje te
wykraczaja poza ograniczenia ludzkich zmystow 1
systemu porozumien. Odbierajacy, po wchionieciu i
glebokim zrozumieniu rzeczywisto$ci, musi uzy¢
swoich wtasnych stow, zeby opisa¢ to, co zrozumiat.
Czesto, kiedy zaczynam wyjasnia¢ co$ wlasnymi
stowami, pojawia si¢ Heyoan (poprzez piaty
czakram) 1 wyjasnia to o wiele precyzyjniej niz ja.
Zrozumienie danego pojecia oddaje pelny sens tej
wiedzy. W naszym przykladzie z bolacg nogg siddmy
czakram przekaze calg sytuacje zyciowa wigzacg si¢
z bolem w nodze.

Otwieranie czakramoéw na
poszczegdlne poziomy
rzeczywistosci

Teraz, kiedy orientujesz si¢ juz, jakie informacje
docierajg do nas przez kazdy z czakramow,
przyjrzyjmy  si¢  poszczegdlnym  poziomom
rzeczywistosci, o ktorych mowiliSmy w rozdziatach
sio)dmym 1 pigtnastym. Opisalam tam fizyczny
poziom rzeczywistosci, poziom astralny, poziom
eteryczny  uswigcony,  niebianski,  keteryczny
uswigcony oraz istoty egzystujgce na kazdym z tych
poziomdéw. Stwierdzilam réwniez, ze istnieja
poziomy wyzsze niz siddmy. By modc postrzegac
ktorykolwiek z tych poziomow, czakram, przez ktory
chcecie postrzega¢, musi by¢ otwarty na ten poziom.
Jesli chcecie zobaczy¢ ktérg§ z warstw aury,
powinniscie otworzy¢ wasz szoOsty czakram na tg
warstwe. Jes$li chcecie zobaczyC pierwszy poziom
pola aurycznego, musicie otworzy¢ wasz szosty czak-
ram na pierwszym poziomie aury. Jesli chcecie
zobaczy¢ druga warstwe aury, musicie otworzy¢ wasz
szosty czakram w drugiej warstwie aury. Kiedy
poczatkujacy zaczynajg widzie¢ aure,
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widzg zazwyczaj jej pierwsza warstwe, poniewaz
otwieraja swoj szOsty czakram witasnie na pierwszym
poziomie aury. W miare postgpoOw otwieraja szosty
czakram na kolejne warstwy 1 zaczynajg je widziec.

Otwarcie czakramOw na poziomach powyzej
czwartego oznacza, ze zaczniecie postrzegac istoty z
innych planéw egzystencji. Wprowadza to spory
chaos w waszym zyciu osobistym 1 wymaga
pewnego czasu na przyzwyczajenie si¢. Wielokrotnie
bedziecie musieli wybierac pomiedzy
kontynuowaniem rozmowy, ktorg toczycie, a
zamilknigciem i wystuchaniem przewodnika, ktory
chce wam co$ powiedzie¢. Spedzitam wiele czasu w
tym podwdjnym Swiecie. Ktos, kto postrzega
obecnos¢ istot 1 odpowiada im, wydaje si¢ ludziom z
zewnatrz bardzo ekscentryczny.

Aby ustysze¢ istot¢ zyjaca na poziomie
astralnym, musicie otworzy¢ wasz piaty czakram na
tym poziomie. Jesli chcecie stysze¢ przewodnika z
piatego poziomu, musicie otworzy¢ piaty czakram na
piatym poziomie waszego pola aurycznego. Jesli
chcecie widzie¢ przewodnika astralnego, musicie
otworzy¢ szosty czakram na czwartym poziomie.
Chcac zobaczy¢ przewodnika z pigtego poziomu,
musicie otworzy¢ szOsty czakram na pigtym
poziomie i tak dalej.

Jak powiedzieliSmy w rozdziale si6dmym,
gleboko w sercach czakramoéw znajdujg si¢ drzwi
albo pieczecie taczace poziomy aury. Te pieczecie
albo drzwi trzeba otworzy¢, zeby przejs¢ z jednego
poziomu na nastgpny. Robi si¢ to poprzez
podnoszenie poziomu wibracji naszego systemu
energetycznego. Zwigkszenie poziomu wibracji i1
utrzymanie go w polu wymaga pracy oczyszczajace;j.
Pole musi by¢ czyste, zebysScie mogli postrzegac
wyzsze poziomy pola aurycznego. Efektem tego
bedzie rowniez zwigkszona wrazliwo$¢ w Zyciu
codziennym. Oznacza to trosk¢ o samego siebie w
kwestiach diety, ¢wiczen i praktyk duchowych —
ktore opiszemy w czesci VI.

Kazdy poziom reprezentuje oktawe o wibracjach
wyzszych niz poprzednia. Wzniesienie $wiadomosci
na wyzszy poziom oznacza zwiek-
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szenie czestotliwosci wibracji, na jakiej ta $wia-
domos¢ funkcjonuje. Nie jest to zadanie tatwe, gdyz
jak  widzieliscie w  rozdziale poswigconym
aktywnosci psychicznej, kazdy wzrost przeptywu
energii w systemie uwalnia bloki wyzwalajace
przezycia, ktore zakopate§ glegboko w swojej
podswiadomosci, poniewaz byty zbyt grozne, by
odczu¢ je w czasie, kiedy nastapity.

Medytacje
doswiadczanie
aurycznych

wzmacniajgace
poziomow

Odkrylam rézne praktyki medytacyjne majace
wzmocni¢ doswiadczanie przez was poziomow
aurycznych. Podaje je rowniez w tablicy 19-1. By
zwickszy¢ doswiadczanie pierwsze] warstwy swojej
aury, praktykuj medytacje dotykowa, w chodzie lub
gleboka  relaksacje. W celu  wzmocnienia
doswiadczania drugiej warstwy aury, medytuj nad
spokojnym poczuciem zadowolenia. By
zintensyfikowa¢ doswiadczanie trzeciej warstwy
twojego pola aurycznego, ¢wicz jednopunktowos¢
umystu. Chcac zwigkszy¢ doswiadczanie czwartego
poziomu, medytuj nad ré6zowym $wiattem mitosci lub
skoncentruj si¢ na kochaniu kwiatu. Dla wzmocnienia
odbioru pigtej warstwy pola, uzywaj medytacji
dzwigkowych albo stluchowych. Chcac powigkszyc
doswiadczanie ciata niebianskiego, medytuj nad
zlaniem si¢ w jedno ze $wiadomoscig chrystusowsg
albo mesjaniczng. W celu doswiadczenia siodmej
warstwy istnienia, oddaj si¢ medytacji i powtarzaj
mantre: ,,Badz spokojny 1 wiedz, ze jestem jednym z
Bogiem."

Przeglad rozdzialu 19

1. W jaki sposéb mozna nauczy¢ si¢ postrzegania
ponadstuchowego?

2. W jaki sposob nalezy ¢wiczy¢ odbieranie
przewodnictwa duchowego? Wykonaj te
¢wiczenia przynajmniej trzy razy w tym
tygodniu.
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3.
4.

5.

W jakiej formie przewodnicy beda starali
skomunikowac si¢ z toba? Opisz caty proces.
Opisz zmysty zwigzane z kazdym z siedmiu
czakramow.

Jesli cheesz ,,zobaczy¢" przewodnika z poziomu
keterycznego uswigconego, ktéry czakram
musisz otworzy¢ 1 na jakim poziomie pola
aurycznego?

Jesli cheesz ,,ustysze¢" przewodnika z poziomu
astralnego, ktory czakram musisz otworzy¢ i na
jakim poziomie?

Jesli powiem, ze mialam niejasne poczucie
obecnosci jakiejs$ istoty w kacie pomieszczenia i
ze istota ta nie byla zbyt przyjazna, to przez
ktory czakram wyczuwatam jej obecnos¢?

W jaki sposob otwiera si¢ okreslony czakram na
okreslonym poziomie pola aurycznego?

Jaka jest gltdéwna roznica pomiedzy widzeniem
wewnetrznym a odbieraniem informacji od
przewodnikow?
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Do przemyslenia

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

W jaki sposob zmienitloby si¢ twoje zycie,
gdyby$ intensywniej szukatl 1 uwazniej shuchat
rad przewodnikow?

Co gtownie utrudnia ci aktywne szukanie
przewodnictwa w zyciu?

Popro§ o rady dotyczace tego, jak lepiej
wykorzysta¢ przewodnictwo w zyciu. Jaka jest
odpowiedz?

Jakie jest twoje negatywne przekonanie albo
obraz ztych rzeczy, ktéore moga si¢ wydarzy¢,
jesli bedziesz stuchat rad przewodnikdéw? W jaki
sposOb wigze si¢ to z twoimi dziecigcymi
doswiadczeniami z wladza? W jaki sposob wiaze
si¢ to z twoim wyobrazeniem Boga?

W jaki sposob dziata jasnowidzenie, jesli
posiadamy wolng wole?

W jaki sposob korzystanie z tego rodzaju
odczucia moze zmieni¢ twoje zycie?

Jaka jest réznica pomigdzy wizualizowaniem a
postrzeganiem?



Rozdzial 20

ODWZOROWANIE RZECZYWISTOSCI
OPISANE PRZEZ HEYOANA

Stozek percepcji

W ostatnim rozdziale omowitam otwieranie
odczu¢ na wyzsze poziomy rzeczywisto$ci poprzez
zwigkszanie czestotliwosci wibracyjnej twojego pola
aurycznego. ldea ta oparta jest na koncepcji
wielowymiarowego wszech$wiata zbudowanego z
czestotliwosci wibracyjnych istniejagcych w ramach
jednej przestrzeni. Im bardziej zaawansowany i
wysublimowany poziom, tym pehiejszy odbior
rzeczywistosci. Wyzsza jest czestotliwo$¢ jego
wibracji. Chciatabym teraz opisac ten
wielowymiarowy  wszech§wiat w  kategoriach
odbioru odczu¢ i wrazen emocjonalnych na réznych
poziomach.

Heyoan mowi, ze kazdy z nas posiada stozek
percepcji, poprzez ktory postrzegamy rzeczywisto$¢.
Do wyjasnienia tej koncepcji mozna uzy¢ metafory
czegstotliwosci, co oznacza, ze kazdy z nas postrzega
rzeczywisto$¢ w granicach pewnej czgstotliwosci.

Istoty ludzkie maja tendencje do opisywania
rzeczywistosci  poprzez to, co  postrzegaja.
Postrzeganie zawiera w sobie nie tylko §wiadec-

twa zmystow, lecz takze ich przedluzen, takich jak
mikroskop czy teleskop. Wszystko w granicach
naszego stozka percepcji jest realne, wszystko poza
nim jest nierealne. Istnieje tylko to, co postrzegamy.

Za kazdym razem gdy konstruujemy nowy
przyrzad, powigkszamy nasz stozek percepcji, a w
efekcie wigcej zjawisk jest postrzeganych i
uznawanych za rzeczywiste. To samo zachodzi w
przypadku postrzegania ponadzmyslowego, ale
przyrzadem jest tutaj nasze wlasne cialo i system
energetyczny. Dzieki postrzeganiu po-
nadzmyst.owemu poznajemy nowe rzeczy, ktore staja
si¢ dla nas realne.

Podjetam probe odzwierciedlenia tego zjawiska
przez narysowanie wykresu, w ktorym uzylam
znajomej krzywej w ksztalcie dzwonka (rysunek 20-1
A). O$ pionowa reprezentuje przejrzysto$¢ odczucia,
a pozioma czestotliwo$¢ zasiegu odczucia. Obszar
odgraniczany przez krzywa w ksztalcie dzwonka
reprezentuje zasigg odczuwania przez normalnego
cztowieka, grupy ludzi albo, w gruncie rzeczy, calej
ludzkosci. Wigkszo$¢ z nas postrzega wyraznie
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Czgstotliwos$¢ odczuwania

B. Duchowa interpretacja naszego stozka percepcji

Rysunek 20-1: Nasz stozek percepcji (postrzegania zmystowego)



Odwzorowanie rzeczywistosci opisane przez Heyoana

tylko w granicach prostych linii przerywanych. Poza
tym progiem odczucia sg tak stabe, ze nie uznajemy
za realne tego, co postrzegamy. Jesli jednak
zaakceptujemy wszystko, co postrzegamy, przestrzen
zakres$lana przez nasza krzywa definiowac bedzie to,
CO nazywamy rzeczywistym wszechswiatem. Linie
przerywane biegnace wzdluz krawedzi krzywej
zaznaczaja wzrost odczu¢, mozliwy  dzigki
instrumentom naukowym. Wigkszo$¢ z nas akceptuje
te przestrzen jako realng.

Spojrzmy na to pod katem tego, co buddysci
nazywaja Brahmanem 1 Maja. Maja to Swiat jawny,
ktory wedle tradycji buddyjskiej jest tylko iluzja.
Brahman to podstawowa rzeczywistos¢, ktora lezy
pod Maja 1 wspiera to, co postrzegalne. Okreslenia
,Brahman" nie nalezy myli¢ ze stowem ,,Brahmin",
oznaczajagcym uczonego kaptana w hinduskim
systemie kastowym. Medytacje praktykuje si¢ w
buddyzmie, by wyjs¢ poza iluzjg Mai, ktora
powoduje wszelki bol, i sta¢ si¢ Brahmanem, czyli
oswieconym. Jest to koncepcja bardzo podobna do
naszego stozka odczué. Rysunek 20-1B pokazuje taki
stozek z buddyjskiego punktu widzenia. Po-
strzegalny $wiat Mai lezy w granicach naszego
stozka odczu¢, podczas gdy niejawna rzeczywistos¢
Brahmanu lezy poza nim. ,,Zewngtrzny rozwinigty
porzadek" fizyka Davida Bohma (patrz: rozdziat
czwarty) lezy w granicach naszego stozka percepcji,
a jego ,,wewnetrzny ztozony porzadek" poza nim.

Rysunek 20-2A pokazuje efekt wywotywany
przez postrzeganie ponadzmystowe. TO, CO na-
zywaliSmy nierzeczywistym albo nie istniejgcym,
oznaczytam jako rzeczywistos¢ duchowg. Kiedy
zwickszajacy si¢ zasigg naszej percepcji obejmuje
coraz to wyzsze poziomy wibracji, coraz wigksza
cze$¢ duchowego (niefizycznego) §wiata staje si¢ dla

nas rzeczywista. Im intensywniej uzywamy
postrzegania ponadzmyslo-wego, tym wigksze
obszary $wiata duchowego zdolni jesteSmy

postrzega¢, tym bardziej wydobywamy si¢ z iluzji 1
przyblizamy do Brahmanu, czyli o§wiecenia. Z tego
punktu widzenia krawedz krzywej stozka odczué
staje si¢ zastong oddzielajacg $wiat duchowy od
materialnego.
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Heyoan mowi, ze uzdrawianie jest w ostatecznym
sensie zrywaniem tej zastony.

Niezwykle wazne jest rOwniez to, ze poniewaz
nasze definicje dotyczace samych siebie budujemy, co
nazywamy rzeczywistym, wraz z powigkszaniem si¢
postrzeganej przez nas rzeczywistosci, powickszamy
si¢ 1 my. Rysunek 20-2B raz jeszcze pokazuje stozek
odczu¢, teraz jednak opisatam go w kategoriach
autodefinicji. W  granicach  krzywej  mamy
ograniczong auto-definicj¢ — nasze przekonania
dotyczace samych siebie sg zbudowane na podstawie
ograniczonego odbioru rzeczywistosci. Na zewnatrz
mamy definicj¢ bez ograniczen, a wigc ostatecznie
Boga. Krawedz krzywej staje si¢ granicg pomiedzy
nasza subiektywng opinig o nas samych a tym, kim
jesteSmy naprawde. Heyoan powtarzal wielokrotnie,
ze te dwie zastony (pomiedzy Swiatem materialnym a
duchowym oraz pomiedzy tym, kim myslimy, ze
jestesmy, a tym, kim jesteSmy naprawde) sg jednym 1
tym samym. Ta zastona jest rOwniez granicg
pomiedzy tym, co nazywamy zyciem 1 S$miercig.
Kiedy wiemy, ze jesteSmy duchem, nie przestajemy
istnie¢ w momencie $mierci; opuszczamy tylko ciato
fizyczne, wehikut, ktory sami jako duch
stworzyliSmy, zeby si¢ inkar-nowa¢. Obserwowatam
kiedy$ (za pomoca postrzegania ponadzmystowego),
jak w momencie $mierci duch pewnego czlowieka
opuszcza jego ciato 1 dotacza do innych duchow w
pomieszczeniu. W momencie $mierci zastona znika i
powracamy do domu, do tego, kim jestesmy
naprawde.

Swiat zamanifestowany
(objawiony)

Podczas jednego z seansow Heyoan wyjasnit mi,
czym jest manifestacja. Oto transkrypcja nagrania.

Heyoan: ,,A zatem, czym jest manifestacja? Jest
ona zwigzana z umiejetnoscig wyczucia tego, co byto
objawione. Umiejetnos¢ ta wigze si¢ z Jednia, a takze
z indywidualizacjg kazdego czlowieka 1 tym, gdzie
znajduje si¢ jego zmyst
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B. Stozek percepcji ograniczany przez indywidualne definicje rzeczywistosci (zaprogramowanie)

Rysunek 20-2: Wyznaczanie granic naszego stozka percepcji



Odwzorowanie rzeczywistosci opisane przez Heyoana

— wyczuwajace okno. To, co postrzegane jest w
ramach tego okna wyczuwania zmystami, okresla si¢
mianem $wiata jawnego. Kiedy waskie ramy,
poprzez ktore wyczuwasz jawnos¢, powiekszajg sie,
powigksza si¢ tez zamanifestowany Swiat. Na
przyktad, kiedy zaczynasz slysze¢ nasz glos,
do$wiadczasz wickszej czesci $wiata jawnego. Swiat
ten wydaje si¢ mniej trwaly albo zbudowany z
delikatniejszej materii, ale wcigz jest $wiatem
jawnym. Wrazenie delikatnosci wynika bardziej z
twojej]  umiejetnosci  wyczuwania = wyzszych
czestotliwosci niz z tego, ze rzeczywistos¢ wyzszych
czestotliwosci  posiada ceche delikatnosci. To
ograniczenie twojego wyczuwania, ktore sprawia, ze
wyzsze rzeczywistosci wydaja si¢ delikatniejsze,
wywotuje  réwniez  wrazenie, 7€ = WYZSze
czestotliwosci zanikaja w niejawnos¢. Nie jest to
jednak prawda."”

Barbara: ,,A zatem to, co widze, jest sigganiem
zmystami w to, cO nazywamy zamanifestowanym.
Jest to po prostu uktad wyczuwania, ktéry nazywasz
jawnym. Gdy ten zasieg wzrasta, gdy kat patrzenia
(by uzy¢ tej analogii) staje si¢ coraz szerszy lub gdy
nasze doswiadczenie powigksza sig, jesteSmy w
stanie wyczuwaé wigksza czgs$¢ tego, co nazywamy
Swiatem nie-zamanifestowanym... Och, to dziala w
obie strony, a wiec kiedy rozwijamy nasze nizsze
wibracje, dzieje si¢ to samo."

Heyoan: ,,Z jakiegos powodu ludzkos¢ po-
stanowita postrzega¢ lub opisywaé nizsze wibracje
jako negatywno$¢, ciemno$é¢, nieprzyjemne formy.
Mozna tak robi¢, chociaz wynika to tylko z
dualistycznej natury cztowieka 1 jego mechanizmu
percepcyjnego. To cze$¢ systemu wyczuwania widzi
nizsze wibracje jako negatywne."

Barbara: ,,A co z ewolucja ludzkosci?".

Heyoan: ,,Zamiast o ewolucji, mowiliby$my po
prostu o umiejetnosci poszerzania okna wyczuwania.
Mozna by powiedzie¢, ze konkretna rzeczywistos¢
mies$ci si¢ w najwigkszej czesci stozka percepcji.
Ludzie z reguly nie wierza w to, co postrzegaja, jesli
wykracza to poza jedng standardowa dewiacj¢ albo
poza maksymalng cz¢$¢ stozka percepcji. Wraz z
rozwojem ludzkosci na ewolucyjnej $ciezce stozek
percepcji staje si¢ coraz szerszy 1 szerszy. (Patrz:
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rysunek 20-1). Krzywa percepcji nalezatoby uwazac
za wskaznik pokazujacy ograniczenia ludzkiego
umyslu w danym momencie ewolucji. Powinnismy
dazy¢, by caty zasieg postrzegania ludzkiego umystu
funkcjonowal na szczycie stozka percepcji,
obejmujac wszystkie czestotliwosci percepcji, tak by
duchowa rzeczywistos¢ stata si¢ roOwnie konkretna
jak na przykiad ten magnetofon, ktory trzymasz w
rekach. Stozek percepcji poszerzatby sig, az stalby si¢
zupetnie ptaski. Kiedy calo$¢ zostaje osiggnicta,
jawne 1 niejawne stajg si¢ jednym.

Mozna to réwniez powiedzie¢ w ten sposob: W
miar¢ jak rozszerzasz swoj stozek percepcji, nasz
Swiat staje si¢ dla ciebie coraz bardziej jawny i
zaczynasz odnosi¢ si¢ do niego jak do $wiata
jawnego. Potem, w miar¢ jak poprzez osobistg
ewolucj¢ rozszerzasz swojg percepcje, coraz wigksza
cze$S¢ wszechswiata staje si¢ dla ciebie jawna 1
zblizasz si¢ do Powszechnej Jednosci. W pewnym
sensie wracasz z powrotem do domu.

Poprzez rozszerzenie postrzeganej rzeczy-
wisto$ci czltowiek moze wybra¢ 1 wybiera, ktore
czestotliwosci chee postrzegaé, a nawet w ktorych
czestotliwosciach  chce  istnie¢ w  jawnym
wszechswiecie. Jest to narzedzie zrozumienia
wewnetrznego porzadku. Mozna by powiedzieé, ze
ten proces jest gra zycia. Kiedy porzadki wewnetrzny
1 zewnetrzny staja si¢ jednym, z powodu rozszerzenia
percepcji w cztowieku osiggniete zostaje oswiecenie.
Uzyjmy dla przyktadu nastepujacej analogii: pisanie
biala kreda na biatej tablicy oznaczaloby to, co
niejawne. Czarna tablica z biatag kreda byloby to
niejawne po raz pierwszy wkraczajace w dualizm.
Kremowa tablica z kolorowa kreda oznaczataby
wielowymiarowy wszech§wiat. Mozna to widzie¢ jak
kolejne fazy w ewolucyjnym procesie postrzegania
cztowieka, albo tego, kim jeste$, albo Boga/Bogini w
ramach postrzegania jego/jej jazni. A zatem, gdy
sieggamy W szersze wymiary rzeczywistosci, kolory
stajg si¢ bardziej wyrazne i wiclowymiarowe, tak jak
w przypadku wielowymiarowych koloréw
zawierajacych si¢ w sobie nawzajem. O to wilasnie
chodzi w tej dyskusji: o uczg-
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nie ludzkosci nowego postrzegania {postrzegania
ponadzmyslowego). Twoje widzenie wewnetrzne
daje ci mozno$¢ wyboru, gdzie patrze¢, w jakiej skali
1 w jakim pasmie czestotliwosci. Czy spojrzalabys na
fizyczng jawnos¢, czy tez na to, co nazywasz
fizyczng rzeczywistoscig? Czy tez chcesz spojrze¢ na
nizszy poziom eteryczny albo emocjonalny, albo na
wyzszy eteryczny, lub nawet na dsmy czy dziewiaty
poziom aury? Gdzie chcesz umiesci¢ swoja
percepcje? Ty réwniez decydujesz o rozdzielczosci.
Czy wolisz patrze¢ na mikroorganizm czy na makro-
organizm? Jawny BOg postanawia ujawnia¢ si¢ tylko
poprzez percepcje, to znaczy wybiera, na ktorej
czgscl oblicza ciemnos$ci zamanifestuje si¢ poprzez
zmysty. Pomigdzy wami sg istoty, ktore nie widza
ciebie, 1 takie, ktorych ty nie widzisz. Postanowily
one zy¢é w innym oknie postrzegania. Rozumiesz,
moja droga?"

Barbara: ,Nie, jestem juz zmeczona. Ta
rozmowa jest zbyt linearna."

Heyoan: ,,To dlatego ze $ciesSniamy te infor-
macje na potrzeby twojej waskiej percepcji. Pozwol
swojej percepcji rozszerzy¢ si¢, gdy prowadzimy ci¢
w inny wymiar §wiatta. Wchodzac do tego pokoju,
ujrzyj swiattos¢, poczuj rados¢..."

Od tego momentu bylam prowadzona w coraz
wyzsze 1 wyzsze wymiary. Kazdy wymiar byl
wspanialszy od poprzedniego. Ich percepcja stawala
si¢ coraz trudniejsza. Kazdy byt sub-telniejszy od
poprzedniego i coraz bardziej pozbawiony formy.
Prowadzit mnie moj przewodnik Heyoan.

DotarliSmy do samego kranca mojej percepcji,
gdzie Heyoan powiedzial: ,,I oto stan¢liSmy przed
wrotami §wiatyni, gdzie kazdy cztowiek pragnie
wstgpic."

Widzialam moje przeszte zycia przeplywajace
pode mng, a jednoczesnie wyczuwatlam aromat
jasminu w nocnym powietrzu. Czutam che¢ zajrzenia
z powrotem w rzeczywistos¢. Che¢ ta wywolywata
uczucie podobne do spadania. Probowalam zosta¢ z
poczuciem bycia, poza Barbarg, poza czasem, poza
inkarna-cjami...

Probowatam dosiggnac¢ wrot swiatyni.

Dtonie petne §wiatta

Heyoan: ,Nie chodzi o to, by prébowac
dosiggnaé, lecz o to, by pozwoli¢ sobie by¢ tam,
gdzie si¢ juz jest. Jest tutaj ogromne pomieszczenie.
Jest to stan bytu poza czasem i przestrzenig. Nie ma
powodu si¢ $pieszy¢. O to wiasnie prosi dusza."

A potem wkroczytam w otwarte wrota pomiedzy
dwoma lapami Wielkiego Sfinksa. Heyoan siedziat
przede mng na tronie.

Heyoan: ,,A wigc, moja droga, kiedy méwisz o
uzdrawianiu, wiedz, ze jest ono otwieraniem wroét
percepcji, by mozna byto wej$¢ do §wiatyni i stac si¢
jednym ze Stworcg. Nie chodzi o nic wigcej, 0 nic
mniej. O$wiecenie jest celem; uzdrawianie jest
produktem ubocznym. A wigc za kazdym razem, gdy
dusza przychodzi do ciebie po uzdrowienie, wiedz w
glebi, ze prosi wiasnie o oswiecenie.

Pamigtaj, ze gdy kto$ przychodzi do ciebie po
pomoc albo uzdrowienie, zwraca si¢ do ciebie
poprzez swoje wrota percepcji. Wrota te moga by¢
waskie albo szerokie. Bolacy palec, zagrazajaca zyciu
choroba czy tez poszukiwanie Prawdy — to, co jest
prosba, nadchodzi poprzez wrota percepcji, ale tym,
co trzeba da¢, jest odpowiedz na tesknote duszy.
Dusza mowi: «Poméz mi znalez¢ droge powrotng do
domu. Poméz mi znalez¢ droge do $wiatyni, do
pokoju wiekow, do Wiatru Szepczacego Prawde
Poprzez Stulecia*."

W tym momencie medytacji zadrzalam 1 za-
ptakatam z radosci. Heyoan mowil mi czgsto, ze jego
imi¢ oznacza ,,Wiatr Szepczacy Prawde Poprzez
Stulecia". Teraz zrozumiatam. Poprzez medytacje
Heyoan doprowadzit mnie do zrozumienia, Ze ja i on
jesteSmy jednym. Doswiadczalam tego kazda
komorka mego ciata, tego ze jestem Prawda
Szepczaca Poprzez Stulecia.

Heyoan mowit dalej: ,,A zatem tutaj siedze ja,
Heyoan, korona klejnotow, z ktérych kazdy jest
prawda, wiadomg prawdg. Tutaj istnieje, istnialem 1
bede zawsze istnial; poza przestrzenig i czasem, poza
zamieszaniem; jawny, a mimo to niejawny; znany,
lecz nieznany. I tak siedzi tutaj rowniez kazdy z was.
Tesknicie po prostu za tym, zeby to wiedzie¢, z
miejsca, w ktorym stoicie w swojej ograniczonej per-
cepcji.”
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Przeglad rozdzialu 20

1. Wyjasnij koncepcje okna percepcji.

Do przemyslenia

2. W Swietle przedstawionej przez Heyoana
metafory rzeczywistosci opisz zwigzek po
mi¢dzy swoim wewngetrznym murem strachu

~w
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(omowionym w rozdziale czternastym), murem
dzielacym to, kim myslisz, ze jestes, z tym, kim
jestes naprawde, zastong pomiedzy Swiatem
materialnym i duchowym i granica pomi¢dzy
zyciem 1 $miercig.

Czym jest $mier¢?

Jaki jest zwigzek pomigdzy tobg a twoim
przewodnikiem w $wietle ostatniego stwierdzenia
Heyoana? W jaki sposob rozni si¢ to od twojej
wyzszej jazni? Od iskry boskosci?



CZESC V
UZDRAWIANIE DUCHOWE

Kto we mnie wierzy, bedzie takze dokonywat tych dziel, ktorych ja dokonujg,
owszem, 1 wigksze od tych uczyni...

BIBLIA TYSIACLECIA. EWNANGELIA SW. JANA 14, 12



Skanowanie przez widzenie wewnetrzne
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Rysunek 18-3: Widzenie wewnetrzne (obraz diagnostyczny)



Rozdarcie w splocie stonecznym

Znieksztalcony czakram
splotu slonecznego

Blokada w aurze objawia si¢ ciemnymi kolorami.
Przepuklina wywoluje rozdarcie na si6dmym poziomie aury

Rysunek 22-4: Aura pacjentki przed leczeniem wraz z powickszeniem
znieksztatconego czakramu splotu stonecznego



Rysunek 22-6: ROwnowazenie pola aurycznego pacjenta i uzdrowiciela oraz
Powszechnego Pola Energii
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Rysunek 22-20: Aura pacjentki po leczeniu
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Rysunek 22-21: Ustawianie tarczy 6smego poziomu — niebieska tarcza umieszczona w szyi pacjentki,
pacjentka poza cialem z prawej strony, zmarta matka pacjentki z lewej
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Rysunek 24-1: A. Zaburzenia psychiki z przesztego zycia widoczne jako ciemnoczerwona rana w aurze. B.
Znieksztatcony pionowy strumien energii



Rysunek 24-2: Usuwanie $luzu aurycznego przy pomocy krysztatu. Krysztat
zahacza si¢ o §luz i wycigga go
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Rysunek 24-6: Rece pelne $wiatla
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UZYWAJ SWOJEGO POLA ENERGI|

Teraz, kiedy wiesz juz dobrze, czym jest
uzdrawianie na poziomie osobistym, ludzkim,
naukowym 1 duchowym, mozemy przyjrze¢ si¢
technikom uzdrawiania, ktéorych nauczylam si¢ w
trakcie lat praktyki.

Jak wszystko, uzdrawianie zaczyna si¢ u zrodta.
Pierwszym koniecznym warunkiem, ktéry musi
spetni¢ uzdrowiciel, jest troska o samego siebie. Jesli
praktykujesz uzdrawianie, a nie troszczysz si¢ o
siebie, rozchorujesz si¢ zapewne szybciej niz w
jakiejkolwiek innej sytuacji. Jest tak, poniewaz
uzdrawianie wymaga duzego wysitku od twojego
pola energii, jak réwniez odgrywa wielka role w
twoim zyciu. Oznacza to, ze oprOcz utrzymywania
cic¢ w zdrowiu i1 rownowadze, twoje pole bedzie
przekaznikiem wuzdrawiajacych energii, ktorych
potrzebuja inni. Twoje pole nie moze potrzebowac
transmitowanych czgstotliwos$ci, ale zeby przekazaé
jakas czestotliwos¢, musi wibrowa¢ w harmonii z nig.
A zatem uzdrawianie bedzie dla twojego pola niczym
jazda na szalonej karuzeli. Bedziesz ciaggle zmieniat
czestotliwos¢  jego  wibracji. Bedziesz  ciagle
przekazywat $wiatto o roznej intensywnosci. Wplynie
to na ciebie. W dobry sposéb w tym sensie, ze
przyspieszy proces

twojej ewolucji, poniewaz zmiany czestotliwosci 1
intensywnosci roZpuszcza dotychczasowe
wstrzymania i uwolnig blokady w twoim polu. Jesli
nie bedziesz utrzymywal si¢ w najwyzszej formie,
mozesz dozna¢ ostabienia. Uzdrawiajac, nie
generujesz energii, ktorg transmitujesz, lecz musisz
najpierw podnie$¢ swoja czestotliwosé do tej, ktorej
potrzebuje pacjent, by moc nastepnie czerpaé energie
z PPE. Proces ten nosi miano indukcji harmonicznej i
wymaga duzej ilosci energii 1 skupienia. Tak dlugo,
jak dlugo twoja energia wykazuje wyzsze napiecie niz
u pacjenta, bedziesz mu ja przekazywal. Jesli jednak
bedziesz probowat uzdrawiaé w stanie silnego
zmeczenia, napiecie twojej energii moze byc¢ stabsze
niz napigcie energii u pacjenta. Prad ptynie od
napigcia wyzszego do nizszego. W ten sposob
mogltbys$ przechwyci¢ od swojego pacjenta negatywne
energie chorobowe. Jesli jeste$s bardzo zdrowy, twoj
system zneutralizuje je poprzez naenergetyzowanie
albo odrzucenie. Jesli jeste§ zmeczony, oczyszczenie
negatywnych energii moze zaja¢ wigcej czasu. Jesli
masz sktonnosci do zapadania na okreslong chorobe,
moglby$ pogorszy¢ swoja sytuacje. Z drugiej strony,
jesli zatroszczysz si¢ o siebie,
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uzdrawianie kogos, kto cierpi na chorobe, do ktorej
masz sktonnosci, moze pomodc ci wygenerowac
czestotliwosci potrzebne do uleczenia samego siebie.

Hiroshi Motoyama badat site linii akupun-
kturowych uzdrowiciela i pacjenta przed seansem
leczniczym i po nim. W wielu wypadkach linie
okreslonego narzadu byly u uzdrowiciela bardzo
stabe po seansie. Odzyskiwaty jednak pierwotng sile
w ciggu kilku godzin. Motoyama
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udowodnit réwniez, ze meridian serca uzdrowiciela
jest zazwyczaj silniejszy po seansie, co oznacza, Ze
czakramu serca zawsze uzywa si¢ przy uzdrawianiu,
o czym bedziemy mowili w kolejnych rozdziatach.

Opiszemy teraz techniki uzdrawiania dla
poszczegolnych  warstw  aury, zaprezentujemy
przyktady uzdrowien i podamy specjalne ¢wiczenia
dla uzdrowicieli.



Rozdzial 21

PRZYGOTOWANIE DO UZDRAWIANIA

Przygotowanie uzdrowiciela

Przygotowujac si¢ do leczenia, uzdrowiciel musi
najpierw otworzy¢ si¢ i polaczyé z kosmicznymi
sitami. Nie tylko przed samym aktem uzdrawiania,
ale ogdlnie w zyciu. Musi poswieci¢ si¢ prawdzie i
by¢ catkowicie szczery wobec siebie we wszystkich
dziedzinach zycia. Potrzebuje wsparcia przyjaciot i
jakiej§ formy duchowej dyscypliny albo procesu
oczyszczajacego. Potrzebuje nauczycieli, zaréwno
duchowych, jak i fizycznych. Musi utrzymywac ciato
w zdrowiu poprzez ¢wiczenia 1 odpowiednig troske,
zrownowazong diet¢ (zawierajaca duze ilosci
witamin 1 mineratow, ktoérych potrzebuje -ciato
przekazujagce wysokie energie), odpoczynek i
zabawe. Dzigki takiej trosce uzdrowiciel utrzymuje
swoj organizm w stanie, ktory pozwala na
podniesienie wibracji 1 uzyskanie taczno$ci z
powszechnym polem energii i tymi duchowymi
energiami uzdrawiajgcymi, ktére beda przez niego
przeptywaty. Uzdrowiciel musi najpierw podnies¢
swoje wlasne wibracje 1 polaczy¢ sie =z
uzdrawiajgcymi energiami, zanim mozliwe bedzie
rozpoczecie channelingu.

Przed rozpoczgciem dnia, w ktorym bedzie-

my uzdrawiaé, dobrze jest wykona¢ nieco ¢wiczen
fizycznych z samego rana, a takze odby¢ medytacje
w celu skoncentrowania si¢ i otwarcia czakramow.
Nie musi to zajmowac wiele czasu. Pt godziny do
trzech kwadransow w zupetnosci wystarczy. Ponizsze
¢wiczenia uznaj¢ za bardzo skuteczne. Zmieniam je
ciaggle, dostosowujagc do wcigz zmieniajacych si¢
potrzeb mojego systemu energetycznego.

Codzienne ¢wiczenia
otwierajace linie
akupunkturowe

1. Poléz si¢ na plecach z ramionami wzdluz
bokéw, z wnetrzami dloni skierowanymi ku gorze.
Oddal lekko stopy od siebie, tak by byto ci wygodnie.
Zamknij oczy. Rozluznij ciato, koncentrujac si¢
kolejno na wszystkich jego czgsciach, jedna po
drugiej. Oddychaj naturalnie. Skup si¢ na oddechu i
licz — wydech jeden, wdech jeden, wydech dwa,
wdech dwa, i tak dalej przez pig¢ minut. Jesli twdj
umyst zaczyna bladzi¢ gdzie indziej, wrd¢ do
liczenia;
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jesli zapomniate$, na czym skonczytes$, zacznij z
powrotem od jednego.

Gdy przez kilka minut koncentrujesz uwage na
liczeniu oddechow, twoje ciato i umyst stopniowo si¢
relaksuja.

2. Najlepsze <¢wiczenie na poczatek dnia
mozna wykona¢ nie wychodzac z tozka (jesh
nie bedzie to przeszkadzalo twojemu partne
rowi, a jest mozliwe, ze bedzie). Potdéz si¢ na
plecach, rozpostrzyj ramiona prostopadle do
ciata 1 podciagnij kolana nie podnoszac stop.
Nie odrywajagc ramion pozwol kolanom opas¢
w prawo 1 jednoczesnie przekrg¢ glowe, zeby
spojrze¢  w lewo. Wro¢ kolanami do poczat
kowe] pozycji 1 pozwdl im opas¢ w lewo, jJe
dnoczes$nie przekrecajac glowe w prawo. Po
wtarzaj to ¢wiczenie, az poczujesz, z€ twoje
plecy sa rozciaggnigte.

Cwiczenia stawow sg szczegodlnie wskazane dla
tworzenia swobodnego przeplywu energii w kanatach
akupunkturowych  poprzez regulacje  stawow.
Poniewaz Wszystkle meridiany przeblegajq przez
stawy, poruszanie stawami aktywizuje je. Cwiczenia
stawOow otwierajace kanaty akupunkturowe zostaty
opracowane przez Hiroshi Motoyame. Znajdziecie je
W broszurce Funkcjonalny zwigzek pomiedzy
asanami jogi a meridianami akupunkturowymi.

3. Usiadz wyprostowany na podlodze z no
gami wyciaggnigtymi do przodu. Umie$¢ dlonie
na podlodze przy biodrach 1 odchyl si¢ do tyhu,
Wspierajqc na prostych ramionach. Skoncentruj
516; na palcach stop Poruszaj tylko nimi. Zginaj
je 1 rozczapierzaj, nie poruszajagc nogami w ko
lanach ani  kostkach. Powtorz dziesig¢ razy.
Rysunek 21-1 A.

4. Pozostan w pozycji siedzacej opisanej
powyzej. Odchylaj i rozciggaj stopy w kostkach tak
daleko, jak to mozliwe. Powtorz dziesie¢ razy.
Rysunek 21-1B.

5. Weciaz siedzisz tak jak w punkcie trzecim.
Rozszerz nieco nogi. Nie odrywajac pigt
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od ziemi, obracaj kostkami po dziesi¢¢ razy w obu
Kierunkach.

6. Wcigz siedzac tak jak poprzednio, zegnij
1 unie§ prawa noge, przyciagajac pigte jak
najblizej; prawego posladka. Wyprostuj noge
nie dotykajac ziemi pieta ani palcami. Powt0rz
dziesie¢ razy, a potem zrob to samo z lewa
nogg. Rysunek 21-1C.

7. W tej samej pozycji siedzacej ztap si¢ obiema
rgkami za udo przy pachwinie i1 poruszaj noga w
kolanie dziesi¢¢ razy w gor¢ 1 dziesie¢ razy w dot.
Powtérz to samo z drugg noga.

8. Zegnij lewa noge 1 umie$¢ lewa stopg na
prawym udzie. Ztap lewe kolano lewg r¢ka 1 umies¢
prawag dlon na lewej kostce. Delikatnie podnos i
opuszczaj lewa reka zgieta noge, rozluzniajac
mig$nie. Powtorz ten sam proces z prawag noga.
Rysunek 21-1D.

9. Siedzac tak jak w ¢wiczeniu Osmym,
ztap si¢ za prawe kolano 1 obracaj noga w stawie
biodrowym dziesig¢ razy w prawo 1 dziesigé
razy w lewo. Powtdrz to samo dla lewej nogi.
Rysunek 21-1E.

10. Siedzac w poczatkowej pozycji z nogami
wyprostowanymi z przodu, unie§ rgce na wyso
kos¢ barkow. Rozciggnij 1 naprez palce obu
dloni. Zaci$nij palce w pigs¢, chowajac kciuk.
Powtorz dziesiec razy. Rysunek 21-1F.

11. Zostan w powyzszej pozycji. Dziesig¢ razy
zegnij dlonie w nadgarstkach w gor¢ 1 w dot.
Rysunek 21-1G.

12. W tej samej pozycji dziesi¢¢ razy obroc
dtonmi w prawo i w lewo.

13. Nie zmieniajac pozycji, wyciagnij przed
siebie rece powierzchnig grzbietowa dtoni ku gorze.
Nastepnie zegnij rece w tokciach i dotknij ramion
koniuszkami palcéw. Powtdrz dziesie¢ razy, a potem
wykonaj to samo ¢wiczenie kolej-
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Rysunek 21-1: Cwiczenia otwierajace linie akupunkturowe
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ne dziesi¢¢ razy, ale z rekami wyciggnigtymi na boki.
Rysunek 21-1H.

14, W tej samej pozycji, nie odrywajac
czubkow palcéw od ramion, unie$ tokcie jak
najwyzej. Potem opus$¢ je. Powtérz dziesigé razy.
Teraz wyceluj tokciami przed siebie. Powtorz.
Rysunek 21-11.

15. W tej samej pozycji, wykonujac koliste
ruchy lokciami, obracaj stawami ramion. Zrdéb
to dziesie¢ razy w przod 1 dziesig¢ razy w tyl.
Zakres$laj jak najwigksze kota zblizajac lokcie do
siebie przed klatkg piersiowg. Rysunek 21-1J.

Kiedy nauczysz si¢ wykonywaé te ¢wiczenia,
bedziesz mogl ¢wiczy¢ jednoczesnie palce ragk 1 nog
oraz kostki i nadgarstki.

16. Zréb teraz kilka przysiadow, robigc
wydech z kazdym zgieciem ndg. Zacznij od co
najmniej dziesigciu. Stopniowo dojdz do dwu
dziestu.

7. Wyciagnij si¢ 1 dotknij palcow stop bez
zginania ndég w kolanach. Nogi trzymaj razem,
wyprostowane przed sobg. Zrob to dziesie¢ razy.
Nastepnie pochyl si¢ 1 chwyC za palce stop, nie
zginajac n6g w kolanach. Pozostan w tej pozycji
przez trzy minuty.

18. Rozszerz nogi jak najdalej i powtorz
ostatnie ¢wiczenie, dotykajac najpierw palcow
prawej stopy, a potem obracajac si¢ w drugg strong i
dotykajac palcow lewej. Powtorz, pochylajac sig
prosto przed siebie. Pozostan w tej pozycji przez trzy
minuty.

19. Cwiczenia karku. Pochyl glowe w przod i
odchyl do tytu dziesie¢ razy. Teraz popatrz na boki
dziesi¢¢ razy. Poobracaj glowa w prawo 1 w lewo, az
rozluzni ci si¢ szyja.

20. Wstan. Rozstaw nogi na okoto sze$¢dziesiat
centymetrow 1 zegnij si¢ w pasie w lewo, wyciagajac
prawa reke nad glowe i w lewo. Powtérz dziesie
razy. Teraz zegnij si¢ w prawo, wyciagajac lewa
reke.
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Codzienne ¢wiczenia
otwierajace i ladujace
czakramy

Istniejg trzy zestawy c¢wiczen otwierajacych i
tadujacych kanaty. Pierwszy zestaw bardzo dobrze
otwiera czakramy na trzech dolnych poziomach aury.
Drugi zestaw doskonale otwiera czakramy na
poziomie astralnym. Trzeci zestaw jest kombinacja
oddychania 1 pozycji, ktore otwieraja czakramy na
wyzszych poziomach pola aurycznego.

Cwiczenia fizyczne
otwierajace i ladujace
czakramy (poziomy 1-3
pola aurycznego)

Cwiczenia ponizsze pokazuje rysunek 21-2.

Czakram 1. Stan wygodnie w szerokim rozKroku.
Zegnij nogi w kolanach tak mocno, jak mozesz.
Powiniene$§ moc zej$¢ tak nisko, zeby twoje posladki
znalazty si¢ na wysokosci kolan. Wyprostuj nogi 1
zegnij je ponownie Kkilka razy. Teraz dodaj
wahadtowy ruch miednicy. Wypychaj miednice w
przod i w tyl, jak najdalej mozesz. Pot6z nacisk na
ruch do przodu. Zakotysz si¢ w przdd i tyt schodzac w
dot. Zostan w przysiadzie 1 zakotysz si¢ w przod 1 w
tyt trzy razy, a potem zrob to samo podnoszac sig¢.
Najwazniejszym ruchem w tym ¢wiczeniu jest
kotysanie si¢, kiedy twoje nogi sg mocno zgigte w
kolanach. Powtorz catos¢ trzykrotnie.

Czakram 2. Stan ze stopami oddalonymi od
siebie na szeroko$¢ ramion. Zakotysz miednica w
przod i w tyl zginajac lekko nogi w kolanach.
Powtorz kilka razy.

Wyobraz sobie, ze znajdujesz si¢ wewnatrz
cylindra, ktéry trzeba wygtadzic. Wygtadzaj go
biodrami. Umie$¢ dtonie na biodrach. Poruszaj si¢
nastepnie ruchem okreznym, upewniajac si¢, ze
gtadzisz rownomiernie wszystkie cz¢sci cylindra.
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Rysunek 21-2: Cwiczenia fizyczne otwierajace i fadujace czakramy
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Rysunek 21-2 (d.c.)

Czakram 3. Skakanie. Do tego ¢wiczenia
potrzebny jest partner. Zlapcie si¢ mocno za re¢ce.
Podczas gdy jedna osoba pomaga, druga skacze,
starajac si¢ podciggna¢ kolana jak najblizej klatki
piersiowej. Skacz bez przerwy przez kilka minut.
Odpocznij. Nie zginaj si¢ w pasie dla odpoczynku.
Zamiencie si¢ 1 teraz niech twoj partner skacze.

Czakram 4. Jest to ¢wiczenie izometryczne.
Kleknij, a nastgpnie zegnij si¢ w pasie, ktadac gtowe
na ziemi i uktadajac rece, tak by tokciami

skierowane byty w gorg. Twoje rece uzywane sg jako
podpora. Odciagaj posladki do tylu, az poczujesz
napigcie miedzy topatkami (niektdrzy mezczyzni z
rozwiniegtymi mig¢§niami ramion poczuja je W
ramionach, wigc uwazajcie). Kiedy poczujesz
napigcie miedzy topatkami, umie$¢ tam napigcie
izometryczne, wypychajac cale ciatlo w przod na jakis$
czas, a potem cofajac si¢. Mozesz robi¢ to z bioder i
nog. Cwiczenie to otwiera tylny aspekt czakramu
serca albo os$rodka woli.
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Dla przedniego aspektu czakramu serca znajdz
cos$ duzego 1 okraglego jak beczka, migkkie oparcie
kanapy albo stotek do ¢wiczen relaksacyjnych, o
Ktory mozesz oprzec si¢ plecami. Stop nie odrywaj
od ziemi, rozluznij si¢ 1 pozwo6l migsniom klatki
piersiowej na rozciggniecie.

Czakram 5. Cwiczenia karku. Patrzac przed
siebie, poruszaj gtowa w gore 1 w dot oraz w prawo 1
w lewo. Potem w gor¢ w lewo 1 w dot w prawo.
Teraz odwrotnie. Jak najwyzej w prawo, jak najnizej
w lewo. Teraz pokre¢ glowa w obu kierunkach,
zataczajac jak najwigksze kota. Czakram gardia
reaguje bardzo dobrze na dzwiek. Spiewaj! Jesli nie
Spiewasz, wydawaj jakiekolwiek odglosy.

Czakram 6. Powtdrz ruchy dla czakramu 5.
oczami.

Czakram 7. Pocieraj koron¢ swojej glowy w
prawo prawg dtonia.

Wizualizacja otwierajaca
czakramy

(czwarty poziom pola
aurycznego)

Aby wykona¢ to ¢wiczenie, usigdz w wygodnym
krzesle albo w pozycji lotosu na poduszce ulozonej
na podlodze. Kregostup trzymaj; wyprostowany.
Najpierw, po uspokojeniu umystu za pomocga jednego
ze znanych ci ¢wiczen medytacyjnych, skup swoja
swiadomos$¢ na pierwszym czakramie. Wyobraz go
sobie jako wir czerwonego $wiatta obracajacy si¢
zgodnie z ruchem wskazowek zegara (jakby
obserwowat to cztowiek stojacy naprzeciw ciebie).
Czakram ten umieszczony jest bezposrednio pod
toba, z podstawg wirujacego stozka otwartg ku ziemi
1 czubkiem celujagcym w dolny koniec twojego
kregostupa. Obserwujac, jak si¢ obraca, zaczerpnij
czerwonego powietrza. Wypus¢ je. Wdychajac
wyobrazaj sobie, ze powietrze jest czerwone. Robigc
wydech, nic nie wizualizuj, ob-
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serwuyj tylko, jakg barwe ma powietrze. Powtarzaj, az
powietrze tak przy wdechu, jak i przy wydechu
bedzie czerwone. Jesli przy wydechu czerwien jest
jasniejsza albo zmacona, oznacza to, ze musisz
zrownowazy¢ swoje czerwone energie. Jesli jest
jasniejsza, potrzebujesz wigcej czerwieni w swoim
polu. Jesli jest zmgcona, musisz oczysci¢ swoj dolny
czakram. Uczyn to poprzez powtarzanie tego
¢wiczenia, az kolory wdechu 1 wydechu bedg takie
same. Postgpuj podobnie w przypadku wszystkich
pozostalych czakramow.

Utrzymujac obraz pierwszego czakramu, przejdz
do drugiego umiejscowionego okolo pigciu
centymetrow nad twojg koScig tonowsg. Wyobraz
sobie dwa wiry. Jeden z przodu ciata, drugi z tyhu.
Patrz, jak obracaja si¢ w prawo, promieniujgc jasna,
CZerwonopomaranczowa barwa. Weciagnij
czerwonopomaranczowe powietrze. Wypus¢ je.
Powtérz. Zanim przejdziesz dalej, sprawdz, czy
kolory wdechu 1 wydechu sg takie same.

Utrzymujac obraz dwoch pierwszych czak-
ramow, przejdz do trzeciego w splocie stonecznym.
Tutaj zwizualizuj dwa obracajace si¢ zoOlte wiry.
Zaczerpnij z6ltego powietrza. Wypus¢ je. Powtarzaj,
az 70t¢ bedzie rownie jasna przy wdechu jak przy
wydechu.

Zajmij si¢ sercem. Zobacz obracajace si¢ w
prawo  zielone stozki. Oddychaj zielonym
powietrzem, az kolory zréwnowazg si¢. Spdjrz w dol,
by upewnic si¢, ze widzisz wszystkie czakramy, ktore
juz naladowate$, zanim przejdziesz do czakramu
gardta.

Aby naladowa¢ gardto, oddychaj btgkitem przez
obracajace si¢ w prawo wiry.

Przy czakramie trzeciego oka wyobraz sobie
obracajace si¢ zgodnie z ruchem wskazowek zegara
fioletowe wiry z przodu 1 tylu glowy. Powtarzaj
¢wiczenia oddechowe.

Przejdz teraz do korony. Ma ona opalizujaca
biala barwg¢ 1 umieszczona jest na czubku twojej
glowy. Obraca si¢ w prawo. Zaczerpnij bialego
powietrza. Wypus$¢ je. Powtorz. Ujrzyj wszystkie
siedem czakramoOw obracajace si¢ w prawo. Zobacz
gléwny strumien energii ptynacy w gorge 1 w dot
twojego kregostupa. Energia pulsuje
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w rytm twoich oddechéw. Gdy robisz wdech, wznosi
sie. Gdy wydychasz, opada. Ujrzyj czak-ramy
potaczone z gldwnym strumieniem energii 1 czakram
korony tworzacy gorne wejscie 1 wyjscie dla energii
pola. Zobacz pulsujaca energie wplywajaca przez
wszystkie czakramy razem z wdechem. Cate twoje
pole wypetione jest teraz duzg iloscig Swietliste]
energii. Jest to dobre ¢wiczenie na otwarcie 1
natadowanie czakramow przed uzdrawianiem.

Cwiczenia oddechu i
postawy otwierajace i
ladujace czakramy
(poziomy 5-7 pola
aurycznego)

Najsilniejsze ¢wiczenia tadujace, rozjasniajace,
oczyszczajace 1 wzmacniajace pole wykonuja adepci
jogi kundalini (Kriya Yogi), ktorzy koncentrujg si¢ na
postawie, oddechu i elastycznosci kregostupa.
Sugeruje, zebyscie nauczyli si¢ ich bezposrednio w
aszramie kundalini, jesli macie taka mozliwos¢. Dla
pozostalych przygotowatam uproszczone wersje
¢wiczen, ktore pokazuje rysunek 21-3.

Czakram 1. UsigdZz na pigtach na podiodze.
Dtonie umie$¢ ptasko na udach. Zréb skton do
przodu z wdechem 1 odchyl si¢ do tytu wypuszczajac
powietrze. Mozesz wypowiada¢ mantr¢ z kazdym
oddechem. Powtodrz kilka razy.

Czakram 2. Usigdz na podtodze ze skrzyzo-
wanymi nogami. Chwy¢ si¢ za kostki i oddychaj
gleboko. Pochyl si¢ do przodu i wypchnij klatke
piersiowg do gory; kolistym ruchem cofnij miednice.
Przy wydechu wygnij kregostup do tylu, a miednice
wypchnij do przodu. Powtorz kilkakrotnie, uzywajac
mantry, jesli chcesz.

Czakram 2 — pozycja alternatywna. Lezgc na
plecach, zaprzyj si¢ tokciami. Unie§ nogi okoto
trzydziestu centymetrow nad ziemia. Roz-
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szerz nogi na boki, robigc wdech; wydychajac
skrzyzuj nogi w kolanach bez zginania. Powtorz
kilkakrotnie. Unie§ nogi nieco wyzej 1 wykonaj to
jeszcze kilka razy. Cwicz, az twoje nogi znajda sic
okoto osiemdziesigciu centymetrow nad ziemia, a
potem opus$¢ je, powtarzajac t¢ samg procedure.
Odpocznij. Wykonaj kilka razy.

Czakram 3. Usigdz ze skrzyzowanymi nogami;
chwy¢ si¢ za ramiona, tak zeby palce znalazly si¢ z
przodu, a kciuki z tylu. Zréob wdech 1 obrd¢ si¢ w
lewo; wypus¢ powietrze 1 zrob skret w prawo.
Oddech jest gleboki i dlugi. Upewnij si¢, ze masz
wyprostowany kregostup. Powtorz kilka razy, zmien
kierunek 1 ¢wicz dalej. Odpocznij jedng minute.

Powtérz cate ¢wiczenie kleczac.

Czakram 3 — pozycja alternatywna. Potoz si¢
na plecach ze zlaczonymi nogami 1 unie§ pigty
pietnascie centymetrOw nad ziemig¢. Unie$ glowe 1
ramiona réwniez pigtnascie centymetrow; spojrz na
palce stop; wyceluj palcami dloni w palce stop, nie
zginajac rak. W tej pozycji oddychaj przez nos, liczac
do trzydziestu. Rozluznij si¢; odpocznij, liczac do
trzydziestu. Powtorz kilka razy.

Czakram 4. Siedzac ze skrzyzowanymi nogami,
zahacz dlonmi o siebie 1 wyceluj tokciami na boki.
Teraz tokcie zaczynajg porusza¢ si¢ jak hustawka w
gore 1 w dot. Oddychaj gleboko 1 powoli. Powtorz
kilka razy, zrob wdech, potem wydech i1 pociagnij
mocno dtonmi. Odpocznij przez minute.

Powtorz, siedzac na pietach. To wzmocni
przeptyw energii.

Nie zapomnij o wypchni¢ciu miednicy w przdd
dla zachowania prostego krggostupa.

Czakram 5. Usigdz ze skrzyzowanymi nogami i
chwy¢ si¢ mocno za kolana. Lokcie proste. Zacznij
zgina¢ gbérng cze$¢ kregostupa. Przy wdechu w
przod, robigc wydech w tyl. Powtérz kilka razy.
Odpocznij.

Teraz zegnij kregostup, podnoszac ramiona do
gbry przy wdechu 1 opuszczajac je z wyde-
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chem. Powtorz kilkakrotnie. Zrob wdech i zatrzymaj
powietrze na pigtnascie sekund, nie opuszczajac
ramion. Rozluznij sig.

Powtorz powyzsze
pietach.

¢wiczenie, siedzac na

Czakram 6. Siedzac ze skrzyzowanymi nogami,
zahacz dlonmi o siebie na wysokosci gardta.
Zaczerpnij powietrza; wstrzymaj oddech, po czym
$cisnij brzuch i zwieracze, i wypchnij energie ku
gorze, jakbys wyciskat paste z tubki. Wypus¢ energie
przez czubek glowy, unoszac rece do gory z dtonmi
wcigz zahaczonymi. Powtorz.

Wykonaj to samo, siedzac na pigtach.

Czakram 7. Usiadz ze skrzyzowanymi nogami, z
rekami wyciggnietymi nad glowa. Sple¢ palce z
wyjatkiem palcow wskazujacych, ktére celuja w
gore. Zaczerpnij powietrza przepong (dolng cze¢scia
brzucha), mowiac ,,sat". Wypus$¢ powietrze moéwiac
,ham" i rozluznij przepone. Oddychaj szybko przez
kilka minut. Potem nabierz powietrza i wypchnij
energi¢ z podstawy kregostupa do czubka glowy
przez napiecie 1 przytrzymanie mig$ni zwieracza, a
potem migéni brzucha. Wstrzymaj oddech. Potem
wypus¢ powietrze, nie rozluzniajgc mig¢éni. Rozluznij
je 1 odpocznij. Je$li ,,sat nam" nie wydaje ci si¢
odpowiednie, uzyj innej mantry.

Powtérz ¢wiczenie, siedzac na pietach. Od-
pocznij.

Powtorz bez wypowiadania mantry. Zamiast
tego oddychaj szybko przez nos.

Czakram 7 — pozycja alternatywna. Usiadz ze
skrzyzowanymi nogami. Unie§ rece pod katem
szes¢dziesigciu  stopni  z  prostymi lokciami i
nadgarstkami, wng¢trzami dloni do goéry. Oddychaj
szybko przez nos, tragc powietrzem o gorng tylng
czg$¢ gardla przez okoto jedng minute. Zaczerpnij
powietrza, wstrzymaj oddech, wciagajac i
wypychajac  brzuch szesnascie razy. Wypusé
powietrze; rozluznij si¢. Powtdrz dwa albo trzy razy.
Odpocznij.
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Medytacja oddychania
kolorami w celu
naladowania aury

Stah ze stopami na szeroko$¢ wlasnej stopy 1
powoli zginaj i prostuj nogi w kolanach. Za kazdym
razem gdy zginasz nogi i schodzisz w dot, rob
wydech. Podnoszac si¢, réb wdech. Schodz jak
najnizej bez poruszania pigtami. Rozluznij ramiona.
Kregostup utrzymuj wyprostowany 1 nie pochylaj si¢
do przodu. Dolng cz¢$¢ miednicy wypchnij nieco do
przodu.

Teraz wyciagnij rgce przed siebie, wnetrzami
dtoni w dot. Dodaj okr¢zny ruch ragk do ruchow w
gore 1 w dot, ktore juz wykonujesz. Wyciagaj rece jak
najdalej przy ruchu w goére. Gdy juz wyprostujesz
nogi, przyciagnij rece do ciata (wnetrzami dloni w
dot) i pozostan w ten sposéb przy ruchu w dot. Gdy
obnizysz si¢ juz maksymalnie, ponownie wyciagnij
rece przed siebie (rysunek 21-4).

Dodaj wizualizacj¢. Bedziesz oddychat kolorami
z ziemi poprzez dtonie 1 stopy, 1 kolorami z
otaczajacego ci¢ powietrza. Wydychajgc powietrze,
wydychaj kolory. Kazdym kolorem oddychaj kilka
razy.

Zacznij od czerwieni. Kiedy maksymalnie
zegniesz kolana, zaczerpnij czerwonego powietrza.
Zobacz, jak caly balon twojej aury napelnia si¢
czerwienig. Po wyprostowaniu ndg 1 rozpoczeciu
ponownego ruchu w dot, wypusé kolor z powietrzem.
Sprobuj ponownie. Czy okiem umystu wyraznie
widzisz czerwien? Jesli nie, powtarzaj ¢wiczenie, az
ja ujrzysz. Kolory, ktére trudno jest ci zwizualizowac,
sa najbardziej potrzebne twojemu polu. Ponownie
przygladaj sie tylko kolorowi, ktory wydychasz; nie
kontroluj go. Kiedy jest jasny i przejrzysty, przejdz
do nastepnego.

Teraz prostujac nogi, wciggnij pomaranczowe
powietrze. Niech wejdzie z ziemi w twoje stopy i
dtonie, 1 w calego ciebie z powietrza wokoto. Jesli
masz ktopoty z wizualizowaniem
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Rysunek 21-4: Medytacja oddychania kolorami na stojaco

kolorow, popatrz na barwne plamy w tych kolorach;
mozesz tez sprobowa¢ zamknaé oczy. Raz jeszcze
wykonaj cate ¢wiczenie z pomaranczowym kolorem.

Cwicz dalej z nastepujaca sekwencja kolorow:
760lty, zielony, niebieski, fioletowy 1 bialy. Upewnij
sie, ze widzisz, jak cale jajo twojej aury wypetnia si¢
danym kolorem, zanim przejdziesz do nastgpnego.
Jesli chcialby$ doda¢ jeszcze wyzsze wibracje do
swojej aury, ¢wicz z kolejnymi kolorami: srebrnym,
ztotym, platynowym 1 krystalicznym; potem wro¢ do
bialego. Wszystkie kolory z tej drugiej grupy
powinny by¢ opalizujace.

Cwiczenie wibrujace
pomocne w uzyskaniu
zakorzenienia

Wibrowanie oznacza utrzymywanie ciala w
pozycji napigcia, co wywoluje mimowolne wibracje
fizyczne. Zwigksza to przeptyw energii 1 uwalnia
bloki. Cwiczenia te s3 czesto uzywane w terapii
bioenergetycznej i energetyki rdzenia.

Stan ze stopami rozsuni¢tymi na szerokos$¢
wlasnej stopy. Po wykonaniu ¢wiczen tadujgcych
aur¢ ponownie wydychaj powietrze, schodzac w dot i
nabieraj, prostujac si¢. Zginaj nogi w kolanach tak
bardzo, jak to mozliwe; poczuj zmeczenie w nogach.
Jesli bedziesz robit to
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wystarczajgco dlugo, twoje nogi zaczng mimowolnie
wibrowaé (drze€). Jesli tak si¢ nie dzieje, sam
wywotaj wibracje, podnoszac si¢ 1 opadajac szybko
na piety. Pozwol wibracjom ogarna¢ uda i miednice.
Z czasem zaczng wypetnia¢ cate twoje ciato. Jest to
bardzo dobry sposob tworzenia silnego przeptywu
energii w calym ciele. Kiedy juz wyczujesz, o co
chodzi, mozesz wymysla¢ ¢wiczenia wprawiajace w
wibracje dowolng czes¢ ciala, by zwigkszy¢ przeptyw
energii przez t¢ cze$¢. W takim wypadku nalezy
wprowadzi¢ w wibracje rejon miednicy, by
wzmocni¢ energie ziemskie przeptywajace przez
pierwszy 1 drugi czakram. Pozniej, przed uzdra-
wianiem, mozesz powoli obraca¢ miednicg w przdd i
w tyt (w pozycji siedzacej), a potem dodac nieco
krétkich, szybkich wibracji do ruchu obrotowego. To
powinno je wzmocni¢. Poczujesz wzmozony
przeptyw energii przez cate ciato.

Medytacje na siedzaco w
celu zesrodkowania

Siedz teraz medytujac przez dziesig¢ do
pietnastu minut. Upewnij si¢, ze jest ci wygodnie 1 ze
masz wyprostowany kregostup.

Dobra mantrg do uspokojenia umystu przy tym
¢wiczeniu jest: ,,Badz spokojny i wiedz, ze jestem
Bogiem." Utrzymuj po prostu koncentracj¢ na tej
mantrze. Jesli twdj umyst zaczyna btadzi¢, sprowadz
go z powrotem.

Innym dobrym sposobem uciszenia umystu jest
liczenie do dziesigciu. Licz jeden z wydechem, dwa z
wdechem, trzy z wydechem, cztery z wdechem, az
dotrzesz do dziesieciu. Za kazdym razem gdy
pozwolisz umystowi odbiec gdzie indziej 1 zarzucié
liczenie, musisz zaczag¢ od nowa, od jednego.
Medytacja tego typu pokazuje, jak betkotliwe sg w
istocie nasze umysty! Mato komu udaje si¢ dojs¢ do
dziesigciu za pierwszym razem.

Teraz jeste§ juz gotow (wypij jeszcze duzg
szklanke wody) do rozpoczecia dnia uzdrawiania.
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Troska o przestrzen
uzdrawiania

Wazne jest, by pracowa¢ w czystym pokoju,
ktory zostal oprézniony z niskich energii, ztych
wibracji czy martwej energii orgonowej (MEO), jak
nazwal ja Wilhelm Reich. Jesli to mozliwe, wybierz
pokoj, ktory jest pelen bezposredniego $wiatla
stonecznego 1 ma dostep do Swiezego powietrza.
Mozesz tez oczysci¢ pokd) zgodnie z tradycja
potnocnoamerykanskich Indian uzywajac specjalnej
trawy 1 drewna cedru albo szatwii 1 cedru.

Aby oczy$ci¢ pokdj] dymem, umie$¢ nieco
wysuszonego drewna zielonego cedru i wysuszonej
szalwii w pojemniku 1 spal je. Indianie odymiaja
pomieszczenia uzywajac muszli §limaka z gatunku
Haliotis, tak ze reprezentowane sg wszystkie cztery
zywioly — ogien, ziemia, powietrze 1 woda. Jesl
jednak nie masz odpowiedniej muszli, mozesz uzy¢
zwyktlej patelni. Kiedy duza ilo$¢ cedru 1 szatwii juz
si¢ pali, wylacz ogien. Najlepiej przykryj patelnig.
Dym bedzie wydostawat si¢ we wszystkich kierun-
kach. Indianie zaczynaja od wschodniego kranca
domu albo pomieszczenia 1 przesuwajg si¢ zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara. Otworz drzwi przed
rozpocze¢ciem odymiania. Dym przycigga MEO i
unosi ja poza dom.

Aby zakonczy¢ odymianie, mozesz wrzuci¢ do
ognia nieco maki kukurydzianej jako ofiare
dzigkczynng. Jesli chcesz dowiedzie¢ si¢ wigcej na

temat tradycji Indian pdinocnoamerykanskich,
skontaktuj si¢ z Oh-Shinnah, Four Cor-ners
Foundation, 632 Oak Street, San Francisco,

California 94117. Oh-Shinnah odymia kazdego ze
swoich pacjentow przed rozpoczgciem uzdrawiania.
Oczyszcza to pole z MEO. Mozesz odymi¢ samego
siebie, jesli czujesz si¢ wyczerpany. Niektorzy ludzie
palg siarczek magnezu polewajac go odrobing
alkoholu w garnku i podpalajac.

Krysztaly rozmieszczone wokot pokoju zbierajg
martwg energi¢ orgonowg. Oczyszcza si¢ je przez
zanurzenie na noc W naczyniu zawierajacym pot litra
wody zrodlanej 1 jedng czwartg
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tyzeczki soli morskiej. Generatory negatywnych
jondéw réwniez pomagaja oczysci¢ pokdj. Nigdy nie
pracuj w pomieszczeniu pozbawionym wentylacji
albo wyposazonym w $wiatlo fluorescencyjne.
Swiatla te generuja czestotliwosé, ktora kioci si¢ z
normalng pulsacjg aury 1 tworzy w polu negatywne
wibracje. Rowniez spektrum tego Swiatla jest
niezdrowe.

Jesli pracujesz w nie wentylowanym albo
oswietlonym fluorescencyjnie pomieszczeniu,
zapewne si¢ rozchorujesz. MEO zacznie gromadzi¢
sie¢ w twoim ciele, twoje wibracje beda coraz
wolniejsze 1 stabsze. Wreszcie bedziesz musial
przerwaé pracg, prawdopodobnie na kilka miesiecy,
az twoj system energetyczny oczysci Si¢ ponownie.
Mozesz nawet nie zauwazac, ze czestotliwosci twojej
energii pomniejszajg si¢, gdyz twoja wrazliwosé
bedzie zmniejszala si¢ wraz z nimi.

Troska o uzdrowiciela

Jesli okaze sie, ze odkladasz w ciele MEO,
oczy$¢ swoja aure, bioragc dwudziestominutowg
ciepta kgpiel w wannie; do wody dodaj pdl kilograma
soli morskiej i pot kilograma sody oczyszCzonej.
Kapiel taka moze ci¢ powaznie oslabié, poniewaz
wycigga duzo energii z ciatla, wigc badz
przygotowany na odpoczynek 1 odzyskanie sit.
Lezenie w stoncu pomaga natadowaé system.
Dhugos¢ opalania zalezy tylko od twojego systemu.
Kieruyj si¢ intuicjg: wierz swemu ciatu, gdy mowi, ze
juz mu wystarczy. Czasem trzeba bra¢ takie kapiele
stoneczne kilka razy w tygodniu, Zeby oczyscié si¢
gruntownie.

Po kazdym seansie uzdrawiajacym trzeba wypic¢
pelng szklanke¢ Zroédlanej wody; odnosi si¢ to rowniez
do pacjenta. Przepuszczenie wody przez ciato
pomaga wydali¢ MEO 1 przeciwdziala wzdeciom.
Wzdecia, wbrew pozorom, powodowane s3 przez
picie zbyt malych ilosci wody. Twoje ciato
zachowuje wode, by zatrzyma¢ MEO 1 nie dopusci¢
do jej przeniknigcia w glab tkanek.

Réwniez  krysztalty ochraniajg system ener-
getyczny uzdrowiciela. Czysty kwarc albo ame-
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tyst mozna nosi¢ na splocie slonecznym, by
wzmocni¢ swoje pole 1 uczyni¢ je mniej przeni-
kalnym. Rozowy kwarc pomaga ochroni¢ serce,
kiedy si¢ go na nim nosi. Uzdrawianie krysztatami to
szeroki  temat. Zazwyczaj uzywam  czterech
krysztatow przy kazdym pacjencie, poza tymi, ktore
nosz¢ — ametystem 1 rézowym kwarcem. Ktade duzy
rozowy kwarc w lewej dloni pacjenta (meridian
serca) 1 duzy krysztat gorski w dioni prawej. Ich
promieniowanie dotyka MEO, ktora uwalnia si¢ w
trakcie seansu. Uzywam duzego ametystu z
domieszkg zelaza na drugim albo pierwszym
czakramie, zeby pole pacjenta  pulsowalo
odpowiednio silnie. Zelazo pomaga choremu w
zakorzenieniu sie. Krysztaly ZazZwyczaj
uniemozliwiajg pacjentowi wyjscie z ciala. Bardzo
dobry jest do tego przydymiony kwarc na splocie
stonecznym.

Jesli nosisz krysztal, upewnij si¢, ze jest
wlasciwy. Zbyt silny krysztal zwigkszy wibracje
twojego pola 1 w efekcie ostabi je, gdyz czgstotliwose
twojej podstawowej przemiany bedzie zbyt staba i nie
dotrzyma kroku czestotliwosci, ktorg krysztat
wzbudzi w twoim polu, to znaczy, nie bedziesz mogt
dostarczy¢ swojemu polu tyle energii, by moglo
podtrzyma¢ wyzsze wibracje. Bedziesz w efekcie
tracit energi¢. Jesli jednak wybierzesz krysztat, ktory
jest nieco tylko silniejszy od twojego pola, zostanie
Ono wzmocnione.

Jesli nosisz krysztal wibrujacy stabiej od
twojego pola, bedzie on dla niego cigzarem 1
spowolni twoje wibracje. Musisz po prostu by¢
swiadomym tego, jak kazdy krysztat na ciebie
wptywa. Wraz z nabieraniem sity bedziesz mogt
nosi¢ silniejsze krysztalty. Bedziesz rowniez po-
trzebowal réznych krysztatbw w roznych okresach
swojego zycia, zaleznie od okolicznosci.

Krysztaly w postaci starych klejnotow albo
pamigtek zatrzymaly energi¢ swoich poprzednich
wiascicieli 1 nalezy je dokladnie oczy$ci¢ trzymajac
przez tydzien w litrze wody Zrodlanej z Ewieré
tyzeczka soli morskiej lub w wodzie oceaniczne;.
Obecnie czesto organizowane sg warsztaty na temat
leczenia za pomocag krysztatdw, proponuje wigc,
byscie wzigli w nich udzial 1 poszerzyli swoja
wiedze.
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Przy uzdrawianiu uzywam stotu do masazu 1
fotela obrotowego. Nie musze sta¢ przez caly dzien,
a moje plecy otrzymujg wsparcie. Kotka fotela
pozwalaja na swobodne poruszanie si¢, a ja moge
sta¢ albo siedzie¢ w odpowiednim miejscu podczas
uzdrawiania. Uzywam rowniez olejku do nacierania
stop. Dzigki temu energia tatwiej wchodzi do ciala.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakich po-
trzebuje uzdrowiciel, by zachowaé zdrowie, jest
odpoczynek. Nie jest to tatwe, poniewaz uzdro-
wiciele sg zazwyczaj stale potrzebni pacjentom.
Uzdrowiciel musi jednak moéc powiedziec: ,,Nie,
teraz potrzebuje czasu dla siebie", bez wzgledu na to,
jak wielkie jest zapotrzebowanie. Oznacza to, ze
kiedy potrzebujesz odpoczynku, dajesz go sobie bez
wzgledu na wszystko inne. Jesli tego nie zrobisz,
ostabisz si¢ 1 bedziesz musial przerwac praktyke na
jaki§ czas. Nie czekaj na moment, w ktéorym nie
bedziesz juz miat co dawaé. Odpocznij teraz. Znajdz
czas na swoje hobby 1 inne osobiste przyjemnosci.
Jest bardzo wazne, by uzdrowiciel mial czas na zycie
osobiste i troszczyt sie o swoje potrzeby. W przeciw-
nym razie bedzie w koncu chcial, zeby te potrzeby
spetniali jego pacjenci. Stanie si¢ zalezny od nich, co
zle wplynie na proces uzdrawiania. Zlota regula
uzdrowiciela jest zatem: po pierwsze, jazn i to, co ja
karmi; potem gleboka pauza dla zastanowienia, a
nastepnie troska o innych. Uzdrowiciele postepujacy
inaczej wypalaja si¢ i1 ryzykuja chorobg z powodu
braku energii.
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Przeglad rozdzialu 21

1. Opisz <¢wiczenia otwierajace kanaly aku-
punkturowe. Na jakiej zasadzie dziatajg?

2. Opisz ¢wiczenia oczyszczajace pole aurycz-ne
uzdrowiciela.

3. Jakie dwie rzeczy powinien zrobi¢ uzdrowiciel

przed rozpoczeciem seansu?

Dlaczego uzdrowiciel musi pi¢ duzo wody?

W jaki sposdb mozna oczysci¢ pokdj z martwej

energii orgonowej (MEQO)? Podaj trzy metody.

6. Dlaczego uzdrowiciel musi troszczy¢ si¢ o
przestrzen, w ktérej uzdrawia? O swdj system
energetyczny? Co si¢ stanie, jesli je zaniedba?

7. W jaki spos6b mozesz unikngé wchloniecia
MEO w trakcie uzdrawiania? A w normalnych
warunkach zyciowych?

8. Jakich trzech rzeczy trzeba, by utrzymac
pomieszczenie do uzdrawiania w czystosci?

9. Dlaczego tatwiej jest zazwyczaj uzdrawiaé w
specjalnym pomieszczeniu, a nie w domu
pacjenta?

10. W jaki sposdb mozesz oczysci¢ swoje pole, jesli
przejates jakas ilos¢ MEO wskutek uzdrawiania?

11. Opisz przynajmniej trzy sposoby uzdrawiania za
pomocg krysztatow.

12. W jaki sposob mozna zachorowac¢ od noszenia
krysztatu? Jakie jest dziatanie krysztatu?

o &



Rozdzial 22

UZDRAWIANIE PELNOSPEKTRALNE

Wazna rzecza, ktorag musi zna¢ uzdrowiciel, jest
to, ze uzdrawiajac, pracuje si¢ w rdznych warstwach
biopola, a podejmowane dzialania sg inne dla kazde;j
warstwy. Stanie si¢ to bardziej zrozumiale, kiedy
opisz¢  szczegblowo  kolejne  etapy  zabiegu
uzdrawiania. Nastepng wazng rzecza jest to, ze
uzdrawiajace energie przechodza przez czakram
serca, zamieniajac si¢ z energii ducha w materi¢ i
odwrotnie, tak jak stwierdziliSmy to juz w rozdziale
szesnastym.

Cwiczenie zbierania energii
potrzebnej do uzdrawiania w
dniu pracy

Zanim rozpoczniesz sesj¢ z pacjentem, musSiSz
polaczy¢ si¢ z najwyzszymi energiami oraz wykonaé
kilka ¢wiczen z ostatniego rozdziatu, by oczyscic i
natadowa¢ wszystkie czakramy, umozliwiajac
energii zharmonizowanie si¢ z twoim biopolem.
Wykonuj ¢wiczenia medytacyjne przez kilka
miesigcy, az opanujesz je doglgbnie. Przed
rozpoczgciem dnia pracy musisz skumulowaé
energi¢ i skoncentrowac si¢

na swoich celach. Medytuj poprzedniego wieczora
albo rano w dniu uzdrawiania. Przeznacz jedna
minute dla kazdego pacjenta. Utrzymujac kompletnie
wyciszony umyst, pobieraj energi¢ dla kolejnych
pacjentéw. Innym sposobem jest koncentrowanie si¢
na pacjencie, bez zadnych innych mysli, podczas
pobierania energii. I tym razem na kazdego pacjenta
przypada jedna minuta koncentracji. Wyobraz sobie

albo poczuj wpltywajaca w ciebie energie.
Potrzebujesz  rOwniez sporo do$wiadczenia w
diagnozowaniu, co omoéwiliSmy w rozdziale

dziewietnastym. Upewnij si¢, ze wspiera ci¢ kilku
przyjaciot, ktdrzy znaja si¢ na tych sprawach. Te dwie
rzeczy (diagnozowanie i wsparcie) nie sg dodatkami,
ale warunkami koniecznymi dla kogo$, kto chce
dziata¢ jako przekaznik w trakcie uzdrawiania. Jest to
praca bardzo trudna i nigdy nie wolno traktowac jej
lekko lub z przymruzeniem oka. Niewlasciwe uzycie
poznawanych technik moze prowadzi¢, 1 czgsto
prowadzi, do bardzo nieprzyjemnych rezultatdw,
wlacznie z zaszkodzeniem osobie, ktdra pracuje bez
odpowiedniej dyscypliny duchowej. Channelling jest
w istocie produktem ubocznym dyscypliny duchowe;j.
Kiedy powyzsze warunki zostang spetnione,
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mozna wykona¢ podane w tym rozdziale ¢wiczenie,
ktore umozliwi przewodnikom wejscie w twoje pole.
Na razie, przed spotkaniem ze swoim pacjentem
wykonaj ¢wiczenia z rozdzialu dwudziestego
pierwszego.

Po powitaniu pacjenta opisz pokrétce, co
bedziesz robil, jesli osoba ta nie pracowata z toba
wczesniej. Wazne jest, by§S komunikowal si¢ z
pacjentem uzywajac zrozumiatego dlan jezyka. Mow
jak najprosciej. Jesli odkryjesz, ze ma on wiedz¢ na
temat aury 1 uzdrawiania, dostosuj si¢ do jego
poziomu zrozumienia. Ustal wspdlng platforme
komunikacji, co sprawi, ze chory rozluzni si¢ 1
bedziesz mogl rozpocza¢ proces uzdrawiania.

W trakcie sesji zaczynam zazwyczaj prace od
nizszych ciat aurycznych, a potem przechodz¢ do

ciat wyzszych. Skrot sekwencji uzdrawiania
przedstawia tablica 22-1.
Tablica 22-1

SEKWENCJA UZDRAWIANIA

1. Ogolna analiza systemu energetycznego pa-
cjenta.

2. Polaczenie trzech systeméw energetycznych,
ktore zostang uzyte do uzdrawiania: systemu
uzdrowiciela, pacjenta i przewodnikdw oraz
Powszechnego Pola Energii.

3. Uzdrowienie czterech dolnych ciat (1, 2, 31 4
warstwa aury):

A. Wyczesywanie: natadowanie i oczyszcze
nie aury pacjenta.

B. Oczyszczenie krggostupa.

C. Oczyszczenie wybranych obszarow aury
pacjenta.

4. Uzdrowienie poziomu eterycznego uswieconego
(duchowa chirurgia) (5 warstwa aury).

5. Uzdrowienie poziomu keterycznego uswie-
conego (restrukturyzacja) (7 warstwa aury):

A. Rekonstrukcja organdw.
B. Rekonstrukcja czakramow.

6. Uzdrowienie poziomu niebianskiego (6 warstwa
aury).

7. Uzdrawianie z poziomu kosmicznego (8 i 9
warstwa aury).

Dtonie petne §wiatta

Szczegolowa sekwencja
uzdrawiania

1. Ogolna analiza systemu
energetycznego pacjenta

Rozpoczynajac pierwsza sesj¢ uzdrawiajaca,
dokonuje zazwyczaj szybkiej analizy, by przekonac
sig, jak pacjent uzywa swojego  systemu
energetycznego, a jednoczesnie staram si¢ na
podstawie cech ciata pacjenta okresli¢ jego strukture
charakterologiczng. Kiedy juz ja znam, wiem, ze bede
zapewne pracowata gtownie z czakramami, ktore sg w
takich przypadkach zablokowane. Kaze pacjentowi
stang¢ ze stopami rownoleglymi 1 rozstawionymi na
szerokos$¢ jednej stopy. Prosz¢ go nastepnie, by zginat
1 prostowat nogi w kolanach, oddychajac jednoczesnie
w harmonii z tym ruchem. Daje to bardzo wiele
informacji na temat sposobu, w jaki pacjent
kierunkuje swoja energi¢ 1 jakie bledy przy tym
popelnia, co ostatecznie jest przyczyng powstania
choroby. Na przyktad, energia nie pltynie zazwyczaj
rowno w obu nogach; jedna strona ciata otrzymuje jej
wiecej niz druga; pewne obszary ciala dostajg wiecej
energii niz inne. Wszystkie te zaburzenia rownowagi
powigzane s3 z kwestiami mentalnymi i
emocjonalnymi, ktére pacjent musi u§wiadomi¢ sobie
1 rozwigzac. Ktos, kto boi si¢ kocha¢, bedzie zapewne
wysytal wigksza czes$¢ energii do tylnej czesci ciata w
poblizu rejonu serca (o$rodek woli), zabierajac
pokarm potrzebny kochajagcemu osrodkowi serca.

Kiedys po doktadnym stwierdzeniu, w jaki
sposOb pacjent uzywa swojego systemu ener-
getycznego, przeprowadzatam analize czakramOw za
pomoca wahadetka. Teraz po prostu psychicznie
»czytam" problem.

Poczatkujacym proponuje, zeby przyjrzeli sie
budowie ciata fizycznego. Przypomnijcie sobie to,
czego nauczyliScie si¢ na temat  struktur
charakterologicznych. Jaka struktura jest
dominujgca? Jaka bedzie zatem aktywnos¢ psychiki
pacjenta? Porownaj tablice w rozdziale
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trzynastym. Uzyskasz informacje na temat row-
nowagi rozumu, woli i emocji oraz pierwiastkow
aktywnosci 1 receptywnosci obecnych w psychice
pacjenta. Dowiesz si¢ rowniez, w jaki sposob pacjent
funkcjonuje na obszarach zarzadzanych przez
poszczegoOlne czakramy. Spojrz na strukturg ciata
fizycznego. Wszystkie te informacje pomoga
pacjentowi uzyska¢ glebsze zrozumienie samego
siebie 1 sposobu, w jaki funkcjonuje na co dzien.

Nastepnie prosze chorego, by zdjat buty i
wszelka bizuterie (ktora moze blokowac¢ przeptyw
energii) 1 polozyt si¢ na plecach na stole do masazu.
(W tym momencie mozesz przeprowadzi¢ analize
czakramow za pomoca wahadetka, wedtug opisu z
rozdziatu dziesigtego). Teraz wyjmuje zazwyczaj
moje krysztaty, jesli wydaje si¢ to odpowiednie. Jak
wspomniatam w poprzednim rozdziale, wktadam
duzy r6zowy kwarc w lewa dton pacjenta, a duzy
krysztat gorski w prawg. Uzywam duzego ametystu z
domieszkg zelaza na drugim albo pierwszym
czakramie, zeby wzmocni¢ pulsacje pola pacjenta i
uniemozliwi¢ mu wyjscie z ciata. Czwarty krysztal
jest moim czerpakiem. Jest to krysztal gorski, szeroki
na jakie$ cztery centymetry 1 dlugi na osiem.
Wiegkszy bytby za cigzki, a mniejszy nie zdotatby
wyciagngc€ tyle energii. Z wierzchotka tego krysztatu
wychodzi bardzo silny promien biatego §wiatla, ktory
dziata jak laser, odcinajgc zanieczyszczenia odlozone
w aurze. Uzywam go przy oczyszczaniu wybranych
obszarébw aury pacjenta (punkt 3C sekwencji
uzdrawiania).

2. Polaczenie systemow
energetycznych uzdrowiciela,
pacjenta i przewodnikow

Bardzo wazne jest, by przed pierwszym
fizycznym kontaktem z pacjentem polaczy¢ si¢ z
zawsze obecnymi wyzszymi energiami. W tym celu
szybko przepuszczam energi¢ przez wszystkie
czakramy, tak jak w ¢wiczeniach z poprzedniego
rozdziatu. Poprzez afirmacje¢ tacze si¢ z Chrystusem i
uniwersalnymi sitami $wiatla. Modle sie, na glos
albo w milczeniu. ,,Modlg
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sie, by by¢ kanatem dla mitosci, prawdy 1 uzdra-
wiania w imi¢ Chrystusa 1 uniwersalnych sit swiatta."
Jesli nie poczuwasz si¢ do zwigzku z Chrystusem,
uzyj potaczenia, ktore masz z Uniwersalng Catoscia,
Bogiem, Swiatlem itd. Nastepnie uciszam umyst,
zamykajac oczy 1 biorgc dlugie, powolne, gtebokie
oddechy przez nos, tak by powietrze ocierato si¢ o
podniebienie migkkie. Siadam przy stopach pacjenta 1
ktade  kciuki na  punkcie  akupresurowym
odpowiadajacym splotowi stonecznemu na stopie.
Punkt ten, zgodnie z systemem refleksologii stop,
zlokalizowany jest mniej wigcej posrodku stopy
(patrz: rysunek 22-2). Koncentruj¢ si¢ nast¢gpnie na
pacjencie, by  wyregulowa¢ trzy  systemy
energetyczne: moj, jego 1 poteznych sit $wiatla.
Osigga si¢ to przez skanowanie ciata uzdrowiciela az
do korony, a potem powtérzenie tego z cialem
pacjenta. Nastgpnie mozna przeprowadzi¢ szybka
analize organéw wewnetrznych, dotykajac punktow
re-fleksologicznych na stopach i wyczuwajac stan
energetyczny kazdego z nich. Najwazniejsze z nich
okazuja si¢ zazwycza] przyporzadkowane do
gléwnych organow ciata 1 kregostupa.

Nie zrownowazone punkty na stopach beda albo
za migkkie, albo za twarde. Skoéra stopy moze
pozosta¢ wgnieciona po tym, jak naci$-niesz ja
palcem, dowodzac braku elastyczno$ci. Moze by¢
zbyt twarda 1 w ogdle nie poddac si¢ naciskowi palca.
Moze zachowywac¢ si¢ tak, jakby ogarnat ja skurcz.
Mozesz tez odnie$¢ wrazenie, ze mata fontanna
energii wytryskuje z punktu w stopie albo ze wchodzi
wen maty energetyczny wir. To samo odnosi si¢ do
nie zrownowazonych punktow akupunkturowych.
Punkty akupunkturo we wygladaja jak mate wiry
energii  albo  miniaturowe  czakramy.  Nie
zrownowazony  punkt akupunkturowy  bedzie
wypluwat energi¢ lub tez przypominat malenki wir
wciaggajacy ja do s$rodka. Pdzniej bedziesz mogt
wprowadza¢ energi¢ konkretnie do tych punktow,
ktore jej potrzebuja.

A. Zastosowanie channelingu w uzdrawianiu

Przechodzac przez kolejne etapy uzdrawiania
mozesz doda¢ nowy wymiar do channelingu
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stuzacego pozyskiwaniu informacji. W chan-nelingu
dla  uzdrawiania  jako  takiego = pozwalasz
przewodnikom wykorzysta¢ wigcej energii twojego
pola na dwa gléwne sposoby. W pierwszym
pozwalasz przepusci¢ przez swoje pole ro6zne
poziomy albo wibracje $wiatta. Barwy te 1 ich
intensywno$¢ okresla zazwyczaj przewodnik. Osoba
dziatajaca jako przekaznik utrzymuje tylko tacznos¢ z
biatym S$wiattem albo $wiattem Chrystusa. Drugim
sposobem jest pozwolenie przewodnikom na
czgSciowe wejscie w twoje pole 1 bezposrednia
manipulacj¢ polem pacjenta. W obu przypadkach
pozwol, by duchowy nauczyciel kierowat twoimi
dtonmi. W pierwszym przypadku ruchy dioni sa
ogolne 1 moga si¢ rozpoczac, kiedy tylko potozysz
dltonie na stopach pacjenta. W drugim sa one zarazem
bardzo skomplikowane i delikatne, i zazwyczaj
wykonywane na wyzszych poziomach pola (5-7
warstwa). Czesto przewodnik wycigga dlon poza dton
uzdrowiciela 1 wchodzi bezposrednio w ciato
pacjenta. Wymaga to najwyzszego skupienia uwagi
od uzdrowiciela, tak by nie przeszkodzié
przewodnikom. Na przyktad, jesli twoje dlonie
zmgezg si¢ przy uzdrawianiu na pigtym poziomie
aury 1 bedziesz chcial odpocza¢, musisz bardzo
wyraznie przekaza¢ to przewodnikowi 1 da¢ mu czas
na umozliwienie takiej energetycznej przerwy.
Przedwczesne zabranie dtoni spowoduje
energetyczny wstrzas u pacjenta, ktory zapewne
podskoczy jak oparzony. Musisz wtedy cofna¢ si¢ 1
naprawi¢ zamieszanie, ktoére spowodowales. Z
czasem, kiedy lepiej zaznajomisz si¢ z kolejnymi
fazami uzdrawiania, bedziesz mogt wprowadzaé
przerwy w miarg potrzeb.

3. Regulacja przeptywu energii
w czterech dolnych warstwach aury

A. Wyczesywanie: natadowanie i oczyszczenie aury
pacjenta

,Wyczesywanie", technika opracowana przez
Wielebng Rosalyn Bruyere, polega na oczyszczeniu
aury pacjenta przez usuni¢cie aurycznych $mieci.
Wyczesywanie napetnia ro-
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wniez aur¢ energig, tak jak przy pompowaniu balonu,
1 generalnie roéwnowazy ja. Wykonuje si¢ to
wprowadzajac energi¢ do ciala krok po kroku,
zaczynajagc od stop. Najlepiej jest wprowadzac
energi¢ w jak najbardziej naturalny sposob; tworzy to
rownowage 1 zdrowie w calym systemie. Energi¢
wtlacza si¢ do ciala poczynajac od stop, poniewaz
normalnie cztowiek pobiera energi¢ z ziemi poprzez
pierwszy czakram i dwa czakramy mniejsze w
stopach. Te ziemskie energie sa zawsze potrzebne
przy uzdrawianiu ciata fizycznego, gdyz zawierajg w
sobie nizsze fizyczne wibracje. Wttaczasz zatem ener-
gi¢ do ostabionego systemu w mozliwie najbardziej
naturalny sposob. Dzigki temu ciatlo energetyczne
pobiera energi¢ 1 wykorzystuje ja tam, gdzie jest
najbardziej potrzebna. Z drugiej strony, jesli
zaczniesz od miejsca, na ktore uskarza si¢ pacjent,
cialo energetyczne moze posta¢ energie¢ w inne
miejsce, zanim zacznie zajmowac si¢ obszarem
pierwotnego zainteresowania. Poniewaz nie jest to
naturalny przeptyw, skuteczno$¢ takiego posunigcia
jest znikoma. Spojrzcie na schemat kolejnosci
wyczesywania (rysunek 22-3). Za chwile pokazemy,
jak aura pewnej pacjentki zmieniata si¢ w trakcie
sesji.

Kiedy Mary przyszta do mnie po raz pierwszy,
jej pole bylo zatkane, przyémione i nie
zrownowazone (rysunek 22-4). Bloki, widoczne jako
obszary ciemnoczerwone 1 brgzowawe, znajdowaly
si¢ w kolanach, rejonie miednicy, splocie stonecznym
1 ramionach. Czakram splotu stonecznego byt
znieksztalcony: z jego gérnej lewej czesci wystawat
niewielki wir podobny do puszczonej sprezyny.
Znieksztalcenie to rozciggalo si¢ na pigta 1 siddma
warstwe pola. Konfiguracje takg wigze si¢ zazwyczaj
z przepukling rozworu przetykowego. Mary uskarzata
si¢ na bol w tej czesci ciata, miata réwniez w zyciu
osobistym problemy z nawigzaniem petnego kontaktu
z ludZzmi. Proces uzdrawiania, ktéry trwal kilka
tygodni, nie tylko zréwnowazyl, naladowal 1
zharmonizowat jej pole energii, lecz takze nauczyt
Mary, jak kontaktowa¢ si¢ z ludzmi. Dokonato si¢ to
dzigki pozyskanym droga channelingu informacjom
na temat dziecigcych doswiadczen Mary, ktéra
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Rysunek 22-3: Schemat oczyszczania aury

blokowata swoje pole energii i w efekcie stworzyta
doskwierajace jej psychologiczne 1 fizyczne
problemy.

Przejdzmy teraz przez kolejne etapy uzdra-
wiania, tak jakbys ty byl uzdrowicielem.

Usigdz z dlonmi potozonymi na stopach
pacjentki, az ogo6lne pole zostanie oczyszczone i
zrownowazone (rysunek 22-5). Energia ptyna-
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ca z tej pozycji aktywizuje cate pole. Nie prébuj
kontrolowa¢ barwy, ktéra przekazujesz; pozwol jej
ptyna¢ automatycznie. Jesli skupisz si¢ na barwie,
zaszkodzisz raczej, niz pomozesz, gdyz pola sa
madrzejsze od twojego prostolinijnego umystu.

Dopdki twoje czakramy sa czyste 1 moga
przyswaja¢ wszystkie kolory z Powszechnego Pola
Energii, pole pacjentki bedzie po prostu wchianiato te
czestotliwoscei, ktore sg mu potrzebne. Jesli jeden z
twoich czakraméw jest zablokowany, bedziesz miat
ktopoty =z przekazywaniem tego Kkoloru albo
czestotliwos$ci §wiatha, ktorg on transmituje. Jesli taka
jest sytuacja, powtarzaj ¢wiczenia otwierajace
czakramy, az wszystkie bedg otwarte. Rysunek 22-6
pokazuje energi¢ laczaca si¢ z gtdwnym pionowym
strumieniem energii uzdrowiciela poprzez czakramy,
wplywajaca do czakramu serca i wyplywajaca przez
dlonie i rece uzdrowiciela do pola pacjentki.

Podczas gdy energia ptynie, oczyszczajac,
tadujac 1 generalnie rownowazac pole energetyczne
pacjentki, bedziesz czul, jak przeplywa ci przez
dionie. To tak jakby wytrys-Kiwata z nich fontanna.
Moze to powodowaé uczucie ciepta albo taskotania
lub uczucie powolnych, rytmicznych pulsacji. Jesli
jestes wrazliwy na takie doznania, bedziesz
wyczuwal zmiany w przeplywie energii. Czasem
wiecej energii bedzie plyneto jednag strong ciata. Po-
tem zmieni si¢ czgstotliwo$¢ pulsacji, a takze
kierunek przeptywu albo obszar pola pacjentki, ktory
wypehnia ptynaca energia. W tym momencie znajduje
si¢ ona w ogolnych obszarach ciat aurycznych.

Po kilku minutach intensywno$¢ przeptywu
zmniejszy si¢ 1 energia poplynie rownomiernie
obiema stronami ciata. Oznacza to, ze ogodlne pole
zostato zrbwnowazone i mozesz przej$¢ do nastepnej
pozycji. Zauwaz, ze aura Mary pokazana na rysunku
22-5 jest juz o wiele czystsza niz na poczatku
(rysunek 22-4).

Stan teraz na prawo od pacjentki. Pamigtaj, zeby
zawsze przynajmniej jedna dlon dotykata jej ciala,
utrzymujac potaczenie. Poldz teraz prawa dlon na
podeszwie lewej stopy pacjentki,



Uzdrawianie pelnospektralne 233

ciemnoczerwony

rozdarcie w
.czakramie
splotu
slonecznego

ciemnoszarozielony *

szarozielony =

Rysunek 22-5: Rownowazenie prawej i lewej strony ciata i wttaczanie energii w stopy
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Rysunek 22-7: Przeptyw energii podczas oczyszczania biopola pacjenta

a lewa dton na jej lewej kostce. Pokazuje to rysunek
22-7. Pozwol, by energia przeptyneta z twojej prawe;j
reki do lewej poprzez stope pacjentki. Z poczatku
przeptyw energii moze by¢ staby; potem, gdy
strumienie nabiorg war-tko$ci, stanie si¢ silniejszy.
Gdy stopa napeini si¢ energia, przeptyw pomiedzy
twoimi dtonmi wzmocni si¢ ponownie. Przesun teraz
dlonie do prawej stopy i kostki i powtdrz te sama
procedurg. Napelnij prawg stopg energia, tak jak
uczynites$ to ze stopa lewa. Prawg dton potdz teraz na
lewej kostce pacjentki, a lewa na jej lewym kolanie.
Przepus¢ energi¢ z prawej dtoni przez nogg pacjentki
do swojej lewej dloni. Z poczatku przeptyw moze
by¢ dos¢ staby

1 skoncentrowany w jednej czesci nogi. Kiedy noga
zostanie juz napetniona, przejdz do prawej kostki i
kolana  (rysunek 22-8). Gdy wyczesu-jesz
zanieczyszczenia z tego obszaru, ciemne obtoki w
prawym udzie i biodrze znikaja, a pole rozjasnia sig.
Potem czg$¢ ciemnos$ci po lewej stronie splotu
stonecznego zaczyna si¢ oczyszczac. Pracuj dalej nad
nogami, od stawu do stawu, od kolana do biodra,
lewa strona, prawa strona (rysunek 22-9). Wraz z
twoim przesuwaniem si¢ ku goérze aura pacjentki
bedzie si¢ oczyszcza¢, a ona sama wejdzie w
odmienny stan $wiadomosci. Przejdz od biodra do
drugiego czakramu (rysunek 22-10). Teraz aura pac-
jentki w rejonie miednicy oczyszcza si¢, szcze-



235

Uzdrawianie petnospektralne

"W " e$%, »H#> y,&» \» Ma\\f*!

8: Oczyszczanie

Rysunek 22-
aury pomig¢dzy kostka a
stawem kolanowym

Prawe biodro
zaczyna si¢ oczyszczad

Prawa noga oczyszczona

.. A

Y Uy e .,

i wy%-ﬂﬂ!m el'&l'rm,;];.,‘ ",

I

tal;}gp M s#;,' M“h “3“:. ¥



236 . .
Dtonie pelne $wiatta

—+><

Obie nogi k
0Czyszczone

' % ) xk)‘

Rysunek 22-9: Oczyszczanie aury pomigdzy kolanem a stawem biodrowym
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golnie tam, gdzie trzymasz rece. W tej pozycji twoja
prawa dlon znajduje si¢ na biodrze pacjentki, a lewa
posrodku drugiego czakramu, zaraz nad koScig
tonowa. Wykonuj wszystko po obu stronach ciala.
Zmiany w przeptywie energii beda sygnalizowaly
pozytywne zmiany w aurze. Gdy potozysz dlonie w
nowym miejscu, przeptyw energii bedzie z poczatku
powolny, zanim nawigzane zostanie polaczenie
migdzy polem twoim a pacjentki. Intensywnos¢
przeptywu wzmocni si¢ potem 1 osiggnie szczyt, a
nastepnie powoli opadnie 1 energia zatrzyma si¢ albo
bedzie ptyneta bardzo wolno. Oznacza to, ze
nadszedt czas na przesunigcie rak. Przeptywajaca
energia bedzie wywotywata uczucie taskotania albo
fale ciepla. Zanim przesuniesz dtonie do nowej
pozycji, upewnij si¢ zawsze, czy energia plynie
rownomiernie po obu stronach ciata. Oznacza to obie
strony kazdej nogi, a takze obie strony ciata.

Gdy drugi czakram zostanie juz doktadnie
oczyszczony, natadowany 1 zrOwnowazony, przesun
prawg dion do drugiego czakramu, a lewa do
trzeciego (rysunek 22-11). W przypadku Mary
musiatby$ poswigci¢ najwigcej czasu wiasnie tym
czakramom, poniewaz sg one  najmocniej
zablokowane. Kiedy oczyscisz juz ten obszar, pot6z
prawa dlonh na trzecim czakramie, a lewa na
czwartym.

Gdy zaczniesz wtlaczaé energi¢ bezposrednio do
czakramow, poczujesz glebsza tacznos¢ z pacjentem.
Moze si¢ okaza¢, ze oddychacie w tym samym
rytmie. Oznacza to, ze ty 1 pacjent znalezliScie si¢
jakby w lustrzanym odbiciu. W takim przypadku
mozesz regulowa¢ oddech pacjenta, bowiem bedzie
si¢ on dostosowywal do twojego. Dziatanie takie
moze by¢ w tym momencie konieczne, poniewaz
zajmujac si¢ czakramami zaczniesz uwalniaé
material emocjonalny. Gdy tylko to nastgpi, pacjent
bedzie probowal wstrzymaé oddech, by zatrzymac
uczucia.

Mary probuje wlasnie wstrzyma¢ uczucia,
podczas gdy jej drugi i trzeci czakram uaktywniajg
sie. Przekonujesz ja, zeby zaczeta oddychaé. Robi to
1 zaczyna plaka¢. Odczuwa swojg samotnos¢. Ty tez
ja czujesz. Mozesz
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widzie¢ albo czu¢ dziecigce przezycia Mary zwigzane
z jej samotnoscig. Podziel si¢ nimi z nig. Pacjentka
zaczyna rozumie¢ ich zwigzek 1 znowu placze. W
wyniku uwolnienia uczu¢ drugi 1 trzeci czakram
otwieraja si¢ 1 oczyszczajg jeszcze bardziej. Jesli masz
problemy z ptynagcymi uczuciami, spowolnij rytm
oddechu i przenie$ $wiadomo$¢ na wyzszy poziom.
Dalej wttaczaj energi¢. Czakramy Mary oczyszczaja
sig, a ona sama staje si¢ spokojna 1 wyciszona.
Rysunek 22-12 pokazuje, ze wyczesywanie
oczyscilo cztery dolne poziomy jej pola, nie
naprawilo jednak rozdarcia w trzecim czakramie.
Czakram ten bedzie wymagal szczego6lnej uwagi na
piatym i siddmym poziomie, tam gdzie umiejscowione
jest rozdarcie. W celu oczyszczenia czakramow
czwartego, piatego 1 szostego przesuwaj si¢ dalej
wzdhuz ciata, ktadac lewg dton na gérnym czakramie,
a prawg na dolnym. Kiedy dojdziesz do pigtego
czakramu, pamigtaj, ze wiekszos¢ pacjentow woli, gdy
uzdrowiciel podktada im dton pod szyj¢, zamiast ktas¢
ja na gardle. Po zakonczeniu pracy z czakramami
usigdz za gtowa pacjentki 1 potoz dlonie na jej
ramionach. Zréwnowaz pole energetyczne Mary po
prawej i po lewej stronie. Potem powoli przesun
dtonie wzdtuz szyi, az do skroni, przez caty czas
wtlaczajac energie. W tym momencie, jesli jestes
jeszcze uczniem, przejdz do uzdrawiania na széstym
poziomie, opisanego w punkcie szostym. Przeprowadz
to uzdrawianie, po czym zamknij sio6dmy poziom, tak
jak opisano to w punkcie ,,Zamykanie poziomu
keterycznego uswieconego". Nie spodziewaj si¢, ze
bedziesz robit cokolwiek wigcej ponad to, do czasu, az
staniesz si¢ bardziej skuteczny. Z poczatku
wykonanie powyzszych czynnos$ci bedzie ci za-
jmowalo co najmniej godzing. Po wielu godzinach
praktyki zaczniesz postrzega¢ wyzsze warstwy pola
aurycznego 1 rozpoczniesz prace nad ich regulacja, tak
jak opisano to w punktach czwartym 1 pigtym. Potem
mozesz zaczac¢ postrzega¢ warstwy jeszcze wyzsze 1
pracowac nad warstwami 6smg 1 dziewiatg, tak jak
opisano to w punkcie 6smym w dalszej czgsci
rozdziatu.
Wszystkich nowych uczniéw prosze o prze-
prowadzenie kompletnego zabiegu wyczesywa-
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nia, tak by nie przeoczyli nic, co nalezy w ten sposob
oczysci¢. Pozniej, kiedy stang si¢ bieglej si we
wprowadzaniu energii 1 postrzeganiu pola, nie beda
juz potrzebowali oczyszcza¢ wszystkich czakramow.
Beda wiedzieli, kiedy si¢ zatrzymaé i1 zakonczyc
zabieg. W przypadku pacjentdw z chorym sercem
nalezy przeprowadzi¢ wyczesywanie wsteczne, czyli
wyciagna¢ energi¢ z czakramu serca, poniewaz jest
on zazwyczaj zapchany ciemng, zuzyta energia.

Teraz chciatabym doda¢ jeszcze kilka uwag na
temat wyczesywania. Pami¢tajcie, ze jestescie
przekaznikami energii, a nie jej zrédtem. Oznacza to,
ze podnosicie swoje wibracje do wymaganego
poziomu energii, a potem lgczycie si¢ po prostu z
Powszechnym Polem Energii 1 pozwalacie jej ptynac
(tak jakbyscie wkiadali wtyczke do gniazdka). Jesli
nie bedziecie leczy¢ w ten sposob, zmeczycie si¢
bardzo szybko. Nie dacie rady wypromieniowac
odpowiedniej ilosci energii z wlasnego pola, by
uzdrawia¢; mozecie jg tylko przekazywac. (Twoim
zadaniem przy przekazywaniu energii jest tylko
podniesienie poziomu wibracji, by nawigzane zostato
potaczenie z PPE.) W podniesieniu wibracji na wyz-
szy poziom energetyczny bardzo pomocne s3
¢wiczenia otwierajace czakramy z poprzedniego
rozdziatu. Jesli przygotujesz si¢ do zabiegu
odpowiednio wczesnie, rozpoczniesz go na wyzSzym
poziomie energii i czestotliwosci. W trakcie trwania
zabiegu bedziesz powoli podnosil si¢ na coraz to
wyzsze poziomy, poniewaz znajdziesz si¢ w
odmiennym stanie §wiadomosci. Najprawdopodobnie;j
im dluzej bedziesz w nim przebywal, tym wyzej
zajdziesz, szczegolnie jesli utrzymasz dobra
koncentracje 1 rowny oddech. Najlepszym sposobem
oddychania sg dlugie wdechy 1 wydechy, oddzielone
bardzo krétka przerwa. Oddycha si¢ przez nos,
ocierajac powietrze o podniebienie migkkie, tak jak w
¢wiczeniach z rozdzialu osiemnastego. Mozecie
rowniez koncentrowac¢ si¢ na powigkszaniu swojego
pola aurycznego. Najistotniejszg kwestig jest
pozostanie w synchronicznym potgczeniu z polami
energii wokot siebie. Przerwa w przeplywie energii
moze oznaczaé, ze zbliza si¢ wyzsza czgstotliwos¢.
Poczekaj nieco. Jesli

Dtonie pelne swiatta

nie nadejdzie, postepuj zgodnie ze wskazowkami
podanymi wyzej. W miar¢ coraz lepszego
dostrajania, zaczniesz stopniowo wyczuwacé zmiany
w czestotliwosci energii przeptywajacej przez ciebie.
P6zniej bedziesz juz mogt przytrzymywacé pewne
czestotliwosci  poprzez  regulacje  oddechu 1
koncentracji.

Trzymaj lekko napiete dlonie na ciele pacjentki.
Skieruj energie¢, ktorg odbierasz wszystkimi swoimi
czakramami, poprzez dtonie do ciata pacjentki. Jesli
chcesz, zeby twoje czakramy pompowaty wiecej
energii, wpraw cialo w wibracje, tak jak w ¢wiczeniu
z rozdzialu dwudziestego pierwszego (wibrowanie).

W tej fazie uzdrawiania uzywasz zapewne
wigcej energii z dolnych czakramow niz z goérnych.
Duza ilo$¢ energii dociera do ciebie rowniez z ziemi
poprzez stopy. Pamigtaj, zeby twoje stopy byly
dobrze =zakorzenione w podiodze. Zwizualizuj
korzenie rozprzestrzeniajace si¢ w glab ziemi 1
pobierajace energi¢. Takie dziatanie karmi 1 taduje
dolne ciata energetyczne. Pamigtaj tez o przyjeciu
wygodnej pozycji, bo inaczej przeptyw energii bedzie
utrudniony.

System pacjentki przyjmie energi¢ 1 auto-
matycznie skieruje jg tam, gdzie jest najbardziej
potrzebna. Na przyktad, cho¢ twoje dtonie mogg by¢
na stopach, energia ptynie juz wzdhuz kregostupa do
tylu glowy. W  trakcie  wyczesywania |
przygotowywania pacjentki do dalszej czeSci
zabiegu, uzdrowiciel moze wykorzysta¢ cenny czas,
by ,,odczyta¢" psychike pacjentki 1 porozmawiaé z
nig. W tym momencie pacjenci zazwyczaj otwieraja
si¢c 1 =zaczynajg dzieli¢ swoimi  osobistymi
przezyciami.  Glebsze  porozumienie  zostaje
nawigzane, gdy tylko uzdrowiciel polozy dionie na
pacjencie. Uzdrowiciel moze rowniez kontynuowac
skanowanie ciala w  poszukiwaniu  rejondéw
budzacych watpliwosci.

Jesli chodzi o Mary, jej aura oczyscila si¢ 1 jest
duzo jasniejsza, jak to wida¢ na rysunku 22-12.
Podczas oczyszczania obszardéw drugiego, trzeciego i
czwartego czakramu emocjonalne wytadowanie
wprowadzito Mary w stan glebokiego relaksu. Cztery
pierwsze poziomy pola sg na tyle czyste, zeby
wspomoc prace na poziomach pigtym i siocdmym. W
przypadku innego
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pacjenta sytuacja moglaby by¢ gorsza, nawet po
pelnym wyczesaniu az do szostego czak-ramu, CO
wymagatoby dalszego oczyszczania pola w
miejscach silnych zaburzen. Istnieja dwa sposoby
takiego oczyszczania. Pierwszym jest oczyszczenie
kregostupa. Drugim — wypchnigcie albo wybranie
martwej energii z okreslonych obszaréw.

B. Oczyszczanie kregostupa

W tym momencie mozna przeprowadzié
oczyszczanie kregostupa (patrz: rysunek 22-13). Jest
ono, ogodlnie rzecz biorgc, pozyteczne, poniewaz
oczyszcza gldwny pionowy strumien energii. Jednak
w ramach godzinnej sesji nie wykonuje go czgsto,
jesli nie ma konkretnego problemu z kregostupem,
poniewaz inne rzeczy s3 zazwyczaj wazniejsze, a
kregostup oczysci si¢ sam w trakcie wyczesywania.
Technike te przekazal mi cze§ciowo moj nauczyciel
C.B.

Aby dokona¢ oczyszczenia kregostupa, popro$
pacjenta, zeby potozyt si¢ na brzuchu. Musisz mie¢
stot z wglebieniem na twarz albo otworem na nos,
poniewaz w trakcie tego =zabiegu pacjent nie
powinien leze¢ z gtowa przekrzywiong na bok.

Rozmasuj obszar kosci krzyzowej. Za pomoca
kciukow masuj forameny (niewielkie otwory, przez
ktore przechodza nerwy) w kosci krzyzowej (jest to
obszar pomigdzy posladkami, gdzie znajduja si¢
dotki). Zajrzyj do atlasu anatomicznego, jesli nie
wiesz, jak wyglada ta czg$¢ ciata. Sg to trzy kosci
ztagczone w ksztalcie trojkata, z wierzchotkiem
wycelowanym w dot, z pigcioma otworami na
kazdym boku. Spoczywa na nich ostatni kreg
ledzwiowy, a ko$¢ ogonowa odchodzi w dot od
wierzchotka. Zataczaj kciukami niewielkie kota w
rejonie  otworow  kosci  krzyzowej. Przesylaj
czerwonopomaran-czowg energi¢. Zacznij nast¢pnie
przesuwaé si¢ w gore wzdhuz kregostupa, z prawej
strony ciala pacjenta, masujac kciukami obie strony
kazdego kregu. Najlepiej jest masowaé prawym
kciukiem w lewo (przeciwnie do ruchu wskazowek
zegara), a lewym w prawo.

Teraz umies¢ sklepione dtonie nad drugim
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czakramem. Przekaz CZerwonopomaranczows
energi¢ poprzez dlonie do czakramu, powoli
zataczajac jednoczes$nie dlonmi w prawo, zgodnie z
ruchem wskazoéwek zegara. By to zrobi¢, musisz
umie¢ utrzymywac czestotliwosé energii
odpowiadajgca czerwonopomaranczowej barwie.
Opis techniki podajemy w rozdziale dwudziestym
trzecim dotyczacym leczenia kolorami. Nataduj
czakram. Gdy bedzie juz natadowany, zacznij
przesuwac¢ dtonie w gore wzdhuz kregostupa. Niech
Swiatto wyplywajace z twoich dloni zamieni si¢ w
niebieski strumien podobny do lasera. Pamietaj,
zebys$ nie zerwal energetycznego potaczenia, kiedy
zaczniesz przesuwaé rgce. Musisz usig$¢ tak, bys
miat swobod¢ ruchow.

Za pomoca biekitnego $wiatta lasera oczy-
szczasz kregostup 1 wypychasz calg unieruchomiong
energi¢ przez czakram korony na czubku glowy.
Powtorz calg sekwencje przynajmniej trzy razy, az
gldbwny strumien energii zostanie oczyszczony.
Mozesz lekko poklepa¢ czwarty 1 pigty czakram,
zeby pomoc im si¢ otworzyc.

C. Oczyszczanie
pacjenta

wybranych obszaréw aury

W trakcie wyczesywania zorientujesz si¢ za
pomoca postrzegania ponadzmystowego, nad ktérymi
rejonami ciala fizycznego bedziesz zaraz pracowal.
Gdy staniesz si¢ bardziej zaawansowany, nie bedziesz
juz zapewne potrzebowal oczyszcza¢ wszystkich
czakramow, a zamiast tego od razu przystapisz do
bezposredniej pracy nad skupiskami unieruchomionej
energii. Po pewnym okresie praktyki powinienes$
przynajmniej oczysci¢ kregostup az do serca, a
nastepnie skoncentrowac si¢ na wybranym obszarze.
(Pozwol, by kierowala toba intuicja). Mozesz zrobic
dwie rzeczy: wttoczy¢ energi¢ do interesujacego ci¢
obszaru, by naenergetyzowa¢ go 1 poruszy¢
unieruchomiong  energie  i1/lub  bezposrednio
wyciagng¢ nieruchomy §luz auryczny za pomoca
dtoni.

Kiedy przekazujesz energi¢ bezposrednio do
wybranego miejsca, mozesz trzyma¢ dlonie
roztgczone. Umieszczajac je po obu stronach



Uzdrawianie petnospektralne

243

Czerwonopomaranczowe $wiatlo
wplywa do drugiego czakramu

Ostry promien biekitnego $wiatta

oczyszcza kregostup

Rysunek 22-13: Oczyszczanie krggostupa (obraz diagnostyczny)

bloku (od goéry 1 od dotu lub po bokach) 1 pchajac
prawa r¢ka, a ciggnac lewa (lub vice versa), mozesz
zmusi¢ energie, by przeniosta si¢ w inny obszar.
(Techniki pchania, ciagnigcia 1 zatrzymywania
podawaliSmy w rozdziale siodmym.) W niektorych
wypadkach jest to stuszne; kiedy indziej lepiej bedzie
uzy¢ dloni ziaczonych. Obie techniki dostarczaja
energi¢ bezposrednio w blok 1 glgboko w aurg, jest to
wiec dobry sposob wypelniania czakramow. Rysunek
22-14 pokazuje oba warianty utozenia dtoni. Kiedy
taczysz dlonie, skrzyzuj kciuki 1 umie$¢ dlonie
wierzchami w gore nad obszarem, w ktory
przekazujesz energi¢. Dtonie powinny $cisle do siebie
przylega¢, pomiedzy palcami nie moze

by¢ wolnej przestrzeni. Palce nalezy lekko wygiac.
Wpraw dionie w wibracje, zeby zwigkszy¢ przeptyw
energii.

Przekonasz si¢, ze dzigki tej technice mozesz
dostarcza¢ energi¢ jak promien $wiatta gleboko do
wnetrza ciata. Przewodnicy pokieruja tobg w
zalezno$ci od potrzeb 1 przekaza odpowiednig
energie. Jesli uzywajg tej techniki do rozpraszania
blokéw, to szybko zmienig czestotliwos$¢, ktorg
przesytaja, 1 odwrocg kierunek przeptywu, zeby
wyssac¢ blok z ciala. Pozwdl dtoniom przystosowac
si¢ do ruchu energii na zewnatrz. Mozesz podnies¢
dlon z martwa energia orgonowa 1 pozwolié
przewodnikom, by ja od ciebie zabrali.
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Rysunek 22-14: Wttaczanie energii w glab pola aurycznego

Innym sposobem jest uzycie twoich eterycznych
dloni do wyciagniecia zablokowanej energii z pola
pacjenta. W tym celu wyobraz sobie, ze twoje
eteryczne palce staja si¢ coraz dhuzsze, albo ze
eteryczne cze$ci palcow wydhluzaja sie 1 penetruja
cialo pacjenta. Zagrab nimi energi¢ i wybierz jg z
aury, trzymajac w dioni, czekajac az przewodnicy
rozjasnig ja, to znaczy naener-getyzuja, zamieniajac
w biate §wiatto. W ten sposéb unikniesz za§miecenia
swojego pokoju martwg energia.

Mozesz rowniez wycigga¢ zablokowang energi¢
za pomocg krysztalowego czerpaka, ktory chwyta
energi¢ i wyciagga ja na zewnatrz (patrz: rozdziat
dwudziesty czwarty). Krysztat jest bardzo potgznym
narzgdziem przy tego typu pracy, poniewaz dziata
jak laser: wchodzi do $rodka, tnie i zbiera energig,
ktéra ty nastgpnie wyciggasz, pozwalajac, by
przewodnicy zamienili ja w biale Swiatlo.

Uzycie krysztalu nie zawsze jest wskazane.
Niektorzy ludzie sa na to zbyt wrazliwi. Nigdy nie
uzywaj krysztatow powyzej poziomu keteryczne-go
uswieconego, poniewaz moglyby  zaszkodzi¢
wykonanej pracy. Pacjent nie powinien potrzebowac
krysztatbw  powyzej poziomoéw  uswieconych;
wszystko nalezalo zrobi¢ juz wczes$niej (na
jakimkolwiek obszarze ciala). W przypadku Mary
krysztaty nie zostaty uzyte w ogdle.

W trakcie tej pracy uzdrowiciel moze prze-
skanowa¢ warstwy auryczne, by sprawdzi¢, czy
czakramy albo organy potrzebujg restrukturyzacji na
poziomach uswigconych. Przewodnicy zadecyduja,
czy pracowacé na poziomie eterycznym (pigtym) czy
keterycznym (siédmym). Prac¢ na tych poziomach
mozna wykonaé, dopiero gdy pierwsze cztery
warstwy beda juz dobrze oczyszczone. Czasem gdy
aura jest bardzo brudna, trudno jest w ogodle dostrzec
poziom eteryczny uswigcony.
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Jesli przewodnicy postanowig, ze nalezy
wykona¢ prace na poziomie keterycznym uswie-
conym (sibdma warstwa), uzdrowiciel musi odsung¢
od pacjenta wszystkie krysztaty, jako ze
uniemozliwiajg one pacjentowi opuszczenie ciala.
Przy pracy na poziomie keterycznym uswigconym
chory musi czeSciowo opusci¢ ciato; w przeciwnym
razie moze dozna¢ wielkiego bolu 1 praca nie
zostanie wykonana. Kiedy§ probowatam zaszyc
niewielkie rozdarcie w siddmej warstwie, nie
zdejmujac krysztaldéw z ciata pacjenta. Zaczat on
wrzeszcze¢ z bolu po okolo dwoch sekundach
wykonywania zabiegu (moje dtonie nie dotykaty jego
ciatla). Szybko =zabratam krysztatly, dokonczytam
zaszywanie 1 uzywajac opisanych powyzej technik
oczyszczajacych, wyleczytam duze czerwone
podraznienie, ktore wywotalam na poziomach 1, 2, 3
i 4.

Jesli przewodnicy zdecyduja si¢ na prace na
poziomie eterycznym uswigconym (pigta warstwa) w
tej fazie zabiegu, zabieranie krysztaléw nie jest
konieczne. Sadzeg, ze dzieje si¢ tak dlatego, ze
poziom eteryczny uswigcony dziata w przestrzeni
negatywowej 1 nie jest potagczony z cialem =za
pomoca ,,czucia'.

D. Cwiczenie pozwalajqce przewodnikom na wejscie
w twoje pole w celu wykonania pracy

Jesli masz problemy z wpuszczaniem prze-
wodnikow w glab swojego pola, proponuje, zeby$
wykonal nastepujace ¢wiczenie. (Mozesz to zrobié
jeszcze przed rozpoczeciem zabiegu.) Najpierw
musisz jednak natadowac¢ swoje pole, tak jak w
¢wiczeniu z rozdzialu dwudziestego pierwszego
(wizualizacja).

Po naladowaniu i zrbwnowazeniu pola powtorz
powyzsze C¢wiczenie, zmieniajagc je nieco, by
umozliwito przewodnikom wejscie w twoje pole.

Jesli trzymasz na kim$ dlonie, zabierz je. Wro¢
do swojego pierwszego czakramu. Patrz, jak wiruje
czerwienig.  Dwukrotnie  nabierz ~ czerwonego
powietrza.  Przy  drugim  wdechu  przenie$
swiadomo$¢ do drugiego czakramu 1 pozwol
kolorowi zmieni¢ si¢ na czerwonopomaranczo-wy.
Wypus¢ czerwonopomaranczowe powietrze.

Skoncentruj si¢ na drugim czakramie. Na-
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bierz czerwonopomaranczowego powietrza. Wypusé
je. Ponownie wez oddech 1 pozwdl, by powietrze
zmienito barwe na z6ita, podczas gdy ty przechodzisz
w wyobrazni do trzeciego czakramu. Wciagnij zolte
powietrze. Wypus¢ je. Ponownie zrob wdech 1
pozwoOl powietrzu zmieni¢ barwe na zielong, podczas
gdy ty przechodzisz do czakramu serca. Nabierz
zielonego powietrza, wypus¢ je. Ponownie wciggnij
zielone; przenie§ si¢ do czakramu gardta; pozwol
zieleni zamieni¢ si¢ w biekit. Wciagnij bilgkitne
powietrze; wypus¢ je. Wciggnij ponownie 1 skup
swiadomos$¢ na trzecim oku, podczas gdy bflekit
zmienia si¢ w fiolet. Nabierz fioletowego powietrza i
wypus$¢ biate, podnoszac si¢ do korony i ponad
czubek wilasnej glowy. Przechodzac przez korong,
pozwol przewodnikom na wejscie w twoje pole przez
tylny aspekt czakramu gardia. Poczujesz, jak otaczaja
twoje ramiona 1 r¢ce niczym peleryna.

Mozesz poczué, ze twoje pole staje si¢ o wiele
pelniejsze. Mozesz zauwazy¢ rece przewodnika
przenikajgce twoje 1 tryskajace z nich Swiatlo.
Rozluznij si¢. Przyzwyczaj si¢ do tego uczucia. Jesli
masz ochot¢ potozy¢ dlonie na jakiej§ czgsci swojego
ciata, zréb to. (Potem pomoz pacjentowi. Pozwol, by
twoje dlonie zostaly nakierowane na ten obszar jego
ciata, ktory wymaga leczenia. Moze to by¢ gdzie
indziej, niz myslisz). Niech wspaniata uzdrawiajaca
energia wytrysku) e w mitosci z twoich dtoni. Nigdy
nie boj si¢ ktas¢ z miloScig dltoni na drugim
cztowieku.

4. Uzdrawianie poziomu eterycznego
uswieconego (piatej warstwy pola au-
rycznego)

Jesli przewodnicy postanowig wykona¢ prace na
poziomie eterycznym uswieconym, uzdrowiciel
bedzie musiat tylko potozy¢ dlonie na dwoch
miejscach ciatla pacjenta, zazwyczaj na dwoéch
czakramach, 1 rozluzni¢ je. Od tego momentu
wszystkim zajmujg si¢ przewodnicy, a uzdrowiciel
jest przez wigkszo$¢ czasu pasywny.

Wprawiajac si¢ w uzdrawianiu na poziomie
eterycznym uswigconym, zacz¢tam dostrzegaé, ze
dokonujg si¢ tam powazne operacje. Z pocza-
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tku trudno mi bylo w to uwierzyé, poniewaz
przypominaty one bardzo operacje przeprowadzane
przez chirurgdbw na fizycznym ciele w szpitalu.
Myslatam, ze wyobrazam sobie to wszystko.
Poprositam dwoch jasnowidzacych przyjaciot o
wzigcie udzialu w kilku sesjach i sprawdzenie, czy
nasze wrazenia sg podobne. Byty.

Oto co najczesciej widzieliSmy: gdy delikatnie
ktadtam dlonie na ciele pacjenta, moje dlonie
eteryczne oddzielaty si¢ od fizycznych 1 zanurzaty
gleboko w cialo pacjenta. Potem dlonie
przewodnikow, ktorzy pracuja na poziomie
eterycznym uswieconym (nazywam ich chirurgami),
siegaly przez moje eteryczne dlonie 1 wykonywaty
operacje. W tym czasie moje eteryczne dionie bardzo
si¢ powigkszaty.

Przeprowadzajacy operacje przewodnicy
wktadali w moje rece rurki, ktore nastepnie poprzez
dlonie wprowadzali do ciata pacjenta. Najwyrazniej
uzywaja oni tych samych narzedzi co klasyczni
chirurdzy — skalpeli, zaciskow, nozyc, igiel,
strzykawek itd. Tng tkanke, zdrapuja ja, wycinaja,
robig przeszczepy 1 zaszywaja wszystko z powrotem.
Ktorego$ razu ujrzalam duza strzykawke spltywajaca
po mojej rece do ciatla pacjenta, ktérego nerwy
kregowe byly odmladzane 1 nastgpnie zaszywane.
Spojrzatam na przyjaciotke 1 zapytatam: ,,Widziatas
to?" ,,Tak" odpowiedziata 1 opisata ten sam widok,
ktorego bylam $wiadkiem. Od tego czasu
przeprowadzitySmy  wspolnie  wiele zabiegdw
uzdrawiajagcych 1 nasze obserwacje zawsze Si¢
zgadzaty.

Calg t¢ prace wykonuje si¢ na pigtym poziomie
pola aurycznego. Warstwa ta zdaje si¢ istnie¢ w
przestrzeni negatywowej, tak jak opisano to w
rozdziale siodmym. W moim  postrzeganiu
ponadzmystowym przestrzen negatywowa podobna
jest do negatywu fotografii, gdzie wszystkie ciemne
obszary sa jasne, a jasne ciemne. W przestrzeni
negatywowej wszystkie obszary, ktore powinny by¢
puste, sg wypetnione, a te, ktére powinny by¢ wedtug
nas wypelione, sg puste. Na tym poziomie wszyst-
ko, co bedzie pustg przestrzenig, ma barwe ciemnego
kobaltowego bigkitu, a wszystkie linie auryczne
wydaja si¢ pustymi przestrzeniami zawartymi w tym
kobaltowobtekitnym polu.

Dtonie pelne swiatta

Kiedy znajdziecie si¢ na tym poziomie rzeczywis-
tosci, wyda si¢ wam on catkowicie normalny.

Pigty poziom jest schematem wszystkich form
istniejgcych w  $wiecie fizycznym. Jesli w polu
aurycznym zostanie zaburzona jakas forma, trzeba
odnowi¢ ja na pigtym poziomie, zeby odzyskata
swojg zdrowa posta¢ na planie fizycznym. Calg
auryczng chirurgi¢ nalezy wigc wykonywaé w piatej
warstwie aury. Eteryczna chirurgia jest zatem
tworzeniem nowej negatywowej przestrzeni, w ktora
eteryczne ciatlo pacjenta powinno wrosnaé, zeby
odzyskac zdrowie.

W trakcie tego rodzaju operacji, ktory nazywam
chirurgia duchowa, uzdrowiciel nie moze pod
zadnym pozorem porusza¢ dlonmi. Zreszta przez
wickszo$¢ czasu sg one tak sparalizowane, ze
poruszenie nimi byloby bardzo trudne. Za kazdym
razem gdy probowatam, musiatam wielce si¢ wysilic.
Takie siedzenie, czasem nawet przez czterdziesci
pie¢ minut, podczas gdy przewodnicy wykonuja
swoja prace, wymaga wielkiej cierpliwosci.

Gdy przewodnicy skonczg, dokonuja sterylizacji
1 stopniowo zamykaja nacigcie. Eteryczne dlonie
uzdrowiciela zaczynajg si¢ wylania¢ 1 zlewac z jego
fizycznymi dtonmi. Trwa to dos¢ dlugo. (Czasem
wrecz si¢ nudze.) Wreszcie dlton spoczywajgca na
nizszej czesci ciala pacjenta (zazwyczaj moja prawa
rgka) zostaje uwolniona i1 przewodnicy kieruja ja w
gore ku drugiej, lewej dtoni. Powoli zabieram lewa
dlon 1 krok po kroku, delikatnymi ruchami dioni 1
palcow, taczg uzdrowiony obszar warstwy eterycznej
uswigconej ze schematem czgsci ciata wokot niego.
Robie¢ to przesuwajgc powoli dton przez czakramy.
Dtonie uzdrowiciela nie oddalajg si¢ od ciata, dopoki
cigcie nie postanie zamknigte, a nowe 1 stare pola
potaczone.

Wré¢my do naszej pacjentki, Mary. Przez
ostatnie etapy wyczesywania Mary lezala na stole do
uzdrawiania w  stanie  catkowitego  relaksu.
Wyplyneta czgsciowo z ciata i teraz odpoczywa. Pole
auryczne  kontynuuje leczenie = wykorzystujac
przyjmowang energi¢. Mary jest gotowa do pracy
nad swoja przepukling na poziomie eterycznym
uswieconym. Gdy ktadziesz dionie na jej trzecim i
czwartym czakra-



Dioti uzdrowiciela

Diofi przewodnika

Czakram pacjenta

) towo blekitna
. przestrzen

Przepona

Przepuklina rozworu przelykowego przepony

Rysunek 22-15: Uzdrawianie na poziomie eterycznym u$wieconym — duchowa chirurgia
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mie (rysunek 22-15), twoje eteryczne dlonie
zaczynaja sptywac w dot i stajesz si¢ Swiadom
wnetrza ciala pacjentki — styszysz je, widzisz albo
czujesz. Znajdujesz si¢ w przestrzeni negatywowej,
ale wszystko wydaje ci si¢ normalne. Czgstotliwos¢
twoich wibracji wzrasta, a pole energetyczne wokot
twojego ciata powigksza si¢. Wyczuwasz czyjas
obecno$¢ za sobg, moze nawet kilku postaci.
Delikatnie, bardzo delikatnie przewodnicy
przeslizguja si¢ przez twoje pole auryczne. Jest to
uczucie znajome, przyjemne i niezwykle cudowne.
Zostale$ uniesiony do stanu anielskiego spokoju.
Zawarte$ pokdj z wszechswiatem. Gdy tak siedzisz,
poddajac si¢ swojej wlasnej kreatywnej sile,
widzisz, jak dtonie przewodnika wchodzg w ciato
pacjentki poprzez twoje eteryczne dtonie. Widzisz,
jak zaszywaja przepukling przeponowa. Z poczatku
nie dowierzasz, ale potem wydaje si¢ to tak naturalne,
ze zwyczajnie pozwalasz, by trwato dalej. Wazne jest
to, ze stan pacjenta poprawia si¢. Ufasz wiedzy, ktora
wykracza poza twoje normalne, waskie przekonania 1
umozliwia uzdrawianie. Przewodnicy reperuja
rozdarcie 1 13czg Swiezo odtworzony schemat z reszta
schematu pigtej warstwy. Potem czujesz, jak
zaczynaja wycofywac swojg energi¢. Bedziesz
zaskoczony, jak gleboko twoje eteryczne dtonie
wniknety w ciato pacjenta. Nie zauwazyles tego,
Kiedy wchodzity w glab, ale czujesz teraz, gdy
wytaniajg si¢ na zewnatrz. Pacjentka moze rOwniez
spostrzec to w tym momencie. Teraz wroci ci wladza
w prawej dtoni. Jej polaczenie z aurg pacjentki
rozluzni si¢ 1 bedziesz mogt ja wycofaé. Kiedy juz to
zrobisz, rozciagnij palce, zeby ja troche rozruszac.
Teraz zanurz prawg dton w czwartym czakramie
pacjentki 1 rozluznij potaczenie lewej dtoni. Powoli,
delikatnie wycofaj lewa dlon. Mozesz juz zajaé si¢
pracg na poziomie siddmej warstwy. Najpierw
jednak kilka wskazowek dotyczacych uzdrawiania na
poziomie eterycznym us§wigconym.

W trakcie eterycznej chirurgii przewodnicy
kontroluja  czestotliwosci  kolorow,  kierunek
przeptywu 1 umiejscowienie zabiegu. Im bardziej im
ufasz, tym wiecej beda mogli zrobi¢. Oprocz
wykonywania ,,normalnych" procedur operacyj-
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nych, przewodnicy moga poprosi¢ ci¢ o umieszczenie
rak w poprzek nad ciatem pacjenta, unieruchomienie
ich, a nast¢pnie podniesienie wibracji, tak by mogta
przeptyna¢ silna energia barwy lawendowej, a nawet
srebrnej. Nie wolno ci porusza¢ si¢ w takich
okolicznosciach, poniewaz przeplyw jest bardzo
mocny 1 zaburzylby pole nie tylko pacjentki, ale 1
twoje. Gdy odpowiednia ilo$¢ energii zostanie juz
wtloczona, by rozluzni¢ jaki§ blok, przewodnicy
odwroca kierunek przeplywu 1 wyciggna uwolniong
ciemng energi¢ na zewnatrz. Jest to wyzszy poziom
uzdrawiania, uzywajacy zapewne energii szostego
poziomu. Usuwa on z pola pewne formy eteryczne
uswiecone — psychiczne formy wirusow, bakterii, a
nawet, w jednym przypadku, biale, podobne do
nasion obiekty z krwi pacjenta chorego na biataczke
— tak by nie mogly one zregenerowac si¢ w ciele
fizycznym.

Od czasu do czasu spotykam si¢ z moimi
przyjaciolmi, ktorzy rowniez rozwineli postrzeganie
ponadzmystowe, aby wesprze¢ si¢ Wwzajemnie w
sprawach osobistych 1 pomdc sobie w zwigzku z tym
wszystkim, co wynika z bycia jasnowidzacym,
jasnostyszacym 1 jasnoczujg-cym. Uzdrawiamy si¢
rowniez nawzajem (kazdy po kolei staje si¢
pacjentem). Dziatania te sg bardzo efektywne,
poniewaz nie tylko uzdrowiciel, lecz takze pacjent
wie, co si¢ dzieje. Dzigki nim wiele moich przekonan
uleglo zmianie, nauczylam si¢ rowniez lepiej
opisywa¢ swoje doswiadczenia. Uczymy sig, jak
patrze¢ w kazda warstwe aury, jak wyglada takie
doswiadczenie i1 jakie nowe techniki uzdrawiania
mozna rozwing¢ na podstawie otrzymywanych
informacji.

5. Uzdrawianie na poziomie
keterycznym uswieconym albo
odbudowanie zlotej aurycznej siatki
(sibdma warstwa pola aurycznego)

Czesto, gdy pole auryczne znieksztalcone jest na
poziomie pigtym, znieksztalcenie ma rOwniez miejsce
na poziomie siddmym. Nalezy wiec przeprowadzic¢
odbudowe warstwy ketery-cznej u§wigconej. Robi si¢
to zazwyczaj, zanim
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uzdrowiciel skupi si¢ na pracy w szostej warstwie,
chociaz do tego momentu sesji jakies czestotliwosci z
szOstego ~ poziomu  musialy  pojawic si¢
automatycznie. Praca na siodmym poziomie rozni si¢
od pracy na poziomie pigtym, tym, ze uzdrowiciel
jest bardzo aktywny. Na pigtym poziomie gtownym
zadaniem uzdrowiciela jest poddanie si¢ dziataniom
przewodnikéw. Tutaj uzdrowiciel musi aktywnie od-
dycha¢, a takze pracowaé palcami i1 dtonmi, przez
caly czas pozostajac jednak w stanie podwyzszonej
wrazliwosci 1 skupienia. Osiggnigcie siddmego
poziomu wymaga wielkiej koncentracji i kontroli
oddechu. Zlote swiatto jest na tym poziomie bardzo
silne 1 elastyczne. Czesto przypomina malenkie zlote
nitki o wielkiej wytrzymatosci.

Przewodnicy pacjenta zawsze pojawiajg si¢ na
sesji uzdrawiajacej 1 shluzag pomoca. Jesli jeste$
Czujny, ujrzysz ich, jak wchodzg do pokoju razem z
pacjentem. By umozliwi¢ przeprowadzenie pracy na
siodmym poziomie, wyciagaja zazwyczaj pacjenta z
ciala 1 pomagaja mu osiggna¢ stan glebokiej
relaksacji. Odbiera on to czesto jako swobodne
unoszenie si¢ w petnym uspokojeniu. Nie zdaje sobie
zwykle sprawy, jak gltgboko wszedt w odmienny stan
swiadomosci, dopoki nie sprobuje wsta¢ po skon-
czeniu sesji.

Praca na poziomie keterycznym uswigconym,
ktora restrukturyzuje siddmg warstwe za pomoca
zlotego S$wiatta, sktada si¢ z dwodch czesci:
oczyszczania i odbudowy siatkowej struktury
organéw wewnetrznych, mig$ni, nerwow albo innych

czesci ciala oraz oczyszczania 1 odbudowy
czakramow.  Dlonie  przewodnikdw  pracuja
bezposrednio  poprzez  dlonie = uzdrowiciela,

naktadajac si¢ na nie. Przewodnicy zblizajg si¢ do
uzdrowiciela od tylu 1 wchodza w jego rece 1 dtonie.
Malenkie ztote nitki wychodza 2z palcow
uzdrowiciela 1 poruszajg si¢ jeszcze szybcie] niz
same palce. By odbudowac keteryczng siatke organu,
przewodnicy usuwajg zazwyczaj jego siatkowa
strukture z ciata. Jest to mozliwe tylko wtedy, gdy
pozwala na to $wiadomo$¢ pacjenta. Mowie tu
oczywiscie o glebszej $wiadomosci. W  tym
momencie pacjent znajduje si¢

249

w stanie zmienionej $wiadomosci i jest w kontakcie
ze swoimi przewodnikami, o czym moze — cho¢ nie
musi — pamigtaé, kiedy powrdci do ciala.

A. Odbudowa organéw na poziomie keterycznym
uswieconym

Dtonie uzdrowiciela bgdg si¢ poruszaty, emitujac
potezng sile Swietlng 1 mocng dawke energii, by
usung¢ keteryczne pole organu. Organ unosi si¢
nastepnie ponad cialo, gdzie zostaje oczyszczony 1
odbudowany przez jeszcze szybsze ruchy palcow,
ktore oplatajg ztoty schemat biekitng eteryczng siatka
za pomocg biato-ztotych nici. Przestrzen wewnatrz
ciala jest oczyszczana 1 odbudowana za pomoca
Swiatta, nim organ zostanie osadzony ponownie.
Kiedy odbudowa 1 sterylizacja sg zakonczone, organ
wslizguje si¢ z powrotem do ciala, prawie tak jakby
zostal wessany, po czym jest zaszywany 1 wypetniany
energetyzujacym blekitnym $wiattem. Caty obszar
zostaje nastepnie wypelniony migkkim, kojgcym
biatym S$wiattem, ktore dziala znieczulajaco, oraz
pokryty ochronnym bandazem ztotej energii.

Przyktady takiej pracy pokazuja rysunki 22-16 i
22-17. Kiedy$ otrzymalam telefon od pacjentki, ktora
miata guza piersi. Jej lekarze nie potrafili stwierdzic,
czy maja do czynienia z zakazeniem czy
nowotworem. Probowali przeprowadzi¢ aspiracje
(pobranie prébki do analizy), nie udato im sie,
wyznaczyli wigc termin operacji. Kiedy rozmawiatam
z pacjentka, natychmiast uzyskatam wyrazny obraz
ciemnoczerwonego guza w lewej piersi, z
ciemnoszarymi plamami si¢gajacymi az do pachy,
gdzie znajdujg si¢ wezty limfatyczne. Zeby sprawdzié
moje ,,widzenie", zapytalam pacjentke, czy jej guz
znajduje si¢ w lewej piersi, ponizej 1 nieco na lewo od
brodawki. Uzyskawszy potwierdzenie,
poinformowatam pacjentkg, ze wedle wszelkiego
prawdopodobienstwa nie jest to rak, ale jakas forma
zakazenia sutka. Powiedzial mi to ciemnoczerwony
kolor guza, oznaczajacy zakazenie. Takze
przewodnicy podpowiadali mi, ze chodzi
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Rysunek 22-16: Uzdrawianie systemu limfatycznego na poziomie keterycznym uswigconym



Uzdrawianie petnospektralne

7~ yACl




252

o jakas posta¢ stanu zapalnego sutka. Ujrzalam
jednak rowniez, ze pachowe wezty limfatyczne maja
bardzo ciemne, szare zabarwienie. To mnie
zaniepokoito. Powiedzialam pacjentce, ze glownym
problemem jest nie guz w piersi, ale zablokowane
wezty limfatyczne 1 ze nalezy dokonac oczyszczenia
catego ciala 1 tego konkretnego systemu. Kilka dni
pozniej chirurdzy operacyjnie usungli zakazony
gruczot piersiowy, a ich diagnoza brzmiata: zapalenie
sutka z powodu zablokowanych weztow limfa
tycznych.

Kiedy pacjentka przybyla na sesje jakie$ trzy dni
po operacji, jej system nadal wygladat na bardzo
zablokowany. Na obszarze catego ciata wystepowaty
rozleglte zanieczyszczenia systemu limfatycznego,
widoczne jako ciemnozielone plamy po obu stronach
mostka 1 po lewej stronie brzucha. Cate pole bylo
lekko szare. Czerwona plama w lewej piersi w wigk-
szosci zniknela, zostawiajac tylko blizne widoczng
jako jasnoczerwona prgga w aurze, otoczona stabsza
czerwienig pozostata po operacji. Po normalnym
wyczesaniu 1 oczyszczeniu czterech nizszych ciat,
przewodnicy wydobyli caly system limfatyczny
pacjentki 1 oczy$cili go, osadzajagc nastgpnie z
powrotem w ciele, tak jak opisaliSmy to powyzej
(rysunek 22-16). Caly tuléw pacjentki zostat
natadowany 1 otoczony ochronng powltoka najpierw
btekitnego, a potem zlotego $wiatla, a system
limfatyczny uzyskat wielka przejrzystos¢ 1 zlote
zabarwienie (na siodmym poziomie). Czerwona
prega znikneta. Zauwazcie, ze rysunek 22-16
pokazuje przewodnikow oczyszczajacych poprzez
uzdrowiciela system limfatyczny pacjentki. W czasie
terapii przewodnicy utrzymuja pacjentk¢ poza
ciatem.

B. Restrukturyzacja czakramow na poziomie
keterycznym uswigeconym

Podobna kolejnos¢ czynnosci wystepuje przy
odbudowie czakramow, nie s3 one jednak
wydobywane poza cialo. Czakramy mogg ulec
uszkodzeniu z kilku gléwnych powodow. Mozliwe
jest rozerwanie, uszkodzenie powloki ochronnej,
zapchanie wiru i spowalnianie jego ruchu
obrotowego, niewtasciwe osadzenie czub-
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ka czakramu w jego sercu albo korzeniu. Zdarza sie,
ze wir wystaje na zewnatrz na podobienstwo zepsute;j
sprezyny. Caly czakram moze niemal zupelnie
znikng¢ lub tez ulega wuszkodzeniu tylko jego
niewielka czes¢. W przypadku Mary z chorg
przepukling przeponowa, jeden z matych wirow
splotu stonecznego wygladat witasnie jak zepsuta
sprezyna. Uzdrowiciel musi wepchna¢ go =z
powrotem do $rodka 1 zaszy¢, odbudowaé ochronng
powtoke 1 okry¢ ja  dodatkowo  warstwa
zabezpieczajacy, ktora umozliwi pelne zagojenie.
Przy tej pracy przewodnicy kieruja twoimi rgkami i
uzdrawiajagcym $Swiattem. Twoje dlonie beda
poruszaly si¢ automatycznie.

Wrdoémy do Mary, ktora jest teraz poza cialem, w
stanie zmienione] $wiadomosci 1 pod opieka
duchowych nauczycieli. Poniewaz zakonczyte$ prace
nad pigtg warstwg i postrzegasz rozdarcie w warstwie
siodmej, wiesz, ze nadszedt czas, by przenies¢
swiadomo$¢ na sidédmy poziom. Zaczynasz od

zwickszenia  szybkosci  oddechu przez nos.
Jednoczesnie koncentrujesz si¢ catkowicie na
podnoszeniu  §wiadomo$ci. Nie przejmuj si¢
hiperwentylacjg; calg energie, jaka wciggniesz,

wykorzystasz przy uzdrawianiu. Podnoszac si¢ do
si6dmego poziomu, zaczynasz doswiadcza¢ Swictego
Umystu, gdzie wszystko, co istnieje, jest idealne.
Wkroétce, gdy przewodnicy polaczg si¢ z tobg poprzez
siodmg warstwe, ztote Swiatto zacznie wyplywaé z
twoich dloni (rysunek 22-17). Niemal odruchowo
poruszasz dtonmi nad trzecim czakramem Mary.
Zauwazasz ztote nitki $wiatla zaszywajgce maty wir
w czakramie Mary. Twoje palce poruszaja si¢ tak
szybko, jak tylko mozna; zlote nici poruszajg si¢
tysigce razy szybciej. Zlote $wiatto zmusza
znieksztalcony wir do powrotu na wlasciwe miejsce.
Zadziwia ci¢ ogromna ilo$¢ energii przeplywajaca
przez twoje cialo. Zastanawiasz si¢, czy bedziesz
potrafit to znies¢. Oddychasz dalej, podczas gdy
roztacza si¢ ochronna powtoka. Zastanawiasz sig, by¢
moze, czy Mary zauwaza to wszystko 1 chce
wiedzie¢, co si¢ dzieje, ale nie jeste§ w stanie nic
powiedzie¢. Dzieje si¢ tak duzo, ze musisz by¢
catkowicie skoncentrowany. Wreszcie praca
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zostaje zakonczona; czakram dziala normalnie.
Spowalniasz rytm oddechu. Jestes zadowolony, ze to
juz koniec. Dlon moze ci¢ bole¢, ale czujesz si¢
cudownie.

Bardzo szybko wyczesujesz goérne czakramy i
zajmujesz miejsce u wezglowia stotu. Powinienes$
umiesci¢ teraz dlonie po obu stronach glowy Mary 1
delikatnie wpusci¢ energic w skronie, zeby
zlikwidowa¢ ewentualng nierownowage. Teraz, gdy
piata 1 siodma warstwa sg juz odbudowane 1
podtrzymuja aurg, nalezy przenies¢ si¢ na szosty
poziom i natadowa¢ aure niebianska mitoscia.

6. Uzdrawianie na poziomie niebianskim
(szbsta warstwa pola auiycznego)

Uzdrawiajac w szdstej warstwie pola aurycz-
nego, bedziesz pracowal glownie poprzez serce,
trzecie oko 1 korong. Unie§ zlaczone dlonie ze
skrzyzowanymi  kciukami nad trzecim okiem
pacjenta; podnies wibracje, by dosiegna¢ $wiatla, a
nastepnie pozwol mu sptynaé przez ciebie i1 przed
tobg do centralnej czesci mozgu pacjenta (rysunek
22-18). Psychicznie wejdz w najwyzsza znang ci
rzeczywisto$¢ duchowa, taczac si¢ najpierw poprzez
serce z uniwersalng mito$cig, a nastgpnie dosiggajac
ta Swiadomos$cig $wiatla. Jest bardzo wazne, by$
zaczat od serca 1 poczekal, az znajdziesz si¢ w stanie
uniwersalnej mitosci, zanim przejdziesz do korony, w
przeciwnym razie bowiem uzdrawianie moze stac si¢
bardzo mentalne. Musi mu towarzyszy¢ gleboka
mitos¢ do kazde; komorki ciala pacjenta, w tym
wypadku Mary. Bycie potagczonym z mesjanicz-ng
Swiadomoscig lub uniwersalng mitoscig rowna si¢
umieszczeniu  kogo§ w  sercu, calkowitym
akceptowaniu go i pragnieniu dla niego szczescia.
Jest to pelna mitos$ci celebracja istnienia drugiego
cztowieka. Oznacza to, ze musisz znalez¢ si¢ w tym
stanie, a nie tylko wyobrazi¢ go sobie. Utrzymujac
tacznos¢ z uniwersalng mitoscig, wejdz w §wiatlo 1 w
najwyzsza, najszersza rzeczywisto$¢ duchowa, jakiej
mozesz do§wiadczyc.

Aby podnies¢ swoje wibracje, korzystasz
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z metod aktywnych 1 pasywnych. Z poczatku staraj
si¢ po prostu podnies¢ czestotliwos¢ swoich wibracji.
Mozesz to osiggna¢ poprzez oddychanie, ocierajac
powietrze o tyl gardla, przez skoncentrowang
medytacje oraz przez wejScie okiem umystu w
Swiatlo. Jest to takie uczucie, jakby$ patrzyl w swiatto
1 zblizat si¢ don. Przemieszczajac si¢ w gore,
poczujesz si¢ coraz lzejszy i1 coraz mniej zwigzany ze
swoim cialem. Masz wrazenie, jakby jakas czes$¢
swiadomosci podnosita si¢ fizycznie wzdluz twojego
kregostupa, a nastgpnie rozciggata ku biatemu
swiatlu. Wchodzac w to $wiatto, odczuwasz rosnaca
przyjemnos¢. Czujesz, ze otacza ci¢ 1 wypelnia
uniwersalna mito$¢ i bezpieczenstwo. Twoj umyst
siega coraz dalej 1 zaczynasz pojmowacl szersze
zagadnienia, ktorych nie potrafisz zrozumie¢ w
normalnym stanie. Mozesz zaakceptowal bogatsza
rzeczywistos¢ 1 przewodnikom latwiej jest przekazac
cl pewne poj¢cia, poniewaz nie masz juz sztywnego
pogladu na natur¢ §wiata, co oznacza, Ze usungte$
cze$¢ blokéw ze swojego umyshu. Kazdy krok ku
Swiattu uwalnia ci¢ jeszcze bardziej. Wskutek
praktyki bedziesz w stanie przekazywac coraz wyzsze
energie i koncepty.

Teraz, kiedy osiggngtes juz pewien stopien
uniesienia, zatrzymaj si¢ 1 pozwol bialemu Swiathu
przenikng¢ twoje pole auryczne, ktére wibruje z nim
harmonijnie. Swiatlo splynie przez twoje pole do
pola pacjenta.

Gdy biale $wiatto sptyneto juz do centralnego
obszaru moOzgu pacjenta, a wibracje tego obszaru
odpowiadajg czestotliwosci $wiatta, przejdz na
nastepny poziom wibracji. Kiedy pacjent osiggnie ten
poziom, przejdz do nastepnego; w ten sposob
centralny obszar mozgu pacjenta rozjasni si¢. Aura
pacjenta wypelni si¢ bialozlotym $wiattem z
domieszka opalizujagcych kolorow. W trakcie tej fazy
uzdrawiania pacjent odbiera czasem obrazy duchowe
albo ,,zasypia". (Dla mnie oznacza to po prostu, ze
nie potrafi zachowa¢ wspomnienia o tym do-
$wiadczeniu po powrocie do normalnej rzeczy-
wistosci. Ktorego$§ dnia zyska jednak t¢ umiejetnose,
a POWYZSZy proces pomoze w jej rozwinigciu.)
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Poniewaz ten sposob przekazywania energii jest
bardzo silny, musisz lekko strzepnac¢ palcami, zeby
przerwaé potaczenie z szostym czakra-mem, zanim
przejdziesz do nast¢gpnego etapu uzdrawiania. Jesli
czas mi pozwala, po rozswietleniu rejonu wzgorza w
mozgu 1 wypetnieniu aury bialym §wiattem wykonuje
prac¢ bezposrednio na zewngtrznych poziomach
aury. Trzymajac dlonie w gorze, z rozchylonymi
palcami, wyczesuj¢ fale swiatla z ciata niebianskiego.
Jest to ruch podobny do rozczesywania wlosow
palcami. Zaczynasz z dtonmi przy samej skorze i
oddalasz si¢ prostopadle do ciala, tak jakbys$ podnosit
aurg. Daje to pacjentowi uczucie lekkosci i wzmacnia
cialo niebianskie, poszerzajac je 1 napetniajac
Swiatlem. Jesli masz czas, sprobuj. Sprawisz Mary
duza przyjemnosc.

7. Zamykanie poziomu keterycznego
uswieconego

Gdy poziom niebianski zostal rozjasniony 1
poszerzony, przechodz¢ do poziomu keterycznego,
do formy o ksztalcie skorupki jajka, ktéra zdaje si¢
ochrania¢ aur¢. Wygladzam, wyprostowuje i
wzmacniam t¢ forme, poruszajac dlonmi nad jej
zewnetrzng  krawedzig. Zdarza sig¢, ze cialo
keteryczne jest za waskie u podstawy, zbyt szerokie
w innych miejscach, ma guzy albo ograniczajace
pasma. (Cze$¢ z tych pasm wigze si¢ z przesztymi
zyciami; opiszemy je w rozdziale dwudziestym
czwartym.) Moze by¢ miejscami za cienkie, ze
szczelinami, a nawet dziurami. Jezeli tak, to nalezy je
naprawic, a cala forma musi odzyska¢ ksztatt jajka o
rownej, zdrowej skorupce. Osigga si¢ to za pomocg
prostych manipulacji. Jesli gdzies jest guz,
wygladzam go. Jes§li skorupka potrzebuje S$wiatla,
wtlaczam energi¢, az si¢ rozjasni. Jesli trzeba je
wzmochié, wtlaczam do niego wzmacniajgcg energie.
Zewngtrznymi poziomami aury mozna z latwoscia
porusza¢ 1 manipulowaé, totez ta cze¢$¢ sesji nie
zajmuje wiele czasu.

Aby zakonczy¢ uzdrawianie na siddmym
poziomie aury, unosz¢ rece nad glowa pacjenta i
tacze dlonie ze soba. Moje dlonie znajduja si¢
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jakie$ siedemdziesigt pig¢ centymetrow nad glowa
pacjenta, w ochronnej powloce Kketerycz-nej.
Wykonuj¢ nastepnie rozlegle gladzace ruchy nad
calym ciatlem pacjenta. Moja lewa dlon przesuwa si¢
w lewo, a prawa w prawo. Energia pltynie tukiem z
moich dloni, otaczajac caly siddmy poziom aury.
Gdy powoli nimi poruszam, opisujac koto ztotego
swiatla nad klatkg piersiowg pacjenta, cala skorupka
poziomu keterycznego zostaje wzmocniona.

Aby wzmocni¢ siodmg warstwe Mary 1 umiescic¢
ja w ochronnej powtoce, unie$ dionie nad jej ciatem.
Wecigz siedzisz u wezgtowia tozka, tak jak na rysunku
22-19. Siédma warstwa siega od siedemdziesieciu
pieciu do stu centymetrow ponad ciato. Jesli jej nie
widzisz, wyczuj ja dlonmi. Mozesz poczu¢ lekkie
napigcie, kiedy wejdziesz w te warstwg. Umiesé
dlonie kciukami do gory, wierzchem w dot na
zewnetrzne] krawedzi  pola aurycznego Mary.
Bedziesz potrzebowat tracego oddechu, zeby
utrzyma¢ poziom energii 1 $wiadomos¢ w siodmej
warstwie. Teraz wypus¢ z dloni ztote swiatto 1 stworz
tuk obejmujacy cate cialo Mary w siodmej warstwie.
Unieruchom tuk, a potem rozszerz go, okrazajac
dltonmi cialo. Twoja prawa dlon przesuwa si¢ w
prawo, a lewa w lewo. Okraz dlonmi calg keteryczna
skorupke wokot ciata pacjentki.

Zrobiwszy to, przerywam polgczenie migdzy
polem moim a pacjentki, strzepujac szybko dtonie, po
czym przesuwam si¢ ku prawej czesci jej ciala. Teraz
tacze si¢ z si6dmg warstwg od zewnatrz. (Dotychczas
bylam potaczona z systemem energetycznym. Teraz
oderwalam si¢ 1 nie jestem juz czesScig tego
przeptywu.) Delikatnie ktadac dionie na zewngtrznej
krawedzi skorupki siédmej warstwy, w milczeniu
oddaje czes¢ mojej pacjentce 1 przekazuje jej uzdra-
wianie. Oddaje czes$¢ temu, kim jest, jej sile tworzenia
zdrowia i réwnowagi we wlasnym zyciu oraz
swojemu drobnemu udzialowi w przypomnieniu jej,
kim jest. Nastepnie raz jeszcze przerywam potaczenie
z polem, siadam i wracam do normalnego stanu
swiadomosci. (Gdy rozpoczynam uzdrawianie na
siocdmym poziomie, znajduj¢ si¢ w stanie bardzo
podwyzszonej $wiadomosci). Wchodze z powrotem

do
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ciala, tak jakbym wkladata dlon w rgkawiczke.
Koncentruje si¢ na byciu wewnatrz kazdej czesci
mojego ciala. Oddaj¢ czes¢ mojej inkarnacji, temu,
kim jestem 1 po co tu przybytam. Jesli potrzebuje
jakiej$ uzdrawiajacej energii dla siebie, pozwalam jej
przeptyna¢ przez moje ciato wiasnie teraz.

Ta ostatnia procedura pozwala uzdrowicielowi
odlagczy¢ sie od pacjenta, tak by ten nie ,,ciagnat si¢"
za nim przez caly tydzien. Dobrze jest tez uczci¢ w
ten sposOb samego siebie, by dziatalno$¢ lecznicza
zostala  zintegrowana z  osobistym = Zyciem
uzdrowiciela. Nie zawsze dzieje si¢ to automatycznie,
jako ze przez wigksza czg$¢ sesji  uzdrowiciel
znajduje si¢ w stanie zmienionej $wiadomosci.
Czasem moze si¢ wydawac, ze to kto$ inny jest tg
mita osobg, ktora pomaga pacjentom. Przekonalam
sie, ze wigkszos¢ znanych mi uzdrowicieli ma cigzkie
zycie 1 pragnie uznania innych, a nie tylko wiasnej
oceny na podstawie wykonanych doswiadczen.
Wierze, ze czeScig treningu uzdrowiciela jest nauka
mitosci 1 sympatii.

Teraz powtarzam to wszystko z pacjentka Mary.

Stan po jej prawej stronie; delikatnie, od
zewnatrz, nawigz kontakt z jej siddma warstwa.
Oddaj jej czes¢ 1 przekaz jej uzdrawianie. Odsun si¢ 1
usigdZ, nie wychodZ z pomieszczenia. Wplyn z
powrotem do ciata. Oddaj czes$¢ sobie i swojej pracy.

Pacjent musi zazwyczaj odpoczaé nieco po
zakonczeniu sesji 1 przez jaki$§ czas bedzie wracat do
rownowagi. Jest to dobry moment na zanotowanie
wynikow sesji. Jesli przeprowadzono prace na
poziomie eterycznym uswigconym, Scisle zabraniam
wszelkich ¢wiczen fizycznych oraz  polecam
wypoczynek i dobre odzywianie przez okres co
najmniej trzech dni.

Po krotkim odpoczynku Mary powinna usigs$¢
na skraju stotu do uzdrawiania, gdyz inaczej, gdyby
szybko wstala, bedzie miata zawroty glowy. Kazdy
pacjent chce si¢ dowiedzie¢, co zrobites. Wazne jest,
by w tym momencie nie odwotywac si¢ zbytnio do
linearnego umystu, gdyz wyrwatoby to pacjenta z
odmiennego stanu $wiadomos$ci. Wyjasnij pokrotce,
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co zrobite§ — tyle zeby zadowoli¢ pacjenta, ale nie
naruszy¢ jego spokojnego, zrelaksowanego stanu.

W trakcie sesji uswiadomiles sobie zapewne,
jakiej jeszcze pracy potrzebuje Mary. Jesh tak, to
porozmawiaj z nig o tym 1 umow si¢ ewentualnie na
przyszly tydzien.

Zakonczyte§ wilasnie pelng sesje uzdrawiajaca.
Czujesz si¢ wspaniale. Nalej dla siebie 1 Mary po
pelnej szklance zrédlanej wody do wypicia. Rysunek
22-20 pokazuje aure twojej pacjentki po zakonczeniu
sesji. Porownaj ja z aurg sprzed sesji widoczng na
rysunku 22-4.

Oto podstawowy zarys uzdrawiania petno-
spektralnego. W pierwszej fazie sesji, podczas
wyczesywania 1 oczyszczania, moge otrzymywac
werbalne informacje od przewodnikdéw pacjenta,
ktorzy pojawili si¢ wraz z nim. Pacjent moze
zadawac pytania, na ktore trzeba udzieli¢ odpowiedzi.
Jednak gdy tylko rozpocznie si¢ praca na poziomach
uswigconych, nie jestem w stanie robi¢ dwoch rzeczy
naraz.  Energetyczna praca na  poziomach
uswigconych wymaga takiej koncentracji, ze zdaje si¢
wykorzystywac¢ calg ,,pojemnos¢" mojego mozgu w
tej fazie. Pacjent rowniez wchodzi w stan glgbokiego
relaksu i rozmowa mu przeszkadza.

Ciagle otrzymuj¢ nowe wskazowki od prze-
wodnikow. Gdy tylko naucze si¢ jednego poziomu,
kieruja mnie na nast¢gpny. Czasem przybywa nowa
grupa duchowych uzdrowicieli, zeby ze mna
pracowac.

8. Uzdrawianie na kosmicznych
poziomach aury (6sma i dziewiata
warstwa pola aurycznego)

Ostatnio zaczelam widzie¢ dwa poziomy pola
aurycznego powyzej ztotego poziomu uswigconego.
Wydaje si¢, ze zbudowane sg z bardzo delikatnych,
wysokich wibracji i posiadajg natur¢ krystaliczng.
Wszystko od sidédmego poziomu w doét jest w
pewnym sensie mechanizmem majacym kierowac i
wspiera¢ nas w obecnym zyciu. Dotyczy to réwniez
pasm  przesztych  inkarnacji na  poziomie
keterycznym, poniewaz
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reprezentuja one karmiczne lekcje,
musimy skorzysta¢ w danym zyciu.

Warstwy oOsma 1 dziewigta na poziomie
kosmicznym wykraczaja jednak ponad to. Maja one
zwigzek z tym, kim jesteSmy poza ramami obecnego
zycia. JesteSmy duszami reinkarnu-jagcymi si¢ zycie
po zyciu, powoli kroczagcymi po ewolucyjnej Sciezce
w kierunku Boga.

W siedmiu dolnych warstwach naszego pola
energetycznego zmagazynowane s3  wszystkie
doswiadczenia z obecnego zycia, a takze instrukcje
dla ewentualnych przysztych doswiadczen, ktore
zaprogramowaliSmy planujac obecne zycie. Ciagle
tworzymy rowniez nowe doswiadczenia. Poniewaz
mamy wolng wole, nie zawsze decydujemy si¢ na
przezycie wszystkich tych do$§wiadczen. Inni ludzie
rowniez maja wolng wole, totez
prawdopodobienstwo urzeczywistnienia do§wiadczen
jest bardziej skomplikowane. Innymi stowy,
potencjalne mozliwe doswiadczenia sg o wiele
wicksze niz te, ktore si¢ rzeczywiscie wydarzaja.
Wszystkie te  potencjalne  mozliwosci  albo
prawdopodobne wydarzenia zmagazynowane sg w
naszym polu energii. Wszystkie maja za zadanie
pomdc nam w zdobyciu nowych doswiadczen, ktore
sami zaplanowaliSmy przed inkarnacj3.

Czasem te mozliwe doswiadczenia nie majg juz
znaczenia dla rozwoju duszy i1 nalezy usunaé je z
aury. Robi si¢ to z 6smego poziomu pola. Wyglada to
tak, jakby uzdrowiciel przenosit si¢ poza wymiary
obecnego zycia, a nastepnie usuwal mozliwe
rzeczywistosci z siedmiu dolnych warstw za pomoca
tego, co nazywam Tarcza Osmego Poziomu.

z ktoérych

A. Tarcza Osmego Poziomu

Tarcza Osmego Poziomu stuzy do usuwania
zaburzen i probleméw z aktualnego zycia, ktore
silnie blokuja rozw6j cztowieka lub tez przestaty mu
by¢ potrzebne, czyli nie ucza juz duszy tego, co
cztowiek zamierzal wlaczy¢ w swoje zycie.

To wyzsza $wiadomo$¢ pacjenta, a nie jego
osobowos¢, decyduje, kiedy potrzebna bedzie Tarcza
Osmego Poziomu. Wigkszo$é pacjentow w ogéle nie
ma pojecia o jej istnieniu, ale

Dtonie petne §wiatta

czasem ktos, kto styszal o silnym dzialaniu Tarczy,
poprosi o nig. To na nic. Uzdrowiciel otrzyma tarcze
od swoich przewodnikow, kiedy bedzie to wskazane.
Usunigcie dlugoletniego urazu z czyjegos pola moze
by¢ bardzo szokujacym przezyciem. Czasem tarcza
potrzebna jest, by uchroni¢ pacjenta przed wolnoscia
spowodowang usuni¢gciem dlugoletniego urazu.
Ogolnie zabieg polega na tym, ze uzdrowiciel
umieszcza tarcz¢ w aurze pacjenta, wyciaga stary
uraz, po czym wypetnia pozostala po nim dziure
rozowym  Swiattem  bezwarunkowej  mitosci,
zasklepiajac ja. Pacjent ma nastepnie czas na dojscie
do zdrowia 1 przyzwyczajenie si¢ do braku ci¢zaru,
ktory dzwigat przez lata. (Nie jest to tak tatwe, jak
mozecie mysle¢ — wolnos¢ bywa grozna.) W koncu
tarcza zanika, kiedy cztowiek rozwinie w jej miejsce
pozytywne doswiadczenia.

Zabieg umieszczenia tarczy w aurze pacjenta jest
dos¢ skomplikowany i zazwyczaj przeprowadza si¢
go po ogblnym oczyszczeniu pola i po pracy na
poziomach  uswigconych. Decyzji o  jego
przeprowadzeniu nigdy nie podejmuje uzdrowiciel;
zawsze proponujg to przewodnicy. Tarcza wyglada
jak pftaski, biekitny ,kawatek" s$wiatta o duzej
wytrzymatosci 1 odpornosci na  przenikanie.
Umieszcza si¢ ja wzdtuz dolnej krawedzi czakramu,
zaraz nad zaburzeniem, i osadza w Kkorzeniu
czakramu. Pole energetyczne lewej dloni przenika w
glab ciala do korzenia czakramu, dlton prawa za$
powoli osadza tarcze. Ruch ten nadzoruja
przewodnicy. Tarcza rozpoczyna si¢ przy dolnej
krawedzi czakramu 1 sigga w dot nad zaburzonym
obszarem, lekko nachylona w stosunku do ciata. Jej
dolny koniec jest otwarty, by umozliwi¢ wyjscie
urazu poza ciato.

Lewa dlon przytrzymuje tarcze i nie mozna nig
porusza¢ w trakcie calego zabiegu wlacznie z
momentem wyjscia urazu, poniewaz oddziela ona
gbrng anatomiczng czeS¢ pola aurycznego od tego,
nad czym si¢ pracuje, i1 stuzy jako wejscie dla
przewodnikow, ktorzy oddzielajg te czes¢ pola od
obszaru, gdzie umiejscowiony jest uraz. Zarazem
jednak osobis$ci przewodnicy pacjenta wydobywaja
go najczesciej z ciata, by chroni¢ go i uczy¢.
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Kiedy tarcza zostata juz osadzona, uzdrowiciel
siega pod nig prawg dtonig i nawigzuje kontakt z
energig-Swiadomoscig urazu, probujac zmusic jg do
wyjscia przez przypomnienie o jej zwigzku z Bogiem.
Ta metoda leczenia z wysokiego poziomu rdzni si¢
bardzo od sposobu, w jaki uzdrowiciel usuwat bloki z
nizszych warstw pola aurycznego. L.aczac si¢ bez-
posrednio z energig-§wiadomoscig urazu, ktory jest
gotowy do odejscia, uzdrowiciel poprzez tarcze
umozliwia mu to. Uraz odchodzi z wtasnej woli.
Wszelka proba wywarcia nan presji konczy si¢
niepowodzeniem 1 uzdrowiciel musi zaczyna¢ od
poczatku. Ta metoda pozwala calemu urazowi opusci¢
pole auryczne. Przy uzdrawianiu na nizszych
poziomach aury sytuacja jest inna — czesto bloki sg
tylko energetycznymi kopiami urazu, a nie jego zro-
dlowa energiag. W pewnym sensie podczas
uzdrawiania na wyzszych poziomach uraz traktowany
jest jak zywa istota, poniewaz posiada energie-
swiadomos¢. Kiedy uraz opuszcza aure, wszystkie
wywotywane przez niego efekty odchodzg wraz z nim
1 pacjent nie ma juz z nimi wiecej do czynienia.
Tarcza umozliwia spokojne zaakceptowanie zmiany
przez pacjenta i przeciwdziata wszelkim zaburzeniom.
Gdy uraz opuszcza ciato, przewodnicy przyjmuja go
z miloScig 1 napelniaja $Swiattem, obszar, w ktorym
si¢ znajdowat, kauteryzo-wany jest ztotym albo
biatym $wiattem, a pozostata po nim dziura wypelnia
si¢ rtozowym $wiattem bezwarunkowej mitosci. Nowe
rézowe pole taczy si¢ z polem wokot siebie, a caly
proces odbywa si¢ pod ochrong tarczy. Zostaje
zamknigte ztotg pieczecig. Uzdrowiciel odiagcza lewa
dton od tarczy, ktora pozostaje na miejscu. Powoli
zanurza energi¢ prawej dloni tam, gdzie
umiejscowiona jest energia jego lewej dtoni. To
uwalnia lewa dton, ktorej uzywa si¢ do
zintegrowania odnowionego i chronionego tarcza
obszaru z pozostatg cze¢scig pola pacjenta.
Uzdrowiciel powoli przemieszcza dton przez goérng
cze$¢ ciata aurycznego, taczac pola.

Po osadzeniu tarczy uzdrowiciel wzmacnia
gléwny pionowy strumien energii wlewajac wen
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pulsujace ztote Swiatto. Pacjent stopniowo wraca do
ciala. W tym momencie mozna zakonczy¢ sesje.
Uzdrowiciel moze zej§¢ na szosty poziom, zeby
wzmocni¢ spokojny stan pacjenta albo po prostu
zakonczy¢ sesje na poziomie siodmym.

Najtrudniej byto mi nauczyc¢ sie, jak sktoni¢ uraz
do opuszczenia ciata. Jest to co$ zupelnie innego niz
wyciaganie go albo uwalnianie za pomoca wysokich
wibracji. Trudno jest wznie$¢ si¢ ponad si6dmy
poziom 1 pozosta¢ tam w stanie catkowitego spokoju 1
zgodnosci z wolg Boga. Trzeba utrzymywac dtugi,
powolny oddech i koncentrowa¢ umyst na poddaniu
si¢ woli Boga. Iskra boskosci obecna w kazdej
komorce naszego ciata nieodwotalnie wypetnia wolg
Boga. Uzdrowiciel musi znalez¢ si¢ wewnatrz tej
iskry. Innymi slowy, musze¢ zblizy¢ si¢ do urazu,
nawigza¢ kontakt z jego energig--Swiadomoscig 1
pozostajac w zgodzie z wolg Boga, przypomnie¢
kazdej komorce urazu 1 kazdej komorce ciata, ze nosi
w sobie owg iskre boskosci. Przypominam kazdej
komorce, ze jest Bogiem, $wiatlem 1 madroscig 1
dlatego zawsze wypetnia uniwersalng wolg, z ktora
stanowi jedno$¢. Nie jest to tatwe zadanie. Na
poczatku probowalam czesto wycigga¢ uraz.
Oznaczalo to udziat mojej woli, a wigc zsunigcie si¢
na nizszy poziom. Wyrzucalo to przewodnikow z
mojego ciata, a ja zaczynatam drze¢. Przewodnicy
opuszczali mnie, zeby da¢ mi sygnal, Zze nie mogli
znie$¢ niskiej wibracji mojej ,,woli". MusieliSmy
zaczynac¢ od poczatku.

Tarcza Osmego Poziomu potrzebna jest, kiedy
pacjent nie moze da¢ sobie rady z wolnosciag
wywotang zniknigciem diugoletniego urazu; czesto
pacjent wypetnia wolne miejsce innym negatywnym
doswiadczeniem. Bylam zdumiona, kiedy ktorego$
razu zaobserwowatam takie zjawisko.

Po zakonczeniu sesji, gdy pacjent wktadat juz
buty, cale jego zrestrukturyzowane zlote pole
rozpadlo si¢ na moich oczach. Zdumiona
pomyslatam: ,,W jaki sposob dokonates tego tak
szybko?" Chcialam potozy¢ pacjenta z powrotem na
stot, ale zdalam sobie sprawe, ze chodzi o co$ wigce;.
P&zniej Emmanuel, prze-
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wodnik kontaktujacy si¢ przez moja przyjaciotke Pat
(Rodegast) De Vitalis powiedzial, ze pacjent
zrozumial, 1z nie bedzie w stanie zaakceptowac tego,
czego pragnal, zdal sobie sprawe, 1z nie bedzie umiat
stawi¢ czota pewnym aspektom swojego zycia
zwigzanym z sesj3a. Oznaczatoby to bowiem
konfrontacj¢ z problemami, ktore byly dla niego
bardzo bolesne, a tego chcial za wszelka ceng
unikng¢.

Krotko po tym doswiadczeniu nauczylam sig,
jak umieszcza¢ tarcze w aurze. Zrozumiatam
roOwniez, ze nie moge juz pracowaé wigcej z tym
pacjentem, poniewaz postawiloby go to twarza w
twarz z jego decyzja i jeszcze pogorszylo sprawe.
Mogtam tylko czekaé, az sam postanowi stawié
czoto wszystkim decyzjom dotyczacym jego Zycia.
Potem bedzie mogl wréci¢ na sesje, a my zatozymy
mu tarczg, zeby ochroni¢ go przed skutkami
usunig¢cia urazu i umozliwi¢ gojenie. Wreszcie uraz
zaniknie i pacjent doswiadczy zwigkszonej swobody.

Interesujacy przyktad osadzania tarczy pokazuje
rysunek 22-21. Pacjentka, Betty, zajmowala si¢
biznesem. Jej matka umarta, kiedy Betty miala trzy
lata. Rozpoczynajac prace ze mng kilka lat wczesniej,
Betty nie miata pojecia, jak wygladata jej naturalna
matka, nie pamictata nawet, by kiedykolwiek
widziata jej zdjecie. W trakcie terapii uzyskata obraz
matki 1 zaczeta taczy¢ sie 1 wigza¢ z nig na nowo.
Poniewaz matka stala si¢ dla niej kim$ rzeczywistym,
pomoglo jej to zwigkszy¢ szacunek dla samej siebie.
Betty nigdy nie zaakceptowala swojej macochy.
Teraz terapia pomogta jej polepszy¢ ich wzajemne
stosunki. Smier¢ matki byta stale dla Betty wielkim
cigzarem.

Ktoregos dnia po kilku latach terapii Betty
zapytata mnie, dlaczego nigdy nie przeprowadzitam z
nig sesji uzdrawiajgcej. ,,Dlatego, ze jestes taka
zdrowa", odpartam. Jednak w tym samym momencie
uzdrowiciele przypomnieli mi o ,tarczy, ktorg
wlasnie nauczylam si¢ osadza¢". Przy nastepnej
wizycie przeprowadzitam sesje. Po wyczesaniu i
oCzyszczeniu aury oraz sprawdzeniu poziomu
uswigconego, ktory nie  wymagal pomocy,
przewodnicy osadzili tarcz¢ 1 usungli zaburzenie
wywolane $miercig matki.
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Bylam bardzo poruszona, kiedy zobaczytam matke
Betty, ktéra pojawita si¢ w postaci duchowej w
otoczeniu swoich wilasnych przewodnikow. Zamiast
zespotu przewodnikow ener-gie-§wiadomos¢
zaburzenia przyjeta z mitoscig matka (patrz rysunek
22-21). Tymczasem przewodnicy wydobyli Betty z
ciala, zeby chroni¢ ja 1 uczy¢. Nastepnie wypehnili
dziur¢ po zaburzeniu rézowym Swiattem mitosci 1
zapieczetowali dot tarczy zlotym Swiatlem, tak jak
pokazano na rysunku 22-22. Potem potaczyliSmy
chroniony tarcza obszar z gorng i dolng potowa pola
aurycznego 1 wzmocniliSmy gtowny strumien energii
w ciele. Po pewnym czasie zaburzenie, ktdrego
powodem byta matka, zmienito si¢ w biate §wiatlo.

B. Uzdrawianie na dziewigtym poziomie aury

Wiem bardzo niewiele na ten temat. Gdy
obserwuje przewodnikéw pracujacych z tego
poziomu, wydaje mi si¢, ze na 0ogot usuwajg oni catg
osobowos$¢ cial energetycznych pacjenta (a wraz z
nimi wszystkie pola), po czym wkladaja nowy
zestaw. Wszystko to widz¢ w formie krystalicznego
Swiatta. Zabieg ten uzdrawia pacjenta w bardzo
szybkim tempie. Wedtug mnie polega to na ponownej
inkarnacji w tym samym ciele, bez koniecznosci
przechodzenia  przez  doswiadczenia  narodzin
/dziecinstwa w celu ustalenia zadan zyciowych.
Bytam $§wiadkiem takiego zabiegu tylko kilka razy.

Zespoly przewodnikow

Czasem wydaje mi si¢, ze rdzne zespoty
przewodnikow pracuja na réznych poziomach, a
czasem odnosz¢ wrazenie, ze na wszystkich
poziomach pracuja ci sami przewodnicy. Zespotly
pracujagce na roznych poziomach robig wrazenie
wyposazonych w indywidualne cechy. Ci, ktérzy
pracuja na poziomie astralnym, troszcza si¢ gtownie
o sprawy serca 1 mitosci. Sg bardzo kojacy, pekni
mitosci 1 troski, wyrazaja si¢ poetycko, uczac nas, jak
kocha¢ samych siebie z naszymi btgdami itd.
Przewodnicy wyko-
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nujacy prace na poziomach keterycznym 1 ete-
rycznym u$wieconym sg bardzo powazni, aktywni i
chcg ,,zabra¢ si¢ do roboty". Interesuje ich idealny
plan dzialania 1 skuteczne uzdrawianie. Wydaje sig,
7ze nie majg zbyt wielu uczué, sa jednak bardzo
wspierajagcy 1 tolerancyjni. Sg tez bardziej
bezposredni. Przewodnicy dozorujacy osadzanie
Tarczy Osmego Poziomu posiadaja niezmierzone
zasoby tolerancji, cierpliwosci i mitosci. Bardzo
trudno jest mi  powiedzie¢  cokolwiek o
przewodnikach dziewigtego poziomu, ale sprawiajg
oni wrazenie nieco bezosobowych.

Plan sesji uzdrawiajace;j

Na uzytek poczatkujacych uzdrowicieli podam
teraz plan zabiegu w skroconej formie. Zaraz potem
znajdziecie pytania pomagajace przeanalizowac
zabieg 1 stwierdzi¢, nad czym trzeba po¢wiczy¢ 1 nad
jakimi  obszarami Zycia osobistego musicie
popracowac.

1. Przed wejsciem pacjenta potacz si¢ ze Swiattem.
Otworz czakramy, uzywajac poznanych wczesniej
metod.

2. Zastanow si¢, dlaczego pacjent przyszedt do
ciebie. Dlaczego wybrat akurat twdj gabinet? Co
mozesz mu da¢? Otworz si¢ na wlasng wyobraznie.

3. Wyjasnij, co bedziesz robid.

4. Zbadaj przeptyw energii w ciele pacjenta. Gdzie
znajduja si¢ glowne bloki? W jaki sposdb pacjent
uzywa swojej energii? Jakie btedy popelnia przy jej
kierunkowaniu? Jakie sg tego dlugofalowe skutki?
Jakie sg gtowne systemy obronne pacjenta? (Patrz:
rozdziaty 9, 101 12.)

5. Zmierz sitg czakramow za pomoca wahadetka.
Zanotuj wyniki. (Patrz: rozdziat 10.)

6. Dostr) si¢ 1 potagcz ze Swiatlem;
afirmacj¢; potacz i zrownowaz swoj system

uczyn
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energetyczny z systemem pacjenta. Uswiadom sobie
obecnos¢ przewodnikoéw, jesli jeszcze tego nie
zrobites. Co jaki$ czas w trakcie sesji musisz taczy¢ i
rownowazy¢ swoj system  ze Swiattem,
przewodnikami i systemem energetycznym pacjenta.

7. Zinterpretuj wyniki  pomiaru  czakraméw
wtlaczajac energi¢ przez punkty refleksologi-czne w
stopach. Ustal wzajemng rownowage rozsadku, woli 1
emocji; znajdz gldwne zamknig¢te oraz otwarte
osrodki energetyczne, przez ktore pacjent bedzie
mogl rozwigza¢ swoje problemy 1 otworzyc¢
zamknigte czakramy. Ustal glowne problemy. Za
pomocg psychiki odczytaj wszelkie informacje, jakie
uda ci si¢ odebrac. Jaka jest pierwotna przyczyna
choroby? Jakie sg wlasciwosci wyzszej jazni, do
ktorych powinienes$ dotrze¢, zeby pomoéc pacjentowi
w samouzdrowieniu? (Patrz: rozdziaty 9, 101 12.)

8. Wyczesz czakramy dolnych cial aurycz-nych,
skanujac jednoczesnie wewnetrzne uklady ciata. Jesli
jestes poczatkujacy, przejdz do punktu 16. Po jakim$
czasie dodaj punkty 9 (w miar¢ potrzeby), 10 i 11.
Gdy zaczniesz postrzegaé piata, szosta 1 siddma
warstwe pola, mozesz wykonywac punkty 12, 13, 14 1
15.

9. Oczys¢ kregostup.

10. Pracuj bezposrednio nad miejscami, do ktorych
czujesz si¢ instynktownie przyciggany. Stosujac
najbardziej odpowiadajace ci techniki, obserwuj stan
emocjonalny pacjenta. Czy przyjmuje on energi¢g, czy
tez blokuje si¢ emocjonalnie? Badz z pacjentem.
PrzejdzZz z nim przez bloki. Pozwo6l swoim
przewodnikom na pomoc w pracy przy konkretnych
obszarach ciata. Stuchaj.

11. Oczy$¢ konkretne bloki w nizszych ciatach
energetycznych.

12. Jesli wiesz jak, w tym momencie rozpocznij
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pracg¢ na poziomie eterycznym albo keterycz-nym
uswigconym.

13. Przejdz na poziom niebianski (szdsty); wyslij
biate §wiatlo bezposrednio do centralnego obszaru
mozgu. Podnie$ czgstotliwos¢é wibracji, wibrujac
przysadka. Kiedy wibracje pacjenta zrownaja si¢ z
twoimi, przejdZ na nastgpny poziom 1 powtdrz
procedurg. Rob to tak dlugo, az centralny obszar
mOzgu rozjasni sie.

14. W tym momencie, jesli nie zrobite$ tego
wczesniej, mozesz zobaczy¢ przewodnikoéw, anioty
lub wizje pacjenta, lub odebra¢ bezposrednie
wiadomosci dla niego. Delikatnie  przerwij
polaczenie i zamknij otwor.

15. Usiadz u wezgtowia pacjenta i sprobuj wzbudzié
sinusoidalng wibracj¢ w jego kregostupie, przy
uzyciu techniki obu rak.

16. W tym momencie mozesz wyczesa¢ cialo
niebianskie i1 astralne, szczegdlnie jesli pacjent jest
przygnebiony albo sttumiony.

17. Rozszerz 1 wzmocnij skorupke jajka ciata
keterycznego uswigeconego.

18. Stan po prawej stronie pacjenta; nawigz
ponownie kontakt z siodma warstwa jego pola; oddaj
czes$¢ pacjentowi 1 jego samouzdrawiajg-cej sile.

19. Delikatnie przerwij polaczenie, zamykajac
wszystkie otwory i oddal si¢ od pacjenta. Poczekaj
kilka minut, az w pelni powrdcisz do ciata i na plan
ziemski. Pozwdl, by uzdrawiajaca  energia
przeptyneta przez ciebie. Oddaj cze$¢ samemu sobie;
potwierdz to, kim jestes i co robisz.

20. Jesli pacjent opuscit cialo 1 potrzebuje
pomocy w powrocie, delikatnie chwy¢ go za
stopy 1 wessij energi¢ ku sobie.

21. Po kazdym zabiegu wypijcie z pacjentem
po duzej szklance czystej zrodlanej wody.
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Analiza sesji uzdrawiajacej

1. Co si¢ po kolei wydarzyto? Jak przebiegla kazda
faza zabiegu? Ktore kroki byly latwe, a z ktorymi
miates$ problemy?

2. Odpowiedz na pytania punktu 4 planu sesji
uzdrawiajace;j.

3. Odpowiedz na pytania punktu 7 planu sesji
uzdrawiajacej.

4. Jakie byly wewnetrzne procesy pacjenta i
uzdrowiciela? Czy stracitle§ koncentracje 1 zuzyte$
energi¢, tam gdzie nie bylo to potrzebne? W jaki
sposob? Powiaz to ze strukturg charakterologiczng
pacjenta i samego siebie.

5. Co udato ci si¢ osiggnaé podczas zabiegu? Czy
dotartes do wewnetrznego $wiatla pacjenta? Jaka byta
natura wlasciwosci jego wyzsze] jazni? W jaki
sposOb wspomagate$ pacjenta 1 pomogltes mu si¢
otworzyc¢?

6. W sSwietle powyzszego, nad jakimi kwestiami w
SWoim osobistym zyciu powiniene$ popracowac?

7. Narysuj schemat przeptywu energii w ciele
pacjenta przed i po zabiegu uzdrawiajacym.

8. Jaka byta pierwotna przyczyna choroby? Jak
sobie z nig poradzites?

9. W S$wietle powyzszego, na jakich obszarach
skupisz si¢ na nastgpnym zabiegu? Jaka jest twoja
prognoza dotyczaca stanu zdrowia pacjenta? Jakie w
zwiazku z tym datby$ mu rady?

Przeglad rozdzialu 22

1. Co uzdrowiciel powinien przede wszystkim
zrobi¢ przed rozpoczgciem sesji?
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10.

11.

12.

Co rozumie si¢ przez wtlaczanie energii? Co to
jest wyczesywanie ciata?

Do czego stuzy wyczesywanie?

Czy uzdrowiciel $wiadomie kontroluje kolor
Swiatla, kiedy wtlacza energi¢ podczas wy-
czesywania? Dlaczego?

Jesli  pierwszy czakram uzdrowiciela jest
zamkniety na nizszych poziomach pola, to czy
bedzie on w stanie skutecznie uzywacd
czerwonego koloru w trakcie uzdrawiania?
Dlaczego?

Opisz kierunek wyczesywania dla pacjenta z
chorym sercem. Uzasadnij.

Opisz proces oczyszczania krggostupa.

Jaka jest roznica migdzy wtlaczaniem energii
jedng dlonig, dwiema oddzielnie 1 dwiema
razem?

Co si¢ dzieje, jeSli w trakcie uzdrawiania na
piatym poziomie nie posluchasz rad prze-
wodnikéw 1 poruszysz dlonmi, zanim oni
skonczg prace?

Wymien trzy mozliwosci rozdarcia siodme;j
warstwy. (Rozdzial 15.)

Jesli aura rozdarta jest na calej dtugosci pola,
ktore warstwy nalezy zaszy¢?

Czy wyciek energii ustanie, jesli nie be-
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

dziesz potrafil dotrze¢ do siddmej warstwy |
zaszyc¢ jej, gdyby byta rozerwana?

Czy wyczesywanie pomaga w przypadku
rozdartego pola?

Dlaczego pacjent opuszcza ciato przy pracy na
siodmym poziomie?

Jak nalezy koncentrowac¢ energi¢ 1 §wiadomos¢
przy uzdrawianiu bialym $wiattem? Na czym
nalezy skupi¢ uwage? W jaki sposob skanowac?
Opisz uzdrawianie na kolejnych poziomach pola
aurycznego.

Co to jest Tarcza Osmego Poziomu? Do czego
si¢ jej uzywa? Kto decyduje o jej uzyciu?

Opisz procedur¢ pozwalajaca ci odiaczy¢ si¢ od
pacjenta po zakonczeniu sesji.

Jaka jest roznica pomiedzy przekazywaniem
energii  od przewodnikbw a odbieraniem
informacji od nich?

Do przemyslenia

1. Kto uzdrawia?
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UZDRAWIANIE KOLOREM |
DZWIEKIEM

Uzdrawianie barwnym
Swiatlem i modulacja koloru

Wiele razy uzdrowiciel bedzie  musiat
utrzymywaé okreslony kolor, ktory bedzie przez
niego przekazywany. Utrzymywanie koloru oznacza
rowniez  utrzymywanie  okre$lonego  zakresu
czestotliwosci pola, co w gruncie rzeczy musicie
robi¢ przez caly czas trwania sesji. Musicie by¢ na
tyle wrazliwi, by utrzymywac¢ swoj poziom energii w
przedziale wymaganym przez pacjenta. Nieco
przyktadow utrzymywania koloru podali§my juz
wczesniej w rozdziatach dotyczacych uzdrawiania na
poziomie eterycznym uswigconym, keterycznym
uswieconym (utrzymywanie ztota), uzdrawiania na
poziomie szostym, gdzie wchodzicie w czgstotliwosci
niebianskie, oczyszczania kregoslupa i1 tadowania
czakramoOw, kiedy musicie utrzymac¢ kolor czakramu
do czasu, az ten zostanie naladowany. Innym razem
przewodnicy moga poprosié, byscie wlali w pacjenta
swiatlo o okreslonym zabarwieniu. Musicie zatem
nauczy¢

si¢ przebywania w danym kolorze i utrzymywania
go, dopoki jest to konieczne.

W  poprzednim rozdziale stwierdzitam, ze
wytworzenie wybranego koloru potrzebnego do
uzdrawiania wymaga praktyki. Bardzo wazne jest, by
poczatkujacy uczniowie ¢wiczyli modulacje kolorow,
zanim podejma proby kontrolowania przeptywajacej
przez nich barwy. Wyczesy-wanie odbywa si¢ w
przewazajacej czgsci bez kontroli koloru, jednak w
dalszej fazie zabiegu przewodnicy moga poprosic,
abys$ ,,osiadl" w okreslonym kolorze, ktorego chca
uzy¢, lub podtrzymat go. Oznacza to, ze je$li nie
nauczysz si¢ kontrolowania koloréw, mozesz zaktoci¢
przekazywang ci barw¢ przez nieSwiadomg zmiang
pola. Musisz zatem nauczy¢ si¢ utrzymywaé swoje
pole w jednym konkretnym kolorze.

Dolores Krieger w swojej ksigzce Dotyk
terapeutyczny daje przyktady doskonatych ¢éwiczen
modulacji koloru. Generalnie musicie si¢ nauczy¢, co
oznacza ,,bycie" w okreslonym kolorze. Nie jest to
kwestia myslenia 0 danym Kkolorze, tak jak w
wizualizacji. Je$li myS$lisz o czerwieni, wytworzysz
701¢. Jesli myslisz o ziele-
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ni, wytworzysz z6i¢. Jesli myslisz o biekicie,
rowniez efektem bedzie z6t¢. Uzdrowiciele nazywaja
to ,robieniem w 2zotci", poniewaz kiedy myslisz,
wytwarzasz zo0t¢. Wielu poczatkujacych popeinia ten
btad. A zatem, zeby wytworzy¢ bigkit, musisz ,,by¢"
btekitem, cokolwiek to dla ciebie oznacza. Poprzez
eksperymenty dojdziesz do tego, co oznacza dla
ciebie bycie w stanie biekitu.

Cwiczenie: Kontrolowanie
koloru, ktory wysylasz

Jak si¢ czujesz, kiedy nosisz niebieskie ubranie
albo siedzisz w niebieskim $§wietle przedostajacym
si¢ przez okno katedry? Co dla ciebie oznacza bigkit?
Musisz uzy¢ tego zmyshu, do ktorego jestes
najbardziej przyzwyczajony. Jak najlepiej
pozyskujesz informacje: za pomoca wzroku, shuchu
czy dotyku? Jak wyglada, brzmi bilekit, jaki jest w
dotyku? Kup jeden z krysztatow ze szkla
olowiowego, ktory mozna zawiesi¢ sobie na oknie w
domu. W16z palce w kazda z wytwarzanych przez
niego barw teczy. Jak je odbierasz? Spraw sobie
ptytki kolorowego szkta albo arkusze barwionego,
przejrzystego plastyku. Patrz na nie pod slonce.
Zbadaj swoj zwigzek z kazdym kolorem. Wez
arkusze kolorowego papieru albo plastyku tej samej
wielko$ci 1 zmieszaj je ze sobg. Zamknij oczy i
wybierz dwa z nich. Zbadaj swdj zwigzek z tymi
kolorami. Jakie s3 w dotyku? Czy je lubisz? Nie
lubisz? Jakie wywotuja w tobie uczucia? Czy ci¢
energe-tyzuja, czy tez pozbawiaja  energii?
Uspokajaja cig¢, czy denerwuja? Potoéz arkusze na
réznych rejonach swojego ciata. Czy chciatby$ nosi¢
ubrania tego koloru? Z wcigz zamknigetymi oczami
wybierz ten kolor, ktéry bardziej ci odpowiada. Jesli
chcesz, mozesz probowac zgadnaé, co to za kolor.
Nastepnie otworz oczy. Bedziesz zaskoczony tym,
jak wiele informacji posiadasz teraz na temat
swojego zwiazku z obydwoma kolorami. Okaze sig,
ze miate§ bledne oczekiwania dotyczace dzialania
kazdego z nich.

Razem z partnerem wezcie si¢ za r¢ce i na
przemian wttaczajcie w siebie energi¢ okres-
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lonego koloru. Sprawdzajcie, czy potraficie stwie-
rdzi¢, jaki kolor jest w was wtlaczany. Cwiczcie,
¢wiczcie, ¢wiczcie. Pamigtajcie, ze chcac wtlaczac
czerwien, musicie mie¢ otwarty pierwszy czak-ram.
Zeby wtlaczaé kolor pomaranczowy, musicie mieé
czysty czakram drugi itd. Powinniscie oczysci¢ swoje
czakramy przed rozpoczgciem tych C¢wiczen.
Techniki oczyszczania czakramdéw podaliSmy w
rozdziale dwudziestym pierwszym.

Znaczenie koloru w aurze

Czesto ludzie przychodza do mnie 1 pytaja:
,,Jakiego koloru jest moja aura?" A potem pytaja: ,,Co
ten kolor znaczy?" Wielu ludzi robi sobie ,,odczyt
aury", podczas ktorego odczytujacy mowi: ,, Twoja
aura ma taki a taki kolor, co oznacza to i to." Jak
widzicie z tej ksigzki, zazwyczaj nie robi¢ czegos
takiego. Jesli ktos pyta mnie, jaki kolor ma jego aura,
odpowiadam zwykle: ,,Na jakim poziomie?" Lub tez
odczytuje gtowne kolory na niestrukturalnych
poziomach i odpowiadam mniej wigcej w tym stylu:
,Glownie niebieski, z dodatkiem zo6ttego 1 purpury."”

Moja kolezanka Pat (Rodegast) de Vitalis, ktéra
ma przewodnika imieniem Emmanuel, odczytuje
kolory na poziomie ,,duszy". Emmanuel pokazuje jej
»aure" pacjenta na poziomie duszy, gdy ta laczy si¢ z
zadaniem (karmg) w aktualnym zyciu. Kolory maja
konkretne znaczenie dla Pat, a sposob ich
interpretacji pokazuje tablica 23-1. Pamigtaj, ze
chcac interpretowaé kolory wedlug tej listy, musisz
patrze¢ na ten sam poziom, co Pat.

Aby odczyta¢ kolory na poziomie duszy, oczys$¢
umyst poprzez gleboka medytacje, a nastepnie
popros 0 podanie koloréw na poziomie duszy. Po
pewnym czasie 1 uzyskaniu praktyki, kolory zaczng
pojawiac si¢ na ekranie twojego umystu. Wraz z nimi
moga si¢ rowniez pojawi¢ formy albo ksztalty, ktore
pomoga pacjentowi zrozumie¢ znaczenie kolorow.
Jesli widzisz czerwien, oznacza to namig¢tnos¢ albo
silne uczucia. Czerwien zmieszana z rézem oznacza
mitos¢. Czysta czerwien symbolizuje uwolniony albo
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Tabela 23-1: , ZNACZENIE
KOLOROW NA POZIOMIE DUSZY -
ZADANIA

Kolor Znaczenie:

Czerwony namigtnos¢, silne uczucia. Mitosé,
kiedy zmieszany z r6zem. Czysta

czerwien: dynamiczny gniew.
Ciemna czerwien: unie-
ruchomiony gniew. Czerwono-
pomaranczowy: namig¢tnos¢
seksualna.
Pomaranczowy ambicja.
Zotty  intelekt.
Zielony uzdrawianie, uzdrowiciel,
opiekun.
Niebieski  nauczyciel, wrazliwos¢.
Purpura  glebszy zwigzek z duchem.
Indygo zmierzanie ku glebszemu
zwigzkowi z duchem.
Lawendowy  duch.
Biaty  prawda.
Zloty zwiazek z Bogiem. W stuzbie
ludzkosci, mito$¢ podobna do
Boskiej.
Srebrny  komunikacja.
Czarny  brak $wiatta, glebokie zapom-

nienie, udaremnione plany
(rak).

jak czarne dziury w kosmosie,
drzwi do innych wszech§wia-
tow.

Brazowy  wchodzenie w swoje zadanie.

Czarny aksamit

uaktywniony gniew; ciemna czerwien — Wstrzymany
gniew; czerwien zmieszana z pomaran-CZzem oznacza
nami¢tnos¢  seksualng.  Kiedy  kolor  jest
pomaranczowy, czlowiek ma ambicje. Zo6lty odnosi
si¢ do intelektu. Cztowiek emitujacy zielen ma wiele
energii uzdrawiajacej albo opiekunczej. Blekit jest
kolorem nauczyciela 1 wrazliwosci. Obecnos¢
purpury na poziomie duszy oznacza glebszy zwigzek
z duchem, za$ indygo wigze si¢ ze zmierzaniem ku
takiemu zwigzkowi. Kolor lawendowy oznacza
ducha, a bialy prawdg. Zloto to zwigzek z Bogiem
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I shuzenie ludzkos$ci boska mitoscig. Kiedy cztowiek
emituje barwe srebrng na poziomie duszy, znaczy to,
ze potrafi si¢ dobrze komunikowa¢. Czarny aksamit
jest jak czarne dziury w kosmosie, ktore sg
przejsciami do innych planow. Braz oznacza
przyjmowanie swojego zadania. Czern to brak
Swiatta lub glgbokie zapomnienie, co prowadzi do
raka, a na poziomie duszy wyraza si¢ jako zraniona
ambicja lub pokrzyzowane plany.

Kolor w sesji uzdrawiajacej

Do uzdrawiania uzywa si¢ wszystkich kolorow
teczy. Kazdy kolor wywiera okreslony wptyw na pole
auryczne. Kolory stuzg rowniez do tadowania
czakramow. Czerwieni uzywa si¢ do fadowania pola,
wypalania raka 1 ogrzewania wychtodzonych
rejonéw. Pomaranczowy taduje pole, zwigksza
potencje seksualng i odporno$é. Zottego uzywa sie do
przejasniania ,,zamulonej glowy" 1 poprawiania pracy
prostego umystu. Zielen réwnowazy 1 uzdrawia
wszystkie problemy. Blekit uspokaja, a takze jest
uzywany przy odbudowie pola eterycznego i
osadzaniu tarczy. Purpura pomaga pacjentowi
polaczy¢ si¢ z duchem, podczas gdy indygo otwiera
trzecie oko, wzmacnia wizualizacj¢ 1 oczyszcza
glowe. Biel faduje pole, sprowadza spokd) 1
zadowolenie, redukuje bol. Zioto stluzy do
odbudowania siodmej warstwy oraz do wzmacniania
i tadowania pola. Czarny aksamit wprowadza
pacjenta w stan laski, ciszy 1 pokoju z Bogiem.
Pomaga réwniez w odbudowie kosci, ktore ucierpiaty
z powodu raka albo innego urazu. Purpura zmieszana
z biekitem dziala znieczulajaco przy giebokiej pracy
nad utrzymaniem funkcji tkanek i komorek kostnych.
Pomaga roéwniez rozszerzy¢ pole pacjenta, by utatwic
mu polaczenie z jego zadaniem.

Na ogét w trakcie uzdrawiania nie kontroluje
przechodzacego przeze mnie koloru, ale jestem w
stanie ten kolor podtrzymaé. Czasem tylko specjalnie
wysytam okre§lony kolor. Tabela 23-2 wymienia
kolory uzywane przy uzdrawianiu i ich funkcje,
okreslone przez przewodnikow. Ladowanie czakramu
polega na wtla-
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Tabela 23-2:
KOLORY UZYWANE PRZY
UZDRAWIANIU

Kolor uzywany do:

Czerwony taduje pole, wypala raka, ogrzewa
wychtodzone rejony, taduje pole,
Pomaranczowy zwigksza potencje seksualna,
zwicksza odpornosc.
taduje drugi czakram, przejasnia
Z6tty ,,zamulong glowe", taduje czwarty
czakram, rownowazy, ogo0lnie
Zielony uzdrawia, faduje pole.
uspokaja, tagodzi, odbudowuje
poziom eteryczny, wspomaga
Niebieski osadzanie tarczy. facznos¢ z
duchem, otwiera trzecie oko,
oczyszcza glowg.
Purpura oczyszcza pole. taduje pole,
Indygo sprowadza pokoj i zadowolenie,
tagodzi bol. restrukturyzuje siodma
Lawendowy Warstwe, wzmacnia i taduje pole.
Biaty silnie oczyszcza pole (opalizujacy
srebrny taduje szdsty poziom),
Ztoty wprowadza pacjenta w stan taski,
ciszy i harmonii z Bogiem, redukuje
Srebrny bol w trakeie glebokiej pracy nad
tkankami i pracy nad komorkami
Czarny aksamit kostnymi, pomaga rozszerzy¢ pole
pacjenta, umozliwiajac mu pota-
Purpurowo- Czenie z zadaniem.
niebieski

czaniu w pole odpowiadajgcego mu
koloru na tym poziomie, na ktérym akurat pracujesz.
Generalnie nalezy stwierdzi¢, Zze poniewaz nasze
spoteczenstwo jest juz tak mentalne, analityczne i
intelektualne, koloru zoéltego nie uzywa si¢ zbyt
czesto w trakcie sesji uzdrawiajacych.
Kolory lawendowy 1 srebrny byly uzywane
przez moich przewodnikow nieco inaczej niz w
podanych wcze$niej technikach uzdrawiaj 3-
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cych. Kiedy dostrzegam w polu mikroorganizmy,
ktore nalezy usunaé, przewodnicy uzywajg najpierw
koloru lawendowego, a potem srebrnego do
przeprowadzenia operacji. Najpierw wysytaja Swiatto
lawendowe, co wprawia mikroorganizmy w
gwattowne drzenie 1 niszczy je. Jesli Swiatto
lawendowe nie wystarczy, zwigkszajg natgzenie 1
czestotliwos¢, dochodzac do swiatta srebrnego. Ten
potezny strumien zdaje si¢ wyrzucaé¢ mikroorganizmy
z ich przestrzeni zyciowej. Przewodnicy odwracaja
nastepnie kierunek przeptywu 1 wysysaja lawendowe 1
srebrne $wiatto przez moje ciato, usuwajac
mikroorganizmy z ciata pacjenta. Ta procedura
przypomina odkurzanie za pomocg Swiatta. W
konkretnym przypadku, gdy oczyszczatam krew
pacjentki chorej na biataczke, przeprowadzone dzien
po sesji badania po raz pierwszy wykazaty, ze jej
krew jest czysta. Byt to jedyny przypadek, gdy
badania kliniczne potwierdzity skutecznos¢ tej
techniki. Swego czasu wspdlnie z innym uzdrowicie-
lem zaczegtam eksperymentowac nad dzialaniem
purpurowobliekitnego swiatta. Daniel Blake ze
Structural Bodywork Institute (Santa Barbara,
Kalifornia) wykonywat glebokie zabiegi lecznicze na
moich tkankach 1 zamiast wynagrodzenia uczestniczyt
w prowadzonym przeze mnie seminarium. W trakcie
sesji prowadzilismy eksperymenty z taczeniem
kontroli koloru 1 giebokiej pracy nad tkankami. Jesli
Danielowi udawato si¢ utrzymac silny
purpurowobtekitny plomien wychodzacy z jego
palcow, mogt wejs¢ bardzo gleboko w moja tkanke
mig$niowa, niec wywolujac bolu. Jesli
zdekoncentrowat si¢ 1 ,,u-puscit" kolor, mig$nie
zaczynaty mnie bole¢. Kontrolowanie
przekazywanego koloru zwigkszato skutecznos¢
zabiegu, poniewaz Daniel mogl wchodzi¢ glebiej i
powodowa¢ wigksze zmiany w mig$niach 1 uktadzie
strukturalnym. W pewnym momencie zdotat dotrzec¢
do poziomu kostnego. Utrzymujgc purpurowobltekitny
ptomien zmieszany z bialym $wiattem, wyprostowat
niewielkie skrzywienie mojej kosci udowej.
Obserwujac to za pomocg postrzegania
ponadzmystowego, ujrzatam, jak komorki kosci
zmieniaja swoje polozenie. Fizycznie bylo to
niezwykle przyjemne uczucie. Heyoan komen-
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tujac ten zabieg stwierdzil, ze skrzywienie koSci
miato zwigzek z tym, jak efekt piezoelektryczny
pomaga ukierunkowaé jej rozwdj. Efekt piezo-
elektryczny w koS$ciach jest nastepujacy: kiedy na
tkanke kostng wywiera si¢ nacisk, tak, jak na
przyktad, przy chodzeniu, przez kos$¢ przeptywa prad
elektryczny o niewielkim nat¢zeniu. Kos$¢ rosnie
nastepnie szybciej w kierunku wyznaczanym przez
prad. Jesli nacisk (przy chodzeniu) wywarty zostanie

w niewlasciwy sposob, kos¢ ulegnie skrzywieniu. W

moim przypadku skrzywienie bylo rezultatem

wypadku samochodowego. W wyniku zabiegu

Daniela ulegto ono catkowitej likwidacji.

W pewnym momencie mojej kariery uzdrowiciela
przewodnicy zasugerowali, zebym =za-i czgla uzywaé
czarnego $wiatta. Wydato mi si¢ to dziwne, jako ze
ciemne kolory w aurze wigza si¢ zazwyczaj z chorobami.
Ta czern nie byla jednak czernig raka, lecz aksamitu. Jest
ona jak potencjat Zzycia znajdujacy si¢ w tonie. Jest to
czarna tajemnica nieznanej kobiecosci w kazdym z nas,
rodzaca wszelkie zycie. Przebywanie wewnatrz tej czarnej
aksamitnej prozni jest kolejnym sposobem bycia jednos$cia
ze stworcg, lecz tym razem bez formy. Przebywanie we-
wnatrz czarnej prézni oznacza trwanie w ciszy i spokoju.
Oznacza bycie tam calkowicie, w peini 1 bez osagdow. Jest
to wejscie w stan taski 1 jednoczesne wprowadzenie wen
pacjenta. Wigze si¢ ono z calkowitym zaakceptowaniem
wszystkiego, co niesie ten moment. Wraz z Heyoa-nem i
innymi uzdrawiajacymi przewodnikami czesto
przebywamy w tym miejscu z pacjentami cierpigcymi na
raka albo na inng powazng chorobe, okoto jednej godziny
za kazdym razem. Ma to bardzo uzdrawiajace dziatanie.
Wprowadza pacjenta w stan jednosci z tym, co swigte.

Dzwi¢k w uzdrawianiu

Odkrytam, ze kolor w aurze jest bezposrednio
powigzany z dzwigkiem. Wzbudzanie okreslonych
czestotliwosci  dzwigkowych w aurze nie tylko
powoduje powstawanie kolorow, lecz jest takze
potezng technikg lecznicza.
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Stwardnienie rozsiane {Sclerosis multiplex, SM)
uwazane jest przez uzdrowicieli za jedng z choréb
najtrudniejszych do leczenia. Bardzo trudno jest
uzyska¢ zmian¢ w polu aurycznym kogos, kto choruje
na SM. Jedna z uczestniczek prowadzonego przeze
mnie intensywnego kursu tygodniowego, L.z,
cierpiata wlasnie na to schorzenie. Wraz z innymi
studentami pracowali$my nad nig kilkakrotnie w
trakcie kursu. Kilku studentéw dostrzegto duzg blizng
w jej polu, w rejonie krzyza. Podczas pierwszej
grupowej sesji uzdrawiajacej przeprowadziliSmy
normalne wyczesywanie, a Liz doznawata wielu
uczué. Grupa leczyta ja, podtrzymywata, ptakata wraz
z nig. Pod koniec drugiej godziny sesji wraz z inng
studentka, ktora nauczyta si¢ juz uzywac PP,
spostrzegly$my, ze blizna nie zostata nawet tknigta.
Podczas tego tygodnia kazda studentka zaczynata
rozwija¢ t¢ konkretng forme uzdrawiania, ktora jej
najbardziej odpowiadata. Jedne wybieraty krysztaty,
inne skupiatly si¢ na mitosci, jeszcze inne na chirurgii
duchowej albo pracy z dzwigkiem. Pod koniec
tygodnia ponownie zajeliSmy si¢ Liz. Wszystkie
studentki daty z siebie wszystko, co najlepsze. Kilka
uzdrawiato za pomocg dzwigku, dwie pracowaty z
krysztatami, kilka innych medytowato w mitosci, a
jeszcze inne wtlaczaly energi¢. Pracowaty$my razem
jako grupa. Odkryty$my, ze dwie z nas, ktore
pracowaty z krysztatami, byly w stanie wyrzucic¢
blizn¢ poza pole, jesli dodatkowo uzylySmy dzwieku.
Dzwigk ,,rozluznil" blizne, utatwiajac jej poruszenie.
Uzyly$my nastepnie krysztatow jako skalpeli, zeby
wycia¢ cze$¢ blizny. Potem prosity$Smy studentki
leczace dzwigkiem, zeby zmienily nieco ton i1 kolejna
cze$¢ blizny ulegata poluzowaniu. Pracujgc w ten
sposdb, stopniowo wycietySmy jg cala. Po
zakonczeniu sesji Liz stwierdzita, ze zniknat
towarzyszacy jej od pigtnastu lat bol w nodze, a wraz
z nim wigkszos$¢ problemow z chodzeniem. Stan ten
utrzymuje si¢ do dzisiaj, a od sesji mingly juz cztery
lata. To tylko niewielka cze$¢ historii
samouzdrowienia Liz, ktora odzyskata catkowitg
wladze nad cialem, cho¢ byta niemal kompletnie
sparalizowana.

Od tego czasu regularnie uzywam dzwicku do
uzdrawiania. Za jego pomocg taduje¢ i wzma-
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cniam czakramy. Nachylam si¢, tak zeby moje usta
znalazty si¢ okoto dwodch centymetrow nad punktem
umiejscowienia czakramu. Kazdy czakram ma inny
ton, a tony czakramoOw poszczegdlnych osob rdznig
si¢ nieco od siebie.

Zeby znalezé ton czakramu, moduluje dzwiek,
az uzyskam rezonans. Rezonans jest styszany 1
odczuwany przez pacjenta. Poniewaz jednoczes$nie
obserwuje pole, sprawdzam, jak czakram reaguje na
dzwigk. Kiedy wydobywam odpowiedni ton,
czakram napina si¢ 1 zaczyna obraca¢ rowno 1
szybko. Jego zabarwienie staje si¢ jasniejsze. Po
jakim$ czasie wydobywania dzwigku czakram jest
wystarczajagco naladowany 1 wzmocniony, zeby
podtrzyma¢ swdj nowy poziom energii. Przechodze
wtedy do nastepnego czakramu. Zazwyczaj
zaczynam od pierwszego 1 przechodze przez
wszystkie siedem.

Interesujagcym efektem leczenia dzwigkiem,
ktore zazwyczaj bardzo silnie wplywa na pacjenta,
jest zwigkszenie u niego umiej¢tnosci
wizualizowania. Jes$li ktory$ z czakramdw pacjenta
jest bardzo staby, nie bedzie on mdgt wizualizowaé
odpowiadajagcego mu koloru. Jednak juz po kilku
minutach terapii dzwigkiem czakram zostaje na tyle
wzmocniony, ze pacjent potrafi zwizualizowaé jego
kolor.

Kiedy demonstruje terapi¢ dzwickowa w trakcie
zaje¢ grupowych, kazdy czlonek grupy potrafi
okresli¢ moment, w ktorym uzyskatam rezonans.

Zasady odnoszace si¢ do pracy z czakramami
obowigzuja rowniez w przypadku organdéw we-
wnetrznych i kosci. Zeby napetnié organ dzwiekiem,
zblizam usta na okoto dwa centymetry do
odpowiedniego punktu na ciele. Obserwuje organ
przy uzyciu PP, az uzyskam dzwigk wywolujacy
najwigkszy efekt. Efektem tym moze by¢ przeptyw
energii, oczyszczenie organu albo wzmocnienie go.
Obserwuje po prostu reakcje 1 probuje. W przeciagu
kilku miesiecy udato mi si¢ ten w sposdb wyleczy¢
wrzodziejace zapalenie jelita grubego. Pacjent
unikngt kolotomii (wyciecia czesci jelita), ktora
zalecato kilku lekarzy. Czescig terapii byto
odtwarzanie raz czy dwa razy dziennie tasmy z
odpowiednim nagraniem.

Dzwigkiem mozna doskonale leczy¢ uszko-
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dzone kregi, pobudza¢ rozwoj tkanki, usuwac
unieruchomione plyny z ciala oraz nastraja¢ uktad
nerwowy i organy wewngtrzne, tak zeby ich opornosc
byla zharmonizowana. Odkrylam, ze rdézne typy
organdOw wewnetrznych, tkanek, kosci 1 plyndéw
cielesnych wymagaja réznych tonéw 1 modulacji do
pobudzenia ich prawidtowego dziatania. Na dodatek
uzdrowiciel nie musi poprzestawa¢ na tonach, moze
tez pracowac z innymi formami dzwigku. Tradycyjna
nauka hinduska podaje odpowiednig liter¢ sanskrytu
(mantre) 1 konkretny dzwigk dla kazdego czakramu.
Nie pracowatam jeszcze z hinduskimi mantrami, ale
wyobrazam sobie, ze muszg by¢ bardzo potgznymi
narzedziami leczniczymi.

Niektore grupy muzyczne, na przyktad grupa
Roberta Gassa, wykonuja muzyke otwierajaca
czakramy. W trakcie koncertu, w  Kktorym
uczestniczylam, chér pod batuta Roberta $piewat
przez dwie godziny bez przerwy. Utwory byly tak
dobrane, zeby otwiera¢ kolejne czakramy. Po
zakonczeniu koncertu wigkszo$¢ uczestnikow miata
otwarte i natadowane prawie wszystkie czakramy.
Wszyscy czuli si¢ cudownie. Muzyka ma bardzo
uzdrawiajace dzialanie.
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1. Wymien przyktady, kiedy uzdrowiciel $wia-
domie kontroluje kolor przekazywanego swiatta.
Uzasadnij, dlaczego tak si¢ dzieje.

2. Na czym polega trudnos¢

wybranego koloru?

Co oznacza ,,robienie w zotc1"?

4. Jakie jest dziatanie nastepujacych koloréw w
uzdrawianiu: czerwieni, czerwieni zmieszanej z
pomaranczem, zlota, zieleni, rdézu, biekitu,
purpury i bieli?

5. Jaka jest gtowna funkcja kolorow lawendowego i

srebrnego? Jaka jest pomiedzy nimi réznica?

W jaki sposob uzywa si¢ czarnego §wiatta?

Jaki efekt wywotuje purpurowobtekitne

przekazywania

w

No



Uzdrawianie kolorem i dzwigkiem

10.

11.

swiatto przy glebokich tkan-
kowych?

W jaki sposéb mozesz wygenerowac (stworzyc)
kolor, ktory nastgpnie przekazesz pacjentowi?
Podaj kilka sposobow.

Czy w uzdrawianiu istnieje zwigzek pomigdzy
kolorem 1 dzwigkiem? Jaki?

Na jakim prawie fizycznym opiera si¢ dziatanie
dzwigku w polu aurycznym?

W jaki sposob mozna wpltywaé dzwickiem na
czakramy? Jakie to daje efekty?

zabiegach

12.

13.

14.
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W jaki sposdob mozna uzywa¢ dzwicku do
leczenia organéw wewnetrznych?

W jaki sposOb znajdujesz odpowiedni ton
dzwigku przy uzdrawianiu? Podaj dwie metody,
ktore stwierdzaja, ze wzbudzites wlasciwy ton.
Czy mozesz pasywnie przekazywaé dzwiek
wytwarzany przez twojego przewodnika? W jaki
sposOb rozni si¢ to od aktywnego wzbudzania
dzwigku?
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UZDRAWIANIE ZABURZEN
TRANSTEMPORALNYCH
(Z POPRZEDNICH
INKARNACIJI)

Wielu ludzi w pewnym momencie swojego
duchowego rozwoju zaczyna mie¢ doswiadczenia z
poprzednich wcielen, co oznacza do$wiadczenia z
przesztego  zycia.  Kto§  medytujac  moze
»przypomnie¢ sobie", ze byt kiedy$s kim$ innym.
Kto§ inny, uczestniczagc w zajeciach glebokiej
relaksacji albo przezywajac na nowo doswiadczenia
z obecnego zycia, moze nagle odkry¢, ze doswiadcza
efektu zaburzenia, ktéorego doswiadczyt w ,,innym
zyciu".

Doswiadczenia zwigzane z reinkarnacja nie
moga by¢ zapewne catkowicie zdefiniowane, a to ze
wzgledu na ograniczono$¢ naszego poczucia czasu i
przestrzeni. Osobi$cie uwazam, ze termin ,,przeszie
zycie" jest catkiem nieadekwatnym sposobem
opisywania tego  typu  doswiadczen.  Jak
zauwazyliSmy w rozdziale czwartym, zaro6wno
fizycy, jak 1 mistycy zgadzaja sie, Ze ani czas nie jest
linearny, ani przestrzen tréjwymiarowa. Wielu
autorow pisato

0 wielowymiarowych i wieloczasowych prze-
strzeniach, przenikajacych si¢ nawzajem. Einstein
moéwi 0 kontinuum czasoprzestrzennym, gdzie
wszystkie rzeczy z przesztosci 1 przysziosci istniejg
aktualnie, wplecione w  jaki§ sposob w
wielowymiarowag rzeczywistos¢. Icchak Ben-tov
moéwi, ze linearny czas jest tylko produktem
trojwymiarowej rzeczywistosci (do ktorej probuje
dopasowac te ksigzke).

Cwiczenie _
na postrzeganie
czasu nielinearnego

Bentov w swojej ksigzce Stalking the Wild
Pendulum podaje ¢wiczenie na poparcie swojej tezy:
usiagdzZ w pozycji medytacyjnej, umieszczajac obok
siebie zegarek albo budzik, tak
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zeby$ musial tylko lekko rozchyli¢ powieki, zeby
ujrze¢  wskazowke sekundnika. Kiedy dzigki
medytacji osiggniesz juz stan podwyzszone]
swiadomosci, otworz lekko oczy 1 spdjrz na
wskazoéwke sekundnika. Co si¢ stato? Wielu ludzi
odnosi wrazenie, ze wskazowka bardzo powaznie
zwolnita albo wrgcz zupelnie si¢ zatrzymala.
Oczywiscie, kiedy to zobaczysz, reakcja emocjonalna
pchnie ci¢ z powrotem w spokojng rzeczywistos¢
linearnego czasu, a wskazowka sekundnika skoczy
do przodu, odzyskujac normalng szybkos¢. Co si¢
wydarzylo? Bentov mowi, Ze postrzegamy czas
subiektywnie, a nie linearnie, a wrazenie jego
linearnosci tworzymy dla wtasnej wygody.

Zaréwno Edgar Cayce, jak Jane Roberts méwia
0 wielowymiarowej rzeczywistosci, w ktorej nasza
przesztos¢ 1 przyszios¢ sa przezywane aktualnie,
kazda w swoim wlasnym wymiarze. Twierdza
rowniez, ze kazda osobowo$¢ dowolnego wymiaru
jest czescig wyrazu wyzszej duszy istoty duchowe;.
Wedlug Roberts mozemy dotrze¢ do tych wymiarow
albo ,.egzystencji", zeby znalez¢ tam wiedze 1 zro-
zumienie potrzebne do transformacji. Dzigki temu
znane nam wymiary 1 nasze obecne zycie mogag
zmieni€ si¢ w inne wymiary 1 zycia. Mowigc bardziej
przystepnie, to jak zyjemy w tym Zyciu, ma zwigzek
zardwno z przesztymi, jak 1 przysztymi inkarnacjami.

Dosy¢ trudno to wszystko zrozumie¢, ale ta
wiedza pomaga wychwyci¢ i zwalczy¢ ograniczenia
istniejgce w naszym myS$leniu na temat natury
rzeczywistosci.

Na poziomie uzdrawiania 1 terapii praca z
przesztymi inkarnacjami przynosi bardzo dobre
rezultaty, jesli tylko si¢ pamigta, ze proces
transformacji jest celem glownym. Nie chodzi tu o
zabawe¢ ani nasycenie ego. Wszyscy wolelibySmy
widzie¢ siebie jako krolow albo wielkich rycerzy, a
nie jako chltopoéw, zebrakow czy mordercow.
Zupelnie nie o to chodzi. Celem przezywania
doswiadczen z przesztego zycia jest uwolnienie
osobowosci od problemow, ktore uniemozliwiajg
nam wykorzystanie naszego najwyzszego potencjatu
1 wypehienie zadania zyciowego. Jesli pamiec
przesziego zycia zo-
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stanie uaktywniona w sposob naturalny i tagodny, to
problemy obecne w doswiadczeniach z poprzednich
inkarnacji pomogg nam zrozumiec¢, z czym boryka si¢
osobowo$¢ w zyciu terazniejszym. Jest to bardzo
istotny fakt, o ktorym musi pami¢ta¢ uzdrowiciel
albo terapeuta nawigzujacy ten mig¢dzyinkarnacyjny
kontakt. Pamie¢ przeszlego zycia powigzana z
okolicznosciami  terazniejszosci  pomoze  nam
wyleczy¢ trapigce nas problemy.

Niektorzy uzdrowiciele automatycznie widza
przeszie zycie pacjenta, kiedy majg kontakt z jego
ciatem, na przyklad podczas terapii typu
matkujgcego, kiedy terapeuta trzyma pacjenta jak
matka dziecko. Uzyskane w ten sposéb informacje
mozna wykorzysta¢, wplatajac je delikatnie w
przebieg zabiegu uzdrawiania.

» Widzenie" i leczenie zaburzen
majacych swoje podloze w
poprzednich inkarnacjach

Istniejg trzy metody ,,widzenia" 1 leczenia
zaburzeh z poprzednich inkarnacji, zwigzanych z
poziomem albo poziomami aury, na ktérych to
leczenie si¢ odbywa. Zaburzenia emocjonalne 1 inne z
przesztego zycia wplywaja na wszystkie poziomy
pola, od keterycznego w dot. Na czterech pierwszych
poziomach aurycznych zaburzenie z poprzedniego
zycia wyglada jak normalny blok. Na poziomach
eterycznym i ketery-cznym u§wigconym objawia si¢
jako problem strukturalny, a dodatkowo na poziomie
ketery-cznym przybiera wyglad pierscienia albo
pasma wokot jajkowatej skorupki tego ciala.

Czesto, kiedy klient rozmawia ze mna,
,otrzymuje wizje" sceny z przeszlego zycia, wazng
dla sytuacji terazniejszej. Innym razem kiade dlonie
na konkretnym bloku i1 widze przeszte zycie. Chcac
zobaczy¢ przeszte doswiadczenia zwigzane z
pasmami na poziomie keterycznym, wkladam po
prostu dtonie w te pasma. Opisze teraz trzy metody
uzdrawiania tych zaburzen.
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Leczenie blokow zwigzanych z
poprzednia inkarnacja na
czterech dolnych poziomach
aury

Jedna metoda, ktorej nauczytam si¢ od Peteya
Petersona z Centrum Leczenia Swiattem w Glendale,
Kalifornia, jest bardzo skuteczna w leczeniu
zaburzen zwigzanych z poprzednim zyciem, ktore
blokujg wolnos¢ cztowieka w obecnym zyciu.

W pierwszej kolejnosci metoda ta zajmuje si¢
blokami z terazniejszosci. Uzdrowiciel skupia swoja
energi¢ na bloku. Nastepnie energia ta uwalnia
zaburzenie. Pierwsze warstwy beda blokami, ktore
pojawily si¢ w obecnym zyciu; po ich oczyszczeniu
zostajg odkryte zaburzenia z przeszlego zycia; nalezy
zaja¢ si¢ nimi w ten sam sposob. Uzdrowiciel musi
mie¢ odpowiednie doswiadczenie 1 umie¢ pracowac z
silnymi, bolesnymi, wzbudzajagcymi strach albo
gniew uczuciami, ktére powstang u pacjenta. Musi
towarzyszy¢  pacjentowi przy  doswiadczaniu
wszystkich tych uczu¢. Nie wolno mu wycofywac
swojej energii pod ich wplywem; musi przez caty
czas by¢ =z pacjentem 1 przekazywa¢ mu
podtrzymujacg energie.

W celu stosowania powyzsze] metody nalezy
rozpocza¢ zabieg w normalny sposob, od potaczenia
(rozdziat dwudziesty drugi) i zrbwnowazenia trzech
systemOw  energii:  pacjenta, uzdrowiciela i
Powszechnego  Pola  Energii  przewodnikdw.
Nastepnie, w trakcie wyczesywania, uzdrowiciel zda
sobie sprawe z obecnosci blokéw w systemie
pacjenta. Dzieki intuicji albo radom przewodnikow
zostanie poprowadzony do bloku, ktéry jest
najwazniejszy dla danej sesji. Uzdrowiciel ktadzie
dlonie na odpowiednim obszarze ciala 1 przekazuje
do niego energie. Czesto lewa dton znajduje si¢ na
tylnej czgsci ciata, a prawa na przednie;.

Po wuzyskaniu dobrego przepltywu energii
uzdrowiciel prosi pacjenta, zeby ten cofnal si¢ w
pamigci 1 wrocit do chwili, kiedy po raz pierwszy w
interesujagcym nas obszarze powstat

blok. Uzdrowiciel dalej przekazuje energi¢, podczas
gdy pacjent cofa si¢ w czasie. Uzdrowiciel zazwyczaj
odbiera obrazy zwigzane z danym przezyciem, w
czasie gdy chory prdobuje je sobie przypomniec.
Réwniez i on widzi obrazy albo wpada w stan
uczuciowy (albo jedno 1 drugie) zwigzany =z
przesztym do$wiadczeniem. Pacjent moze nastepnie
pozna¢ przyczyn¢ zaburzenia w petni, tak jakby
przezywat ja ponownie, lub tez oglada¢ ja tylko z
pozycji obserwatora. Uzdrowiciel moze powiedzie¢
pacjentowi, co widzi, ale nie zawsze jest to wskazane,
szczegolnie jesli pacjent nie widzi tego samego. Uzd-
rowiciel musi zawsze szanowac system energetyczny
chorego 1 wiedzie¢, jak wiele informacji na temat
danego zaburzenia moze on przyjac. Jesli jednak
pacjent przezywa mocno dany problem zyciowy,
uzdrowiciel  powinien zawsze  zweryfikowac
otrzymywane informacje za pomocg swojego daru
,,widzenia".

Wyczucie czasu jest w tych sprawach bardzo
wazne. Ujawnienie informacji z przeszlego zycia w
odpowiednim momencie pomoze pacjentowi lepiej
zrozumie¢ 1 pokocha¢ samego siebie. Jesli moment
bedzie niewlasciwy, negatywowe uczucia cztowieka
wobec siebie lub innych moga ulec wzmocnieniu. Na
przyktad, jesli pacjent w ktorejS z poprzednich
inkarnacji  zastosowal przemoc wobec innego
cztowieka, wiadomo$¢ o tym w momencie terapii
moze wywotaé silne poczucie winy. Jesli zna ofiare
przemocy w obecnym Zzyciu, poczucie winy moze
pogorszy¢ sytuacje. W sytuacji odwrotnej, jesli
pacjent w przesztym zyciu padt ofiarg przemocy z rak
kogos$, kogo zna teraz, jego nieche¢ wobec tego
cztowieka moze si¢ nasilic.

Po doswiadczeniu takiego =zaburzenia na
wymaganym poziomie uzdrowiciel pyta pacjenta, czy
ten gotow jest pusci¢ dane wydarzenie w niepamiec 1
w ten sposdb pozby¢ si¢ go. Jesli odpowiedz jest
twierdzaca, uzdrowiciel usuwa ten uraz z pola
pacjenta.  Proces  ponownego  doswiadczania
zaburzenia ostabit jego usadowienie w polu, totez
fatwo jest go teraz usung¢. Zarowno uzdrowiciel, jak
1 pacjent napelniajg pusta przestrzen po zaburzeniu
bezwarunkowa mitos$cig, czyli r6zowo zabarwionym
Swiatlem,
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pracujac poprzez czakram serca, tak jak opisano to w
rozdziale dwudziestym trzecim.

Pacjent moze odpowiedzie¢ przeczaco na
pytanie dotyczace uwolnienia zaburzenia. Oznacza
to, ze proces jego doswiadczania nie dobiegt jeszcze

konca albo Ze wuzdrowiciel nie pracowat
wystarczajagco intensywnie. Zaczyna ponownie
przekazywa¢  energi¢, pomagajac  pacjentowi

przeanalizowac przyczyne¢ zaburzenia. Jednoczesnie
zwigksza 1lo$¢ i czestotliwosé energii przekazywanej
do bloku. Trwa to, az caly obszar zostanie
oczyszczony, a pacjent bedzie gotow pusci¢ uraz w
niepami¢¢ 1 pozwoli na wypetnienie go rézowym
Swiattem bezwarunkowej mitosci.

Jesli obszar nie zostal oczyszczony, oznacza to,
ze pod pierwszym zaburzeniem ukryte jest nastepne.
Widzialam nie mniej niz pig¢ zaburzen z poprzednich
inkarnacji, ktére znajdowaty si¢ jedno na drugim w
tym samym rejonie ciata. Te pie¢ warstw odkrytam
PO 0czyszczeniu przez pacjenta zaburzonej w
obecnym zyciu warstwy enegetycznej. Innymi stowy,
negatywne przezycia do$§wiadczane przez cziowieka
odktadaja si¢ w polu aurycznym jedno na drugim,
zapewne Ww porzadku chronologicznym. Kiedy
oczyszczasz jeden obszar, odkrywasz pod nim.
nastepny.

Czesto, kiedy pacjent przezywa jakies do-
Swiadczenie z poprzedniej inkarnacji, wystepuje
bardzo silny efekt zwany przez Wielebng Rosa-lyn
Bruyere bezposrednim przesunigciem strumienia.
Cale pole auryczne powigksza si¢ kilkakrotnie,
utrzymujac jednak wcigz wysoki poziom wibracji.
Przez okolo czterdziesci osiem godzin w polu
znajduje si¢ prawie dwukrotnie wigcej energii, a
pacjent jest bardzo podatny na wplywy 1 mato
odporny. Otwieraja si¢ wtedy  poklady
podswiadomos$ci 1 wspomnienia zaczynaja docieraé
do jego $wiadomosci. Bardzo wazne jest, by pacjent
pozostal przez ten czas w bezpiecznym, spokojnym 1
troskliwym otoczeniu, bowiem wszelkie negatywowe
bodzce zewnetrzne wplyng na niego bardzo gleboko i
powinno si¢ ich unikng¢.

W tym czasie w polu ustabilizujg si¢ prawi-
dtowe wzorce przeptywu energii, ktére po czter-
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dziestu o$miu godzinach stang si¢ czescig nor-
malnego przeptywu, czynigc tym samym wyleczenie
trwalym. Wazne jest tez, by uzdrowiciel wyjasnit
pacjentowi, co si¢ dzieje 1 podkreslit wage
czterdziestoosmiogodzinnego okresu re-
konwalescencji, kiedy to powinien on troskliwie
zaja¢ si¢ sobg. W tym czasie nalezy szanowacl
wszystkie sity. Okres ten podobny jest do stanu
poszokowego.

Gdy pacjent cofa si¢ w czasie, uwalniajac
zaburzenie za zaburzeniem, zaczynajac zazwyczaj od
obecnego zycia i przechodzagc do poprzednich,
zablokowany obszar staje si¢ coraz czystszy. Kazda
kolejna warstwa wypetlnia si¢ rozowym S$wiattem
bezwarunkowej mitosci. Wida¢ zatem, ze kazdy
naturalny proces oczyszczajacy bloki w ciele (a
wiekszo$¢ duchowych tradycji to czyni), prowadzi w
efekcie do oczyszczenia przezy¢ z poprzednich
inkarnacji. Bardzo wazne jest, by odbyto si¢ to w od-
powiednim momencie rozwoju cztowieka. Moment
nastapi, gdy wiele zaburzen 1 stresow z obecnego
zycia zostanie juz oczyszczonych, kiedy cztowiek ma
uporzadkowane zycie 1 nie bedzie odczuwat pokusy
wykorzystania do§wiadczen z poprzednich inkarnacji
w celu uniknigcia problemow, ktére musi rozwigzac
w obecnym zyciu.

Przeprowadzone w odpowiednim momencie
zycia oczyszczenie zaburzen powstatych w  po-
przednim zyciu moze odblokowac¢ konkretne obszary
w zyciu czlowieka. Robig one wrazenie
niezmiennych, mimo ze w wyniku rozwoju du-
chowego powinno si¢ to juz dawno stac.

Na przyktad, pewna kobieta nie potrafila opuscic
bijacego ja meza, dopdki nie doswiadczyla okoto
pietnastu przesztych inkarnacji, w ktorych byla
fizycznie ponizana przez me¢zCzyzn w ten czy inny
sposob. Ujrzata dalszy cigg wyznawanego przez
siebie schematu uzaleznienia, w ktorym wydawalo jej
si¢, ze mezczyzni posiadajg cata wladze (1 ponosza
cala odpowiedzialno$¢). Zorientowata si¢, ze nabie-
rala tego przeswiadczenia w sytuacjach, ktore
dowodzily, iz m¢zczyzni s od niej silniejsi fizycznie.
Kiedy zrozumiata wyznawany przez siebie schemat i
przekonala si¢, Zze musi poko-
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na¢ paralizujaca ja =zalezno$¢ 1 strach przed
samotno$cig 1 stang¢ na wilasnych nogach, poczuta
si¢ gotowa do opuszczenia m¢za i zbudowania sobie
zycia na nowo. Jej zycie zmienilo si¢ catkowicie w
nastepnych latach i1 teraz moja pacjentka jest wolna,
szczesliwa 1 zdrowa. Uwolnila si¢ od strachu przed
samotno$cig 1 dzigki temu odzyskata niezaleznos¢,
biorgc odpowiedzialnos$¢ za wlasne zycie.

Leczenie zaburzen
zwiazanych z poprzednia
inkarnacja na poziomach
eterycznym i keterycznym
uswieconym

Aby wyleczy¢ problem strukturalny, ktory
powstal w poprzednim zyciu, uzywasz takiej
procedury jak w przypadku kazdego innego problemu
strukturalnego na poziomie uswigconym, podaliSmy
ja w rozdziale dwudziestym drugim. Roznica polega
na tym, ze w momencie stwierdzenia, 1z uraz
pochodzi z przesztego zycia, trzeba pomoc
pacjentowi polaczy¢ kwestie z zycia terazniejszego z
poprzednimi doswiadczeniami. Na tym poziomie
aury problemy strukturalne, wywotane przez ci¢zkie
sytuacje zyciowe z poprzednich inkarnacji, objawiaja
si¢ zazwyczaj wrodzonymi zaburzeniami w ciele
fizycznym. Ich wyleczenie jest trudne, poniewaz
utrzymuja si¢ one bardzo mocno 1 gleboko w
substancji duszy cztowieka. Jest jasne, ze czeg$cia
zadania czlowieka cierpigcego, na problemy
zwigzane z narodzinami, jest zajgcie si¢ nimi
zarbwno na poziomie fizycznym, jak i aktywnosci
psychicznej. Praca ta zaprowadzi cztowieka do kwe-
stii, ktorych rozwigzanie wzigta na siebie dusza
odradzajac si¢ w ciele. Uzdrowiciel musi pami¢ta¢ o
rozmiarach prowadzonej pracy. Celem jest nie tylko
wyleczenie ciata fizycznego, chociaz to ono
sprowadza zwykle pacjenta do uzdrowiciela.
Prawdziwym celem jest uzdrowienie duszy. Na
poziomie uswie-

conym nalezy dazy¢ do wyprostowania pola
aurycznego 1 potgczenia go z naturalnym prze-
ptywem energii — uniwersalnym przeplywem
wszelkiego zycia.

W przypadku miodego me¢zczyzny imieniem
John najpierw ujrzatam strukturalne problemy w
aurze. ,,Ujrzatam" rowniez scen¢ z przesztego zycia,
ktora zwigzana byta z auryczng rang. Rysunki od 24-
1 do 24-5 pokazujg proces uzdrawiania.

John nie powiedziat mi z poczatku, jaki jest jego
problem. Rysunek 24—1 pokazuje, jak wygladato
jego pole na poziomie keterycznym uswigconym,
kiedy po raz pierwszy do mnie przyszedl. Porownaj
go z rysunkiem 7-13 z rozdzialu sidédmego,
pokazujacym normalny wyglad poziomu
keterycznego uswieconego. Zamiast picknych ztotych
wldkien tworzacych wirujace ptatki czakramoéw splotu
stonecznego, John mial co$, co wygladalo raczej jak
plama na Stoncu. Ze splatanej masy czerwonej, zottej
1 czarnej energii wyptywaly niewielkie wiry o szarym
zabarwieniu. Wigkszo$¢ pozostatych czakramow
pracowata bez zarzutu (dlatego pomingliSmy je na
rysunkach). Gloéwny pionowy strumien energii
biegnacy wzdhuz kregostupa byt mocno wygiety w
prawo i bardzo ciemny w rejonie tylnego aspektu
czakramu splotu stonecznego. W tylnej czesci aury
tworzyty si¢ rowniez mate, drugorzedne szare wiry.
Gdy John opowiadal o swoim zyciu, ujrzaltam nagle
jego inkarnacje gdzie$ w epoce Dzyngis Chana. Scena
przedstawiata Johna walczacego w bitwie 1 z rozkosza
zabijajacego zotnierza armii przeciwnej. John miat w
reku drag z tancuchem zakonczonym metalowa kula
wybijang gwozdziami, ktorag wlasnie trzasnat
przeciwnika w glowge. W tym samym czasie
przeciwnik zanurzat dzide w splocie stonecznym
Johna. Obaj zgingli po tej wymianie cioséw. To
doswiadczenie kazato Johnowi wierzy¢, ze kazde

radosne, potgzne wyrazenie energii  Zyciowej
prowadzi do bélu i $mierci.
W  obecnym zyciu John unikat petlego

wyrazenia swojej sity zyciowej. Zamiast tego dzielit
ja na czesci. Praca rezysera teatralnego pozwalata mu
integrowac czesci wlasnej oso-
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Rysunek 24-3: Dzida z poprzedniego zycia ujawniona podczas oczyszczania aury

bowosci. Wyrazajac rézne aspekty swojej poteznej
sity zyciowe] poprzez postacie w sztukach, spraw-
dzat rezultaty wywolywane przez poszczegodlne
dziatania. Takie pseudozyciowe doswiadczenia
pomagaty mu nauczy¢ si¢, jak wyraza¢ swoja sile.

Kiedy John wszedt do mojego gabinetu, nie
wiedziatam, ze ma skolioze. Zauwazytam to, dopiero
gdy si¢ odwrdcil. Urodzit si¢ z wada i nigdy nie
przeszedt operacji korygujacej skrzywienie. Uznatam
zatem, ze to wrodzone schorzenie jest wynikiem
urazu psychicznego z przesztego zycia.

W trakcie sesji, po wyczesywaniu, uzylam
krysztalu, zeby wybra¢ unieruchomiong energi¢ z
rany kolo splotu stonecznego. Energia ta pochodzita
z cial drugiego i czwartego. Krysztal jest bardzo

uzyteczny przy tego typu pracy i przyspie-

sza proces oczyszczania. Chroni réwniez uzdrowi-
ciela przed wchtonigciem niezdrowej energii.

Rysunek 24-3 przedstawia widok po usunigciu
sporej ilosci energii z drugiego 1 czwartego poziomu
aurycznego. Na poziomie pigtym, czyli eteryczym
uswieconym, odkrytam dzide wrosnigta w splot
stoneczny. Drzewce bylo calkowicie zanurzone w
polu aurycznym i zwinigte w spirale. By usunaé
dzide, musiatam najpierw wyprostowaé drzewce.
Potem je wyrwatam, oczyScilam ponownie rane i
naenergetyzowatam caly obszar.

W trakcie nastgpnych kilku sesji pracowatam
wraz z przewodnikami nad odbudowa aury na
poziomie keterycznym uswigconym (si0dmym
poziomie aurycznym). Najpierw zre-
strukturyzowatam schemat organéw w inte-
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Nici zlotego $wiatla

Rysunek 24-4: Ztote nici uzdrawiania na poziomie keterycznym uswieconym

Zlote $wiatto

Rysunek 24-5: Poziom keteryczny u§wiecony wyleczonego trzeciego czakramu
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resujacym mnie obszarze, a potem sam czak-ram.
Rysunek 24-4 pokazuje, co widz¢ podczas odbudowy
czakramu. Malenkie linie zlotobiate-go $wiatta
wychodza z moich palcow, ktore poruszajg si¢
bardzo szybko, plotac =zlotg strukture wirdw
tworzacych strukturg¢ czakramu. Blekitny poziom
eteryczny  (pierwsza  warstwa aury) zostaje
wypelniony 1 opiera si¢ o ztoty poziom, tak jak
komorki ciata opieraja si¢ o biekitny (nizszy) poziom
eteryczny. Po odbudowie czakram wyglada tak jak
na rysunku 24-5, przypominajac pigkny lotos
obracajacych si¢ zlotych wirdw.

Po uzdrowieniu czakramu wraz z przewod-
nikami odbudowalismy pociemnialty 1 wygigty
gléwny strumien energii 1 przytaczyliSmy do niego
czakram. Po kilku spotkaniach pacjent wygladat tak
jak na rysunku 7-13 w rozdziale si6dmym: wszystkie
czakramy 1 gléwny strumien energii wygladaty i
pracowaty bez zarzutu.

Podczas tych czterech czy pigciu zabiegdw
pacjent stopniowo odzyskiwat coraz wigksza wladze
w chorym rejonie ciala. Czul mniejsze napigcie
migsni  plecow, ktore rownowazylo dotad brak
rownowagi pola. Mowil rowniez, ze ma poczucie
wiekszej wolnosci w zyciu osobistym.

Przyjetam go jeszcze miesigc pdzniej, zeby
upewnic sie, czy wszystko jest w porzadku, a potem
odestalam do kogo$, kto pracuje gltownie na
poziomie ciata, poniewaz odbudowa energetyczna
byla juz zakonczona. Trudno powiedzieé, jak dalece
wyprostuje  si¢  kregostup Johna. Catkowite
zlikwidowanie skrzywienia wymagatoby bardzo
glebokich zabiegow (patrz rozdzial dwudziesty
trzeci, czeS¢ dotyczaca pur-purowoniebieskiego
Swiatla).

Leczenie pasm
z poprzednich wcielen
w warstwie keterycznej
uswieconej
Jak powiedzialam wczeéniej, innym sposobem

uzyskania informacji na temat przesztego zycia jest
po prostu wtozenie dloni w kolorowe

Dtonie pelne swiatta

pasma pojawiajagce si¢ na skorupce poziomu
keterycznego uswieconego. Kiedy to zrobisz 1
dostroisz si¢ do odpowiedniego poziomu energii,
obrazy z przeszlych inkarnacji zaczng przeptywac ci
przed oczami.

Pasma z przesziego zycia, ktore majg znaczenie
dla tego, co dzieje si¢ obecnie, znajdujg si¢ w rejonie
twarzy i szyi oraz w aurze w odleglosci od
siedemdziesieciu  pigciu  do  dziewiecdziesigciu
centymetrow od ciata. Jesli umiescisz dionie nad
twarza pacjenta 1 zaczniesz przesuwac je wzdluz
pasma, lewg w lewo, a prawa prawo, przeszle zycia
zaczng po kolei przesuwac si¢ przed tobg. Bardzo
wazne jest, jak wykorzystasz te informacje. Nie
nalezy ujawnia¢ pacjentowi rzeczy, na ktore nie jest
przygotowany. Jesli pacjent wczesniej mocno
pracowatl nad oczyszczeniem siebie, mozesz mu
powiedzie¢, czego si¢ dowiedziates. Bedzie to miato
najprawdopodobniej duzy zwigzek z jego obecnym
zyciem. Nigdy nie ujawnilabym pacjentowi
informacji z jego przesziego zycia, gdybym nie znata
go dobrze 1 nie byta pewna, Ze jest gotow je przyjac.

Robitam niewiele zmian w pasmach powstatych
na skutek poprzednich inkarnacji i sadze, ze nie
nalezy za bardzo w nie ingerowa¢. Czasem wktadam
w nie dlonie, zeby je oczysci¢ albo ,,rozjasnic¢", kiedy
wydaja si¢ obcigzone. Czasem wiedziatam, ze
energia w takim pasmie jest skupiona w jednym
miejscu; w takim wypadku rozprowadzam ja dtonmi
po calym obszarze. Pacjent odczuwa zazwyczaj ulge i
zmniejszenie stresu, kiedy to robig.

Odnosz¢ wrazenie, ze pasma te zwigzane s3 z
zadaniem, ktore przyjal na siebie czlowiek w
obecnym zyciu 1 ktore musi wykonaé, zeby si¢
rozwija¢. Czesto wydaje mi si¢, ze naruszam bardzo
intymny, prywatny obszar, kiedy wchodze w te
rejony, szybko si¢ wigc z nich wycofuje. Bardzo
wazne jest, by uzdrowiciel szanowat potege pracy,
jaka pacjent wykonuje na tych wysokich poziomach
pola, i robil tylko to, na co on sam i pacjent sa
przygotowani. Jest to zreszta ogélna zasada
odnoszaca si¢ do pracy na wszystkich poziomach
pola: szanuj prace
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I badZz pokorny w wielkim planie wszech$wiata,
skupiajac si¢ zawsze na bezwarunkowej mitosci,
najwickszym ze wszystkich uzdrowicielu.

Przeglad rozdzialu 24

1. W jaki sposob bloki sg czasem powigzane z
dos$wiadczeniami z poprzednich inkamacji na
poziomie psychologicznym?

2. Opisz zwigzek pomiedzy blokami w P.E.Cz.
pochodzacymi z tego zycia a tymi z poprzednich
Inkamaciji.

3. W jaki sposob leczy si¢ urazy i zaburzenia
psychofizyczne z poprzednich wecielen przez
naktadanie dtoni?

4. Co nalezy zrobi¢ w trakcie zabiegu, po usunigciu

zaburzenia z poprzedniego wecielenia z pola
pacjenta?

. Kiedy leczenie zaburzen transtemporalnych jest

wlasciwe? Kiedy nie? Czy jest konieczne?

. W jaki sposob bloki z przesztych inkamacji

uktadajg si¢ w polu aurycznym?

. Co to jest bezposrednie przesunigcie strumienia?

Opisz jego zwiazek z zaburzeniami powstatymi na
skutek wiadomosci z poprzednich inkamacji.

Do przemyslenia

1. Co to wtasciwie jest przeszte zycie, skoro czas nie

jest linearny?
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Lekarzu, lecz samego siebie.
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TRANSFORMACJA
[ ODPOWIEDZIALNOSC
WOBEC SAMEGO SIEBIE

Ty 1 tylko ty jestes odpowiedzialny za swoje
zdrowie. Jesli cierpisz na jaka$ chorobe, musisz
podjac ostateczng decyzj¢ o rozpoczgciu konkretnego
procesu leczniczego. Decyzje taka nalezy podjac z
najwyzsza rozwaga. Przede wszystkim wybierasz
sposréd catej gamy mozliwosci. Komu masz zaufac?
Jak dlugo kontynuowa¢ dang kuracj¢, jesli nie
wiadomo, czy przynosi ona pozadane efekty? Na te
pytania mozesz odpowiedzie¢ tylko poprzez glebokie
poszukiwanie tego, co jest dla ciebie dobre.

Jesli nie ufasz jakiej$ diagnozie, mozesz zawsze
zapyta¢ o opini¢ drugiego czy trzeciego lekarza, a
nawet catkowicie zmieni¢ metode badania. Jesli nie
rozumiesz w pelni tego, co powiedziano ci na temat
twojej choroby, porozmawiaj jeszcze raz z lekarzem,
przeczytaj odpowiednig ksiazke, zdobadz
interesujace ci¢ informacje. Zajmij si¢ swoim
zdrowiem. Przede wszystkim za$§ nie pozwol, by
ograniczaly ci¢ niepomyslne prognozy. Potraktuj je
raczej jako bodziec do uwazniejszego zajrzenia w
glab sie-

bie 1 szerszego przeanalizowania dostepnych metod
leczenia. Standardowa zachodnia medycyna zna
wiele odpowiedzi, ale na pewno nie wszystkie. Jesli
nie potrafi skutecznie leczy¢ jakiego$ schorzenia,
rozejrzyj si¢ za inng technika. SprawdZz wszystkie
mozliwosci. Bedziesz zaskoczony, jak wiele jeszcze
mozesz si¢ nauczy¢ na temat siebie 1 swojego
zdrowia. To poszukiwanie prawdy zmieni twoje zycie
w sposob, jakiego nigdy sie nie spodziewale$. Spot-
kalam wielu ludzi, ktorym choroby daty w efekcie
wielka rados¢, glebokie zrozumienie 1 zgod¢ na zycie
oraz poczucie spetnienia, jakiego nie mogli uzyskac
przed zachorowaniem.

Jesli tylko potrafimy zaakceptowac chorobe i
zrozumie¢, ze jest ona dla nas nauka, unikniemy
poteznego strachu, jaki wobec niej zywimy, i to nie
tylko w wymiarze osobistym, lecz moze takze
narodowym i globalnym.

W tym rozdziale przedstawig sugestie dotyczace
tego, jak zachowac¢ zdrowie. Bede teraz moéwita o
codziennych ¢wiczeniach, a takze
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o zdrowej diecie, przestrzeni zyciowej 1 ubraniu. jest najwiekszym uzdrowicielem, a ona rowniez Przede
wszystkim jednak do utrzymania zdro- wymaga codziennych ¢wiczen, wia potrzebujecie mitosci. Mito$¢
samego siebie
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OBLICZE NOWEJ MEDYCYNY:
PACJENT STAIJE SIE UZDROWICIELEM

Wraz ze zmiang naszych pogladéw na chorobe,
zmienia si¢ réwniez sposob, w jaki ja leczymy.
Poniewaz stajemy si¢ coraz skuteczniejsi w
diagnozowaniu i leczeniu choréb, mozemy bardziej
indywidualizowa¢ proces terapeutyczny. Kazdy
cztowiek jest inny 1 wymaga odpowiedniej dla siebie
kombinacji czynnikéw leczniczych. Kazda sesja
terapeutyczna jest inna. Uzdrowiciel musi posiadaé
wiele informacji na temat pacjenta, duzo mitosci i
mie¢ dobry kontakt ze swoimi przewodnikami. Prak-
tykowanie uzdrawiania przeradza si¢ stopniowo w
sztuke. Oto przypadek pacjenta, z ktorym
pracowatam dwa lata, pozwalajacy nam zobaczy¢
utamek tego, co, jak sadze, czeka nas w przysziosci.
Wybralam przypadek Dawida, poniewaz ilustruje on
wszystkie poziomy i etapy uzdrowienia. Pokazuje,
jak gleboka terapia potrafi zmieni¢ strukture
osobowosci cztowieka, jesli stosuje si¢ ja przez
dluzszy czas. Heyoan powiedzial, ze ,,odpowiednia
substancja przyjeta w odpowiedniej ilosci 1 o
odpowiednim czasie dziala transformujaco". W
przypadku Dawida postugiwatam si¢ naktadaniem
dtoni, bezpo-

Srednim  pozyskiwaniem informacji 1 analiza
aktywnej przemiany psychiki pacjenta. W potaczeniu
z wilasng inicjatywa 1 odpowiedzialng postawag
pacjenta spowodowaty one nie tylko wyleczenie
choroby, lecz takze wywolaly glebokie zmiany w
jego zyciu. Zmiany nie bylyby mozliwe, gdyby
pacjent nie wspOlpracowat aktywnie podczas
zabiegdw leczniczych.

Znalezienie pierwotnej przyczyny choroby jest
zawsze kluczem do wyleczenia pacjenta. Nieocenione
ustugi  oddaje tu bezposrednie pozyskiwanie
informacji. Ponizej przeanalizujemy przyczyne
choroby pod katem fizycznych warunkoéw zycia
pacjenta, jego aktywno$ci psychicznej, systemow
przekonan i duchowego planu zycia.

Uzdrowienie Dawida

Dawid dorastal w Kalifornii. Kochal ocean,
surfing 1 stonce. Jego rodzice byli psychologami.
Ukonczyl wydziat kinezjologii na Uniwersytecie
Kalifornijskim 1 zaczat uczy¢. P6zniej wyjechat
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Rysunek 25-1: Przypadek Dawida (obraz diagnostyczny)
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na jaki§ czas do Indii, gdzie zakochat si¢ w
dziewczynie imieniem Anng¢, a jednocze$nie
powaznie zachorowal. Przez nast¢pne cztery lata
zjezdzit cate Stany w poszukiwaniu nowych metod
leczenia, a jego chorobe diagnozowano roznorodnie,
od mononukleozy i przewleklego zapalenia watroby,
az po przerozne wirusy. Tymczasem Dawid w
szybkim tempie tracil energi¢ 1 coraz trudniej byto
mu pracowac. Kiedy trafit do mojego gabinetu, jego
stan byt taki, ze po jednym lub dwoéch dniach
aktywnos$ci musial tyle samo czasu spedzi¢ w 16zku.
Wszedt do mojego gabinetu z polem ener-

getycznym przedstawianym na rysunku 25-1.
Najbardziej oczywistym 1  najpowazniejszym
problemem bylo rozdarcie czakramu splotu

stonecznego, ktére nalezalo zaszyé na wszystkich
strukturalnych poziomach pola, wtacznie z siodmym.
Drugim gltéwnym problemem bylo znieksztalcenie
pierwszego czakramu. Czak-ram ten byt wygiety w
lewo 1 zablokowany, co powodowato jego
niezdolno§¢ do pobierania energii. Polaczenie
rozerwanego trzeciego czakramu, ktory tracit energie,
1 nieczynnego pierwszego dawalo w efekcie bardzo
powaznie ostabiony system energetyczny. Ostabienie
to byto wyraznie odczuwane na poziomie fizycznym,
poniewaz, jak pamigtamy z rozdziatu jedenastego,
pierwszy czakram przetwarza wigkszo$¢ energii
zwigzanej z sita fizyczng. Dodatkowo aura
wykazywata tez oprdznienie i1 ostabienie drugiego
czakramu, odpowiedzialnego nie tylko za funkcje
seksualne (ktére byly zaburzone), lecz takze za
system odpornosciowy. W rejonie drugiego czakramu
umiejscowiony jest osrodek limfatyczny. Gteboko w
czakramie serca, ktory poprzez grasice roéwniez
wplywa na funkcje odpornosciowe, wykrytam
powazny blok. Blok ten umiejscowiony byt na dwoch
trzecich drogi przez spirale do serca czakramu.
Zawsze, gdy napotykatam taka konfiguracje systemu
energetycznego, wigzata si¢ ona ze stosunkiem
pacjenta do Boga 1 Jego woli. (Wigcej na ten temat
poz-
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niej.) Osrodek gardta byt oslabiony. Osrodek ten
odpowiada za komunikatywnos$¢, odpowiedzialnos¢
za samego siebie, a takze za branie i dawanie. Trzecie
oko bylo zapchane i1 zablokowane daleko w glab
glowy 1 szyszynki, a czakram korony slaby 1 nie
dotadowany. Cata aura przypominata zapadnietg i
matowg powtoke.

Po zbadaniu organow wewnetrznych wykrytam
duzg ilo$¢ zanieczyszczonej ciemnej energii w
watrobie. Zauwazylam réwniez odbarwienie tego
narzadu — jedna warstwa byla Sluzowato
ciemnozielona, druga nieprzyjemnie zo6tta, a glebie;,
w poblizu kregostupa, cate obszary mialy niemal
czarne zabarwienie. Sama eteryczna matryca watroby
byta rozdarta i zdeformowana. Po blizszym badaniu
wykrytam duze ilosci zarazkow, o wygladzie
zarobwno wirusowym, jak i bakteryjnym. Organizmy
te obecne byly w calym Srodkowym rejonie brzucha,
wlacznie ze S$ledziong, trzustka 1 przewodem
pokarmowym. Nad trzustka znajdowat si¢ niewielki,
szybko obracajacy si¢ wir, ktory wydawat wysoki,
skrzeczacy dzwigk. Taka konfiguracja S$wiadczy
zazwyczaj o problemach z przyswajaniem cukru, na
przyktad o cukrzycy. Generalnie pole bylo nie
dotadowane 1 stabe. Szosta warstwa nie byla tadna 1
jasna, lecz opadnieta 1 matowa. Mezczyzna wygladat
na bardzo chorego.

Aby przestudiowa¢ metody uzdrawiania pa-
cjenta, zasugerowalam zatrzymanie badan, wy-
konanie analizy biopola i ustalenie optymalnego
planu uzdrawiania. Od czego najpierw zaczynamy?
Czy wuzyjemy tyle energii, ile tylko mozna,
przekazujac ja szybko do zaburzonego rejonu w celu
naladowania go? Dlaczego tak lub dlaczego nie?
Kiedy poprawimy siedem rozerwanych warstw i
dlaczego? Jaki proces moze si¢ rozpocza¢ z powodu
tego schorzenia 1 jak si¢ to objawi w polu
aurycznym? Czy bedzie to raptowny powrOt do
zdrowia, czy tez powolny? Dlaczego? Na wszystkie
te pytania otrzymamy odpowiedz w zaplanowanym
przeze mnie procesie uzdrawiania.
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Porzadek uzdrawiania Faza
plerwsza: oczyszczenie,
naladowanie i odbudowanie
pola

Przez pierwszych kilka tygodni zajmowatam si¢
glownie wyczesywaniem pola, prostowaniem
pierwszego czakramu, a potem stopniowym
leczeniem zaburzen w rejonie trzeciego czakramu.
Czasem siedziatam po trzy kwadranse z dtonmi nad
watrobg i trzecim czak-ramem Dawida. Mocne
natadowanie pola bylo niemozliwe z powodu stabosci
w tym wlasnie rejonie. Silny fadunek energetyczny
moglby jeszcze bardziej rozerwac czakram.
Wyprostowanie i oczyszczenie pierwszego czakramu
okazalo si¢ stosunkowo tatwe. RobiliSmy to stop-
niowo, gtdowng uwage w trakcie kazdej sesji kierujac
na $§rodkowg cz¢$¢ brzucha. Ze wzgledu na
zaawansowanie zmian chorobowych, naprawienie
rozdar¢ w polu aurycznym zabrato duzo czasu. Aury
nie mozna bylo natadowac¢ w petni, gdyz trzeci
czakram rozerwalby si¢ jeszcze bardziej albo zaczat
traci¢ energi¢ w inny sposob, gdyby przestano
przezen za silng dawke energii. W trakcie kazdej sesji
wyczesy-walismy, tadowali$my 1 naprawialiSmy
czg$¢ rejonu trzeciego czakramu, zaktadaliSmy tym-
czasowg ,,piecze¢c" albo ,,opatrunek" na rozdarcie i
pozwalaliS$my mu goi€ si¢ przez tydzien. W
nastepnym tygodniu posuwali§my si¢ troche¢ dalej. Za
kazdym razem wchodzitam coraz glebiej w pole, zeby
naprawic jego strukture, oczyszczajac, a potem
odbudowujac je krok po kroku. Najpierw nalezato
zajac si¢ strukturg poziomu eterycznego, potem
poziomem eterycznym uswi¢conym watroby i innymi
strukturami anatomicznymi w tym rejonie, jak
rowniez czakramem. W miare uptywu tygodni
poziom energii Dawida zaczat si¢ wyréwnywacé. Za-
miast gwaltownie wzrasta¢ i opadad, tak jak
poprzednio, energia ustalila si¢ teraz na stabilnym,
niskim poziomie. Dawid nie uwazat tego za postep,
ale ja bytam zadowolona. Widziatam, Ze pole zaczyna
si¢ regulowac. Zamiast

Dtonie petne §wiatta

skokow energii wywolanych przez ciato probujace
zrekompensowaé stabos$¢ i1 nie dajgce sobie z tym
rady, energia ustalita si¢ na poziomie, ktory ciato
mogto w danych warunkach utrzyma¢. W oczach
Dawida Zle to wrozyto.

Pierwszy czakram zaczal wreszcie utrzymywac
si¢ we wlasciwej pozycji, a drugi stopniowo tadowac.
Dawid odzyskiwat powoli energi¢ 1 seksualnosc.
Czul si¢ rOwniez mniej bezbronny emocjonalnie.

W trakcie pierwszych trzech miesigcy terapii
Heyoan nie wypowiadat si¢ na temat Dawida. Mowit
mi tylko, ze Dawid jest wystarczajaco wyksztalcony
psychologicznie 1 duchowo, 1 bylo to tak, jakby
,»kosmiczne prawo stanelo mu w gardle". Uznalam
wiegc, ze praca w dziedzinie aktywizacji psychiki nie
jest rzeczg najwazniejszg na tym etapie uzdrawiania.
Ladowanie pola i naprawa znieksztalcen byly o wiele
wazniejsze. Uzdrowiciel moze porusza¢ si¢ tak
szybko, jak pozwala mu na to pacjent. Wreszcie pole
Dawida wzmocnito si¢ na tyle, ze mogtam wprowa-
dzi¢ energi¢ o wyzszej wibracji w celu naprawienia
siodmej warstwy.

Potem Dawid zazadat wigcej informacji. Pytat o
pierwotng przyczyne choroby, chcac zrozumie¢ ja w
swietle swojej osobistej sytuacji zyciowe;.

Faza druga:

aktywnos¢ psychiczna a
niektore pierwotne
przyczyny choroby

Pytania Dawida pojawily sie, kiedy jego trzeci
czakram (prostolinijny umyst) zaczal funkcjonowacé
bardziej prawidtowo. Powoli formowat si¢ obraz
przyczyn choroby na poziomie indywidualnego
cztowieka.

Jak mowiliSmy w rozdziale 6smym, kazde
dziecko ma bardzo silny zwiazek z matka. Zwigzek
ten powstaje, gdy jest ono jeszcze w tonie matki, a po
narodzinach uwidacznia si¢ poprzez auryczng
pepowine taczaca trzecie cza-
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kramy obojga. Po narodzinach tworzy si¢ réwniez
silny zwigzek pomiedzy czakramami serca matki 1
dziecka.

Rozdarcie w trzecim czakramie Dawida po-
wstato pierwotnie w okresie dojrzewania, kiedy
zbuntowal si¢ przeciwko bardzo dominujace; 1
kontrolujace; go matce. Wczesniej Dawid robit
wszystko, co mogl, Zeby matka byla z niego
zadowolona. Oboje rodzice-psycholodzy naduzyli
swojej wiedzy, zeby uzyskac¢ wtadz¢ nad synem.

Dawid postgpil podobnie jak wielu innych
nastolatkow. Zerwal zwigzki ze swoimi rodzicami.
Niestety, jedynym sposobem, w jaki umiat to zrobic,
bylo catkowite zerwanie pepowiny taczacej go z
matka. Zostal wigc z urwanymi wi¢zami
pepowinowymi 1 dziurg w rejonie  splotu
stonecznego. Oczywiscie, najbardziej naturalne w
takiej sytuacji jest znalezienie kogos, z kim mozna
si¢ potaczy¢ 1 kto zastgpilby matke. (Na tym etapie
kazdy mysli, ze problemem jest matka, a nie on sam.)
Niestety, Dawid odkryl, ze wiaze si¢ z kobietami,
ktore probuja go kontrolowaé. Jego system
energetyczny automatycznie przyciggal kobiety
kontrolujace, jako ze do tego rodzaju energii byt
przyzwyczajony. Takie kobiety wydawaly mu sie
,hormalne".  (Podobienstwa  przyciagaja  si¢
nawzajem.) Te niezadowalajace zwigzki kazaty mu
rozpocza¢ poszukiwania siebie 1w  konfcu
zaprowadzily do aszramu w Indiach. Dawid zaczat
rozumie¢, ze problem lezy w nim samym.

Jesli chodzi o poziom serca, to czwarty czakram
Dawida w gruncie rzeczy nigdy nie byl mocno
polaczony z czakramem matki. Matka od poczatku
nie akceptowala syna. Kiedy wigc Dawid potaczyt si¢
Z nig sercem, musiat sta¢ si¢ tym, kim ona chciata.
Oznaczato to zdradzenie swojej osobowosci. Dawid
czut t¢ zdrade w sercu. Kazdy mlody cztowiek ma
problemy uczuciowe. Chociaz jest silnie polagczony z
matka, musi w koncu przenies¢ to polgczenie na
swoja partnerke, tak by sta¢ si¢ pelnym me¢zczyzng
obdarzonym seksualng potencja — czego nigdy nie
moglby osiggna¢ ze swoja pierwszg miloscig —
matka. Jesli na poczatku nie potaczy si¢ z sercem
matki, nie bedzie wiedziat, jak
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zrobi¢ to w przysztosci, a to utrudni mu znalezienie
partnerki i kochanie.

Problemem Dawida w zwigzkach z kobietami bylo
roOwniez to, ze nie wiedzial, jak taczy¢ si¢ z mitoscia
poprzez serce. To przywiodto go do Indii, do pewnego
guru, ktory, wedle stow samego Dawida, miat ,,jedno
wielkie serce". Dzigki pobytowi w aszramie Dawid
nauczyt si¢ nawigzywac polaczenie sercem. Najpierw
ze swoim guru, a potem z Anng, ktorg tam spotkat.
Odkryt jednak, ze taczac si¢ poprzez serce ze swoim
guru, oddaje mu po trochu swojg wolg. Probowat
nauczy¢ si¢ bezwarunkowej mitosci, jednak nie mogt
uwolni¢ si¢ od uwarunkowan. Oddajac swojg wole,
zaczal ponownie czu¢ si¢ zdradzony, tym razem nie
chodzito juz jednak o mitos¢ do drugiego cztowieka,
ale o mitos¢ do ludzkosci 1 Boga. Problem przybrat
forme¢ konfliktu woli Dawida z wolg Boga. To
wywotato glteboka blokade serca w polu aurycznym.
Dawid odkryt teraz, Ze nie jest juz ,,grzecznym
chlopcem" dla mamy, lecz stara si¢ by¢ ,,grzecznym
chtopcem" dla swego guru i dla Boga. Wraz z Anng¢
postanowili wyjecha¢, a zerwanie z guru wywotato
kolejne rozdarcie w trzecim czakramie. Dawid
nauczyt si¢ jednak uzywac serca. Po raz pierwszy w
zyciu byt glteboko polaczony z kobietg poprzez serce,
a takze splot stoneczny. Dazenie do odnalezienia
akceptacji i idealnej mitosci jest bardzo silnie
zakorzenione w ludzkiej duszy i bedzie dla cztowicka
zrodtem wielu lekcji. Przekonalam sie, ze ludzie,
ktorzy w latach siedemdziesigtych przystapili do al-
ternatywnej duchowej spoleczno$ci, nauczyli si¢
otwiera¢ swoje serca, ale powoli oddali wigkszos¢
niezalezno$ci — doktadnie tak jak w dziecinstwie.
Wielu przed wyjsciem w $wiat z mito$cig wolato
przezy¢ ja w ramach okres§lonej spolecznosci. Jest to
szczegolnie prawdziwe w odniesieniu do tych, ktorzy
nie doswiadczyli mitosci w domu rodzinnym. Po prze-
zyciu mito$ci w ramach grupy spotecznej, co wigzato
si¢ niestety z oddaniem cze$ci wolnej woli, muszg oni
teraz utrzymac t¢ mito§¢ w sercu 1 poddac si¢ woli
Boga, tak jak manifestuje si¢ ona w ich wlasnym
sercu — a nie definicji woli Boga podanej przez
kogo$ innego.
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W miarg postepdw terapii chroniczne problemy
Dawida z jego partnerka staty si¢ nie do zniesienia.
Dawid zmieniat si¢ 1 jego wibracje nie byty juz takie
same jak wibracje Anng, poniewaz ona nie zmieniata
si¢ w ten sam sposob. Ich pola nie pulsowaty juz tym
samym rytmem.

Kazdy, kto przezyt dlugotrwaly zwigzek, zna to
zjawisko. Jesli ty si¢ zmieniasz, a twQj partner nie
zmienia si¢ w tym samym tempie, nast¢puje okres,
kiedy oboje zastanawiacie si¢, z kim wlasciwie
zyjecie. Czy partner zmieni si¢ 1 ponownie stanie
,kompatybilny"? Jest to mozliwe, jesli oboje podejda
do tego z cierpliwo$cig 1 mitoscig. W przeciwnym
razie ktores w koncu odejdzie. Dawid 1 Ann¢ zacze¢li

pracowa¢ wspolnie nad rozwigzaniem swoich
problemow. Z wielka miloscia 1 szczeroscig
skoncentrowali si¢ na poprawie aktywnosci

psychicznej Dawida. Jego zainteresowania zwrocity
si¢ ku pracy, wolnosci 1 zdobyciu osobistej sity. Anng
chciata jednak i§¢ dalej za swoim guru 1 budowac
inny rodzaj zycia.

Oprécz wigzoOw laczacych matke 1 dziecko,
istniejg tez wiezy pomiedzy partnerami w zwigzkach.
Wigzy te wychodza z czakraméw. W zdrowym
zwiazku sg jasnozlote, zréwnowazone i obecne w
wickszosci czakramow. Czgsto jednak powtarzaja
tylko niezdrowe polaczenia z okresu dziecinstwa.
Wigkszos¢ z nich wychodzi ze splotu stonecznego 1i
ma ciemne zabarwienie. W trakcie procesu
przemiany zwigzku te niezdrowe wiezy trzeba
odlaczy¢, naenergetyzowaé i powtdrnie przylaczyc
gleboko do rdzenia kregowego cztowieka. Sa to
wiezy zaleznos$ci, ktore nalezy ponownie zakorzeni¢
w cztowieku, zeby mogl na sobie polega¢. Dawid 1
jego przyjaciotka stopniowo odigczali uzalezniajace
ich od siebie wiezy. Jest to bardzo dziwny proces.
Czlowiek odnosi niekiedy wrazenie, ze unosi si¢ w
przestrzeni, nie potaczony z niczym. Opuszcza wtedy
obszar wyobrazany jako ,,bezpieczne schronienie™ i
zastepuje je elastycznym poleganiem na sobie
samym.

Jesli kiedykolwiek przezyliscie rozwod albo
Smier¢ partnera, zrozumiecie to zjawisko. Wiele
0sOb nazywa partnera swoja ,,lepsza potowa".

Dtonie pelne swiatta

Osieroceni ludzie czesto mowig, ze odczuli roze-
rwanie albo utrate swojej lepszej potowy. W wyniku
tak powaznego zaburzenia emocjonalnego czlowiek
czuje, jakby oderwano od niego caty przdd ciata. Jest
to uczucie prawdziwe. Wiele razy widziatam
pourywane wiezy splotu stonecznego dyndajace w
przestrzeni po tak bolesnej separac;ji.

Faza trzecia:
Substancje transformujace

Odzyskawszy sile, Dawid zaczat aktywniej
uczestniczy¢é w sesjach uzdrawiajacych. Zaczat
zadawa¢ Heyoanowi bardzo szczegotowe pytania.
Zapytat go na przyktad, jaka fizyczng terapie
powinien stosowaé. (Mikroorganizmy w $rodkowej
czgsci brzucha byly wcigz widoczne. Nalezato co$
zrobi¢.) Dawid styszal o leku z Kanady, ktory
pomagal ludziom cierpigcym na  ostabienie
organizmu. Czy powinien go przyjac? ,,Nie", odpart
Heyoan. ,, Ten lek moglby troch¢ pomdc, ale jest inny,
o wiele skuteczniejszy." Heyoan powiedzial mi, ze
lek ten podobny jest do uzywanych przy leczeniu
malarii, takich jak chinina. Potem przekazal mi obraz
basenu kapielowego i powiedzial, ze pierwsza czegs$¢
stowa to ,chlor", tak jak $rodek uzywany do
dezynfekcji wody. Nazwe leku tworzyly wiec dwa
stowa: chlor 1 chinina. Chlorochina. Heyoan
powiedzial, ze lek ten oczyscilby watrobe Dawida.
Pokazal mi obraz watroby oczyszczanej Srebrnym
ptynem. Potem dodal, Ze chloroching bedzie mogt
przepisa¢ lekarz mieszkajacy w poblizu Nowego
Jorku, niedaleko nas. Heyoan stwierdzit rowniez, ze
Dawid nie powinien przyjmowac¢ standardowej
dawki, ale zmienia¢ ja w =zalezno$ci od swoich
potrzeb, codziennie sprawdzajac wyniki przy uzyciu
SWO0jego postrzegania ponadzmystowego 1 wahadetka.

Dawid rozpoczat poszukiwania. Bylam za-
skoczona, kiedy tydzien pozniej wszedt do mojego
gabinetu z fiolka chlorochiny. Nigdy wczesniej nie
mialam do czynienia z tym lekiem. Dawid zapytat
lekarza, czy kiedykolwiek o nim
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styszal. Lekarz natychmiast zdjal z poiki ksiazke
opisujacg zastosowanie chlorochiny. Uzywano jej do
leczenia  przewlekle nawracajacego  zapalenia
watroby, na jakie cierpial Dawid. Poniewaz diagnoza
lekarza zgadzala si¢ z tym, co powiedziat Heyoan,
lekarz ~ przepisat Dawidowi  chloroching w
normalnych dawkach. Dawid zaczat przyjmowac lek
1 sprawdza¢ jego dziatanie za pomoca wahadetka.
Przez pierwsze pi¢¢ dni efekty byly bardzo silne, nie
tylko fizycznie, lecz takze emocjonalnie. Dawid
wpadal w otchtanie emocjonalnej agonii. Bardzo
intensywnie przezywal swoje problemy (opisane
powyzej). Jeden z dni opisat jako ,,rycie w brzuchu
swojej  przyjaciotki". Wiedzial, ze jest to
oczyszczenie. Chcial ponownie doswiadczy¢ swoich
uczu¢, zeby sie uzdrowi¢. Po pigciu dniach, na
podstawie wskazania wahadetka, przerwat kuracje
chlorochinowa.

Heyoan kazal mu przyjmowac oczyszczajace
napoje ziotowe 1 witaminy przez tydzien czy dwa po
zakonczeniu  kuracji  chloroching. Stan  pola
aurycznego mowil mi, ze po pieciu dniach kuracji
okreznica Dawida ($luzowata, zottobra-zowa) zatkata
si¢ z nadmiaru wydalanych toksyn. Potrzebne byty
oczyszczajace ziota. Po kilku dniach bez stosowania
chlorochiny wahadetko powiedziatlo Dawidowi, ze
Czas ponownie rozpocza¢ przyjmowanie leku. Dawid
zrobil to. Takie cykle powtdrzyly si¢ jeszcze
kilkakrotnie. Za kazdym razem Dawid zanurzat si¢ w
nowe warstwy swojej osobowosci, ktore wymagaty
oczyszczenia. Za kazdym razem wychodzit sil-
niejszy, ozywiony 1 zdrowszy. Za kazdym razem
duze ilosci mikroorganizmow opuszczaty jego ciato,
a aura stawata si¢ jasniejsza 1 pelniejsza.
RzeczywiScie zmienial samego siebie. Czasem
Heyoan proponowal inng witaming albo so6l (na
przyktad fosforan zelaza) dla wspomozenia procesu
uzdrawiania.

Zapytatam Heyoana, dlaczego wcze$niej nie
powiedzial nam o chlorochinie. Odparl, Ze pole
Dawida bylo tak zniszczone, iz nie wytrzymatoby
mocnego dziatania leku przed zakonczeniem
naprawy.

W czasie drugiej fazy uzdrawiania, kiedy Dawid
zaczal zajmowal si¢ aktywnym wzmacnianiem
psychiki, on i Ann¢ zrywali ze sobg
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kilkakrotnie. Byli ze sobg przez ponad dziesi¢¢ lat 1
musieli wyjasni¢ wiele kwestii. Powoli oddalali si¢
od siebie 1 wreszcie rozstali si¢ na dobre. Z
aurycznego punktu widzenia, poniewaz czakram
splotu stonecznego Dawida nie byt juz rozdarty, a
cate pole zostatlo naladowane energia, nie mial juz
takich samych wibracji jak jego eks-partnerka. Ona
postanowita zmieni¢ si¢ w inny sposob, poj$¢ swoja
wlasng drogg i1 kontynuowac¢ nowg drogg zycia.

Odzyskawszy sily, Dawid zajgt si¢ swoim
stosunkiem do Boga 1 Jego woli. Zaczal medytowac,
zeby znalez¢ wole Boga wewnatrz siebie, uwalniajac
jednoczesnie glteboki blok w sercu. Zaczal poddawac
si¢ swojemu sercu. Emma-nuel powiedziat:

Pragnienie uwolnienia czyni je
trudniejszym, poniewaz
uwolnienie nie ugina si¢ przed
wola, a przed uginaniem.

Ostateczng lekcja dla kazdej duszy jest
kompletne poddanie si¢ boskiej woli
obecnej w twoim wilasnym sercu.

Wkroétce potem Dawid poznat pewna kobiete i
zaprzyjaznil si¢ z nig. Jego nowa partnerka byta
bardzo wspierajagca 1 troskliwa. Kiedy badatam
wplyw tego zwigzku na Dawida, spostrzegtam, ze
pole jego nowej przyjaciotki ma bardzo kojace
dziatanie. Bylo tak, jakby sama jej obecnos¢
powickszata pole auryczne Dawida, podczas gdy
wczesniej zawsze kurczyl swoje pole w obecnosci
kobiet, z ktorymi byl zwigzany.

Faza czwarta: przemiana i
odrodzenie

W ostatnim miesigcu mojej pracy z Dawidem
zaczetam dostrzega¢ w jego polu cos$, czego nie
widzialam nigdy wczes$niej. Byt to jakby
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kokon otaczajacy kregostup. Trudno mi powiedziec,
na ktorym poziomie pola si¢ znajdowat. Wydawato
sie, ze kokon ten zawiera duza ilos¢ drzemiacej, nie
wykorzystanej jeszcze energii. Nie powiedzialam o
tym Dawidowi, obserwowatam tylko spokojnie, jak
pracuje nad oczyszczeniem swojego szdstego
czakramu. Cala reszta aury byla czysta 1 jasna
(rysunek 26-1B).

Na nastepng sesj¢ przybyt zupetnie odmieniony.
Jego aura byta dwa razy jasniejsza 1 duzo wigksza niz
zwykle. Kokon otworzyt si¢. Zapytalam, co si¢ stato.
Dawid odpart, ze w trakcie weekendu zazyl dawke
MDMA, syntetycznego Srodka z  rodziny
fenyloetyloamin, bedacego pochodna
metaamfetaminy i safrolu. Po blizszym badaniu
stwierdzitam, ze pod wptywem MDMA otworzyla
sic lewa cze$é szyszynki. Sluz z rejonu trzeciego oka
powstaly w wyniku uzywania marithuany 1 LSD
znikngt. Wecigz pozostawato jeszcze duzo do
zrobienia, ale ogolna zmiana w polu Dawida byta
zdumiewajaca.

Poniewaz dotychczas moje badania wykazywaty
zawsze  negatywny  wpltyw  Srodkéw  psy-
chotropowych na aure, zapytatam Heyoana o sprawe
Dawida. Heyoan odpart: ,,Zalezy, kto bierze 1 jaka
jest w tym momencie konfiguracja jego pola.
Poniewaz szosty czakram Dawida byt zapchany i
nadszedt juz czas na jego otwarcie, dzialanie
narkotyku bylo bardzo silne. Ale gdyby kto$
potrzebowal skupi¢ si¢ na innym czak-ramie, efekt
dziatania ~MDMA  bylby najprawdopodobniej
negatywny."

Kiedy inna pacjentka zapytata, czy powinna
przyja¢ MDMA, Heyoan powiedzial: ,Nie, nie
zalecalbym ci tego. Wez raczej owa-trofing, zeby
wzmocni¢ swoj drugi czakram, nad ktorym trzeba
popracowac."  (Owatrofing wytwarza si¢ z
mrozonych jajnikow krowy.) Pacjentka wzigta
owatrofing i miala podobne doswiadczenia jak
Dawid po chlorochinie. Heyoan chce podkresli¢, ze
nowa medycyna pragnie uzdrowi¢ czlowicka na
wszystkich poziomach. Koncentruje si¢ gtownie na
przeznaczeniu duszy. Jakg lekcje wtasnie poznajemy
1 co powinniSmy zrobi¢, zeby poznac ja jak najlepiej?
Ostateczny sens lekcji sta-
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nowi to, ze wszyscy jesteSmy iskrag boskosci. Im
lepiefj o tym pamigtasz, tym jesteS blizej
prawdziwego domu. Substancji chemicznych mozna
uzywa¢ w procesie transformacji. Takie jest ich
zadanie. Nie lecza choroby; pomagaja tylko
cztowiekowi, ktory leczy si¢ sam. ,,Odpowiednia
substancja przyjeta w odpowiedniej 1ilosci 1
odpowiednim  czasie =~ pomaga  czlowiekowi
przeksztalci¢ si¢", moéwi Heyoan.

Podczas ostatniej sesji Dawid zadal Heyoa-nowi
wiele pytan. To, czego dowiedzieliSmy si¢ na temat
przemiany Dawida i znaczenia kokonu, byto bardzo
zachecajace. Dawid zapytal, co si¢ z nim stalo, kiedy
mniej wigce] miesigc wezesniej uswiadomil sobie t¢
gleboka zmiang, ktora wydaje si¢ trwata. To wtedy po
raz pierwszy ujrzatam kokon. W tym czasie Dawid
poczul, ze ma wladzg nad swoim zyciem, ze przybiera
ono taki obrot, na jakim mu zalezy. Mial partnerke 1
przeprowadzat si¢ na zachodnie wybrzeze. Heyoan
powiedzial, ze miesigc wczesniej Dawid zakonczyt
swoja inkarnacj¢. Ostatnia runda inkarnacyjnego
cyklu rozpoczeta si¢ szes¢ lat wezesniej, kiedy Dawid
wyruszyt do Indii. Byl to ostatni etap, podczas
ktorego miat otworzy¢ swoje serce. Miesigc temu
zrealizowal swoje zadanie. Mgt wtedy odej$¢ z tego
Swiata, ale postanowil nie robi¢ tego. Odrodzit si¢ w
tym samym ciele. Heyoan powiedziat, ze przyszie
inkarnacj¢ sa umieszczane w polu przed narodzinami
1 mozna je podjaé, gdy zadanie jednego zycia zostanie
zakonczone. Mozna to uczyni¢ bez opuszczania ciata.
,Pomyslcie, o ile bardziej jest to skuteczne", mowit
Heyoan. Kokon energii wokot kregostupa Dawida
byl energig-swia-domoscig zycia, ktére miat
rozpoczac¢. Heyoan powiedzial, Ze nastepne trzy
lata Dawid spedzi na integrowaniu dwodch czesci
siebie w jedno$¢, co bedzie wymagalo pewnego
wysitku. Podczas integrowania tej nowej
energii ze swojg wewnetrzng rzeczywistoscig bedzie
miat jednak do swojej dyspozycji duzo wigcej
energii i wiedzy. Heyoan zasugerowal, ze
Dawid moglby zmieni¢ nazwisko. Dodal, ze
przyszto$¢ nie musi by¢ taka jak przesztos¢. Oto
cz¢s$¢ jednego z ich dialogow:
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Dawid: ,,Co fo znaczy inkarnowaé sie w tym
samym ciele?"

Heyoan: ,,W pewnym sensie, a tutaj musimy
postuzy¢ si¢ metaforg, przed narodzinami siedzisz z
przewodnikami i wybierasz sobie rodzicéw;
wybierasz zestaw mozliwych rzeczywistosci; prace
do wykonania; i wreszcie zestaw energii, ktdre
zbuduja fizyczne ciato. W pewnym sensie oddzielasz
cze$¢ swojej Wigkszej Istoty, bierzesz te Swiadomos¢
1 tworzysz za jej pomocg cialo. Wybierasz swoich
rodzicow i cechy fizyczne, ktére po nich
odziedziczysz.

Robisz to wszystko w okreslonym celu. Jesli w
trakcie jednego zycia zrealizujesz ten cel i wykonasz
pracg, ktorej si¢ podjates, mozesz po prostu
rozpocza¢ nowe zycie. Przekazujesz $wiadomosc,
ktorej uzytlby§ w nowym ciele, do starego ciata 1
swiadomosci™.

Wykonate§ wigc wybrang przez siebie prace i
teraz, kiedy integrujesz nowg §wiadomos$¢ ze starym
ciatem, mozesz spodziewal si¢ wielu zmian,
poniewaz z dwoistosci tworzysz jednosc".

Dawid: "Juzje dostrzegam".

Heyoan: ,,Oczywiscie. Czy to nie wspaniate?
Kiedy umierasz albo lepiej opuszczasz czy porzucasz
cialo i nie potrzebujesz go juz jako instrumentu
transformacji, przeistoczenia i transcendencji, nie
tworzysz drugiego nowego ciata. Ciato jest
narzedziem, wehikutem, ktéry stworzyles, by
skoncentrowa¢ si¢ na tych swoich cechach, ktore
pragniesz zmieni¢ w najbardziej skuteczny sposob.
Wszystkie wewnetrzne systemy twojego ciata zostaly
zbudowane na potrzeby tej przemiany. Dostrzezesz to
W swojej pracy, W systemie nerwowym, W
automatycznym funkcjonowaniu ciata, az po komorki
kosci. Kazda czg$¢ twojego ciala okaze sig
delikatnym i cudownym  narzedziem  tej
transformacji. Nie jest ona ci¢zarem. Jest darem.
Szkoda, ze wigkszo$¢ ludzi nie rozumie tego.

Jesli uzyjemy poprzednie metafory — w chwili
gdy siedzisz z nami przy stole konferen-

* Jak glowny bohater filmu Tariczgcy z Wilkami (przypis
M.K.).
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cyjnym, wybierajagc sobie zycie, ta wigksza czes¢
ciebie, ktora nie inkarnuje si¢ do konca (gdyz bytoby
to 1 tak niemozliwe), decyduje, czy wiasciwym
miejscem dla przemiany, ktorg masz zrealizowac, jest
ciato. A kiedy wykorzystates juz w pelni te fizyczne
wehikuty, bez wzgledu na to, ktore wybrales, jest to
koniec kota zycia i1 Smierci czy tez, jak si¢ je nazywa,
kota inkarnacji, na planie fizycznym. Nie
potrzebujesz juz tego narzedzia do wyodrgbnienia
linearnego czasu i tréjwymiarowej rzeczywisto$ci,
ktore ma ulatwi¢ ci dostrzezenie tych punktow
ustalonego planu, ktore chcesz zmieni¢ w tym zyciu.
Wtedy decydujesz — ty, wigkszy ty, a jestes wielkg
dusza, o wiele wigkszg niz ta mata czegs¢, ktora sie¢
inkarnuje. Decydujeszy, czy korzystne jest uzycie
fizycznego ciata. Jest to co$ podobnego do piclenia
motyka albo grabienia. Czy trawa wymaga jeszcze
grabienia? Jesli tak, to czy nie lepiej zrobi¢ to
grabiami, a nie, na przyklad, rekg?"

Dawid: ,,A kiedy czlowiek zakonczy juz swoj
cykl inkarnacji na planie fizycznym?"

Heyoan: ,,Wtedy o$wiecenie odbywa si¢ w inny
sposOb. My réwniez oczyszczamy siebie 1 zblizamy
si¢ do Boga. Istnieje nieskonczona liczba etapow. Bo
gdyby$ miat by¢ przeniesiony z jednego poziomu
rzeczywisto$ci na nastepny 1 jeszcze nastepny,
znalaztbys si¢ w nieskonczonej przestrzeni. W tym
momencie mozesz wznie$¢ si¢ tylko na pewna
wysoko$¢, poniewaz zakres twojego zrozumienia
rzeczywistosci nie jest do$¢ szeroki. Im bardziej
jestes oSwiecony, tym szersze jest twoje rozumienie.
Nie ma w tym konca. Uzdrawianie na wyzszych
poziomach staje si¢ tworzeniem.

Twoja fizyczna rzeczywisto§¢ wchodzi teraz w
nowa faze, gdzie transformacja nie bedzie juz
skoncentrowana na bolu. Przyszta przemiana i
uzdrawianie obejmg ruch, muzyke 1 sztuke jako
formy kreatywne. Uzdrawianie staje si¢ kreacjg, gdy
cztowiek wchodzi w $wiatlo i zatrzymuje je w sobie.
Gdy rozjasniajag si¢ mroki, proces transformacji w
miejsce uzdrawiania staje si¢ tworzeniem."



Rozdziat 26

ZDROWIE - WYZWANIE, BY BYC SOBA

Ten rozdziat koncentruje si¢ na problemie troski
0 samego siebie I samouzdrawianiu. Najwazniejsza
rzecza, ktorej mozesz nauczy¢ si¢ na temat swojego
zdrowia, jest to, jak je utrzymaé. W moim
przekonaniu gtownymi zasadami s3:

1. Utrzymywanie glebokiego polaczenia ze sobg i
swoim celem w tym zyciu, zar6wno na poziomie
personalnym, jak 1 $wiatowym. Oznacza to

mitos¢ 1 szacunek dla samego siebie. (Rozdzialy 3
i 26.)

2. Zrozumienie, co oznacza dla ciebie zdrowie |
uzdrawianie. (Rozdziaty 14, 151 16.)

3. Troska si¢ o siebie samego. Oznacza to stuchanie
wewnetrznych rad, ktore pojawiaja si¢, gdy tylko
wystapi jakie§ zaktocenie rownowagi. (Rozdziaty
1,3,17119.)

Troska o siebie

Aby wiasciwie zatroszczy¢ si¢ o siebie, po-
trzebujesz medytacji, ¢wiczen, dobrego jedzenia,
higieny, odpowiedniej ilosci wypoczynku,

odpowiednich ubran, domu, przyjemnosci, o0so-
bistych wyzwan, intymnosci i przyjaciot. Zmieszaj to
wszystko z mitoscia, a rezultaty beda zadziwiajace.
Twoje osobiste potrzeby zmieniajg si¢ nieustannie.
Badz elastyczny. To, co jest dla ciebie optymalne w
jednym okresie, moze by¢ niekorzystne w innym.
Zamiast czekac, az kto$ ci powie, jak masz zy¢, lepiej
ustal to sam. Oto czym jest w swej istocie
uzdrawianie I utrzymywanie zdrowia:
odpowiedzialnoscig za siebie i swoje zycie. Ponizej
podaje liste ¢wiczen 1 wskazoéwek dla kazdego
uzdrowiciela. Pamigtajcie, rdznorodnos$¢ jest sola
zycia, a osobisty rozwdj opiera si¢ na zmianie.

1. Medytacja (rozdziaty 3, 17, 19 1 20). Moja
ulubiong technika medytacyjng jest ta, ktéra podat
Emmanuel w trakcie warsztatbw prowadzonych
przez Pat, Emmanuela, Heyoana i mnie. Nazywam t¢
technik¢ medytacjg przysztos¢/przesztosé.

UsiagdZz wygodnie, z prostymi plecami. Skup si¢
na swoim oddechu. Wciagaj i wypuszczaj powietrze.
Z kazdym wdechem weciagaj przysztos¢ i wszystkie
zawarte w niej mozliwosci. Wydychajac, wypuszczaj
przesztos¢ 1 wszystko,
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co jest z nig zwigzane. Po prostu wdychaj przysztos¢
1 wydychaj przesztos¢. Poniewaz to, co wdychasz,
jest przysztoscia, a to, co wydychasz, przesztoscig.
Pozwol przeszlosci odejs¢. Wdychaj przysztos¢ 1
wszystko, co chcesz osiggna¢. Wydychaj przesztos¢ i
wszystkie falszywe ograniczenia, jakie na siebie
nakladasz. Przysztos¢ nie musi mie¢ nic wspdlnego z
przeszioscig. Pozwdl przesztosci odejs¢. Dalej
wdychaj przysztos¢ i wydychaj przesztosc. Patrz, jak
przeszio$¢ znika za tobg, a przyszio$¢ pojawia si¢ z
przodu. Patrz, jak przeszie zycia przeptywaja za
twoimi plecami, a przyszte ptyna ku tobie od przodu.
Wdychaj przysztos¢ i wydychaj przeszto$¢. Obserwuj
uptyw czasu i zobacz siebie jako centralny punkt
swiadomosci. Jestes centralnym punktem
swiadomosci 1 do$wiadczenia przesuwaja si¢ obok
ciebie. Siedzisz w centrum rzeczywistosci. Jestes$
niezmienny. Istniejesz poza ograniczeniami czasu.
Teraz, w chwili pomiedzy wdechem przysztosci a
wydechem przeszios$ci, nastgpuje przerwa. W tej
chwili przerwy pomigdzy oddechami wslizgujesz si¢
W wieczne teraz.

2. Cwiczenia fizyczne (rozdziat 21). Obecnie w
kraju istnieje wiele osrodkéw oferujgcych kursy
aerobiku, jogi, chi kung lub tai chi. Czy lubisz
ptywa¢ albo biegac? Co sprawia ci najwicksza
przyjemnos$c¢? Zajmij si¢ wlasnie tym.

3. Dobre jedzenie. Nie wspominaliSmy jeszcze o
tym w tej ksigzce. W ksiggarniach mozna znalez¢
wiele ksigzek dotyczacych wlasciwego odzywiania.
Osobiscie polecam diet¢ makro-biotyczng. Bardzo
mato migsa, a jesli juz, to wyhodowane ekologicznie.
Szczegolnie  przestrzegam  przed  jedzeniem
czerwonego migsa. Duzo zrOwnowazonego ziarna,
warzywa, satatki 1 owoce. Jedz produkty sezonowe.
W zimie sklaniamy si¢ bardziej ku gotowanym
warzywom korzeniowym, podczas gdy w lecie jemy
wiecej surowych warzyw 1 owocoéw. Pelne ziarno
nalezy spozywac przez caty rok.

Uwazaj, jakie witaminy przyjmujesz. Regularne
przyjmowanie pewnych witamin wywotuje u wielu
ludzi negatywne efekty, cho¢ oni sami o tym nie
wiedzg. Jesli pracujesz jako uzdrowi-
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ciel, bedziesz musiat wilaczy¢ do swojej diety
substancj¢ wielomineralowa oraz dodatkowe ilosci
wapna, potasu, magnezu 1 witaminy C. Mozesz
réwniez potrzebowac zwigkszonych dawek witaminy
B. Specjalnie moéwig o tym dos$¢ ogdlnie, poniewaz
wymagania kazdego czlowieka nalezy ocenia¢
indywidualnie. Musisz sprawdzic, czego
potrzebujesz, w jakich ilosciach, kiedy 1 jak dtugo.

Zwro¢ uwage najedzenie, ktére spozywasz.
Niech wyglada apetycznie na talerzu. Miej $wia-
domos¢, ze jesz po to, by da¢ swojemu ciatu energie 1
wspomoc  wzrost komérek. Zuj kazdy kes
wielokrotnie, smakuj go, a przede wszystkim czerp
zjedzenia rado$¢, poniewaz jest ono darem
szczodrobliwej ziemi.

Dla eksperymentu przesledz kiedy$ droge, jaka
przebywa jedzenie w twoim ciele.

Zwro¢ uwage na swoj] apetyt, mechanizm
systemu nerwowego kontrolujacy przyjmowanie
pozywienia, ktory powiadamia kubki smakowe o
tym, czego naprawdg¢ potrzebujesz. To co innego niz
pragnienie. Czego pragniesz? Zazwyczaj pragniesz
tego, na co jeste§ uczulony. Powstrzymaj si¢. Po
trzech do dziesigciu dni pragnienie zniknie. Daj
twojemu cialu to, czego mu potrzeba. Stuchaj
wszystkich jego sygnatow. Oczywiscie, jesli przez
caly czas pragniesz jednej rzeczy, co$ jest nie tak.
Jesli bez przerwy masz ochot¢ na stodycze, dowiedz
si¢ dlaczego. Zapewne nie karmite§ swojego ciata
odpowiednio i teraz domaga si¢ ono szybkiej energii.

Wiesz oczywiscie, ze S$rodki konserwujace i
sztuczne dodatki sg szkodliwe dla zdrowia.
Wigkszos¢ produktow spozywcezych zawiera rowniez
pewne pozostatosci  pestycydow, herbicydow,
nawozow sztucznych i chemikaliow obecnych w
atmosferze. Najlepsza radg jest jedzenie wylacznie
pozywienia wyhodowanego ekologicznie. Nie kupuj
sztucznie przetworzonych produktow. Pozywienie
ekologiczne gotuje si¢ dtuzej 1 jest ono drozsze, ale w
ostatecznym rozrachunku oszcze¢dzisz na wlasnym
zdrowiu. Jedz tylko zaptodnione jajka.

Jesli nie mozesz znalez¢ organicznych warzyw i
jajek  tam, gdzie mieszkasz, usun = czegsé
zanieczyszczen z normalnych produktow przez



Zdrowie — wyzwanie, by by¢ sobg

zanurzenie ich w Cloroxie. Kiedy wrocisz ze sklepu
warzywnego, napelnij zlew woda, wsyp do niej
¢wier¢ filizanki Cloroxu 1 na dwadziescia minut
zanurz w tym roztworze wszystkie swieze produkty,
ktore kupites. Potem optucz je doktadnie, umyj 1
odi6z. Rowniez talerze myj szczegolnie doktadnie,
tak by do twojego organizmu nie dostaty si¢ resztki
detergentow niszczacych uktad trawienny.

Pamigtaj, im $wiezsze jest jedzenie, tym wigce]
energii zyciowej dzigki niemu otrzymasz.

4. Prawidlowa higiena. Oczyszczanie ciata 1 pie
legnacja skory, zebow 1 wlosow s3 bardzo waz
ne. Uzywa] tylko mydet i1 plynow, ktoére maja
neutralne pH. Skoéra bowiem posiada naturalny
odczyn kwasowy uodparniajgcy ja na zakazenie.
Jesli uzywasz zasadowych mydet albo ptynow,
dzialasz przeciwko swojemu ciatu. Czys¢ skore
szczotka, kiedy bierzesz prysznic. To pomaga
usung¢ starg warstwe martwej skory, ktorej
cialo pozbywa si¢, by zrobi¢ miejsce dla nowych
komorek. Jesli mieszkasz w suchym klimacie,
uzywaj nawilzajacego balsamu do skory o neu
tralnym pH. Kupuj tylko naturalne, hipoalergi-
czne, nietoksyczne kosmetyki 1 Srodki czystosci.

To samo dotyczy twoich wlosow. Nie uzywaj
szamponOw zostawiajacych osad na wlosach.
Upewnij si¢, ze szampon, ktorego uzywasz, ma
neutralny odczyn pH i jest nietoksyczny.

Raz dziennie czy$¢ zeby nitka dentystyczng. Co
najmniej dwa razy na dzieh myj je szczoteczka. Jesli
masz problemy z dzigstami, przemywaj je codziennie
Mmieszaning jednej czesci soli na osiem czeSci sody
0CZYSzCzOonej.

5. Odpoczynek. To, ile odpoczynku ci potrzeba,
jest oczywiscie sprawg indywidualng. Czy jestes$
bardziej typem nocnym czy dziennym? Wshu
chaj si¢ w swoje cialo. Kiedy potrzebuje ono
odpoczynku? Czy odpowiada mu pelne szes$¢
do dziewieciu godzin snu, czy tez wolatoby
mniej snu w nocy 1 drzemki w dzien? Jesli
jestes zmeczony, odpocznij, bez wzgledu na to,
jaka jest pora dnia. Spostrzezesz, ze jesli poto
zysz si¢ od razu, juz po poélgodzinie wrdcg ci
sity. Wstuchaj si¢ w potrzeby swojego ciata.
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Jesli nie masz poét godziny, potdz si¢ na pigtnascie
minut. Zatoz¢ si¢, ze znajdziesz tyle posrod wielu
zaje¢ dnia codziennego.

6. Ubranie. Odkrytam, ze wiele syntetycznych tkanin
zaktéca naturalny przeptyw energii  w polu
aurycznym. Sg to akryle, wiele poliestrow 1 nylon.
Nylonowe ponczochy silnie zaktocaja przepltyw
energii wzdluz ndég 1 s3 w mojej opinii przyczyna
wielu choréb kobiecych obecnej doby. Sugeruje,
zebyscie nosily je, tylko jesli naprawde musicie.
Znajdzcie co$ w zamian. Nalezy unika¢ materiatow z
zawartoscig aldehydu/formaldehydu oraz
wytworzonych w oparciu o pochodne benzyny —
szczegolnie jesli sadzicie, ze jestescie nadwrazliwi.

Naturalne wtdkna doskonale wptywaja na aure.
Wzmacniajg j3 1 podtrzymuja. Najlepsze sa bawehy,
jedwabie 1 welny. Materialy mieszane réwniez
wydaja si¢ w porzadku. Piecdziesigcioprocentowa
bawelna jest bez zarzutu. Niektore syntetyki tez nie
wzbudzajag zastrzezen. Moje cialo 1 system
energetyczny lubig sztuczny jedwab i niektore
wyroby z orlonu, na przyktad skarpetki.

Kiedy zagladasz rano do szafy i ,,nie wiesz, co
na siebie wlozy¢", by¢ moze, dlatego ze posrdd ubran
brakuje koloru, ktérego potrzebujesz. Jaki kolor jest
ci dzisiaj potrzebny? W twojej aurze moze by¢ za
mato jakiego$ koloru 1 potrzebujesz naenergetyzowac
pole wktadajac okreslone ubranie.

Podziel swoja szafe na kolory i faktury.
Wybieraj okreslong faktur¢ materialu w zaleznosci
od swego samopoczucia.

Czy tw@j styl ubierania si¢ odpowiada ci, czy tez
ubierasz si¢ dla innych? Spraw, zeby twod] sposob
ubierania si¢ wyrazat to, kim jestes.

7. Dom. Czy masz dla siebie odpowiednig przestrzen
1 1los¢ $wiatta? Czy czujesz si¢ wygodnie w swoim
domu? Rosliny, jesli masz czas, zeby je pielggnowac,
napelniajg przestrzen mitg energig uzdrawiajaca. Czy
zyjesz w otoczeniu kolorow, ktoérych potrzebujesz?
Czy powietrze, ktorym oddychasz, jest $wieze? Jesli
nie, kup sobie jonizator albo podobne urzadzenie.
Jesli w do-
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mu albo miejscu pracy masz oswietlenie fluo-
rescencyjne, pozbadz si¢ go. Uzywaj tylko Swiatla
zarowego.

8. Przyjemnosci. Jesli nie przeznaczasz odpo-
wiedniej ilosci czasu na przyjemnosci, wydziel go
sobie, tak jak robisz to z czasem pracy. Przyjemnosci
sg rownie wazne jak praca. Réb to, co zawsze
chciates robi¢, zeby dobrze sie czué. Smiej sie
regularnie, odkryj dziecko w swoim wngtrzu i raduj
si¢ kazda chwila.

9. Osobiste wyzwanie. Kazdy ma rzeczy, ktore
chcialby zrobi¢, ale odktada je na przyszly rok badz
stwierdza, ze 1 tak nie uda mu si¢ ich zrealizowac.
Bledne zalozenie. Teraz jest ten wilasciwy rok. Czy
chodzi o wyzwanie tworcze, podréz dla przyjemnosci
czy zmian¢ zawodu, naprawd¢ musisz przynajmniej
sprobowac. Czy jest taka praca, ktorg zawsze chciate$
wykonywacé? Sprawdz to. Zorientuj si¢, co musiatbys
zrobi¢ i stworz plan spelnienia tego wewngtrznego
pragnienia. Pamietaj, ze twoja najglebsza tgsknota, to
co chcesz robi¢ bardziej niz cokolwiek innego, jest
powodem i sensem twojego przybycia na ten §wiat.
Najlepsza gwarancja zdrowia jest zrealizowanie jej.
Zacznij teraz, sprawdz, co musisz zrobi¢ 1 wez si¢ za
to. Cho¢ dotarcie na miejsce moze potrwaé dhugo,
jesli nie rozpoczniesz podrézy, nigdy nie osiggniesz
swojego celu. Jesli ja rozpoczniesz i1 ruszysz w
odpowiednim kierunku, zwyciezysz. Zagwarantujg to
wewngetrzni przewodnicy.

10. Intymno$¢ i przyjaciele. Wszyscy potrzebujemy
prywatnosci 1 przyjaciol. Sprawdz, co oznacza to dla
ciebie i zrealizuj w swoim zyciu. Jesli jest kto$, kogo
bardzo lubisz, a nie zrobite$ nic, poniewaz jeste$
nie§miaty, podejmij ryzyko. Powiedz tej osobie, Ze ja
lubisz 1 chcialby$ by¢ jej przyjacielem. Nawet nie
przypuszczasz, jak pozytywny bedzie efekt. W
przeciwnym razie sprobuj z inng osoba.

11. Troska o siebie w razie wypadku lub choroby.
Juz teraz znajdz sobie lokalnego lekarza, ktOry ci
odpowiada. Wybor jest szeroki, a lepiej
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wiedzie¢, co robi¢ 1 dokad i$¢, zanim zajdzie taka
potrzeba. Wybierz lekarza, z ktorym masz dobry
kontakt 1 ktéremu ufasz. Do wyboru sg uzdrowiciele,
homeopaci, specjalisci od akupunktury, kregarze,
masazysci, kinezjolodzy, dietetycy itd.

Tobie proponuje kursy dotyczace domowe;j
opieki zdrowotnej. Homeopatia jest wspaniatym
narzedziem, za pomocg ktorego kobieta lub
mezczyzna moga przywroci¢ zdrowie swojej ro-
dzinie. Uzywam homeopatii od lat i przekonatam sig,
ze praktycznie w kazdym przypadku potrafitam
wyleczy¢ swoje dzieci za pomocg odpowiedniego
leku homeopatycznego i prostego naktadania dtoni.
Leczytam za pomocg homeopatii wszystko — od
zapalenia gardta po ztamania palcow.

12. Polecam nastepujace proste techniki uzdra-
wiajace, ktore mozna wykonywa¢ w domu: zacznij
od wyczesywania (rozdziat 22). Kazdy potrafi si¢
tego nauczy¢. Po przejsciu przez wszystkie czakramy
pot6z swoja dion bezposrednio na miejscu, ktore
boli. Siedz w poczuciu mitosci dla chorej osoby. To
sprawi, ze oboje poczujecie si¢ wspaniale.

Jesli chory obszar zdaje si¢ zatyka¢ z nadmiaru
energii, mozesz wyciggna¢ nieco zanieczyszczen.
Wyobraz sobie po prostu, ze palce wydtluzajg ci si¢ o
dziesig¢ centymetrow 1 wypelniaja niebieskim
Swiattem. Zbliz dlonie do zatkanego miejsca,
wyclagaj garscie zanieczyszczen 1 wysyla] je w
powietrze. Pozwol, zeby zamienity si¢ w biale
Swiatto. Poniewaz twoje palce sg teraz dluzsze o
dziesig¢ centymetrOw, mozesz si¢gaC nimi poprzez
skore glteboko w ciato. Nie boj sie, sprobuj tego. To
dziala 1 jest bardzo tatwe.

Zakoncz sesj¢ przez polozenie rgk na glowie
twojego partnera lub dziecka. Potem po kilku
minutach wyczesz cale pole za pomocg swoich
dhugich palcow. Czesz dhugimi ruchami od gltowy do
samej ziemi trzymajac dlonie jakie§ dwadziescia
centymetrow od ciata. Zrdb to ze wszystkich stron.

Zakoncz, wkladajac na chwile dlonie pod
biezaca ciepta wodg.
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Jesli to ty jestes chory albo miates wypadek,
zrob dla siebie wszystko, co mozliwe. Popros
przyjaciela, zeby to dla ciebie zrobil. Jesli gdzies cie
boli, co wieczor idac spa¢ kladz dlonie na tym
miejscu. Przesylaj tam mito$¢ 1 energie. Wyobraz
sobie, ze jeste§ zdrowy 1 w pelnej rdwnowadze.
Zapytaj, jakg wiadomosc¢ przesyta ci ciato. Kiedy 1 w
jaki sposob nie stuchates siebie samego?

J Jakie jest znaczenie tego wypadku albo choroby na

poziomie zarOwno osobistym, jak 1 zyciowym?
Przede wszystkim za$§ kochaj 1 akceptuj samego
siebie. Jesli cierpisz na powazna chorobe, nie win si¢
za to. Kochaj siebie. Masz odwage wypowiedzie¢ tg
wiadomos$¢ na tyle glosno, by zostata uslyszana.
Postanowites zrobi¢ wszystko co konieczne, by
nauczy¢ si¢ tego, czego chcesz si¢ dowiedzie¢. To
bardzo $miaty akt. Szanuj si¢ za to. Kochaj siebie.
Kochaj siebie. Kochaj siebie. Jestes czescig boskosci.
Jeste§  jednoscia z  Bogiem. Oto  dwie
samouzdrawiajace medytacje Heyoana. Pomogg ci:

Samouzdrawiaj aca
medytacja Heyoana

1. ,,Zbadaj swoje cialo w dowolny sposob: za
pomocg widzenia wewnetrznego, Intuicji,
zmystu czucia.

\

o o C— —

Znajdz, z pomocg przewodnikow, jesli
chcesz, ten obszar swojego ciata, ktory
napawa ci¢ najwigkszg troska.

Jesli nie znajdziesz chorego obszaru, skup
si¢ na czyms$, co dzieje si¢ wlasnie w twoim
zyciu 1 napawa ci¢ troska. Znajdz
odpowiedni obszar w ciele albo w zyciu."

2. ,,Jesli cheesz, daj mu forme, kolor, sub-
stancje, ksztalt, gestos¢. Ma barwy ostre
czy matowe? Jesli jest to okreslony bol, to
czy trwa przez dluzszy czas? Czy pulsuje?
Czy jest ostry? Czy przychodzi i odchodzi?

Czy sytuacja istniejaca teraz w twoim
zyciu jest nowa? Stara? Jak si¢ czujesz,
kiedy zostajesz z nig skonfrontowany 1 jaka
byla twoja dotychczasowa reakcja na nig?
Rozwaz kazdg sytuacje, o ktérej] mowimy.
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Przyktad: je$li odczuwasz bdl w ciele, co
dzieje si¢ w twoim umysle, kiedy go
odczuwasz?

Czy twéj umyst odczytuje go w zwigzku z
jakims$ strasznym wyobrazeniem?

Czy z powodu obecnej sytuacji odczuwasz
gniew albo strach? Czy boisz si¢ tego, co dzieje
sic w twoim ciele? Jaka jest zatem twoja
reakcja? Jaka jest zwykla reakcja, ktora (w
pewnym sensie) nic ci nie data? Wiesz, ze taka
reakcja nic nie daje, poniewaz bol jest wcigz
obecny. Wiadomos¢ (lekcja, jesli wolisz) nie
zostala odebrana. O$mielitbym si¢ wiec
powiedzie¢, mdj drogi, ze bez wzgledu na to,
jaka jest twoja reakcja, jest ona kompletnie
btedna, poniewaz nie rozwigzuje problemu.

Spojrz na swoje zycie 1 ciato — uksztal-
towates je jak szkolng klase, w ktorej masz si¢
uczy¢, 1 kazda choroba, kazdy bol, cierpienie
albo wypadek jest sygnatem, wiadomoscia, ktora
ma ci¢ nauczy¢ jakiej$ lekcji."

3. ,A wigc pytam ci¢ teraz: dlaczego stworzyte$ taki

wlasnie b6l w swoim ciele? Dlaczego miatby$
tworzyc¢ taka sytuacje w swoim zyciu? Czego ma
ci¢ ona nauczy¢? Co ten bol powtarza ci raz za
razem, az zrozumiesz? Dopoki nie nauczysz si¢
te] lekcji, bedziesz tworzyl bol 1 cierpienia w
swoim zyciu. Poniewaz jeste§ najlepszym
nauczycielem 1 dobrze zaplanowate§ swoje
lekcje, nie przejdziesz do nastepnej, dopdki nie
Zrozumiesz tej.

Jesli znalazte$ juz to miejsce w swoim ciele,
proponuje, zeby$ potozyt na nim dlon albo
dtonie. Pozwdl swojej wyzszej jazni potaczyC si¢
z tym miejscem. Czynigc to, znajdZz nature
swojego strachu. Kiedy juz ja wyczujesz,
napelnij strach mitoScig. Jaki rodzaj mitosci
bedzie najodpowiedniejszy dla tego strachu?
Zr6b to samo dla kazdego obszaru swojego ciata
albo zycia. Kazda choroba 1 kazde negatywne
doswiadczenie jest bezposrednim skutkiem tego,
ze nie kochasz si¢ w pelni — nie realizujesz
tego,
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na czym ci naprawde zalezy. Dlaczego nie

usluchate§  swego  wewngtrznego  glosu?
Dlaczego nie pozwoliles sobie sta¢ si¢ w peini
tym, kim jestes? Kazda choroba jest

bezposrednim sygnalem zawiadamiajgcym cie,
ze nie kochates swojej istoty, nie pielegnowates
siebie, by zrealizowac¢ swojq prawdziwg nature.
To jest podstawa wszelkiego uzdrawiania."

»Inna wskazowka: Lekcja nigdy, przenigdy nie
dotyczy tego, ze jeste§ zly albo zrobite§ co$
ztego."

»A zatem, znalazlszy odpowiedz, odkryjesz
natychmiast przyczyne strachu i bolu. By¢ moze
uniemozliwite§  sobie  spelnienie = swych
najglebszych pragnien. W tym momencie
mozesz stang¢ twarzag w twarz z tym strachem,
poczu¢ go 1 zaczag¢ z nim pracowac.
Gdziekolwiek jest strach, mial miejsce brak
mitosci, poniewaz mito$¢ jest przeciwienstwem
strachu. A wiec jesli odczuwasz strach, to
znaczy, ze nie jeste§ w prawdzie, ze to, czego si¢
boisz, jest najprawdopodobniej ztudzeniem.
Albowiem kiedy si¢ boisz, nie jeste$ skupiony,
nie stanowisz pelni swojej istoty. Kiedy
odwazysz sie wejs¢ w ten strach 1 rozwigzad
gnegbigcy ci¢ problem, rozpoczniesz proces
uzdrawiania na nowym poziomie.

Zadanie domowe przed pdjSciem do tozka:

1. Okresl swoje Igki. Czego si¢ boisz? By¢ moze
chodzi o twoje ciato. By¢ moze chodzi o
sytuacj¢ zyciowa. By¢ moze sg to leki
ogolne.

2. Polacz strach z okoliczno$ciami zewnet-
rznymi. Strach jest zawsze bezposrednio
powigzany z tym, czego nie robisz, a
chciatby$ zrobi¢. To odcina ci¢ od twojej
wielkosci, ale jest rowniez bramg do niej.
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Zrob nastepujaca liste:
W jaki sposob
Sytuacje  nie kochates siebie
L¢ki zyciowe Kim chcesz
by¢

Co to wszystko ma wspolnego z aurg? Otoéz
wszystkie te rzeczy wplywaja na aurg. Posiadaja
one formg¢ i substancje. Kiedy poszerzysz swoje
rozumienie i widzenie rzeczywistosci, zaczniesz
dostrzega¢, w jaki sposéb ludzie nie kochali
samych siebie. A wtedy ty jako uzdrowiciel
przypomnisz im, kim sg i pomozesz znalezé
mitos¢, ktorej potrzebuja. Ty jako uzdrowiciel
staniesz si¢ tg mitoscig."

Medytacja likwidujaca
samoograniczenia

,Jest to dobra medytacja dla tych, ktorzy wbrew
swojej woli sg zamknigci w jakim$ obszarze zycia.
Jest ona narzedziem samopozna-nia i dobrym
¢wiczeniem dla uzdrowiciela, poniewaz choroba jest
tylko rezultatem zamykania si¢ w ograniczonych
definicjach jazni. Jako uzdrowiciel musisz najpierw
zrozumie¢ ten proces w sobie, a nastgpnie nauczyc
si¢ wyczuwa¢ go u innych — by pomoc im
zdefiniowac ich ograniczenia i pozby¢ si¢ ich.

Wszystkie te rzeczy majg swojg forme¢ w polu
aurycznym. Sg one energig i $wiadomoscia, ktora cig
ogranicza. A zatem, pracujac nad aurg, mozesz
pracowaé jednocze$nie nad forma energetyczng,
stanowigcg substancj¢ ograniczenia.

1. Wprowadz si¢ w stan podwyzszonego po-
strzegania.

2. Zadaj pytanie: kim jestem?

3. Kiedy znajdziesz odpowiedz, poszukaj ogra-
niczenia, ktére narzucile$ sobie za pomoca
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definicji tego, kim jeste$. Kiedy znajdziesz to
ograniczenie, wiedz, ze jest to bariera, ktorg sam
stworzyles.

4. Wyrzu¢ ograniczenie poza barier¢, a bariera
wzrosnie.

5. Ponownie zadaj pytanie: kim jestem? Bez
wzgledu na to, jaka bedzie odpowiedz, da ci ona
inng definicje jazni.

7. Oddziel Esencje od ograniczonej definicji.

8. Zadaj pytanie ponownie itd.

Cwicz te medytacje regularnie przez caly
nastepny tydzien. Nie, nie bede okreslat, co to jest
Esencja. To ty zdefiniujesz ja w trakcie ¢wiczenia."

Jesli chcesz, mozesz zosta¢ uzdrowicielem.
Twoim pierwszym zadaniem bedzie wyleczenie
siebie samego. Kiedy juz to zrobisz, skoncentruj si¢
na pomaganiu innym, ktoérzy rOwniez pragng
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wyleczenia. Dzigki temu bedziesz si¢ rozwijat jako
uzdrowiciel. W nastepnym rozdziale porozmawiamy
o tym, jakie formy moze przybra¢ twoj rozwdj.

Przeglad rozdzialu 26

Do przemyslenia

1. Przeanalizuj punkty od pierwszego (medytacja)
do jedenastego (troska o siebie), przyznajac sobie
oceny w dziesieciostopniowej skali.

2. Tam gdzie ocena jest niska, znajdz reakcj¢ nizszej
jazni albo jazni cienia, ktora ci¢ blokuje. Na jakim
ograniczonym przekonaniu opiera si¢ ta reakcja?

3. Odnies to do niewtasciwie pracujacych czak-
ramow.

4. Wykonaj samouzdrawiajaca medytacje He-yoana.
5. Wykonaj medytacje¢ w celu zlikwidowania
ograniczen.
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ROZWOJ UZDROWICIELA

Stawanie si¢ uzdrowicielem to bardzo indywi-
dualny i osobisty proces. Nie ma sztywnych zasad
okreslajacych, jak bedzie on przebiegal. Zycie
kazdego cztowieka jest unikatowe. Uzdrawiania nie
mozna nikomu przekaza¢ ani nada¢. Wyrasta ono z
wnetrza czlowieka. Jest do opanowania r6znorodna
wiedza, wiele kursow 1 szkét myslenia
wyjasniajacych, co naprawde dzieje si¢ w trakcie
procesu uzdrawiania. Wielu w ogole nie uzywa w
odniesieniu do swojej praktyki stowa ,,duchowa".

Moja droga do uzdrawiania byta droga du-
chowego rozwoju, co wydawato mi si¢ zupeinie
naturalne. Co jest najbardziej naturalne dla ciebie?
IdZ swoja wtasng $Sciezka, a nie dobrze wydeptanym
szlakiem. Mozesz skorzysta¢ z wiedzy, ktéra pomoze
ci sformutowac twoje wilasne idee. Oto komentarz
mojego przewodnika Heyo-ana na temat stawania si¢
uzdrowicielem.

Poswiecenie

,Stawanie si¢ uzdrowicielem oznacza po-
swiecenie. Nie tyle poswigcenie si¢ jakiej§ okres-
lonej praktyce duchowej, religii czy zestawowi
sztywnych zasad, ile swojej wlasnej $ciezce

prawdy 1 mitosci. Oznacza to, ze twoja S$ciezka
prawdy 1 mitoSci bedzie si¢ zapewne zmienia¢ z
uplywem lat. Smiem twierdzi¢, ze istnieje wiele drog
do «Nieba», tak wiele, jak wiele jest dusz
powracajacych do domu. Gdyby$Smy mieli prze-
sledzi¢ histori¢ czlowieka, znalezlibysmy wielu,
ktorzy podrézowali przed nami i znalezli o$wiecenie.
Wiele z tych drog do oswiecenia zostato
zapomnianych. Niektore sg odzyskiwane; inne wcigz
ging w mrokach niepamigci. Nic to jednak nie
szkodzi, gdyz w glebi duszy ludzkiej bez przerwy
tworzg si¢ nowe drogi prowadzace do domu. Taki jest
ten proces. Wiecznie odnawiajacy si¢ proces tworczej
sity wzbierajacej w tobie 1 we wszystkich innych.
Oto, co znaczy powr6t do domu. Kiedy nauczysz si¢
ptynaé¢ zupelie bez zadnego oporu, zgodnie z
wewnetrznym  tworczym ruchem, to znaczy, ze
trafite§ do domu. Oto, co oznacza bycie w domu."

Sprawdziany

Gdy tylko zdecydujesz si¢ poswigci¢ swojej
prawdziwe] drodze i1 uczynisz ja celem swojego
zycia, staniesz si¢ $wiadomy ogolnego procesu
zachodzacego w twoim wnetrzu. Poznasz we-
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wnetrzne pejzaze, ktére zmienig natur¢ twojego
postrzegania rzeczywisto$ci. Zaczniesz widziec
zwigzki przyczynowo-skutkowe zachodzace po-
migedzy twoja wlasng oceng rzeczywistosci a
prawdziwg rzeczywistoscia.

Moja wyzsza jazn i1 przewodnicy pomogli mi
krok po kroku pozna¢ duchowe prawo. Spe¢dzatam
stosunkowo duzo czasu, koncentrujac si¢ na naturze
prawdy, boskiej woli i mitosci. Po okresie skupiania
si¢ na ktorejs z tych zasad, czulam, jakbym byta
testowana. Wciaz znajdowatam si¢ w sytuacjach,
gdzie trudno mi bylo pozosta¢ w prawdzie lub
mitosci, czy chocby domysli¢ sie, czym moze by¢
boska wola. Czasem wydawato mi si¢, ze moi
przewodnicy, aniotowie albo Bog, sprawdzajg mnie,
a ja nie moglam nic na to poradzic. Wreszcie
zrozumiatam, ze testy te tworzone sg (za moja peing
zgoda) przez swiadomos¢ o wiele wieksza od moje;.
Jestem cze$cig tej wickszej §wiadomosci. A zatem, w
pewnym sensie, to ja sama tworz¢ te testy. Mate
,»€go-ja" nie chce w nich zazwyczaj uczestniczyc.
Madrzejsza cze¢$¢ mnie wie lepie;.

Pierwsza rzecz, ktorag napotkasz po wkroczeniu
na swojg $ciezke, to twoj strach.

Pokonywanie strachu

Strach jest uczuciem zwigzanym ze stanem
odlgczenia od wigkszej rzeczywisto$ci. Strach jest
uczuciem separacji. Stanowi przeciwienstwo mitosci,
ktora réwna si¢ potaczeniu w jednosci wszystkich i
wszystkiego.

Cwiczenie na znajdowanie
swoich lekow

Zapytaj samego siebie: jaki jest w tym
momencie moj najwigkszy lek? Na jakim przeko-
naniu dotyczacym rzeczywistosci jest on oparty?
Czego tak naprawde si¢ boje? To, czego probujesz
unikngé, wigze si¢ ze strachem przed okre$lonymi
uczuciami. Jakie to uczucia? Gl¢boko w tobie ukryta
jest zdolno$¢ stawienia im czota.

Jesli zajrzysz w glab siebie, napotkasz 73-
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danie, by$ nie musial doswiadcza¢ tego, czego si¢
boisz. Jesli jednak poddasz si¢ swojej iskrze
boskosci, stwierdzisz zapewne, ze musisz stawic
czoto swojemu lekowi. Po przejsciu przez do-
swiadczenie, ktorego si¢ lekates, poczujesz, ze twdj
strach zamienia si¢ we wspoOlczucie oparte na
mito$ci. Odnosi si¢ to réowniez do do$wiadczenia
$mierci. Gdyz, jak moéwi Emmanuel:

Nie jest to kwestia
zniszczenia strachu, lecz
poznania jego natury i
ujrzenia go jako sity mniej
poteznej od sity mitosci.

Jest to ztudzenie.

Strach

jest tylko patrzeniem w lustro,
przedrzeZnianiem samego siebie.

Kiedy teraz ogladam si¢, widz¢ wyrazne etapy
rozwoju. Wtedy nie dostrzegatam jednak ogdlnego
kierunku. Przez wigkszo$¢ czasu bylam $wiadoma
tylko tego, co dziato si¢ bezposrednio wokot mnie.

Prawda

Kiedy po raz pierwszy przyjechatam do Osrodka
Sciezki w Phoenicia i zaczetam praktykowaé ,,Prace
Sciezki" w formie prywatnych sesji, terapii grupowej
I uczestnictwa w duchowej spoteczno$ci, zostatam
natychmiast skonfrontowana z kwestig prawdy. Czy
to, co moéwitam, bylo prawda, czy tez wmawiatam
sobie tylko istnienie nieokre§lonej rzeczywistosci dla
wilasnej wygody? Zdumiatlo mnie, jak bardzo
zmuszatam si¢ w przesztosci do wierzenia w pewne
rzeczy, by uwiarygodni¢ swoje zachowanie i
wyjasni¢ negatywne doswiadczenia. Moja gltoéwng
obrong bylo przerzucanie winy na kogo$ innego. W
jakim stopniu ty to robisz? Szukaj przyktadow
zawoalowanych, a nie oczywistych.

Po przeanalizowaniu swojego zachowania
przekonasz si¢ stopniowo, ze zasada przyczyny
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1 skutku dziata o wiele wyrazniej, niz ci si¢ zdawato,
1 ze ty sam tworzysz te negatywne do$§wiadczenia W
ten czy inny sposob. Jest to odkrycie nielatwe do
zaakceptowania. Pod bolesnymi do$wiadczeniami,
ktore sam kreujesz, kryje si¢ zamiar wtasnie takiego
zycia. Jest to tak zwany ,,negatywny zamiar". Moj
negatywny zamiar opieral si¢ na dwoch rzeczach.
Jedna z nich bylo przekonanie, ze zycie jest twarde,
bolesne i petne ciezkiej pracy. Przekonania takie sg
kwestig indywidualng dla kazdego czlowieka.

Cwiczenie na znajdowanie
swoich negatywnych
przekonan

Dokofcz nastepujace zdania. ,,Wszyscy mg-
zczyzni s3... Wszystkie kobiety sa... Jesli zwigze si¢
z kim$, zostan¢ zraniony w nastepujacy sposob...
By¢ moze zachoruj¢ i umrg na... Zostang oszukany w
nastepujacy sposob Strace..., jesli  nie...."
Nastgpnym uczuciem, na ktorym opleral si¢ maj
negatywny zamiar, byta negatywna przyjemnos¢. Po
prostu lubitam negatywne doswiadczenia.

Uwaga, nie oszukuj samego siebie, bez wzgledu
na to, w jak wielu warsztatach uczestniczytes i jak
intensywnie pracowale§ nad soba, udzielenie
odpowiedzi na te pytania bedzie dla ciebie korzystne.
Wszyscy posiadamy negatywne zamiary, chociaz
moga one nie by¢ tak wyrazne jak dawniej

Wszyscy odczuwajq negatywna przyjemnos¢ na
jakim$ poziomie SWO_]C_] osobowosci. Na przyktad,
obcigzajac kogo$ wing za swoje problemy, masz
przyjemno$¢ bycia ,,dobrym", podczas gdy inni sa
,»zl1". Negatywna przyjemno$s¢ ma wiele odmian i
form. Mozesz odczuwaé przyjemnos¢ z powodu
bolu, choroby, porazki. Wiekszo$¢ z nas zgadza si¢
na rol¢ ofiary, poniewaz odnosi wtedy wtdrna
korzys¢. By wyjasni¢, dlaczego nam si¢ nie udalo,
udajemy, ze jesteSmy tymi dobrymi, ktérym mogto
wyjs¢, gdyby inni wszystkiego nie zepsuli. Zdaj
sobie spraw¢ z przyjemnosci, jakg odczuwasz, kiedy
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mowisz, ze nie mozesz czego$ zrobi¢. Przypomnij
sobie takie stwierdzenia jak: ,,Chcialem to zrobi¢, ale
moj oj ciec/maz/matka/zona uniemozliwili mi to,
albo bolaty mnie plecy, albo miatem za duzo pracy."
Sa to wszystko wymowki zawierajace duzy tadunek
negatywnej przyjemnosci.  Postuchaj siebie
nastepnym razem, gdy bedziesz wyjasniat, dlaczego
czego$ nie zrobites. Czy mowisz prawde?

Dlaczego my, ludzie, zachowujemy si¢ w ten
sposob?  Przyjrzyjmy si¢ zrédlom negatywnej
przyjemnosci.

Negatywna przyjemnos¢ jest znieksztalcong
przyjemnoscig naturalng albo pozytywna. Negatywna
przyjemnos$¢ opiera si¢ na oddzieleniu, pozytywna na
zjednoczeniu. Pozytywna przyjemno$¢ w zaden
sposob nie oddziela ci¢ od innych 1 rodzi si¢ w twoim
srodku albo rdzeniu. Wyplywa z glebi ciebie 1
pragnie tworzy¢. Towarzyszy ruchowi i energii, ktore
sg przyjemne. Negatywna przyjemno$¢ powstaje, gdy
pierwotny tworczy impuls towarzyszacy ruchowi i
energii pochodzacym z rdzenia zostaje znieksztat-
cony lub cze$ciowo, w jaki§ sposob, zablokowany.
Dzieje si¢ tak glownie w efekcie doswiadczen
dzieciecych, ktére sg nastgpnie wbudowywane w
nasza osobowos$¢. Na przyktad, dziecko wyciaga rgke
w kierunku picknego czerwonego palnika kuchenki
elektrycznej. Matka daje mu klapsa, zanim dziecko
zdazy si¢ oparzy¢. Impuls przyjemnosci zostaje zaha-
mowany. Dziecko wybucha ptaczem. Jedno$¢ bolu i
przyjemnosci powstaje wilasnie w ten tak prosty
sposab.

Istnieje wiele innych, bardziej skomplikowanych
doswiadczen, ktore w dziecinstwie tacza negatywne
przezycia z przyjemnoscu} Bez przerwy powtarza si¢
nam, ze nie mozemy byc sobq, Ze nie mozemy
uwalnia¢ naszej sily zyciowej. Wtedy sklaniamy si¢
ku negatywnej przyjemnosci, poniewaz jest ona
zwigzana z oryginalnym impulsem zyciowym. Wciaz
odczuwamy ten impuls. Nawet jesli przyjemnos$¢ jest
negatywna, wcigz jest ona zyciem; tym rozni si¢ od
braku ruchu i braku energii, ktore sg $miercig. Ten
znieksztatcony impuls przyjemnosci staje si¢ regula,
gdy dorastamy.
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W pewnym sensie za kazdym razem gdy
znieksztalcamy nasz impuls przyjemnosci 1
uniemozliwiamy sobie bycie tym, kim jestesmy,
jakas$ nasza cze$¢ umiera. Proces oczyszczenia stuzy
zatem do wskrzeszenia nas z kazdej z tych matych
Smierci 1 ponownego  wzbudzenia  pelnej
przyjemnosci energii, ruchu 1 $wiadomosci, ktora
wzmacnia naszg sit¢ tworczg.

Pierwsze dwa lata w Osrodku Sciezki spe-
dzitam, starajac si¢ by¢ drobiazgowo szczera wobec
samej siebie, odnajdujac 1 oddzielajac przyjemnosé
negatywng od pozytywnej, dowiadujac sig, w jaki
sposob 1 dlaczego  tworzylam = negatywne
doswiadczeniu w swoim dotychczasowym zyciu.
Szukatam btednych przekonan, na ktorych oparte
byly moje dziatania.

Tego rodzaju ¢wiczenia kompletnie zmienig
twoja osobowos¢, tak jak zmienity mojg. Jesli to ty,
mimo wszystko, jestes odpowiedzialny za tworzenie
negatywnych doswiadczeh w swoim zyciu, to
znaczy, ze€ mozesz zmieni¢ si¢ 1 zaczal tworzy¢
rowniez doswiadczenia pozytywne. Przekonasz sie,
to dziala. Zadziatalo w moim przypadku 1 stare
problemy zaczgty znikac.

Boska wola

Po dwéch latach koncentrowania si¢ na zyciu w
prawdzie zorientowatam si¢, ze mam ktopoty z wola.
Sposob, w jaki uzywatam mojej woli, powodowal
problemy w zyciu. Bylam niestala. Ciagle
zmieniatam decyzje. Odnalazlam wiele poziomow
»chcenia" albo woli wewnatrz siebie. Wszyscy je
znajdujemy je w woli wewnetrznego dziecka,
nastolatka albo mlodego dorostego. Wole te s3
zazwyczaj do$§¢ wymagajace. Muszg dorosnac.
Glgboko w kazdym z nas istnieje iskra boskiej,
swietej woli. Wielu ludzi odbiera boska wolg jako
co$ pochodzacego z zewnatrz. Ludzie tacy musza
zawsze znajdowa¢ kogos, kto powie im, co robic.
Prowadzi to do poczucia bezwartosciowosci.
Odkrytam, ze iskra boskiej woli istnieje w kazdym z
nas. To bardzo wazne, by$my odnalezli ja w sobie.

Dtonie petne swiatla

Ty rowniez ja posiadasz, nie stanowisz wyjatku. Co
zreszta oznacza wypelnianie boskiej woli? Z cala
pewnoscig nie chodzi tu o poddawanie si¢ woli
zewnetrznych  autorytetow.  Postanowilam  sie
dowiedzie¢. Zdatam sobie sprawe, ze musz¢
zjednoczy¢ wszystkie swoje mate wole z owa Swigta
wolg. Uznatam, ze najlepszym sposobem osiggnigcia
tego bedzie pozytywne wykorzystanie mojej woli
poprzez zaprzegnigcie jej do codziennej praktyki.

Znalaztam pigkng modlitwg w ,,Wyktadach
Przewodnikow"  (wyktadach  przekazanych za
posrednictwem Evy Pierrakos [1957—1980], ktore
daty poczatek Sciezce). Oto ona:

Poddaje sie woli

Boga.

Oddaje Bogu moje serce 1 duszg.
Zasluguje na to, co najlepsze w zyciu.
Jestem $wigta manifestacja

Boga.

Dzien w dzien, po kilka razy, odmawiatam te
modlitwe. Robitam to codziennie przez dwa lata, az
spostrzegtam, ze jestem calkiem dobra w
znajdowaniu wewnatrz siebie owej iskry bos-kosci.

Emmanuel powiedziat: ,,Twoja wola 1 wola
Boga sg jednym... Kiedy co$ daje ci rados$¢ 1
zadowolenie, jest to wola Boga przemawiajaca przez
twoje serce."

Przeanalizuj sposob, w jaki uzywasz swojej
woli. Jak dalece naginasz si¢ do zewnetrznych regut
moralnych? Jak czesto stuchasz swojego serca i
wypetniasz jego pragnienia? Kiedy polaczysz si¢ z
obecng w tobie boska wola, odkryjesz tak jak ja, ze
nadszedt czas, by skupi¢ si¢ na mitosci.

Milos¢

Wielu z nas rozumie mito$§¢ w bardzo waski
sposob. Koncentrujgc sie przez nastgpne dwa lata
mojego pobytu w Osrodku Sciezki na dawaniu
mitosci w kazdy mozliwy sposéb, odkrytam wiele
form mitos$ci, moéwity one m.in.:
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»Na wszelkie sposoby troszcz¢ si¢ o twoje dobre
samopoczucie"; ,,Czcze twoja dusze 1 szanuj¢ twoje
Swiatto"; ,,Wspomagam ci¢ 1 ufam tobie jako
towarzyszowi podrozy na $ciezce zycia". Zaczynasz
rozumie¢, ze dawanie jest otrzymywaniem,
dawaniem i otrzymywaniem.

Najtrudniej nauczy¢ sie¢ mitosci do samego
siebie. Jesli nie masz mitosci w sobie, jak mozesz
dawac ja innym? Wszyscy jej potrzebujemy. Mitos¢
wlasna wyplywa z wewnetrznej szczerosci, z zycia w
prawdzie.

Mitos¢ wlasng nalezy praktykowaé. Oto kilka
prostych ¢wiczen.

Znajdz rzecz, ktoérg jest ci najlatwiej kochac,
takg jak kwiat, drzewo, zwierze albo dzieto sztuki.
Potem usigdZz przy niej 1 dawaj jej swojg cenng
mitos¢. Po wielokrotnym przeprowadzeniu tej proby
sprawdz, czy mozesz przela¢ cz¢s¢ swojej cennej
mitos$ci na siebie samego. Kazdy, kto posiada tak
wspaniaty dar jak twoja mitos¢, z pewnoscig wart
jest pokochania.

Inne ¢wiczenie polega na tym, by usigs¢ przed
lustrem 1 przez dziesi¢¢ minut kocha¢ osobg, ktorag
sie¢ w nim widzi. Nie badz krytyczny wobec tej
osoby. Wszyscy dobrze umiemy patrze¢ w lustro i
znajdowa¢ w sobie dziesigtki malych wad. Tym
razem nie wolno tego robi¢; dozwolone sg tylko
pozytywne komentarze. Jesli naprawde chcesz si¢
zmieni¢, za kazdym razem, gdy =zaczynasz
krytykowac, zacznij od nowa. Sprawdz, czy jestes w
stanie wytrzymac¢ pelne dziesie¢ minut bez chocby
jednego krytycznego komentarza.

Wiara

Widze teraz, po zakonczeniu tego szeScio-
letniego okresu, ze w moim wnetrzu zaszty glebokie
zmiany. Przez wigkszo$¢ czasu odczuwatam gieboka
wiar¢ w dobroczynng szczodro$¢ wszechswiata. Ty
roOwniez mozesz uzyska¢ te wiar¢. Bezustannie
probujac pozbyc si¢ swojej zadajacej woli, taczac ja z
wola boska, znajdujac prawde w kazdej sytuacji 1 w
kazdej sytuacji reagujac mitoScig, rozwiniesz wiare
— wiar¢ w siebie, w duchowe prawo, wiare
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w jednos$¢ wszech§wiata, wiarg w to, ze wszystko, co
zdarza si¢ w twoim zyciu, moze prowadzi¢ do
wigkszego zrozumienia, mitoci 1 rozwoju, a
ostatecznie do samooczyszczenia w Swietle Boga.

Wiara oznacza trzymanie si¢ swojej prawdy,
kiedy wszystkie sygnaty zewnetrzne mowia, ze to nie
moze by¢ prawda, ale ty gleboko w srodku wiesz, ze
jednak jest. Nie oznacza to jednak Slepej wiary. Jest
to wierno$¢ zamiarowi poznania 1 zycia wedlug
prawdy 1 miloSci, mimo zZe czujesz si¢ strasznie.

Wiszac na krzyzu, Chrystus mial w sobie tyle
wiary, ze mogt przyznac, iz juz nie wierzy. Zawotat:
»0jcze, czemu mnie opuscites?" Byl catkowicie
szczery wobec samego siebie. W tamtym momencie
stracil swojg wiar¢. Nie ukrywat tego faktu ani nie
probowat zmieni¢ go w co$ innego. Kochal siebie
poprzez szczere wyrazenie tego dylematu. Pdzniej
odzyskat wiarg, mowigc: ,,Ojcze, w Twoje rece
sktadam dusze moja."

Wiem, ze ludzie bedacy na S$ciezce duchowej
przechodza przez rdézne etapy wiary. Najpierw
zaczynaja rozumie¢ prawo przyczyny 1 skutku.
Odkrywaja, ze pozytywna wiara 1 pozytywne
dziatania przynosza pozytywne rezultaty. Ich
marzenia zaczynajg si¢ spetnia¢. Wtedy pojawia si¢ w
nich wiara. ,,To dziata!", wotaja z entuzjazmem.
Jednak po jakim$ czasie dojrzewaja do sprawdzenia
swojej wiary na glebszym poziomie. Zapewne nie sg
swiadomi tej wewngetrznej  decyzji, bowiem
zmienitoby to natur¢ testu. Co si¢ dzieje? Wszelka
zewnetrzna  weryfikacja  procesu  pozytywnej
przyczyny 1 skutku na jaki§ czas zupelnie znika z
zycia. Sprawy przybieraja zly obréot. Pozytywny
sygnal zwrotny stabnie 1 czlowiek zaczyna si¢
chwia¢. Stary pesymizm podnosi swdj brzydki teb.
Gdzie jest prawo duchowe? ,By¢ moze jednak
wszystko to sobie wymyslitem." Co$ takiego zapewne
przydarzy si¢ tez tobie.

Jesli tak, bedzie to oznaka wigkszego rozwoju.
Zaczynasz mie¢ do czynienia z  bardziej
dlugofalowym dziataniem zasady przyczyny i skutku,
zarOwno w zyciu jako takim, jak 1 zyciu jako czesci
ewolucji ludzkiej rasy. Nagrodg za zycie w prawdzie
staje si¢ przyje-
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mnos¢ przezywania kazdego momentu. Koniec
czekania na duchowe takocie. Dostajesz wszystko
juz teraz. Bycie tu i teraz oznacza zaakceptowanie
powolnego procesu ludzkiej ewolucji i traktowanie
swoich ograniczen jako ideatu.

Stosunek do czasu

Wiara pomogta mi poradzi¢ sobie z czyms, z
czym zawsze miatam klopoty: z niecierpliwoscia.
Zapytatam kiedy$ swoja matke, co bylo dla niej
najwickszym  problemem, kiedy dorastalam.
Odparta: ,,Zawsze, kiedy czego$ chciatas, musiata$
to mie¢ natychmiast."

W ciggu ostatnich kilku lat uczylam si¢
cierpliwosci 1 wreszcie zaczynam rozumie€, czym
ona dla mnie jest. Oto mys$l, ktéra moze pomoc
rowniez tobie: cierpliwo$¢ jest bezposrednim
wyznaniem wiary w boski plan. Oznacza zgodg¢ na to,
ze wszystko jest dla ciebie dobre, takie jakie jest,
poniewaz sam to stworzyleS. Znaczy roOwniez, ze
mozesz zmieni¢ to, co istnicje teraz, poprzez swoje
wlasne wysitki albo przemiang. Niecierpliwos¢
rowna si¢ brakowi wiary, ze potrafisz stworzy¢ to,
Czego pragniesz. Jest to brak wiary w siebie i w boski
plan. Realizacja zamierzen na planie fizycznym musi
potrwac. By latwiej zaakceptowac ten fakt, utozylam
nastepujacg  afirmacj¢:  ,,Chce  uczci€  moje
zaangazowanie w zycie na planie fizycznym poprzez
uczczenie czasu, jakiego wymaga realizacja
zamierzen na tym planie." Pozorna luka dzielaca
przyczyng i skutek zostata wbudowana w ten plan nie
bez kozery. Musimy wyraznie widzie¢ zwigzki
przyczynowo-skutkowe w relacjach, ktorych nie
rozumiemy. Relacje te istniejg ostatecznie pomiedzy
tymi czeSciami nas samych, ktore nie sg jeszcze
zjednoczone.

Sila

W pewnym okresie mojego szkolenia jako
uzdrowiciela doswiadczylam naglego wzrostu sily
przeptywajacej przez moje dlonie. Nastgpito

Dtonie petne Swiatta

to wraz z przybyciem czegos w rodzaju nowej grupy
przewodnikow. Pracowatam nad pacjentka z
zakazeniem palca u nogi. Trzymatam dionie w
okreslony sposob, przesytajac przez palec bardzo silne
niebieskosrebrne $wiatto. Moje dionie znajdowaty si¢
w odleglosci okoto dwdch centymetrow od palca.
Kiedy przeptyw energii si¢ zwigkszal, pacjentka
krzyczata z bolu. Wtedy zmieniatam potozenie dtoni,
a wydobywajace sie z nich migkkie, biate obtoki
energii pomagaly usmierzy¢ bol pacjentki.
Przewodnicy kazali mi pracowaé w ten sposob na
przemian. Bylam zmg¢czona, ale regularnie co
pigtnascie minut musiatam ponawia¢ wysitki.
Wydawato si¢, ze sytuacja jest powazna. Efekt
moich dziatan byt zdumiewajaco silny. Koniec z zaka-
zeniem, unikniecie operacji chirurgicznej. Bylam
zachwycona i powiedzialam mojej nauczycielce: ,,C,
czulam tak wielka site!" Odpowiedz brzmiata: ,,C6z, o
to wtasnie chodzi; czy chcesz uzdrawia¢ za pomoca
mitosci czy sity?" Uznalam, Ze nie jestem jeszcze
gotowa na przyjecie tak wielkiej sily. Za bardzo mi
si¢ to spodobato 1 potechtato moje ego. Odestatam
przewodnikow. Ponownie spotkatam si¢ z nimi
dopiero po dwdch latach. Wtedy bylam juz gotowa.
Zrozumialam bardzo wiele na temat mitosci. P6zniej
dowiedziatam sig, ze pracowali ze mng wtedy
duchowi chirurdzy z pigtego poziomu.

Wiara oparta na prawie, boska wola i mitos¢
dajg site. Sil¢ wyplywajaca z glebi czlowieka, z
zawarte] w nim iskry boskos$ci. Sila jest rezultatem
polaczenia si¢ z wewnetrzng boska iskrg zycia i1
umozliwienia jej przepltywu. Pochodzi ona z samego
rdzenia cztowieka, z tego, co Heyoan nazywa
Swiatynia. Posiadanie sity oznacza usadowienie si¢ w
samym $rodku wtasnej istoty.

Sita umozliwia praktykowanie bezwarunkowej
mitosci. Oznacza to oddawanie wszystkiego, co do
ciebie dociera, z mitoscig, bez zdradzania siebie.
Mozesz to osiggng¢ tylko poprzez mitos¢ wiasng i1
pozostawanie w prawdzie. Réwna si¢ to szczerosSci
wobec siebie w odniesieniu do witasnych uczu¢ i
zaangazowaniu w przejscie do innego wymiaru
mitosci.
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Jesli thumisz negatywne reakcje, nie kochasz siebie
ani innych. Je§li za$ czujesz i1 potwierdzasz ich
istnienie w jaki$ sposob, czynisz miejsce dla mitosci.
Umozliwiasz sobie przeniesienie si¢ do miejsca
pelnego milosci  wewnatrz siebie. A dzigki
bezwarunkowej mitosci w naszym zyciu pojawia si¢
taska.

F.aska

Praktykujac prawde, boska wolg 1 milos¢
prowadzacg do wiary, ktéra z kolei wiedzie do sity,
czynimy miejsce dla dzialania taski w naszym zyciu.
Laske otrzymujemy poprzez kontakt z boska
madroscia, a do§wiadczamy jej jako rozkoszy. Jest to
poczucie jedno$ci we wszystkich rzeczach, a zarazem
catkowitego bezpieczenstwa, bez wzgledu na to, co
si¢ dzieje. Jest to wiedza, ze wszystkie nasze
doswiadczenia, pozytywne i negatywne — takie jak
choroba czy $mier¢ sa tylko lekcjami, ktoére
tworzymy dla siebie na drodze do Boga. Jest to zycie
w synchroniczno$ci. Emmanuel powiedziat:

Stan faski potrzebuje
odbiorcy, by by¢
kompletnym.

Jestes w dloni Boga

1 w catosci kochany.

A jesli ta mitos¢ bedzie
odebrana,

koto si¢ zamknie.

Kto jest uzdrawiany?

Uzdrowiciel musi pamigta¢, ze pracuje nad
uzdrowieniem duszy. Wazne jest, by rowniez $mier¢
rozumie¢ w ten sposob, a czlowieka widzie¢
catosciowo, nie tylko przez pryzmat jego obecnej
inkarnacji. Uzdrowiciel nie moze przerwaé pracy,
tylko dlatego ze kto$ umiera na poziomie fizycznym.

311

Musimy pamig¢ta¢ o dwoch rzeczach, kiedy
probujemy zrozumiec, na czym polega nasza praca.
Po pierwsze, w doswiadczaniu choroby przez
kazdego cztowieka zawiera si¢ gl¢boki sens, a po
drugie, Smier¢ nie oznacza automatycznie porazki,
lecz raczej uzdrowienie. By o tym pamigtac,
uzdrowiciel musi zy¢ w dwoch §wiatach, duchowym
1 fizycznym. Tylko dzigki byciu zesrodkowanym
wewnatrz siebie 1 wszech§wiata uzdrowiciel moze
znie$¢ gleboki bol towarzyszacy calej ludzkosci. Na
ten temat zadatam mojemu przyjacielowi Em-
manuelowi  nast¢gpujace  pytanie: ,Jesli  sami
tworzymy nasze choroby, to czy pojscie do
uzdrowiciela nie jest sposobem oderwania nas od
pracy nad soba, nad wewngtrznym zZrodtem
choroby?"

Emmanuel odpart: ,,Wszystko zalezy od tego,
dlaczego idziesz do uzdrowiciela i kto nim jest. To
bardzo wazne pytanie, takie, niech mi bedzie wolno
to powiedzie¢, ktére kazdy uzdrowiciel zadawat sobie
wielokrotnie. Jaka jest nasza odpowiedzialno$¢, a
zatem, co nalezy dawac, a co brac, a jesli co$ zostaje
przewidziane, czy powinno si¢ o tym mowic? Pytania
nigdy si¢ nie koncza, a jednak istnieje pewna
podstawowa prawda, ktora powinna ci¢ uspokoic.
Kiedy nastepuje moment uswiadomienia sobie, Zze,
by¢ moze, istnieje inny sposob leczenia, drzwi zostaty
juz otwarte, a Swiadomo$¢ siegnela poza
bezposrednio dostepng opieke medyczng. Nie zrozum
mnie zle, nie uymuje nic oficjalnej medycynie. Le-
karze wykonujg wspanialg prace; wielu kontaktuje sig
z przewodnikami 1 przyznaloby si¢ do tego w
rozmowie bez $wiadkéw. Sa tez inni, zaréwno
lekarze, jak ludzie innych zawodow, ktorzy nie
uswiadamiajg sobie tej mozliwosci. Nie oznacza to,
ze sg zIi, okrutni czy ghupi, lecz tyle tylko, ze nie
osiagneli  jeszcze Zrozumienia. Powiniene$
poblogostawi¢ ich i1 p6j$¢ wilasng droga, by znalez¢é
tych, ktérym bardziej odpowiada twoja §wiadomosc.
Wiesz, jak to zrobi¢. Jesli odkryjesz w sobie
powotanie do duchowego uzdrawiania (nie uzywam
okreslenia ,,psychicznego"), to posiadasz §wiadomos¢
ducha i jeste$ mile widziany przez
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kazdego uzdrowiciela 1 duchy, ktore z nim
wspolpracuja. Czgsto jednak nie nastepuje
oczekiwane uzdrowienie. Nastepuje, by¢ moze,
identyfikacja 1 usmierzenie bolu, ale nie ma cudu. Co
to oznacza? To ze twojg Swiadomos¢ sta¢ wtasnie na
tyle w danym momencie. Ze musisz si¢ jeszcze
czego$ nauczy¢; czego$ dowiedzie¢. Kazde fizyczne
ciato jest bowiem szkolng klasg, a kazda choroba
lekcja. Nie w sensie kary, gdyz to ty sam napisales
jej tekst, sam wybrates swoje ciala z wszystkimi ich
stabos$ciami, ktore moga by¢ nazwane genetycznymi,
poniewaz dziadek czy prababcia byli na co$ chorzy.
Ale pamigtaj, ze ich tez wybrales. Musisz zatem ufac¢
swojemu ciatu nie tylko w chorobie, lecz przede
wszystkim w chorobie, 1 stucha¢ wszystkiego, co ono
do ciebie moéwi. Wykwalifikowany duchowy uzd-
rowiciel pomoze ci t¢ mowe ciata zrozumie¢. Ty sam
jednak zrozumiesz jg najlepiej, poniewaz to w ramach
twojego jezyka stworzone zostalo cialo, ktore teraz
bezposrednio do ciebie méwi. Duchowy uzdrowiciel
moze ponownie zmienic¢ t¢ §wiadomos$¢ w jednos¢ 1
przywrocic ci tacznos¢ z prawda. To, czy zdotasz
zachowac t¢ prawde, czy bedziesz w stanie
uzdrowi¢ chore ciato, zalezy od tak wielu czynnikow,
ze nie bede nawet zaczynat ich wymienia¢. Wszyscy
jednak macie w sobie ten potencjat. Gdyby za$
nastgpito to, co ludzie nazywaja porazkg — gdyby,
bron Boze, kto§ umarl — musicie przyjac to jako
btogostawione zdarzenie. Ta dusza wykonata swoje
zadanie 1 w pierwotnej rzeczywistosci czeka na nig
wspaniaty 1 radosny komitet powitalny. W koncu
twoja fizyczna egzystencja nie miala przeciez trwac
wiecznie. Nie bedziesz po wsze czasy siedzial tutaj w
tym samym ubraniu. Mam nadzieje, ze ci¢ to
zadowala. Tak wiec w duchowym uzdrawianiu nie
ma porazek; s tylko etapy. Nigdy nie obawiaj si¢
dotknigcia drugiego cztowieka z mitoscig 1
wspoéiczuciem. Badz zawsze gotéw pomodli¢ si¢ za
innego cztowieka. Nie zadaj efektéw, nie da si¢ bo-
wiem stwierdzi¢, jakie sg potrzeby danej duszy.
Rozumiem, ze wymaga to wielkiej wiary. Tak, to
prawda.”

Dlonie pelne swiatta

Gdy cialo 1 umyst oczyszczajg si¢ dzigki
procesom transformacyjnym opisanym w tej ksigzce,
ilo$¢ sity przeptywajacej przez uzdrowiciela wzrasta,
podobnie jak czestotliwos¢ jego wibracji. Im
potezniejsza sita, tym bardziej skuteczne uzdrawianie
i wrazliwszy uzdrowiciel.

Za kazdym razem, gdy otrzymywalam nowa
site, dziato si¢ to po zainicjowanym przeze mnie
sprawdzianie.

Zeby przej$¢ taki sprawdzian, nalezy by¢
absolutnie uczciwym wobec samego siebie. To
poprzez drobne samooszustwa, gdy nie kontrolujemy
zamiarOw albo dziatania naszej nizsze] jazni,
zdradzamy swoja niezalezno$¢ 1 pomniejszamy
wewnetrzng  site. Kazdy test zwigzany jest z
problemami, ktore probujemy wlasnie rozwigza¢ w
naszym zyciu; wszystkie planujemy jak najlepiej, tak
by po okresie nauki nie bylo klopotow z przejSciem
do nastepnej klasy.

Cwiczenie w znajdowaniu
gotowosci do bycia
uzdrowicielem

Jak dalece jestem szczery? Czy uzywam mojej
woli w zgodzie z wolg boska? W jaki sposob uzywam
sity? Jak dobrze kocham? Czy potrafie dawac
bezwarunkowg mito§¢? Czy uznaj¢ autorytet tych, od
ktorych postanowilem si¢ uczy¢? Czy potrafie to
robi¢ bez zdradzania swojego wewngtrznego auto-
rytetu? W jaki sposob zdradzam mojq niezalezno$¢?
Za czym tegsknig? Co pragne osiggnaé w zyciu? Jakie
s3 moje ograniczenia jako me¢zczyzny, kobiety,
cztowieka, uzdrowiciela? Czy szanuj¢ niezaleznos¢,
osobistg sile, wole 1 wybory moich pacjentow? Czy
widze siebie jako przekaznik pobudzajacy sile we-
wnatrz pacjenta, tak ze ostatecznie leczy si¢ on sam?
Dlaczego zalezy mi na tym, zeby kto§ wyzdrowiat?
Czy traktuje¢ $mier¢ jako porazke?



Rozwdj uzdrowiciela

Cwiczenie w rozwazaniu
natury uzdrawiania

Kto to jest uzdrowiciel?

Co to jest uzdrawianie?

Jaki jest gtowny cel uzdrawiania?
Kto prowadzi uzdrawianie?

Kto uzdrawia?

Kto jest uzdrawiany?

Heyoan powiedzial ostatnio: ,,A teraz, drogi
czytelniku, nie oceniaj siebie pod katem odpowiedzi
na powyzsze pytania. Wszyscy kroczymy Sciezka
oczyszczenia, a  milo§¢  jest  najbardziej
uzdrawiajagcym czynnikiem ze wszystkich. Nie
odrzucaj siebie, twierdzac, ze nigdy nie uda ci si¢
osiggna¢ tego wszystkiego. Mozesz to 0siggnac i
osiggniesz. Musisz tylko zrozumie¢, ze pomimo

swoich  ograniczen jeste§ perfekcyjny. My,
mieszkancy $wiata duchowego, czcimy ci¢ 1
szanujemy. Postanowiliscie sta¢ si¢ istotami

fizycznymi nie dla siebie, lecz po to, by fizycznie
zamanifestowa¢  wszech§wiat. Twoje  osobiste
dazenie do zdrowia i1 pelni wptynie na ludzi wokot
ciebie, na wszystkich mieszkancéw ziemi, na samag
ziemi¢. Wszyscy jestescie dzie¢mi ziemi. Jestescie z
niej; ona jest z was. Nigdy o tym nie zapominajcie,
bowiem wraz ze wzrostem $wiadomosci planetarnej
staniecie si¢ liderami tej wielkiej wyprawy ku
Swiathu. Przede wszystkim za$ kochajcie 1 czcijcie
siebie, tak jak my czcimy was. W koncu kiedy
jesteSmy z wami, do§wiadczamy boskos$ci. Jestescie
w objeciach Boga i kochani. Wiedzcie o tym, a
dotrzecie do domu."

Kiedy pojmujesz, ze zycie do$wiadczane jest
jako pulsacja, rozszerzasz si¢ 1 odczuwasz rados¢,
wchodzisz w cisze spokoju, a potem kurczysz sig.
Wielu ludzi uwaza to kurczenie si¢ za co$
negatywnego. Wielu z was doswiadczy cudownej
rados$ci, na przyktad, w obecnos$ci anioléw w trakcie
zaje¢  warsztatowych  albo  podczas  sesji
uzdrawiajgcej. Badzcie cierpliwi. Pamigtajcie jednak,
7ze z samej natury stanu podwyzSzonej energii
wynika, iz skurczycie si¢ i wyrazniej poczujecie
oddzielong swiadomos¢ we-
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wnatrz siebie. Czysta sita i intensywno$¢ duchowej
energii uwalnia 1 zaczyna oS$wieca¢ ciemna,
unieruchomiong substancj¢ duszy. Gdy ta wraca do
zycia, zaczynasz doswiadczac jej realnosci, z catym
bolem, gniewem 1 agonig. Mozesz powiedzie¢ sobie:
»Dlaczego teraz czuje si¢ gorzej niz na poczatku?"
Pozwolcie, ze zapewni¢ was, 1Z nie jest to prawda.
Jestescie bardziej wrazliwi. Po doswiadczeniu tych
wzlotow 1 upadkdéw, tych rozszerzen i skurczen w
kazdej osobistej sprawie odkryjecie, ze problemy
zaczynaja znika¢. Kilka miesigcy pdzniej powiecie:
,»Och! Juz nie cierpi¢". I zalkacie z radosci, tak jak
wtedy gdy po raz pierwszy do$wiadczaliscie $wiatla.
Pamigtajcie, cierpliwos¢ jest dowodem wiary.

Przeglad rozdzialu 27

1. Jakie sg gltowne cechy, ktore musi rozwingc
uzdrowiciel, by pozosta¢ czystym?
2. Do czego stuzg sprawdziany zyciowe?

Do przemyslenia

3. W jaki sposdb twoj osobisty proces oczyszczania
zawiodl cig¢ do tego miejsca na duchowej Sciezce,
w ktorym teraz jestes?

4. Czy jestes gotow by¢ uzdrowicielem? Na jakich
poziomach?

5. W jakich obszarach swojej istoty najszybciej
naduzylby$ swojej sity jako uzdrowiciela? Jaki
jest zamiar twojej nizszej jazni albo jazni cienia?
Na jakich btednych przekonaniach opiera si¢ ten
zamiar? W jaki sposob mozesz uzdrowié t¢ czgsé
siebie 1 potaczy¢ sie z wewngtrzng boska wolg?

6. Odpowiedz na pytania z podrozdziatu ,,Cwiczenie
na znajdowanie swoich lgkow".

7. Odpowiedz na pytania z podrozdziatu ,,Cwiczenie
na znajdowanie swoich negatywnych przekonan".

\

8. Wykonaj ¢wiczenie mitosci do samego siebie z
podrozdziatu ,,Mitosc¢".

9. Odpowiedz na pytania z podrozdziatu ,,Cwi
czenie w znajdowaniu gotowosci do bycia
uzdrowiciel em ".
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