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Czy doswiadczasz objawow dlugotrwalego stresu, ktorymi sg otepienie 1 wrazenie pustki w glowie, zawroty glowy
wystepujace podczas obrotow ciata albo zwigzane z czynnos$cig ukladu przedsionkowego, mdlosci 1 panike? Sg to
oznaki nieprawidlowej pracy hormonéw spowodowane nadmiarem stresu. Jesli je odczuwasz skorzystaj z
podpowiedzi cenionej terapeutki, ktora w tej ksigzce proponuje naturalne, bezpieczne 1 skuteczne techniki
odzyskania réwnowagi hormonalnej organizmu. Dzieki nim zharmonizujesz prace nadnerczy i tarczycy, poprawisz
sfere seksualng 1relacje. Poznasz zasady diety, ktora poprawia funkcjonowanie gruczotow dokrewnych. Naturalna
recepta na rownowage hormonalng kobiet i mgzczyzn.



