Jen Fisch

Dieta
ketogeniczna dla
zabieganych.
Uzdrawiajace 1

proste dania z 5
skladnikow



https://poczytaj24.pl/dieta-ketogeniczna-dla-zabieganych-uzdrawiajace-i-proste-dania-z-5-skladnikow-jen-fisch.html




Ketogeniczny sukces osigga sie dzigki przestrzeganiu zasad spozywania niskoweglowodanowych positkow, ale w
codziennym zabieganym $§wiecie nie jest fatwo je skomponowac. Ta publikacja to jednak skarbnica wiedzy
oferujaca szeroki zakres dan, do ktorych przygotowania bedziesz potrzebowac zaledwie pigeiu skiadnikow. To
jednak co$ wigcej niz zestaw przepisdw ketonowych. Autorka przedstawia bowiem proste, elastyczne rozwigzanie,
ktére pomaga utrzyma¢ diet¢ ketonowa bez wzgledu na intensywny styl zycia. Tym samym stanowi ona doskonate
rozwigzanie dla kazdego, kto nie ma czasu i mozliwosci Slecze¢ w kuchni, jes¢ o regularnych porach czy poswigcac
dowolnej ilo$ci czasu na przygotowanie dan. Skorzystaj z terapeutycznej ketozy dzieki 125 szybkim, zgodnym z
keto przepisom wykorzystujacym niewielkie ilosci fatwych do zdobycia skfadnikéw. Keto na pigtke!



