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Masaz przynosi wiele korzysci, takich jak relaks, ulga w bolu 1 obnizenie poziomu stresu. Im bardziej uda Ci sie
rozluzni¢ migsnie, tym wigksze odprezenie odczuje skora, powiezi i organy ciala. Opisane w tym poradniku techniki
masazu pochodzg z catego $wiata. Poznasz masaz tajski, Tui na, Shiatsu, szwedzki i wiele innych. Dzigki nim
zmniejszysz intensywno$¢ takich dolegliwosci, jak bol zwigzany z chorobg nowotworowa, niskie ci$nienie, bol
pooperacyjny, chroniczny bol barku, bdl kolan czy dolnych partii plecéw. Odpowiedni masaz moze rdwniez pomoc
w odzyskaniu rownowagi hormonalnej 1 ukfadu immunologicznego. Moze tez zlikwidowac stany zapalne w
organizmie. Twoje techniki masazu.



