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Ksigzka obejmuje: wprowadzenie, osiem rozdzialow, wykaz literatury zrédlowej oraz zalgczniki. W rozdziale
pierwszym podano objasnienia podstawowych termindw, ktore znajdujg si¢ w tytule pracy; w rozdzale drugim
przedstawiono obszerniejszy opis starzenia si¢ i starosci czlowieka, w tym szczegdlnie seniorow; w rozdziale trzecim
przedstawiono podstawowe informacje dotyczace aktywnosci zyciowe]j czlowieka; w rozdzale czwartym
przedstawiono podstawowe informacje dotyczace czlowieka jako jednostki tworczej; w rozdziale pigtym ukazano
tzw. 'style zycia 1 zachowania si¢' czlowieka jako przejawy jego cech osobowosci; w rozdziale szostym
przedstawiono liczne sylwetki tworczych, niezyjacych seniorow polskich jako uczonych, glownie w trzech
dziedzinach: pedagogiki, psychologii, socjologii; rozdziat sioddmy zawiera wyniki badan seniorow jako przejaw ich
tworczej aktywnosci; rozdzial 0smy zawiera autobiografie autoroOw pracy.



