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Tak jak natura ma swoj rytm w porach roku czy dniach i nocach, a kazdy czowiek ma swdj wlasny biorytm, tak
nasze organy majg czas aktywnosci i fazy odpoczynku. Eksperci w Tradycyjnej Medycynie Chinskiej od wiekow
badaja te wzloty 1 upadki oraz zmiany migdzy yin i yang. Udowodnili przy tym, ze dolegliwosci pojawiajace sie o
okreslonych porach dnia wskazujg na konkretne narzady. W ksigzce znajdziesz tabelg, ktora okresla czas pracy 1
odpoczynku kazdego Twojego organu. W czasie wysokiej aktywno$ci narzady dobrze reaguja na alternatywne
metody leczenia, takie jak akupresura, akupunktura i herbaty lecznicze. Czas na zdrowie.



