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»Wierzcie mi, dzieciaki wiedzg o internecie wigcej niz ich rodzice kiedykolwiek si¢ dowiedza. Jeshi cheecie sprawic,
aby wasze dzieci byly bezpieczniejsze, a rownoczesnie by¢ po tej samej stronie co one, przeczytajcie te ksigzke”.
John Walsh, wspolzalozyciel Narodowego Centrum do Spraw Dzieci Zaginionych 1 Wykorzystywanych,
prowadzacy America’s Most Wanted

Jak wychowywa¢ dziecko we wspolczesnym swiecie, kiedy juz kilkulatkowie maja dostep do smartfonéw? Jak
chroni¢ swoje dziecko przed tym, co znajduje si¢ w sieci 1 jednoczes$nie skorzysta¢ z mozliwosci, jakie oferuje
wirtualny §wiat?

Do $wiata smartfonow wkraczajg coraz mtodsze dzieciito w okresie najwigkszych zmian rozwojowych.
Popelianie bledéw to naturalny i potrzebny element dorastania. Jak rodzice moga pomoc swoim dzieciom i
wesprze€ je, kiedy social media majg zdolno$¢ potegowania tych bledow 1ich konsekwencji? Zamiast martwic si¢ 1
wyobraza¢ sobie najgorsze scenariusze, dzigki tej ksigzce rodzice otrzymuja szerszy kontekst tego, czym dla dzieci
jest wirtualny $wiat.

Autorka, bazujac na wnikliwych wywiadach z nauczycielami, psychologami oraz samymi dzie¢mi, oferuje
praktyczne porady nie tylko na temat sposobow, jak rodzice moga pomoc, by dzieci uniknely putapek wspdiczesnej
wirtualnej rzeczywistosci, ale rowniez rzetelnie przedstawia, jak dostrzec zalety tego, ze dzieci wychowujg si¢ z
telefonami w rekach.

Autorka ksigzki jest ekspertka ds. zdrowia publicznego, ktora prowadzi rdwniez popularnego bloga Rants from
Mommyland.,,To podrecznik, ktérego kazdy rodzic potrzebuje od zaraz! Wychowanie dzieci 1 nastolatkow w erze
smartfonow moze przerazac, wigc dobrze, ze mamy Julianng Miner po swojej stronie”. Jen Mann, autorka
bestsellera People I Want to Punch in the Throat

»Niezwykle rzetelne zrédlo wiedzy, ktdra powinien posiada¢ kazdy rodzic poszukujacy wiarygodnych i
zrozumialych informacji na temat zagrozen w sieci, na jakie narazone sg dzieci. Informacje znajdujace si¢ w tej
ksigzce pomoga im oceni¢ ryzyko i rownoczesnie udziela wskazowek, jak nie podejmowac decyzji wynikajacych
wylacznie z obaw 1strachu”. John F. Clark, prezes 1 gltowny dyrektor Narodowego Centrum do Spraw Dzieci
Zaginionych 1 Wykorzystywanych, Julianna Miner wykorzystala najlepsze z istniejacych danych: zdrowy rozsadek i
wspanialy talent, zeby wytlumaczy¢ wszystkie poruszane w ksigzce kwestie. Podej$cie Miner jest niezmiernie
pomocne”. dr W. Keith Campbell, wspolautor The Narcissism Epidemic i wyktadowca psychologii na
Uniwersytecie Georgii ,,Julianna Miner w tej pelnej humoru 1 empatii ksigzce przekonuje zatroskanych rodzicow, ze
poruszanie si¢ W sieci razem ze swoimi dzie¢mi nie jest tak straszne, jak mogliby przypuszcza¢”. Jill Smokler,
autorka Confessions of a Scary Mommy, bestsellera z listy ,,New York Timesa”.



