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'Cyfrowy minimalizm' to najlepsza ksigzka o naszym trudnym zwiqzku z technologig, jakq przeczytatem w
ostatnim czasie. Jezeli szukacie przewodnika, ktory pomoze wam wyzwoli¢ sie z okowow e-maili, sieci
spotecznosciowych, smartfonow i ekranow, to jest nim wiasnie niezrownany Cal Newport. Adam Alter,
autor Uzaleinienia 2.0

Nie jestes uzytkownikiem, jestes produktem. Przerwij polqczenie, wyloguj sie i dostrdj sie do innego rodzaju
interakcji ze Swiatem. Brawo, Cal. Mgdre rady dla dobrych ludzi. Seth Godin, autor 7o jest marketing!

Mam nadzieje, Ze kazdy uzytkownik smartfona, ktory zastanawiat sie, gdzie mu si¢ podziewa czas, bedzie
miatl okazje przyswoic sobie koncepcje zawarte w tej ksigzce. Zdumiewajqce, jak ta sama strategia moze
pomagac w osiggnieciu zarowno finansowego sukcesu, jak i psychicznej rownowagi. Wiozcie wiecej energii
w to, co daje wam szczescie, i pozbgdzcie si¢ bezwzglednie wszystkiego, co go nie daje. Pete Adeney, czyli
Mr. Money Mustache

Minimalizm polega na tym, ze wiemy, co jest niezb¢dne. Cyfrowy minimalizm przenosi t¢ koncepcje do swiata
zdominowanego przez technologie. Jest to klucz do zycia w skupieniu w coraz bardziej rozproszonym otoczeniu. W
swojej szczegdlnej, aktualnej 1 pobudzajacej do myslenia ksigzce autor Pracy glebokiej przedstawia orygmnalng
filozofi¢ korzystania z nowych technologii.

Cyfrowi mmimali§ci sg wokét nas. To ci spokojni, szczeshwi ludzie, ktdrzy potrafia prowadzi¢ dlugie rozmowy bez
ukradkowego zerkania na telefon. Zatopi¢ si¢ w lekturze ciekawej ksigzki albo majsterkowaniu czy relaksujacym
porannym bieganiu. Umiejg bawi€ si¢ z przyjacioimi i rodzing bez obsesyjnej potrzeby dokumentowania tego faktu.
Potrafig zasiggna¢ nformacji o najwazniejszych wydarzeniach, ale nie czujg si¢ przez nie przytloczeni. Nie obawiaja
sie, ze co$ ich omija, bo wiedza, ktdre zajecia majg sens 1 zapewniajg im satysfakcje.

Newport proponuje nazwe dla tego swiadomego ruchu i przekonujaco argumentuje, Ze jest on potrzebny w naszym
nasyconym technologig $wiecie. Zdroworozsagdkowe rozwigzania juz nie wystarczaja do odzyskania kontroli nad
naszym technologicznym zyciem. Proby catkowitego odlaczenia wtyczki uniemozliwiane sg przez oczekiwania
rodziny, przyjacidtipracodawcow. Zamiast tego potrzebujemy starannie przemyslanej metody, by potrafic
zadecydowat, z jakich narzedzi korzysta¢, w jakich celach i na jakich warunkach.

Przytaczajac szeroki wybor przykladow wzietych prosto z zycia, poczawszy od amiszy rolnikow, przez zabieganych
rodzicow, po programistow z Doliny Krzemowej, Newport opisuje wspolne praktyki cyfrowych mmimalistow oraz
stojace za nimi koncepcje. Pokazuje, jak na nowo ukladali swoj stosunek do mediow spotecznosciowych,
ponownie odkrywali przyjemnosci kryjace sie w §wiecie offline i nawigzywali kontakt ze swoim wewnetrznym ,ja”.
Proponuyje tez strategie pozwalajace wlaczy¢ te praktyki do codziennego zycia, zaczynajac od trzydziestodniowego
procesu ,cyfrowego odgracania”, ktory juz pomogt tysigcom ludzi poradzi¢ sobie z opanowaniem uczucia
przytloczenia 1 z odzyskaniem kontroli.

Technologia sama w sobie nie jest ani dobra, ani zla. Kluczem do korzystania z niej jest wspomaganie poprzez nig
wlasnych celow 1 warto$ci, nie przyzwalajac, by to ona wykorzystywala nas. Ta ksigzka jest o tym, jak do tego
dojs¢.



