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Autorzy, bazujgc na swoich wieloletnich doswiadczeniach w pracy z mlodziezq, stworzyli niezbednik dla
wszystkich, ktorzy odpowiadajq za wychowanie mtodych ludzi: rodzicow, wychowawcow oraz osob
duchownych. Z humorem, a jednoczesnie ze stanowczosciq, pokazujq jak w dzisiejszym Swiecie nadqzy¢ za
nastolatkiem, jak wspierac go na drodze niewinnosci i czystosci.

Gra toczy si¢ o zdrowie fizyczne 1 psychiczne nastolatkdw, ich przyszio§¢, umyst i duszg. Warto wiec zapoznac si¢ z
10 sprawdzonymi 1 konkretnymi sposobami na (od)budowanie niewinno$ci nastolatkow, czyli praktycznym
zestawem ratunkowym, przydatnym szczegdlnie w chwilach zwatpienia 1 zniechgcenia. W$rdd nich m.in.: Zrozum ich
motywy. Naucz swojego nastolatka mowi¢ tak. Badz rodzicem, a nie kumplem. Podejmij t¢ rozmowe To tylko
cztery przykladowe 1 sprawdzone sposoby na zbudowanie trwalej relacji z nastolatkiem. Im lepiej poznamy 1
zrozumiemy motywacje oraz potrzeby nastolatkdw, tym wigksza szansa, ze stworzymy z nimi silne relacje, ktére z
kolei pomoga im madrze wkroczy¢ w doroslo$¢. Autorzy podkreslaja: Wazne jest, by pomimo mlodzienczego
mozgu 1 szalejagcych hormondw pamigtac o tym, ze nastolatkowie nadal majg zdolnos¢ do podejmowania dobrych
wyborow. Posiadaja w pehi uksztattowang dusze ludzka z potezng wola, ktora jest zdolna dokonaé dobrego
wyboru nawet wtedy, gdy stoi w obliczu ogromnej pokusy. Od ciebie potrzebuja oni trochg pomocy, aby trzymac
si¢ od pokusy z dala. I dodaja: Mlodzi ludzie reaguja na przeslanie o czystosci nie dlatego, ze moga dzieki temu
unikng¢ rzezaczki i cigzy przedmalzenskiej. Reaguja, poniewaz zaczynaja dostrzegac to, w jaki sposob czystos¢
pomaga im do$wiadczy¢ autentycznej mitosci. Podczas gdy wstrzemigzliwos¢ moéwi nie dla niedozwolonego seksu,
czystos¢ jest powiedzeniem tak czemu$ pozytywnemu. Zamiast co$ zabiera¢, czystos¢ ma mtodym ludziom cos$ do
zaoferowania. Uczy ich ona, jak przezwycieza¢ egoizm, aby moc by¢ wolnym i prawdziwie kochaé. (fragmenty
ksigzki)



