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Toksyczna relacja moze si¢ przytrafi¢ kazdemu. Poczatki zwigzku z osobg o zaburzonej osobowosci zwykle sa
pickne, jednak pdzniej nieuchronnie przychodz katastrofa. Wyjscie z takiej matni bywa skrajnie trudne i nie zawsze
oznacza koniec problemow. Wiele 0sob po wydostaniu si¢ ze zwigzku z psychopata nie potrafi pokonaé traumy.
Objawy sg rozne, od odretwienia lub poczucia pustki po depresje, perfekcjonizm czy naduzywanie réznych
substancji. Laczy je to, ze odbieraja rado$¢ zycia i nie pozwalaja poprawnie funkcjonowaé. Przelamanie tej bariery,
zrozumienie, co wlasciwie si¢ stato, uleczenie ran swojej duszy, wreszcie ponowne otwarcie si¢ na m#os¢ 1 szczescie
bywa niezwykle trudne!

Oto wyjatkowy poradnik, dzigki ktoremu o wiele tatwiej ozdrowiejesz po doznanej przemocy emocjonalnej ze
strony psychopaty, odnajdziesz w sobie akceptacje¢ i przebaczenie dla siebie 1 innych, aby w koncu otworzy¢ si¢ na
nowa, bezpieczng mitos¢. Zrozumiesz, na czym polega bledne kolo toksycznej relacjiijak dochodz do uzaleznienia

ofiary. Nauczysz si¢ rozpoznawac objawy zespolu stresu pourazowego, dowiesz sie, w jaki sposdb funkcjonuja

ludzie o osobowosci unikajacej, wspolzaleznej czy typu borderline. A przede wszystkim dostaniesz do reki
narzedzia - praktyki, dzigki ktdrym znéw staniesz si¢ wolnym czlowiekiem. Jest to potezny, plynacy od serca
program samouzdrowienia, odnalezienia siebie 1 odzyskania swojego zycia!

W tej ksigzce:
praktyki mindfulness, ntrospekcji oraz przydatne ¢wiczenia radzenie sobie z zespolem stresu pourazowego, ze

wspolzaleznoscig 1 z toksycznym wstydem identyfikowanie swojego ochronnego ja odkrywanie swojego rdzennego
ja ponowne, bezpieczne otwarcie si¢ na mios¢ Odzyskaj wolnos¢. Odzyskaj siebie. Dokonaj zmiany!






