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Najstraszniejszym gosciem w twoim otoczeniu nie jest wytatuowany ci¢zarowiec, wykrzywiajacy twarz w grymasie i
wykonujacy grozne gesty. Ten gos¢, cho¢ moze by¢ niebezpieczny, swoja postawg otwarcie i w sposob niebudzacy
watpliwo$ci zaznacza wlasng pozycje w tymczasowej hierarchii spolecznej. Powiniene$ raczej obawiac sie tego,
ktory nie wzbudza podejrzen. To kto$, kto nie stroi min i nie gada. Ktos, kto postanowiwszy ci¢ skrzywdzic,
wyciagnie noz z kieszeni, nie przyciagajac niczyjej uwagi, i gladko zatatwi sprawg. Czy zdarzylo cisi¢ by¢
swiadkiem przemocy, na przykiad na ulicy? A moze czasem trafiasz na programy telewizyjne, po ktorych obejrzeniu
myslisz: Oby mnie si¢ nigdy nic takiego nie przytrafilo? Niestety co$ takiego moze przytrafi¢ si¢ kazdemu. Odglos
thuczonego szkla w twoim mieszkaniu w §rodku nocy. Stowa: Rusz sig, to ci¢ zabije. Obce rece trzymajace twoje
dziecko lub néz przy twoim gardle. Wyobraz sobie, Ze nagle musisz si¢ broni¢, a na podjecie decyzji masz kilka
sekund. Stawka jest wysoka to twoje zycie. Od ciebie zalezy, czy ofiarg bedziesz ty, czy ten, kto ci¢ atakuje. Kiedy
musisz si¢ broni¢ to absolutny niezbednik dla kazdego. Ekspert ds. samoobrony i byly oficer wywiadu wojskowego
Tim Larkin roznosi w pyt wspolczesne cywilizowane przekonania dotyczace przemocy, pokazujac, jak przezy¢ w
sensie dostownym! sytuacje zagrazajace naszemu zdrowiu 1 Zyciu oraz jak ochroni¢ naszych bliskich. Przytaczajac
seri¢ wstrzasajacych historii z zycia wzietych, Larkin pokazuje, ze przemoc jest narzedziem réwnie skutecznym w
rekach tego Zego, jak itego dobrego. Ten, kto dzata szybko i skutecznie, przezyje. Czy bedziesz nim ty? Ta
ksigzka pozostanie z tobg dlugo po przeczytaniu i moze ci si¢ przyda¢ w najmniej spodziewanym momencie.
Wszystko jest w twojej glowie. Juz czas, zeby$ zmienit myslenie o przemocy i nauczyl si¢ broni€.



