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Dzieci powinny dorasta¢ w mitosci, w poczuciu, ze sg akceptowane i szanowane, ze sg wyjatkowe takie, jakie sg.
Dostarczenie przez rodzicow odpowiednich wzorcow zachowan 1 wsparcia jest konieczne do utrwalenia
pozytywnych postaw. To zapewnia dzeciom sile, umiejetno$¢ radzenia sobie z trudnos$ciami i stabilne poczucie
wiasnej wartosci.

Dzieci z niska samoocena czuja si¢ niewazne, nie lubia siebie, wcigz majg poczucie, Ze nie sg
wystarczajaco dobre, sg samokrytyczne, nieustannie spodziewajq si¢ kolejnych porazek lub rozczarowan.

Dzieci, ktore sa odpychane, zawstydzane, krytykowane, ktorym daje si¢ odczu¢, Ze sg niechciane lub niepotrzebne,
wyksztalcajg wiele toksycznych, destrukcyjnych zachowan. Pozwalajg si¢ Zle traktowaé, uwazajac, ze nie zashuguja
na nic lepszego, lub gnebig innych, poniewaz czujg si¢ bezwarto$ciowe. Unikajg konfrontacji, zanizaja znaczenie
wiasnych osiggnie¢, wycofujg si¢ z zamierzonych dzialan. Mogg tez by¢ bardziej podatne na zaburzenia psychiczne,
w tym depresj¢.

CO WYROZNIA DZIECKO Z NISKA SAMOOCENA?

Zbyt latwo sie poddaje albo w ogole nie podejmuje dzialania. Nie zabiera glosu, wstydzi si¢ wyraza¢ wlasne zdanie.
Przestaje wierzy¢ w pochwaly, pozytywne opinie na swoj temat, a nawet w to, ze kto§ moze je lubi¢ lub kochac.
Przyciaga przesladowcow, czesto wchodzi w role ofiary, nie broni si¢ przed okrucienstwem czy cierpieniem nie zna
swoich granic. Idealizuje innych 1 deprecjonuje siebie. Nie lubi wyrdznia¢ si¢ z thimu, stara si¢ by¢ niewidoczne.
Rozwija negatywne myslenie i poczucie nieuniknionej porazki. Zyje z wewnetrznym krytykiem w glowie. Sabotuje
dobre wydarzenia, niszczy pozytywne relacje, odrzuca szczgscie czujgc, ze na to nie zastuguje. Moze przejawiac
zachowania antyspoleczne iagresywne. Jest podatne na zaburzenia odZywiania, samookaleczanie i depresjg.

DZIEKI TEJ KSIAZCE:

zrozumiesz dziecigce poczucie braku warto$ci; dotrzesz do zrddet niskiej samooceny dziecka; rozpoznasz emocje,
ktore kryja si¢ za jego trudnym zachowaniem; dowiesz si¢, jak rozmawia¢ z dzieckiem, by poméc mu
przepracowac problemy; ulatwisz dziecku nazwanie niewypowiedzianych uczu¢; nauczysz dziecko wyrazania
wiasnych emocji 1 opinii; wzmocnisz poczucie wlasnej wartosci dziecka.






