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Wszystkie dzieci potrzebuja regulacji emocjonalnej ze strony rodzicow. Zwlaszcza gdy dos§wiadczaja silnych emocji,
takich jak wscieklo$¢, frustracja, stres czy lek. W takiej sytuacji niezwykle wazne jest to, by wyslucha¢ dzecka, a
takze pomoc mu zrozumie¢ i opanowac jego uczucia. Jest to naturalne zadanie rodzicow.

A co, jeSli to rodzicom brakuje rownowagi emocjonalnej? Jesli to oni nie radzg sobie ze swoimi uczuciami?
Jesli sa do tego stopnia pochlonie¢ci wlasnymi problemami, ze w ich umys$le nie ma juz przestrzeni na to, by
zajac sie problemami dziecka?

Autorka ksigzki wyjasnia, ze rodzice zaabsorbowani wlasnymi sprawami nie s3 w stanie skutecznie zaspokajacé
potrzeb relacyjnych i emocjonalnych swoich dzieci. Nie chodzi tu o sporadyczne czy przejsciowe trudnosci, ktdrych
doswiadczaja wszystkie rodziny. Chodzi o sytuacje¢, gdy rodzic jest przez wiekszo$¢ czasu pochloniety swoimi
problemami, a jego zachowania przerazaja, zawstydzaja lub ponizaja dziecko, odbieraja poczucie
bezpieczenstwa, powoduja chaos, niszcza poczucie wlasnej warto§ci. Napiecia 1 trudnosci rodzica staja sie
wowczas napigciami 1 trudnosciami dziecka, a dom przestaje by¢ ostoja ciepta i spokoju.

DLA KOGO JEST TA KSIAZKA?

Ksigzka pomoze w pracy z dzie¢mi, ktorych spokoj 1 rozwdj emocjonaly sg zagrozone w wyniku problemow
trapigcych ich rodzicow, takich jak:

zaburzenia psychiczne; przewlekia choroba; uzaleznienie od alkoholu lub narkotykow; przemoc 1agresja; separacja
lub rozwod.

DZIEKI TEJ KSIAZCE:

nauczysz si¢ rozpoznawac uczucia kryjace si¢ za trudnymi zachowaniami dziecka 1 odpowiednio reagowacé, aby
pomde mu uporaé sie z emocjami; dowiesz sig, jak ulatwi¢ dziecku radzenie sobie z niewypowiedzianymi uczuciami;
nauczysz si¢ wzmacnia¢ dziecko tak, by wiedzialo, Ze ma prawo wyraza¢ wlasne emocje i opinie; poznasz
podstawowe narzedzia komunikacji miedzy rodzicem a dzieckiem, przydatne wtedy, gdy problemy dorostego w
negatywny sposob wplywaja na dziecko; pomozesz rodzicom i dzieciom odnalez¢ droge do siebie nawzajem;
dowiesz sig, jak wspiera¢ rodzica z problemami, ktory chee przepracowac swdj bol emocjonalny 1zajac¢ sig
niezaspokojonymi potrzebami psychicznymi dziecka.

JAK KORZYSTAC Z TEGO PORADNIKA?

Cze$¢ pierwsza to wyczerpujace studium trudnych rodzicow. Pomaga zrozumie¢, jak czuje sie i zachowuje dziecko
rodzica z problemami. Omowiono w niej tez najnowsze badania dotyczace skutkow takiego stanu rzeczy oraz
mozliwe sposoby pomocy w tej sytuacji.

Czes¢ druga skupia si¢ na praktycznych interwencjach. Zawiera wiele ¢wiczen, pomysiow na prace z dzieckiem,
rysunkowych kart pracy oraz zadah wspierajacych rozmowy terapeutyczne z dzie¢mi.



