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Jak wykazaly najnowsze badania, to stres odpowiada za najwigksza liczbg zgondw we wspotczesnym swiecie.
Nalezy go rozumie¢ jako czynniki srodowiskowe powodujace, Ze nasz organizm nie czuje si¢ optymalnie. Przy
nawale pracy 1 nieustannym przesuwaniu granic wiasnych mozliwosci jest on wszechobecny, lecz istnieje réwniez na
niego sposob. Kompletny przewodnik po ziolach adaptogennych, dawniej znanych jako ,toniki”’, ktore niwelyjg
wplyw wieku i stresu na organizm ujawnia, jak adaptogeny zwigkszajg odpornos$¢ organizmu na niekorzystne
oddzialywania. Znajdziesz w nim histori¢ stosowania preparatow ziolowych i ich wlasciwosci, przygotowanie oraz
prawidlowe dawkowanie. Pokonaj stres naturalnie!



