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Dobry sen maluszka. Jak nauczy¢ dziecko spac. Poradnik dla niewyspanych rodzicow. to obowigzkowa
lektura dla wszystkich rodzicow, ktorzy uwazaja, ze jest wspaniale, kiedy zdarzy si¢ noc z trzema pobudkami
zamiast szesciu.

Dziecko nie rodzi si¢ z umiejetnoscig samodzielnego zasypiania. Musi si¢ jej nauczy¢, podobnie jak chodzenia i
moéwienia. Jednym maluchom przychodzi to tatwiej, innym trudniej. Dlatego usypianie dziecka to wielkie
wyzwanie, przed ktorym stajg wszyscy rodzice. Niewyspani, zmeczeni, w desperacji jestesmy gotowi zrobi¢
wszystko, by méc chociaz raz na diuzej przylozy¢ glowe do poduszki. Tymczasem sg sposoby na to, by nasze
dziecko zasypialo samo 1 dobrze przesypiato noc.

Metody przedstawione w ksigzce krok po kroku prowadza rodzicow do sukcesu. Autorka, pierwsza, i jedyna w
Polsce, ekspertka od snu dziecka przyjeta do Migdzynarodowego Stowarzyszenia Konsultantek ds. snu dziecka,
podaje szczegodtowy, rozpisany na godziny plan dzialania, ktory pozwala cieszy¢ si¢ przespang calg nocg juz po 2
tygodniach, a wyrazng poprawe odczu¢ po 3-5 nocach! Kolejne rozdzialy omawiajg problemy dzieci w okreslonym
wieku od noworodka po przedszkolaka.

Trening praktycznych umiejetnosci uzupehia solidna dawka eksperckiej wiedzy od specjalistow, zaproszonych do
wspolpracy przy tworzeniu tego poradnika.

Uwaga Rodzice! Kazde dziecko moze dobrze spa¢ i mozecie mu w tym pomoc!



