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W centrum Tradycyjnej Medycyny Chinskiej stoi pobudzenie energii zyciowej Qi. Kazda dolegliwos¢, czy to
fizyczna, czy psychiczna, ma swoja podstawe w zaburzeniu harmonijnego stosunku Yin do Yang. Leczenie ma wigc
na celu przywrdcenie utraconej rownowagi, a tym samym pobudzenie energii zyciowej Q1 oraz zdohosci
samouzdrawiania. Poznaj metody takie jak akupresura, ziotolecznictwo, ¢wiczenia ruchowe i medytacyjne z
Qigong, masaze uzdrawiajgce czy sposob odzywiania wediug Pieciu Przemian. Wszystkie one pomagajg lagodzi¢
dolegliwosci i utrzyma¢ dobry stan zdrowia. Autor przedstawia rowniez programy na wszystkie siedem dni
tygodnia, kazdy dla mnego obszaru ciala. Chinski sposdb na Twoje zdrowie!



