Stawomir Franc

A kto mi, kuzwa,
zabroni, czyli 49
przykladow na to,
Z¢ mozna...
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W jaki sposdb nastawienie psychiczne wplywa na kondycje fizyczng? Dlaczego warto umie¢ stucha¢, a nie tylko
mowi¢? Po co nam asertywno$¢? Czym jest negatywna motywacja ijak ja spozytkowac? Dlaczego wyglad
zewnetrzny jest tak samo wazny jak osobowos$¢?Na te 1 wiele mnych pytan szuka odpowiedzi autor ksigzki ,,A kto
mi, kuzwa, zabroni”. W 49 zabawnych, blyskotliwych i frapujacych rozdzialach wnikliwy czytelnik odnajdzie zapis
walki z przeciwno$ciami losu, rozmaitymi dylematami i bigdami Zyciowymi, a takze gar$¢ przemyslen na temat
wszystkich najwazniejszych spraw i1 bolaczek, wokot ktorych kreci sie zycie wspodiczesnego czlowieka. Ten
nietuzinkowy motywator dla wszystkich, ktorym cho¢ raz zdarzylo si¢ zwatpi¢ w obrang przez siebie droge,
dobitnie przekonuje, Ze zycie w gruncie rzeczy polega na ,przechodzeniu od porazki do porazki bez utraty
entuzjazmu”. Zycie mozna poréwnaé do lasu. Z definicji jest tym samym dla wszystkich, ale jezeli kazdy objasni je
mdywidualnie, powstanie tyle znaczen, ilu bedzie opisujacych. Jestem jednak przekonany, ze kazde z tych okreslen
bedzie mialo czg$¢ wspolng — to, czego od zycia oczekujemy. No i mozna stwierdzic: jeste§my w domu. Wiemy,
czego chcemy, wigc pora zaczag¢ po prostu i8¢ we wlasciwym kierunku. Jest tylko jeden warunek — musimy
1$¢.Stawomir Franc - rocznik 1970. Doktor nauk spofecznych. Emerytowany policjant i weteran Misji Pokojowej
w Kosowie. Pracownik naukowy Wydziatu Politologii UMCS w Lublinie. Autor 1 wspolautor ponad trzydziestu
artykutldéw naukowych i popularnonaukowych z dziedziny prawa historii i nauk spotecznych, a takze tworca kilku
samodzielnych wydawnictw ksigzkowych. Wiasciciel kancelarii szkoleniowej, specjalizujacej si¢ m.in. w
komunikacji interpersonalnej. Milo$nik aktywnego trybu zycia, zapalony rowerzysta, motocyklista, paralotniarz,
pasjonat zimowych kapieli oraz aktor amator, dla ktorego usmiech i pozytywne myslenie sa najwazniejsze w zyciu.



