[.inda Lantieni

Rozwoj
inteligencji
emocjonalnej
Twojego dziecka.
Przewodnik
swiadomego
rodzica



HHH PO



https://poczytaj24.pl/rozwoj-inteligencji-emocjonalnej-twojego-dziecka-przewodnik-swiadomego-rodzica-linda-lantieri.html

Rownowaga dzieciecego umystu i ciala Latwos$¢ radzenia sobie z negatywnymi emocjami Umiejetnosé
rozladowywania stresu Zdoo$¢ do koncentracji w kazdych warunkach Linda Lantieri i Daniel Goleman
stworzyli idealny duet pomagajqcy dzieciom odkryc i opanowac ich wrodzone umiejetnosci, gwarantujgce
im dobre samopoczucie, spokdj, odprezenie i rozwoj inteligencji emocjonalnej. Program, ktory stworzyli,
pozwala rodzicom i ich dzieciom we wspanialy sposob przezy¢ przygode budowania sity wewnetrznej i
odpornosci w radzeniu sobie ze stresujgcymi sytuacjami, pojawiajgcymi sie kazdego dnia dr Jon Kabat-
Zinn, profesor medycyny Osrodka Medycznego Uniwersytetu Massachusetts






