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Poznaj joge od podszewki, by zacza€ ja praktykowaé! Czy potrafisz uderzy¢ niebo kamieniem, czyli czym jest
joga W palacu luster, czyli praktyki dyscypliny spolecznej (jamy) Oczyszczanie relacji z samym sobg, czyli praktyki
dyscypliny indywidualnej (njamy)

Tu znajdziecie artykuly i wywiady z Autorem

Jogasutry Patandzalego, najwazniejszy z traktatow o jodze klasycznej, doczekat si¢ juz wielu interpretacji, ale
wecigz mnspiruje kolejnych badaczy. 195 sutr sprzed niemal dwoch tysiecy lat, traktujacych o kontemplacji i
skupieniu, o praktyce i drodze doj$cia, o zdolhosciach i mocach oraz o wolno$ci, wyzwoleniu 1 jedynosci, sklada sie
na przewodnik po praktykowaniu jogi 1 wskazuje droge do procesu do§wiadczania, bedacego istotg tej filozofii.
Jesli cheesz pozna¢ je doglebnie i odkry¢, jak mozna realizowac je w praktyce, potrzebujesz thimacza: kogos, kto
wskaze rdzne aspekty zasad spisanych przez Patandzalego 1 pomoze Ci zrozumie¢ konsekwencje ich stosowania.

Takim thumaczem jest autor Psychologii jogi, od lat aktywnie zglebiajacy te dziedzine nauki i stosujacy ja w
codziennym zyciu. Jego analizy 1 komentarze pozwolg Ci wnikng¢ pod powierzchnie traktatu Patandzalego,
podpowiedza, jak nalezy medytowac, dlaczego ignorancja jest niebezpieczna ijakie $ciezki oczyszczenia umyshi sg
najlepsze dla osiggniecia celu. Dzigki nim poznasz ogdIny kontekst praktyki i najwazniejsze reguly klasycznej jogi,
ktore moga odmieni¢ Twoje zycie. Ale pamigtaj: i tak najwazniejsze jest Twoje doswiadczenie, ktore powstaje w
reakcji na nauczanie. Poglady nie maja sily transformacyjnej, a doswiadczenia - tak!

Wprowadzenie do studiowania Jogasutr Patandzalego Od szalenstwa do medytacji (5 poruszen §wiadomosci)
Pulapka ignorancji (5 ucigzliwosci) Droga jest prosta (abhjasa i vairagja) Bez sentymentow. Przyjazn, wspotczucie,
dobra wola i obojetnos¢ - $ciezki do oczyszczenia umysti Nie bi¢ glowa w mur, czyli sztuka wlasciwego dziatania
(krja joga) Stabilnos¢ 1 wolnos¢ od napigcia (asana) Pranajama to nie ¢wiczenia oddechowe Brak rozproszenia to
nieprzywigzanie (pratjahara) Praktyki koncentracyjno-medytacyjne Materialy dodatkowe Joga jest kluczem do

poznania - przekonaj si¢ o tym!

Maciej Wielobob - jeden z najbardziej rozpoznawalnych w Polsce nauczycieli jogi i medytacji. Prowadzi szkolg
jogi 1 centrum medytacji w Krakowie, jezdzi z warsztatami po catej Polsce. Byl wspotzalozycielem i1 pierwszym
redaktorem naczelnym portalu JogaSutry.pl. Jest autorem ksigzki Terapia jogg oraz 2 e-bookdéw 1 ponad 200
artykutow o jodze, medytacji i tematach pokrewnych. Z zong Agnieszka, synem Tymonem, psem i dwoma kotami
mieszka na wsi w dolinie Mierzawy.
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