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Jedz zdrowo i ciesz si¢ pelnig zycia w zgodzie ze swoja grupa krwi! Poznaj charakter swojej grupy krwi Naucz
si¢ wspolpracowac ze swoim organizmem, zamiast z nim walczy¢ Dowiedz sig, co jes¢, aby czu¢ si¢ dobrze i
dobrze funkcjonowaé Poznaj zalecenia zywieniowe dostosowane do polskich warunkow

Ksigzka zawiera dodatek: Zestawienia produktow, wskazowki i przepisy kulinarne dla ludz z poszczegd nymi
grupami krwi

Zycie w czterech stylach: 0, A, B, AB Sprawdz, do ktérej grupy nalezysz!

Od urodzenia grasz w jednej z druzyn - A, B, AB lub 0. Najwyzszy czas zacza¢ robi¢ to zgodnie ze strategia
wyznaczong przez Twojego naturalnego trenera! Zamiast katowac¢ si¢ dietami niedostosowanymi do Twoich
predyspozycji, wykorzystaj potencjat drzemigcy w Twoim wlasnym organizmie. Pamietaj: zdrowie masz we krwi—
1to jak najbardziej dostownie!

Ksiazka Zdrowie masz we krwi! Jak zZy¢ w zgodzie z grupq krwi. Wydanie Il przyblizy Ci podstawy diet
dopasowanych do poszczegolnych grup krwi, przedstawi produkty, ktore warto jes¢, i ostrzeze przed tymi,
ktorych trzeba unikaé. Dowiesz si¢ z niej takze, co nalezy zrobi¢, aby dluzej cieszy¢ sie dobrym zdrowiem.
Informacje w niej zawarte pomogq Ci poprawic ogolny stan zdrowia, zgubic zbedne kilogramy i zmienic¢

wlasne zycie w zgodzie z naturalnymi wiasciwosciami Twojego organizmu.

Znajdziesz tu praktyczne porady fachowca, opisy rzeczywistych przypadkow i sprawdzone przepisy
czytelnikow. Dowiesz sig tez, jak komponowac smaczne potrawy z ogolnodostepnych produktow
spozywczych, i przekonasz sie, ze skuteczna dieta wcale nie musi sie wigzac z ucigzliwymi wyrzeczeniami. Nie
czekaj, juz dzis zacznij jes¢ i zy¢ zdrowo!
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