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Podrecznik dla rodzicow, pedagogow i psychologow dzieci¢cych Ponad 1 250 000 sprzedanych
egzemplarzy!

Ksigzka przethimaczona na dwadziescia jezykow. Niekwestionowany nr 1 w dziedznie ksigzek o wychowywaniu
dzieci na liscie Amazon.com

Glowna nagroda NAPPA (Krajowa Nagroda za Publikacje dla Rodzicow)
Ta ksiazka jest jak tlen dla Twojej rodziny

W konfrontacji ze swoim ukochanym dzieckiem czasami tracisz grunt pod nogami. Brakuje Ci oddechu, kurczowo
fapiesz si¢ kazdej wychowawczej brzytwy. Nie wiesz, jak przekona¢ dwulatka do zjedzenia szpinaku, nie masz
pomystu na wprowadzenie regut zawieszenia broni migdzy wiecznie skonfliktowanym rodzenstwem, borykasz si¢ ze
zdyscyplinowaniem maluicha z ADHD. Toniesz.

Z.tej opresji wybawi Ci¢ wlasnie program "Wychowawcze czarny-mary'.

Nie tak dawno temu, W krainie lezacej wcale nie za siedmioma gorami, Zyla sobie mtoda matka, ktora bardzo
kochala swoje dzieci Miala tylko jeden, niewielki klopot DZIECI CZASAMI DOPROWADZALY JA DO
SZAXU!

Trzymasz w reku swoja nowa przyjaciolke. Jest to fantastyczna ksigzka poswigcona metodom wychowywania
dzieci w wieku 2-12 lat bez gniewu 1 frustracji. £.3czy humor, przystepnos¢, praktyke oraz przyklady z zycia 1
naprawd¢ moze by¢ tlenem dla Twojej rodziny. Cieplo, wyrozumialo$¢ i konsekwencja, ktore cechujg autorski
program Phelana, majacy doprowadzi¢ do okielznania niepozadanych zwyczajéw maluchdéw, przekiadajg si¢ na
konkrety - z nim uda Ci si¢ wychowa¢ wesolych, pewnych siebie i kompetentnych ludzi.

Wychowawcze czary-mary

10 strategii ksztaltowania poczucia wlasnej warto$ci Poranne wstawanie Radosny czas przy stole Wojna domowa o
podziat obowigzkdw Rodzinne spotkania: praktyczna konieczno$¢

Dr Thomas W. Phelan jest czlonkiem Stanowego Stowarzyszenia Psychologéw Illinois i Amerykanskiego
Stowarzyszenia Psychologicznego oraz autorem ksigzek Wychowawcze czary-mary, All About Attention Deficit
Disorder i Surviving Your Adolescents.

Tracy M. Lewis to doswiadczona nauczycielka malych dzieci w szkole podstawowej 1 dyrektorka przedszkola. W
obecnej chwili piastuje funkcje¢ koordynatora spraw rodzinnych w systemie szkolictwa publicznego w Richmond 1
pracuje jako trener rodzinny we Wspdlnocie Rodzcielskiej Richmond. Jest matka dwdjki dzieci.



