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To przystepny podrecznik, ktdéry wprowadza w zagadnienia magii praktyczne;.

Czg4¢ teoretyczna w prosty sposob omawia liczne kwestie zwigzane z przygotowaniem zarowno siebie, jak i
otoczenia do magicznych obrzedow, a takze wyjasnia magiczne pojecia i procesy. Przedstawia takze zagadnienia
dotyczace pracy z energia i snami, postrzegania aury, wrozenia, czakr i magii ochronne;.

Cze$¢ praktyczna juz od pierwszych rozdzialow wdraza mnostwo ¢wiczen, a przede wszystkim prezentuje 20
prostych rytuatéw magicznych do stosowania w codziennym zyciu. Proste techniki, takie jak: uziemianie,
centrowanie, tworzenie tarcz czy wznoszenie oslon chronigcych dom, a takze krotkie rytuaty dotyczace zycia
uczuciowego, dostatku i finanséw, marzen, a nawet zarzadzania czasem, to podstawowe umiejetnosci codziennej
magii praktyczne;.

Aby nauczy¢ sie tych prostych rytuatdow, nie trzeba mie¢ zadnego doswiadczenia z magicznymi praktykami, a
proponowane metody mozna stosowa¢ w ramach dowolnie wybranej tradycji czy $ciezce duchowe;.

Oto proste, praktyczne czynnosci, ktore pomoga w rozwinigciu sinych umiejgtnosci magicznych.



