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Coraz trudniej odnaleZ¢ si¢ w §wiecie. Coraz czg$ciej marzy nam si¢ rozmowa z kims, kto wiecej wie, kto potrafi
nam wytlumaczy¢ zyciowe zawilo$ci. A my — sluchajac — moglibysmy glebiej poznac¢ siebie 1 lepiej rozumie¢ innych
ludzi.

W tej ksigzce rozmowcy — profesorowie psychologii i psychoterapeuci — wychodzg naprzeciw naszym
zaciekawieniom, watpliwosciom, wahaniom i poszukiwaniom. Wyjasniaja miedzy mnymi:

Jak by¢ dla siebie dobrym Z czego sklada si¢ wzor na szczescie Co potrafi banknot przyklejony na lodowce Komu
mozna ufa¢ Jak posrod zgietku odnalez¢ swigty spok6j Kto ma wieksze szanse wyj$¢ za maz Jak samotno$¢ czyni
nas lepszymi Co moze wiara w wolng wole Dlaczego lepiej nie sklada¢ noworocznych postanowien

To najnowsza wiedza psychologiczna w pigulce. Z pierwszej reki, czyli od najwiekszych staw psychologii. Kazdy
autor w tej ksigzce to nazwisko liczace si¢ w §wiecie. Na pytania odpowiadaja: Robert Cialdini, Martin Seligman,
Philip Zimbardo, David Buss, Albert Bandura, Mihaly Csikszentmihalyi, Paul Ekman, Elizabeth Loftus, Roy
Baumeister, Janusz Czapinski, Wojciech Eichelberger, Bogdan Wojciszke, Ewa Woydyho i wielu mnych.Ta lektura
pozwoli by¢ blizej — i siebie, 1 innych, i $wiatowej psychologii!



