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Oto plan rewolucyjnej, trojfazowej diety azteckiej, opartej na pokarmach, ktore spozywali Aztekowie.
Najwazniejszym jej skladnikiem s3 cudowne nasiona chia, ktore przebijaja pod wzgledem wartosci odzywczych
kazdy inny rodzaj zdrowej Zywnosci. Zawieraja one 8 razy wigcej omega-3 niz hodowlany loso$ atlantycki, 6 razy
wiecej wapnia niz mleko, 3 razy wiecej zelaza niz szpinak, 2 razy wiecej blonnika niz otreby, 15 razy wiecej
magnezu niz brokuly, 4 razy wi¢cej selenu niz len!

Jeshi polaczysz chia z produktami, ktore jesz na co dzien, a ktore krdlowaly w jadlospisie Aztekow, takimi jak:
fasola, kukurydza, indyk, pomidory czy ryby, juz po tygodniu stosowania diety waga wskaze o 4 kg mniej!

Postepuj zgodnie z planem diety:

Faza I to etap przyspieszenia metabolizmu, gwarantujacy szybki i skuteczny spadek wagi; polega ona na
codziennym wypijaniu trzech smoothie z chia. Podczas fazy I1 popotudniowy koktajl zostanie zastagpiony
odzywczym lunchem, dzigki czemu pokonasz typowy dla wielu diet okres stagnacji. W ten sposéb odpowiednio
zasilone cialo zwigkszy swoja wydajnos¢, a ty nabierzesz ochoty na ¢wiczenia. Faza III to powrdt do regularnych
positkodw; w tym czasie dowiesz si¢, jak wybiera¢ odzywcze produkty, nauczysz si¢ dobiera¢ odpowiednie przepisy
kulinarne oraz na stale wlyczysz ¢wiczenia fizyczne do swojego planu dnia.

Dzigki diecie azteckiej poczujesz si¢ lepiej niz kiedykolwiek wczesniej, poniewaz zrealizujesz pie¢ imponujacych
celow: bedziesz szczuply 1 syty, wyelimmnujesz bomby weglowodanowe, pozbedziesz si¢ stanow zapalnych i
ustrzezesz przed wieloma chorobami, zapewnisz sobie skiadniki odzywcze najwyzszej jako$ci, a twoj mdzg poczuje
si¢ doskonale.

W ksigzce znajdziesz dwutygodniowe menu, przepisy na proponowane potrawy, liste produktow i zestawienie
produktow zastepczych, by dostosowac to, co jesz, do tego, co ci smakuje.

Poznaj ten najlepszy podrgcznik zdrowego, pysznego Zywienia i stylu Zycia ostatnich lat!



