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Nurt rodzicielstwa bliskosci to coraz popularniejszy w Polsce, nowatorski styl wychowania, ktory pozwala
stworzy¢ trwalg wiez pomigdzy dzieckiem a rodzicem. Opiera si¢ na wzajemnym szacunku, zrozumieniu i
respektowaniu potrzeb kazdej ze stron. Poradnik pokazuje m.in., w jaki sposob wspiera¢ intelektuahny,
emocjonalny i spoleczny rozwoj malucha w pierwszym roku jego zycia. Jest nicoceniong pomoca dla
wszystkich §wiadomych rodzicéw, ktorym zalezy na wychowaniu madrego 1 szczesliwego czowieka. Liczne
ciekawostki 1 praktyczne wskazowki, zgromadzone w ksigzce przezdo$§ wiadczonych psychologéw, pomoga ci
znalez¢ odpowiedzi na pytania: jak zaznajamia¢ si¢ z dzieckiem jeszcze w czasie ciazy; co zyskujesz, karmigc
piersig; czy warto pozwoli¢ dziecku decydowac o tym, co je; jakie sg korzysci z noszenia dziecka w chuscie; czy
stosowa¢ system kar i nagrod oraz jak przygotowac siebie 1 dziecko na rozlgke. Dzigki lekturze poradnika dowiesz
sig, jak w byciu rodzicem nie zapomnie¢ o realizacji wlasnych potrzeb. Zyskasz wsparcie w radzeniu sobie z
codziennymi trudnosciami i przekonasz sig, ze aby twoje dziecko bylo szczesliwe, nie musisz by¢ rodzicem
doskonatym - tylko wystarczajagco dobrym.Dlaczego poradnik trafia w Samo Sedno?- przedstawia sposoby
$wiadomego wychowania dziecka z perspektywy rodzicielstwa bliskosci- uczy wspdipracy miedzy rodzicami a
dzieckiem z zachowaniem wzajemnego szacunku 1 zaufania - wyjasnia, na czym polega regula jaskiniowca,
wspolczesne BLW czy technika LAM- pomaga rozwigzywac codzienne problemy zwigzane z Zywieniem,
usypianiem czy uspokajaniem malucha- przelamuje stereotypy i obala mity zwigzane z wychowaniem dzieckaO
autorach:Natalia i Krzysztof Minge psycholodzy z wieloletnim do§wiadczeniem, ktdrzy w swojej poradni
Hipokampus prowadzg warsztaty dla dzeci i rodzicow. Zawodowo zainteresowani psychologia rozwoju,
rodzicielstwem blisko$ci oraz wspomaganiem rozwoju malych dzieci. Sg autorami poradnikow Jak kreatywnie
wspierac rozwoj dziecka? oraz Techniki samorozwoju w seriit Samo Sedno. Prywatnie rodzice trojki dzieci, ktdre
wychowuja w duchu rodzicielstwa bliskosci.



