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Z kazdym daniem faczy si¢ caly szereg opowiesci, czas, ktorego juz nie ma, a ktdry powraca za sprawa zapachu i

smaku. Tak wspominamy razem z Beatg nasze spotkania, ktore zawsze Iaczyly si¢ z jakim$ dobrym jedzeniem, bo

wsrod wielu przyjemnos$ci, dobra kolacja w radosnym miejscu i czasie jest wspanialym kluczem do wspomnien, do
tego, co bylo 1 na zawsze pozostaje.

Ksigzka nosi tytut 7rzy pory dnia, gdyz jedzenie to czynno$¢, ktora wykonujemy co najmniej trzy razy dziennie i to

cale zycie, jak mawial moj wujcio Henio Wotowski. Ta publikacja przeznaczona jest nie tylko dla doroslych, gdyz

na podstawie zawartych w niej przepisow moga gotowac takze dzieci i mlodziez. Z tego wzgledu prostota itatwos¢
wykonania potraw jest naczelng zasada tego zbioru receptur i kulinarnych gawed.

Gotowanie nie jest takie trudne!



