Aleksander Binsztok

CZASOLOGIA,
czyl jak
efektywnie
zarzadzac sobg 1
Zespoiem na
drodze do
sukcesu



HHH PO



https://poczytaj24.pl/czasologia-czyli-jak-efektywnie-zarzadzac-soba-i-zespolem-na-drodze-do-sukcesu-aleksander-binsztok.html

Zlap swoj czas!

,Nic nie ucieka rownie szybko jak chwila” — mawiat pono¢ legendarny Hodza Nasreddin, wedrowny filozof z
Samarkandy. Kazda chwila — minuta, kwadrans, godzina — ktorg uda Ci si¢ zaoszczedzi€ i przeznaczy¢ na cos
wartosciowego, ma wielkg wartos¢. Ale jak w praktyce zorganizowa¢ swoje zycie 1 prace w zgodzie z tg zasada?
Jak odzyska¢ codziennie tracony czas, czyli nauczy¢ si¢ zarzadza¢ soba w czasie? I czy w ogole istniejq jakie$
sensowne, naprawde skuteczne techniki, pozwalajace schwytac czas 1 nie pozwoli¢ mu uciec bezpowrotnie? Alez
tak!

Autorzy od dawna stosujg we wiasnym zyciu techniki i narzedzia, o ktorych przeczytasz w tej ksigzce. Co wiece,
czgsto szkolg nnych z zarzadzania soba w czasie 1 osiagaja spektakularne wyniki. Wykorzystaj ich metody, a
zobaczysz, ze Twoj bilans czasowy radykakie si¢ poprawi. Bedziesz mie¢ wigcej czasu dla rodzny, dzieci, na

podrdze czy uprawianie sportu — albo na cokolwiek innego, co uwielbiasz robi¢. Znajdziesz tu mnostwo
dykteryjek, zaskakujacych poréwnan, niesztampowych rozwigzan, ktore pobudza Ci¢ do myslenia. Daj si¢ zabraé
w podrdz po meandrach czasu i odkryj nowe $ciezki poprawy swojej efektywnosci!

SKRZYNKA NARZEDZIOWA, czyli jakimi metodami i technikami efektywnie zarzadza¢ sobg w czasie.
POMAGACZE I UTRUDNIACZE, czyli co Cimoze zaszkodzi¢, a co Cig moze wzmocni¢ w codziennym
dziataniu. KROTKO I NA TEMAT, czyli jakie sa reguly zarzadzania czasem podane w pigulce. NIE TYLKO
SUCHE FAKTY, czyl madrosci zyciowe, historyjki i poetyckie nawigzania do czasu.

Dr Aleksander Binsztok — szkoleniowiec, coach, mediator, negocjator, charyzmatyczny mowca motywacyjny;
doktor nauk ekonomicznych; kierownik naukowy szesciu kierunkow studidéw podyplomowych organizowanych na
Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroclawiu; wykladowca na studiach MBA (Master of Business Administration)
w kraju i zagranicg; autor ponad 80 publikacji naukowych, artykuldw prasowych i ksigzek z zakresu zarzadzania i
komunikacji interpersonalnej; doradca i trener firm, ktére z powodzeniem stosujg w praktyce jego wskazowki
dotyczace umiejetnego taczenia i wykorzystywania najnowszych odkry¢ w dziedzinie ekonomii i psychologii do
generowania zyskow w biznesie. Dowiedz si¢ wigcej na www.binsztok.pl. Malgorzata Niski — trenerka biznesu,
coach rozwoju osobistego, z wyksztalcenia pedagog; wyklada na czterech kierunkach studiow podyplomowych na
Uniwersytecie Ekonomicznym we Wroclawiu; prowadzi szkolenia menedzerskie, a jej glowny obszar zanteresowan
to organizacja pracy oraz zarzadzanie sobg i zespolem w czasie, techniki sprzedazy, pozytywna perswazja,
asertywnos$¢ oraz kreatywno$¢. Wierzy, ze marzenia spetiamy sami poprzez odpowiednio postawione cele 1
dazenie do ich realizacji.



