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Czy czujesz sie emocjonahie uzalezniony od drugiej osoby, a Twoj nastrdj zalezy od tego, co ona zrobi badz
powie? Jej slowa sprawiaja, ze placzesz, czujesz Igk lub zos¢? A moze czekasz w napigciu na jej telefon, nie
mozesz skupi€ si¢ na niczym innym, przez co jeste§ rozdrazniony i nieobecny? Jesli tak si¢ dzieje, to wytworzyly sie
migdzy wami polaczenia energetyczne, ktore obcigzone sg ztymi emocjami. Przetnij te wigzy! Skorzystaj z technik
Autorki i przywr6¢ sobie wewnetrzny spokoj, rados¢ i site. Uwolnij sie¢ od emocjonalnego wplywu i oczy$¢ nici
energil. Przestaniesz odczuwac¢ niepokdj 1 wzmocnisz pozytywne polaczenia energetyczne. Od tej pory bedziesz
tworzy¢ zdrowe 1 silne relacje oparte na czystych uczuciach. Odetnij toksyczne wigzy!



