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Uwolnij si¢ od toksycznych emocji, zazdrosci i poczucia winy!

Kiedy oceniasz kogo$, zapewniasz sobie szybka dawke poczucia racjiibycia lepsza od mnych. Skutkiem
ubocznym jest thumione poczucie winy 1 wstyd, ktore sg glowna przyczyng wszelkich blokad psychicznych,
niedowarto§ciowania i poczucia osamotnienia.

Dzigki tej ksigzce poznasz proces sze$ciu krokow uwalniania si¢ od osadow, co powoli ci:

- pozby¢ si¢ drobnych uraz wobec innych;

- zastgpi¢ tendencje do atakowania wspotczuciem;

- naprawi¢ swoj kontakt z otoczeniem;

- wybaczy¢ sobie bledy popelione w przesziosci;

- poczu¢ si¢ lepiej ze sobg 1 0siggna¢ emocjonalny spokdj.

Przejdz proces detoksu emocjonalnego, uwolnij si¢ od swoich wewnetrznych blokad i ciesz si¢ wspanialym, pelnym
pozytywnej energii zyciem!

O autorce

Gabrielle Bernstein to bestsellerowa autorka “The New York Times” i tworczyni kultowego poradnika
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