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Alergie pokarmowe, astma, wrzodziejace zapalenie jelit, celiakia, refluks, cukrzyca to tylko nieliczne, bardzo trudne
do wyleczenia choroby przewlekle, na ktore zapada coraz wigksza liczba dzieci w Europie 1na §wiecie. Jesh chcesz
uchroni¢ swoja pociechg przed cierpieniem oraz skomplikowanym, czgsto trwajacym bardzo dlugo procesem
rekonwalescencji, koniecznie zajrzyj do ksiazki Dlaczego nasze dzieci chorujg?.

Autorki dr Michelle Perro oraz Vincanne Adams staraja si¢ obiektywnie odpowiedzie¢ na fundamentalne pytanie:
Co wpedza nasze dzieci w choroby?. Przestawiajg naukowe, kliniczne dowody na to, jak bardzo negatywny wplyw
na zdrowie ludzi ma wcigz postgpujaca industrializacja rolnictwa i chemizacja produkcji zywnos$ci. Popierajg je
wieloma przykladami z wlasnej praktyki.

Dzieci juz od pierwszych dni Zycia narazone sa na wdychanie powietrza pelnego szkodliwych toksyn oraz
spozywanie produktow zawierajacych ogromne ilosci pestycydow, antybiotykow 1 hormonéw. To stopniowo
oslabia ich uklad odpornosciowy, mozg i organy. Wspodiczesna medycyna nie potrafi uchroni¢ najmtodszych przed
tymi zagrozeniami.

Niesprawne modele opieki i ograniczone metody rozpoznawania przyczyn chorob sprawiaja, ze rodzice sami musza
poszerza¢ wiedze na temat chorob dietozaleznych, funkcjonowania flory jelitowej 1 zaburzen szczelnosci jelit.
Z lektury ksigZki dowiesz si¢:
- jak pomoc chronicznie chorym dzieciom,
- czym jest zywnos¢ industrialna,
- dlaczego technologie GM, ktore mialy chroni¢ nas przed szkodliwymi substancjami, obecnie generujg ogromng
ilo$¢ toksyn,
- jak duze znaczenie dla zdrowia dziecka 1jego rozwoju ma jakos$¢ produktow, ktore podajesz mu na talerzu.
Eksperci polecaja:

'Zdrowie dziecka to jeden z najczgstszych probleméw, z ktorymi spotykam sie na co dzien. Historie opisane w tej
ksigzce przypominajg mi moich pacjentow, co pokazuje, ze temat jest uniwersalny i niezwykle aktualny. Dzieki
takim publikacjom rosnie $wiadomos$¢ rodzicow w zakresie znaczenia profilaktyki oraz dostgpnych metod leczenia.
Szczegdnym wyzwaniem, z jakim musimy si¢ zmierzy¢, jest plaga chordb przewleklych, takich jak choroby
autoimmunologiczne, metaboliczne czy alergie, ktore dotykaja coraz mlodszych pacjentow. Jesl chcemy pomoc
naszym dzieciom, powinni$my skorzysta¢ z metod medycyny integracyjnej, opartej na holistycznym podejsciu i
zindywidualizowanej terapii. W tej ksigzce znajdziesz wiele nowych informacji na temat jakosci pozywienia,
znaczenia mikrobiomu czy nadwrazliwosci pokarmowych, a zawarte w niej wskazowki pomogga ci dotrze¢ do
zrédia choroby 1 wyelimmnowac przyczyny problemoéw zdrowotnych dziecka.'

-dr n. med. Miroslawa Gal¢cka Instytut Mikroekologii



